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Vuonna 2013 kehitin metodin, jonka avulla voi tehda hetkessa syntyvéa koreografiaa.
Annoin metodille nimeksi Dances to a Beat (DTB). Téassa metodissa improvisoidaan liikkeita
ja toistetaan niitd musiikin rytmin mukana. Olen ohjannut metodista monia tydpajoja ja
kursseja. Olen myos tehnyt neljé tanssiteosta metodin avulla.

Opinnaytteessani tutkin sité, kuinka saavutettava Dances to a Beat (DTB) -metodi on.
Saavutettavalla tarkoitetaan sitd, miten erilaiset ihmiset voivat osallistua johonkin. Tutkin
taté asiaa tekemalla tanssiteoksen tanssin opiskelijoille Ammattiopisto Livessa. Live on
erityisoppilaitos, jossa erityistd tukea tarvitsevat henkil6t voivat opiskella. Siella voi
opiskella ammattitanssijaksi.

Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edistamistd. Saavutettavassa toiminnassa on otettava
huomioon monta seikkaa yhdenvertaisuuden toteutumiseksi. Tassa opinndytteessa siihen
vaikutti DTB-metodin ominaisuudet, tanssiteoksen rakenne ja minun tapani opettaa. Tassa
kirjoituksessani pohdin myds sitd, miten opettaminen liittyy tanssiteoksen tekemiseen.

In 2013 | developed a dance method that is both an artistic practice and a tool for creating instant choreography. I call this method Dances
to a Beat (DTB) and it’s based on improvisation, repetition and rhythm. During the past ten years I’ve created four contemporary dance
pieces and guided over 80 workshops and courses based on the practice.

In my thesis, I'm primarily examining how accessible this method is. The focus of the research is my work as a choreographer for the dance
students of the special needs education institution Vocational Collage Live. For Live’s students with special needs, I choreographed a
version of my previous work Them Merphing (2021), a contemporary dance piece based on the practice of DTB. In the process, the
question of accessibility quickly expanded from looking at just the method to looking at accessibility in my way of teaching, as well as the
accessibility of the choreographic form of the work and the accessibility of the final performance in relation to the audience.

In my thesis, | consider inclusive dance-making from the perspective of choreographer’s pedagogy, including the contexts of professional
dance studies and making a performance. While writing, | realized | was writing this written section to two imaginary yet recognizable
groups: On one had to those dance pedagogues who are careful not to bring their individual artistic thinking to group processes and on the
other hand to those choreographers who don’t see pedagogical questions relevant to professional dance-making.

In this written section I'm first introducing my professional background and interests that have led to this research. After considering the
choice of language for this work, through the lens of accessibility, | write about different types of choreographic processes, choreographer’s
ethics, and artist-pedagogy. Next, I'm introducing the practice of DTB and the previous choreographic works that I’ve created with it. Then
I’'m quickly introducing the concepts of accessibility, inclusion, special needs pedagogy (is good pedagogy) and reasonable adjustments.
After that ’'m concentrating on the process at Live, discovering how complex the question of access appeared. After writing about my own
observations and experiences, I’'m including the students’ feedback on the matter. Finally, I’ll have another look at my motives, and
problematize the notion of an inclusive choreographer. At the very end there are some open questions about choreographer’s pedagogy and
a conclusion how accessibility is not a synonym for easy.
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1. JOHDANTO

Valmistuin tanssitaiteen maisteriksi Teatterikorkeakoulun tanssijan maisteriohjelmastal
vuonna 2011. Opintojeni aikana vastaani tuli toistuvasti termi tanssintekijad” (dance
maker). Késitykseni mukaan termilld haluttiin ilmaista tanssijan ja koreografin
tyonkuvien — ja siten my0s koulutusohjelmien — l1dhentymistd. Koen etti sisdistin timéin
kasitteen koulutukseni myoti, ja siité tuli jonkinlainen osa ammatti-identiteettiani
valmistuttuani. Valmistumiseni jdlkeen urani on koostunut tyoskentelysti niin
tanssijana, koreografina kuin esitystaiteilijana, ja olen my0s opettanut paljon. Seka
motivaationi opettaa ettd ndkdkulmani opettamiseen kumpuavat tydskentelysténi
taiteilijana ja pohjautuvat harjoittamilleni taiteellisille praktiikoille (practices).
Hakeuduin tanssinopettajan maisteriopintoihin vuonna 2022 saadakseni pedagogista
tietotaitoa tyoskentelyyni koreografina, tyoryhmien ja kurssien vetijand seka
osallistavien esitysten fasilitoijana. Haluankin sijoittaa timin opinndytteen kontekstiksi
tanssintekemisen ja koreografin pedagogiikan, sillé tarkastelen tissd pedagogisia
kysymyksié koreografijohtoisen kokonaistaideteoksen tekemisen prosessissa.
Saavutettavuuteen ja inklusiivisuuden kysymykset nden téssid yhteydessi tanssiteoksen
tekemisen kysymyksiné: Kuinka toimia inklusiivisena koreografina? Miten tanssiteos
voi olla saavutettava? Nékokulmani voisi nimetd myos jonkinlaiseksi teoskeskeiseksi
pedagogiikaksi. Huomasin kirjoitusprosessini aikana kirjoittavani titi tyotd kahdelle,
osin mielikuvitukseni tuottamalle, mutta my0s tunnistettavissa olevalle ryhmiéille:
toisaalta sellaisille taidepedagogeille, jotka varovat omien taiteellisten ndkemystensa
esiintuontia johtamissaan prosesseissa, ja toisaalta niille ammattikoreografeille, jotka

ndkevit pedagogiikan taiteentekemisen ulkopuoliseksi ilmioksi.

Opinnéytteeni taiteellis-pedagoginen kdytdanndn osio on versio vuonna 2021
ammattitanssijoille koreografioimastani teoksesta Them Merphing Ammattiopisto Liven
erityistd tukea tarvitseville tanssialan opiskelijoille. Teos on score-pohjainen2
nykytanssiteos, joka hyddyntda kehittiméni hetkessd syntyvén koreografian metodin
Dances to a Beat (DTB) ldhtokohtia: teoksen keskidssé on tanssijoiden itsensd hetkessa

improvisoimat liikkeet ja niiden toistaminen musiikin rytmin mukana. Tdémé Liven

I Nykyéén: tanssijantaiteen maisteriohjelma
2 “Score-pohjaisen” koreografian synonyymina kéytetdan suomeksi my6s termié “tehtédviléhtoinen”.



opiskelijoille tekeméni versio sai nimekseen Them Merphing Live ja sen esitykset
jarjestettiin Liven omissa tiloissa Espoon Leppédvaarassa 12.4. ja 13.4.2024. Téssa
kirjallisessa osiossa tarkastelen erityisesti sitd, kuinka saavutettava kehittdméni Dances
to a Beat (DTB)-metodi on. Keskeisié késitteitd tydsséni ovat saavutettavuuden lisdksi
inklusiivisuus, koreografijohtoisuus ja hetkesséd syntyvé koreografia. Tyoni kontekstina
on tanssintekeminen, koreografin pedagogiikka ja tanssin ammattiopinnot. Ty6tini

kannatteleva johtotdhti on ajatus erityispedagogiikka on hyvid pedagogiikkaa.

Kun Dances to a Beat (DTB)3 -metodi syntyi vuonna 2013, en ollut erityisten
kiinnostunut saavutettavuudesta, jos edes tiesin mité se oli. Metodi sai alkunsa ikdan
kuin sattumalta ja senhetkisten intressieni pohjalta: Halusin jakaa muille jotain itseédni
liikkeellisesti kiinnostavaa, jonka merkitykset syntyivit katsomisen ja tekemisen
yhdistdmisessd. Vihitellen aloin nimittdd niité intressejéni hierarkioiden purkamiseksi
ja tanssin demokratisoimiseksi — DTB:n kanssa tydskentely tuntui sopivan

jotenkin “kaikille”. DTB:n mantroina kdytin usein lauseita “kaikki osaavat tanssia”

ja kaikki liike on tanssia”. Vuosien saatossa opetin DTB-tyOpajoja ja kursseja paljon,
keskimédrin kahdeksan vuosittain. Huomattuani miten DTB:n improvisaatioon, rytmiin
ja toistoon perustuva sabluuna mahdollisti hyvin erilaisten ihmisten osallistumisen sen
harjoittamiseen, aloin opettaa sitd my0ds entistd moninaisemmille ihmisryhmille:
pyorituolitanssiryhmaélle, lastenkotien lapsille, hoito- ja hoiva-alan tyontekijoille,
senioreille. Rakastuin DTB:n opettamiseen ja sitd myotd myds opettamiseen. Téssd
vaiheessa olin luopunut perinteisten tanssitekniikoiden opettamisesta kokonaan. En
16ytanyt endd tarpeeksi perusteluita sille, miksi toisten pitéisi opetella tanssimaan
samoin kuin min4, tai samoin kuin joku muu on joskus tanssinut. Nyt DTB:n parissa
toimiessani kohtasin toistuvasti tunteen: Olen syntynyt tekemdidn tdtd. Thmisten

johdattaminen oman liikkeensd ja litkkkumisensa dérelle oli hyvin inspiroivaa.

Tassa kirjallisessa osiossa siis palaan johonkin, joka on jo ollut olemassa, joka on
taiteellinen praktiikkani ja intohimoni, ja josta olen halunnut vuosien ajan kirjoittaa. Nyt
kirjoitan siitd saavutettavuuden nidkokulmasta. Saavutettavuus valikoitui
niakokulmakseni ennen kaikkea siksi, ettd se vaikutti olevan metodin olennainen

ominaisuus: ’Saavutettava” on ollut viime vuosina yksi toistuvimmista adjektiiveista,

3 My6hemmin DTB tai DTB-metodi



jolla ihmiset spontaanisti kuvaavat metodiani siihen tutustuttuaan. Kuitenkin tuntumani
mukaan suurin osa tillaisten kommenttien antajista on ollut vammattomia,
neurotyypillisid ja niin sanotusti terveitd tai “normaalineurootikkoja”. Néihin méireisiin
identifioidun itsekin. Koin siis teoksen tekemiseen Liven erityisti tukea tarvitseville
tanssinopiskelijoille hyvédnd mahdollisuutena saada moninaisempia nidkokulmia
aitheeseen. Aiemman kokemukseni perusteella minulla oli my6s jotain ennakko-
oletuksia ja kriittisyyttd metodini saavutettavuutta kohtaan. Késittelen niitd tarkemmin
luvussa 7. Aikaisemmat kokemukset. Tavoitteeni tissd ty0ssé ei ole saada metodia
ndyttdimaiin saavutettavammalta kuin mitd se on, mutta ei myOskddn vahitelld sen

saavutettavia ominaisuuksia.

Tarkedna taustavaikuttajana ndkokulmavalintaani oli myds tanssinopettajan
maisteriohjelmaan kuuluva Taideaineiden erityispedagogiikka -kurssi, jolle osallistuin
keviddn 2023 aikana. Kurssin vastuuopettajana toimi yliopistonlehtori Sanna Kivijérvi.
Tamaén kurssin yksi itselleni tirkeimmisti anneista oli oivallus, ettd erityispedagogiikka
on hyvéi pedagogiikkaa. Hyvéin pedagogiikan ajattelen lyhyesti sanottuna olevan
yksilolliset tarpeet huomioivaa pedagogiikkaa. Tdma oivallus pysyy johtoajatuksena
lapi opinndytteeni: En pyrkinyt tekemdan Them Merphing -teoksesta versiota
ensisijaisesti erityisoppilaitoksen tanssijoille. Sen sijaan alkuperdinen ajatukseni oli
suhtautua heihin kuin mihin tahansa yksiloisti eli yksilollisisté tarpeista koostuvaan
ryhméén. Asetin tehtivikseni tarkastella miten saavutettavia DTB-metodi, teoksen
koreografinen rakenne ja tapani opettaa nditd ovat sellaisinaan. Minkilaisessa roolissa
DTB-metodi teoksen ldhtokohtana on juuri timén ryhmén kanssa? Mika on itselleni
kaikista olennaisinta tdssd metodissa? Mistd metodin elementeistd voin luopua,
prosessin niin vaatiessa? Milloin teoksen koherenttiuden tai kokonaisuuden kannalta
minun kannattaisikin kayttdd koreografisia tyokaluja, jotka eivit endd mééritelméllisesti
sisilly DTB-metodin ideaan? Mité jos metodini 1dhtokohtana ei endéd kohtaakaan
muiden koreografisten mieltymysteni kanssa? Lépi tdmén kirjallisen osion tarkasteluun
nousee kuitenkin ensisijaisesti kysymys: Kuinka saavutettava kehittdméni Dances to a

Beat (DTB) -metodi on?

Tanssialalle opiskelevien kanssa tyoskentely on kiinnostanut minua jo pidemman aikaa.

Koen, ettd monipuolinen tyohistoriani tanssin vapaalla kentélld on antanut minulle



hyvit valmiudet kohdata ja kannustaa ammattiin opiskelevia. Halusinkin tehda
opinndytteni ensisijaisesti tanssin ammattiopiskelijoiden kontekstissa. Kuitenkin
tanssinopettajan maisteriopintojen vaikutteiden myoté ja erityisesti edelld mainitun
erityispedagogiikan kurssin jalkeen nimenomaan ammattiopisto Live tuntui tdydelliseltd
vaihtoehdolta. Vaikka olin tydskennellyt aikaisemmin monenlaisten ryhmien kanssa, en
ollut koskaan opettanut erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden luokkaa. Tiesin
ryhmén koostuvan opintojensa eri vaiheissa olevista opiskelijoista, joiden erityisen ja
vaativan erityisen tuen tarpeet olivat hyvin moninaisia. Olin innostuneena uuden &drell4,
mutta edesséd oli myds epavarmuutta ja avoimia kysymyksid. Tunnistin
lahimenneisyydestdni kokemuksia, joissa haluni olla rohkeasti tietiméton koettiinkin
loukkaavana. Olin alkanut pelété virheiden tekemisté ja kannoin hdpedd omista
ableistisista ennakkoluuloistani. Ableismilla tarkoitetaan “toimintakykyolettamiin
perustuvaa valillistd syrjintd4d” (Rautiainen 2023) ja ’normittunutta vammattomuuden
ithailua, itsestdén selvind pitdmisti ja ajattelemattomuutta” (Karttunen 2019). Critical
disability studies in higher arts education -kurssilla syksylld 2023 kirjoitin kuitenkin
muistiinpanoihini tirkeén lainauksen: ”What makes you uncomfortable, makes freedom
to a disabled person.”4 Pdétos tydskennelld Livessa oli siis my0s kohti vaaraa

menemistd — ja itseni likoon laittamista.

Opinndytteeni painotus on taiteellis-pedagogisessa kdytdnnon osiossa, joka toteutui
Livessd kolmessa jaksossa. Ensimmaéinen tydskentelyviikkoni oli elokuussa 2023,
toinen marraskuussa 2023 ja loput neljd viikkoa ennen esityksid maalis-huhtikuussa
2024. Tama kirjallinen osio ensisijaisesti tukee kidytdnndn osion prosessia, mutta toivon
sen toimivan myd0s itsendisend ja ymmarrettivina tekstind sellaisenaan. Tadssa
kirjallisessa osiossa itse esitysten painoarvo tulee olemaan vihdinen. Tdmai johtuu siitd,
ettd halusin tehdé opinndytteeni nimenomaan Livessd ja halusin valmistua tavoiteajassa.
Liven muiden aikataulujen vuoksi esityksid ei voinut toteuttaa sielld aikaisemmin. Téstd
syystd en myoskain ehtinyt kovin syvillisesti analysoiman viimeisen esityksen jdlkeen
keradmidni opiskelijapalautteita. Itselleni kuitenkin on tarkedd, ettd myds kanssani

tyoskennelleiden opiskelijoiden ddnet tulevat kuuluviin, silld vammattomat kirjoittajat

4 Oma kdannokseni: ”Se, mikd on vammattomalle kiusallista, tuo vapauden vammaiselle henkil6lle.”
Valitettavasti en endi jélkikéteen kyennyt jéljittdméaén tdmén lainauksen alkuperdistd sanojaa.



edustavat vammattomia ndkokulmia”s (Derby 2015, 376). Derbyn ajatuksen valossa
lisdisin my®0s, ettd neurotyypilliset edustavat neurotyypillisid ndkdkulmia, terveet
terveitd, ja niin edelleen. Pohdin myos palautteen kerddmistd systemaattisesti jo ennen
esityksid, mutta lyhyen tydskentelyajan puitteissa en ollut varma keréddmisen
mielekkyydestd kesken prosessin. Kolmen tunnin tyoskentelypdivid minulla oli Livessa
yhteensd vain 16 kappaletta ennen esityksid. Prosessi eteni hitaasti, enkd uskonut liian

aikaisen palautteen pyytdmisen palvelevan tarkoitustaan.

Tassa kirjoitustyOssd kdytan sanaa harjoittaja tai osallistuja, kun puhun yleisesti DTB:n
opetustilanteisiin tai koreografisiin prosesseihin osallistuneista henkiloistd. Kaytan
sanaa opiskelija, kun puhun opetustilanteista Livessd ja my0s tanssija, kun viittaan
teoksen tekemisen prosessiin. Omaan positiooni viittaan sanoilla opettaja, koreografi,
opettaja-koreografi ja koreografi-opettaja. Teoksen tekemisen tilanteita késittelen seké
opetustilanteina ettd harjoituksina. Kéytdn myds verbid tydskennelld, kun viittaan
teoksen harjoitteluun. Haluan niilld sanavalinnoilla korostaa ammattiin opiskelevien
opintojen ammattimaisuutta. Huomionarvoista on my®os se, ettd olen itsekin opiskelijan

positiossa tdssd prosessissa, eli oppimassa.

Tété johdantoa seuraa luvut kirjallisen osion kielivalinnasta, tiedonkeruumenetelmisti
ja kontekstoinnista. Sen jdlkeen avaan opinnéytteeni taustoja seka esittelemalld
kehittdméni metodin ettd kertomalla aiemmista metodille perustuneista koreografioista.
Taustoituksen jdlkeen esittelen lyhyesti saavutettavuuden, inklusiivisuuden,
erityispedagogiikan ja kohtuullisten mukautusten késitteitd. Seuraavissa luvuissa
késittelen aikaisempia kokemuksiani kehittdiméni metodin saavutettavuudesta, seka
prosessia ja esityksid Livessd. Sen jdlkeen kerron saamastani palautteesta. Viimeiseksi

esittelen tyoni loppupohdinnat.

5 Oma kaannokseni.



2. KIELELLINEN SAAVUTETTAVUUS

Pohdin pitkdan mill4 kielell& kirjoittaisin opinndytteeni kirjallisen osion. Kieli, miten
sitd kdytetddn ja miten silld ilmaistaan, on kiehtonut minua aina. Tyoni aiheen
tarkennuttua kielikysymys alkoi tuntua olennaiselta nimenomaan saavutettavuuden
nikokulmasta. Alkuperdinen ajatukseni oli kirjoittaa tyd englanniksi. Motiivini téssi
valinnassa oli tyon kansainvélinen saavutettavuus. Olen pitkd4n halunnut julkaista
jonkun kirjallisen tuotoksen kehittdmasténi metodista, ja ensiajattelulla mahdollisimman
laajan yleison pédsy tekstiin tuntui perustellulta. Metodilla on englanninkielinen nimi ja
melkein puolet sen parissa tyoskentelystd on tapahtunut englanniksi. Metodista
puhuttaessa, tai sitd opettaessa, englanti tuntuu itselleni yhtd luontevalta kuin suomi.
Viime vuodet olen kuitenkin toiminut pidasiassa Suomessa ja suomen kielelld. Tasta
syysté ajattelen ja hahmotan asioita juuri nyt parhaiten suomeksi. Myds opinnéytteeni
taiteellis-pedagogisen osuuden tyoskentelykieli on suomi. Téstd syystd valitsin kirjoittaa

taman opinndytteeni kirjallisen osion suomeksi.

Opinndyteseminaareissa ennen varsinaisen kirjoitustyon aloittamista pohdin ajatusta
koko tyon kirjoittamisesta selkokielelld, silld selkokielen kédyttdminen on yksi keino
edistdd saavutettavuutta (Papunet 2024). Innostuin ajatuksesta, miten
saavutettavuudesta kirjoittaminen selkokielelld olisi niin perusteltu valinta, ettd se voisi
tarvittaessa ohittaa totutun yliopistobyrokratian esimerkiksi opinndytteissd perinteisesti
kéiytettyjen fonttien ja asettelun suhteen. Taustalla kiinnosti myds ajatus haastaa
akateemista ja mahdollisesti vaikeatajuista kirjoittamisen ihannetta, johon yliopistossa
saatetaan joskus sortua. Ajattelin koko tydon mukauttamisen selkokieliseksi olevan
tarked poliittinen kannanotto suhteessa akateemisiin kirjoituskdyténtoihin. Alkaessani
tutustua selkokieleen havaitsin kuitenkin pian, ettd prosessi tulisi olemaan hyvin tyoléas.
Ymmérsin, ettd opinndytteen tekemisen lisdksi prosessiin kuuluisi tilloin myds
kaytannossd uuden kielen opettelu ja haltuunotto. Pdddyin siihen, ettei ty6lle asettamani

aikaraami, haluni valmistua tavoiteajassa, riittdisi timan haasteen vastaanottamiseen.

Ty0n tiivistelmén halusin kuitenkin kirjoittaa selkokielisend. Jdin silti pohtimaan
motivaatiotani tai 1dhinni teon tarkoituksenmukaisuutta. Kéytdnndssé tiivistelmaélle

varattu sivu on jo valmiiksi hieman vaikeaselkoinen ja tarkoitettu pienelle fontille.



Vaikka saisinkin luvan kirjoittaa isommalla fontilla ja rivivalilla, ketd tdma tiivistelma
palvelisi? Oletanko, ettd selkokieltd tarvitsevat henkilot 10ytaviat Taideyliopiston
kirjaston arkistoihin ja opinndytteeni pariin? Toisaalta taas, miksi oletan, ettd he eivét
16yda? Suomessa arvioidaan olevan noin 650 000—750 000 selkokielté tarvitsevaa
henkil6a. Selkokielen tarpeen syyt liittyvit karkeasti kolmeen ryhméén: synnynndinen
kielellisen tuen tarve (esim. kehitysvamma), elinaikana syntynyt kielellisten kykyjen
aleneminen (esim. muistisairaus) ja véliaikainen selkokielen tarve (esim.
maahanmuuttajilla) (Sainio 2022, 17). Selkokieliseen kirjoittamiseen tutustuessani
huomasin pian, ettd selkokielisen kirjoittamisen ldhtokohta on miettié sitd, kenelle
tekstinsd suuntaa (Sainio 2022, 23). Jo pelkén selkokielisen tiivistelmén tekeminen
alkoi tuntua enemmén poliittiselta eleeltd, tai ehké vain tiedostavuuteni esittelylti
suhteessa sitd ympéroivadn kontekstiin: akateemiseen maisterin tutkintoon. Pohdin,
olisiko vaikka nettisivujeni selkokieliseksi tai edes suomenkieliseksi muuttaminen

kuitenkin tarkoituksenmukaisempaa.

Tassé lopullisessa kirjallisessa osiossa pyrkimyksenini on kirjoittaa selkedlld
yleiskielelld. Olen inspiroitunut muun muassa bell hooksin teoreettisen kirjoittamisen
kritiikistd, jossa vaikeaselkoinen akateeminen teoriateksti ndhdéén élyllista
luokkahierarkiaa tuottavana mekanismina (hooks 2007, 109-110). Téssa
kirjoituksessani pyrin siis mahdollisuuksien mukaan konkretisoimaan abstrakteja
kisitteitd ja valttdmadn vaikeatajuisia lauserakenteita. Ensisijaisesti olen kuitenkin
halunnut pitéé itselldni vapauden kirjoittaa itselleni mahdollisimman luontevaa tekstia.
Talloin tdmén tyon tdrkeimmaéksi tarkoitukseksi nousee oman ajatteluni selventiminen
ja kehittdminen. Tyoni tiivistelmistd olen pyrkinyt tekeméén mahdollisimman
selkokielisen. Kirjoitan tiivistelmén my06s englanniksi. Esittelen opinnéytettani
englanniksi myos Taideyliopiston kautta levitettdvéssd podcastissa. Tdlld tavoin,
erilaisia vaihtoehtoja tarjoamalla, timi ihanteeni saavutettavasta opinndytteesta

toteutunee edes hiukkasen.
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3. TIEDONKERUUMENETELMAT

Tatd opinndytettd varten kerésin tietoa padasiassa kolmella eri tavalla. Ensimmaéinen
tapa oli aikaisempien kokemusteni muistelu DTB-metodin saavutettavuudesta. Olen
tyoskennellyt metodin parissa yli kymmenen vuoden ajan yhteensi
kahdeksankymmenen kurssin, viidentoista demon ja neljdn esityksen merkeissa.
Opettamani kurssit ovat tapahtuneet hyvin eri konteksteissa ja hyvin erilaisille ryhmille.
Naiiden kokemusten perusteella minulle oli tdtd tyotd aloittaessani jo kertynyt jonkin

verran tietoa siitd, miten tai millé tavalla saavutettava DTB-metodi voi olla.

Toinen tiedonkeruun tapa oli tydskentelypdivékirjan kirjoittaminen Livessd tapahtuvan
prosessin aikana. Tydskentelypdivikirja on toiminut tukena omien ajatusteni
kuulemisessa ja kokemusteni jasentelyssd. Poimin tyoskentelypéivékirjaani merkintdja
ja muistiinpanoja myos opiskelijoiden kommenteista tai vuorovaikutuksessa
tapahtuvista tilanteista, jotka mielesténi toivat esiin jotain tarkedi kasittelemistini

aiheista.

Kolmas tapa oli kerété tietoa Liven opiskelijoilta suoraan. Tydskentelyn aikana pyysin
heiti kirjoittamaan sdénnollisesti vapaamuotoista reflektiota. Tyoskentelyn paétyttya
pyysin heitd palaamaan ndihin kirjoituksiinsa ja halutessaan jakamaan huomioitaan
saavutettavuuteen liittyvien kysymysten kannalta. Loppupalautteessa pyysin heiti
arvioimaan DTB-metodin saavutettavuutta, koreografisen prosessin saavutettavuutta ja
oman opettamiseni saavutettavuutta, sekd antamaan muuta vapaata palautetta. T4ta
loppupalautetta ajattelin ensin pyytia heiltd esitysten jélkeen valintansa mukaan joko
anonyymisti kirjallisena tai auditiivisena. Kuitenkin prosessissa ilmenneiden tarpeiden
myo6té lisésin vaihtoehdoksi myds palautteen antamisen keskustellen. (Katso 8.3.1.

Kohtaaminen lounaalla.)



4. KOREOGRAFIN PEDAGOGIIKKAA

Ammattinimike koreografi voi tarkoittaa monenlaista toimenkuvaa. Koreografi toimii
usein tanssin kontekstissa, mutta nykykoreografin toimenkuvat voivat ilmeti laajasti
erilaisten taidemuotojen vililla tai sijoittua vaikka digitaalisiin parametreihin
internettiin. Koreografi ei siis valttaméttéd tyoskentele liikkeen, kehojen tai edes
ruumiillisuuden parissa. Perinteisin ajatus koreografin tyosta lienee kuitenkin
jonkinlaista “liikkeen jarjestimistd”. Tallaista tyotd koreografi voi tehdd esimerkiksi
teatterissa ohjaajan tyOparina, televisiossa mainosten litkedramaturgina tai itse
ideoimiensa teosten parissa tyoryhmien koollekutsujana ja johtajana. Tdssd tydssdni
nimike koreografi viittaa etenkin viimeksi mainittuun toimenkuvaan, jolloin koreografin
ty0 tarkoituksena on mahdollisen litkkeen jérjestdmisen lisdksi my0s tanssiesityksen eli
taideteoksen kokonaisuuden valmistaminen. Peilaan ajatusta koreografin pedagogiikasta
erityisesti suhteessa nykytanssin vapaan kentdn ammattilaisproduktioissa oleviin
kayténteisiin, vaikka uskon ettd timin tyon herittimét kysymykset saattavat olla

relevantteja myods muissa konteksteissa.

Lahtokohtaisesti ajattelen kaiken tanssintekemisen ja tanssinopettamisen olevan
sellaista taiteellista toimintaa, johon kuuluu seki esteettisié, sosiaalisia etté eettisid
ulottuvuuksia. Pdétin kuitenkin nimeti timén tyon ja tulokulmani nimenomaan
koreografin pedagogiikaksi kahdesta syystd. Ensimmaéinen syy on se, ettd minua
kiinnostaa tarkastella pedagogisia kysymyksié ensisijaisesti prosessissa, jossa teoksen
tekemiseen osallistuvat henkil6t ovat ammattitaiteilijoita tai tdsséd tapauksessa tanssin
ammattiopiskelijoita. Toisaalta koreografin pedagogiikalla viittaan myds prosessiin,

jonka tarkoituksena on lopputulos: tanssiteoksen esittdminen yleisdlle.

Nikemykseni on, etti taiteellinen prosessi voi olla seké hyvé, ravitseva ettd yksilon
kasvua tukeva, vaikka itse prosessi ei ole tekemisen keskiossd: Pedagogisia kysymyksid
voi ja olisi mielesténi syytd huomioida myds silloin, kun tydskentelyn keskidssd on
ensisijaisesti yleisolle tehtidvan esityksen tekeminen. Ajattelen my®ds, ettd pedagogiset
kysymykset ovat jollain lailla 1dsni kaikissa sellaisissa thmisten vélisissa
epasymmetrisissd prosesseissa, joissa on jonkinlainen vastuuhenkild tai johtaja, jolla on

jokin suunnitelma tai aloite suhteessa muuhun ryhméan. (Katso mm. “pedagoginen
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johtaminen” Alava, Halttunen & Risku 2012, 31-39.) Nédhdékseni taidetta on kuitenkin
mahdollista tehdd myds néitd kysymyksid huomioimatta. Teatteritaiteen
yliopistonlehtori Riku Saastamoista lainaten: "Taiteellisella ja taidepedagogisella
toiminnalla on eroja. Vaikka kumpaakin yhdistda kiinted suhde muutokseen ja
kokemuksellisuuteen, ei taide edellytd pedagogiikkaa.” (Saastamoinen 2024, 39.)
Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila puolestaan muotoilee niitd eroavaisuuksia
seuraavasti:
Vaikka taidepedagogiikkaa kannattelee ajatus taiteen kasvattavasta voimasta,
tai taiteen pedagogiikasta, on tdrkedd huomata, ettd pedagogiikan kdsite
sisdltdd ohjaamisen tai opettamisen intention. Taiteella itsellddn ei tdtd
intentiota ole, se vilittyy ihmisen toiminnan kautta. Siksi taidepedagogiikka
edellyttiid taiteen lisndolon lisciksi aina ihmisten vilisti vuorovaikutusta, jonka

taustalla on pyrkimys vaikuttaa toiseen ihmiseen. (Anttila 2011a, 6.)

Kokemukseni mukaan pedagoginen ajattelu on harvoin koreografian tekemisen
keskidssa silloin, kun on tarkoitus valmistaa kokonaistaideteos yleisolle esitettdviaksi
nykytanssin ammattikentélla. Tunnistan sekd kokemuksessani ettd 1dhdemateriaalin
valossa jénnitteitd erilaisten tulokulmien ja painotusten vélimaastossa.
Teatterikorkeakoulun varadekaani Ville Sandqvistin ndkemyksen mukaan taiteen ja
pedagogiikan omista historioista késin tarkasteltuna ndmé tulokulmat voidaan myds
ndhdé vaikeasti toisiinsa sovitettavina. Koko taidepedagogiikan tiedonala saatetaan
my0s asemoida kamppailemaan vakavastiotettavuudestaan: vakuuttelemassa
taiteilijoille kuulumistaan taiteen kenttiin ja pedagogeille kuulumistaan pedagogiikan
alaan. (Sandqvist 2016, 136.) Omalla kohdallani kysymys siitd miksi taide on tirkedd
pedagogiikalle, tuntuu inspiroivalta ja selkedltd: kokemukseni mukaan esimerkiksi
ruumiillinen kuvittelu voi olla vaikuttavampi keino lisétd empatiaa ei-inhimillisia
olomuotoja kohtaan, kuin pelkké luentomainen tiedonsiirto faktojen muodossa. Sen
sijaan kysymykseen siitd, mihin taide tarvitsee pedagogiikkaa, ei vastaus ole itselleni
aivan itsestdénselvé ja absoluuttinen. Pikaisen kirjallisuuskatsauksen perusteella
vaikuttaa my®os siltd, etten ole yksin néissd pohdinnoissani. Seuraavaksi esittelenkin

lyhyesti muutaman ndkékulman koreografian ja pedagogiikan véliseen tutkimukseen.

Teatterikorkeakoulusta viitelleisti tanssitaiteen tohtoreista ainakin Soile Lahdenperd
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(2013) ja Kirsi Tormi (2016) ovat tutkineet dialogisuutta koreografisissa prosesseissa.
Etenkin Tormi vaitostutkimuksessaan Koreografinen prosessi vuorovaikutuksena tutkii
prosessikeskeistd koreografian tekemisté tarkentaen tutkimuskysymykseen “miten
tehddin”. Tutkimuksessaan Tormi 10ytda vain vdhian viittauksia koreografisten
prosessien tyonohjaukseen. Hinen mukaansa vaikuttaakin siltd, ettd koreografien
vuorovaikutuksellisia taitoja koetaan toistuvasti puutteellisina ja kentéll4 toimivia
tanssitaiteilijoita yhdistdd kokemus siité, ettd vallan ja hierarkian kysymykset eivit ole
tyOryhmissé aivan ongelmattomia. Viitostutkimuksessaan Tormi my0s haastatteli viittd
nykytanssin kentélld toimivaa koreografia, jotka tyoskentelivit myos muiden kuin
tanssin ammattilaisten parissa. Neljd heistd oli Tormin tavoin kertonut pohtineensa
kompetenssiaan: “’tulisiko olla esimerkiksi jokin ryhméohjaustutkinto, vai luottaako

sithen, ettd tekemalld oppii.” (Tormi 2016, 44.)

Koreografian lehtori Jana Unmiissig on pureutunut viimeisimmaissa artikkelissaan
koreografiapedagogiikkaan, jolla kuitenkin viitataan koreografian opettamiseen
tutkimuskéaytantona, ei koreografin toimenkuvan pedagogiikkaan (Unmiissig 2023, 4).
Inclusive Dance Companyn johtaja, tanssitaiteilija ja professori Tone Pernille Qstern on
puolestaan tutkinut sitd, mink&laista opettamista ja oppimista koreografisissa
prosesseissa tapahtuu. Esseessddn “Choreographic-Pedagogical Entanglements” (2018)
ymmarrin Qsternin ajattelevan koreografis-pedagogista litkehdintdd ikéén kuin linssina,
jonka lépi hin koreografian ilmioité tarkastelee. Héan nékee koreografian kentédn ja
taiteen opettamisen ja oppimisen kentdn litkehdinnédt huomattavan samanlaisia, ja
toisiinsa kietoutuneina. Lisdksi hin ehdottaa koreografian késitteen laajenemisen ja
muutoksessa olemisen kysymyksien olevan olennaisia myds tanssitaiteilijoiden
hyvinvoinnin kannalta, silld "vallankdyttd koreografisissa prosesseissa tapahtuu
ruumiiden vélilld, usein hiljaisina ja artikuloimattomina” (@stern 2018, 29).
Koreografinen johtajuus, jos sité ei kyseenalaisteta, kantaa myds mukanaan
eriarvoistavaa historiaa, muun muassa naisten epétasa-arvoa. Ostern kaantaa
itsekehittiménsa, alun perin norjankielisen konseptin “koreografididaktikk™ englanniksi
muotoon choreography-pedagogy. Hén ajattelee, ettd koreografian kentti itse pystyy
vastaamaan kriittisesti ja luovasti kentén sisdisiin kysymyksiin: miti koreografia voi
olla, mitd se voi saada aikaan, missa se voi tapahtua ja kenelld on valta edustaa

koreografista ajattelua ja toimintaa. "Miksi” on kuitenkin kysymys, jota hin ehdottaa
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tutkittavaksi ja keskusteltavaksi nimenomaan koreografis-pedagogisena kysymyksen.

(@stern 2018, 30.)

Mita tai millaista ammattikoreografin pedagogiikka sitten on? Miten pedagogiikka
nayttdytyy koreografin ty0ssd? Mita siitd ajatellaan? Millaisia pedagogisia kaytint6ja
koreografit kayttavat? Pitdviatkd nykykoreografit pedagogisia kysymyksii relevantteina
tyossddn? Naitd kysymyksid olisi kiinnostavaa tutkia syviéllisesti ja tutustua aiheesta jo
tehtyyn tutkimukseen. Tétd kirjoitustyotd tehdesséni kiinnostuin kysyméén
Facebookissa Suomalainen nykykoreografia ja nykytanssi -ryhmén
keskustelufoorumilla ryhmén jdsenten ajatuksia koreografin pedagogiikasta. Kysely
heritti mielenkiintoa: Se sai viisikymmentékuusi “tykkdysta”. Toisaalta vain muutama
ihminen kommentoi keskustelua, lahetti minulle yksityisviestin tai vinkkasi 1dhteité
aiheesta. Tama seké edelld esittelemédni kirjallisuuskatsaus vahvistivat késityksidni

aiheen tutkimisen tarpeellisuudesta.

4.1. Prosessikeskeisyydesta

Tanssin professori Jo Butterworthin luoma didaktis-demokraattinen malli jaottelee
koreografin ja tanssijan roolit karkeasti viiteen paétyyppiin erilaisissa teoksen
tekemisen prosesseissa (Butterworth 2009, 186-189). Ensimmaéisessé tyypissi
koreografi ndhddin eksperttini, tanssijan toimiessa pelkkénd instrumenttina hénen
visionsa toteuttamiselle. Mallin toisessa prosessityypissd koreografi on luoja, ja
tanssijan rooli on tulkita hdnen luomaansa teosta. Kolmannessa tyypissi koreografi
toimii konseptin ohjaajana ja tanssija ikddn kuin avustajana: tehtévien
sisdllontuottajana. Neljannesséd koreografin rooli on fasilitoija ja tanssijan kanssaluoja.
Viidennessi tyypissé prosessi on jaettu yhteistyo, jossa koreografi ja tanssija ovat
tasavertaisessa suhteessa teoksen omistajuuteen. Butterworthin mallin péaatyypit 1-2
voidaan ajatella koreografijohtoisiksi ja 3—5 prosessikeskeisiksi. Itse kuitenkin ajattelen
myos tyypin 3 melko koreografijohtoiseksi. Malli 1dhtokohtaisesti peilaa historiaan ja
kuvastaa vuosisatojen aikana tapahtunutta muutosta koreografin ja tanssijan rooleissa.
Yleisend ilmiond nykytanssin taiteellisessa prosessissa voidaan siis ndhda tanssijan ja
koreografin tehtdvien rajojen ladhentymisti. Tdmé on my06s kokemukseni omassa
lahihistoriassani, kuten kuvasin ensimmaéisid maisteriopintojani timén kirjoituksen

johdannossa. Prosessikeskeiset ja kollaboratiiviset tydskentelytavat ndyttavét
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lisddntyneen ja koreografin tyonkuva tuntuu nykytanssin kentdllé yleisesti liikahtaneen
liikkkeen sommittelijasta kohti fasilitoijan roolia. Tdmén péivan nykytanssiesityksissi
nihdiin seki koreografijohtoista ja kokonaistaideteosmaista ajattelutapaa etti

kollaboraatiota painottavaa koreografiaa. (Tormi 2016, 34-35, 43.)

Butterworthin jaottelun mukaan ajattelen oman opinnédyteprosessini Livessa sijoittuvan
tyyppiin kaksi, jossa koreografi toimii ’luojana” ja tanssija “tulkitsijana”. Kyseessi on
niin sanottu repertuaariteos, eli vanhan teoksen sovittaminen uudelle ryhmélle.
Koreografina vastaan siis teoksen konseptista, tyylisté ja rakenteesta seka
kokonaisuuden muokkaamisesta juuri kyseessé olevien tanssijoiden persoonallisiin
laatuihin. Toisaalta kyseessd on myds hetkessd syntyvin koreografian teos, eli
tanssijoilla on padvastuu teoksen liikkeellisestd siséllostd. Ndin ollen teosprosessi myos
lahenee Butterworthin tyyppid kolme. Prosessi on joka tapauksessa koreografijohtoinen.
Sen ddneen sanominen tuntuu minusta itseasiassa hieman epdmuodikkaalta. Tunnen
itseni vanhanaikaiseksi ja jopa vanhaksi tuon sanan “repertuaariteos” dérelld. Toisaalta
ajattelen, ettd tima asemointi on hyvai ja tarpeellinen suhteessa tyoni ytimeen:
Ajattelenhan, ettd my0ds kokonaistaideteoskeskeiset prosessit voivat olla pedagogisia ja

inklusiivisia, ja — sanoisinko myds — nykyaikaisia ja saavutettavia.

Sen sijaan prosessikeskeisissd tydskentelyn tavoissa pohdin sitd, missd médrin prosessit
ovat tekemisen tapoja kohti esitystd, eli ikddn kuin keinoja esitykselle, ja missd méérin
itseisarvoisia oppimisprosesseina sindnsa. Itse koen prosessikeskeisyyden haastavana
ldhtokohtana silloin, kun prosessin pédtteeksi on tarkoitus valmistaa esitys yleisdlle.
Esiintyjin positioista kisin olen kokenut ndissé tilanteissa prosessikeskeisyyden
ndenndisyyttd — koreografi on lopulta kuitenkin pééttinyt mita tehdadn. (Katso mm.
Sipild 2015, 65; Saastamoinen 2024, 142.) Toisaalta olen kokenut tillaisissa
prosesseissa my0s yleison ldsndolon ja sitd myd6ta esittdimisen kysymysten unohtamista.
(Katso myds 5.2.1. Ensimmadiset teokset Merphing ja Merphing 2.) Esittdmisen
kysymyksilla tarkoitan muun muassa yleison ldsndolon vaikutusta esiintyjin tilan ja
ajan hahmottamiseen, seki esimerkiksi seuraavia esiintyjan katseen kéyttoon liittyvid
kysymyksid: Miten kohdata yleis6? Miten ndhd4 ja huomioida heidét esitystilanteessa?

Miten katsoa heiti, vai katsoako ollenkaan? Minkilainen katse kutsuu katsomaan



esiintyjéd (esim. invite being seen®) ja minkédlainen katse puolestaan haastaa
vuorovaikutukseen ja ehdottaa odottavansa katsojalta jotain, esimerkiksi reaktiota tai
osallistumista? Onko esityksessd tarkoituksenmukaista, ettd esiintyjien erilaiset
katsomisen tavat ja intensiteetit ehdottavat erilaisia positioita, mahdollisesti seka
esiintyjille ettd katsojille? Jos esimerkiksi yksi esiintyjé tuijottaa katsojia intensiivisesti,
ja toinen ei vilkaise kertaakaan, katsoja saattaa lukea heidén vélilleen erilaisia rooleja,
joka ei vilttdmattd ole tarkoituksenmukaista suhteessa esityksen ideaan. Myds
tuijotuksen kohteeksi pddtynyt katsoja saattaa kokea teoksen erilaisena kuin katsoja,
jota esiintyja ei katseellaan haasta. Tallaisissa tilanteissa seki esiintyjien ettd yleison
vallitsevimmaksi tunteeksi saattaa jadda tarkoitukseton himmennys. Kokemukseni
mukaan téllainen hdmmennys voi syntyé esiintyjissa siité, ettei heilld ollut yhteisia
tyokaluja yleison kohtaamiseen. TyoOkaluilla tarkoitan esittimisen kysymyksisté
puhumista ja niiden harjoittelua. Himmennys yleisdssd voi puolestaan olla senkaltaista,
ettd katsojan huomio esityksessd suuntautuu itsedédn ja omia valintojaan kohti, sen sijaan
ettd tarkastelisi itse esitystd. Tutkimusten mukaan himmennys itsessddn on hyddyllinen
tunne, silld se voi saada aikaan uutta ymmarrysta (Lonka 2015, 163). Olen myos
katsoja-kokijana osallistunut taidokkaasti rakennettuihin esityksiin, joissa omat
reaktioni ovat olleet esityksen keskidssd, ja jopa sen materiaalia. Néissd ensin
mainitsemissani prosessikeskeisissa esimerkeissé kuitenkin esitysten idea, teema tai
tarkoitus on ollut lahtdkohtaisesti jossain muualla, ja himmennys on noussut

esitystilanteeseen ndhdédkseni tarkoituksettomasta yleisosuhteen episelvyydesta.

4.2. Taiteen vaikuttavuudesta

Téssd kohtaa tormdin omaan taidekdsitykseeni. Helsingin Kaupunginteatterin Riittdvén
laitostunut -seminaarissa kevailla 2023 taiteilija Kaino Wennerstrand perdankuulutti
puheenvuorossaan kanssataiteilijoiden rakkautta tekemiinsa teoksiin. Hén toivoi tita
rakkautta esitysten esittimisen kriteeriksi: ”Alk#i esittik, jos ette rakasta sitd.” Jollain
lailla yhdyn tdhédn Wennerstrandin ndkemykseen. Olen taipuvainen ajattelemaan, etti
vain sellaisia teoksia kannattaa tehdi, jotka tekijoistddn tuntuvat erityisen tirkeiltd olla
maailmassa. Toisaalta taiteen tekemisen ollessa elinkeino, saattaa joskus kdydé niin, ettd

taloudellisista tai tuotantokoneistojen luomasta paineesta johtuen péityy esittimadn

6 “Invite being seen” on yksi koreografi Deborah Hayn havainnonharjoitus-praktiikassaan kiyttimé ohje
(mm. Hay 2000). Olen itse Hayn kursseille osallistuttuani tulkinnut timén filosofisen ehdotuksen
liittyvén kdytdnndllisimmillddn esiintyjdn katseen kayttoon.
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jotain, minka esiintuloa ei lopulta piddkdin intohimoisen elintirkedna. Joskus kdy
niinkin, ettd teoksen ideointivaiheessa térkedt ideat eivit esityksen hetkelld esimerkiksi
itsekritiikin tai jdnnityksen vuoksi ehkd endé tunnunkaan niin rakkailta. (Katso myos 9.
Esitykset Livessd.) Huomaan kuitenkin olevani jossain médrin kriittinen sen suhteen,
millaista taidetta tehddin ja miksi sitd tehddédn. Tai ehka vain soisin ndiden kysymysten
lavistdvan my0s prosessikeskeiset tekemisen tavat. Taustalla lienee myds ajatukseni
siitd, ettd koreografijohtoisissa prosesseissa nédihin kysymyksiin vastaaminen saattaa
olla helpommin mairiteltdvissa ja kontrolloitavissa. Toisaalta olen ajatellut my®os, ettd
taiteen vaikuttavuus on jossain méddrin sidoksissa sithen, miten syville tai
perinpohjaisesti jotain aihetta tai ndkemystd péaédstdan tyostimédn. Ehkapa tassi
paddytidin hyvin kiytdnnolliseen kysymykseen, ajan resurssiin. Ajan resurssi on
puolestaan usein riippuvainen taloudellisista resursseista. Voikin olla niin, etté taiteen
vaikuttavuus ei médrity niinkdan suhteessa koreografijohtoiseen tai prosessikeskeiseen
tyOtapaan, vaan ennemminkin taloudellisten resurssien mahdollistamaan aikaan, joka
teoksen dérelld oloon on kaytetty. Kdytdnndssi tistd voi kuitenkin paitelld sen, ettd
yhden ihmisen on helpompi uppoutua vuosikausiksi tietyn aiheen tutkimiseen, kuin

isojen ryhmien.

Suhteeni koreografijohtoisuuteen ja prosessikeskeisyyteen on jossain mairin
ristiriitainen. Tunnistan taipumukseni vastakkainasetteluihin, ja timan opinndytteen
jonkinlaiseksi metatehtdvéksi olen halunnut antaa itselleni mahdollisuuden ja haasteen
ajatella asioita pyoredammin. Niin kuin on monenlaisia taidekisityksid, taiteita, on myos
monenlaista koreografijohtoisuutta ja prosessikeskeisyyttd. Koreografijohtoisuuden ei
tarvitse tarkoittaa diktaattorimaista vallankdyttod, eiké prosessikeskeisyys
automaattisesti ilmene maailmaasyleilevand hyvinvointigeneraattorina.
Prosessikeskeisyys ei mydskédn vilttdmatti tuota intohimotonta jasentyméttomyytta

eikd koreografijohtoinen tekotapa vaikuttavaa ja syvéllistd taide-elamysta.

4.3. Koreografin etiikkaa

Silloin kun taiteen tekemisen kontekstina on ammattilaisproduktio, kysymys siitd mihin
taide tarvitsee pedagogiikkaa, on mielestdni monisyinen. Pedagogiikkaan
madritelméllisesti sisdltyy nimenomaan kasvatuksellisia kysymyksié ja ohjaamisen tai

opettamisen intentio. Etiikan piiriin ajatellaan taas kuuluvan moraalin kysymykset:
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eettisen toiminnan periaatteet, hyva ja paha, oikea ja vdira. Eeva Anttila rajaa
taidepedagogiikan ulkopuolelle kuuluvaksi manipulaation, pakottamisen, alistamisen
ja muun sellaisen toiminnan, joka sivuuttaa oppijan omaehtoisen ja tiedostavan
toiminnan” (Anttila 2011b, 170). Jdén pohtimaan, missd méairin itse ajattelen néité
kysymyksid eettisind ja missd madrin pedagogisina. En kuitenkaan timain kirjoitustyon
puitteissa késittele varsinaisesti koreografin etiikkaa. Etiikka ja pedagogiikka ndyttavit
joka tapauksessa olevan kietoutuneita toisiinsa: Kasvatus ilmioni voidaankin néhda
merkitsevédn arvokkaan ja hyvén edistdmisté (Puolimatka 2010, 27-29). Itse uskon, etti
pedagoginen ajattelu voi myos synnyttda eettistd toimintaa. Entd voisiko puolestaan

eettinen ajattelu synnyttdd pedagogista toimintaa?

Esiintyjdna ja tanssijana minulla on ldhes kahden vuosikymmenen kokemus
freelancerina tyoskentelemisesti erilaissa kokoonpanoissa, joissa koreografin seké
pedagoginen ettd eettinen toiminta on ollut vaihtelevaa. Olen esimerkiksi tydskennellyt
taitelijan kanssa, joka harjoituksissa toimii koreografisten ideoiden harjoituttamisen
suhteen hyvin pedagogisesti, mutta toiminta teoksen harjoittelun ulkopuolisissa
tilanteissa, kuten tuotannollisessa tyoskentelyssi, tydaikajérjestelyissd, palkanmaksussa
ja sopimuksista kiinnipitdmisessd on ollut varsin epaeettistd. Toisaalta myos
Taideyliopistossa olen osallistunut yhdenvertaisuutta ja toimijuutta tutkineen opettajan
kurssille, jolla opetuskéytanteet koin 1dhinni alistavina. Pedagoginen ajattelu ei siis

valttdmattd ole eettisen, tai pedagogisenkaan, toiminnan tae.

Itselleni on ollut lahtokohtaisesti tirkeédd, sanoisinko itseisarvoista, ettd prosessit, joissa
toimin koreografina ovat hyvii ja ettd kanssani on hyvé tydskennelld. Olen myds
sanoittanut titd d4neen vetdmieni prosessien aikana. Vaikka taiteelliseen toimintaan
keskittyminen saattaa joskus pedagogisia arvoja koetella (Saastamoinen 2024, 148),
tyoskentelyssdni pddmaéra ei kuitenkaan pyhitd keinoja. En ole kuitenkaan onnistunut
tavoitteessani tdydellisesti: Olen esimerkiksi saanut huomautuksen kanssani
tyoskennelleeltd tanssijalta tavastani antaa liian suorasanaista palautetta. Pidin tata
saamaani kritiikkid osoituksena siitd, ettd prosessissa on ollut vélittomyytta ja
luottamusta. My0s mini olen saanut tilaisuuden kehittyd tydoryhmén ohjaajana ja

koreografina toimimisessa ja oppia koreografin pedagogiikasta.

Tadmin tyoni kannalta keskeistd on, ettd mielesténi saavutettavuuden ja inklusiivisuuden

kysymykset nousevat nimenomaan pedagogisesta ajattelusta. Toisaalta pedagogiset
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kysymykset ovat ldsnd tissad ty0ssd 1dhtokohtaisesti siitd syysté, ettd tyoskentelyni

sijoittuu koulutuksen kontekstiin.

4.4. Tanssin ammatillisen koulutuksen konteksti

Koen herkullisena kontekstina koreografin pedagogiikan tarkastelulle nimenomaan
tyoskentelyn tanssin ammattioppilaitoksessa — koen etti siind jos missd tima
tasapainottelu oppimisprosessin tarkeyden ja toisaalta ammattimaiseen tyoskentelyyn
totuttelemisen valilla on niin kovin ilmeinen. Ammattimaisella tyoskentelyllé tarkoitan
tdssd sitd, ettd tanssiteosten tekemisen kentédlld oma oppimisprosessi ei ole aina
tyoskentelyn keskiossé, vaikka tyoskentely muodoltaan prosessikeskeistd olisikin.
Nékemykseni mukaan kysymykset kentdlld suuntaavat enenevissd méérin suhteessa
yleis66n (esim. Fischer-Lichte 2008), esityksen politiikkaan (esim. Porkola 2014) ja

taiteen tehtdviin ylipaataan (esim. Méki 2017).

Tanssin ammattikoulutuksessa tanssin asema omassa eldméssid muuttuu: tanssin
sithenastinen status harrastuksena paittyy. Kun harrastuksesta tulee ammatti, jotain
perustavanlaatuista omassa suhteessa tanssiin on toisin. Eldmme yhteiskunnassa, jossa
tanssitaiteella toimeentulemisen edellytys on usein jonkinasteinen tanssitaiteen
tuottaminen. Tanssiteosten tuotantopaineet luonnollisesti vaikuttavat taiteen tekemisen
prosesseihin. Thanteellisissa ty0yhteisoissd tyontekijan hyvinvoinnin ja hoivan tarpeet
tulevat riittdvén kohdatuiksi, mutta silloinkin tydssd olemisen tukirakenteet ovat usein
luonteeltaan erilaista kuin taiteen opiskelemisessa tai harrastamisessa. Vapaalla kentdlla
ne saattavat kokemukseni mukaan my0s olla olemattomia, vaikka muutosta parempaan

on ndhdédkseni tapahtumassa.

Liven ollessa ammatillinen erityisoppilaitos, koen tirkednd — ehkéd jopa jonain
poliittisena kannanottona — kontekstoida tdma tyo ensisijaisesti tanssin
ammattiopiskelun ja teoksen tekemisen kysymyksiin, sen sijaan ettd keskittyisin
pelkéstddn prosessiin, tai tarkastelisin sitd vammaistutkimuksen tai erityispedagogiikan
linssin lépi. Haluan télld painotuksella tarkastella Liven tanssin koulutusohjelmaa
tasavertaisena taiteellisiin kysymyksiin keskittyvina ja teoskeskeisen pedagogiikan
tutkimisen paikkana rinnastamalla sen muihin ammatillista koulutusta antaviin
oppilaitoksiin. Haluankin siis kytked timén opinndytteeni my0s osaksi tanssin

ammattikoulutuksesta kdytavidn keskustelua, vaikka tyoni rajauksen vuoksi ndma
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ndkokulmat jadvéat varsin suppeiksi. Kysymyksid ”Miten tanssijoita pitéisi
kouluttaa?”, ”Millaista on tanssin ammattikoulutuksen pedagogiikka?”’, ’Mihin
tanssijoita koulutetaan?” ja ”Miti tanssijan taito on?” olisi kiinnostavaa tarkastella

perusteellisemmin ja tutustua niistd aiheista tehtdvadn tutkimukseen.

4.5. Taiteilijapedagogiikkaa?

Talla hetkelld Taideyliopistossa tehdédén taidepedagogiikan tutkimuksen rinnalla uutena
lahestymistapana my®s taiteilijapedagogiikan tutkimusta. Tdma Suomen Akatemian
vuosille 2021-26 myontdmén rahoituksen kérkina ovat taidealojen
yliopistopedagogiikan ja taiteilijoiden koulutuksen tutkimus. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd “miten taiteilijat kouluttavat tulevia taiteilijoita, miti on
taiteilijoiden harjoittama pedagogiikka ja minké&laista teoriaa tillainen alan
kokemuksellisiin kdytdntdihin nojaava opetus tuottaa.” (Taideyliopisto 2021.)
Taideyliopiston tutkimuksesta vastaavan vararehtori Jaana Erkkil4d-Hillin

mukaan taidepedagogisia kysymyksid on syyti tarkastella taiteilijaldhtoisesti”
(Erkkild-Hill Taideyliopisto 2021 mukaan). Tdménhetkinen taiteilijapedagogiikan
professuuri on kuvataiteilijoiden koulutuksen piiristd, mutta jatkossa tavoitteena on

laajentaa tatd tutkimusta myos musiikkiin, teatteriin ja tanssiin (Taideyliopisto 2019).

Taidepedagogiikan lehtori Marika Orenius tarkastelee viditoskirjassaan taiteilija-
opettajan toiminnan pohjautumista taiteelliseen tydskentelyyn: ”Opettajan tydssé
uusiutuminen vaatii jatkuvaa omaa taiteellista tydskentelya ja sithen uudelleen
suhtautumista” (Orenius 2019, 155). My6s koreografian lehtori Jana Unmiissig kertoo
juontavansa pedagogiset praktiikkansa omasta taustastaan: koreografian maisteri- ja
tohtoriopinnoistaan, tyohistoriastaan koreografina, sekd tekemaéstédn taiteellisesta
tutkimuksesta (Unmiissig 2023, 5). Tdmén opinndytteen kohdalla jadn pohtimaan sitd,
missd suhteessa oma pedagoginen ajatteluni ja toimintani nojaavat taiteelliseen
praktiikkaani, DTB-metodiin. En ehka halunnut, osannut etsii tai 10ytényt yhta tiettya
teoreettista viitekehysté, johon tétd opinndytteeni ldhtokohtaa olisi ollut mielekésti
peilata. Kutkuttavalta sen sijaan tuntuisi tarkastella sitd, millé tavalla se miten opetan
DTB:td kumpuaa siitd mitd DTB on? Tamain tyon puitteissa en kuitenkaan syvenny

tdméan ndkokulman analysointiin.



4.6. Valekoreografi ja naennaista
taidepedagogiikkaa?
En ole koulutukseltani koreografi. Olen valmistunut kolmesta tanssijan
koulutusohjelmasta: Turun konservatorion tanssialan koulutusohjelmasta (2005),
Tukholman Danshdgskolanin? Dansarutbildning-koulutusohjelmasta (2006) ja
Teatterikorkeakoulun tanssijan maisteriohjelmasta (2011). Olen kuitenkin tyoskennellyt
lahes kaksikymmenti vuotta tanssijan ja esiintyjin toimenkuvien lisdksi sekd
koreografina ettd tanssinopettajana, vaikka minulla ei ole patevyyttd kumpaankaan. Nyt
tanssinopettajan maisterin ohjelmasta valmistuttuani lienen paperilla péteva
taidepedagogi. Siitd huolimatta olen halunnut kontekstoida timén tyon nimenomaan
koreografin toimenkuvan pedagogiikkaan, koska se tuntuu itselleni 1dheisemmaélta.
Lisdksi haluan télld kontekstoinnilla korostaa sité, ettd koreografin ndkékulman
valitseminen ty6honi on ennen kaikkea kadytdnnollinen: Téssd opinnéytteessdni teen
version koreografioimastani teoksesta Liven tanssialan opiskelijoille — koreografinimike

on siis tissd tydssd enemman toimenkuvaan kuin statukseen viittaava méére.

Hahmottaakseni maastoa, jossa ja josta kirjoitan, haluan nostaa vield yhden ndkdkulman
esiin. Niin kuin pedagogiikka ei tule taiteen tekemiseen itsestiddnselvyytend, ei kaikki
taiteen opettaminen ole vilttamatta taidepedagogiikkaa. Ndenndisena
taidepedagogiikkana voidaan nédhd4 esimerkiksi “mekaaninen, ennalta mairéttyyn
lopputulokseen tdhtddvi taidon harjoittaminen” (Anttila 2011a, 6). Anttila nostaa esiin
kysymyksen taiteen olemuksesta ylipadtdan: ~Jos pedagogiikka nihdédén hallittuna
ohjaamisena kohti ennalta miirittyja tavoitteita, taiteen ja pedagogiikan liitto
ndyttdytyy ristiriitaisena: Miten ohjata ndkeméin maailma toisin? Miten opettaa sité,
mitd ei vield tiedetd?” (Anttila 2011a, 5). Voiko téssd valossa repertuaariteoksen
uudelleensovittamisessa edes puhua pedagogiikasta saatikka taiteen tekemisestd? Tama

opinndytteeni koettelee niitd kysymyksia.

Lopulta saattaa olla niinkin, ettd tille tyolle médritelty ydinkysymys eli DTB-metodin
saavutettavuus Ammattiopisto Liven kontekstissa, ndyttdytyy nimenomaan
taidepedagogisena kysymyksend enemmaén kuin koreografian tekemisen kysymyksena.

Esimerkiksi kohdassa 8.2. Uusia havaintoja saavutettavuudesta esittiméni huomiot

7 Nykyaén: Stockholms Konstnirliga Hogskola (eng. Stockholm University of the Arts)
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syntyivét prosessin alun tyOpajamaisessa vaiheessa, jolloin emme varsinaisesti vield
harjoitelleet itse teosta. DTB-metodin saavutettavuuden kysymysten ei siis valttimaétta
tarvitse liittyd teoksen tekemiseen, vaikka téssd tapauksessa se kontekstina onkin. DTB-
metodin saavutettavuuden ympdérille asettuu minun opettaja-koreografina toimimisen
saavutettavuus, sen ympdrille teoksen muiden ehtojen saavutettavuus ja sen ympdrille

esityksen saavutettavuus ylipdatadan.

Tamén pitkdhkon kontekstoinnin tarkoituksena on ollut liittdd tyoni ajankohtaiseen
keskusteluun tanssitaiteen ja taidepedagogiikan kentilld ankkuroiden se koreografin
pedagogiikkaan. Varsinainen ydinkysymykseni itsessddn, kehittiméni tanssimetodin
saavutettavuus, saattaisi ehkd muuten jddda hieman irralliseksi ja itseensa kietoutuvaksi.
Innostus tdhdn kontekstointiin kasvoi myds kohdatessani toistuvasti vihjeita siité, ettd
koreografin pedagogiikasta niyttéisi olevan suhteellisen vahan tutkimusta. Kiinnostuin
asettamaan tyoni keskusteluun, jossa dkkiseltdin néytti jonkinlaista tietovajetta
esiintyvan. Haluan vield korostaa sitd, ettd timén opinndytteeni painotus on
taiteellisessa kiytdnnon osiossa ja ettd ajattelen vastausten timéinkin luvun herdttdmiin
kysymyksiin saavan muotonsa ensisijaisesti taiteellisina ja kdytdnnollisind. Tama
kirjallinen osio on reflektion kaltainen taustapeili, jota vasten tieto taittuu sanoiksi.

(Katso myos 5.1.1. Kééntdmisen haaste ja 11. Pohdintoja prosessin paitteeksi.)



5. TAUSTAA

Seuraavaksi pureudun oman praktiikkani historiaan. Toivon tdméan luvun seké tuovan
ymmarrystd itse Dances to a Beat (DTB) -metodista ettd taustoittavan aikaisempien

koreografisten prosessien valossa Livessi tapahtuvaa opinniytetténi.

5.1. Mika DTB?

Kutsun kehittimaini Dances to a Beat (DTB) -metodia hetkessé syntyvén koreografian
(instant choreography) tekemisen tyokaluksi ja taiteelliseksi praktiikaksi. Sen voi myds
ajatella olevan tanssin tekemisen menetelma tai tanssitekniikka. Metodiksi
nimeémiselld olen halunnut korostaa DTB:n tarkoitusperistd pyrkimysté jotain kohti.
DTB:n peruselementit ovat improvisaatio, toisto ja rytmi: Idea on lyhyesti sanottuna
improvisoitujen liikkeiden toistaminen musiikin rytmin mukana. Kutsun DTB-metodin
perustehtavaksi sovellusta, jossa improvisoitua liiketta toistetaan kolmesti musiikin
maadritteleman tahdin mukaan. Neljannelld tahdilla siirrytddn uuteen paikkaan tilassa, ja
seuraavan fraasin ensimmaiselld iskulla aloitetaan taas uusi liike. La4nsimaisen
kulttuurin parissa elaneelle ihmiselle Iansimainen pop-musiikki sopii DTB-metodin
perustehtdvan harjoitteluun hyvin. Musiikin tahtilajin ollessa 4/4, musiikin mukana
liilkkuminen tahan tapaan on usein aika luontevaa, silla musiikin rakenne tukee

liikkumisen tehtavéa.8 (Korosuo 2022, 4.)

DTB-metodissa haasteena on ensimmadisena syntyneen liikkeen mahdollisimman tarkka
ajallinen ja tilallinen toistaminen. Toinen haastava asia etenkin metodin perustehtavan
harjoittamisessa on se, ettd aikaa uuteen liikkeeseen siirtymiseen on hyvin véhan: vain
yhden tahdin verran. Tdma aiheuttaa sen, ettei uuden liikkeen “keksimiselle” ole aikaa.
Taman nopean siirtyman myota metodilla on potentiaalia tuoda esiin harjoittajan

tiedostamattomat, automatisoidut ja/tai maneerimaiset liikkeet. (Korosuo 2022, 9.)

DTB on yhtaikaa helposti ldhestyttdvd ja nautinnollinen, mutta myés niin

halutessamme mieltd ja kehoa ihanasti haastava. (Osallistujan kommentti

2020.)

8 Esimerkkejd metodin harjoittamisesta 16ytyy DTB:n omilta internetsivuilta dancestoabeat.com seké
tililtdni Vimeosta: vimeo.com/korosuo.
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Metodin erityisyys on mielesténi sen tavassa yhdistdd kompleksisuus ja saavutettavuus:
Toisaalta metodi on teknisyydesséan hyvin moniulotteinen ja toisaalta
sovellusmahdollisuuksissaan varsin laaja-alainen. Kokemukseni mukaan metodin
perusteet oppii suhteellisen helposti kuka tahansa — toisaalta metodille perustuvissa
teoksissa tanssineilta tanssin ammattilaisilta saamani palautteen mukaan metodin

parissa tyoskentely voi myos olla hyvin haastavaa.

DTB:té harjoittaessa toistojen mééaré voi olla mika tahansa, ja perustehtévéan sabluunaa
voi kéayttad esimerkiksi toistamalla improvisoitu liike seitseman kertaa ja tekemaélla
kahdeksannella tahdilla siirtyman tilassa tai toistamalla liiketta nelja kertaa ja jatkaen
uuden liikkeen perdan suoraan edellisestd, ilman siirtymdd. DTB-metodista on myds
lukuisia erilaisia sovelluksia, ja mainitsen tassa niista kaytetyimmat: kopiointi, kontakti,
variaatio, pitka toisto, vapaa improvisaatio, paikallaanolo, piilottaminen, musiikin tyylin
vaikutus, lyriikoiden vaikutus, eri tavat rytmittdd kehoa musiikkiin, eri tavat laskea
musiikkia, erilaiset sisallolliset teemat, erilaiset rajaukset tilassa ja kehossa,
aanenkayttd. Kaikki ndaméa sovellukset voivat olla sek& metodin harjoittamiseen liittyvia
tehtévié etté tapoja jasentad koreografiaa. Edella mainitut tehtavat maarittelevat DTB:t4
harjoittaessa sitd mita tehdaén. Olen myds teoretisoinut jonkin verran ajatusta siité,
miten metodia voi harjoittaa. Olen nimennyt erilaisia “’janoja”, joiden aéripaiden vélilla
tyoskentelyssa liikutaan. (Korosuo 2022, 6.) Tété janojen kanssa tyoskentelya on
mahdollista harjoittaa joko tietoisesti tai silld ajatuksella, ettd ne ovat lasna

harjoittelussa joka tapauksessa. Téallaisia janoja ovat esimerkiksi:

1. aktiivisesti (omia liikkeitdaan ikddn kuin “siséltdpdin’) havainnoiva — passiivisesti

(omia liikkeitdédn ikdén kuin “ulkopdin”) todistava

2. tiedostavasti kompositionaalinen (suhteessa omiin tilallisiin valintoihin) —
tiedostamattomasti kompositionaalinen (kiinnittdméttd huomiota omaan asettumiseensa

tilassa)

3. omien liikeimpulssien moninaisuuden kehittiminen (arvona “kehittyminen’) — omien

litkkeimpulssien autenttinen seuraaminen (arvona ‘“autenttisuus”)

4. mahdollisimman uudet ja originellit liikkeet (jolloin kekseli&isyys on itseisarvo) —
mahdollisimman tavanomaiset ja samankaltaiset liikkeet (jolloin kekselidisyys ei ole

itseisarvo)
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5. mahdollisimman monimutkaiset ja vaikeasti toistettavat liikkeet (arvona
“kompleksisuus’) — mahdollisimman yksinkertaiset ja tarkasti toistettavat liikkeet

(arvona “tarkkuus™)

Kuvaamalla tapahtumien asettumista janalle, saattaa helposti syntyé vaikutelma
tekotapojen vastakkaisuudesta. Janoista puhuessani painotankin sité, ettd kdaytannossa
harjoittelumme asettuu aina jonnekin janojen déripaiden vilille, ikddn kuin harmaalle
alueelle. Janamaisuus itsessddn voi my0ds ohjata kaksiulotteisuudessaan melko
koykdiseen ja yksinkertaistavaan ajatteluun, kun monien todellisuudessa asiat saattavat
hahmottua pikemminkin kolmiulotteisina, ristedvind, sykkyramaéisind tai vaikka kaasun
kaltaisina. Itselleni janat ovat kuitenkin olleet konkreettisuudessaan selked tapa

hahmottaa erilaisia mahdollisuuksia tekemisen tapoihin metodin parissa.

5.1.1.Kaantamisen haaste

Olen vasta harjoittelemassa DTB-metodista kirjoittamista, ja huomaan miten tétdkin
kirjoittaessani sanat tuntuvat pakenevan elettyd ruumiillista kokemustani metodin
harjoittamisesta. Kokemuksellisia ja aistisia muotoja on vaikea tuoda nikyvéksi
kirjoituksessa. Téllaisista ilmiosta kirjoitettaessa kokemusta voidaan ajatella ikdén kuin
kadnnettdvén kielestd toiseen, kuvataiteen alalla dskettdin viitellyt Jaakko Ruuska
(2024) toteaa viitostutkimuksessaan. Kuvataiteen professori Mika Elon mukaan tdméa
kddntdminen voidaan néhda taiteellisen tutkimuksen toimintana (Elo 2018, 282). Eloa
mukaillen Ruuska ehdottaa, ettd “kaannoksessé kaikki merkitykset eivit valttimatta
seuraa mukana, mutta tutkittavasta ilmiosté kddntyy esiin jotakin muuta” (Ruuska

2024).

Koen, ettd olen alussa myds siind, miten tuon Dances to a Beat (DTB) -metodia
keskusteluun tanssitaiteen kontekstissa. Tdméa opinnédyte onkin ensimmaéinen aiheesta
julkaistu kirjoitus. Téman kirjoituksen puitteissa késittelen metodin varsinaista sisaltod
kuitenkin vain vdhédn. Sen sijaan seminaarityoni osana tanssinopettajan maisteriopintoja,
“Mitd on DTB? — erdén hetkessd syntyvén koreografian metodin padkohdista, taustoista
ja mahdollisuuksista”, on luettavissa kotisivuillani® ja kiinnostuneelle lukijalle se avaa
hieman laajemmin kysymyksid metodin synnysté seké suhteista olemassaoleviin

ilmi6ihin tanssitaiteen kentalla.

9 https://www.katikorosuo.com/writings/



https://www.katikorosuo.com/writings/
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Lyhyesti haluan kuitenkin mainita tdssd muutaman DTB:n taustalla vaikuttaneen
tekijdn. Ensimmaiisend mainittakoon esitystaidekollektiivi Toisissa tiloissa'©, jonka
myo6téd olen padssyt tutustumaan ideaan harjoitteesta esityksen muotona. Hetkessé
syntyvin koreografian kisitteen dérelle olen 16ytanyt tieni muun muassa koreografi
Deborah Hayn havainnonharjoitus-praktiikan kautta.’* Myos koreografi Jonathan
Burrowsin ajattelu on inspiroinut taustalla DTB:n syntyesséd — kehittdméni metodi on
saanut nimensd Burrowsin kirjan A Choreographer's Handbook seuraavan lainauksen

inspiroimana:

The desire of contemporary dance to assert itself as an art form in its own right,
separate form music, has led it to let go of pulse as an organizing principle of
time. This is a strange perversion and a joyous one. Most of the world dances to

a beat. (Burrows 2010, 125.)

Metodini kuitenkin asettuu problematisoivaan asemaan suhteessa Burrowsin
ehdotukseen: Tdssd nykytanssiksi luettavassa praktiikassa operoidaan hyvin
suoraviivaisesti sellaisen musiikin kanssa, jossa on pulssi. Huomionarvoista on myos se,
ettd tdssd viitteessddn Burrows viitannee nimenomaan ldnsimaiseen nykytanssiin.
Palaan késittelemaén kehittdméini metodin kulttuurista kontekstia kohdassa 7.1. Yleiset

ehdot.

51.2. Toistosta

Se, mitd toisto tuo esiin on ero. (Jankélévitchia mukaillen Vento 2011)

Tadma ranskalaisen filosofi ja musiikkitieteilijd Vladimir Jankélévitchin inspiroima
ajatus on kulkenut yhteni tirkeimpéné pohdintana toiston olemuksesta tydskentelysséni
DTB:n kanssa. Musiikin filosofiaa tutkinut professori Michael Gallope muotoilee
Jankélevitchin ajatuksia niin, ettd “musikaalisessa muodossa ei ole tarkkaa toistoa,

koska aika on peruuttamatonta” ja ettd toisto tuottaa aina eroa’'2 (Gallope 2017, 186—

10 QOlen toiminut ryhmén jasenend vuodesta 2010 ldhtien. Lisitietoa kollektiivin toiminnasta 16ytyy
ryhmén kotisivuilta: Http://toisissatiloissa.net

1 Hayn ajatteluun ja praktiikkaan voi tutustua esimerkiksi hdnen teoksessaan “My Body, the Buddhist”
(2000).
12 Kadnnokset ovat omiani.



187).

Oma tydskentelyni toiston parissa on tuonut esiin tatd problematiikkaa toiston
mahdollisuudesta ylipddtansi. Mitd improvisoituun liikkeeseen tulee, sen ajassa ja
tilassa tapahtuva tdydellisen tarkka toistaminen on mielestdni ldhtdkohtaisesti mahdoton
tehtdava. Tatd mahdotonta ideaalia kohti pyrkiminen tekee itselleni DTB:n kanssa
tyoskentelystd ehtyméattoman kiinnostuksen ldhteen. Se, miten ymmarran edelld
mainitun ajatuksen “erosta” tulee esiin DTB:ssé ensinnékin siind, miten toistetut
liikkkeet vadjadmattd eroavat toisistaan. Ndiden mikroerojen tunnustelu on kokemukseni
mukaan nautinnollista sekd DTB:td tanssiessa etti sitd katsoessa. Mitd juuri dsken
tapahtui, missd ja miten? Miten kehoni paino, ddriviivat ja solut organisoituvat
hakeutuessaan tavoittamaan sitd, minka aika jo vei mennessdan? Entd katsojana, miten
hahmotan titd hetkessé syntyvéé harjoittajan neuvottelua kunkin litkkeen alkuperésti tai

perimmaisestd olemuksesta?

Toistettua ei voida representoida tai edustaa vaan se voidaan vain toistaa

sellaisenaan. (Deleuzea mukaillen Vento 2011.)

Taydellisen toiston tavoite DTB:n ldhtokohtana haastaa metodin harjoittajan
hyviksymaiin syntyneen litkkeen sellaisenaan, yrittdméttd muuttaa, hioa tai parannella
sitd. Syntynytti liitkettd ei ole toiston mydta tarkoitus representoida tai edustaa, vaan
nimenomaan “toistaa sellaisenaan”. Taman haasteen voisi ajatella olevan
psykofyysinen: toisin sanoen ei pelkistddn liikkeellinen, vaan kokemukseni mukaan
ennen kaikkea psykologinen — mahdottoman tehtdvin edessd epdonnistuminen on
tietenkin vaistdmitontd. Ajattelen timidn mahdottomuuden myos vapauttavan metodin
harjoittajaa tekemisen hetkelld: koska tarkkaa toistoa ei ole mahdollista saavuttaa,
pyrkimys siihen tdytyy olla metodin 1dhtokohtana riittdvd. Kysymys pyrkimyksen
riittdvyydestd nousee esille myohemmin kirjoitukseni kohdissa 7.1.1. Yleisten ehtojen

perusteista, 8. Prosessi Livessd ja 9. Esitykset Livessi.

Toiston my6té harjoittaja saa aikaa tulla myds tietoiseksi omista ajatuksistaan suhteessa
synnyttimadnsi litkkeeseen. Toiston jatkuessa harjoittajan mielipiteet omista

valinnoistaan, tanssimisestaan, kehostaan ja/tai hetkesséd syntyvéastd kompositiosta
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tulevat hénelle itselleen nikyviksi ja tarkasteltavaksi, ja peilautuvat sithen materiaaliin,

mitéd han itse hetkessd improvisoidessaan tuottaa.

DTRB:ssa toistettavat liikkeet voivat olla aiemmin opeteltuja tai eri tanssilajeista
perdisin, tai sitten ne voivat olla ihmisen maneereja tai silld hetkelld esiin
tulevia liikkeitd. Koko ajan sdilyy tietty ennalta-arvaamattomuus sitd kohtaan,
mitd seuraavaksi on tulossa. Juuri tdmd johtaa mielen hyviksyvddn
tajunnantilaan, sekd omia ettd toisten liikkeitd kohtaan. (Osallistujan kommentti
2015.)
Ajattelen, ettd tillaista edelld mainitussa lainauksessa kuvailtua itsensd hyviksymisti
voi tapahtua silloin, kun omat liikkeet tai henkilokohtaiset taipumukset toimia tehtavéan
sisélld, oma persoona, aletaan ndhdé tirkednd osana itsed suurempaa kokonaisuutta.
Kokemukseni mukaan timén tapahtumiseksi toisten tyoskentelyn seuraaminen on
olennainen osa harjoittelua. Katsomisen mydté liikkeisiin “’sitoutumisen” idea selkiintyy
ja toiston tarkkuuden tirkeys piirtyy esiin. Kannustan harjoittajia toisten tanssimista
katsoessaan huomaamaan metodin toimivan ikd4n kuin metaforana toimivasta
yhteisosti tai yhteiskunnasta: moninaisuuksien kirjosta puhkeaa miiritellyn sabluunan
myo6td toimiva organismi. Jokainen on kuin palapelin tirked palanen, jota ilman
kuviosta puuttuisi jotain. Uskoakseni timén kielikuvan syvillinen ymmértdminen voi
lisdtd oman persoonan arvostamista ja itsen hyviaksymisté juuri sellaisena kuin on.

(Korosuo 2022, 10.)

Metodia voi parhaiten kuvailla sanomalla, ettd se on tanssillinen
itsehoitomenetelmd, joka parantaa suhtautumistasi omaan persoonaasi,
mieleesi, tapoihisi ja kehoosi, mutta myés suhtautumistasi muihin ihmisiin ja
ihmissuhteisiin, vieressd tanssiviin tai kaukana asuviin. Metodi auttaa
hyviksymddn omassa itsessd ja toisissa olevia asioita, joita ei ole osannut

hyvdiksyd. (Osallistujan kommentti 2015.)

DTB:n harjoittamisella nayttaisi siis olevan myos vaikutuksia, jotka eivét ole pelkastaan
taiteellisia ja liity taiteen tekemiseen. Kiinnostavaa itselleni onkin, miten
kyseistéd “tanssillista itsehoitomenetelmda™ voi kdyttdd myos hetkessd syntyvéin

koreografian tyokaluna ja ndyttdmolle katsottavaksi asettuvan tanssiteoksen tekemisen
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ldhtdkohtana, kuten téssé opinndytteessdni Ammattiopisto Liven tanssialan

opiskelijoille.

Palaan vield lyhyesti ajatukseen toistosta eron esiintuojana. Ajattelen, ettd DTB:ssa
tdma ero ei nayttadydy ainoastaan harjoittajan omien toistojen valillg, vaan myos
erityisyytend metodin harjoittajien vélilla. Mielesténi seuraava Jonathan Burrowsin
lainaus kuvaa erinomaisesti sitd mitd DTB:ta harjoittaessa tapahtuu, erityisesti
sovelluksessa “kopiointi”. Suomeksi kdantdisin lainauksen ndin: ”Kun puhumme
samaan aikaan, kuulet saman asian kahdesti yht& aikaa, miké& paljastaa pienia eroja

ddnissdmme ja persoonallisuuksissamme” (Burrows 2010, 21).

When we
speak in
unison you are
hearing the
same thing
twice
simultaneously

which
reveals small
differences in our
voices and

personalities.13

DTB:n perustehtévan kielelle kadnnettynd, voisin kuvata asian néin:

When we

13 Niin muotoillut sitaatit téssé kirjoituksessa ovat otteita Jonathan Burrowsin ja Matteo Fargionin
teoksesta Cheap Lecture (2009), jotka Burrows on muotoillut samaan tapaan kirjassaan A
Choreographer's Handbook. Cheap Lecture on rytminen puhe-esitys musiikin kanssa, joka lainaa
rakenteensa John Cagen teoksesta Lecture of Nothing (1961). Néin esityksen Wienissd vuonna 2010.



dance DTB
you are

seeing the

same things

three times

simultaneously

which
reveals the
differences inour
movements and

personalities.14

Kuitenkin DTB:ssa tapahtuu mielesténi jotain hyvin erityista suhteessa naihin syntyviin
eroihin, mik& tuntuu itselleni tanssin kontekstissa melko radikaalilta: erot eivat
nayttaydy hierarkisina. Taman oivalluksen myo6té aloinkin kutsua DTB:té hierarkioita
purkavaksi metodiksi. Kokonaisuuden kauneus ja kiinnostavuus syntyvat hyvin
sattumanvaraisten ja ennalta-arvaamattomien elementtien (erityisesti liikkeen suuntien,
laatujen ja muotojen) yhdistelmasta ja ndiden yhdistelmien toisto luo tapahtumalle
koherenttiutta ja merkityksia. Nama merkitykset tuntuvat jostain syysta itselleni hyvin
merkityksellisiltd ja aiheuttavat toistuvasti jonkinlaisia pakahduttavan onnellisuuden ja
tayteyden tunteita. Joskus jopa liikutun seuratessani DTB-metodin kanssa tyoskentelyé,
naita vaikeasti selitettavid hetkessa syntyvan koreografian luomia tilanteita. Téllaisia
kokemuksia saan harvoin katsoessani muunlaista improvisaatioita tai koreografioituja
tanssiesityksid. Naitd kokemuksia on ollut vaikea pukea sanoiksi ja selittdé heille, jotka
eivét ole DTB-metodia harjoittaneet. (Korosuo 2022, 14.) Haparoin edelleen

kaantaessani.

14 Oma kddnnokseni: ”Kun tanssimme DTB:t4, ndet samat asiat kolme kertaa yhté aikaa, mikd paljastaa
erot litkkeissimme ja persoonallisuuksissamme.”
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5.1.3.”Puolet on nakemista”

Workshopeissa vaihdellaan katsojia ja tanssijoita, ja vasta katsoessa sitd, missd
on ensin itsekin ollut mukana, tajuaa mistd DTB:ssd on oikeasti kyse. Pienet
liikkeet taustanaan toisten suuret liikkeet, eri suuntiin samanaikaisesti
tapahtuvat liikkeet, pysdhtyneisyys. Kaiken sen ndkeminen ja sitd kautta DTB:n
tajuaminen on vapauttavaa ja saa arvostamaan omia liikkeitd, minkdlaisia
tahansa, mikd luo jdilleen lisdd vapautta omaan olemiseen. (Osallistujan

kommentti 2015.)

Visuaalisuus on tirked, ja timéinhetkisen tietimykseni valossa olennainen osa DTB:ta.
Erés tyOpajaan osallistunut kuvaili tdtd kerran toteamalla ettd “puolet DTB:std on
nikemistd”. Saavutettavuuden kannalta ajattelen, ettd timi seikka saattaa olla metodin
saavutettavuutta heikentdva tekiji. Ajattelen, etti esimerkiksi vaikeasti ndkdrajoitteisista
henkil6istd koostuvan ryhmén kohdalla DTB saattaisi ndyttiytya tai tuntua
mahdollisesti hyvin erilaiselta metodilta, kuin mité siiti tihdn mennessé olen ajatellut ja
miten sitd olen tottunut kuvailemaan. Tété kirjoittaessani tulen myos tietoiseksi
nikokeskeisestd orientaatiostani maailmaan: Montakohan kertaa tdssi kirjoituksessani
olen jo kdyttdnyt ndkdaistiin viittaavia sanoja, esimerkiksi "nayttaytya”, “nihdédkseni”
tai "nidkokulma”? Kieli, jolla ajattelen, taitaa kdyttd4d runsaasti aistien havaintokykya
kuvaamaan asioiden ilmenemistd. Nakokyky sindnsi ei ole minulle itselleni
itsestddnselvyys: Olen ollut nuoresta saakka hyvin likindkdinen, ja laserleikkauksen
jélkeen silméni sopeutuvat huonosti hamariin. Toisaalta huomionarvoista on myos se,
ettd juuri heikenneen nédkokyvyn apuviline, silmélasit, on yhteiskunnassamme
normalisoitunut, mutta muiden apuvilineiden status ei tillainen vélttdmattd ole. Liven
opiskelijoilta saamani palautteen perusteella havahduin myds toiseen hyvin olennaiseen

aistiperustaiseen vaatimukseen DTB:n harjoittamiselle: kuuloon. (Katso 10.1.

Opiskelijoiden antama palaute.)

5.1.4.Saanndista

Kokemukseni ja saamani palautteen mukaan DTB:ssé tehtdviin (perustehtdvassa
erityisesti toiston tarkkaan tekemiseen ja musiikin fraasituksen seuraamiseen)
keskittyminen kutsuu harjoittajaansa erityiseen ldsnéolon tai jopa “flown” eli virtauksen

tilaan, joka saattaa olla hyvin nautinnollinen ja jopa meditatiivinen. Ajattelen myos, ettd
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tdma harjoittajan intensiivinen tehtiviin tai sdidntdihin keskittyminen vaikuttaa myos
osaltaan siithen, miksi metodin harjoittamista on kiinnostava seurata. Koreografi Liisa
Risu (2024) on kuvannut titi sdintdjen raamittamaa keskittymisen tilaa tavalla, joka

kokemukseni mukaan resonoi vahvasti myds DTB:n tekemiseen:

Paradoksaalisesti ja parhaimmillaan rakenteiden ja sddntéjen kuormitus
vapauttaa. Mitd haastavampi on ympdroivd mddrittely ja mitd enemmdn se
vaatii systeemistd keskittymistd sitd enemmdn tilaa ja vapautta syntyy samalla
keholliselle tilanteissa havainnoimiselle ja luomiselle — jaettu keskittyminen
Jjotenkin tuntuu auttavan unohtamaan itsensd esimerkiksi psykologisena

vyyhtind. On vain suhteet, hetket ja jatkumot — tanssi.

Risun ajatus linkittyy vahvasti my6s Erin Manningin ja Brian Massumin luomaan
kisitteeseen enabling constraint” eli mahdollistavan rajoitteen ideaan, jossa sddnnot
rajoittavat toimia luovuuden mahdollistamiseksi (Emergent Futures Lab 2024). Tietyssa
mielessé ajattelen, ettd koko DTB-metodi on idealtaan juuri timéin kaltainen:
mahdollistava rajoitus. Tdimén mahdollistavan rajoituksen toteutumiselle olen
huomannut DTB:n siséltévin joitain “yleisid ehtoja”, joista kerron tarkemmin kohdissa

7.1. Yleiset ehdot ja 7.2. Yleisten ehtojen perusteista.

5.2. Mika Merphing?

Kevailld 2015 olin aloittanut ensimmaisen teokseen tdhtadavin prosessin DTB:n parissa
ja pyoriilin kotiin Kalevankatua pitkin. Pohdin metodin muuntuvaa,
sattumanvaraisuuteen liittyvad olemusta, jolle oli hankala 10ytda sanoja. Jossain
Albertinkadun kohdilla mieleeni laskeutui sana: merphing. Mité se tarkoittaa? Kévi
ilmi, ettei sana tarkoita varsinaisesti mitdén, mutta urbaani sanakirja kiintdé sen
jonkinlaista sekoilua's tarkoittavaksi slangiksi. Sana muistutti myds sanaa ”morphing”
joka on “’elokuvien ja animaatioiden erikoistehoste, joka muuttaa yhden kuvan tai
muodon toiseksi saumattoman siirtymén kautta” (Wikipedia 2024a). Lyhyen
haastattelukierroksen perusteella sanasta tuli myos mieleen Murphyn laki: ”jos jokin voi

mennd pieleen, se menee pieleen” (Wikipedia 2024b). Ajattelin, ettd ndma kaikki

15 ”Screwing around in altogether unlawful or jovial shinanigans” (Urban dictionary 2009).



mielleyhtymét olivat sopivia DTB-metodia esittelevélle teokselle.

5.2.1.Ensimmaiset teokset Merphing ja Merphing 2

Dances to a Beat (DTB) on siis metodi sekd tanssin harjoittamiseen ettd hetkessa
syntyvan koreografian luomiseen. Ohjaamieni DTB-kurssien ja tydpajojen lisaksi
metodin harjoittamiselle perustuvia demonstraatioita eli demoja on esitetty yhteensa
viisitoista kappaletta. Nama demot ovat olleet kevytrakenteisia ja lyhyité
tehtdvalahtoisia eli score-pohjaisia esityksié. Niissa on esitetty DTB-metodin eri
sovelluksia ennalta sovitun rakenteen siséalla. Suurin osa demoista on ollut niin sanottuja
kurssidemoja eli pienid esityksia DTB-kurssien pééatteeksi. Naiden esitysten katsojat
ovat olleet etupéassa kurssilaisten itsensé kutsumia. Osa demoista on taas toteutettu
pienilld ammattitanssijoista koostuvilla kokoonpanoilla, ja niita on esitetty erilaisissa
taidetapahtumissa. Esitettavaksi tehtyjen demojen myo6ta aloin pohtia ja harjoitella sitd,
minkalaisia metodille perustuvia koreografisia kokonaisuuksia olisi kiinnostavaa katsoa

myos pelkastaan ulkopuolelta, ilman etté itse osallistuu praktiikan harjoittamiseen.

Tdhdn mennessd DTB:n harjoittamiselle perustuvia itsendisié tanssiteoksia on toteutettu
yhteensd neljd kappaletta. Niistd kolme ensimmédistd olivat duettoja tanssijoille Jaana
Kovanen ja Meeri Lempidinen. Yhteinen tydskentelymme sai alkunsa heidin
ilmaistuansa kiinnostuksensa tydskennelld kanssani. Tdma esiintyjistd itsestdin
kumpuava kiinnostus ja vapaaehtoisuus DTB:n kanssa tydskentelyssd ovat itselleni
tarkeitd 1dhtokohtia. Ensimmaéisessd teoksessa Merphing vuonna 2015 hain vastausta
kysymykseen, onko DTB-metodin periaatteita noudattaen mahdollista tehdi
kiinnostavaa, vain katsomalla koettavaa esitystd. Teos tuntui vastaavan tuohon
kysymykseen myonteisesti, jolloin seuraavassa teoksessa lahdimmekin kohti jotain
muuta. Teos Merphing oli score-pohjainen koreografia, jossa kunkin osan liikkeelliset
tehtévit olivat ennalta méériteltyjd. Seuraava duetto, Merphing 2, puolestaan haastoi
tdmén rakenteen tdysin. Siind tanssijoiden vastuulla oli, ei vain hetkessd syntyvén
koreografia, vaan myds “hetkessd syntyvdn dramaturgia”. Se tarkoitti sité, ettd tanssijat
improvisoivat esitystilanteessa my0s teoksen rakenteen. Y mmairsin myohemmin, ettd
tdllaisen konseptin harjoitteluun olisi tarvittu runsaasti enemman aikaa, kuin mika oli

kaytossamme. Oma pitkdaikainen kokemukseni esiintyjidna oli kuitenkin johtanut minua
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sithen suuntaan, ettd halusin koreografina menna kohti “tanssintekemisen” praktiikoita,
joissa esiintyvén tanssijan tietotaito péésisi esiin. (Katso myos kohdat Johdanto ja 11.2.
Inklusiivinen tanssintekeminen.) Liisa Risu kirjoittaa samankaltaisesta oivalluksestaan

Hetki-improvisaatiofestivaalin taiteilijaesittelyssd vuonna 2024:

Tuntui, ettd ldpifiksattu koreografia ei aina syttynyt tdyteen eloonsa ihanista
tanssijoista huolimatta — ajoitusten hienosyisyys, tuntui ajoittain kangistuvan, se
mikd edelliselld kerralla oli ollut elivdd ei seuraavalla toiminutkaan téysin.
Ldhdin miettimddn, miten tanssija voisi teoksessa tehdd aina "hyvin”, toimia
tilannejatkumossa tdydessd havainnoivassa potentiaalissaan — ja mitd tanssija

voisi valita koreografia "paremmin”.

Teoksen Merphing 2 tekotapa rakentui fantasialle menetelmasti, josta muistelin
koreografi Michael Kliénin maininneen luennoidessaan tyoskentelystdan Daghdha
Dance Companyssd.16 Tdssd muistossani menetelmin idea oli se, ettd koreografi ja
tanssija viettavét pitkid aikoja yhdessé jonkun asian dérelld, pakottomasti oleillen ja
hengaillen, ilman perinteistd teoksen tekemiseen kuuluvaa kohtausten harjoittelua tai
esityksen dramaturgian valmistamista. Ideana oli kdsitykseni mukaan tarkastella siti,
miten yhdessé vietetty aika ndyttiytyisi esityksen hetkelld ilman etukédteen tehtyja
paitoksid. Inspiroiduin tdstd ideasta ja omassa teoksessani Merphing 2 kutsuin

sitd “teoksen esitysdramaturgian luovuttamiseksi hetken ja esiintyjien késiin”. Teoksen
harjoituksissa siis vain “hengailimme” DTB:n parissa yhdessé tanssijoiden ja
adnisuunnittelija Mitja Nylundin kanssa, ja sitten kutsuimme yleison katsomaan
esityksid. Erona omaan tyoskentelyyni suhteessa Daghdha Dance Companyyn oli se,
ettd he olivat ilmeisesti harjoittaneet menetelméédnsa kuukausitolkulla, kenties vuosia, ja
me tyoryhmaéni kanssa kaksi viikkoa. Olin lopulta tyytyvdinen Merphing 2 -teoksen
prosessiin ja tyytyméton sen lopputulokseen: esityksiin. Tyytyméttomyyteni johtui siité,
etten mielestéini osannut etukdteen ajatella tarpeeksi selkedsti yleison merkitystd (Miksi
yleison pitdisi tulla katsomaan téti teosta? Mité he siitd saavat?) ja vaikutusta (Miten
yleison ldsndolo vaikuttaa esiintyjiin?). Tydskentelytapa on jddnyt vaivaamaan ja ehka

palaan sen pariin vield joskus. Kuitenkin seuraavat DTB:n pohjalle tekemini teokset

16 Kliénin vierailu Teatterikorkeakoululla tapahtui muistaakseni edellisten maisteriopintojeni aikana,
vuosien 2009-2011 vililla. Teos, johon hdn luennollaan viittasi on todennikdisesti ”Field Studies”
(2007) tai ”Sense and Meaning” (2007).
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palasivat noudattamaan score-pohjaista rakennetta, silld tyoskentelyaikaa tyoryhmén

kanssa oli pienten rahoitusten takia aina véhén.

5.2.2. Kolmas teos M3

Yksi kiinnostavimpia yksittédisid elementtejd DTB:sté on itselleni ollut aina sen
harjoittaminen fyysisessd kontaktissa. Niinpad kolmas duetto A3 rakentui timan muodon
ympdérille tdysin — siitd tuli galleriatiloihin soveltuva nykytanssi-installaatio.
Jonkinlaisena referenssind télle teokselle ajattelen Zodiak — Uuden tanssin keskuksessa
syksylld 2011 ndkemaddni Jared Gradingerin ja Angela Schubotin teosta What they are
instead of? Téssd teoksessa kaksi tanssijaa huohottaa rytmisesti jatkuvassa
ihokontaktissa toisiinsa, asentoja vaihtaen. Muistan teoksen tehneen minuun
vaikutuksen yksinkertaisella ideallaan ja teoksen nimesté 16ytyvélla lukuohjeella:
“What they are instead of.”17 Kysymys kutsui minut katsojana seuraamaan mité
asemoinnin ilmeisimmén luennan pinnan alta voisi 10ytyd: Mitd olemisen nyansseja
téssd padllisin puolin katsottuna enimmékseen seksiin viittaavassa yhteisessi
liikkkumisen rytmissé oli?

How can we coexist? To say "l" means turning the other into a foreign entity.

Can intimacy embrace otherness to form a kind of common being? If our being

extends beyond he limits of our skin can it reveal trace evidence of multiple

ways of existing, symbiosis through belong-ing? (Gradinger & Schubot 2009.)

M3 teosta tehdessdni muistan palanneeni tdhén teokseen esimerkkind keston voimasta
merkitysten maadoittajana ja toisaalta haastajana. Talld tarkoitan sité, ettd rytminen
toisto kahden ihokontaktissa olevan kehon vililla tuntuu viittaavan jo muutaman toiston
jélkeen seksiin. Kuitenkin kokemukseni mukaan, kun toisto jatkuu tarpeeksi kauan,
tdmén ensimmaisen assosiaation alta alkaa piirtyd esiin myds muita mielleyhtymié ja

olemisen laatuja. Ndistd laaduista olin kiinnostunut.

M3 ehdottaa ja riitauttaa erilaisia kehon materiaalisuuden merkitysmaailmoja.
M3 on lihallinen ja herkkd, yhtdi aikaa sensuelli ja groteski sukellus

ihmiskehojen, kahden tanssijan, fyysisen yhdessdolon estetiikkaan. Teos vie

17 Oma kéannokseni: ”Mitd he sen sijaan ovat?” Teoksen traileri on ndhtévissi osoitteessa:
https://www.youtube.com/watch?v=wsFtsIfY4to
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tunnistettavan ja oudon maastoihin — transsin, vimman ja unohduksen ddrelle.
(Korosuo 2017.)
Fyysinen kontakti on itselleni edelleen yksi ndyttamollisesti kiinnostavimmista DTB:n
sovelluksista. Haluni olikin lahtokohtaisesti sisdllyttdd kontaktitydskentelyd myos
teokseen Them Merphing Live. (Katso 8.4.2. Koreografin pedagogiikkaa
kontaktityoskentelyssa.)

5.2.3.Ryhmateos Them Merphing

Kolmen duettoteoksen jélkeen halusin valmistaa DTB:n pohjalta ryhmiteoksen viidelle
tanssijalle. Teoksen Them Merphing?® esiintyjiksi valikoituivat DTB:n kanssa
tyoskentelysti kiinnostuneet tanssijat: Kovasen ja Lempidisen lisdksi Marlon Moilanen,
Meri Pajunpéé ja Sofia Simola. Teokseen siséltyi myds DTB-metodin ulkopuolista
materiaalia: improvisatorisena laatuna litkkeen hidastaminen (slow motion) seké joitain

ennalta médriteltyjd tekoja. Koreografia oli luonteeltaan score-pohjainen.

Tanssitaiteilija ja -pedagogi Jasmiina Sipild kuvailee scoreja tanssissa niin, etti ne
jakavat teoksen aikaa ennalta mééritetyiksi kohtauksiksi tai osiksi, mahdollisesti niin,
ettd kussakin osassa on oma fokuksensa. Kunkin osan fokus aiheuttaa tietyt laadut
improvisoituun materiaaliin. Joskus scoret ovat niin tarkasti madriteltyja, ettei

tuntemattomalle ole juuri tilaa ja joskus taas score toimii niin, ettd se luo turvallisen

ympdriston tanssijalle olla tuntemattoman rajalla. My0s se, ettd “ei ole scorea” on score.

(Sipila 2015, 45-46.) Them Merphing -teoksessa scoret saattoivat olla aika viljid ja
toisaalta melko monimutkaisia tehtédvii siséltivid. Teoksessa tanssijoilla oli tarked
tehtdva siind, minkélaisia valintoja he kunkin scoren sisilla tekivit suhteessa neljaian
muuhun samaan aikaan esiintyvédn tanssijaan. Sipild kirjoittaa taiteellisen tutkimuksen
professori Leena Rouhiaista (2003) mukaillen mielesténi hyvin osuvasti siitd, miten

tdllaisessa prosessissa tanssijan tiytyy kyetd olemaan tietoinen omista havainnoistaan,

reaktioistaan ja paatoksistddn samalla kun tuottaa materiaalia tanssiteoksen tilanteeseen.

Tamai vaatii tanssijaa olemaan tietoinen ja kyvykés kadyttdmaan vilitontd kokemustaan

18 Teoksen striimaus on katsottavissa osoitteessa:
https://www.youtube.com/watch?v=V WIAntUfPJI&t=2s
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esityksen materiaaliksi. (Sipild 2015, 21.)

Liveen tekeméni versio Them Merphing Live oli sekd rakenteeltaan etté tehtdviltddn
hieman yksinkertaisempi kuin tdmai alkuperdinen teos. Vaikka improvisatorinen
lahtokohta teki teoksesta monelle Liven opiskelijalle saavutettavamman, toisille heista
ndmi samanaikaiset ja — itseasiassa melko vaativat — hahmottamisen prosessit
ndyttdytyivdt hyvin haasteellisina. Kerron lisdd ndistd havainnoistani kohdassa 8.4.4.

Haasteita.

524.Kenen teoksia?

Adnisuunnittelija Mitja Nylund on kuulunut alusta asti DTB-metodille perustuvien
teosten tyoryhmaiin ja hénen roolinsa on ollut teosten syntyprosesseissa hyvin tirkea.
Hianen polyrytmisyytta sisdltdvit sdvellyksensd ovat erottaneet teosprosessit
ldahtokohtaisesti tyOpajoissa tapahtuvasta harjoittelusta. Nylundin ty on myds suurelta
osin luonut teosten tunnelmat. My6s valosuunnittelijoiden Anniina Veijalainen ja
Immanuel Pax tyopanos on ollut tissd suhteessa merkittdva. Kahteen viimeisimpaan
teokseen pukusuunnittelun toteutti Annika Saloranta ja my0s hénen osuutensa teosten
maailmojen luomisessa on ollut erityisen ansiokas. Kaikkien DTB:lle perustuvien
teosten tuotannot ovat olleet pienimuotoisia. Kaksi ensimmaisté olen tuottanut itse ja

kaksi jalkimmadistd on tuotettu yhdessd Hoyhentdmo-teatteriyhdistys ry:n kanssa.

Kutsun itseédni kaikkien edelld mainittujen teosten koreografiksi, vaikka myos
tanssijoiden kontribuutio sekd teosprosessissa ettd esityshetkelld onkin ollut merkittava.
Olen pohtinut paljon koreografin tyota ja tehtidvad, seka sitd rajaa, milloin teoksen
koreografia syntyy niin jaetusti esiintyjien, tai koko tydryhmin kanssa, etten ajattelisi
itseéni endd teoksen (ainoana) koreografina. Toisaalta kuinka edes voidaan ennalta
madritelld, kuka on hetkessd syntyvén koreografian koreografi? Toisaalta onko omien
teosteni tapauksessa itseasiassa kyse ennemminkin hetkessd syntyvisté liikkeistad kuin
hetkessd syntyvistd koreografiasta? Voiko hetkessa syntyvilld koreografialla olla
nimettyé koreografia laisinkaan? Olisiko “ohjaaja” tai “konseptin luoja” tarkempi termi
positiolleni ndissd prosessissa? Kysymysté olisi kiinnostavaa tutkia pidemmiéille,

esimerkiksi alaluvussa 4.1. mainitsemani Butterworthin mallin perusteella, seka



madritelld tarkemmin mitéd koreografialla itseasiassa edes tarkoitan. Edelld mainittujen
teosten tapauksessa ajattelen mééritelleeni ja estetisoineeni prosesseja sithen suuntaan,
ettd ne ovat itselleni taiteellisesti mahdollisimman kiinnostavia. Olen luonut metodin, ja
antanut sille raamit teoksen tapahtumassa. Olen paittanyt kohtausten jirjestyksen, tai
antanut ehdotuksen hetkessd syntyvistd dramaturgiasta. Olen my0s ohjannut esittimisen
ja paljastamisen ilmenemisid, litkkeellisid laatuja ja ndyttimollisid kestoja. Tyoni
perusteella, ajattelen ettd se on koreografin tyoté, teokset kurottavat kohti sellaisia
esteettisid maailmoja, jotka ndyttdytyvit merkityksellisend ensisijaisesti minulle
itselleni. Taéman ajattelun valossa ja ndissd DTB:lle perustuvissa teoksissa liityn
koreografina sellaiseen teoksen tekemisen tapaan, jossa lopputulos tédhtdd yhden
henkildn preferenssien esiintulona, koreografijohtoisena. Tdmai tapa eroaa monista
ryhmaélahtoisista tekemisen tavoista, kuten devising (esim. Koskenniemi 2007) tai
esityskeskeinen pedagogiikka (Saastamoinen 2024). Suhdettani prosessikeskeisyyteen

yleisesti kisittelin tarkemmin kohdassa 4.1.
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6. KASITTEET

Tassd luvussa esittelen lyhyesti tyohoni liittyvistd késitteistd saavutettavuuden,
inklusiivisuuden, erityispedagogiikan ja kohtuullisten mukautusten kisitteet. Naihin
kasitteisiin liittyvat kysymykset ovat varsin olennaisia koreografin pedagogiikassa
erityisesti tdssd opinndytteeni kontekstissa, kun tyoni toteutuspaikkana on
erityisoppilaitos ja tydskentelen erityistd ja vaativaa erityistd tukea tarvitsevien

opiskelijoiden kanssa.

6.1. Saavutettavuus

Hyvd saavutettavuus lisdd mahdollisuuksia tehdd itse, osallistua ja saada
eldmyksid. Saavutettavuuden edistiaminen lisdd yhdenvertaisia mahdollisuuksia

toimia kulttuurin kentdlld. (Kulttuuria kaikille -palvelu 2020.)

Saavutettavuudesta ndyttdisi 10ytyvin yhtd monta méiéritelméa kuin aihetta kasittelevaa
aineistoa on saatavilla. Saavutettavuuden, esteettdmyyden ja saatavuuden kisitteitd
kiytetddn moninaisesti: vililld synonyymeina, vililld joku katsotaan toisen
ylékasitteeksi ja joskus niitd pidetédn eri asioina. Termit ja niiden kéytto liittyvat
yleisesti ottaen aina yhdenvertaisuuteen ja sithen pyrkimykseen, ettd kaikkien olisi
helppo toimia. (KK 2020.) Saavutettavuuden osa-alueiksi voidaan lukea esimerkiksi
viestinnédn saavutettavuus, sosiaalinen ja taloudellinen saavutettavuus, rakennetun
ympdiriston saavutettavuus, saavutettavuus eri aistien avulla ja ymmértdmisen

tukeminen (OKM 2014, 15).

Wikipedian médritelmén mukaan saavutettavuus on esteettomyyttd digitaalisessa
ympdristossd (Wikipedia 2023). Opetus- ja kulttuuriministeri6 sekd Kulttuuria kaikille -
palvelu puolestaan esittdvét saavutettavuuden olevan laajempi kokonaisuus, jonka yksi
osa-alue esteettomyys on. Esteettomyys-kisitettd he puolestaan kayttivit kuvatessaan
rakennetun ympériston toimivuutta. (OKM 2014; KK 2020.) Yhden mééritelmén
mukaan esteettdmyys onkin osallistumisen esteiden poistamista ja saavutettavuus on
sitd, ettd osallistumista tdmén lisdksi vield helpotetaan ja tuetaan eri tavoin (KK 2020).
Toisaalla taas hyvi saavutettavuus maéritelldan niin, ettd se muodostuu
kokonaisuudesta, jossa osallistumisen esteitd on minimoitu monelta kannalta (Suomen

lastenkulttuurikeskusten liitto 2020, 4). Kaykin siis ilmi, ettei saavutettavuuden ja



esteettomyyden jaottelu ei ole kovin vakiintunut ja lisdksi saavutettavuuden ja
esteettomyyden viélille on joskus haastavaa vetdé rajaa. Joissain kielissa
saavutettavuutta ja esteettomyytté ei vélttdméttd edes erotella. Englanniksi accessibility
ja ruotsiksi tillgdnglighet tarkoittavatkin seké esteettomyyttd etti saavutettavuutta. (KK

2020.)

Vuonna 2016 voimaan tullut EU:n saavutettavuusdirektiivi ja sitd toteuttava
suomalainen laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta velvoittaa julkisia ja julkisesti
rahoitettuja toimijoita noudattamaan WCAG-ohjeistuksen?9 kriteerejé eli verkkosiséllon
saavutettavuusohjeita (Kuntaliitto 2023; KK 2020; Aluehallintovirasto 2023).
Puolestaan EU:n uusi esteettomyysdirektiivi vaatii, etti sekd viranomaiset ettd
yksityinen sektori tekevit tietyt tuotteet ja palvelut esteettomiksi. Tamén direktiivin
médrittelemien esteettdmyysvaatimusten soveltaminen alkaa Suomessa vuonna 2025.
Kiinnostavaa kylld, vaatimusta rakennetun ympériston esteettomyydelle timé direktiivi

ei sisélla. (STM 2023.)

Saavutettavuutta kdytetddn joskus markkinointikielessd kuvaamaan sitd, ettd jokin asia
on ylipdatdan tarjolla. Saatavuus ei kuitenkaan vield takaa, ettd palvelu, tila tai siséaltd
olisi kaikille saavutettava. (KK 2020.) Jotkut tahot kayttivit termié tekninen
saavutettavuus silloin kun silla tarkoitetaan sitd, ettd palvelussa noudatetaan
verkkosisiltojen saavutettavuusohjetta (Kervinen & Niemi 2024; Selkeésti meille
2023a). Tekniselld saavutettavuudella huomioidaan esimerkiksi se, ettd nikovammainen
henkil6 voi kayttdad verkkopalveluita (Selkeédsti meille 2023b). Verkkopalveluiden
piirissd kiytetddn myos késitettd kognitiivinen saavutettavuus, jonka ajatellaan kattavan
sekd helppokiyttdisyyden ettd ymmarrettdvyyden (Kervinen & Niemi 2024).
Kognitiivisella tarkoitetaan ihmismielen eri toimintoja, jotka liittyvét esimerkiksi
ajatteluun, oppimiseen, kykyyn ymmartaa ja kayttaa kieltd, muistiin, tarkkaavaisuuteen,
ongelmanratkaisuun ja luovuuteen (Selkedsti meille 2023a). Kognitiivisesti saavutettava
palvelu on siis suunniteltu ja toteutettu niin, ettd sitd on mahdollisimman helppo kayttda
ja sieltd 10ytyvaa tietoa on helppo ymmartda. Termi kielellinen saavutettavuus ei ole
tdysin vakiintunut, mutta sitdkin voidaan kéyttdd puhuttaessa kielen

ymmarrettdvyydestd. Toinen vaihtoehtoinen kisite on “selked ja saavutettava kieli”.

19 WCAG eli Web Content Accessibility Guidelines
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(Kervinen & Niemi 2024.) Saavutettavuuden késitettd voidaan my0s kayttdd kuvaamaan
sitd, miten kulttuuripalveluja on saatavilla asuinpaikasta riippumatta, kuinka pitka
matka kotoa on esimerkiksi ldhimpéén kirjastoon tai montako metrid bussipysékiltid on
teatterin ovelle. Kulttuuria kaikille -palvelu kéyttaa késitettd alueellinen saatavuus

viittaamaan néihin ndkoékulmiin. (KK 2020.)

Kun téssd tyossani késittelen DTB-metodiin saavutettavuutta, kdytin saavutettavuuden

kasitettd Papunetin, Kehitysvammaliiton verkkopalveluyksikon, miiritelmén mukaan:

Saavutettava palvelu tai tuote on sellainen, jota kaikkien on mahdollista kéyttdd

vhdenvertaisesti vammoista tai toimintarajoitteista huolimatta. (Papunet 2023)

Saavutettavuuden synonyymina voisi tissd yhteydesséd kayttdd myos

kisitettd “kayttoliittymén helppous”. Kéyttoliittymén (mahdollisella) helppoudella
tarkoitan metodin (mahdollista) helppoa kéyttda: niitd metodin ominaisuuksia, jotka on
mahdollista oppia yhdenvertaisesti vammasta tai toimintarajoitteista huolimatta.
Saavutettavuudella viittaan siis tdssé tyossd ennen kaikkea kognitiiviseen
saavutettavuuteen. (Eduuni-wiki 2022.) Kun téssd ty0dsséni taas késittelen
esteettomyytté, viittaan silld rakennetun ympériston toimivuuteen. DTB-metodin
esteettomyyteen liittyvét seikat liittyvét yleisesti siis nithin vaihtuviin paikkoihin, joissa
metodia opetan. Téssd kontekstissa paikkana oli Ammattiopisto Live ja sen oma

tanssistudio, jonka esteettomyyttd kisittelen kohdassa 8.3.2. Esteettomyys Livessa.

Se ettd saavutettavuus tai esteettomyys lisddantyy, ettd julkisissa tiloissa on
helppo liikkua, opasteet on selkeitd jne, se palvelee kaikkia! (Omat

muistiinpanot, Taideaineiden erityispedagogiikka -kurssi 2023)

Oivallus siitd, ettd saavutettavuus hyodyttda aivan kaikkia, tuntui itselleni inspiroivalta
lahtokohdalta télle tyolle. Kaikille ihmisille tulee eliméassdén vastaan tilanteita, joissa
helppokéyttdisyys ja ymmarrettdvyys hyodyttiavit, esimerkiksi visyneend tai sairaana
ollessaan. Kaikki ihmiset myds vanhenevat, jolloin jokaisen toimintakyky heikkenee.
Vammaisten henkildiden oikeuksien asiantuntija Amu Urhonen kuitenkin muistuttaa,

ettd aina saavutettavuus ei hyodyti kaikkia: Esimerkiksi ndkovammaisten kayttima
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pistekirjoitus hyddyttidd vain heitéd, jotka sitd osaavat lukea (Urhonen Vilikangas 2024,
10 mukaan). Kiinnostava kysymys onkin, perustellaanko saavutettavuuden vaatimusta
enemmiston hydtymisen ndkdkulmasta, vai todella kaikkien ihmisten tasavertaisten
ihmisoikeuksien toteutumisella. Eniten esimerkiksi juuri kognitiivisesta
saavutettavuudesta hyotyvat kehitysvammaiset ja pitkdaikaissairaat. Erityisen tirkeda ja
jopa vélttimétonta hyva saavutettavuus on heille, joilla on jokin vamma tai
toimintarajoite. Hyvén saavutettavuuden tarve voi olla véliaikaista ja/tai lyhytkestoista

tai pysyviisluonteisia ja/tai pitkdkestoisia. (Papunet 2023; Selkedsti meille 2023.)

Saavutettavuutta taiteen parissa on tutkittu muun muassa Taideyliopiston koordinoiman
vuosina 2015-2021 toteutetun laajan ArtsEqual-hankkeen myota. Keskeisena
tutkimustuloksena hankkeessa todettiin, ettd mahdollisuus taiteeseen ei toteudu
Suomessa tasa-arvoisesti. ArtsEqualin johtopddtosten ja toimenpidesuositusten mukaan
kulttuuriset oikeudet ovat ihmisoikeuksia ja kaikilla tulisi halutessaan olla oikeus tulla

taiteilijaksi. (Ilmola-Sheppard et al. 2021.)

6.2. Inklusiivisuus

Saavutettavuudella edistetddn yhdenvertaista osallisuutta (inkluusio).

(OKM 2014)

Saavutettavien palveluiden ja yhdenvertaisen yhteiskunnan edistdmisen tyokaluna
kéytetddn inkluusioajattelua. Alkujaan késitteitd inkluusio ja inklusiivinen kasvatus on
kaytetty vammaisten henkil6iden palveluiden ja osallistumismahdollisuuksien
edistdmiseksi. Kasitteet viittaavat YK:n eli Yhdistyneiden Kansakuntien ja YK:n
kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjestd Unescon piirissd kehitettyyn ajattelutapaan, jossa
korostetaan kaikkien vammaisten henkil6iden oikeutta kuulua tavallisiin yhteisoihin sen
sijaan, ettd heidat sijoitettaisiin omiin erillisiin palvelujérjestelmiinsd. (Suomen

lastenkulttuurikeskusten liitto 2020, 7.)

Suomalaisessa koulutusjérjestelméssd inkluusion, integraation ja segregaation
kysymykset liittyvit enimmaékseen peruskoulutukseen (Hakala & Leivo 2015) ja

ammatillisen taidekoulutuksen kontekstissa niistd keskustellaan harvemmin (Nowack



2020, 12). Keskustelu on kuitenkin lisddntymaissa ja esimerkiksi Taideyliopiston (2020)
strategiassa inklusiiviset kiyténteet ovat saaneet jalansijaa. Tanssin ammattiopiskelun
puitteissa kysymykset ovatkin relevantteja: Pitdisikd vammaiseksi mééritellyn henkilon
kouluttautua segregoidussa ympéristdssi, jossa vammaiset opiskelijat kouluttautuvat
omissa oppilaitoksissaan, vai integroidussa ymparistdssa, jossa hinelld olisi erilliset
tunnit valtavirran koulun kontekstissa vai inklusiivisessa ympéristossé, jossa vammaiset
opiskelijat ovat enimmaikseen tai tiysin sisillytetty valtavirran koulutusjirjestelmiin?

(Shakespeare 2018, 106).

Itse ajattelen, ettd erityisoppilaitoksille on nykyisesséd yhteiskunnassamme edelleen
paikkansa. Mielesténi on ldhtokohtaisesti upeaa, ettd Suomessa on tarjolla nimenomaan
tanssialan ammattikoulutusta erityistd tukea tarvitseville. Se on erityistd, ja hyvin
harvinaista (Nowack 2020, 12). Tanssin tutkijat Imogen Aujla ja Emma Redding
kirjoittavat, ettd suurin osa nuorten vammaisten tanssitarjonnasta on luonteeltaan
virkistystoiminnan kaltaista tai terapeuttisen kuntouksen kontekstissa (Aujla & Redding
2013, 80-81). Ehki tulevaisuudessa yleistd ammatillista koulutusta tarjoavien
toimijoiden tietotaidon lisddntyessé ja resurssien kasvaessa myos erityistéd tukea
tarvitsevien henkildiden on mahdollista osallistua taiteen yleiseen ammattiopetukseen
tdysin tasavertaisesti. Ainakin Taideyliopiston strategiassa mainitaan yhdenvertaisuuden
edistdminen, erityisen tuen tarpeiden huomioiminen, inklusiivisten kdyténtdjen
luominen ja palveluiden saavutettavuuden ja esteettémyyden varmistaminen

(Taideyliopisto 2020). Tété kohti!

Ammattiopisto Live on erityisoppilaitoksena siitd ndkokulmasta segregoitu oppilaitos,
ettd sielld tarjotaan koulutusta vain erityisen tuen tai vaativan erityisen tuen
opiskelijoille.?’ Prosessin alussa havahduin pohtimaan, onko niin ollen mahdollista
tarkastella inklusiivisuuden kysymyksii téssd yhteydessé laisinkaan? Pdddyin siihen,
ettd on. Perustelen ensin ndkemysténi silld yli kymmenen vuoden historialla, joka

minulla DTB-metodin opettamisesta on. Omaan runsaasti kokemusta moninaisista

20 Erityinen tuki tarkoittaa opiskelijan ”yksil6llisiin tarpeisiin, tavoitteisiin ja valmiuksiin perustuvaa
suunnitelmallista pedagogista tukea seki erityisid opetus- ja opiskelujérjestelyja” ja vaativalla
erityisen tuen tarpeella tarkoitetaan opiskelijoita, joilla on vaikeita oppimisvaikeuksia tai vaikea
vamma tai sairaus, joiden vuoksi opiskelija tarvitsee “yksilollistd, laaja-alaista ja monipuolista
erityistéd tukea” (Opetushallitus 2024).
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ryhmisti, ja nyt ndiden aikaisempien kokemusteni rinnalle asettuu DTB-metodin
saavutettavuuden tarkastelu Ammattiopisto Livessd. Uskon ndiden kokemuksien
yhdistelmédstd syntyvin uutta tietoa, joka liittyy nimenomaan inklusiiviseen
tanssintekemiseen. Toisaalta opin myos, ettd “Ammattiopisto Live toteuttaa tanssin
koulutusohjelmassa opetus- ja kulttuuriministerion linjauksen mukaista valtakunnallista
opetussuunnitelmaa ja néin ollen, inkluusion periaatteen mukaisesti, Liven tarjoama
koulutusohjelma mahdollistaa tanssin ammatillista koulutusta myos vaativaa erityista
tukea tarvitseville opiskelijoille” (Sipild 18.4.2024). Inkluusion ilmentymid on tutkittu
myo6s muissa erityisoppilaitoksen konteksteissa, esimerkiksi musiikkikasvatuksen

puolella (Laes 2017).

Asettaessani timan opinndytteen inklusiivisen tanssintekemisen kontekstiin, asetan sen
samalla my®s keskusteluun inklusiivisen taidepedagogiikan tai inklusiivisena
koreografina toimimisen haasteista. Tdllainen haaste voi olla esimerkiksi siiné, miten
taiteen perinteet ja tekniikat mahdollistavat erilaisten ihmisten osallistumista. Toisaalta
haasteeksi voi myos muodostua tietyn praktiikan mukauttaminen moninaisen ryhmén
tarpeisiin. (Jaakonaho 2020, 237.) Tdmén haasteen koenkin olevan ldsnd DTB-metodin
opettamisessa usein. Inklusiivisuudessa kyse on my®ds siitd, minkdlainen toiminnassa
mukana olo ndhddin merkityksellisend osallistumisena, sekd toiminnan
saavutettavuudesta fyysiselld, sosiaalisella ja rakenteellisella tasolla (Jaakonaho 2020,

237).

6.3. Erityispedagogiikka on hyvada pedagogiikkaa

Unesco mairittelee erityisopetuksen (special needs education) seuraavasti: ”Koulutus,
joka on suunniteltu helpottamaan sellaisten yksildiden oppimista, jotka erindisistd syisti
tarvitsevat lisdtukea tai soveltavia pedagogisia menetelmid opintotavoitteiden
saavuttamiseksi ja osallistuakseen koulutusohjelmiin”? (Unesco 2011). Taideaineiden
erityispedagogiikka -kurssilla opin ajattelemaan erityispedagogiikasta myds kriittisesti.
Kirjoitin kurssilla muistiinpanoihini huomion, etta erityispedagogiikka késitteend
kuuluu matematiikan ja kielen oppimisen piiriin, mutta muuten, varsinkin taideaineissa,

inkluusio olisi se tavoite.

21 Oma kidnnokseni.
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Saavutettavuus, esteettdmyys, inkluusio ja yhdenvertaisuus voidaan kuitenkin lukea
erityispedagogiikan alueelle kuuluviksi kysymyksiksi (Jaakonaho 2020, 244).
Tanssipedagogiikan lehtori Liisa Jaakonahon mukaan erityispedagogisen ndkdkulman
huomioiminen voi kdytdnndssa tarkoittaa “ovien ja silmien avaamista toisenlaisille
toimijoille ja toimijuuden muodoille”. Hén kirjoittaa, ettd timéan nikokulman
huomioiminen voi my0s edesauttaa aikansa eldneiden ja ulossulkevien rakenteiden
ravistelua.” (Jaakonaho 2020, 244.) Tadmén tyoni yksi keskeisistd 1dhtokohdista perustuu
seuraavaan muistiinpanooni Taideaineiden erityispedagogiikka -

kurssilta: “Erityispedagogiikka on vain erityisen hyvia tavallista pedagogiikkaa.”
Kokemukseni mukaan tdma ajatus kulki lapi koko kurssin ja sithen palattiin eri
muodoissa eri luennoitsijoiden, ja muistini mukaan erityisesti kurssin vastuuopettaja
Sanna Kivijarven myo0td. Ajatus ei ole siis omani, mutta muotoilu saattaa olla. On
kuitenkin mahdollista, ettd jos tdllaisella viitteelld suljen vakiintuneet
erityispedagogiset nakdkulmat kategorisesti kirjoitukseni ulkopuolelle,

tarkastelukulmani saattaa jadada ableistiseksi ja ulossulkevia rakenteita toisintavaksi.

Kuitenkin ajatellessani spontaanisti erityispedagogiikkaa, mieleni yhdistéé termin
staattisiin lokeroihin, leimautumiseen ja diagnooseihin. Henkilon miéritteleminen
erimerkiksi vammaiseksi saattaa olla toiseuttavaa ja hdnen toiminnallisuuttaan
aliarvioivaa ja rajoittavaa (Kuppers 2004, 5). Toisaalta myos eldamme yhteiskunnassa,
jossa diagnoosi eli ”leima” voi avata padsyn tarvittaviin mukautuksiin ja palveluihin
(Kuppers 2004, 8). Vammaisuus (disability) ja sen tutkimus voikin antaa lisda
ymmarrysté tdstd haavoittuvuudesta ja suhteisuudesta tavalla, jolla se horjuttaa
vallitsevia ja normatiivisia kisityksid subjektiviteetista ja toimijuudesta (Jaakonaho &

Junttila 2019, 6).

Papunet kehottaa verkkopalveluiden suunnittelussa miettimaan kéyttdjien toiminnallisia
tarpeita sen sijaan, ettd heitd luokiteltaisiin vammojen, iin tai sairauksien perusteella
(Papunet 2023). Koska hyvistd saavutettavuudesta hyotyvit yleensé kaikki riippumatta
siitd, onko heilld vammoja vai ei, kontekstoin tdmén tyon inklusiivisuuteen vahvemmin
kuin erityispedagogiikkaan. Ajattelen kyseen olevan yksildista: jos tyoskentelyyn

osallistuu vammainen henkild, vammaistutkimuksen ja kriittisen vammaistutkimuksen



ymmaértdminen voi tulla tarkeéksi. Jos jollain on mielenterveyden haasteita, kontekstiksi
voi nousta Mad Studies??. Neuroepityypillisen henkilén mydti autisminkirjon
kysymykset saattavat tulla mukaan kuvaan. Suomea toisena kielend puhuvien kanssa
monikulttuurisuus lienee relevantti konteksti. Koska en tiennyt Liven opiskelijoiden
tarpeita tai diagnooseja (eikd minun mielestdni tarvinnutkaan tietdd), en nihnyt
mielekkddksi ennalta méaéritella tiettya teoreettista viitekehysta tille kirjalliselle osiolle
vammaistutkimuksen, neuronkirjon tai Mad Studiessien piiristé tdssd luvussa
késiteltyjen saavutettavuuden ja inklusiivisuuden rinnalle. Sen sijaan, kun
opetustilanteessa ndkorajoitteinen henkil6 antaa palautetta opetukseni
saavutettavuudesta, saan kontekstia timén valitsemani ldhtokohdan ymparille. (Katso

8.2.1. Samaan aikaan tapahtuvat asiat.)

Diagnooseista: et voi olla haittaa siind et jos jollekin jollain diagnoosilla joku
Juttu toimii, niin sit ajattelee et toimii automaattisesti jollekin toiselle, jolla on
sama diagnoosi. (Omat muistiinpanot, Taideaineiden erityispedagogiikka -kurssi

2023)

Esittdmallani vaitteelld erityispedagogiikka on hyvid pedagogiikkaa tai hyvd
pedagogiikka on erityispedagogiikkaa liittynen siis jonkinlaiseen erityispedagogiikan
uudelleenajatteluun tai uudelleenkontekstualisointiin. Haastamalla jotain vanhaa
konseptia saatan kuitenkin samalla haastaa sen piiriin kuuluvan tiedon ja historian.
Ableistisen ajattelun vaara tulee lasndolevaksi: Miltd pohjalta mééaritellddn "hyva” tdssa
viitteessdni? Kenen nikokulmasta? Omista, todennidkoisesti normatiivisista,
késityksistdni kdsin? Haparoiva véitteeni taitaa pohjimmiltaan perustua edelld
mainitsemani luokittelun ja kategorisoinnin vélttamiselle. Ajattelen yksilon kohtaamisen
olevan arvokkaampaa kuin se, ettd osaan ottaa ennalta huomioon, eli olettaa, jotain
erityispedagogisia ndkokulmia. Huomionarvoista on myos se, etten ole koulutettu
erityispedagogi, enka titd kirjoittaessani edes muodollisesti piteva pedagogi. Naméa
seikat saattavat vaikuttaa ajatteluuni. Samoin my6s muistiinpanoni Taideaineiden

erityispedagogiikan kurssilta, mahdollisesti Sanna Kivijdrven

22 Mad Studies on moniddninen ja monitieteinen aktivismin, teorian ja kdytdnnon tutkimusala, joka
hyodyntéa sellaisten ihmisten kokemuksia, ajattelua, historiaa ja politiikkaa, jotka eri tavoin
tunnistavat itsensd hulluiksi, mielisairaiksi, psykiatrisiksi selviytyjiksi, mielenterveyden palvelujen
kéyttdjiksi, potilaiksi, neuroepétyypillisiksi ja/tai vammaisiksi (International Mad Studies Journal
2024).
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sanomana: “Erityispedagogiikka on vanhentunut termi.” Sen sijaan termié “’saavutettava

pedagogiikkaa” nikee kaytettdvin muun muassa Jyviskyldn ammattikorkeakoulun

toimesta:

Kdytinndssd saavutettava pedagogiikka lihtee siitd, ettd opettaja on tietoinen
omasta toiminnastaan ja tavoitteistaan. Kdytinnossda opetuksen
saavutettavuutta ilmentdvdat mm. seuraavat asiat: tauotus, kertaaminen,
vertaistuen hyodyntiminen, tietoinen tavoitteiden asettaminen, sopiva
etenemistahti, sopiva ryhmdkoko, materiaalinen monikanavaisuus ja

mahdollisuus kohtuullisesti mukauttaa oppimista. (Pietild 2022.)

Voisi sanoa, etté erityispedagoginen niakokulma on minulle tilld hetkelld saavutettavan
pedagogiikan ndkokulma. Oman toimintani ja tavoitteideni tiedostamisen lisddmisen
lisdksi saavutettavaan pedagogiikkaan ajattelen kuuluvan yksilon huomioivat
nikokulmat: Mitd on hyvid pedagogiikka tdssd hetkessd, juuri niille yksil6ille? Naita

l1dhtokohtia sain koetella prosessin aikana Livessd hyvin moninaisista ndkdkulmista.

Jos koko erityisyyden kisite asetetaan kriittiseen tarkasteluun, ndyttdytyy myos
erityispedagogiikan merkitys toisessa valossa. Ndin avautuu tila, jossa
esimerkiksi saavutettavuuden, normatiivisuuden ja inkluusion kysymyksid

voidaan pohtia pedagogisissa tilanteissa aina tavalla tai toisella ldsnd olevina.

(Jaakonaho 2020, 234.)

6.4. Kohtuulliset mukautukset

...luennolta ja keskusteluista jdi kokonaisuutena just se fiilis, ettd kun kyse on
Jjoka tapauksessa jokaisen yksilollisestd ja erityisestd oppimisesta, niin ei 00
niinkddn eroa onko diagnoosia tms. kun kaikilla meilld on omat
oppimishaasteemme joka tapauksessa ja opetusta tulee mukauttaa joka
tapauksessa ja aina. (Omat muistiinpanot, Taideaineiden erityispedagogiikka -
kurssi 2023)

Kohtuullisilla mukautuksilla tarkoitetaan yksil6llisid ja tilannesidonnaisia toimenpiteita,
jotka tehdddn yhdenvertaisuuden saavuttamiseksi vammaisen henkilén kanssa

yhteisty0ssd. Kohtuulliset mukautukset ovat eri asia kuin esteettomyystoimenpiteet,
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jotka ovat luonteeltaan ennakoivia, jérjestelmadn liittyvié ja erillisiin sdddoksiin
perustuvia. Kohtuullisten mukautusten tarkoitus onkin tdydentiaa
esteettdmyystoimenpiteité: jos henkild ei padse yhdenvertaiseen asemaan
olemassaolevien esteettomyystoimenpiteiden avulla, yhdenvertaisuuden
saavuttamiseksi kaytetddn yksilollisida mukautuksia. Tama yksilollinen eli kohtuullinen
mukauttaminen voi kohdistua fyysisen oppimisympariston lisdksi esimerkiksi
vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon pedagogisissa tilanteissa. (Kivijarvi &

Rautiainen 2020, 228-229.)

Viranomaisen, koulutuksen jdrjestdjdn, tyonantajan sekd tavaroiden tai
palvelujen tarjoajan on tehtdivd asianmukaiset ja kulloisessakin tilanteessa
tarvittavat kohtuulliset mukautukset, jotta vammainen henkilé voi
vhdenvertaisesti muiden kanssa asioida viranomaisissa sekd saada koulutusta,
tyotd ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palveluita samoin kuin suoriutua

tyotehtdvistd ja edetd tyouralla. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 15 §.)

Kéytin kohtuullisten mukautusten kidsitettd apunani tassi tyossd, kun pohdin DTB:n
saavutettavuutta. Myos, koska velvoite kohtuullisiin mukautuksiin koskee kaikkia
koulutuksen jérjestdjid, on se my0s timén opinndytteen puitteissa lakisddteinen
velvollisuuteni opettaessani ammattiin valmistavassa koulutuksessa. Kohtuullisten
mukautusten yhteydessd mainitaan usein myos opettajan autonomia eli
itsemadrddmisoikeus, joka sallii opettajalle vapauden toteuttaa opetussuunnitelmaa
hyvinkin luovilla sovelluksilla. (Katso mm. Kivijarvi 2021.) Oikeustieteen tutkija Pauli
Rautiaisen mukaan aito inkluusio sisdltddkin autonomisen opettajan omat pedagogiset

ratkaisut seka erityisen tuen ja siihen liittyvit formaalit mukautukset (Rautiainen 2023).
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7. AIKAISEMMAT KOKEMUKSET

7.1. Yleiset ehdot

Tyoskenneltyini jo pitkddn DTB:n parissa olen padtynyt ajattelemaan, ettd toimiakseen
oman kasitykseni mukaan optimaalisesti, DTB vaatii tiettyjen ehtojen toteutumisen.
Olen pédtynyt siihen, ettd 1) harjoitteluun osallistuvien tdytyy olla paikalla
vapaachtoisesti: heiddn tiytyy olla valmiita heittdytyméén ja laittamaan itsensa likoon ja
2) harjoitteluun osallistuvilla pitdi olla vdhén tai jonkinlaista rytmitajua. Jossain
vaiheessa myos mainitsin ndistd ’ehdoista” jokaisen DTB:n kurssiesittelyn yhteydessa
suunnilleen ndin: “Kurssilla parjaa loistavasti, jos omaa véhin rytmitajua ja paljon
motivaatiota heittdytyd ja laittaa itsensd likoon.” Olin péadtynyt tdhéin muotoiluun oltuani
useasti tilanteissa, joissa kurssille pddtyy joku, joka ei ollut sitd ensisijaisesti valinnut.
Esimerkiksi opettaessani DTB-tydpajoja lastenkeskusten taideleireillda Guatemalassa
vuosina 20162019 ryhmiini paityi joskus joku nuori vain siksi, koska ryhmaéssa sattui
olemaan tilaa. Niissi tilanteissa koin poikkeuksetta kohtaavani opetukseen
osallistumisen vastustusta. Olin myds harmissani heidén puolestaan, kun he eivit olleet
mahtuneet itselleen kiinnostavampaan — ja néin ollen — sopivampaan ryhmaéan.
Improvisaation kanssa tyoskentely (ja toki harrastamisen kontekstissa kaiken
toiminnan) tdytyy olla mielesténi ldhtokohtaisesti vapaaehtoista. Toisaalta joissain
tilanteissa vastustuksen kautta saattoi 10ytyd myds jotain todella arvokasta.
Nimenomaan néilld lastenleireilld olin my0s useasti tilanteessa, jossa tydpajan
valinneetkin nuoret jannittivét aluksi niin paljon, etteivit halunneet osallistua
laisinkaan. Nama4 tilanteet kuitenkin toistuvasti ratkesivat niin, ettd prosessin loputtua
osallistujat olivat silminndhden vapautuneita: He ndyttivit nauttivan tanssimisesta ja

omista litkkeistian.

Ajatukseni “rytmitajun vaateesta” DTB:n toimivuuteen nihden ovat télla hetkelld
ristiriitaiset. Olen saanut palautetta, jonka mukaan rytmitajun mainitseminen DTB-
kurssille osallistumisen lahtdkohtana kuulostaa tarpeettoman liioitellulta. Jossain
vaiheessa jotkut sanoivat jdnnittdneensd kurssille osallistumista sen vuoksi, ettd he

epdilivit olevansa liian “rytmitajuttomia”. Mahdollisesti joku on téstd syystd saattanut
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jaada osallistumattakin. Nykyisissé kurssikuvauksissa olen poistanut maininnan
rytmitajusta, mutta painottanut sitd, ettd kurssilla tyoskennelldén rytmin kanssa.
Nykyéddn koko rytmitajun kdsite on mielestdni hieman ongelmallinen. Joidenkin
tutkimusten mukaan moni rytmitajuttomuus paljastuukin vain harjoituksen puutteeksi.
Erdin kanadalaistutkimuksen tulokset viittaavat myos siihen, ettd rytmitajuttomuuden
ongelma néyttdd olevan nimenomaisesti ulkoisten rytmien tunnistamisessa, mutta jopa
virallisesti rytmitajuttomaksi diagnosoitu henkild kykenee pysyméin omassa sisdisesti

valitussa rytmissddn (Palmer, Pascale & Peretz 2014).

Itselleni kuitenkin DTB:n ydin on liikkeen tarkassa ajallisessa ja tilallisessa
toistamisessa musiikin rytmin mukaan. Olen padtynyt vuosien saatossa siihen, ettd juuri
tdmé on DTB:n ydin, yksinkertainen mutta tinkiméton, ja se tekee DTB:sté erityisen.
Ajattelen, ettd nimenomaan téstd metodissa on kyse ja nimenomaan titi tapahtumaa tai
ilmi6td olen halunnut alkaa kutsua metodikseni ja antaa sille nimen: ”Dances to a Beat™.
Opetettuani DTB:td nyt noin tuhannelle henkil6lle, heidin joukossaan on luonnollisesti
ollut valtava méari erilaisia ihmisid erilaisine kulttuuritaustoineen ja erilaisine
tapoineen hahmottaa rytmié. Suurin osa kursseista on ollut hyvin lyhyité, yhdesti
tunnista yhteen viikkoon, joten on vaikea sanoa mitddn yleisté osallistujien taustoista
suhteessa sithen, miten he kurssilla suoriutuivat. En mydskién ole rytmisyyden enké
musikaalisuuden asiantuntija. Kokemukseni mukaan ldhes aina on kuitenkin niin, ettd
kaikki kurssille osallistujat oppivat tai ainakin ymmaértavit DTB:n rytmisen
ydinajatuksen kurssin loppuun mennessi. Se, missd kokemukseni mukaan erilainen
musikaalinen kulttuuriperimd, harrastuneisuus tai potentiaali nikyy on se, miten
nopeasti rytmid aletaan hahmottaa. Potentiaalilla viittaan tdssa yksilon synnynnéisiin ja
ympaériston edesauttamiin valmiuksiin: Synnynndisen lahjakkuuden késitettd pidetdadn

uusimpien tutkimustulosten valossa problemaattisena (Anttila 2022).

Mainittakoon minusta tdssi kohtaa se, ettd olen valkoinen eurooppalainen pop-
musiikista pitdvé 40-vuotias henkil0 ja tapani sekd hahmottaa ettd kiyttdd musiikkia on
lahtokohtaisesti ldnsimaalainen. Vaikka kédyténkin monenlaista musiikkia tunneillani,
valkoinen ldnsimaisuus on kuitenkin konteksti, jossa DTB on syntynyt ja joka on ldsné

metodin harjoittamisessa sekd tietoisesti ettd vadjadmattd. Valkoinen ldnsimaisuus
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lavistdd myos tdmain tyon kirjallisen 1dhdemateriaalin. Vaikka valintaani voikin pitdd
aitheeseeni ndhden perusteltuna, on se silti poliittinen valinta, joka asettaa tyoni
vahvistamaan ajatusta valkoisen rodun ylivallasta. (Katso mm. hooks 2007, 73-74.)

Mielesténi timé seikka kaventaa tyoni moninaisuutta.

Kolmanneksi yleiseksi ehdoksi olen DTB:ssi ajatellut sitoutumisen harjoitteluun. Tama
on tirkedd etenkin perusteiden hahmottamiseksi. DTB-kursseilla tunnit etenevit ns.
build up class -tyylisesti. Tdlld termillé tarkoitetaan tanssin parissa sitd, ettd seuraavan
tunnin asiat pohjautuvat edellisen tunnin opeille. Néin ollen tunneille on hankala hypata
mukaan kesken kurssin. Koska kdytdnnossé ldhes jokaisella kurssilla tdllainen tilanne
kuitenkin tulee vastaan, olen joutunut tekemadin kompromissia sen suhteen, kuinka
paljon kédytdn aikaa uusien ihmisten perehdyttdmiseen kurssin perusasioista ja kuinka
paljon ajattelen muun ryhmin etenemisti. Talld hetkelld ajattelen, ettd DTB:n
perusteena on musiikin rytmiin sidottu, tarkka ajassa ja tilassa tapahtuva toisto. Tdmén
perustan hahmottaminen on jonkinlainen raami tai sabluuna — ehto — DTB:n
tapahtumiselle. Mielestini timi ehto myds heikentdd metodin saavutettavuutta, koska
harjoittelussa ei voi edetd ennen timéan perusteen oppimista. Néisté esittelemistini
DTB:n yleisistd ehdoista etenkin rytmiin ja sitoutumiseen liittyvét ehdot tulivat

haastetuiksi prosessissani Livessd. (Katso 8. Prosessi Livessd ja 9. Esitykset Livessd.)

7.1.1.Yleisten ehtojen perusteista

Muistellessani aikaisempia kokemuksiani DTB:lle asettamistani “toteutumisen yleisisti
ehdoista” huomaan niiden liittyvdn ennen kaikkea myos siihen, ettid opetustilanteet
olisivat mahdollisimman mukavia minulle itselleni. Huomasin melko pian, etten itse
opettajana motivoitunut tanssin ja improvisaation hyddyisti perustelemisesta, halusin
vain opettaa metodiani heille, ketkd sitd halusivat oppia! Voi olla, ettd juuri tassi
tuleekin esille taustani nimenomaan taiteilijana eikd pedagogina: DTB on itselleni
ensisijaisesti taiteellinen praktiikka. Toisaalta olin huomannut myos rytmissd pysymisen
haasteen vaikeuttavan kurssin yhden perusasian demonstrointia: Kun ryhma jaettiin
kahtia ja puolet tekivét ja puolet katsoivat, DTB:n idea merkitysten tiivistymisesti ja
yksilon osasta ei piirtynyt esiin ilman rytmisté tarkkuutta. Syyni pyytdd osallistujat
katsomaan toisiaan on se, ettd he DTB:n tekemistd ulkopuolelta katsoessaan

ymmartiisivit metodin idean: Téssi hetkessd syntyvéssd koreografiassa ei ole kyse



heidin yksilollisestd kekselidisyydestddn, eiké toisaalta myoskaddn heiddn liikkeidensa
mahdollisesta tavanomaisuudesta, vaan kokonaisuudesta, jonka osanen jokainen
litkkuja on. Ajatukseni on se, ettd kun tarkan toiston myotd timd DTB:n “taika” tulee
ndkyviin, se vapauttaa osallistujia luottamaan itseensd ja omiin liikkeisiinséd — ja juuri
tdma on itselleni yksi tdrkeimmisti asioista, mitd DTB:ssé tapahtuu. Mikali kuitenkin
demonstroiva ryhma ei tee liikkeiden toistoa tarpeeksi tarkasti suhteessa rytmiin, jaa
tanssi mielestédni jollekin yleiselle “tavallisen improvisaation” tasolle, jossa yksilon
suoritus, hdnen mahdolliset onnistumisensa ja epdonnistumisensa, ovat katsojan
havainnoille alttiimpia. Ajattelen siis, ettd DTB:n luoma sabluuna on ikéén kuin
jonkinlainen suoja, jonka turvissa uskaltaa tulla nikyvéksi. Toiston tarkkuuden ajallinen
ja tilallinen vaatimus ei siis ole metodissa vain esteettinen seikka, vaan mielestini se
liittyy my0s improvisaatiossa tapahtuvan heittdytymisen helppouteen tai turvallisuuteen.
Téssd on siis jonkinlainen paradoksi: Metodin tarkka rytminen raami néyttda lisddvan
osallistumiseen ja heittdytymiseen liittyvdd saavutettavuutta ja toisaalta tima
rytmisyyden vaade itsessddn saattaa olla metodin saavutettavuutta heikentdvé seikka.
Kuitenkin koen, ettd metodin saavutettavuutta tdssd suhteessa voi lisdtd ensisijaisesti
siten, ettd mind koreografi-opettajana valitsen kéyttda aikaa niin, ettd ohjaan tarkan
rytmisyyden pariin my0s kurssille myohemmin osallistuvat tai rytmié hitaammin

hahmottavat.

Olen myds oppinut sen, ettd itselleni tarkedt seikat DTB:ssé eivit vilttdmatta ole sitd
osallistujille. Esimerkkind tistd muistan erityisesti Oivakoulutuksen kautta opettamani
kurssin vanhusten ja vammaisten hoitajille vuonna 2016. Omien standardieni mukaan
emme ehki saavuttaneet DTB:n ydinti kaikissa tekemissimme sovelluksissa.
Osallistujat itse olivat kuitenkin hyvin innostuneita ymmarrykseni mukaan siitd, ettd
olivat saaneet jotain ’kéttd pidempéd” tyonsé tueksi. He tuntuivat arvostavan
metodissani sitd, ettd olivat padsseet litkkkumaan matalalla kynnykselld. He kehittivét
omia sovelluksia, joissa tarkkuus, tai edes toisto, ei ollut endi niin keskeisessd osassa.
Ymmarsin, ettd heiddn aktivoitumisensa vuotaisi myds heididn asiakkaidensa
aktivoitumiseen. Pidin tdtd kokemusta hyvin arvokkaana my®ds itselleni. Téssd hetkessé
tarkedd ei ollut endd metodini tai omat ajatukseni siitd, vaan se, millaiselle hyville se

voi olla inspiraationa.
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Kuitenkin koen jotain erityistd tyydytystd nimenomaan silloin, kun saan opettaa DTB:t4
juuri sellaisena kuin se on, ja juuri niin tinkiméttomasti kuin haluan. Palaan
identiteettiini taiteilijana, ja omaan motivaatiooni opettaa metodia melko analyyttisesti
ja jopa teoreettisesti juuri siksi, koska olen itse niin kiinnostunut siitd ja sen
kehittdmisestd. Arvostan metodin soveltuvuutta moninaisille ryhmille ja olen iloinnut
syvésti saadessani viedd sitd inspiraatioksi tanssin epdtavallisiin konteksteihin.
Kuitenkin Foibekartanon ikdihmisten kurssilla vuonna 2022 péétin, etten enédé palaisi
metodin kanssa tyoskentelyyn sielld. Vaikka seniorien ohjaaminen oli hyvin palkitsevaa
sindnsd, néin jédlkikdteen ajatellen saattoi olla juuri niin, etteivdt ndma edelld
esitteleméni DTB:n yleiset ehdot tiyttyneet kurssilla itsedni tyydyttavalla tavalla.
Ajattelen, ettd palaisin hyvin mielelldni tyoskenteleméén tdméan lamminhenkisen
ikdithmisten ryhmin kanssa uudestaan, mutta jollain vapaammalla luovan liitkkeen

konseptilla. Tai mahdollisesti ilman konseptia laisinkaan...

Yksi oma kritiikkini kehittdméédni metodia kohtaan onkin, ettid se saattaa soveltua
parhaiten nuorille ja nopeille kehoille. Olen itse vanhentunut reilun kymmenen vuotta
DTB:n kehittimisestd. Huomaan oman vanhenemiseni siind, ettd tykkdin harjoittaa
metodia nykyddn hitaampitempoisempiin kappaleisiin kuin aikaisemmin. Myos tarkan
toiston fyysinen vaade tuntuu omassa kehossani joskus tarpeettoman mekaaniselta,
ikddn kuin vastenmielisen konemaiselta. Keski-ikdinen kehoni kykenee nykyéén
vihemmén konemaisiin toimintoihin, kuin nuorena tanssijana. My®os kiputiloja on
enemman, eikd kaikkien improvisoimieni litkkeiden tarkka toistaminen tunnukaan enéda

kutsuvalta.

7.2. "Taputtakaa kaikki kasia yhteen!” — kaikilla ei
ole kasia

Aikaisemmista kokemuksistani DTB:n saavutettavuudesta nostan vield yhden
kokemuksen opettamastani tydpajasta X Dance Festivaalilla vuonna 2018. Nykyinen
XDance Festival eli XDL on inklusiivisen tanssin festivaali, joka juhlistaa kehojen ja
mielien moninaisuutta tanssin kautta (DanceAbilityFinland 2024). Olin ajatellut
festivaalille hakiessani, ettd kehittiméni metodi sopisi sinne hyvin. En tosin ollut

koskaan aikaisemmin itse osallistunut kyseiselle festivaalille. Tyopajachdotukseni
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valittiin festivaalin ohjelmistoon ja sithen osallistui moninainen joukko vammaisia ja

vammattomia tanssijoita.

DTB:té opettaessani l&hden aina ensimmadisena liikkeelle rytmisté, ja musiikin mukana
taputtamisesta. Olin ajatellut, ettd taputtaminen olisi helpoin mahdollinen yhdessa
suoritettava liike, johon kaikki pystyvit. Rytmin I6ytdminen saattaa vield lyhyemmaén
tai pidemmaén ajan, mutta fraasi “taputetaan késid yhteen” oli iskostunut mieleeni
helppona aloituksena — ja itsestddnselvyytend. Talld X Dance Festivaalin tyOpajassa
sainkin kohdata omat ableistiset ennakko-oletukseni, kun yhdella tanssijalla ei ollut niin
pitkid késivarsia, ettd hén olisi voinut taputtaa kimmenidan yhteen. Improvisoin
nopeasti kimmenten yhteen taputtamisen rinnalle mahdollisuudeksi minké tahansa
kehon osan taputtamisen yhteen toisen kehonosan kanssa. Ldhtokohta toimi aivan yhti
hyvin, eikid tdma sovellus vdhentidnyt mielesténi laisinkaan rytmiharjoituksen
toimivuutta tai vaikeuttanut kurssin etenemistd. Mukautus oli siis varsin kohtuullinen.
Varsinaisesta kohtuullisesta mukautuksesta ei tdssi tilanteessa kuitenkaan ollut kyse,
silld mukautusta ei tehty osallistujan kanssa yhteistydssd, vaan omien havaintojeni
pohjalta. Problematisoin pidemmaélle kohtuullisen mukautuksen késitteen soveltamista

kohdissa 8.2.1. Samaan aikaan tapahtuvat asiat ja 8.2.3. Huonot vitsit.

Nykyéén opettaessani aloitan edelleen kurssit “kdsien yhteen taputtamisella”. Vaikka
olenkin tdmén kokemuksen jilkeen tietoisempi siitd, ettei timé ole kaikille mahdollista
ja valmistautunut tarvittaessa mukauttamaan opetustani, olen halunnut pitda
nimenomaan késien yhteen taputtamisen rytmitehtavistd ensimmaiisend. Suurimmalle
osalle kursseilleni tulevista ihmisistd kdsien yhteen taputtaminen on mahdollista, tuttua
ja siten ehka turvallistakin. Vaikka kurssilla edetdin joka tapauksessa pian “kisien

29 9

yhteen taputtamisesta” mihin tahansa taputtamiseen”, mielesténi tima ldhtokohta on
yleensi ottaen selkedmpi kuin “millé tavalla tahansa taputtamisesta” aloittaminen.
Ymmartadkseni saavutettavuus on paljolti myo6s selkeyttd. Tietysti jos huomaan, ettd
kurssilleni osallistuu henkild, joka ei voi taputtaa kisidén yhteen, osaan nyt soveltaa tita
ensimmaisti tehtavda. Nikisin ettd ensimmadisen tehtidvin vaihtaminen “kategorisesti
saavutettavammaksi” siten, ettd aina aloittaisin mihin tahansa taputtamisesta” saattaisi

viahentdd suuremman osan osallistujista helppoutta osallistua. Pohdin my6s olisiko

ohje taputa késidsi yhteen, tai jos tima ei ole mahdollista, taputa jotain muuta kohtaa
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kehostasi johonkin muuhun kohtaan” enemmén saavutettava, vai sekavuudessaan
saavutettavuutta heikentdva. Omalla kohdalla ajattelisin myos, ettd ndin sanomalla
esittelisin ehkd enemmankin omaa tiedostavuuttani, kuin ettd oikeasti ottaisin huomioon
juuri kussakin hetkessé olevaa tilannetta ja sithen osallistuvia. Palaan ajatukseen, ettd
erityispedagogiikka on hyvéa pedagogiikkaa. On pedagogista tietotaitoa osata nahda
ableistisia ominaisuuksia opettamissaan sisélldissd, ja muokata niitd tarvittaessa.
Toisaalta en ole varma siitd, miten pedagogista on tuoda ryhméssi esiin monia
vaihtoehtoja vai osoittaakseen ryhmélle ettd “opettaja on tietoinen asiasta”. Toisaalta
vaihtoehtojen esiintuominen voi olla my®0s tilan tekemisté jollekin, mitd ryhméssa ei
vield ole nékyvilld. Lyhyet késivarret ei ole vélttimattd ainoa syy siihen, ettd joku ei
voisi taputtaa kimmenidin yhteen. Kési saattaa olla esimerkiksi murtunut, tai siind voi
olla ihottumaa, tulehdus, tai monenlaista muuta herkkyytta, kipua tai tilaa jossa “késien
yhteen taputtaminen” ei ole mahdollista tai tunnu mielekkailtd. Vaihtoehtoisten
toimintamallien antaminen saattaa ndin ollen myds normalisoida moninaisuutta, jolloin
yksilon mahdollinen erilaisuus ei johda erilaiseen ja mahdollisesti toisarvoiseen
sovellukseen, vaan tilloin yksilon erilaisuus olisikin seikka, joka lahtokohtaisesti sopii

tehtdvénannon sisélle juuri sellaisenaan.

Néihin pohdintoihin ei ole yksiselitteisid toimintamalleja eiké ratkaisuita, jotka sopivat
kaikille joka tilanteessa. Kuitenkin timén tyoni tarkoituksena on selventid itselleni
jotain ndkokulmia ja perusteluita sille, miten saavutettavuudenkin kannalta on
mahdollista toimia erilaisilla ja jopa vastakkaisilla tavoilla. Haluan my6s ymmart4a
paremmin sitd, miksi tietyissd tilanteissa olen toiminut, kuten olen toiminut ja toisaalta,

miten jatkossa voisin my0s muuttaa taidepedagogista toimintaani saavutettavammaksi.
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8. PROSESSI LIVESSA

Tassd luvussa kasittelen kokemustani tyoskentelystd Ammattiopisto Liven erityisti
tukea tarvitsevien tanssialan opiskelijoiden kanssa. Ensin esittelen lyhyesti
oppilaitoksen ja tanssialan koulutuksen sielld. Sen jélkeen kerron tydskentelystdni
opiskelijoiden kanssa edeten elokuun 2023 ensimmadisesti tydskentelyviikosta
huhtikuussa 2024 toteutuneisiin esityksiin asti. Keskityn pohdinnoissani huomioihini
DTB:n saavutettavuudesta, Them Merphin Live -teoksen saavutettavuudesta sekd oman

opettamiseni ja koreografina toimimiseni saavutettavuudesta.

Ammattiopisto Live on Espoon Leppévaarassa toimiva erityisoppilaitos. Liven tarjoama
koulutus on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat opiskelussa laajaa ja monipuolista
yksilollistd tukea esimerkiksi vaikeiden oppimisvaikeuksien tai vaikean vamman tai
sairauden vuoksi (Live 2024a). Live on Suomen ainoa ammatillinen erityisoppilaitos,
jossa voi suorittaa tanssialan perustutkinnon. Koulutus painottuu nykytanssiin.
Jokaiselle opiskelijalle rakennetaan kuitenkin yksildllinen oppimispolku, jossa
huomioidaan kiinnostuksen kohteet eri tanssilajeissa, tanssialan soveltavat menetelmat
ja opiskelijan ty6llistyminen. (Live 2024b.) Olin innoissani aloittaessani tyoskentelya
Livessd. Syyt innostukseeni olivat, ettd uskoin saavani opettaa ryhmaiai, jota ei tarvitsisi
erikseen motivoida heittdytyméén tai sitoutumaan prosessiin. (Katso 7.1. Yleiset ehdot.)
Samoin toivoin, ettei minun myoskadn tarvitsisi luopua tai tehdd kompromissia DTB:n
ytimesti eli tarkasta toistosta suhteessa aikaan ja tilaan (Katso 5.1. Mikd DTB?). Uskoin

saavani jakaa taiteellista praktiikkaani tinkimattomaésti.

Kaikki tanssialan koulutusohjelmassa opiskelevat olivat valinneet ohjaamani
koreografisen prosessin osaksi omaa HOKSiaan (henkilokohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma). Osalla opiskelijoista tyoskentely kanssani oli osa ndytto
tutkinnon kokonaisuudesta “tanssitaitojen kehittdminen” tai “tanssitekniikan ja -
ilmaisun syventdminen”. Kahdella opiskelijalla prosessi oli tutkinnon osan koko néytto,
toisella heistd kokonaisuudessa “tanssijan tydssd toimiminen” ja

toisella "tanssiryhméssé tanssiminen”. Néin ollen osallistuin myds opiskelijoiden

arviointiin yhdessi koulutusohjelman vastuuopettajan Jasmiina Sipildn kanssa. Sipild



toimi my0s ohjaavana opettajanani pedagogisen prosessin aikana Livessd, silld teoksen
tekeminen oli myds osa omien opintojeni kokonaisuutta opetusharjoittelu 2. Sipildn
liséksi opiskelijoiden tukena Livessa tydskenteli myos kaksi muuta ohjaajaa. Yhden
heistd oli tarkoitus olla aina ldsné tyoskentelyni aikana, jotta opiskelijoiden mahdolliset
henkilokohtaiset tuen tarpeet pystyttdisiin huolehtimaan samalla, kun opetus ryhmassa

voisi jatkua.

Tyoskentelin Livesséd kolmessa jaksossa, yhteensd kuusi viikkoa. Kunakin tillaisena
viikkona tydskentelypédivien madrd vaihteli kahden ja neljan valilla. Yksi
tyoskentelypdiva sisilsi aina kaksi puolentoistatunnin harjoitusta. Opiskelijat
lammittelivét péivittdin puoli tuntia omien ohjaajiensa kanssa ennen ensimmaisen
harjoituksen alkamista. Ndin ollen omissa harjoituksissani saimme keskittya teoksen
tekemiseen. Teosta harjoiteltiin jonkin verran my6s ohjaamieni harjoitusten
ulkopuolella. Opiskelijoilla oli mahdollisuus muistella teoksen litkemateriaaleja,
koreografista rakennetta ja musiikin iskuja vetdmieni harjoituskertojen vélisséd sekd

omien ohjaajiensa johdolla ettd itsendisesti.

8.1. Ensimmainen tydskentelyviikko

Ensimmadisen kerran tapasin ryhmén elokuussa 2023, jolloin esittelin itseéni ja
tyoskentelydni DTB-tydpajan muodossa. En ennen tydskentelyn aloittamista halunnut
vield 10yda lukkoon sitd, valmistaisimmeko DTB:n pohjalta uuden teoksen vai version
aikaisemmasta teoksestani. Heti ensimmaiselld tyoskentelyviikolla kdvi kuitenkin ilmi,
ettd prosessi Livessd tulee etenemién hitaasti ja tarve tauoille ja toistolle on suuri. Myos
opinnidytteiden tuotantosuunnitelmat piti jo palauttaa omalle koululleni. Koska aikaa
koko prosessille oli muutenkin védhén, ajattelin ettd seuraavalla tydskentelyviikolla
kannattaisi mennd suoraan sithen mité aiotaan tehda ja tehdé heti

mahdollisimman “valmista”. Paitos kévi siis helposti ja tuntui heti oikealta: Tekisin

tille ryhmaélle version aikaisemmasta koreografiastani, Them Merphing -teoksesta.

Jo heti ensimmadiselld tyoskentelyviikolla kohtasin prosessissa lopulta kaikista
suurimpana ndyttdytyneen haasteen: opiskelijoiden epasddnnoéllinen ldsnéolo.

Poissaolojen syyt liittyivit enimméikseen opiskelijoiden vaihteleviin voimavaroihin ja
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joskus my0s kuntoutukseen tai erilaisiin henkilokohtaisten oppimisen
kehittdmissuunnitelmien polkuihin. Olin tietoinen tdstd haasteesta jo ennalta seka
Sipildn kanssa kdymieni keskustelujen pohjalta ettd tutustuttuani yhteen aikaisempaan
taiteellis-pedagogiseen prosessiin Livessd (Nowack 2020). Sipilén kanssa kdytyjen
keskustelujen pohjalta tiesin, ettd poissaolevat opiskelijat saavat “tukiopetusta”
tyoskentelyni ulkopuolella ja ettd he myds ryhménd kertaavat tehtyjd asioita. Néin ollen
mahdollisista runsaista poissaoloista huolimatta opiskelijat pysyisivit prosessissa
mukana. He olivat my0s jo ennen ensimmaistéd tapaamistamme aloittaneet minuun ja

DTB-metodiin tutustumisen nettisivujeni kautta.

Ensimmaiselld tyoskentelyviikolla tormisin taas ajatukseeni siitd, ettei DTB:n

perusteista voi mitenkdén hypété yli. Kirjoitin tyoskentelypaivikirjaani seuraavasti:

...alun perusteista ei voi mitenkddn hypdtd yli. Tdmdn opin itse joka kerta
uudelleen, kun opettajana sitd yritin. Aikaa ei siis ole niin sanotusti
hukattavaksi, eli ei ole varaa, tai ei kannata kdyttdda esim kokonaista pdivdd
Jjonkun tietyn sovelluksen opettamiseen, jos sitd ei tule lopulliseen teokseen.
Olkoonkin ettd se auttaisi hahmottamaan metodin sovellusmahdollisuuksia

moninaisemmin! (Tydskentelypéivikirja, elokuu 2023.)

Jouduin siis pitkin hampain luopumaan halustani esitelld metodiani mahdollisimman
kattavasti. Tdma harmitti siksi, ettd yleensd opettamillani kursseilla joillekin vasta
loppukurssista esittelemini sovellukset avautuvat tarkoituksenmukaisesti ja tuntuvat
mielekkailtd. Nyt jouduin, eli halusin, keskittyd vain niihin sovelluksiin, joita teoksessa
kaytettdisiin. Ndma olivat: vapaa improvisaatio, DTB:n perustehtivé, pitki toisto,
kopiointi ja kontakti. (DTB:n sovelluksista lisdd kohdassa 5.1. Mikd DTB?) Harmistani
huolimatta paittelin, ettd metodin moninaisuuden esittely palvelisi mahdollisesti ennen
kaikkea omaa mielekkyydenkokemustani opettajana: Olin niin tottunut vetdmieni
kurssien kulkuun, jossa yleensi aina jollekin osallistujalle metodin ensimmaéaisend
esitteleméni sovellukset toimivat parhaiten ja jollekin vasta ne viimeiset. Olin ehki
ehdollistunut toimintamalliin, jossa opettajana sain kokea iloa ja tyydytysta siité, ettd
pystyin tarjoamaan metodistani niin moninaisiin kiinnostuksen kohteisiin. Kirjoitin

ndistd ajatuksistani tydskentelypaivékirjaani seuraavasti:
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.yleensd kurssilla on kédynyt niin, ettd jollekin tietyt loppukurssista kdydyt asiat
vasta loksauttavat homman kohdilleen, tai ettd he sit vasta ymmdrtdd ettd aah,
tdstd oli kyse. Siksi siitd on itselle tullut kunnianhimo, tai jopa pddhdnpinttymd
ettd haluan opettaa siitd kaikille aina "kaiken”. Opettelen luopumista, ettd en
ehdi / tai mun ei kannata juosta materiaalia ja eri sovelluksia ldpi ja siitd syystd
en koskaan saa tietdd miten paljon joku heistd olisi jostain sovelluksesta
tykdnnyt, jota emme nyt ehdi kdymdcdn ldpi. (Tyoskentelypéivikirja, elokuu
2023.)

Nyt siis padttelin, ettd opiskelijoille olisi hyodyllisempad keskittyd syvéllisemmin juuri
niihin ennalta paattdmiini sovelluksiin, joita he myds esityksessd kayttéisivét.
Taiteellinen prosessi oli nédin ollen paljon koreografikeskeisempi, kuin jos olisimme
alusta alkaen tehneet teoksen DTB-metodin pohjalta heiddn kanssaan jaetummin.
Mielesténi valmiin teoksen tekeminen prosessina vaatii myos koreografilta enemmén
uskoa siihen, ettd kyseinen repertuaariteos sopii opiskelijoille ja ettd he onnistuvat sen
suorittamisesta. Ensimmaiselld tyoskentelyviikolla Livessé opiskelijat tuntuivat oppivan
DTB-metodin perusteet niin hyvin, ettd arvelin repertuaariteoksen sopivan heille
hienosti. Repertuaariteoksen haasteet ndyttdytyivit prosessissa vasta mydhemmin.
(Katso 8.4.2. Koreografin pedagogiikkaa kontaktitydskentelyssé, 8.4.4. Haasteita ja 9.1.

Esitysten saavutettavuus.)

Olen my®os arvellut, ettd turvallisuus saattaisi olla yksi saavutettavuutta lisddva seikka.
Se, ettd koreografi méérittelee ennalta teoksen rakenteen voi olla opiskelijoille tutumpi
tyoskentelytapa ja niin ollen myds turvallisempi. Opiskelijoiden saattaa olla helpompi
heittdytya annettuihin tehtédviin tai heille voi olla selkedmpii, mitd heiltd odotetaan
kussakin tehtévissd. Hyvin avoimet tehtdvianannot saattavat olla haastavia (Nowack
2020, 27) ja ne voivat heréttdd hammennysté tai jopa ahdistusta (Saastamoinen 2024,
94-97, 142). Himmennys sindnsi voi olla joskus hedelméllinen alusta uusien
tyoskentelytapojen oppimiselle (Lonka 2015, 163). Kuitenkin tdssd yhteydessé ajattelin,
ettd itse koreografian sisdllossd olisi tarpeeksi ratkottavaa: tanssijat kun improvisoisivat
lahes lépi koko teoksen ja teoksen keskiossé on tilassa ja ajassa tarkka improvisoitujen

liikkkeiden toistaminen. Niin ollen koreografina ajattelin keskittyvéni sekd



tehtdvinantojen ettd koreografisen rakenteen selkeyteen ja jopa yksiselitteisyyteen. Riku
Saastamoisen mukaan tarkat rajat ja rakenteet voivatkin luoda oppimistilanteisiin
turvallisuuden tunnetta, jolloin oppiminen piédsee syvenemain (Saastamoinen 2024,
124). Tydskentelyprosessin myohemmissé vaiheissa huomasin vililld kuitenkin
lipsuvani tistd yksiselitteisten tehtdvinantojen ihanteestani. (Katso 8.4. Viimeinen

tyoskentelyperiodi.)

Ensimmadiselld viikolla sain konkreettista tuntua erityisoppilaitoksen resursseista ja
niiden mahdollistavasta ihanuudesta. Koulutusohjelman kahdellatoista opiskelijalla on
kaytossddn yhteensd kolmen ohjaajan tuki nimenomaan tanssin opiskeluun ja he saavat
my0ds muuta tukea yksilollisten tarpeidensa mukaan. Opiskelutahti ndyttiytyi joustavana
ja ymmarrys opiskelijoiden haasteista ja eldmaintilanteista tuntui kokonaisvaltaiselta.
Péivittdinen opetusaika oli keskimiirin kolme ja puoli tuntia. Olin otettu ja
inspiroitunut ndisté arvoista ja rakenteista, joille opiskelu Livessé perustui. Huomasin
pohtivani, miten enenevissd médrin uskon ja toivon ndiden mallien pesiytyvin my0s

yleisen ammattiopetuksen puolelle — seka tyoeldmain.

Kéaytdnndssd ensimmadiset opetuskertani Livessd noudattivat pitkélti itselleni tuttua
DTB-kurssien kaavaa: Ensin tutustutan heidét tapaan, jolla musiikin rytmid DTB:ssé
kaytetdan. Sitten seuraan opiskelijoiden tekemisen tapaa, kiyn vuoropuhelua heidén
kanssaan, ja etenen ndiden pohjalta metodin erilaisiin sovelluksiin. Ennen ensimmaéista
tyoskentelyviikkoa Livessd olin pohtinut itselleni uusia tapoja havainnollistaa DTB:n
perustehtdavin musikaalisuutta. Olin kokenut, ettd opettamiseni heikoin lenkki oli
nimenomaan kurssien aloituksessa: miten selitdn mahdollisimman ymmaérrettavésti sita,
mité on tarkoitus alkaa tehda. Nyt ensimmaista kertaa hahmottelin flappitaululle

perustehtdvin rakenteen visuaalisesti ndhtidvéksi.

61



Kuva 1. Dances to a Beat (DTB) -metodin perustehtava ensimmaisté kertaa aukikirjoitettuna. Kuva: Kati Korosuo
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8.2. Uusia havaintoja saavutettavuudesta

Ensimmadiselld tyoskentelyviikolla Livessa tein uusia havaintoa suhteessa
saavutettavuuteen. Ajattelen, ettd ndmé huomiot liittyvdt enemméin oman opettamiseni
saavutettavuuteen kuin metodin saavutettavuuteen sindnsa. Kuitenkin, koska en timén
tyOn puitteissa pédse tarkastelemaan ndité asioista toisistaan riippumatta, kerron tassi

lyhyesti néistd havainnoistani.

8.2.1.Samaan aikaan tapahtuvat asiat

Minulla on tapana opettaa (DTB:td) usein niin, ettd kiytdn sekd kehoani ettd puhettani
jonkun asian havainnollistamiseen. Saatan sanoa “voitte tehdi #dlleen, kaks kol nel ja
sitten vaikka ndin, kaks kol nel” eli toistaessani liikkeitd lasken rytmid samaan aikaan,
painottaen sanojani musiikin fraasituksen mukaan (aksentin ollessa ensimmaiselld
iskulla, tahtilajissa 4/4). Olen ajatellut timén tavan 14htokohtaisesti selventévin siti,
mitd on tarkoitus tehdéd. Kuitenkin jo ennen opettamisen aloittamista Livessd ymmarsin,
ettd tim4 tapa saattaakin joskus vaikeuttaa asioiden ymmairtdmisti: Liian moni yhti
aikaa tapahtuva asia voi myds aiheuttaa sekaannusta, jos osallistujalle on epéselvéaa,

mihin samaan aikaan tapahtuvassa liikkeessa ja puheessa olisi kiinnitettiva huomiota.

Erddssé harjoituksessa Livessd olin jakanut opiskelijat kahteen ryhméén ja pyytényt
toista ndistd ryhmistd asettumaan tanssistudion eri puolelle nurkkiin katsomaan toisen
ryhmén tanssia. Yksi opiskelijoista pyysi kuitenkin saada istua studion pitkélla sivulla,
josta oli paras ndkyvyys tilaan. Kévi ilmi, ettd hinelld oli ndkdrajoite. Tdmaén jdlkeen
tulin hyvin tietoiseksi edelld mainitsemastani tavastani litkkua tilassa samaan aikaan,
kun selitdn ohjeita. Pyrinkin vastaisuudessa ottamaan huomioon asemointiani tilassa
suhteessa tdhdn opiskelijaan sekd kuvailemaan my0s sanallisesti sitd mitd teen
liikkeelld. Olin iloinen tdmén opiskelijan aktiivisuudesta sanoittaa omia tarpeitaan. Se
vaikutti olevan hénelle luontevaa ja koin tilanteen rentouttavan minua opettajana.
Tapahtunut lisdsi luottamustani vuorovaikutukseen opiskelijoiden kanssa: He kertoisivat

minulle, jos en osaisi ottaa heiddn tarpeitaan huomioon opetustavoissani.

Se, ettd opettelen kuvailemaan liikkkumistani, tekee opettamisestani yleisesti



64

saavutettavampaa nikorajoitteisille henkildille. Timé on hyvé haaste itsellenti, ja
muistutus siitd, etten voi ldhtokohtaisesti olettaa kaikkien osallistujien pystyvin
vastaanottamaan opetustani tiaysipainoisesti kaikilla aisteillaan. Palaan jilleen
ajatukseen, ettd erityispedagogiikka on hyvai pedagogiikkaa. Liikkumiseni kuvailu
saattaa myoOs palvella muita kuin nikorajoitteisia henkiloitd. Se saattaa selkeyttdd
opettamistani tuomalla fokusta yhteen asiaan kerrallaan. Tdma saattaa tuoda selkeytti
my06s DTB-metodiin, ja ndin ollen lisdtd sen saavutettavuutta. Toisaalta liikkeita
kuvaillessani huomaan ehké tottumattomuuteni siind, miten osa minusta tuntuu
vastustavan sanoihin lukitsemista. Tanssin kauneus taitaa kiteytyé itselleni juuri
liikkkeiden monitulkintaisuudessa. Nyt jos litkkumisen hetkelld kuvailen tekemistini
sanomalla esimerkiksi “kadet kurottavat ylos”, tuntuu se latistavalta yleistykseltd, kun
saman asian olisi voinut kuvailla my0s runollisemmin sanomalla vaikkapa “raajat
haparoivat korkeuksiin” tai ’kdsivarret kelluvat koholle” tai ”suunta avautuu taivaisiin”.
En viela tiedd, miten kuvailun hetkessa osaisin téta liitkkeen moninaisuutta ilmaista niin
rikkaasti kuin haluaisin. Samalla haluaisin myds sdilyttdd opetustilanteen selkeyden ja
tarkoituksenmukaisuuden, enkd kuormittaa osallistujia tarpeettomalla sanatulvalla.
Opettelemalla litkkumiseni sanoittamista ja kuvailua miten hyvin tahansa, en mydskiin
tule ratkaisemaan kaikkia ndkdrajoitteisten osallistujien haasteita tulevaisuuden
opettamisissani. My®ds, jos tarkastelemme vield hieman tarkemmin edelld kuvaamaani
tapahtumaa, tulee ilmi yksi ongelmallinen piirre toimissani. Kyseinen opiskelija ilmaisi
tarpeensa istua tietyssd kohdassa luokkaa, kun katsoimme muiden tanssia. Tein itse
tulkinnan opetustavassani olevista samaan aikaan tapahtuvien asioiden
haasteellisuudesta hdnelle. Huomio on varmasti yleisesti relevantti ja opettamistani
saavutettavammaksi kehittdvé, mutta huomasin jalkikéteen pohtivani téllaisten
tulkintojen ja johtopéétdsten mahdollisia haittoja. Hyvisté tarkoitusperistd huolimatta ne
saattavatkin vahvistaa tarvitsevuuden stereotypioita ja néin ollen estdd opiskelijan
yksil6llisten tarpeiden huolellisen kuulemisen ja huomioinnin. (Katso mm. Laukkanen,
Colliander & Teikari 2018.) Tarkennan ndkemysténi siitd, ettd hyvéd pedagogiikka on
jokaisen yksilon huomiointia kussakin késilld olevassa tilanteessa. Kohtuullisten
mukautusten periaatteiden mukaan opetusta tulisi 1dhtokohtaisesti mukauttaa opiskelijan
ilmaisemien tarpeiden mukaan, ei opettajan tulkintojen ja arvausten, vaikka ne joskus

than hyvii olisivatkin.
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8.2.2. Sanoittamisen haaste

Tatd sanoittamisen ongelmallisuutta olen pohtinut erityisesti joogan opettamisen
kontekstissa, joka sijoittuu hieman timén tyon ulkopuolelle. Opetan Vinyasa Flow -
nimistd joogan tyylisuuntaa, joka on luonteeltaan melko dynaaminen. Usein siirtymat
asanoista eli asennoista toisiin tehddan hengityksen mukaan: sisddnhengitykselld tima
liike, uloshengitykselld jo toinen liike. Yhteen sisdénhengitykseen ei
parhaimmillaankaan mahdu muutamaa sanaa enempdd informaatiota ja joogan
opettamisessa minua kiehtookin juuri sen, millaisilla sanoilla valitsen ohjata sitd, mité
on tarkoitus tehdi. Joogaopettajakoulutuksessani (Kula Collective 2019) meita
opiskelijoita kehotettiin kiinnittdvin huomiota siihen, millaisia todellisuuksia luomme
sanoillamme ohjaustilanteissa. Toinen suuri anti joogakoulutuksessani oli apuvélineiden
kayton merkityksen korostaminen. Opin suurimmasta osasta asanoita monta erilaista
versioita, joita voisin tarjota apuvélineitd hyviksikdyttden hyvin erilaisista lahtokohdista

tuleville ihmisille.

Hiljattain tein itse muutamia vuosia sitten videoimiani tunteja. Pohdin omassa tekijén
kokemuksessani sitd, miten koin tunnin ’flown” eli virtauksen kérsivén pitkahkoista
selityksistdni. Selitykset olivat toisaalta sitd, ettd kuvailin joskus asioita monella eri
tavalla, ja toisaalta sitd, ettd selitin usein monta versioita kustakin tehtivistd asanasta.
Pohdin timéan kokemukseni valossa sitd, miten monella tunneilleni osallistuneella
saattaa olla samanlaista kokemusta virtaamisen pysdhtymisestd vaihtoehtojen
lisddntymisen myoté. Toisaalta ajattelin, ettd vaihtoehdot tuovat vapautta sellaisille
osallistujille, joiden toimintakyky ei ensimmaéiseen tai toiseen esittelemédni versioon
niin sanotusti ’taivu”. Omista normatiivisista tarpeistani kisin huomaan taipumusta
ajatella virtaavuutta arvostavia osallistujia enemmistond ja vaihtoehtoja arvostavia
osallistujia vihemmistond. Opettaminen ja ohjaaminen ovat mielesténi hienovaraista
tasapainoilua jouhevasti etenevin opetustilanteen ja vaihtoehtoisia suoritustapoja
normalisoivan politiikan vélilld. Saavutettavana opettajana toimiminen on omista

oletuksistaan ja 1dhtokohdistaan tietoiseksi tulemista (Pietild 2022).



8.2.3.Huonot vitsit

Liven ensimmdiselld tydskentelyviikolla tein myds uuden havainnon saavutettavuudesta
suhteessa vitseihin. Koreografina ja opettajana toimiessani pyrin kohtaamaan
osallistujat tasavertaisina. Taman mahdollistamiseksi olen tavoitellut vélittomén
ilmapiirin luomista. Kokemukseni mukaan vélittdmén ilmapiirin luomiseen vaikuttaa
ennen kaikkea oma asenteeni, lempeys, rentous ja rehellisyys. Olen tottunut
vitsailemaan ja jakamaan henkildkohtaisiakin asioita tydskentelytilanteissa. Olen
huomannut joskus leikittelevdni kielen monimerkityksellisyydelld ja kdyttdvani jopa
sarkasmia vdhén tiedostamattomasti silloin, kun haluan tehda vaikutuksen. Toisaalta
tdllaiseen tilanteeseen padtyminen on jo edeltinyt omaa kokemustani
vuorovaikutustilanteen turvallisesta ja luontevuudesta. Huonot vitsini opetustilanteissa
kertovatkin siis sekd luottamuksestani ryhmééan ja heiddn ymmaérrykseensd,
huumorintajuunsa ja hyviksyvéin asenteeseensa minua kohtaan, ettd halustani
tavoitella tasavertaista ja valitontd ilmapiirid. Livessd opettaessani 10ysin itseni pari
kertaa tilanteesta, jossa vitsailuni, esimerkiksi tilannesidonnainen kielen
kaksoismerkityksilld leikittely, ei kuitenkaan naurattanut ketdén. Tai ehk& naurattikin,
mutta yhtdédn ulkoisesti havaittavaa reaktiota vitsini ei kirvoittanut. Ensimmainen
téllainen tilanne tapahtui jo heti tyoskentelyn alussa ja oivalsin siind hetkessd muutaman

tarkedn seikan.

Olen opetustilanteissa tottunut saamaan osallistujia nauramaan ja siksi panin merkille,
ettei vitsailuni naurattanut. Yksi ndkokulma asiaan on se, ettei osallistujien tarvitsekaan
nauraa jutuilleni, eikéd heiddn reaktioidensa tulisi vaikuttaa opetukseen. Voisin myos
pohtia syvéllisemmin, kuinka tarpeellista tdllainen “hauskuutus” opetustilanteissa
ylipdétddn on: Onko siind esimerkiksi enemmén kyse opettajan egosta ja hyviksyvien
reaktioiden hakemisesta, kuin vilittémén ilmapiirin luomisesta ja tasavertaiseen
kohtaamiseen pyrkimisestd? Pohdin syitéd vitsailuuni reagoimattomuudesta myds
saavutettavuuden nidkokulmasta. Esimerkiksi autismikirjoon kuuluvilla henkil6illd
saattaa olla taipumus tulkita kieltd hyvin kirjaimellisesti, jolloin vitsien
kaksoismerkityksié voi olla vaikea ymmaértdd (Autismiliitto 2024). Usein myds
osallistujat, joille opetuskieli ei ole heidadn didinkielensd ymmaértavét kieleen ja sen
merkityksiin perustuvia vitsejd hitaammin kuin natiivipuhujat. Joskus vitsit saattavat

myo0s perustua tietynlaisen sisdpiirin ajattelulle, eldméntavoille tai itseironialle ja ndin
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ollen ne kategorisesti rajaavat ulkopuolelleen timéin sisédpiirin kdytanndista
tietdimattomat. Ajattelenkin nyt, ettd mahdollisimman saavutettava opetustilanne
siséltdnee kielen kaksoismerkityksilld vitsailua hyvin harkitusti. Toisaalta saavutettava
opettaminen siséltdd my0s ymmaérrysta siitd, mistd aiheista vitsailun kanssa kannattaa
olla sensitiivinen. Kaikki minulle kevyet aihepiirit eivit vilttdmatté ole sitd kaikille

muille.

Tyoskentelyn loppupuolella ja keskindisen luottamuksen kasvaessamme ryhmén kanssa
tuntui leikillisyyteni hieman lisdéntyvén. Joskus saattoi edelleen kdyda niin, ettei
vitsailuuni reagoitu odotetulla tavalla. Silloin palasin mahdollisimman selkedén ja
kirjaimelliseen kommunikointiin. Ajattelin, voisiko titi toimintamallia pitda
jonkinlaisena vastineena kohtuulliselle mukautukselle. Talloin opetustilannetta
mukautettaisiin tarpeen vaatiessa siten, ettd jokaisen opiskelijan oikeus
vuorovaikutuksen tai kommunikaation ymmarrettivyyteen mahdollistuu. Ymmarsin
nimittdin myos sen, ettei minun tarvitse kategorisesti sensuroida kaikkea huumoria
opetuksestani varmistaakseni sen, ettd opettamiseni on varmasti kaikille ymmarrettavaa.
Huumorin tuoma lampd ja leikillisyys opetustilanteessa saattaa myds helpottaa
oppimista ja innostaa oppimaan. Ainakin itse koin innostuksen ldhenevistd esityksistd
yhteisend, ja timén innostus ndytti lisddvén vilittomyyttd keskindisessi

kommunikaatiossamme ryhmin kesken.

8.3. Toinen tydskentelyviikko

Tassd alaluvussa esitdn huomioita ableistisista ajatusmalleistani, késittelen
esteettomyyttd Livessd ja kerron koreografisen prosessin etenemisestd toisella

tyoskentelyviikolla marraskuussa 2023.

8.3.1. Kohtaaminen lounaalla

Toisen tyoskentelyviikon alkuun kertasimme opiskelijoiden kanssa tulevan tydskentelyn
sisdltod ja rakennetta. Muistutin opiskelijoita siitd, ettd tydskentelyni heiddn kanssaan
on myds osa omia opintojani ja ettd heille tekeméni teos on opinndytteeni kdytdnnon
osio. Mainitsin myos, ettd tdhan tyohoni kuuluu kirjallinen osio, jossa reflektoin
prosessia ja DTB-metodia saavutettavuuden nédkokulmasta. Kerroin, ettd teen

muistiinpanoja lapi prosessin ja ettd pyyddn myos heiltd palautetta tyoskentelymme
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padtteeksi. Sanoin, etté titd palautetta voisi antaa ennalta méérittelemiini kysymyksiin

anonyymisti kirjallisena tai halutessaan vaikka auditiivisesti.

Tunnin jélkeen istuin lounaalla erdéin opiskelijan kanssa ja hén halusi palata
keskusteluun palautteenannosta. Opiskelija kertoi, ettd hdn mieluummin antaisi
palautetta dialogisesti keskustellen, kuin lomakkeeseen vastaamalla. Hén koki, ettd
hénen ajattelunsa provosoituu paremmin niin, ja ettd hdnen on hankala saada
ajatuksiaan esiin yksin kirjoittaessaan. Sain heti ndkokulman siihen, miten
kapeakatseista ajatteluni suhteessa palautesysteemiin edelleen oli. Vaikka pidin ansiona
sitd, ettd tanssinopettajan maisteriopinnoissa (varsinkin Critical disability studies in
higher education -kurssilta) saamieni oppien pohjalta olin osannut antaa vaihtoechdon
pelkalle kirjalliselle palautteenannolle, oli systeemini edelleen kankea. Ajattelin myos,
ettd keskustelumuodossa saatu palaute ei olisi yhté autenttista (saattaisin johdatella
keskustelua), eikd varsinkaan anonyymia (tiesin hyvin, kenen kanssa keskustelin).
Pohdin, miten luotettavana téllaista keskustelussa saatua tietoa voitaisi pitda.
Myo6hemmin pééttelin, ettd laadullisen tutkimuksen menetelmista katsottuna tilanteen
olisi voinut ndhdi muistuttavan avointa haastattelua (Eskola & Suoranta 1998, 86).
Néin ollen tistdkin hetkesti saatua tietoa voisi pitdd my0s tutkimuksellisesti

arvokkaana.

Lounaan aikana pddadymme opiskelijan kanssa keskustelemaan myos hidnen
kokemuksistaan DTB-metodin saavutettavuudesta. Pohdin nopeasti, jospa timén
keskustelun nauhoittaminen toisi saamalleni tiedolle uskottavuutta: Ainakin saisin
dokumentoitua opiskelijan ajatukset tarkasti. Kdynnissd olevan lounastilanteen luonteen
huomioon ottaen paittelin kuitenkin, etté olisi parempi keskustella rennosti ja
paineettomasti ilman koneellisen tallentamisen ldsndoloa. Pditin luottaa siihen, ettd
rennon jutustelun kautta saatu tieto olisi my0ds arvokasta ja ehki jopa “autenttisempaa”
kuin tilanteessa, jossa opiskelija tulisi tietoiseksi jokaisen sanansa tallentumisesta
muistiin. Menetelmén haittapuolena tdssé tapauksessa tietysti olisi se, etten muistaisi
sanatarkasti opiskelijan kayttdmié ilmauksia my6hemmin. Olisin oman ymmaérrykseni
ja tulkintani varassa. Ndinhdn oli toisaalta tdhdn mennessa ollut kaiken muunkin

prosessissa tapahtuneen suhteen, joten antauduin keskustelulle.
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Opiskelija sanoi pitdvinsd metodistani ja piti sitd saavutettavana. Hanen
nikokulmastaan metodista teki saavutettavan se, ettei siind valttimétti tarvinnut siirtya
uuteen paikkaan uutta liikettd aloittaessaan. Opiskelija siis tuntui arvostavan sité, ettd
metodia voi harjoittaa myos ilman siirtymiéd. Kysyin hdnen ndkdkulmaansa myos tilojen
esteettomyyteen. Hén sanoi rakennuksen itsessdédn olevan esteeton, mutta sen sijainnin
ei: Rakennus sijaitsi mien piélla ja kaukana juna-asemalta. Tdméa kommentti herétti
minut huomaamaan oman ableistisen katseeni suhteessa esteettomyyteen. Omasta
ndkokulmastani késin rakennus sijaitsi juna-aseman ldhelld ja mékea en ollut
huomannutkaan. Keskustelussamme tulin kuitenkin tietoiseksi siitd, miten pienikin
yldmaiki ja noin kilometrin matka saattaa olla huonoissa sédolosuhteissa esimerkiksi
kasikdyttoistd pyoratuolia kiyttaville hyvinkin esteellinen. “Thmiset ajattelevat, ettd
esteettomyytti on se, jos tiloissa on hissi”, hin kommentoi keskustelumme paitteeksi.
Tadma jdi mieleeni, koska kommentin my®6ta tulin tietoiseksi siitd, miten paljon minulla

on téstd aiheesta vield opittavaa.

8.3.2. EsteettoOmyys Livesséa

Kuten aiemmin mainitsin, tarkastellessani DTB-metodin saavutettavuutta en voi
sivuuttaa metodin ulkopuolisia saavutettavuustekijoitd. Toisella tydskentelyviikolla
tapahtuneen lounaskeskustelun myoti koen luontevaksi kisitelld téssd kohtaa
kirjoitustani opetustilan ja -tilanteen fyysistd saavutettavuutta eli esteettomyytta.
Tanssialan vastuuopettaja Sipild vahvistaa oman tuntumani, seka opiskelijan arvion
Liven opetustilojen esteettomyydestd: Rakennuksen tilat ovat esteettomat. Tanssistudion
esteettdmyydessé on otettu huomioon esimerkiksi ovien leveydet, kynnykset, naulakot,
valaistus, akustiikka ja sukupuolineutraalit pukuhuoneet. Tulkkeja on myds saatavilla
tarvittaessa sekd viittomakielelld ettd kuvailutulkkaukseen. (Sipild 11.12.2023.)
Opinnéytteeni kontekstissa, DTB-metodin saavutettavuutta tarkastellessa, tilojen
fyysinen saavutettavuus liittyy ennen kaikkea opiskelijoiden mahdollisuuteen pédsté
tyoskentelemédn metodini parissa, mutta myos tulevan esityksen katsojien
mahdollisuuteen saapua esityspaikalle. On mahdollista, ettd Liven huonon sijainnin
vuoksi jonkun kiinnostuneen katsojan ei ole mahdollista saapua paikalle, vaikka

rakennus itsessdin onkin esteeton.
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Vaikka késittelenkin tdssd tyossd ensisijaisesti DTB-metodin saavutettavuutta
tilanteessa, jossa opetan ja perehdytédn osallistujat sen dérelle, on myos julkinen esitys
osa metodin maailmassaoloa. Mahdollisuus pédstd katsomaan metodille pohjautuvaa
esitystd liittyykin metodin saavutettavuuskysymyksiin myds laajemmin. Millaisissa
tiloissa ja tilanteissa metodiin ylipddtdan on mahdollista tutustua? Fyysiset tilat ja
lokaatiot tuntuvat itselleni toissijaisilta saavutettavuuskysymyksiltd, mutta ymmarrén
nyt, ettd jollekin toiselle ne voivat olla kynnyskysymyksii, sanan varsinaisessa
merkityksessd. Metodini saavutettavuus ei toteudu, eik sitd voi tarkastella irrallaan
ympérdivastd maailmasta, vaan se on tiiviisti kytkoksessé niithin konteksteihin,
kaytantbihin ja tiloihin, joissa se tapahtuu. Pohdin metodin saavutettavuutta

esitystilanteessa perusteellisemmin kohdassa 9.1. Esitysten saavutettavuus.

8.3.3.Suunnitelmista

Lokakuussa 2023 lasken teoksen tekemiseen olevaa aikaa ja tulen tietoiseksi
siitd ettd 13 pdivdd 3h harjoituksia/ tyoskentelyaikaa jdljelld, kertakaikkiaan.
Katson videotallenteita teoksista ja mietin miten saan mahdollisimman véhdn
kuormittavan ja selkedn scoren heille, tiedostaen ettd tdssda/improvisatorisessa
tyossd heiddn vastuullaan, toisaalta vapautenaan, on niin paljon enemmdn kuin
perinteisessd tavassa tehdd koreografiaa, jossa askeleet néytetdcdn eteen.

(Tyoskentelypdivékirja, lokakuu 2023.)

Aloittaessani tyoskentelyéd Livessd marraskuussa, mielessdni oli kaksi
repertuaariversiota, joita kohti voisimme ldhted tydskenteleméén. Vaihtoehdot olivat 48
minuutin versio ammattitanssijoille koreografioimastani teoksesta Them Merphing
(2021), sekd 19 minuutin versio Tanssivintti-tanssikoulun edistyneelle intensiivi-
ryhmélle koreografioimastani versiosta Them Merphing Too (2022). Suunnitelmani oli
ldhted harjoituttamaan tuota 19 minuutin version rakennetta ja mikéli ndyttdisi silté, ettd

materiaalit sisdistyvit hyvdi vauhtia, teoksen pituutta voisi ldhted kasvattamaan.

Koreografiseen tyoskentelyyn ndd kysymykset: missd mddrin oon “uskollinen”
alkuperdiselle teokselle (tai sille teoksen versiolle, jonka tein Tanssivintille), jos

tuntuu ettd sitd on vaikea sisdistdd tai oppia tai hahmottaa tarpeeksi hyvin?
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Vain prosessi vastaa tdhdn, ja voiko ennakoimiseni myds lukita jotain, tai
perustua ennakkoluuloilleni? Millaisia koreografisia tyékaluja mulla on
helpottaa tyoskentelyd, muistamista? Esim et enemmdn asioita tapahtuu samaan
aikaan, ei omia ajoituksia musa/valoiskuista. Toisaalta vihemmdn kohtauksia,
tai tehtdvid kunkin tehtdvdin sisdlld, toisaalta enemmdn ennalta mddriteltyjd
laatuja? ... Missd huomaan ettd mun koreografinen ajattelu vaatii tanssijalta
paljon, tai litkaa? Milloin on hyvd pitdd kiinni koreografiasta ja scoresta ja
luottaa siihen, ettd harjoitus tekee mestarin, ja milloin kannattaa ajoissa
muuttaa tai helpontaa speksejd, jos vaikuttaa siltd ettei niitd ehdi oppia niin ettd

olisi mukava esiintyd? (Tyoskentelypéivékirja, lokakuu 2023.)

Minulle itselleni seka esiintyjén taustan omaavana etti edelleen aktiivisesti esiintyvéni,
tarked arvo (esiintyjin tietotaitoon luottamisen ja esillepddsyn liséksi) on se, etti
esiintyja tietdd esiintyessddn mité tekee. Toisin sanoen ajattelin niin, ettd koreografin tai
ohjaajan on tirkedd osata péadstid irti teoksesta tarpeeksi aikaisin eli lukita teoksen
raamit ajoissa, jotta niitd ehtii harjoitella. Raameilla tarkoitan téssé liikkeellisié tehtdvia
ja laatuja eli koreografiaa, sekéd teoksen scorea tai rakennetta eli dramaturgiaa.
Esiintyjén kyky sietdd muutoksia ndhdéén mielesténi arvona tanssin ammattikentéll4 ja
moni koreografi mielelldén viime hetken muutoksia tekeekin. Vallalla lienee ajatus, ettd
tanssin ammattilaisuus on sitd, ettd pystyy sisdistimiin nopeita muutoksia teoksen
muista laaduista tinkiméttd. Muistan omalla urallani usein selvinneeni tillaisista
tilanteista jotenkuten, mutta joskus néisté esityksistd saattoi jdada jalkimakuna
enemman keskittynyt suorittaminen kuin nauttiminen. En tiedi toisaalta onko
esiintymisestd nauttiminen tanssijan ty0ssé aina valttdmatonta tai edes mahdollista.
Mutta sithen uskon, ettd esiintyminen ilman ylimééréisid stressitekijoitd, joiksi

koreografin viime hetken muutokset lasken, on yleenséa kaikkien etu.

Kunnianhimoinen tavoitteeni siis on, ettd tdssd prosessissa jo vaikka viimeinen
viikko olisi téitd nautiskelua. :) jolloin yleison tullessa olisi jano esittdd, jolloin
se on endd se yksi asia joka puuttuu. Eikd niin ettd vield mietitddn muuttuneita
musiikki-iskuja tai ihmetelldidin uutta esiintymisasua. (Tydskentelypéivikirja,

lokakuu 2023.)



Pohdin néiden paivékirjamerkintjeni valossa, missd méérin suhtauduin

opiskelijoihin “erityisryhména”. Téssd vaiheessa prosessia ryhméin erityisen tuen tarpeet
olivat ndyttdytyneet minulle ldhinnd runsaina poissaoloina. Toisaalta
erityisoppilaitoksessa poissaoloja oli jossain médrin mahdollista kompensoida
esimerkiksi tarjolla olevan tukiopetuksen muodossa. Vertasin mielessdni tatd prosessia
sekd ammattilaisten ettd Tanssivintin oppilaiden kanssa tydskentelyyn. Myos néissa
molemmissa prosesseissa oli 1dsni tuntu siité, ettd tyoskentelyaikaa on liian vdhin. Jos
ajan loppumisen tunne on jollain lailla krooninen, ja sisdénrakennettu tanssiteosten
prosesseihin, olisiko siité jotain opittavaa? Tanssivintille tekeméssédni versiossa
koreografiset tehtivét olivat mairitellympid ja selkedmpid, kun taas ammattitanssijoille
tekemissdni versiossa ne olivat vdljempid ja moninaisempia. Myos harjoitusaika oli
ollut pidempi ammattilaisten kanssa tyoskennellessé. Pdittelenkin tésté, ettd Livessd
tyoskennellesséni koreografisia ratkaisuita ei médrittdnyt juurikaan opiskelijoiden
erityisen tuen tarpeet, vaan ennen kaikkea kéytettdvissé oleva aika, joka néytti joka
tapauksessa hyvin vihdiiseltd. Lahtokohtaisesti pidempi harjoitusaika olisi toki
mahdollistanut syvéllisemmaén prosessin runsaista poissaoloista huolimatta. Nyt
ajattelin, ettéd tdssd aikaraamissa pyrkisin tekemiin koreografiset padtokset
mahdollisimman pian, jotta esiintyjét ehtivét sisdistdé tehtdvét rauhassa ja rentoutua

improvisointiin.

Edelleen siitd ettd md haluan suhtautua heihin kuin mihin tahansa ryhmddn
esim tanssivintti tai ammattilaiset, enhadn tiedd heiddankddn
neuroepdtyypillisyyksistd tai mielenterveyshaasteista, vaikkei kellddn ulospdin
ndakyvad fyysistd vammaa ollutkaan. Et erityispedagogiikka on hyvdd
pedagogiikkaa ja etten md suhtaudu tihdn prosessiin special needs -prosessina
vaan kun joka ryhmdlld ja yksil6lld on omat tarpeensa ja AINA néhdd ne.

(Tyoskentelypdivékirja, lokakuu 2023.)

8.34.Valitulema

Marraskuun tyoskentelyviikon jélkeen olin vakuuttunut siité, ettd saisimme teoksen
rakenteen kasaan kevédn lyhyestéd harjoitusajasta huolimatta. Ainoat mietityttavét seikat
tdhidn mennessa olivat olleet se, sisdistivaisitko opiskelijat DTB:n ydinidean, eli tarkan

tilassa ja ajassa tapahtuvan toiston, ja toisaalta se, kuinka halukkaita he olisivat



heittdytymain tdhan improvisatoriseen tyoskentelyyn ja itsensd likoon laittamiseen. Nyt
kuitenkin, kun siirryimme tydpajavaiheesta teoksen tekemisen vaiheeseen, koin
opiskelijoiden innostuneisuuden ja motivaation kasvavan. Yllétyin siitd dynamiikasta ja
vauhdista, milld he 14htivét litkkkumaan. Olin myds otettu siitd rytmisesté tarkkuudesta,
jolla he tydskentelivdt — se oli mielestédni jo nyt erinomaista, ja olimme vasta toisella
tyoskentelyviikolla. Selitys opiskelijoiden nopean rytmin sisdistimiseen 1ytynee
ainakin siitd, etti he olivat kuulemma tydskennelleet erilaisten rytmien kanssa paljon jo
ennen tdman prosessin alkua. Opiskelijat myos harjoittelivat ohjatusti teoksen
materiaaleja omien harjoitusteni ulkopuolella. Aloin todella uskoa tiedon
kumuloitumiseen ryhméssé runsaista poissaoloista huolimatta. Viimeisella
tyoskentelyperiodilla kuitenkin seké rytminen tarkkuus, ettd tiedon kumuloituminen

tulivat vield haastetuiksi.

Toisen tydskentelyviikon pditteeksi oli aika 1dhettdd tulevien esitysten teostiedot
Teatterikorkeakoulun ennakkotiedotusta varten. Olin ottanut promokuvan, selvittinyt
lipunmyynnin hoitumisen, saanut palkatuksi valo- ja pukusuunnittelijan sekd sumplinut
kevadn tyoskentelyaikataulut heiddn kanssaan. Kirjoitin lyhyen teoskuvauksen
edellisten teosversioiden pohjalta ja perustuen sithen, miten arvelin prosessin etenevin

Livessa tulevan kevéin aikana:

Them Merphing Live on hengdstyttdvd ja intensiivinen nykytanssiteos, jossa
ihmisen moninaisuus ja hetkelle antautuminen valtaavat tilan. Erimateriaalisten
maailmojen sikermdstd piirtyy esiin hypnoottinen ja merkityksistd tihed
olemisen kenttd. Teoksen keskioon nousevat erilaiset yhdessdolon nyanssit sekd

ndahdyksitulemisen kokemus.

Ennen joululomaa sain Sipilélta vield sdhkdpostiviestin: Ryhmaéssé aloittaa vuoden
alusta neljd uutta opiskelijaa. Mitd mieltd olen, jos he tulisivat mukaan prokkikseen?
Olin jo tdhdn mennessa saanut tuntuvan kokemuksen siitd, miten vaihtelevaa
opiskelijoiden osallistuminen voi olla. Uskoin, ettd uudet opiskelijat padsisivit
prosessiin mukaan siind missd kuka tahansa muukin opiskelijoista, joka tdstd eteenpdin

olisi lasnd — sanotaanko vaikka suurimman osan harjoituksista.
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8.4. Viimeinen tyoskentelyperiodi

Tassd alaluvussa késittelen viimeisen, kuukauden mittaisen tyoskentelyperiodin aikana
nousseita seikkoja. Aloitan haastamalla ndkemysté erityisen tuen erityisyydestd. Sitten
kerron kokemuksiani kontaktityoskentelystd seki ajatuksiani ryhmén puolella

olemisesta. Lopuksi tuon esiin tydskentelyssa kohtaamiani haasteita.

8.4.1.Special needs — What’s so special?

Viimeisen tyoskentelyperiodin alkaessa maaliskuussa 2024 produktiossa jatkavia
opiskelijoita oli yhteensd yhdeksén, joista neljan kanssa tapasimme ensimmaistd kertaa
nyt kuukausi ennen esityksid. Ensimmaisend tyoskentelypéiviana pyysin opiskelijoita
kertomaan siitd, miti itse kukin heista tarvitsee mielekkéén taiteellisen
tyoskentelyprosessin mahdollistumiseksi. Osa opiskelijoista kertoi, ettei taiteellinen
tyoskentely ollut heille kovin tuttua, eivitka siksi osanneet ensin sanoa tarpeistaan.
Laajensin kysymystd kohdistumaan opetus- ja vuorovaikutustilanteisiin ylipdataén.
Kysymys johti mielestdni tirkedén ja hedelmaélliseen keskusteluun, jonka aikana koin,
ettd luottamus vilillimme syveni. Opiskelijat mainitsivat tarpeikseen muun muassa
tasa-arvoisen opettajaopiskelijasuhteen, selkedt tehtdvanannot, taukojen tirkeyden,
tyoskentelypidivin rakenteen ennakoinnin ja kontaktityoskentelyn turvallisuuden. Itse
kerroin puolestani arvostavani aikatauluissa pysymisti ja avointa kommunikaatiota.
Kun pohdin néita opiskelijoiden sanoittamia tarpeita, tuli mieleeni Taideaineiden
erityispedagogiikan kurssilla katsomamme YouTube-video NOT SPECIAL NEEDS?%,
jossa Down-nuoret haastavat ajatuksen heidén “erityisistd” tarpeistaan. Humoristinen
video kuvaa, miten heiddn mielestédén erityistd olisi tarve saada hierontaa kissalta tai
tulla jonkun julkkiksen herdttiméksi aamuisin. Vdhattelemattd Liven opiskelijoiden
tuen tarpeita, joista luonnollisestikaan kaikki eivét tulleet puheeksi keskustelussamme ja
jotkut olivat mainitsemaani listausta yksityiskohtaisempia, mielestéini ndma tarpeet
olivat hyvin tavallisia. Ne voisivat olla kenen tahansa taiteelliseen tydskentelyprosessiin
osallistuvan ammattitanssijan tarpeita. Ajattelen, ettd kenelle tahansa koreografille,
ainakin itselleni, tuo lista oli hyvd muistutus siitd, milld pedagogisilla toimilla voi

helpottaa tanssijoiden turvallisuudentunnetta ja tyoskentelyyn uppoutumista.

23 Video katsottavissa osoitteessa https://www.youtube.com/watch?v=rsjnHCZOfg8 kayttjalta
CoorDown.



https://www.youtube.com/watch?v=rsjnHCZOfg8

Yksi merkittdvd huomio prosessin aikana oli se, ettd tyoskentelyn tiimellyksessé tuon
tuostakin huomasin ikdén kuin unohtavani tyskentelevini erityistd tukea tarvitsevien
opiskelijoiden kanssa. Koin, etti pdistin usein itseni jonkinlaiseen autenttiseen
luomisen tilaan, jossa en juurikaan sensuroinut impulssejani suhteessa taiteellisiin
ideoihin, mita prosessissa syntyi. En laskelmoinut, pelannut varman péaille tai pyrkinyt

selkokielistimidn tarkoittamiani asioita.

Mitd teen vildhdyksenomaisesti harjoitustilanteessa ilmestyville taiteellisille
impulsseilleni? Saanko olla taitelijana kokonaisvaltaisesti ldsnd pedagogisessa
tilanteessa? Miten ymmdrrdn vastuuni taiteilija-opettajana? Kumpi on
ensisijaista: vastuu esityksestd vai vastuu oppimisesta? (Saastamoinen 2024,
50.)
Saastamoisen pohdinnan rinnalla ajattelen, etti joskus taiteen ldpipédsy esityksen
tekemisen prosessiin vaatii nimenomaan taiteellisiin impulsseihin tarttumista.
Nékemykseni mukaan vastuu oppimisesta voi my0s olla vastuuta esityksestd.
Kysymysti siitd, miten, olisi hyvin kiinnostavaa problematisoida pidemmadlle,
esimerkiksi kasvatustieteilija Gert Biestan ajatusten pohjalta. (Katso mm. Biesta 2020.)

Rajaan aiheen syvemmain tarkastelun kuitenkin timén tyon ulkopuolelle.

Se, ettd tdssd prosessissa unohdin tai annoin itseni unohtaa tyoskentelevéni erityisti
tukea tarvitsevien opiskelijoiden kanssa, ndkyi myds suhteessa teoksen rakenteeseen.
Olin saanut vinkin, ettei kannata rakentaa kohtauksia tai tiettyd iskua kenenkdén
yksittéisen tanssijan varaan. Toimin kuitenkin aivan toisin, ja lopullisessa teoksessa
jokaisella tanssijalla oli kolme henkilokohtaista iskua: kaksi musiikista kuultava ja yksi
toisesta tanssijasta katsottava. Osalle tanssijoista henkilokohtaiset iskut olivat selvésti
suuri haaste hahmotettaviksi. Kuitenkin vield pari viikkoa ennen ensi-iltaa halusin
ajatella optimistisesti, ettei haaste olisi kenellekéén liian suuri. Tosin osalta ryhmaésté se
vaatisi vastuunottoa harjoittelusta tyoskentelyaikojemme ulkopuolella. Heilli oli
kuitenkin varattuna lukujarjestyksessd puoli tuntia omaa reflektioaikaa lihes jokaisen
harjoituksen péitteeksi. Opiskelijoiden omalle vastuulle jéi se, kiyttivéitko he tdtd aikaa

hy6dykseen vai eivit.
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Namé mainitsemani unohdukset olivat osin tietoisia ja osin tiedostamattomia. Ne
johtuivat ndhdékseni siitd, ettd vuorovaikutuksessa opiskelijoiden kanssa olimme
edenneet taiteellisen tyoskentelyn niin sanottuun ytimeen. Pohdimme tekemisen tapoja
moninaisesti ja tarkensimme ohjeistusteni sdvyjd hyvin yksityiskohtaisesti. Toisin kuin
olin ennalta suunnitellut, yksiselitteisyys ei endd ollut ihanteeni, vaan mahdollisimman
kiinnostavan ja taiteellisesti rikkaan koreografisen maailman luominen yhdessa
opiskelijoiden kanssa. (Katso 8.1. Ensimmdiinen tydskentelyviikko.) Ohjeiden
yksiselitteisyyttd viahensi myds ajoittainen spontaani innostukseni. Koin
kommunikaation virtaavan vélillimme. Tdmain seurauksena joskus sanoitin
tarkoittamani asian uudella tavalla, joskus peruin puheitani ja joskus annoin monta
monimutkaista ohjetta samaan aikaan. Tdmén lennokkaan ja vuorovaikutteisen
tekemisen rinnalla oli kuitenkin myos hetkid, kun joku opiskelija ei saanut kiinni
mistddn ohjeistani ja yritykseni kommunikaatioon vaikutti vain pahentavan tilannetta.
Opin kuitenkin nopeasti, ettd opiskelijoiden haasteet pysyd opetustilanteissa ja
vuorovaikutuksessa eivit ensisijaisesti liittyneet minun tydskentelytapoihini, vaan
heidén henkilokohtaisiin tilanteisiinsa. Tdmé kokemukseni vahvistui ensin Sipildlta
saamastani palautteesta. Hinen nikemyksensd mukaan vuorovaikutukseni
opiskelijoiden kanssa oli onnistunutta: selkedd ja vastuunottoon kannustavaa.
Myohemmin my0s opiskelijoilta itseltddn saamani palaute tuki kokemustani. (Katso

10.1.3. Palaute opettamiseni / koreografina toimimiseni saavutettavuudesta.)

8.4.2. Koreografin pedagogiikkaa
kontaktity6skentelyssa

Ajattelen enimmaikseen onnistuneeni turvallisemman tydskentelytilanteen luomisessa
etenkin kontaktiharjoitusten suhteen. Turvallisemmalla tilalla viittaan tidssd feministisiin
yhteis6llisiin kdytdntdihin, joiden tarkoitus on saada ihmiset kokemaan olonsa
turvalliseksi ja ottamaan vastuuta epamiellyttavista tilanteista (Urpilainen, Klix &
Kovero 2013). Koen, ettd osasin ohjata kontaktiharjoittelun tilanteita sensitiivisesti ja
annoin aikaa tydskentelyn syventimiseen sekd opiskelijoiden omien rajojen kuunteluun.
Toisaalta annoin heille myds mahdollisuuden haastaa itsedén kontaktitydskentelyn
nyanssien monipuolistamisessa. Kokemukseni mukaan opiskelijat ottivat vastuuta
rajoistaan ja ulkopuolelta ndhden tyoskentelivdt omien rajojensa sisdlld todella hienosti.

Kontaktitydskentelyn suurimpana kokonaishaasteena ndyttiytyi musiikin rytmissa
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pysyminen.

Kontaktitydskentely Livessi oli alusta asti varovaisempaa kuin mité alkuperdisessa
Them Merphing -teoksessa. Varovaisuus johtui osin kontaktityoskentelyn vieraudesta ja
osin joidenkin opiskelijoiden aistiyliherkkyyksistd. Olin osannut titd ennakoida ja myds
valmistautua siihen, ettei kontaktikohtausta tulisi teokseen valttimatta laisinkaan.
Halusin kuitenkin haastaa myds itsedni ja harjoitella sitd, milld pedagogisilla keinoilla
voisin opiskelijoita ohjata kohti fyysisen kontaktin moninaisuutta. Ensimmaisina
viikkoina ennen jokaista kontaktiharjoitusta pyysin opiskelijoita tunnustelemaan aina
ensin omaa senhetkisté tilaansa. Kehotin tunnustelemaan millaisessa kontaktissa olisi
tanddn mahdollista toimia: millaiset laadut olisivat ok ja mihin kohtaan kehoa
koskeminen olisi ok. Opiskelijat tekivat alkuun kaikki kontaktiharjoituksen itsensé
kanssa, kdyttden omaa kehoa materiaalina oman kosketuksen vastaanottamiseen.
Mahdollisuus oli kédyttdd myos erilaisia objekteja kontaktin harjoitteluun, esimerkiksi
vaatteita tai lattiapintaa. Tdmén jidlkeen muodostimme parit tai kolmen hengen ryhmét.
Ryhmit jakautuivat sen mukaan, kuka toivoi kevyempai kontaktia ja kenelle
kokonaisvaltaisempi kontaktitydskentely olisi mahdollista. Muistutin opiskelijoita joka
kerta siité, ettd aina oli myos mahdollista tehdé koko harjoitus yksin, ilman fyysista
kontaktia toisiin opiskelijoihin ja ettd missi tahansa vaiheessa mistd tahansa syysté

kontaktiharjoittelu ryhmaén tai parin kanssa oli mahdollista keskeyttda.

Tadma 1dhestymistapani vaikutti onnistuneelta. Keskustelut ryhmien vélilld saattoivat
venyd pitkiksikin, kun opiskelijat jakoivat senhetkisid rajojaan toisilleen. Pohdin, miten
tottunut itse olen siithen, ettd tanssijan taitoon kuuluu jonkinlainen sisdénkirjoitettu
oletus siitd, ettd pitdisi olla aina heti valmiina tdyteen kehokontaktiin kenen tahansa
kanssa. Tulin téssd prosessissa usein tietoiseksi siité, ettd miten salliva ja saavutettava
koreografi pyrinkin olemaan, kannan edelleen mukanani jonkinlaista ihannetta tai
oletusta ammattitanssijan kyvysti toimia tarvittaessa “kuin kone”: olosuhteista ja

tunteista riippumatta, mekaanisesti suorittaen. Ihminen ei ole kone.

Kohtasin jonkin verran problematiikkaa vanhan teoksen uudelleensovittamisesta

uudelle ryhmaélle. Jouduin ajoittain kamppailemaan siind, ettd padstiisin irti pinttyneista



78

mielikuvistani kunkin kohtauksen “olennaisesta laadusta”. Koin, ettd alkuperdinen teos
valilla kummitteli mielessdni jonkinlaisena absoluuttisena ihanteena téstakin teoksesta.
Toisinaan se esti minua ndkemasti sitd dynaamisuutta ja hienoutta, jota kukin kohtaus
tai tehtiva sellaisenaan tuotti, juuri niilla tanssijoilla, tissd hetkessé ja néilla
aikaresursseilla, mitd meilld oli. Konkreettisin esimerkki tdstd liittyy nimenomaan
kontaktikohtaukseen. DTB:n tekeminen fyysisessd kontaktissa on itselleni ollut aina
hyvin kiinnostavaa. Erityisen kiinnostavaksi olen kokenut kontaktitydskentelyn
sellaisessa muodostelmassa, jossa tanssijat muodostavat jonkinlaisen kasan tai moykyn,
erddnlaisen organismin, jossa kehot sulautuvat toisiinsa. Tdma idea toimi myds Annika
Salorannan tekeman pukusuunnittelun ldhtokohtana seké tdssa teoksessa ettd

aikaisemmissa teoksissa Them Merphing ja M3.

Prosessin aikana Livessd huomasin omaa varovaisuuttani ndiden kiinnostusteni
rehelliseen ilmaisuun. Pohdin my6s vanhoihin teoksiin vertailun
tarkoituksenmukaisuutta. Epédroin rohkeampaan kontaktiin kannustamisessa ja toisaalta
tunnistin myos haluani olla 14pindkyva mieltymyksisséni. Lopulta paatin puhua asiasta
mahdollisimman selkeésti ja konkreettisesti. Naytin opiskelijoille trailerit sekd teoksesta
M3 ettd What they are instead of. (Katso 5.2.2. Kolmas teos M3.) ja toin esiin ajatteluni
taiteellisia 1dhtokohtia suhteessa paljoa fyysistd kontaktia vaativaan moykkymaisyyteen.
Puhuimme myds keston vaikutuksesta merkitysten muokkautumiseen sekd kehojen
materiaaliksi asettumisesta. Halusin kannustaa niitd opiskelijoita, kenelle se oli
mahdollista ja mielekdstd, meneméén kohti kokonaisvaltaisempaa kontaktia. Vakuutin
heitd kuitenkin siitd, ettd kevyempikin kontakti toimi teoksessa oikein hyvin, ja ettd he

tekivat sitd hienosti.

Seuraavana pdivédnd yksi opiskelijoista kertoi keskustelumme triggerdineen hédntd. Hin
ei halustaan huolimatta kyennyt tyoskentelemién niin suuressa kontaktissa kuin mité
olin ilmaissut ensisijaisesti toivovani. Hin sanoi kokevansa huonommuutta suhteessa
annettuun ihanteeseen. Kdvimme uuden keskustelun, jossa kerroin epdvarmuudestani
videoiden néyttdmiseen ja ilmaisin pahoitteluni aiheuttamastani mielipahasta. Vaikka
tiesin osan opiskelijoiden vaikeuden fyysisessd kontaktissa tydskentelyn kanssa, olin

silti ilmaissut toiveeni kontaktin lisidmisestd. Ymmaérsin asettaneeni thanteen, johon
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kykenemittomyys aiheutti riittdméattdmyyden tunnetta. Uudessa keskustelussa pyrin
tuomaan esiin ndkemyksiéni siitd, ettd ndenndisestd vastakkainasettelusta huolimatta
nidma asiat olivat mielesséni samaan aikaan tdysin totta: Heidén tapansa tehdd kontaktia

sellaisenaan oli tdysin riittdvé ja teokseen sopisi myds kokonaisvaltaisempi kontakti.

Tapahtuneen jilkeen pohdin montaa asiaa. Toisaalta pohdin videoiden ndyttdmista
virheend. Ehka olisi ollut parempi antaa kontaktitydskentelyyn ohjeita kullekin
henkildlle ja parille yksittdin. Olisin voinut ndhda tarkemmin sen, kenelle
kontaktityoskentely vaikutti luontevalta, ja olla kuormittamatta toiveillani niita
opiskelijjoita, joille kevyempi kontakti toimi hyvin. Sanonta ”don't fix it if it's not
broken”? tuli mieleeni. Miksi edes lihdin problematisoimaan jo sellaisenaan hyvin
toimivaa ja kiinnostavaa kohtausta? Omien padhanpinttymieni lisiksi toinen syy oli se,
ettd ajattelin videoiden konkreettisuudessaan auttavan opiskelijoita ymmértaméan

mahdollisesti liian abstrakteja ohjeitani paremmin.

8.4.3. Ryhman puolella

Prosessin ldhetessd loppuaan tein itselleni tirkedltd ja olennaiselta tuntuvan havainnon.
Tyoskentelytilanteissa ilmenneet ja tyoskentelyyn liittyvét opiskelijoiden yksittiiset
erityisen tuen tarpeet eiviat muutamaa poikkeusta lukuunottamatta niyttaytyneet
merkittidvisti erilaisilta kuin niiden ammattitanssijoiden tarpeet, joita olin nykytanssin
kentdlld toimiessani kohdannut. Koko prosessin suurin haaste itselleni oli edelleen
opiskelijoiden runsaat, erindisistd syistd johtuvat poissaolot. Vaikka tiesin asiasta
etukdteen ja olin siithen valmistautunut, todellisuus péési kuitenkin yllattdmaén.
Itsevarmasti luotin metodiini niin paljon, ettd uskoin teoksen rakenteen kylld kantavan,
olisi lavalla sitten kaksitoista tai kuusi tanssijaa. Kuitenkin kolme viikkoa ennen ensi-
iltaa, ensimmaistd 1dpimenoa aloittacssamme, opiskelijoista vain kolme oli
osallistumassa harjoitukseen. Silloin jouduin ensimmaista kertaa kohtamaan ajatuksen,
ettd teoksen mielekkéélle esittdmiselle on sittenkin olemassa joku

minimiosallistujamééri, ja nyt olimme sité ldhella.

24 Oma kiannokseni: “Ald lihde korjaamaan, jos se ei ole rikki.”
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Pohdin téll6in runsaiden poissaolojen vaikutusta teoksen tekemisen prosessissa seki
minuun koreografina ettd opiskelijoihin, teoksen tanssijoihin. Itseltdni runsaat
poissaolot vaativat tietysti pedagogista joustavuutta ja pelisilméé, kykyd mukauttaa
suunnittelemaani harjoitusta muuttuviin tilanteisiin ja 16ytdd hyodyllisin tapa kayttaa
aika juuri niiden kanssa, jotka sattuivat olemaan paikalla. Jollekin heistd musiikin
iskujen oppiminen olisi tarpeellisinta, jollekin teoksen kokonaisrakenteen
hahmottaminen, jollekin tietyn kohtauksen harjoittelu. Luoviminen ndiden tarpeiden
sekd prosessin etenemisen vilillé ei ollut helppoa. Prosessin etenemiselld viittaan muun
muassa tuotannon muiden elementtien, kuten valon rakentamisen ja pukusovitusten
aikatauluihin sekd omiin pedagogisiin ihanteisiini esimerkiksi siitd, missd suhteessa
ehdimme rauhassa harjoitella kohtauksia ennen lapimenoja. Runsaat poissaolot
vaikuttivat myds ryhmién itsessédn ja sen sisdiseen dynamiikkaan. Tatd en ollut
osannut ajatella ennalta, vaikka jélkikéteen tarkasteltuna se oli tietysti hyvin
ymmarrettdvii ja odotettavissa olevaa. Ryhmén dynamiikkaan vaikutti myds se, ettd
neljd opiskelijoista oli juuri aloittanut opinnot ja osalle heisti tdma oli heidén
ensimmadinen kertansa mukana tanssiteoksen tuotantoprosessissa. Osalla kauemmin
opiskelleista taas oli tyokokemusta jo useista produktioista ammattikentélti. Aistin
joissain opiskelijoissa ajoittaista turhautumista. Tunnistin titd turhautumistani myos
itsessdni. Mietimme Sipildn kanssa sopivaa takarajaa projektiin lopulliselle
sitoutumiselle. Ajattelin, ettd osallistujamééran lukkoon lyominen helpottaisi varsinkin
kontaktikohtauksen harjoittelua ja seka kunkin musiikki-iskujen opettelua. Samalla
kuitenkin tiesin, etti poissaolot olivat todennékoisid prosessin loppuun asti, enkd voisi
niille mitdén. Ymmarsin nyt kuitenkin ensimmadista kertaa, ettd toive timén teoksen
onnistumisesta ei ollut vain minun henkil6kohtainen projektini. Olin ensin ajatellut, etti
vain minun egoni kirsisi, jos koreografia ei toimisikaan ja téstd valtavasta potentiaalista
huolimatta teos ei runsaiden poissaolojen vuoksi ndyttiytyisi niin upeana kuin tiesin sen
olevan mahdollista. Harmistuin ajatellessani niité opiskelijoita, joille toisten poissaolot
teettivdt mahdollisesti konkreettista lisidtyotd: He saattaisivat joutua opettelemaan uusia
iskuja tai paikkoja. Toisaalta he eivdt myoskéén saisi harjoitella kokonaisuutta niin
tdysipainoisesti, kuin mité olin toivonut. Emme ehtisi paneutua esimerkiksi
esiintyjantyollisiin ja yleisdsuhteeseen liittyviin nyansseihin, jos suurin osa
harjoitusajasta menisi vanhojen tehtdvien kertaamiseen. Pohdin, miten olla samaan

aikaan inklusiivinen, oikeudenmukainen ja kaikkien tarpeita huomioiva tasapuolinen



koreografi.

Luin taannoin artikkelin Tanssi & Teatteri + Sirkus -lehdestd, jossa késiteltiin
vankilateatterin tekemisti. Siind toimittaja Nina Jadskeldinen haastattelee teatteriohjaaja
Hannele Martikaista ohjaamistaan prosesseista ja Martikainen kuvaa tydskentelydin

seuraavasti:

Tajusin jossain vaiheessa, ettd ohjaajana jaan prosessin kolmeen vaiheeseen.
Avaan ne alussa ryhmdllekin: Ensin olen yksilon puolella, jokaisen tekijin
puolella. Toisessa vaiheessa olen ryhmdn puolella. Se on se tasa-arvoisin hetki,
jossa olen edelleen yksilon puolella, mutta teen ryhmdkohtaisia pddtoksid.
Viimeisessd vaiheessa, joka saattaa kestdd vain kolme pdivdd, olen esityksen ja
katsojan puolella. Homma on saatava lauteille hyvind esityksend ja silloin ei
vallitse demokratia. Silloin tehdddn yleison ndkokulmasta. (Martikainen

Jadskeldinen 2023, 42 mukaan)

Lainaus on jdényt mieleeni ja pohdin suhdettani siihen jo aloittaessani tydskentelyé
Livessd. Prosessin viimeiselld periodilla ajattelin, etti tuon kirjoituksen ndkdkulmasta
olimme siirtyneet vaiheeseen, jossa tein ryhmaa palvelevia paitoksid. Ryhmén puolella
oleminen ndyttdytyi kuitenkin monimutkaisena ihanteena: Runsaiden poissaolojen takia
kasitys “ryhmésta” muuttui jatkuvasti. Pohdin, kannattelenko ajatusta ryhmasti sen nyt
kahdeksaksi muuttuneen opiskelijan potentiaalina, joka on teoriassa mukana
harjoitusprosessissa ja mahdollisesti esiintyméssi. Tarkoituksenmukaisimmalta tuntui
kuitenkin ajatella ryhmédn muodostuvan niisté opiskelijoista, jotka kulloinkin olivat
paikalla. Pyrkimykseni oli olla aina sen ryhmén puolella. Kéytdnndssa tama tarkoitti
esimerkiksi sitd, ettd harjoituksissa emme keskittyneet enédé yksittéisiin, paljon
poissaolleiden opiskelijoiden kertaukseen tarpeisiin tai tukiopetukseen muun ryhmén
tarpeiden kustannuksella. Ryhméin muita tarpeita saattoi esimerkiksi olla kohtauksien
esiintyjintyollisin asioihin keskittyminen. Tamai oli myds oma intressini: Koin etti
minulla olisi heille paljon annettavaa esiintyjantyohon. Taéman vuoksi painotin teoksen

rakenteen opettelua ja musiikin iskujen oppimista jo viikkoja ennen ensi-iltaa.
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844 Haasteita

Opiskelijoiden keskuudessa ilmenneet hahmottamisen haasteet toivat esiin teoksen
rakenteen ja sisdllollisen kompleksisuuden. Viimeiselld tyoskentelyperiodilla huomasin
toistuvasti toteavani opiskelijoille, ettd tdma ei ole helppo teos ja ettd tdssd on monia
paéllekkaisid tehtavid. Huomasin ylipdatddn tulevani muistutetuksi siitd, miten alytonta
tietotaitoa tanssijan tyd vaatii ja miten opiskelijoista suurin osa suoritti jatkuvasti néitad
osin ristiriitaisia, kompleksisia ja muuttuvia ohjeistuksiani erinomaisen hyvin.
Esimerkiksi teoksen ensimméiisen kohtauksen litkkeellisessa tehtdvissé oli ainakin viisi
samaan aikaan huomioonotettavaa asiaa: 1. tilassa etenevédé improvisaatiota 2.
impulsseja ja tyylilajeja vaihdellen 3. hitaasti tempoa kasvattaen 4. yleison ja toiset
tanssijat tilassa huomioiden 5. musiikkia kuunnellen ja oma isku siitd 10ytden merkkiné
siirtyd seuraavaan kohtaukseen. Muut tehtdvét olivat mielesténi yksinkertaisempia, eika
opiskelijoilla ndyttéinyt olevan niissé juurikaan muita haasteita kuin ajoittain rytmissa
pysyminen seki teoksen rakenteen ja iskujen muistaminen. Ndiden kaikille yhteisten
tehtdvien lisdksi opiskelijat saivat myos henkilokohtaista ohjausta omien liikelaatujensa

rikastuttamiseksi.

Pidén teosta kuitenkin onnistuneena esimerkkiné opiskelijoille siitd, minkilaisia taitoja
tanssiteoksessa esiintyminen saattaa vaatia. Edelld mainittujen liikkeellisten ja
ilmaisullisten taitojen liséksi teoksen tekemiseen olennaisesti kuuluvat myds
kokonaisuuden hahmottaminen (esimerkiksi suhteessa tuotannollisiin raameihin ja
muiden opiskelijoiden seké vierailevien suunnittelijoiden tyopanoksiin) ja harjoitteluun
sitoutuminen. Toivon prosessin olleen hyvd oppimiskokemus myos ndiden asioiden
ymmaértamisessd ja pyrin muistuttamaan opiskelijoita pitkin prosessia heiddn
panoksensa suhteesta kokonaisuuteen. Prosessin aikana kévi toistuvasti niin, ettd joku
opiskelija ei erindisistd syistd halunnut osallistua kokonaiseen ldpimenoon, vaikka
kertasimme usein, ettd kukin voi tehdd omista lahtokohdistaan késin joka kerta. Monella
opiskelijalla oli vaikeuksia mukauttaa tydskentelyn intensiteettid. He vield harjoittelivat
niin sanottua “himmaamista”, eli prosessissa mukana pysymistd, vaikka tyokyky ei silld
hetkelld sataprosenttinen olisikaan. “Taysilld tekeminen” tuntuu olevan tanssin piirissa
niin suuri arvo, ettd sen kyseenalaistaminen vaatii paljon harjoittelua — sanoisin jopa,
ettd yhté paljon tai mahdollisesti jopa enemmaén kuin “tdysilld tekemisen™ opettelu.

Tunnistan tdtd oikein hyvin myos omasta esiintymiskokemuksestani.



Muuan muassa edelld mainitun haasteen takia osallistujien mééra vaihteli harjoituksissa
3-7 henkilon vililld paivittdin. Tyypillistd oli esimerkiksi tilanne, ettd yksi opiskelija
tuli harjoituksiin tunnin myohéssé, yksi tuli vasta lounaan jalkeen, yksi ldhti lounaan
jélkeen kotiin, ja yksi siirtyi kesken harjoituksen katsomoon. Niin ollen jokainen
harjoitus rakentui sen pohjalle, mitd juuri silld hetkelld osallistuvat tarvitsivat. Ndin
ollen myos jokainen ennen esityksid tapahtuva lipimeno tehtiin eri kokoonpanolla ja
aina jokaisen ldpimenon alussa kédvimme l&pi mitd kenenkin poissaolo tarkoittaa kunkin
iskuille ja paikoille. Joskus myds tdimédn valmistautumisen jalkeen muutoksia
kokoonpanoihin tuli, jolloin tanssijat joutuivat improvisoimaan kesken ldpimenon
puuttuvien henkildiden vaikutusta kokonaisuuteen. Ajattelen, ettd runsaat poissaolot
olivat haastavia (ja opettavaisia) koreografian tekemiselle ja koreografin tyolle, mutta

erityisen haastavia (ja opettavaisia) ne ovat opiskelijoille itselleen.

...koreografin tyo itselle on sitd et ensin tulee idea, sitten antaa sen mukaisen
ohjeen, selittdd mitd haluaa nihdd ja antaa konkreettiset ohjeet, katsoo miten
tanssijat sen tekee eli tulkitsee (koska niin aina on) — ja heiddn tapansa tehdd on
aina palautetta omasta ohjeestani. Sitten tarkentaa sitd ohjetta ja kun tuntuu
ettd asia on sisdistetty, ok tdltd tdd mun idea ndyttdd, sit huomaa toimiiko se vai
ei. Nyt jotenkaan ei pddse koskaan nikee miltd ideat oikeasti néyttdd, esim.
energinen nostatus. Sit jos se ei ala toimia, missd kohtaa tehdddnkin jotain
muuta. Monta harjoitusta on tarpeeksi palautetta siitd ettd tdd ei tuu toimii? Ei
mikddn koreografinen ohje sindnsd oo huono, ja tosi moni ratkaisu tai viritys
saattaisi toimia. Mut jotkut idea vaatii enemmdn, esim se ettd dynaamisuus
vdhitellen nousee, se on vaikea tehtivd. Helpompaa olisi vain tanssia
tasatempoisesti, tai antaa dynaamisuuden laskea. (Tyoskentelypaivikirja,

maaliskuu 2024.)

Koen ettd opin tistd prosessista ehké erityisen paljon siksi, ettd yksi ohjaavista
opettajista sattui olemaan sairauslomalla juuri ne viikot, kun harjoituksemme olivat
kaikista intensiivisimmillddan. Néin ollen tydnkuvani laajeni koreografian tekemisen
vastuusta osittain myos ammatillisen ohjaajan ty6hon, silld olin usein harjoitussalissa
ilman toista ohjaajaa. Tosin aina tiesin missd muut opettajat olivat ja misté heidét
tarvittaessa tavoittaisin. Kdytannossd Livessd on opetustilanteissa yleensd vihintdén

kaksi ohjaajaa, joista toinen vetdd koko ryhmaai ja toinen hoitaa tarvittaessa
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opiskelijoiden henkilokohtaisia tilanteita, jolloin muun ryhmén opetusta on mahdollista

jatkaa.

Aiemmin ihastelemani ilmi6 tiedon kumuloitumisesta ryhmaissé ei ndyttdnyt viimeisini
viikkoina endéd toteutuvan. Syy tdhén oli tietysti se, ettd harjoitusten vililld vélipaivia oli
endd vahin, eikd edellisend pdivéinad poissaolleille jadnyt aikaa ennen seuraavan aamun
harjoitusta kerrata ja opiskella sitd, mitd muu ryhma oli harjoitellut. Tulin tietoiseksi
siitd, ettd osa opiskelijoista kuuli tietyt ohjeet hyvin monta kertaa ja osa opiskelijoista ei
valttdmattd kuullut kaikkea teoksen sisdltoon liittyvaa tietoa koskaan. Painotin
poissaolevien opiskelijoiden vastuuta opiskeltujen asioiden selvittimisestd. En kokenut
tarkoituksenmukaisena aloittaa jokaista harjoitusta kertaamalla edellisen harjoituksen,
pdivén tai viikon asioita, silld opiskelijoiden vaihtelevien ldsndolon vuoksi kaiken
kertaaminen olisi ollut loputon tehtidva. En mydskdan endd itsekéédn pysynyt kartalla
siitd, kuka oli ollut milloinkin paikalla ja osallistunut mihinkin harjoitukseen. Paétin
luottaa siihen, ettd harjoituksissa ja ldpimenoissa tulisi kuitenkin nopeasti ilmi se, miti

poissaolleet opiskelijat eivit vield tienneet.

...ehkd vasta esityksessd huomaan ettd ahaa, joku viritys tai rytmitys tuntuu
vddrdltd/ ei toimikaan, koska en oo osannut kuvitella ettd kahdeksalla henkilolldi
tdmd ja tamd asia tapahtuu. Esimerkiksi voimakkaan energiset kohtaukset,
Jjoissa oon nyt vaan ollut ettd antakaa palaa — sitten kun onkin 8 sen max 6 hlé
sijaan, lavalla on tosi ahdasta! Jdannittdd se, miten he sitten osaavat ottaa
toisiaan huomioon tilassa, vdiistymddn ja varomaan ja ettei tormdyksid tai

haavereita tule. (Tyoskentelypdiviékirja, huhtikuu 2024)

Viikko ennen ensi-iltaa mietin toivonko salaa, ettd kaikki opiskelijat eivét ole
esityksissd, jos kaikki eivit ole viimeisessd ldpimenossa ja kenraaliharjoituksessa. Olin
asettanut jo monta takarajaa iskujen oppimiselle, mutta néytti sieltd, ettd eniten
poissaolleet opiskelijat eivit endd padsseet mukaan tyoskentelyyn. Vaikutti my®os silté,
ettd ne opiskelijat, jotka olisivat eniten omaa tyostdmisté tarvinneet, tekivit sitd kaikista
vahiten. Miti jos joku ei yksinkertaisesti ehdi oppia teosta? Misséd kohtaa vastuullani on
tehdd pditds jonkun opiskelijan poisjddmisestd hinen oman, sekd koko ryhmén
turvallisuuden kannalta? Turvallisuudella viittaan tidssd ennen kaikkea fyysisen

loukkaantumisen riskiin: Jos opiskelija ei ole koskaan ollut tiysipainoisesti mukana
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kohtauksissa, joissa kaikki muut liitkkuvat voimakkaasti tilassa, hén ei ole saanut
mahdollisuutta harjoitella toisten vdistdmistd, eivitkd muut mahdollisuutta harjoitella
hénen véistdmistddn. Pohdin myds, olisiko minun vastuutonta antaa kokemattoman ja
valmistautumattoman seka jatkuvista kivuista kérsivin opiskelijan esiintya tdssi
fyysisyyttd vaativassa teoksessa, vaikka han itse sitd haluaisi? Jos opiskelijalla oli suuria
haasteita itsesditelytaidoissaan, oliko oikea paikka harjoitella niitd ensimmadistd kertaa
yleison edessd? Ajattelen nditd kysymyksid haastavina koreografin pedagogisina ja
jossain mielessd myos eettisind kysymyksind. Toisaalta my0s esitykset ovat oppimisen
paikka siind missd harjoituksetkin ja jokaisella opiskelijalla on oikeus oppia. Toisaalta
sain tdmdn prosessin myotd ymmarrysté siitdkin, miten paljon myos
erityisoppilaitoksessa opiskelu vaatii opiskelijoilta seké fyysisid ettd henkisié
voimavaroja. Joidenkin opiskelijoiden kohdalla saattaakin kiydé ilmi, ettei juuri nyt ole
sopiva aika (tanssi)opinnoille, vaan esimerkiksi kuntoutukselle. Ymmairsin, ettd joku
tdhin teokseen osallistuvista opiskelijoista saattoi olla tilanteessa, jossa mikdin
inklusiivisen tai erityispedagogisen koreografian tekemisen tapa ei endé heiddn

osallistumistaan kannattelisi.
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9. ESITYKSET LIVESSA

Lopullinen esitys Livessd muodostui rakenteeltaan enemmén Them Merphing Too -
version kuin alkuperdisen Them Merphing -version kaltaiseksi. (Katso 8.3.3.
Suunnitelmista.) Kdytdnnossa teoksen ensimmaéinen puolisko oli kuitenkin
rakenteeltaan tdysin uusi ja juuri Liven opiskelijaryhmaélle koreografioitu. Kesto oli
lopulta 24 minuuttia, eli muutamaa minuuttia pidempi kuin Tanssivintille tehty versio.
Siséllolliset ja laadulliset tehtidvét puolestaan olivat suurilta osin alkuperdisen version
kaltaisia. Ndin ollen teos asettuu mielestdni vaativuustasoltaan varsin sopivaksi
ryhmdlle tanssin ammattiopiskelijoita, jotka ovat eri vaiheissa opintojaan. Teos on
vaativampi kuin tanssin edistyneelle harrastajaryhmélle tehty teos, mutta ei aivan niin
haastava kuin ammattilaisille tehty produktio. Tdimé& havaintoni on myds linjassa
teokseen kdytettivén ajan suhteen: Harjoitusaikaa ei ollut pidemmaén teoksen
tyostdmiseen. Livessd my0s runsaat poissaolot vaikuttivat siithen, ettd halusin lyoda
teoksen rakenteen lukkoon hyvissé ajoin. Saimmekin rakenteen kasaan viikossa, eli
kolme viikkoa ennen ensi-iltaa. Kolme viikkoa tarkoitti kdytdnndssd kuitenkin vain

kuutta harjoituspdivdd ennen kenraaliharjoitusta, jossa yleisdd oli jo lasna.

Molemmat esitykset menivit mielestdni kokonaisuutena todella hyvin. Olin tdstd varsin
iloinen ja hieman yllattynytkin. Yleisokenraali oli ensimmaéinen kerta, kun kaikki
kahdeksan tanssijaa tekivit esityksen yhdessé. Ensi-illassa esiintyjid oli kuusi ja
viimeisessd esityksessd toisen kerran kaikki kahdeksan. Opiskelijat tsemppasivat ja
keskittyivit esityspdivind tavalla, jota en ollut harjoituksissa ndhnyt. Olimme saaneet
teoksen kasaan ja haasteista huolimatta ainakin sen rakenne niyttiytyi inklusiivisena:
Esitys toimi mielesténi hyvin sekd kuudella ettd kahdeksalla tanssijalla. Uskon, ettei
kukaan ensi-illan yleisdstd huomannut kahden tanssijan puuttumista. Molemmissa

esityksissd noin neljinkymmenen hengen katsomo oli tdynna.

Ennen esityksid muistutin opiskelijoita teoksen kahdesta tdrkeimmasté tehtavasta:
toiston musikaalisesta tarkkuudesta ja ilmaisun moninaisuudesta. Téydellisen tarkka
toisto médrittelemdani musiikin rytmiin ei esityksissé jokaisen opiskelijan kohdalla
toteutunut. Syyn tdhin ajattelen olevan hahmottamisen haasteissa, kulttuurisissa eroissa
ja/tai harjoittelun puutteessa. DTB:n “’taika” jai siis teoksessa toteutumatta

tdysimittaisesti. (Katso luku 7.1.1. Yleisten ehtojen perusteista.) Teos kantoi silti ja se



oli mielesténi joka kerta vaikuttava. Opiskelijoista he, joille toiston tarkkuus oli kaikista

haastavinta, olivat toisaalta ilmaisultaan hyvin vahvoja.

Omassa kokemuksessani esityksistd kohtasin my6s oman vajavaisuuteni koreografina.
Palasin pohtimaan tdmén kirjoituksen alussa esittiméani vaadetta teosten
rakastamiselle. (Katso 4.2. Taiteen vaikuttavuudesta.) Ensiesitystd katsoessani ihailin
tanssijoiden esiintyjyyden laatuja seka sité ettd he haasteista huolimatta suorittivat
teoksen rakenteen sovitusti. Koin, ettd paisin ensimmadisté kertaa nikeméén oman
koreografiani — ja huomasin toteavani: Ei tdiméd nyt ole sen kummoisempi. Olin
rakastanut teosta, tai ehképa potentiaalia siitd, suurimman osan harjoitusajasta, kun
prosessi oli vield kesken. Valmiin teoksen ddrelld varmasti sekd jannitys ettd korkeat
odotukset itsedni kohtaan vaikuttivat tadhin kokemukseeni. Tamén kokemuksen myoti
saankin tilaisuuden oppia siité, ettd keskinkertainen ja vajavainen on myds tdysin
riittdvai. Toisaalta sain muistutuksen my®ds siitd, ettd omat kokemukseni ja tunteeni
eivit ole tirkeintd tissd kokonaisuudessa, jossa ainakin kahdentoista muun henkilon
tyolld ja vaivanndolld on merkitystd. Tétd viimeisintd ndkdkulmaa toistin usein myds
opiskelijoille prosessin aikana. Nyt saan itse harjoitella sitd misti olin

saarnannut, ’practice what I preach”.

9.1. Esitysten saavutettavuus

Them Merphing Live -esitysten saavutettavuus suhteessa yleisoon toteutui mielestini
kohtalaisen hyvin. Esitykset olivat ilmaisia, joten ne olivat taloudellisesti saavutettavia
kaikille. Esitysten ajankohdat olivat myos melko saavutettavia: Toinen esityksisti oli
arkipdivdnd, toinen viikonloppuna. Toinen esityksistd myos toteutettiin rentona
esityksend (relaxed performance), joka tarkoitti sitd, ettd yleison oli mahdollista liikkua
ja paistdd dantd esityksen aikana. Tdma antoi mahdollisuuden esityksen kokemiseen
esimerkiksi Liven TELMA-koulutuksen opiskelijoille. ”Telmat”, kuten Livessa heita
kutsutaan, ovat hyvin laajaa vaativaa erityistd tukea tarvitsevia, esimerkiksi
monivammaisia opiskelijoita. Yhteiskunnassamme vallitsevien, usein varsin
konservatiivisten esityskdytantdjen vuoksi heilld on hyvin vdhidn mahdollisuuksia
osallistua esittdvin taiteen tilaisuuksiin. Teos Them Merphing Live mahdollisti heiddn
osallistumisensa my0s sen vuoksi, ettd kokonaisuus oli lyhyt ja tilasta oli mahdollista

poistua ja sinne sai palata matalalla kynnyksella.
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Teosprosessin aikana paddyimme ratkaisuun, jossa teos alkaa pimeydesti. En ollut
ymmartényt ratkaisun vaikutusta teoksen saavutettavuuteen ennen kenraaliharjoitusta,
jolloin meiltd kysyttiin ennakkoon, sisdltdisikd esitys pimeyttd. Myonteisen vastauksen
saatuaan yksi katsoja pditti olla tulematta esitykseen, koska hén pelkdsi pimedé. Koin
mokanneeni. Teokseni ei ollut niin saavutettava kuin olisin toivonut. Muistutin itsedni
siitd, ettei tarkoitukseni ollut tehdd mahdollisimman saavutettavaa teosta, vaan
tarkastella rehellisesti olemassaolevien konseptien, DTB-metodin, teoksen koreografian
sekd omien toimieni saavutettavuutta. Taydellistd saavutettavuutta en koskaan voisi
edes saavuttaa: En voisi milldin ennakoida ja kyetd kontrolloimaan kaikkia mahdollisia
yleison jdsenten osallistumisen haasteita. Hyva kohtuullinen mukautus tadssa tilanteessa
olisi saattanut olla tdysin pimeén esitystilanteen muuttaminen esimerkiksi hdmaréksi.
Tahan meilla ei kuitenkaan ollut endi aikaa ja teoksen valosuunnittelija Olivia Pohjola
oli viimeistellyt tyonsa jo viikkoja sitten. Pdddyimme kuitenkin ennen esityksié
kertomaan yleisolle teoksen alkavan pimeydestd. Tétd elettd voinee pitdd relevanttina

sisaltbhuomiona.

Toisena saavutettavuutta heikentdvina seikkana voin ndhda teoksen dédnimaailman,
Mitja Nylundin alkuperdissévellyksen teokseen Them Merphing. Konteksti, johon
Nylund sdvellyksensd vuonna 2021 teki, kumpusi hdnen omista intresseistddn
polyrytmisyyteen ja ennalta-arvattavien rytmikulkujen rikkomiseen. Them Merphing oli
myo6s hdnen neljés sdvellyksensd DTB-metodiin perustuvalle teokselle, joten hinen
otteensa toistoon ja rytmiin oli kehittynyt hyvin nyansoiduksi ja epikonventionaaliseksi.
Sévellyksen tummat ja jopa raskaat sdvyt ovat myos kummunneet Nylundin omista
taiteellisista intresseistd ja ne on tehty osaksi prosessia aikana, jolloin kelldédn teoksen
suunnittelijoista ei ndhdadkseni ollut saavutettavuus ensisijaisena mielessd. Musiikin
intensiteetti vaihtelee teoksen aikana voimakkaasti ja kaikki sen nyanssit kuullakseen on
musiikin voimakkuus tarkoituksenmukaista pitdd melko korkeana. Myds kehossa
resonoivat bassot ovat osa teoksen kokonaistaideteosmaisuutta, eivitki ne tunnu, jos
aanenvoimakkuus on matalalla. Ajattelen, ettid koreografia on rakentunut oletukselle,
ettd sekd valo ettd 44ni pyrkivit luomaan katsomiskokemuksesta ikdén

kuin "upottavan”. Ajattelen musiikin voimakkuuden haastavan teoksen
saavutettavuutta. Toisaalta jaoimme yleisolle korvatulppia ja kuulosuojaimia, ja
muistutimme niiden kiyttomahdollisuudesta vield juuri ennen esityksid. Talloin my0s

aistiyliherkit tai herkempikorvaiset, kuten lapset, pystyivét osallistumaan teoksen
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kokemiseen.

Liven fasiliteettien esteettomyys on my0s yksi tiarked saavutettavuustekija. Kasittelin
tatd aihetta kohdassa 8.3.2. Esteettomyys Livessa. Esitysten saavutettavuutta
arvioitaessa voisi huomioida vield monta muutakin nikdkulmaa, esimerkiksi esityksisti
viestimisen saavutettavuuden tai katsojan ymmarryksen tukemisen, mutta rajaan niiden

kasittelyn tdmén kirjoituksen ulkopuolelle.



10. PALAUTE

Koska esitykset olivat my0s opiskelijoiden ammatillisia osa tai koko ndytt6ja, mina
osallistuin heidan kirjalliseen ja numeraaliseen arviointiinsa prosessissa. En ollut
koskaan aikaisemmin ollut antamassa arvosanaa tyoskentelystd kanssani, ja ajatus tuntui
aluksi vaikealta ja jopa vastenmieliseltd. Ymmadrsin Sipilén kanssa kiymiemme
keskustelujen pohjalta, ettd systeemi on osa heiddn opintojaan ja ettd opiskelijat ovat
tottuneet sithen. Hin myds rohkaisi, ettd kun saisin luettavakseni arviointikriteerit,
kullekin opiskelijalle arvosanan antaminen olisi lopulta hyvin luontevaa. Arviointi ei
siis nojautuisi omiin mielipiteisiini siitd, mika olisi tirkedd, vaan ennalta mééritelty ja

myos opiskelijoiden itsensé tiedostama kriteeristd sen méérittelisi.

Halusin itsekin saada palautetta. Olin kautta prosessin muistuttanut opiskelijoita siité,
ettd toivon heidédn lopuksi arvioivan DTB-metodin saavutettavuutta, teoksen
saavutettavuutta ja oman opettamiseni saavutettavuutta. Saavutettavuutta sai arvioida
vapaamuotoisesti ja/tai halutessaan samalla numeraalisella asteikolla (1-5), jolla
itsenikin oli mééri heitd arvioida. Ajattelin numeraalisen asteikon tarjoamista heille
toisaalta hieman humoristisena, toisaalta selkeyttd lisddvédnd vaihtoehtona, mutta ennen
kaikkea reiluutta ja tasavertaisuutta lisddvéni eleend, vaikka en itse tdysin
varauksettomasti sithen suhtautunutkaan. Saavutettavuuden mairittelin heille niin, ettd
se ottaa huomioon kenen tahansa mahdollisuuden oppia, erilaisista toimintarajoitteista
tai vammoista huolimatta. Teoksen saavutettavuuden suhteen pyysin heidén palautettaan
suhteessa kontekstiin, eli tanssin ammattiopintoihin erityisoppilaitoksessa. Pyysin heita
arvioimaan myd0s sitd, mitd he kokivat oppineensa prosessissa. Lisdksi oli mahdollisuus
antaa vapaamuotoista palautetta. Aloitimme palautetapaamisen yhteiselld keskustelulla,
jossa halusin antaa opiskelijoille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan koko ryhmén
kanssa. Sitten pyysin heitd reflektoimaan esittimiéni kysymyksid itsendisesti. Pyysin

heitd my0os palaamaan kirjoittamansa oppimispéaivikirjan pariin.

Loppupalaute oli mahdollista antaa anonyymisti kirjallisesti, auditiivisesti tai kanssani
henkil6kohtaisesti keskustellen. Yksi opiskelijoista halusi keskustella kanssani, muut
antoivat kirjallisen palautteen. Tapaamisessa oli paikalla seitsemin opiskelijaa, ja

seuraavaksi esitdn lyhyen koonnin heididn antamastaan palautteesta.



10.1. Opiskelijoiden antama palaute

Léysin vapautta raamien sisdltd. (Opiskelijapalaute)

Yhteisessi keskustelussa kolme opiskelijaa kertoi kokeneensa teoksen prosessina
olevan hyvissé kohtaa opintojaan. Yksi heisté oli pian valmistuva, yksi opintojensa
keskivaiheessa oleva ja yksi opinnot juuri aloittanut opiskelija. Tdma oli mielesténi
kiinnostava ja inklusiivisen tanssintekemisen nikdkulmasta merkityksellinen palaute.
Opiskelijat reflektoivat oppineensa muun muassa improvisaatiosta ja omien
maneeriensa hyviksymisestd. Prosessi ndhtiin enimmaikseen ryhmayttivina. Haasteeksi
mainittiin samanaikainen rytmin kuuntelu ja litkkeeseen keskittyminen. Yhden
opiskelijan ndkemyksen mukaan selkeiden raamien ja vapauden suhde oli teoksessa
juuri hénelle sopiva. Keskustelussa kivi myos ilmi, ettd osalle teosprosessissa
tyoskentely oli uutta tai erilaista heidin aikaisempiin kokemuksiinsa verrattuna.
Opiskelijoiden ldsndolon maérd harjoituksissa ndytti korreloivan jossain méérin annetun
palautteen kanssa. Esimerkiksi vdhiten harjoituksissa ollut arvioi ryhmén
ryhméyttdmisessd olevan vield kehitettdvad. Lasndolojen maard korreloi myds sen
kanssa, missd vaiheessa opintojaan opiskelijat olivat. Uusimmilla opiskelijoilla

poissaoloja oli kertynyt eniten.

Opiskelijoiden antamassa anonyymissé palautteessa he enimméikseen syvensivit
yhteisessé keskustelussa esiin nousseita teemoja. Lisdksi he mainitsivat oppineensa
muun muassa voimavarojensa sdédnnostelya esityksen aikana sekd vastuun
jakautumisesta ja kommunikoinnista ryhmén kesken. Moni mainitsi oppineensa uutta ja
kehittyneensé prosessin aikana paljon. Muutama halusi myos reflektoida kokemustaan

DTB-metodista ja sen vaikutuksista omaan eldméiénsa:

DTRB:ssd toiston tarkkuus synnyttdd katsojassa kuvan yhteisestd pulssista,
sopimuksesta, oli litke kuinka pieni tai iso tahansa. Tanssija on oman
vksilollisen liikkeensd/liikekielensd kanssa suuremman kokonaisuuden osa.
Ryhmd on kuin koneisto jonka erilaiset liikkuvat osat muodostavat, ikddn kuin

vksi monikanavainen entiteetti.

DTB-metodi tulee osaksi omaa tyokalupakkia ja jatkan oman tanssijuuden

tutkailua sen avulla.
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Olen soveltanut DTB:n perustehtdvid mm. saksofonitreeniin.

10.1.1. Palaute DTB-metodin saavutettavuudesta

DTB-metodia opiskelijat arvioivat joko kohtuullisen saavutettavaksi tai erittdin
saavutettavaksi. Moni mainitsi metodin ansioiksi selkeyden, sallivauden,
sovellettavuuden ja/tai vapauden. Nelja opiskelijaa antoi numeraalisen arvosanan ja
niiden keskiarvoksi tuli 4,625/5. Vastuuopettaja Sipildn lisdksi myds yksi opiskelija
mainitsi palautteessaan DTB:n erityisansiona sen toimivuuden sekd koreografisena etti
pedagogisena menetelménd. Yksi opiskelija mainitsi hyvén rytmitajun vaateen ja
kuuntelukyvyn saavutettavuutta vihentdvéksi seikaksi. Han ajatteli, ettd esimerkiksi
kuulovamma tai d4nen prosessointiin liittyva hiirio saattaisi heikentdd osallistumisen
mahdollisuutta. Toinen opiskelija toi esiin tarkan toiston haasteen esimerkiksi vaikeasti
autistisille tai liikuntarajoitteisille henkildille. Opiskelija kannusti tillaisten henkil6iden
tai ryhmien kanssa keskittyméén ulkoisesti havaittavan tilassa ja ajassa tarkasti
tapahtuvan toiston sijasta toiston kokemuksellisuuteen, seké kiinnittdmién huomiota
musiikkivalintoihin. Liian vaikea rytmi tai raskas musiikin laatu saattavat hdnen

arvionsa mukaan vihentdd metodin saavutettavuutta.

Itse antaisin tdmin prosessin jilkeen metodin saavutettavuudelle arvosanan 4/5.
Mielesténi seuraava palaute kiteyttdd hyvin sen, miti télla hetkelld DTB:n

saavutettavuudesta itse ajattelen:

Yleisesti sanoisin ettd on saavutettava monenlaisille ihmisille. On aika
mahdotonta luoda jotain, joka olisi tdysin saavutettavaa kaikille, etenkin kun

ihmisilld voi olla ristiriitaisia tarpeita.

10.1.2. Palaute teoksen Them Merphing Live
saavutettavuudesta

Opin, ettd teosprosessissa minulle onkin ylldttdvdn rankkaa kun ei ole vield
valmista scorea ja siihen tulee muutoksia. Nyt se vaihe oli jo tehty, kun
harjoitukset aloitettiin, joten tydskentely oli paljon kevyempdd. ... Kerrankin ei

ollut ennen enskaa epdvarma olo omasta osaamisesta. :)
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Them Merphing Live oli napakka paketti jonka erilaiset oppilaat pystyivdt
omaksumaan haasteista huolimatta. Score oli selked ja koreografia taipui

esitettdvdiksi hyvin erikokoisina ryhmind, huolimatta siitd oliko tanssijoita 4 vai

8.

Arvoisin, ettd teos oli yleisestikin hyvin saavutettava ryhmdn moninaisiin

tarpeisiin.

Itselleni teoksen rakenne oli selked ja saavutettava.

Teosta Them Merphing Live opiskelijat arvioivat enimmaikseen saavutettavaksi. Kolme
opiskelijaa antoi sille numeraalisen arvosanan ja niiden keskiarvoksi tuli 4,67/5.

Haasteiksi mainittiin omien iskujen muistaminen seki musiikin kompleksisuus ja tyyli.

Jos mietitddn erityisoppilaitoksessa opiskelevia tanssijoita, niin joillain voi olla
vaikeuksia esim. ddnten ja kokonaisuuden/laskujen kanssa, niin ehkd siihen
voisi ajatella vieldkin jotain selkedmpdid opetus-/ oppimistapaa. Esim. kdydd

laskuja ja iskuja vield enemmdn ja tarkemmin ldpi.

Olen itse hieman opiskelijoiden kokonaisndkemysta kriittisempi teoksen
saavutettavuuden suhteen. Toisaalta palaute on hyvd muistutus siité, ettd tydskentelyssi
ja ongelmia ratkoessani eli saavutettavuuden esteiden poistamiseen ja kohtuullisiin
mukautuksiin keskittyesséni, en aina ndhnyt sitd kokonaiskuvaa, jossa suurimmalle
osalle ryhmasta teos oli riittdvin saavutettava. Numeraalisessa arvioinnissa olin itse
jossain vaiheessa prosessia tyydyttavén tietdmilld, mutta lopulliseksi arvosanaksi
antaisin teoksen saavutettavuudelle kuitenkin 3/5. Koen, ettd tanssialan opiskelijoiden
on tirkedd kohdata myos riittdvisti haastetta suhteessa nithin tanssijan taitoihin, joita
kentilla realistisesti tarvitaan. Teosprosessin loppua kohti aloin my6s ymmartia, ettei

saavutettava tarkoita samaa kuin helppo. (Katso 12. Lopuksi.)

10.1.3. Palaute opettamiseni / koreografina
toimimiseni saavutettavuudesta

Omaa toimintaani opiskelijat arvioivat hyvin saavutettavaksi. Kaksi opiskelijaa antoi

tistd numeraalisen arvosanan ja niiden keskiarvoksi tuli 5/5.
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Selkeitd ohjeita, kommunikaatiota, napakka tuntirakenne.

Tykkdsin ettd opetus oli selkedd mutta ei liian tiukkaa, opettaja ei sano esim.
ettd teet jonkun asian vddrin, ja pystyin tditen keskittymddn paremmin omaan

tehtdavddn.

Kati huomioi oppilaiden erityistarpeita, mutta oli myos riittdvin napakka jotta
teos saatiin maaliin. Empaattista, validioivaa ja suoraa toimintaa. Selkeitd
ohjeita. Tarvittaessa asioita vidnnettiin ns. rautalangasta, eli varmistettiin ettd

kaikki on messissd.

Mielestdni todella saavutettavaa, ainakin tdlle ryhmdlle.

Téssdkin tapauksessa olen itse hieman opiskelijoita kriittisempi. Ilmeisesti keskityin
prosessissa enemmadn omiin virheisiini, niiden kitkemiseen ja niistd oppimiseen, kuin
saavutettavien ja jo olemassaolevien laatujen huomioimiseen toiminnassani.
Harjoittelen ajatusta, ettd saavutettava ja inklusiivinen opettaminen ei ole virheetonti
opettamista. Niin ollen annan oman opettamiseni arvosanaksi 4/5. Omaan arviooni
vaikutti lopulta my6s vastuuopettaja Sipildn jatkuva kannustus ja tuki. Hin toistuvasti
toi huomiooni tilanteita, joissa olin hinen mielestdin toiminut erityisen hyvin ja

pedagogisesti suhteessa ryhmédn moninaisiin tarpeisiin.
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11. POHDINTOJA PROSESSIN PAATTEEKSI

Kdytdnto on vastaus, kirjoitus on reflektio. (Tydskentelypdivakirja, huhtikuu

2024)

Opinndytteeni annin ja arvon nden ensisijaisesti toteutuneen kiaytannon tasolla. Sen voi
ajatella alkaneen yksitoista vuotta sitten DTB:n syntymadsti ja tiivistyneen menneen
lukuvuoden aikana teosprosessissa Livessa. Ajattelen kiytédntod jonkinlaisena
ilmentyména ja taté kirjoitusta sen ilmentymaén reflektiona. Kirjoitukseni ylittaa
opinndytteiden kirjallisille osioille suositellun pituuden, enké ole siitd ylped. Aloitin
tadmén kirjoitustyoni erityspedagogiikan késitteisiin perehtymiselld, kirjoitin
seikkaperdisesti jo ensimmadisistd tyoskentelyviikoista Livessd ja puolivilissd matkaa
innostuin koreografin pedagogiikan kontekstista. Lisdksi halusin kirjoittaa Dances to
Beat (DTB) -metodin taustoista sekéd aiemmista metodille perustuvista teoksista.
Lopullisen kidytdnnon taiteellis-pedagogisen prosessin heréttdmistd kysymyksisti en
malttanut mainita vain pintapuolisesti, vaikka se aikataulusyisti alkuperdinen
tarkoitukseni olikin. Pidén tété tekstin runsautta ja polveilevuutta tyoni heikkoutena,
silld ajattelen huolellista rajausta hyvéna ominaisuutena opinnéytteiden kirjallisille
osioille. Toisaalta asetin timén kirjoituksen ensisijaiseksi tarkoitukseksi toimia tukena
ja apuna itseéni varten. Olenkin tdmén kirjoittamisen mydta oppinut valtavasti ja osan
oivalluksistani olen saanut nimenomaan kirjoittaessani. Tarkennan siis hieman
johdannossa esittimadni asetusta: Tdma kirjallinen osio on tirked osa opinndytteeni
kokonaisuutta, vaikka painotuksen haluan edelleen ajatella olevan kidytdnnon

toteutuksessa.

Téssd luvussa esittelen prosessin paétteeksi nousseita pohdintojani. Ne ovat vield hyvin
tuoreita, silld prosessin paéttymisestd on titd kirjoittaessani kulunut yksi viikko. Uskon,
ettd ajan tuoman etidisyyden myota ajatukseni vield syvenevit ja kirkastuvat. Téssa
luvussa tarkastelen ensimmaiseksi tyoni 1dhtokohtia yhden kriittisen ndkdkulman
valossa. Seuraavaksi kerron prosessin aikana nousseista pohdinnoistani suhteessa
inklusiiviseen tanssintekemiseen ja inklusiivisena koreografina toimimiseen. Sitten teen
lyhyen yhteenvedon tdménhetkisistd ajatuksistani Dances to a Beat (DTB) -metodin
saavutettavuudesta. Lopuksi esittelen pohdintojani suhteessa koreografin

pedagogiikkaan.



11.1. Perimmaisista motiiveista

Pohdintojeni alkuun haluan nostaa yhden olennaisen ja kriittisen nikdkulman
kirjoitukselleni. Kun ajattelen tulevaisuuttani DTB-metodin tydskentelyn parissa,
ajattelen esimerkiksi sen saavutettavuuden lisddmisté selkokielisen julkaisun muodossa
tai DTB:n verkkosivujen (www.dancestoabeat.com) kiéntamista eri kielille. Ajatukseni
ja toiveeni DTB:n saavutettavuudesta on kuitenkin minun henkil6kohtainen arvoni, ja
lahtokohdistani katsottuna mahdollisesti normatiivinen sellainen.

Artikkelissaan “Tarvitseva, ulkopuolella, vailla” kulttuurin saavutettavuuden tutkijat
Anu Laukkanen, Marjukka Colliander ja Anne Teikari problematisoivat kulttuuriin ja
taiteeseen osallistumisen tarvetta: ”...jos tarkastelemme taiteen ja kulttuurin
saavutettavuutta onnellisuusobjektina, tarjoaa tdiman objektin 1dheisyys kulttuuriin
osallistumattomalle lupauksen yhteiskuntaan osalliseksi padsysté ja palvelun
jarjestdjille nautintoa hyvantekemisestd” (Laukkanen, Colliander & Teikari 2018, 16).
Onnellisuusobjekti (happy object) on feministifilosofi Sara Ahmedin luoma kisite, joka
tarkoittaa ajatusta objektin lupaamista onnellisuutta tuottavista asioista kuten hyvista,
tarkoituksesta ja nautinnosta (Ahmed 2010, 21-49). Témin ndkokulman valossa
saankin tilaisuuden tarkastella kriittisesti omia motiiveitani. Liittyyko ajatuksissani
DTB-metodiin téllaista onnellisuusobjektiajattelua? Asettaako kehittiméni metodin
saavutettavana mainostaminen tietyt ihmisryhmat toisarvoiseen, tarvitsevaan asemaan?
Ohjaako toimintaani oletus, ettd DTB:114 on potentiaali tehda kaikki onnellisiksi ja ettd
kaikki siitd hyotyisivat? Tatd kriittistd ndkokulmaa olisin voinut pitdé tyossani esilld

vield korostetummin.

11.2. Inklusiivinen tanssintekeminen

Tadmin tyoni otsikossa inklusiivinen tanssintekeminen viittaa kontekstina
Ammattiopisto Liveen erityisoppilaitoksena ja opinndytteeni kdytdnnon osion
toteutuspaikkana. Ajattelen inklusiivisuutta kuitenkin paljon laajemmin ja olenkin tdssi
tyossdni tarkastellut monia siihen liittyvid ndkokulmia. Inklusiivisella
tanssinopetuksella tarkoitetaan yleensd saavutettavaa opetusta, joka mahdollistaa
kaikille kyseisessd ryhméssa oleville osallistujille tasavertaisen osallistumisen
tyoskentelyyn (Sipild 18.4.2024). Tamin prosessin myotd opin, ettd inklusiivisen
tanssintekemisen ja sen tutkimisen ei tarvitse tapahtua ryhmaéssé, jossa osalla

opiskelijoista ei ole erityisen tuen tarvetta ja osalla on. Sen sijaan tdssd prosessissa en
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voinut tutkia sitd, miten DTB-metodi voisi lisdtd integraatiota ryhmaéssé, jossa osalla
opiskelijoista on tuen tarvetta ja toisilla ei. (sama.) Integraation ja inkluusion
madritelmét ndyttdvan olevan jonkin verran myos kulttuurisidonnaisia. (Vrt.

Shakespeare 2018, 106.)

Palaan vield lyhyesti timén tyon johdannossa esittelemaini nikemykseeni
tanssintekemisesté. Ajattelen tanssintekemistd muotona, jossa tanssijan ja koreografin
tyonkuvat ovat ldhentyneet toisiaan. Tdma ldhentyminen tarkoittaa joskus ndiden
toimenkuvien yhdistymisté: tanssija-koreografina toimimista. Opinnéytteeni kéytdnnon
osiossa, koreografijohtoisessa prosessissa Ammattiopisto Livessi tanssijan ja
koreografin toimenkuvat ovat kuitenkin olleet erillisid. Inklusiivista tanssintekemisté
koreografin ndkokulmasta téssd tydsséni ovat valottaneet ne kohdat, joissa olen kertonut
omista kokemuksistani. Inklusiivista tanssintekemistd tanssijan nakdkulmasta ovat
puolestaan valottaneet ne kohdat, joissa kerron Liven opiskelijoiden, sekd aiempiin
prosesseihin osallistuneiden kokemuksista. Valitsin tyoni yldkasitteeksi
tanssintekemisen erona koreografian tai teoksen tekemiselle korostaakseni tanssijuuden
ja esiintyjyyden merkityksellisyyttd omassa ajattelussani ja ldhtokohdissani, vaikka

koreografin ndkokulma tdssé tydssidni korostuukin.

11.3. Inklusiivinen koreografi?

Tadmin prosessin myotd inklusiiviset tyoskentelytavat tanssintekemisessd nayttiytyivit
itselleni koreografin pedagogisina tydskentelytapoina. Inklusiivisesti toimivan
koreografin yhtend suurimmista haasteista nayttaytyi kyky sopeutua muutoksiin ja
sietdd epavarmuutta. Hyvé koreografi osaa mielestini luoda sellaisia inklusiivisia
tyoskentelyn ja teoksen rakenteita, joissa ldsnéolevat tanssijat eivit kuormitu
poissaolevien tanssijoiden johdosta. Tatd epdsymmetriaa on vaikeaa tdysin poistaa.
Tyoskentelyni perusteella Livessd koen, ettd ainakin itselldni siind olisi vield varaa
kehittyd. Konkreettinen esimerkki tistd on tanssijoiden omat iskut teoksessa. Olin
ajatellut, ettd mahdollisesti puuttuvat tanssijat vaikuttaisivat vain kokonaiskoreografian
tai dramaturgian toimimiseen. En ollut ymmartényt sitd, miten mahdollisesti
turhauttavaa tai stressaavaa se olisi muulle ryhmélle: Aina jonkun iskut muuttuivat joka
lapimenossa, silld aina joku oli poissa. Liven tanssijat itse olivat toisaalta hyvin
tottuneita tdhén tilanteeseen. Ajattelenkin, ettd he valmistuvat kentélle keskiméaaréista

tottuneempina teosprosesseissa tapahtuviin muutoksiin. Jélkiviisaasti voisi kuitenkin



ajatella, ettd vield yksinkertaisempi teosrakenne ei valttdmatté olisi ollut huono idea
téssd prosessissa. My0s tavassani opettaa iskuja ja laskuja on sekd omasta mielestdni
ettd opiskelijoilta saamani palautteen perusteella kehittdmisen varaa. Olin antanut
opiskelijoille tehtavéksi tehdd omat visuaaliset kartat teoksen musiikkiin liittyvistéd

iskuista, mutta emme harjoitelleet niiden tekemisti yhdessa.

Tédmin prosessin myotd ehkd suurimpana inklusiivisesti toimivan koreografin haasteena
nden kyvyn kuvitella samaan aikaan monta erilaista teospotentiaalia. Koin olleeni lépi
prosessin hyvinkin luovassa ongelmanratkaisutilanteessa, jossa ikdin kuin samaan
aikaan tein montaa mahdollista teosta, joiden kaikkien tulisi toimia samoilla asetuksilla.
Kun aloitimme harjoittelun vuonna 2023, 1dhdin suunnittelemaan koreografista scorea
6—12 tanssijalle. Huolettomasti kuvittelin, ettei ryhméateoksen meininki jarisyttavéasti
muuttuisi, vaikka jompikumpi adéripdd, kuusi tai kaksitoista (tai mitd tahansa silta
vililtd), olisi lavalla. Tama arvio kuudesta juonsi juurensa keskusteluihini Sipildn
kanssa. Hén oli muistuttanut jo hyvissé ajoin, ettd on hyvin realistista, ettd vain puolet
porukasta paityy lopulta esiintyméén. Kuitenkin viimeisen tydskentelyperiodin aikana
teoksessa esiintyvien tanssijoiden maksimipotentiaali oli laskenut kahdeksaan ja
joissain harjoituksissa paikalla oli vain kolme tanssijaa. En uskonut, ettd
harjoittelemamme rakenne toimisi kovinkaan hyvin kolmella esiintyjilld. Toinen haaste
oli edelleen kuvitella sitd, miten rakenne toimisi edes ldhtokohtaisesti, jos joskus kaikki
olisivatkin paikalla. Kertaakaan harjoituksissa ei ollut niin: Teimme ldpimenoja 4—7
hengen voimin lépi harjoituskauden. Tdmén kokemuksen perusteella ajattelen
inklusiivisesti tyoskentelevin koreografin taidoksi kyvyn ottaa huomioon jokaisen
yksilon tarpeita samalla, kun ryhmén tarpeet tulevat kohdatuiksi. Miten kannustaa
kutakin opiskelijaa, mihin, ja milld ehdoilla? Missa kohtaa kannustuksen suunta
muuttuu esimerkiksi harjoitteluun sitoutumisen ja teoksessa pysymisen kannustamisesta

itsen ja omien voimavarojen realistiseen kuunteluun ja teoksesta poisjddmiseen?

Kovin mielelldni kutsuisin itsedni inklusiiviseksi koreografiksi, mutta en pida téllaista
madritelmdd mahdollisena. Sen sijaan, vammaistutkimuksen professori Tanya
Titchkoskya mukaillen, ajattelen hedelmailliseksi sen realistisen ja kriittisen tarkastelun,
miten opetukseni on inklusiivista ja miten tai milld tavoin se on eksklusiivista

(Titchkosky 2011, 15). Saman l1dht6kohdan ajattelen rakentavaksi esimerkiksi
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rodullistamiskeskustelussa. Sen sijaan ettd pitdisin kiinni viitteestd, etten ole rasisti,
koen hyodyllisemmaksi tarkastella milld tavoin tiedostamattani osallistun rasististen
rakenteiden ylldpitoon. Tdma tie on kivulias eikd se imartele mindkuvaani. Saattaa myds
olla, etten kiinnostunutkaan inklusiivista taiteen tekemista ensisijaisesti sen vuoksi, etta
kehittdmani metodi vaikutti niin saavutettavalta. Ehkd suuntausta ohjasi intuitiivinen

aavistus, ettd minulla olisikin itseasiassa tistd paljon opittavaa.

11.4. DTB-metodin saavutettavuus

Ryhmad, jonka kanssa Livessa tyoskentelin, oli hyvin moninainen ja heterogeeninen,
joten pédsin tarkastelemaan Dances to a Beat (DTB) -metodin saavutettavuutta monesta
nikokulmasta. Ryhmaissa oli laaja kirjo erilaisia tuen tarpeita, joista osa liittyi
neuroepityypillisyyteen, osa kognitiiviseen prosessointiin, osa mielenterveyden
haasteisiin ja osa liikuntarajoitteisiin. Aikaisempien kokemusteni perusteella olin
paitellyt, ettd metodi voi toimia monissa erilaisissa ryhmissi ja timén kokemukseni
perusteella toteaisin, ettd se voi toimia myds erityisté tukea tarvitsevien henkildiden
ryhméssd. Prosessin my6td ymmérrykseni saavutettavuuden kokonaisvaltaisuudesta
syventyi. Kohdassa 10.1.1. Palaute DTB-metodin saavutettavuudesta esittdmieni
perusteluiden ja antamani arvosanan 4/5 perusteella voisin todeta, ettd "DTB on 80 %
saavutettava”. Olen kuitenkin prosessin aikana ymmartényt entistd paremmin sen, miten
saavutettavuus ei tapahdu tyhjidssé, vaan osana monimutkaisia ympéroivid prosesseja.
Jos esimerkiksi tanssijaa ahdistaa (mistd hyvénsa syystd) harjoituksissa niin, ettei hin
pysty osallistumaan, voi DTB:n saavutettavuuden ajatella siind hetkessd olevan 0 %. Jos
tanssija taas saa tarvitsemansa tuen DTB:n oppimisen mahdollistamiseksi, voi metodin
saavutettavuuden ajatella siind hetkessd olevan 100 %. Muotoilisin nyt tyoni alussa
asettamani kysymyksen “Kuinka saavutettava DTB on?”” muotoon Milld tavalla DTB
on saavutettava ja milld tavalla e1?” Prosessin my6ta olen oppinut, ettid saavutettavuus

on enemman sitd, miten tehddidn kuin mitd tehddén.

11.5. Koreografin pedagogiikasta

Koreografin pedagogiikka liittyi tydhoni ensin vain kattotermin omaisena
kontekstointina. Tyoni edetessd paadyin kuitenkin késitteleméén joitain koreografin
pedagogista ndkokulmia myos DTB:n saavutettavuuden ulkopuolelta. Monta

ndkokulmaa jéi kuitenkin késittelemétt ja atheeseen olisi mielestdni sekd kiinnostavaa
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ettd tarpeellista perehtyéd laajemminkin. Esimerkiksi pedagogiikan ja etiikan vélinen
suhde kiehtoo minua. Liisa Jaakonaho kirjoittaa kokemustensa mukaan eettisyyden
taidepedagogisessa kohtaamisessa olevan “erdénlaista improvisointia: kuulostelua,
tunnustelua, herkkyytti ja tietoiseksi tulemista” (Jaakonaho 2019). Tamén ajatuksen
kohdalla pohdin jélleen sitd, milloin téssé tydssédni olen tarkoittanut koreografin
etiikkaa, kun olen kirjoittanut koreografin pedagogiikasta? Voisin myos hyvin sanoa,
ettd pedagogiikka on mielesténi kuulostelua, tunnustelua, herkkyytti ja tietoiseksi
tulemista. Tamén prosessin paitteeksi ajattelen kuitenkin, ettd pedagogiikka on myos
muuta. Kokemukseni ja saamani palautteen valossa koreografin pedagogiikka on
esimerkiksi myds nakemyksellisyyttd, jimptiyttd ja selkeyttd sekd tyon jarjestimiseen ja

johtamiseen liittyvien rakenteiden suunnittelua ja kyseenalaistamista.

Ajattelen saavutettavan koreografian tekemisen ja inklusiiviseksi opettaja-koreografiksi
pyrkimisen olevan tasapainoilua kaiken edelld kirjoittamani kanssa. Miten tulla
tietoisemmaksi perimmadisisté tavoitteistaan ja motiiveistaan? Miten samaan aikaan
ottaa huomioon kaikkien tarpeet, jos ne ovat ryhméssa hyvin erilaisia? Minkéilaisia
kompromisseja kenenkin kustannuksella tekee? Olenko taipuvaisempi joustamaan
edistyneempien kustannuksella vai heidén, joiden erityisen tuen tarve osoittautuu
kaikista vaativimpana? Entd missd méairin otan ryhméssd huomioon ne, jotka eivit tule
esiin kummassakaan déripaéssa ja joiden kokemuksesta tiedén véhiten? Missd médrin
muutan toimintaani esiin tulevien haasteiden seurauksena ja minkélaisella
reaktiivisuudella? Voivatko my0s opiskelijat oppia virheistani? Missd méérin voin edes
kontrolloida sitd, mité he itseasiassa oppivat, vaikka haluaisinkin? Mitd Liven
opiskelijat vievit tistd kokemuksesta mukanaan my6hempiin opintoihinsa ja
tyoeldmain? Milld tavalla olen heihin thmisind vaikuttanut? Miten taide on heité téssa
prosessissa opettanut? Missd méérin teoksen nyansseista jauhaminen on ollut
tarpeellista, vaikka se onkin heitd haastanut? Miksi (minulle) on ollut tirkeéd, ettd tima
teos on tietynlainen? Miksi ajattelen, ettd jotkut laadut ovat puhuttelevampia,
kiinnostavampia ja tdhin teokseen paremmin sopivia, kuin toiset? Kaikkien ndiden
kysymysten keskelld, kun pohdin tydskentelyédni kriittisesti, muistutan itseéini myos
siitd, ettd tekeméni teos on perusolemukseltaan tanssijaldhtdinen. Vaikka olen antanut
paljon palautetta esimerkiksi iskujen ja laskujen tirkeydestd, ilmaisun moninaisuudesta
ja tilan kaytosté, kunkin opiskelijan tekemisen tyyliin ja litkkeisiin eli teoksen

varsinaiseen materiaaliin olen puuttunut hyvin vihéan.



12. LOPUKSI

Tamin prosessin myotd olen saanut tilaisuuden tulla tietoisemmaksi tavoista, joilla voin
parantaa opettamiseni, koreografina toimimiseni ja kehittdméani metodin
saavutettavuutta. Olen tullut taas hieman tietoisemmaksi joistain normatiivisista
lahtokohdistani ja niiden ongelmallisuudesta. Olen huomannut toimivani haastavassa
maastossa suhteessa saavutettavuuden ennakointiin ja toisaalta mukautusten
yksil6llisyyteen. Olen huomannut tilanteita, joissa hyvaa tarkoittava ennakoimiseni
onkin saattanut muuttua haitalliseksi, stereotypioita vahvistavaksi toiminnaksi. Olen
tehnyt yleistyksid ja kuvitellut tekevéni kohtuullisia mukautuksia, mutta ilman
asianmukaista dialogia. Toisaalta huomaan kantavani mukanani osin vastakkaistakin
ajatusta: Olisin myds voinut ennakoida joitain opiskelijoiden tarpeita vield paremmin ja
vastata niihin jopa jo ennen tarpeiden esiintuloa. Ymmarrén tdimén olevan utopistinen,
tietynlaisia ennustajan ominaisuuksia edellyttava, epérealistinen ja tarpeeton taito.
Vililla unohdan, ettei minun tarvitse tietdd kaikkea. Saan myos tehda virheité ja oppia
niistd. Esimerkiksi joillekin opiskelijoille haastavan teosrakenteen kohdalla nédin
jélkikédteen muistutan itseéni, ettd inklusiivisuudessa ei ole kyse siiti, ettd ensisijaisesta
opetussisillosti tarvitsisi luopua. Kyse on siitd, minkélaisilla sovelluksilla, tuilla ja
mukautuksilla oppimiselle voi luoda yhdenvertaiset olosuhteet. Saavutettavan ei tarvitse
tarkoittaa helppoa. Téméin oivalluksen myotd palasin saavutettavuuden mééritelméaén.
Tyoni alussa esittelin kéasitettd Kulttuuria kaikille -palvelun ndkemyksen mukaan, jossa
saavutettavuus madritelmaéllisesti liittyy sithen yhdenvertaisuuden pyrkimykseen, etti
kaikkien olisi helppo toimia (KK 2020). Ajattelen tistd, ettd saavutettavuus tarkoittaa
toiminnan tai oppimisen piiriin pddsyn helppoutta, mutta sen ei tarvitse tarkoittaa sitd,

ettd saavutettava opettaminen olisi valmiiksi pureskeltua eikéd se haastaisi opiskelijaa.

Tarkoittaako saavutettava sitd, ettd se on heti helppoa kaikille ja kenelle tahansa?
Ettd sen oppii nopeasti ja vaivattomasti? No ei! (Tyoskentelypdivikirja, huhtikuu

2024)
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KITOKSET

Tamai opinndytteeni kirjallinen osio ei syntynyt tyhjiossd. Sitd kehysti ennen kaikkea
opinndytteeni taiteellis-pedagoginen kidytdnnon osio, mutta myds tutkintoni muut
kurssit, esseet, raportit, ahotoinnit seké opiskelun ulkopuoliset tyot, apuraha- ja
tyonhaut sekd intensiivinen taaperoarki. Olen saanut paljon tukea, jotta timi kaikki on
ollut mahdollista. Ensimmadiseksi haluan kiittdd opinnédytteeni ohjaajaa,
tanssipedagogiikan lehtori Liisa Jaakonahoa tarkkasilmédisyydestd ja kannustuksesta
tdmén matkan varrella. Kiitos myds koko pedan muu henkildkunta, sekd mahtavat
kanssaopiskelijat TAO:1la ja TEO:1la. Vuosikurssimme erityisen lammin yhteishenki on
mahdollistanut turvallisen ja inspiroivan alustan opintoihin paneutumiselle. Olen saanut
vertaistukea ja rohkaisua timén prosessin jokaisessa vaiheessa. Erityiskiitos
seminaariryhmélleni, Camilla, Mikko, Oona, Riina ja Ville, teidén rohkaisevista ja

rakentavista kommenteista.

Opinniytteeni kdytdnnon osio tapahtui opetusharjoittelun kontekstissa. Sain tdhén
harjoitteluun Taideyliopiston Teatterikorkeakoululta apurahan, josta olen hyvin
kiitollinen. Se my0s osaltaan helpotti opintoihini keskittymisti ja vélillisesti myds
taman kirjoitustyon synnyttimistd. Suurkiitos Ammattiopisto Livelle ja erityisesti
tanssin koulutusohjelman vastaavalle ja opetusharjoitteluni ohjaajalle Jasmiina Sipildlle
opinndytteeni mahdollistamisesta Liven tanssialan opiskelijoille. Tukesi ja

kannustuksesi on ollut korvaamatonta.

Erityiskiitos myos kaikille Dances to a Beat (DTB) -metodin parissa tydoskennenneille
menneiden yhdentoista vuoden aikana. Teitd on sadoittain. Olen ollut erityisen onnekas,
kun olen saanut mahdollisuuksia kehittdd metodiani vuosi toisensa peréstd, mité

erilaisempien kontekstien ja henkildiden kanssa.

Kiitos kaikki ystdvit ja rakkaat, joiden kanssa olen saanut tastd tyostd keskustella ja
vaihtaa ajatuksia. Erityisesti kollegat Eliisa Erdvalo ja Anniina Koski, kiitos teille
loputtomien pohdintojeni kuuntelemisesta ja kanssa-ajattelusta. Kiitos myds rakas
puolisoni Mikko, kun olet tukenut ja kannustanut minua timéankin prosessin kaikissa
vaiheissa sekd hoitanut lastamme niina iltoina, joina en ole malttanut lopettaa

kirjoittamista.
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