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1 Johdanto

Terveellisen #inenkiyton kehittyminen on hyddyksi kuorolaisille ja kuoronjohtajalle. Adnenkiyton
kehittyminen antaa kuorolaisille mahdollisuuden nauttia harrastuksesta ja laulamisesta ja ilmaista
itseddn ilman ongelmia tai vaaraa satuttaa omaa dintddn. Kuoron sointi muodostuu sen laulajien
ddnistd. Mitd paremmin kuorolaiset osaavat kayttdd aaniddn, sitd paremmalta kuoro voi kuulostaa ja
sitd paremman instrumentin kuoronjohtaja saa kdyttoonsd. Kuoroinstrumentin taso madrittdd sen,
minkélaista ohjelmistoa kuorolle voi valita ja minkélaisia valmiuksia kuorolla on tulkita ohjelmistoa.
Kuoron kehittyminen tuo konsertteihin lisdd yleis6d, motivoi kuorolaisia harrastuksessa ja

kuoronjohtajaa tydssdén ja vie kaikin tavoin kuoron toimintaa eteenpéin.

Mieti, etti saisit késiisi kuoron, jonka kaikki laulajat olisivat ammattilaisia, joiden &édnet sulautuisivat
taydellisesti yhteen. Tamé ei ole todellisuus. Suomessa on yksi ammattikuoro, kansallisoopperan
kuoro, ja loput kuorot ovat harrastajakuoroja, joiden tasot vaihtelevat yksiddnistd ohjelmistoa
laulavista kuoroista niin sanottuihin puoliammattilaiskuoroihin. Kuoronjohtaja on usein
kuorolaistensa eldmassé ainut laulupedagogi ja varsinkin harrastajakuorojen kanssa hén on vastuussa
kuorolaistensa ddnenkdytostd. Kuoronjohdon koulutuksessa kuorolaisten danenkdyton ohjeistamisen
opetteleminen liittyy usein kuoron soinnin tai musiikillisten elementtien ohjeistamiseen
laulupedagogisen tyon sijasta. On tirkedd, ettd kuoronjohtajat ymmaértdvit vastuun, joka heilld on
kuorolaisten dénistd ja loytdvét itselleen ja kuorolle sopivat tavat, joilla ldhted kehittimdin

kuorolaisten ddnenkéyttoa.

Suomessa ei ole tehty paljon kuorotutkimusta ja suurin osa tutkimukseni ldhteistd on perdisin
Yhdysvalloista. Aéinenkiyton ja kuoronjohdon tutkimuksen alku Suomessa sijoittuu 1920-luvulle,
jolloin Heikki Klemetti julkaisi kaksi kirjaa aiheesta ddnenkéytto, joissa kisitellddin myos laulamista
kuorossa. Ajankohtaisempaa kirjallisuutta tarjoavat muun muassa Jani Sivén (2000) Sibelius-
Akatemiassa tehdyssi kirjallisessa tydssiin Adnenkdiyton opettaminen kuorossa ja Ismo Savimiki
(2017) kirjassaan Lapsi- ja nuorisokuoron johtajan ABC-kirja. Linna (1999) ja Rissanen (2000) ovat
myo0s kirjoittaneet tutkimukset Sibelius-Akatemiassa kuoronjohtajien késityksistd dédnenkdyton
opettamisesta  kuorossa.  Sibelius-Akatemiassa on my0s tehty kuoronjohtoa tutkivia
maisterintutkielmia, jotka kasittelevéit kuoronjohdon opetusta Sibelius-Akatemiassa, lapsikuorojen
ddnenkdyton opetusta, kuoronjohtajan johtajuutta, kuoronjohtajan ja kuorolaisten vilistd
vuorovaikutusta ja musiikkikasvattajien kuoroharrastuksen ja ammatillisen identiteetin rakentumisen

yhteyttd. Suomessa on myos kuluneen vuoden aikana keskusteltu Suomen ammattikuorotyhjiosta



tarkastelun kohteena kuorolaisten dénenkdyton kehittiminen. Artikkeleita on julkaistu esimerkiksi

Rondossa ja Hufvudstadsbladetissa. (Kaipiainen, 2020.)

Kuoronjohto on osa Musiikkikasvatuksen opintoja ja monet Musiikkikasvatuksen osastolta
valmistuneet tekevdt toitd kuorojen parissa. Olen suorittanut Musiikkikasvatuksen pakollisen
kuoronjohdon kurssin, sen jilkeen Kirkkomusiikin osastolla kuoronjohdon C-kurssin ja ensi syksyné
tarkoitukseni on suorittaa kuoronjohdon B-kurssi. Kuoronjohdon opintojeni liséksi harrastan myos
itse kuorossa laulamista. Olen huomannut eri kuoroissa dénenkdyton opettamisen tapojen ja sille
omistautuneisuuden olevan hyvin vaihtelevaa. Mielestdni kuoro on oivallinen paikka ldhted
opiskelemaan laulamista ja olen myos hyvin kiinnostunut kehittyméin itse kuoronjohtajana etenkin

ddnenkdyton opettamisen osalta.



2 Terveellinen didnenkaytto kuorossa

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni teorian. Aloitan késittelemalld terveellistd ddnté ja ddnenkayttod
ja ddnen roolia ihmisen eldmidssd. Kéyn ldpi olennaiset sisdllot dénifysiologiasta sisdltden
hengityksen, d4nen muodostuksen ja resonanssin, silld déni-instrumentin toiminnan ymmaértiminen
liittyy vahvasti terveellisen ddnenkdyton késitteeseen. Seuraavissa luvuissa keskityn késittelemédén
ddnenkdyton opettamista kuorossa ja kuoroharjoitusten aikana tapahtuvien asioiden vaikutusta
kuorolaisten ddnenkdyttoon. Niihin sisdltyvdt ryhma-dénenkéyttotilanteen, &dnenavauksen,
ddniharjoitusten, kuoronjohtajan kommunikaation, ohjelmiston ja kuoron ilmapiirin kisitteleminen.
Molemmissa luvuissa tuon esille, mitkd ovat kuoronjohtajan tehtivid &anenkdytdon ohjaajana
kuorossa, milla eri keinoilla kuoronjohtaja voi vaikuttaa kuorolaistensa ddnenkayttoon ja milld tavoin
hidn voi parhaiten vaikuttaa siihen, ettd hinen kuorolaistensa ddnenkdyton kehittyminen olisi
mahdollisimman tuloksellista. Tutkimuksessani keskityn késitteleméén klassista ddnenkdyttod, mutta

melkein kaikki esille tuomani ajatukset pitdvét paikkansa muissakin tyylilajeissa.
2.1 Terveellinen dani

Sana terveellinen tai terve (englanniksi healthy) tulevat vastaan useasti dédnenkéyttod kasittelevassi
kirjallisuudessa. Koistisen (2003) lauluoppaassa terveellistd déntd kuvaillaan vapaaksi. Se pystyy
litkkkumaan eri rekistereissd sulavasti, muuttua dynamiikaltaan jannittymittd ja taipua erilaisiin
tunnetiloihin. Sihvon (2006) &dnenkdyton oppaassa terveen ddnen kuvaillaan olevan kaunis ja
vakuuttava ja tervettd ddntd kuvastaa hyvin se, ettei sithen tarvitse kiinnittdd huomiota. Rubin ja
Epstein (2014) kirjoittavat artikkelissaan The Healthy Voice terveellisen dédnenkdyton olevan tarked
laulajalle, silld sen avulla laulaja voi saavuttaa esteettisesti kauniin déinen ja laajan &édnialan ja
dynamiikkaskaalan. Rothin ja Abbotin (2014) artikkelissa, joka késittelee ddnen terveyttd ja
laulamisen pedagogiikkaa, terveellisen ddnen kisitetdin koostuvan fysiologisten, mekaanisten ja
psyykkisten toimintojen yhteistyOstd, jossa pienikin poikkeavuus aiheuttaa muutoksen &énessi.

(Koistinen, 2003, Sihvo, 2006, Rubin & Epstein, 2014 & Roth & Abbot, 2014.)

Vaikka terveellistd ddntd mdiéritellddn kirjallisuudessa eri tavoin, yhdistyy méérittelyissd aina
ddnifysiologian merkitys. Terveellinen d4ni ndhddén asiana, jota voidaan kehittdd harjoittelemalla ja
opiskelemalla ddni-instrumentin toimintaa. (Esimerkiksi Rubin & Epstein, 2014, Smith & Sataloff,
2013a & Webb, 2007.) Terveellisessa ddnessd ddnen tuottamiseen tarvittavat elimet toimivat kehossa
luonnollisesti, niille kuuluvalla tavalla. Keuhkoista ulosvirtaava ilma saa danihuulet vardhteleméaén,

joka aiheuttaa ilmavirtaan ilmanpaineen vaihteluita eli d4niaaltoja. Namé déniaallot resonoituvat



ddntovayldssd matkalla kurkunpééstd huuliin ja muokkautuvat kuulemaksemme daneksi. (Rubin &

Epstein, 2014, 53-54.)

Tétd tutkimusta tehdessédni mietin pitkddn, kdytdnko tutkielmassa sanaa terve vai terveellinen.
Molemmat sanat kuvastavat mielestdni hyvin kyseistd ilmi6td ja my0s englanninkielinen sana healthy
voidaan kéddntdd molemmilla tavoilla. Tutkimuksessani olisin siis voinut kdyttdd kumpaa tahansa
sanaa, mutta pdddyin lopulta sanaan terveellinen sen takia, etti sen kiayttd tuntui minulle
luontevammalta. Terveelliselld ddnellé ja ddnenkdytolld tarkoitan tissd tutkimuksessa kirjallisuuden
mukaisesti d4ntd ja dénenkdyttod, jota voi kehittdd ja jossa tietoisuus ddnifysiologiasta ja ddni-
instrumentin toiminnasta ovat keskeisid keinoja &énentuottamisen tapaa kehittdessd. Oleellista
terveellisen ddnen madirittelemiselle on myds se, ettd jokaisen ihmisen &éni-instrumentti on
rakentunut erilaiseksi. Siksi jokaisen ddni kuulostaa erilaiselta ja &énen tuottaminen toimii eri tavoin
ja sen takia ddnenkdyttod harjoitellessa tiytyisi keskittyd 10ytdmédén omalle &&ni-instrumentille

luontainen tapa toimia.

2.1.1 Aiini ja ihminen

Adini on osa ihmisen persoonallisuutta ja sen avulla ihmisen on hyvin luontaista ilmaista itseféin. Aéni
on hyvin tarked osa péivittiistd kommunikaatiota. Sitd kdytetddn puhuessa muiden ihmisten kanssa
ja ilmaistessaan itsedén erilaisten déinteiden ja puhumisen tavan kautta. Thmisen &édni-instrumentti
koostuu monimutkaisista rakenteista, jonka vuoksi dintd voi muokata hyvin hienosdétdisesti.
Lukemattomien erilaisten dénteiden tuottamiseen pystyminen mahdollistaa danen kdyttdimisen monin
eri tavoin monenlaisissa tilanteissa. Afnelld voidaan ilmaista myds tunteita. Esimerkiksi itkeminen
ja nauraminen ovat ilmeisii tapoja tuoda esille tunteita 4éinen avulla. Afini on kuin ihmisen toiset
kasvot. Pelkdstd ddnestd yksinddn voidaan jo tulkita esimerkiksi ihmisen iké tai puhujan mielentila.

(Sihvo, 2006, 8-13.)

Laulaminen on emotionaalista ilmaisua ilman tekstid tai sen avulla, kun taas puheen tarkoitus on
auttaa kommunikoimisessa eli helpottaa ihmisid ymmaértimédn toisiaan. Puheddnen merkitys on
oleellista laulamista opetellessa, silld se on ihmisille tutumpi tapa kdyttdd adntd. Suurin osa
paivittdisestd ddntdmisestd tapahtuu puhuen, myds ammattilaulajilla. (Chapman, 2017a, 1-2 &
Chapman & Morris, 2017, 85.) Laulu ja puhe syntyvit samasta instrumentista. Laulamaan opetellessa
tarkoituksena on vaihtaa epdedulliset ddnenmuodostustavat laulamiselle edullisemmiksi. Koska
puhedini syntyy samassa instrumentissa kuin lauludiini ja sitd kéytetddn pdivittdin enemmaén kuin

lauluddntd, on oleellista, ettd laulamaan opetellessa kiinnitimme huomion myos puhedinen



kehitykseen. Vanhoista déntdmiselle epdedullisista tavoista voi olla vaikeaa péésté eroon, jos ne ovat

edelleen l4dsnd paivittidin puhedénessi. (Brown, 1996, 7 & Chapman & Morris, 2017, 86.)

IThminen &4ntd4 ensimmadisen kerran heti syntymisen jdlkeen. Vauvojen jokeltelu ja kujertelu muuttuu
lopulta matkimisen kautta séveliksi ja puheeksi. (Chapman, 2017a, 2.) Vanhetessa ddni kehittyy ja
suurin osa ihmisisti ei kiinnitd sen enempééd huomiota déneensé. Laulamisen yhteydessé dédnenkédyton
opettelu on melko tavanomaista. Monet ihmiset kdyvit laulutunneilla tai opettelevat laulamista
kuoroharrastuksen yhteydessid. Oman puheédédnen kehittimisen kiinnostus heréé kuitenkin usein vasta
silloin, kun d4nen rasitus alkaa vaikeuttamaan arkea. (Koistinen, 2003, 10.) Vaikka ddnenmuodostus
on samanlaista lihasty6td kuin esimerkiksi kdveleminenkin, sen opiskelua hankaloittaa se, etti d4ni-
instrumentti on hyvin hienosddtéinen ja piilotettu kehomme sisdlle. Varmin keino vaihtaa
ddnenkiytolle epdedulliset tavat edullisempiin tapoihin on oppia tunnistamaan ja tuntemaan, miten
oma adni-instrumentti toimii ja miten silld saa tuotettua ddnen mahdollisimman terveellisesti. (Sihvo,

2006, 8-9.)
2.2 Ainifysiologia

Laulaminen ja puhuminen ovat monimutkaisia tapahtumia, jotka vaativat yhteistoimintaa kehomme
eri osilta. Jotta dénen terveellisyyden ylldpitdminen olisi mahdollista, on ymmairrettdva, miten &édni
muodostuu. Laulajalle on tdrkedd opetella ymmairtdmédn adni-instrumentin toimintaa, silld sitd
harjoittelemalla hin voi luoda kestévén ja kauniin dénen ja laajentaa &énialaa ja dynaamista skaalaa.
Adntimisen energia muodostuu ilmavirrasta, joka syntyy uloshengityksessi. Afinen lihde 18ytyy
kurkunpéén sisdltd, jossa ilmavirta saa ddnihuulet virdhteleméén ja tuottamaan ndin ilmanpaineen
vaihteluita eli #intd. Ainen muokkaajana toimii dintdviyli, jossa ddnihuulista lihtenyt perusiini
resonoituu ja muokkautuu sellaiseksi, minkélaisena kuulemme sen. (Kayes, 2015 & Rubin & Epstein,

2014.)

Olen lisdnnyt tdahdn kappaleeseen kuvia, silld uskon niiden helpottavan &éni-instrumentin
hahmottamista huomattavasti. Pdétin piirtdd kuvat itse, ottaen mallia googlen kuvahausta
16ytdmisténi kuvista, jotta kuvista 10ytyvét tiedot olisivat mahdollisimman hyvin yhteydessd

kirjoittamaani tekstiin. Liitin kuvateksteihin lahteet, joista 10ytyy lisdtietoa kuvien sisdlloista.
2.2.1 Hengitys

Hengityksen opiskelu alkaa lauluasennon tarkkailusta. Hyvé lauluasento takaa elimiston optimaalisen

toiminnan, jolloin viltimme ylimairaiset jannitystilat kehossa ja voimme saavuttaa mahdollisimman



nopeasti toivotun tuloksen dinessi. (Sihvo, 2006, 22.) Lauluasentoa etsiessd on tirkedd opetella
kuuntelemaan omaa kehoaan, silld toisen laulajan asentoa peilatessa tai opettajan neuvoja seuratessa
suhteuttamatta niitd oman kehon tuntemukseen voi pahimmillaan vain aiheuttaa itselleen uusia
jénnityksid (Koistinen, 2003, 18-19). Kinesteettisen eli asento- ja liikeaistin avulla voimme oppia

tuntemaan, miltd hyvéa lauluasento tuntuu kehossamme (Brown, 1996, 17-25).

Hyvi lauluasento on vapaa, liikkkuva, joustava ja miellyttdvé ja se on terveen dénenkéyton lahtokohta,
silld se takaa kehomme luonnollisen toiminnan. Lauluasennon rakentaminen aloitetaan usein
pohjalta. Jalkapohjat ovat maassa tukevasti ja jalat noin lantion levyisessd asennossa. Polvet eivit ole
lukitut, vaan vapaat ja lantio istuu jalkojen péélld niin, ettd istuinkyhmyt osoittavat maata kohti.
Tukiranka tuntuu pitkéna ja rintakehd avarana, kuitenkaan ei ylikohotettuna. Hartiat pysyvit rentoina
ja péad on selkdrangan jatkeena, niskan ja kaulan lihakset rentoina. Selkdrankamme on luonnollisesti
kaareva ja sen asento vaikuttaa pallean ja hengityslihaksiston toimintaan. Hyvé pdén asento antaa

kurkunpéille tilan toimia luonnollisesti. (Koistinen, 2003, 18-26.)

Hengityselimistoon kuuluvat hengitystiet, keuhkot, pallea ja hengityslihakset. Keuhkot sijaitsevat
rintakehén sisdlld. Ne muodostuvat keuhkorakkuloista ja ovat vastuussa kehomme kaasujen
vaihdosta, eli hapen saamisesta elimistdon ja hiilidioksidin kuljettamisesta pois elimistostd. Pallea on
ohut lihas, joka muodostaa kupolirakenteen keuhkojemme alapuolelle. Pallea kiinnittyy edestd
rintakehin alimpiin luihin ja takaa selkdrangan nikamiin ja erottaa yldvartalon yldosan, jossa keuhkot
sijaitsevat, alaosasta. Pallea toimii autonomisesti aivojen sddtelemind, emmeka pysty vélittomaésti
vaikuttamaan sen toimintaan. Hengitykseen osallistuvia lihaksia ovat kylkivélilihakset, vatsalihakset

ja selkélihakset. (Kayes, 2015, 3-4 & Rubin & Epstein, 2014, 2-4.)

Sisddnhengitys alkaa, kun pallea aivojen kiskyttiméana supistuu ja painuu alas. Télldin myds ulkoiset
kylkivélilihakset aktivoituvat ja kohottavat rintakehdi. Ndiden kahden tapahtuman takia rintaontelon
tilavuus kasvaa ja keuhkojen ilmanpaine pienenee ulkoilman paineeseen verrattuna, jolloin ilmaa
alkaa imeytyé sisddn keuhkoihin. Uloshengityksessi pallea ja rintakehd rentoutuvat ja palaavat kehon
elastisuuden takia takaisin paikoilleen, pallea nousee takaisin ylos kupolimuodostelmaansa ja

rintakehé laskeutuu alas (ks. kuva 1). (Kayes, 2015, 3-4.)
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sisddnhengitys uloshengitys

neni- ja suuontelot

kurkunpaa

Kuva 1. Sisddn- ja uloshengitys. Katso myos: Kayes, 2015, 3-4.

Lepohengityksessd sisddn- ja uloshengitys ovat suunnilleen samanpituiset, kun taas
ddntohengityksessd eli puhuessa tai laulaessa uloshengitys on sisdéinhengitysti huomattavasti
pidempi. Asinen muodostukselle on tirke4d uloshengityksen tasainen ilmavirta ja subglottaalisen eli
ddnihuulten alapuolisen paineen séétely. Tasainen ilmavirta takaa sen, ettd laulaessa d4ni pysyy
tasaisena. Subglottaalinen paine vaikuttaa d&nihuulten toimintaan, liian pieni paine ei saa danihuulia
vérdhteleméén ja lilan suuri paine voi aiheuttaa vahinkoa danihuulille. Subglottaalisella paineella
voimme vaikuttaa my0ds d4nen voimakkuuteen, d4nenlaatuun ja sivelkorkeuteen. (Kayes, 2015, 4.)
Laulaessa uloshengitystapahtumaa muutetaan vatsalihasten ja siséisten kylkivalilihasten avulla, jotka
hidastavat pallean ja rintakehdn palautumista paikoilleen, jolloin ilmaa virtaa hitaammin ulos
keuhkoista. Néin voidaan ylldpitdd tasaista ja halutulle dinelle sopivaa subglottaalista painetta.

(Rubin & Epstein, 2014, 3-4.)

2.2.2 Ainenmuodostus

Hengitysteiden yldosassa henkitorven jatkeena sijaitsee kurkunpid, joka muodostuu rustoista ja
yhdestéd luusta. Kurkunpéd on liikkuva ja joustava ja sen sisd- ja ulkopuolella sijaitsevat lihakset

sadtelevit sen litkkeitd. Rengasrusto on renkaan muotoinen rusto, joka kiinnittyy henkitorveen. Sen
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yldpuolella sijaitsee kilpirusto, jonka voi tuntea varsinkin miehilld kaulassa kovana ulokkeena, jota
sanotaan aataminomenaksi. Kilpiruston takaa rengasruston yldpuolelta 16ytyvat kannurustot, jotka
pystyvét liikkkumaan eteen, taakse ja sivuille. Kurkunkansi muodostuu pehmeidstd ja joustavasta
rustosta ja muistuttaa lehted. Sen pddasiallinen tarkoitus on laskeutua ja peittdd henkitorvi niellessé.
Kurkunpdin ainut luu on sen yldosassa sijaitseva hevosenkengdn muotoinen kieliluu, johon

kiinnittyvét monet lihakset kielestd, leuasta ja kallon pohjasta. (ks. kuva 2) (Kayes, 2015, 5-6.)

kieliluu

sidekudos kurkunkansi

kilpirusto Kilpirusto ===

== kannurustot

rengas-kilpirustolihas
rengasrusto

rengasrusto

sidekudos .
henkitorvi . .
henkitorvi

Kuva 2. Kurkunpdd edestd ja takaa. Katso myds: Kayes, 2015, 5-6.

Adnihuulet, pieni lihaspari, sijaitsevat kurkunpiin sisélli. Ne ovat kiinnittyneet edesti kilpirustoon
vierekkidin ja takaa erilleen liikkuviin kannurustoihin. Auki ollessaan dénihuulet muodostavat
kolmion muotoisen aukon, jota kutsutaan ddniraoksi eli glottikseksi (ks. kuva 3). Kannurustoja
litkuttavien lihasten avulla d4nihuulet voivat liikkua &éntdmistd varten yhteen. (Benninger & Johns
& Murry, 2016, 34.) Ainihuulet koostuvat monesta eri kerroksesta, joilla jokaisella on erilainen
tehtdvd &dnihuulten vérdhtelyssd, péddllimmaiisend pintakudos, joka pitdd ddnihuulet koossa ja
syvimpéni #dnihuulilihas (Kayes, 2015, 6). A#ntimisen lisiksi #énihuulet ja niiden ylipuolella
sijaitsevat taskuddnihuulet ovat mukana myo6s muissa kehon toiminnoissa, ne ovat auki hengittdessa

ja kiinni esimerkiksi niellessd, yskiessé tai raskaita painoja nostaessa (Rubin & Epstein, 2014, 5).
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aanihuulet auki aanihuulet kiinni

kannurustot

aanirako

l—— ddnihuulet

taskuddnihuulet

kurkunkansi

Kuva 3. Adnihuulet ylhdédltd péin kuvattuna. Katso myés: Benninger & Johns & Murry, 2016, 34.

Adnihuulet tarvitsevat ilmavirtaa virihdellikseen eli tuottaakseen #intd. Adnihuulet katkovat
ilmavirtaa paloiksi eli ilmanpaineen vaihteluiksi, jotka ihmiskorva tunnistaa lopulta &aneksi.
Adnihuulten virihtely voidaan selittdi myoelastisella aerodynaamisella teorialla. Aerodynaamisuus
midrittdd sen, miten ilmavirta saa ldhentyneet ddnihuulet vérdhtelemédn. Bernoullin efekti on
fysikaalinen ilmid, jonka mukaan virtauksen nopeuden kasvaessa sen paine alenee. Tdmd ilmid
aiheuttaa keuhkoista ulosvirtaavan ilman imeméén &énihuulia toisiaan kohti ja lopulta sulkeutumaan.
Adnihuulten sulkeuduttua niiden alle syntyy paine, joka saa ne taas avautumaan, ensin alhaalta ja
sitten ylhdiltd. Myoelastisuudella kuvataan dinihuulten elastisen rakenteen vaikutusta vardhtelyn
ylldpitdmiseen, joka mahdollistaa niiden sulkeutumisen avautumisen jilkeen. Virdhtely jatkuu

aaltoilevana liikkeend niin kauan kuin ulos virtaa ilmaa (ks. kuva 4). (Rubin & Epstein, 2014, 5-6.)

1

AW

N
75 7K 2] o S

Kuva 4. Poikkileikkaus ddnihuulten aaltomaisesta virdhtelysyklistd. Katso myds: Chapman & Morris, 2017, 67.
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Adnen sivelkorkeus médrittyy silld, kuinka monta kertaa #4nihuulet virihtelevit sekunnin aikana,
esimerkiksi laulaessa al-sdvelen, ddnihuulet avautuvat ja sulkeutuvat 440 kertaa sekunnissa.
Adnihuulten virihtelynopeuteen vaikuttavat d4nihuulten pituus, jénnitystila ja subglottaalinen paine.
Mitd pidemmit tai jinnittyneemmat ddnihuulet ovat, sitd nopeammin ne vérdhtelevit ja toisin, mitd
lyhyemmait ja l0ysemmdt ne ovat, sitd hitaammin ne vérdhtelevédt. Subglottaalisen paineen
muutoksella voidaan myds vaikuttaa sdvelkorkeuteen ja sen tdytyykin muuttua aina vastaamaan
ddnihuulten virihtelytapaa. (Kayes, 2015, 16-18.) Aénihuulten pituutta ja jinnitystilaa muokkaavat
kaksi kurkunpdin lihasta, kilpi-kannurustolihas eli ddnihuulilihas, joka on kiinnittynyt kilpirustosta
kannurustoihin ja rengas-kilpirustolihas, joka on kiinnittynyt rengasrustosta kilpirustoon (ks. kuva 2)

(La & Gill, 2015, 9-10).

Kannurustot liikuttavat dénihuulia ldhemmaéksi toisiaan niissd kiinniolevien lihasten avulla.
Terveellisessd ddnenmuodostuksessa dénihuulet sulkeutuvat koko pituudeltaan vérdhtelyn
sulkeutumisvaiheessa. Tillaista dinenmuodostusta kutsutaan tiiviiksi. Ainenmuodostus voi olla
myo0s vuotavaa, jolloin ddnihuulet eivit sulkeudu kokonaan virdhdellessd ja ilmaa pédsee ulos koko
vérdhtelyjakson ajan, tai puristeista, jolloin ddnihuulet on pakotettu vardhdellessé liian voimakkaasti
yhteen (ks. kuva 5). Télld tavoin d4nen muodostaminen voi olla haitallista &anihuulille ja aiheuttaa
ylim#iriisid jinnityksid kurkunpdin alueelle. Ainihuulten sulkeutuessa kokonaan virihtelyssi

tuottaa perusddnelle laajemman yldsdvelsarjan, joka rikastaa déntd. (La & Gill, 2015, 8-9.)

Adnifysiologiassa rekistereilli tarkoitetaan kurkunp#fin toiminnan muuttumista sivelkorkeuksien
muuttuessa. Yleisemmin laulussa kéytetdén rintarekisterid ja pddrekisterid. Harvemmin laulussa
kéytetyt rekisterit ovat nimeltdén narinarekisteri ja huilurekisteri. Rekistereistd on dénifysiologian
alalla useita eri nimityksid, mutta kéytdn nyt tdssd tutkimuksessa sanoja rinta- ja péérekisteri.
Rintarekisteri on ldhelld ihmisen puhetta ja se sijoittuu laulaessa sdvelkorkeudeltaan aladénistd
keskialueelle. Rintarekisterissd laulaessa kilpi-kannurustolihas eli ddnihuulilihas on aktiivinen ja se
lyhentéid ja paksuntaa ddnihuulia, jolloin ne virihteleviit koko massaltaan. A#nihuulivirihtelyn
sulkeutumisvaiheessa @anihuulet pysyvédt pidempddn kiinni, joka luo &énnelle laajemman
ylésdvelsarjan. Péadrekisteri sijoittuu korkeudelta laulajan yldalueella ja kuulostaa kevyemmalta kuin
rintarekisteri. Pédrekisterissd rengas-kilpirustolihas on aktiivinen ja se aiheuttaa kilpiruston
kallistumisen eteenpiin ja ndin &dnihuulten venymisen, jolloin &énihuulet vérdhtelevit vain osalta
massaltaan (ks. kuva 2 ja 5). Pdérekisterid ei tule kuitenkaan sekoittaa vuotavaan déneen. Vaikka
ddnihuulet vérdhtelevdt vain osalta massaltaan, sulkeutuvat ne kokonaan vérdhtelyn

sulkeutumisosassa. (Herbst & Howard & Svec, 2015, 14-17.)
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Kuva 5. Poikkileikkaus ddnihuulista erilaisissa rekistereissd ja vuotoisassa ddanenmuodostuksessa. Katso myds: Chapman & Morris,

2017, 72-79.

Klassisen laulun estetiikkaan kuuluu se, ettd laulajan ddnesté ei kuulu rekistereiden vaihto, kun taas
esimerkiksi jodlaamisessa leikitddn juuri timén rekistereiden aiheuttaman &fnenvérin vaihtelun
kanssa vaihtelemalla nopeasti rekisteristd toiseen ja takaisin. Mixed voice on laulutekniikka, jossa
tarkoituksena on opetella kdyttdméddn adnihuulilihasta ja rengas-kilpirustolihasta yhtdaikaisesti
muodostaen sekoitteen rinta- ja péddrekisteristd. Néin laulaja voi vilttdd rekistereiden
vaihtumiskohdan kuulumisen omasta &ddnestddn. Rekistereitd voidaan sulattaa toisiinsa myos
saitelemilld subglottaalista painetta ja muokkaamalla dantoviylia. (Herbst & Howard & Svec, 2015,

17-20.)

2.2.3 Resonanssi

Adntoviyli toimii d4nihuulista lihtevin dinen muokkaajana saman lailla kuin trumpettia soittaessa
suukappaleesta lihtevi #4ni resonoituu sen koneistossa. Aintdviyli on ontelorakenne, joka alkaa
kurkunpéén yldpuolelta nieluontelosta, jakautuu siitd eteenpdin suu- ja nendonteloiksi ja loppuu
huuliin. Aéntdviylin muotoa muokkaavat pehmeé kitalaki, kieli, leuka ja huulet. Pehmein kitalaen
ollessa aktiivinen se nostaa kitapurjeen ylos, jolloin ulosvirtaava ilma ei padse nendonteloon. Jos
ilmaa péddsee ulos nendn kautta déntdessd, sanotaan ddntd nasaaliksi. Muutamien konsonanttien
ddntdminen vaatii myds pehmeén kitalaen olevan rento. Kieli on iso lihas, jonka kanta on kiinni
kieliluussa, leuassa ja kallonpohjassa. Sen avulla voidaan muokata nielu- ja suuontelon muotoa.
Alaleukaa liikuttamalla voimme vaikuttaa myds suuontelon tilavuuteen. Adntdviylidn pituutta

voidaan muokata liikuttamalla kurkunpdita ja huulia (ks. kuva 6). (Kayes, 2015, 13-16.)
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Kuva 6. Adntoviyli. Katso myés: Kayes, 2015, 13-16.

Adnihuulista lihtenyt virihtely saa lopullisen muotonsa #intoviylissi. Adnihuulivirihtely tuottaa
perusddnen, joka sisdltdd yldsdvelsarjan. Virdhtelyn saapuessa déntovdylddn osa yldsdvelistd
vahvistuu ja osa heikkenee ddntdvdyldn muodon vaikutuksesta (ks. kuva 7). Yleisesti ottaen
matalammat taajuudet vahvistuvat isommissa onteloissa ja korkeammat taajuudet pienemmissa.
(Kayes, 2015, 12.) Vahvistuneita ylisdvelid kutsutaan formanteiksi. Kaksi alinta formanttia

muodostavat vokaalin ja loput vaikuttavat d4dnensévyyn. (La & Gill, 2015, 11.)
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1. Adnihuulista lihtevi 2. A4ntoviylin kaksi vahvistamaa 3. Kaksi muodostunutta
perustaajuus. ja ylasavelsarja ylasavelta formanttia

’HH;

Kuva 7. Formanttien muodostuminen ddntovayldssd. Katso myos: Sundberg, 2017, 170.

Artikulaatiota muodostavat pehmed kitalaki, kieli ja huulet. Leukaa ei virallisesti lasketa
artikulaatioelimiin, mutta se toimii yhteistydssd kielen ja huulten kanssa. (Koistinen, 2003, 71.)
Puhuttu kieli muodostuu vokaaleista ja konsonanteista. Vokaaleissa ilmavirta kulkee vapaasti ulos
suusta ja dintovdyldn muoto, erityisesti kielen asento, vaikuttaa niiden muodostumiseen. Suomen
kielen vokaaleita ovat a, e, i, 0, u, y, 4 ja 6. Konsonanteissa ilmavirran kulku pysdytetiin tai
ddntovaylda kavennetaan. Suomen kielessd k, t ja p ovat konsonantteja, joissa ilmavirta pyséhtyy
kokonaan. N, m ja ng-dénteessi kieli tai huulet estdvdt ilman virtauksen ulos, mutta nendportti on
auki ja ilmaa kulkee ulos nenin kautta. G, d ja b ovat ndiden kahden vélimuotoja, joissa nendportti
on hieman raollaan ja ilmavirta pyséhtyy. V, 1, r ja j ovat soivia konsonantteja, eli danihuulet
vérdhtelevét niitd ddnnettiessd, ja niissd dantdovdyld on kaventunut. H, s ja f konsonanteissa
ddantovayld on kaventunut ja ilmaa virtaa ulos, mutta danihuulet eivét varédhtele. (Sihvo, 2006, 16-18.)
Téssd olivat Suomen kielen vokaalit ja konsonantit. Vokaalien ja konsonanttien muodostuminen ja

ddntdminen vaihtelevat aina puhutun tai lauletun kielen mukaan.
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2.3 Ainenkiiyton opettaminen kuorossa

Adnenkiyton opettaminen kuorossa on tirke# kuorolaisten ja myds kuoron kannalta. Ainenkiyton
opettaminen kuorolaisille edistdéd heididn hyvinvointiaan. Ei ole mukavaa kdyda kuoroharjoituksissa,
jos laulaminen rasittaa #4nti ja tuntuu epimukavalta. Ainenkiytdn opettamisella voidaan my®ds esti
mahdolliset ddnivauriot. Kuoron kannalta ddnenkdyton opettaminen on tarpeellista, silld kuorolaisten
ddnten kehittyessd my0s kuoro voi kehittyd. Kun laulajien ddnet ovat terveempid, kuoro kuulostaa
paremmalta ja kuoronjohtaja saa kéyttoonsd parempia tydkaluja kuoron soinnin kehittdmiseen.
Adnenkiyton opettamisella on suora vaikutus kuoron #inenlaatuun, intonaatioon ja kuorolaisten
kehittymiseen muusikkoina. Kuorolaiset haluavat kehittyé laulajina ja saada kuoronsa kuulostamaan
paremmalta. Oman ja kuoron kehittymisen huomaaminen antaa lisdinnostusta kuoroharrastukseen.

(Webb, 2007, 26.)

Usein kuoronjohtaja on kuorolaistensa ainut laulupedagogi ja kuorolaiset saavat ohjeistusta
ddnenkdyttoon vain kuoroharjoituksen aikana. Tédmin takia kuoronjohtajalla on suuri vastuu
kuorolaistensa dénisté, varsinkin silloin, mitd harjaantumattomampia kuorolaiset ovat ddnenkayttonsa
kanssa. Harrastajakuoroissa kuoronjohtaja on usein se henkild, joka paéttdd, mitd stemmaa,
sopraanoa, alttoa, tenoria vai bassoa, kukakin kuorolainen laulaa. Valinnassa on oltava tarkkana, silld
kuorolaiselle liian korkea tai liian matala déniala voi aiheuttaa ajan kuluessa ongelmia dédnenkdyton
kanssa. Adnenkiyton kehittyessi #iniala laajenee, mutta se voi myds muuttua korkeammaksi tai
matalammaksi. Kuoronjohtaja voi péivittdd kuorolaisten stemmajakoa esimerkiksi laulattamalla
kuorolaiset yksitellen ldpi kerran vuodessa arvioiden samalla, laulavatko he vield heille sopivassa
stemmassa. Tdmén avulla kuoronjohtaja voi saada myds paremman késityksen siitd, milld pohjalla
kuorolaisten ddnenkéytté on. (Smith & Sataloff, 2013a, 160-161 & Smith & Sataloff, 2013c, 225-
231.)

2.3.1 Laulamaan oppiminen ja opettaminen

Oppiminen on muuttumista. Tdimd muutos tapahtuu ihmisaivoissa, joihin muodostuu oppiessa uusia
hermoyhteyksid. Uudet hermoyhteydet muodostuvat, kun ihminen késittelee maailmaa ja
kokemuksia aistien kautta. Pelkét aivot eivit siis voi oppia, vaan ne toimivat aina yhteydessd kehon
kanssa. On tavallista, ettd oppiessaan ihminen kdyttdd jotain aistia ylitse toisten. Joku oppii paremmin
nédkoaistin avulla, toinen kuulon ja kolmas kinesteettisyyden kautta. Ndin ihmiset ovat erilaisia
oppijoina. Oppimiseen vaikuttavat myds mielihyva ja asetetut tavoitteet ja niiden saavutettavuus.

Thmisluontoon kuuluu mielihyvdi tuottaviin tilanteisiin hakeutuminen. Tunteilla on siis vaikutus
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oppimiseen, kun ihmiset toistavat asioita, jotka ovat aiheuttaneet hyvénolontunteen. Asetetut
tavoitteet motivoivat ihmistd jatkamaan oppimista. Omiin taitoihin verrattuna liian suuret tai pienet
tavoitteet voivat kuitenkin aiheuttaa ihmiselle enemmén ahdistusta kuin motivaatiota. Flow-teorian
mukaan ihmiset oppivat parhaiten silloin, kun asetetut tavoitteet vastaavat oppijan taitoja ja kun

oppija kokee itse oppimistapahtuman palkitsevana. (Durrant, 2012, 11-35.)

Laulamaan oppimisen tarkoituksena on rakentaa vanhojen, laulamiselle ei niin suotuisien tapojen
tilalle uusia ja parempia tapoja kéyttdd adntd. Laulutyylistd riippumatta tavoitteena on saavuttaa
luotettava ja joustava tekniikka ja pdédstd eroon mahdollisista fyysisistd ongelmista, jotta laulaessa
voitaisiin kiinnittdd huomio musiikin tekemiseen, eikd itse d4nen tuottamiseen. Lauluopettajan
tehtévd on ohjata oppilastaan oppimisen tielld. On tirkedd, ettd opettaja tuntee oppilaansa ihmisend
jalaulajana, jotta hin voi kehittdé juuri kyseessi olevalle oppilaalle sopivaa opetusta. Huolella valitut
ddniharjoitukset ja ohjelmisto auttavat oppilaan kehittymistd. Laulutunneilla opettajan on oltava
tarkkana seuratessaan oppilaan laulamista ja osattava antaa hyodyllistd palautetta. Tarkoituksena on
saada oppilas itse havainnoimaan omaa tekemistién ja kuuntelemaan omaa d4ntdén kriittisin korvin.

(McCarthy, 2017, 165-214 & Nix, 2014, 1-30.)

Klassisen soololaulun ja kuorolaulun erot ja yhteneviisyydet ddnenmuodostuksessa ovat kiehtoneet
tutkijoita viimeisten muutaman kymmenen vuoden ajan. Tutkimuksissa on pohdittu muun muassa
blendaamisen vaikutusta kuorolaisten danenkdyttoon, yhtendisen kuorosoinnin muodostamista ja sité,
onko kuorossa laulaminen haitaksi kehittyville sooloddnelle. (Esimerkiksi Atkinson 2010, Ekholm,
2000, Mann, 2014, Smith, 2002 & Thurman & Daugherty, 2003.) Soolo- ja kuorolaulu eroavat siini,
ettd soololaulun on tarkoitus olla erottuva, kun taas kuorolaulun tarkoituksena on olla
mahdollisimman yhtendinen muiden #énien kanssa (Ekholm, 2000, 124). Aénien yhdistiminen eli
blendaus on tirked osa kuoron sointia. Tutkijat, kuoronjohtajat ja lauluopettajat ovat eri mieltd siitd,
vaatiiko kuorolaulu ddnnemuodostuksen muokkaamista toiseen suuntaan kuin soololaulu tai jopa
kauemmaksi terveellisestd ddnenkdytdstd. Laulajan ddni-instrumentti pysyy kuitenkin samana, olipa
kyseessd soolo- tai kuorolaulu ja yksilostd riippuen kuorolaulu voi olla laulajalle helpompaa tai

hankalampaa kuin soololaulu.

Adnenkiyton opettaminen ryhmitilanteessa asettaa haasteen kuoronjohtajalle. Kuorot koostuvat eri
tasoisista laulajista, jotka oppivat kaikki eri tavoin. Ryhmdtilanne aiheuttaa my0s sen, ettei
kuoronjohtaja vélttaméttd pysty kuulemaan ja tarkkailemaan yksittdisid laulajia. Tamé vaikuttaa
palautteen antoon, silléd ryhmétilanteessa palautteen ottavat vastaan kaikki kuorolaiset, vaikka palaute

ei valttamattd koskisikaan heitd kaikkia. Kuoronjohtajan on siis oltava huolellinen tarkkaillessaan
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kuorolaisiaan ja koittaa 16ytdd ohjeistukseen jonkinlainen kultainen keskitie, jotta mahdollisimman
moni kuorolainen saisi ohjeistuksesta hyotyd laulamiseensa. (Rardin, 2017 & Skoog, 2004.)
Kuitenkin vaikka &dnenkdyton ryhméopetusta hiottaisiin ldhelle tiydellisyyttd, ei se voi korvata

laulutunteja, joissa opetus muokataan juuri yksittdisen oppilaan tarpeita vastaavaksi.

Positiiviset tunteet vahvistavat oppimista (Durrant, 2012, 11-35). Sen takia turvallinen oppimistilanne
ja ympdristd ovat oleellisia asioita laulamaan opetellessa. Kuorossa kuoronjohtaja on avainasemassa
muodostaessaan innostavaa kuoroyhteisdd. Hinen tehtdvdndédn on rakentaa ilmapiiri, jossa jokaisen
kuorolaisen olisi hyvé olla ja toteuttaa itseddn laulaen. Usein ihminen kokee oman dénensé olevan
hyvin 14helld omaa identiteettid. Téménkin takia turvallinen ilmapiiri on tdrkedd, jotta kuorolaisen
olisi helppo heittdytyd mukaan ja ldhted tutkimaan omaa &dnténsd. Negatiivinen ilmapiiri voi
synnyttdd kuorolaisessa jannityksid ja aiheuttaa ajan kuluessa vaikeampiakin ongelmia kuin vain

ddnen kdheytymisen harjoitusten aikana. (Durrant & Varvarigou, 2015, 1-3.)

Kuorolaisten #inenkiytdn kehittiminen vaatii pitkéjénteisti tyoti. Adnenkdyton kehittyminen on
hidasta ja se, ettd kuorossa opetellut asiat siirtyvit kuorolaisten danenkdytdssé tavoiksi, vie aikaa.
Johtajan on oleellista olla kérsivéllinen ja tiukka ddnenkdyttoon liittyvissé asioissa. Tarkeinté on pitad
huoli siitd, ettd kuorolaiset istuvat hyvéssd asennossa, hengittivit ja kdyttdvat dantddn terveellisesti
koko harjoituksen ajan. Kuoronjohtajan tehtivd on tarkkailla kuorolaisiaan jatkuvasti, huomata
mahdolliset ddnenkiytolliset haasteet ja auttaa parhaansa mukaan heitd kehittimain danenkayttodin

terveellisemmaksi. (Smith & Sataloff, 2013a, 151-164.)

2.3.2 Adnenavaus

Kuoron soinnin kehitys on riippuvainen kuorolaisten dénenkéyton kehittymisestd. Kuoronjohtajalle
paras hetki opettaa ddnenkéyttdod kuorolaisilleen on kuoroharjoitusten alussa oleva dénenavaus, silld
silloin kuorolaisilla on aikaa keskittyd pelkéstiin omaan dinenmuodostukseensa. Afinenavaus on
aika, jolloin valmistetaan kuorolaisten kehot laulamiseen ja ohjeistetaan d&nenmuodostusta erilaisten
harjoitusten avulla. A4nenkiyton oppimisen kannalta on oleellista, etti kuorolaiset tietivit, misti
osista ddni-instrumentti koostuu ja miten se toimii fysiologisesti. Tamén lisdksi kuorolaisten on
opittava tuntemaan, miten heiddn instrumenttinsa toimii ja opittava kdyttdiméan sitd terveellisesti.

(Smith & Sataloff, 2013a, 151-154.)

Adnenkiyton opettaminen asettaa kuoronjohtajan ammattitaidolle lisdvaatimuksia. Kuoronjohtajan

on osattava ddni-instrumentin anatominen rakenne ja ymmarrettdva danifysiologian perusteet. Tamén
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lisaksi kuoronjohtajan on tirkedd kehitelld harjoituksia ja tyokaluja, joiden avulla hidn voi auttaa
kuorolaisiaan hahmottamaan déni-instrumentin toimintaa ja kehittyméén laulajina. Kuorolaisille on
mielekéstid harjoitella 44nenmuodostumista dénenavauksessa, kun kuoronjohtajan antamat ohjeet
ovat lyhyitd ja selkeitd, kdytetyt melodiat nopeasti opittavissa ja kuoronjohtajan antama palaute
rakentavaa. Kéytettdvid ddniharjoituksia on syytd vaihdella vélilld, jottei niiden laulamisesta tulisi
lilan rutiininomaista ja turhauttavaa. Kuuntelemalla ja muuten tarkkailemalla kuorolaisten
ddnenkdyttod kuoronjohtaja saa tietoonsa, mitkd ovat niitd asioita, missd kuorolaiset tarvitsevat vield
ohjausta. Ndin kuoronjohtaja voi muokata ddnenkdytdon opettamisen juuri kyseiselle kuorolle
sopivaksi ja my0s poiketa suunnitelmastaan kesken harjoituksen huomatessaan kuorolaistensa
ddnenkdytOssa haasteen, joka vaatisi juuri silld hetkelld harjoitusta. Jarjestelmallinen ja pitkdjinteinen
tyoskentely &ddnenavauksissa tuottavat tuloksia kuorolaisten ddnenkidytOssd. (Smith & Sataloff,

2013a, 151-154 & 2013b, 204-210.)

Adnenkiyton opettaminen on hyvi pitii mukana koko harjoitusten ajan, ettei kiy niin, etti
kuorolaiset keskittyviat &ddnenkdyttoonsd ddnenavauksen ajan ja sitten unohtavat sen
loppuharjoituksen ajaksi. Jos kuorolaiset laulavat aina ddnenavauksen jélkeen harjoituksen totutulla
ddnellddn, eivit uudet toiminnot paise sisdistymédn heidédn mielessdén. Lauluasennon tarkkaileminen
on yksi oleellisimmista asioista harjoituksen aikana, silld istuessaan pitkissd harjoituksissa
kuorolaisen on helppo unohtaa hyvédn asennon ylldpitiminen. Kuoronjohtajan on syytd muistuttaa
kuorolaisiaan tésté ja esimerkiksi laulattaa heitd harjoitusten aikana vélilld seisten. (Smith & Sataloff,
2013a, 155 & Weary, 2011, 1-2.) Harjoituksessa voidaan kesken teoksenkin ottaa aikaa
ddniharjoitusten tekemiselle, jotka voisivat helpottaa kyseisen kappaleen laulamista. Helpoin tapa
ohjata kuorolaisten ddnenkéyttod harjoituksen aikana on muistuttaa heitd danenavauksen aikana
tehdyistd harjoitteista. Muistutuksena voi toimia jokin kuoronjohtajan ele, yhdessi tehtéva liike tai
lause, joka palauttaa mieleen dénenavauksessa opetellun asian. Térkeintd on pysyé tiukkana néissd
asioissa, eikd antaa kuorolaisten laulaa huonommin harjoituksen aikana, kuin mihin he pystyvat.

(Smith & Sataloff, 2013a, 2013d, 254-256.)

2.3.3 Ainiharjoitukset

Jokaisella kuoronjohtajalla on oma tapansa muodostaa &inenavaus ja opettaa danenkdyttod
kuorolaisilleen. Aéinenkiyton opettamisen voi lihted selittimilld, miten #ini-instrumentti toimii tai
lahted tutkimaan, miltd kehossa tuntuu, kun lauletaan. Naitd voidaan hahmottaa fysiologisella

termistolld, liikkeilld, mallilla tai mielikuvilla tai sitten kédyttdd nditd kaikkia keinoja sekaisin.
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Adnenavauksen voi aloittaa kehon limmittelylld tai venyttelylli ja #iniharjoitukset hyminlli,
huulitirylli tai yksinkertaisella jollain tutulla laululla. Ainenavauksen jérjestys ja keskittymiskohteet
riippuvat tdysin kuorosta ja kuoronjohtajan toimintatavoista ja valinnoista. Jokainen kuoronjohtaja
toimii niin kuin on parhaakseen huomannut ja johtajien toimintatavoista voidaan 10ytda yhtd lailla
yhtenevéisyyksid kuin eridvyyksidkin. Seuraavaksi esittelen muutamien kuoronjohtajien ja
laulupedagogien ajatuksia dénenkdyton opettamisesta. Vaikka heididn ldht6kohtansa dédnenkdyton
opettamiseen ovatkin erilaiset, kdyttdvit he kaikki samanlaisia tydkaluja apunaan harjoituksissa ja

kaikkien heidén ajatuksensa perustuvat dénifysiologisiin toimintoihin.
Kehon automaattiset toiminnot terveellisen ddnenkayton pohjana

Oren Brownin (1996) kirja Discover your voice (Loydéd &énesi) siséltdd ohjeita, kuinka oppia
kayttamadn aanté terveellisesti. Kirja sisdltdd Brownin ajatuksia terveellisen d44nen muodostamisesta
ja kdytdnnon harjoituksia, joita lukija voi tehdd kehittddkseen omaa &énenkdyttoddn. Brownin
mukaan terveellisen ddnen rakentaminen ldhtee ithmisen alkuddnestd (englanniksi primal sound).
Alkuddnelld hin tarkoittaa refleksimdisid dénteitd, jotka eivét ole puhetta ja joita ihmiset pitdvat
esimerkiksi nauraessaan tai ollessaan vihaisia. Janice Chapman (2017), sopraano ja laulutaiteen
professori Guildhallin musiikki- ja draamakoulussa, jakaa ajatuksen alkudinestd Brownin kanssa.
Chapman painottaa alkudinen tuottamisessa sen yhteyttd emootioihin. Hinen mukaansa alkuééni
syntyy siitd, kun jokin emootio aiheuttaa aivoissa drsykkeen, josta johtuen ihminen tuottaa
kokonaisvaltaisen dénen. Esimerkiksi, kun potkaiset varpaasi tuolin jalkaan, aiheuttaa siitd syntyva
kipu, eli emootio, huudahduksen. Niitd emootion kautta syntyvid automaattisia reaktiota kédyttden
voidaan Chapmanin mukaan ldhted kehittiméaan kokonaisvaltaista danté, eli ddnté, joka on yhteydessd

kehoon. (Chapman, 2017b, 17-20.)

Brownin alkuiéniharjoituksessa toistetaan ddnnettd 60 tarkoittaen silld eri asioita, esimerkiksi niin
kuin olisi ylldttynyt jostain argumentista tai ei tietdisi, mitd sanoisi seuraavaksi. Tarkoituksena on
16ytdd aluksi alkuééni, joka ei ole puhetta tai laulua, vaan luonnollinen reaktio keksittyyn tilanteeseen.
Tésté harjoitus jatkuu niin, ettd alkudidnen kestoa aletaan pidentdméén ja timén onnistuessa annetaan
sen alkaa liukua ylos ja alas pédin. (Brown, 1996, 1-8.) Chapmanin alkuédéniharjoitus on hyvin
samankaltainen kuin Brownin. Harjoitus alkaa siitd, ettd oppilas kévelee ympari luokkahuonetta ja
huudahtaa yhtakkid “hei”. Huudahdusta vahvistetaan esimerkiksi tunnustelemalla pallean toimintaa
ddntdessd. Kun “hei” alkuddni on 16ytynyt, ldhdetddn sitd pidentdmién lauluksi joko alaspédin
kulkevalla glissandolla tai asteikkokululla. Téstd harjoitukset jatkuvat erilaisiksi staccato- ja

legatoharjoituksiksi. (Chapman, 2017b, 17- 22 & 314-315.)
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Kirjassaan Brown kaisittelee seuraavaksi kehon vapauttamisen, lauluasennon ja hengittdimisen
vaikutuksia d&nenmuodostukseen. Hidnen mukaansa olemme kaikki omaksuneet eldmdssdmme
huonoja dinenkiyttotapoja ja kehon asentoja, jotka aiheuttavat yliméériisid jdnnityksid laulamiseen.
Brown painottaa sitd, ettd kehomme on luotu toimimaan automaattisesti, jolloin saamme sen
vapautumisella helpoiten tuloksia ddnenkdyton kehittymisessd. Kurkunpdén lihaksisto on tistd hyva
esimerkki, silld jos sen ympérilld on jannitysti, eivit sen pienet lihakset pysty endd toimimaan niin
kuin niiden on tarkoitettu toimivan. Brownin mukaan ihminen voi vapauttaa kehoaan esimerkiksi
hengitykselld, meditoiden tai venyttelemilld. Venytys- ja hengitysharjoituksissaan Brown keskittyy

ylévartalon, niskan, leuan ja kielen vapauttamiseen. (Brown, 1996, 9-15.)

Brownin mukaan on tdrkedd tarkkailla lauluasentoa, silld kehon asennolla on huomattava merkitys
hengityksen kulkemiseen. Hénen hengitysharjoitustensa tarkoituksena on saada kehon
automaattisista toiminnoista tietoisia, jotta hengitysté pystyttéisiin sddteleméén ja ndin luomaan juuri
oikeanlainen ilmavirta #énirakoon, jotta saisimme &dnihuulet vérdhtelemddn mahdollisimman
luonnollisesti. Brown kiinnittdd hengitysharjoituksissaan ajatuksensa automaattisten toimintojen
tiedostamiseen liikkeiden ja mielikuvien avulla. (Brown, 1996, 17-47.) Chapman harjoituttaa
oppilaidensa hengitystd kehottamalla heitd hengittimddn saman lailla kuin he hengittdisivit
puhuessaan. Télld hidn kertoo poistavansa kaikki védrinlaiset opitut hengitystavat. (Chapman, 2017b,

20-21.)

Brownin mielesti tirkeintd kehittdessd danenkdyttdd on luottaa kehon automaattisiin toimintoihin ja
muodostaa niistd tietoisia tapoja, joita kdyttdd aina laulaessa. Tdméd kinesteettisen muistin
kehittdminen on tirkedd, jotta pystyisimme aina tuottamaan &énen terveellisesti. Chapman korostaa
tdssd systemaattisen harjoittelun vaikutusta. Uusia tietoisia ddnentuottotapoja muodostaessa on
tairkedd jaksaa toistaa samoja harjoituksia, kunnes niistd syntyy uusia tapoja. Vaikka kyseiset
harjoitukset ldhtevdt ddnen luonnollisten toimintojen pohjalta, ovat kaikki ideat ja harjoitukset
perusteltu ddnen fysiologisten toimintojen mukaan. Jokaisen ddni on yksilollinen, mutta koska
harjoitusten tarkoituksena on rakentaa lauludéni luonnollisten toimintojen pdille, sopii se

lahtokohtana laulunopiskeluun jokaiselle ihmiselle. (Brown, 1996, 1-47 & Chapman, 2017b, 17-22.)
Visuaalisuus, kinesteettisyys ja mielikuvat harjoittelun perustana

Kuoronjohtajat kiyttavit usein d4nenkdyton ohjeistuksen apunaan visuaalisia ja kinesteettisid keinoja
ja mielikuvia. Paul Rardin (2017), kuoronjohtaja ja kuoronjohdon professori Templen yliopistossa,

kertoo artikkelissaan, mitkd keinot hidn on kokenut toimiviksi opettaessaan ddnenkéyttod yliopiston
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mieskuoroilleen. Hinen mielestddn ensimmaiinen vaihe opettaessa ddnenkdyttdd kuorossa on opettaa
kuorolaisille, miten lauluinstrumentti toimii fysiologisesti. Télld itsessdén ei péadstd vield pitkélle,
vaan jossain vaiheessa on autettava kuorolaisia tuntemaan oman instrumenttinsa toiminta, ikéén kuin
nidkemddn nakymattdméan instrumentin. Kéytdnnossd on siis keksittdva daniharjoituksiin visuaalisia
ja kinesteettisid apuvilineitd, joiden avulla kuorolaiset voivat alkaa hahmottamaan lauluinstrumentin

toimintaa. (Rardin, 2017, 1-3.)

Rardin esittelee artikkelissaan hengitysharjoituksen, joka kuvailee visuaalisesti sitd, mité hengittdessd
tapahtuu. Harjoituksessa neljd kuorolaista esittévit kidsilladn, miten kylkiluut, pallea, vatsalihakset
lantionpohja liikkuvat sisééin- ja uloshengityksessi. Adntimiseen Rardin ehdottaa harjoitusta, jossa
kuoronjohtaja demonstroi laulaen ja néyttden kuoron edessd kolme erilaista dinihuulikontaktia:
vuotoisan, puristeisen ja tiiviin. Vuotoisassa hén pitdd kdsidén heikosti yhdessd, puristeisessa tiukasti
ja tiiviissd lujasti. Téssd harjoituksessa kuorolainen voi havainnoida &ddnen syntymistd kuunnellen ja
katsellen ja harjoitus voi selventdd mitd dénihuulitasolla tapahtuu ja miltd toivottu &éni kuulostaa.
Yhtend resonanssiharjoituksena Rardin esittelee vanhenemisharjoituksen. Harjoitus aloitetaan
kuvittelemalla olemaan ala-asteella ja laulamaan sen mukaisesti esimerkiksi jonkun opitun kappaleen
patka. Seuraavaksi kuvitellaan olemaan yldasteella ja niin edespéin, kunnes pdddymme ammattilais-
tai oopperakuorolaulajiksi. Harjoituksen avulla kuorolaiset voivat 16ytdd uusia tapoja kiayttdd
ddntdnsd ja Rardinin mukaan haluttu &dnenlaatu 16ytyy yliopistokuoroissa usein harjoituksen

yliopistoidn kohdalla. (Rardin, 2017, 3-7.)

Mary Black (2014) on tutkinut kuoronjohtajan sanallisen kuvailun kdytt6d kuoroharjoituksissa, kun
taas Duane Cottrell (2007) késittelee artikkelissaan déni-instrumentin toiminnan virheoletuksien
vaikutusta mielikuvien kéyttoon. Vaikka fysiologisten asioiden selittiminen ja mielikuvien kayttd
usein asetetaan vastakkain dfnnekdyton opettamisen keinoina, on molemmilla hyvid ja huonoja
puolia kuoroharjoituksessa. Artikkeleiden mukaan mielikuvia kayttdmailld voidaan saada nopeasti
haluttu muutos kuorolaisten déniin, mutta niiden kiytt on epdvakaata, silld jokainen kuorolainen voi
tulkita ne eri tavalla. Mielikuva on helppo heittda kuorolaisille ohjeeksi kesken teoksen opettelun ja
silld voidaan samanaikaisesti ohjeistaa ddnenkdyttod, haluttua ddnenvirié ja ilmaisua. Niilld ei voida
kuitenkaan antaa yhtd tarkkoja ohjeita kuin tekniselld ohjeistuksella tai laulutermiston ja
musiikkisanaston kdyttdmiselld. Jos kuorolaiset eivit tiedd, miten d4ni-instrumentti toimii ja mistd
paloista se koostuu, voidaan mielikuvilla aiheuttaa vdirid kasityksid sen toiminnasta. Ymmaértamalla
ddni-instrumentin toimintaa johtaja voi myos tehdi tiedostavia valintoja siind, minkélaisia mielikuvia
kayttad kuoroharjoituksissa. Parhaiten mielikuvat toimivat, kun niiden tarkoitus on selitetty myds

ddni-instrumentin toiminnan puolelta tai kun ne aiheuttavat kinesteettisen reaktion, esimerkiksi
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mielikuva siitd, kuin kuuntelisit, kun neula tippuu lattialle, nostaa pehmeén kitalaen ylos. (Black,

2014, 208-231 & Cottrell, 2007, 8-14.)

William Skoog (2004), kuoronjohtaja ja musiikin professori Rhodesin yliopistossa, pitdd mielikuvien
kayttod erittdin hyvind keinona kehittdd kuorolaisten dénenkéyttod kuoroharjoituksessa. Mielikuvitus
on yksi hyvin tirked osa ddnenmuodostusta. Esimerkiksi, jos ajattelet alkavasi laulaa tiettyd
savelkorkeutta, &ddnentuottoelimistosi valmistautuu sen sdvelen laulamiseen, vaikket pédstiisi
ddntdkaan. Tamén takia Skoog on huomannut mielikuvien olevan hyvi keino opettaa danenkayttod
kuorossa, jossa kuoronjohtaja ei pysty antamaan yksityisopetusta jokaiselle kuorolaiselle. Hin on
huomannut mielikuvien olevan nopea ja tehokas keino muokata kuorolaisten &inten sointia
harjoitusten aikana. Skoog arvostelee tieteellisen kielen kdyttdmistd kuoroharjoituksissa silld, ettd se
ei hdnen mielestdin taivu kuvaamaan taidetta. Mielikuvien kéytdssd hinelle on kuitenkin térkeaa,
ettei niitd sekoiteta fysiologisiin faktoihin. Esimerkiksi, kun puhutaan d4nen soimisesta maskissa, on
tarkedd tietdd ja kertoa kuorolaisille, ettei &éni oikeasti resonoi naamassa, vaan déntoviyldssa.
Artikkelissaan Skoog esittelee mielikuvaharjoituksia lauluasennon, hengityksen, dantdmisen, rennon
kurkunpéén ja resonanssin harjoittamiseen kuorossa, jotka hin on itse kokenut toimiviksi. (Skoog,

2004, 43-48.)
Aiinenkiiyton opettaminen fysiologisten osa-alueiden kautta

Kuoronjohtajan ja Delawaren yliopiston kuoronjohdon professorin Duane Cottrellin tutkimus
keskittyy dénenkédyton opettamiseen kuoroharjoituksissa. Artikkelissaan Vocal Pedagogy in the
Choral Rehearsal (Ainenkiyton pedagogiikka kuoroharjoituksissa) Cottrell (2017) avaa neljii
ddnenmuodostuksen osa-aluetta, jotka perustuvat perustavanlaatuisiin kisitteisiin hyvistd
ddnenmuodostuksesta historian ja tieteen mukaan ja joita harjoittamalla voi kehittdd kuorolaisten
ddnenkdyttod ja ndin koko kuoron yhtendistd sointia. Ndmé osa-alueet ovat dénihuulten toiminta,
subglottaalisen paineen séitely, kurkunpédén toiminta ja resonanssi. (Cottrell, 2017, 1-25.) Cottrellin
tapa kisitelld ddnenmuodostusta eroaa Brownista siind, kun Brown ldhtee etsimédén terveellistd
ddnenkdyttod kehon luontaisista toiminnoista, Cottrell perustaa harjoituksensa historian aikana

kehitettyihin laulunopetus metodeihin ja tutkimukseen 16ytéékseen terveellisen tavan tuottaa dénta.

Cottrell jaottelee ddnihuulten toiminnan eli vidrdhtelyn kolmeen erilaiseen tapaan: vuotoisaan,
puristeiseen ja tiiviiseen. Vuotoisassa dénessd ddnihuulet eivét virdhdellessdén painu kokonaan
kiinni, vaan piéstdvat vérdhtelyn kiinniolovaiheessakin ilmaa ldpi. Puristeisella virdhtelytavalla

Cottrell tarkoittaa &énihuulisulkua, johon muodostuu liian suuri subglottaalinen paine. Haluttu
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ddnihuulivdrdhtely eli tiivis ddnihuulivdrdhtely saadaan aikaiseksi, kun kaikki kurkunpdén lihakset
toimivat oikealla tavalla ja ddnirako sulkeutuu kokonaan ilman liikaa painetta viardhdellessédn. Tiiviin
ddnihuulivdrdhtelyn harjoittelemiseen Cottrell ehdottaa pitkdkestoisen nuotin laulamista vain yhdelld
sdveltasolla. Tamin tarkoituksena on rakentaa d4nentuottomekanismin lihasten vahvuutta ja myos
antaa aikaa dfnentuottamiseen keskittymiseen. Edellisen harjoituksen lisdksi danihuulten tiivistd
sulkeutumista voi harjoitella kuorossa Cottrellin mukaan my0s staccato-harjoituksilla. Harjoitukset,
joissa ddnivdyld on osittain suljettu, esimerkiksi huulitiry- tai rrr-harjoitukset, auttavat liiallisen
paineen sédtelyssd, silld niiden déntdmiseen vaaditaan vihemmaén painetta kuin vokaalien. (Cottrell,

2017, 2-9.)

Seuraavaksi Cottrell kirjoittaa laulajan tuesta eli subglottaalisen paineen sédtelystd. Téhén liittyy
vahvasti hengitys ja Cottrellin mukaan on tirkedé vapauttaa vatsalihakset sisddinhengityksessi, jotta
ilma putoaisi keuhkojen alaosaan asti, mutta ei kuitenkaan unohtaa keuhkojen yldosan kayttoa.
Uloshengityksessa tiarkeinti olisi harjoittaa kuorolaisia kontrolloimaan lihaksiaan niin, ettd ilmavirta
pysyisi mahdollisimman tasaisena. Tasaisen ilmavirran lisdksi toinen sditelijd subglottaalisessa
paineessa on ddnihuulisulku, jolloin dénihuulten sulkeutumistavalla on merkitys laulajan tukeen.
Parhaimman &dnenlaadun saa aikaiseksi tiiviilld d4nihuulisululla, jolloin tiiviin ddnen harjoittelun
pitiisi olla lasnd aina laulajan tuen harjoittelussa. Kuorossa tehtyjen hengitysharjoitusten tarkoitus on

Cottrellin mukaan keskittya tuntemaan lihasten toimintaa aantéhengityksessé. (Cottrell, 2017, 9-13.)

Seuraavaksi Cottrell késittelee kurkunpéddn toimintaa ja resonanssia. Cottrellin mukaan ihanteellinen
ddnenlaatu on yhdistelmé tummuutta ja kirkkautta, josta on ldpi klassisen laulun historian kaytetty
termid chiaroscuro, ja jonka avulla voimme muodostaa kuorossa balansoidun ja yhtendisen soinnin.
Halutun soinnin tummuus saadaan aikaiseksi laskemalla kurkunpditd, jonka laskeminen pidentdd
44ntoviylii ja rentouttaa samalla myds kaulan ja niskan lihaksia. A4ntdviylin muotoa muokataan
myo0s huulilla, kielelld, pehmeélld kitalaella ja nielulla, mutta Cottrellin mukaan kurkunpiin
laskeminen on merkittivin tapa muokata #4nenlaatua. Afntdviylin muokkaamiselle 16ytyy useita
harjoituksia, mutta Cottrell tdsmentdd, ettd oleellisinta kuorolaisille olisi 16ytd4 tuntoaistimus

lasketusta kurkunpéésti. (Cottrell, 2017, 14-24.)

Cottrell jakoi ddnenkéyton opettamisen hyvin yksityiskohtaisiin kuviin d&nen muodostamisesta. Kyle
Weary (2011) jakaa ddnenkdyton opettamisen myds neljddn osa-alueeseen, mutta tarkastelee ddni-
instrumenttia paljon laajempana kokonaisuutena ottaen huomioon myds muun kehon toiminnot
ddnentuottoelimistdon toimintojen lisdksi. Weary esittelee artikkelissaan Vocal Pedagogy in the

Choral Rehearsal: Becoming a Vocal Technician (Ainenkiyton pedagogiikka kuoroharjoituksissa:

26



Adnenkiyton teknikoksi tuleminen) #éinenkiyton opettamista kuorolaisille neljin peruselementin

lauluasennon, hengityksen, ddntdmisen ja resonanssin mukaan. (Weary, 2011, 1-3.)

Hyvi lauluasento on tirkedd laulaessa, jotta hengitys voisi kulkea mahdollisimman hyvin. Huono
lauluasento voi aiheuttaa jdnnityksid kehoon ja niin vaikuttaa ddnenkédyttoon. Tdméan takia Wearyn
mielestd on tirkedd opettaa kuorolaisille hyvéd lauluasento ja sen ylldpitimiseen voi vaikuttaa
muistutuksilla tai esimerkiksi kdyttdmalld peilejd harjoituksissa. Hengityksestd on Wearyn mielestd
oleellisinta opettaa kuorolaisia hengittimain tarpeeksi syvédn. Tdtd voidaan harjoitella seldlld
makuulleen kirja vatsan pdilld hengittden niin, ettd kirja liikkuu tai ajatellen, ettd ilma siirtyy

keuhkoihin pillistd navan kautta. (Weary, 2011, 1-2.)

Adntimisesti olisi Wearyn mukaan oleellista opettaa kuorolaisille ##nihuulten virihtelysti,
ilmavirrasta ja resonaatiosta. Kuorolaisille olisi hyvé selittda, ettd vokaalit muodostuvat kielen, suun
ja leuan yhteistoiminnosta. Wearyn mielestd suurin haaste ddnenkdyton opettamisessa kuorossa on
resonaation opettaminen, silld jokainen ihminen tuntee d&nensd resonoinnin eri tavalla ja eri
paikoissa. Tédmidn takia Weary on huomannut resonoinnin opettamisessa olevan tirkeintd
fysiologisten asioiden, esimerkiksi resonanssitilojen, opettaminen ja opittujen asioiden kertaaminen.

(Weary, 2011, 2-3.)

Wearyn kanssa samantyylisen jaon déni-instrumentin opettamiseen tekevit Brenda Smith ja Robert
T. Sataloff (2013a). Heiddn mielestddn ddnenkdyton opetuksen voi jakaa neljddn elementtiin:
rentoutumiseen, lauluasentoon, hengittimiseen ja resonanssiin. Hyvén laulutavan muodostamiseksi
on tarpeellista kdydid ldpi jokainen elementti mainitussa jdrjestyksessd jokaisen kuoroharjoituksen
alussa. Smithin ja Sataloffin mukaan &dnenavauksen aikaa ei tarvitse jakaa tasan nédiden elementtien
ohjauksessa, vaan johtajan on oltava tietoinen kuorolaistensa tarpeista ja kiyttdd eniten aikaa sithen
elementtiin, johon he tuntuvat tarvitsevan eniten ohjausta. (Smith & Sataloff, 2013a & 2013b, 208-
209.)

Smithin ja Sataloffin mukaan &inenavauksen tarkoitus on valmistaa keho laulamiseen, siirtyd
puheiinesti lauludfineen ja siirtdd keskittyminen arjesta kuoroharjoitukseen. Ainenavaus aloitetaan
rentoutumisesta eli ddnenkdyttdon tarvittavien lihasten venyttelysti ja aktivoimisesta, josta siirrytdin
lauluasennon ja hengityksen tarkasteluun. Smith ja Sataloff kertovat, ettd resonanssia tulisi alkaa
harjoittelemaan vasta kun ndmé kolme ensimmaistd ovat toteutettu onnistuneesti. Smith ja Sataloff
kritisoivat pianon soittoa dénenavauksessa. Heiddn mukaansa liiallinen soitto, pianon perkussiivisen

luonteen takia, voi vaikeuttaa déinenkiyttdd. Adnnekiyttotaidoissa osaamattoman kuoronjohtajan on
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myo0s helppo jéttdytyd pianon taakse soittamalla ddniharjoituksen esimerkin antamatta sen parempia
ohjeita siithen, miten ne pitéisi laulaa. Kaikista parhaimman tuloksen kuoronjohtaja saa Smithin ja
Sataloffin mukaan, kun hén laulaa kuorolle déniharjoituksen esimerkiksi ja kdyttdd pianoa apuna

mahdollisimman vahén. (Smith & Sataloff, 2013a, 151-154.)

2.4 Kuoroharjoitukset

Kuoronjohtaja opettaa kuorolaisilleen &inenkdyttod ennen kaikkea &dnenavauksen aikana
4dniharjoitusten avulla. Adinenkiyton opiskelu on kuitenkin lisni koko kuoroharjoituksen ajan ja
kuoronjohtajalla on kidytdssddan monia keinoja, joilla hin voi vaikuttaa kuorolaistensa dénenk&yttoon.
Kuoronjohtajan kommunikointitavat vaikuttavat sithen, kuinka hyvin kuorolaiset ymmartivit ja
sisditdvit kuoronjohtajan antamia ohjeita ja palautetta. Ohjelmistoa valittaessa kuoronjohtajan on
mietittdva tarkkaan, mitk4 teokset ovat sopivia kuorolle ja miten niiden avulla voi auttaa kuorolaisia
kehittdméédn ddnenkdyttodén. Kuoronjohtajan on tydssdén muistettava, ettd ddnenkédyton opettaminen
vaatii aikaa ja Kkdérsivillisyyttd ja positiivinen ilmapiiri luo sen kehittymiselle parhaimmat

mahdollisuudet.

Kuoron taso on asia, joka vaikuttaa paljon siithen, miten ja mistd kuoroharjoitukset muodostuvat. Se
vaikuttaa ddnenkdyton opettamiseen, kuoron soinnin kehittimiseen ja sithen, miten kuoronjohtaja
kommunikoi kuoron kanssa ja mitd ohjelmistoa hdn voi kuorolleen valita. Harrastajakuoron kanssa
voi joutua ldhtemdén opettamaan danenkdyttdd aivan perusasioista ldhtien, kun taas kokeneempien
laulajien kanssa ddnenkdyton opettaminen keskittyy kuoron yhteisen soinnin hiomiseen ja
muistutukseen siitd, miten didni-instrumentti toimii. Kommunikoidessa kuorolaisten kanssa on
pidettdvé huolta, ettd he ymmartavét, mistd kuoronjohtaja puhuu. Liiallinen musiikkisanaston kéytto

voi aiheuttaa himmennystd harrastajien kanssa tyoskennellessd. (Smith & Sataloff, 2013a, 151-164.)

2.4.1 Verbaali ja nonverbaali kommunikaatio

Kuoronjohtaja ohjeistaa &dnenkéyttod kuorolaisilleen harjoituksen aikana verbaalisesti ja
nonverbaalisesti, esimerkiksi puheen, eleiden, katseiden, vartalon liikkeiden, pianon soiton ja
lauluesimerkkien avulla. Kommunikoidessaan kuoron kanssa kuoronjohtaja kdyttad useita eri tapoja
yhtdaikaisesti antaessaan ohjeita ja palautetta, innostaessaan ja kehuessaan kuorolaisiaan ja
korjatessaan kuorolaisten tekemid virheitd. (Sandberg Jurstrom, 2011, 8-10.) Verbaalisti

kuoronjohtaja voi vaikuttaa kuorolaistensa dédnenkdytton antamalla ohjeita esimerkiksi kuvailemalla
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ddni-instrumentin toimintaa, antamalla vinkkejd tai kéyttdimadlld mielikuvia helpottaakseen
ddnentuottoa tai ddni-instrumentin toiminnan hahmottamista. Verbaalisten ohjeiden antamisessa on
tarkedd, ettd ne kuvaavat mahdollisimman hyvin d4ni-instrumentin toimintaa ja ovat tasméllisid, niin

ettd kuoronjohtaja saa kuorolaisilta vastaukseksi juuri halutun toiminnon. (Black, 2014, 208-214.)

Harjoituksissa kuoronjohtaja voi ohjeistaa ddnenkdyttdd antamalla esimerkiksi jostain
ddniharjoituksesta mallin itse laulamalla. Se, ettd kuorolaiset pystyvit imitoimaan kuoronjohtajan
mallia, voidaan tutkimusten mukaan selittdd ihmisten peilisolujérjestelmélld. Sen avulla ihmiset
pystyvét oppimaan imitoinnin avulla ja tunnistamaan ihmisten toimintojen perusteella, mita he niilla
tarkoittavat. Peilisolujirjestelmd on osa jokapdivdistd eldmiddmme ja kdytimme sitd my0s
tiedostamattamme. Koska kuorolaiset seuraavat edessé olevaa kuoronjohtajaa koko harjoitusten ajan
ja tiedostamattaan oppivat kuoronjohtajan danenkdytdstd, on todella tirkedd, ettd kuoronjohtaja
kayttad déntddn laulaen, mutta myds puhuen, terveellisesti. Jos kuoronjohtaja kiyttdd déntdén
jatkuvasti epdterveellisesti, myds kuorolaiset voivat alkaa tuottaa &dntd niin peilisolujirjestelmin

takia. (Pietildinen-Caffrey, 2015, 19-26.)

Kuorolaiset matkivat kuoronjohtajaa auditiivisten, mutta my0s visuaalisten viestien kautta. Kuorossa
visuaalisia viestejd havainnoidaan tiedostamatta ja tiedostaen. Tiedostamattaan kuorolaiset imitoivat
kuoronjohtajan asentoa, hengitystd, eleitd ja kasvojen ilmeitd. Jos kuorolaisten ddnenkayttd tuntuu
vaikealta, kannattaa katse kddntdd kuoronjohtajaan. On tirkedd, ettd kuoronjohtaja ymmartia, ettd
hén antaa aina istuma- tai seisoma-asennollaan ja omalla hengityksellddan kuorolaisilleen esimerkin.
Esimerkiksi johtajan huono asento tai pintapuolinen hengitys voivat tarttua harjoituksen aikana
kuorolaisiin. Visuaalisten viestien tiedostamaton tulkinta ulottuu myds johtamistekniikan
tarkasteluun. Se, ettd johtaja seisoo hyvéssd asennossa, kéyttdd kisiddn vapaasti lapaluista 14htien ja
muistaa ottaa johtaessaan mieleen hengityksen ja laulamisen tunnun, voi vaikuttaa merkittivisti

kuorolaisten ddnenkéyttoon. (Pietildinen-Caffrey, 2015, 19-25.)

Kuorolaiset tulkitsevat johtamista ja muita johtajan eleitd, joiden avulla kuoronjohtaja kommunikoi
verbaalisten ohjeiden liséksi harjoituksissa, my0s tiedostaen (Sandberg Jurstrom, 2011, 8-15).
Johtaessa kéytettyjen eleiden on oltava tarkoituksenmukaisia eli kuorolaisten on tiedettdvd, mitd
mikiikin johtajan ele tarkoittaa. Ainenkiyttdon liittyvii eleitd on hyvi harjoitella kuorolaisten kanssa
esimerkiksi &ddnenavauksen aikana, jolloin eleet saavat tarkoituksen liittyen johonkin
ddnenkdytolliseen asiaan. (Durrant & Varvarigou, 2015, 3-9.) Eleiden kdytdssd kuoronjohtajan on
hyvé seurata, miten kuoro vastaa eleisiin. Jos kuoron vastaus eleeseen on eri, kuin mitd kuoronjohtaja

oli ajatellut, voi kuoronjohtajan olla tehokkaampaa kokeilla toisenlaista elettd, kuin ldhted selittdméén
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kuorolle, mité juuri se ele tarkoittaa. (Gentry & Harden, 2008, 21-26.) Yksi parhaimmista tavoista
vaikuttaa kuorolaisten ddnenkdyttoon johtaessa on antaa kuorolaisille aikaa hengittdd ja ohjeistaa
eleilldén ja omalla hengityksellddn syvédn ja vapaaseen sisddnhengitykseen. Koska hengitykselld on
suora vaikutus ddnen tuottamiseen, voi sen huomiotta jéttdminen vaikuttaa heti negatiivisesti

kuorolaisten ddnenkéyttoon. (Smith, 2013a, 159-160.)

Kuoronjohtajan antamalla palautteella, verbaalilla tai nonverbaalilla, on suuri vaikutus sithen, miten
kuorolaiset oppivat kdyttdméédn d4niddn terveellisesti. Palaute voi keskittyd koko kuoron sointiin tai
sitd voi antaa yksittdisellekin laulajalle, kunhan kuoronjohtaja on tietoinen, etteivdt kuorolaiset ota
yksilollistda palautetta pahalla. Antamalla palautetta kuoronjohtaja voi korjata kuorolaisten
ddnenkdyttdd, mutta myds innostaa heitd jatkamaan tyon tekoa ddnenkdyton kanssa. Yksikin kehu
saattaa eldd pitkddn kuorolaisen mielessi. Jotta kuoronjohtaja voisi antaa kuorolaisilleen rakentavaa
palautetta, on hdnen seurattava kuorolaisia tarkasti. Palaute on hyddyllistd vain silloin, kun se vastaa

sitd, mitd kuorolaiset ovat tehneet. (Durrant & Varvarigou, 2015, 8.)

2.4.2 Ohjelmiston harjoittelu

Hyvin harjoituksen merkki on se, ettd harjoituksen loputtua kuorolaiset tuntevat olonsa
virkistyneiksi, eivétkd heiddn ddnensa ole jannittyneiti tai kiheitd. Harjoitukset on syytd suunnitella
niin, ettd ne innostavat kuorolaista jaksamaan. Usein pitkdtkin kuoroharjoitukset saattavat aiheuttaa
uupumusta kuorolaisten joukossa, mikd vaikuttaa heti heiddn &anenkdyttoonsd. Harjoituksiin
kannattaa tuoda siis vaihtelua teoksilla, yksityiskohtien ja suurempien kokonaisuuksien tekemiselld
ja silld, mihin musiikilliseen asiaan milloinkin keskitytdén. (Durrant & Varvarigou, 2015, 5-7.)
Kuoronjohtajan kannattaa harjoitusta suunnitellessa ottaa huomioon kuorolaisten &énten
rasittuminen. Hidastempoista, tessituraltaan korkealla liitkkuvaa teosta ei kannata harjoittaa pitkdin
tai ainakaan harjoituttaa kaikkia ohjelmiston &dénellisesti vaikeimpia teoksia perdkkdin.
Kuoronjohtajan on syytd myos tarkkailla kuorolaistensa danenkayttdd harjoituksen aikana ja vaihtaa
suunnitelmaansa tarvittaessa. Kuorolaisten ddniéd voi sddstda harjoittelemalla teoksia pienissé osissa,
laulattamalla kuorolaisia oktaavia alempaa ja harjoituttamalla rytmejd ja tekstid puhuen. Usein
harjoitusten péédpisteend on ohjelmiston saaminen valmiiksi konserttia varten ja #dédnenkdyton
opettaminen jdi takasijalle. Kuoronjohtajan on hyvi muistaa, ettd ohjelmiston valmistaminen ei ole
ainut tapa kehittdd kuoroa, vaan dénenkdyton opettamisella on suuri vaikutus kuoron soinnin
kehittymiseen ja sithen, minkélaista ohjelmistoa kuorolle voi valita tulevaisuudessa. (Webb, 2007,

26-31.)
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Ohjelmistoa valittaessa kuoronjohtajan on kiinnitettdvd huomiota konserttiohjelman muodostamisen
liséksi siihen, ettd teokset liikkkuvat laulajille sopivalla ddnialalla ja ovat sopivan tasoisia kuorolle.
Teoksen tessitura, eli milld alueella teos liikkuu, vaikuttaa suuresti kuorolaisten ddnenkdyttdon.
Kuorolle sopiva tessitura antaa kuorolaisille mahdollisuuden kéyttdd &énidén teosta laulettaessa
terveellisesti, kun taas liian laaja tessitura voi aiheuttaa ongelmia danenmuodostuksessa ja aiheuttaa
jénnityksid. Kuoronjohtajan on tunnettava laulajansa ja valita juuri heidén dénilleen sopivia teoksia.
(Webb, 2007, 27.) Ohjelmisto on my0s hyvé tapa innostaa kuorolaisia. Kuorolaiset haluavat kehittya
ja sopivat haasteet innostavat heitd jatkamaan eteenpdin. Kuoronjohtajan tehtidvdnd on valittava
kuorolleen musiikillisesti ja ddnellisesti sopivan haastavia teoksia. Liian helpot teokset saattavat alkaa
kyllastyttimdan, kun taas liian vaikeat teokset turhauttamaan. Myds teosten ilmaisullisten
tavoitteiden saavuttaminen edistééd kuorolaisten hyvinvointia ja ndin parantaa ddnenlaatua. (Durrant

& Varvarigou, 2015, 6.)

Uuden ohjelmiston opetteleminen tuottaa aina hankaluuksia kuorolaisten d4nenkdytolle. Uuden
teoksen aloittamiseen liittyy aina epérdintid sdveltasojen, rytmin ja tekstin opettelun kanssa. Ennen
laulamisen aloittamista pitdisi olla tarkka mielikuva siitd, minkdlaisen ddnen haluaa tuottaa ja uusiin
teoksiin liittyvd epérdinti vaikeuttaa titd prosessia. Harjoituksissa uusia teoksia opetellessa
kuoronjohtajan apuna toimii piano. Pianolla partituurin soitto nopeuttaa melodialinjojen oppimista,
mutta se voi my0s vaikeuttaa laulamista. Pianon dédnentuottomekanismi on tiysin erilainen kuin &énen
ja laulamalla sen matkiminen voi tuottaa hankaluuksia &dnenkdytdssd. Harjoituksissa nuottien
lukeminen voi vaikuttaa myds negatiivisesti kuorolaisten lauluasentoihin, kun kuorolaiset yrittévit
ndhdé nuotit paremmin pyoOristamélld ylaselkénsd ja niskansa. (Smith & Sataloff, 2013a, 155-157.)
Kuoronjohtajan tehtdvd harjoitusten aikana on parhaansa mukaan helpottaa kuorolaisten

ddnenmuodostamista ndiden keinojen avulla.
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuskysymykset

Tavoitteenani on tutkia kuoronjohtajien kokemuksia terveellisen &dnenkdytdon opettamisesta

kuorolaisilleen. Tutkimuskysymykseni muotoilin seuraavasti:

1. Miten kuoronjohtajat kuvailevat terveellistd &dnenkdyttod ja sitd, mitd vaikutuksia sen
kehittymiselld on kuorossa?
2. Milld keinoin kuoronjohtajat kokivat pystyvénsd vaikuttamaan kuorolaistensa terveellisen

ddnenkayton kehittymiseen?

3.2 Tutkimuksen niakokulma

Tutkimukseni ndkokulma on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus. Kérjistettyné laadullisen
tutkimuksen voi asettaa vastakkain kvantitatiivisen eli madéréllisen tutkimuksen kanssa. Koska
médrdllisessd tutkimuksessa ilmiotd esitelldéin tilastoiden ja numeroiden kautta, laadullisen
tutkimuksen tehtdviaksi jdisi kaiken ei-numeraalisen kuvaileminen. Numeraalista ja ei-numeraalista
tutkimustapaa voidaan kuitenkin kayttdd tutkimuksissa sekaisin, eikd laadullisen tutkimuksen
médrittely sen mukaan, mitd se ei ole, ole tarpeeksi perusteellinen tapa luonnehtia tutkimustapaa.

(Eskola & Suoranta, 2000, 11-12.)

Laadullinen tutkimus voidaan n@hdd sateenvarjona, jonka alla on paljon erilaisia tapoja tehda
laadullista tutkimusta. Laadullisella tutkimuksella ei ole yhtd yhteistd metodologiaa, vaan tutkijan
tehtdvidnd on 10ytdd juuri omalle tutkimukselleen sopiva tutkimusmenetelmi. Laadullisessa
tutkimuksessa késitelldén usein vain pientd midrdd tapauksia ja aineiston tieteellisid kriteerejd ei
taytdkddn mddrd vaan laatu. Tarkoituksena on tutkia valittua ilmiotda mahdollisimman tarkasti ja
muodostaa siitd yksityiskohtainen kuva. Tutkimussuuntaus kehittyi tutkijoiden huomatessa
tilastollisten keinojen olevan riittdimdton tapa tutkia inhimillistd toimintaa. Laadulliselle
tutkimukselle on my0s tyypillistd tutkimuksen eri vaiheiden eli aineiston keruun, analyysin, tulkinnan
ja raportoimisen, kietoutuminen yhteen. Tyon edetessé saattaa joutua jopa palata tarkastelemaan
tutkimusongelmaa ja -kysymyksid. (Eskola & Suoranta, 2000, 11-25 & Tuomi & Sarajérvi, 2018, 10-
18.)

32



Teoria ja tutkimuksen metodologia ovat valttaméattomid laadulliselle tutkimukselle, jotta tutkimus
voitaisiin luokitella tieteelliseksi tutkimukseksi. Metodologia ohjaa tutkimuksen etenemisté ja teoriaa
voidaan pitdd tutkimuksen ajatuspohjana. Vaikka joskus ollaankin ajateltu, ettd laadullisen
tutkimuksen teoriaosuus on vain osoitus tutkijan lukeneisuudesta, ohjaa teoria tutkijaa uuden tiedon
etsinndssd. Teoria toimii tutkimuksen taustatietona, vaikuttaa mahdollisten haastattelukysymysten
muodostamiseen ja toimii apuna analyysissa. Yksi hyvd tapa muodostaa tutkimus on aloittaa
teoriasta, késitelld tuloksia ja palata sitten takaisin teoriaan. (Eskola & Suoranta, 2000, 59-62 &
Tuomi & Sarajérvi, 2018, 18-19.)

Tapaustutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa tarkastellaan yhtd tai useampaa tapausta.
Tutkimuksen oleellisin tavoite on nididen tapausten médrittely, analyysi ja niistd tulosten
muodostaminen. Tapaustutkimus ndhdddn enemminkin l&hestymistapana kuin metodina ja sitd
kiytetddn monilla eri tieteenaloilla, joten silld voi olla monia eri 1dhtokohtia ja tavoitteita, eikd se
rajoita menetelmévalintoja. Tapaustutkimuksessa tutkittavat tapaukset ndhdédan ainutlaatuisina ja sen
tavoitteena on tutkia tapausta sen omassa ympéristossdin ja pyrkid ymmartdmain ja kuvailemaan sitd

yksityiskohtaisesti. (Eriksson & Koistinen, 2014, 4-5.)

Tutkimukseni tavoitteena on ymmaértdd ja kuvailla kolmen kuoronjohtajan kasityksié terveellisestd
ddnenkdytOstd ja sen opettamisesta kuorolaisilleen. Kerddmidni aineiston perusteella analysoin
kuoronjohtajien ajatuksia ja kokemuksia ddnenkdytdn opettamisesta kuorossa mahdollisimman
tarkasti, jotta tutkimukseni téyttdisi tieteelliset kriteerit. Tutkimukseni tapaukseksi valitsin kolmen
kuoronjohtajan kokemukset &dnenkdyton opettamisesta kuorolaisilleen. Mielestdni kolme
haastattelua oli hyvd mééra tutkimukselleni, jotta sain koottua tyohoni hyvin aineiston, joka ei olisi
kuitenkaan liian laaja, jotta pystyisin késittelemédn sitd huolellisesti. Tuloksissa en pyrkinyt
muokkaamaan heidén vastauksiaan yleistdvédksi tiedoksi, vaan ymmirtdméidn ja esittelemdin

syvillisesti juuri heiddn kokemuksiaan.
3.3 Tutkimusmenetelmiit ja aineiston keruu

Kaytin tutkimukseni aineistonkeruun menetelméni tutkimushaastattelua, joka on yksi yleisimmistd
menetelmistd laadullisesta tutkimusta tehdessd. Tutkimushaastattelun tarkoituksena ei ole 10ytad
tieteellisid totuuksia, vaan yrittdd ymmértdd maailmaa haastateltavan ndkokulmasta ja avata
haastateltavien kokemusten merkityksid muulle maailmalle. Tutkimushaastattelussa syntyy uutta
tietoa haastattelijan ja haastateltavan kdyvin dialogin ja ndkokulmien vaihtamisen kautta, kun tutkija

analysoi ja tulkitsee haastateltavan vastauksia. (Kvale, 1996, 1-3.)
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Tutkimushaastattelu eroaa arkipdiviisestd keskustelusta silld, etti sen rakenne ja tarkoitus on
maédritelty etukéteen. Jotta tutkimukseen saataisiin kerétty aineistoa juuri tutkitusta ilmiosti, tdytyy
tutkijan péaattdd ennalta haastattelun aihe, teemat ja kysymykset. Haastattelija johtaa keskustelun
kulkua, eli esittdd kysymyksid, ja hdnen on oltava tarkkana kuunnellessaan ja esittdessddn uusia
kysymyksid, jotta hin saa haastateltavan puhumaan tutkitusta ilmiostd mahdollisimman

todenmukaisesti. (Kvale, 1996, 5-7 & 124-127.)

Tutkimushaastattelu on hyvi tutkimusmenetelma silloin, kun halutaan ymmarti4 ja kuvata tutkittavaa
ilmiotad, silla haastattelu luo etuja sen syvilliseen tarkasteluun. Keskustelutilanteessa haastateltavan
on helpompi kertoa omista kokemuksistaan tarkemmin, kuin esimerkiksi lomakekyselyyn vastatessa.
Haastattelijan on my0s helppoa motivoida haastateltavaa kertomaan lisdd ilmiostd esittimalla
lisakysymyksid. Tutkimushaastattelu on joustava tutkimusmetodi, silld haastattelija voi halutessaan
joustaa omista kysymyksistddn ja seurata esimerkiksi haastateltavasta kumpuavaa kiinnostavaa

aihepiirid ja 10ytdad odottamattomia vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 34-35.)

Metodin haasteena on se, ettd tutkimushaastattelu, sen suunnittelu, pitiminen, litterointi ja analyysi,
on aikaa vieva prosessi, eikd tutkijalla ole sen takia vilttdimatta mahdollisuuksia haastatella tarpeeksi
suurta otantaa. Haastattelutilanne ja haastateltavan ldheisyys tutkittavan ilmion kanssa vaikuttavat
tutkijan saamiin tuloksiin. Haastateltavan vastauksien totuudenmukaisuudesta ei voi olla koskaan
varma ja tutkimuksen tulokset ovat aina riippuvaisia siitd, kenet tutkimukseen wvalittiin
haastateltavaksi. Tutkijan on oltava huolellinen myds tutkimusta ja haastattelukysymyksid
suunnitellessa, jotta hdn voi vastata tutkimusongelmaansa kerétyn aineiston avulla. (Hirsjirvi &

Hurme, 2008, 34-35.)

Keriésin tutkimukseni aineiston haastattelemalla kolmea kuoronjohtajaa. Tein padtoksen valita kolme
haastateltavaa, jotta sain kerdttyd tutkimukselleni tarpeeksi kattavan aineiston, joka ei olisi
kuitenkaan liian laaja, jotta pystyin kdsittelemédén sitd huolellisesti ja mielekkddsti. Léhetin
haastattelukutsut sdhkopostitse kolmelle kuoronjohtajalle, jotka kaikki vastasivat kutsuun
myoOnteisesti. Valitsin kyseiset kuoronjohtajat haastateltaviksi, silld tiesin heilld olevan kokemusta
ddnenkdyton opettamisesta kuorossa ja sen, ettd se on heididn mielestddn tarked osa kuoroharrastusta.
Haastateltavat olivat minulle tuttuja kuoronjohtajia, jotka ovat toimineet alalla useita vuosia ja
johtaneet erilaisia kuoroja aloittajista ammattilaisiin. Halusin kerétd aineiston, jossa kuoronjohtajat
kertovat omista kokemuksistaan ja toimintatavoistaan terveellisen &dnenkdyton opettamisesta

kuorolaisilleen.
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Toteutin haastattelut Zoom-sovelluksen vilitykselld videopuheluina. Litterointia varten dinitin
haastattelut Zoom-sovelluksen ddnitysominaisuudella ja puhelimeen ladatulla erilliselld
ddnitysohjelmalla haastatteluiden &énityksen onnistumisen takaamiseksi. Halusin kuulla
haastatteluissa mahdollisimman totuudenmukaisen kuvan kunkin haastattelijan ajatuksista,
kokemuksista ja ddnenkdyton opettamisen merkityksisti ja heidén tavastaan toimia tydssdan. Tdmén
takia haastattelukysymyksié suunnitellessani koitin varmistaa, etteivit kysymykset olisi johdattelevia
ja ettd keskustelu pysyisi haastattelussa tutkittavan ilmion sisdlld, mutta antaisi haastateltaville
kuitenkin tilaa kertoa omista kokemuksistaan. Haastattelun aikana kuuntelin tarkkaan haastateltavien

vastauksia, esitin tarvittaessa lisdkysymyksié ja rohkaisin muuten haastateltavia puhumaan.
3.4 Analyysi

Laadullisen analyysin tarkoituksena on ldhted tulkitsemaan keréttyd aineistoa, laittaa se
vuoropuheluun tutkimusongelman kanssa, luoda mahdollisia tuloksia ja liittdd niitd aikaisempiin
tuloksiin ja keskusteluihin. Analyysin tehtdvd on 10ytdd aineistosta jotain uutta, ennen
havaitsematonta ja mahdollisesti jotain, miké ei ole suorissa lainauksissa ldsnd, joten sen aloittaessa
on tdrkedd luopua omista ennakko-oletuksista. Puhtaasti aineistoléhtoistd analyysia ei voida
kuitenkaan tehdé, koska tutkijan valinnat, lukemisen tapa, tutkimuskysymykset ja tutkimuksen teoria
ohjaavat analyysia joka tapauksessa jonkin verran. Analyysia tehdessd on hyvd myos muistaa, ettd
laadullinen tutkimus on osa tiedon jatkumoa, eiki sen tarkoitus olekaan tuottaa lopullista tietoa, vaan
ottaa tietoa vanhasta ja avata ikkunoita uusiin tutkimuksiin. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen,

2010, 8-29.)

Tyoni analyysimenetelmdnd kéytin teoriasidonnaista sisdllonanalyysia. Sisédllonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kidyttdd itsendisesti tai  yhdistettynd  muihin
analyysimenetelmiin, ja jossa tutkitaan aineiston, eli tutkimukseni tapauksessa haastatteluiden,
siséltod. Teoriasidonnainen analyysi putoaa aineistoldhtdisen ja teorialdhtdisen analyysin
vélimaastoon. Aineistoldhtoiselld analyysilla tarkoitetaan sité, ettd mikédn aiempi tutkimus tai teoria
ei ohjaa analyysia, vaan tutkija pyrkii muodostamaan aineistosta teoreettisen kokonaisuuden.
Teorialdhtoistd analyysia ohjaa jo valmis teoria ja tutkittava ilmid maédritelldén sen mukaisesti.
Teoriasidonnaisessa analyysissa jo valmis teoria voi toimia apuna analyysissa, mutta analyysi ei

pohjaudu siithen. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 78-95.)

Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus muodostuu tutkimuksen ldpindkyvyydesta.

Tutkimuksessa on tirkedd avata analyysin eteneminen eli kaikki rajaukset, valinnat ja analyysia
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ohjaavat periaatteet tarkasti lukijalle. My0s se, mistd kerétty aineisto koostuu, on oleellista tuoda
esille tutkimuksessa. Tutkimuksen validiteetti koostuu siitd, kun tutkija arvioi omaa aineistoa ja sen
tulkintaa. Pystynkd vastaamaan aineistollani tutkimuskysymyksiini? Kuinka jérjestelméllisesti olen
tehnyt analyysin ja avannut sen lukijalle? Pystynkd tutkimuksessani vakuuttamaan lukijani siitd, ettd
tulkintani ovat perusteltuja? Mairéllisessd tutkimuksessa luotettavuuden méérad usein se, voidaanko
tutkitusta ilmidstd saavuttaa samat tulokset ldhestyttiessd sitd uudestaan samalla tavalla.
Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan enemmaén yleistettdvyydestd. Yleistettdvyydelld ei tdssd
tapauksessa tarkoiteta sitéd, ettd tutkimuksen tuloksia voitaisiin yleistdd suurempaan joukkioon, vaan
oletusta siitd, ettd 10ydetyt ilmidt ovat tietyn kulttuurin sisdlld yhteisesti jaettavissa. (Ruusuvuori,

Nikander & Hyvérinen, 2010, 21-23.)

Haastatteluiden analyysin  aloitin  litteroimalla  haastattelut. ~ Aiheeni ja  valitsemani
analyysimenetelmédn takia litteroinnissa kiinnitin huomiota asiasisdltoihin ja keskustelunkulun
seuraamiseen, eli kirjoitin ylos sen, mitd haastattelijat sanoivat. En litteroinut esimerkiksi
haastateltavien dénensédvyjd, kasvojen ilmeitd tai muuta kehon elekieltd. Tdmai oli tarpeeksi tarkka
litteroinnin taso tutkimukselleni, silld tutkin sitd, mitd haastateltavat kertoivat liittyen tutkimaani
ilmioon. (Ruusuvuori, 2010.) Litteroidessa poistin haastateltavien puheesta osan tdytesanoista,
esimerkiksi silleen, niinku ja tota, tekstin ymmaérrettdvyyden parantamiseksi. Koitin jattaa litteroidun
tekstin kuitenkin sellaiseen muotoon, josta vilittyisi mahdollisesti myds jotain muutakin, kuin mitd

pelkat sanat kertovat.

Analyysi koostuu aineiston sisdltdon perehtymisestd, pelkistettyjen ilmausten etsimisesté ja niiden
listaamisesta ja samankaltaisuuksien tai erilaisuuksien etsimisestd, jonka jélkeen saatuja tuloksia
voidaan verrata teoriaan (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 91). Aloitin analyysini tulostettujen litterointien
lapilukemisella ja poimimalla haastatteluista tirkeitd kohtia tai sanoja yliviivaamalla ne. Sen jdlkeen
lahdin pelkistimiddn haastateltavien ilmauksia muotoilemalla ja Kkirjoittamalla ne itse
yksinkertaisempaan muotoon, jotta niiden kasittely olisi helpompaa. Tamén jédlkeen jérjestelin kaikki
mielesténi tarpeelliset ajatukset miellekarttaan. Tutkimuksen teoria oli mielesséni jirjestellesséni
haastateltavien ajatuksia kategorioihin. Tuloslukuni jirjestelin miellekartan ja tutkimuskysymysteni
avulla ja sité kirjoittaessa luin vield paljon litteroituja haastatteluja uudestaan ja liitin teorialuvussa

esille tulleita késitteitd haastateltavien ajatuksiin.
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3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK (2012, 2019) on laatinut suomalaisen tiedeyhteison kanssa
tutkimuseettisen ohjeen hyvésti tieteellisestd kdytinnostd, jonka tarkoituksena on edistdd ja ehkiistd
eparehellisyyttd tieteellisessd tutkimuksessa. Jotta tieteellinen tutkimus olisi eettisesti hyvéaksyttda,
luetettavaa ja sen tulokset olisivat uskottavia, tdytyy tutkijan tehdd tutkimus noudattaen hyvén
tieteellisen kdytdnnon ohjeita. Néitd ohjeita ovat tutkimuksen teossa tiedeyhteisdon tunnustamien
toimintatapojen eli rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden noudattaminen lépi koko tyén,
tutkimuksen kriteerien téyttidvien ja kestdvien menetelmien kayttdminen, muiden tutkijoiden tekemén
tyon arvostaminen ja kunnioittaminen ja tutkimuksen suunnittelun, toteutuksen, raportoinnin ja
keréttyjen tietoaineistojen tallentamisen suorittaminen tutkimukselle vaaditulla tavalla. Ohjeet ottavat
kantaa myds tutkimusluvan hankintaan, tutkimusryhmain, tutkimusorganisaation ja rahoitusléhteen

lapindkyvyyteen. (TENK, 2012, 4-7.)

Jos tutkimus kohdistuu ihmiseen, tiytyy tutkijan noudattaa hyvén tieteellisen kdytdnnon ohjeiden
liséksi yleisid eettisid periaatteita, joita ovat ihmisarvon, itsemédrdédmisoikeuden, kulttuuriperinnon
ja luonnon monimuotoisuuden kunnioittaminen ja se, ettd tutkimuksesta ei aiheudu merkittdvid
riskejd, vahinkoja tai haittoja tutkituille ihmisille tai yhteisoille. Jos tutkija on vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa esimerkiksi haastattelun kautta, on hinen otettava tutkimuksessaan huomioon viela
tutkittavan oikeudet. Tutkittava on oikeus kieltdytyd tutkimuksesta ja hin voi keskeyttdd
tutkimuksessa olemisen milloin tahansa tai peruuttaa suostumuksensa. Keskeyttimisté ennen kerétyt
aineistot sdilyvét kuitenkin tutkijan kéytettdviksi. Tutkittavalla on my0s oikeus saada tietoa
tutkimuksen sisdllostd, toteutuksesta, henkildtietojen sdilytyksestd ja saada totuudenmukainen kuva
siitd, mihin hdn on tutkimukseen osallistuessaan suostunut. Tutkittavan henkil6tiedot
pseudonymisoidaan, mutta tutkittavalle ei tule luvata tiydellistd tunnistamattomuutta, jos se ei ole
saavutettavissa. Nédiden ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden tehtdvidnd on

suojella tutkittavaa ihmisti. (TENK, 2019, 7-13.)

Ty0ssidni olen pitdnyt huolen siitd, ettd noudatan hyvén tieteellisen kiytdnnon ohjeita ja yleisid eettisid
periaatteita. Olen ollut huolellinen ja rehellinen tutkimustydsséni ja tulosteni tallentamisessa ja
esittelyssd. Olen tutustunut tyoni kriteerien tdyttdmiin tutkimusmenetelmiin ja suorittanut
tutkimukseni niitd seuraten. Ldhteitd kédyttdesséni olen ollut huolellinen niihin viitatessani ja
tuodessani esille muiden tutkijoiden ajatuksiaan olen pitdnyt huolen siité, etten plagioi tai védristd
heiddn alkuperdisid havaintojaan. Haastattelukutsujen liitteend ldhetin haastateltavilleni

tietosuojalomakkeen, josta heille selvisi heidin oikeutensa tutkimukseen osallistuessa, tutkimuksen
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tavoite ja se miten tutkimus toteutetaan, henkildtietojen pseudonymisointi ja tarvittavat yhteystiedot,
jos he halusivat saada lisdd informaatiota tutkimuksesta tai tietosuojasta tai tehdé valituksen. Luvan

haastatteluun kysyin videopuhelun alussa dénityksen ollessa pailla.
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4 Tulosluku

Tutkimukseni aineisto koostuu haastatteluista, joissa selvitin, miten haastateltavat késittivit
terveellisen ddnenkdyton kasitteend, minkélaisia vaikutuksia kuorolaisten d4nenkayton kehittymiselld
oli heiddn mielestdin kuoroharrastukseen ja mitké olivat heiddn mielestdén hyvid keinoja opettaa
ddnenkdyttod kuorossa. Aineiston analyysin avulla muodostin tulokset, jotka yhdistdn tissd luvussa
teoriaan. Tutkimukseeni osallistui kolme kuoronjohtajaa: Eppu, Kaino ja Raini. Haastateltavien nimet
on vaihdettu heiddn henkil6llisyyksien suojaamisen vuoksi. Koen nimien olemassaolon

hyodylliseksi, jotta jokaisen haastateltavan ajatukset olisivat selkedsti nékyvissa tuloksia esitellessé.

4.1 Terveellinen didinenkaytto

Tédmin luvun alla vastaan ensimmdiiseen tutkimuskysymykseeni: Miten kuoronjohtajat kuvailevat

terveellistd ddnenkdyttod ja sitd, mitd vaikutuksia sen kehittymiselld on kuorossa?

4.1.1 Terveellinen idani

Haastattelun ensimmaiisessd kysymyksessd pyysin haastateltavia kuvailemaan, minkélainen heidin
mielestddn on terveellinen ddni. Vaikka terveellinen 44ni ei ole mikéin vakiintunut tieteellinen késite,
herdsi kaikilla haastateltavilla ajatuksia siitd, miten he ldhtisivdt madadrittelemddn sitd. Vaikka
haastateltavat ldhestyivit terveellisen ddnen kisitettd omista erilaisista ndkokulmista, oli ajatus
ddnifysiologian osuudesta mukana jokaisen haastateltavan kuvauksessa. Haastateltavat kuvailivat
terveellistd &dntd seuraavilla adjektiiveilla: helppo, vaivaton, vapaa, vdsymiton, kestdvd ja
luonnollinen. He tdsmensivit terveellisen &dnen késitettd hyvinvoinnin kautta. Haastateltavat
mielsivét terveellisen dénen tuottavan mielihyvéé ja heiddn mielestdén terveellisen dénen tunnisti
siitd, ettd sen kiyttdminen ei rasita ddni-instrumenttia. Myos kehon luonnollisten toimintojen
seuraaminen ja laulamiseen tarvittavan lihastyon tarkoituksenmukaisuus nousi esille haastateltavien

vastauksista.

Kainon ja Rainin mielestd terveellinen &éni liittyi ajatukseen danen luonnollisuudesta. Haastattelussa
Raini pohti ihmisédénen luonnollisuutta ja kertoi danenkdyttdd harjoitellessa olevan tirkedd, ettei
ddnenkdyttod opetellessa dénté yritetd 1dhted muokkaamaan johonkin sellaiseen suuntaan, joka olisi
sen luonnollisuutta vastaan. Kainon mukaan terveellisen d4ni on kestévi, joka on rakennettu ihmiselle

luontaisen dénen paélle.
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Et jos pystyy rakentamaan ikddn kuin sen luontaisen helppouden piille, ni ne on jotenki
kestdvampid ne tulokset kuin jos rakennetaan joku kone, joka sit on erillinen sithen mité

ihminen tekee luonnostaan. (Kaino)

Heidén molempien ajatukset terveellisestd ddnenkdytosti liittyivét hyvin vahvasti Brownin (1996) ja
Chapmanin (2017) ajatuksiin ihmiskehon automaattisten reaktioiden kaytostd &inenkéyton
opettamisessa (Brown, 1996 & Chapman, 2017). Kaino kertoikin my6hemmin haastattelussa
pitdvansd Brownin harjoituksia hyvind ja palaavansa niihin kuoroharjoituksissa aina aika ajoin.
Rainin haastattelusta nousi esiin my0s hengityksen ja ilmankierron merkitys terveelliselle dédnelle.
Hin kertoi haastattelussa terveellisen ddnen syntyvén siité, ettd ilma menee siséén ja ilma tulee ulos.
Témi liittyy ldheisesti Rainin ajatukseen &inen luonnollisuuden kayttdmisestd &inenkéyton

perustana.

Eppu ja Raini ldhtivit molemmat pohtimaan terveellistd déntd kuvaillessa dédnifysiologiaa siltd
kannalta, ettd &dni-instrumentti toimisi laulaessa juuri niin kuin sen on tarkoitus toimia. Rainin
mukaan adntd muodostaessa kehoon ei saisi syntyd turhia jénnitteitd, vaan ettd ddnenkdyttoon
osallistuisivat lihakset, joiden kuuluukin siind toimia, jolloin danenkdyttd on tarkoituksenmukaista.
Se, ettd laulaminen ei satu, on Rainin mielestd hyvd merkki terveellisestd &énestd. Eppu kertoo

haastattelussa siitd, ettd ddnen tuottamisen ei pitdisi aiheuttaa déntdelimistolle liiallista kuormitusta.

No tota terveelliseen déneenhén liittyy se, ettei (...) aiheuta liiallista kuormitusta
danielimistolle. Oikeestaan se on varmaan se, ettd milla tavalla sitd 44ntd tuotetaan, niin
se kertoo oikeestaan sen, onko se terveelliselld pohjalla, vai onks se sellasella, joka
aiheuttaa esimerkiksi paljon jénnityksid, turhia jdnnityksid &énielimistolle.
Jannitystdhdn se aiheuttaa aina ja aina syntyy kuormitusta, kun kehoa kaytetdan, mutta
tavallaan et se on, se kuuluu asiaan. Vihdn samalla tavalla, kun me urheillaan, niin
kylldhén keho kuormittuu siitd et me kdytetddn sitd. Mut se on se pointti tavallaan et ei

aiheutettais turhia ja liiallisia kuormituksia. (Eppu)

Haastateltavien késitys terveellisestd ddnestd vastasi terveellisestd ddnestd kertovasta kirjallisuudesta
16ytyvid madritelmid. Jokainen haastateltava ldhti kuvailemaan terveellistd déntd erilaisista
ndkokulmista, mutta heididn jokaisen ajatuksissa terveellinen déni oli yhteydessd dénifysiologiaan,
saman lailla, kuin kirjallisuudestakin selvisi (Esimerkiksi Koistinen, 2003, Sihvo, 2006 & Roth &
Abbot, 2014). Haastatteluista selvisi myos se, ettd haastateltavat tekevét toitd dédnenkdyton

opettamisen kanssa, silld kukaan heisti ei tyytynyt vain kuvailemaan, minkélainen terveellinen &éni
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heiddn mielestdén on, vaan jokainen heistd alkoi pohtimaan myds sitd, miten terveellinen déni
rakennetaan, vaikka en sitd heiltd suoraan kysynytkddn. Tadmad liittyy vahvasti ajatukseen, ettd
terveellinen d4ni on jotain, missd voi kehittyd. Tdma sopii yksiin myds kirjallisuuden kanssa, jossa
sana terveellinen tulee esille usein lauluoppaissa tai tutkimuksissa, joiden tarkoituksena on auttaa
lukijaansa kehittymédn ddnenkdytossd (Esimerkiksi Rubin & Epstein, 2014, Smith & Sataloff, 2013a
& Webb, 2007).

Kaino otti esille haastattelussa myds terveellisen ddnen késitteen ongelmakohtia. Han pureutui heti
haastattelun alussa siithen, miten terveellinen &éni ei ole mikdin vakiintunut tieteeseen perustuva

késite.

No mé ehké sen verran lisddn tdhédn etulausetta, ettd kaikki nia kéasitteet mitd laulusta
kéytetddn, esim luonnollinen ja terveellinen, ni ne ei yleensé perustu tavallaan tieteeseen
tai faktoihin, vaan ne edustaa jotain esteettistd ajattelua. Et kun joku sanoo et
oopperalaulajan déni on luonnollinen ni must se oudoin viite mitd mé oon koskaan
kuullu missdén. Eihdn sellasia koskaan ilmene ilman koulutusta. (...) Mut et td4 on just
tad et sama koskee sitd terveellistd, et se riippuu ihan hirveesti siitd, mitkd on ne

taustaoletukset. (Kaino)

Kaino kertoi myods kohdanneensa urallaan ihmisiéd, jotka kayttidvit &d&nidén aivan luonnostaan
terveellisesti. Han kertoi miettineensd, miten jotkut joutuvat kdymién pitkdn tien opetellessa
kiyttaméddn déntddn terveellisesti, kun taas toisilla ovat asiat heti kohdallaan. Néissé tilanteissa

ddnenkdyton opettajana hinelle on tarkedi olla sekoittamatta niité, joiden ddnet toimivat jo hyvin.

Terveellinen ddni tai ddnenkdytto eivét ole vakiintuneita kasitteitd kirjallisuudessa. Terveellinen tai
terve sanaa kdytetddn usein dédnenkdyttod kasittelevéssi kirjallisuudessa lisdsanana, jolla kuvaillaan
tieteeseen perustuvaa késitystd hyvin tuotetusta dénestd. Kisite ei ole kuitenkaan vakiintunut termi
kirjallisuudessa, eiké sitd kédytetd kaikessa dédnenkéyttod kisittelevassa kirjallisuudessa. Kainon ajatus
siitd, ettd jotkut ihmiset kdyttdvit déntddn terveellisesti aivan luonnostaan, riitelee kirjallisuuden
luoman terveellisen ddnen mééritelmén kanssa, jossa terveellinen ddni ndhdéén asiana, jossa voidaan
kehittyd. (Esimerkiksi Rubin & Epstein, 2014, Smith & Sataloff, 2013a & Webb, 2007.) Itse uskon
kuitenkin, ettd danenkdytdsséd kehittyminen on asia, joka jatkuu ihmisen koko eldmén 14pi. Myos jo
pitkddn ammatissa olleet laulajat tai aivan luonnostaan terveellisesti ddntdén kdyttdvét ihmiset

16ytidvat varmasti aina uutta opittavaa laulamisesta.
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4.1.2 Yksiloiden hyvinvointi

Adnenkiyton opettaminen kuorossa oli haastateltavien mielesti tirkedd yksildiden hyvinvoinnin
kannalta. Eppu kertoi haastattelussa hyvinvoinnin ndkdkulman olevan sité, ettd hdan kuoronjohtajana
haluaa olla vastuullinen laulajien &anenkdytdstd, jotta laulajat voisivat hyvin. Hinen mielestdin
ddnenkdyton opettaminen kuorossa oli tirkedd sen takia, ettd kuorolaisilla olisi hyvé olo laulaessaan.
Laulamisen ei pitéisi aiheuttaa kehossa yliméadraisti kireytta tai puristeisuutta. Eppu ja Raini kertoivat

kuuntelevansa niité asioita kuorolaistensa ddnentuottoa kriittiselld korvalla.

Tuntuuks et se d4ni on sielld kehossa vai tuleeks se tosta pelkdstd pédsti vai jadks se

jotenkin kaulaa kiinni tai onks sielld kireytti. (Raini)

Kyl mé kuuntelen erityisesti sitéd, et (...) kurkunpdan tasolla, eli danihuulten tasolla
kuulostaaks siind tapahtuvan jotain kuormittavaa. Kuinka paljon siithen &dnenkéyttoon
liittyy justiin paineisuutta, just puristeisuutta, joka viittaa heti siihen et on liikaa painetta
kiytossd, jolloin sielld ddnihuulitasolla on jotain puristusta liikaa. Elikka tavallaan sitd

ddnen soinnin vapautta kuulostelen. (Eppu)

Kainon mukaan yksilon hyvinvoinnin ndkékulmaan liittyi myds se, ettd kuorolaiset jaksavat laulaa
pitkétkin harjoitukset ldpi. Han otti haastattelussa esille adjektiivin vasyméton, jota kuvaili niin, ettd
kuoroleirin jdlkeen kuorolaisilla saattoi olla vdsynyt olo, mutta heiddn &ddnten pitdisi olla vield

kunnossa.

Laulajana kehittyminen on yksi syy, miksi ihmiset aloittavat kuoroharrastuksen. Tdméa toimii
motivaation ldhteend kuorolaisille jatkamaan harrastustaan, mutta myds kuoronjohtajalle ottamaan
aikaa ja toimimaan kérsivéllisesti opettaessaan dénenkéyttod kuorolaisilleen. Haastatteluista nousi
esille se, ettd haastateltaville oli hyvin tirkedd heiddn kuorolaistensa hyvinvointi ja se, ettd he
opettavat kuorolaisilleen ddnenkdyttdd osaksi vain sen takia, ettd heidédn kuorolaisensa voisivat

kehittyd laulajina ja tuntea olonsa paremmaksi laulaessaan.

Motivaatio numero yks on (...) yksilostd vélittiminen, et kyl mé luulen et suurin osa
johtajista tuntee voimakasta sitoutumista laulajiinsa ja tdd on yks elementti sitd, et auttaa
heitd kehittymién myods dédnenkédyton tasalla (...) jos siit ddnenkdytdstd tulee jotain
sellasta mika ik&édn kuin vapauttaa ja kehittdd niin joskus se on myds henkisesti iso juttu,
koska dini ja ihminen on niin yhtd. Niin tavallaan tén yksilon kehittymisen ja kasvun

mahdollistaminen, auttaminen. (Kaino)
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4.1.3 Kuoron kehittyminen

Kaikki haastateltavat ndkivét ddnenkdyton opettamisen kuorossa tirkedna tyokaluna kehittdd kuoroa.
Kaino kertoi kuorolaisten kehittymisen laulajina olevan kuoron kehittymisen kannalta tdysin
vélttimitontd. Haastateltavat pitivdt ihannekuorosointina miellyttivdd yhtendistd dintd ja nékivat
kuorolaisten &dnenkédyton kehittymisen vaikuttavan suoraan kuoron soinnin monipuolisuuteen,
puhtauteen, dynaamiseen skaalaan ja tekstin tuottamiseen. Raini otti haastattelussa esille sen, ettd
mitd kouluttamattomampia kuorolaisten ddnet ovat, sitd tirkedmpédd ddnenkdyton opettaminen on

kuoron kehittymisen kannalta.

Mutta sitten jos me puhutaan noista valtaosasta kuoroja, niin ne on amatdorilaulajia, ja
jollain tavalla se vaikuttaa niin valtavasti sithen kuoron soundiin (...) etti jos ei sais
puuttua millddan tavalla sithen, ettd miten kuoro laulaa, niin sitten tavallaan se

musiikillisen sisdllon tydstdminen ois kdytdnndssé aika hyodytontd. (Raini)

Kuoroinstrumentin taso vaikuttaa kuoron taiteelliseen tekemiseen ja musiikin tulkintaan (Esimerkiksi
Smith & Sataloff, 2013a, Webb, 2007 & Durrant & Varvarigou, 2015). Kaino kertoi haastattelussa
kuoron kehittymisen olevan myos taiteellisesti todella merkittdvé asia. Kuoron kehittyessad se voi
ottaa haltuun uusia haastavampia teoksia ja tulkita musiikkia monipuolisemmin. Eppu kertoi, ettd
mitd paremmin laulajat pystyvdat kiyttdméddn d4niddn, sitd enemmdn hdn saa kuorosta irti

monipuolista sointivérid ja erilaisia dynamiikkoja ja karaktiéreja.

Mitd paremmin laulajat pystyvét kdyttiméaén ddntdan, omaa lauluinstrumenttiaan, niin

sitd paremmat mahdollisuudet mulla on saada hyvi kuoroinstrumentti kéyttooni. (Eppu)

Kuorolaisten dénenkdyton taso vaikutti haastateltavien mukaan kuoron taiteellisuuden liséksi my0ds
kuoron toimintaan ja kuoronjohtajan tydkuvaan esimerkiksi siiné, mitd ohjelmistoa kuoronjohtaja voi
valita kuorolle, minkélaisia konsertteja kuoron kanssa tehdddn ja kuinka usein niitd on ja kuinka
paljon niissd kdy yleisod. Konserteista saadut varat mairittelevédt usein paljon harrastajakuorojen

toimintaa. Kuoron taso vaikuttaa paljon siithen, minkéilainen kuoronjohtajan tyékuva on.

Adnenkiytdsti ja sen opettamisesta kuorossa kertovan kirjallisuuden tarkoituksena on liséti laulajien
hyvinvointia ja antaa kuoronjohtajalle keinoja kehittdd kuoroaan. Webb (2007) tuo esille
artikkelissaan Promoting Vocal Health in the Choral Rehearsal (Adnen terveyden edistiminen
kuoroharjoituksessa) yksiloiden hyvinvoinnin puolen dénenkdyton opettamisessa (Webb, 2007).

Muuten artikkelit, jotka késittelevit ddnenkdyton opettamista kuorossa, keskittyvét enemman siihen,
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miten kehittdimalla kuorolaisten ddnenkdyttdd voidaan saada kuoro kuulostamaan paremmalta.
Useissa artikkeleissa mainitaan kuitenkin se, ettd kuoronjohtaja on vastuussa kuorolaistensa dénisté.
(Esimerkiksi Smith & Sataloff, 2013, Rardin, 2017 & Cottrell, 2017.) Kirjallisuuden ja
haastatteluiden perusteella ddnenkdyton opettaminen on hyvin tiarked osa kuoron kehittymisté ja ndin

kuoronjohtajan tyGta.

4.2 Aidnenkiiyton opettaminen kuorossa

Tédmin luvun alla vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni: Milld keinoin kuoronjohtajat kokivat

pystyvinsi vaikuttamaan kuorolaistensa terveellisen ddnenkdyton kehittymiseen?

4.2.1 Adnenavaus

Kaikki haastateltavat kertoivat opettavansa kuorolaisilleen ddnenkdyttdd &dnenavauksen aikana
kuoroharjoitusten alussa. Jokaisella haastateltavalla oli kuitenkin selvdsti omalaatuiset tavat rakentaa
ddnenavaus ja myds &dinenavauksen tavoite vaihteli haastateltavien kertomusten vélilld. Tami
eridvyys on nédhtivissd myds kyseisestd aiheesta julkaistujen artikkeleiden vililld, joiden kirjoittajat
ovat kuoronjohtajia (Esimerkiksi Cottrell, 2017, Rardin 2017 & Smith & Sataloff, 2013).
Kuoronjohtajien oma tausta, koulutus ja mielipiteet vaikuttavat haastateltavien ja kirjallisuuden
mukaan siis suuresti sithen, miten &dnenavaukset kuorossa jérjestyvdt. Avaan seuraavaksi

haastateltavien ajatuksia siitd, miten he ovat muodostaneet pitimiddn ddnenavauksia.

Rainin mukaan dadnenavauksessa kannattaa hieman hullutella, silli sen avulla voidaan edesauttaa
ddnen vapautumista. Hulluttelun avulla hin koki myds pystyvéinsd vaikuttamaan kuorolaistensa
mielipiteisiin omasta lauludénestddn. Hén kertoi huomanneensa kuorolaisten vililld ajattelevan

laulamisen olevan turhan vakava asia ja jannittivdn oman danensd kayttdmista.

Hulluttelu on mun mielesté sellanen tosi hyvé keino vapauttaa sitd d4ntd ja vapauttaa
lihaksia ja vapauttaa jotenki sitd semmosta vakavuutta ja sitd pelkoa sitd ddnen ja oman
identiteetin niinku suhteesta, ettd ei se oo niin vakavaa, jos meistd ldhtee vdhdn

alyttomid d4nid vélilld. (Raini)

Raini kertoi ddnenavauksen olevan hetki kuoroharjoituksissa, milloin keskitytdén opettelemaan sitd,
miltd laulaminen tuntuu ja miten lihakset toimivat laulaessa. Laulamisen kehotuntemuksen

opetteleminen oli hinelle tirked asia.
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Et se kaikki perustuu siihen kehotuntemukseen et milld tavalla, milt se tuntuu, ku mé
hengitéin syvién ja milt se tuntuu, ku mun kyljet menee auki ja milt se tuntuu ku se
hengitys menee alaspdin, ettd ihmisten tidytyy siin alkuvaiheessa jotenki kehittii sellaset
kehon sisdiset sellaset sokeat silmét tavallaan sinne sisélle, et pystyy ndkee miti sielld

niinku tuntemisen kautta, et mité sielld tapahtuu. (Raini)

Raini kertoi haastattelussa hénelle olevan tarkedi, ettd ddnenavaus etenee jdrjestelméllisesti. Hin
kertoi aloittavansa ddnenavauksen ldmmittelyhetkelld ja kdyttavinsd usein than kunnon jumppaa
muistuttavia litkkeitd. Hin kertoi siirtyvdnsd ddnenavauksessa hengitysharjoitusten ja puhedidnen
kautta ldhtevistd harjoituksista eteenpdin laulamaan, silldi oli huomannut sen tuottavan
luonnollisempaa laulamista. Lauluharjoituksissa Raini kertoo kdyttdvansi usein alussa hyminéa ja u-
vokaalia, silli on havainnut niiden auttavan halutun soinnin 16ytimisessi. A#nenkiyton
ohjeistamisessa Raini kertoi kidyttdvinsd apunaan mielikuvia sen lisdksi, ettd vain kertoo

kuorolaisilleen sitd, mistd ddni-instrumentti koostuu ja miten se toimii.

Ja sit sithen joskus sellaset mielikuvat on todella hyviéd, mutta toisaalta kyl mé haluun,
tai mun mielestd on todella tarkeetd, ettd sithen mielikuvien tueksi tuodaan my6s ihan
semmosta analogista tavallaan kerrontaa, et nyt tdllaset lihakset 10ytyy tddltd ja ndd
tyoskentelee tdlld tavalla ja ndé on tiél titd varten ja néé tekee sitd ja tavallaan et ihmiset

sit oppii tavallaan ymmaértdmain sen konepellin alta. (Raini)

Kaino kertoi haastattelussa &énenavauksen olevan hidnen mielestddn aika opettaa kuorolaisille
ddnenkiyttdd ja limmitelld dinid ja kehoa kuoroharjoitusta varten. Aénenavaus oli hinen mukaansa
myo0s hyvé aika muistuttaa kuorolaisia, jotka olivat viikon aikana kéyttdneet ddnidén eri tilanteissa

eri tavoin, kuoron yhteisestd soinnista ja laulutavasta.

Mai ajattelen et ddnenavaus on mulle sellanen, se on muistutus siitd, mikéa téalld on se
systeemi. Koska ihmiset laulaa eri kuoroissa tai ne ei oo viikkoon laulanu tai jotain
muuta ni siin toki ldmmitellddn, mut sit myoskin luodaan se, ettd hei me lauletaan néin.

(Kaino)

Kaino kertoi haastattelussa keskittyvansi ddnenavauksessa vain yhteen ddnenkdyton osa-alueeseen,
esimerkiksi lauluasentoon, hengitykseen tai resonaatioon, kerrallaan. Héan kertoi saattavansa kayttaa
samoja adniharjoituksia montakin viikkoa putkeen, vaihdellen sitd, mité niilld harjoiteltiin. Hén oli
huomannut aihealueesta toiseen hyppimisen tai liian vaikeiden melodialinjojen opettelemisen

ddniharjoituksissa vaikeuttavan kuorolaisten keskittymistd omaan &dnenkdyttoonsd ja sen
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kehittimiseen. Parhaita tuloksia hén oli saanut, kun kuorolaiset olivat saanet keskittyd rauhassa

yhteen asiaan kerrallaan.

M4 aika usein teen silleen et ne ddnenavausharjoitteet saatto varioida ihan alyttdmén
vdhdn, saatto olla ihan identtisid monta viikkoo. Mut mé otin jonku eri painotuksen.
(...) thmisen on helpompi laulaa, jos siin on joku fokus siin ddnenavauksessa. Ettei se
0o "nyt tehddn td4 ja sit haetaan artikulaatiota”, vaan siin on semmonen aika
yksinkertaistettu, jotenki samaa asiaa koko ajan ja sit md oon kokenu, et jos on tehny

niin yleensé on niin, et jos yks asia laulus toimii, niin sit muutkin toimii. (Kaino)

Epulle ddnenavaus oli hetki, jolloin voidaan kerrata ja opiskella ddni-instrumentin kéyttéd. Hénen
mielestdédn ddni-instrumentin toiminnan ja dénifysiologian opiskelu ovat tirked osa kuoroharrastusta
ja ddnen kehittymistd. Eppu kertoi haastattelussa rakentavansa ddnenavauksen jarjestelmallisesti,
kdyden ldpi adnifysiologian peruselementit suunnilleen samassa jérjestyksesséd kuin olen ne esitellyt

luvussa 2.2.

Nii siind &ddnenavauksen yhteydessd méd pyrin rakentamaan sen dinenavauksen
johdonmukasesti eteneviks, et edetddn silleen kuin porras portaalta ldhtien
hengityksestd ja kehon, kehosta ylipddtadnsdkin ja siitd tullaan kurkunpédédn ja
artikulaatioelinten kayttoon, eli kdytdnndssd opiskellaan siis resonanssin kayttod,

niitten tilojen kdyttod, jolloin me voidaan dédntimme muokata. (Eppu)

Eppu kertoi toistavansa tdtd jirjestystd ddnenavauksissa aina varioiden &éniharjoituksia. Epun
mielestd oleellisinta oli, ettd kuoronjohtaja ymmaértdd dénifysiologiaa ja kertoo kuorolaisille, mitd
asiaa milldkin harjoituksella koitetaan edistdd. Silld, mink&laisia melodioita tai harjoitteita kiytetdén,
ei ole hidnen mielestddn kauheasti merkitystd, kunhan kuorolaiset tiedostavat, mitd milldkin
harjoituksella pyritddn harjoituttamaan. Epulle oli siis tirkeéa, ettd hidnen kuorolaisillaan olisi hyva
kisitys déni-instrumentin toiminnasta. Han kertoi selittdvénsa kuorolaisilleen déniharjoituksissa ensin

sen, mika harjoituksen tarkoitus on ja liittdvénsa sitten harjoitukseen avuksi mielikuvia ja liikkeita.

Kaikkien haastateltavien vastauksista koskien dénenavausta nousi ylos ajatus jéarjestelméllisyydestd
ja pedagogisesta ajattelusta. Jokainen haastateltava oli muodostanut koulutuksen, vuosien
kokemuksen ja omien mielipiteidensé kautta oman tapansa tydskennelld kuoron kanssa. Rainille oli
tarkedd, ettd déniharjoitukset olivat pedagogisesti etenevid. Hédnen mielestddin &dniharjoitukset oli
hyvé aloittaa puhedéinen pohjalta ja edetd lauluun esimerkiksi hyminén ja u-vokaalin kautta. Talld

16ydettiin hdnen mielestdén luontainen &éni ja kuorolauluun sopiva dénen kapeus. Epun tapa opettaa
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ddnenkayttod oli kidyda koko ddni-instrumentti lapi porras portaalta danenavauksen aikana. Hén kertoi
aloittavansa ddnenavauksen hengitysharjoituksilla ja etenevénsi niisté tarkastelemaan kurkunpaiti ja
resonanssitiloja luodakseen kuorolaisilleen vapaan dénen. Kainon pedagoginen ajatus ddnenavauksen
takana eroaa aika lailla Raini ja Epun ajatuksista. Hin keskittyi d&anenavauksen aikana vain yhteen
ddnenkdyton osa-alueeseen ja kéytti usein samoja déniharjoituksia, silld oli huomannut tehokkaaksi

opetuskeinoksi sen, ettd kuorolaiset saivat keskittyé kaikessa rauhassa kehittimédan omia dénidén.

4.2.2 Ainiharjoitusten pitiminen

Ainenavaukset koostuvat erilaisista éniharjoituksista, joiden avulla harjoitellaan déinenkdyttod. Yksi
haastattelukysymykseni oli: minkélaisia &éniharjoituksia piddt kuoroharjoituksissa. Vastatessaan
tahdn kysymykseen haastateltavat antoivat muutaman esimerkin kédyttdmistdén adniharjoituksista,
mutta keskittyivdt kertomaan enemmain siitd, mitd haluavat daniharjoituksilla edistdd ja yleisesti
minkélaisia keinoja he kéyttdvdat dénenkdyton opettamisessa. Esittelen seuraavaksi muutamia
ddniharjoituksia, jotka tulivat esille haastatteluista seké haastateltavien ajatuksia siitd, mistd heidén

ddniharjoituksensa muodostuvat ja mitd asioita he yrittavit niilld kehittad kuorolaisten ddnenkaytossa.

Adnenkiyton opettamisessa kaikilla haastateltavilla oli sama p#iméiiri: kuorolaisten laulutaidon
kehittdminen ja ndin samalla myds kuoron soinnin kehittdiminen, johon he pyrkivét ddniharjoitusten
avulla. Haastatteluista nousi selkedsti esille se, ettd haastateltaville oli tirkeéd, ettd he kuoronjohtajina
ymmaértavit danifysiologiaa ja ettd heidén tekeménsd valinnat danenkdytdn opettamisessa ja kuoron
soinnin etsinnédssd ovat perusteltu ddnifysiologian kautta, vaikka sitd kohti vievit tiet olisivatkin

erilaisia.

Ja sitten erilaisia déniharjotuksia niihin liittyen, niin ettd oikeestaan monestihan se on,
ettd ddniharjotuksilla, silld mitd melodiaa me lauletaan, ni ei oo kauheesti merkitysti,

jos me tiedotetaan, mitd me pyritdén silld harjotuttamaan. (Eppu)

Jos me ollaan suunnilleen samoilla linjoilla tavallaan sen kanssa, ettd mitd me haetaan,
haetaanko me koko kropan &dntd, haetaanko me suoraa ddntd, resonoivaa, oikein
tammostd syvdresonoivaa ddntd, minkdlaista danté tavallaan haetaan, niin siihen pitad
pystyd jotenkin puuttumaan. Ja jos sellasta pyytdd, ni tdytyy jollain tavalla my0s

ohjeistamaan, ettd milld tavalla sité sitten fyysisesti tehdi. (Raini)

(...) mutta et se on my0s kuoron kehittymisen kannalta tdysin vélttdmétontd, ettd se

ddnenkdyttd jollain lailla kehittyy. Ja sit tdhdn on miljardi keinoa, miljardi
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lahestymistapaa, et kaikki tiet vievdt Roomaan ajatuksella, mut kuitenki se ajatus sielld
takana, et tissd ei kehitetd vaan néé intervallit ja sanat, vaan et osataan ihan oikeesti

laulaa paremmin. (Kaino)

Haastateltavista Kaino otti eniten puheeksi kéyttimiddan déniharjoituksia, kun pohti sitd, ettd melkein
mika tahansa harjoitus voi olla hyvé tai huono ja niiden toimivuus riippuu siitd, miten ne toteutetaan.
Hin kertoi siitd, kuinka Signore-harjoitus ei ollut toiminut yhtdin hénen kuorolaistensa kanssa, silld
he olivat oppineet laulamaan sen viéranlaisella tekniikalla, joka aina palautui kuorolaisten mieleen,
kun he lauloivat kyseistd harjoitusta. Kaino kertoi huomanneensa uransa aikana etsineensd ja
kiyttaneensd paljon sellaisia harjoituksia, jotka luontaisesti ajaisivat kuorolaista kayttiméén déntdin

paremmin.

Se on musta se oleellinen oivallus, et minki tahansa déniharjoituksen, ehkd huulitirya
lukuun ottamatta, voi tehd tosi ongelmallisesti. Ja mun mielestd on hyvé, jos 16ytdd
sellasia, mitd on vaikee tehd huonosti, ni se on hyva. Just tdryt, staccatot ja nopeet
litkkeet on sellasia, mitkd on turvallisempia mun mielestd kuin legato, hidas ja just se

et volyymia ei kannata hakee ikind ddniharjotuksessa. (Kaino)

Muita esille tulleita daniharjoituksia olivat hymindlld, ng-dénteelld ja u-vokaalilla tehdyt harjoitukset,

tuttujen laulujen laulattaminen ja puhedinen kautta lhtevat harjoitukset.

Lukemani lauluoppaat ja kuoronjohtajien kirjoittamat artikkelit dinenkdyton opettamisesta kuorossa
kuvasivat déni-instrumentin toimintaa ja pitivét siséllddan esimerkkiharjoituksia, jotka liittyivit aina
kisiteltyyn adnifysiologian osa-alueeseen, ja joita lukija voisi kayttdd tyossdén lauluopettajana tai
kuoronjohtajana. (Esimerkiksi Koistinen, 2003, Brown, 1996, Cottrell, 2017 & Rardin, 2017.)
Haastatteluissa haastateltavat keskittyivit kertomaan enemmén siitd, mitd asioita he haluavat
ddniharjoituksilla kehittdd, kuin mitd &aniharjoituksia he kadyttdvdat. Heiddn mielestdén
ddniharjoitukset eivit olleet niin tirkeitd kuin se, miten he kuoronjohtajina niitd kéyttdvat.
Haastateltavat olivat kirjallisuuden kanssa samaa mieltd siitd, ettd #éniharjoitusten on oltava
yhteydessd &dénifysiologiaan ja ettd kuoronjohtajan on tiedettdvd, mitd hén harjoituttaa

ddniharjoituksillaan.

Haastateltavien mukaan ddniharjoitukset olivat yhteydessd dénifysiologiaan ja he ottivat sen useasti
esille haastattelun aikana, vaikka en haastattelukysymyksissani kysynyt siitd heiltd suoraan. Tamén
takia yksittdisestd haastattelussa ei tule esille kaikki &édnifysiologiaan osa-alueet, mutta kaikki

haastateltavien esille tuodut asiat perustuvat tutkittuun tietoon danifysiologiasta. (Esimerkiksi Kayes,
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2015 & Rubin & Epstein, 2014). Tarkeind asioina haastateltavat pitivit dantShengityksen ja
ilmanpaineen sditelyn opettamista. Heiddn mielestdin kehon yhteys hengittimiseen oli oleellista.
Suun, leuan ja kurkunpéén ajateltiin toimivan parhaiten vapaina ja resonanssiin voitiin vaikuttaa vield

pehmeén kitalaen ja kielen asennolla.

Haastateltavien mukaan &inenkdyton opettaminen téhtdd siihen, ettd kuorolaiset oppisivat itse

kehittymain laulajina. Epun mielestd vastuu kehittymisestd on kuorolaisilla itselldén.

Ja siitd ehké tullaan siihen, ettd oleellinen osa sitd ddnenkdyttdd on se, ettd laulaja itse
oppii havainnoimaan sitd omaa tekemistddn. Kuoroymparistossid varsinkin, ku me
ollaan ryhmén kanssa tekemisissé, ni ei voida olettaa, ettd se johtaja jatkuvasti pystyisi
kontrolloimaan kaikkien laulajien dénenkdytt6d. Vaan ehké se johtaja pystyy auttamaan
siind, ettd milld tavoin sd pystyt havainnoimaan sitd omaa dénenkéyttod, mut sit jokaisen
laulajan omalle vastuulle jai kuitenkin se, ettd mité se sit lopulta tekee. (...) Ettd se on
kuitenki lopulta kuoronjohtaja voi antaa impulsseja ja tydkaluja, mut sit jokaisen
laulajan on kuitenkin itse lopulta tehtdvé se tyd. Ja jokaisen laulajan on itse laulettava.
Kuoronjohtaja ei voi laulaa kenenkdin puolesta. Voi tukea ja auttaa, muttei voi laulaa

kenenkéén puolesta. (Eppu)

Laulamaan oppimiseen liittyykin vahvasti se, ettd laulaja oppii itse havainnoimaan omaa déntdin
(McCarthy, 2017 & Nix, 2014). Kuorossa on tirkedd, ettd kuorolaiset pystyvét itse havainnoimaan
ddntddn ja muokkaamaan sitd parempaan suuntaan, silld kuoronjohtaja ei voi olla koko ajan antamassa
jokaiselle ohjeita. (Rardin, 2017 & Skoog, 2004.) Raini puhuikin haastattelussa siité, ettd laulajan
tulisi muodostaa ikdén kuin sisdiset silmét havainnoimaan kehoa sisiltid pdin, mikd yhtyi Rardinin

ajatukseen siitd, ettd laulamaan oppiminen perustuu kehotuntemuksien oppimiseen (Rardin, 2017).

Ohjeiden ja palautteen avulla kuoronjohtaja auttaa kuorolaisiaan kehittimain &ddnenkéyttoddn. Jotta
kuoronjohtaja voisi antaa kuorolaisilleen kehittdvid ohjeita, on hdnen havainnoitava kuorolaisiaan
tarkasti, jotta ohjeet vastaavat sitd, mitd kuorolaiset ovat tehneet. (Durrant & Varvarigou, 2015, 8.)
Kuoronjohtaja ohjeistaa &dnenkéyttod kuorolaisilleen harjoituksen aikana verbaalisesti ja
nonverbaalisesti, esimerkiksi puheen, eleiden, katseen, kehon ja lauluesimerkkien avulla (Sandberg
Jurstrom, 2011, 8-10). Esittelen haastateltavien ajatuksia ndistd keinoista, joilla he ohjeistavat

kuorolaisiaan harjoituksissa, seuraavassa luvussa.

Kuten Durrant ja Varvarigou (2015) kertoivat, my0s haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd kuorolaisten

ddnenkdyton ohjeistus koostuu siitd, ettd kuoronjohtaja havainnoi, mitd kuorolaiset tekevét ja antaa
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sen kautta aina uuden ohjeen. Haastateltavien mukaan oli siis ensin oleellista selvittdd, miti asiaa
ldhdetdén parantamaan kuorolaisten ddnenkdyt0ssd, sitten antaa ohje ja vield seurata, miten annettu

ohje vaikutti kuorolaisten ddniin ja mahdollisesti ohjeistaa heiti vield lisda.

Kuuntelemalla ja katselemalla mé pyrin oikeestaan, pyrin saamaan selvyytté, et miti

ihmiset tekee ja voisinks mi olla avuks siind, ettd ne vois tehda jotain eri tavalla. (Eppu)

Kun kuulee, niin sithen reagoi. Se on musta tirkee, ettd ne ddnenavaukset on ohjattuja.
Ei koko ajan hopdttden, et ei saa laulaa yhtddn, mut et ne ois koko ajan vihan tonitty.
Mennéén viis kertaa se sama ja ”se vois olla titd ja titd”, “hyvé se toimii” tai “vield
enemman példpdla”. Et siin on koko ajan se ikddn kuin palautetoimintaketju ylla. Niin
sillon se eteneekin ja tuntuu mielekkdaltd, et se ei oo vaan, et se soittelee pianoo se

tyyppi ja mi vaan laulan. (Kaino)

Eniten haastateltavat kertoivat havainnoivansa kuorolaisiaan kuuntelemalla. He Kkertoivat

kuuntelevansa kuoron soinnista d&nenpuhtautta ja ddnen vapautta ja miellyttavyytta.

Kyl mi kuuntelen erityisesti sitd, et kuulostaaks se sitd, sen kurkunpdin tasolla, eli
ddnihuulten tasolla, kuulostaaks siind tapahtuvan jotain kuormittavaa. Kuinka paljon
sithen ddnenkdyttoon liittyy justiin paineisuutta, just puristeisuutta, joka viittaa heti
sithen et on liikaa painetta kédytdssd, jolloin sielld dénihuulitasolla on jotain puristusta

liikaa. Elikka tavallaan sitd ddnen soinnin vapautta kuulostelen. (Eppu)

Ja tota ddnenpuhtaudessa se (ddnen terveys) tietenki kuuluu ja sit ihan sellases vokaalin
laadus, et onks tuntuuks se, et se déni on sielld kehossa vai tuleeks se tosta pelkdsti
padstd vai jadks se jotenkin kaulaa kiinni tai onks sielld kireyttd ja missé ja kiertdédks

ilma. (Raini)

(...) tai sitten ihan tavallaan kuoroteknisesti, et on epdpuhdasta tai jahmeetd tai se sointi
on epamiellyttdvd, ni niistd on tietenki se, mistd on helpompi oivaltaa, et nyt kaikki ei

ole kunnossa. (Kaino)

Eppu kertoi myds havainnoivansa kuorolaisiaan katsomalla. Hdnen mukaansa lauluasentoakin
muuttamalla voitaisiin vaikuttaa &dnenkdyttoon. Eppu kertoi yrittdvdnsd huomata kuorolaisten
asennoista ylimaérdistd tekemisté, esimerkiksi leuan kurottelua tai pdén tai suun hassua asentoa.
Vinkin ddnenkdyton ongelmasta saattoi hdnen mielestdén ilmiantaa my0s ihan se, ettd laulaminen

ndyttdd kehossa hankalalta.

50



Kaikki kuoronjohtajat kertoivat etsivdnsi kuorolaistensa laulusta jotain sellaista, mika ei silld hetkelld
toimi. Tdmd on jirkevid, silld jos haluaa kehittdd kuoroa, on kuoronjohtajan huomattava ne
ddnenkdyton osa-alueet, joissa kuorolaisten on vield kehityttdvd. Kaino kertoi haastattelussa
toimivansa negaatioiden kautta eli etsivdnsd kuorolaistensa tekemiéd virheitd. Hén kertoi my0s
havainnoivansa kuorolaisia tunneaistin kautta. Tdm& perustuu peilisolujirjestelmiin, jossa
esimerkiksi kireéltd kuulostava @dni voi aiheuttaa kuuntelijan kurkun kiristyméén. (Pietildinen-

Caffrey, 2015, 19-26.)

M4 oon yrittdny opetella semmosta, et mi itse yritén tai itse kykenen paikallistamaan
sen jannityksen, joka tuottaa tuollaisen danivirheen. Eli ikd4n kuin ihan fyysisesti koitan
kokea, et mikd nyt on ja minkd korjaaminen vois sitten auttaa. Et se ei oo mikdén sata
prosenttinen systeemi, mut ehké sen takia md enemmaén ajattelen, et mé kuulen sen,
miké ei tunnu terveeltd, terveelliseltd. Sit taas kdénteisesti, sit ku kaikki on hyvin ni sit

ma oletan, et se on terveellistd. (Kaino)

Kaino pohtii haastattelussa kuitenkin my®ds sité, ettd positiivisten asioiden vahvistaminen on parempi
keino kehittdd dédnenkéyttod kuin epdedullisten tapojen pois kitkeminen. Hin kertoi koittavansa aina
muistaa kehua kuorolaisiaan, jos sithen oli pienintdkédan syytd, silld uskoo silld olevan valtavan suuri

merkitys yksittéisille kuorolaisille.

4.2.3 Keinoja ddnenkiayton harjoittamiseen

Haastateltavat kertoivat haastatteluissa keinoista, joita he kayttévit kuoroharjoituksissa auttamaan
kuorolaisia &dnenkdyton muokkaamisessa tai &dni-instrumentin hahmottamisessa. Niitd olivat
litkkkeet, esimerkit itse laulaen, puhuen tai kehollaan niyttden ja haastatteluissa kaikista eniten esille
tulluimpana mielikuvien kayttd. Nididen verbaalien ja nonverbaalien keinojen kayttd
kuoroharjoituksissa on hyvin yleistd, silld niilldi on helppo havainnollistaa &@dni-instrumentin
toimintaa ryhmatilanteessa. Opettaessaan ddnenkdyttdd harjoituksissa kuoronjohtajat kayttavét usein
nditd kaikkia keinoja sekaisin antaessaan ohjeita laulamiseen. (Sandberg Jurstrom, 2011, 8-10 &
Black, 2014, 208-214.) Kuorossa ddnenkéyton opetus koostuu osin myds dénifysiologian avaamisesta
kuorolaisille ja kuoronjohtajan on oltava huolellinen siind, ettd hinen kdyttiménsd apukeinot ovat

perusteltuja sen kautta (Black, 2014, 208-231 & Cottrell, 2007, 8-14).

Kaikki haastateltavat kertoivat kéyttdviansd danenkdyton ohjeistuksessa apunaan mielikuvia. Heidin

jokaisen puheista nousi kuitenkin esille aivan eri asioita liittyen niiden kéyttoon. Raini keskittyi
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haastattelussa kertomaan, minkélaisia mielikuvia han kéyttdd kuoroharjoituksissa. Hinen mielestdin
oli tirkedd, ettd mielikuvat ovat sellaisia, jotka kuorolaiset ymmartévit ja jotka mahdollisimman

hyvin kuvaavat havainnollistettavaa asiaa.

Et méd pyrin 16ytdmdin sellasia reaalimaailman ilmiditd, jotka jollain tavalla sit
analogisesti havainnollistas mahdollisimman hyvin sitd miltd jonku asian pitéis tuntua.
No vaik, et jos kyljet pitdd pitdd auki ja ndin, ni sit se ssmmonen meduusa lilluminen

tai leijuminen vedessa (...) yritidn 16ytdé sellasia tosi eldmén analogioita. (Raini)

Mielikuvien kdyton huono puoli kuoroharjoituksissa on se, ettd jokainen kuorolainen tulkita
mielikuvan omalla tavallaan. Siksi niiden rinnalla on hyvé opettaa kuorolaisille my6s lauluteknisiad
asioita. (Black, 2014, 208-231 & Cottrell, 2007, 8-14.) Raini yritti siis 10ytdd mielikuvia, jotka
mahdollisimman moni kuorolainen voisi tulkita samalla tavalla. Mitd useampi kuorolainen tulkitsee
mielikuvan silld tavalla, kuin Raini on sen ajatellut tulkittavaksi, sitd paremmin hén pystyy
mielikuvan avulla muokkaamaan kuoron sointia ja kuorolaisten ddnenkdytt6d haluamaansa suuntaan.
Myds Eppu oli ottanut huomioon mielikuvien epdluotettavuuden niiden kaytossd. Hén kertoi
haastattelussa kéyttivansd mielikuvia apukeinoina déniharjoituksissa sen jdlkeen, kun on kertonut

kuorolaisilleen, mitd dénifysiologista asiaa kyseiselld harjoituksella harjoitellaan.

M4 néin, et se on oleellista, et puhutaan myds ihan niisté fysiologisista asioista, miten
se instrumentti koostuu. Eli tota ihan, et ymmairretdén hengityksen, kurkunpéén,
resonanssitilojen kokonaisuutta ja et ndéd kaikki vaikuttaa toisiinsa ja sitd kautta se
koostuu se instrumentti, seké ihan niitd elimellisid puolia. Ja md monesti teenkin niin,
etti mad sanon, mitd me harjotetaan ja mikd se pointti on, ja sithen liitetdén niitd
mielikuvia ja kaikenlaisia muita tdllasia apuvélineitd, tyokaluja sen asian

hahmottamiseen ja oppimiseen. (Eppu)

Kaino kertoi kdyttdviansd mielikuvia apunaan muokatessaan kuoron sointia tai ohjeistaessaan
kuorolaisten dénenkéyttod. Hanen ajatuksensa mielikuvien kéytostd kuoroharjoituksissa vastaavat
Skoogin (2004) ajatuksia. He molemmat pitdvdt mielikuvien kéyttod hyvin tehokkaana tapana
vaikuttaa kuorolaisten dénenkdytto6on kuoroharjoituksissa, jolloin ei voi ohjeistaa jokaista laulajaa
henkilokohtaisesti. Skoog selittdd tdimén tehokkuuden johtuvan siitd, ettd aivot muodostavat aina
ensin mielikuvan siitd, minkdlainen d4ni on syntyméssd, ennen kuin &ini syntyy. Mielikuvalla

vaikutetaan siis jo ennen ddnen syntyd esimerkiksi kurkunpéén ja dintovayldn asentoihin. (Skoog,
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2004, 43-48.) Kuoroharjoitusten muodostaman ryhmai-danenkayttdtilanteen vuoksi Kaino kertoi

haastattelussa kulkeneensa kuoronjohtajauransa aikana koko ajan poispéin teknisesti ohjeistuksesta.

Eli jos sanoo jotain lauluteknisté, ni todennikosesti saa vddran vastineen. Siit on mun
mielestd tosi hyvéd esimerkki semmonen, et jos ihmiselle sanotaan lisda tilaa suuhusi,
nii ne jannittdd tistd ndin kielenkannan lihaksia. Se tapahtuu mulleki, vilittomasti
jénnitdn tadltd ndin. Mut jos ihmiselle sanoo, et kuvittele et sun suussa on katedraali, ni
se ei jannity. Et mielikuva tuottaa oikeamman toiminnon, kuin laulutekninen ohje.

(Kaino)

Myos liikkeiden kdyttdminen #éniharjoitusten apukeinona tuli esille haastatteluissa muutaman
kerran. Eppu mainitsi ndiden kinesteettisten apukeinojen kiyton mielikuvien kdyton ohella, kun pohti
sitd, miten kuorolaiset oppivat hahmottamaan dani-instrumenttia. Kaino mainitsi haastattelussa myos
pitdvansd enemmain ohjeistuksesta, joka ei vaadi teknistd kieltd vaan pelkkdd toimintaa. Muuten
haastatteluista ei kdynyt ilmi muuta liikkeiden kédyttdmisestd apuvilineend dénenkdyton

harjoittelussa.

Adnenkiyton opettaminen esimerkkien avulla perustuu peilisolujirjestelméin eli siihen, etti
kuorolaiset tiedostaen tai tiedostamatta imitoivat kuoronjohtajan déntd, asentoa, hengitystd, eleitd ja
kasvojen ilmeitéd (Pietildinen-Caffrey, 2015, 19-26). Kaikki haastateltavat kertoivat laulavansa itse
malliksi kuorolaisilleen. Eppu kertoi laulavansa ja myos puhuvansa kuorolaisilleen malliksi
esimerkiksi havainnoidessaan resonanssitilaa. Kaino kertoi, ettd he kuuntelivat yhdessa kuorolaisten
kanssa laulajia ja kuoroja, joilla on hinen mielestddn ihanteellinen sointi. Han pohti my®ds sité, kuinka
kuoroharjoituksessa pdinvastaisen tai vddrin mallin antaminen saattaa sekoittaa kuorolaisia, jos
esimerkin annon tarkoitusta ei selitd kuorolaisille tarkasti. Rainin mukaan itse laulamalla esimerkiksi

pystyi vaikuttamaan helposti musiikin tunnelmaan.

Raini kertoi myds havainnollistavansa esimerkiksi hengittdmistd ndyttdmélld itse, kuinka keho
litkkuu hengittéessé sisddn tai ulos. Hin kertoi kokeneensa hyvéksi tavaksi havainnollistaa hengitysta
myos niin, ettd antaa kuorolaisten laittaa kiden esimerkiksi hdnen kyljelleen, jolloin kuorolainen saa

tuntea, miten lihakset liikkuvat hengittiessa.

Mai annan ihmisten esimerkiks kokeilla ihan laittaa kdden ihan poikittaiselle
vatsalihakselle ja kyljille. Et sillon, ku ndyttdd demonstroi, miten se toimii. Et mulla
ittelldni autto hirveesti, kun sai tavallaan kokeilla ja tuntea omalta opettajalta et “ai hitsi,

et ai tédlt sen pitdis tuntua, ai télleen ndd niinku toimii yhteistydssd”. Et se autto tosi
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paljon siihen, ku se oma kroppa ei vield toiminu silla tavalla ja sai sellasen mallin siit4,

et tilld tavalla tdn pitds menni. (Raini)

Muut haastateltavat puhuivat eleiden ja kehon kdyttamisestd ddnenkdyton mallina vasta johtamisen

yhteydessd, mistéd kerron seuraavassa luvussa.

4.2.4 Johtaminen

Tapa, jonka haastateltavat kokivat merkittivampand keinona vaikuttaa kuorolaisten ddnenkdyttoon
harjoituksissa ddnenkdyton ohjeistamisen lisdksi, oli johtaminen. Haastateltavat miettivét
haastattelussa, minkélainen tapa johtaa on hyvé &dnenkéytolle ja mihin d&nenkaytollisiin asioihin
johtamisella voidaan vaikuttaa. He myds pohtivat kuoronjohtajan ja kuorolaisten vélisen
kommunikaation ja johtamisen eleiden merkitysten luomista ja sitd, kuinka johtamiselle tuntui aina

jdavan liian vdhén aikaa kuoroharjoituksissa.

Johtamisella ohjataan kuorolaisille kyseessd olevan teoksen musiikillisia asioita ja my0s
ddnenkdyttod. Kuorolaiset seuraavat johtamista, kuoronjohtajan asentoa, hengitysti eleitd ja ilmeitd,
tiedostaen ja tiedostamatta ja jokainen erilainen liike tai ele aiheuttaa kuorolaisten ddnissd erilaisen
vastineen. (Pietildinen-Caffrey, 2015, 19-25 & Durrant & Varvarigou, 2015, 3-9.) Haastateltavat
kuvailivat hyvdédn johtotekniikkaan kuuluvan sen, ettd kyynirpdét ovat alhaalla, kdsien paino on
kannateltu lapaluista ja ettd johtokaavassa nikyy selked pohja ja silld ilmaistaan ilmavirran kulkua ja
hengitystd. Eppu kertoi haastattelussa ajattelevansa johtaessaan kuin itse laulaisi kuorolaisten

mukana.

Eli selkeesti vaan ikddn kuin olisin itse laulamassa juuri mukana ja ikdin kuin omalla

esimerkilld ndytin laulajalle, ettd hae téllasta, koita saada tdmé toimimaan télla tavalla.

(Eppuw)

Haastateltavat kokivat pystyvdnsd vaikuttamaan johtamisella kuoron sointiin ja kuorolaisten
ddnenkdyttoon. Eppu kertoi haastattelussa, ettd hin pyrki johtamisellaan osoittamaan ja antamaan
kuorolaisille impulsseja siitd, miten hdn toivoo kuorolaistensa laulavan. Kaino ja Raini puhuivat taas
siitd, kuinka he saavat kétensd osoittamaan mahdollisimman hyvin kuorolaisen hengitystid ja
ilmavirran kulkua. Koska kuoro koostuu useasta lauluinstrumentista, on hengityksen huomioon
ottaminen johtamisessa hyvin oleellista (Smith, 2013a, 159-160). Raini myds vertasi haastattelussa
orkesterin ja kuoron johtotyyleji ja kertoi kokevansa kuoroa johdettaessa erittdin oleelliseksi sen, ettd

johtotyyli yksinkertaisesti tukee kuorolaisten laulua.
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Ja tota sit tietysti se tapa, milld johtaa niinku konkreettisesti, miten heiluttaa kisid niin
sanotusti, niin sil on hirveesti vaikutusta kuoron kanssa (...) ettd orkesterin kanssa usein
riittdd et on timessa, et kylhdn ne huolehtii siitd muuten itte, mut kuoron kanssa sen
hengityksen kannattaminen, tukeminen ja jotenkin ilmavirranvauhdin osoittaminen ja

energialatauksen mairén indikoiminen on sekin todella keskeisti. (Raini)

Johtaessa kiytettdvien eleiden on tarkoitettava kuorolaisille jotain tiettyd asiaa, silld jos ne eivit ole
tarkoituksenmukaisia, kuoronjohtaja ei pysty kommunikoimaan niiden avulla kuorolaistensa kanssa
(Durrant & Varvarigou, 2015, 3-9). Eppu ja Raini kertoivat haastattelussa opettavansa

kuorolaisilleen, mitd mitkékin eleet tarkoittavat.

Ja johtaessa méd kéytdn usein niitd samoja eleitd, ku mitd me ollaan kaytetty
ddnenavauksessa, eli ne on eleind jo tuttuja laulajille, niit on kdytetty just niitten

harjotusten yhteydesséd aiemmin. (Eppu)

Tos on varmaan kyse jo siitd sellasesta, ettd se kuoro tdytyy kouluttaa siihen, ensin
taytyy opettaa stemmoja ja sitd laulamista ja kaikkee sellasta, mut sit tdytyy viel ithan

erikseen opettaa, et miten ne reagoi niihin késiin. (Raini)

Gentry ja Harden (2008) kertovat artikkelissaan, jossa he késittelevit johtamisen eleitd, eleiden
muokkaamisesta. Heidén mielestddn, jos kuorolaiset eivit vastaa kuoronjohtajan eleeseen johtajan
toivomalla tavalla, voi olla hyddyllisempdd ldhted muokkaamaan elettd, kuin léhted selittimiin
kuorolaisille, mitd kyseinen kdden liike tarkoitti. (Gentry & Harden, 2008, 21-26.) Kaino otti esille
tamén ndkokulman puhuessaan johtamisesta haastattelussa. Hinen mielestddn itse kuoronjohtajan

kannattaa koko ajan opetella, mitkd eleet saavat kuorosta ulos hyvii sointia.

Kaikkien haastateltavien mielestd johtaminen oli tehokas keino vaikuttaa kuorolaisten ddnenkéyttoon
ja myds muihin musiikillisiin asioihin. Kaino ja Raini kertoivat olevan harmissaan siité, ettd usein
harrastajakuorojen kanssa johtamisaika jaa kuoroharjoituksissa lyhyeen, silld usein suuri osa ajasta
kuluu stemmojen opiskeluun. Kaino kertoi ongelman olevan se, ettd harrastajakuoron kanssa
harjoitteluvaiheessa kappaleet pysyvit kasassa vain silloin, kun kuoronjohtaja soittaa pianoa apuna
ja tdhédn vaiheeseen saattaa mennd pitkdankin aikaa. Raini kertoi my®ds siitd, kuinka oli huomannut,
ettd ensimmadisid kertoja johtaessa uutta kappaletta, johtamisen keskittyminen menee siithen, ettd
yrittdd pitdd kuoron kasassa, silld kuorolaiset joutuvat vield lukemaan omia stemmojaan, eivitka

vélttimittd pysty nostamaan katsettaan riittdvan usein ylos nuotista seuratakseen johtajaa. Néissd
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tilanteissa kuoronjohtaja ei pysty kdyttdméddn johtamista keinona ohjeistaa &ddnenkayttod

kuorolaisilleen.

4.2.5 Ohjelmiston valitseminen

Ohjelmistoa kasattaessa kuoronjohtajan on otettava huomioon hyvidn konserttiohjelman
muodostamisen liséksi se, ettd hidnen valitsemansa teokset ovat sopivan haasteellisia musiikillisesti
ja adnellisesti kuoron tasoon verrattuna (Durrant & Varvarigou, 2015, 6 & Webb, 2007, 2).
Haastateltavat kokivat pystyvinsd vaikuttamaan ohjelmiston valinnalla kuorolaisten motivaation

liséksi heiddn dénenkayttoonsa.

Kaino ja Raini kertoivat ottavansa huomioon ohjelmistoa valittaessa teosten musiikilliset haasteet.
Heidén mielestédn yhden ohjelmiston siséllé oli hyva olla hieman helpompia ja haastavampia teoksia
sopivassa suhteessa ja kokivat tdssd hyvin balanssin 10ytdmisen vaikuttavan kuorolaisten
motivaatioon. Kaino kertoi myds pystyvénsd kdyttdmain helpompien kappaleiden kanssa enemmén
aikaa ddnenkdyton ohjaamiseen, kun niiden kanssa ei tarvinnut kdyttdd niin paljon aikaa stemmojen
opetteluun. Kaino ja Raini olivat yhtd mieltd siitd, ettd kuoronjohtajina heidén tiytyy olla
kaukonékdisid ohjelmistoja suunnitellessa. Raini kertoi suunnittelevansa kuoroilleen jopa neljd

ohjelmistoa kerrallaan.

Eppu kertoi valitsevansa kuoroilleen vaativampia teoksia sen takia, ettd uskoi haasteiden motivoivan
kuorolaisia. Hén kertoi ottavansa huomioon ohjelmistoa suunnitellessa musiikillisten haasteiden

lisaksi myds teosten ddnelliset haasteet.

Tavallaan se, et minkd tyyppisid haasteita halutaan tarjota laulajille, et mitd nyt

harjoteltais sen instrumentin hallinnan kanssa myd&skin. (Eppu)

4.2.6 Harjoitustilanne

Se, miten kuoronjohtaja suunnittelee ja pitdd harjoitukset, on johtamisen ja ohjelmiston valitsemisen
liséksi keino vaikuttaa kuorolaisten ddnenkdyttoon. Kuoronjohtajan tehtdva on suunnitella ja pitad
harjoitukset niin, ettd kuorolaiset pystyisivdt koko harjoitusten ajan kdyttdméddn &énidén
mahdollisimman terveellisesti. (Durrant & Varvarigou, 2015, 5-7 & Webb, 2007, 26-31.)
Haastateltavien mukaan harjoituksiin vaihtelevuuden luominen ja pianon soitto olivat keinoja

vaikuttaa kuorolaisten ddnenkéyttoon teosten harjoittelun lomassa.
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Eppu kertoi jérjestdvinsd harjoituksensa niin, ettd harjoitusten aikana harjoiteltaisiin eri vaiheissa
olevia teoksia, joissa voitaisiin harjoitella eri asioita. Hinen mielestddn tilldin kuorolaiset jaksavat

keskittyd laulamiseen.

Usein harjotuksen alussa ihmiset on virkeimmilldén ja harjotuksen loppupuolella alkaa
tulee sellasta visymyksen poikasta, varsinki iltaharjotuksessa. Niin et sen mukaan
vihin my0skin sité, et jos on kovin vaativaa ohjelmistoa oppia, ni sitd vois olla sielld
alkupuolella. Ja sit tietysti, jos on mahollista, jos on repertuaaria, jota on laulettu vahén
enemmain, ni ndiden lomittaminen, uudemman repertuaarin ja vdhd vanhemman
repertuaarin lomittaminen nii, et tulee vdhén rakennetta ja vaihtelua sithen harjotukseen,
niin sillon pysyy mieli parhaiten virkeimmilldén ja jaksaa taas innostua jatkuvasti, yha

uudelleen ja uudelleen siind harjotuksessa. (Eppu)

Ohjelmiston vaikutus tdimén vaihtelevuuden saavuttamiseen on suuri. Kaikki haastateltavat kertoivat
valitsevansa kuoron ohjelmistoon eri tasoisia teoksia. Kaino kertoi luovansa vaihtelevuutta myds
konserttien vilille, niin ettd jokin konsertti saattoi olla kuorolle hyvin haastava ja sitd seuraava

konsertti taas helpompi.

Haastateltavat kokivat pianon soittamisen harjoituksissa hyvénd keinona opettaa teoksia
kuorolaisille. Epun mukaan pianolla pystyi kannustamaan kuorolaisia laulamaan rohkeammin, mutta
taytyi kuitenkin varoa sitd, ettei soittanut lilan voimakkaasti, jolloin kuorolaiset eivét endd kuule
tarpeeksi hyvin omia ddnidén. Se, ettd pianon soitosta saa tukea stemmojen opetteluun, vaikuttaa

Epun mukaan kuorolaisten dédnenkéyttoon.

Pianon soitosta muuten se, ettd esimerkiks stemmaharjotusten yhteydesséd tai siind
vaiheessa, ku ohjelmistoa koitetaan vield saada haltuun, ni siindhén se on vield hyva
apu juuri nopeesti 16ytdiméin omat stemmansa, ja sitd kautta heti, ku oppii oman
stemmansa, ni on myoskin helpompi keskittyd sithen omaan didnenkdyttoonsd. Et
siindkin mielessd se on &dnenkdyttoon liittyvd asia. Ja ei jdd ikddn ku semmosta

varovaisuutta sithen laulamiseen jos ei ees tiid miten se oma stemma menee. (Eppu)

Kaino oli Epun kanssa samaa mielti siitd, ettd liian voimakkaasti pianon soitto harjoituksissa voisi
olla haitallista kuorolaisille stemmojen opettelussa ja ddnenkdytossd. Hinen ja Rainin mukaan pianon
soitto kannattaa kuitenkin jdttdd mahdollisimman nopeasti pois, jotta kuorolaiset pystyvit
keskittyméddn paremmin laulamiseen, kuuntelemiseen ja seuraamaan kuoronjohtajan johtamista.

My®ds Smithin ja Sataloffin (2013) mukaan pianon soitto voi osaltaan myos hankaloittaa kuorolaisten
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ddnenkdyttod, vaikka se on hyvd apu uusien teosten melodialinjojen, rytmien ja harmonioiden

opettelussa (Smith & Sataloff, 2013a, 155-157).

Vastatessaan haastattelussa kysymykseeni: miten itse opetat ddnenkdyttdd kuorolaisillesi, Eppu ja
Kaino kertoivat, etti heiddn mielestddn &dnenkdytdn ohjaamisen tdytyisi jatkua koko

kuoroharjoituksen lépi, eikd rajoittua vain dédnenavauksen aikaan.

Ma ehké sanoisin silleen, et se (48nenkdyton opettaminen) on ldsnd koko ajan. Jos sen
eristdd johonkin, esimerkiksi dénenavaus tai ddnenkdyton ohjausaika (...) Jos se jad

sithen niin se ei ithan kokonaan siirry sinne lauluun. (Kaino)

Eppu ja Kaino kertoivat molemmat muistuttavansa kuorolaisiaan kesken harjoituksia
ddnenkidytollisistd asioista omilla tavoillaan. My6s Smith ja Sataloff (2013) ottivat ndiden
muistutusten kiyton esille kirjassaan (Smith & Sataloff, 2013a & 2013d). Kainolle oli tarkeda, ettd
hén oli harjoituksissa hyvin tarkka kuorolaisten dénenkdyton kanssa, eikd antanut heiddn laulaa
epasuotuisalla tekniikalla. Hén kertoi kéyttdvansd harjoituksissa iskulauseita, jotka muistuttivat
kuorolaisia jostain lauluteknisestd asiasta, jota he olivat harjoitelleet esimerkiksi ddnenavauksen
aikana. Kaino kertoi kayttdvinsd myos kuorolle tuttuja lauluja, jotka muistuttaisivat kuorolaisia

hénen haluamastaan laulutyylista.

Yhes vaihees mi kéytin Vaccain lauluja, et me laulettiin niitd ihan loputtomasti.
Kaikissa ddnenavauksissa aina laulettiin Vaccai lopuks. M4 tiesin et se on semmonen
et thmiset kdyttdd tosi hyvin ddntéén. Ja sit jos tuli semmonen kohta, et kaikki menee

puihin laulamisessa, ni ladies and gentleman, laulakaas Vaccaita vdhén. (Kaino)

Eppu kertoi muistuttavansa kuorolaisiaan hyvidstd &dnenkdytostd kesken harjoituksia selkeilld
lauluteknisilld ohjeilla ja kayttdviansd apuna myds mielikuvia ja liikkeitd, jotka ovat kuorolaisille
tuttuja ddnenavauksesta. Harjoituksen aikana, jos hénestd tuntui, ettd kuorolaiset tarvitsivat apua
jossain ddnenkéytollisessd asiassa, hin kertoi sitten pyytévinsé heitd kokeilemaan kdyttdméén néitd

apukeinoja.

Kuoronjohtoa kisittelevdssé kirjallisuudessa ei tule esille titd danenkdytdn ohjeistusta harjoitusten
aikana. Useimmat artikkelit ja kirjat esittelevit ddnenkdyton osalta vain sitd, miten ddnenavaus
kannattaisi rakentaa ja minkélaisia &édniharjoituksia kayttdd. Artikkeleissa ja kirjoissa puhutaan
kuitenkin muista keinoista, milld kuoronjohtaja voi vaikuttaa kuorolaistensa &dnenkdyttoon

harjoituksissa, esimerkiksi johtamisesta, ohjelmiston valitsemisesta ja pianon soitosta. (Esimerkiksi
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Pietildinen-Caffrey, 2015, Durrant & Varvarigou, 2015 & Rardin, 2017.) Uskon, ettd kirjoittajien
ajatus on ollut se, etti danenavauksen diniharjoituksia voi soveltaa mahdollisuuksien mukaan
harjoitustilanteessa  késiteltdviin teoksiin. Kuoronjohtajan tehtdvdksi jda &aniharjoitusten

soveltaminen harjoitustilanteisiin sopivaksi.

4.2.7 Kuoro ddnenkiyton opettamisen ympiristona

Kaikkien haastateltavien mielestd kuoro oli paikka, jossa ihmiset voivat kehittyd laulajina.
Adnenkiyton opettamisen paikkana kuoro eroaa kuitenkin yksityislaulutunneista merkittivilli
tavalla, silld kuorossa kaikki opetus tapahtuu ryhmaétilanteessa. Tdma aiheuttaa niin kuoronjohtajalle
kuin kuorolaisillekin haasteita, mutta antaa my6s mahdollisuuksia, joita kahdenkeskeinen opetus ei
pysty tarjoamaan. Kirjallisuudessa (Esimerkiksi Rardin, 2017 & Skoog, 2004) timi ryhmitilanteessa
tapahtuva dinenkiyton opettaminen tulee esille vain muutamissa sivulauseissa. Haastateltavat ottivat
tamin kuitenkin useasti esille ja haastatteluista sai selville, ettd timén asian kanssa tyoskentely oli iso

osa heidin tyotdén.

Haastateltavien mukaan suurin haaste dénenkdyton opettamisessa ryhmatilanteessa oli se, ettd he
kuoronjohtajina eivit pysty kuulemaan tai muuten havainnoimaan kaikkia kuorolaisia erikseen ja sen
takia heiddn antamansa ohjeet perustuvat kuoron yhteiseen sointiin, mutta ohjeet ottavat kuitenkin
vastaan yksilot. Tama tilanne yhdistettynd siihen, ettd kaikki kuorolaiset ovat eritasoisia ja erilaisia
laulajia, johti haastateltavien mukaan siihen, ettd osa heiddn antamistaan ohjeistaan ovat valttamaitta

epéedullisia osalle kuorolaisista.

Kuorossahan on kuitenki semmonen numeroiden laki, eli et en mé voi kuulla jokasta
erikseen ja siks joskus on tilanteita, joissa varmaan valtaosa laulaa tosi hyvin ja silloin
siel voi joku tehd jotain ihan outoo samalla. (...) Ja sen takia vaik sellases tilanteessa,
jossa joku tekee liikaa ja joku tekee liian vdhén, jos sd annat ohjeen et tehkdd enemmén
ni se, joka tekee liian vdhin tekee todenndkdsesti ihan pikkusen jotain muutosta ja se,

joka tekee jo liikaa, liiottelee. (Kaino)

Se haastehan on juuri se, ettd kun ei voida oikeesti kuulla ja ndhdd henkil6kohtaisesti
jokaisen laulajan tekemistd ja sillonhan siin on hyvinki paljon mahdollisuuksia, ettd

tehddén yli tai ali. (Eppu)

Et toki siihen vaikuttaa sellanen, et jos se on kovin heterogeeninen se porukka niinku

lahtokohtasesti, et kovin erilaisia tapoja muodostaa sitd vokaalia (d4ntd). Ni sit voi
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huomata, ettd kuoronjohtaja tavallaan aina painii sen sellasen yleinen-yksild tason
kanssa, ettd joillekin yksiloille pitdis pédédstd vield enemmain niinku toisella tavalla
neuvomaan tai niinku vapauttaa toiseen suuntaan, et se on just sellanen yhteisollinen

summa, et mitd sieltd tulee. (Raini)

Témad tilanne, jossa kuoronjohtaja voi ehdollistaa ohjeistuksellaan kuorolaisten d4nissi jotain, mité ei
ole edes itse kuullut, voi Kainon mukaan aiheuttaa sen, ettdi pahimmassa tapauksessa kuorolaiset
kehittivit itselleen hyvin epédedullisen tavan laulaa kuorossa. Kuoronjohtajan epédedullisten ohjeiden
liséksi tdhdn saattoi Kainon mukaan vaikuttaa se, etteivét kuorolaisetkaan kuule pelkistddn omaa
ddntadn kuoroharjoituksissa. Témén takia my0s kuorolaisten on vaikeampi itse havainnoida ja ldhted
muokkaamaan omaa #didntddn. Kaino otti haastattelussa esille vield sen, ettdi my0s kuoron
istumajdrjestyksestd ja itselle vddrdn stemman laulamisesta saattaa olla haittaa kuorolaisen

ddnenkaytolle.

Tétd ryhmitilannetta ei saa irti kuorosta ja kuoronjohtajan tehtdvd on opeteltava toimimaan sen
kanssa ja loydettidvd ohjeistukseensa jonkinlainen kultainen keskitie, jotta mahdollisimman moni
kuorolainen saisi ohjeistuksesta hyotya laulamiseensa (Rardin, 2017 & Skoog, 2004). Haastateltavat
kertoivat ratkovansa tdtd haastetta erilaisten keinojen kautta. Kaino kertoi laulattavansa kuorolaisiaan
pienryhmisséd tai sekajérjestyksessd, jolloin he ja kuorolaiset pystyivédt kuulemaan lauludénidin

paremmin.

Yks on se, ettd yrittdd jarjestdd mahdollisimman paljon tilanteita, missd ne joutuu laulaa
kvarteteissa tai pienryhmissé, jolloin ehtii kuulla ne. Ja ikd4n kuin on vaan tilanteita,
missd pystyy kurkistamaan sinne, et mika se tilanne oikeesti on. Harjotuksissa tétd voi
tietenki kayttdd, et ihmiset on kvartetti muodossa, jolloin ne, mitd ne kuulee ei
edelleenkéén oo heidén oma dénensd, mutta kuulevat paremmin oman &énensa ja miten
se on suhteessa muiden diniin, eikd niihin jotka laulaa samaa stemmaa, jolloin se

hahmottuu jotenki paremmin. (Kaino)

Kaikki haastateltavat ottivat esille henkilokohtaisten ohjeiden antamisen kuoroharjoituksessa. Talld
keinolle he kokivat pystyvinsd vaikuttamaan yksittdisten kuorolaisten &fnenkdyttoon, jos he
tarvitsivat toisenlaista ohjausta kuin muut kuorolaiset. Henkilokohtaisen ohjeen antamisessa taytyi
heidin mielestdén olla tarkkana siité, ettd kuoron ilmapiiri sallii sen ja henkild, jolle ohje annetaan,

ei ota sitd pahalla, kun hinet poimitaan esille kuoron joukosta.
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M4 oon huomannu, et johtajana tdytyy olla aika tarkka sen kanssa, ettd kukaan ei
tavallaan negatiivisella tavalla poimiudu sieltd joukosta. Eikd tuu sellasta oloa, et
“kaikki muut osaa, et miks se puhuu mulle télld tavalla, et miks se nosti nyt yhtiakkia
tan mun dénen”. Tai sitten, et sen porukan pitdd olla luontaisesti sopeutunut siihen, (...)
ettd saadaan yhteisohjeita ja sit saa niitd henkilokohtasia apuja siihen yhteisen liséksi.

(Raini)

Epun ja Kainon mielestd yksityislaulutunneilla, jotka pitdd kuoronjohtaja tai ulkopuolinen
lauluopettaja, kidiyminen on hyvin hyddyllistd kuorolaiselle. Kuorossa laulajat saavat yleisid ohjeita
laulamiseen, kun taas laulutunneilla opettaja muokkaa opetuksen juuri kyseisen oppilaan tarpeita
vastaavaksi (McCarthy, 2017, 165-214 & Nix, 2014, 1-30). Eppu kertoi suosittelevansa
henkilokohtaista opetusta kuorolaisilleen, jotta he saisivat palautetta juuri omasta laulamisestaan.
Kainon mielestd lauluopettaja voi antaa kuorolaiselle positiivista vahvistusta sithen, mikd hédn voisi

olla, kun taas kuorossa keskitytdédn enemmén vain poistamaan ja korjaamaan virheita.

Témin ddnenkdyton ryhmétilanteen lisdksi varsinkin Raini otti haastattelussa puheeksi kuoron
sosiaalisena ympéristond. Kuorossa laulavat ihmiset ovat keskendén erilaisia laulajia ja myds erilaisia
persoonallisuudeltaan ja luonteeltaan. Eppu mainitsi haastattelussa, ettd kuorolaiset ovat erilaisia

oppijoita ja hén piti tdrkeédnd, ettd hin kuoronjohtajana pystyy pitdmain opetuksensa monipuolisena.

Ihmiset mydskin hahmottaa asioita eri kantilta. Mul on esimerkiks semmonen kokemus
yhen ladkérilaulajan kanssa, et hdnest tuntu aina, et hédn ei saa timmdsistd mielikuvista
kiinni, mut heti, ku puhutaan fysiologisista asioista, ni heti on hirveen helppo ymmartia
ja tarttuu niihin. Et sikédlikin, ku meil on kuorossa paljon erilaisia oppijoita, niin on hyva
et meil on mahdollisimman laaja kattaus erilaisia tyokaluja ja voidaan lahestyy siti asiaa

monelta eri kantilta. (Eppu)

Rainin mukaan kuoron sosiaalinen ympéristd koostuu kuorolaisista ja heidén vilisistd suhteistaan.
Hinelle oli todella tirkedd, ettd kuoro on positiivinen ja tukeva yhteisd, silla hidn oli huomannut
kuoroharrastuksen olevan kuorolaisille hyvin tirkeé asia heiddn eldméssdén ja oman dénen tutkimisen
olevan vililld jannittdvaa. Positiiviset tunteet vahvistavat oppimista ja Rainin mielestd turvallinen
yhteiso ja ilmapiiri vaikuttavat positiivisesti kuorolaisten oppimiseen (Durrant, 2012, 11-35). Hénen
mukaansa negatiivinen ilmapiiri, jossa kuorolainen kokee olevansa arvosteltavana, voi saattaa
kuorolaisen epdileméddn omia kykyjddn ja jannittdmédn laulamista, mikd voi aiheuttaa ylimaérdisia

henkisid ja fyysisid lukkoja. Raini kertoi uskovansa kuoronjohtajan olevan avainasemassa kuoron
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ilmapiirid luodessa ja hinen mielestddn tédllaisen ryhmétilanteen hallinta kuuluu kuoronjohtajan

ammattitaitoon.

Epun ja Kainon mukaan dénenkdyton oppimista hyddyttdd motivoiva ilmapiiri ja se, ettd kuorolaiset
haluavat kehittyd itse laulajina ja kehittdd yhdessd kuoron sointia. Kaino kertoi haastattelussa
kuorostaan, jossa hédn oli ndhnyt valtavan suuren parantumisen dénenkéyton osalta. Hin kertoi sen
johtuvan siité, etté oli itse hyvin tarkkana kuorolaisten ddnenkdyton kanssa, eikd antanut heidén laulaa
huonommalla tavalla kuin mihin he pystyivit. Han kertoi suuren osan kehityksestd johtuvan

kuorolaisten omasta innostuksesta laulamiseen ja kuoron ilmapiiristd, jossa laulaminen oli keskidssé.

Et se perustu kyl siis, paitsi sithen et me puhuttiin siitd tosi paljon kuorossa ja
harjotuksissa tehtiin koko ajan asioita, niin sithen et mid en oo varmaan missdin
suhtautunu niin tiukasti sithen dénenkéyttoon. Et se oli vélilld ihan késittiméatonta se
radkki mihin ne joutu siind. Mut siel oli my®s erittdin hyvé lauluopettaja, siis eihén ne
monta kertaa vuodessa pédssy sinne, ehkd kolme kertaa lukukaudessa, mut se tyyppi
opetti vihdn eri sanoin tdsmélleen samoja asioita, ku miné. Ni sillon jotenki se oli ithan
hurjaa ndhd miten sellaset tyypit, ei niil ollu lauluddntd juur ollenkaan, ku ne alotti
syksylla, ni loppukeviistd ne saatto jo laulaa silleen, ettd mitds ihmettd. Siel se oli
jollain tavalla niinku keskiossd laulaminen, et siel monet niisti alko menee
laulutunneille. Et mones kuoros on jopa jotenki ylpeys siitd, ettd vedetddn
luonnonkyvyilld, ni sielld ei todellakaan ollu sellasta, vaan sielld arvostettiin sité, etti

oppii sitd laulamista. (Kaino)

Epunkin mielestd kuoron ilmapiirilld saattoi olla suuri vaikutus ddnenkdyton oppimiseen. Hén kertoi
haastattelussa olevansa idealisti ja ajattelevansa, ettd kuorolaisten innostus kehittyméén laulajina
lahtee siitd, ettd he haluavat laulaa kuorossa, kuoro-ohjelmistoa ja saada kuoron kuulostamaan
mahdollisimman hyvilti. Eppu kertoi ajattelevansa, ettd kuorolaiset rohkaisevat ja innostavat toisiaan

kehittymain.

Et ku huomataan et naapurissa lauletaan aika upeesti ja kylldpé toi kuulostaa hienolta,
ni sit itseki ikd4, ku ldhtee sithen imuun mukaan ja haluaa ja kykeneekin hakemaan sitd
samaa myos sithen omaan tekemiseensd, et se on myds vertaistuki, et vertaistuki asiaa

siin on myoski. (Eppu)
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4.2.8 Kuorolaisten kehittyminen laulajina

Haastateltavien mukaan heiddn ammattiinsa kuului kuoron johtamisen liséksi kuorolaisten
lauluopettajana toimiminen. Varsinkin, mitd kokemattomampia kuorolaiset olivat laulutaidossaan,
sitd enemmén haastateltavat kokivat, ettd he olivat vastuussa kuorolaisten &inenkéyton
kehittymisestd. Kun kysyin haastateltavilta, olivatko he huomanneet kuorolaistensa dédnenkdyton
kehittyneen, kaikki vastasivat myonteisesti. Eppu ja Raini olivat sitd mielti, ettd johdonmukaisuus
ddnenkdyton opettamisessa on avain kuorolaisten kehittymiseen laulajina. Kainon mielestd
kehittymiseen johti se, ettd ddnenkédyton opiskeleminen on ldsnéd koko ajan harjoituksissa ja ettd hin
kuoronjohtajana pitdd huolen siitd, ettd kuorolaiset kayttivit d4niddn koko harjoituksen ajan niin
hyvin kuin osaavat. Téllainen johdonmukainen ja huolellinen opetustyd johtaa siihen, etté kuorolaiset
saavat rakennettua vanhojen tapojensa tilalle uusia ja parempia tapoja kdyttdd ddntddn ja ndin

kehittyvit laulajina (McCarthy, 2017, 165-214 & Nix, 2014, 1-30).

Ma oon yrittdnyt olla johdonmukainen siind mun johtamistydsséni, et tavallaan opitaan
ne lauluinstrumentin peruselementit ja sitten niitd ikdén kuin jatkuvasti jalostetaan ja

kehitetdédn eteenpiin. (Eppu)

Ja me kuoronjohtajat painitaan sen kanssa, et meil on koko ajan kiire. Et en oo kyll&, en
muista sellasta konserttia, tai niiti on yks kaks, et ’tddhin on valmis, mités nyt tehd4n?”.
Et aina on kiire, et se tarkottaa, et se on vdhin niinku jongldorausta, et tiytyy olla myos
se punainen pallo, mis on se ddnenkdyttd, ilmassa koko ajan ja sit on aikoja, jolloin sen
laittaa kainaloon, koska nyt tiytyy keskittyé vain sithen et saadaan menee nié asiat. Mut

heti kun on vaan mahollista niin se pitds saada ilmaan kanssa. (Kaino)

Vaikka &ddnenkdyton opettaminen kuorossa on kuoronjohtajan tyd, on Epun mielestd myds
kuorolaisen otettava vastuuta kehittymisestdén. Hinen mukaansa kuoronjohtaja voi loppujen lopuksi
vain antaa kuorolaisille tydkaluja, joiden avulla ldhted tutkimaan omaa d4ntd, mutta kuorolaisen on
itse laulettava ja 10ydettidva uusia parempia tapoja tuottaa ddnté. Jokainen laulaja on yksilo, jonka on

itse opittava kdyttdmaén instrumenttiaan itselleen sopivalla tavalla.

Haastateltavien mukaan melkein jokaiseen kuoronjohtajan tydssddn tekeméén valintaan liittyy ajatus
ddnenkdytostd. Haastateltavat kertoivat rakentavansa ddnenavauksen ja déniharjoitukset sellaisiksi,
ettd ne edistdisiviat mahdollisimman hyvin juuri heidén kuorolaistensa ddnenkdyttdd. Haastateltavat
kertoivat  ddnenkdyton ajattelemisen vaikuttavan paljon heiddn johtamistyyliinsd ja

ohjelmistovalintoihin. Haastateltavat nédkivat siis kuoroharjoituksen kokonaisuutena olevan paikka,
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jossa vaikuttaa kuorolaisten ddnenkdyttoon ja olivat muokanneet tyonsé itselleen ja kuorolleen

sopivaksi.

Adni on yksi ihmisen tirkeimmisti ilmaisukeinoista ja osa ihmisen persoonaa (Sihvo, 2006, 8-13).
Kainon ja Rainin mielestd sen takia, ettd ihmisen d4ni on niin ldhelld késitystd omasta itsestdén,
ddnenkdyton kanssa tehtdva tyo voi olla todella suuri asia laulajalle. Raini kertoi huomanneensa, etti
se voi aiheuttaa kuorolaisessa pidittyvéisyyttd ja jannityksid, kun taas Kaino toi esille sen, ettd
kehittyminen ja d44nen vapautuminen saattoivat olla kuorolaiselle henkisesti iso asia. Joillekin jo oma
kehitys laulajana, voi olla suurin motivaation 1dhde kuoroharrastuksessa. Kuoron ilmapiiri voi
vaikuttaa suuresti sithen, miten kuorolaiset kiyttavit ddnidan kuorossa. Rainin mukaan dénenkdyton
kehittymiseen liittyy se, ettd opiskellaan kunnolla d&nenkéyttoon liittyvid asioita, mutta pidetdin

kuitenkin tunnelma positiivisena.

Sen (d4nenkdyton opettamisen) tdytyy olla tavallaan riittdvén systemaattista, mut sit sen
pitdd olla kuitenki palkitsevaa ja hauskaa (...) opetellaan oikeesti ihan oikeit asioita

kuitenki semmoses jotenki hyvéssd hengessi. (Raini)
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5 Pohdinta

Téssd luvussa pohdin tutkimustulosteni merkitystd ja tutkimuksen onnistumista. Palaan vield
tutkimusongelmaani ja tuon esille, miten teorialukuni auttoi tutkimustulosten merkitysten

hahmottamista.

5.1 Johtopaitokset

Tutkimukseni tavoitteeni oli selvittdd kuoronjohtajien kokemuksia terveellisen &énenkéyton
opettamisesta kuorolaisilleen. Halusin selvittdd, miten kuoronjohtajat kuvailivat kéasitetta terveellinen
ddnenkdyttd ja milld keinoilla he kokivat pystyvédnsd vaikuttamaan kuorolaistensa &&nenkéyton
kehittymiseen. Haastateltavien kasitykset terveellisestd danenkdytdstd vastasivat kirjallisuudessa
esille tulleita médritelmid huolimatta siitd, ettéd terveellinen danenkéayttd ei ole vakiintunut tieteellinen
kisite. Tutkimukseni alusta asti olen késitellyt kuoronjohtoa hyvin moniulotteisena tyoné, jossa
kuorolaisten dinenkdyton muovaaminen on keskidssd. Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd he
pystyivit ty0ssddn vaikuttamaan kuorolaisten &inenkdyttoon muulloinkin kuin ddnenavauksen
aikana. Kuorolaisten dédnenkdyton muovaaminen oli heidédn mielessdén esimerkiksi, kun he johtivat
kuoroa, valitsivat kuorolleen ohjelmistoa ja harjoittivat sitd ja olivat osana muokkaamassa kuoron

ilmapiirid.

Tulokset osoittavat, ettd tieteelliseen tutkimukseen perustuva tieto &énifysiologiasta ohjaa
haastateltavien tyotd kuoronjohtajina. Tutkimuksessani terveellisen ddnenkdyton médritelmdssd on
oleellista ndkokulma, ettd ddnenkdytdssd voi kehittyd. Kuorolainen kehittyy laulajana silloin, kun
vanhoja, laulamiselle ei niin suotuisten tapojen tilalle rakennetaan uusia, parempia tapoja kayttad
dintd. Tamén ddnentuottotavan muuttumisen pohjana toimii ddnifysiologinen tieto. (Esimerkiksi
McCarthy, 2017, Nix, 2014 & Rubin & Epstein, 2019.) Terveellinen ddnenkéytto ei ole vakiintunut
tieteellinen kédsite, mutta sanana se kuvastaa kuorossa tavoiteltavaa ddnnekéyttod hyvin. Késite heratti
haastateltavissa ajatuksia, jotka olivat linjassa kirjallisuuden kanssa. Heiddn méaéritelménsd
perustuivat ddnifysiologiaan ja he kuvailivat terveellistd &ddnenkdyttdd adni-instrumentin
rakentumisen ja toiminnan kautta. Myds &inenkéytossd kehittymisen nédkokulma tuli esille

haastateltavien vastauksista.

Adnifysiologian tunteminen oli haastateltavien mukaan osa kuoronjohtajan ammattitaitoa ja se tuli

haastatteluissa esille terveellisen &dnenkdyton maédritelmédn lisdksi haastateltavien kertoessa
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ddnenkdyton opettamisesta kuorossa. Haastateltavien mukaan &@aniharjoitusten tarkoituksena oli
kehittdd kuorolaisten ddnenkdyttod ja heiddn kaikkien ajatukset déniharjoituksista pohjautuivat
tietoon dinifysiologiasta. Haastatteluista nousi esille se, ettd &édnifysiologinen tieto ohjeisti
ddnenavauksen rakentamista ja ettd haastateltavien mielestd d&nenavaus oli hyvd aika opettaa

kuorolaisille d44ni-instrumentin toimintaa.

Tutkimukseni tulosten sekd kuoronjohdon alalla tehtyjen tutkimusten mukaan osa kuoronjohtajan
tyostd on toimia lauluopettajana kuorolaisilleen. Tutkimukseni teorialuvussa olen esitellyt
kuoronjohtajien ja muutaman laulupedagogin artikkeleissa esille tuotuja ajatuksia siitd, esimerkiksi
miten ddnenkdytt6d kannattaisi opettaa kuorolaisille tai minkélaiset @dniharjoitukset toimivat
kuoroymparistossd (Esimerkiksi Chapman, 2017, Rardin, 2017 & Cottrell, 2017). Haastateltavat
olivat sitd mieltd, ettd ddnenkédyton opetus kuuluu heidédn tyokuvaansa. Haastateltavat kertoivat, ettd
varsinkin, mitd kokemattomampien laulajien kanssa he olivat kuorossa tekemisissd, sitd
tairkedimmaiksi he kokivat dinenkdyton opettamisen. Haastateltavat kertoivat huomanneensa
ddnenkdyton opettamisella olevan positiivisia vaikutuksia myds kokeneempien laulajien parissa
tyoskennellessd. Haastateltavat nostivat haastatteluissa esille sen ndkokulman, ettd kuoron
ddnenkdyttod voi ohjata kuoronjohtajan liséksi ulkopuolinen lauluopettaja tai 44nenkdyton ohjaaja.
Haastateltavat nékivét kuorolaisten kdymisen yksityislaulutunneilla kuoroharrastuksen ohella hyvana

keinona tehostaa laulutaidon kehittymista.

Tuloksissa selvisi, ettd haastateltavien mielestd &dnenkédyton opettaminen kuorossa oli tdrkedd
yksildiden hyvinvoinnin ja kuoron kehittymisen kannalta. Haastateltavat kokivat tarkedksi sen, ettd
kuorolaisilla oli hyva olo laulaessaan kuoroharjoituksissa ja ettd ddnenkdyttdminen ei aiheuttanut
heilld esimerkiksi kiristystd kurkun alueella. Haastateltavista oli mukavaa havaita, kun heidin
kuorolaistensa dédnet kehittyivit, silld he olivat huomanneet sen olevan kuorolaisille tirked asia.
Haastateltavat kertoivat huomanneensa danenkdytdon opettamisen vaikuttavan kuoron sointiin ja
kehittymiseen. Ainenkiiyttdd opettamalla he olivat voineet kehittdi kuoroa myds taiteellisesti
eteenpdin. Kuoron kehittyminen on oleellinen osa kuoron toimintaa ja siksi &anenkdytdn opettaminen

on osa kuoronjohtajan tyota.

Haastateltavilla oli yhtenevid ajatuksia &dénifysiologian tuntemisen kuulumisesta osaksi
kuoronjohtajan ammattitaitoa ja dédnenkdyton opettamisen osuudesta kuoroharjoituksissa. Tulokset
osoittavat, ettd vaikka haastateltavien ajatukset kuoronjohtajan tyOstd @anenkdytdn opettajana
perustuivat samoihin késityksiin ja tavoitteisiin, ldhestyi heistd jokainen itse opetustyotd eri

suunnista. Sama asia nousi esille teorialuvussani, jossa esittelin muutamien kuoronjohtajien ja
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laulupedagogien ajatuksia dédnenkdyton opettamisen ldhtokohdista. Toisille ndistda kuoronjohtajista ja
laulupedagogeista ldhtokohta dédnenkdyton opettamiselle oli ihmisddnen luonnollisuus, kun taas toiset
perustivat opetuksensa mielikuvien tai visuaalisten ja kinesteettisten apukeinojen varaan tai
keskittyivdt opettamaan dénenkdyttod ddnifysiologian osa-alueiden kautta. (Esimerkiksi Brown,
1996, Rardin 2017 & Weary 2011.) Haastateltavista Eppu koki térkeédksi #déni-instrumentin
rakentumisen ja toimimisen opettamisen kuorolaisilleen, kun taas Kaino kertoi toimivansa
enimmédkseen mielikuvien kanssa. Rainille oli tirke#a, ettd hinen kuorolaisensa oppisivat tuntemaan,
miltd laulaminen tuntuu kehossa, silli lauluinstrumentti on piilotettu ihmisen kehon sisddn.
Haastateltavien tavat opettaa dédnenkdytt6d erosivat toisistaan, mutta eivit olleet aivan téysin erilaisia.
Esimerkiksi Eppu ja Raini kertoivat haastatteluissa kayttédvinsa opetuksessaan mielikuvia ja jokainen

haastateltavista kertoi kdyttdvansa useita eri tapoja opetuksessaan.

Adnenkiyton opettamisen tyyliin vaikuttavat kuoronjohtajan omat kokemukset, valinnat, koulutus ja
kyseessd oleva kuoro. Haastateltavien mielestd oli oleellista, ettd he muokkasivat tydssdin
ddnenkdyton opettamista jokaisen kuoron haasteisiin ja tavoitteisiin sopivaksi. Haastateltavat
kertoivat keskittdvinsd dénenkdyton opettamisen kuoroharjoituksissa ddnenavauksen aikaan ja
ohjeistavansa ddanenkdyttdd ddniharjoitusten ja niihin liittyvien apukeinojen avulla. Haastateltavien
tavat muodostaa ddnenavaus vaihtelivat ja &ddnenavauksen tehtdviksi listattiin erilaisia asioita,
esimerkiksi &éni-instrumentin peruselementtien opiskelu, kuorossa halutun &@adnentuottotavan
muistutus ja omaan ddneen tutustuminen. Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd ddniharjoitusten oli
tairkedd olla pedagogisesti ajateltuja ja hyoOdyllisid kuorolaisille. Haastateltavien mukaan
kuoronjohtajan oli oleellista tietdd, mitd #dénenkdytollistd toimintoa hdn diniharjoituksillaan
harjoitutti. Haastateltavat kokivat tdmin asian selventdmisen kuorolaisille hyodylliseksi.

Adniharjoitusten apuna haastateltavat kertoivat kiiyttidviinsi mielikuvia, liikkeitd ja esimerkkeji.

Tulokset osoittavat sen, ettd kuoronjohtaja voi vaikuttaa kuorolaistensa dédnenkdytt66n monin eri
tavoin harjoitusten aikana ja ettd heiddn vilisensd vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat
merkittdvissd roolissa tdssd tyOssd. Teorialuvussani selvitin, ettd kuoronjohtaja kommunikoi
kuorolaistensa kanssa harjoitusten aikana verbaalisesti ja nonverbaalisesti esimerkiksi puheen,
laulun, eleiden, katseiden ja vartalon liikkeiden kautta (Sandberg Jurstrom, 2011, 8-10). Aéinenkiyton
ohjeistaminen on ldsnd koko harjoituksen ajan. Haastateltavat kertoivat ohjaavansa kuorolaistensa
ddnenkdyttod verbaalisti ohjeistamalla antaen lauluteknisid ohjeita tai kdyttden mielikuvia. Tamén
lisdksi haastateltavat kokivat, ettd he voivat vaikuttaa kuorolaistensa dénenkéyttoon johtamisellaan,

ohjelmiston valinnalla, harjoitusten suunnittelulla ja pianon soitolla.
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Haastateltavat kokivat suurimman haasteen ddnenkdyton opettamisessa kuorossa olevan se, ettd
opettaminen tapahtui aina ryhmaissé. Téstd johtuen he eivit kuoronjohtajina pysty seuraamaan tai
kuulemaan kaikkia kuorolaisia ja tdimé aiheuttaa ongelman opettamiselle. Aihe ei nouse esille usein
kuoronjohtoa késittelevissa kirjallisuudessa ja tutkimuksessa, vaikka haastateltaville se oli asia, mité
he olivat pohtineet tydssddn paljon. Haastateltavat esittelivdt haastatteluissa muutamia keinoja
ddnenkdyton opettamiseen, jotka heiddn mielestédn toimivat ryhméopetuksessa. Tdmai oli suurin syy
sille, ettd haastateltavien mielestd kuorolaisten oli jarkevéa kdyda kuoron ohella laulutunneilla, jossa
he saisivat juuri heidén tarpeilleen yksiloityd opetusta. Haastateltavat nikivét ryhmaétilanteesta olevan
hyotyd. He kertoivat positiivisen yhteison ja ilmapiirin tukevan kuorolaisten oppimista ja

kuorolaisten kannustavan toisiaan laulamaan paremmin.

Suomessa kuorotutkimusta dénenkédyton nékokulmasta on tehty hyvin vdhin. Klemetin kahden
ddnenkdyttod késittelevan kirjan lisdksi Suomessa on julkaistu vain muutama dénenkédytt6d kuorossa
kisittelevd teos lukuun ottamatta esimerkiksi Sibelius-Akatemiasta valmistuneita opinnéytetoita.
Linna (1999) ja Rissanen (2010) ovat molemmat tutkineet ddnenkéyton opettamista kuorossa Linna
opinndytetydssddn ja Rissanen maisterintutkielmassaan. He molemmat olivat tutkimuksissaan
haastatelleet kuoronjohtajia, kuten mindkin, ja keskittyneet tutkimaan, miten he opettavat
ddnenkayttod kuorolaisilleen ja minkilaisia keinoja he kayttivit, jotta saavuttaisivat ddnenkaytolliset
tavoitteet. Linna kertoi tutkimuksessaan tdmén tavoitteen olevan luonnollinen &éni, jota kuorolainen
pystyy kiyttimaddn kuorossa itsendisesti. Rissasen mukaan &inenkdytdn opettamisen tavoite oli
kuoron soinnin kehittyminen ja dénifysiologian osaaminen oli tirkedssd osassa kuoronjohtajan
opetustydssd. Linnan haastateltavien ajatukset luonnollisesta ddnenkdytdstd ovat osin yhteydessd
tutkimukseni maéritelméén terveellisestd ddnenkdytostd. Hanen tutkimuksensa mééritelmé perustuu
kuitenkin vain kuoronjohtajien mielikuville, eika tieteellisiin tutkimuksiin d4nifysiologiasta. (Linna,

1999 & Rissanen, 2010.)

Linna ja Rissanen keskittyvit molemmat tutkimuksissaan kuvailemaan &énenkéyton opettamista
ddnenavauksen aikana ja ddniharjoitusten avulla. Omassa tutkimuksessani olen katsonut &&nenkéyton
opettamisen olevan moniulotteisempaa tyotd, kuin vain déniharjoitusten pitdminen, ja ettd kuorossa
kuoronjohtajalla on kdytdssdén paljon muita keinoja vaikuttaa kuorolaistensa daniin. Tutkimuksissa
haastateltujen kuoronjohtajien ajatukset &dnenkdytdon opettamisesta ovat kuitenkin edelleen
samankaltaisia. Peruselementit kuoronjohtajien ajatuksista d&nenkdyton opettamisesta eivit ole
muuttuneet paljoakaan kahdenkymmenen vuoden aikana. Molempien tutkimusten haastateltavien
lahtokohdat dénenkdyton opettamiseen erosivat toisistaan, niin kuin myods omien haastateltavieni

ajatukset. Tutkimuksista 10ytyy yhtdldisyyksid kuoroympériston vaikutuksesta &énenkéyton
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opettamiseen. Rissanen ja Linna mainitsevat tutkimuksessaan ohjelmiston valinnan ja kuoron
ilmapiirin  vaikutukset &dnenkdyton opettamiseen. Molempien tutkimuksissa tulee esille

henkilokohtaisten laulutuntien hy6ty kuorolaiselle. (Linna 1999 & Rissanen, 2010.)

Kuoronjohtajan ty6 ddnenkdyton opettajana on hyvin pedagogista ja laulupedagogiikka on tarked osa
kuoronjohdon opintoja. A#nenkiytdssd kehittyminen on osa kuoroharrastusta ja varsinkin
harrastajakuorojen kanssa kuoronjohtaja on vastuussa kuorolaistensa dénenkéytostd. Kehittyminen
laulajana saattaa olla kuorolaiselle merkittivd asia ja suuri motivaation ldhde harrastukseen.
Adnenkiytdn opettamista ryhmissi ei ole tutkittu paljoa ja kuoronjohtajien lihtokohdat opettamiseen
eroavat paljon toisistaan. Kuoroharjoituksissa kuoronjohtaja pystyy vaikuttamaan kuorolaistensa
ddniin myos muilla keinoilla kuin déniharjoituksilla. On tirkedd, ettd kuoronjohtajat ymmartévit

vastuun, joka heilld on kuorolaisistaan ja saavat késiinsd parhaimmat keinot kehittdd kuoroaan.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisen tapaustutkimuksen tarkoituksena on pyrkid ymmairtdmiin ja kuvailemaan tutkittavaa
tapausta yksityiskohtaisesti (Eriksson & Koistinen, 2014, 4-5). Laadullisessa tutkimuksessa
kisitellddn usein pientd médrdd tapauksia ja tutkimuksen tieteelliset kriteerit tayttyvét méérin sijasta
aineiston laadulla (Eskola & Suoranta, 2000, 11-25 & Tuomi & Sarajirvi, 2018, 10-18).
Tutkimukseni tarkoituksena oli ymmarti4 ja kuvailla kolmen kuoronjohtajan késityksia terveellisestd
ddnenkdytostd ja heiddn kokemuksistaan ddnenkéyton opettamisesta kuorolaisilleen. Uskon tehneeni
huolellista ty6td tutkimusta tehdessdni ja saavuttaneeni tutkimuksen tieteelliset kriteerit. Esittelen

seuraavaksi tyoni etenemisté ja tarkastelen samalla tutkimukseni luotettavuutta.

Laadullisen tutkimuksen teoria toimii tutkimuksen taustatietona ja apuna haastatteluita ja analyysia
tehdessd (Eskola & Suoranta, 2000, 59-62 & Tuomi & Sarajirvi, 2018, 18-19). Teorialuvussani
késittelin terveellisen dinen késitettd, ddnifysiologiaa, ddnenkdytdn opettamista kuorossa ja
kuoroharjoitusten vaikutusta kuorolaisten 4éinenkiyttoon. Adinenkiyttdd kisittelevien lukujen lihteet
koostuivat 1dhinnd The Oxford Handbook of Singing artikkelikokoelmasta ja muutamasta
suomenkielisestd lauluoppaasta. Kuoronjohtoa késittelevdt ldhteeni 10ytyivdt suurilta osin
kuoronjohtoa kasittelevistd yhdysvaltalaisista tutkimuslehtijulkaisuista, lukuun ottamatta muutamaa
kirjaa, musiikkikasvatuslehted ja The Oxford Handbook of Singing ja of Choral Pedagogy
kokoelmien artikkeleita. Suomalaisen kuorotutkimuksen puutteesta johtuen kaikki kuoronjohtoa

kisittelevat ldhteeni olivat englanninkielisid. Lahteiden avulla pystyin tuomaan esille ajankohtaista
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tietoa &ddnenkdytostd ja kuoronjohtamisesta ja suurin osa ldhteistdini on julkaistu viime

vuosikymmenen aikana.

Tutkimushaastattelu on yleinen aineistonkeruumenetelmd laadullisessa tutkimuksessa. Sen
tarkoituksena on ymmartda kasiteltdvdad aihetta haastateltavien ndkokulmasta. Kerdtylld aineistolla
on tarkoitus pystyd vastaamaan tutkimuskysymyksiin. (Kvale, 1996, 1-7.) Siihen minkalaiseksi
aineistoni  muodostui, vaikutti  haastattelun  suunnittelu ja  haastateltavien  valinta.
Haastattelukysymyksieni muodostumiseen vaikutti teorian liséksi omat kokemukseni kuoronjohtajan
tyOstd ja &dnenkdytdn opettamisesta. Vaikutin itse aineiston muodostumiseen toimimalla
haastattelijana. Aineiston muodostumiseen vaikuttivat valitsemani haastateltavat ja eri kuoronjohtajia

haastatellessa olisin kerdannyt tutkimukselle aivan erilaisen aineiston.

Tutkimushaastattelut olivat ensimmaéisid kertoja eldméssini, kun toimin haastattelijana. Suunnittelin
haastattelun huolellisesti ja muotoilin haastattelukysymykset sellaisiksi, ettd ne innostaisivat
haastateltavia kertomaan omista kokemuksistaan tydssddn kuoronjohtajina. Muutaman kysymyksen
kanssa jouduin hieman johdattelemaan haastateltavia, jotta saisin heiddt puhumaan juuri
tutkimukselleni oleellisesta asiasta. Huomasin itse kehittyvdni kolmen haastattelun aikana
haastattelijana, silld sain viimeisen haastattelun pidettyd parhaiten kiinni aiheessa ja onnistuin
tiedustelemaan paremmin lisdtietoja lisdkysymyksilld. Analyysia tehdessd aineistoihin
syvallisemmin tutustuessani tuli haastatteluista esille muutamia kohtia, joissa olisin toivonut
kuitenkin pyytivini haastateltavia kertomaan lisdd tai tarkentamaan joitain tiettyjd aiheita. Lisdksi
haastattelujen pitiminen Zoom-sovelluksen vilitykselld on vaikuttanut minun ja haastateltavien
vuorovaikutukseen verrattuna siihen, ettd haastattelut olisi pidetty kasvotusten. Kolme haastateltavaa
oli hyvé valinta tutkimukselleni. Sain kasaan hyvén aineiston, joka ei ollut liian lyhyt tai pitkd ja
pystyin késittelemddn sitd syvéllisesti. Uskon onnistuneeni haastateltavien valinnassa, silld heilld
kaikilla oli paljon kerrottavaa omista vélilld toisistaan paljonkin eroavista kokemuksistaan

ddnenkdyton opettamisesta kuorossa.

Yksi ongelma tutkimushaastattelussa metodina on se, ettd tutkija ei voi olla tdysin varma
haastatteluiden totuudenmukaisuudesta (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 34-35). Pienetkin yksityiskohdat
haastattelussa voivat muokata haastateltavien vastauksia. Padtin pitdd haastateltavien
henkil6llisyyden anonyymina, jotta haastateltavat voisivat haastatteluissa vastata kysymyksiini
mahdollisimman rennosti, miettiméttd sitd, ettd heiddn vastauksensa yhdistettdisiin heiddn omiin
nimiinsd. Haastatteluiden totuudenmukaisuuteen on voinut vaikuttaa se, ettd jouduin pitdmiin

haastattelut Zoom-sovelluksen vilitykselld netin kautta. Alkuperdisend tarkoituksenani oli kdyda
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seuraamassa haastateltavien pitdmid kuoroharjoituksia ennen haastatteluita, jotta minulla olisi ollut
haastattelua pitdessa tieto siitd, miten haastateltavat toimivat tydssédén. Koronaviruksen aiheuttaman

poikkeustilanteen takia jouduin kuitenkin tyytymién pelkéstidén haastatteluista saatuihin tietoihin.

Laadullisen tutkimuksen analyysin reliabiliteetti eli luotettavuus muodostuu tutkimuksen
lapindkyvyydestd (Ruusuvuori, Nikander & Hyviérinen, 2010, 21-23). Olen avannut aineiston
analyysin tekoa tarkemmin menetelmdluvussa. Analyysini koostui litteroitujen haastatteluiden
huolellisesta lapilukemisesta ja yhtdldisyyksien l0ytamisestd haastateltavien ajatusten ja tutkimuksen
teorian vililld. Vaikka laadullisen tutkimuksen analyysia tehdessé tutkijan tdytyisi luopua omista
ennakko-oletuksistaan liittyen aineistoon, vaikuttivat ne ja tekeméni valinnat tutkimustuloksiin

(Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen, 2010, 8-29).

Laadullisen tapaustutkimuksen tavoitteena on ymmartié ja kuvailla syvallisesti tutkittavaa ilmiota
(Eriksson & Koistinen, 2014, 4-5). Tutkijan on hyvd muistaa tehdessddn tutkimusta, ettd laadullinen
tutkimus on osa tiedon jatkumoa, eikd sen tarkoitus ole tuottaa lopullista tietoa, vaan ottaa tietoa
vanhasta ja avata ikkunoita uusiin tutkimuksiin (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen, 2010, 8-29).
Tutkimukseni tulokset vastasivat suurimmalta osin odotuksiani, mutta haastatteluista nousi ylos myos
odottamattomia aiheita. Tulokset jakavat samoja ajatuksia muiden kuoronjohdon tieteenalalla
tehtyjen tutkimusten ja muun kirjallisuuden kanssa, mutta heréttivit uusia ajatuksia ja mahdollisia

1deoita seuraaville tutkimuksille.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Aiheena ddanenkdyton opettaminen kuorossa tarjoaa vield mielenkiintoisia ideoita jatkotutkimuksille.
Yhteni kiinnostavana aiheena pidén ryhmaétilanteen aiheuttamaa haastetta d4nenkdyton opettamiseen
kuorossa, joka nousi esille haastateltavien puheista. Mielesténi olisi mielenkiintoista ldhted
tutkimaan, mitkd opetuskeinot toimivat parhaiten silloin, kun kuoronjohtaja tai muu dénenkdyton
opettaja ei pysty tarkkailemaan jokaista laulajaa, eikd antamaan heille henkilokohtaisia ohjeita.
Samasta aiheesta voisi ldhted tutkimaan sitd, miten henkilokohtaiset laulutunnit edistavit kuorolaisten
ddnenkdyton kehittymistd ja koko kuoron sointia kuoroharjoituksissa opittujen asioiden ohella.
Kiinnostavaa olisi saada tietdd, kuinka paljon kuoronjohtajan ja kuorolaisten vuorovaikutus ja

ldheisyys vaikuttavat kuorossa dédnenkiyton kehittymiseen.

Toiseksi tutkimuksestani selvisi, ettd kuoronjohtajilla on hyvin erilaisia ldhtokohtia d&nenkéyton

opettamiseen kuorossa, vaikka heiddn tapansa opettaa perustuvat samaan tietoon ddnifysiologiasta.
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Jatkotutkimuksissa voitaisiin koittaa saada selville, toimiiko jokin néisté erilaisista toimintatavoista
paremmin kuin toinen vai pitdisikd tdmd@ alan monipuolisuus ndhdd mahdollisuutena.
Mielenkiintoista olisi ldhted myds tutkimaan, miten kuorolaiset valitsevat kuoronsa ja vaikuttaako
ddnenkdyton opetuksen tapa siihen valintaan. Kun jokainen kuoronjohtaja on erilainen opettaja, niin
voisi kuvitella, ettd jokaiselle erilaiselle oppijalle ja laulajalle 10ytyisi kuoro, missd kéytettdva

opetustyyli sopisi juuri hinelle.

Kuoronjohtamista ja ddnenkéyttdd on tutkittu esimerkiksi ddniharjoitusten ja mielikuvien kéyton ja
johtamisen kautta. Tuloksistani nousi esille ajatus siitd, ettd kuoronjohtajan ty0 #dénenkdyton
opettajana on hyvin kokonaisvaltaista ja melkein kaikki, mitd kuoronjohtaja kuoron edessé tekee,
vaikuttaa kuorolaisten ddnenkdyttoon. Este téllaisen tutkimuksen tekemiseen on tutkimuksen vaativa
laajuus. Olisi kuitenkin hyvin mielenkiintoista ldhted tutkimaan kuoronjohtajan tyotd néin

kokonaisvaltaisena toimintana.
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Liitteet

Liite 1
Haastattelukysymykset

Kuvaile millainen on mielestési terveellinen &4ni? Mistd tunnistat itse kayttdvitkd kuorolaisesi

ddntddn terveellisesti?
Onko mielestési tarkedd kehittdd kuorolaisten ddnenkéyttod ja miksi?
Miten itse opetat adnenkdyttod kuorolaisillesi?

Minkélaisia &adniharjoituksia piddt kuoroharjoituksissa? Miksi ne ovat mielestdsi toimivia

harjoituksia?

Minkélaisten haasteiden kanssa olet tehnyt tditd kuorolaisten ddnenkayttod kehittidessd? Ovatko jotkin

asiat sujuneet helposti?

Milld muilla keinoilla olet kokenut voivasi vaikuttaa kuorolaistesi #&inenkdyttéon ja sen

kehittymiseen?
Oletko huomannut kuorolaistesi ddnenkéyton kehittyvan? Milld keinoilla olet saanut tuloksia?
Oletko huomannut ddnenkdyton opettamiseen kuorossa liittyvin haasteita tai ongelmia? Enti etuja?

Haluatko viela lisété jotain?
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Liite 2

Tietosuojailmoitus ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Opiskelija

lida Nummela

on tekemaissé laadullista tutkimusta

Terveellinen ddnenkdytto kuorossa. Kolmen kuoronjohtajan kdsityksid ddnenkdyton ohjeistamisesta

kuorolaisilleen.

Sinut on kutsuttu osallistumaan haastatteluun. Haastattelun tarkoituksena on kerdtd aineistoa
tutkimusta varten. Tutkimus kisittelee terveellistd ddnenkdyttdd ja sitd, miten kuoronjohtaja voi

toiminnallaan auttaa kuorolaisiaan kehittyméén dénenkéytossaén.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineisto kerdtidén haastatteluilla ja tutkimusta varten haastatellaan kolmea kuoronjohtajaa.

Haastattelut toteutetaan Zoomin tai muun videopalvelun kautta kevéalla 2020.

Tutkimuksen aikana esille tulevat haastateltavia koskevat henkil6tiedot ovat luottamuksellisia, eika
niitd luovuteta ulkopuolisille. Tutkimuksen toteuttamiselle tarpeettomat henkilGtiedot poistetaan heti,

kun se on mahdollista.

Tutkimuksessa esille tulleet asiat raportoidaan niin, etté tutkittavia, tyopaikkoja tai muita mainittuja
henkil6iti ei voi vilittomasti tunnistaa. Haastateltavien nimia ei tulla julkaisemaan missdén vaiheessa
ja  tutkimuksessa heiddn nimensd muutetaan  peitenimiksi eli  pseudonyymeiksi.
Tutkimushaastatteluissa mahdollisten kuorojen tai kolmansien henkildiden tunnistetiedot poistetaan

tai muutetaan pseudonyymeiksi.

Haastattelujen litterointi tuotetaan mahdollisimman pian haastatteluiden jilkeen. Adnitteet ja

litteroinnit havitetdin 6 kk:n kuluttua tutkielman valmistumisen jilkeen.

Opiskelija  sitoutuu noudattamaan tutkimusraportoinnin eettisyyteen, tutkimusaineiston

sdilyttdmiseen ja tietosuojalainsdédantoon liittyvid ohjeita.
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Oikeudet
Voit vetiytyd tutkimuksesta ilmoittamalla siitd kirjallisesti:
[sdhkdopostiosoite]

Kaikkea ennen vetdytymistd anonymisoitua informaatiota (dataa, aineistoa) voidaan kuitenkin

kayttad edelld mainittuihin tarkoituksiin.

Sinulla on oikeus ottaa yhteys Taideyliopiston tietosuojavastaavaan, jos sinulla on kysymyksia tai

vaatimuksia liittyen henkildtietojen kisittelyyn. Tietosuojavastaavan nimi ja sdhkdpostiosoite:
Antti Orava, [sdhkopostiosoite]

Sinulla on oikeus tehdd valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle, jos tietojasi on

mielestési kisitelty vastoin yleisid tietosuojasdannoksid (ks. lisdé: tietosuoja.fi).
Lisidtietoja ja vastauksia mahdollisiin kysymyksiin:

Tietosuoja: [sdhkopostiosoite]

Suostumus

Olen lukenut ja ymmarréin tdméin dokumentin sisallon.

Ymmarrdn, ettd tutkimukseen kerétyt tiedot tullaan kayttdmaén edelld kuvattuihin tarkoituksiin.
Minulle on annettu mahdollisuus esittdd kysymyksid tutkimuksesta.

Suostun osallistumaan tutkimukseen ja ymmaérrin, ettd suostumukseni on vapaaehtoista.

Suostumus pyydetdédn videopuhelun alussa suullisesti.
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