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Denna magisteruppsats undersoker hur fantasi kan aktiveras, forankras och upprétthallas 1
skadespelarens arbete genom relationen mellan material, kropp, rorelse och estetiska val.
Uppsatsen utgér fran en egen konstnérlig praktik ddr improvisatoriska dvningar anvinds for
att utveckla fantasin 1 direkt relation till konkreta sceniska element, sisom objekt, rumsliga
strukturer och sceniskt material. Genom att koppla fantasin till ndgot yttre och konkret skapas

en stabil grund for nirvaro, spontanitet och ett levande sceniskt uttryck.

Arbetet kombinerar konstnirlig reflektion med teoretiska perspektiv frén bland andra
Konstantin Stanislavski och Mihaly Csikszentmihalyi, sdrskilt 1 relation till begreppen
creative state och flow state. Dessa teorier anvédnds for att belysa hur ett kreativt tillstind kan
uppstéd nér skadespelarens uppmirksamhet riktas mot konkreta handlingar och givna
omstindigheter snarare 4n mot ett forutbestimt resultat. Begreppet external grounding
anvinds som ett analytiskt verktyg for att beskriva hur inre impulser kan forankras i yttre

sceniska strukturer.

Genom exempel frén arbetet med Romeo & Julia vid Abo Svenska Teater samt den egna
produktionen Apelsindusch undersdker uppsatsen hur fantasi, rérelse och estetik samverkar i
den sceniska processen. Sarskilt uppmarksamhet dgnas at hur estetiska val kan skapa

forutséttningar for fantasi bade for skddespelare och publik.

Syftet med uppsatsen &r att synliggdra hur en konstnérlig praktik kan fungera som metod for
att utveckla nirvaro och kreativitet, samt hur denna praktik kan dversittas till en scenisk

upplevelse dér publikens egen fantasi aktiveras.
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1. Inledningsord

En kreativ process kan borja langt innan man sitter igang med att definiera arbetet. Den kan
borja forrdn man ens kan forsta att man blivit inspirerad av ndgot, ett material, ett ljud, en
kénsla, en idé. For att 1ata en kreativ process komma till en behdver man vara 6ppen och
nyfiken. Kanske 4r inspirationen 1 vixelverkan med konstnéren, dir vi konstnérer felaktigt
tror att vi har makten att vélja, medan det 1 sjdlva verket &r inspirationen som véljer oss.
Finns det en zon vi inte medvetet kan rora, men som vi kan fornimma. Dér bilder inte ar
viljestyrda utan uppstar fran en intuitiv fornimmelse, dir materialet kommer fore handling,
dar utrymmet finns men beréttelsen véntar.

Jag har alltid undrat vad material egentligen &r. Inom scenkonst menar man att material ar det
fysiska, ljudmadssiga, textuella, visuella och kroppsliga komponenterna som bidrar till ett
verk. Jag hdller med om att material dr allt det, men jag upplever att om vi utvidgar var
uppfattning om vad material kan vara kan vi som konstnérer gora flera val som i sin tur kan
resultera i en djupare kontakt med verken vi skapar eller deltar i. I den har avhandlingen
fragar jag mig hur material samspelar med konsten, hur material dr bade yta och inre vérld,
bade motstandare och medspelare, bade nagot jag bar och nadgot som bar mig. Kanske ar
material allt som tar plats mellan min kropp och rummet, allt som fordndrar sittet jag ror mig
pa, allt som sitter ett eget tempo, allt som drar mina rorelser inat eller utdt. Kanske ar
material allt som bar en temperatur, en vikt, en friktion, en doft. Kanske dr material ocksa allt
som saknar kropp men dndé har en form sdsom drommar, fantasier, minnen, tystnader. Jag
viljer att tinka pa material pa det séttet hellre &n att konstatera att material dr bara ett manus,
en rekvisita eller kostym. Materialet dr kvaliteten pa handlingen, det ar riktningen, det &r

valen vi kan gora eller inte gora i skadespelandet.

Och da inspirationen inte slar till, dd vi maste gora vart jobb som konstnirer men inte har
omstdndigheten vi skulle behdva for att utfora arbetet pa det sitt vi onskar oss, dd kan vi lita
och luta pa materialet. Och en skadespelares forméga att se materialet for allt det kan vara,
gor det mojligt for skddespelarens val pa scenen att fodas med nérvaro, lyhordhet och troget
till verket. Det &r dér, nér jag 6ppnar mej och ser materialets fulla potential, som jag ser att
mitt konstnérskap blir ett hantverk. Ett hantverk jag kan fortsitta arbeta kring och utveckla

under mitt arbetsliv.



I min skriftliga forhandsuppgift till teaterhdgskolan skrev jag négot i stil med att... okej jag
méste kolla upp vad jag skrev.
Sahar skrev jag:

“Jag, en evigt utvecklande varelse, upplever att i denna frdaga ligger tyngden pd mitt behov
hellre dn enbart min vilja. Min vilja kan fordndra sig men mina behov dr sdkra. Jag kdnner
allra framst behovet for att uttrycka mig och jag kdnner att min férmdga att gora det
forstdrks till sin yttersta kapacitet dd jag star pd teaterscenen.” 1dag ér jag valdigt n6jd dver
att det varit mitt utgangsldge da jag borjade pa skolan och jag kidnner dn igen mig 1 det.

Men om jag arbetade exklusivt utgaende frén tesen, att behovet att {4 uttrycka ens inre gar
fore viljan, hade jag inte gjort hélften av forestdllningarna jag i dagsliget gjort. I flera
situationer har jag kunnat upptrada utan ett konstnérligt behov att forverkliga en forestéllning
och klarat av att dnda skadespela enligt min basta forméga. Jag har hittat en kompanjon 1
materialet pd samma sétt som jag lange har haft en kompanjon i behovet av att uttrycka mig

sceniskt.

I denna avhandling vill jag 6ppna upp min praktik som jag utvecklat under min utbildning.
Jag vill utforska material i skapandet av ett verk samt i skddespelandet. Jag vill sammanstélla
hur materialet kan fodas, vilken praktik jag anvidnder, samt skapa en text som kan agera

instigator till nya tankar, forestillningar, inbillningar och idéer hos ldsaren.

Jag vill 4ven uppmana ldsaren i detta skede till ett 6ppet lynne och nyfikenhet infor fantasin.



2. Den egna praktiken for arbete

Jag vill borja med att definiera och 6ppna upp hur min praktik fungerar. Jag tror det kan stoda
ldsaren 1 detta skede for att forsta hur jag gjort for att ta mig till det kreativa tillstdnd dér jag
mdoter det som jag antar att jag maste kalla fantasin. Detta for att ndgon annan é@n jag ocksé
skall forsta hur det géar till. Jag beskriver hur jag anvander mig av min praktik for att komma
igang med att skapa en forestéllning och hur jag som skadespelare kan nd det som jag senare

kommer kalla flow state.

Jag har format min praktik i samband med en konstnérlig forskningskurs vi hade pa det tredje
kandidataret i studierna. Egentligen har denna praktik levt med mig hur ldnge som helst men
det var under kursen jag kunde sétta den i1 ord och 6vning. Praktiken stéder mig 1

skapandeprocessen och jag har anvint den 1 s& gott som alla arbeten jag utfort.

I min teaterférening, Teater Klunk, som jag driver tillsammans med skddespelaren Vega
Adsten, har vi dven utnyttjat denna praktik som bas till alla véra verk. Teater Klunk
grundades sommaren 2024 i samband med vart forsta verk “De Utsattas Ljuvliga Sommar”.
Med Teater Klunk har vi arbetat med nagot vi kallar for anti-sommarteater, teater vars
forestillningar tar plats pd sommaren men 6vrigt inte foljer konvenansen av de traditionella
sommarteatrarna. Tematiskt har vi berort 6verlevnad i en dystopi och djurens himnd. For
regin och manusarbetet 1 Teater Klunks verk star jag i samarbete med Vega Adsten. I
skrivande stund har Teater Klunk tva verk som turnerat i Svenskfinland, den ovannidmnda
debuten samt forestillningen “Sommardjur” som turnerade sommaren 2025. Inkommande

sommar aterkommer Teater Klunk till anti-sommarteater-scenen med verket “7Tennis”.

Praktiken vi arbetat med &r lite mer definierad idag men séhir skrev jag om praktiken i min

kandidatuppsats.

Varje kvdll gor jag en ovning jag utvecklat. Utvecklat dr kanske inte rdtt ord, det har bara
héint att jag gor sahdr. Ovningen dr mitt sditt att somna, men kanske det dven dr mitt scitt att
dromma. Jag ldgger mig bekvdmt och stinger ogonen. Jag har svart att forklara vad jag gor
till nést. Men det dyker upp en bild i mitt huvud och jag ldter bilden fordndras sd snabbt som

mojligt. Efter en stund ser jag framfor mig ndgot jag fastnar i. Igdar var det en svan. Jag



zoomar in pd svanens ndbb, ett mikrokosmos dyker upp. En stad av baciller som ser roliga ut
lever dir. Jag zoomar ut, bacillerna dr for manga. Svanen dr sd vacker, den paminner mig
om min kusin. Plotsligt dr svanen pd en bekant strand. Jag mdrker att min kropp dr néjd da
jag kan se havet runt svanen utan att kdnna torst. Ndr jag forestdllt mig ett och annat om
svanen, bestimmer jag mig for att ga tillbaka till en annan bild. Jag viljer alltid den bild jag
tyckte minst om. Den trakigaste, plattaste, den som forsvann snabbt. Igar var det en ritad
bild. Det var en figur som ett barn kunde ha ritat. Jag forsoker komma ihdag hur bilden
verkligen var, utan att géra den mer intressant for mig. Bilden gor mig ledsen och jag tycker
synd om den for den dr sa ointressant. Bilden blir ledsen. Figuren blir ledsen. Jag bjuder in
svanen for att trosta den ritade figuren. De flyger ivig tillsammans. Jag vet inte om jag redan

drommer, om jag redan sover. Den natten dromde jag att mina fordldrar hade glomt bort min

fodelsedag.

I arbetet med Klunk har vi utfort praktiken pd foljande sitt. Vi har valt ett material som vi
utgér fran. Det har varit allt fran kénslan av stolthet vi ftt av att se var favoritkaraktir i en
tv-serie besegra sin fiende, ett roligt ord eller en titel, ett arbetsnamn. Vi lagger oss ner i ett
lugnt och bekvamt utrymme, sluter vara 6gon och en av oss eller ett stycke musik, eller ljud,
leder oss in i1 en fantasi, en drom pa basen av det utvalda materialet. P4 ganska kort stund kan
man komma i1 kontakt med manga olika virldar men jag foredrar att kalla det ett annat, for
nodvéndigtvis dr det inte en virld utan det kan dven vara nagot odefinierat, det ar alltsa nagot
annat dn det tidigare. Med ett annat menar jag nagot nytt, en ny fantasi, ett nytt fokus, en ny
impuls som leder mig till ett annat intryck dn det tidigare. Detta skifte frén en fantasi till en
annan, dvs det jag kallar ett annat, kan ske pa flera olika sitt. I exemplet jag lyfter ur min
kandidatuppsats sker skiftet fran ett till et annat till exempel da jag zoomar in pa svanens
ndbb och ett mikrokosmos av baciller dyker upp. Pa detta sitt ansluter sig fantasin i
materialet. Den sér sina fron 1 basen av forestéllningen.

Nér man skapar i samarbete kan det hdnda att den andre inte alls &r fortjust i ndgot som min
fantasi vill ansluta i materialet. Det har vi i Teater Klunk inte haft mycket problem med. Men
1 denna praktik ar det inte bara viktigt att vara oppen for fantasin utan dven forhélla sig till

praktiken som en mojlighet fore ndgon slags konstnérlig sanning.

Under skapandeprocessen av Teater Klunks senaste produktion “Sommardjur” 1ag jag och
Vega pé tva soffor och skulle utveckla handlingen av forestdllningen. Vi hade en startpunkt

med tva katter som skulle bli 6vergivna. Det var allt vi visste innan vi satte igdng. Vi borjade



dromma om dessa katter och introducerade ledande fragor och uppmuntrade varandra att
undvika att begrdnsa var fantasi. Vilka dr katterna, vart dr de pa vig, hur ser de ut, varfor ser
de ut sa, var dr de? Jag sag tva jittelika katter, ibland ség jag bara deras ben, sa stora var de.
Jag kunde kédnna deras 6vergivenhet i min kropp, den stack i brostet. Ur den sensationen
dromde jag om hemska saker, dér ett annat var ett morkt landskap och ett annat var
karnkraft. For att klara av att ocksd fantisera om det hemska behdvde jag aktivt ocksé skapa
ett annat som var gladare, dd dromde jag om vénskap. Vega dromde om en bar. Vi skrev upp
nyckelord fran vara drommar pé post-it-lappar och lit dem finnas 1 vért arbetsutrymme. En
senare repdag aterkom vi till lapparna och forsokte intellektualisera samt kontextualisera
drommarna. Vi naddde en 6verenskommelse kring temat hamnd. D4 kunde vi borja skriva
dialoger. Dialogerna skrevs antingen i flodesskrivning eller genom att transkribera inbandade
diskussioner vi hade om specifika &mnen, till exempel kom en hel diskussion om
seriemOrdare vi hade med 1 pjdsen. Allt skulle ut pa papper innan vi kunde borja editera.

Senare i denna uppsats skriver jag om hur jag gér tillviga med flodesskrivandet.

Men om jag dtergar till min praktik och forsoker gora en simpel visualisering av hur jag
upplever 6vningen generellt utan en bastanke, ser den ut pa foljande sétt i denna stund,

méndagen den nionde februari 2026 mellan klockan 11 och 12 i S6rnis.



har fortsatter det annu men pappret tar slut

har ar vilar jag fore jag fortsatter

“har ar vilar jag fore jag fortsatter

har ar saker jag vill veta

har ar saker jag vill kdnna
har ar ett annat s S .
har ar saker jag vill tanka pa

har nat har ar saker jag vill forsta

hér ar saker jag vill d
har ar %ﬁiﬂ\}&va\kad av grejer jag énskar var sanna A ar SAker e EEu_— T O

har dr ett annat men roligt har ar nagot jag utmanar mig sjalv att tanka pa

har ar ett annat

har ar ett annat
ar ar ett annat

T —
har ar ett annat (

har ar ett annat

har ar ett annat

nua ar natt

har kommer alltid nagot ovantat

Har ar en mojlighet att inte géra men man valjer oftast att gora anda

har ar nagot hemskt

: _,

det ar inte ett golv mer som en atmosfar som ar golv

har ar jag och vill inte bara vara jag 3
e

har ar jag
har ar jag
har sitter jag pa min stol

har ar min stol

For att jag ska kunna genomf6ra denna 6vning méste jag vara fri fran forvantningar eller
akutare drenden. Jag upplever ocksa att det dr intressant att i efterhand undersdka vad som lett
mig till att fantisera eller dromma om vissa saker. Jag uppmanar mig sjélv att halla mig 6ppen
for forandring och nya mdjligheter och experimentera vilt och fritt med hur 6vningen utfors.
Sasom att vad som hidnder om jag éter godis, ror pa mig, ir i ett annat land, ar rddd etc. etc.
samtidigt som jag gor ovningen. Med forstielse for hur denna praktik fungerar kan man dven

flip it and reverse it och utgé fran fantasin hellre dn ett material, men da far man stélla sig



frdgan om inte fantasin ocksa &r material? Eller sd kan man smailta ihop det till en stor sorja
och lata samverkan ta plats. Man kan helt enkelt experimentera och undersoka vart det leder
en. Sedan som konstndr gér man valen som man kédnner héller sig sanna eller varfor inte

osanna 1 relation till verket.

Niér jag skddespelar under ndgon annans regi anvénder jag samma 6vning men tillimpar den
sd att bastanken jag gar in i vningen med r regin jag fatt, det skrivna materialet jag fatt till
hands, scenografin, kostymen eller ndgon detalj jag fdst mig i. Da kan min fantasi samt mina

karaktérers tankar hallas levande eftersom jag fast dem i materialet som verket bygger pa.

Jag kan bidra med ett exempel fran rep-perioden for Romeo & Julia som hade premiér 18
september 2025 pa Abo Svenska Teater. Pjisen regisserades av David Sandqvist. I pjisen
hade jag 4 olika roller och min vérsta riddsla var att man skulle blanda ihop karaktérerna da
jag var pa scen. Jag ville lyckas med att skapa fyra helt olika karaktédrer &ven om de kunde
dela pa vissa faktorer. Tva av rollfigurerna var ungdomar och tva av rollfigurerna skulle bada
anses vara lite “hirdare typer”. Jag borjade med att bekanta mig med karaktirernas material,
deras repliker och handlingar. Nér jag hade bekantat mig med det materialet tillrdckligt for att
kunna forma en aning, en fornimmelse av vem en av de hér typerna &r, gjorde jag min 6vning
genom den aningen. Jag ledde mig sjélv genom hens fantasi och analyserade efterat varfor

det hade lett mig till vissa stillen.

Med min ena rollfigur Angelica, som i pjdsen dr Herr Capulets klumpiga assistent, fastnade
jag forst i en spanning som fanns i hakan da jag liaste hennes repliker. Da borjade jag fantisera
utgdende fran denna spanning i hakan. Det ledde mig till fantasier om antiloper och harar, till
dagbocker med usla 1ds, samt ett hemligt vilostédlle dir man far vara helt ensam. Jag formade
hennes inre kring mina fantasier och tillit dem utdka sig till allt fler fantasier. Jag sokte inte
s& medvetet fram svar pa fragor utan forsokte f4 henne att bara uppenbara sig for mig.

Detta resulterade i en karaktér vars sceniska uttryck var levande och komiskt. Hennes mimik
var spand men aktivt och hennes riktning foljde den stolthet hon hade for sitt yrke. Angelica
blev en rollfigur som ocksa fantiserade och drémde och jag tror att det bidrog till en komisk
timing som foljde regins tanke. I en scen skulle Angelica béra pa 4 golfbags och sedan falla
med dem, regin for det fallet var i 16sa drag att se pa de fallna golfklubborna och forsoka
samla dem, sedan se pa publiken och ta kontakt med dem och sedan kvickt titta upp pa Herr

Capulet i en ursiktande maner. Denna regi fungerade for att jag skulle forstd vad regissoren

10



var ute efter men 1 mitt skadespelararbete kunde jag inte tidnka enligt den. I mitt
skddespelararbete kunde detta handlingsforlopp ske, men min tanke kunde inte vara att se dit,
sen dit och sen dit. Jag maste vara nérvarande for att min rollfigur skulle vara engagerande
gang efter gang for publiken och for verket. Och det blir mojligt for mig genom att jag nar det
jag kallar flow state. Jag kommer att ga ndrmare in pa Flow state alldeles strax, men jag
tanker alltsé pd skdespelarbetet som ett slags dverséttningsarbete; Hur versitter jag den

angivna regin till mig som skddespelare i min egen metodik?
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3. Flow State

Nar jag spelat forestdllningen Romeo och Julia 6ver 40 ginger kan jag se tillbaka pa
spelperioden och komma ihag vissa ganger dé jag inte alls haft lust att g& pa scen. Och da har
jag tvingat mig att forankra min fantasi om karaktiren Angelica till den penna hon fysiskt
hade med pé scenen. Om jag skrev ett par ord med pennan innan jag gick in pa scenen,
lyckades jag komma till ett sa kallat flow state dé jag steg in pa scenen. Med Flow state
menar jag ett tillstdnd dir jag uppnar nirvaro samt ett starkt fokus. D4 finns fantasin om
karaktéren kopplat till ett material, i detta fall pennan, som i sin tur kan ge mig impulser till
mina faststéllda handlingar och scenerier. Som skadespelare far jag da en trygghet i
genomforandet utan att stagnera i det som dr Gverenskommet. ! Att kdnna sej trygg ér den
ultimata grunden for att na flow state. Flow state dr dér jag kdnner mig som att jag uppnar

nérvaro, ett fantasifullt uttryck, fokus och framfor allt ett liv!

Mihaly Csikszentmihalyi, en ungersk-amerikansk psykolog, som specialiserade sig 1 positiv
psykologi, det vill sdga han undersdkte vad ménniskor gor for att géra ndgot optimalt till
skillnad fran varfor allt gar fel, ar mest kdnd for sina teorier om det han kallade flow state.

I Csikszentmihalyis bok Flow: the Psychology of Optimal Experience, beskriver
Csikszentmihaly flow state som det tillstdnd en person kan hamna i nir hen ar totalt
uppslukad av det hen gor sa att handlingen i princip bér sig sjdlv. Personen riktar sin
uppmérksamhet exklusivt till stunden och dé ldmnas all sjilvtvivel, kritik och dven yttre
beddmning bort. Dé sker utférandet &ven mer intuitivt &n medvetet.

Csikszentmihalyis teori om flow state gar bra att jamforas med Konstantin Stanislavskijs teori
om creative state.

Konstantin Stanislavski fodd i Moskva 1863, var en skadespelare och teaterdirektor som ar
mest kdnd for att ha utvecklat den sa kallade stanislavskij metoden 1 skadespeleri. Han anses
vara en av teaterhistoriens ledande teoretiker. Han var dven med och grundade Konstnérliga
teatern 1 Moskva.

Enligt Stanislavskij uppstéar det kreativa tillstdndet ndr skadespelaren ar fullt engagerad i
handlingen, med fantasin aktiv men forankrad i rollens givna omstdndigheter. Skadespelaren
ska inte medvetet skapa resultat, utan rikta sin uppmérksamhet mot konkreta handlingar.

(Silberschatz M. Creative State / Flow State: Flow Theory in Stanislavsky’s Practice. New
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Theatre Quarterly. 2013) Vad jag 1 min upplevelse samt praktik beskriver kommer véldigt
néra Stanislavskijs beskrivning om hur man nér det stadiet dér han anser att skddespelandet
bade kan uppleva spontanitet och nirvaro.

Detta sitt att beskriva det pd fungerar dock inte riktigt for mig. Att vara fullt engagerad i en
handling later redan som en uppgift. En uppgift som far mig att tinka pa att diska. Jag
behover en Oppnare vig till att bli engagerad av handlingen an sjélva handlingen. Speciellt 1
instanser var regissoren bestamt pa forhand vilken handling som ska ske. Genom att forst
aktivera fantasin och knyta den till ett konkret material kan mitt engagemang i1 handlingen
uppsta mer organiskt, snarare dn som ett medvetet krav pa fokus. Det handlar vil frimst om

att hitta en balans mellan 6ppenhet och kontroll.
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4. External grounding - ett stod i praktiken

Ett begrepp som kan fortydliga samt bredda kontexten av hur jag i praktiken gar tillvdga for
nédrvaron och flowet ar external grounding. Detta begrepp definierar akten av att forankra det
inre med ndgot yttre, nagot konkret. Det inre kan vara allt frén ens fantasi till ens
kinslomissiga tillstdnd, medan det yttre kan vara ett objekt, en handling, publiken, lyriken,
musiken, ljuset, temperaturen etc... [ mitt arbete tar external grounding form genom att

koppla fantasin till ett material. Jag vill jimfora tvd exempel med varandra.

Exempel 1: I forestdllningen Romeo och Julia, som jag tidigare skrev om, fanns en kénslig
ljudvérld samt nykomponerad musik som skapade utrymme for kénslorna som fanns i verket.
Musiken hade melodier som aterkom med olika stimningar. D4 upplevde jag att musiken
kunde leda skédespelandet men skidespelet kunde dven forankra sig i musiken och darmed
skapa starkare nérvaro i berittandet. Nér fantasin om ens karaktirs sinnestillstdnd (det inre)
forankrades 1 musiken (det yttre) kunde berittelsen gestaltas 1 ett storre samspel. Detta storre
samspel skapar nirvaro och nérvaro skapar kontakt med publiken. Denna férankring av

skddespelandet i musiken dr vad external grounding ar i detta exempel.

Eftersom jag personligen kan uppleva att det &r léttare att forsta forankringen som sker 1

musik vill jag ta upp ett till exempel som kunde upplevas mera utmanande.

Exempel 2: I Teater Klunks verk har det hittills alltid funnits med ett element, mjolk. Detta
val av material har sin grund i en diskussion om skam. Vi diskuterade fragan “Vad skulle du
aldrig gora pa scenen pa grund av skam?”” och en av de handlingarna jag rabblade upp var att
dricka mjolk. Efter det har det blivit ett internskdmt i Teater Klunk och ett d&terkommande
material som inte behdver uppmérksammas pd scenen men som forekommer dven om det
vore 1 smyg. | detta material, mjolken (det yttre), kan jag forankra min skam 1 materialet (det

inre) och anvinda det som en inkubator av ett slag.
Konkret vdljer man nagot internt som man forankrar i nagot externt. I dessa exempel ér det

interna, fantasin och skammen och det externa dr musiken och mjélken. Syftet med

forankringen kan forstas variera.

14



Personligen fungerar denna term, external grounding, bra for mig. Nér jag vil star pa scen
brukar jag inte ha problem med att vara ndrvarande men dvningarna &r forberedande for att
std pa scenen och kanske allra mest for att se till att man faktiskt gér in pa scenen. Jag kan lita
pa min kompetens, jag kan kinna mig forberedd, jag kan dven sukta efter att fa visa upp

konsten, nir jag har en grund som &r stadig och 6ppen for mig att ta stod av ifall jag behover.

Jag vill inte jaimfora external grounding med att tinka eller visualisera. I min upplevelse &r
visualisering kopplat starkt till att f6lja en vald riktning, en tunnelvision nédstan. Medan den
upplevelse jag har av external grounding ar mer ett samlande av alla riktningar i en kidrna och
att sedan béra kdrnan genom nagot vi kunde kalla ett material. For mig &r det viktigt att
forankringen sker i nagot konkret, som just musik eller ett objekt. Om jag endast kommer i
kontakt med det inom mig &r jag osdker pa om uttrycket kunde vara lika fullt, lika starkt och
framfor allt lika troget till verket. External grounding ér ett sitt for mig som skadespelare att

forsta och uppfylla verket samtidigt.

External grounding kan @ven forstés 1 relation till Konstantin Stanislavskijs begrepp givna
omstdndigheter. Stanislavskij beskriver hur skadespelarens inre liv och handlingar bor ta sin
utgdngspunkt i de konkreta forutsittningar som verket erbjuder, sdsom tid, plats, relationer,
situation och objekt. Dessa omsténdigheter dr inte tinkta som begransningar, utan som en
grund genom vilken fantasin kan aktiveras och héllas levande. (Stanislavskij, An Actor
Prepares, 1936). I min praktik fungerar external grounding pa ett liknande sétt, men med
fokus pé hur dessa givna omsténdigheter konkret kan bédra uppmaérksamheten i stunden. Néar
fantasin forankras i ett objekt, ett rum eller ett materiellt element pa scenen, aktiveras de
givna omstdndigheterna inte frimst genom analys, utan genom kroppslig och sensorisk
ndrvaro. Till exempel i mitt konstnérliga slutarbete Apelsindusch arbetade vi med att skapa
just detta. Jag 6ppnar upp kring det i kapitelet “Hur kokongen blev stenen. Pa sa sitt blir

materialet inte bara en bakgrund till spelet, utan ett aktivt stod for fantasin och handlingen.

Dir Stanislavskij betonar vikten av att rikta uppmérksamheten mot handlingen for att undvika
resultattinkande, upplever jag att external grounding erbjuder en alternativ ingang till samma
méil. Genom att lita de givna omstandigheterna fungera som yttre ankare kan engagemanget 1
handlingen uppsta mer organiskt, utan att behova efterstrivas medvetet. I detta mote mellan
material, kropp och fantasi blir de givna omstédndigheterna inte ndgot som ska "hallas i

huvudet”, utan ndgot som faktiskt bir skddespelandet hela viagen genom scenen.
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Innan jag gar vidare till nésta kapitel vill jag lata dig som ldsare beundra denna apelsin en

stund:
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5. Apelsindusch - rorelse, estetik, material och fantasi

Jag vill fortsdtta med att 6ppna upp ett exempel fran en process som Oppnat upp materialets
mdjligheter for mig. Mitt konstnérliga slutarbete “Apelsindusch”. Jag kommer ga igenom
verkets skapandeprocess forst mera allmént och sedan scen for scen. Jag kommer dven ta upp
exempel pa hur min praktik forekommer i den kreativa processen. Apelsindusch é&r ett
exempel pa en skapandeprocess dir ett konstnérligt behov métte utforskandet utgdende fran

material.

Nér jag var 18 ar gammal laste jag en opalitlig vetenskaplig artikel p& snapchat om hur
apelsinens aromer forstirks i en varm och fuktig miljo, det vill sdga en dusch. Och om du
avnjuter en apelsin i duschen kan aromerna skapa en avslappnande kénsla; artikeln
formulerade det som att du pd sé sétt kan bli av med din depression. Jag tyckte da att det lét

whimsy and stupid nog och en kvill testade jag och min bésta vén Elias Berglund denna teori.

Det finns videomaterial av Elias forsok. Jag transkriberar vad som siigs pa videon.

Elias: Det hir ar det basta jag har gjort.
Bella: Du maste le, juh.

Elias skrattar

Elias: Det ar faktiskt jattekul.

Bella: Elias, Elias Likes it. Tror du att du...
Elias: ... Sku jag gora det hér varje dag ...
Bella: ... Sku du bli lycklig?

Elias: Da sku jag bli lycklig.

Bella: Scientist, science.

Slut pa videon.
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Nej, jag blev inte av med min ddvarande depression men om nagot hade hjélpt var det
skratten och sambandet som blev starkare mellan oss. Ar senare dok en bild upp i mitt huvud
av en kvinna i en hdngmatta, hon at en apelsin, den tanken ledde till att “en hingmatta ser ju
lite ut som en pase av apelsiner” som ledde till att jag borjade téinka pé apelsiner. Och i detta
lage ar det viktigt att notera att jag inte har en relation till apelsiner som mat, jag hade inte &tit
fler 4n kanske tre apelsiner fore detta verk. Detta beror pa orsaker som skulle ta en onddig

kurva i tankearbetet sd vi later detta faktum finnas utan ett varfor.

Men apelsinen ér den bista frukten for konsten. Den ar grafiskt snygg, den ar estetiskt
uppfyllande, den har olika kvaliteter, den har en stor forvandlingsforméga. Dess skal, dess
kott, dess saft liknar vara manskliga kroppar. Jag kunde gora drompraktiken med endast
tanken pa en apelsin som en bas. Det ledde till drémmar om ett och et annat som rérde mig
pa djupet. Drommar om kvinnlighet och smuts, bilder om spikar och saft, sensoriska
inbillningar om klibbig vétska och hoga ljudfrekvenser. Och kanske den starkaste drommen 1
den drompraktiken var drommen om ett utrymme dér det var tryggt att vara arg.

Och sé fanns minnet ocksa dédr. Om stunden dé jag fick uppleva mitt vinskapsband som
skydd mot alla de hemska tankar som samtidigt fanns inom mig. Och dé visste jag att jag
hade natt en stark utgdngspunkt for mig sjélv. Jag hade hittat det yttre jag ville forankra min

konst i.

Under varen 2024 borjade jag skapa idéer for mitt konstnérliga slutarbete pa
Teaterhogskolan. Da visste jag att det var ritt lage for apelsindusch. Under tidsperioden varen
2024 fram till augusti 2025 var det frimst drompraktiken som arbetet bestod av. De génger
jag gjorde drompraktiken under den hér perioden, var den vildigt fri och hade inget
konstnérligt andamal till en borjan. Jag visste att om jag blev fortjust i en speciell fantasi,
skulle jag utnyttja den 1 mitt konstnérliga slutarbete. Jag sokte ocksd inspiration i konst,
musik och bilder frdn Pinterest. Jag siktade pé att 1ta bilder dyka upp for mig i en l&ngsam
takt utan press eller vardering. Ganska tidigt stod fyra olika fantasier som jag kunde knyta till
Apelsindusch klart for mig. Jag kallade dem:Kokongen, Duschen, Grénsakskroppar och
Matadoren. Under véren 2025 skrev jag ocksd texter kring dessa fantasier. Jag flodesskrev

utgdende fran bilderna i min fantasi.

Flodesskrivning ar en kreativ skrivovning dar man skriver oavbrutet under en viss tid utan att

redigera eller tdnka efter pd vad man skrivit. Man skriver utan att titta pa det man skrivit utan
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forsoker bara fa ut text, vad det 4n ar. Jag flodesskriver forst efter att jag har ndgot att basera
skrivandet pd, antingen dr det en drompraktik som ligger bakom, en improvisation, en
overenskommelse eller en uppgift eller friga jag gett mig sjilv. Flodesskrivandet sker i en
ganska rask takt oftast pa datorn. Jag skriver ut allt som kommer i den stunden, jag skriver
utan omdome eller viardering om det jag skriver ar bra eller daligt. Bedomningen kommer
forst senare dé jag borjar redigera texten. Nér jag ldser texten jag skrivit forsoker jag vara
nyfiken pé texten. Jag undersoker vilka kdnslor som kommer upp i mig nir jag laser texten.
Niér jag har identifierat vilka kénslor som tar form i1 mig redigerar jag texten utgdende fran
vilka kénslor jag vill forstarka. Jag redigerar sedan texten genom en emotionell intelligens.
Andra varvet jag redigerar, gor jag det genom att tolka texten och se om det finns ndgot jag

kunde sitta in for att dra paralleller till ndgot aktuellt i vérlden.

Under arbetet med Apelsindusch skedde skrivandet sé att jag forst skrev en valdigt ra version
utan att redigera en enda gang, istéllet tog jag den rda texten in i arbetet, scen for och sa
improviserade jag och Elias utgaende frén det. Genom improvisationen med den réa texten,
kunde vi tillsammans identifiera kdnslorna i texten. Darefter redigerade jag texten pa basen
av improvisationen och gick igenom den med min handledare, Aune Kallinen, professor for
skddespelarkonst pd Teaterhdgskolan. Lasningen av texten tillsammans med Kallinen
bekriftade for mig att berdttelsen hade en effekt pa ldsaren och jag it texten vara som den
var. Jag var ndjd med den. Scenerna i verket fick sina slutliga namn under det andra varvet av

skrivandet. De blev nimnda Stenen, Den forsta duschen, Klubban och Det barnlika.

Det var sjélvklart for mig att jag behovde Elias med pa scenen. Han hade utbildat sig till
dansare och han &r dessutom en stjdrna i sitt helt eget slag, med en ofattbart exakt forstaelse
for kroppens sitt att uttrycka sdnt som kroppen inte kan forstd. Det att han var bosatt i
Helsingfors och fortfarande var min bésta védn var ocksa till fordel. Jag bjod d&ven med Walter
Ohman, min kurskamrat, gym kamrat och generella kamrat. Walters #rliga uttryck och
generdsa tankevirld fann en kontakt som korrelerade med detta verk. For detta verk och for
de ramar som vi skulle komma att arbeta fram runt verket, upplevde jag att det nddvandigt for
mig att arbeta med personer jag kinde fran forr. Vi hade inte mycket tid och att kunna forsta
de andras sétt att fungera, tinka, uppleva och uttrycka sig var for mig som agerade regissor
ett stort stod. Jag kunde formulera mig pa sitt som jag visste skulle bli forstddda och vl
mottagna. Kanske det fraimst tog bort en niva av osidkerhet kring min

kommunikationsformaga.
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I ett senare skede skadade Elias sig och vi maste byta ut honom i en scen. D4 kom Li Krook
med i verket. Li Krook studerar pd skddespelarprogrammet pé svenska pa teaterhogskolan.
Hen gar i klassen under vér. Hens kompetens kring fysisk teater mojliggjorde ett starkt fysiskt

uttryck som foljde rytmen 1 verket.

Jag forstod i ett tidigt skede att resurserna inte ricker till att genomfora de grandiosa fantasier
jag hade skapat inom mig. Det ledde till att jag utnyttjade ett helt nytt arbetssétt da det
antligen var dags att sitta igdng 1 praktiken. Jag 6ppnar upp hur jag arbetade kring den forsta

scenen.
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6. Hur Kokongen blev Stenen

Den forsta fantasin av Apelsindusch kom till mig under en drémpraktikovning redan 1 april
2024. Dé paverkade min omstdndighet fantasierna starkt. Jag kiinde mig ensam och hade
upptéckt att jag haft en inre ilska som aldrig fatt utlopp. Jag kommer ihdg att dagarna kéindes
tunga och jag sokte mig allt oftare till min fantasi. Min ambition om att skapa ett konstnarligt
slutarbete fanns ocksa med redan da. Fantasierna under min drompraktik blev alla tunga och
morka. Och det fanns en fantasi som alltid kom upp forst da jag satt igaing med 6vningen.
Kokongen. Jag beskriver den fantasin hiarnédst och 6ppnar upp hur jag kopplar den till

skapandet av verket i samspel med material.

Ifall ldsaren Onskar att bekanta sig med skillnaderna pé de tva olika skrivna versionerna av
verket eller bara bekanta sig med verket Apelsindusch béttre dverlag, finns den forsta

versionen av manuset att l4sa under Bilaga 1 samt det slutgiltiga manuset i Bilaga 2.

Kokongen var for mig en stor virkad hingmatta i en krdmvit nyans i mitten av en annars
mork scen. Virkningen sag slarvig ut och hade storre och mindre hil dir man kunde se bitar
av en kropp. Det fanns ocksa otroligt detaljerade spetslika virkade delar. I ett annat var det
min kropp 1 hingmattan medan i ett annat liknade sjdlva kroppen mer en ryggrad som satt sig
pa huden med hoftben som ville bryta sig ut under huden. Huvudet var stort. Ogonen var
enorma och lyste sé starkt att ingen kunde missa vad ansiktet ville ordldst uttrycka. Jag valde
att hellre utforska den fantasi dir jag inte var figuren, utan dir den istiller var en del av mig. I
ett annat vilade figuren bara medan 1 eff annat var denna figur 1 ett slags tortyrldge. Har valde
jag att undersoka tortyren vidare. Figuren hade en andning som skrapade mot strupen da den
ville komma ut, en rost som var forbarmande och sviken men dnda valde att berétta for alla
denna berittelse som skulle komma ut ur munnen. I e#f annat borjade det regna apelsiner
medan 1 ett annat borjade en mork oljeliknande tjock viétska droppa ner pa figuren. Hér valde
jag vitskan. Droppe efter droppe foll ner allt snabbare och snart rann vétskan ner och smalt
bort hangmattan och figuren blev kvar tickt i véitskan. Jag horde ett skrik och sa tog det slut.

Det var kokongen. Det dr kokongen.

Att forverkliga denna fantasi pa scen skulle visa sig omgjligt. Resurserna riackte inte till. Inte

ens till en enda del av denna fantasi. Och jag kunde inte modifiera min kropp heller till den
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kropp jag sdg framfor mig. Det kanske inte dverraskar ndgon. Och dven om det vore
fantastiskt att ha formégan att skapa négot sa likt ens fantasi var det inte nddvéandigt heller.
Fantasin fanns och den bar verket oberoende om den visades uttryckligen till publiken.
Fantasin racker langt &ven om jag bara holl den 1 bakfickan. Denna fantasi fick bli det inre vi

senare skulle forankra 1 ndgot yttre.

Denna vérld blev da ndgot jag ankrade i ett nytt material. Materialet méste vara nagot starkt
som kunde béra denna fantasi utan att sondra den. Det méaste vara nigot jag kunde bédra mig,
pa samma sétt som en hdngmatta. Det blev en sten. Och stenen blev 1 sin tur det yttre. Stenar
hade samma nyans av fargloshet, samma tunga kvalitet som kroppen i hingmattan. Stenen
kunde bira hela fantasin, den om hingmattan, den om vitskan och den om kroppen. Jag ville
uppna samma tunga ambience 1 scenen Stenen som Kokongen hade for mig. Vi behovde

nagra starka och tunga karaktirer.

Fantasin och stenen var ett utgdngslige som jag kunde arbeta med andra kring. Jag l4ste min
text om kokongen for Elias och berittade om hur texten nu lever i stenen. I praktiken var det
vi tva 1 en danssal och stenen var en huppari pa golvet. Vi improviserade kring fantasin om
kokongen med olika musikstycken. Musiken blev ocksd en del av det yttre som vi kunde
koppla var fantasi till. I improvisationen var musiken det yttre och fantasin det inre. Vi
reflekterade lite och jag skrev en ny scen. Jag flodesskrev ganska rakt av utan att tinka desto
mera pa hur det jag skrev korrelerade med kokongen. I texten uppkom dé tva sjoméan och en

ragata, som sjoménnen var ute efter.

Sjoménnen var sa vackra. Jag kunde tdnka pad dem i timmar utan att fa fram en enda bild av
vad de ténker, de bara gjorde det som skulle goras. Samtidigt representerade de ett slags
grymt motstand for ragatan. Att estetisera grymhet var ett sitt for mig att skapa utrymme for
personliga tolkningar i publiken. Det var ett sétt att ta bort ett lager av rhet for mig och

saledes kénde jag att gestaltningen kunde bredda de militirliknande karaktarerna.
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Elias Berglund och Walter Ohman som Sjémdnnen i Apelsindusch, 2025, Foto: Jacob Nordgren

Vi borjade tillsammans med Elias och Walter workshoppa kring sjoméannen och vi borjade
med deras fysikalitet. Nu skulle materialet forankra sig i kroppen. Kroppen gestaltade det
stenen i sin ensamhet inte kunde, kroppen skapade riktningar, symbios, rorelse och motstand.
De tva, sjdménnen, var formade ur samma form med olika instéllningar. Sjdoménnens tempo
varierade, men det tunga in deras kroppar bar dem genom allt. Kroppen och stenen var dé
tillsammans det yttre som vi forankrade fantasin till. Efter workshoppandet med sjoménnens
fysikalitet bestimde vi oss for en koreografi, rorelser som sjoménnen foljde som om det var
en lag. Nér rorelserna blev satta, blev de i sin tur det yttre, dir skadespelarna kunde forankra

sin inre fantasi om karaktéirerna i.
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Sjoménnen var ute efter kvinnan som fétt stimpeln Ragatan. De kastade henne, hotade henne,
var valdsamma mot henne. Ragatan manipulerade, 6vertalade, tog emot och 14t vara.

Det tillstdnd sjdméannen ldmnade ragatan i, kom i kénsla vildigt néra den kidnsloméssiga plan
kokongens figur befann sig i. Har fungerade alltsa material som en slags inkubator f6r
drommen om vad scenen var, handlingen, uttrycket, perspektivet och berittelsen blev olik

men verket var detsamma. I min upplevelse holl sig verket pa scen troget till verket pa

papper.

Scenen som bar namnet stenen fortsatte dock én, vi hade ju bara etablerat det forsta tillstdndet
av figuren i kokongen. Ragatan gestaltade den ensamhet och 6vergivenhet figuren i kokongen
ocksé hade och sjoméannen gestaltade anledningen till varfor det hade blivit s&. Nu behovde

vi ett moment som kunde béra allt det som den oljeliknande vétskan skulle frigora i verket.

Jag kunde inte {4 den fysiska formen av figuren i kokongen ur mitt huvud. Den satt
kompromisslost kvar. Sa jag behovde fa fram en figur som kunde representera denna kvala,
mystiska varelse som ville komma &t publiken. Men eftersom min relation med denna figur
nu blivit s stark ville jag dven lyfta bandet mellan mig som skapare och figuren. I detta
skede forstod jag att helheten kommer ockséd hantera kropparnas forhéllning till var
uppfattning om vad verket ir, hellre &dn bara gestaltningen av verket. Forhéllandet till denna
figur var lik den jag hade med apelsinen, de representerade bada ilskan. Figuren var ilskans

offer och apelsinen var ilskans material.

Samtidigt som detta band mellan mig och figuren fortsatte vixa hade en konstnir loppis pa
sin instagram profil. Jag har f6ljt henne 1 flera ar eftersom hon &r en konstnir som flera drag
queens samarbetat med. Hon sélde allt fran viskor till prints och d4ven ndgra masker. Hon
salde allt betydligt billigare &n vanligt. Jag kdpte tva masker av henne for 140 euro. Maskerna
kom och jag hingde dem pa viggen hemma hos mig. Forst efter ndgra veckor insig jag att
den ena masken kunde fungera for att gestalta figuren jag tinkt pa. Men det var inte
sjélvklart. Jag behdvde ta denna mask med 1 min fantasi forrdn jag kunde forestilla mig att
faktiskt anvdnda den pé scenen. Sa jag genomforde drompraktiken med masken i dtanke och
till en borjan kunde jag fantisera véldigt ndra den fantasi jag hade fést mig vid, med den
tjocka vétskan och virkade hingmattan, kokongen. Men det var inte riktigt detsamma,

masken var neon orange och brot fantasin i flera omgéngar. I min fantasi gdmde jag masken
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bakom ett draperi och lét den chilla dir medan jag gick igenom kokongfantasin. Jag
integrerade den vibranta, levande masken pd figuren i min fantasi som var kall och dvergiven.
Jag kunde fantisera vidare med den. I min fantasi gick jag bakom draperiet och forestéllde
mig vem denna mask var och varfér den var undangémd. Jag fantiserade att den kunde vara
figurens tvilling eller parallella spegelbild, jag fantiserade att den kunde vara en hjilpreda,
jag fantiserade om att den kunde vara ett motstdnd. Mig berdrde allra mest tanken pé den
parallella spegelbilden. Att denna ensamma figur som l4g i sin hangmatta kanske dnda inte
var sd simpel. Figuren kunde vara mera, men i smyg. Nu skulle den komma fram.

I praktiken sag det i var repetitionsprocess ut sa att jag bad Elias ta pa masken och spela
denna vibranta figur medan jag spelade den dvergivna parallellen. Vi rorde oss som dessa
karaktérer och spelade mot varandra genom rorelser och skrik. Senare fick dessa tva
karaktdrer namn, kvinnan fortsatte med namnet Ragatan och figuren hette Apelsinen, jag

spelade Ragatan och Elias Apelsinen. Det var da rorelsen tog 6ver i skapandeprocessen.
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7. Rorelse - kropp, uppgift och frigorelse

Jag vill dyka in i rorelse fran nagra olika infallsvinklar innan jag borjar 6ppna upp hur rérelse
fungerade 1 verket Apelsindusch. Jag kommer gi in lite pd hur rorelse betraktats inom
scenkonst och vilka aspekter som arbetats med for att utveckla begreppet rorelse. Nar jag
pratar om rorelse syftar jag pa all rorelse som forloser ett uttryck, dé kan rorelse ockséa anses

vara icke-rorelse s ldnge det uttrycker nagot.

Historiskt sett kunde man siga att rorelse pa scen alltid varit kopplat till hur synen pa kroppen
varit kulturellt och i tiden. P4 1700- och 1800-talet, di den naturalistiska scenkonsten hade
mycket plats 1 den vésterldndska kulturen, prioriterades text och handling allra oftast 6ver
rorelse. Rorelse skulle genomforas pa ett sitt som foljde texten och skulle inte bidra med
ytterligare tolkning. Exempelvis i melodrama anvindes kroppen for att forstarka vissa kénslor
for publiken. I melodrama fanns vissa arketyper och for att publiken snabbare skulle snappa
upp vad pjdsen handlade om anvénde man sig av olika gester, som nistan pdminde om olika
koder for publiken. Dér anvédndes rorelse som ett medel for kommunikation i dess mest
tydliga form.

Jag ser pa melodrama med en viss fascination. Att kunna formedla ndgot med en exakt
tydlighet dr ndgot jag upplever framkommer speciellt inom nutida film, inte s& mycket pa
teatetrscenen. Kanske dr det for att energin inte strommar pa samma sitt mellan en skdrm och
en publik som mellan en scen och en publik. P4 scenen efterstrdvas den sortens tydlighet
nufortiden mer inom komik dn drama. Jag tinker ocksa att om man ser tydlighet och exakthet
1 rorelse som en nddvéndighet bade da det géller film och pa teaterscenen, s &r rorelse ndgot

man ar obekvam med.

Jag har bekantat mig med Ruth Zaporah och hennes metod Action Theatre. Zaporah ar en
performancekonstnir som har varit aktiv sedan 1970-talet 1 USA. Action Theatre bygger pa
ndrvaro och improvisation. Om jag forsoker forklara metoden allra enklast dr Action Theater
en metod dér du tridnar pa att improvisera med kroppen i stunden, genom att lyssna pd dina
impulser istdllet for att planera vad du ska gora. Metoden stravar efter att bredda uttryckets
vokabuldr genom rorelse, rost och tal. Zaporah anser att nér rorelsen fods ur nirvaro och lek
ar den starkare bunden till fantasin. Hon menar att publiken dr den som léser in kénslor 1

uttrycket medan personen som upptrider sjélv ror sig genom fantasin hellre dn
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kénsloregistret. ( Zaporah, Ruth. 1995. Action Theatre: The Improvisation of Presence. North
Atlantic Books)

Jag tycker detta dr sa intressant eftersom véra kénslor och sitt att 1dsa kdnslor kan vara s&
bundna till var kultur, var emotionella kinslighet och vér historia. Medan fantasin i sin tur
kan skapa utrymmen dér vi kan rora oss utan kdnsla men med bilder. Personligen anser jag att
kéinslorna ocksé medfor ett storre vérde i uttrycket och kan samverka med fantasin om vi dr
tillrackligt Oppna for att granska véra kénslor genom fantasin. Jag aterkommer till Action

Theatre lite senare 1 texten.

I dagsldget upplever jag att man allt mer tycker om att inkorporera rorelsemoment i
scenkonsten, kroppens uttrycksformaga bidrar till bredare tolkningsmdjligheter medan det
ocksa kan forstérka ett fokus pa ett utvalt uttryck. Jag tanker att da rorelsens potential forbises
1 skapandet tappar uttrycket pondus. Man kan uppmérksamma rorelse utan att korporera det
som ett fokus i uppforandet. Det vill séga, jag kan skapa ett verk dér rorelse inte dr i fokus
men om jag bara hoppar dver att uppmérksamma att rorelse finns dér som en mojlighet
kommer mitt verk forbli ytligare. Jag tror att varje val man gor i en skapandeprocess bidrar
till ett mer nyanserat, djupare och intressant verk. En konstnérs uppgift ér att se valen,

mdjligheterna och de alternativa riktningarna for att kunna bestimma sig for vad verket ér.

I utévningen av rorelse star kroppen i en central blick. I olika sammanhang far kroppen ocksa
en olik agens och en olik uppgift. I vissa teatertraditioner har skadespelarens uppgift varit att
ha bésta tdnkbara kontroll pé sin kropp for att kunna skapa precision. Exempelvis Delsartes
metoden, som utvecklades av Francois Delsartes pa 1800-talet. Idag lever metoden mest kvar
som en slags grundpelare hellre dn en aktiv utévad form. Metoden gér ut pa att kdnslor och
uttryck binds ihop med utvalda gester och rorelser. Mélet ar att synkronisera dessa med
varandra. Eller om vi anvédnder ett mycket tydligt exempel pa kroppsdisciplin, balett, dér
rorelse och uttryck smaélter ihop genom det exakta, det kontrollerade och det bestimda. Néar
jag tanker pa rorelse och kropp kan jag inte undga att tinka pa den politiska kroppen.
Kropparna blir en yta som utsétts for antaganden som kan leda till fortryck eller ocksa
favorisering. Det som upplevs som uttrycksfullt dr ocksé péverkat av normer om kon, hudton,
funktion eller alder. Vissa kroppar har alltid haft mera rétt att uttrycka nagot dn andra kroppar.

Och vi kan gora oss medvetna om detta men att bara vara medveten récker inte for att vi
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ocksé ska kunna se en utveckling i vara sétt att skapa. Dérav dr det en plikt for mig som

konstnér att skapa forédndring ocksé pd ett bredare plan utanfor konsten.

Apelsindusch 2025, Elias Berglund och Bella Paasimdki. Foto: Roosa Oksaharju

Naér vi borjade undersoka rorelsen som skulle ta plats 1 Apelsindusch mérkte jag att det fanns
ett stort arbete framfor mig. Aven om jag kiinde mig siiker i min kropp och i dess
uttrycksformaga fanns det en obekvim kénsla kring att borja réra pa mig. Vi hade ett ramverk
som vi utgick ifrdn men jag kinde dndd mig otrygg och framfor allt, jag kéinde mig inte
modig. Jag kunde inte kidnna en sdkerhet i att mina rorelser sdg ut sa som de kindes. Jag var
for orolig for att det inte skulle se bra ut. Och nir den tanken satts igang fanns det plotsligt en
spiral av dysterhet som drog mig till slutsatsen att jag inte borde delta i rorelsen alls.

En del av mig hade svéart med att gé in i1 dessa rorelsemoment dé jag brevid mig pa scenen
hade ett rorelseproffs, Elias. Som inte bara var proffs utan dven ett alldeles otroligt profts. Jag
visste att det var en helt orealistisk forvantning att jag skulle réra mig pa samma sétt som han.
Men négonstans i hemlighet frdn dagsljuset tyckte jag att det skulle vara sd pinsamt om jag

inte lyckades né upp till en nivé dér jag kunde jamforas med en professionell dansare.
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Det var inte den enda tanken jag méste slass emot, jag hade ocksé en helt egen fantasi om
min kropp. Jag antog att min kropp fungerade sa som den hade fungerat da jag var 14. Jag
antog att min kropp kunde se ut pa ett drastiskt annorlunda sitt beroende pa hur bestdmd jag
var och jag antog att dessa tankar som ledde mig mot ett allt mer destruktivt forhallande till

min kropp och till rorelsen, hade rétt.

Detta skulle visa sig bli en av de storsta personliga motgangarna i Apelsindusch. Min rédsla
for att misslyckas eller vara pinsam handlade om en réddsla for att inte passa in. Att dven i de
mest fria uttrycksformerna skulle jag bli satt under en lins som skulle se allt det som gor mig
opasslig for det utrymme jag vill bli en del av. Detta skulle gestalta sig som min rddsla for
rorelsen. Jag tror det dr viktigt att forstd att alla dessa ridslor inte bara dr en produkt av mitt
eget omdome, de kommer frén ett system som skapar fortryck och marginaliserar kroppar
som inte passar in. Och detta system dr hardare desto mindre din kropp passar in i systemets
ideal. Min upplevelse dr lindrig eftersom jag dr vit, ung och har en normfungerande kropp,
det ideal jag slass mest med ar smalhetsidealet. Sa jag vill lyfta att rasifierade kroppar,
kroppar med funktionsvariation och dven dldre kroppar méter en avsevért storre

marginalisering och ett fortryck.

Aven om jag #r en kéinslostyrd person kunde jag forsta logiken att mina ridslor féddes ur en
yttre press men mina kénslor var mycket starkare och dirav kunde jag bara skylla pd mig
sjalv. S& nar vi kommit igdng med rdrelsen 1 processen for Apelsindusch var min storsta
utmaning att kunna gestalta berdttelsen utan att blanda in mitt personliga omdéme om mitt

utforande i uttrycket.

Jag behovde kidnna mig fri fran kontrollen, att sldppa tanken om att jag kan paverka hur jag
blir sedd. Jag behdvde kdnna mej fri for att kdnna mej trygg. Jag behdvde kdnna mej trygg for
att kunna uppna Flow state pd scenen. Jag behdvde sldppa mitt kontrollbehov av hur andra
skulle se mig, jag behovde frigdra mig fran mina egna forviantningar pa mig sjilv. Jag
behovde en starkare trygghet i mig sjélv. Jag insag att jag behdvde dva for mig sjilv innan de
gemensamma repetitionstillfillen. Jag borjade med att hitta frihet i den minsta rorelsen jag
kunde tinka mig. Jag 6vade ensam och forestidllde mig att kontrollen fanns i mina hinder, jag
utforskade vilken rorelse kontrollen kunde ha. Jag f6ljde kroppen. Jag forvintade mig inget,
jag kunde ldgga marke till mitt omdéme men det viktigaste var att inte sluta. Sa jag fortsatte

med att kinna kontrollen i hinderna och nir jag vant mig vid den i hinderna kunde jag
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utvidga den till andra kroppsdelar. Jag behdvde lata denna 6vning vara viktig for mig och jag
fick alltid emellanédt fast mig sjdlv med tanken att vilja forlojliga det jag gjorde. Det viktigaste
var att fortsétta. Nar jag hade lart kinna hur denna kontroll bodde i min kropp kunde jag 6va
pa att gd emot den. Da anvénde jag mig av rorelse till musik. Jag valde ut ett musikstycke
som var bekant och kirt och da satt musiken pa ett sitt ett viarde i denna akt som dven min
kontroll kunde acceptera. Jag ville skapa ett utrymme dér rérelsen kunde uppsta fran
beréttelsen, frdn dess verkliga bakgrund och inte frdn min relation till min kropp. D4 jag
rorde mig till musiken, fungerade musiken som ett yttre jag kunde férankra min livliga,
skamfria, vackra kropp i, och det som jag upplevde att var en inre bild. Musiken var det yttre;
Min bild av min kropp som skamfri och vacker var det inre. Det blev ett sitt for mig att
Oppna upp rorelsen i fantasin, att rorelsen ocksé kunde finnas dér och inte bara material. Da
kunde véixelverkan mellan dessa tre, material, rorelse och kropp faktiskt gé igang.
Repetitionerna kunde kidnnas mera som upplevelser dn som stravande efter méal. Forsta
géngen jag och Elias sedan repeterade scenen mellan Apelsinen och Ragatan var det en sd
intrycksfull och intressant upplevelse att vi var rddda att vi inte kunde aterskapa det. Vi fick
paminna varandra om att det inte var var avsikt att aterskapa utan att fortsétta utforska och

tdnja pa granserna i scenen.

Nér jag nu i efterhand har undersokt och bekantat mig med Zaporahs Action Theatre ser jag
att det finns manga likheter i praktiken hon utvecklat och hur jag gick tillvdga nér jag skapade
Apelsindusch. Det kdndes néra pa dvervéldigande att 1dsa om hennes sitt att diskutera
nérvaro, eftersom jag ibland dven ként en slags ensamhet 1 hur viktigt jag upplevt att just

nérvaro dr for mig.

Acting from a sense of play, students are encouraged to venture into transpersonal realms,
accessing intelligence more encompassing and boundless than their personal experience.
Awareness and play are fundamental to the practice, as both are portals to spontaneous
imagination. Within this orientation, the student is no longer bound by the conventional
interpretations of reality. They are free to roam throughout the grand spectrum of
possibilities, discovering who they are in the moment. Every exercise acts as a mirror,

reflecting back to the student their patterns and flights of freedom. ( Action Theatre, u.a)

Nir jag laste detta urplock fran Action Theatres officiella webbplats kunde jag kénna en

konstnirlig samhorighet med teorin, en samhorighet jag varit rddd att inte fa uppleva
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tillrackligt ofta. Jag hittade den samhorigheten 1 ndgot annat 4dn jag forvantade mig. [ en
teoretiker som kunnat uttrycka i ord det som min kropp léngtat efter, hellre &n i ett systemiskt
sammanhang dir min kropp aldrig skulle tillhéra mig sjdlv. Det har tagit en lang tid for mig
att arbeta emot forvintningarna andra och jag sjélv har haft pa mitt skapande. Jag har ocksa
forsokt skapa omstédndigheter for mig sjdlv dér mitt skapande inte kan definieras av nagon
annan. Att fortsitta vicka nyfikenheten i mig sjdlv pd &mnen, teman, form eller
tillvigagangssitt dr for mig en nyckel till att inte sitta dessa antaganden pa mig sjdlv. Men
samtidigt som man fortsétter skapa goda omstdndigheter for att skapa, finns det

omstdndigheter som arbetar emot.
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8. Hur Estetiken stoder upplevelsen av fantasin pa scenen?

Naér vi kom ldngre in i produktionen av Apelsindusch och det estetiska skulle utformas var
det en aspekt som hade forkorsritt. Fantasin. Estetiken skulle formas sa att fantasin skulle fa
upplevas pa scenen. Bade av alla som var pa scenen men ocksé av publiken. Jag har ofta
upplevt att de estetiska valen erbjuder publiken ldasnycklar att forsta hur regissoren vill att
verket ska tolkas. Men innan vi gar lingre in pa det vill jag forsoka beskriva vad estetik dr for

mig och sedan presenterar jag hur estetik definieras av andra.

For mig &r estetik en genomsyrande form som verket har. Det &r valen man gor kring
komposition pa scenen. Det dr berittelsens form. Att forstd estetiken betyder ocksa att forsta
var upplevelsen for en publikmedlem borjar. Med det menar jag att om du vet att till exempel
aulan &r liten utanfor scenen och publiken maste vénta dér ldnge, kan upplevelsen om den
lilla aulan hénga kvar in till sjdlva forestdllningen. Da behover estetiken av forestéllningen
antingen stracka sig ut i aulan eller gora ett tydligt glapp mellan de tva. Estetik dr hur man
véljer att presentera nagot och ett estetiskt val gors niar man vet varfor nagot ska presenteras

just sé.

En definition pa estetik dr “det som tilltalar véra sinnen”, jag tycker det dr passande eftersom
det inte finns ett rakt uttalat val i vad det dr som faktiskt tilltalar oss och vilken vikt vi sitter

pa det att vara estetisk.

Som jag tidigare beskrev, tror jag estetiken kan fungera som ldsnyckel for publiken. Det dr
nagot jag lagt marke till i hur jag betraktar konst. Formen pa verket beréttar inte allt men det
beréttar frn vilket héll jag granskar verket. I min arbetsdagbok frén 2024 efter produktionen

Homo Line skrev jag s hir:

Hela denna skapande process oppnade ocksa upp for mig nya perspektiv att betrakta konst
pd. Jag har speciellt upplevt en starkare frihet i betraktandet av bildkonst och teater. Tidigare
har jag som publik stréivat efter att uppfylla min uppgift som publikmedlem sd starkt att jag
betraktat verken genom det perspektiv jag forestdller mig att verket dr dmnat att bli betraktat
via. Jag har satt in mig i en malgrupp jag inte tillhort till, vare sig i nagon kategorisk aspekt

eller intellektuell. Jag har tagit emot rollen som publikmedlem och sedan uppfyllt min
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uppgift. Dd kan jag ha forstatt val som gjorts sceniskt med en logik dven om det inte berort
mig som person. Mina dsikter kring vare sig ndgon forestdllning varit bra eller dalig foljde
mer efter om jag kunde forsta varfor detta verk sattes upp just hdr, just nu. Numera betraktar
jag konst som en dykning in i mig sjdlv. Jag tillater mig fylla pad forestdillningarna med min
fantasi, med min egen oversdttning eller mitt egna noje. Jag tar det nu som mitt ansvar att
kdnna verk hellre dn forsta dem. Jag foredrar att betrakta pa det plan som berér min kirna

hellre dn det som tilldter mig att delta i den gemensamma opinionen.

Varfor jag tar upp denna synpunkt dr for att ndr jag laser texten idag resonerar det med min
tanke om den estetiska formen. Jag tinker att detta dr det som formgivningen av ett verk ska
vilja striva efter. Att skapa en vérld dér fantasin far utrymme, sa att man inte sitter i publiken
och utgiende frdn formen kan anta vad andra kommer tycka om forestéllningen. Och ocksa
sé att forestdllningens 6vergripande estetik inte enbart finns till for publiken utan ocksé for

aktdrerna pa scen.

Sa nér utformningen av estetiken skulle borja for Apelsindusch sokte jag exempel som kunde
inspirera mig 1 min egen estetik. Jag borjade med att g8 in pa Pinterest, en applikation dér
man kan samla visuella inldgg pa sina egna anslagstavlor. Jag sokte efter bilder utgdende fran
det material vi redan hade, samt forsokte hitta bilder som vore néra det jag kunde visualisera
mina fantasier att vara. Det blev manga apelsiner, stenar, kroppar i underliga positioner och
vatten 1 olika drag i den anslagstavlan. Bilderna visade sig inte ge det jag hade hoppats pa, de
fungerade mera som ett sétt for mig att fortsitta arbeta efter jag kommit hem. Vissa av
bilderna kunde erbjuda en ingédngspunkt till en viss stimning men mer dn det kom inte riktigt

ut av det. Det erbjod en riktning snarare dn en 16sning.
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Walter Ohman , Bella Paasimdiki och Elias Berglund i verket Apelsindusch. Foto: Roosa Oksaharju

Estetiken formades mest genom ljuset, klddvalen och kompositionerna som vi byggde pa
scenen. En estetisk aspekt jag ocksa ville f& fram var skala. Skala i storlek och skala i méngd.
Att skala upp och skala ner pa apelsiner som ett material mojliggjorde att apelsinen
representerade mer dn en frukt. Apelsinen pé scenen var representerad av riktiga apelsiner,
mindre och storre orangea bollar som regnade ner 1 slutet, stora orangea ballonger, orangea
jumppabollar, en platt pappersapelsin med en diameter pd 3 meter. Utver dessa projicerades
olika stora orangea ljus pd golvet under en scen. Hér var vart mél att inte bara producera
apelsiner pa vilket sitt som helst, &ven om det ocksé vore ett tillvigagangssatt man kunde
utgd ifrdn. I denna produktion var fokuset dndé pa att skapa olika representationer av
apelsiner, vi gjorde det genom att ha klart for oss vad apelsinernas syfte var och sedan hitta
satt hur de representeras sd att det passar in 1 den Overliggande stilistiken. Varje val av
material gjordes genom bilder som kommit upp i arbetsgruppens fantasier. Exempelvis
ballongerna kom med i1 verket genom en gemensam drompraktik som genomférdes under min
ledning. D4 delade Walter Ohman, skidespelare i verket, med sig av en bild om en apelsin

som bara vixte och viéxte tills den bild han sdg bara var orange. En stor ballong kunde darfor
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representera hans fantasi i verket. Samtidigt som hela skalan av de olika storleks apelsinerna
som fanns 1 verket, kunde hélla det 6ppet for mojligheten for apelsinen att vixa och minska

utan att se en transformation pa scenen.

Utdver fokuset pa apelsinerna behdvde vi mycket yta att spela med. Rummet kunde fora in
nya intryck. Jag menar att man genom skddespeleriet kunde skapa bilder utifrdn tomheten och
pa sa sitt fora in nya intryck som inte fanns att ses i utrymmet sedan tidigare. Scenen var 12
m pé bredden och 8 m pa djupet, det var bra att scenen var stor. Jag hittade inspiration i
ramverket for olika modeshower. Dar yta inte behover betyda att man behdver mycket saker
att fylla ut tomheten, utom tomheten skapar utrymme for det som ska ske sceniskt. Vi byggde
kompositionerna som catwalks hellre &n stillbilder. Med det menar jag att handlingarna och
deras rutter hade utrymme att presentera sig men pé en bestdmd axel hellre dn fran plats A till
plats B.

Estetiken var en viktig del av denna forestdllning. Forutom att skapa mojlighet for fantasin pa
scenen, skapade estetiken en trygghet for mig som konstnér. En trygghet i att den valda

formen var négot jag kunde kontrollera i forvdg och att jag hade makt att forédndra pa den.

7.

A
i b

Elias Berglund och Walter Ohman som stidpersonal i Apelsindusch, 2025 Foto: Roosa Oksaharju
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9. Fran process till upplevelse: hur verket motte publiken

Det dr en sak att uppleva frdn scenen att man lyckats gestalta en berittelse och 1 detta fall
ocksa att gestalta ett utrymme for kénslor. For att forsta hur forestillningen togs emot gjorde
vi ett frageformuldr som medlemmar i publiken fick fylla i. Formuléret bestod av sju fragor.
Vi fick 16 svar pa formuléret. Till foljande forsoker jag sammanstilla de kommentarer som
sticker ut mest samt presentera de mest vanliga svaren. Jag ger inte svaren i sin helhet utan
forsoker presentera dem mera koncist. Jag vill understryka att denna del inte dr med 1 just
denna uppsats som en vetenskaplig metod. Denna del 4r med for att forsoka forsta hur
forestédllningen togs emot av publiken. Jag diskuterar &ven min relation till svaren som

konstnar.

Forsta fragan var: Vilket datum var du pa forestillningen?

Det verkar inte som att det har spelat ndgon roll vilken forestdllningen man sig, pa basen av
hur de resterande fradgorna har besvarats.

Andra frdgan var: Vad var dina frimsta intryck av verket?

Adjektiv som kom upp 1 svaren var: Roligt, vackert, 6verraskande, intrycksfullt,

kénslomadssigt, skraimmande, livligt.

Andra kommentarer som kom upp:

“Att det tangerade oundvikliga kinslor som fa av oss vill ta itu med.”

“Det var ett vildigt berérande, multi-sensoriskt och kroppsligt verk som enligt mig

>

behandlade ldngtan, dod och sjdilvacceptans.’

“ En dromlik fantastisk forestdllning om hur en kan ldra sig forstd och kanske uppskatta

sidor i en sjdlv som man helst skulle gomma och glomma.”

“Ett visuellt underverk med en nodvdndig och berorande grund.”
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Svaren pa den fragan varierade inte s& mycket som jag kanske hade tdnkt mig. Men jag
upplever att dessa svar bekriftar att det fantasifulla kunde fodas ur materialet och rorelsen

ocksa i publiken.

Tredje frdgan: Hur upplevde du att verket samverkade med materialet pa scen?

Adjektiv som kom upp i svaren: Markligt, bra, fint, absurt, konstnérligt, helgjutet, estetiskt,

fantastiskt, innovativt, kreativt, roligt, underhéllande.

En kommentar jag speciellt vill lyfta &r:

“Relationen mellan de olika materialen var somlést och polyfoniskt. Sangen, musiken,
koreografin och dialogen skapade tillsammans en helhet som bade omfamnade mig och stack

ett svdrd rakt i hjdrtat.”

Den hér fragan dr kanske lite klumpig och lite vil 6ppen, det kan jag se nu i efterhand. Men
jag upplever att svaren bekréiftar min upplevelse av att det valda materialet kunde etablera sitt

virde 1 verket.

Den fjirde frdgan: Vilka Kkinslor kiinde du i dig sjilv under verket?

Kénslor som kom upp ér: Forvanad, utmanande, sorg, sldppa taget, paff, forundrad, berord,

arlighet, nakenhet, blottad, skriack, glidje, omsorg, sorg, jubel, ridsla, alla.

Jag upplever att vi berorde ett brett kinsloregister med beréttelsen och dessa svar stimmer
bra overens med det. Jag mirker att jag personligen upplever att det kinns tungt att 14sa att
nagon ként sorg dven om det var en helt central kénsla i berittelsen. Men det kdnns

obehagligt att ha varit den som ftt ndgon att kiinna det.

Den femte fragan: Fanns det en stund som du speciellt kommer ihag?

Svaren delar sig ganska jimnt mellan alla scener: Sjoménnens entré, endgda danskompisen ,
dusch-scenen, dskan med monolog och sang samt slutmonologen inkluderande det avslutande

apelsinregnet.
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Bara ett svar dr mera detaljerat dn andra.

>

“Dd Elias slar sig sjalv.’

Jag dr n6jd med att alla scener verkar ha l&dmnat ett intryck hos ndgon.

Den sjitte fragan: Hur upplevde du att se olika formerna av uttryck ( rorelse, tal, sing...)

fungerade ihop?

Haér ar de flesta svaren: bra, jéttebra, fint, naturligt, ritt och flytande.

Ett svar som sticker ut ar :

>

“Njaah jag kan inte helt sdga, bra, men har personligen svart med fysisk teater.’

Jag uppskattar detta svar mycket.

Sista fragan géllde anonymiteten och dér kunde de som svarade pa formuldret vélja att vara
anonyma eller skriva sitt namn. Hélften av alla som svarade skrev sitt namn och hélften valde

att vara anonyma.

Detta frageformuldr och dess svar gav mig en stark bekriftelse i mitt konstnirskap. Jag
upplever att mitt sétt att skapa dr ndgot som kunde ldsas av publiken och tas emot utan
motstand. Jag kinner mig uppmanad till att fortsétta undersoka mitt sitt att skapa och
framstilla, jag kénner ocksé en storre trygghet i detta sitt att skapa. Jag kan 6verlag uppleva
att det dr jobbigt med positiv respons, jag har ocksa svart att lita pd att ndgon ar érlig i sin
kritik om den uttrycker sig positivt om ndgot jag gjort. Nar jag far respons som kan lisas
negativ kan jag ofta ge det storre virde dn nir responsen ér positiv.. Men svaren i detta

formulér gav mig en slags tilldtelse att vara bekvim i mitt sétt att skapa.
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10. Nir allt blandas ihop - avslut ett
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Nér det kommer till rorelse, material och fantasi ser jag ett slags kretslopp mellan dem,
réttare sagt inte ett kretslopp utan flera kretslopp mellan dem. De samverkar och nir en far
uppleva den fluiditet deras gestaltning erbjuder, tror jag att konsten kan ge oss forstaelse for
kénslor och ocksd en trygghet da vi inte forstar véra kinslor. Med trygghet syftar jag pé
kénslan av delaktighet, upplevelsen av energi man inte kan sitta i ord, men nir man kénner
den vet man att man tagit del av liv.

Jag ska ga in pd hur jag tdnker pé att ett kretslopp kan se ut. Nir du skapar utgéende frén en
av dessa tre: rorelse, material och fantasi. Lat oss 1 detta exempel vilja fantasi. D4 skapar
fantasin inspiration for att borja arbeta med foljande. Lat oss sdga materialet. Da arbetar vi

med materialet som fantasin lett oss till tills vi védljer vilken riktning vi vill ta till nést 1
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arbetet. Man kan 1ata materialet inspirera mer fantasi eller s kan man vélja att hitta
inspiration for rorelse genom det man redan skapat. S& fortsatter man gora val av
arbetsriktning och experimenterar med det tills man kdnner att det dr dags att stiga ut ur
processen och arbetet i1 praktiken och ta sig an rollen som arkitekt. D& kan man ta det man

skapat och forma om det till det man viljer att verket ska bli.
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11. Avslut tva

Nu har det blivit dags for mig att avsluta denna uppsats. Jag har presenterat min praktik samt
en del av skapandet av mitt verk Apelsindusch. Jag har diskuterat andra teorier i relation till
min egen praktik och framstillt olika val jag gjort for att forma mig som konstnar.

Jag upplever att det jag beskrivit varit viktigt och att konsten ar viktig. Genom att beskriva
min praktik och min process har jag bevisat for mig sjdlv hurudan konstnér jag 4r och att jag
ar en konstnér 6verhuvudtaget. Jag Onskar att det fanns en ed jag kunde svéra for att &nnu
starkare kunna kidnna av denna konstnérsstampel jag sa stolt bar. Men kanske det da &r just sa

jag ska avsluta denna uppsats. Genom en ed.

Jag skapar konst.
Jag dr konstnadr.
Nyfiken!
Fantasin dr power <3
Kdrlek dr bra
Rattvisa ar rdtt
Shake it baby
Ldt livet vara stort

KONST!
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Bilaga 1

KOKONGEN

i ett stort rum ligger hon 1 en kokong, en virkad hdngmatta som
liknar mer ett fullstdndigt hem &n ett enkelt vilostédlle. Du ser
hennes rygg och svanskota. Sa svdnger hon sig om. Du ser hennes &gon
genom det virkade ménstret. Hon strdcker ut sina hdnder turvis. Du
hér ett frdmmande sprak viska 1 bakgrunden.

Det finns en sfar av ord som jag inte nar.
hur ska jag beskriva det?
Ar det det?
ar jag egentligen bara radd for de ord som ar pa vag ut.
orden om min ilska-?
Att jag ar arg och vagar inte wvara det.

En mérk och tjock vdtska droppar langsamt ner fran taket, droppandet
blir rinnande.

Orden kan inte finnas mer.
Jag kan inte saga, prata.
shhh...
padminn mig inte!
snalla, jag fattar.
Lat mig l1losa det sjalv.

Kokongen har blivit missfdrgad. Fldckig och smutsig. Hon drar
tillbaka sin hand som anstrdngt sig en stund.

DUSCHEN
Du ser henne ga hem med sin kasse som dr full med apelsiner. Kassen
dr virkad och fldckig. Hon kommer hem, kldr av sig alla kldder och
gdr direkt in i1 duschen. Nu ser du henne 1 duschen. Hon skalar en
apelsin. Slickar pa den, smeker den mot sina kinder. Hon biter i
apelsinen.

Titta s& kladdigt det ar.
fy vad det ar kladdigt.
Det ar egentligen skont.
Som om kladdet blir mitt nya skal.
Jag kan vara kladdig en stund, en sekund av rodra,
sen ren igen.

smutsig
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ren
ren igen.
smutsig
acklig
ful
ren
ren igen.

Hon gnuggar sina hdnder mot armarna, hon dr rddd att hon aldrig blir
ren igen.

smutsig
acklig
ful
nog forstdr du vadl att dina drémmar dér i dina hander
ren
ren igen.

smutsig
acklig
ful
nog forstdr du vadl att dina drémmar dér i dina hander
du ser ut som en gas
var adr dina apatiska lappar som inte vagar sdga nagot,
din ackliga 1lilla .. !!!

Hon brister. Hon vill vara glad.

ren
renare
ren igen.

Det stod att smaken och doften blir starkare och i sin tur
avslappnar en da
man a&ter den har i duschen.
Det stod inget om vad det skulle gbra men en d&d man river sdnder

den

spottar ut den

och kanner kroppen bli kladdig och ren av och an.
Det gdér mig avslappnad
ren
ren igen.

Hon later duschen rinna pa apelsinskalet fast hon sjdlv gar ut.

GRONSAKS SILUETTEN
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Du ser mordtter 1 sandaler. De kunde vara foétter. Du ser fotter 1
sandaler. Du ser morotsfétterna. Du ser fétter.

Jag vaknar med morotstar.
Huvud
Axel
Kna och ta,
morotstar.

Du ser en siluett i en gungstol. Du ser en siluett pa en parkbdnk.
Du ser en siluett som rd8ker pa en balkong. Du ser en siluett med en
hund pa gatan.

Kannibalen &ter mina tar
tdrarna rinner men det smakar gott.
Jag langtar tills nasta maltid.

Hur kan jag ha blivit sddan har?
Stum
Hungrig
En gronsak.

Jag vill inte vara sd&har frisk mera
jag vill ata betong och andas avgaser.
Bli ett ruttet &agg.

Samla pa flugsvamp och bjuda av dem till regeringen.
Morda och skrika och bara rita réda 6gon i alla mina haften.
Vara smutsig och kladdig och STOLT.

Ska jag sadga det en gang till?

Nej, det racker nu.

Siluetterna du sett visar sig 1 dagsljus. De dr ocksa grénsaker,
kroppar av grénsaker. Du hér det frdmmande spraket viska igen. Du

hinner knappt beundra dessa gronsakskroppar férridn de spridnger.
Kéttet ligger tvdrs Over gungstolen, balkongen, terassen och gatan.

MATADOREN/KAPTENEN/DEN FORLOSTA KVINNAN
Hon kommer in med stora, hotande steg. Landskapet &dr hdart och tomt.

Hennes aggressiva koreografi fortsdtter tills den mjuknar och hon
sdtter sig pa en osynlig stol. Hon réker en osynlig cigarett.

ja har alltid tankt att ja borde ha en skarp haka

hellre som en haxa an den haka min har blivit
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jag tanker att min kropp kunde styra mitt ode
sa andra kunde forstd det jag konstant forsdker uttrycka
och sa gar jag in i faltet av konst
for den orsak att jag vill forbise mina kroppsliga attributer
dar blir jag pamind om politiken
jo, den ar viktig for mig
sa jag vill foélja nagot storre

usch detddr kanns som en sak nan sku sdga som int forstar sig pa
vad alla -ismer star for

jag forstar att jag lever 1 en privilegeriad bubbla
att allt jag ser hor och kanner sugs in i mig via en tratt
en tratt som formar sig enligt omstandighet

men anda inte blir bdjd for Jjag skulle inte bdéja mig vill jag tro
haha

sen anda kanner jag mig ensam

jag vagrar tro pad att ensamheten skulle finnas for att jag inte
utforskat tillrackligt

jag har hort latarna
jag har last texterna
jac har pratat med ménniskorna
jag har smakat pa tomatratterna
jag har kannt pa min och andras kropp i1 léngtan av att tillhodra

blablabla om du inte fattar vad blablabla star for har du inte
forsokt forsta nog annu

och &dnda ska du forsta (efter hundra blablabla)

att min tanke blir bara halvfardig (oberoende hur mycket jag
utforskar)

jag kan hitta lyckan i min halvfardighet

jag kan kanna efter det sanna i min kropp
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hakan magen laren skaven
ett rim visst det later val bra i1 dethar skedet

att jag annu soker ar val det enda svaret jag har och jag kan inte
sdaga det utan att ge mig sjalv en domande blick for hur det later

jag lyssnar pa min rdst fran andra 6ron an de 6ron jag skulle orka
putsa

striden om att vaga och att vilja fortsatter in i mina vardagliga
val

jag tanker pa min 6gonskugga och mina kl&ader
Jjag tanker pa min mamma och hennes forfadrer
nar jag hor ett nej (och nu pratar jag inte om samtycke

men nar jag hor ett nej) for att jag inte var god nog eller lang
nog eller snygg nog eller radd nog eller vad som helst nog

ar min forsta tanke inte att lata det ga

utom mitt hopp om vad det kunde ha varit sjunker som ett spjut i
att vara hopplds och sa boom kah lyfter det upp igen for jag
behéver inte en forklaring av vad nog ar

jag kan forma mitt nog
jag kan forstd att det inte a&r andras nog
och det ar jag lycklig for

jag firar det att min standrad for mig sjalv och det jag domer i
mig anda ar nagot jag fortsadtter mata och vattna och det &r nagot
jag haller 1 1liv

om jag inte holl i 1liv min uselhet skulle jag da finnas
overhuvudtaget

jag vet att det drev mig till déden en gang i tiden men tiden &ar
ny och nu driver det mig till livet

min ilska
det jag forsoker fortycka
med medel som skiljer sig atomlikt fran varann

samt den ilsKan jag forsdker uttrycka
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utan att vadga vara for uttryckande for att ingen ska bli radd
och sa ser jag bara
apelsinen i min hand
som inte alls endast ar en frukt av ilska eller dess fortryck
den ar inte alls bara klibbig
den ar inte alls bara ett lager pa min kropp jag vill tvatta bort

den &r inte bara ett innehdllsmaterial av min ilska utom den &ar
dess form

den ar dess (ilskans) mo6jlighet och dess mod

som en gummiboll kommer den tillbaks till mig och paminner om att
inget ar sa rakt och sakligt utom allt roér sig framat om man ger
det ens den minsta knuff

och vi vet inte vart knuffarna méter sina stop
men de bdr pa en form olik varandra
for vi tror att vad vi ser ar bara en apelsin

aven om det inte nagonsin mera kan vara bara det for mig

Hon stiger upp. Koreografin tar henne vidare. Hon sldss fér att ta
sig fram.

akta
akta
akta

Koreografin fortsidtter.

Sfaren av ord nadde jag igar,
idag anlande kroppen.
Se pa mig.
Jag ar frisk och hungrig och kladdig och stolt.
Se pa mig.
Nu kommer de,
orden.

DANZ.
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Bilaga 2

Apelsindusch



forvisad fran havet
vaxtvark ar brottet
férvisad fran havet
till famnen av en skrammande frukt

vi stadar upp klottet

med trasan och moppen

vi stadar upp klottet

aven om det ar vi som ar kladdiga

ren igen

det ar sa skont att duscha
ren igen

jag vill aldrig bli ren igen

ett vasen valjer att finnas

dar var fortrycket dor

ett vasen valjer att finnas

pa en smutsig plats med grov gladje

vi tappar bort oss i en myrstack av det naiva
tre myror, tre barn

vi tappar bort oss i en myrstack av det naiva
apelsindusch
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STENEN

Havet, det stora trygga landskapet hon sjunkit i all tid har bestamt sig for att hon ska ut
darifran. Hon blir dragen in av tva sjoman, vattnets kaptener, till stranden dar de placerar
henne pa en sten. Hennes motstand ar tydligt men performativt. Hon tycker om att ha
sjomannen nara aven om hon vet att de bara vill henne illa. Nar sjomannen ar pa vag att ga
forsoker hon fa dem att stanna kvar. Hon vill hellre att de gér henne illa an att hon blir
tvungen att vara ensam. Allt det som varit bekant férsvinner nar den sista sjomannen
marscherar tillbaka in i vagorna. Hon ar ensam pa stenen. Hon férstar att det brott hon
forvisats for ar vaxtvark som inte hade plats i hennes foregaende omstandighet. Inte ens
havet kunde bara den enorma tyngd hon skapat.

Hon sitter pa stenen. Hon slapper ut ett ljud.

Hon
Jag ar arg.

Hon hor nagot, hon anar nagot.

Hon
kukkuu
haloo
haloo

In stiger en enorm apelsin. Apelsinen ar pa promenad och gar langs den steniga stranden.
Hon gdmmer sig bakom en sten for att observera. Nar apelsinen natt den punkt den stravat
emot sker en férvandling. Den enorma apelsinen blomstrar ut och avsldjar sin inre figur. Hon

har aldrig sett nagot liknande. Den har frukten ar skrammande. Kanske ar det sjomannens
illvilia som skingrar kvar i hennes fantasi, eller kanske ar hennes instinkter i skick. Hon kan

inte vara saker sa hon far lov att vara forsiktig. Figuren har koll pa att nagon gémmer sig i

narheten och dverraskar den gémda kvinnan som rusar upp.

Nu star de ansikte mot ansikte, kropp mot kropp i en situation som ar frammande for de
bada. Det ar som att deras gemensamma blick fangslar dem i ett nytt utrymme dar
varkendera kan rymma eller gdmma sig mera. Det har blivit dags att lara kdnna varann. Men
hur bérjar man med det da ingen sager valkommen? Férsvar och Attack, blir spelets namn.

Spelet tar slut i ett gemensamt férsvar dar hon blir pAmind om att aven om hon ar har i
relation till figuren ar hon ocksa har i relation till sig sjalv. Och dd kommer hon ihag -

Hon
Det finns en sfar av ord jag inte néar.
hur ska jag beskriva det?
Ar det det?
ar jag egentligen bara radd fér de ord som &r pa vag ut.
orden om min ilska?
Att jag ar arg och vagar inte vara det.
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Deras forsoning fortsatter
Orden finns inte mer.
Jag kan inte s&aga, prata.
shhh...!
snalla, jag fattar.

De slapper greppet om varandra

Lat mig losa det sjalv.

Figuren forstar att det ar ett adjo som just tagit plats och gar ivag. Denna bekannelse av
ilska har tillatit ett lugn att ta plats. Hon gar ivag for att hamta en pase apelsiner.



DEN FORSTA DUSCHEN

En anstrangd staderska kommer in med en dammvippa i hogsta hugg. Hen ar trétt pa att

stdda men vet att det maste goras, hen arbetar emot sina viljor och fortsatter stada. Nagon

har lamnat spar av en strand i staderskans utrymme. Sparen ar i form av stenar. De skall
forstas stddas undan. Staderskan stadar.

Det kommer in en till stdderska. Hen stadar ocksa. De bada stadar.
Kvinnan kommer in med en pase apelsiner. Staderskorna pratar om kvinnan.
Du ser henne g& hem med sin kasse som &r full med apelsiner.

Kassen ar virkad och flackig.

Hon lamnar apelsinerna i badrummet och tar tag i duschen. Hon bdrjar duscha.

Hon kommer hem, klar av sig alla klédder och gar direkt in 1
duschen.

Nu ser du henne i duschen.
Hon skalar en apelsin och bdérjar leka med den.
Hon skalar en apelsin.
Slickar pa den, smeker den mot sina kinder.
Hon biter i apelsinen.
Titta s& kladdigt det &ar.
Fy fan vad det ar kladdigt.
Det &r egentligen sként.
Som om kladdet blir mitt nya skal.

Jag kan vara kladdig en stund, en sekund av rora,
sen ren igen.

HON

Det ar skont.

Staderskorna blir oroliga om kladdet ska sprida sig i deras utrymme, de behdver se till att
hon inte klottar mer an tillatet. De inser att en loop har skapats, apelsinen, vattnet.

Apelsinen
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nog

nog

vattnet
apelsinen
vattnet

smutsig
ren
ren igen.

smutsig
ren
renare
ren igen.

smutsig
ren
renare
ren igen.

smutsig
acklig
ful
ren
renare
ren igen.

smutsig
acklig
ful
acklig
ren
renare
ren igen.

Hon gnuggar sina hander mot armarna.
hon ar radd att hon aldrig blir ren igen.

smutsig
acklig
ful
forstar du vadl att dina drommar doér i dina héander
ren
renare
ren igen.

smutsig
acklig
ful
forstar du val att dina drommar dor i dina héander



du ser ut som en gas
var a4r dina apatiska lédppar som inte vagar sdga nagot,
din ackliga 1illa .. !'!!
Sluta, hon brister.
Hon vill vara glad.
ren
renare

ren igen.

Det stod att smaken och doften blir starkare och i1 sin tur
avslappnar en d& man &dter den har i duschen.

Det stod inget om vad det skulle gdéra men en da man river sonder
den

spottar ut den
och kanner kroppen bli kladdig och ren av och an.

HON

ren
ren igen.

Hon later duschen rinna pa apelsinskalet fast hon sjalv gar ut.

Kvinnan ger sig till renheten. Hon accepterar att hon inte kan vara nagot annat an ren, det
skulle vara for upprorande for alla andra ifall hon fortsatte slass mot det. Hon gar ut.
Staderskorna stadar upp efter kvinnan. De ar trétta pa att stada, de tander varsin cigarett.
De roker och stadar. Plotsligt hor de nagot. Det later som att hon ar pa vag tillbaka in, men
hon ar fér smutsig. De gar, sa slipper de stada.
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KLUBBAN

Det dundrar. Det brakar. En uraldrig version av henne kommer in sldpande pa en enorm
klubba. Klubban ar tung men hennes beslutsamhet ar tyngre. Hon ar ett djur, hon ar ett
vasen som valt att finnas just nu. En slags mystik svavar runt henne, som att man férvantar
sig hora en ny rost varje gang hon éppnar munnen.

Hon tar kontakt. Hon ar besviken dver att hon inte ser en revolution utom en publik.
Varfoér sager ingen nagot?

Cat got your tongue?

Hon ser i en spegel, en tyst varelse tittar tillbaka. Hon blir &cklad av tystnaden hennes
spegelbild bar. Hon férstar att katten minsann har satt sina klor p& de tysta tungorna. Hon ar
katten. Tungorna vilar i hennes ficka.

Hennes kraft far utrymme.
En besvarjelse borjar.

kom morgon dag kvall och natt
kom morgon dag kvall och natt

kom morgon dag kvall och natt och dra mig i haret sa far jag sla
dig tillbaka

men slaget kommer inte ur min hand utom ur min rost som tommer
ditt hjarta pa blod

och din lust forblir s& tunn som min varit 1 de blekaste
stunderna.

Jag vaknar med morotstar.

Huvud
Axel

Knad och ta,

morotstar.

Jag ater mina tar,
tdrarna rinner men det smakar gott.
Jag langtar tills nasta maltid.

Hur kan Jjag ha blivit sadan har?
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Stum
Hungrig
En grodnsak.
Jag vill inte vara sd&har frisk mera
Jag vill &ta betong och andas avgaser.
Bli ett ruttet agg.

Samla pa flugsvamp och bjuda av dem till mina fiender.
Mbérda och skrika och rita rdda 6gon i alla mina haften.

Vara smutsig och kladdig och STOLT.

Om jag inte h6éll i 1liv min uselhet skulle jag da finnas
overhuvudtaget?

Jag vet att det en gadng i tiden drev mig till doéden
men tiden ar ny
och nu driver det mig till livet.
min ilska
den jag forsoker fortrycka
med medel som bara skiljer sig atomlikt fran varann
samt den ilskan jag forsdker uttrycka
utan att vara for uttryckande for att ingen ska bli radd
Och d& ser jag en apelsin i min hand.
som inte alls endast ar en frukt av ilska eller dess fortryck
den ar inte alls bara klibbig
den ar inte alls bara ett lager pa min kropp jag vill tvatta bort
den &r inte bara ett innehdllsmaterial av min ilska utom
apelsinen ar ilskans form

den ar dess mojlighet och dess mod
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som en gummiboll kommer den tillbaks till mig och paminner om att
inget ar sa& rakt och sakligt

allt ror sig framdt om man ger det ens den minsta lilla knuff.
och vi vet inte vart knuffarna méter sina stop

men andorna bar pa en form olik varandra.

For vi tror att vad vi ser ar bara en apelsin

aven om det inte nagonsin mera kan vara bara det fér mig.

Hon tar nagra plétsliga steg. Nu har hon framkallat ett n6je, en smutsig plats med grov
gladje. Klubban har blivit Iatt. Nu kan den brukas, men hon valjer att endast tanka pa det
som detta vapen hade makt till.

Katten ger tillbaka tungorna, man gér vad man vill med den informationen.

Ett fjarran piano borjar spela. En till uraldrig version av henne stiger fram med ett late som
paminner om sang. Hon svarar. En dialog borjar.

In kliver en version av henne vi redan métt, hon ater en apelsin i duschen medan de
uraldriga versionerna av henne haller utrymmet tryggt.

I'm trying to accept
that today im in a sentimental mood
Maybe it's the way to prepare
For something that is good,
My heart is ready for love again

I drew a line to feel safe
It's a place no one can break in
Where the beginning meets the end

A place the lonely understand
Where no one hurts you
Cause no one cares

Stepped out
Flew over the nest
Two birds crossing the border,
Gazed down
On green looking plains,
On seeds to become flowers.
Your colors over the grey
Are blooming after the rain
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In my garden

From high above

We can watch the sea

With waves crashing over the reef,
When all is moving
Look for something still
Like the ocean where is deep

Way down below
Way down below
Way down below
Way down below

Stepped out
Flew over the nest
Two birds crossing the border,
Gazed down
On green looking plains,

On seeds to become flowers.
Your colors over the grey
Are blooming after the rain
In my garden

I'm trying to accept
That today I'm in a sentimental mood

Alla versioner gar ut.



DET BARNLIKA

Vi tappar bort oss i en myrstack av det naiva. Tre myror kommer in barande pa en pase med
apelsiner. Pasen ar enorm jamfért med myrorna. Myrorna ar ivriga, fruktsockret ropar pa
dem. De 6ppnar pasen med en stor sax.

Akta
akta
akta
Sfaren av ord, den spricker.

Akta
akta
akta
Nu kommer de, orden.

Ord!
Ord!
Ord!

Apelsinerna valler ut och myrorna tappar kontroll éver dem. Apelsinerna rullar dver golvet.
Hapnaden satter sig 6ver befrielsen av orden och apelsinerna.
Nu saknar vi inte kontrollen, nu glads vi éver aventyret.
Myrorna leker med apelsinerna. En euforisk lek dar alla sinnen styrs av dopaminet. Det gar
inte att dverkonsumera eller utnyttja. Gladjerop, gladjetarar, gladjeliv, gladjeverb,
gladjeadjektiv och gladjesubstantiv.

Orden ar i vara blickar, i myrornas nerver och i myrornas uttryck.
Orden ar i apelsinernas oberakneliga rutt.

En apelsin spranger.
En apelsin blir en sang.
En apelsin skalas.
En apelsin tdms pa saft.
En apelsin rullar.
En apelsin blir en motorcykel.
En apelsin stutsar.
En apelsin far inte rora marken.
En apelsin gloms bort.

Inget av detta dventyr ar skrammande. Inget av detta dventyr ar blygt. Inget av detta aventyr
ar menat att vara nagot annat an vad det ar och det ar dar gladjen i det hela bor.
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Tva av myrorna vallar ut apelsinerna och forsvinner ur synen, kvar blir en ensam myra som
inte varit medveten om planen.

En aska av tankar slar i myran.

Téank om jag aldrig slutar vara arg-?
Att min ilska blir min starkaste relik.
Tank om alla vackra ord redan sagts?
De har sagts och gldmts bort.
Tank om enda vagen ut ar genom?
Och jag tappar bort mig i en drdém av en sfar som aldrig funnits.

Jag ar en liten myra
en bild av vem jag varit
och det ar skrammande att vara har
men jag vagar anda

Jag andas in hela vinden
den ryms

Tank om jag aldrig slutar vara arg?
apelsinen blir min starkaste relik.
Tank om alla vackra ord redan sagts?
apelsinen ar uppaten.
Tank om enda vagen ut ar genom?
Och jag tappar bort mig i en drdm av en apelsin.

Vi ar i ett bekant kretslopp, regnet kommer fran havet. Men havet ar inte fullt av arga
individer och elaka sjoman langre. Vattnet, apelsinen. De méttes utanfor badrummen, slog
ihop sina krafter. Lat oss hjalpa en, som inte ser sig vara ett stérre vasen an en myra.
Apelsinregn.
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