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1 Johdanto

“Koen olleeni kuin pieni poika leikkimdssd meren rannalla, loytien silloin tdilloin si-
ledmmdn kiven, tai kauniimman simpukan totuuden suuren valtameren leviitessd koske-

mattomana edessdni” (Newton sit. Brewster 1855, 407)

Newton kiteyttdd kauniisti ajatuksen siitd, kuinka koko eldma voi olla kuin leikkid ja suuri
tutkimusmatka. Sitaatista voi my0s 16ytdéd yhteyden oppimisen ja leikin vélilld. Leikkisd
asenne ruokkii uteliaisuutta ja auttaa oppimaan uutta (Dewey 1916, 56-58). Sitaatista voi
myo0s 16ytdd ajatuksen siitd, kuinka oppiminen kytkeytyy osaksi koko eldmaii ja yksilon
eldimdnkokemusta — tai ndyttdytyy jopa eldmdnasenteena. Ehka tillaisessa asenteessa on
jotain, mistd voisimme ammentaa ajatuksia kaikkeen oppimisen ja opettamisen filosofi-

aan ja sitd kautta myds musiikkikasvatukseen.

Olen musiikin varhaiskasvattaja ja tydskennellyt usean vuoden ajan musiikkioppilaitok-
sissa sekd opettanut valmennusoppilaita eli alkuopetusoppilaita. Musiikkiopisto, jossa
olen ollut tdissd, on pyytényt opettajiaan osallistumaan opiston kehittimiseen ja olemme
yhdessa yrittineet miettié, kuinka 10ytad musiikkiharrastukselle paikka muuttuvassa maa-
ilmassa pelien, sosiaalisen median ja monen muun oppilaiden huomiosta kilpailevan
asian rinnalla. Musiikkioppilaitokset ovatkin suurien muutosten dérelld ja hakijamaarét
ovat joissain musiikkiopistoissa jopa laskussa (Kivimiki & Hannus 2019). Yhtd aikaa
yhd harvempi nuori saa suoritetuksi koko tdyttd musiikkiopiston oppimairdd (Henriksson
2010). Séveltdjé ja lehtori Otto Romanowski perddnkuuluttaa tarvetta muutokselle koko
musiikkiopiston konseptissa. Hinen mukaansa jonkun pitéisi keksid musiikkioppilaitos
uudestaan. Se olisi paikka, jossa opiskellaan tavoitteellisesti ilman pddmaérad paatyd am-
mattimuusikoksi. Tavoitteena voisi olla tydskentelytapojen opiskelu, yhteinen musisointi
ja musiikillinen sivistys sekd ennen kaikkea se, ettd musiikki on pakon sijaan nautinto”

(Henriksson 2010).

Musiikin varhaiskasvattajana olen erityisesti kiinnittdnyt huomiota siihen, etté oppilaiden
soittointo tuntuu usein laskevan, kun musiikkileikkikoulusta siirrytdén yksildopetuksen
puolelle. Tdmid on ndkdkulma, johon toivoisin kiinnitettdivin enemmén huomiota. Mu-
siikkileikkikoulutunneilla toiminta ldhtee siitd, ettd oppiminen tapahtuu ilon ja leikin

kautta yhdessd musisoiden (Ruokonen 2001, 127-129). Tunneilla vallitsee vuorovaiku-



tuksellisen leikillinen, spontaanisuuden ilmapiiri aivan kuten lasten leikeissdkin (Huis-
man Koops & Crump Taggart 2011, 36; Marjanen 2005, 31). Lapsen siirtyessa toiminta-
kulttuurista, jossa keskeisend ovat yhteisollisyys ja leikillisyys, instrumenttiopetuksen
kontekstiin, jossa toiminta muuttuu huomattavasti tavoitteellisemmaksi ja opetus tapah-
tuu kahdenkeskisessd vuorovaikutuksessa opettajan kanssa, edellyttdd tdimé oppijalta no-
peaa ja merkittdvdd kognitiivista ja sosiaalista sopeutumista uuteen, selvisti erilaiseen

toimintaymparistoon.

Musiikkikasvatusfilosofi David J. Elliottin mukaan musiikkikasvatuksen tavoite on kehit-
tdd dynaamisia yhteisdjd, joita yhdistdd mielenkiinto musiikkiin (Elliott & Silverman
2015, 306). Hinen mukaansa musiikki ei ole vain harvojen etuoikeus, vaan toimintaa,
jota jokainen voi oppia. Musiikkikasvatuksen ytimessd on siten ennen kaikkea itse mu-
siikillinen toiminta, ei pelkéstién sen tuloksena syntyvé tuotos. Néin ollen musiikkikas-
vatuksen peruselementit ovat aina samat riippumatta oppilaiden osaamistasosta. (Elliott
2005, 11-12.) Elliott (2005, 10) pitdd musiikin keskeisind arvoina itsensi kehittimista

(self-growth), itseymmairrysta (self-knowledge) ja musiikillista iloa (musical enjoyment).

Christopher Small (1977) taas nékee, ettd musiikilliset aktiviteetit itsessdén luovat ja ke-
hittdvit dynaamisia yhteisdjd. Small puhuu musiikista verbind (musicking — musisointi),
joka pitdd sisdllddn yhteison, tapahtumapaikan ja musiikin, jotka luovat musiikillisen ver-
koston. Opettamisen yhteydessd myds opettaja on osa titd verkostoa, eikd oppilaiden ja
opettajan vililld ole kuilua. Musisoimista tapahtuu yhti lailla niin soittaessa kuin kuun-
neltaessa musiikkia. Musisoinnissa yksilon on mahdollista oppia itsestidén ja ympéristos-
tadn. Smallin mukaan musiikkikasvatuksen tavoite onkin luoda musiikillisia yhteisdjd,
jotka ovat tietoisia musiikin kehittdvéstd voimasta. Han ei pida tiarkeéni sitd, ettd loppu-
tulos on hyvé, vaan tarkeintd on itse musisointi, tapahtuma, joka saa aikaan positiivisia
muutoksia yksildssd ja yhteiskunnassa. (Odendaal ym. 2014, 170-171.) Reimer (1989)
taas médrittelee, ettd lopputulos on onnistunut, jos se kuulostaa hyvilti. Reimerilld kes-
kiossa ovat siis niin kutsutut esteettiset arvot. (Heimonen &Westerlund 2008, 177—-178.)
Elliottin ja Smallin ajatukset vaikuttavat olevan hyvin yhtenevaisid musiikin varhaiskas-
vatuksen musiikkikasvatuskésityksen kanssa, jossa ldhdetddn liikkeelle siité, etté itse mu-
sisoiminen ja sen tuoma ilo, auttavat yksilod kehittymddn osana yhteiséd (Huhtinen-
Hildén 2013; Huhtinen-Hildén & Pitt 2018; Marjanen 2005, 3; Ruokonen 2001, 127—
129). Voisivatko musiikkileikkikoulun pedagogiset keinot tarjota siis sopivia toimintata-

poja myds muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla, kuten instrumenttiopetuksessa?



Musiikkioppilaitokset saivat alkunsa Suomessa 1800-luvulla, kun julkiset konsertit ja
musiikin esittdminen vakiintuivat maassamme sekd musiikinharrastus alkoi laajentua.
Télloin syntyi tarve luoda pysyvé musiikinopetusjdrjestelma. (Kuha 2017, 136.) Tdmén
seurauksena Suomeen perustettiin musiikki-instituutioita ja oppilaitoksia ammattimuusi-
koiden kouluttamista varten (Kuha 2017; Oramo 2022).Varhaisena opetusmallina toimi
késityoldisyydestd juontunut ammattisoittajien kisélli—-oppipoika-jarjestelma (Kuha
2017, 76, 95). Myohemmin musiikkikoulutukselle asetettiin myos sivistystehtdva: sen
tuli tuoda kulttuurista pddomaa koko kansalle. Musiikkikoulutus pohjautui esteettisiin ar-
voihin seki klassisen musiikin periméén. (Unkari-Virtanen n.d.; Oramo 2022.) Sodan jal-
keen Suomeen rakennettiin hyvinvointivaltiota, jossa koulutus néhtiin osana sosiaalipo-
lititkkaa. Perustuslaki §16 takasi yhtdldiset koulutusmahdollisuudet kaikille tuoden uu-
distuksen tuesta musiikkioppilaitoksille vuonna 1968. Néin musiikkioppilaitoskulttuuri
vakiintui Suomessa. (Heimonen 2024, 96-97.) Musiikkioppilaitosverkoston laajenemi-
sen ja musiikkiharrastuksen lisddntymisen myotd oppilaitosten pdatehtdvé ei kuitenkaan
nykyéédn ole endi ensisijaisesti ammattilaisuuteen tdhtddminen. Keskeisend tavoitteena
on sen sijaan lasten ja nuorten kokonaispersoonallisuuden kehityksen tukeminen seké hy-
vin musiikkisuhteen rakentaminen. (TPOPS 2017; Hyry-Beihammer 2013, 150-151.)
Musiikkioppilaitosten tehtéva siis on ajan kuluessa muuttunut ja muutokset jatkuvat edel-
leen (Henriksson 2010; Kivimiki & Hannus 2019). Tutkielmassani olen kiinnostunut siité
voisivatko musiikin varhaiskasvatuksen keinot toimia apuna musiikkikasvatuksen muu-

tosprosessissa.

Viime vuosina musiikin varhaiskasvatus on laajentunut kattamaan myds kouluikdisten
lasten sekd aikuisten ja vanhusten opetuksen (esim. Pop&Jazz konservatorio 2024, 10—
12). Useissa musiikkiopistoissa jérjestetddn nykydidn myos erilaisia soitinvalmennusryh-
mid, joissa musiikkileikkikoulun opettajat opettavat lapsia ryhmaéssé niin, ettd oppilaiden
omien instrumenttien soittamisen lisdksi tunneilla kédytetdédn musiikkileikkikoulusoitti-
mia, leikkejd ja muita musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja. Tai sitten tun-
neilla tutustutaan useampaan uuteen instrumenttiin musiikkileikkikouluhengessd. Namé
ryhmaét ovat ikddn kuin siirtymévaihe instrumenttiopetukseen. (esim. Pohjois-Helsingin
musiikkiopisto 2013.) On siis selvidsti huomattu, ettd ainakin jonkinlaista pehmeéé laskua
kaivattaisiin siirryttdessd musiikin varhaiskasvatuksesta instrumenttiopetukseen. Muuta-
massa musiikkiopistossa on alettu tarjoamaan musiikkileikkikouluryhmid myds aikuisille
ja senioreille eli musiikin varhaiskasvatusta on tarjolla nykyéén l&hes kaikenikaisille op-

pijoille.



Itselldni on kokemusta musiikin varhaiskasvatuksen keinojen soveltamisesta 6—8-vuoti-
aiden opetuksessa. Vuosina 2018-2019 aloitin Popstar-nimisen kerhon Kurkiméen kult-
tuurikeskuksessa. Popstar-kerho oli oma sovellukseni musiikkileikkikoulusta 6—8-vuoti-
aille. Kerhossa soitimme musiikkileikkikoulussa soitettavia soittimia, likkuimme ja lei-
kimme yhdessd, mutta lauloimme perinteisten lastenlaulujen sijaan popmusiikkia ja ”’po-
pahtavaa” lastenmusiikkia sekd opettelimme esiintymistd ja heittdytymistd. Popstar-
kerho oli pidetty ja hyvin toimiva ja se jatkuu edelleen. Olisi ollut mielenkiintoista tietéa,
vaikuttiko kerhossa kdyminen jollain tapaa lasten tekemiseen soittotunneilla ja intoon
harrastaa seki jatkaa harrastustaan musiikin parissa. Ainakin kerho oli itsessddn toimiva
musiikkiharrastus, jossa lapset saivat onnistumisen ja ilon kokemuksia ja oppivat musii-

killisia asioita leikin ilmapiirissé.

Opinnidytetyossdni tarkastelen, millaisia mahdollisia keinoja musiikin varhaiskasvatus
voisi tarjota musiikkioppilaitoksissa havaittujen muutosten tukemiseen. Perehdyn musii-
kin varhaiskasvatuksen pedagogisiin keinoihin ja tavoitteisiin seké tutkin niiden soveltu-
vuutta muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla. Teoreettisessa viitekehyksessd syvennyn
musiikkikasvatuskésityksissd tapahtuneeseen muutokseen, musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisiin keinoihin ja tavoitteisiin sekd leikkiin. Tulososassa vastaan tutkimuskysy-
myksiini ja esittelen, minkélaisia pedagogisia osa-alueita musiikin varhaiskasvatus pitdi
sisélldadn ja kuinka néité keinoja voidaan soveltaa niin musiikin varhaiskasvatuksessa kuin
my0Os muualla musiikkikasvatuksessa. Loppupohdissa liitdn vield tutkimuksen tulokset

teoreettiseen viitekehykseen ja pohdin tulosten merkitysta.

Musiikin varhaiskasvattajana ja musiikkikasvatuksen opiskelijana tutkimukseni aihe on
minulle tirked ja kiinnostava, silld siind yhdistyvdt molemmat opiskelemani osa-alueet.
My0s Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2009, 8-9) suosittelevat, ettd tutkimuksen on
hyvé olla tutkijalle henkil6kohtaisesti kiinnostava ja sellainen, etté siitd voi oppia uutta.
Aiheen tulisi my0s olla yhteiskunnallisesti merkittiva ja siitd pitdisi 10ytyé tarpeeksi tie-
toa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 9). Aihe onkin ajankohtainen musiikki-
kasvatuksen alueella (esim. Juntunen & Partti 2023; Kirschner, S. & Tomasello, M.
2010.; Linnavalli ym. 2023) ja siihen liittyvistd merkityksistd ja vaikutuksista keskustel-
laan yhteiskuntaa rakentavana tekijana (Saarikallio ym. 2019; Soinila & Peltomaa 2024).

Tutkittavaa ilmiota koskevaa aineistoa on saatavilla laajasti.



Tutkimuksessani avaan musiikin varhaiskasvatuksen periaatteita ja kokonaisvaltaisia tyo-
tapoja, joilla musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteet pyritddn saavuttamaan sosiokon-
struktivistisen oppimisteorian pohjalta. Tutkin haastatteluiden avulla, kuinka musiikin
varhaiskasvatuksen pedagogisia tyotapoja ja keinoja voi soveltaa musiikin varhaiskasva-
tuksen liséksi myds muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla. Musiikkikasvatuksen teo-
reettis-filosofisista suuntauksista huomioin tutkimuksessani Reimerin ja Swanwickin (es-

teettinen), Elliottin ja Smallin (praksiaalinen) sekd Westerlundin (holistinen) teoriat.

Samaa aihetta ilmidoppimisen ndkdkulmasta on aiemmin tutkinut Minna Kruus YAMK
opinndytetydssddn Liiku, leiki ja pidd lystid! Tydkaluja soitonopetuksen tueksi (2021).
Kruus tutkii, kuinka musiikin varhaiskasvatuksen keinoja voidaan kdyttdd soitonopetuk-
sen tukena. Téssé opetuksen runkona toimivat hinen siveltiménsi lastenlaulut ja leikit.
Musiikkikasvatuksessa kdynnissd olevasta muutoksesta ilmestyi vuonna 2023 kirja ni-
meltd Musiikkikasvatus muutoksessa (Juntunen & Partti 2023). Artikkeleissa pohditaan
musiikkioppilaitoksissa ja musiikkikasvatuksessa tapahtuvaa muutosta monesta eri nako-
kulmasta. Myds Tuulikki Laes (2006) on tutkinut opinndytetydssddn muutosta musiikki-

kasvatuksessa ja oppijakasityksissd musiikkifilosofioiden kautta.

Musiikin varhaiskasvatuksen toimintatavoista sekd niiden soveltamisesta osana muuta
musiikkikasvatusta ovat kirjoittaneet Laura Huhtinen-Hildén ja Jessica Pitt. Huhtinen-
Hildén (2012, 2013) avaa musiikin varhaiskasvatuksen vuorovaikutteisia toimintatapoja
ja pohtii niiden mahdollisuuksia muuttuvassa maailmassa. Yhdessé Jessica Pittin kanssa
he tutkivat musiikin varhaiskasvatuksen oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen sovelta-
mista musiikin varhaiskasvatuksessa ja koko musiikkikasvatuksen viitekehyksessé (Huh-
tinen-Hildén & Jessica Pitt 2018). Suomessa musiikin varhaiskasvatusta ovat lisdksi tut-
kineet Maija Fredriksson (1994, 1996), Inkeri Ruokonen (2001, 2005, 2017, 2022, 2023)
ja Kaarina Marjanen (2005, 2009). Fredriksson (1994, 1996) on perehtynyt Kodaly-me-
todiin, joka on suunnattu pienten lasten musiikin opettamiseen. Ruokonen (esim. 2001,
2005,2017,2022,2023) on kirjoittanut ja toimittanut oppikirjoja musiikin varhaiskasvat-
tajille sekd useita artikkeleita liittyen musiikin varhaiskasvatukseen ja sen toimintatapoi-
hin. Marjanen (2005, 2009) on tutkinut, minkilaisia tyd- ja toimintatapoja seka tavoitteita

musiikkileikkikoulun opettajat kiyttavét tydsséan.

Claudia Gluschankof (2004, 2008, 2010) on kirjoittanut artikkeleita musiikin varhaiskas-
vatuksesta israelilaisissa pdivdkodeissa ja tutkinut, kuinka monikulttuurisuus nékyy ope-

tuksessa ja lasten musisoinnissa. Lisa Huisman Koops (2018, 2022) on tutkinut muun



muassa musiikin varhaiskasvatuksen etdopetusta COVID-19-pandemian aikana. Hén on
myos tutkinut musiikin vaikutuksia ja tirkeyttd lapsen varhaiskasvatuksessa jo varhaisina
vuosina sekd musiikin varhaiskasvatuksen kdytdnnon tekijditd ja toimintatapoja, jotka te-
kevit opetuksesta sujuvaa. Suzanne Burton (2002, 2011, 2017) on tutkinut laajasti musii-
kin varhaiskasvatusta, esimerkiksi lasten spontaaneja improvisaatiohetkié, kielen omak-
sumisen ja musiikin oppimisen viélisid yhteyksid varhaislapsuudessa ja musiikin varhais-
kasvatuksen hyodyllisyyttd lapsen kehitykselle. Helga Rut Gudmundsdéttir (2015, 2019,
2020) on perehtynyt pienten lasten musiikilliseen kehitykseen. Monet hdnen tutkimuksis-
taan kasittelevét laulamista. Han on tutkinut muun muassa sitd, kuinka lapsi osaa erotella
kahta yhtd aikaista melodiaa. Yhdesséd tutkimuksessaan hidn arvioi 3-vuotiaiden lasten

laulutaitoja ja toisessa ditien roolia vauvojen laulun oppimisen ohjaajina.

Tutkielmani toisessa ja kolmannessa luvussa, teoreettisessa viitekehyksessé, esittelen tut-
kielmani keskeiset késitteet aiemman tutkimustiedon valossa. Neljdnnessi luvussa kuvai-
len, minkélaisen tutkimusmetodin olen valinnut, esittelen tutkimustehtavéni seka -kysy-
mykset, analysoin tutkimusprosessin etenemistd ja pohdin tutkimuseettisid nékokulmia
sekd niiden toteutumista tutkielmassani. Viidennessé luvussa esittelen tutkimuksen tulok-
set ja yhteenvedon niistd. Kuudes luku sisdltdd pohdintaa tydsténi ja sen onnistumisesta
sekd johtopdatoksid, joita olen muodostanut tutkimukseni perusteella. Luvun lopuksi poh-

din vield tutkielman luotettavuutta ja esittelen mahdolliset jatkotutkimusaiheet.
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2 Musiikkifilosofiset suuntaukset ja
oppijakasitykset muuttuvassa

musiikkikasvatuksessa

Témai luku on tutkielmani teoreettisen viitekehykseni ensimmaiinen luku, jossa kerron
musiikkikasvatuksen menneisté ja kdynnissa olevista muutoksista ja siitd, kuinka musiik-
kikasvatuksen teoreettisfilosofiset ajatukset ovat muuttuneet ajan saatossa. Tdmin jal-
keen perehdyn oppimiskésityksiin sekd oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen soveltami-
seen musiikin varhaiskasvatuksen viitekehyksessd. Kuvailen sen jdlkeen musiikin var-
haiskasvatuksen keskeisid toimintatapoja ja tavoitteita ja avaan, miti ne pitavét sisilldén
sekd milld tavoin ne vaikuttavat lapsen kehitykseen. Lopuksi perehdyn vield hieman ho-

listiseen musiikkikasvatuskésitykseen musiikin varhaiskasvatuksessa.

2.1 Muuttuva maailma ja musiikkikasvatus

Maailmamme muuttuu nopeasti ja timd muutos vaatii yksiloiltd kykyd mukautua uusiin
tilanteisiin sekd olosuhteisiin. Nopeasti muuttuva ja epdvakaa maailma voi saada myos
aikaan turvattomuuden tunteita (Huhtinen-Hildén 2013, 290-291) ja kokemuksia siiti,
ettei pysty yksilond vaikuttamaan asioiden kulkuun (Ruokonen 2023, 182). Osallistava
musiikkikasvatus voi luoda merkityksellisyytti ja osallisuuden kokemuksia ja ndin auttaa
yksilod selvidmdan muuttuvassa maailmassa (Huhtinen-Hildén 2013, 290-291). Nykyi-
nen kulutusyhteiskuntamme tarvitsee myos uudenlaista arvopohjaa. Unesco (2019) ko-
rostaakin ekososiaalisen kasvatuksen keskeistd merkitysté ja kestévin kehityksen arvoja
koulutusjdrjestelmén perustana, jonka tavoitteena on rakentaa vaihtoehtoista arvopohjaa
nykyisen kulutusyhteiskunnan rinnalle. Musiikkipedagogiikka voi téssd yhteydessa tar-
jota arvokkaita ndkokulmia. Sen keskeiset periaatteet — osallisuus, luovuus ja yhteistoi-
minta — voivat muodostaa perustan uudenlaisen koulutusjérjestelmén kehittdmiselle. Tal-
lainen jérjestelmad voi tukea yksil6d muuttuvassa maailmassa ja edistdd yhteiskunnan ke-
hitystd suuntaan, jossa ihmiset huomioivat toisiaan entistd paremmin ja rakentavat kesta-

vampéaa tulevaisuutta. (Ruokonen 2023, 182.)

Maailman muuttumiseen kuuluu my6s teknologian kehittyminen. Tdmé tuo mukanaan
muutoksia myos musiikkikasvatukseen. Applikaatiot ja digitaaliset instrumentit ovat tuo-

neet sdveltdmisen ja soittamisen kaikkien ulottuville eikd enéé tarvitse valttamatta osata
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soittaa mitddn instrumenttia, tai ymmartdd musiikin teoriaa, jotta voi sdveltdd ja tuottaa
hyviéltd kuulostavaa musiikkia. Teknologia on ikddn kuin poistanut rajat siltd, mitéd yksilo
voi musiikillisesti saavuttaa. (Reinsalu, TimostSuk & Ruokonen 2022.) Teknologian hyo-
dyntdminen musiikkikasvatuksessa voikin parhaimmillaan tuottaa oppilaille vahvoja on-
nistumisen kokemuksia ja flown!- tunnetta. Samalla oppilaat oppivat ratkaisemaan on-
gelmia, kuuntelemaan toisiaan, heittdytyméédn ja ajattelemaan luovasti. Tdma taas tuottaa
sisdistd motivaatiota, joka on tirkedd elaméanpituista oppimista ajatellen. Oppilaat saavat
ndin myos kokemuksen siitd, ettd voivat vaikuttaa, miké taas tuo uskoa siihen, etti selvidi
muillakin eldmén osa-alueilla hyvin. (Ahtola & Juvonen 2023, 13—19.) Puhutaan produk-
titvisesta musiikkikasvatuksesta, jossa oppilaalle tarjotaan jatkuvasti tilaisuuksia luoviin
musiikillisiin aktiviteetteihin, kuten sanoittamiseen ja séveltimiseen. Musisoidessa kay-
tetddn musiikkiteknologiaa, mutta voidaan myds kéyttdd tavallisia musiikillisia instru-
mentteja. Télloin toiminnan fokuksessa ei kuitenkaan ole virheetdn tulos, vaan heittayty-
minen. Oppilaan ei tarvitse osata soittaa mitddn ja tietoa uusista musiikillisista ilmidista

ja kulttuureista saadaan luovuuden kautta. (Ahtola & Juvonen 2023, 13-19.)

2.1.1 Esteettisesta musiikkikasvatuksesta konstruktivistisiin

oppimiskasityksiin

Maailman muuttuessa myds késitykset musiikkikasvatuksesta muuttuvat. Aiemmin kes-
kidssd on ollut yksilo ja hdnen sisdlldén tapahtuvat prosessit, kuten musiikin psykologiset
ja fyysiset vaikutukset yksiloon (Swanwick 1988, 19-24; Swanwick 1999, 7). Musiikkia
on tarkasteltu erillisend elementtind (Swanwick 1999, 13—-19). Keith Swanwick (1999, 2)
kuvaa musiikkia diskurssina — merkityksellisend viestinnén ja ajattelun muotona, joka
rinnastuu keskusteluun, ideavaihtoon ja symboliseen ilmaisuun. Musiikkikasvatuksen
tarkeimmaiksi padmadriksi on tissd oppimiskasityksessd muotoutunut yksilon eldménlaa-
dun parantaminen musiikin tunnekokemuksien kautta. Kyseisessd perinteessd musiikki-

kasvatusta tarkastellaan yksilon prosessina ja oppimisen sosiaalinen konteksti jitetdén

! Luovuuskin vaatii rakenteita ja rajoja ja nididen ja vapaan luovuuden sopivasta suhteesta syntyy flow-
tila. Flowssa tehtdvét ovat sopivan haastavia ja aina kun lapsi on vahvasti sitoutunut toimintaan, syntyy

luovuutta. (Nikkola ym. 2022, 875.)
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huomioimatta. Edelld mainitun kaltaista musiikkikasvatusta kutsutaan esteettiseksi mu-
siikkikasvatukseksi. Kyseistd perinnettd ovat edustaneet Bennett Reimer ja Keith

Swanwick. (Heimonen &Westerlund 2008, 177-178.)

Musiikkikasvatuksessa voidaan ndhdé olevan menossa paradigmamuutos? : aiemman es-
teettisen, yksilokeskeisen musiikkikasvatuskasityksen sijaan musiikkikasvatuksen oppi-
misprosessi on alettu hahmottaa kokonaisvaltaisena psykososiaalisena tapahtumana,
jossa oppimisen taustavaikuttajat huomioidaan entistd laajemmin (Ahtola & Juvonen
2023). Musiikkia késitelldédn monitahoisena prosessina, joka vaikuttaa laaja-alaisesti sekd
yksiloon ettd yhteiskuntaan (Elliott 2005). Timén muutoksen myo6ti voidaan sanoa, ettd
ollaan siirtymédssé koko ajan enenevassd médrin kognitiiviskonstruktiivisesta oppimiska-
sityksestd sosiokulttuuriseen ja sosiokonstruktivistiseen oppimiskasitykseen (Ahtola &

Juvonen 2023, 12—13).

Kognitiivinen ihmiskésitys tarkastelee ithmistd tiedon késittelijind ja korostaa oppijan
henkisté tyoskentelyd sekd itseohjautuvuutta oppimisprosessissa (Kauppila 2000, 12, 24).
Konstruktivistinen ihmiskasitys puolestaan ndkee ihmisen ensisijaisesti sosiaalisena olen-
tona. Sana konstruktivismi tulee sanasta rakentaa. Konstruktivismin mukaan oppijat ra-
kentavat oman todellisuutensa konstruoimalla tietoa toisiltaan, ympéristosté, kulttuurista
ja historiasta. (Tynjdld 2000, 37; Puolimatka 2002, 13.) Menneistd kokemuksista raken-
tuu skeemoja eli tietorakenteita, jotka muuttuvat uusien tietojen ja kokemusten perus-
teella. Mielen rakenne sekd oppimisen ydin muotoutuvat, kun oppija rekonstruoi aikai-
sempia kasityksidén ja tietojaan. (Kauppila 2000, 12, 34; Puolimatka 2002, 41.) Oppija
on aktiivisessa roolissa sekd oppijana ettd oppimisprosesseissa (Tynjdla 2000, 37-38;
Puolimatka 2002, 30). ja tietoa ei ikddn kuin passiivisesti vastaanoteta valmiina, vaan
oppija rakentaa ja aktiivisesti luo tiedosta omaa todellisuuttaan (Tynjdla 2000, 32-33,

41).

Konstruktivistinen painotus on osin vastakohta behavioristiselle painotukselle, jossa op-

pimista ja oppimisprosesseja tarkastellaan ldhtokohtaisesti vain oppilaan ulkoisen

2 Kuhnin (1962) mééritelmidn mukaan paradigma tarkoittaa uskomusten ja kisitysten kokonaisuutta, jonka
tutkijayhteiso on hyvaksynyt kdytt6on maailmaa jésentévénd viitekehyksend. Siihen sisaltyvét yhteison
periaatteet, uskomukset ja arvostukset (Laes 2006, 22). Paradigman muutos tapahtuu tieteessé silloin, kun
vallitseva tapa hahmottaa maailmaa korvautuu uudella (ks. Collins & O’Brien 2003). Musiikkikasvatuk-

sen paradigman muutoksessa on kyse musiikillisen maailmankuvan muutoksesta (Laes 2006, 62).
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kiytostavan muutoksissa. Oppimisen pohjana on télldin ulkoisen drsykkeen aiheuttama
reaktio oppijassa tai yhteisossd ja oppimiskasityksissd korostuu opettajan rooli tiedon tai
taidon eteenpdin siirtdjand. (Tynjédla 2000, 29-30; Puolimutka 2002, 42.) Konstruktivisti-
sen opetuksen teoriassa painottuu opettajan aktiivisen tiedonsiirtéjén roolin sijaan oppijan
oikeus rakentaa oma tiedollinen maailmansa. Opettajan tehtdvé on pédsté perille oppijan
subjektiivisista kasityksistd. Kun opettaja tunnistaa oppijan subjektiiviset tiedolliset kési-
tykset ja valmiudet, hdn voi tukea oppijaa ja hanen omaehtoista tiedonhankintaansa. Sitd
kautta opettaja auttaa oppijaa muovaamaan itsendisid ajatusrakennelmia ja oppiminen ni-
veltyy eli konstruoituu aiempaan tietorakenteeseen. Téllaisessa opetustavassa korostuvat
oppilaan omatoimisuus, yhteinen tekeminen ja osallistuminen opettajakeskeisen ldhesty-

mistavan sijaan. (Puolimatka 2002, 44.)

Sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys haarautuu konstruktivistisesta suuntauksesta ja
painottaa sekd tiedon rakentumista ettd sitd, kuinka tieto rakentuu seké sosiaalisesti ettd
kognitiivisesti (Kauppila 2000, 35; Tynjéld 44). Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys
lahtee siitd ajatuksesta, ettd oppimista tapahtuu yhdessi, silld kognitiiviset prosessit akti-
voituvat ithmisten vélisissd sosiaalisissa tilanteissa (Huhtinen-Hildén 2013, 135; Kauppila
2000, 42). Oppimistilanteissa korostuvat siis vuorovaikutukselliset ja sosiaaliset ulottu-
vuudet (Kauppila 2000, 49). Koska oppimisen ajatellaan tapahtuvan vuorovaikutukselli-
sessa suhteessa ympdroiviin ihmisiin ja ympardivdédn kulttuuriin, ei oppimista tulisi erot-
taa historiallisesta, kulttuurisesta tai sosiaalisesta kehyksestdén. Niin ollen opetuksen pai-
notus on koulutuksen kulttuurisissa ja sosiaalisissa konteksteissa, yhteisollisissd vaiku-
tuksissa seké kulttuuriperinteen jatkamisessa. (Laes 2006, 19.) Opetusta ja pedagogiikkaa
tarkastellessa tulisi huomioida, kuinka opetustilanteeseen on tultu. (Tynjdld 2000, 44.)
Esimerkkina téstd voidaan mainita Jane Tarrin artikkeli, jossa korostetaan musiikin kuun-
telukokemukseen vaikuttavan sekd sosiaalisen ympériston ettd yksilollisten musiikkiko-
kemusten merkitystd. Nuoret saattavat esimerkiksi kokea tietynlaisen musiikin epamiel-
lyttédvéna, silld he ikddn kuin “pukeutuvat” musiikkiin ja ottavat samalla kantaa siihen
liittyviin arvoihin — joko samaistuen niihin tai erottautuen niistd. Lisdksi yksilon oma
kulttuurinen tausta ja henkilokohtaiset kokemukset muovaavat hdanen suhdettaan musiik-
kiin. Tdmén vuoksi opettajan on tirkedd huomioida oppilaiden tuomat taustat ja koke-

mukset osana opetustilanteita. (Tarr 2000, 50-55.)

Sosiokonstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppimisen kokemus rakentuu siis

aina aikaisempien oppimisten ja kokemusten varaan. Ndmi aikaisemmat kokemukset oh-
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jaavat uuden tiedon rakentumista konstruktiivisesti, mikd on myds konstruktiivisen oppi-
miskdsityksen keskeinen periaate. (Fredriksson 2009, 138.) Toisin kuin behavioristisessa
oppimiskésityksessd, jossa tieto ikddn kuin siirretddn oppijalle, sosiokonstruktivismissa
korostetaan oppijan pyrkimystd ymmartdé asioita laajemmassa kontekstissa ja jdsentdd
ndin ympardivad maailmaa (Huhtinen-Hildén 2013, 135). Oppijan aktiivinen rooli liittyy
vuorovaikutukseen: hidn on jatkuvassa vuorovaikutuksessa niin tiedon ja opettajan kuin
my0s oppimisympdristonsd kanssa (Kauppila 2000, 38—-39). Opettajan rooli on olla oh-
jaaja, joka tukee oppijan itseohjautuvuutta (Kauppila 2000, 40-50). Tiedon taas ajatellaan
olevan luonteeltaan relativistista, silld siithen vaikuttavat kaikki ympdristotekijit: se ni-
voutuu aina sosiaalisiin rakenteisiin ja lisdksi sithen vaikuttavat yksilon omat havainto-
prosessit (Kauppila 2000, 39—42). Tieto on jatkuvassa muutoksessa ja sen hyodyllisyys
punnitaan kdytdnnodssd, kasvatusfilosofi John Deweyn sanoin: “learning by doing”

(Kauppila 2000, 52).

2.1.2 Praksiaalisuudesta holistisuuteen

Paradigmamuutoksen myo6td — eli oppijakésitysten kehittymisen ja maailman seké tekno-
logian muutosten seurauksena — musiikkikasvatuksessa on alettu siirtyé esteettisestd mu-
siikkikasvatuskasityksestd kohti praksiaalista l&hestymistapaa. Praksis tarkoittaa sité, ettd
toiminta itsessdin on itseisarvo ja tirkedd sindnsé ilman erillistd tavoitetta. Tama késitys
juontaa juurensa Aristoteleen ajatuksiin. Aristoteleen ajatuksia on tulkittu muun muassa
siten, ettd hdn niki yksilon osana yhteiskuntaa, jossa ihmiselld on mahdollisuus kehittyd

toiminnan ja tekemisen kautta. (Heimonen & Westerlund 2008, 182-185.)

Praksiaalisen musiikkikasvatusfilosofian edustajista tarkastelen seuraavaksi David J. El-
liottin ajatuksia. Elliottin mukaan musiikki on seké verbi musicing etti substantiivi, silld
se siséltdd aina toiminnan ulottuvuuden (Elliott & Silverman 2015, 99-100). Musiikki on
siten sekd tekemisti ettd tekemisen kautta syntyvid tuotteita (Elliott 2005, 14—15). Musii-
killinen toiminta on ilmid, joka rakentuu ja saa merkityksensa sitd tuottavien ihmisten
toiminnasta ja vuorovaikutuksesta (Elliott & Silverman 2015, 99—100). Musiikillinen toi-
minta on praksista, jossa tavoitteet méérittyvit suhteessa vallitseviin standardeihin, tradi-
tioihin ja tehtiviin (Elliott 2005, 9). Oppimisen tavoitteena on, ettid oppilaat perehtyvit
erilaisiin musiikillisiin kdytantdihin, oppivat reflektoimaan omaa oppimistaan ja kehitti-
vt sen kautta asiantuntijuuttaan (Elliott 2005, 9; Elliott & Silverman 2015, 17). Opettajan

tehtédvind on tarjota oppilailleen mahdollisimman monipuolista tietoa sekd osaamista ja
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rohkaista oppilaita luoviin ratkaisuihin. Kuunteleminen kulkee aina mukana kaikessa mu-
siikillisessa toiminnassa. Pditavoitteena musiikin opettamisessa on ’flow” kokemus, hal-
tioituminen musiikista, jonka ytimessd on aktiivinen toiminta, musisointi. (Elliott 2005,

9.

Elliottin musiikkifilosofiassa korostuu tekeminen, kuten soittaminen, sdveltdminen ja im-
provisointi (Elliott 2005). Hinen mukaansa jokaisesta oppilaasta voi tulla luova, jos luo-
vuuteen kannustetaan, sithen annetaan tarvittavat keinot ja sitd integroidaan koko ajan
musiikinopiskeluun (Elliott 2005, 7). Praksiaalisessa musiikkikasvatuksessa keskeistd on
kriittinen reflektio seké se, ettd opetuksessa huomioidaan musiikilliset ja kulttuuriset pe-
rinteet samoin kuin jatkuvasti muuttuvat sosiaaliset ja musiikilliset arvot. Ndin musiikki-
kasvatus tukee seké yksilon henkilokohtaista kasvua ettd osallisuutta musiikillissosiaali-
sissa yhteisoissd. (Elliott & Silverman 2015, 17.) Téssa viitekehyksessd musiikkia tarkas-
tellaan kulttuurisina ja taiteellisina kdyténtoind, jotka liittyvét erottamattomasti laajem-
piin yhteiskunnallisiin arvoihin, uskomuksiin ja merkitysjérjestelmiin (Elliott 2005, 9—
10). Néin ollen praksiaalisessa musiikkikasvatuskéasityksessd musiikkilajien monipuoli-
nen tuntemus ei ainoastaan rikasta esteettistd ymmaérrysté, vaan voi my0s syventda yksi-
16n itsetuntemusta ja kehittdd hdnen ajattelu- ja vuorovaikutustapojaan suhteessa muihin
thmisiin (Elliott 2005, 9-10; Nikkanen 2014, 300). Musisointi on siis praksiaalisen mu-
siikkikasvatuskésityksen mukaan sosiaalista toimintaa (Nikkanen 2014, 300). Praksiaali-
sen musiikkikasvatuksen keskeisend arvona voidaan pitdd osallistavaa ja luovaa musi-
sointia, jonka kautta yksilo oppii reflektoimaan itsedéin ja arvojaan suhteessa muihin ih-

misiin ja kehittyy sitd kautta ihmisend (Hildén & Pitt 2018, 89; Elliott 2005 17-18).

Christopher Small on korostanut musiikin ja taiteen prosessiluonteisuutta. Hinen mu-
kaansa taide ei ole ensisijaisesti esteettinen objekti tai passiivisesti koettava asia, vaan ak-
titvinen prosessi, jonka kautta ihminen voi tutkia ja ymmartda sekd sisdistd ettd ulkoista
maailmaa. Nédiden taiteellisten prosessien kautta yksilo voi oppia eldméén yhteisdissi ja
ympéristdissd, joissa taide tapahtuu. (Small 1977, 3—4; Odendaal ym. 2023, 163.) Kuten
Elliottinkin ndkemyksen mukaan, samoin Smallille musisointi on ensisijaisesti luonteel-
taan sosiaalista toimintaa. Hén vie kuitenkin tdimén kéasityksen ddrimmilleen. Jos Elliot-
tille musisointi on musiikin tekemisté ja ikddn kuin objekti, jonka yhteydessé liitytdén
musiikillis-sosiaalisiin traditioihin, kisittdd Small musisoinnin musicking suhteiden tut-
kimisena (exploring), vakiinnuttamisena (affirming) ja juhlistamisena (celebrating).
(Nikkanen 2014, 301.) Musiikin kautta yksilo voi siis kokea suhteen itseensd, yhtei-

sO0nsd, ympardivaan- ja henkiseen maailmaan. Tdmai osallistuminen — olipa kyseessd
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esiintyminen, kuunteleminen, harjoittelu tai tanssiminen — muodostaa musisoinnin yti-
men. (Odendaal ym. 2023, 162.) Néin ollen musiikki ei ole objekti, vaan itsendinen akti-
viteetti — verbi, joka viittaa yhteisolliseen osallistumiseen. Kun Elliott puhui musisoin-
nista termilld musicing lisdékin Small musicing verbiin vield k-kirjaimen, musicking, ko-

rostamaan musisoimisen toiminnallista luonnetta. (Odendaal ym. 2023, 162—-163.)

Small painottaa, ettd musiikkiesitys on erdénlainen rituaali, jossa ei ole keskeistd pelkka
sdvellyksen siséltd, vaan sithen osallistuvat ihmiset, heidén vilisensd suhteet, paikka, aika
ja esityksen tilanne (Nikkanen 2014, 49-53). Téllaisessa rituaalissa esiin nousevat ihan-
teelliset sosiaaliset suhteet: sdvelten vililld, thmisten vililld seké fyysisessi tilassa. Mu-
siikkiesitys toimii siten toiminnallisena metaforana ihanteellisesta yhteiskunnasta. (Nik-
kanen 2014, 257.) Musisointi ei ainoastaan heijasta yhteiskunnallisia suhteita, vaan se on
my0s viline, jonka kautta niitd voidaan tutkia, vahvistaa ja juhlistaa (Nikkanen 2014, 291;
Odendaal ym. 2023, 166). Musisoinnin aikana muodostuvat suhteet sévelten ja ihmisten
vililld sekd fyysisessa tilassa tekevit nidkyviksi yhteison sosiaalisia ihanteita ja auttavat
samalla yksiloitd ymmértdmédn omaa paikkaansa niissd. Tdssd mielessd musisoinnin voi-
daan ndhdd rakentavan sekd yksilollistd identiteettid ettd yhteisollisyyttd. (Nikkanen
2014, 52-53; 301.) Smallin mukaan eldmme jatkuvaa renessanssia, transformatiivista
prosessia, jossa alitajuiset ajattelurakennelmat, joille perustamme puheemme ja toimin-
tamme, ovat jatkuvassa muutoksessa. Taide voi antaa tietoa ndistd prosesseista ja siité,
mihin suuntaan olemme menossa. Toisin sanoen taide rakentaa meitd ihmisind ja sitd
kautta yhteiskuntaamme. Niinpa sen kautta voidaan saada tietoa ihmiskunnassa kdynnissa
olevista muutoksista. (Small 1977, 4.) Niin ollen Smallin késitys musiikista on seké es-
teettinen ettd yhteiskunnallinen. Han ndkee musiikillisen merkityksen syntyvin osallistu-
misen kautta, eikd musiikkia tule ymmaértda irrallisena teoksena tai tuotteena. Tamé na-
kokulma tuo musiikkikasvatukseen syvillisemmaén sosiaalisen ja toiminnallisen ulottu-
vuuden: koulun tulisi tarjota tilaa musisoinnin kautta tapahtuvaan kokemukselliseen tut-

kimiseen eiki pelkdstddn arvioida oppilaan suorituksia. (Nikkanen 2014, 292.)

Westerlund (2002, 146) kritisoi Elliottin praksiaalista musiikkikasvatuskasitystéd (2005)
ja tuo esiin, ettei siind huomioida riittdvisti musiikillisen toiminnan kontekstuaalista ja
situationaalista ulottuvuutta. Yhtd aikaa yksilon keholliset ja subjektiiviset kokemukset
jaavat Westerlundin mukaan Elliottin musiikkikasvatuskésityksessd vihemmalle huomi-
olle, silla Elliott tarkastelee yksilon kokemusta ldhinna kognitiivisesti (Westerlund
2002, 157—-158). Westerlund (2002) on kiinnostunut sosiaalisen verkoston vaikutuksista

yksilon vuorovaikutukseen ja kokemukseen ja kuvaa tita holistiseksi nakdkulmaksi.
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Kun puhutaan holistisuudesta, yksilo ymmaérretddn toimijana sosiaalisessa kontekstissa,
jossa yhteison vaikutus hinen toimijuuteensa tunnistetaan. Tdma ei kuitenkaan merkitse
sitd, ettd yhteis6 maédrdd yksilon toimintaa tai ettd yksiloltd puuttuisi vaikutusvalta omiin
valintoihinsa ja kehitykseensd, vaan pikemminkin sitd, ettd yksilon kehitys tapahtuu

vuorovaikutuksessa yhteison kanssa. (Heimonen & Westerlund 2008, 180.)

Kun musiikkikasvatusta tarkastellaan holistisesta ndkokulmasta, huomioidaan, etti op-
piminen tapahtuu kokonaisvaltaisessa, sosiaalisessa kontekstissa (Lee 2023, 202; Wes-
terlund & Vikevi 2011, 40). Thmisti ei eroteta hdnen eldméntilanteestaan, sosiaalisesta
jérjestyksestddn tai verkostoistaan, vaan hinen musiikillinen kokemuksensa ndhdéén té-
mén kokonaisuuden osana (Westerlund 2002, 16—17). Oppiminen hahmotetaan aina
suhteessa yksilon ja yhteison viliseen vuorovaikutukseen, jossa kokemuksen vertikaali-
set ja horisontaaliset ulottuvuudet kietoutuvat toisiinsa ja edellyttavét toisensa (Wester-
lund & Vikevi 2011, 40). Vertikaalinen ndkdkulma edustaa yksilon sisdistd musiikil-
lista kokemusta, joka kehittyy toiminnan, tapojen ja jaettujen kédytintojen kautta. Hori-
sontaalinen puolestaan viittaa musiikillisiin kdytintoihin, joilla on omat sosiokulttuuri-
set sdéintOnsd, periaatteensa ja traditioonsa. (Westerlund 2002, 17; ks. kuva 1 Wester-
lund & Vikevi 2011, 39.) Niiden ulottuvuuksien jatkuva vuorovaikutus muodostaa pe-
rustan kokemuksen holistiselle luonteelle. Holistisen ndkemyksen mukaan opettajan
tehtivind on keskittyd oppimisprosessiin ja tukea oppijaa merkityksellisyyden 16ytdmi-
sessd sekd vertikaalisella ettd horisontaalisella ulottuvuudella. (Westerlund & Vikeva
2011, 42—-44.) Niin musiikkikasvatus ndyttaytyy kokonaisvaltaisena prosessina, jossa
yksildllinen kokemus, kehollisuus, yhteiso ja kulttuuri muodostavat toisiaan vahvista-

van kokonaisuuden.

Vertikaalinen
perspektiivi

A

Julkinen  Horisontaalinen
maailma “ perspektiivi

Yksil6llinen
kokemus

Kuva 1 Kokemuksen horisontaalisen ja vertikaalisen perspektiivin holistinen malli

(Westerlund & Vikevd 2011, 39).
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Musiikkikasvatuksen holistisuuden taustalla voidaan nédhda vaikuttavan kasvatusfilosofi
John Deweyn (1996/1934) teoriat, joiden mukaan holistinen kokemus on luonteeltaan
kommunikatiivista, silld se sisdltdé asioiden tekemistd yhteiseksi yhteison parissa, tavoi-
tellen entistd parempaa yhteisdeldmai. Deweyn ajattelussa yhteiso ei kuitenkaan mer-
kitse yksimielisyyttd, vaan siihen siséltyy myos kriittisyyttd ja vastustusta — prosessia,
jossa yhteisdé muotoutuu jatkuvan muutoksen ja kehityksen alaisena. (Westerlund & V-
kevd 2011, 40.) Musiikkikasvatuksen nakdkulmasta tdima tarkoittaa sité, ettd musiikilli-
nen oppiminen ja kokemus ndhddin rakentuvan sosiaalisten tapahtumien ja jopa sosiaa-

listen jannitteiden keskelld, eivit pelkéstidn yksilossd itsessddn (Westerlund 2002, 26).

Westerlundin (2002, 144) mukaan musiikkikasvatuksen kautta voidaan luoda tilanteita,
joissa sosiaaliset suhteet rakentuvat ja joissa kommunikoidaan holistisella tavalla — yh-
distden kehon, etiikan, yksilon ja yhteison. Tamén kaltaista musiikillista yhteisollisyytté
voidaan havainnollistaa afrikkalaisen musiikkikulttuurin esimerkilld, jossa tanssi, laulu
ja yhteisd6 muodostavat kokonaisuuden, joka yhdistdd yksilon osaksi ryhméad. Taiteen ja
esteettisen kokemuksen alkuperd 10ytyy tédstd yhteisollisestd yhteenkuuluvuuden koke-
muksesta ja yhteisdeldmin eetoksesta, silld jos taidekokemus tai taidekasvatus erotetaan
muusta kokemusmaailmasta, se toimii taidetta vastaan ja vieraannuttaa taiteen ihmisten
eldmastd (Westerlund & Viékeva 2011, 41). Téydellinen, eli “tdyskokemus”, edellyttda
sekd kéytdnndllisen ettd esteettisen ulottuvuuden tasapainoa: ilman kdytdnno6llistd in-
tressid ei ole esteettistd kokemusta, ja esteettinen kokemus puolestaan antaa arkiselle
toiminnalle sen kokonaisvaltaisen laadun (Westerlund & Vikeva 2011, 41). Niin ollen
Westerlundin kasitys holistisuudesta purkaa praksiaalisuuden ja esteettisyyden vastak-
kainasettelua ja korostaa musiikin kokemuksellista ulottuvuutta. (Westerlund 2002, 21—

22)

Kun musiikkikasvatusta tarkastellaan Deweyldisen linssin ldpi, voidaan jarjestdd uudel-
leen kokemuksen, toiminnan ja kulttuurin véliset késitteelliset suhteet (Westerlund 2002,
25-29). Ymmartddksemme tarkemmin titd tulokulmaa, perehdyn hieman Deweyn aja-
tuksiin. Deweyllekin oppiminen on itseisarvo, ei ulkoinen padmadrd, jota kohti ollaan
menossa (Dewey 1916, 55-57). Opetustilanteet ndhddéin itsendisind tapahtumina, joissa
oppiminen ja merkityksellinen yhteisollinen toiminta tapahtuvat juuri kyseisessd het-

kessd. Kasvun padmaaridt muokkautuvat olosuhteiden mukaan. (Heimonen & Westerlund
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2008, 188—191). Koulutuksen pddmadirdnd on halu kasvaa ja oppia seka sdilyttdé lapsen-
omainen uteliaisuus, avoimuus ja mukautuvuus yksilon eldméssd. Namé ovat ominai-

suuksia, jotka luovat kasvua ldpi eldmin. (Dewey 1916, 56-58.)

Dewey léhtee ajatuksesta, ettd ympérist0 ja yhteiso vaikuttavat yksiloon ja kasvu koostuu
kontakteista ja yhteyksistd toisten ihmisten kanssa (Dewey 1916, 10). Néin ollen koulu-
tuksen tdrkein arvo on sosiaalinen ja koulutuksen tavoitteena on yhteinen, jaettu ja hyvin
toimiva eldma, eivdt opetettavat asiat itsendén eikd yksildiden vilinen kilpailu. Demo-
kraattisessa, tasa-arvoisessa ja toisia kunnioittavassa ympéristdssé yksilon on mahdollista
kehittyd tiyteen potentiaaliinsa. (Dewey 1916, 11-14.) Kun ihminen oppii toimimaan
muiden kanssa, hin oppii samalla my0s itsestdén. Taito toimia yhdessd on suurin taito,
minkd yksilo voi oppia. Yhteiso ei ole kuitenkaan itsestdénselvyys, vaan se muodostuu
vain silloin, kun ryhméll on yhteisié tavoitteita, toiveita, tietoa ja uskomuksia. Tarvitaan
siis yhteinen halu toimia yhdessé yhteisten pddmaiérien saavuttamiseksi. (Heimonen &

Westerlund 2008, 188—191.)

Deweyn filosofiaa voidaan kutsua naturalistiseksi pragmatismiksi. Tdlldin toiminnan ja
sen tulosten arvon huomioimisen vidlinen vuorovaikutus selittdd viime kddessd kaiken
kulttuurisen merkityksenannon ja kulttuurisia tekoja ja kulttuurituotteita pyritdan tulkit-
semaan niiden sosiaalisten merkitysten ja merkitysverkostojen ndkdkulmasta. Taidekas-
vatuksen kannalta tdima tarkoittaa sité, ettd keskiossd ovat yhteiskunnalliset arvot ja yksi-
16n kokemusta késitellddn osana laajempia sosiaalisia prosesseja, joissa otetaan huomi-

oon poliittis-eettiset ulottuvuudet. (Westerlund & Vikeva 2011, 37-38.)

Opettajan tehtévi on olla yhteistydkumppani ja opas yhteiselld oppimisen matkalla. Op-
pilaat ovat opettajan ndkokulmasta jatkuvassa eldvdssd oppimisen ja muutoksen tilassa,
jossa jokaisella on mahdollisuus kukoistaa ja kasvaa tdyteen potentiaaliinsa ainutlaatui-
sena yksilond. Opettajan tehtidva on 10ytad jokaiselle oppilaalle merkitys ja motivoiva syy
opiskeluun, jolloin oppija alkaa tydskennelld tdydestd syddmestdén ja antaa jakamatto-

man huomionsa opittavalle asialle. (Dewey 1916, 7-10; 196; 183.)

2.1.3 Oppijakeskeinen musiikkikasvatus

Musiikin harrastamisella ja yhdessé soittamisella on suotuisia vaikutuksia yksil6lle ja sen

kautta myds yhteiskunnalle, mitd voidaan pitdd musiikin harrastamisen vélinearvona.
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Varsinkin musiikin varhaiskasvatuksen kokonaisvaltainen opetustapa voi kehittdd luon-
tevasti lapsen ekososiaalisen sivistyksen taitoja. N&itd ovat muun muassa luovuus, esteet-
tisyys, yhdessd oppiminen, ymmarrys muista ihmisistd, luonnosta ja maailmasta. (Ruo-
konen 2023, 183.) Seuraavaksi tarkastelenkin musiikin varhaiskasvatuksen oppijakes-
keistd musiikkikasvatusta ja sen roolia musiikkikasvatuksessa meneilld olevassa muutok-

S€ssa.

On syytd huomioida, ettd musiikin varhaiskasvatus ei ole nimestiin huolimatta suunnattu
vain alle kouluikdisille lapsille, silld sitd sovelletaan vauvasta vaariin. Perhemusiikkileik-
kikouluryhmissd ovat mukana lapsen huoltajat ja ndin ollen heidétkin tulee huomioida
opettaessa. (Huhtinen-Hildén 2013, 131.) Musiikkileikkikoulun rinnalle on myds kehit-
tynyt erilaisia musiikinvalmennusryhmid, jotka valmistelevat lapsia instrumenttiopetus-
tunteja varten. Namé ryhmét on suunnattu usein 6-9-vuotiaille. (esim. Porvoonseudun
musiikkiopisto 2019; Pop&Jazz Konservatorio 2024, 10.) Uusin ilmid ovat aikuis- ja se-
niorimuskarit, joiden toiminnassa kiytetdin musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia
tydtapoja (Pop&Jazz Konservatorio 2024, 10). Niinpd musiikin varhaiskasvatus ei koske
vain alle kouluikaisid lapsia, vaan se voidaan kisittdd tapana opettaa ja kohdata minkd
tahansa ikdinen oppilas (Huhtinen-Hildén 2013, 131). Voidaankin kyseenalaistaa koko
termi musiikin varhaiskasvatus ja puhua sen sijaan “oppijakeskeisen musiikkikasvatuk-
sen soveltamisesta eri konteksteissa” (Huhtinen-Hildén 2013, 131), tdssd tapauksessa
alku- ja ryhméopetuksen kontekstissa. Alku- ja ryhméopetusta voi antaa minka ikdisille

tahansa. Kyse on vain tavasta toteuttaa opettaminen. (Huhtinen-Hildén 2013, 131.)

Oppijakeskeisessd musiikkikasvatuksessa opettamista 1dhestytéddn yksilon ja hdnen kiin-
nostuksen kohteidensa kautta eikd yleistden oppilaita ién tai minkdan muun ominaisuuden
perusteella. Jokainen on oppijana erilainen iésté, sukupuolesta tai muista ominaisuuksista
riippumatta. (Huhtinen-Hildén 2013, 141.) Opettajan tarkoitus on selvittdd oppilaan nako-
kulma opetustilanteeseen ja opetettavaan asiaan ja opettaa téstd tulokulmasta. Talloin op-
pilaan ja opettajan vélinen suhde on tasa-arvoisempi, ja oppija on aktiivisessa roolissa
eikd vain passiivinen tiedon vastaanottaja. (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 2.) Néin oppijat
ovat myds demokraattisesti huomioituja. Oppijaldhtdinen opetustapa pyrkii muodosta-
maan opetuksen sellaiseksi, jotta vastuu oppimisesta olisi oppijalla itselldén. (Després &
Dubé¢ 2020, 2.) Opettaessa korostuvat oppilaan omien kiinnostuksenkohteiden liséksi luo-

vuus ja osallisuus (Huhtinen-Hildén 2013, 141).
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Oppijakeskeinen opetus merkitsee siirtyméa autoritddrisestd ja hierarkkisesta opettami-
sesta kohti dialogista ja inklusiivista oppimisprosessia. Oppijakeskeisen kisityksen mu-
kaan lapset ja nuoret eivit ole ikdén kuin tulossa joksikin, vaan ovat jo valmiita ihmisid
ja ovat siksi ideoineen ja mielipiteineen arvostettavia eikd lapsuutta vilttimatta tarvitse-
kaan késitelld hierarkkisesti ylimenovaiheena aikuisuuteen. (Després & Dubé 2020, 2;
Anttila 2009, 18.) Niin ollen lasten kanssa toimiessa opetustilanteita voidaan ldhestyd
oppijakeskeisen asenteen myo6té tilanteina, joissa toimitaan yhdessd luovuuden dédrelld
ikddn katsomatta (Anttila 2009, 18). Lapsia voidaan ajatella toiminnan alkuunpanijoina
ja kulttuurin luojina, kuten vaikka sadutusmenetelméss®. Ndin kuunnellen ja arvostaen
lasta voidaan antaa lapsille mahdollisuus kasvaa osallisuuteen ja aktiivisuuteen muillakin

eldmén alueilla. (Anttila 2009, 18.)

Oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen taustalla voi ndhda vaikuttavan Vygotskyn teorian
lahikehityksen vyohykkeestd. Hanen teoriansa mukaan oppiminen luo tilan, joka on vili-
matka aktuaalisen kehitystason ja potentiaalin kehitystason vélilla. Tata tilaa kutsutaan
lahikehityksen vyohykkeeksi. Potentiaalille kehitystasolle yksilo yltdd vain kehittyneem-
mén yksilon avustuksella. Néin ollen oppiminen tapahtuu yhteydessd muihin ihmisiin ja
kehitys on vuorovaikutteinen dynaaminen prosessi. Yksilon henkinen kehitys voidaan
huomioida ottamalla huomioon seké aktuaalinen ettéd lahikehityksen vyohyke. (Vygotsky
1978, 86-90.) Myd6s musiikillinen aktiviteetti voidaan ndhdd samalla tavalla ldhikehityk-
sen vyohykkeeni, jossa asiantuntijat johtavat oppimista dynaamisessa ryhmétoiminnassa.
Musiikki ja ympéristd, mikéd syntyy ryhmadssé, luo lahikehityksen vyohykkeen, jossa so-
siaalinen, kulttuurinen ja emotionaalinen oppiminen linkittyvét yhteen ja yhdistyvit mu-

siikin kautta. (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 14-16.)

Musiikin varhaiskasvatuksen oppijakeskeinen pedagogiikka on luonteeltaan dialogista,
eli se ei perustu yksisuuntaiseen tiedonsiirtoon opettajalta oppilaalle, vaan rakentuu vas-

tavuoroisessa vuorovaikutuksessa. Oppimisen prosessi voidaan nédhdé yhteisend 16ytoret-

3 ”Sadutus on kuuntelemiseen ja osallisuuteen perustuva menetelmd, jossa lapsi kertoo vapaasti tarinan ja
aikuinen kirjaa sen sanatarkasti ilman muokkauksia. Menetelma tukee kielen oppimista, mielikuvituksen
ja ilmaisun kehittamistd, sanavaraston rikastumista, yhteisollisyyden kokemuksia ja itsetunnon vahvistu-
mista. Aikuinen on tilanteessa tasavertainen kuuntelija, miké saa lapsen kokemaan itsensé arvostetuksi.
Sadutusta voidaan tehdé yksilo- tai ryhmédmuotoisesti, vapaista aiheista tai annetun teeman pohjalta, ja se

tarjoaa arvokasta tietoa lasten kiinnostuksenkohteista ja ajatuksista.” (Karlsson 2000, 38-47.)
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kend, jossa sekd oppilas ettd opettaja osallistuvat tiedon ja kokemusten jakamiseen. (Huh-
tinen-Hildén & Pitt 2018, 305.) Téssé dialogisessa oppimisprosessissa tavoitteena on li-
satd yhteistd ymmarrystd ryhmasté ja sen toiminnasta. Samalla tieto rakentuu yhteistyo-
hon perustuvana oppimisprosessina. (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 12.) Vuorovaikuttei-
sen ja toimivan oppimisprosessin rakentaminen edellyttdd opettajalta pedagogista sensi-
titvisyyttd: herkkyyttd kuunnella, ndhda jokainen oppilas arvokkaana yksilona seka aistia,
mihin suuntaan edetd kenenkin oppilaan kanssa (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018; Huhtinen-
Hildén 2013). Tilloin opettaja on 14snd hetkessd, kohtaa oppilaan dialogisesti ja oppija-

ldhtoisesti sekd pyrkii vahvistamaan hidnen osallisuuttaan (Huhtinen-Hildén 2013, 231).

2.2 Musiikin varhaiskasvatus pahkinankuoressa

Palaan nyt musiikin varhaiskasvatuksen juurille ja siithen, mitd musiikkileikkikoulutun-
neilla tapahtuu seké millaista on kéytdnndsséd oppijalédhtdisyyden soveltaminen musiikin
varhaiskasvatuksen parissa. "Musiikin varhaiskasvatus on keskeinen osa taiteen perus-
opetuksen laajaa ja yleistd oppimidérda ja tarjoaa monipuolisen ja kokemuksellisen ldhes-
tymistavan musiikin oppimiseen. Tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysti
ja luoda pohja elinikéiselle musiikkisuhteelle...Varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoit-
teena on lapsen luovuuden, musiikillisten valmiuksien ja itsetunnon kehittiminen. Myon-
teiset musiikilliset eldmykset muodostavat pohjan hyvélle musiikkisuhteelle ja myShem-
mille musiikkiopinnoille. Leikinomaisella toiminnalla edistetddn lapsen ryhmissé toimi-
misen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Kokemuksia ja eldmyksid vahvistetaan ottamalla toi-
minnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdol-
lisuudet.” (TPOPS 2017, 41.) Téssd luvussa kuvailen tarkemmin, millaista on musiikin
varhaiskasvatus: minkélaisia tavoitteita se sisdltdd ja minkélaisia pedagogisia keinoja mu-
siikin varhaiskasvattajat kayttivit tyossdin. Liséksi kuvailen musiikkileikkikoulutuntien

toimintaa konkreettisesti.

2.2.1 Karpasena katossa musiikkileikkikoulutunnilla

Mitd musiikkileikkikoulutunnilla kdytinnossd tapahtuu? Musiikkileikkikoulutunneilla
tutkitaan ddnen sointivirid ja opitaan tunnistamaan erilaisia 4dnié, kuten suoria, terdvia,
pehmeité ja kirkkaita. Lasten kanssa opitaan tunnistamaan erilaisista lahteisté tulevia da-

nid tai eri soittimilla tuotettuja #énid. Aénid my®ds jiljitellddn, tai tehd4in omia déni-im-
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provisaatioita. Ainen kestoa hahmotetaan ensin vastaparin lyhyt—pitki avulla, mink3 jél-
keen neljdsosat, kahdeksasosat ja puolinuotit hahmotetaan liikkeen, rytmin ja nuottiku-
van kautta. Vastaparit ovat tirkeédssd roolissa tunneilla. Tunneilla opitaan tunnistamaan
ddnen véreissd ja soinnissa vastapareja, kuten voimakas — hiljainen, hidas — nopea, ylos —
alas, matala — korkea. Ainen korkeutta voidaan opetella soivan kiden avulla, eli niin, ett
nédytetdén kidelld, miltd korkeudelta lauletaan. Harmoniaa puolestaan opetellaan kante-
letta ja ukulelea soittamalla ja musiikin rakennetta liikkkumalla. Kielen kehitysti tuetaan
riimittelemélld, loruilemalla, runoilemalla ja saduilla. Esteettisid taitoja kehitetddn kuun-
telemalla, laulamalla ja soittamalla. Laulaessa lauluja on suositeltavaa opettaa joko niin,
ettd laulun sanat opetetaan ensin pienissd osissa rytmitellen ja sitten lisdtddn mukaan me-
lodia. (Ruokonen 2001, 127-129.) Jos taas melodia opetetaan ensin, on hyvd melodian
opettelun jélkeen ldhted litkkeelle pienisté osista, joita toistetaan, kunnes lopulta otetaan
mukaan vaikeammat melodia- ja sanarytmit (Flohr & Persellin 2011, 22). Rytmii hah-
motetaan kehorytmein seké erilaisten lydmaésoitinten, kuten djemberummun, rytmikapu-

loiden ja marakassien avulla (Ruokonen 2001, 127-129).

Musiikin varhaiskasvatuksessa musiikillisiin tavoitteisiin pdédstddn musiikillisen leikin
kautta soveltamalla monipuolisia tyStapoja kuten kuvia, satuja, kuuntelua, draamaa ja ké-
sinukkeja (Ruokonen 2001, 127-129). Tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua. Tdma tapahtuu muun muassa kannustamalla lapsia itseilmaisuun, yhdessi tekemi-
seen ja itsendiseen ajatteluun. (Marjanen 2005, 14.) Lapsen musiikillista ajattelua kehite-
tadn taas kannustamalla lasta omaan keksimiseen ja omintakeisiin ratkaisuihin (Ruoko-
nen 2001, 127-129; Flohr & Persellin 2011, 23-24). Néin lapsi saa kokemuksen siiti, ettd

hénen luovuuttaan arvostetaan (Flohr & Persellin 2011, 23-24).

Musiikin varhaiskasvatus pohjaa ohjatun leikin ty6tavoille, jossa tirkedd on eldytyva vuo-
rovaikutus (Ruokonen 2001, 127-129). Térkeéssa roolissa on myds pedagoginen impro-
visointi, jolloin opettaja antaa tilaa uuden syntymiselle ja toimii joustavasti ja spontaanisti
kuunnellen oppilaita, kuitenkin tiedostaen, mihin suuntaan ollaan menossa. Opettajan esi-
merkki on tirked ja ilo, leikkimielisyys ja kannustava ilmapiiri ovat térkeitd elementteji
musiikkileikkikoulutunnilla. (Marjanen 2005, 31.) Ilon ja leikin kautta lapsen musiikilli-
nen ajattelu kehittyykin parhaiten (Ruokonen 2001, 127-129; Flohr & Persellin 2011,
23). Voidaan puhua “musiikkileikistd, jossa toimintamuotoina ovat kuuntelu, laulaminen,
soittaminen ja liikkuminen sekd musiikkiin integroituvat alueet, kuten kuvallinen ja draa-

mallinen ilmaisu sekd kéden taidot” (Ruokonen 2001, 134).
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Musiikin varhaiskasvatuksessa painottuu usein prosessi ja vuorovaikutus, ja opetus ra-
kentuu lapsen omista ldhtokohdista edeten tavoitteellisesti tasolta toiselle. Toiminnassa
hy6dynnetddn moniaistisia menetelmié, joissa otetaan huomioon opetuksen tavoitteet,
lapsen ikd sekd hdanen musiikillinen ja muu kehitystasonsa, lapsiryhmén koko, lasten yk-
silolliset persoonallisuudet sekéd kasiteltdvé teema tai aihepiiri. Alle kolmivuotiaiden mu-
kana on myds huoltaja, jolloin heidétkin huomioidaan opettaessa. (Marjanen 2005, 28—
30.) Musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteet voidaan asettaa esimerkiksi seuraavalla ta-
valla: 1. musiikillinen alue, joka on musiikkileikkikoulutoiminnan pditavoite; 2. kogni-
tiivinen alue; 3. sosioemotionaalinen alue; 4. psykomotorinen alue; sekd 5. esteettinen
alue. Sen lisdksi opettaja voi asettaa itselleen ja toimintansa kehittimiselle omat tavoit-
teensa. Liséksi opettaja voi asettaa tavoitteita my0s oman toimintansa ja pedagogiikkansa
kehittamiselle. Kaikki ndmé muut kuin varsinaiset musiikilliset tavoitteet tukevat musii-
killisen padtavoitteen saavuttamista ja kietoutuvat sen ympdrille. Télld tavoin saavutetaan
kokonaisvaltainen opetustapa, jossa lapsi oppii moniaistisesti, kokonaisvaltaisesti ja sy-

viéllisesti. (Marjanen, 2009, 391.)

Donna Woodin (1995, 4) mukaan musiikin varhaiskasvattajan tulisi opetusta ja erilaisia
toimintatapoja suunnitellessaan huomioida nelja keskeisté kehityksen aluetta. Ensimmai-
nen ndistd on aktiivinen oppiminen leikin kautta. Sen taustalla on ajatus siitd, ettd kaikki
lapset voivat oppia, kunhan heilld on halu oppimiseen. Leikki ja oppiminen kietoutuvat
lasten toiminnassa toisiinsa, mikd tekee leikistd keskeisen oppimisen vélineen. Toinen
alue on sosiaalinen kehitys. Opettajan tehtdvénid on tukea oppilaiden sosiaalisia taitoja,
ymmértdd ryhmédynamiikkaa ja kohdella lapsia tasavertaisesti. Ryhméssd toimiminen,
vuorovaikutus, jakaminen, vuorottelu seké johtajan ja seuraajan roolien vaihtelu ovat esi-
merkkejd sosiaalisista taidoista, jotka edistdvédt musiikillista oppimista ryhméssi. Kol-
mantena kehitysalueena Wood mainitsee kielellisen kehityksen. Musiikin varhaiskasva-
tuksessa kielellistd kehitystd tukevat esimerkiksi rytmittely, riimittely ja loruttelu. Neljés
kehitysalue liittyy luovuuteen ja mielikuvitukseen. Wood viittaa Karl Orfiin, jonka mu-
kaan musiikkikasvatuksen keskeisin tavoite on lapsen luovuuden esiin tuominen ja luo-
van kyvyn kehittiminen, mika ilmenee erityisesti uskalluksena ja taitona improvisoida.
Niin ollen musiikin varhaiskasvatuksessa lapsen kehitys tapahtuu musiikin kautta moni-
puolisesti: ei ainoastaan musiikillisessa mielessd, vaan my0s sosiaalisella, kielelliselld ja
luovuuden alueella. Opettajan tehtdvind on huomioida ndmé eri ndkdkulmat valitessaan

pedagogisia toimintatapoja ja suunnitellessaan opetusta. (Wood 1995, 4.)
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Musiikin varhaiskasvatus edistéé lapsen kehitystd monin eri tavoin. Tutustuminen erilai-
siin musiikkikulttuureihin avartaa maailmankuvaa ja edistéé suvaitsevaisuutta (Ruokonen
2001, 134-135; TPOPS 2017). Yhdessd musisoiminen puolestaan vahvistaa ryhmén yh-
teishenked, ja esimerkiksi esiintymiset musiikkileikkikoulun juhlatilaisuuksissa ja kon-
serteissa tarjoavat mahdollisuuksia yhteisollisyyden kokemiseen. Myds eettisten periaat-
teiden kasittely leikkien ja satujen yhteydessd tukee lapsen oikeudentunnon kehittymista.
Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus on keskeisessd asemassa: sen kautta raken-
tuu lapsen positiivinen minédkasitys ja itsetunto. Musiikillisesti turvalliset hetket tarjoavat
tilaisuuksia tunteiden késittelyyn ja ilmaisuun. (Ruokonen 2001, 134—135.) Ja pitkijéin-
teiset kokemukset musiikin parissa vahvistavat lapsen itseluottamusta onnistumisen ko-
kemusten kautta (Marjanen 2005, 16). Wood (ks. Kuva 2) (1995, 26) kuvaa musiikkia
aurinkona, joka heijastaa sen vaikutuksia kaikkiin lapsen kehityksen osa-alueisiin. Fyy-
siselld alueella musiikki tukee niin karkeaa kuin hienomotoriikkaa, parantaa koordinaa-
tiota ja kehotietoisuutta seké auttaa jisentdméén aikaa ja tilaa. Lisdksi musiikki voi ren-
touttaa ja lisdtd hyvinvointia. Emotionaalisesti musiikki tukee tunteiden tasapainoa, aut-
taa niiden ilmaisussa ja tarjoaa onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa.
Kognitiivisella alueella musiikin ilmi6t, kuten syke, tempo, dynamiikka, rytmi, sdvelkor-
keus, melodia ja muotorakenteet, voivat edistdd dlyllistd kehitysté. Kielellisessd kehityk-
sessd musiikki tukee kuuntelun, toistamisen ja rytmin hahmottamisen taitoja. Sosiaalinen
kehitys puolestaan vahvistuu yhteismusisoinnin myoté, silld yhdessa tekeminen luo osal-
lisuuden tunteita, kehittdd yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja sekd tukee ystavyyssuhtei-
den syntyd. Samalla lapsi harjoittelee itsehallintaa, vastuunottoa, itsendisyyttd seki jaka-
misen ja vuorottelun taitoja. Luovuuden alueella musiikki rikastuttaa mielikuvitusta eri-
laisten toimintojen, kuten liikkkumisen, laulamisen, kuuntelun ja soittamisen kautta. Haus-
kuuden ja ilon kokemukset taas tuovat positiivisia tunteita ja yllapitdvit motivaatiota jat-

kaa harrastamista ja osallistumista. (Wood 1995, 26.)
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Alyllinen kehitys

Sosiaalinen
kehitys

Musiikki on kuin aurinko, se
koskettaa kaikkia kehityksen alueita

Lapsen luovuus

Hauskuus

Kuva 2 Lapsen kehitys musiikin kautta (Wood 1995, 26)

2.2.2 Holistisuus ja Orff-pedagogiikka musiikin varhaiskasvatuksessa

Musiikin varhaiskasvatus pyrkii kokonaispersoonallisuuden tukemiseen kéyttimalla ope-
tuksessa moniaistisia, moninaisia tyotapoja seka leikkid (TPOPS 2017, 41). Tdma tukee
nidkemystd kokonaisvaltaisen, holistisen musiikkikasvatuksen keskeisyydestd musiikin
varhaiskasvatuksen viitekehyksessd. Toteuttaakseen holistista musiikkikasvatuskasitysti
musiikkikasvattajan tulisi ymmartda, kuinka hin voi vaikuttaa oppivan yhteison rakentu-
miseen ja sosiaalisiin prosesseihin, joissa oppiminen tapahtuu (Heimonen & Westerlund
2008, 180) ja luoda oppimisympéristolle sellaiset olosuhteet, jossa ohjaus, tuki ja vuoro-
vaikutus ovat vahvasti ldsni ja auttavat ongelmien ratkaisussa ja pohtimisessa (Huhtinen-
Hildén 2013, 135). Tdma toteutuu musiikin varhaiskasvatuksessa muun muassa oppija-
keskeisyyden, pedagogisen sensitiivisyyden sekéd dialogisuuden kautta, joita kuvailtiin
luvuissa 2.1.3 ja 2.2.1 (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018; Huhtinen-Hildén 2013, Marjanen

2005). Yhtdaikaisesti oppivan yhteison voidaan ajatella vaikuttavan opettajaansa, ja koko
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opettaminen voidaan ndhdi joustavana, kokonaisvaltaisena ja eldvdnd prosessina, jossa
jokainen oppii itsestddn ja vaikuttaa toisiinsa ja toistensa oppimiseen (Huhtinen-Hildén

2013, 135).

Liikkeen kautta voidaan luontevasti toteuttaa holistista musiikkikasvatuskasitysti, silld
musiikin ja liikkeen integrointi tekee oppimisesta moniaistista — kuuloa, nékoa ja kines-
teettistd aistimusta hyodyntavia (Juntunen 2023, 89). Samalla aktivoituvat ja tulevat kes-
kendin vuorovaikutukseen fyysiset, kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset toiminnot
(Juntunen 2023, 89). Liike on lapselle hyvin luonteva tapa oppia ja ldhestyd musiikkia.
Musiikkilitkunnan kautta lapsen koordinaatiokyky kehittyy ja lapsi oppii hahmottamaan
musiikillisia ilmi6itd litkkeen kautta. (Juntunen 2023, 88.) Musiikkiliikunta on myds hyva
keino kehittdd empatiakykyd, joka on yksi tirkeimmistd ihmissuhdetaidoista. Rytmita-
juun liittyvédt toimintamuodot kehittidvit lapsen psykomotoriikkaa. Samalla kehorytmit ja
litkunta opettavat ilmaisemaan musiikin perussykettd ja melodiarytmejd. (Marjanen

2005, 28.)

Orff-pedagogiikka on paljon kdytetty ja holistisuutta ilmentdva opetustapa suomalaisessa
musiikin varhaiskasvatuksessa (Juntunen 2013, 33). Carl Orff (1895-1982) oli saksalai-
nen siveltdjd ja musiikkipedagogi, joka loi uuden holistisen tavan opettaa musiikkia. Hin
teki yhteisty6td muusikkojen, tanssijoiden ja opettajien kanssa ja halusi luoda uutta mu-
siikkia liittden yhteen laulun, lausumisen, leikin ja improvisaation ryhméssi. Hén liitti
improvisaatioon mukaan musiikkilitkunnan, jota usein inspiroivat sanarytmit. (Bond
2024, 426.) Orff halusi luoda holistisen menetelmén, joka yhdistdd mielen, kehon ja hen-
gen kutsuen niitd nimelld elemental (Liess 1966, 31). Alkujaan Orffin musiikillisen et-
sinndn tarkoitus oli enemmaénkin taiteellinen kuin koulutuksellinen (Bond 2024, 427).
Lasten maailma astui vahvemmin mukaan Orffin alkaessa tehdd radio-ohjelmaa, jossa
lapset siveltdvit. He saivat osallistua ohjelmaan séveltimalld lauluja valmiisiin riimeihin.
Orffin viisi kitjaa, Orff Schulwerk: Musik Fiir Kinder pohjautuvat lasten sivellyksiin ja
siséltavit musiikillisia esimerkkejd sekd melodisia ja rytmisid harjoituksia. (Bond 2024,
430-432.) Niiden kirjojen tarkoitus oli kehittdd uusi vapaa tapa musiikin tekemiseen

(Liess 1966, 59).

Orffin mukaan musiikillinen mielikuvitus voidaan heréttéd opettelemalla yksinkertaisia
rytmejd ja melodioita ja rakentamalla niistd teoksia prosessimaisesti ottamalla mukaan
droneja, ostinaattoja ja kaikenlaisia instrumentteja (Bond 2024, 427). Orff halusi tuottaa

opetusmateriaalia, jotka eivét ole vain lasta varten, vaan tuotettu lapsen nédkokulmasta ja
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joiden opiskelusta lapsi nauttii (Liess 1966, 58; 159). Orff-pedagogiikassa korostuvat
leikki, mielikuvitus ja ilon kokemukset, joita toteutetaan yhteisdllisen toiminnan kautta

(Bond 2024, 427).

Orffin tarkoitus oli luoda musiikkikasvatusjérjestelma, joka tdhtdsi 1dhinnd improvisaa-
tion kautta kehittiméddn ja stimuloimaan lapsen sisdisid ominaisuuksia ja itseilmaisua.
Usein Orff-pedagogiikkaa soveltaen saadaan aikaan maaginen tunnelma, kun opettaja vie
ldpi prosessin, joka ldhtee yksinkertaisista musiikillisista ideoista ja kasvaa siitd suureksi
teokseksi. (Bond 2024, 427.) Vihitellen improvisaatiot kehittyvit taiteellisesti ilmaisulli-
semmiksi muodoiksi, kuten rondoksi ja kaanoniksi, ja tutustuttavat samalla oppijan lan-
simaisen musiikin perimain sekd musiikillisiin juuriin (Liess 1966, 161-162). Opetusme-

todi vaatii my0s opettajalta luovuutta ja kykya heittiytyé (Liess 1966, 58—60).
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3 Leikki

Lapsenomainen leikillinen asenne ruokkii uteliaisuutta ja saa kasvamaan ja oppimaan
uutta, kuten Deweykin on tuonut esiin kirjoituksissaan (Dewey 1916, 56-58). Musiikin
varhaiskasvatuksen ytimessé ovat ilo ja leikki sekéd leikinomainen vuorovaikutus, ja tdssi
luvussa syvennynkin leikkiin ja sen vaikutuksiin. Esittelen ensin leikin teorioita ja kerron
sitten, millaisia vaikutuksia leikilld on lapsen ja my®s aikuisen kehitykselle. Lopussa on

esimerkkeja siitd, kuinka leikkid voidaan kéytdnndsséd soveltaa musiikkikasvatuksessa.

3.1 Leikin teoriat

Leikkid ei voi madritelld yksiselitteisesti, vaan sen luonnetta voidaan kuvailla leikin tun-
nusmerkkien avulla (Huizinga 1938, 16). Leikistd on olemassa useita eri teorioita ja tdssi
luvussa vertailen Huisman Koopsin ja Crump Taggartin (2011), Batesonin (2014), Hui-
zingan (1938), Cailloisin (2001) ja Vygotskyn (1978) ndkemyksid leikistd. He ovat kaikki
tuoneet esiin leikin merkityksellisyyden ja kuvailleet sen monia ulottuvuuksia. Vaikka
heiddn nidkemyksissddn on paljon eroavuuksia, useimmilla heistd korostuvat leikin kes-
keisind piirteind spontaanisuus, vapaus seka leikin merkitys yksilon ja yhteison kehityk-

selle.

3.1.1 Leikin vapaus, merkitys ja saannot

Huisman Koops ja Crump Taggart (2011, 36) kuvailevat leikin piirteitd seuraavasti:
Leikki on vapaasti valittu ja mielekds aktiviteetti, jolla ei ole selkedd padamaarda. Leikki
ei ole aikataulutettua vaan vapaaehtoista, silld leikkijdt itse valitsevat osallistuvatko vai
eivdt, mika tekee leikistd itsessdédn palkitsevaa. Leikki vdhentdd itsetietoisuutta ja kannus-
taa improvisaatioon, minkd vuoksi se on luonteeltaan spontaania ja luovaa. Tdma kuvaus
on yhtenevidinen Batesonin (2014, 100) ndkemyksen kanssa, jonka mukaan leikki on
spontaania, hauskuuden ja huumorin tiyteistd toimintaa, jolla ei ole ulkoista pddmaéraa,
vaan se on itse oma paddmaédransd. Bateson ndkee leikin my0s vastakohtana vakavalle
tyolle ja korostaa, ettd leikki edellyttdd leikkijoiden olevan vapaita stressistd ja sairau-
desta, mika tekee siitd myos hyvinvoinnin indikaattorin. Se on usein ensimmdiinen asia,

joka katoaa, jos henkil0 sairastuu tai voi huonosti. (Bateson 2014, 100-103.)
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Vaikka leikki ei ole suoranaisesti vélttdmétontd eldmisen kannalta, se on merkityksellinen
elementti, silld se luo kulttuuria ja rakentaa yhteiskuntaa. Leikki on vapaata ja iloa tuotta-
vaa toimintaa, joka on itsessdin palkitsevaa ja yksilo on valmis tekemién toitd sen eteen,
ettd padsee osalliseksi leikistd. (Huizinga 1938, 17-19.) Huizinga luonnehtii leikkii ra-
joittuneeksi ja eristetyksi toiminnoksi, koska silld on omat paikan ja ajan rajat, ja se tuo
esiin tilapdisen aktiivisuuden ilmapiirin, jolla on oma tarkoituksensa. Leikki ei ole hinen
mukaansa tavallista elimdi, vaan se vie leikkijoiden mielen toiseen maailmaan, missi
sadnndt luovat kuvitelman tai tarinan, ja leikkijdt voivat eldytyéd rooleihin. Leikki luo
jérjestystd ja pienikin poikkeama siitd pilaa leikin. Nédin ollen leikissd on mukana este-

titkkaa ja rytmid. (Huizinga 1938, 17-19.)

Leikki ei tuota mitéén vaan on itsessdén ilon l&hde. Se on myds ennakoimatonta. (Caillois
2001.) Caillois esittad, ettd leikki on my®0s erillisté, koska silld on selkeét rajat — ajalliset
ja paikalliset. Leikin sdadnndt luovat fiktion, ja sen osapuolet uskovat ja eldytyvit roolei-
hin, miké erottaa sen tavallisesta toiminnasta. Caillois tuo myds esiin leikin yhteydessi
kaytetyn flow - késitteen. Leikkijoiden heittdytymisessa taydellisesti leikkiin, he kokevat
syvdn nautinnon ja mielihyvén tunteita. (Caillois 2001; Kalliala 1999, 36.)

Useimmissa leikin teorioissa tulee esiin, ettd leikkiin kuuluu sdéntdjen asettaminen ja nii-
hin sitoutuminen. Vygotsky (1978, 94-103) korostaa, etté leikki on kehitykselle elintér-
kedéd ja auttaa muovaamaan abstraktia ajattelua. Hinen mukaansa leikki toimii niin sano-
tulla lahikehityksen vyohykkeelld, jossa lapsi valitsee itse sdédnnét ja toimii niiden mu-
kaan, vaikka ne saattavat rajoittaa lapsen omaa impulsiivista toimintaa. Tédssd ndkyy my0s
leikin paradoksaalinen luonne: vaikka lapsi valitsee vihimmain vastuksen tien, han valit-
see yhtd aikaa myds suurimman vastuksen, koska leikki edellyttdd sddntdjen noudatta-
mista. Huizinga (1938) ja Caillois (2001, 3—10) kuvailevat, etti leikin sddnnot luovat eril-

lisen maailman, jossa toimitaan kuvitteellisten normien mukaan.

3.1.2 Leikin merkitys kulttuurille ja yhteiskunnalle

Leikki ei ole vain yksilon henkilokohtainen kokemus, vaan se on myds kulttuurin ja yh-
teiskunnan rakentaja (Huizinga 1938, 12; 23). Huizingan mukaan leikki on kuulunut aina
osana ihmiseldmain ja ollut jopa osa kulttuuria ennen sen institutionaalistumista. Leikki
onkin ollut olemassa aina ja se on vanhempi kuin kulttuuri, sillé jo eldimet osaavat leikkia.
(Huizinga 1938, 12.) Huizinga nikee ihmisen olevan Homo ludens (leikkivd ihminen)

eikd homo sapiens (viisas ihminen), silld leikki on jirjetontd eikd loogista tai mekaanista.
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Ihminen tiedostaa leikkivénsd, mutta leikki ei ole jérjellistd. Ndin ollen ihminen on jotain

muuta kuin jarkiolento. (Huizinga 1938, 16; Kalliala 1999, 35.)

Huizingan mukaan leikin kautta syntyy yhteiskunnallisia normeja ja rituaaleja, jotka ovat
perusta myohemmille kulttuurisille ilmidille. Leikki voi siis olla sekd yksilollinen ettd yh-
teisOllinen ja kulttuurinen kokemus, joka muokkaa yhteison rakennetta ja kulttuurisia
kaytantdjd. (Huizinga 1938, 23-39; Kalliala 1999, 35.) Myos Bateson (2014) ja Caillois
(2001) tuovat molemmat esiin, ettd leikki on tirked osa yhteison ja kulttuurin eldmai,
vaikka se ei ole suoranaisesti elintirkedd. Caillois (2001, 54—65) yhdistdi leikin vield
kulttuurisiin ja sosiaalisiin rituaaleihin, kuten uskonnollisiin seremonioihin ja juhliin,
jotka tdyttavét leikin tunnusmerkit. Hinen mukaansa monet yhteiskunnalliset kdytdnnét,
kuten kilpailu ja rituaalit, ovat kehittyneet leikin eri muodoista, ja ne edelleen heijastavat
leikin peruspiirteitd, kuten sdéntoja, roolileikkejd ja vuorovaikutusta. Leikki on siten tar-

ked osa sekd yksilon kehitystid ettd kulttuurin ja yhteiskunnan muodostumista.

3.2 Leikin tarkeys kehitykselle

Psyykkisesti leikilld on oma erillinen tilansa: tila, joka on ollut alkujaan &idin ja lapsen
vélinen potentiaalinen tila. Tdmad tila on eri kuin lapsi itse tai ulkoinen maailma. Se on ul-
koisen ja sisdisen tilan yhdistdvé niin sanottu siirtymétila ja sinne lapsi kerdd asioita ulko-
maailmasta kiyttddkseen niitd leikeissddn, joissa yhdistid sisdisen ja ulkoisen todellisuu-
den vaikutelmat. Télle samalle alueelle asettuvat myéhemmin my®ds taide, uskonto ja filo-
sofia. (Kalliala 1999, 37.) Néin ollen lapsi on leikin kautta yhteydessd ympérdivddn maa-
ilmaan (Ginsburg 2007, 183). My0s lasten leikkiessd yhdessé syntyy potentiaalinen psy-
kologinen leikin tila, jossa toimitaan yhdessi tasavertaisesti leikissd, joka ei ole kumman-

kaan oma, vaan yhteinen luomus (Sinkkonen 2009, 292).

Leikkiessi lapsi oppii kiytoksen kehykset ja kontekstin. Leikki on dlyllisen kehittymisen
kannalta vilttdiméatontd, koska kuvitteelliset tilanteet ja niiden luominen saavat aikaan
abstraktin ajattelun kehittymisen. Lapsi ymmaértdd, ettd on olemassa erilaisia rooleja. En-
sin lapsi on kiinnittynyt sithen, mité havaitsee ja tdlloin sanojen merkitykset ovat kohtei-
siinsa sidotut. (Kalliala ym. 2001, 58; Vygotskyn 1978.) Leikin kehittyessa lapsi luo asi-
oille uusia merkityksid ja objekteista tulee alisteisia toiminnalle. Asiat ja tavarat voivat

ollakin jotakin muuta, mité ne oikeasti ovat, jolloin ne palvelevat leikin tarkoituksia. Lei-
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kin sdénnoistd muovautuu lapsen halu, jolloin lapsi alkaa haluta asioita suhteessa kuvit-
teelliseen mindédn. Néin lapsi toimii leikkiessddn mahdollisimman vaativalla tasolla ”1a-
hikehityksen vyohykkeelld”, joka on hidnen tuleva kehitystasonsa, mutta jolle hin yltda
muutoin vain aikuisen avustamana. (Kalliala 1999, 38-39; Vygotsky 1978, 97-100.)
Leikki voidaan ndhdé ihmisilld myos turvallisena alueena harjoitella aikuisuuden rooleja
(Huisman Koops & Crump Taggart 2011, 57). Samalla, kun lapsi harjoittelee aikuisen
rooleja, hin saa mahdollisuuden luoda, tutkia maailmaa ja paésté yli peloistaan. Ndin lap-
sen itsetunto kehittyy ja samalla lapsi kasvattaa resilienssid tulevaisuuden haasteita koh-
taan kohdatessaan pettymyksen, surun ja vihan tunteita leikeisséédn. (Ginsburg 2007, 183;

Lunga ym. 2022, 2.)

My®0s hypoteettinen ja kausaalinen ajattelu, joustava yhdisteleminen, luova ajattelu, as-
sosiatiivinen sujuvuus, ongelmanratkaisukyky ja kyky erottaa ulkoinen todellisuus leikin
todellisuudesta kehittyvit leikkiessd (Kalliala 1999). Leikki vahvistaa yksilon selviyty-
miskykyd ja antaa erilaisia nikokulmia toimia ja ajatella eri tilanteissa (Huisman Koops
& Crump Taggart 2011, 57). Leikki kehittdd my0s sosiaalis-emotionaalisia taitoja ja tun-
nesédtelyd (Kalliala 1999) ja toimii lapselle porttina luovuuteen, jonka kautta mielikuvi-
tus, hienomotoriset taidot seké fyysiset, kognitiiviset ja emotionaaliset taidot kehittyvit.
Vapaa leikki taas opettaa kuinka tydskennelld ryhmissd, jakaa, neuvotella, ratkaista kon-

flikteja ja 10ytdd itsejohtamiskeinoja. (Ginsburg 2007, 183.)

Fyysiselld tasolla leikki stimuloi hermojen kasvua aivojen alueella, jossa tunteita kisitel-
144n, ja my0s aivojen aluetta, jossa pddtokset tehdddn. Leikki on my0s yhteydessd aivojen
etulohkon kehitykseen, joka on vastuussa kognitiosta. Néin ollen on todisteita siité, etti
leikki vahvistaa ajattelua ja oppimista kaiken ikdisilla. Leikki kehittdd myos oppimisky-
kyé ja vaikuttaa positiivisesti lapsen oppimisvalmiuteen, oppimiskdyttdytymiseen ja on-
gelmaratkaisutaitojen kehittymiseen. (Ginsburg 2007, 183.) Liséksi leikki kannustaa yk-
silod joustavaan, improvisoivaan ajatteluun, jota voidaan kdyttdd erilaisissa sosiaalisissa

konteksteissa (Huisman Koops & Crump Taggart 2011, 57).

Leikkié on kéytetty terapiamuotona seka aikuisille etté lapsille jo vuosia. Leikkid voidaan
kayttad my0s, jotta lapsi voi oppia uudelleenohjaamaan impulssejaan sosiaalisesti hyviak-
syttidvilld tavalla. Eldimid tutkittaessa on huomattu, ettd leikkisd luonne on yhteydessi
sithen, kuinka joustava yksild on muutoksille ja kuinka innokas oppimaan uutta. Talla
tavoin leikki auttaa eldimid selviytymdin paremmin ja tuottaa evoluutiota. (Huisman

Koops & Crump Taggart 2011, 57.)
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Lapsen maailma on mielikuvitusrikas, spontaani, luova ja tiynna yllattdvid mahdollisuuk-
sia. Eldytyminen, kuvittelu ja sisdisten mielikuvien luominen opettavat lasta eldytyméaan
omiin ja toisten ihmisten tunteisiin ja auttavat 16ytdmaan ratkaisuja ristiriitatilanteissa.
(Ruokonen & Rusanen 2009, 11-12.) Niinpé leikki valmistaa ja auttaa lasta kohtaamaan
yhteiskunnan ja maailman ristiriitoineen ja muutoksineen. Lapsijohtoisen leikin on to-
dettu opettavan paidtoksentekoa, etenemédn omaan tahtiin, l10ytdméadn omia kiinnostuk-
senkohteita ja lopulta [0ytdméén omat intohimon kohteet eldmédssd. Ennen kaikkea leikki

takaa ilon elementin lapsuudessa. (Ginsburg 2007, 183.)

Leikin hyddyllisyys voidaan ndihdd myds aikuisissa. On tutkittu, ettd leikkisdt aikuiset
ovat avoimia ja interaktiivisia, he kestdvét paremmin arviointia ja sietdvit epédselvyytta.
Leikkisit aikuiset ovat siis avoimempia, joustavia ja mukautuvia. He osallistuvat, mutta
eivédt ole kontrolloivia ja pystyvét toimimaan ja ajattelemaan vapaammin ja innovatiivi-
semmin. Samat ominaisuudet voidaan ndhdd my6s luovuuden ldahtokohtina. (Huisman
Koops & Crump Taggart 2011, 58-59.) Leikkisyyden ja uusien ideoiden vililld on myos
tutkimuksissa todettu olevan vahva yhteys. Leikin voidaan siis ndhdd vahvistavan luo-
vuutta. (Bateson 2014, 109.) Leikin tirkeydestéd kehitykselle kertovat myds tutkimusten
tulokset leikin puuttumisesta lasten eldmaéstd. Ginsburg (2007, 183—189) argumentoi jo
vuonna 2007 tutkimuksessaan, ettd lasten vapaan leikin korvautuminen videopeleilld, dly-
puhelimilla ja tietokoneilla sekéd yhtdaikainen varhainen tavoitteellinen harrastaminen

saattavat olla yhteydessé lasten ja nuorten lisdéntyneeseen ahdistukseen ja masennukseen.

3.3 Leikki ja pedagogiikka

Artikkelissa ”Playing to learn or learning to play” (Brooker 2010, 39-53) tutkitaan leikkid
pdivakodissa opetuksen vélineend. Artikkelin mukaan leikki ja sen tarkkailu ovat hyva
véline rakentaa opetussuunnitelmaa sen mukaisesti, mitkd ovat lasten kiinnostuksen koh-
teet ja mité asioita he oikeastaan ovat motivoituneet ymmartdmaén ja oppimaan. Leikin
kautta opettaja voi oppia oppilaistaan - millaisia he ovat ja miten he oppivat; miten lapsi
kokee ja ajattelee sekd toteuttaa asioita ja mitd hén pyrkii saamaan selville. (Brooker
2010; Kalliala ym. 2001, 35-38.) Leikki tarjoaa mahdollisuuden eri-ikéisille ja -tasoisille
oppijoille osallistua samoihin harjoitteisiin yhdenvertaisesti (Spolin 1999, 5), silld luovat
jaleikilliset tehtdvét eivit edellytd aiempaa osaamista (De Carvalho 2022, 57). Musiikin-

opiskelussa leikki tarjoaa ilon elementin oppimiseen: kun musiikkiin suhtaudutaan kuten
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peliin tai leikkiin vapaaehtoisesti, se yleensd koetaan iloa tuottavana asiana (Marjanen

2009, 394).

Suomalaisessa varhaispedagogiikassa on ollut valloilla késitys, ettd aikuisen tehtévd on
katsoa leikkid, ei olla mukana leikissd. Mutta jotta voi leikkid ja ymmaértdd lapsen maail-
maa, on kuitenkin mentévi sinne, kuunneltava lasta ja opittava ajattelemaan, kuten lapsi
ajattelee. (Anttila 2009, 17-18; Ruokonen & Rusanen 2009, 10—11.) Leikki onkin se alue,
jolla aikuinen ja lapsi voivat kohdata ja oppia kommunikoimaan keskenéén, silld on tut-
kittu, ettd aikuiset, jotka osallistuvat lapsen leikkiin, oppivat kommunikoimaan paremmin
lapsen kanssa ja ymmairtdméaén lasta kokonaisvaltaisemmin (Ginsburg 2007, 183). Niinpd
opettajan, joka haluaa opettaa oppilaita tulemaan leikkisiksi, tulee my®ds itse olla leikkisé

(Huisman Koops & Crump Taggart 2011, 61-63).

Lasten leikkid voi tukea muun muassa seuraavin keinoin: Opettaja voi jérjestdd suotuisat
puitteet leikille ja rakentaa puitteista sellaiset, ettd ne kannustavat lapsia leikkiin ja oppi-
maan sen kautta. Opettaja voi olla kanssaleikkijé tai leikkien ohjaaja. (Brooker 2010, 39—
53.) Aikuisten kanssa leikit voivat olla huumoria, roolileikkejé, aivoriihid, vitsejé ja pe-
lien seki leikkien kéyttdmistd opetuksessa. Roolileikit auttavat ndkemién asioita eri né-
kokulmasta. Itselle nauramisen kyky on tarpeellinen taito, ja leikkien ja roolileikkien
kautta timd huumori voikin 16ytyd helposti. Erityisesti opettajan taito osata nauraa itsel-
leen luo luokkaan turvallisen tunnelman. Tehtdvidkin voidaan toteuttaa leikkisisti ja lei-
kin kautta. Peleissd tulee keskittyd yhteistyohon eikd kilpailuun. Onkin huomattu, ettd
flow-tila on usein helppo saavuttaa pelien kautta. (Huisman Koops & Crump Taggart

2011, 61-63.)

Lasten on havaittu pitdvdn nimenomaan sosiaalisista leikeistd, vaikka heilld on tarjolla
paljon erilaisia leluja ja medioita. Silti niin sanotusti yhdessé perinteisesti leikkiminen on
lapsille mieluisinta. Téné paivéina kuitenkin leikkien miéra on kuitenkin usein rajoittunut
vanhempien kiireiden, ulkoleikkien mahdollisuuksien vihenemisen ja élylaitteiden kéyt-
tamisen myotd. Taméd muutos uhkaa vaikuttaa lasten mielikuvituksen ja sosiaalisten suh-
teiden kehittymiseen, luovuuteen ja aloitekykyyn. Leikkid tulisikin tukea aikuisten toi-

mesta ja niin pitk&dn kuin mahdollista. (Brooker 2010, 39-53.)
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4 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimustehtévini ja avaan, millaisen tutkimustavan olen valinnut
sekd miksi olen padtynyt juuri kyseiseen menetelmadn. Kuvailen haastateltavia henkil6ité
jakerron valitsemastani haastattelutavasta sekd aineiston analyysistd. Lopuksi pohdin tut-

kimukseni eettisid kysymyksia.

4.1 Tutkimustehtava

Tutkielmassani olen pyrkinyt selvittiméén, millaisia pedagogisia keinoja ja tavoitteita
musiikin varhaiskasvatuksella on ja kuinka kyseisid keinoja voi soveltaa musiikkikasva-
tuksen muilla osa-aluilla. Olen kiinnostunut siitd, olisiko musiikkileikkikoulun tapaiselle
ryhmétoiminnalle tarvetta vield varsinaisen musiikkileikkikouluidn jélkeenkin instru-
menttiopetuksen rinnalla tai tukena ja miten musiikin varhaiskasvatuksen toimintatapoja
ja keinoja voidaan soveltaa instrumenttiopetuksessa ja muualla musiikkikasvatuksessa.
Musiikin varhaiskasvatus koostuu monesta eri osa-alueesta ja avaan tutkimuksessani
nditd osa-alueita sekd tutkin, kuinka varhaisidn musiikinopettajat kdyttavét niitd instru-

menttiopetuksessa, soitinvalmennustunneilla ja muissa musiikkikasvatustehtivissa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Kuinka haastateltavat opettajat kuvailevat kayttdviansd musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisia keinoja musiikin varhaiskasvatuksessa ja musiikkikasvatuksessa muilla osa-

alueilla?

2. Miten musiikin varhaiskasvatuksen keinot suhteutuvat musiikin varhaiskasvattajien ta-

voitteisiin musiikkikasvatuksessa?

4.2 Laadullinen tutkimus

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettd se menee ldhelle ja on suorassa kon-
taktissa tutkittaviin asioihin ja thmisiin (Juhila 2021). Valitsin laadullisen eli kvalitatiivi-
sen tutkimuksen, koska haluan tavoittaa tutkittavien mahdollisimman aidot ajatukset ja

kokemukset ja olla heihin suorassa kontaktissa. Menemaéll ldhelle tutkittavia koen saa-
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vani mahdollisimman aitoa ja ajankohtaista tietoa musiikkikasvatuksen kentéltd. Tutki-
muksessani on myds kyse toiminnasta, eli siitd, miten opettajat kéyttavat tyossdin musii-
kin varhaiskasvatuksen toimintatapoja. Laadullisen tutkimuksen fokuksessa ovat nimen-
omaan tavat, joilla ihmiset tuottavat erilaisissa konteksteissa merkityksid ja sosiaalista
jérjestystd, eli toiminta (Juhila 2021). Kvalitatiivisen aineiston kdyttiminen tarkoittaa
sitd, ettd tutkimuksen aineistoina kdytetddn empiirisid aineistoja, esimerkiksi tekstejd,
keskusteluja, haastatteluita, havainnointipdivikirjoja, kuvia tai tiloja, joissa jokin toi-

minta tapahtuu (Juhila 2021). Tutkimuksessani kéytén aineistona haastatteluita.

Laadullinen tutkimus on oppimisprosessi, joka on joustava luonteeltaan ja mukautuu ja
muuttuu tutkimuksen edetessd (Kiviniemi 2007). Vaikka minulla oli alkujaan jonkinlai-
nen késitys tutkittavasta aiheesta, en vield osannut ennakoida, mitd kaikkea tutkimus toisi
tullessaan. Halusin pitdd avoimena tutkittavan asian ja sen, mitd sieltd nousee keskioon.
Kiviniemen (2007) mukaan laadullinen tutkimus mahdollistaa timén joustavuudellaan ja
prosessinomaisuudellaan. Tutkija ikddn kuin kasvattaa matkalla tietoisuuttaan ilmidstd,
jota tutkii. (Kiviniemi 2007, 72—76.) Tutkielmaa tehdesséni palasinkin teoreettiseen vii-
tekehykseen monta kertaa uudelleen ja muokkasin sitd uuden tiedon valossa. Samoin

muutin ja syvensin asiasisiltdja sen myo6td, kun oivalsin uusia asioita ja asiayhteyksié.

Tutkimuksessani on kyse haastateltavien omista yksilollisistd kokemuksista, joten he ovat
aktiivisia toimijoita. Tdméa onkin laadullisen tutkimuksen yksi piirre ja sitd kutsutaan hen-
kildiden subjektiudeksi. Talloin henkiloité ei késitelld kohteina ilman mieltd, vaan yksi-
16in4, joilla on omia tavoitteita ja kokemuksia. (Juhila 2021.) Myods oman subjektiuteni
tiedostaminen on ollut tirkeéa, jotta olen voinut pyrkid pitimédan mahdollisimman objek-
titvisen asenteen enki ole antanut ammattikokemukseni vaikuttaa liikaa tehdesséni haas-

tatteluita ja laatiessani haastattelukysymyksié.

4.3 Haastateltavien henkiloiden valinta ja teemahaastattelu

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan haastateltavia valitessa on tirkedd, ettd mukaan
otetaan henkilditd, joilla on suhteellisen samanlainen sen hetkinen kokemusmaailma. Sa-
moin olisi suositeltavaa, ettd tutkittavat olisivat kiinnostuneita aiheesta ja heilld olisi tar-
jotauutta tietoa liittyen aiheeseen. Tuotin tutkimusaineistoni haastattelemalla kolmea mu-

siikkikasvattajaa, jotka ovat kaikki musiikin varhaiskasvattajan virassa, mutta opettavat
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musiikkileikkikoulutuntien lisdksi myds instrumenttien soittoa, ohjaavat valmentavia soi-
tonoppilaita ja -ryhmid tai muita musiikkiryhmié. Pyrin 10ytdméédn tutkimukseeni koke-
neita musiikin varhaiskasvatuksen ammattilaisia selvittddkseni, kuinka musiikin varhais-
kasvatuksen pedagogiikka nékyy heiddn tydssddn. Halusin samalla myd6s avata sitd, mitd
musiikin varhaiskasvatus jokaiselle haastattelemistani opettajista tarkoittaa ja merkitsee.
Talla tavoin toivoin saavani kattavan kuvan musiikin varhaiskasvatuksen opetuskeinoista
ja tavoitteista musiikin varhaiskasvatuksessa ja niiden soveltamisesta muilla musiikki-
kasvatuksen alueilla ilman, ettd itse johdattelen vastauksia. Néin tutkin, voisiko musiikin
varhaiskasvatukseen pohjaava pedagogiikka olla keino, jolla oppilaat saataisiin innostu-
maan ja sitoutumaan mahdollisimman pitkdjanteisesti soittoharrastukseensa ja pysymééin

musiikin polulla.

Yksi opettajista opettaa musiikkileikkikoulussa ja on myds valmentava instrumenttiopet-
taja sekd lisdksi ohjannut soitinvalmennusryhmié, joissa tutustutaan eri soittimiin. Kaksi
opettajista toimii musiikkileikkikouluopettajuuden lisdksi instrumenttiopettajana musiik-
kiopistossa ja toinen heistd johtaa myos kuoroja. Arvelin heiddn olevan my®os itse kiin-
nostuneita aiheesta, ja koska musiikkiopistot ovat muutosten keskelld, ehké tulleen pohti-
neeksi asioita, joita kasittelen tutkimuksessani. Oletin heilld olevan tarjottavana myos pal-
jon uutta tietoa minulle, silld olen itse toiminut musiikkiopistoissa ldhinnd vain musiikki-

leikkikoulun opettajan roolissa.

Toteutin haastattelun teemahaastatteluna, koska halusin olla luonnollisessa kanssakdymi-
sesséd haastateltavien kanssa sekd pitdd avoimena kysymykset, mutta miettid valmiiksi
teemat, joiden ymparilld keskustelu tapahtuu. Teemahaastattelu on sopivan joustava ja
antaa mahdollisuuden pitdd kysymykset avoimina sen jélkeen, kun haastattelija on luke-
nut sopivan aineiston ja miettinyt haastattelun teemat timén pohjalta (Hyvérinen, Suoni-
nen & Vuori 2021). Teemahaastattelussa korostuu myds haastateltavien elimysmaailma
ja heiddn omat mééritelminsa tilanteista (Hirsjarvi & Hurme 1979, 48). Teemahaastat-
telussa teema-alueet on paitetty etukdteen, mutta haastattelusta riippuen niiden jérjestys
ja laajuus vaihtelee (Eskola & Vastamiki 2001, 27). Vastauksissa ei ole vastausvaihtoeh-
toja, vaan haastateltava saa vastata omin sanoin ja vaihdella sanamuotoja (Hirsjarvi &
Hurme 1979, 47). Tamaé sopi hyvin tutkimukseeni, silld ndin saatoin kerdti hieman erilai-
sia tulokulmia teemoihin ja toimia spontaanisti haastattelutilanteissa, miké teki niisti

avoimia ja rentoja tilanteina. Luin paljon ja monipuolisesti alan kirjallisuutta ja artikke-
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leita asian ympdriltd seka tyostin pitkélle tutkielman teoreettista viitekehystd ennen haas-
tatteluita, silld se on suositeltavaa, jotta saa laadituksi oikeanlaiset ja selkeidt kysymykset

(Eskola & Suoranta 1998).

4.4 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessa pyritddn syventymadn aiheeseen ja selvittiméén, mité kaikkea se
pitdd sisélladan. Aineistoa tulkitaan ja sitd tyypitellddn ja teemoitellaan, eli sieltd nostetaan
esiin keskeiset asiat. (Giinther ym. 2021.) Teemat syntyvét analyysin tuloksena (Juhila
2021). Analyysin yksi tavoitteista on 10ytdd peruskategoriat ja -ulottuvuudet, jotka ku-
vaavat tutkimuskohdetta ja joiden varassa tutkimustuloksia voidaan tulkita (Kiviniemi
2007, 80). Analysoidessani aineistoa jidsensin ensin haastattelutulokset kahteen paaluok-
kaan: musiikin varhaiskasvatukseen ja muuhun musiikkikasvatukseen. Tarkempaa ana-

lyysia varten jaottelin teemat seuraavasti:

Musiikin varhaiskasvatus

1. Pedagogiset keinot musiikin varhaiskasvatuksessa.
2. Tavoitteet musiikin varhaiskasvatuksessa.

Muu musiikkikasvatus

1. Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot muilla musiikkikasvatuksen osa-alu-

eilla

2. Musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteet muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla
Pedagogisista keinoista musiikin varhaiskasvatuksessa nousivat esiin seuraavat teemat:
1. Moniaistisuus ja kokonaisvaltaisuus

2. Vuorovaikutus ja kohtaaminen

3. Leikki ja ilo

4. Luovuus ja improvisaatio

5. Oppijaléhtoisyys
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Musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteista puolestaan nousi esiin kaksi eri teemaa:
1. sosiaaliset tavoitteet
2. musiikilliset tavoitteet

Lisdksi kaksi aiemmin esiin noussutta teemaa sdilyivit teemoina musiikin varhaiskasva-

tuksen soveltamisessa muualla musiikkikasvatuksessa:
1. Toimintatavat ja keinot muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla
2. Tavoitteet muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla

Koodattuani ja keréttyini kaiken aineiston teemojen alle sekd linkitettydni tulokset teo-
reettiseen viitekehykseen ja analysoituani niitd, muodostuivat tarkemmat teemat, joista
syntyi otsikot tuloslukuun. Ensimmaéinen pditeema ja luku oli Musiikin varhaiskasvatuk-

sen pedagogiset keinot, jonka alaluvuiksi muodostuivat:

1. Holistisuus, monipuolisuus ja prosessinomaisuus

2. Kohtaaminen, vuorovaikutus ja dialogisuus

3. Leikki

4. Improvisointi ja luovuus

5. Oppijaléhtoisyys

Toinen pditeema oli Musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteet, jonka alaluvuiksi tulivat:
1. Sosiaaliset ja yksilond kehittymisen tavoitteet — oppiminen musiikin kautta

2. Musiikilliset tavoitteet ja praksiaalisuus musiikin varhaiskasvatuksessa.

Viimeiseksi luvuksi muodostui: Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot muualla

musiikkikasvatuksessa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysi etenee spiraalinomaisesti eli lineaarisesti koko
tutkimusprosessin ajan (Hirsjdrvi ym. 1997). Analyysi etenee aineiston kokonaisuudesta
osiin, niiden luokitteluun ja yhdistelyyn ja siitd takaisin kokonaisuuteen, tulkintaan ja il-
mididen teoreettiseen uudelleenhahmottamiseen (Hirsjarvi & Hurme 1979, 144). Palasin
analyysin ja tulosten jélkeen teoreettiseen viitekehykseen syventdméén ja tiydentiméaan
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alemmin kirjoitettuja lukuja sekéd tarkentamaan ilmidéiden hahmotusta. Lopullisessa poh-
dinnassa jasensin analysoituja ilmi6ita edelleen. Mékeld (1990, 53) korostaa, ettd analyy-
sin tulisi olla arvioitavissa, eli lukijan tulee voida seurata tutkijan péattelya 14pi tutkimuk-
sen ja arvioida, onko hén samaa vai eri mieltd tutkijan kanssa. Lisdksi analyysin tulisi olla
toistettavissa, eli toisen tutkijan tulisi voida pddtyd samaan tulokseen noudattamalla sel-
keitd luokittelu- ja tulkintasdéntdjd. Olen pyrkinyt tdménkaltaiseen analyysiin my0s

omassa ty0ssani.

Maikelédn (1990, 50) mukaan on tirkedd pohtia paitsi aineiston totuudellisuutta myos sen
luonnollisuutta. Pyrinkin haastatteluja purkaessani ja toteuttaessani olemaan tietoinen
my0s oman ldsndoloni mahdollisesta vaikutuksesta haastateltavien vastauksiin. Tdmi
saattoi olla mahdollista, silld tunsin hyvin yhden haastateltavista ja toisaalta olimme
kaikki samalla alalla toimivia kollegoja. Arvelin tdmén tekevén tilanteista luontevia,
mutta asetelma saattoi korostaa tutkittavaa aihetta ja ohjata vastauksia tiettyyn suuntaan.
Tédmin vuoksi muotoilin kysymykset mahdollisimman neutraaleiksi ja véltin johdattelua.
Téstd johtuen pdddyin melko laajoihin kysymyksiin, jotka koskevat koko musiikin var-

haiskasvatuksen luonnetta ja ndiden soveltamista musiikkikasvatuksen eri osa-alueilla.

Maikeld (1990, 50) suosittelee, ettd aineistoa ei kerété liikaa kerralla ja tutkijan on myos
tarpeen tiedostaa haastatteluissa syntyvan tekstin méérd niin, ettei sitdkdén kerry liikaa.
Aineistoni onkin pieni, silld haastattelin vain kolmea opettajaa. Koska olen puhelias luon-
teeltani ja tiesin myoOs haastateltavien olevan puheliaita, pyrin tiedostamaan aineiston
médrdn kysymyksid laatiessani ja haastatteluita tehdesséni. Haastatteluista tuli noin 45
minuutin pituisia ja ne pitivat sisidlldén paljon sellaistakin materiaalia, mitd en ollut osan-
nut odottaa. Haastattelut laajensivat tutkimukseni aluetta ja perehdyin niiden jélkeen, ja
aineistoa analysoituani, useampaan uuteen teemaan. Suurimpana néisté teemoista oli ho-

listisuus ja pienempind teemoina moniaistisuus sekd musiikkiliikunta.

Analyysitapani on teoriaohjaava, laadullinen siséltdanalyysi. Laadullisessa, eli abduktii-
visessa analyysissa keskitytdin siithen, mistd haastateltavat kertovat eikd niinkéén siihen,
milld tavoin he asiansa ilmaisevat. Analyysissd kdytetddn koodausta, eli valitaan merki-
tyksellisid lausahduksia, ilmaisuja ja katkelmia haastatteluista. (Vuori 2021.) Koska ky-
seessd on teoriaohjaava laadullinen siséltdanalyysi, valitsin seki teorian ettd oman kiin-
nostukseni pohjalta koodattavat asiat. Aineisto jactaan koodattaessa useisiin erillisiin ana-
lysointiyksikoihin, joita verrataan ja jdrjestetdén selkeddn muotoon ja lopulta pdddytdan

yhteen késiteelliseen ilmaisuun (Vuori 2021).
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4.5 Tutkimusetiikka

Hyvin tutkimusetiikan toteutumiseksi olen pyrkinyt toimimaan tutkimustydssdni mah-
dollisimman rehellisesti ja avoimesti. Tdma tarkoittaa, etten ole lainannut toisten tutki-
muksia tai julkaisuja ilman asianmukaista viittausta ja olen merkinnyt kaikki l&hteet tar-
kasti. Olen arvioinut tieteellistd toimintaani ldpi prosessin ja pyrkinyt ldpindkyvyyteen

kaikessa tutkimukseeni liittyvéssd (TENK, 2023).

Tutkimukseni pohjautuu luotettaviin sosiokonstruktivistisiin oppimiskasityksiin ja niiden
pohjalta tehtyihin tutkimuksiin musiikkikasvatuksen alueella. Nin olen varmistanut, ettd
tutkimukseni perustuu vahvaan ja kriittisesti tarkasteltuun tietoon. Olen tarkastellut aihet-
tani monesta ndkdkulmasta ja reflektoinut tutkimusprosessin aikana jatkuvasti omia eet-
tisid valintojani. Lisdksi olen valinnut tutkimusaiheen, joka on alani kannalta merkityk-

sellinen ja tuottaa uutta, hyodyllisté tietoa — kuten Vuori (2021) suosittaa.

Haastatteluhenkildiden anonymiteetti on turvattu pseudonyymein. Olen l&dhestynyt heitd
kunnioittavasti ja korostanut, ettd osallistuminen ja vastaaminen kysymyksiin on vapaa-
ehtoista, mikd on tdrkedd Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan. Pyysin kaikilta haasta-
teltavilta suostumuksen haastatteluun ja informoin heitd sen sisdllosti ja tarkoituksesta.
Lihetin kysymykset etukdteen, ja ennen tutkimukseni julkaisemista annoin heille luetta-
vaksi omat osuutensa, joita olin kéyttinyt tydssini. Tdmin jdlkeen tein heididn pyynnds-
tadn tyohoni pienid korjauksia. Koin kohdelleeni kaikkia haastateltavia tasa-arvoisesti ja

kunnioittavasti, samalla suojellen heidén yksityisyyttién.

Olen pyrkinyt toimimaan hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaisesti: huolehtinut tutkimuk-
sen luotettavuudesta ja noudattanut tieteellisid laatukriteerejd suunnittelussa, menetel-
missd, analyysissa ja resurssien kdytdssd. Olen my0s halunnut osoittaa arvostusta yhteis-
kuntaa kohtaan ja kantaa vastuun koko tutkimusprosessistani — ideoinnista aina julkaise-

miseen ja tutkimukseni vaikutuksiin saakka. (TENK 2023.)

Séilytdn aineistoni Taideyliopiston One Drivella niin, ettd se ei ole muille saatavissa.
Kaytettyédni aineiston, tutkielman julkaisun jilkeen tuhoan sen. Pidén huolta siité, ettd
viittaan ldhdeaineistoon asianmukaisella tavalla (TENK 2023). Tekodlyn kéytosti haluan
olla ldpindkyvé, ja olen pyrkinyt hyddyntdmaién sitd Taideyliopiston eettisen ohjeistuksen
mukaisesti (Taideyliopisto, 2023/2025). Olen kiyttanyt tekodlyd Newtonin sitaatin kién-
tamisessd sekd teoreettisen viitekehyksen muotoilussa, erityisesti holistisuuden ja leikin

teorioiden osalta. Kéytin tekoédlyd myds rakentaessani kuviota holistisuudesta. Lisdksi
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olen hyddyntéanyt tekodlya kielenhuollollisissa tehtévissd koko tydssdni. Olen myds pyy-

tanyt tekodlya tiivistdméén joitakin lukemiani teksteja.
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5 Tulokset

Tassd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Kerron ensin, kuinka toteutin haastattelut,
ja sen jélkeen kuvailen lyhyesti haastateltavat henkilot pseudonyymeind. Tdmin jdlkeen
esittelen haastatteluista esiin nousseet teemat ja pyrin vastaamaan mahdollisimman laa-

jasti ja kattavasti tutkimuskysymyksiini, jotka ovat:

1. Kuinka haastateltavat opettajat kuvailevat kayttdviansd musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisia keinoja musiikin varhaiskasvatuksessa ja musiikkikasvatuksen muilla osa-

alueilla?

2. Miten musiikin varhaiskasvatuksen keinot suhteutuvat musiikin varhaiskasvattajien ta-

voitteisiin musiikkikasvatuksessa?

Avaan ensin musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja ja sen jilkeen tavoitteita.
Tédmin jalkeen kuvaan, kuinka tutkimukseen osallistuneet opettajat soveltavat néité kei-
noja musiikkikasvatuksen eri osa-alueilla ja miten ndmé keinot suhteutuvat musiikin var-
haiskasvatuksen tavoitteisiin. Lopuksi esitdn johtopditokset ja teen yhteenvedon tutki-

mukseni tulosten perusteella.

5.1 Aineiston kuvaus

Opettaja A on valmistunut musiikin maisteriksi Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen
osastolta ja suorittanut musiikin varhaiskasvatuksen ja musiikkiliikunnan syventymis-
opinnot. Myohemmin hén on tdydentdnyt koulutustaan suorittamalla instrumenttiopinto-
jen A-tutkinnon. Hin on toiminut instrumenttiopettajana viisi vuotta valmistumisensa jal-
keen ja viimeiset 11 vuotta lehtorin virassa musiikkiopistossa. Hian on opettanut lapsia,
nuoria ja aikuisia. Virassaan hin opettaa musiikkileikkikoulutuntien lisdksi musiikin hah-
motusaineita sekd erilaisia instrumenttiryhmid, kuten ukuleleryhmié ja valmentavia soi-

tinryhmid. Lisdksi hdnen tyohonsé sisdltyy pianonsoiton opettamista.

Opettaja B on valmistunut musiikin maisteriksi Sibelius-Akatemian kansanmusiikin
osastolta. Kuten opettaja A, myds hidn on syventynyt opinnoissaan musiikin varhaiskas-

vatukseen. Hén on tydskennellyt kansalaisopistoissa instrumenttiopettajana ja toimii ny-
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kyédan musiikkiopistossa virassa. TyOssddn hin toimii musiikkileikkikoulun- ja instru-
menttiopettajana seké johtaa lapsikuoroja. Hén on opettanut oppilaita vauvaidstd aikuis-

ikddn saakka.

Opettaja C on hinkin valmistunut musiikin maisteriksi Sibelius-Akatemian musiikkikas-
vatuksen osastolta. Ennen maisteriopintojaan hén opiskeli vuoden ajan Helsingin Kon-
servatoriossa musiikin varhaiskasvatusta sekd musiikkitiedettéd yliopistossa. Hén on tyos-
kennellyt aiemmin Ruotsissa, jossa toimi instrumenttiopettajana ja erityisoppilaiden mu-
siikinopettajana. Viimeiset kymmenen vuotta hin on ollut musiikin varhaiskasvattajan
virassa musiikkiopistossa. Hénen toimenkuvaansa kuuluvat musiikkileikkikoulutuntien
lisdksi valmentavien soitinryhmien opetus. Lisdksi hdnelld on ollut instrumenttiopetuksen

valmennusoppilaita.

Toteutin haastattelut juuri ennen kesdloman alkua toukokuun kahdella viimeiselld vii-
kolla, jolloin musiikkileikkikoulun opetus oli jo kesitauolla ja opettajilla oli paremmin
aikaa osallistua haastatteluun. Haastattelin kahta opettajaa heidédn omilla musiikkiopis-
toillaan musiikkileikkikoululuokissa, joista toisen sanojen mukaan “voikin hyvin saada
ideoita vastauksiin”. Kolmannen haastattelun toteutin Sibelius-Akatemian opetusluo-
kassa. Haastattelutilanteet sujuivat jouhevasti ja koin saavani monipuolisesti tietoa tyota-
voista ja tavoitteista seké kyseisten tydtapojen soveltamisesta niin musiikin varhaiskas-
vatuksessa kuin myds musiikkikasvatuksen muilla osa-alueilla. Haastattelut kestivét jo-
kainen noin 45 minuutin ajan. Olen poistanut haastatteluista joitakin tdytesanoja, mutta

muutoin pitdnyt vastaukset tdysin ennallaan.

5.2 Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot

Téssd luvussa kuvailen, minkilaisia musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja ja
toimintatapoja tutkimuksen haastattelujen analyysissé 10ytyi ja kuinka musiikin varhais-
kasvattajat kuvailevat kéyttdvansé niitd musiikin varhaiskasvatuksen kontekstissa. Olen
perehtynyt aina yhteen keinoon kerrallaan ja avaan ja analysoin haastattelujen valossa
jokaista keinoa. On hyvi huomioida, ettd olen vield téssd yhteydessé tulkinnut erityisesti
oppijakeskeisyyden ja osin myos holistisuuden pedagogisina keinoina, tapana ldhestyé

opetustilanteita, enké tavoitteina.
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5.2.1 Holistisuus, monipuolisuus ja prosessinomaisuus

Kysyttdessd musiikkileikkikoulun toimintatavoista jokainen tutkielman haastateltava toi
ensimmaisend esiin musiikin varhaiskasvatuksen kokonaisvaltaisuuden ja ty6tapojen mo-
nipuolisuuden. Monipuolisuus ja holistisuus musiikin varhaiskasvatuksessa tarkoittavat
sitd, ettd musiikin opettamista ldhestytddn mahdollisimman monesta eri ndkdkulmasta:
soittamalla erilaisia soittimia, kdyttimalla monipuolisia tyotapoja sekd integroimalla ope-
tukseen muita taiteenlajeja. Nidin jokainen lapsi voi 10ytdd oman tapansa oppia ja oppimi-
sesta syntyy monipuolinen, moniaistinen, oppijan eri osa-alueita kehittéva ja koskettava
kokemus. Samalla opetuksessa huomioidaan, ettd opetuksen tavoitteena on tukea yksilon

kokonaispersoonallisuuden kasvua seké oppia toimimaan ryhmaéssa toisia kunnioittaen.

...musta sielld on keskeistd se, etté ne tyot ja toimintatavat, ne on monipuoli-
sia.. ettd sielld on liikkkuminen ja tanssi vahvasti mukana. Sitten sielld on tie-
tysti laulaminen ja soittaminen...Ja sitten tietysti jossain my0s kuvataiteita ja
tdn tyyppistd hommaa ja sanataidetta eli loruilua ja muuta vastaavaa. Mutta
se on olennaista, ettd jos jotenkin yks tapa ldhestyi sitd asiaa ei ole just sen
lapsen juttu, niin sitten hénelld olisi toinen véyld 10ytdd siithen tekemiseen,

niin se on monipuolisuus. (Opettaja A)

Opettaja A kertoo myds moniaistisuuden olevan tirked osa musiikkileikkikoulua. De Car-
valhon mukaan kiyttéessi eri taiteen muotoja, saavat oppilaat kokemuksia eri aisteilla ja
tama tarjoaa heille erilaisia tapoja l0ytdd asioita ja monenlaisia tulokulmia opittavaan asi-
aan. Télloin eri taidekdytdnnot aktivoivat eri aistikapasiteetteja” ja se auttaa ymmarta-
méén ja késitteellistimdan kehoa monipuolisena havainto-, ilmaisu- ja vuorovaikutuskes-
kuksena. Niin oppija voi saada itselleen juuri sen hetkistd kehitystiddn vastaavan ja per-

soonalleen sopivimman tavan 10ytdd ja oivaltaa asioita. (De Carvalho 2022, 25.)

Haastateltavat A ja C kokevat Orff-pedagogiikan erityisen hyviné tapana opettaa ja tu-
kea monipuolisuutta ja holistisuutta musiikin varhaiskasvatuksessa, silld kyseisesséd pe-
dagogiikassa painottuvat prosessinomaisuus ja monipuolisuus. My6s Bondin (2024, 426—
428) mukaan Orff-pedagogiikka on nimenomaan holistinen tapa opettaa musiikkia. Siind
yhdistyvit musiikki ja liike improvisaatioon. Usein liikkeelle lahdetdén sanarytmisti ja

edetddn musiikkiin, litkkeeseen ja omaan keksimiseen. (Bond 2024, 426-428.)

No mé pyrin ehka sellaiseen vahan niinku Orff-pedagogiikan... ettd se nyt ei
ole vaan mielellddn miljoona laulua perdkkiin, vaan sitten, ettd ehkéd enem-

mén yks yhteen asiaan ympdrille kehitelldén asioita. Tavallaan, ettd sitten
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siind on semmoinen kokonaisuus, joka on mielekés lapsellekin, etti se ei ole
semmoinen sillisalaatti. Ettd jos nyt ajattelee jotain vaikka lauluhetked jossa-
kin, niin voi olla, ettd lauletaan vaan niiti biisejd perdkkéin ilman mitdédn sem-

moista suurempaa tavoitteellisuutta. (Opettaja C)

Haastateltavien mukaan Orff-pedagogiikkaa kaytettdessd improvisoiminen ja oma keksi-
minen painottuvat tunnilla ja samaa laulua 1dhestytdan useista eri tulokulmista eri toimin-
tatavoin. Samoin Bondin (2024, 426-427) ja Liessin (1966, 58—69) mukaan Orff-peda-
gogiikka on rakennettu niin, ettd se ldhestyy musiikkia lapsen ndkokulmasta yksinkertai-
sesti ja leikkisisti. Prosessi ldhtee liikkeelle yksinkertaisista ideoista ja kasvaa véhitellen
maagiseen tunnelmaan opettajan johdolla ja yhteistyon keinoin. Myds opettaja A painotti
samantyylisen prosessinomaisen tydskentelytavan kayttdmistd musiikkileikkikoulutun-

neillaan.

... hirveédn hyvit eviit tavallaan semmoiseen monipuoliseen, kokonaisvaltai-
seen ja improvisaatiota painottavaan lédhestymistapaan antaa Orff-pedago-
giikka, miké on vahvasti mulla pohjalla ja mé& huomaan, etté se vaikuttaa kaik-
keen mun tyoskentelyyn. Elikké se, ettd yhté laulua tai yhtd runoa, niin sité
voidaan ldhestya tosi monista eri kulmista eri tavoin. Ettd se voidaan, se voi-
daan litkkua. Tai se voidaan soitintaa, tai se voidaan maalata. Ja sitten siitd
tavallaan voidaan taas edetd seuraavaan asiaan, ettd semmoinen mielenkiin-
toinen prosessi, joka voi tavallaan ldhestya sitd musiikillista asiaa monista eri

kulmista ja sitten jatkaa sitd seikkailua eri suuntaan... (Opettaja A)

Holistinen tapa ldhestyé opetusta ilmenee haastateltavien mukaan muun muassa opetuk-
sen monipuolisuutena ja moniaistisuutena. Opetushetkissé tirkedd on myds huomioida
yksilon kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen ja kasvu osana yhteis6d ja itse musiikilliset
tavoitteet ndhdéddn ikéédn kuin vélineend lapsen persoonan kasvun tukemiseen. Myos Hei-
monen ja Westerlund (2008, 180) korostavat, ettd yksilo kehittyy holistisen kasityksen
mukaisesti yhteydessé yhteisoon ja sosiaalinen verkosto vaikuttaa hidnen vuorovaikutuk-
seensa ja kokemukseensa. Opettaja B toi esiin, ettd lapsen musiikillinen ja yksil6llinen
kasvu kulkevat opetuksessa rinnakkain ja vahvistavat lapsen koko persoonan ja persoo-

nallisuuden kehittymista.

... kaikenlainen timmdinen, no siis kokonaisvaltainen musiikkikasvatus. Si-
tdhdn se on. Ettd musiikki on siind sivutuotteena tavallaan siind lapsen koko-

naispersoonallisuuden kehittymisessé ja siind sen tukemisessa. (Opettaja B)
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My®ds Fredrikssonin (2009, 134) mukaan holistisuus tarkoittaa ndkemysté lapsesta, joka
on koko kehollaan ja aisteillaan yhteydessd ymparistoonsé, ja jonka vuorovaikutus muut-
tuu ympériston muutosten myoti. Kun opetus tapahtuu holistisesti, tekee se oppimisesta
syvempid, rikkaampaa ja tdydempdd, kun yhden aistin informaatiota tuetaan ja prosessoi-

daan toisen aistin informaatiolla.

5.2.2 Kohtaaminen, vuorovaikutus ja dialogisuus

Kaikkien haastateltavien vastauksissa korostuu vuorovaikutuksellisuus, lapsen kohtaami-
nen ja nidhdyksi tuleminen sekd musiikin varhaiskasvatuksen opetuskeinona etté tavoit-
teena. Haastateltavat kertovat, ettd kuulumisten kysyminen, nimien muistaminen ja jokai-
sen oppilaan kohtaaminen jokaisella tunnilla on tunnin tirkein asia, samoin se, etti oppi-
laat kokevat tulevansa kuulluksi toiveineen ja ajatuksineen. Tdlloin kyse on osallisuuden
kokemuksesta. Tuovinen (2023, 284) korostaa, ettd pelkkd ryhméddn osallistuminen, ei
tuo vilttimatta vield kokemusta ryhméén kuulumisesta. Osallisuus on sitd, ettd tulee ndh-
dyksi ja kuulluksi osana ryhmii. Osallistavassa toiminnassa omilla valinnoilla ja osallis-
tumisella voi vaikuttaa, ja joku my0s kuuntelee ja kuulee. Osallisuuden tunteella on vah-

vat vaikutukset my6s koko yksilon eldmai ajatellen. (Tuovinen 2023, 284.)

Samoin Marjanen (2002) tdhdentdd erityisesti lapsioppilaan ndkdkulmasta opettajan ja
oppilaan vilisen sosiaalisen vuorovaikutussuhteen laatua oppimistulosten ja opiskelustra-
tegioiden kannalta. Opettajapersoonan ja opettajan merkitys henkilénd voi joskus olla
lapselle jopa tirkedmpi kuin itse asia, mitd opetetaan. Opettajan luoma tunneilmapiiri on
keskeinen tekijéd lapsen toimintaan sitoutumisen ja oppimismotivaation kannalta. Piispa-
sen (2008, 142—147) mukaan hyvi, positiivinen ja kannustava ilmapiiri, jossa oppilas ko-

kee olevansa hyvéksytty, luo hyvén pohjan motivaatiolle ja oppimiselle.

Haastateltavat kuvailevat, ettd varhaisiin musiikkikasvattajan rooli on olla toisaalta heit-
taytyvé ja leikkisd, mutta kuitenkin samalla my0s “jdmékké turvallinen aikuinen, joka on
kuitenkin aidosti syddmelld 14snd” (opettaja A). Samoin Piispasen (2008, 147) mukaan
hyvé ilmapiiri koostuu turvallisesta aikuisesta, rakkaudesta ja rajoista. Hyvéa ja empaatti-
nen oppilaan ja opettajan vilinen suhde saattaa olla kaikkein tarkein asia ajatellen oppi-
mista ja auttaa my0s oppilasta ymmaértdmaén itseddn paremmin (De Carvalho 2022, 27).
Huhtinen-Hildén (2018, 45) painottaa, etti rakkaudellinen side oppilaan ja opettajan vé-

lilld on jopa elintdrked hyvinvoinnille ja perusta onnellisuudelle. Opettajan ja oppilaan
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vélinen molemminpuolinen vuorovaikutus, kuten erilaisten oppimis-, tyoskentely- ja ar-
viointitapojen huomioon ottaminen, on keskeinen tekija opettaessa. Samoin térkeitd teki-

joité opiskeluympériston ilmapiirié ajatellen ovat avoimuus, rohkeus ja myonteisyys.

Opettaja B tuo esiin my0s vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen ja sen vahvis-
tamisen. Hén korostaa, ettd musiikkileikkikoulun opettaja voi olla ensimméiinen perheen
ulkopuolinen aikuinen, johon lapsella ja vanhemmalla on suhde lapsen syntymin jélkeen.
Talloin musiikkileikkikoulun opettajan on tirkedd 16ytdd sopivat vuorovaikutukselliset
keinot sekd aikuisen ettd lapsen kanssa ja auttaa myos vanhempaa ja lasta vahvistamaan
heidén vélistd vuorovaikutustaan musiikillisin keinoin. Myds aikuisten kanssa toimiessa
jokaisen huomioiminen on tirkeéé ja nédin toimimalla opettaja tukee oppilaiden ryhméy-

tymisprosessia.

Niin ja se on sama oikeastaan aikuisillakin, ettd osa on ollut noissa perheryh-
missi, ettd ne on alussa ehké niinku kertonu: ” No me ollaan.. me ollaan tina
aamuna syOty puuroa”, joku semmoinen... vauvaryhmaéssé ja sitten yhtikkia
alkaakin tulla tarinoita enemmén ja enemmén ja ne jakaa ja mé koen, ettd ne
ryhméytyy paremmin, kun ne oppii tuntemaan toisiaan enemmén ja uskaltaa
kertoa asioistaan. Ettd sen koen, ettd se on tunnin tarkein asia se miten aloite-
taan ja miten lopetetaan, miten otetaan vastaan ne lapset ja aikuiset. (Opettaja

B)

Haastateltavien mukaan vuorovaikutus ja dialogisuus ovat tirkedssd roolissa musiikin
varhaiskasvatuksessa. Opettaja A toivoo lapsille tulevan tunneilla sellainen tunne, etti
opettaja kuuntelee heitd, pitdd heididn ideoitaan térkeind ja nikee heiddt sekd hyviksyy
oppilaat omana itsenddn. Opettaja B haluaa toimia opettajana vastavuoroisesti niin, etti
oppii itsekin oppilailta ja toisaalta, ettd tunti etenee vuorovaikutuksellisesti elden hetkessd
ja kuunnellen oppilaiden toiveita ja ideoita. My0s opettaja A painottaa vuorovaikutuksen

ja oppilaiden kuulemisen tirkeyttd tyOssdin

...Se on musta tosi kiinnostavaa ja sitten se antaa tilaa sille, etté se ei oo se
opettajan nakemys siitd musiikista, vaan se on se, ettd mité silld lapsella herda,
mitkd hidnen omat mielikuvat siitd jotenkin on. Ja mé yritén herkalld korvalla
myos kuunnella, koska yleensd lapsilla on aina paljon paremmat ideat kun

opettajalla, ettd kun vaan antaa tilaa sille. (Opettaja A)
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Samoin Huhtinen-Hildén (2023, 305) korostaa dialogisuuden tarkeyttd, miké tarkoittaa
juuri edelld mainitun kaltaista toimintakulttuuria, jossa opetus ei suuntaudu vain opetta-
jalta oppilaalle, vaan on keskustelevaa. Télloin oppiminen tapahtuu yhdessa leikin ja mu-
siikillisen seikkailun ddrelld dialogisesti. Myds opettaja C kuvaili, ettd tuntien ei ole tar-
koitus olla opettajan nékdoisid eikd suunnitelmien toteutua tarkasti. Sen sijaan keskitytidén
hetkeen, kuunnellaan ja vastaanotetaan lapsilta tulevia impulsseja ja ideoita ja edetdén
tunnilla ikd4n kuin keskustellen. Opetussuunnitelmia muutetaan tunnilla spontaanisti,

jotta tunnin flow ja leikinomaisuus séilyviét.

5.2.3 Leikki

Jokainen haastateltavista painottaa leikillisyyden, ilon seki heittdytymisen kautta musi-
soimisen tdrkeyttd, kun puhutaan musiikkileikkikoulun toimintatavoista. Haastateltavista
A ja C korostavat erityisesti ilon kautta tekemistd ja sitd, ettd musiikkileikkikoulussa on
tarkedd eldva vuorovaikutus tunneilla eikd niink&dn valmiin suunnitelman koulumainen
toteutus. Tarkedmpéa on heittdytyminen ja ilo, joiden kautta oppilaisiin imeytyy opittavia
asioita kuin huomaamatta “siiné sivussa”. C:n mukaan oppiminen tapahtuu musiikkileik-
kikoulutunnilla niin, ettd ammennetaan lasten omasta mielikuvituksesta ja toimitaan lei-

kin kautta.

Koko musiikkileikkikoulutoiminta perustuu leikille, joten se on ldhtokohta
kaikessa toiminnassa. Mielikuvittelu ja eldytyminen on avainasemassa: ollaan
heppoja ja koiria ja niin edelleen. Kuvitellaan, mikd muu joku soitin vaikkapa
voi olla, kehdrumpu on ratti tai hattu...leikki antaa yksilolle mahdollisuuden
itseilmaisuun ja tuo luovan ilmapiirin, jossa opitaan rentoutuneessa tilassa uu-

sia asioita kuin huomaamatta. (Opettaja A)

Haastateltavien A ja C mukaan aikuisen spontaanin leikkisd ja vuorovaikutuksellinen
asenne ovat avainasemassa luomassa ilon, heittdytymisen ja luottamuksen ilmapiirid mu-
siikkileikkikoulutunneilla. Kaikki haastateltavat painottavat myds omaa rooliansa leikki-

mielisyyden luojana tunneilla.

...mé oon sellainen hassuttelija sielld tunnilla usein...lapset sanoikin, etté
mitd sé tddlld niinku oikein teet tydksesi? Ja sitten méa sanon, etté tdd niinku
tad leikkiminen on mun ty6té, ettd ma leikin tdélla. Niin sitten yks tytto sanoi

kerran, ettd, sd oot niinku semmoinen lapsi aikuinen. (Opettaja B)
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Musiikin varhaiskasvatus pohjaa myds Ruokosen mukaan (2001, 127-129) iloon ja leik-
kiin. Niiden kautta lapsen musiikillinen ajattelu kehittyykin parhaiten. Ilon ja leikin ilma-
piirin luominen edellyttdd aikuiselta menemistd lapsen maailmaan ja tdmén kautta hén

oppil ymmaértiméén ja ndkeméadn asiat, kuten lapsi. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11.)

...sitten se, ettd mitd sielld muskarissa opitaan ilon ja positiivisten kokemus-
ten kautta musiikillisia asioita ja kaikkia muitakin asioita, etté se ilo on sielld

niinku se yks tdrkeimmisté asioista. (Opettaja B)

Leikkimielisen ilmapiirin ja opettajan heittdytymisen lisdksi musiikkileikkikoulutun-
neilla leikitdén haastateltavan C mukaan lasten ”lempileikkejd”, erilaisia kontaktileikkeja,
missd tehdddn yhdessé jotakin. Sen liséksi leikitdén reaktioleikkejd, joissa vaikka arva-
taan dénen suunta ja arvausleikkejd, joissa esimerkiksi arvuutellaan, mitd joku miimisesti
esittdd. Lisdksi ohjelmistossa on kaikenlaisia taito- ja tasapainoleikkejd ja lasten omista
ideoista ammennettuja leikkejd. Opettaja A lisdd mukaan vield erilaiset matkimisleikit,
joissa joko opettajan tai toisen oppilaan johdolla edetddn simultaani-imitaatiosta kaiku-
harjoituksiin. Seuraava leikki kiteyttdd hauskasti opettajan leikkimielisen heittdytymisen

ja musiikin varhaiskasvatuksen leikinomaisen oppimisen.

Kaikkein yksi suosituimpia talvella on lumiukkoleikki, missé lapset saa miet-
tid, ettd aina minkélaisissa asennoissa ne on. Ja kun mé olen muka leikisti
sielld talossa sisdlld ja sitten mé kurkistan ikkunasta ulos ja sitten ne aina py-
sdhtyy ne lumiukot ja ne on ihan kummallisissa asennoissa. Sitten mé ihmet-
telen, ettd miten ne voi olla noin ja sitten taas ne musiikin aikana hiipii uuteen
asentoon ja sitten taas ihmetelldén, ettd eihén ne noin ollut viimeksi. (Opettaja

0

Haastateltavat kuvaavat leikin, ilon ja luovuuden kytkeytyvan vahvasti toisiinsa musiikin
varhaiskasvatuksessa. Luovuudella ja leikilld onkin havaittu olevan paljon yhtymékohtia
(Bateson & Nettle 2014, 109). Seuraavassa luvussa kuvailen, kuinka haastateltavat kéyt-

tavit luovuutta ja improvisointia musiikin varhaiskasvatuksen toimintatapoina.

5.2.4 Improvisointi ja luovuus

Kaikki haastateltavat kuvaavat improvisoinnin ja lapsen luovuuden tukemisen olevan tér-

ked osa musiikin varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.
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...Ja sitten niin kun laulamisessa, soittamisessa, kaikessa mun mielestd im-
provisaatio on tosi keskeistd. Niinku omaa keksint6é, ettd antaa tilaa sille lap-

sen luovuudelle heréti sielld... (Opettaja A)

Opettaja A kertoo lisdksi haluavansa istuttaa lapseen musiikkikoulun toimintatavoilla
helppouden improvisoida, keksid ja luoda musiikin parissa. Myds Ruokonen (2001, 127—
129) painottaa, ettd musiikin varhaiskasvatuksessa on tirkedd kannustaa lapsia omaan
keksimiseen ja omintakeisiin ratkaisuihin, ja tdlld tavoin auttaa heitd kehittimain musii-
killista ajatteluaan. Huhtinen-Hildénin (2018, 108) mukaan spontaanin laulelemisen ja
ddnilla leikkimisen kautta lapset alkavat luottaa enemmén omaan luovuuteensa. Improvi-
sointi on hyvin osallistavaa toimintaa, ja lapsen kokemus siitd, ettd hén tulee kuulluksi ja
ettd hinen omilla ehdotuksillaan on merkitysté ja vaikutusta oppimistilanteeseen, vahvis-
taa osallisuuden tunnetta ja on ddrimmadisen tdrkedd oppimisen kannalta (Huhtinen-
Hildén 2018, 149). Haastateltavat B ja C painottavat my0s sallivuutta tirkeénd tekijand

tunnin ilmapiirin muodostumisessa.

...sitten se, ettd hdanen luovuudelle ja mielikuvitukselle on tilaa, ettd tia
on niinku se paikka missi voi...heittdytyd sinne leikin vietdviksi ja

keksid omia juttuja ja ja antaa sen luovuuden kukkia. (Opettaja A)

Sawyerin (1999, 201) mukaan lasten kanssa voidaan harjoitella improvisointia antamalla
heille pienid motiiveja, esimerkiksi call and response -tyylisesti. My0s opettaja C kertoo

toteuttavansa improvisointia Sawyerin kuvaamalla tavalla.

...ne on ihan timmdiset tavalliset matkimisasiat, ettd jokainen tekee vuorol-
laan jonkun rytmin pétkén, jota toiset toistaa. No onhan sekin improvisaatiota
tavallaan tai ainakin keksimistd, rytmin keksimistd. No sitten semmoista,
ettd..useimmiten on joku vélisoitto siind, missé sitten saa soittaa vihin va-
paammin vaikka ksylareilla (xylofoni), niin kun sooloja tai tuommoisia omia

vapaita lurituksia sinne véleihin. (Opettaja C)

Lisdksi haastateltavat kertovat toteuttavansa improvisointia musiikkileikkikoulutunneilla
esimerkiksi soitinsatujen muodossa, joissa luettuun satuun liitetdén soittimia kuvaamaan
tapahtumia tai hahmoja. Vanhempien lasten kanssa improvisoidaan muutaman sédvelen
avulla, ja voidaan my®s luoda pienid omia lauluja. Kaikenlainen oma keksiminen ja lasten

ideoiden huomioiminen on jatkuvasti osa toimintaa.
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Opettaja C tuo esiin myos aktiivisen kuuntelun tirkeyden musiikkileikkikoulutunneilla.
Brindstrom ja Hogberg (1998, 90) painottavat hekin analyyttisen kuuntelun merkitysti
myo0s sdveltdmisen pohjana. Esimerkkind he kuvailevat, ettd tunnilla saatetaan vaikka
verrata jotakin lasten kanssa laulettua laulua klassiseen sdvellykseen ja miettid, miten ne
eroavat toisistaan. Glover (2000) antaa my0s esimerkkejé lasten kanssa improvisoinnista:
Tunneilla voidaan kuunnella musiikkia ja yhdessé tutkia, mitd tapahtui missékin osassa
laulua. Oppilailta voidaan kysyé: Minkalaisista osista laulu koostuu? Miti tapahtuu mis-
sdkin kohtaa sévellystd? Miten soitetaan missdkin kohtaa? Oliko sdvellyksessi jotain eri-
tyistd huomioitavaa? Lisdksi voidaan kyselld, minkélaisia huomioita oppilaat voivat tehdd
esimerkiksi sdvelkulun suunnista, tai siitd, miten musiikki heihin vaikuttaa sekd mista se

kertoo. (Glover 2000, 62.)

Haastateltavat kertovat, ettd improvisointi musiikkileikkikoulutunneilla kulkee usein kési
kidesséd Orff-pedagogiikan kanssa. Improvisaatio onkin osa kyseistd pedagogiikkaa, ku-
ten aiemmassa luvussa (5.2.1) kdy ilmi. Orff-pedagogiikka, kuten improvisointikin mu-
siikin varhaiskasvatuksessa, on osa kokonaisvaltaista musiikkikasvatusta ja tukee lapsen
kasvua ithmisend. My0s Sawyer (1999, 193; 203) painottaa, ettd improvisoinnin kautta
voi oppia sekd musiikillisia ettd sosiaalisia taitoja, esimerkiksi yhtyeesséd toimimisen tai-
toja, musiikin kuuntelemista ja ymmartdmistd sekd musiikillista ajattelua. Sosiaalisista
taidoista hidn mainitsee muun muassa ryhmétyo6taidot tai kollektiivisen luovuuden taidot
(esim. niin kutsutun “’brainstormingin”, jossa ideoidaan yhdessd) sekd kaikenlaiset sosi-
aaliset taidot, joita tarvitaan myohemmin koulussa ja aikuisena ystdvien ja eri sosiaalisten
ryhmien kanssa. Hén kertoo improvisoinnin olevan myos hyvé tapa soitonopetukseen,
koska moni oppilas saattaa jittdd soittamisen nuottien opettelun vuoksi. Vaikka he eivit
jatkaisi soittoa, he olisivat kuitenkin oppineet improvisoinnin taidon. My0s haastateltavat
korostavat improvisoinnin taidon opettamisen olevan tirked osa musiikin varhaiskasva-

tusta.

Kun vaalitaan sitd improvisaatiota myds niin siitd tulee arkipdivaa. Siitd tulee
ihan tavallista, ettd ei, el mennd niin opettajajohtoisesti aina, vaan lapset itse
sanoo, eikd me nyt jo keksitd ne omatkin kompit sitten? O.k. no niin, nyt on
sen aika, ettd totta kai yrittdd aina, etté tehdddn nyt ensin jotain mitd mé opetan
teille, ettd meilld on jotain rakennuspalikoita, mutta sitten hyvin nopeasti niin
kylld mé annan sité tilaa siihen, etté joo ja nyt jokainen sitten saa itse... (Opet-

taja A)
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Haastateltavat kuvailevat musiikin varhaiskasvatuksen olevan luonteeltaan hyvin spon-
taania ja vuorovaikutteista sekd edellyttdvin opettajalta joustavuutta ja kykya heittdytya
tilanteeseen. Tunneilla edetdén osin tavoitteiden ja suunnitelman mukaan, mutta tarvitta-

essa mukaudutaan tilanteeseen ja muutetaan suunnitelmia.

Niinku mi oon semmoinen kauhean purskahteleva niinku tésté haastattelus-
takin kuulee, ettd mulla koko ajan tulee niinku jotain ideoita mieleen..Mutta,

ettd mulla on kuitenkin semmoinen selkei tavoite. (Opettaja B)

Opettaja B kuvailee tasapainoilevansa tunneilla rakenteisen ja spontaanin toiminnan vi-
lilla. Tata kutsutaan Marjasen (2005, 30-31) ja Huhtinen-Hildénin (2018, 57) mukaan
pedagogiseksi improvisaatioksi. Se on tydtapa, joka ldpdisee kaiken musiikin varhaiskas-
vatuksen toiminnan. Pedagogisessa improvisaatiossa opettaja antaa tilaa uuden syntymi-
selle ja toimii joustavasti, mutta samalla tietoisesti ohjaten kohti tavoitteita. Opettajan
oma esimerkki on térked, ja opetustilanteen tulee olla leikkimielinen ja kannustava. Ope-
tuksen taustalla on aina jokin perusta ja suunnitelma, joiden pohjalta toimitaan ja impro-
visoidaan. (Marjanen 2005, 30—31.) Huhtinen-Hildén (2018, 57) kuvailee, ettd vapauden

ja rakenteen tasapaino tuo opetustilanteeseen flow’n.

5.2.5 Oppijakeskeisyys

Haastatteluissa ilmeni, ettd oppijakeskeisyys on keskeinen pedagoginen ldhestymistapa
ja pedagoginen keino musiikin varhaiskasvatuksessa. Haastatellut opettajat kuvaavat teh-
tavikseen 16ytdd jokaisen oppijan vahvuudet ja auttaa heitd 16ytdimédin oman polkunsa
musiikin harrastajina. Tdma kertoo oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen keskeisyydesti

musiikin varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Tavoitteena on myds 10ytda jokaisen lapsen omat vahvuudet, ettd se on yksi
tarkeitd tavoitteita tuolla, ettd ne ei ehkd vélttdméttd lapset itsekddn tieda,
miké on heiddn vahvuus, mutta ettd ne l0ydettiisiin yhdessé sielld. (Opettaja

B)

Opettaja A:n mukaan moninaiset tyotavat mahdollistavat sen, ettd jokainen oppilas voi
tunnilla 16ytd4 oman tapansa oppia, mikd my0s kuvaa oppijakeskeisen opetustavan sovel-

tamista musiikin varhaiskasvatuksessa.

Ja sitten mité nyt musiikkiin musiikkikasvatuksellisiin arvoihin tulee niin se,

ettd se musiikki on tasa-arvoinen asia, etté se kuuluu niinku ihan jokaiselle ja
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jokainen toteuttaa sitd omalla tavallaan. Mutta sitten tietysti ottaen huomioon

sen, ettd me toimitaan ryhmaéssé ja yhteisond. (Opettaja A)

Opettaja C nostaa esiin myds erityisoppilaiden mahdollisuudet 16ytdd paikkansa helposti
musiikkileikkikoulutunnilla. Haastateltavien vastausten mukaan oppijakeskeisyyttd pyri-
tddn toteuttamaan musiikin varhaiskasvatuksessa muun muassa dialogisuuden ja pedago-
gisen improvisoinnin avulla. Opettajat A ja C kuvailevat, ettd tuntien ei ole tarkoitus olla
opettajan ndkoisid, tai suunnitelmien toteutua tarkasti. Tdma tukee dialogisuuden ajatusta
musiikin varhaiskasvatuksessa. Oppilaita siis kuunnellaan tunnilla ja edetddn eteenpéin
“keskustellen”. Musiikkileikkikoulutunnilla opettaja keskittyy hetkeen ja kuuntelemaan
lapsilta tulevia impulsseja ja ideoita. Opetussuunnitelmia muutetaan tunnilla spontaanisti,
jotta tunnin flow ja leikinomaisuus siilyvét, miké taas kertoo pedagogisesta improvisoin-

nista.

...sitten jatkaa sitd seikkailua eri suuntaan, niin se on. Se on musta tosi kiin-
nostavaa ja sitten se antaa tilaa sille, ettd se ei 0o se opettajan nédkemys siitd
musiikista, vaan se on se, ettd miti silld lapsella herdé, mitkd hinen omat mie-
likuvat siitéd jotenkin on. Ja ma yritdn herkélld korvalla myds kuunnella, koska
yleensa lapsilla on aina paljon paremmat ideat, kun opettajalla, ettd kun vaan

antaa tilaa sille. (Opettaja A)

Myds Huhtinen-Hildén (2013, 141) kiteyttda, ettd oppijaldhtdisessd opetustavassa otetaan
huomioon oppijan omat kiinnostuksenkohteet eiké oppijoita eritelld idn tai mink&d&n muun
ulkoisen asian perusteella. Heiddt kohdataan erilaisina, erillisind yksiloind ja opetuksessa
pyritdin korostamaan luovuutta sekd osallisuutta. Huhtinen-Hildén painottaa, ettd opet-
taja, joka on pedagogisesti sensitiivinen, kuuntelee herkilld korvillaan”, nékee jokaisen
oppilaan arvokkaana seka aistii mihin suuntaan kenenkin oppilaan kanssa on hyvéa edeti
ja millé tavoin (Huhtinen-Hildén 2023, 2013). Opettaja on myos hereill4 ja ldsnd hetkessd
seki kohtaa oppilaat dialogisesti (Huhtinen-Hildén 2013, 231).
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5.3 Musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteet

5.3.1 Sosiaaliset ja yksilona kehittymisen tavoitteet; oppiminen musiikin

kautta

Kaikki haastateltavat kuvailevat musiikin varhaiskasvatuksella olevan useita sosiaalisia
tavoitteita. Musiikin varhaiskasvatuksessa voidaan heidin mukaansa siis niin sanotusti
oppia musiikin kautta. Opettajat kertovat, ettd musiikkileikkikoulussa opittavat musiikil-
liset sisdllot ovat osin toissijaisia, ja padpaino on yksilon sekd hinen sosiaalisten valmiuk-
siensa kokonaisvaltaisessa kehittymisessd. Musiikkileikkikoulutunneilla on tavoitteena
oppia kdytostapoja, yhteisollisyyttd, ryhméssd toimimisen taitoja ja toisen huomioimista
sekd empatiakykyéd. Myos Huhtinen-Hildénin (2018, 23) mukaan musiikillinen ryhmaétoi-
minta on lapsille hyvé tapa oppia sosioemotionaalisia taitoja. Musisointi ryhméssd saa
aikaan yhteisen intention ja huomion seké luo yhteenkuuluvaisuuden tunteita. Musiikilli-
nen yhteistoiminta auttaa ymmartdmaén toisten tunteita, miké on taas tdrkedd empatian
kehittymisen kannalta (Huhtinen-Hildén 2018, 32). Opettaja B tuo esiin kuuntelu- ja kes-
kustelutaitojen kehittymisen. Samalla tavoitteena on osallisuuden kokemus, joka tutki-
tusti vahvistaa yhteisollisyyden ja kuuluvuuden tunteita. Opettajat kokevat tiarkedksi ta-
voitteekseen auttaa oppilasta kehittyméén tasapainoiseksi yksiloksi, joka osaa toimia hy-
vin sekd yhteisossd ettd ryhmissd. He kertovat haluavansa vahvistaa jokaisen yksilon
omaa persoonaa ja itsetuntoa seké oikeutta olla oma itsensd, mutta toimia kuitenkin hyvin
osana ryhmii muita kunnioittaen. Samoin Kirschnerin ja Tomasellon (2010) tutkimuksen
mukaan 4-vuotiaat, jotka osallistuivat yhteiseen musiikilliseen toimintaan, kehittyivit
ryhmétyotaidoissa ja myos heidin avulias luonteenominaisuutensa voimistui (Huhtinen-

Hildén 2018, 32).

. vahvasti liittyy just siihen sosiaaliseen aspektiin, ettd just tda tillainen
ryhméssd toimimisen taidot. Toisten huomioiminen... Mydskin tietysti se
oman toiminnan ohjauksen taitojen kehittyminen, keskittyminen, kaikki til-
laiset, mitk4 auttaa sitd lasta toimimaan tasapainoisesti, sitten myos elaméssa.
Ettd mé haluan antaa sellaisia hyvid, terveitd eviiti jotenkin sille lapselle. Ja
kasvatuksellisia arvoja... Keskeisinté on se, ettd se lapsi saa niin kun kasvaa
silld tavalla tasapainoiseksi ja jotenkin sosiaalisesti hyvin toimivaksi tyypiksi.

(Opettaja A)
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Kaikki haastateltavat korostavat, etti sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen opettelu on

tarked tavoite musiikin varhaiskasvatuksessa.

Mun mielestd muskari on ihan loistava ympérist opetella nimenomaan sité
sosiaalista kanssakdymisté, koska jos nyt lahdetdédn ihan siitd, ettd soitetaan,
niin on tutti ja on soolo ja sun pitdd niinku tavallaan ymmaértié se oma roolisi
siind hommassa. Ettd nyt me soitetaan yhdessi... nyt on jonkun vuoro ja...
soittimien jaossa sun tiytyy pystyd odottamaan sun omaa vuoroa ja palauttaa
ja tehddin piiri. Kuinka se onnistuu, jos s kiskot kaverin kétté, niin kaveriin
sattuu ja nyt me opetellaan sité, ettd si oot vastuussa siitd naapurista ja pidét
siitd huolta ja niinku se tulee ihan kaikessa. Tai jos si soitat liian kovaa, niin
sun naapureilla sattuu korvat. Pidetddn huolta meidén korvista. Ettd ne on joka
kohdassa tavallaan mahdollisuus opetella sité toisen huomioimista... (Opet-

taja A)

Vuorovaikutuskeinoihin sisdltyy my0s kielitaito ja kielellinen kehitys. Lapsen kielitaidon
rikastuttaminen laulujen ja lorujen avulla onkin opettaja B:n mukaan yksi musiikin var-
haiskasvatuksen tavoitteista. Kauppilankin (2000, 150) mukaan sisdinen ajattelumme on
sidoksissa kieleen, joka perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vahvistamalla oppi-
laan kielellisii taitoja vahvistuvat myos hdnen itsetuntonsa ja identiteettinsd. Sosiaalisissa
tilanteissa lapset oppivat kayttdmaén kieltd. Néin ollen musiikin varhaiskasvatuksen tu-
kema kielellinen kehitys lapsessa vahvistaa my6s hdnen vuorovaikutustaitojaan ja itse-

tuntoaan.

...mutta, ettd tukea lapsen semmoista henkistd kasvua ja hyvinvointia ja sité
oman persoonallisuuden kehittymistd ja tukemista. Niin sitd toivon, ettd
kaikki saa olla semmoisia kuin ovat...niin kun semmoista sosiaalista vuoro-

vaikutusta..oppivat tuota tuolla muskarissa. (Opettaja B)

Haastateltavien mukaan yksi musiikkileikkikoulun térkeisti tavoitteista on valmistaa lap-
sia kouluympdristdssd toimimiseen. He kuvailevat, ettd musiikkileikkikoulussa harjoitel-
laan toisten huomioimista, keskustelemista ja kunnioittamista, oman vuoron odottamista,
kuuntelemista sekd ryhméssd toimimista, mitkd ovat kaikki myos taitoja, joita tarvitaan
koulumaailmassa. My6s Huhtinen-Hildén korostaa, ettd musiikillisessa ryhméssé toimi-
minen edistdd lasten sosiaalisten taitojen kehittymisti ja fasilitoi niitd sosiaalisia taitoja,

jotka auttavat siirtymisessé esikoulumaailmaan (Huhtinen-Hildén 2018, 24).
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5.3.2 Musiikilliset tavoitteet ja praksiaalisuus musiikin
varhaiskasvatuksessa

Haastateltavien mukaan musiikilliset tavoitteet musiikin varhaiskasvatuksessa ovat luon-
teeltaan sellaisia, ettd niiden tavoitteena on toiminta itsessddn. Néin ollen tavoitteet ris-
tedvat musiikillisten toimintatapojen kanssa ja tavoitteet ja keinot ovatkin keskendén
usein samoja. Keinojen tavoitteena on toiminta itsessddn. Esimerkiksi luovuuden herdé-
minen ja sen vaaliminen eli luovuus itse on sekd tavoite ettd pedagoginen keino musiikin
varhaiskasvatuksessa. Toisaalta kyseessd on pedagoginen toimintatapa, joka mahdollistaa
spontaanin tydskentelyn oppitunneilla ja yhtd aikaa tavoitteena on integroida luovuus
luontevaksi osaksi oppimisprosessia. Samalla tavalla suhtaudutaan my6s improvisoimi-
seen ja sdveltimiseen. Ne ovat pedagogisia keinoja ja toimintatapoja, joiden tavoitteena
on toiminnan tuleminen luonnolliseksi osaksi oppimista. Myds Elliott (2005) painottaa
musiikkifilosofiassaan, praksiaalisuudessa musiikin opetuksen muotoina tekemisti, soit-
tamista, sdveltdmisté ja improvisoimista ja ndiden tavoitteena aktiivista toimintaa, eli mu-
sisoimista. Musiikinopetuksen pditavoitteena on flown kokemus - haltioituminen musii-
kista - ja keskidssd on yhteinen, aktiivinen musisointi (Heimonen ja Westerlund 2008,

186-187).

Kaikki opettajat korostavat, ettd musiikin varhaiskasvatus on hyvin toiminnallista ja epa-
teoreettista luonteeltaan. Esteettiset arvot eivit ole ensisijaisia, vaan sen sijaan tirkeintd
on yhdessi soittamisen ilo, musiikin kanssa liikkkuminen, musiikin kuunteleminen seké
musiikin ja leikin maailmaan eldytyminen, mikd my0s korostaa opetuksen praksiaalista

luonnetta.

...en mé kauhean niinku, ettd nyt tdytyy opetella taaja titi niin semmoista mi
en todellakaan ehkd harrasta ja...ettd se lapsi kokee nauttii siitd musiikista ja
kehittyy siind huomaamattaan jotenkin siihen, kun se heittdytyy sithen mu-
siikkiin ja pidésee sithen syvemmille...vierastan sellaista kovin teoreettista
13ht6 analysointia... semmoiseen musiikkiin uppoutumiseen niin, ettid se ei

ole niinku niin kovin analyyttisti... (Opettaja C)

Onnistuminen ja pystyvyyden kokemukset, jotka luovat luontevan musiikkisuhteen ja
tapa tehdi asioita vihemmain koulumaisesti ovat haastateltavien mukaan musiikkileikki-
koulussa keskeinen tapa toimia ja ndin ollen tukevat ajatuksia musiikkikasvatuksen prak-

siaalisuudesta.
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...luonteva suhtautuminen niinku sithen omaan d4neen, omaan kehoon sen
kéyttoon, soittamiseen kaikkeen se sellainen joku rentous suhteessa sithen
musiikin tekemiseen. Ja se kokemus, ettd ihan kaikki osaa kylla. Niinpa sem-
moinen sallivuus jotenkin siind, etté tai sallivauskin on huono sana. Se vaan,
ettd tehdddn selvéksi, ettd musiikki kuuluu kaikille — semmoinen ajatus.

(Opettaja A)

Haastatellut opettajat korostavat musiikillisten elementtien oppimista musiikin varhais-
kasvatuksen tavoitteina. Opettajat A ja B painottavat erityisesti yhteisen sykkeen 16yty-
misen tdrkeyttd, jonka A:n mukaan on tutkimuksessa todettu lisdévin lasten empatian
kykya. Opettamisen keskiossi ei ole kuitenkaan ensisijaisesti heti tdydellinen lopputulos,
vaan flown ja ilon 16ytyminen, jonka kautta oppiminen tapahtuu kuin huomaamatta. Néin
ollen esteettiin tavoitteisiin voidaan péddstd musiikillisen ilon ja flown kautta. Haastatel-
tavien mukaan suurin musiikillinen tavoite musiikin varhaiskasvatuksessa néyttiisi ole-
van musiikillisen ilon ja elinikdisen rakkauden 16ytyminen musiikkiin jokaisen omista

vahvuuksista ldhtien.

5.4 Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot muualla

musiikkikasvatuksessa

Haastateltavat painottavat, ettd musiikin varhaiskasvatuksen toimintatavat soveltuvat hy-
vin erityisesti kaikenlaiseen ryhméopetukseen. Musiikin varhaiskasvatuksen tyo- ja toi-
mintatapoja kiytetddn haastateltavien opettajien mukaan musiikin varhaiskasvatuksen li-
saksi myos muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla. Opettaja C kertoo kdyttivdansd mu-
siikin valmennusryhmien tunneilla Orff-pedagogiikkatyyppistd ldhestymistapaa. Han ko-
kee, ettd tdlld tavoin on helppo ottaa mukaan uusia instrumentteja ja toiminta imaisee
mukaansa niin, ettd lapset uskaltavatkin rohkeammin heittdytyd musiikkiin ja soittami-
seen saaden onnistumisen kokemuksia. Joku hdnen oppilaistaan oli huomaamattaan soit-
tanut paljon vaikeampia lauluja kuin mité soittotunnillaan oli soittanut, kun tydskenneltiin

Orff-pedagogiikan ja leikin kautta.

...Mé& huomasin miké voima siind on, etti just tekee tavallaan semmoista vi-
hén Orft-prosessin tyyppistd, ettd on se yks biisi ja sitten tehddén tosi eri ta-

valla...Se soittaminen on sitten lopuksi tosi helppoa, kun ne on niin sisalld

59



siind biisissé jo, ettd ne jotenkin se vaan huomaamatta menee. .. sitten se imai-
see jotenkin se musiikki niin paljon jo mukaan, ettd sitten se on helppoa jo...

(Opettaja C)

Samoin opettaja A:n toimintatavat valmennusryhmien opetuksessa ovat Orff-pedagogiik-
kaan nojaavia. Tunneilla litkutaan paljon, soitetaan ensin musiikkileikkikoulusoittimia,
tehdddn rytmisid harjoituksia ja siirrytddn sitten omille soittimille. Han kokee musiikin
varhaiskasvatusmenetelmien soveltamisen musiikin varhaiskasvatuksen ohella myos
muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla olevan ”semmoinen tulevaisuuden juttu”. Opet-
taja B kdyttdd musiikin varhaiskasvatuksen keinoja lapsikuoron ohjaamisessa. Vuorovai-
kutus on hinen mielestién tdrkein musiikin varhaiskasvatuksen pedagoginen keino tissa
yhteydessd. Hinelld on tapana toimia niin, ettd tunnit alkavat silld, ettd jokainen saa kertoa
omasta viikostaan ja tulee ndin kohdatuksi ja huomioiduksi. Samalla ryhmaéléiset tutustu-
vat toisiinsa. Télld tavoin moni oppilas rohkaistuu tuomaan véhitellen itsedin enemmén
esiin ja opettaja voi havainnoida ryhméytymisen prosessia. Myds Huhtinen-Hildénin
(2018, 34) kuvailee, ettd kun ryhmé koostuu toisilleen vieraista henkildisté, turvallisuu-
den tunne on heikompi. Sitd voidaan kuitenkin vahvistaa opettelemalla tutustumaan toi-
siinsa ja kdyttdmalld oppilaiden nimié opettaessa. Vuorovaikutuksellisten keinojen li-
sdksi opettaja B hyddyntdd kuorossa laulamisen rinnalla myds musiikkileikkikoulusoitti-

mia.

Musiikin varhaiskasvatuksen keinot ovat haastateltavien mukaan myds hyvin toimivia
apukeinoja instrumenttiopetuksessa. Kaikki opettajat kertovatkin kdyttivansd myds joko
soitinvalmennustunneilla tai instrumenttiopetuksessa musiikin varhaiskasvatuksen tyota-
poja. Opettaja A kertoi kiyttdvinsa instrumenttiopetuksessa erilaisia kehorytmeji ja "ai-
votreenejd” sekd taputtamisia ja jopa vdhén liikkumista, jos tila antaa mydten. Hianen
mielestdén musiikin varhaiskasvatuksen keinot soveltuvat erityisen hyvin musiikin al-
keisopetukseen. Karkeamotorisemmat tehtivit, auttavat oppilasta hinen mukaansa me-

nemién kohti hienomotorisempia tehtavia.

...sielld varhaiskasvatuksessa, niin ehdottomasti mun mielestd silloin, kun
aloittaa instrumentin, niin mitd enemmén sinne voi vaan sujautella kaikenlai-
sia leikkeji ja semmoista niinku kehollista tekemisti. ..Koska se on kuitenkin
hirveédn pieni osa meijén kehosta joku sormen liike, niin ensin pitié harjoitella
tosi paljon isoja liikkeitd ennen kuin ne ldhtee sormet sieltd tulee. (Opettaja

A)
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Opettaja B kayttii soittotunneilla samoja kappaleita, jotka ovat tulleet tutuksi jo musiik-
kileikkikoulutunneilla ja ldhtee syventdmain niitd oppilaan kanssa hidnen omalla instru-
mentillaan. Opetus etenee musiikkileikkikoulumenetelmin: leikin, taputtelun ja litkkumi-
sen kautta laulamiseen ja omaan keksimiseen. Hin painottaa my0ds improvisaation ja si-

veltdmisen merkitystd instrumenttiopetuksessa.

Alussa improvisointiin ja sitten ruvettiin sdveltdmaén, ettd kylld ma kaytin
niitd sellaista omaa keksimisté heti niiden pientenkin kanssa ja itse asiassa
kaikkien oppilaiden kanssa tosi paljon sité. Joka tunnilla improvisointia, ettei
siitd tule semmoinen..tavallaan semmoinen peikko, ettd se olisi niinku liian

en méd osaa mitdén... (Opettaja B)

Opettaja C on todennut hyvéksi jakaa soitinvalmennustunnit niin, ettd puolet tunneista on
yksityistunteja ja puolet ryhmaétunteja. Télloin ryhmétunneilla on mahdollisuus jatkaa
musiikkileikkikoulumaista toimintaa, jolloin mukana kulkee ryhmin tuki ja sen tuoma
ilo. Yhdessi soittaminen on hanen mukaansa usein myds palkitsevampaa kuin yksin soit-
taminen varsinkin alussa, silld ryhméssé on muidenkin soitinten dani mukana soimassa ja
rikastuttamassa soittoa. Hian kokee, ettd ryhmaéssé soittaminen innostaa oppilaita harjoit-
telemaan ja 16ytdmadn musiikillisen identiteetin. Myds oppilaiden vdlinen kielimuuri ylit-

tyy helpommin ryhmaéssé hidnen mukaansa.

...se ensinnikin motivoi niitd, kun sé sanot ettd no hei, etté tdd kappale soite-
taan yhdessé sitten vaikka 2 viikon pééstd ryhmésséd, niin sitten siind on se
tietty tavoite, ettd no nyt téé ja sitten kavereiden kanssa paésee soittamaan.
Etta sitten siind on ihan toisenlainen niinku se fokus, ettd miksi mun pitéisi
tatd nyt kotona harjoitella tété kappaletta. Ja sitten, kun sielld on kivaa sielld
ryhmaéssé ja on kavereita ja tehdéén eri tavoilla sitd ja muuta, niin sittenhén se
palkitsee. Ja kyllad sd sitten huomaat, kun jos et sé ole harjoitellut ja sitten
sielld muut soittaakin ja niin tuleehan siiné...varmaan en nyt tiedd semmoinen,
ettd ups, ettd tdhdn kannattaisi tosiaan harjoitella tité kappaletta, jos sitten on
niin...Niin se on se kavereiden ja sen yhteison ilo ja niin kylldhén se kantaa

tosi pitkélle siind. (Opettaja C)

Opettaja A kertoo ohjanneensa erilaisia iltapdivakerhoja 1.—5.-luokkalaisille ja kaytta-
neensd niissd musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja. Hin on myds ohjannut
aikuisille musiikkileikkid ja kertoo sen olleen todella positiivinen kokemus. Musiikin
hahmotustunneilla hin kayttdd opetuksessa erilaisia peleji ja leikkejd. Opettajat A ja C

tuovat esiin myds sen, miten erilaisissa ryhmissd syntyy ryhmén omia vakioleikkeja, joita
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lapset pyytdvat yha uudelleen ja ne yhdistdvat ryhméaa ja ovat tunnin toivotuin asia. Sa-
moin Huhtinen-Hildénin & Pittin mukaan leikeillé ja peleilld sekd keskittymalld késilla
olevaan hetkeen voidaan poistaa ristiriitoja ryhmaissé ja luoda yhteenkuuluvaisuuden tun-

teita (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 34).

..kun mé kysyin, ettd mitd me tehtdisiin, niin voidaanko olla sité leikkid ja tdta
leikkid, ettéd kylla sille on ihan hirvedsti tilausta ja ne lapset kaipaa tosi paljon
sellaista, ettd he saa oppia jotenkin semmoisella niinku sosiaalisella ja haus-
kalla tavalla...leikki on semmoinen asia. Mikd ..Mika pitdéd niinku ihmisen

terveend. (Opettaja A)

Haastateltavien mukaan musiikin varhaiskasvatuksessa kdytettdvit opetustavat / opetus-
keinot sopivat hyvin myds kouluikéisten opettamiseen. Niiden kdyttd on jopa suositelta-
vaa erityisesti kaikessa alkeisopetuksessa seka siirtymévaiheessa musiikkileikkikoulusta
instrumenttiopetuksen puolelle. Opettaja A ja C ovatkin molemmat toimineet myds tél-
laisten “’siirtyméryhmien” opettajina. Ryhmissé soitetaan musiikkileikkikouluosoitinten
rinnalla omaa instrumenttia, tai tutustutaan karusellimaisesti useampaan instrumenttiin.
Opetuskeinoina tunneilla on musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisista keinoista muun
muassa leikillistd toimintaa ja vuorovaikutuksellista ja oppijakeskeistd opettamista sekd
improvisointia. Haastateltava A on pitdnyt myos aikuismuskaria, joka on ollut suosittu ja
hienosti toimiva konsepti. Myos Laura Huhtinen-Hildén (2013, 131) ehdottaa, ettd mu-
siikin varhaiskasvatuksen nimeé olisikin syytd muuttaa, silld alan toimenkuva on laajen-
tunut paljon musiikkileikkikoulusta erilaisten ryhmien opetukseen eikd koske endi vain

pienid lapsia ja musiikin alkeisopetusta.

5.5 Yhteenvetoja tuloksista

Haastateltavien vastausten perusteella musiikkikasvatus toteutuu musiikkileikkikoulussa
ensisijaisesti leikin, ilon ja leikillisen vuorovaikutuksen kautta. Leikki, luovuus ja impro-
visaatio kietoutuvat toisiinsa keskeisind pedagogisina keinoina, ja niiden rinnalla vahva
vuorovaikutus muodostaa olennaisen osan oppimisympadristod. Nditd keinoja pidettiin tér-
keind myds sovellettaessa musiikin varhaiskasvatusta muilla musiikkikasvatuksen osa-
alueilla. Haastateltavien mukaan musiikin varhaiskasvatuksen ytimessa ovat ilo, leikki,
musisointi, moniaistisuus, rohkeus soittaa, laulaa ja liikkua musiikin tahtiin, improvisoida
sekd toimia yhdessd vuorovaikutteisesti. Esteettiset tavoitteet jadvét toissijaisiksi, mutta

niihin voidaan paisti juuri leikin, ilon ja yhteisen toiminnan kautta. Kaksi haastateltavista
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puhui prosessinomaisesta ldhestymistavasta keinona toteuttaa musiikin varhaiskasvatusta
jamyos soveltaa musiikin varhaiskasvatusta valmennusopetuksessa. Tilloin samaa laulua
ldhestytdén prosessinomaisesti eriaistisesti ja eri tulokulmista. Téllainen 1dhestymistapa
tekee opetuksesta myds holistista, kun samaa laulua toteutetaan ryhméssi eri aisteja kéyt-

tden.

Kaikki haastateltavat kuvailivat musiikin varhaiskasvatuksen olevan oppijakeskeistd ja
ilmenevdn moninaisina ja moniaistisina tyotapoina. Namé tyotavat tarjoavat jokaiselle
oppijalle mahdollisuuden 16ytd4 oman tapansa omaksua opeteltavat asiat. Oppijakeskei-
syys sisdltdd myos dialogisuuden, ja yhdessé leikillisen toimintakulttuurin kanssa se mah-
dollistaa oppijoiden kuulemisen, kohtaamisen ja osallisuuden kokemisen. Tahén liittyy
my0s pedagoginen improvisointi, eli opetuksen spontaani mukauttaminen kulloiseenkin
oppimistilanteeseen sopivaksi. Pedagogisen improvisoinnin avulla oppijat voidaan huo-
mioida yksildind, miké edelleen vahvistaa oppijakeskeistd lahestymistapaa musiikkileik-

kikoulussa.

Haastateltavien mukaan musiikin varhaiskasvatuksen ytimessd on musiikin tekemisen
ilo, heittdytyminen ja kokemuksellisuus. Toiminta itsessddn muodostaa ndin suurimman
musiikillisen tavoitteen. Oppimisen kohteena voi olla esimerkiksi rohkeus improvisoida
ja kokeilla uusia ideoita, ilo musisoimisesta ja soittamisesta tai uskallus kayttdd omaa
dintd ja laulaa. Tavoitteet toteutuvat leikillisessé ja improvisatorisessa toiminnassa, joka
tarjoaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden osallistua oman kehitystasonsa mukaisesti.
Musiikillisia asioita opitaan siis ilon ja heittdytymisen kautta. Samalla sosiaalisten taito-

jen oppiminen muodostaa oman keskeisen tavoitteensa musiikin varhaiskasvatuksessa.

Seuraava kuva (ks. kuva 3) havainnollistaa musiikin varhaiskasvatuksen tavoitteita ja kei-
noja haastateltavien vastausten mukaan seké osoittaa, kuinka ndmai keinot ja tavoitteet
kietoutuvat toisiinsa ja ovat vuorovaikutuksessa keskenédédn. Leikinomaisuus ja vuorovai-
kutteisuus luovat toimintakulttuurista joustavan ja spontaanin, minka vuoksi yksittdisten
tyotapojen erottaminen toisistaan voi olla haastavaa. Esimerkiksi leikki, improvisaatio ja
luovuus limittyvét toisiinsa ja edellyttdvét onnistuakseen sekd vuorovaikutusta ettd mu-

siikillista iloa.

My0s sosiaaliset ja musiikilliset tavoitteet kietoutuvat toisiinsa ja tunneilla voidaan yhti
aikaa voidaan opetella sekd musiikillisia ettd sosiaalisia asioita. Tavoitteet linkittyvét

kiintedsti toimintatapoihin, silld musiikillisten ja sosiaalisten tavoitteiden ytimessé on itse
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toiminta: tavoite ja toimintatapa ovat osittain sama asia. Néin esimerkiksi musisointi voi-
daan ndhda seké keinona ettd tavoitteena, samoin improvisaatio tai musiikillisen ilon ko-
keminen. Téstd syystd pedagogiset keinot suhteutuvat varhaiskasvattajien tavoitteisiin
niin, etti ne osittain yhtyvét ja ristedvét keskenddn. Tama selittyy sillé, ettd musiikilliset
tavoitteet ovat luonteeltaan péddasiallisesti praksiaalisia eli toimintaan perustuvia, ja nii-

den keskidsséd ovat musiikin tekemisen ilo, heittdytyminen ja kokemuksellisuus.

Moniaistisuus,

Leikki monipuolisuus < Vuorovaikutus
. ! — >
ilo
Sosiaaliset
Musiikilliset ~ tavoitteet
tavoitteet
Oppijakeskeisyys, — /
dialogi: 5
pedagoglii:r?ismu:fovisoimi I LUOVU u S,

\ improvisointi,
Musisoiminen saveltaminen

Kuva 3 Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot ja tavoitteet

Musiikin varhaiskasvatuksen keinot ovat haastateltavien mukaan laajentumassa koko
ajan yhéd useammalle eri musiikkikasvatuksen alueelle ja eri ikdryhmille ja tulossa ndin
ollen osaksi koko musiikkikasvatusta. Holistinen, moniaistinen ja oppijakeskeinen tapa
opettaa ilon kautta néyttdisi olevan toimiva tapa edetd musiikkikasvatuksessa kaiken
ikdisten kanssa toimiessa. Musiikin varhaiskasvatus vaikuttaa olevan siis jo nyt mukana
vauhdittamassa paradigmamuutosta muillakin musiikkikasvatuksen alueilla. Musiikin
varhaiskasvatuksen luova sekd moniaistinen leikin ja ilon ilmapiiri, jossa musiikin ilo on
pddasia ja musiikilliset tavoitteet kumpuavat vuorovaikutuksellisesta spontaanista ilma-
piiristd, ndyttdd olevan “tulevaisuuden juttu”, kuten haastateltava A totesi. Musiikin var-
haiskasvatuksen keinot sopivat haastateltavien mukaan seuraaviin musiikillisiin ryhma-

opetusmuotoihin ja alla mainituille kohderyhmille (ks. Kuva 4):
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Kohderyhma

Alle kouluikaiset lapset

Esikouluikaiset

5-8-vuotiaat

Valmennus-/starttiryhmat (7-9-vuotiaat)
Alkeisoppilaat

Kerhot (1.-5. luokkalaiset)

Lapsikuorot

Instrumenttiopetuksen yksityistunnit
MUHA-tunnit (musiikin hahmotus)
Aikuismuskari

Orkesterit

Kuva 4 Musiikin varhaiskasvatuksen keinot varhaisiin musiikkikasvatuksen ohella myés

muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla
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6 Pohdinta

Tédmai on tutkielmani viimeinen luku, jossa pohdin, kuinka hyvin tutkielmani on onnistu-
nut ja minkélaisia merkityksié tutkimustuloksillani on. Kéyn lépi tutkielmani vaihe vai-
heelta ja kuvailen, miten tutkimukseni eteni sekd mité siind selvisi. Luvussa 6.1 esittelen
vield kertaalleen tutkimusaiheeni ja tutkimuskysymykseni seké tutkimustulokseni ja ref-
lektoin tuloksia teoreettisessa viitekehyksesséni oleviin tutkimuksiin ja muihin tutkimuk-
siin, jotka korreloivat tutkielmani tulosten kanssa. 6.2 luvussa pohdin tutkimukseni luo-
tettavuutta ja 6.3 luvussa hahmottelen, minkélaisia jatkotutkimusaiheita tutkimuksestani

ja sen tuloksista nousee.

6.1 Johtopaatokset

Maisterintutkielmassani tarkastelin, millaisia pedagogisia keinoja musiikin varhaiskas-
vattajat kdyttiavit tyossdin ja minkélaisia tavoitteita heilld on. Pyrin selvittiméiéin, mita
musiikin varhaiskasvatus pohjimmiltaan musiikin varhaiskasvattajille ja heidén oppilail-
leen tarkoittaa ja mité se pitdd sisdlldén. Pedagogisten keinojen ja tavoitteiden lisdksi tut-
kin my®s, miten musiikin varhaiskasvattajat kdyttavat nditd keinoja laajemmin musiikki-
kasvatuksessa. Tarkoituksenani oli selvittdd, voisiko musiikin varhaiskasvatuksen peda-
gogisista keinoista 10ytyd apukeino musiikkioppilaitosten kehittimiseen ja oppilaiden
soittoinnon ylldpitdmiseen. Tutkimuskysymyksikseni muotoutuivat seuraavat kaksi ky-

symysta:

1. Kuinka haastateltavat opettajat kuvailevat kayttdviansd musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisia keinoja musiikin varhaiskasvatuksessa ja muilla musiikkikasvatuksen osa-

alueilla?

2. Miten musiikin varhaiskasvatuksen keinot suhteutuvat musiikin varhaiskasvatuksen

tavoitteisiin musiikkikasvatuksessa?

Valitsin haastateltavaksi kolme musiikin varhaiskasvatuksen kokenutta ammattilaista,
joilla on kaikilla kokemusta myo6s muusta musiikkikasvatuksesta. Selvitin, kuinka he hah-
mottavat musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja ja tavoitteita ja miten he so-

veltavat niitd keinoja muissa musiikkikasvatustehtdvissaan.
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6.1.1 Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd musiikin varhaiskasvatuksessa kadytetdin monipuo-
lisia ja moniaistisia; holistisia pedagogisia keinoja. Niiti keinoja voidaan soveltaa jokai-
sen opettajan omalla persoonallisella tavalla kuulostellen tilannetta ja oppilaita vuorovai-
kutuksellisesti. (Ks. Marjanen 2005, 28-30, Marjanen 2009, 391, Ruokonen 2001, 127-
129.) Oppilaita pyritdan kuuntelemaan ja huomioimaan tunneilla ja heiddn ideoitaan ote-
taan vastaan, mika kertoo siitd, ettd opetus on oppijakeskeisti luonteeltaan. Tunneilla ede-
tadn “’keskustellen” leikinomaisessa ilmapiirissd. Tdtd vuorovaikutuksellista, tilanteessa
eldvdi ja joustavaa ldhestymistapaa opettamiseen voidaan kutsua dialogisuudeksi ja pe-
dagogiseksi improvisoinniksi. (Huhtinen-Hildén 2013, 131.) Tall6in lapsiin ja heidén ide-
oihinsa seki ajatuksiinsa suhtaudutaan tasa-arvoisesti eiké kuten lapset olisivat matkalla
aikuisuuteen, vaan siten, ettd he ovat jo valmiita, vakavasti otettavia ihmisid (Després &
Dubén 2020). Oppija on talloin opetustilanteissa aktiivisessa roolissa eikd vain tiedon
vastaanottaja (Huhtinen-Hilden 2018, 2). Pedagoginen improvisointi taas ilmenee tun-
neilla siten, ettd oppitunnin suunnitelmaa voidaan vaihtaa spontaanisti, jos tilanne sitd
vaatii. Tdma lisdd oppijakeskeisyyttd opetuksessa ja edellyttdd opettajalta joustavaa ja
improvisatorista asennetta koko opetustilanteeseen. (Ks. Marjanen 2005, 31.) Lisdksi mo-
nipuoliset tyOtavat: soittaminen, laulaminen, litkkkuminen, musiikin kuunteleminen ja tai-
teen integrointi opetukseen mahdollistavat sen, ettd jokainen oppija voi 16ytdd oman ta-
pansa oppia idsti tai muista ominaisuuksista riippumatta. Ndin monipuolisuus tekee ope-
tuksesta oppijakeskeistd. Koska oppijakeskeisyys musiikin varhaiskasvatuksen viiteke-
hyksessa sisdltdd useita pedagogisia keinoja, kuten pedagogisen improvisoinnin ja dialo-
gisuuden, olen késitellyt tutkimuksessani koko oppijakeskeisyyden kasitettd lahinné pe-
dagogisena keinona: tapana toteuttaa musiikin varhaiskasvatusta ja keinona saavuttaa sen

tavoitteita.

Tulokset osoittavat, ettd musiikkileikkikoulutunneilla spontaanisuus ja hetkessé eldminen
ristedvit leikin kanssa, joka on tirked elementti musiikin varhaiskasvatuksessa. Leikit,
ilon kautta tekeminen ja luova seka leikkimielinen asenne ovat keskeisid pedagogisia kei-
noja musiikin varhaiskasvatuksessa. Ruokosen (2001, 127-129) mukaan tilli tavoin lap-
sen musiikillinen ajattelu kehittyykin parhaiten. Leikki ja monipuoliset tyotavat tekevét
opetuksesta holistista ja tukevat ndin oppijan kokonaispersoonallisuuden kasvua. Tulos-
ten mukaan musiikin varhaiskasvattajat kayttavit usein Orff-pedagogiikkaan nojaavaa
prosessinomaista ty0tapaa, jossa samaa laulua ldhestytddn yhdessa eri aistein ja monin eri
tavoin, esimerkiksi liikkuen, laulaen, piirtden ja improvisoiden. Erityisesti musiikin ja

67



litkkkeen yhdistiminen tukee opetuksen holistista ldhestymistapaa, silld tutkimusten
(Butke & Frego 2024, Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, Juntunen 2023) mukaan musiikin
ja liikkkeen integrointi ryhméssa tarjoaa osallistujille kokonaisvaltaisia oppimiskokemuk-
sia. Tdma johtuu siitd, ettd liikkeen ja musiikin yhdistiminen aktivoi eri aistit ja saattaa
eri toiminnot oppijassa vuorovaikutukseen keskendin (Butke & Frego 2024, 366; Juntu-
nen 2023, 89). Merleau-Pontyn mukaan keho onkin kulkuneuvo maailmassa olemiseen
(Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 112), mikd kertoo myos kehon kdyttdmisen holistisesta
ulottuvuudesta, eli siité, ettd yksilon voidaan ajatella olevan kehollaan yhteydessd ympé-
roivadn maailmaan (ks. Fredriksson 2009, 134). Musiikin ja liikkkeen yhdistdmisen lisdksi
Orff-pedagogiikka tuo leikin sekd improvisoinnin elementtejd opetukseen (ks. Bond

2024, 426-427; Liess 1966, 58—69).

Joustavat, spontaanit ja leikinomaiset tydskentelytavat tukevat flow-tilan syntymista ope-
tustilanteissa (Nikkola ym. 2022, 875). Flow’n kokeminen puolestaan tuottaa positiivisia
oppimisen eldmyksid, jotka tekevit oppimisesta merkityksellistd ja nautittavaa. Ndin voi-
daan todeta, etti tulosten mukaan musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot paitsi
rohkaisevat oppilaita nauttimaan musiikista, my0s vahvistavat heiddn oppimistaan ja in-
nostustaan musiikin harrastamiseen. Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset menetel-
mit voidaan tiltd osin ndhdé kuin “siiviksi”, jotka auttavat lasta eteneméddn oppimisen
polulla yhteison tukemana. Oppiminen tapahtuu télldin monitasoisesti ja holistisesti: sekd
sosiaalisten taitojen ettd musiikillisten valmiuksien kehittymisen kautta. Mydnteiset op-

pimiskokemukset tukevat lisdksi motivaation sdilymisti ja soittoinnon jatkumista.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot — moniaistisuus, monipuolisuus, leikki,
improvisaatio, oppijakeskeisyys ja vuorovaikutus — rakentavat yhdessé holistisen oppi-
miskokemuksen. Holistisuus viittaa oppijan henkilokohtaisen kokemuksen ja hdnen sosi-
aalisen ympdristonsd vuorovaikutukseen, mikd muodostaa kokonaisvaltaisen tavan kokea
ja ymmartdd maailmaa (Westerlund 2002, 15-35). Oppimista tapahtuu télldin monitasoi-
sesti ja holistisesti: sekd sosiaalisten ettd musiikillisten taitojen alueella. Holistinen ote
musiikin varhaiskasvatuksessa tuottaa mydnteisid oppimiskokemuksia, jotka tukevat mo-

tivaation sdilymisté ja voivat innostaa oppilaita jatkamaan musiikkiharrastuksen parissa.

6.1.2 Tavoittet: Musiikki — leikki — koulu

Tulokset osoittavat, ettd musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisten keinojen taustalla

vaikuttavat tavoitteet, jotka ovat luonteeltaan holistisia. Tarke#a on siis oppia musiikin ja
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ryhmaésséd toimimisen kautta ja kasvaa télld tavoin hyvéksi ihmiseksi, joka osaa toimia
hyvin ryhméssd ja my6hemmin myos yhteiskunnassa muita huomioiden (ks. Westerlund
& Vikeva 2011, 40; Dewey 1916, 11-14). Musiikkileikkikoulu-nimi avaa hyvin musiikin
varhaiskasvatuksen prioriteetit ja pddtavoitteet siind jirjestyksessd kuin ne tulevat. En-
simmadisend tulee musiikki: Musiikkiin ja sen opiskeluun suhtaudutaan padasiallisesti
praksiaalisen musiikkikasvatuskésityksen mukaisesti: Tavoitteena on musiikki ja musii-
killinen toiminta itsessddn ja sen tuomat positiiviset vaikutukset ja kokemukset, eli mu-
siikin ilon ja flow:n l6ytdminen. Samalla tdhddtddn yksilon kokonaispersoonallisuuden

kasvuun ja kehitykseen. (ks. Elliott 2005; Small 1977.)

Toisena tavoitteena ja keinona nousee esiin leikki, joka pitdd sisdlldén ilon, vuorovaikut-
teisuuden, hetkessé eldmisen sekd improvisoinnin. Tarkeintd on 16ytdd ja kokea musiikin
tuoma ilo, eli musiikin varhaiskasvatuksessa ensisijainen pyrkimys ei ole paistd mahdol-
lisimman ideaaliin esteettiseen lopputulokseen, vaan saada aikaan yhdessa heittdytymisen
ja ilon kokemus musiikista. Tdmén kautta myds musiikilliset tavoitteet voivat toteutua.
(ks. luku 5.3.2) Ndin ollen kolmantena tavoitteena, vasta musisoinnin ja leikin/ilon jil-
keen tulee tavoitteena koulu, jonka voidaan ajatella viittaavan esteettiseen musiikkikas-
vatuskésitykseen. Koulu, eli esteettiset padmaarét, toteutuvat musiikin varhaiskasvatuk-
sessa ndiden kahden ensimmadisen — musiikin ja leikin — avulla. Tédllaisessa opetuksessa
oppiminen tapahtuu ikdin kuin “’siind sivussa”. Musiikilliset sisdllot, kuten harmonia,
syke, soittaminen, laulaminen ja keholla rytmittely, ovat mukana musiikillisina tavoit-
teina, mutta ne syntyvét usein sivutuotteina ilon, leikin, luovan prosessin ja ryhméssi
toimimisen kautta. Musiikilliset tavoitteet ovat luonteeltaan praksiaalisia, eli niiden ydin
on toiminta itse: esimerkiksi luovuus, improvisointi, oma keksiminen seki soittaminen ja
laulaminen itsessddn. Tavoitteena on siis ennen kaikkea luovuuden ja musiikillisen rak-
kauden heridttiminen lapsissa, ei niinkddn mahdollisimman oikein soittaminen tai tietyn
esteettisen ihanteen tavoittelu, kuten luvussa 5.3.2 kuvataan. Nama ajatukset ovat linjassa
Elliottin ja Smallin musiikkifilosofioiden kanssa, joissa korostuvat musiikin kautta oppi-
minen, flow-tila ja tekemisen itseisarvo yksilon kehittyessd toiminnan kautta osana yh-
teisod (ks. Elliott & Silverman, 2015, 99—100; Odendaal, 2023 162—163; Small, 1977, 3—
4). Esteettisiin pddmé&ériin voidaan kuitenkin paistd musiikillisen ilon, leikin ja flow-ko-

kemusten kautta.
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6.1.3 Soveltaminen muilla musiikkikasvatuksen osa-alueilla

Tutkimuksen tulokset kertovat, ettd musiikin varhaiskasvatus on hyvin hetkessa eldvi,
leikkisdn vuorovaikutuksellista luonteeltaan. Vuorovaikutus, leikki sekd improvisatori-
suus ja sen lisdksi monipuoliset, moniaistiset tyotavat tekevit siitd joustavaa ja oppija-
keskeistd. Ehkd sen vuoksi nditd keinoja onkin alettu yhd enenevissd méirin soveltaa
muuallakin musiikkikasvatuksessa, kuten tutkiclman haastatteluissa kédvi ilmi. TAma tu-
los on yhtenevdinen Huhtinen-Hildénin (2013, 131) ajatusten kanssa. Hén haluaisi kor-
vata musiikin varhaiskasvatuksen nimen oppijakeskeiselld musiikkikasvatuksella ja sen

soveltamisella eri konteksteissa, koska sitd sovelletaan jo nyt kaiken ikiisille.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot soveltuvat tutkimuksen tulosten mukaan
kaiken ikdisten opetukseen erityisesti ryhmaopetuksen puitteissa. Tutkimuksessa haasta-
tellut opettajat kertoivat kdyttdvinsd edelld mainittuja musiikin varhaiskasvatuksen kei-
noja lukuisissa eri yhteyksissi ja eri ikédisten kanssa. Niistd keinoista he mainitsivat pro-
sessinomaisen ldhestymistavan, jossa kdytetddn moniaistisia, monipuolisia tydskentely-
tapoja, improvisoinnin, musiikkileikkikoulusoitinten kayttdmisen, kehorytmit, litkkumi-
sen, leikit ja oppilaiden vuorovaikutuksellisen kohtaamisen. (ks. 5.4.) He kokivat myds
ryhmaéssé soittamisen oppilaita motivoivana tekijénd instrumenttiopetuksessa. Ndin ollen
voidaan nihdi, ettd musiikin varhaiskasvatuksen toimintata soveltuvat erinomaisesti pe-
dagogisiksi keinoiksi minké tahansa ikéisten oppilaiden kanssa toimiessa. Ne tuovat mu-
kanaan oppijakeskeisyyttd ja kun asioita opetetaan monipuolisesti, luo se lisdd onnistu-
misen mahdollisuuksia oppilaille. Leikinomainen asenne taas tuo mukanaan vuorovaiku-
tuksellisuutta ja leikki itsessdén vahvistaa holistista oppimiskokemusta. Siispd voidaan
sanoa, ettd musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot voivat toimia ja jo osin toi-
mivatkin hyvadné apuna musiikkikasvatuksen muutoksessa. Ne auttavat musiikkiopistoja
kehittdméédn opetusta sellaiseksi, ettd oppilaat sitoutuvat pitkdkestoisesti harrastukseensa
jajaksavat innostua oppimisesta. Néin ollen musiikin varhaiskasvatuksessa kaytetty, lap-
selle tuttu ja toimivaksi osoittautunut konsepti voi jatkua lapsen kasvaessa sovellettuna ja
instrumenttiopetusta tukevana sekd tdydentévina pedagogisena ldhestymistapana musiik-

kiopistoissa.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot ja tavoitteet tarjoavat opettajalle moni-
puolisia vilineitd toimia opetustilanteissa oppijalédhtoisesti ja dialogisesti, tilannetta "her-
killa korvalla” kuulostellen. Néistd menetelmistd voi olla erityistd hyotyd oppijoiden

kanssa, joilla on erilaisia oppimisen haasteita. Téllaisissa tilanteissa opettajat saattavat
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usein kokea jddvansid neuvottomiksi, mutta musiikin varhaiskasvatuksen keinot voivat
tarjota oppilaille mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin eri aistien ja toimintatapo-
jen kautta sekd mahdollistaa etenemisen oppilasta kuunnellen ja hénen tarpeisiinsa vasta-

ten.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisten keinojen soveltaminen ryhméopetuksessa voi
muodostaa luontevan jatkumon musiikin opiskeluun. Musiikkileikkikoulumainen toi-
minta jatkuu usealla nykyéén vield varsinaisen musiikkileikkikouluién jélkeenkin soitin-
valmennusryhmissd. Tutkimuksen tulosten perusteella voisin ndhdé, ettd “muskarimai-
nen” toiminta voisi jatkua valmennusryhmien jélkeenkin jopa aina aikuisuuteen saakka
yhtye- ja orkesterimaisissa soitinryhmissé, joissa musisoidaan, improvisoidaan ja sdvel-
letdén yhdessé. Leikit voisivat muuntua esimerkiksi draamallisiksi improvisaatioharjoit-
teiksi, ja opetuksessa voitaisiin hyddyntdd myds muita taiteenlajeja, mika auttaisi yllépi-
tamédn opetuksen holistista otetta. Liséksi opetuksessa voitaisiin hyddyntdé digitaalisia
viélineitd, kuten tabletteja ja tietokoneita, jolloin kuka tahansa voi oppia sdveltdméén,
vaikka soittotaidot eivit sithen vield riittdisikdin (ks. Ahtola & Juvonen 2023, 13-19).
Soitinryhmét voisivat toimia itsendisesti tai instrumenttiopetuksen rinnalla, jolloin inst-
rumenttiopettajat toimisivat erddnlaisina ohjaajina ja mentoreina bandeille/orkesteriryh-
mille. Téllainen ldhestymistapa toteuttaisi sosiokonstruktivistista oppimiskasitystd, jossa
oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ja opettajan rooli painottuu mentorina ja ohjaa-

jana (ks. Kauppila 2000). Nédin myds instrumenttiopetus olisi aidosti oppijaléhtoisté.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja voidaan soveltaa myds ikdihmisten
musiikkitoiminnassa. Seniorimuskareita on jo olemassa, mutta musiikin varhaiskasvatuk-
sen osallistavat ja holistiset menetelmat tarjoavat edelleen laajentamisen mahdollisuuksia
esimerkiksi vanhainkodeissa ja sairaalaymparistdissd. Ndin musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisten keinojen soveltaminen edistdd musiikin saavutettavuutta eri eldménvai-

heissa ja mahdollistaa elinikdisen oppimisen musiikin parissa vauvasta vaariin.

Musiikin varhaiskasvatuksen pedagoginen keino, oppijakeskeisyys, sisdltdd myds dialo-
gisuuden késitteen. Télloin opetustilanteita voidaan tarkastella dialogisena vuorovaiku-
tusprosessina, jossa pyritdén yhdessé aktiivisesti lisddmédn ymmarrystd ryhmastd ja sen
toiminnasta (Huhtinen-Hildén 2017, 305). Dialogisuuden késite heréttdd kysymyksen
siitd, voitaisiinko koko musiikkikasvatuksen didaktiikkaan ja sen muutoksiin suhtautua
samalla tavoin dialogisesti. Talloin musiikkipedagogiikkaa, sen muutoksia ja oppimisti-

lanteita voitaisiin ldhestyd jatkuvana keskusteluna oppilaiden, yhteiskunnan, maailman ja
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itsemme vililld (ks. Nikkanen 2020, 52-53, 301; Small 1996, 4). Pedagogiikkaa syntyy
ja muotoutuu hetkessd ryhmin jdsenten ja opettajan vilisessd dialogissa. Tdmai ajattelu-
tapa tukee sosiokonstruktivistista oppimiskésitystd, jossa maailma ymmarretdén jatku-
vasti muuttuvaksi ja ihmiset osaksi titd muutosta. Ndin myds tieto ndhdédan alati kehitty-
vand ja uudistuvana (ks. Kauppila 2000). Dialogisen asenteen omaksuminen voi ndin ol-
len kehittda opetusta jatkuvasti ajan hengen mukaiseksi ja auttaa yllapitdméén oppilaiden
soittointoa ja motivaatiota. Opetustilanteita voitaisiin tilldin l&hestyd pieniné laboratori-
oina, joissa yhdessi tutkitaan, mihin suuntaan opetusta on hyvé kehittda ja mihin se luon-
taisesti kehittyy. Opettajan vastuulla olisi suhtautua tilanteisiin holistisesti — huomioiden
sekd musiikkikasvatuksen perinteet ettd uudet suuntaukset — ja 10ytda tasapaino ndiden

vilillad (ks. Westerlund 2002; Westerlund & Viékeva 2011).

Kaikki muutos maailmassamme ei ole kuitenkaan mydnteistd, ja toisinaan tarvitaan myos
vastavoimia niille suuntauksille, joihin muu maailma on menossa. Téstd hyvina esimerk-
kind ovat dlylaitteiden, pelien ja sosiaalisen median tuomat keskittymisongelmat. Dialo-
gisuus ei tarkoita sitd, ettii oppilaat johtaisivat opetusta. Alylaitteiden aiheuttamat keskit-
tymishaasteet voivat avata tilan dialogisuudelle, jossa opettaja tunnistaa ongelman, mutta
hy6dyntdd musiikin varhaiskasvatuksen monipuolisia menetelmid, tekee pedagogisia
kompromisseja ja integroi dlylaitteet osaksi opetusta. Vastapainona opettaja voi tarjota
oppilaille esimerkiksi rauhallisia kuuntelukokemuksia tai musiikkiliikuntaa rauhallisem-
man musiikin tahtiin. Koen tdminkin olevan dialogisuutta. Niin dialogisuus voi tarjota

mahdollisuuden kohdata oppijat puolivilissa.

Musiikkikasvattajan on kyettdvd mukautumaan ympérdivdn maailman muutoksiin ja tar-
jota sopivissa médrin uuden maailman ja estetiikan mukaista opetusta. Samalla on tirkedd
sdilyttdd tasapaino antamalla myds vanhan tradition ja vanhemman estetiikan mukaista
opetusta. Tama vastaa Westerlundin (2002) késityksid holistisuudesta musiikkikasvatuk-
sessa. Musiikkikasvatuksen on siis pystyttdva osin mukautumaan lasten ja nuorten maa-
ilmaan ja toisaalta osata oikeissa hetkisséd antaa sopivissa méérin vastapainoa. Tdma edel-
lyttdd opettajalta dialogista toimintatapaa, joka on myos musiikin varhaiskasvatuksessa
kiaytetty pedagoginen keino. Niin voidaan ndhdé, kuinka musiikin varhaiskasvatuksen
pedagogisten keinojen soveltaminen laajemmin musiikkikasvatuksessa voi tarjota jous-
tavuutta suhteessa oppijoihin, tilanteeseen ja opettajaan itseensd. Se auttaa myds sovitta-
maan opetusta ajan hengen mukaiseksi tilanteita ja oppilaita kuulostellen. Tamén lisdksi
ndmi keinot tarjoavat opettajalle monenlaisia tydvélineitd edetd erilaisissa oppimistilan-

teissa ja erilaisten oppijoiden kanssa.
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Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisten keinojen tarjoamat mahdollisuudet ovat huo-
mattavat. Nékisin ndmé keinot erddnlaisena alustana, joka auttaa jisentdmédn musiikki-
kasvatusta eri tilanteisiin ja erilaisille oppijoille sopivaksi. Ne tarjoavat opettajalle jous-
tavan toimintakehyksen oppijalédhtoiseen ja holistiseen tydskentelyyn monenlaisissa ope-
tustilanteissa. Samalla ne voivat toimia musiikkioppilaitoksille vélineend opetuksen ke-
hittdmisessé kohti entisté holistisempaa ja oppijaldhtdisempdid suuntaa. Néin voidaan toi-
mia musiikillisia perinteitd vaalien, mutta samalla ajan hengessa elden ja vastata musiik-

kikasvatuksen ajankohtaisiin tarpeisiin.

6.1.4 Holistinen musiikkikasvatuskasitys

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan kuvata musiikin varhaiskasvatuksen musiikil-
listen ja sosiaalisten tavoitteiden sulautuvan yhteen ja tukevan toisiansa muodostaen ho-
listisen tavan opettaa ja oppia. Kun opetusta ldhestytddn holistisesti, tahditen kokonais-
persoonallisuuden kasvuun ja kokonaisvaltaisiin opetuskokemuksiin, se ilmentdd uutta
paradigmaa ja siséltdd sekd sosiokonstruktivistisia ettd praksiaalisia piirteitd. Pedagogi-
sena keinona oppijakeskeinen ote puolestaan auttaa ilmentdmaan kyseisid oppijakésityk-
sid. Jokainen haastateltava my0s mainitsi kokonaisvaltaisuuden eli holistisuuden yhtend
musiikkileikkikoulun keskeisistd tyGtavoista ja tavoitteista. Aineistosta on 10ydettavissd
myo0s kaikki praksiaalisen musiikkikasvatuskasityksen ja sosiokonstruktivistisen oppi-
miskdsityksen periaatteet. Lisdksi tulosten mukaan oppijakeskeisyys on tirked pedagogi-
nen keino musiikin varhaiskasvatuksessa ja linkittyy myos edelld mainittuihin oppimis-
kasityksiin. Holistinen ndkokulma yhdistdd siis sekéd sosiokonstruktivistisen oppimiské-
sityksen ettd praksiaalisen musiikkikasvatuskésityksen ja oppijakeskeisyyden, tarjoten
erddnlaisen sateenvarjon néiden ylle. Itse holistinen kokemus pitdé aina sisdlldin myds
yksilon esteettisen kokemuksen ja esteettiset pddmaédrat musiikin varhaiskasvatuksessa
ovat taas saavutettavissa praksiaalisuuden kautta, jolloin esteettisyydenkin voidaan ndhda
linkittyvén holistisuuden alle. Néin ollen nimedisin musiikin varhaiskasvatuksen pedago-
giset keinot ja tavoitteet seké niiden soveltamisen laajemmin musiikkikasvatuksessa ho-

listiseksi musiikkikasvatukseksi.

Tarkastelen ensin tutkimuksen tulosten valossa holistisuuden ja sosiokonstruktivistisuu-
den yhteyttd toisiinsa musiikin varhaiskasvatuksen viitekehyksessd. Musiikin varhaiskas-
vatuksen pedagogisten keinojen kokonaisvaltainen ote, jossa tdhditdén oppilaan koko-

naispersoonallisuuden kehittimiseen yhteydessd muun ryhmén kanssa, kertoo sosiokon-
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struktivistisen oppijakasityksen linkittymisestd holistisuuteen (ks. Kauppila 2000, Wes-
terlund 2002, 16-17; Westerlund & Viékeva 2011, 35). Ryhmissa toimiessa painottuvat
yhdessd oppiminen ja kasvaminen osana yhteisod, mika tukee sosiokonstruktivistisen op-
pimiskasityksen keskeisyyttd. Musiikin varhaiskasvatuksessa opitaan yhdessi eri taide-
muotojen, liikkeen, leikin ja luovuuden kautta. Tdma prosessi, jossa edetdén moniaisti-
sesti ryhmissé toimien, kertoo myds sosiokonstruktivistisuuden ja holistisuuden yhtey-
destd toisiinsa musiikin varhaiskasvatuksen kontekstissa. Moniaistisesti ryhméssi toi-
miessa voidaan ndhdi, ettd yksilon subjektiivinen kehollinen kokemus ristedd ryhmén
yhteisen kokemuksen kanssa (ks. Westerlund 2002, 144; 157-158). Talloin kollektiivinen
ja yksilollinen kokemus kohtaavat ja ovat vuorovaikutuksessa keskendin ja oppijan ke-

hitys tapahtuu ndiden molempien elementtien lasné ollessa (ks. Westerlund 2002, 16—17).

Seuraavaksi tarkastelen praksiaalisuuden ja holistisuuden suhdetta musiikin varhaiskas-
vatuksen yhteydessd. Musiikin varhaiskasvatuksessa musiikkiin ei suhtauduta ulkopuoli-
sena tavoitteena tai objektina eikd pelkdstddn yksilon itsessddn kokemana tapahtumana,
kuten esteettinen musiikkikasvatuskisitys esittdd, vaan toimintana, aivan kuten Elliott
(2005) ja Small (1977) korostavat (ks. luku 2.2.2), miké korostaa praksiaalisen musiikki-
kasvatuskésityksen keskeisyyttd. Esteettisiin pddmaériin voidaan kuitenkin paésti ilon ja
heittdytymisen kautta. Jokainen oppija saa henkilokohtaisia musiikillisen ilon esteettisid
kokemuksia musisoinnin yhteydessd ja ne ristedvit koko ryhmén kokemuksen kanssa.
Téma kertoo holistisesta otteesta, jossa yksilon kokemus jdlleen ristedd ryhmén kokemuk-

sen kanssa.

Musiikin varhaiskasvatuksen holistisessa musiikkikasvatuksessa kuunnellaan ja huomi-
oidaan oppijat yksiloind. Opettaja mukauttaa toimintaansa ja opetustaan tilanteiden ja op-
pijoiden mukaan, miki kertoo oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen soveltamisesta ope-
tuksessa. Oppijakeskeisyys taas linkittyy holistisuuteen, koska sen kautta voidaan edistda
oppijoiden holistisia kokemuksia. Néin ollen holistisessa musiikkikasvatuskasityksessi
musiikin varhaiskasvatuksen keinot ja tavoitteet yhdistavét holistisuuden kautta toisiinsa
sekd praksiaalisen musiikkikasvatuskasityksen, sosiokonstruktivistisen oppimiskésityk-
sen ettd oppijakeskeisen musiikkikasvatuksen. Liséksi esteettinen musiikkikasvatuskési-
tys linkittyy holistisen kokemuksen ja praksiaalisten musisoimiskokemusten kautta
osaksi holistista musiikkikasvatuskaisitystd (ks. Kuva 5). On hyvd huomioida, ettd vaikka
holistinen musiikkikasvatus on tutkimuksen tulosten mukaan toimivinta ryhméopetuk-
sessa, useat sen pedagogisista keinoista sopivat myds sovellettaviksi yksildopetuksen

puolella.
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Holistisuus, kokonaisvaltainen kehitys,
“tayskokemus

Oppija-

keskeisyys-
Praksiaalisuus- Musiikin Oppijat yksil6ina,
tekeminen, varhaiskasvatus -  pedagoginen
improvisointi,  Leikki, luovuus, ilo, improvisointi,
musisointi prosessi dialogisuus,

vuorovaikutus

\ | Sosiokonstruktivistisuus

Esteet | 5
-tisyys | yhdessa oppiminen,
‘ vuorovaikutus,

sosiaaliset taidot

Kuva 5 Musiikin varhaiskasvatuksen suhde holistisuuteen ja oppijakdsityksiin

Holistisiin oppimiskokemuksiin pyritddn monipuolisilla, moniaistisilla tydtavoilla, luo-
vuudella, leikilld ja vuorovaikutuksella ryhmissé toimien. Haastatteluissa korostui erityi-
sesti Orff-pedagogiikkatyyppinen ldhestymistapa, joka on holistinen ja prosessinomainen
tapa oppia ja opettaa. Holistiset oppimiskokemukset syntyvit musiikin varhaiskasvatuk-
sessa myds leikin kautta. Leikki luo vuorovaikutuksellisen ja spontaanin tilan, jossa opet-
tajan ja oppilaiden on helppo kohdata toisensa. Leikin ja ilon kautta lapset oppivat kuin
huomaamattaan. Samalla opitaan sosiaalisia ja ryhméssd toimimisen taitoja, tuetaan ko-
konaispersoonallisuuden kasvua ja opitaan kasvamaan haastateltavan A sanojen mukaan
“tasapainoiseksi ja jotenkin sosiaalisesti hyvin toimivaksi tyypiksi” kuten luvuissa 2.3.4,
4.2.4 ja 4.2.3 kuvataan. Ndma tulokset ovat yhtenevéisid muiden tutkimusten kanssa, joi-
den mukaan leikkildhtdinen oppiminen edistdd fyysisid, kognitiivisia ja sosioemotionaa-
lisia taitoja ja lisdksi edistdd mielikuvituksen kehittymisti ja kielitaitoa, eli toisin sanoen
kehittdd lasta holistisesti (Ginsburg 2007, 183; Dot Hi Hong 2022, 239). Samojen tutki-
musten mukaan kaikki mainitut taidot ovat myds olennaisia koulutaitojen ja akateemisen
menestyksen kannalta (Ginsburg 2007,183; Dot Hi Hong 2022, 239). Niin siis leikki ja

leikkildhtéinen oppiminen tukevat lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Ruokosen (2023,
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183) mukaan kokonaisvaltaisuus on myds hyva tapa opettaa lapselle ekososiaalisia tai-
toja, kuten luovuutta, esteettisyyttd, yhdessd oppimista sekd ymmaérrysta muista ihmisisti,
luonnosta ja maailmasta. Siispd nékisin olevan tirkedi, ettd niin koulut kuten musiikkiop-
pilaitoksetkin pitdisivét ylld leikkiin perustuvaa pedagogiikkaa varsinkin, koska leikki-
minen on vihentynyt runsaasti viime vuosina muun muassa dlylaitteiden, urbaanien
elinympdristdjen ja tavoitteellisen harrastamisen vuoksi (Ginsburg 2007; Whitebread &

Basilio 2013, 78-79).

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd musiikin varhaiskasvatuksessa pa-
radigman muutos néyttid jo tapahtuneen. Tulosten mukaan musiikin varhaiskasvatuksen
leikillisen luovassa ilmapiirissd luodaan yhdessd vuorovaikutuksellisesti hetkessd maail-
moja, jotka kytkeytyvit leikin kautta osaksi oppijan muuta maailmaa. Néissd maailmoissa
ja hetkissd oppijoiden on mahdollista kehittyd sekd yksilond ettd musiikillisesti (ks. Nik-
kanen 2020, 52-53; 301; Odendaal ym. 2014, 170-171). Kyseinen ldhestymistapa ope-
tukseen kertoo holistisuudesta musiikkikasvatuksessa, jonka mukaan yksilé on osa suu-
rempia kokonaisuuksia, sosiaalisia kiytantdjd tai suhteiden verkostoja, joita voidaan tut-
kia sellaisenaan. Yksilon musiikillinen kokemus sekd oppiminen kehittyvét sosiaalisten
tapahtumien ja jopa taisteluiden keskelld, eivit vain yksilossd itsessddn. (Westerlund
2002, 26.) Néin ollen musiikin opiskelun voidaan tistd tulokulmasta tarkasteltuna niahda
olevan yksilolle ja hinen kehitykselleen elintirked asia (ks. Huhtinen-Hildén & Pitt
2018). Tamén vuoksi olisikin tirkeda, ettd oppilaat jatkaisivatkin musiikkiharrastusta ldpi
koko eldmin. Nékisin, ettd holistinen musiikkikasvatuskésitys tarjoaisi tdhén sopivan pe-
dagogisen tydvélineen musiikkioppilaitoksissa ja mahdollisesti myds muissa toimintaym-
paristdissd, kuten vanhainkodeissa ja sairaaloissa. Ndin holistinen musiikkikasvatuskasi-
tys olisi mukana mahdollistamassa elinik&istd oppimista musiikin parissa laajalle kohde-
ryhmalle. Musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot voisivat olla viemassa musiik-
kikasvatusta suuntaan, jossa “musiikki kuuluu kaikille” erityisesti ryhméopetuksen puit-
teissa. Useat sen pedagogisista keinoista sopivat kuitenkin tulosten mukaan myos sovel-
lettaviksi yksildopetuksen puolella ja voivat auttaa my0s yksildopetusta kehittyméain ho-

listisemmaksi ja oppijalédhtdisemmaksi.

Tutkimukseni tulosten mukaan musiikin varhaiskasvatuksen holistisessa musiikkikasva-
tuksessa yksilon oma kokemus kohtaa ympérdivan maailman ja ryhmén kokemuksen lei-
kin improvisatorisessa ymparistossd. Ilo, leikki ja leikkimielisen vuorovaikutteinen
asenne ovat kuin suuri turvaverkko, jonka avulla lapsi — ja yhti lailla aikuinen — voi leik-

kid olevansa vaikkapa muusikko. Tdlld tavoin voidaan kuin huomaamatta opetella ilon
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kautta muusikon taitoja ja kasvaa hyvidksi ithmiseksi ldhikehityksen vydhykkeelld (ks.
Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 14-16; Vygotsky 1978, 86—90). Niin positiiviset yhdessi
eletyt kokemukset ja positiivinen palaute vahvistavat itsetuntoa ja kannustavat oppimaan
lisdd. Yksilo kasvaa yksilona ja osana yhteisod. Leikinomainen asenne ja kyky heittaytyd

ovat taas taitoja, joista on hyotyd milld tahansa eldmén osa-alueella.

Leikin turvaverkon voi luoda vanhempien lasten ja aikuisten kanssa tulosten mukaan huu-
morin, leikkien, improvisoinnin ja oman keksimisen kautta. Télldin oppitunnista tulee
vuorovaikutteinen, eldvi ja tissd hetkessé lasndoleva. Kun mukaan otetaan vield pedago-
ginen improvisointi, lisdéintyy vuorovaikutteisuus ja hetkessé eldminen oppitunneilla (ks.
luvut 4.2 ja 4.3). Opettaja ja oppilas tai oppilaat ovat tdlloin yhdessd suuren tuntematto-
man tiedon valtameren &ddrelld yhteiselld tutkimusmatkalla, kuten Newton kuvaili alussa-
mainitsemassani sitaatissa. Oppimista tapahtuu yhdessé ja se on merkityksellisté kaikille,
jotka ovat mukana oppimistilanteessa. (Ks. Kauppila 2000, 124; Huhtinen-Hildén & Pitt
2018, 2—6.) Téllainen asennoituminen vaatii opettajalta heittdytymistd hetkeen, herk-
kyyttd kuulostella tilannetta sekd oppilaita ja halua “ottaa riski”, eli kestda tunnetta siitd,
ettei voi varmaksi tietdd, mitd on seuraavaksi tulossa, kuinka hyvin onnistutaan, tai mihin
tarkkaan ottaen ollaan menossa (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 6). Holistisen musiikki-
kasvatuksen pedagogiset keinot (ks. kuva 6) voivat auttaa sekd oppijoita ettd opettajaa
padsemain flow-tilaan, jossa on helpompi heittdytyd ja “padstad irti”. Télloin hetkessd
syntyy mielekkéitd oppimiskokemuksia, kehittyy uudenlaista maailmaa ja pedagogiikkaa

sekd toisensa kohtaavia, empaattisempia yksiloitd musiikin kautta (ks. Nikkanen 2020).
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Luovuus,
SAVELTAMINEN,
IMPROVISOINTI

VUOROVAIKUTUS

HOLISTINEN MUSIIKKI
KASVATUS

Kuva 6 Holistinen musiikkikasvatus

6.1.5 Arvopohjan muutos

Vaikka tutkielmani tulosten mukaan musiikkikasvatuksen keskidssé ovat praksiaaliset pi-
kemminkin kuin esteettiset arvot, ja musiikkikasvatus laajemminkin nayttiisi suuntautu-
van kohti praksiaalista musiikkikasvatuskésitystd, on silti tdrkeda valttaa liiallista vastak-
kainasettelua praksiaalisuuden ja esteettisyyden vililld. Téllainen vastakkainasettelu luo
turhaan mielikuvan siité, ettei musiikin varhaiskasvatukseen nojaavan holistisen musiik-
kikasvatuskisityksen keinoin olisi mahdollista kehittyé taitavaksi muusikoksi tai ettéd es-
teettisyys ei olisi tdrked arvo musiikin opiskelussa. Téllainen asetelma voi my0s antaa
vaikutelman, ettd tunneilla 'vain leikitdén' eikd opetella musiikillisia taitoja. Musiikin var-
haiskasvatuksen holistisessa musiikkikasvatuksessa on musiikillisia tavoitteita, kuten lu-
vussa 3. on kuvailtu, mutta ndihin tavoitteisiin pyritdén siten, ettd keskiossa sdilyvét mu-
siikin ilo, heittdytyminen ja vuorovaikutteinen osallistuminen. Lisdnd ovat my6s moni-
aistiset tyotavat. Musiikillisten tavoitteiden kanssa yhté tirkeédni tavoitteena pidetdin so-

siaalisia tavoitteita (ks. Kuva 5)
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Musiikin varhaiskasvatuksesta ponnistava holistinen opetustapa ei siis sulje pois esteet-
tisten arvojen ldsndoloa. Tdma voi oppija- ja tilannekohtaisesti viahentdd esteettisten ar-
vojen painoarvoa, mutta yhtd aikaa se tarjoaa opettajalle lisdd opetuskeinoja ja mahdolli-
sia opetuspolkuja. Esteettisid arvoja saatetaan myds ldhestyd ikddn kuin epdsuorasti,
“kautta rantain”. Itse en nikisi téllaista lihestymistapaa ongelmana, jos sen lopputulok-
sena oppilaat jatkavat soittoharrastustaan pidempién ja saavat iloa oppimisesta. Opettajan
vastuulla on myo0s sdilyttdd tasapaino antamalla sopivissa médrin uuden- ja sopivissa
méérin vanhemman estetiikan mukaista opetusta. Opetussuunnitelmissakin on néhtivissi
muutos kohti holistisempaa opettamista, silld konstruktiivinen oppimiskésitys, improvi-
saatio ja sdveltiminen on mainittu tavoitteina myds instrumenttiopetuksen puolella (ks.

TPOPS 2017).

Hyry-Beihammer ym. (2013, 150-158) mukaan musiikkiopistoissa opettajia myos keho-
tetaan tdnd pdivind olemaan kannustavan vuorovaikutuksellisia, opettamaan ryhmaétilan-
teissa vertaisoppimista ja improvisaatiota sekd luovaa ilmaisua. Instrumenttiopetus on
my0s muuttanut luonnettaan, silld ryhmit, kuten kuorot, orkesterit, kamarimusiikki ja
pienimuotoiset produktiot vaikuttavat opettajan tyonkuvaan. Niinpd instrumenttiopettaja
tarvitsee tydssddn tdnd pdivand hyvin monimuotoisia taitoja. Rekrytoinnissa menestyvit
usein opettajat, jotka hallitsevat monipuolisia opetusmenetelmid, osaavat ohjata yhteisol-
listd musisointia, hallita ryhmii ja ymmartévat lasten ja nuorten kehitysti yleiselld tasolla.
My06s muiden kuin oman pédinstrumentin opettamisen taito on arvostettua. Opettajilta
edellytetddn myds monipuolista musiikkityylien tuntemusta ja hyvid sosiaalisia taitoja.
(Hyry-Beihammer ym. 2013, 150-158.) Téma kaikki puhuu kokonaisvaltaisemman mu-
siikkikasvatustavan ja -késityksen puolesta ja on siten linjassa tutkielmani tulosten
kanssa. Instrumenttiopetus tarvitsee uudenlaisen tydkuvan vuoksi uudentyyppisté osaa-
mista ja opetuskeinoja, ja ndkisin musiikin varhaiskasvatuksen holistisen musiikkikasva-

tuksen vastaavan tdhdn tarpeeseen.

Avatessani toimintatapoja, keinoja ja tavoitteita ja tutkiessani musiikkikasvatuksessa ta-
pahtuvaa muutosta havaitsin musiikin varhaiskasvatuksen olevan askeleen edelld muuta
musiikkikasvatusta. Musiikin varhaiskasvatus on jo kokenut paradigmamuutoksen, kun
taas muu musiikkikasvatus etenee hitaammin kohti kuvailemaani holistista musiikkikas-
vatuskésitystd (ks. luku 5.5). Meneillddn oleva muutos musiikkikasvatuksessa nékyy
muun muassa opetussuunnitelmissa, joissa painottuu sosiokonstruktivistinen oppimiska-
sitys (TPOPS 2017) sekd useissa eri artikkeleissa (ks. Huhtinen-Hildén & Pitt 2018;
Hyry-Beihammer ym. 2013, 150—-158; Juntunen & Partti 2023) ja tutkimuksissa (esim.
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Lunga ym. 2022; Tarr 2000), jotka puhuvat holistisen ja oppijakeskeisen musiikkikasva-
tuskdsityksen puolesta. Musiikkikasvatuksessa on meneillddn arvopohjan muutos, ja

tamé muutos koskee koko musiikkioppilaitoskentén tehtdvaa.

Suomessa musiikkioppilaitoksissa annetun opetuksen tavoitteena oli pitkdén luoda poh-
jaa tulevalle ammattimuusikkoudelle. Mallina on toiminut muun muassa entinen itésak-
salainen muusikkokoulutus, minké seurauksena koulutus on rakentunut klassisen musii-
kin opetuksen varaan (Kosonen 2022, 414). Edeltdvien artikkeleiden ( Hyry-Beihammer
ym. 2013, 150—-158; Juntunen & Partti 2023) mukaan ténd paivand musiikkikasvatuksen
rooli on toimia enemmaénkin yksilon kokonaispersoonallisuuden ja sitd kautta yhteiskun-
nan kehittdjdnad ja rakentajana. My0s uudet opetussuunnitelmat ndyttdvéit painottavan titi
suuntaa (ks. TPOPS 2017). Yhé useampi lapsi kaipaa vihemmén koulumaista toimintaa
harrastuksekseen. Niin ollen musiikkikasvatuksen tai 1dhinné instrumenttiopetuksen ei
endd nykyaén tulisikaan olla padasiallisesti esteettisid arvoja toteuttavaa ja yksilon hen-
kilokohtaista kasvua ja kokemusta painottavaa, vaan holistista. Tavoitteena tdlloin on en-
sisijaisesti itse musisoiminen ja kasvaminen ithmisend osana yhteiskuntaa, ei niinkdén se,
ettd kaikista oppilaista tulisi tulevaisuudessa mahdollisimman taitavia ammattimuusi-
koita. En kuitenkaan nékisi eikd tutkimukseni haastatteluissakaan tullut ilmi, etteiko tal-
lainen tulokulma opetukseen voisi silti tuottaa taitavia muusikoita ja myds ammattimuu-
sikoita, ehké jopa péinvastoin. Polku sithen on vain hieman erilainen. Kuten Elmgrenkin
(2023, 262) argumentoi: jos opiskelu tapahtuisi oppilaan omien intressien mukaan ja eri-
laiset oppimistavat huomioon ottaen, se saattaisi jopa tuottaa enemmaén tulevia musii-
kinalan ammattilaisia kuin aiempi jirjestelmd. Samoin Tuovinen korostaa (2023, 271),
ettd musiikkiopistot tarvitsevat muutosta suuntaan, jossa oppilaiden déntd kuunnellaan ja
opetus on joustavampaa ja monipuolisempaa. My0s Kosonen (2022, 414) muistuttaa, etti
opettajan ja oppilaan yhteistyon jatkuvuuden takaamiseksi on opetuksen myds kytkey-
dyttdva sithen maailmaan ja kulttuuriin, jossa oppilas eldd. On my0ds hyvd muistaa, etti
maailma, jossa eldmme, on tilld hetkelld hyvin epévakaa ja holistinen musiikkikasvatus
voi tarjota oppijoille keinoja selvitd muuttuvan maailman myllerryksessa (ks. Ruokonen

2023, 183).

1500—Iuvun Italiassa konservatorio-sana tarkoitti orpokotia. Orpokotien kasvatit alkoivat
saada musiikillista koulutusta padasiallisesti siksi, jotta he pystyivit toimimaan muusik-
koina kirkollisissa tehtévissd. (Kuha 2017, 18.) 1800—luvulla musiikkioppilaitokset toi-

mivat taas ldhinnd ammattimuusikkojen koulutuspaikkoina (Kuha 2017, 136). Olen itse
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eldnyt ajan 1980—luvulla, jolloin konservatorio-sanalla oli kaiku paikasta, jonne vain har-
vat ja lahjakkaimmat sekd musikaalisimmat lapset paésivit opiskelemaan. Nykyinen, ho-
listinen tapa ymmartdd musiikkikasvatusta tuo kuitenkin jédlleen esiin humanistisia arvoja.
Olisiko nyt aika tehdd musiikkioppilaitoksista paikkoja, jotka ensisijaisesti palvelisivat
yhteiskuntaa ja sen jdsenid — my0s heikommassa asemassa olevia? Voisi jopa ajatella,
ettd musiikkioppilaitokset palaisivat henkiselld tasolla juurilleen: yhteisoiksi, joiden paa-
tehtéva on yksildiden hyvinvoinnin tukeminen, kokonaispersoonallisuuden kasvun edis-
taiminen ja tdtd kautta yhteiskunnan vahvistaminen. Samalla musiikkiopistot voisivat
edelleen tarjota viylin ammattimaiseen muusikkouteen. Nama tavoitteet eivét sulje toi-

siaan pois, vaan voivat tdydentdi toisiaan.

Eldmme ajassa, jossa internet ja sosiaalinen media ovat tuoneet musiikin kaikkien ulottu-
ville ja samalla hdlventéneet rajoja artistien ja yleison vililld. Coldplayn stadionkonser-
teissa yleiso osallistuu esityksiin valorannekkeiden, jdttipallojen ja yhteislaulun kautta —
aivan kuin musiikkileikkikoulun kaltaisessa yhteisollisessd musiikillisessa kokemuk-
sessa. Jokainen osallistuu musisointiin omalla tavallaan ja nauttii musiikin ilosta moni-
aistisella tavalla, taitotasosta riippumatta. Yleisdé on osa musiikillista tapahtumaa, eikd
selkedd rajaa esiintyjin ja kuulijoiden vélilld enédd ole. (Ks. Elliott 2005; Small 1977.)
Sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys kuvaa samankaltaista muutosta musiikkikasva-
tuksessa ja opetustilanteissa ylipdétddn — opettajan ja oppilaan vélinen raja on hilventy-
nyt. Oppiminen tapahtuu yhdessé, vuorovaikutuksessa ja jaectun musiikillisen kokemuk-
sen adrelld. (Ks. Elliott 2005; Kauppila 2000.) Ehkéd samankaltainen rajan hidlveneminen
on kdynnissd myos instituutioiden ja yksiloiden vélill4. [hmisilld on entistd vahvempi halu
olla itse osa instituutiota — vaikuttaa, osallistua ja kokea yhteisollisyyttd (ks. Huhtinen-
Hildén 2023). Epédvakaassa maailmantilanteessa ithmiset hakevat turvaa yhteisoisti, ja
musiikki tarjoaa siihen ainutlaatuisen vaylén — kuten se on tehnyt kautta historian. Yhtei-
sOllisen ja matalan kynnyksen musiikkitoiminnan lisdéntyminen nékyy myos siind, etti
Suomen Kulttuurirahasto ja Svenska kulturfonden ovat myontineet merkittdvid apura-
hoja Kaikki laulaa-hankkeeseen, eli yhteislaulutapahtumien jirjestdmiseen eri puolilla
Suomea (SKR 2025). Holistisen musiikkikasvatuksen pedagogiset periaatteet voivat toi-
mia tdmén kaltaisen yhteisollisyyttd vahvistavan musiikillisen toiminnan mahdollistajina

ja tukijoina.

Arvopohjan muutos musiikkikasvatuksessa edellyttda opettajilta ajattelumallien ja peda-

gogisten nikdkulmien tarkastelua. Tutkielmani tulosten perusteella musiikin varhaiskas-
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vattajat sekd musiikin varhaiskasvatuksen pedagogiset keinot voivat toimia tdssé proses-
sissa apuna ja suunnan ndyttdjind. Voidaan kysy4, olisiko perusteltua siséllyttdd musiikin
varhaiskasvatuksen opintoja kaikkiin instrumenttiopettajan koulutusohjelmiin. Tai oli-
siko tarve kouluttaa instrumenttiopettajia oppilaitoksissa tutkimukseni mukaisen holisti-
sen musiikkikasvatuskasityksen mukaisesti? Arvopohjan tai paradigman muutos nimit-
tdin edellyttdad holistisen musiikkikasvatuksen toimintatapoja, jotka ovat jo osa musiikin

varhaiskasvatuksen menetelmié, kuten tulosluvussa kavi ilmi.

6.2 Luotettavuustarkastelu

Olen pyrkinyt tekeméén mahdollisimman luotettavaa tutkimusta varomalla alussa teke-
miésti liian vahvoja hypoteettisia oletuksia siitd, mitka tutkimuksen lopputulokset tulevat
olemaan. Objektiivisuuden saavuttamiseksi yritin valita aiheen, joka on ldheinen, muttei
kuitenkaan liian 1dheinen, mikd on Eskolan & Suorannan (1998) mukaan suositeltavaa.
Koen, ettd aihe on ollut tutkielmaani juuri sopiva, silld olen musiikin varhaiskasvattaja,
mutta minulla ei ole runsaasti kokemusta siitd, kuinka musiikin varhaiskasvatuksen me-
netelmid kaytetddn opettaessa varttuneempia lapsia. Osittain aihe oli kuitenkin hyvin 1a-
helld omia kokemuksiani musiikin varhaiskasvattajana. Téstéd johtuen rakensin tutkimus-
kysymyksistd mahdollisimman avoimet ja pyrin olemaan johdattelematta haastateltavia

haastattelutilanteessa. Téllainen 1dhestymistapa tarjosi minulle laajasti materiaalia.

Omat kokemukseni musiikin varhaiskasvattajana vaikuttivat tutkimukseen kuitenkin si-
ten, ettd olin ajatellut haastateltavien painottavan enemmin leikin roolia musiikin var-
haiskasvatuksen pedagogisena keinona, silld itselleni se on musiikin varhaiskasvattajana
keskeisin elementti opetuksessa. Haastateltavien vastauksissa korostuivat kuitenkin
enemmain kokonaispersoonallisuuden tukeminen musiikkikasvatuksen avulla, prosessin-
omaisuus sekd vuorovaikutus, joten palasin haastattelujen jélkeen teoreettiseen viiteke-
hykseen ja tdydensin sité teorioilla holistisuudesta. Néin tydstin analyysid spiraalinomai-
sesti, kuten Hirsjarvi ym. (1997) painottavat. Haastateltuani teemoittelin haastattelusta
16ytyneet vastaukset ja virikoodasin ne. Sen jélkeen kerésin aineiston eli sitaatit teemoi-
teltujen otsikoiden alle ja liitin ne teoriaan. Niin etenin aineiston kokonaisuudesta osiin,
luokittelin ja yhdistelin niitd, jonka jilkeen palasin takaisin kokonaisuuteen, tulkintaan ja
hahmottelin 16ytdmidni ilmiditd teoreettisesti uudelleen, mikd onkin suositeltava tapa

tehda tutkimusta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 144).
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Haastatteluotanta oli verrattain suppea, koska haastattelin vain kolmea musiikin varhais-
kasvattajaa. Koen silti, ettd tutkimukseni tulokset ovat melko luotettavia, silld haastatel-
tavien vastaukset tdydensivit toisiaan ja toisaalta taas my0s vahvistivat toinen toistaan.
En usko, ettd tulokset olisivat suuresti eronneet, vaikka haastateltavia olisi ollut useampia
tai olisin valinnut haastateltavaksi opettajia laajemmalta alueelta Suomesta. Nyt kaikki
haastateltavat olivat Uudeltamaalta. Kun tulkitsin aineistoa, yritin olla tietoinen ennenai-
kaisen psykologisoinnin ja sosialisoinnin mahdollisuudesta (Mékeld 1990, 52). Yritin siis
tietyssd mielessd unohtaa omat musiikkileikkikoulun opettajuuteen liittyvét ehdollistu-
mat, mika oli valilld haastavaa, mutta toisaalta ei, silld vastaukset olivat niin moniulottei-
sia. Koitin asennoitua tulkitessani aineistoa siten, etten paittelisi tdimén pohjalta vastaa-
jien sanomisista merkityksid sanojen, ilmeiden ja eleiden takana. Hyvéri ja Vuokila-Oik-
konen (2020) korostavat, ettd on tirkedd tutkimuksen luotettavuuden vuoksi pohtia tark-
kaan haastattelutilanteita ja niiden vaikutuksia vastauksiin. Tamén vuoksi ldhetin kysy-
mykset haastateltaville etukéteen, jotta lisndoloni haastattelutilanteissa ei vaikuttaisi vas-
tauksiin. Silti on tietysti olemassa mahdollisuus, etti niin sanottu virallinen tilanne on
muokannut haastateltavien vastauksia sithen suuntaan, mité he ovat ajatelleet, ettid heiddn
kuuluisi vastata. Léhetin vastaukset haastateltaville myos opinnédytetyoni valmistuttua,
jotta he saattoivat kommentoida niitd. Téstd johtuen muokkasin vield yhtd vastauksista

jélkikdteen haastateltavan toivomuksen mukaisesti.

Yksi suuri haaste tutkimuksen luotettavuutta ajatellen on se, ettd musiikin varhaiskasva-
tuksen keinojen soveltamisesta muualla musiikkikasvatuksessa ei ollut suoraan paljon-
kaan tarjolla materiaalia. Vahvin ldhteeni tiltd alueelta oli Minna Kruusin YAMK opin-
ndytety0 Liiku, leiki ja pidd lystid! Tydkaluja soitonopetuksen tueksi (2021) ja toinen
Laura Huhtinen-Hildénin ja Jessica Pittin kirja (2018), joka kisitteli oppijakeskeisyyttd
musiikin varhaiskasvatuksen viitekehyksessd. Kruusin opinnéytety6 painottaa Orff-peda-
gogista ldhestymistapaa ja siséltda paljon tekstid kdytdnnon materiaalin tuottamisesta. Li-
saksi se korostaa musiikkilitkuntaa, taideintegraatiota ja sisdisen motivaation merkitysti
musiikin varhaiskasvatuksen pedagogisina keinoina instrumenttiopetuksessa. Hyvéri ja
Vuokila-Oikkonen (2020) suosittelevat, ettd tutkittavaa aihetta tarkastellaan monipuoli-
sesti. Néin ollen en halunnut perustaa tutkimustani liikkaa yhden tutkimuksen varaan var-
sinkin, koska en halunnut rajata musiikin varhaiskasvatuksen keinojen kiytt6d vain inst-
rumenttiopetuksen yhteyteen. Kruusin tydstd huomioin Orff-pedagogiikan ja musiikkilii-

kunnan seké taideintegraation holistisuuden tulokulmasta, mutta motivaatioteoriat pdétin
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jattad sivuun. Sen sijaan keskityin teoreettisessa viitekehyksesséni leikkiin ja musiikillis-
filosofisiin késityksiin musiikin varhaiskasvatuksen taustalla. Musiikin varhaiskasvatuk-
sesta 10ytyi runsaasti erilaisia tutkimuksia. Niinpd péétin ldhted sieltd kédsin tutkimaan,
millaisia ajatuksia ja musiikillisfilosofisia kasvatuskasityksid 10ytyy musiikin varhaiskas-
vatuksen taustalta ja minkilaisia pedagogisia keinoja musiikin varhaiskasvattajat kaytta-
vt tydssddn. Sen jilkeen perehdyin leikin teorioihin. Lisdksi halusin tuoda tydsséni esiin
musiikkikasvatuskésitysten ja koko musiikkikasvatuksen muutoksen. Tidstd 10ytyikin
runsaasti materiaalia, vaikka ikd4n kuin inspiraationa télle toimi Laeksen opinndytetyd
(2006), jossa hén tutkii muutosta musiikkikasvatuksessa ja oppijakésityksissd musiikki-
filosofioiden kautta. Toisena inspiraationa toimi Musiikkikasvatus muutoksessa kirja
(Juntunen & Partti 2023), jossa kuvaillaan tilld hetkelld kdynnissd olevaa muutosta mu-
siikkikasvatuksessa. Tdman jéilkeen tutustuin musiikillisfilosofisiin kasvatuskésityksiin
ja vertailin niissd tapahtunutta muutosta. Monipuolinen aiheen tarkastelu toi kuitenkin
haasteen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen rajaamiseen, silld aihe on niin laaja.
Toisaalta olen mielesténi saanut hyvin kootuksi yhteen koko teoreettisen viitekehykseni

tutkimukseni tuloksissa ja vedettyd siitd selkeitd johtopaétoksié.

Haastattelujen jédlkeen palasin tutkimukseni teoreettiseen viitekehykseen, kuten aiemmin
kuvailin ja tdydensin sitd. Koen, ettd musiikin varhaiskasvatusta ja sen keinoja muualla
musiikkikasvatuksessa olisi voinut l1dhestyd myds muita reittejd, kuten vaikka motivaatio-
teorioiden, tai ryhmdssé oppimisen kautta. Pédétin kuitenkin rajata tutkimukseni edelld
mainitsemiini teorioihin, jotta tutkimus pysyy opinndytetydon mitoissa. Haastatteluissa-
kaan ei noussut esiin sananmukaisesti motivaatio, mutta ryhméssi toimiminen kylldkin.
Kokonaispersoonallisuuden tukeminen musiikin varhaiskasvatuksen keskeisimpina ta-
voitteena oli tulos, joka muokkasi haastattelujen jdlkeen eniten tutkielmaani. Omat koke-
mukseni musiikin varhaiskasvattajana saivat minut painottamaan eniten leikin ja leikki-
mielisyyden osuutta, kuten jo aiemmin mainitsin. Holistisuuden késitteeseen perehtymi-
nen avasi kuitenkin itselleni syvemmin koko musiikkikasvatusta ja kyseisen aihealueen
lisddminen teoreettiseen viitekehykseen tuo mielestédni lisdd luotettavuutta tutkimuksel-
leni. Loppupohdinnassa holistisuus kiteyttdd koko opinndytetyoni. Ndin ollen olen pitkin
matkaa pyrkinyt reflektoimaan eli analysoimaan kriittisesti ty0tini, mitd tutkin, miksi ja
mitd minulta on jadnyt huomaamatta tai mitd jitén tietoisesti pois. Tdma on my0s Saara-
nen-Kauppisen & Puusniekan (2006) mukaan oikea tapa edetd, jotta tutkimuksesta tulisi

luotettava.
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Lihteissé olen pyrkinyt olemaan tarkka ja valitsemaan luotettavia ldhteitd enkd nojaa-
maan liiaksi yhteen 1dhteeseen. Olen pyrkinyt aina 16ytdmééin vahintién kaksi luotettavaa
ldhdettd jokaiselle suuremmalle aiheelle, mistd olen kirjoittanut ja vertaillut ndita lahteité
keskendén. Tutkielmani luotettavuuden puolesta puhuu muun muassa se, etti tutkimuk-
seni tulokset ovat yhtenevdisid aiempien tutkimustulosten kanssa: Musiikkikasvatus
muutoksessa -kirjan (2023) artikkelit ja Laes (2006) kuvailevat, ettd musiikkikasvatuk-
sessa on menossa muutos, joka vaatii musiikkikasvattajilta myds muutosta tydtavoissa ja
keinoissa. Musiikin varhaiskasvatuksen keinot ovat luonteeltaan moniaistisia, holistisia
ja nojaavat leikin improvisatoriseen ja vuorovaikutukselliseen ilmapiiriin. Musiikin var-
haiskasvatuksen péddtavoitteina ovat musisoinnin ilo ja itse musisointi sekd kokonaisper-
soonallisuuden tukeminen. Namé keinot ja tavoitteet kdyvit soveltaen hyvin kéytetti-
véksi lahestulkoon missd tahansa musiikin ryhméopetuksessa ja minka ikdisille tahansa.
Aivan kuten Huhtinen-Hildén (2013) kuvailee, on kyse vain oppijaldhtdisen opetustavan
soveltamisesta eri ikdisille oppijoille erilaisissa konteksteissa. Tutkielmani tulosten pe-
rusteella puhuisin holistisesta musiikkikasvatuksesta tai holistisen opetustavan sovelta-
misesta eri konteksteissa. Musiikin varhaiskasvattajia tyollistivitkin tutkielmani tulosten
mukaan koko ajan enenemissd méédrin myods muut musiikkikasvatusty6t, kuten valmen-
nusryhmat, kuorot ja musiikin hahmotusaineet. Keinot ovat tutkimukseni mukaan sovel-
lettavissa hyvin myds instrumenttiopetukseen ja voivat auttaa oppilaita innostumaan
enemmaén harjoittelemisesta ja sitoutumaan harrastukseensa. Ne myds tukevat oppimis-
prosessia oppijaldhtdisesti, kuten Kruus (2021) oli tutkimuksessaan havainnut. Kuiten-
kaan aivan kattavaa vertailua tutkimuksen tuloksiin en kyennyt tekeméén, koska tapaus-
tutkimuksia aiheesta ei ollut tarjolla kuin yksi. Huhtinen-Hildénin tutkimukset ja artikke-
lit sekéd holistisen opetustavan puolesta puhuvat tutkimukset toivat kuitenkin liséa luotet-
tavuutta tutkimukseni tuloksille (mm. Huhtinen-Hildén 2013; Huhtinen-Hildén & Pitt
2018, Hyry-Beihammer ym. 2013).

6.3 Tulevia tutkimusaiheita

Opinndytetyoni on aihepiiriltddn laaja ja kuten jo luotettavuustarkastelussa mainitsin, sa-
maa aihetta voisi ldhestyd myos eri tulokulmista. Musiikin varhaiskasvatuksen tavoista ja
keinoista voisi 10ytyd hyvid motivaatiotekijoitd musiikinopetukseen ja samaa aihetta voisi
tarkastella motivaatioteorioiden kautta. Esimerkiksi, kuinka vaikuttaisi oppilaiden moti-
vaatioon, jos instrumenttiopettajat saisivat jonkinlaista musiikin varhaiskasvatuskeinoi-

hin perustuvaa lisdkoulutusta, jota kiyttdvét opetustydssddn. Mielenkiintoista olisi myos
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tutkia, minkélaisia muutoksia on tapahtumassa musiikkiopistoissa ja kuinka ndihin muu-

toksiin suhtaudutaan opettajien ja oppilaiden taholta.

Koska olin kdyttanyt tutkimuksessani haastatteluja tutkimuksen materiaalina, olisi hyvé
seuraavaksi toteuttaa kvalitatiivinen tapaustutkimus, jossa tutkitaan kdytdnndssd musiikin
varhaiskasvatuksen pedagogisia keinoja eri kohderyhmissé. Itse asiassa toteutinkin jo
opintojeni parissa opetusharjoittelun yhteydessd tdllaisen tutkimuskokeilun ylédkou-
luikdisten musiikintunneilla ja sain hyvii tuloksia. Tdmaén kaltaisessa tutkimuksessa olisi
hyvé vertailla keskendén niin kutsuttua perinteisiin opetusmetodeihin perustuvaa ryhmai,
joka saa mestari-kisdlli-malliin ja esteettisiin arvoihin pohjaavaa musiikkikasvatusta ja
toista ryhméé, joka saa tutkimukseni mukaista holistista musiikkikasvatusta. Téllin tut-
kimuksessa olisi siis mukana kolme erilaista ryhmaa: Yksi ryhmad, joka saisi holistista
musiikkikasvatusta ja toinen ryhmad, joka saisi ainoastaan niin sanottua perinteistd, enem-
mén esteettiseen musiikkikasvatuskésitykseen nojaavaa ja mestari-kisdlli-mallin tyyliin
toteutettua opetusta. Lisdksi olisi kolmas ryhmi, joka saisi sekd niin sanottua perinteisti
opetusta ettd tutkimukseni mukaista opetusta. Nédin toteuttaisin kidytdnnonldheisemman
tutkimuksen samasta aiheesta. Koen, ettd tutkimusmahdollisuudet aiheen ympérilld ovat
ldhes loputtomat ja muuttuvat ajan saatossa, silld sosiokonstruktivistisen tietokisityksen
mukaan tieto on muutoksessa ja samoin my6s musiikkikasvatus ja tima tieto vaatii tar-

kastelua ja 10ytdmistd aina uudelleen ajan kulkiessa eteenpdin ja maailman muuttuessa.
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