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Opinndytetyoni “Kikkelis kokkelis, mitds léksit” késittelee freelance ndyttelijin kohtaamia pettymyksen tunteita tyonhakutilanteissa. Oma
kokemukseni oli, etten joutunut kohtaamaan pettymysti tai tottumaan siihen, kun hain Teatterikorkeakouluun. Oman pettymykseni
kohtaaminen alkoi vasta silloin, kun aloin hakea t5itd néyttelijdnd. Halusin tutkia sitd, miten miné ja muutamat haastattelemani kollegat
kohtaamme tyonhakutilanteiden tuottamia pettymyksen tunteita, miten niité kasitelldén ja miten niistd padstdén eteenpdin, jotta niitd voi
kohdata jatkuvasti uudestaan ja uudestaan. Kaikki ndyttelijét joutuvat niitd kohtaamaan, mutta koen, ettd alallamme niisté ei juurikaan
puhuta d8neen. Ennen kaikkea tyon ldhtokohta on siind, miten pettymyksen kokemukset voidaan kaéntdd voimavaraksi ja toimijuudeksi.

Opinndytettd varten on haastateltu kolmea néyttelijdkollegaa ja otteita heidin haastatteluistaan on kdytetty erityisesti kappaleissa 2 ja 3.
Johdannossa avaan omaa polkuani kohti néyttelijin ammattia ja sitd, miten olen ensimmadisen kerran saanut kosketuksen pettymykseen
tyonhaussa. Liséksi avaan opinndytteessi kdytettyjd haastattelumenetelmié ja miten haastatteluista syntynyttd materiaalia pdadyin
kédyttdmain. Luvussa 2 avaan omia havaintojani siitd, mistd ndyttelijat hakevat toitd ja missé he tyoskentelevit. Luvussa 3 avaan
pettymyksen késitystd ja sitd, miten ndyttelijé sitd kohtaa. Avaan myds omasta kokemuksestani kdsin sité, miten pettymys toimii
voimavarana ja taiteellisen tyon alulle panevana voimana. Luvussa 4 kisittelen teoriaani siitd, miksi ihmiset paétyvét ndyttelemdén ja miten
kasilld olevaan asiaan ja nykyhetkeen keskittyminen auttaa arjessa selvidmiseen. Luvussa 5 puran kisitysti itsesténi oman ammatillisen
tekijyyteni, mutta myds sen kautta, miten haluan hahmottaa itseni arkimindnd. Halusin tutkia itsesséni erilaisia ominaisuuksia, sekd niiden
suhdetta toisiinsa. Luvussa 6 pddtidn opinnéytteeni siihen, mitd olen tdimén tydn kirjoittamisesta saanut ja oppinut itselleni tulevaisuutta
varten. Opinndytetyon kirjoittaminen oli tirked matka ja sen aikana huomasin suhtautumiseni pettymyksien kohtaamiseen muuttuneen

kestdvammaksi.
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1. JOHDANTO: MITAS LAKSIT

Kun olin ylaasteella kahdeksannella luokalla, minun piti paattaa itselleni valinnaisia
kouluaineita. Olin musiikkiluokalla ja olin vakaasti péattinyt, ettd minusta tulee
muusikko. Musiikista minulla oli kaikki mahdolliset tunnit jo lukujérjestyksessa, ja
kuvaamataitoakin olin ottanut kaikki mahdolliset kurssit. Koululiikunnasta
kokemukseni olivat niin ikdvid, ettei enempi liikunta tuntunut mielekk&élta. Kielten
opiskeluun minulla ei ole ollut ikind mitéifin taipumusta tai lahjakkuutta. Aitini ehdotti,
ettd menisin ilmaisutaidon tunneille. Olin ajatuksesta kauhuissani, mutta se oli ainut
taideaine, jota pystyin opiskeluihini lisidméén. Siispé paddyin ilmaisutaidon tunneille.
En muista, etti olisin tehnyt tunneilla mitddn muuta kuin kéarinyt satkia takapulpetissa
ja esittdnyt kovaa jatkaa. Jostakin syysté ilmaisutaidon opettajani kuitenkin kysyi
minulta kurssien jdlkeen, olenko ajatellut joskus ryhtyvini ammattindyttelijéksi.
Vastasin hinelle kasiluokkalaisen kovan jétkén itsevarmuudellani: “en vitussa”.
Terveisid vaan Merja Lindille t4iltd Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun

ndyttelijdntaiteen koulutusohjelmasta. Ndin hyvin tuntee itsensd kasiluokkalainen teini.

Yléasteen jilkeen hain Kannaksen lukioon kuvaamataitolinjalle ja ammattikouluun
graafiseksi suunnittelijaksi. En paissyt kuvataidelinjalle, mutta padsin lukioon niin
sanotulle normaalille puolelle. Minulle soitettiin ensimmaéisen didinkielen tunnin aikana
ammattikoulusta, ettd paisisin sinne graafiseksi suunnittelijaksi. Katsoin vieressa
istuvaa kaveriani, johon olin tutustunut tunnin alussa, kun hén oli kysynyt, saako istua
viereeni. Olimme hevaripoikia kumpikin, jotka eivét tunteneet uudesta koulusta juuri
ketddn. Jotenkin hidnesté tuli heti tunne, ettd me tulisimme hyvin toimeen. Sanoin
puhelimeen, etti: “en mé tuu, mé oon tiilla lukion didinkielen tunnilla nyt”. Onneksi en
mennyt. Tuo viereeni istunut poika on pysynyt yhtena ldheisimmistd ystdvistini siitd
paivastd ldhtien. Luotin intuitioon, ja olen huomannut nojaavani sithen my6hemminkin

elamassani useasti.

Lukiossa olin jilleen valinnaisten aineiden ongelman edessi. Aitini sanoi minulle, etti
etk ottaisi teatterikursseja, sdhédn pidit niistd ilmaisutaidon tunneistakin. Mielesténi en
ollut pitinyt niistd lainkaan. Péétin kuitenkin ottaa yhden teatterikurssin. Sielld silméani

jotenkin aukesivat monelle asialle. Ensimmaéinen asia oli, ettd meilld oli aivan



uskomattoman ldmmin ja taitava opettaja. Muistan miettineeni, ettd miehet voivat olla
tallaisiakin! Kohtaavia, ldimpimi4, iloisia, turvallisia aikuisia. Halusin olla hdnen
kaltaisensa aikuisena. Toisena asiana huomasin, ettd timé kaikkihan on leikki4!
Teimme paljon improvisaatioharjoituksia ja ldhestyimme koko asiaa 1dhinné eri leikkien
muodoissa. Néin jdlkikdteen ajateltuna sain varmasti noilla tunneilla yhteyden sisdiseen
lapseeni, jonka olin sulkenut hieman liian aikaisin vaihtopenkille teini-idssé, koska se ei
sopinut omaksumaani kovan jatkdn rooliin. Ensimmaisen lukiovuoteni kevéalla
teatteriopettajani kysyi, haluaisinko esittdd monologin koulumme Ylioppilaiden
valmistumisjuhlassa. Paikalla olisi 500 ihmistd katsomassa. En muista, ettd ajatus olisi
Jjénnittdnyt minua. Vastasin haluavani. Kun sitten esitin monologia 500 ihmisen edessi
maailmani avautui. Monologissa oli kohta, jossa hyppésin alas lavalta, ja jatkoin
esiintymistd yleison keskelld. Yleison keskelld ollessani huomasin, ettd ndma
thmisethdn kuuntelevat minua ja mitd minulla on kerrottavanani. Minut néhdéén ja

minua pidetién taitavana. Mind olen jossakin hyvé!

Tédma kokemus muutti maailmani tdysin. Otin kaikki teatterikurssit, jotka pystyin
ottamaan, aloin kdyda teatteriesityksissd yksin ja kirjoitin niistd muistiinpanoja, suoritin
lukion teatteritaiteen diplomin. Téstd kaikesta huolimatta olin yllattynyt, kun tein
opinto-ohjaajan tunnilla ensimméisen ammatinvalintatestini ja tuloksena luki: néyttelija.
Eihén se ole mikdin oikea ammatti. En itse muista tdtd, mutta ditini oli kysynyt minulta
abivuonna, etti etko hakisi sinne Teakkiin. Olin kuulemma vastannut: ”ei sinne kannata
hakea, kun ei sinne kuitenkaan kukaan pdédse”. En tiedd mista tdllainen ajatus oli tullut.
Ehk& minulla ei ollut 1&hipiirisséni ihmisid, jotka olisivat esimerkillddn osoittaneet sen
olevan mahdollista. Olin lukiosta saanut monia ystivii, jotka kdvivit samoilla
teatterikursseilla kanssani, mutta en muista, ettd kukaan olisi puhunut hakevansa

ndyttelijanammattiin. Ehkd me kaikki koimme ajatuksen liian pelottavana.

Lukion jilkeen menin hetkeksi rakennuksille téihin, ja pddtin hakea sosionomiksi.
Huomasin viihtyvéni ihmisten kanssa ja etenkin olin aina kokenut, ettd haluaisin
tyoskennelld lasten kanssa. Tdhtdsin opinnoissani siihen, ettd saan varhaiskasvatuksen
opettajan pitevyyden. Aloitin opinnot, mutta huomasin kaiken vapaa-aikani tekevini
omaa musiikkia ja ndyttelevani harrastajateattereissa, mainoksissa ja lyhytelokuvissa.

Edelleenkéén en ajatellut asiaa ammattina. Heti valmistuttuani ja saatuani



siviilipalveluksen kdytyé rohkaistuin ja hain Teakiin ja Natylle. Natylld en padssyt edes
iltapdivéén. Teakilla paésin iltapdivadn, mutten siitd pidemmadlle. Padllimmainen

ajatukseni oli: Jumalauta sehén meni hyvin! Pdisin iltapédivaan!

Koronavuosina olin mutkien kautta padtynyt Turkuun musiikkikasvattajaksi. Korona
laittoi asioita perspektiiviin. Ehkd nyt olisi aika tehdd jotakin mistd oikeasti piddn. En
ollut naytellyt missdin vuoteen ja se tuntui ikuisuudelta. Erds tyohaastattelu oli myos
jaanyt kummittelemaan mieleeni. Sielld minulle todettiin: ” Miti te tinne haette, tehdn
olette taiteilija”. Oli pakko myontéd itselle viimein, ettd niin perkele olenkin.

Toinen mullistava kokemus oli, kun aivan yhtdkkii sain sdhkdpostia Jani Volaselta.
Hén kysyi, haluaisinko tulla ndyttelemdan hdnen uuteen sarjaansa. Varmistin moneen
otteeseen, ettei kyseessd ollut huijaus ja vastasin haluavani. En tdné pdivindkédn tiedd,
mistd Jani oli minut keksinyt, mutta ajattelin, ettd jos Jani kerran minut haluaa
ndyttelemain niin kai ma nyt haen sitten Teakiinkin. Viimeksikin meni niin hyvin!
Niinpi hain. En kertonut kenellekédén hakevani. Joka kerralla tuli kutsu jatkoon ja
ajattelin, ettd tdmi on taas viikon kohokohta! Ei edes siksi, ettd pddsee jatkoon, vaan
koska pédsee taas uudestaan niyttelemadn. Kun sain kutsun viimeiseen vaiheeseen,
ilmoitin toihini, etten jatka sielld endd elokuussa. Aloittaisin opinnot syksyll4. Intuitioni

kertoi, ettd ndin se tulee olemaan. Ja niin se oli. Pddsin toisella hakukerralla Teakiin.

Oma kokemukseni on, ettd paédsin kouluun suhteellisen helposti. En ollut tilanteessa,
jossa olisin joutunut hakemaan kouluun vuosia uudestaan ja uudestaan. Minulla ei ollut
ystdvid, jotka olisivat opiskelleet Teakissa. Minulla ei ollut minkéénlaista késitysta,
miten néyttelijdksi opiskellaan tai realistista kuvaa siitd, millaista nédyttelijan tyokentalla
on. Vasta koulussa aloin ymmaértai, ettd ei se hakeminen tdhdn lopu. Tésti se
hakeminen vasta alkaa. Toiden haku. Koska en ollut kouluun hakiessa joutunut
tottumaan siihen tunteeseen, ettd saan kerta toisensa jélkeen pakit, jouduin tottumaan
sithen, kun aloin hakemaan t6ité. Ja niiden pakkien aiheuttama pettymys iski urakalla.
Kevéailld 2025 minulla oli kuudet koe-esiintymiset, joista sain kuulla kaikista
vastaukseksi: ”Ei kiitos”. Olin aivan rikki. Kévin kevéaélla koululla kamerakurssia, jossa
toisena opettajana toimi Krista Kosonen. Avasin varovasti keskustelua hidnen
suuntaansa, ettd: ”Joo oon hakenut tosi paljon néité toitd tissi ja kaikista pakit.

Tuntuupas ihan tosi pahalta ja raskaalta.” Krista vastasi minulle suurella viisaudellaan



ikivihredd Pulttibois -sketsid lainaten: “’kikkelis kokkelis, mitds ldksit”. Olen aina
vihannut Pulttiboissin sketsejd. Padtin seuraavat kaksi asiaa. 1. Tuosta tulee kirjallisen
opinndytetyoni nimi. 2. Niinpd. Tutkitaanpa siind kirjallisessa opinndytetydssa siis tatd
tunnetta.

Opinndytetyoni “Kikkelis kokkelis, mités 1aksit” késittelee freelance néyttelijan
kohtaamia pettymyksen tunteita tydnhakutilanteissa. Halusin tutkia sitd, miten mind ja
muutamat haastattelemani kollegat kohtaamme tyonhakutilanteiden tuottamia
pettymyksen kokemuksia, miten niitd kasitellddn ja miten niistd padstdin eteenpdin,
jotta niitd jaksaa kohdata jatkuvasti uudestaan ja uudestaan. Kaikki ndyttelijit joutuvat
niitd kohtaamaan, mutta koen, ettd alallamme niisté ei juurikaan puhuta dineen. Kiitos

tyon nimesta Krista ja Pulttibois.

1.1. Haastattelut

Opinndytetydtdni varten halusin haastatella nédyttelijoitd, joilla kaikilla olisi hieman eri
tulokulma néyttelijintyohén ja toiden hakemiseen. Koska nayttelijén toiden hakeminen
on erilaista riippuen, minkélaisesta tyotehtdvastd on kyse, halusin haastatella tekijoité,
jotka edustaisivat selkedsti av-tuotantoja, musikaaleja, sekd perinteisempaa
puheteatteria. Lisdksi halusin, ettd yksi haastateltavista olisi jo valmistunut koulusta,
mutta olisi itseni kanssa saman ikdinen, tai nuorempi. Nuoremman kollegan kanssa
halusin keskustella somen merkityksestd suhteessa itsensd vertaamisesta muihin, ja
miten se heijastuu ndyttelijan kohtaamiin pettymyksen kokemuksiin.

Haastateltaviksi kollegoiksi valikoituivat Krista Kosonen, joka edustaa av-alan tekijaa,
Alexandra Oupornikova, joka edustaa puheteatteria ja nuorempaa tekijai, seké Jonas
Saari, joka edustaa musikaalimaailmaa. Haastattelin jokaista kollegaa kasvotusten ja
ddnitin haastattelut. Myohemmin litteroin haastattelut tekstiksi. Jokainen haastattelu
kesti noin kaksi tuntia. Pdadyin lopullisessa ty0ssd kayttimiin haastattelumateriaalia
suhteellisen vdhén, mutta katkelmia haastatteluista 10ytyy ripoteltuna ympari
opinndytetyotd. Kaytin heiltd kerddmaini haastattelumateriaalia reflektoidessani omia

kokemuksiani tydonhausta ja tydnhaun aiheuttamista tuntemuksista.



2. NAYTTELEMINEN TYONA

Ennen Teatterikorkeakouluun paidsemisté minulla ei ollut kovinkaan realistista kuvaa
siitd, mitd niytteleminen on tyoni. Se oli ollut minulle rakas harrastus, mutta siitd,
miten silld tehtiin elantoa minulla ei juurikaan ollut késitysti. Olin kylldkin saanut
palkkaa joistakin mainoksista, joissa olin ennen koulua tydskennellyt, mutta siitd missa
kaikkialla néyttelija voi tyoskennelld ja miten hén t6itd hankkii, minulla ei ollut
juurikaan ajatusta. Viiden vuoden opettelun jilkeen olen ymmaértdnyt alan
lainalaisuuksista jotakin. Seuraavaksi avaan hieman ajatuksiani siitd, mitd olen

onnistunut selvittimaan.

2.1. Missa nayttelija tyoskentelee?

Perinteisesti miellimme nayttelijédn tydymparistoksi joko teatterin tai av-alan eli
elokuvat ja tv-sarjat. Ndiden lisdksi ndkyvaa on tyoskentely kuunnelmissa, ddnikirjojen
lukijana tai ndytteleminen mainoksissa. Liséksi ndyttelijét tydoskentelevat monesti my0ds
mitd moninaisimmissa tehtdvissd, jotka eivit ole suoraan liitdnndisia itse
ndyttelemiseen. Jotkut tekevit yrityksille esiintymisvalmennuksia, toiset kasikirjoittavat
suurin tyollistdjd. Heiddn arvionsa mukaan 60—70 prosenttia kaikkien suomalaisten
néyttelijoiden tuloista tulee edelleen teatterista ja muilta kentiltd huomattavasti
tyollistymismahdollisuudet nédyttavit heikentyneiltd. Vuonna 2025 teattereiden
rahoituksen leikkaaminen ndkyy néyttelijoiden ty6ttomyyden jyrkkédnéd nousuna.
Suomalaisten valtionosuusteattereiden rahoituksesta on leikattu 4,5 miljoonaa euroa ja
samalla vapaan kentén, eli apurahoin tehtdvén teatteritaiteen rahoituksesta sééstetién.

Liséleikkauksista keskustellaan edelleen (Nayttelijiliitto, 2025).

Leikkaukset valtionosuusteattereihin stressaavat myos kiinnitettyjd nédyttelijoita.
Monissa teattereissa on kdyty muutosneuvotteluja vuoden 2025 aikana. Leikkauksien
vihemman rahaa kayt0ssd, se tarkoittaa, etteivét teatterit palkkaa vierailevia

ndyttelijoitd samalla tavalla kuin ennen. Kun puhumme freelancenéyttelijoiden



blogikirjoituksessaan (2025), ettd Suomen 1300 ammattindyttelijdstd noin tuhat
tyollistdd itsensd freelancerina. Aiemmin Suomen teattereissa on ollut noin 1100-1400
puolittuu tai saattaa notkahtaa vield rajummin. On helppo laskea huonommallakin
lukiomatikalla, ettei tyoté tule riittimaén kaikille. Vuonna 2024 ammattindyttelijoista

tulevaisuudessa luku tulee olemaan suurempi.

Yhé suurempi joukko néyttelijoiksi kouluttautuneista ihmisisté ei enda tydllisty vuonna
2026 tiysipdivdisesti ndyttelijoind. Ndyttelijan ammatti on palkkatyon muotona
suuressa murroksessa. Yha useampi nayttelijd kertoo kouluttautuvansa myds toiseen
ammattiin tai etsivinsd tydmahdollisuuksia myds misté tahansa alalta.
Ansiosidonnaisen péivirahan tydssdoloehtoon on astunut voimaan suuri muutos. Ennen
tydssdoloehto ansiosidonnaisen pdivdrahan nostamiseen on ollut kuusi kuukautta.
Uuden muutoksen myo6ta tydssdoloehto on 12 kuukautta (tyj.fi). On hyvin
poikkeuksellista, ettd freelancendytteliji tyollistdisi itsensd yhtdjaksoisesti kokonaiseksi
vuodeksi ilman, ettd hdnet olisi kiinnitetty johonkin teatteritalolle vahintdan vuoden
kiinnitykselle. Tilanne ajaa yhd useamman nayttelijan tydskentelemddn muilla aloilla
niyttelijdntdiden ollessa kiven alla. On mielenkiintoista ndhdi, alkaako jossakin
vaiheessa ala kidrsid niin sanotusta “aivovuodosta”, josta puhutaan silloin, kuin osaavaa
tydvoimaa siirtyy toisille aloille toiden vihyyden vuoksi. Kun tydvoimaa kaivattaisiin
tilanteen parannuttua, ei koulutettuja osaavia tekijoitd endd ole vapaana, koska he ovat
siirtyneet toisten alojen palvelukseen. Alalle vasta valmistuvana néyttelijdna on
mielenkiintoista ndhdi, tuleeko omana elinikénéni eteen aika, jolloin ei endd ole

olemassa ammattindyttelijai, joka tiysipdivdisesti ndyttelijintyollddn eldttdd itsensa.

2.2. Miten nayttelija hakee toita?

Néyttelijan tyonhaku on hyvin erilaista verrattuna monen muun ammatin tyonhakuun.
Suurimmassa osassa muista toistd vapaista tyOpaikoista ilmoitetaan julkisesti
tyopaikkailmoituksella. Nykyédén monet tyopaikkailmoitukset julkaistaan netissd, kuten

Duunitorin kaltaisilla sivustoilla. Nama sivustot myos markkinoivat ilmoituksiaan,



muun muassa sosiaalisessa mediassa. Nayttelijan t6issd ndin harvemmin on. Kun
14.11.2025 sy6tin Duunitorin hakukenttdin hakusanaksi “néyttelija”, saan sivustolta
eteeni nelja ilmoitusta. Kaikissa neljdssd ilmoituksessa haetaan ndyttelijoita
somevideoille eri yritysten markkinointia varten. Vain yhdessa ilmoituksessa on

mainittu palkan mééra.

Oman kokemukseni perusteella tirkein tydnhaun kanava on ollut Facebook ja sielld
ryhmaé: Koe-esiintymiset Suomessa (teatteri, tanssi, sirkus)/Auditions in Finland. Kun
teatterit hakevat omiin tuotantoihinsa vierailevia ndyttelijoité tai kiinnitettyja
ndyttelijoitd, jakavat teatterit yleensd ilmoituksensa avoimesta tydpaikasta ensin joko
omille kotisivuilleen tai Facebook sivuilleen, jonka jélkeen ilmoitus jaetaan tdhin
ryhmaéin. Olen itse hakenut tditd eniten juuri tdméin ryhmén ilmoitusten kautta.
Av-toiden hakeminen onkin sitten omanlaisensa juttu. Kun kameratuotantoon aletaan
roolittaa néyttelijoitd, tyopaikoista harvemmin ilmoitetaan mistéén. Tuotantoyhtidll ja
ohjaajilla on yleensd mielessddn jo tietty ryhma néyttelijoitd, joita he ldhestyvit ja
pyytévit heiltd selftape-videoita roolitusta varten. Oman kokemukseni mukaan joitakin
hakuja on vilitetty kouluaikanani Teatterikorkeakoulun kautta, mutta kaikki varsinaisiin
toihin johtaneet kyselyt ovat tulleet itselleni henkil6kohtaisesti joko tuotantoyhtion tai
ohjaajan suoralla yhteydenotolla. Monilla ndyttelijoilld, jotka tyollistyvit av-
tuotannoissa, on agentuuri. Agentti etsii nayttelijille tyoté ja ottaa téstd pienen

provision. Itselldni ei ole agentuuria, eikd kokemuksia agentin kanssa tyoskentelysta.

Monet puhuvat myds omasta aktiivisuudesta av-tuotantoihin liittyen.

Punaisella Matolla YouTube kanavan videolla ” MISTA NAYTTELIJAN TOITA
LOYTAA? | Suorat vinkit ammattilaisilta (2024) muutamat suomalaiset néyttelijit
kertovat vinkkejddn sithen mistd néyttelija 10ytad toitd. Vastauksissa korostuvat oma
aktiivisuus ja kontaktit. Monet vastaajista korostavat myds omien produktioiden
tekemistd. My0s speed meeting- tapahtumista puhutaan. Speed meeting- tapahtumat
ovat ammattiliittojen jirjestdmid tapahtumia, joissa nayttelijdt padsevét tapaamaan alan
eri tekijoité roolittajista ohjaajiin. Muun muassa Actors in Helsinki on jérjestdnyt myds
speed acting- tapahtumia, joissa ndyttelijit padsevit suoraan esittimddn osaamistaan

alan muille tekijoille.



Joillakin néyttelijoilld, jotka tyollistavét itsensd padsaantoisesti av-tuotannoilla, on
agentuuri. Agentuurin tehtavéni on hankkia néyttelijdlle tydmahdollisuuksia ja toimia
vilikdtend ty6td tarjoavien tahojen, kuten tuotantoyhtididen ja ndyttelijén valilla.

Agentuurit vélittavat ndyttelijoilleen selftape kuvauspyyntoja.

Omaan aktiivisuuteen voi liittyd omien kotisivujen tekeminen ja sosiaalisen median
kautta itsensd markkinoiminen. Monet néyttelijat kdyttavit paljon aikaa ja useimmiten
my0s omaa rahaansa siihen, ettd heilld on kotisivuillaan ajantasaiset kuvat sekd show- ja

voicereelit, joista heiddn osaamistaan voi tarkastella.

Monet tyot tulevat myos omien kontaktien kautta thmisiltd, jotka tyoskentelevit alalla.
Joskus néyttelijan ollessa onnekas, hénen ei siis tarvitse erikseen hakea t6itd, vaan joku
tarjoaa hénelle to1td. Teatterikorkeakoulussa opiskelusta puhutaan usein paikkana, joissa
ihmiset saavat opiskeluvuosinaan tyduraansa varten niité arvokkaita kontakteja.
Opiskeluaikana kontakteja syntyy useasti muista, kuin oman koulun, Nityn ja Aalto
yliopiston opiskelijoista. Muita kontakteja syntyy my0s opettajista, jotka ndkevét
kouluaikana opiskelijan tekemistd, ja saattavat suoraan itse tyollistdd opiskelijaa omaan
tuotantoonsa tai suositella tdtd jollekin toiselle tekijélle. Teatterikorkeakoulun esityksia
saapuu yleensd myds katsomaan alalla jo tyoskentelevid ihmisid, jotka saattavat
tulevaisuudessa tyollistdd tulevaa néyttelijda. Itse olen niin onnellisessa asemassa, etta
olen padssyt tydskentelemédn opiskelukavereitteni tuotantoihin. Minua on ty6llistdnyt
ohjaaja, joka on ollut opettajani ja minut on néhty Teatterikorkeakoulun esityksissa,
jonka vuoksi minulle on tarjottu tditd teatterissa. Useimmiten olen ty6llistynyt niin, ettd
minua on suoraan kysytty tyoskentelemain johonkin tuotantoon. Useimmista
tuotannoista, joista olen yrittdnyt avoimien hakujen kautta saada tité, en ole onnistunut
tyo6llistymadn. Siksi onkin mielenkiintoista puhua néyttelijan tyonhausta. Néyttelijan
tyonhaulle ei ole suoraa selkedd viyldd, vaan tyétilaisuuksia saattaa siunaantua monia

eri reittejd pitkin.



3. PETTYMYS

Pettymys on tunne, joka herdd meissé silloin kun jokin asia tai tapahtuma, jota olemme
odottaneet, ei toteudukaan. Pettymys koostuu monesti surusta, turhautumisesta,
menetyksestd ja vihasta, jotka syntyvit silloin kuin odotuksemme ja todellisuus eivit
kohtaa. Vaikka pettymyksen kokemus voi olla joskus ylivoimaista on se, kuten muutkin
thmisen tunteet, tirked viline jasentdmain kokemaamme ikdvii kokemusta ja

paistiksemme siitd eteenpdin (Mens Line Australia, 2026).

3.1. Miksi nayttelija pettyy tydonhaussa?

Kun ldhestymme toista ihmisti ja hdn sanoo meille: ’kylld”, tunnemme olomme
hyvéksi. [hminen on laumaeléin, joka kaipaa laumansa hyvéksyntdd. Kun lauma
hyvéksyy meidét se tarkoittaa, ettd minulla on lauman tuki ja turva. Mind selvidn. Kun
meille sanotaan: ei”, aiheuttaa se meissd hddén. Tulen laumani hylkddméksi, en selvié.
Thminen on varsin nuori kéddellisen laji, jonka kehitys on tapahtunut huimaa vauhtia.
Monesti sanotaan, ettd meilld on kivikautisen ihmisen ruumis ja teknologia, joka on
valovuosia meidén kivikautisten aivojamme edelld. Koska aivomme ja ruumiimme ovat
jaaneet kivikautiselle tasolle, automaattiset tulkintamme nykyajan tilanteista voivat olla
virheellisid. Meissa herdd hatd hylkdamisestd nykyddn silloinkin, kun uhkaa siita ei
todellisuudessa ole. Kokemamme hita hylkddmisestd on kuitenkin aito kokemus. Tunne
on ruumiillemme tosi ja tarpeellinen. Koska hylkddminen lauman ulkopuolelle on
tarkoittanut kuolemaa, on se ollut tunteena ihmisen selvidmisen kannalta olennaista.
Modernin ihmisen hylkddmiskokemukset eivét automaattisesti johda kuolemaan, mutta
niiden herittdma hiti on kehollemme selvidmiskamppailua. Téstd syystd meidan on
tarkedd tunnistaa hitdd, jota kehossamme koemme ja oppia rauhoittelemaan kehoamme

ja vakuuttamaan se siité, ettei kuoleman vaaraa ole (Auro, 2026).

Kuten aiemmin mainittu, suurin osa suomalaisista néyttelijoisté tyollistdd itsensi
freelancereina. Tdma tarkoittaa sité, ettd freelancendyttelijd on pétkatyoldinen. Héanen
tydsuhteensa ovat lyhytkestoisia, yleensé teatteritdissd noin puolen vuoden kestoisia.

Av-tuotannoista nayttelija Krista Kosonen arvelee, ettd ison roolin keskiarvo



kuvauspdivien kestosta olisi nykyédén noin 15 pdivdi. Vaikka nidyttelijd olisi tyollistetty,
on epavarmuus seuraavasta tydmahdollisuudesta aina ldsni. Freelancerina ndyttelija
joutuu jatkuvasti sietimédn epadmukavuutta siité, ettei tiedd mistd hin seuraavan
tydmahdollisuutensa saa. Monesta muusta ammatista poiketen, freelanceniyttelijé on
jatkuvassa tyonhaun tilassa. Néyttelijan tyovuotta rytmittidvét usein tieto siitd, milloin
teatteritalot alkavat etsid uusi ndyttelijoitd uusiin tuotantoihinsa, milloin tiedotetaan
ketkd elokuvan tekijit ovat saaneet rahoitusta uusille projekteilleen tai milloin erilaiset
hakurahat tulevat haettaviksi. Krista Kosonen pohtii haastattelussaan, etté ei oikein
tiedd, mika olisi sopiva aika produktion valmistelussa néyttelijille ottaa yhteytta
elokuvaohjaajiin, koska usein kun elokuvan rahoituksesta kerrotaan, sitd on saatettu

valmistella jo pitkélle ja roolitus on saatettu tehda jo.

Koska t6itd on haettava usein ja tydmahdollisuuksia on huomattavasti vihemmain kuin
tekijoitd, ndyttelijd jdd usean tyonhakuyrityksen jélkeen ilman toitd ja monesti useasti
perdkkdin. Itselldni on kokemus kevailtid 2025, jolloin hain viittd eri tyotd perdkkiin,
enkd tullut palkatuksi yhteenkdén. On yleistd, ettd tyOnantajatahot eivdt mydskadn
kerro, miksi sinua ei kyseiseen tehtdvéén valittu. Tdma on tdysin ymmaérrettavaa.
Hakijoita on usein monia satoja. Ei kelldén olisi aikaa antaa jokaiselle henkil6kohtaista
palautetta. Tilanne on kuitenkin omiaan aiheuttamaan néyttelijassd monenlaisia
tuntemuksia. Jos koskaan ei saa tietdd, miksei sinua valittu, alkaa ndyttelijd ratkomaan
tilannetta omassa pédéssddn. Olinko mind yksinkertaisesti huono? Olivatko fyysiset
ominaisuuteni sellaiset, etteivdt ne sopineet kyseiseen rooliin? Kokiko ohjaaja minut
epamiellyttivini persoonana? On hankalaa kehittdi itsedin, jos koskaan ei saa

palautetta siitd mité olisi toivottu, ettd olisit tehnyt toisin.

Useimmiten pettymyksen kokemuksen taustalla oleva syvé fyysinen tunne on hipeé.
Nayttelijéd tekee toitd omalla kehollaan, omalla dénelldén ja omalla ajattelullaan. Kun
me teemme tyOnhakutilanteessa tarjouksen, tai ehdotuksen siitd miten juuri miné roolin
rakentaisin, tulee néytteliji laittaneeksi tarjoukseensa paljon minuuttaan. Kun tima
tarjous sitten torjutaan, on niyttelijdn helppoa tuntea hipedd itsestdén ja omasta
tekemisestddn. Haastattelussaan nayttelijd Krista Kosonen kuvaa pettymyksidian
tyonhaussa periti puristavana, fyysisend kokemuksena. Krista kuvaa, ettd hipea on

yleensi silloin sitd pienempi, jos on pyrkinyt tekeméén kaikkensa ja tullut jonkun



ehdotuksen kanssa haavoittuvana esille ja sitten tuleekin torjutuksi. Krista vertaa
tilannetta treffeilld kiymiseen. Kun on laittanut itsensé nitiksi ja yrittdd olla hauska,
seksikds ja dlykds ja sitten tulee torjutuksi. Siitd seuraa ajatus: ”Vittu ma oon nolo”.
Témaén lisdksi Kristan mukaan téllaisen nopeammin koetun pettymyksen lisdksi hin
kokee pettymysté uratulevaisuuden epavarmuudesta. Krista kertookin
haastatteluhetkelld kokevansa timin kaltaista pettymystd. Epdvarmuus siité, ettd
kalenteri on tyhjillddn, eikd tiedd mistd seuraavan tyonsa 10ytd4 on omiaan aiheuttamaan

pidempiaikaista ahdistusta tulevasta.

Av-tuotantoihin haetaan nykyéan lahes poikkeuksetta selftapen avulla. Krista kuvaa
tilannetta hankalaksi, koska télloin ei tiedd kenelle tyotddn tekee. Kun olet 1dhettdnyt
selftapen, et koskaan tiedd kuka sen katsoo. Et siis tyGtilanteessasi padse tekemién tyota
kenenkdin kanssa, vaan sinun on ratkottava tarjouksesi roolista hyvin pienen
informaation pohjalta, joka on yleensa lyhyt kuvaus elokuvasta ja roolihahmostasi, ja
lyhyt pétka dialogia, jonka kuvaat selftapeen. Krista sanoo hénen koulutuksensa olevan
kuitenkin teatterialan koulutus ja hdnen oppineen siihen, etti ohjaaja on hénen ldhin
tyoparinsa. Monesti, kun haetaan av-tuotantoon, dialogisuus ohjaajan kanssa puuttuu

kokonaan.

Juuri dialogisuuden puute on harmittanut itsedni tydnhaussa. Monesti tyonhaku tuntuu
olevan mystiikkaa, jossa tieddt, etti tyohon palkkaava osapuoli tahtoo sinusta jotakin,
mutta kukaan ei kerro sinulle mitd. Kerron esimerkin omasta eldmaésti. Olin itse
syksylld 2025 tilanteessa, jossa olin hakenut ison teatteritalon musiikkindytelmén
roolitukseen avoimen haun kautta. Sain tiedon, ettd minua ei valittu CV:n perusteella
edes koe-esiintymiseen. Ensin ajattelin, ettd ehkd dénialani ei ollut haettavaan rooliin
sopiva, enka siksi ollut saanut kutsua. Ehka nayttimoikéni ei vastannut haettavaa roolia.
Kun muutamalle ystévilleni tuli kutsut koe-esiintymiseen, ymmadrsin, ettei kyse ollut
kummastakaan ylld mainitusta asiasta. Rooli olisi vastannut dénialaani tdysin. Lisdksi
tieddn, ettd rooli olisi ollut sellainen, jolle minulla olisi ollut tekijdné paljon annettavaa
ndyttelijdntydllisesti, litkkeellisesti ja laulullisesti. Harmitusta lisdsi se, ettd koe-
esiintymiseen kutsutuilla ystivilldni ei ollut kummallakaan ty6kokemusta
musiikkiteatterin tekemisestd, eivitkd he olleet kumpikaan vahvoja laulajia.

Myodhemmin vield kuulin, ettd toinen ystévéni jitti kokonaan menemaétti koe-



esiintymiseen, vaikka oli kutsun saanut ja seko vasta vituttikin. Koska olin
kirjoittamassa opinndytettd tyonhausta ja pettymyksistd, paétin tehdé pienen testin.
Péétin kirjoittaa kokeilumielessd sahkopostin teatterin tuottajalle ja tiedustella syyta
miksi minua ei valittu koe-esiintymiseen. Vastaus kuului: ” Hakemuksia tuli useita
satoja ja johtuen hakemusten suuresta mddrdstd, emme valitettavasti pysty antamaan
vksilollistd palautetta.”. Perustelu on tdysin ymmarrettdvi, mutta tekijan ndkokulmasta
sietdiméaton. En saa koskaan tietdd, miksi en saanut tilaisuutta néyttdd osaamistani.
Monesti kyse voi olla tdysin ulkondkoon liittyvastd seikasta. Néyttelijan pituus ei vastaa
haettua roolia tai hdnen ulkondkonsa ei vastaa haetun roolin ominaisuuksia. Mutta jos
nditd syitd ei koskaan saa kuulla, on néyttelijan helppo jdddd noidankehién ajatuksen

kanssa: miksi mini en kelpaa?

Pettymykseen tyonhaussa liittyy my0os varsin usein kateuden tunteita. On todennikoista,
ettd haet roolia, jota moni ystdvasi hakee samanaikaisesti. Harvalla toisella alalla on
niin, ettd hakiessasi tyOpaikkaa kaikki hakijakandidaatit saattavat olla sinun hyvinkin
ldheisid ystividsi. Tilanne asettaa ndyttelijén kilpailuasetelmaan ystividén vastaan. Jos
itse tyollistyy, voi kokea harmistusta sen puolesta, ettei hyva ystdvéi onnistunut saamaan
toitd. Jos el itse saa tyOpaikkaa, saattaa heritd kateus ystidvai kohtaan, joka tyon saa.
Kaikki haastattelemani kollegat olivat sitd mielt4, ettd tyottd jaamiseen liittyvad
pettymysta on sitd helpompi sietdd, mitd 1dheisemmaélle ystévélle tyopaikka menee.
Néyttelija Jonas Saari sanoi haastattelussaan, ettd molemmat asiat voivat eldd meissa ja
olla totta saman aikaisesti. Me voimme olla iloisia ja ylpeitd ystdvan puolesta, joka on
saanut roolin, mutta samaan aikaan voimme olla kateellisia ystavélle. Tiedén hyvin,
mistd Jonas puhuu. Olemme tydskennelleet yhden kesdn yhdessé ja tunnemme tdiden
kautta. Kumpikin meisté haki Gastonin roolia Tampereen tydvéenteatterin

Kaunottaresta ja Hirvidsti. Jonas sai roolin.

Kateus on véistimattd 1asnd nayttelijan arjessa. On helppo alkaa verrata omaa
urakehitystd muihin. Varsinkin sosiaalinen media tekee toisten kollegoiden
urakédédnteiden seuraamisesta aivan liian helppoa. Voin halutessani olla paivittdin
tietoinen siitd, kuka tekee mitékin produktiota ja missd, sekd minkélaisen vastaanoton
heidédn tyonsé saa. Varsinkin kouluaikana huomasin, miten tietoinen sité oli koko ajan

siitd, missd ammattituotannoissa omat koulukaverini milloinkin néyttelivdt. Samalla oli



helppoa stressata ja verrata omaa tekemistd muihin. Viimeisena opiskeluvuonna olen
huomannut, etti vertaaminen muihin alkaa helpottaa, kun valmistuminen alkaa
haamottamadn. Viimeisen vuoden aikana on tuntunut silté, ettd kaikki luokkakaverit
ovat jo hdipyneet omille teilleen, emmeké kohtaa endi pdivittdin arjessa. Viimeisend
vuonna on ollut helpompi vain todeta, ettd tuo tyyppi menee nyt tuolla ja tekee
tuommoista hommaa! Muiden tekemisia ei seuraa vertailevan kateuden kautta, vaan
ilon ja ylpeyden kautta. Muissa ja itsessddn alkaa hahmottaa oman taiteellisen
erityisyyden ja ettd me kaikki olemme toisistamme erilliset taiteilijat, joilla on omat

urapolkunsa kuljettavinaan.

3.2. Miten pettymyksen kanssa ollaan?

“There is nothing either good or bad but thinking makes it so.”
-William Shakespeare, Hamlet

"Aika harva meistd on saanut lapsena kotoa tai koulusta upeita tunnetaitoja. Harva
meistd on oppinut vaalimaan ja kasvattamaan myénteisid tunteita, mutta emme kovin

usein ole oppineet mydskdcdn sitd, miten ikdvien tunteiden kanssa tullaan toimeen”.

(Avola. P & Pentikédinen. V, 158)

Pauliina Avola ja Viivi Pentikdinen ovat kehittdneet positiivisen pedagogiikan ja laaja-
alaisen hyvinvointiopetuksen koulutusohjelman. Kirjassaan Kukoistava kasvatus he
kertovat, miten meidén kannattaa toimia, kun kohtaamme ikévin tunteen. Kirja on
kirjoitettu positiivisesta pedagogiikasta lasten kanssa, mutta mielestini ohjeet toimivat

mainiosti my0s aikuisen kohtaamaan ikdvadn tunteeseen:

1. Tunteen nimedminen ja salliminen
2. Tunteen hyviksyminen ja validointi
3. Rauhoittelu ja tyynnyttely
4. Tilanteen tarkastelu
5. Katse eteenpdin
(Avola. P & Pentikdinen. V, 160-161)



On tirke#dd havaita, mikd tunne minussa heréé ja miksi. Sallia itselleen se, ettd tunteen
tunteminen on hyviksyttdvaa. Tunteiden jakaminen negatiivisiin ja positiivisiin
tunteisiin on verrattain uusi ilmid. On hyvai tiedostaa, ettei minkdin tunteen
tuntemisessa ole mitdin pahaa. Tunteitaan ei tarvitse selittdd pois. Ne tdytyy tuntea.
Tilanteen edessé on hyvai tiedostaa, mikd on minun omissa kisisséni, mitd mind voin

asialle tehda. Ja sen jidlkeen toimia sen mukaisesti.

Niyttelija saa kuulla useammin ei, kuin kylla toitd hakiessaan, on pettymyksen
kokeminen vidistimétonta. Siksi ndyttelijén on tultava pettymyksensid kanssa tutuksi, ja
kohdattava se ja oppia olemaan sen kanssa. Uskon, ettd mitd enemmén aikaa
pettymyksensé kanssa viettdd, sitd tutummaksi ja helpommaksi sen kohtaaminen ja

kasitteleminen tulee.

Nayttelijakollegoja haastatellessani oli erityisen kiinnostavaa kuulla, kuinka eri tavoin
he suhtautuvat tyonhaun aiheuttamiin pettymyksen kokemuksiin. Ehka siksi, etti olen
huomannut tydnhaun aiheuttaman pettymyksen kokemuksen olevan poikkeuksellisen
hankala tunne itselleni sietéé ja olen siksi halunnut kysya kollegoiltani, miten he
pystyvit jatkamaan pettymyksiensd kanssa eteenpéin. Pettymyksid on pakko oppia

sietdmadn, jotta alalla voisi tehda pitkén ja kestdvan uran.

Seuraavaksi olen kdynyt ldpi haastatteluosioita, joissa haastattelemani kollegat kertovat
miten he itse kohtaavat pettymystd ja miten he sen kanssa operoivat ja toimivat, jotta he

voivat toimia alalla, jossa pettymyksen kokeminen usein on vdistiméatonta.

Haastattelussaan néyttelija Alexandra Oupornikova mainitsi, ettd heilld on tapana
luokkakavereidensa kanssa kokoontua yhteen ja juhlistaa jokaista “eitd”, jonka on
tyonhakutilanteesta saanut. Han kertoi alkuun tavan tuntuneen péélle liimatulta, mutta
jonkin ajan kuluttua tavasta tulikin hyva syy ndhda ystivid, ja juhlistaa my0s sitd, ettei
saanut haluamaansa tyotehtdvad. Myos Krista Kosonen kertoi kokevansa térkeéksi sen,
ettd ympérilld on ystivié ja kollegoita, joiden kanssa voi jakaa kokemuksia menetetyista
tyomahdollisuuksista. Hin my0s mainitsi, ettd on helpompi sietdd menetettya tyota, jos
haettu tyd menee jollekin tutulle kollegalle. Silloin kateus, on helpompi kadantaa iloksi

siitd, ettd tuttu kollega on onnistunut.

Seka Krista Kosonen ettd Alexandra Oupornikova kumpikin mainitsivat, ettd pahinta on
jadda vellomaan epédonnistumisiin tydnhaussa ja katkeroitua. Krista pohti my6s omassa
haastattelussaan sitd, miten hankalaa on kohdata toisen kollegan katkeruutta siitd, ettei

tama ole saanut toitd vaikkapa samalla tahdilla, kun itse on saanut. On huomattavasti



helpompi olla sellaisen kollegan tukena, joka on saanut tehdé jo aiemmin toitd. Silloin
pystyy palauttamaan toiselle mieleen positiivisia kokemuksia aiemmista toisti ja
luomaan uskoa siihen, ettd olet saanut tehd4 toitd alemminkin. Varmasti saat tehdi niita
jatkossakin. On kokonaan toinen asia koettaa olla tukena kollegalle, joka ei
valmistumisen jilkeen ole saanut tehda yhtdkéin ammattituotantoa. Jokainen
negatiivinen kokemus vaatisi korjaantuakseen positiivisen kokemuksen. Onkin
haastavaa ajatella, miten vahvistaa toiselle tulevaisuuden uskoa, jos timai ei saa
korjaavaa kokemusta tyoelamaésta itse. Toiselle voi olla harvoin tarjoamassa
tyomahdollisuuksia. Toisen kuunteleminen ja ymmaértdminen hankalassa tilanteessa on
tarkedd, mutta se ei vield auta antamaan toiselle korjaavaa kokemusta pettymyksien
keskella.

Kun ihminen jatkuvasti saa osakseen pettymyksen kokemuksia, on katkeroitumisen
vaara suuri. Silloin ihminen alkaa nihdéd syyn omaan epdonneen muissa. Minua ei
haluta, koska olen véarinlainen. Muiden menestys alalla tarkoittaa minun
epdonnistumistani. Ihminen alkaa puhua muista pahaa selén takana, suojellakseen omaa
psyykettd pahalta ololta. Katkeroituminen olosuhteiden edessé on syvisti inhimillista.
Omaan katkeruuteen on helppoa jdédda vangiksi. Katkeruudesta on helppo rakentaa
itselle suojamuuri, jolla voi kétevésti suojella itsed ympéroivéltd maailmalta. Niin
katevéa, kuin katkeroituminen onkin, sen ongelmana on se, ettei se saa thmisessd aikaan
toimijuutta. Toisin sanoen, ihmisen tilanne ei muutu paremmaksi, jos hédn jdi vellomaan
omaan katkeraan tilanteeseensa. Kirjassa An Attitude for Acting Andrew Tidmarsh ja
Tara Swart neuvovat miten katkeruuden tunteen kanssa voidaan paisté eteenpdin (11—
12,2011). He neuvovat muun muassa, ettd ndyttelijin on tirkedi asettaa itselle lyhyen
aikavilin tavoitteita, sen sijaan ettd asettaisi vain pitkdn ajan tavoitteita. Sen sijaan, etti
ndyttelijd miettii jatkuvasti esimerkiksi palkintoa, jonka haluaa voittaa, néyttelijd voi
miettid, mitd pienempié askeleita voi ottaa nyt kohti omaa ty6llistymistini. Voinko
tehda jotakin taiteeseeni liittyvad joka pdivd? Voinko olla yhteydessd samanmielisiin
thmisiin, jotka ovat kanssani samassa tilanteessa tai taiteilijoihin, joita ihailen ja
ehdottaa yhteistyotd? Lisdksi he neuvovat palaamaan takaisin sen kysymyksen dérelle,
johon Krista Kosonen myds minua rohkaisi heittdmaéllddn Pulttibois viittauksella:
“mitds 1aksit?”. Eli: ”miksi ndyttelet?”. Omien katkerien tuntojen kanssa on hyvi
palauttaa mieleen ajatus siitd, ettd sind olet itse tehnyt valinnan olla ndyttelija. Siitdkin
huolimatta, ettd olet tiennyt, kuinka hankala ala se on elinkeinon kannalta, olet silti itse
valinnut olla nayttelijd. Ammatinvalinta on helppo ymmaértéa silloin kuin kaikki menee
hyvin, mutta aallon pohjassa kysymys voi olla vaikeampi. Niinp4i silloin kun on
kaikkein vaikeinta, on hyvi palauttaa mieleen se, etté tissd kaikessa on ollut jokin

motiivi, miksi olen télle alalle hakeutunut. Haastattelussaan Alexandra Oupornikova



vastasi kysymykseen, miksi ndyttelet, ettei ole keksinyt mitddn muuta mitd hin tekisi
mieluummin. Olen hdnen kanssaan samaa mieltd. Vaikka tydmahdollisuudet olisivat
joskus kiven alla, vaikka tyon saamiseen liittyisi mitd epavarmuuksia, ei mikéin muu
ammatti tuo itselleni suurempaa iloa, kunhan sitd vain saa tehdd. Koska niytteleminen
on ammattina ddrettdmén hauskaa ja kevyttd. Se on parhaimmillaan leikkii, josta sinulle
maksetaan palkkaa. Toisaalta, haastatellessani Alexandra Oupornikovaa, hin heitti
minulle ajatuksen, jonka muisteli alun perin olevan Pirkko Saisiolta. Ajatus kuului:
“eihdn kukaan ole luvannut meille yhtdin mitédan”. Haastattelun kontekstissa ajatus
tarkoitti, ettd vaikka meilld on korkeakoulututkinto, niin se ei vield ole lupaus siité, ettd
kukaan olisi velvoitettu sinua tyollistiméan. Mielestdni ajatukseen sisdltyy suuri
viisaus. Jos aikoo ldhted taidealalle, jolla tyOllistymisen tietdd etukdteen vaikeaksi, on

varauduttava sithen, ettei toitd ole aina siind méaarin kuin itse haluaisi. Mités laksit niin.

3.3. Pettymys voimavarana

"Try not. Do, or do not. There is no try."
-Yoda, The Empire Strikes Back

"Kaikki hyvit ideat kannattaa toteuttaa heti. Muuten joku muu tekee ne!”

-Oppimispdivikirjamerkintd syksyltd 2021, Kristian Smedsid vapaasti lainaten

Olimme toisena opiskeluvuonna esittdmissid demoa Tiina Pirhosen Eldva kohtaus -
kurssilla. Minua jannitti suunnattomasti, koska olimme parini Nomi Enckelin kanssa
paittineet esittdd erittdin absurdin kohtauksen Samuel Beckettin ndytelmésta
Huomenna hén tulee. Kohtauksesta oli kdytdnndssi hdivytetty kaikki logiikka ja ohjaus.
Néyttelimme kohtauksen niin, ettd jokainen vuorosana ndyteltiin ennalta sovittujen eri
tunnetilojen kautta, eikd niilld tunnetiloilla ollut mitdan tekemistd keskendan. Ohjeet
olivat tasoa: “muina Tommi Korpeloina” tai “nussivaisena”. Jannitti, koska
ensimmadisen kerran koulun aikana minulla oli tunne, etten tiennyt ollenkaan mité
helvettid olin julkisesti menossa lavalle tekeméén ja olin varma siité, ettei kukaan
yleisOstd tajuaisi kohtauksesta mitéédn (jilkeenpdin kuulin, etteivdt myoskdédn tajunneet).
Jannityksissini sanoin ennen demoa luokkakaverilleni Aapo Saloselle: ”’Se on katolta
alas tai tdma. Ja kun katoltakaan ei voi hypétd, niin sen on oltava tdm&”. Lausahdus on
jollakin lailla jdényt eldmdan arkeeni ja kdytédn sitd usein tilanteissa, joissa tieddn, etti
minun on mentdva vaaraa kohti. Epdonnistumisenkin uhalla huomaan usein
sisuuntuvani tilanteissa, joissa vaihtoehtona on joko lamaantua tai menné kohti omaa
epamukavuusaluetta. Sen sijaan, ettd jdisin tuleen makaamaan, minulle nousee tarve

ndyttad itselleni, ettd tiéltd pesee, meni syteen taikka saveen.



Minulla on tapana ideoida omia esityksid, elokuvia, sarjoja ja kaikenlaisia
kasikirjoituksia. Piddn yleensé pdytilaatikossani puolivuotislistaa. Jérjestin ideani
tarkeysjarjestykseen. Puolen vuoden pédstd palaan jarjestdmiin listaa ja sinne tulleita
uusia ideoita. Osa ideoista karsiutuu kokonaan pois, kun uusia tulee tilalle. Jos jokin
idea sdilyy listan ykkosena tarkeysjarjestyksess, tiedén, ettd silloin on aika panna idea
toteutukseen. Seuraavaksi kerron opiskeluideni ajalta kahdesta esimerkisté, joissa ndin

on kéynyt.

Syksylla 2023 olimme Teatterikorkeakoululla tanssiteatterin harjoitusten tauolla ulkona
tupakoimassa luokkakavereideni Youssef Asad Alkhatibin, Aapo Salosen ja Lauri
Qvickin kanssa. Potkimme kirjaimellisesti kivid ja valittelimme déneen siti, ettei
kenelldkdén ollut toitd nakdpiirissé tuleville maisterivuosille. Minulla oli pitkédan
muhinut ajatus tv-sarjasta, joka kertoisi neljdsta taiteilijaystavastd, jotka kaikki
suurentelevat toisille omista saavutuksistaan. Sarjan ajatuksena olisi késitelld miesten
puhumattomuuden kulttuuria komedian keinoin. Ehdotin kivien potkintaringissa, ettd
mulla olis tdlldnen idea, pitdisko tarjota titd Ylelle Areena Stories hakuun? Pojat pitivit
ideaa hyvénd. Olimme yhteydessd Kokko Company tuotantoyhtioon ja kysyimme,
haluisivatko he ldhted yhdessé tarjoamaan sarjaa Ylelle. Heistd idea oli hyva ja he
lahtivat mukaan prosessiin. Kirjoitimme yhdessd néyttelijoiden kanssa neljdjaksoisen
kasikirjoituksen raakaversion. Jokainen néytteliji kirjoitti yhden jakson. Tarjosimme
sarjaa Ylelle ja he néyttivit sille heti vihredd valoa. Sarja kuvattiin kevaélla 2025 ja se
julkaistiin syyskuussa 2025. Sarjan nimeksi tuli ”Taide ei nuku”. Nimi tuli hokemasta,
joka oli jadnyt eldmiin jostakin porukkamme hokemasta, joka oli jadnyt eldiméédn
meidédn neljdn keskuuteemme opiskeluiden alusta alkaen. Hatara mielikuvani on, etté se
olisi tullut keskuuteemme jostakin, jota entinen professorimme Kristian Smeds oli
meille lausahtanut ensimmaisené opiskeluvuonna. Alkuperdd sen tarkemmin
muistamatta lausahdukseen kuitenkin liittyy itselleni tiarked filosofia, jonka Kristian
meille opetti opintojemme alussa: “jos teilld ei ole toité, niin te menette tohon
Hakaniemen torille ja vittu rakennatte sithen oman teatterin ja sanotte ihmisille, ettd

taalla olisi teatteria tarjolla, tulkaa kattomaan!”.

Kevéilld 2024 olin tilanteessa, jossa olin hakenut lukemattomiin avoimien hakujen
kautta tarjolla oleviin néyttelijén tdihin. Olin kdynyt viidessé eri koe-esiintymisessa.
Pikkuhiljaa pitkin kevittd alkoi tippua tietoa, etten saisi yhdestékaén toitd.
Ensimmadinen tunne oli paniikki. Minua ei haluta mihinkdan. Olen surkea ja

epdonnistunut ndytteliji. En tule ikind tekemdéin uraa ndyttelijand. Olen vairdnlainen,
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eikd minulla ole minkdinlaisia taitoja tai edellytyksid tyoskennelld niyttelijind. Pahinta

oli, ettei minulla ollut produktiota, josta tehdd opintojeni taiteellinen opinnéytetyd.

Kun olin saanut kasiteltyd pettymysténi riittdvén pitkdan muistin jotakin. Olin ollut
Antikset- yhtyeeni kanssa Rauhanasemalla soittamassa keikan Aapo Kukon Puhumalla
paras- sarjakuvan julkaisutilaisuudessa. Sarjakuva kasitteli Suomen sotien jalkeisti
puolustusministerid Yrjo Kallista. Ennen keikkaamme minulla oli aikaa kuunnella eri
ihmisten luentoja ja keskusteluja Yrjo Kallisesta. Niitd kuunnellessani minulle nousi
vildhdyksen omainen tunne: minun tdytyy tehdd monologi Kallisesta. Selvitin, oliko
Kallisesta tehty ndytelmid. Oli, mutta ne eivit puhutelleet minua silld tavalla, joka oli se
tunne, joka minulle Kallisesta nousi. Olisi tehtdvé itse. Kun muistin asian, tartuin
puhelimeen, soitin ohjaaja Kirmo Komulaiselle ja dramaturgi Sara Koiraselle ja kysyin,
tehddédnko monologi Yrj6 Kallisesta. Heisté ajatus oli hyvé, tehdédén pois. Niinpa
aloimme yhdessd hahmottelemaan, millaisen esityksen tekisimme. Esityksen nimeksi
tuli Unentekija ja se kantaesitettiin Teatterikorkeakoulussa syyskuussa 2025. Kaikki

esitykset olivat loppuunmyytyjd ja se sai positiivisen vastaanoton.

Y114 mainituissa esimerkeissd kummassakin on huomionarvoista se, ettd juuri
pettymyksen kokemus siité, etten ole onnistunut saamaan nayttelijén toitd jo valmiiksi
olemassa olevista rakenteista, on ollut alulle paneva voima oman taiteellisen tyon
mahdollistajana. Kumpikin kokemus on toiminut itselleni tirkeénd oppina siitd, ettd
pettymys on taiteellisen tyon kannalta liikkeelle paneva voima. Olen sisuuntunut
tilanteessa, jossa joku muu pééttdd saanko harjoittaa ammattiani, vai en. Olen tekiji ja
sieddn huonosti tilanteita, joissa en tiedd mitd seuraavaksi tekisin. Minussa nousee
vimma todeta, ettd tehin ette perkele pditi sielld jossakin saanko mind ndytelld vai en,
mind ndyttelen silloin kun miné niin haluan! Olen oppinut ndiden vuosien aikana
huomaamaan, ettd pettymyksenkin edessi voi lamaantua ja jidda tuleen makaamaan.
Tai sitten oman pettymyksensi hyviksyy ja antaa sen sytyttdd itsessdéin sisuuntumista ja
uutta paloa. Mind haluan uskoa siihen, ettd pettymyksen kokeminen nayttelijille
synnyttdd toimijuutta. Kun en saa tditd annettuna, minun on pakko miettid miten voin
tyollistdd itse itsedni. Se pakottaa ndyttelijdn synnyttdméén uutta, ja pohtimaan mité
ovat ne tarinat, joita vain miné itse voin kertoa? Mitd ovat ne tarinat, jota minusta

itsestdni versovat, joita kukaan muu kuin mind ei voi tuoda esiin?
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Kuva: Sakri Arkimies/ Espoo. Taide ei nuku- sarjan kuvauksista
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4. NAYTTELIJA TASSA JANYT

Olen huomannut, ettd nayttelija on helposti tilanteessa, jossa mikdin ei riitd. Nayttelija
helposti ajautuu tilanteeseen, jossa on jatkuvasti etsittdva uusia toitd ja jokaisen
seuraavan tyon pitdisi olla edellistd parempi. Jokaisen seuraavan tyon pitiisi olla

ndkyvampi ja suurempi rooli isommasta tuotannosta. Naytteliji ajaa téllaisella

ajattelulla itsensd herkisti tilaan, jossa hén elda vain tulevaisuudessa eika tidssi hetkessa.

Hén ei osaa keskittya kasilld olevaan tyotehtiviain, koska hdnen ajatuksensa ovat

jossakin muualla.

Minulla on teoria mistd tdma johtuu. Uskon, ettd jokainen nayttelija paityy
ndyttelemiin, jotta he saisivat osakseen rakkautta ja hyviaksyntdd. Hin paityy olemaan
esilld, jotta hanelle sanottaisiin: “teit hyvin!”. Jokainen nayttelija pdityy niyttimolle
hakemaan rakkautta, jota on jadnyt vaille jossakin vaiheessa eldméénsé. Jos ndyttelija ei
ole tietoinen tdstd, han padtyy jahtaamaan néyttelemisellddn rakkautta, jota ei voi
koskaan saavuttaa. Tima johtaa tilanteeseen, jossa mikddn saavutettu ei koskaan tule
riittdimédén. T&lloin ndyttelijd tekee tyGtddn saavuttaakseen jotakin, joka ei varsinaisella
tyolld ole saavutettavissa. Silloin ndyttelija niyttelee saadakseen palkintoja tai suuren

thmisjoukon ihailun.

Viitteeni on, ettd jokaiselle ndyttelijille tekisi hyvaa tulla tietoiseksi tdsti asiasta.
Uskon, etti jokaiselle néyttelijille olisi hyvéksi palata sen kysymyksen &dérelle, miksi
mind néyttelen? Nayttelenko siksi, ettd haen jotakin ulkoista, vai ndyttelenko siksi, ettd
todella nautin tydstini? Itse huomasin, ettd minua auttoi rauhoittumaan se, ettd pyrin
olemaan enemmain ldsné késilld olevan tyon dérelld, enkd vain koko ajan murehtisi siité,
mistd onnistuisin [0ytdméédn seuraavan tyon. Minua auttoi ajatus siitd, etti
ndytteleminen on myds ammatti, jolla pddsijaisesti ainakin itse pyrin luomaan
toimeentuloni. Minulla ei aina ole varaa tehdi vain taiteellisesti mielenkiintoisimpia
toitd vain Suomen suurimmista kaupungeista. Olen usein ottanut vastaan toité sieltd,
mistd olen milloinkin sattunut saamaan. Ja jos onnistun vield aidosti nauttimaan ty9sti
silloin kun sitd teen, niin miksi murehtisin jatkuvasti siitd, minkélaisen vaikutelman
minusta ndyttelijané antaa se, ettd ndyttelen muuallakin kuin vain esimerkiksi suurissa
kamerarooleissa. Jos keskityn siithen, ettd nautin itse tyostd, minun on helpompi sulkea
ajatukseni ty6hon liittyvistd ulkopuolisista asioista. Tdhén hetkeen keskittyminen auttaa
my0s minua olemaan kiitollinen siitd, ettd juuri nyt minulla on ty6té ja se riittdd minulle

juuri nyt.
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5. MINA

Filosofiassa mindlld tarkoitetaan henkilon olemuksellista ydinté, joka erottaa hinet
muista ihmisistd. Tapoja ndiden ominaisuuksien médrittelemiselle on lukemattomia.
Seuraavaksi haluan méaritelld omaa minuuttani osaamiseni ja ammatillisten taitojeni
kautta. Haluan pohtia, mika tekee ammatillisesti minusta tdysin uniikin tekijan. Kun
aloin miettid ammatillista osaamistani, huomasin, ettid osaan aivan valtavasti eri asioita

ja ettd kaikki ammatillinen osaamiseni on yhdistettdvissa toisiinsa.

5.1. Mina kirjoittaja

Olen aina kirjoittanut. Paljon pidempéaan kuin olen néytellyt. Luulen etté tapa
kirjoittamiseen juontaa juurensa neuvoon, jonka isoditini, posliinimaalari Sirkka-Liisa
Hyvitsjo minulle antoi, kun olin lapsi. Hdn neuvoi minua tekeméén joka paiva jotakin
taiteeseen liittyvéa. Oli se sitten musiikkia, kuvan tekemisté tai tekstid, tarkeintd on joka
paivi luoda jotakin. Silloin pitdd koneistonsa kdynnissi ja kynéinsa terdssé. Jos tekee
100 harjoitelmaa, voi kdyda niin, ettd yhdestd tuleekin hyva. Tdtd neuvoa olen
noudattanut. Uskon, ettd kirjoittamisesta tuli minulle erityisen térked itseilmaisun muoto
juuri siksi, ettd kirjoittamisesta sain lapsena osakseni positiivista vahvistusta. Kun olin
6-vuotias, pyysi isoditini minua kirjoittamaan hénelle kevétrunon. Kun vein héinelle
valmiin runon, hén piti siitd kovasti. En muista, ettd hin olisi milloinkaan pitényt
mistidén tekemdistdni niin paljon. Hén kertoi sdilyttavinsa runon. Niin hén todella teki.
Isoditini kuoli vuonna 2022 kunnioitettavassa 96 vuoden idssd. Kun kdvin lépi hidnen
jaamistodin, 16ysin lapsena kirjoittamani kevitrunon hénen kassalippaastaan kaikkien

muiden térkeiden papereiden joukosta.

Kirjoittaminen alkoi siis lapsena runojen kirjoittamisella, joka johti myShemmin
proosan kirjoittamiseksi. Myohemmin runot alkoivat saamaan ympérilleen sdvelmié
musiikkiharrastukseni tullessa eldmééni. Aloin kirjoittaa lauluja. Minulle musiikki ja
teksti ovat aina kulkeneet kasikddessa. Juuri laulutekstien kanssa olin itsevarma ja koin
olevani hyva kirjoittaja. Kun pédsin Teatterikorkeakouluun, aloin ensimmadisté kertaa
eldmdsséni kirjoittamaan itselleni uutta, tdysin vierasta lajia. Aloin kirjoittamaan
ensimmaisté kertaa késikirjoituksia elokuviin ja sarjoihin sekd ndytelmid. Ensimméiisen
ndytelmén kirjoitimme heti ensimmaisen opiskeluvuotemme joulukuussa yhdessd Aapo
Salosen kanssa. Ndytelmaa ei koskaan ole esitetty missddn, mutta se oli vihintdénkin

hyvé harjoitelma siithen, miten nidytelmaa kirjoitetaan!
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Hyvin nopeasti opiskeluvuosinani huomasin, etti kirjoittaminen on se vdyld, miten
jasenndn ajatuksiani. En voi sietdd paivikirjojen kirjoittamista. Olen eldmini aikana
aloittanut ja lopettanut kesken hdvyttdman monien paivékirjojen kirjoittamisen.
Oppimispiivakirjan kirjoittamisen Teatterikorkeakoulussa lopetin ensimmaisen
opiskeluvuoden syksyyn. En miné halua muistella mité olen tehnyt minékin pdivana.
Olen voinut kirjoittaa pdivén tapahtumat muistiin voimakkaan tunteen vallassa. Sehin
vadristiisi kaiken, miten tapahtumat ovat oikeasti menneet. Itselleni on epamiellyttavaa
listata asioita, joita olen tehnyt ja tuntenut ja oppinut kunakin pdivand. Sen sijaan
kirjaan yl0s asioita, joita thmiset sanovat, joihin mielesténi kiteytyy jotakin olennaista.
Jokin salattu viisaus. Kerdén yl0s asioita, joita nden ja kuulen ympdrilldni. Annan
ndiden asioiden jalostua mielessdni. Usein ne muhittuaan synnyttivét tarinan, tai
ainakin tarinan aihion. Uskon, ettd fiktiivisen tekstin kirjoittaminen on itselleni
mielenkiintoisempi tapa jasentdd kaikkia kokemuksia, jotka ovat minulle aitoja.
Rakennellessani kokemukset tarinoiksi, niisti ei tule pdivakohtaisia listoja, vaan ne
limittyvit ja sekoittuvat ja jasentyvit lopulta kokonaisuudeksi, joista voin ymmaértiad
mika ndiden kaikkien kokemuksien merkitys todella eldimisséni oli. Koska pidan
kirjoittamisesta ja se on tapani jdsentdd maailmaa, ei ole ihme, ettd pettymyksen
litkkeelle paneva toimijuus itsessdni on juuri kirjoittamista. Kun kohtaan
vastoinkdymisid elimésséini, huomaan usein tarttuvani kirjoittamiseen. Se on toimintaa,

joka luo minulle turvaa. Véhan niin kuin lenkkeily tai Simpsonien katseleminenkin on.

Olen huomannut néyttelijdntyollisesti itse kirjoittamani tekstin palvelevan néyttelijan
tyoténi. Kun olen itse kirjoittanut ja alusta asti ideoinut jonkin roolihenkilén eloon, olen
valmiiksi todella roolini asiantuntija. Kun olen itse kirjoittanut roolihenkildni, tieddn
mitd hén ajattelee, mitd hin tuntee, koska olen itse keksinyt nuo ajatukset ja tunteet
roolihenkildlleni jo kirjoitusvaiheessa. Olen hyvin syvélld roolihenkiloni maailmassa ja
tapahtumissa. Tdma tieto roolihenkildsténi antaa minulle paljon asioita ilmaiseksi.
Monesti ndytellessani itse kirjoittamaani roolihenkil6d minusta tuntui, ettd
ndytteleminen helpottui. Minun ei tarvinnut kuvittaa, tai puskea esiin tunteita
roolihenkil6lleni. Olin niin perilld henkiloni sisdisessd maailmassa jo kirjotushetkesta
ldhtien, ettd minun ei tarvinnut kuin palauttaa kehoni niihin tunnekokemuksiin, joissa
kehoni oli jo kdynyt kirjoitushetkelld. Lisdksi itse kirjoittaessaan osaa ldhtokohtaisesti
kirjoittaa jo niin hyvin tekstin hahmonsa suuhun, ettei repliikkien kanssa tarvitse
miettid, ettei kukaan puhuisi ndin. Kun teimme Unentekijéé, oli lopulta
padkirjoitusvastuu ohjaaja Komulaisella. Hén kirjoitti usein mitd kauneinta ja
runollisinta kieltd, mutta harjoituksissa minun oli ndyttelijiné todettavana monessa
kohtaa, ettd tdmé ei valitettavasti sovi ddneen puhutuksi tekstiksi. Meidédn on muutettava

tekstid niin, ettd se kuulostaa eldvéin ihmisen puheelta. Ja néin tehtiin.



Unentekija oli myds mahtava prosessi siksi, ettd sen tydskentelyprosessi oli hyvin
erilainen, millaiseen olen aiemmin teatterin parissa tottunut. Koska niaytelméa pohjasi
oikeaan, kerran eldneeseen henkil6on, meidan piti aluksi ohjaajan kanssa tutkia ja
perehtyé syvisti Kallisesta saatavilla olevaan 14hdemateriaaliin. Sen jdlkeen meidan piti
paittda minkélaisia kohtauksia me haluamme esitykseemme ja mika olisi esityksen
rakenne. Tdmin jilkeen lahdimme tydpaja viikonlopulle Kallio Kuninkalaan, jossa
demotimme ja kirjoitimme kohtauksia puhtaaksi demojen perusteella. Tdmin jidlkeen
harjoituskauden alkaessa tydskentelymme eteni niin, ettd mina tein ohjaaja Komulaisen
kirjoittamista kohtauksista demoja, joita esitin hinelle. Han kuvasi demot ja kirjoitti
uusia kohtauksia, tai paranteli jo olemassa olevia demojen pohjalta. Téllaisena prosessi
tekstin kanssa jatkui oikeastaan ensi-iltaan saakka. En ole vieldkddn ndhnyt ndytelmésta
ehyttd, kokonaista kasikirjoitusversiota siitd tekstistd, joka siitd lopulta esitettiin. Teksti
eli koko tyOskentelyajan niin paljon, ettd jossakin kohtaa sen puhtaaksi kirjoittamisesta
kai luovuttiin kokonaan. Aivan upeaa! Sen liséksi, ettd teatteri on katoavaa taidetta, on
upeaa ajatella, ettd olemme selkeésti luoneet kokonaisen ndytelmén, mutta siitd ei jaa
jéljelle edes késikirjoitusta! Oli miten oli, Unentekijd opetti minulle uuden tavan
tyoskennelld tekstin kanssa ndyttelijand. Sen lisdksi, ettd voin itse kirjoittaa tekstid, jota
ndyttelen, voin ndyttdd oman néyttelemiseni kautta tekstin varsinaiselle kirjoittajalle
maailmoja, joista hén voi inspiroitua omaan kirjoittamiseensa. Tama tydskentelytapa
tuntuu itsestdni mielekkadlté ja aion tydskennelld niin myos tulevaisuudessa.

Téassd yhteydessd on vield mainittava, ettd vaikka Unentekijédn tekijdtiedoissa lukee
kasikirjoituksen kohdalla Kirmo Komulainen ja Patrik Hvitsjo, on todettava, ettd
varsinaisesti itse kirjoittamaani tekstid on ndytelmédssa hdvidvén vihén. Sitd silti on
myd0s seassa, joten osuuteni toisena késikirjoittajan paétettiin sdilyttdd. Olen muistanut
mainita kaikille esityksen nihneille, jotka ovat sen tekstid kehuneet mainita, ettd kaikki
kaunis ja ihmisyyttd puhutteleva teksti on Kirmo Komulaisen kynistd. Kaikki kehut

upeasta tekstistd kuuluvat vain ja ainoastaan hénelle.
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5.2. Mina muusikko

Minusta piti alun perin tulla muusikko. Hyvin pitkdan eldmisséni taiteilijaidentiteettini
oli muusikko. Olen toiminut freelancer muusikkona 15-vuotiaasta saakka. Olen
soittanut ja laulanut monissa eri yhtyeissd. Olen séveltinyt ja esittinyt omaa
musiikkiani saman ikdisestd. Kun tydskentelin sosionomina, musiikki kulki vahvasti
mukanani seké varhaiskasvatuksessa ettd mielenterveys- ja paihdetyossa.
Sosionomiopinnoissani tein opinndytetyoni musiikista lapsen kasvun tukena alle
kouluikaisten lasten kerhotoiminnassa. Mielenterveystydssa minulla oli kdytettdvissadni
studio, jossa asiakkaiden kanssa teimme ja harjoittelimme musiikkia. Kun aloitin
opiskelemaan néyttelijaksi, koin aluksi jonkinlaista luopumisen tuskaa muusikon
identiteetistd luopumisen vuoksi. Suhteellisen nopeasti kuitenkin huomasin, ettd minulle
alkoi tulla tyotehtivid ndyttelijdna juuri muusikkotaustani takia. Olen saanut laulaa ja
soittaa eri soittimia sekd ndyttimolla ettd kameralle. Kesidlld 2025 sain keséteatteriroolia
varten opetella soittamaan néppéinhaitaria, jota en osannut ennestiin soittaa. Mistéén ei
tarvinnut luopua. Pédin vastoin muusikkouteni on tukenut ja kasvattanut hienosti
ndyttelijyyttini. My6s muusikko minussa, joka on tiysin irrallinen nédyttelemisesténi,
kulkee edelleen mukana. Minulla on yhtye, joka esittdd omaa musiikkiaan. Julkaisimme

ensimmadisen levymme vuoden 2025 joulukuussa.

5.3. Mina sosionomi

Lahdin opiskelemaan sosionomiksi vuonna 2015, koska halusin tydskennelld ihmisten
parissa ja heidén hyvikseen. Erityisesti halusin opinnoissani suorittaa
varhaiskasvatuksen opettajan pitevyyden. Opintojeni edetessd kuitenkin huomasin, ettei
péivikotiymparistd ollut minulle toimiva ty0ympaéristd. Pisimmaén tydurani sosionomina

pdddyin tyoskentelemédn pdihde- ja mielenterveystydssa.

Sosionomiksi opiskelun 1dhtokohtana minulle on ollut luullakseni sama kysymys, kun
miksi minua on alkanut alkujaan kiinnostaa teatteritaide. Minua on mietityttanyt
kysymys, mikd on ihminen ja miksi ihminen toimii niin kuin toimii? Ihmisyys on
loputtoman mielenkiintoista ja moninaista. On ollut onni ja etuoikeus, ettd olen saanut
eldmani aikana tavata niin loputtoman méérén erilaisia ja eri ikdisid ihmisié. Totta kai

myos se on tukenut ndyttelijyyttani.



Huomaan, ettd minua on rauhoittanut tieto siitd, ettd minulla on myds toinen koulutus
toiseen ammattiin. Tiedén, ettei elantoni ole tdysin riippuvainen ainoastaan siitd, kuinka
paljon toitd onnistun haalimaan néyttelijani. Tiedén, ettd voin aina etsié toitd myos
sosiaalialalta ja tehd4d myds niitd, vaikkei sosiaali- ja terveysalalla mene juurikaan sen
paremmin kuin muillakaan aloilla vuonna 2026. Myos sosiaali- terveysalalle on
kohdistunut paljon leikkauksia, enkd usko tahdin rauhoittuvan. Mutta silti minua
rahoittaa tieto siitd, ettd yhden alan sijaan voin hakea toitd useammalta alalta, johon

minulla on koulutus.

5.4. Mina nayttelija

Minusta ei koskaan pitinyt tulla ndyttelija. Se ei ollut koskaan selked urapolku, jota
kohti olisin nuoresta asti ottanut tietoisia askeleita. Mielldn usein, ettd ajauduin
ndyttelijdksi. Ja nyt kun olen néyttelijdksi ruvennut, en mitdédn muuta endd mieluummin
tekisi. Ja onneksi olen saanut tehdd! Olen loputtoman kiitollinen siitd, ettei minun ole
tarvinnut viimeiseen viiteen vuoteen tehda tyokseni mitdédn muuta kuin ndytelld. Se ei
todellakaan ole itsestddn selvdd. Olen saanut ndytelld todella monipuolisesti. Olen
ndytellyt show and dinner- yksityistilaisuuksissa. Olen ndytellyt kesiteattereissa ja
kaupunginteattereissa ympari Suomea. Olen saanut ndytelld pitkissa ja lyhyissi
elokuvissa sekd itse kehittiméssini minisarjassa. Olen saanut tehdd d4nit6itd. Olen
saanut ndytelld Teatterikorkeakoulussa sekd ammattituotannoissa. Olen koko ajan
opiskeluideni ohella piddssyt soveltamaan oppimaani kdytdnnossi. Olen saanut tehda.
Toivon, ettd saan tehdd my0s valmistumiseni jdlkeen. Ja saankin! Eihédn se ole muuta,

kun tekee vaan.

Haluan kehittyd nayttelijind. Haluan pystyé tutkimaan omaa tekemisténi ja tarkastella
sitd, miten voin oppia siind paremmaksi. Haluan tavata uusia ihmisié ja oppia heilta.
Niin Q-teatterin esityksen “Opettaja, nyt” ja olen sen jélkeen paljon pohtinut sitd, miten
me olemme kaikki tddll4 toistemme opettajia. Silloin, kun pdédsee tekeméddn muiden
kanssa, mutta myos silloin, kun piéisee katsomaan muiden tekemisti. Ja juuri siind on
koko asian ydin. Kun katse meinaa kédpertyid vain sisddnpdin kohti itsed, tdytyy avata

silménsi ja ndhdd muut ympérilldén. Yleensd vastaus 10ytyy aina toisista ihmisista.

Kristian Smeds sanoi meille ensimmdiisen vuoden syksylld, ettd luopukaa normaalin
tydeldmin odotuksista timdn ammatin kanssa. Timé ammatti tulee vieméén teidét
sellaisiin paikkoihin, mihin te ette olisi uskoneet paétyvéinne. Néin se on todella tehnyt!

Kun sain Mikkelin tydvadenndyttimopdivilld ndytelld omaa monologiani entiselle
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Suomen tasavallan presidentille, mietin, ettenpi olisi osannut titdkadan pdivaa kuvitella
kohdalleni osuvan. Vaikka ammatti ei aina ole maailman helpoin, on se silti mielesténi
maailman upein. Uskon, ettd vaikka saisin ndytelld kuolemaani saakka, minulle jdisi

silti sellainen olo, ettei kaikki tullut vield tehdyksi.

5.5. Mina Patrik

8.3.2026 nayttelijadkummini Joel Mikinen soitti ja kyseli kuulumisia. Luonnollisesti
keskustelu kéddntyi nopeasti tyohon. Puhuimme téistimme ja mainitsin Joelille, etti en
halua, ettd minua aletaan tyokentélld mieltiméén vain tietynlaisena nayttelijdnd, joka
aina tekee vain tietynlaisia rooleja. Joel vastasi, ettd hdnen mielestdén tillaisen asian
miettiminen on typerdd. Hian sanoi thmisen olevan niin monimutkainen kokonaisuus,
ettd on typerdd ajatella ihmisen olevan vain tekemisensd summa. IThminen on niin paljon

muutakin.

Huomaan olevani hyvin tydorientoitunut ihminen. Siksi minulle on tirkedd palauttaa
mieleeni ajatus itsesténi niin, ettd tiedén olevani muutakin kuin tyoni. Vaikka tyohon
uppoutuminen ja sille omistautuminen on upeaa, voi siithen helposti havittia itsensa.
Siksi minulle on tdrkeéd palauttaa aika ajoin mieleen, ettd olen niin paljon muutakin
kuin tyoni. Olemassaoloni on arvokasta ithan vain siksi, ettd mini olen mini ja se riittaa.
Niinpa mini olen Patrik. Mind olen toisille lapsi, lapsenlapsi, veli, serkku, pikkuserkku,
isoserkku ja kummisetd. Toivon jonakin pédivédnd olevani isé ja isoisd. Olen poikaystavi
ja kumppani. Olen ystdva, kaveri, tuttava. Nama kaikki maaritelmat liittyvit siihen,

kuka olen suhteessa toiseen ihmiseen.

Olen ajatellut paljon sitd, miten nykydan monet méérittelevit itsedéin sen kautta, mitd he
vihaavat tai mité he eivit voi sietdd. Uskon ajattelun kumpuavan siitd, ettd
noustessamme vastustamaan jotakin, meidén on helppo 10ytda yhteisid vihollisia, ja sen
kautta 10ytdd yhteisdjd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Me puhumme liian vdhén siité,
mitd me rakastamme. Kun mietin itseéni ja sitd, kuka miné olen, tahdon miettid itsedni
sen kautta, mitd rakastan. Mind rakastan luontoa, eldimid, thmisid. Kaikkea elollista.
Rakastan taiteita. Rakastan urheilua ja litkkkumista. Rakastan hyvéaa tarinaa, kaskua,

vitsid, tapahtumaa. Rakastan eldiméé sen kaikkine vaikeine kdinteineenkin. Uskon, ettd
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rakkaus eldmaién ja elolliseen synnyttdd loputtoman mielenkiinnon siti kaikkea kohtaan.

Ja tuo mielenkiinto ruokkii myds taiteellista tyoténi.
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6. JATKAMME, SAAMME KENTIES ELAA

”Kuka oot mitd teet mikd on sun tyyli
Mitd jos tdd kaikki lopulta onkin sun syysi
Kysymykset sun pddsi tdyttdd ehti

Ndin unohtuu eldmdnpuussa sd olet lehti

Jos tahdot istuttaa puutarhan
Sun tiytyy olla paikalla
Luvassa on kipua mut lopulta itua

’

Ja ilman sitd ei oo mitddn’

-Jos tahdot istuttaa puutarhan, Ursus Factory

Tédmén opinndytetyon kirjoittaminen oli noin vuoden kestdnyt prosessi siitd hetkesti,
kun sain ajatuksen aiheesta aina sithen, ettd sain sen kirjoitetuksi lopulliseen
muotoonsa. Katsoessani titd noin vuoden mittaista aikaa taaksepdin huomaan, kuinka
tarpeellinen prosessi opinnédytetyon atheen ymparilld tydskentely on itselleni ollut. En
ndin sanoessani viiti, ettd olisin radikaalisti muuttanut suhdettani pettymisen
kokemiseen tai ettd olisin vapautunut pettymyksesta tyystin. Uskon kuitenkin, ettd
aiheesta kirjoittamalla olen kehittényt itselleni praktiikan, jonka avulla voin kohdata
pettymystani rakentavammin. Kun olen kirjoittanut ajatuksiani ylos, olen saanut
jasennellyksi paljon tietoutta itsesténi ja siité, ettd minulla on ollut konkreettisia keinoja
pettymyksen kohtaamiseen. En ole aiemmin vain tunnistanut, ettd esimerkiksi juuri
pettymykset aiheuttavat itsesséni niin vahvasti toimijuutta, joka on ollut oman
taiteellisen tyoni vahva ydin. Kirjoittaessani titi tyoté, olen tullut jasennelleeksi
itselleni konkreettisia toimintatapoja, joita hyodynndn pettymyksen edessi. Nyt kun
hahmotan tapaani toimia paremmin, uskon ettd tulevaisuudessa osaan tunnistaa
nopeammin, miten voin toimia ja titen padstd nopeammin yli pettymyksistini. Toivon,

ettd tistd tiedosta voisi olla hyotyd myos lukijalle.

Haluan tdmén tyon lopussa kertoa tapahtuman, joka sattui minulle maaliskuussa 2026,

kun olin tdmén tyon kirjoittamisen loppusuoralla. Olin kuullut opiskelukaveriltani, ettd
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suuressa helsinkildisessé teatterissa tehtdisiin seuraavaksi syksyksi ndytelmaa, ja ettd
heiltd puuttuisi vield yksi nayttelijd. Opiskelukaverini oli mukana tydryhmaissé. Pyysin
hineltd ohjaajan puhelinnumeroa. Ajattelin, ettd tarjoan itsedni mukaan naytelméaén.
Minulla ei ollut seuraavaksi syksyksi sovittuna toitd. Sovin ohjaajan kanssa
puhelinkeskusteluajan ja puhuimme puhelimessa. Esittelin itseni, millainen tekija olen
ja puhuimme néytelmastd. Ohjaaja lupasi palata asiaan parin viikon kuluessa ja kertoa,
ottaako hidn minut mukaa niytelméin. Minulle jii puhelusta hyvé tunne. Olen
taikauskoinen ihminen ja ajattelin, ettd nyt teen kaiken mika vield tehtivissd on. Kévin
seisomassa kyseisen teatteritalon edessd ja manifestoin sieltd itselleni tyopaikkaa. Pyrin
puhumaan mahdollisesta tydtilaisuudesta ddaneen ldheisilleni, jotta sanomalla d&neen
mahdollisen tyon, tekisin siitd mielikuvissani itselleni totta. Muutaman viikon kuluttua
ohjaaja laittoi minulle viestin ja kertoi, etten saanut tyotd. Viesti oli kaunis ja asiallinen.
Ohjaaja painotti viestissdén sitd, ettei kyse ollut taitojen riittdiméttomyydestd tai siitd,
ettd olisin antanut itsestdni puhelussamme huonon vaikutelman. Télld kertaa etsittiin
vain erilaista tyyppid. Ohjaaja painotti vield, miten hén oli arvostanut sitd, ettd olin itse

ollut aktiivinen ja yhteydessi itse ohjaajaan ensimmadisena.

Totta kai ensimmadinen tunteeni oli syva pettymys. Koin hépeia siiti, etti olin
ylipadtdan puhunut d44neen mahdollisesta tydsté ldheisille ja nyt joutuisin sanomaan
ddneen, ettei tyotd olisikaan. Koin epdonnistumista siitd, etten taaskaan padssyt
nédyttelemain kotikaupunkiini Helsinkiin. Koin hépeis siitd, ettd olin ylipddtién
yrittinyt manifestoida yhtadn mitidan. Kaikki tutut tunteet pettymykseen liittyen nostivat
paitaan. Télld kertaa kuitenkin péétin, ettd annan itselleni luvan painia pettymykseni
kanssa vain yhden péivén verran. Paitin, ettd annan kaikkien tunteiden tulla niin
voimakkaina, kun ne ovat tullakseen. Paitin, ettd puhun pettymyksestini d4neen, enké

suodata mitddn. Kerroin kysyttdessa rehellisesti, kuinka paljon tilanne vitutti ja harmitti.

Seuraavana pédivand huomasin, ettd se oli kannattanut. Aloin ndhdé tilanteessa sen
positiiviset puolet. Minulle on suunniteltu nielurisaleikkaus elo-syyskuulle. Nyt voisin
hyvilld mielin jadda sairaslomalle tietden, ettei se hankaloittaisi tyossdkdyntidni. Olen
muutenkin koko aikuisikéni painanut menemaién ldhes ilman lomia aina opiskelun ja
tyoeldmén vélissd. Ehkd minun olisi nyt ithan syytdkin pitdd hieman lomaa.

Taloudellista pakkorakoakaan tdille ei ole. Olen saanut tehda t6itd koko kevéédn ja
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tulevan kesén. Tulisin sddstdilldni hyvin toimeen. Nyt kun valmistun, opinnotkaan eivét
endd pidéttelisi minua Helsingissd. Voisin vaikka muuttaa tyttdystavéni kanssa samaan
kaupunkiin ja lopettaa vaikeassa etdsuhteessa elamisen. Olen pohtinut pitkéén, ettd en
ole tehnyt omaa musiikkia aikoihin. Olisi aikaa tehdé vaikka sitdkin. Ja ennen kaikkea,
minulla on ollut pitkdin ndytelmin aihio poytilaatikossa pyorimassd. Nyt olisi aikaa
kaivaa se esille. Sitd paitsi maailmassa on meneilldédn aika paljon kaikennékoistd
kurjuutta. Se, etten mind saanut toitd tilld kertaa juuri sieltd mistd olisin halunnut yhden
syksyn ajaksi, alkoi nédyttdd aika pieneltd harmilta sen kaiken rinnalla. Niin klisee kuin
se onkin, nopeasti pdédtdin nosti ajatus, ettd asian on varmasti kuulunut menna juuri

néin.

Eldmasta olen oppinut kolmenkymmen elinvuoteni aikana sen, etti se kylld jaksaa
heittdd paskaa naamallesi. Se ei koskaan tule loppumaan, oli kyse sitten
henkilokohtaisesta eldmasta tai ammatillisesta. Olen viimeisen vuoden aikana pédttanyt,
ettd mind en ndyrry eldmin edessd. Mind en luovuta sen kaiken hankaluuden edessi, jos
en muuten, niin vittuillakseni sille edes takaisin. Ammatilliseen vaikeuteen kdytin
vertausta nyrkkeilykehésti. Jos tahtoo nédytelld ammatikseen, on tilanne saman kaltainen
kuin nyrkkeilykehdin astuessa. Sind itse teet valinnan astua kehidén, ei kukaan muu.
Tehdessési valinnan astua kehéin voit olla varma, etté sieltid tulee hanskaa naamaan.
Vaikka tekisit mitd, vaikka olisit kuinka taitava, osumilta ei voi vélttya. Iskuista voi
lamaantua ja jaada kaverin nyrkkeihin makaamaan, mutta se tarkoittaa, ettd matsi on
osaltasi havitty. Tai voit aina tehdd valinnan, ettd alat lydméaéan takaisin. Se ei ole vield
tae voitosta, mutta jos pystyy lyoméén takaisin, niin voi kdyda niin, ettd ottelu kaéntyy

sinun eduksesi ja voit voittaa.

Kun olin lapsi, isdni sanoi minulle usein, ettd vanhemman tédrkein tehtdva on tuottaa
lapselleen pettymyksié. Olen arvostanut titi ajattelua aikuisena suuresti. Uskon, ettd
1séni kasvatustyylilld aiheuttaa minulle pettymyksia lapsuudessa, on ollut paljon
tekemistd sen kanssa, miksi minulla on kyky kohdata pettymyksid myds aikuisena.
Toinen ajatus, jonka isélténi olen saanut lahjaksi, on ettd mitdin et saa, jos et yrité.
Kaisitdn ajatuksen niin, ettd kukaan muu ei ole velvoitettu antamaan sinulla valmiina
yhtddn mitdédn. Jos haluat jotakin, sinun tdytyy olla valmis tekemé&én toitd sen eteen, ettd

asia mahdollistuu. Muistan referoineeni téti iséni ajatusta padsykoemonologissani sind

33



34

vuonna, kun péésin sisdén Teatterikorkeakouluun. Ja se on ajatus, jonka kanssa haluan
sieltd my0s valmistua. Mind halusin kouluun opiskelemaan ja mina tein siitd itselleni

mahdollista. Miné haluan tehda titd ammattia tyokseni, joten mini teen siitd itselleni

mahdollista.

”On valo kuinka sarastavaa tahansa, se on sittenkin valoa”

-Yrj6 Kallinen
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