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ja niité tekijoitd, jotka nuoruudessa voivat altistaa mielenterveyden hiirioille. Avaan
musiikin kdyttod terapian vélineend ja esittelen terapeuttisuutta musiikin ja musiikki-
kasvatuksen nidkokulmasta.
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Miten musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisia ulottuvuuksia voi-
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1 Johdanto

Téssd tutkielmassa tarkastelen musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisten ulottu-
vuuksien mahdollisuuksia psyykkisesti oireilevien nuorten kokonaisvaltaisen kasvun tu-
kemisessa. Uusimmasta Valtion nuorisoneuvoston, Nuorisotutkimusseuran ja Opetus- ja
kulttuuriministerion teettdmdstd Nuorisobarometrista (2025, s. 61) selvidd, ettd nuorten
kokema tyytyvéisyys omaan eldméénsa on laskenut viime vuosina. Kouluarvosana-as-
teikolla vuoden 2024 kyselyssi kiitettdvén arvosanan eldmaélleen on antanut 44 %, mika
on yksi alimmista tuloksista kyselyn historiassa. Samalla arvosanan alle 8 antaneiden
osuus 21 % on ollut suurimmillaan vuonna 2024. Nuorisobarometrista kiy myds ilmi,
ettd samana vuonna nuorten usko tulevaisuuteen on ollut alimmillaan. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen mukaan noin 20-25 % nuorista kérsii jostain mielenterveydenhéiri-
ostd (THL, 2025). Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn raportista selvidi, ettd 34 % 8. ja 9.
luokan ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden seké 29 % lukioiden 1. ja 2. vuoden
tytoistd on kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Pojilla kokemukset ovat ol-

leet huomattavasti pienempié, vain 8-9 %. (THL, 2025, s. 3.)

Musiikin vaikutuksia nuorten hyvinvointiin on tutkittu melko paljon ja musiikilla on to-
dettu olevan hyvinvointia parantavia, identiteettid vahvistavia ja tunneséételyd tukevia
vaikutuksia (Saarikallio, 2009; Saarikallio, 2023). Tutkimukset osoittavat, ettd thmiset
kayttavit arjessaan musiikkia terapeuttisena keinona, ja erityisesti nuorille musiikki toi-
mii keinona sdédelld tunteita (Erkkild, 2015). Koulun musiikinopetuksen kentélld opetta-
jan ajattelulla ja asenteella, oppilaan toimijuudella ja musiikin eri elementeilld on havaittu
olevan vaikutusta musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisuuteen (Ahonen, 2000;
Lilja-Viherlampi, 2007; Lehikoinen, 1973). Musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeutti-
suutta koskevissa tutkimuksissa on keskitytty pitkilti hyvinvointia tukeviin ja mielenter-
veyden hiiriditd ennaltachkéiseviin vaikutuksiin, ja huomattavasti vihemmén on tutkittu
musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisten elementtien vaikutuksia niiden nuorten
kohdalla, jotka kamppailevat mielenterveyden haasteiden kanssa. Téssa tutkielmassa sel-
vitdn koulun musiikinopetuksen terapeuttisten ulottuvuuksien mahdollisuuksia mielen-

terveyden haasteiden kanssa jo kamppailevien nuorten kasvun tukemisessa.

Kiinnostukseni aiheeseen nousee henkilokohtaisesta kokemuksesta. Olen saanut kokea
koulun musiikinopetuksen voimaannuttavana ja merkityksellisena tekijdna hyvinvoinnin

kannalta. Pienend aloitettu musiikkiharrastus ja sitd kautta intohimo musiikkiin ovat



olleet todella térkeitd identiteetin muotoutumisen ja itsetuntemuksen kehittymisen kan-
nalta. Musiikin kautta on voinut peilata omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan seké pohtia
omaa minuuttaan. Opettajan empaattisuus ja ammattitaito ovat olleet merkittdvassa roo-
lissa siind, ettd elimén haastavien ajanjaksojen ja vaikeiden tunteiden ldpikdyminen on

ollut turvallista musiikin keinoin.

Seuraavassa luvussa tarkastelen nuoruutta kehityksellisend ajanjaksona ja kokonaisval-
taista kasvua nuoruudessa. Kisittelen nuorten mielenterveytta ja niitd tekijoitd, jotka nuo-
ruudessa voivat altistaa mielenterveyden hairidille. Avaan musiikin kdyttdd terapian va-
lineena ja esittelen terapeuttisuutta musiikin ja musiikkikasvatuksen nidkokulmasta. Kol-
mannessa luvussa raportoin tutkimustehtévin ja -kysymyksen, esittelen tutkimusmene-
telmén ja tutkielman toteutuksen vaiheet sekd pohdin tutkimuksen eettisid ndkokulmia.
Neljdnnessa luvussa raportoin tuloksia musiikin vaikutuksista osana nuoruusién kehitysté
ja psyykkistd hyvinvointia ja pohdin koulun musiikinopetuksen olemusta nuorten hyvin-
voinnin vahvistajana seka opettajan ajattelun ja asenteen vaikutuksia musiikkikasvatuk-
sen terapeuttisuudelle. Viidennessé luvussa teen johtopadtoksia tulosteni pohjalta, tarkas-

telen tutkielmani luotettavuutta ja pohdin mahdollisia tulevia tutkimusaiheita.



2 Keskeiset kasitteet

Téssé luvussa tarkastelen nuoruutta kehityksellisend ajanjaksona ja nuoruuden kokonais-
valtaista kasvua. Késittelen nuorten mielenterveytté ja niitd tekijoitd, jotka voivat altistaa
mielenterveyden hiiridille nuoruudessa. Avaan musiikin olemusta terapian vilineeni ja

esittelen terapeuttisuutta musiikin ja musiikkikasvatuksen nakdkulmasta.

2.1 Nuoruuden kehitys ja kokonaisvaltainen kasvu

Nurmen (1995, s. 257) mukaan nuoruus on melko pitkéd ajanjakso eldmadssé, jonka voi
jakaa varhaisnuoruuteen (11-14 vuotta), keskinuoruuteen (15—18 vuotta) ja mydhdis-
nuoruuteen (19-25 vuotta). Nuoruus médritellddn nykyddn kehityksen jatkumona ilman
erityistd kriisid, kun aikaisemmin se on kuvattu myllerryksen ajanjaksoksi (ks. Ahonen,
2000, s. 262). Psykologiassa nuoruus madritellddn usein erilaisten kehitystehtdvien
kautta, jotka ovat sidoksissa yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. (Leskisenoja
& Sandberg, 2019, luku Nuoruus kehityksellisend ajanjaksona.) Nuoruuteen kuuluu it-
sendistymisen ja oman identiteetin pohtimisen liséksi uusien taitojen oppimista, oman
osaamisen tunnistamista ja itseluottamuksen kehittdmistd. Samaan aikaan nuoruuteen
kuuluu pelkoa, epdvarmuutta, himmennysti ja ehké yksindisyydenkin tunnetta. (Leski-

senoja & Sandberg 2019, luku Mahtava nuoruus!.)

Itsendistyminen, identiteetin muodostaminen, kehonkuvan hahmottaminen ja vertaisryh-
miin kiinnittyminen ovat tirkeitd nuoruuden kehitystehtidvid. Nuoruudessa kasvua tapah-
tuu monien kriisien avulla. Héiriintynyt kriisi nuoruudessa voi ilmeté esimerkiksi depres-
siivisend kdyttdytymisend tai hdiriokdyttaytymisend. (Ahonen, 2000, s. 262.) Nuoruus on
eldménvaihe, jonka aikana kasvetaan lapsesta aikuiseksi monella tasolla. Aikuisen tulee
tukea nuorta kehitysprosessin aikana ja vahvistaa nuoren itseluottamusta ja uskoa omaan
osaamiseensa. (Leskisenoja & Sandberg 2019, luku Mahtava nuoruus!.) Saarisen, Ruop-
pilan ja Korkiakankaan (1989, s. 110) mukaan nuoruuden kehitystehtivisti selviytyminen
tuo mukanaan suuria elimdnmuutoksia, ja ndistd muutoksista selvidminen vaatii sekd voi-

mavaroja yksiloltd ettd sosiaalista tukea ympadrilla olevilta thmisilta.



2.2 Nuorten mielenterveys

Maailman terveysjirjestd WHO:n maédrittelee mielenterveyden olevan tila, joka auttaa
thmisté selviytymaéén stressitekijoistd, toteuttamaan omia kykyjddn, oppimaan ja tyosken-
teleméén seké osallistumaan yhteisonsd toimintaan (WHO, 2025). MIELI Suomen mie-
tekijét, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, yhteiskunnan rakenteelliset tekijét seké kult-
tuuriset arvot ja uskomukset. Nama tekijat tekevit mielenterveydestd monimuotoisen ko-

konaisuuden. (MIELI ry, 2022.)

Nuoruus on mahdollisuuksien ja haasteiden lisdksi haavoittuvuuden aikaa, jolloin osa
nuorista kohtaa henkisend pahoinvointina tai héiriokéyttdytymiseni ndkyvid ongelmia
(Nurmi, ym., 2014, s. 169). Nurmi kollegoineen (2014, s.169-174) nostaa yleisimpini
nuoruusidn haasteina esiin masennuksen ja ahdistuneisuuden, kiytoshiiriot, aggressiivi-

suuden ja rikollisuuden seka paihteiden kdyton ja riippuvuudet.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan mielenterveyden hiiridt ovat nuoruudessa
yleisid ja ne ovat tavallisimpia terveysongelmia koululaisilla ja nuorilla aikuisilla. THL
nostaa Nurmen ja kollegoiden (ks. ylld) esiin nostamien haasteiden liséksi syomishairiot,
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirion ja psykoosit nuorten yleisimpien mielentervey-
den héirididen listalle. (THL, 2025.) Maailman terveysjarjestd6 WHO esittda, ettd murros-
1an fyysiset, emotionaaliset ja sosiaaliset muutokset voivat altistaa nuoria mielenterveys-
ongelmille. Nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille murrosidssd ja my6hemmin aikuisuu-
dessa vastoinkdymisiltd suojeleminen, sosioemotionaalisen oppimisen ja psyykkisen hy-
vinvoinnin edistiminen sekd mielenterveyspalveluiden saatavuuden varmistaminen ovat
ratkaisevan térkeitd. Perheen, koulun ja laajempien yhteisdjen suojaavalla ja tukevalla

kasvuympdrist6lld on merkittiva rooli murrosikéiselle. (WHO, 2025.)

2.3 Musiikki terapian valineena

Musiikilla on todettu olevan hyvinvointia parantavia, identiteettid vahvistavia ja tun-
nesédtelyd tukevia vaikutuksia (Saarikallio, 2009; Saarikallio, 2023). Tutkimukset osoit-
tavat, ettd ihmiset kdyttdvat arjessaan musiikkia terapeuttisena keinona, ja erityisesti nuo-
rille musiikki toimii keinona sdddelld tunteita (Erkkild, 2015, s. 254). Fyysisten ja psyyk-
kisten oireiden ja sairauksien hoidossa voidaan saavuttaa myonteisid tuloksia musiikkite-
rapian avulla (Ala-Ruona, Saukko & Tarkki, 2009, s. 3). Musiikki vaikuttaa mieleen mo-

nella tavalla ja monilla tasoilla, ja musiikin avulla voidaan nostaa asioita tietoisuuteen



sekd parantaa ja ratkaista niitd. Musiikin avulla voi ymmartid4 paremmin siséisid proses-
sejaan. (Ahonen, 2000, s. 54-55.) Musiikkiterapiassa hyodynnetddn musiikissa itsessddn
olevaa hoitavaa elementtié terapeuttisuutta, joka yleisesti yhdistetdin osaksi ihmisen hy-
vinvointia (Ahonen, 2000, s. 30). Musiikkiterapiassa painotetaan prosessia, jossa mu-
siikki toimii vdlineend. Hoitomuotona musiikkiterapia on tavoitteellista toimintaa, jonka
vilineend kaytetdin musiikkia ja sen terapeuttisia elementtejd. Musiikkiterapiassa mu-
siikkia ei pidetd itsetarkoituksena, ja sen tavoitteet liittyvit musiikillisten tavoitteiden si-
jaan ihmisen hyvinvoinnin parantamiseen tai kuntoutumiseen. (Ahonen, 2000, s. 22, 30—
31.) Myo6s Ala-Ruonan, Saukon ja Tarkin mukaan musiikkiterapia voi toimia toiminta-
kyvyn, osallistumismahdollisuuksien lisddmisen ja eldimédnlaadun parantamisen edisté-
jéni ja yllapitdjand (Ala-Ruona, Saukko & Tarkki, 2009, s. 3). Erkkild (2015, s. 252)
mainitsee musiikin itsesséén ja sen tekemiseen liittyvien kéytdntdjen ja periaatteiden an-
tavan kontekstin harjoitella pelisdantdjd, harjoittaa keskittymistéd ja omaksua uusia taitoja
lasten ja nuorten ryhméamuotoisessa musiikkiterapiassa. Ahonen (2000, s. 262) taas miel-
tad musiikkiterapian lahtokohdaksi nuorten kohdalla musiikin tarjoaman mahdollisuuden

itsenséa toteuttamiseen.

2.3.1 Musiikin terapeuttisuus

Musiikin terapeuttisuus eroaa Ahosen (2000, s. 22) mukaan musiikkiterapiasta siten, ettd
musiikkia voi kéyttdd terapeuttisesti kuka tahansa, kun taas musiikkiterapiaa voi antaa
vain siithen koulutettu henkild. Esimerkiksi musiikin harrastaminen voi olla musiikin te-
rapeuttista kayttod. Erilaisissa tilanteissa musiikin terapeuttisella kiytolla, kuten musiikin
kuuntelulla, soittamisella, laulamisella, improvisoinnilla tai sithen muulla tavoin eldyty-
miselld voi olla vaikutuksia itsetuntoon, rentoutumiseen, tunteiden ilmaisuun ja itseilmai-
suun. (Ahonen, 2000, s. 22.) Lehikoinen (1973, s. 49) painottaa, ettd musiikin viihteelli-
syyttd ja virkistystid ei pidd aliarvioida, silld ndma ovat niitd musiikin terapeuttisen kiayton
muotoja, joita jokainen voi hyodyntida. Musiikki tarjoaa tilaa sosiaaliselle yhdessi ololle,
joka voi olla myonteisen ihmissuhteen kehittymisen 14htokohta. Ahonen méérittelee mu-
sitkin elementtien — rytmi, harmonia ja melodia — terapeuttisia vaikutuksia: Rytmi vai-
kuttaa kehon rytmisiin systeemeihin, verenkiertoon, hengitykseen ja syddmen sykkee-
seen, harmonialla on suora vaikutus tunteisiin ja melodian vaikutus nédkyy ajattelussa.
(Ahonen, 2000, s. 41-43.) Musiikilla on aina olemassa myds kulttuurinen konteksti. Tie-
tynlaiselle musiikille voi muodostua kokonaista kansakuntaa yhdistévid merkityksid ja
tunnelataumia. Samalla jokainen yksilo kuitenkin kokee musiikin omalla tavallaan ja an-

taa sille omia sisdisid merkityksidén. (Ahonen, 2000, s. 61.)



2.3.2 Musiikkikasvatuksen terapeuttisuus

Musiikkikasvatuksessa musiikille on asetettu musiikillisten tavoitteiden lisdksi monia
yleisinhimillisié tavoitteita, mutta yleensa tavoitteet ovat musiikillisia ja pdédpaino on mu-
siikillisessa tuotoksessa (Ahonen, 2000, s. 22). Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2014) otetaan huomioon oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun, yhteistydtaitojen
ja itseilmaisun kehittiminen musiikin tiedollisten ja taidollisten tavoitteiden ohella. Kou-
lumaailmassa musiikinopettajalla on mahdollisuus huomioida ja soveltaa musiikkitera-
pian nidkokohtia opetuksessaan musiikillisten kasvatustavoitteiden rinnalla (Lehikoinen,

1973, s. 157).

Terapeuttisuuden késitteeseen siséltyy sekd toiminnan sisdlto ettd toimijuus. Toimijan te-
rapeuttisuutta tarkasteltaessa kyse voi olla opettajan arvoista ja asenteista sekd valinnoista
ja teoista, tai oppilaan terapeuttisesta toimijuudesta suhteessa itseensd ja muihin oppilai-
siin. Keskeisin terapeuttisuuden aspekti on lopulta toimijan oma terapeuttinen kokemus,
jonka musiikkikasvatuksen piirissi toimiminen voi antaa. Oppilas on siis terapeuttinen
toimija osana ryhmaa tai yhteiso6d. (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 275.) Oppilaan terapeutti-
nen kokemus kytkeytyy opettajan rooliin, sillé opettaja toimii sekd musiikillisen ettd emo-
tionaalisen oppimisympériston rakentajana. Lehikoinen pitdd tirkedna sitd, ettd opettaja
tutkii omia asenteitaan ja suhdettaan oppilaisiin. Opettajan asennoituminen voi olla tera-
peuttinen, vaikkei jatkuvasti ajattelisikaan opetuksen terapeuttisia tavoitteita. (Lehikoi-

nen, 1973, s. 157.)

Musiikkikasvatuksen terapeuttisuudessa on kyse lopulta arkipéivéisistd asioista, jotka jo-
kaisen kasvatustyota tekevin on hyvé ottaa huomioon: Omaa kéytostdén ja omia asenteita
tutkimalla voi vilttyd turhilta ristiriidoilta, ja hyvéksymdlld oppilaat voi auttaa heitd hy-
viaksymain itse itsensd. Lisdksi opettaja voi havaita mielenterveyden héirion varhaisessa
vaiheessa, ja ohjata oppilasta oikeanlaisen avun piiriin. (Lehikoinen, 1973, s. 160.) Lilja-
Viherlampi (2007, s. 311) summaa, ettd oppilaan suhde musiikkiin ja musiikillinen vuo-
rovaikutus rikastavana elementtind, musiikin oppimista mahdollistavana ja tukevana ele-
menttind, eldméntaitoja tukevana ja vahvistavana elementtind seké auttavana ja korjaa-

vana elementtind oppilaan eldmassé tekevit musiikkikasvatuksesta terapeuttista.



3 Tutkimusasetelma

Tésséd luvussa esittelen tutkimustehtdvin ja -kysymyksen ja avaan kirjallisuuskatsausta
tutkimusmenetelméni. Kuvailen tutkimusprosessia kertoen aineiston hakuun kayttdméni
hakusanat ja muut aineiston keruussa kédyttdméni menetelmit. Lopuksi pohdin tutkiel-

mani eettisid nakokulmia.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymys

Tutkielman tavoitteena on tuottaa kootusti tictoa musiikkikasvatuksen kentille siitd, mi-
ten musiikki ja musiikkikasvatus voivat olla osa ratkaisua nuorten mielenterveyden haas-

teisiin liittyen. Tutkimuskysymykseni on:

Miten musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisia ulottuvuuksia voidaan hyo-

dyntédd psyykkisesti oireilevien nuorten kasvun tukena?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joka mukailee systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen periaatteita. Kirjallisuuskatsaus on menetelmé, jolla tutkitaan aikaisem-
pia tutkimuksia. Aikaisempien tutkimuksien tulosten koonti voi taas toimia uusien tutki-
mustulosten perustana. (Salminen, 2011, s. 4.) Salminen viittaa Finkin (2005) mééritel-
méén, jonka mukaan kirjallisuuskatsauksen peruspiirteisiin kuuluu systemaattisuus, tds-
mallisyys ja toistettavuus. Kirjallisuuskatsauksella tunnistetaan, arvioidaan ja tiivistetdén
valmis ja julkaistu tutkimusaineisto. (Salminen, 2011, s. 5.) Systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen tuloksissa pyritddn muun muassa puolueettomuuteen ja uskottavuuteen. Tél-
laisten tulosten saavuttamiseksi menettelytapojen tulee olla tarkkoja, jarjestelmallisié ja
toistettavia. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen prosessi 1dhtee ennalta méaritellysté ja
tdsmallisestd tutkimuskysymyksesta. Tietoa yhdistetddn suuresta yksittdisten tutkimusten
madrastd, ja tarkoituksena on luoda kokonaiskuva siitd, mité aiheesta tiedetddn ja toisaalta
el tiedetd. (Vilkka, 2023, luku 1.2.3.) Olen hyddyntényt tutkielmani laatimisessa Salmi-
sen (2011, s. 10) esitteleméd Finkin mallia, joka kuvaa tutkimusprosessin vaiheet tutki-
muskysymyksen asettamisesta hakusanojen rajaukseen ja aineiston kerddamisesti aina kat-

sauksen tekemiseen ja tulosten syntetisointiin saakka.
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3.3 Tutkimusprosessi

Tutkimusprosessini alkoi aiheen valinnalla ja rajaamisella. Tiesin jo prosessin alkuvai-
heessa, ettd aiheeni liittyy nuoriin ihmisiin ja musiikin hyvinvointia lisddviin ja terapeut-
tisiin ndkdkulmiin. Lopulta rajasin kohderyhmén psyykkisesti oireileviin nuoriin, koska
nuoret kohderyhméni tuntui liian laajalta omaan tutkielmaani. Tutkimusprosessi jatkui
aiheen rajauksesta tutkimuskysymyksen asetteluun, teoreettisen viitekehyksen muodos-
tamiseen, aineiston hakuun ja aineiston kdsittelemiseen systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen periaatteita mukaillen. Aineiston kokoamisessa kadytin Taideyliopiston Arsca-ha-
kupalvelua sekd Finna-hakupalvelua. Hyddynsin aineiston kokoamisessa myds Google
Scholar -hakuja. Aineisto sisdltdd vertaisarvioituja kansainvilisid ja kotimaisia artikke-
leita, véitoskirjan ja maisterin tutkielmia. Osan aineistostani 16ysin artikkelin tai maisterin
tutkielman lidhdeluettelosta niin sanottua lumipallotekniikkaa kéyttden (Vilkka, 2023,
luku 2.1.3). Englanninkielisen aineiston kéénsin itse, ja kddntdmisen tukena hyddynsin
erilaisia internetin sanakirjoja. Aineiston kokoamiseen kéytin seuraavia hakusanoja seki

niiden englanninkielisid vastineita:
- Musiikkikasvatus AND musiikkiterapia
- Musiikkikasvatus AND terapia
- Musiikkikasvatus AND psykologia
- Musiikki AND nuoret AND hyvinvointi
- Musiikkikasvatus AND nuoret AND mielenterveyshairiot
- Terapeuttinen musiikkikasvatus

Lopullinen aineistoni kattaa ajallisesti jakson vuodesta 2007 vuoteen 2025 saakka. Jul-
kaisuun paidsy oli yksi sisddnottokriteerini aineiston kokoamisessa, ja liséksi rajasin ai-
neistoni suomen- ja englanninkielisiin julkaisuihin. Pdddyin lopulliseen aineistooni sen
perusteella, miten ne suhteutuivat tutkimuskysymykseeni. Lahes kaikki aineistooni péa-
tyneet julkaisut keskittyvat yldkoulu- ja lukioikdisiin. Muutama julkaisu siséltid yleis-
maailmallista kuvausta musiikin ja musiikkikasvatuksen mahdollisuuksista hyvinvointiin
liittyen sekd musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian rajapintoihin liittyen. Yksi julkaisu
keskittyy tyoikaisiin, mutta pédtyi aineistooni, koska osa artikkelin kohderyhmasti kuu-
luu edelleen ikédnséd puolesta myohdisnuoruuteen (ks. Nurmi luku 2.1), ja toisaalta mie-

lenterveyden haasteet eivit ole ikdsidonnaisia. Aineistooni pédtyi lopulta 19 julkaisua: 14
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vertaisarvioitua artikkelia, yksi véitoskirja ja neljd maisterin tutkielmaa. Aineiston kokoa-
misen jilkeen vertailin ja yhdistelin aineistoja, ja ryhmittelin samankaltaiset aineistot
omiin teemoihinsa. Tdméan vaiheen pohjalta muodostin tulosluvun alaotsikot. Teemoitte-
lun alkuvaiheessa muodostin yleiskuvan aineistosta perehtymélld sithen kokonaisvaltai-
sesti. Yleiskuvan perusteella jaottelin samankaltaiset aiheet omiin ryhmiinsé ja loin ryh-
mille yldkasitteet. Lopuksi tarkensin teemoja ja muodostin lopulliset alaotsikot tuloslu-

kuun.

3.4 Tutkimuseettisia nakokohtia

Noudatan tutkielmassa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvén tieteellisen
kaytdnnon perusperiaatteita (2023), joihin kuuluu luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto. Luotettavuus on suunnittelun, menetelmien, analyysien ja voimavarojen
kiyton tieteellisen toiminnan laadun varmistamista. Rehellisyyteen siséltyy tieteellisen
toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi sekd avoimuus, oikeudenmukaisuus, puolu-
eettomuus ja yksityiskohtien salaamattomuus tieteellisen toiminnan raportoimisessa ja
viestinnéssd. Arvostus kattaa sekd kollegoiden, tieteellisen toiminnan osapuolten ja yh-
teiskunnan, ettd ekosysteemien, ympériston ja kulttuuriperinnon arvostuksen. Vastuun-
kanto pitaa sisdllddan koko tieteellisen toiminnan elinkaaren aina ideasta julkaisemiseen ja

vaikutuksiin saakka. (TENK, 2023, s. 11-12.)

Olen ottanut luotettavuuden huomioon valitsemalla aineistooni vain vertaisarvioituja tie-
teellisid julkaisuja, maisterin tutkielmia ja véitoskirjoja. Rehellisyyttd olen noudattanut
kuvaamalla tutkimusprosessia ldpindkyvésti ja tarkastelemalla 14hteité ja tuloksia kriitti-
sesti ja puolueettomasti. Olen pyrkinyt tuottamaan aineistoni mahdollisimman objektiivi-
sesti tiedostaen kuitenkin omat ennakkokésitykset ja -oletukset seké aikaisemman tiedon
vaikutukset aiheeseen ja pédétoksiin liittyen. Olen viitannut 14hteisiini asianmukaisella ta-
valla ja merkannut ne selkeisti 1dhdeluetteloon. Otan tutkijana vastuun hyvén tieteellisen
kaytdnnon noudattamisesta ja tutkielmani rehellisyydesti ja vilpittomyydestd (Tuomi &

Sarajirvi, 2018, luku 5.3).
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4 Tulokset

Téssé luvussa esittelen tuloksia, jotka on jaettu neljdédn alalukuun. Aluksi kisittelen mu-
sitkin merkitystd nuoruuden kehityksen tukena. Toisessa alaluvussa perehdyn musiikin
kinopetuksen mahdollisuuksia nuorten kasvun vahvistajana, ja viimeisessd alaluvussa ka-

sittelen opettajan terapeuttisen kasvatusajattelun olemusta.

4.1 Musiikki osana nuoruusian kehityksellisia prosesseja

Nuoruusikd on monivaiheinen jakso ihmisen eldmaéssi, jossa musiikilla voi olla keskeinen
rooli. Seuraavaksi tarkastelen, miten musiikki kytkeytyy nuoruusiin kehitystd tukeviin
killa on mielialaa kohottava, mukaansa tempaava ja myotieldjané toimiva vaikutus. (Ruo-
konen & Tervaniemi, 2023, s. 76.) Musiikki, joka koetaan tarkeéksi, kertoo tavasta hah-
mottaa maailmaa, ympéristod ja ihmissuhteita. Musiikkiin liittyvdt mieluisat ja epé-
mieluisat kokemukset, asenne ja reaktiot kertovat ihmisen tunne-elimaésti ja ajattelusta.
Merkityksellinen musiikki liittyy kdannekohtiin ja merkittéviin ajanjaksoihin eldméssi

(Lehtonen, 2011, s. 82, 86.)

Ihmissuhteiden muotoutuminen on nuoruuden keskeisid prosesseja, ja musiikki voi toi-
mia merkittdvand taustatekijand tdssd kehityksessd. Musiikki kietoutuu vahvasti nuorten
sosiaaliseen eldmaiin, ja nuorten ystdvyyssuhteissa ja vuorovaikutuksessa se toimii usein
sekd yhdistdvinai ettd yksityisyyttd turvaavana voimavarana. Musiikki on tukena nuoruu-
den muuttuvissa ihmissuhteissa, ja sitd voi hyddyntéd seki ldheisyyden ettd yksityisyyden
tarpeissa (Saarikallio, 2009, s. 225). Mikelédn (2023, s. 59) maisterin tutkielman haasta-
teltavat kertovat, ettd musiikin tuomalla yhteisollisyydelld sekd ystavyyssuhteilla ja vuo-

rovaikutuksella on merkittdva rooli hyvinvoinnin tukemisessa.

Musiikki voi tarjota nuorille elimyksien liséksi myds keinoja jasentdd omaa minuutta.
Sihvola (2018, s. 70) kertoo musiikin kuuntelemisella olevan voimakas vaikutus musii-
killiseen identiteettiin. Mékeldn (2023, s. 59) mukaan musiikin kuunteleminen vaikuttaa
vahvasti musiikillisen identiteetin muotoutumiseen nuoruudessa ja musiikillisella identi-
teetilld on valtava merkitys hyvinvointiin. Saarikallio (2009, s. 224) esittdd, ettd nuoruu-

den jatkuvissa muutoksissa kokemus omasta identiteetistd voi olla epdvarma, ja musiikin
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avulla muuttuvaa minuutta saa pohtia rauhassa: musiikkiin voi heijastaa minuuteen liit-
tyvid kokemuksia ja merkityksid. Liséksi nuori voi vahvistaa itseymmarrystién ja itse-
tuntemustaan musiikin kautta reflektoiden itselleen tarkeité asioita, 10ytden kosketuksen
tunnekokemuksiinsa ja tyostden identiteettinsd osa-alueita. Musiikki my0s tukee ja vah-
vistaa olemassa olevaa identiteettid sen rakentamisen lisdksi. DeNoraan (1999), Larsoniin
(1995) ja Ruudiin (1997a; 1997b) viitaten Saarikallio muistuttaa, ettd musiikki voi tarjota
jatkuvuudentunnetta ja kokemusta identiteetin pysyvyydestd, kun monet muut asiat ovat

muutoksessa (Saarikallio, 2009, s. 224).

4.2 Musiikki lohdun, itseilmaisun ja psyykkisten haasteiden
kasittelyn lahteena

Musiikin merkitys nuorten mielenterveydelle on merkittdva. Saarikallio painottaa, ettd
musiikin tarjoamat kokemukset itsehallinnasta ja pystyvyydestd ovat tirkeitd nuoren it-
semadrddmisen ja sitd kautta hyvinvoinnin kannalta (Saarikallio, 2009, s. 224). Chenin
mukaan musiikilla on vaikutuksia tunteiden ilmaisuun ja sddtelyyn, sosiaalisten suhteiden
ja yhteenkuuluvuuden edistdmiseen sekd luovuuden ja dlyllisen kehittymisen edistdmi-
seen. Samalla musiikki tarjoaa keinon ilmaista itsedin ja nuoret voivat valita erilaista mu-
siikkia emotionaalisen tilansa ja psykologisten tarpeidensa mukaan. (Chen, 2023, s. 4.)
Saarikallion ja Erkkildn mukaan musiikki edistdd tunteiden selkiyttimistd ja ymmarté-
mistd seki tarjoaa lohdutusta nuorille. Musiikki toimii voimavarana kasvuun ja toipumi-
seen tarjoamalla voimakkaita tunnekokemuksia ja viihdettd. Musiikin merkitys on luon-
nostaan yhteydessd nautintoon ja positiivisiin kokemuksiin, ja positiivisten tunteiden toi-
mintojen ymmartdminen on tirkedd musiikin roolin ymmaértamiseksi mielialan sdite-
lyssd. Musiikki on monipuolinen mielialan sddtelykeino, ja se tarjoaa nuorille vélineitd
hyvinvoinnin lisddmiseen ja palauttamiseen sekd mahdollistaa monipuolisemman ja vé-
rikkddmman tunne-eldmaén. (Saarikallio & Erkkild, 2007, s. 104—105.) Raittila, Taipale,
Erkkild ja Ala-Ruona (2025, s. 11) muistuttavat, ettid lapsuuden ja nuoruuden kokemuk-
silla on muiden eldménlaatuun vaikuttavien tekijéiden ohella suuri merkitys mielenter-

veyteen ldpi eldmaén.

Musiikin luomat myonteiset kokemukset ovat tarkedssd roolissa hyvinvoinnin kannalta,
silld ne auttavat esimerkiksi pddseméddn irti murheista ja stressistd (Saarikallio, 2023, s.
138-139). Sihvolan maisterin tutkielman haastatteluissa korostuu, miten merkittdvi ja
moniulotteinen voimavara musiikki voi olla eldmissd. Musiikki voi toimia muistojen,

tunteiden, ajatusten ja assosiaatioiden sekd voiman, ilon ja innostuksen ldhteena.
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(Sihvola, 2018, s. 69-70.) Ihmiset kéyttidvat arjessaan musiikkia terapeuttisena keinona,
ja erityisesti nuorille musiikki toimii keinona sididellé tunteita. Vaikeat tunteet on mah-
dollisesti helpompi kohdata musiikin kautta. (Erkkild, 2015, s. 254.) Omakohtaisten tun-
nekokemusten lisdksi musiikki on mitd suurimmassa maarin my0s jaettuja tunnekoke-
muksia: musiikki saa ihmiset tahdistumaan toisiinsa, mika lisdd kokemusta yhteenkuulu-

vuudesta (Saarikallio, 2023, s. 139—-140).

Musiikki voi tarjota psyykkisten haasteiden kanssa kamppaleville nuorille turvallisen ti-
lan vaikeiden tunteiden kisittelyyn. Salokivi, Salantera, Saarikallio ja Ala-Ruona huoma-
sivat haastattelututkimuksessaan, ettd musiikkiterapeuttisessa hoidossa olevilla mielen-
terveyden haasteiden kanssa kamppailevilla nuorilla on taipumus vilttda tunteiden késit-
telyd. Nuoret tarvitsevat emotionaalista tukea ja turvallisuuden tunteen, jotta ovat valmiita
késittelemddn emotionaalisia ongelmiaan. (Salokivi ym., 2023, s. 437.) Musiikin avulla
kehitetyt reflektoinnin ja tunnekésittelyn taidot kantavat eldmissé ja toimivat psyykki-
send voimavarana ihmiselle (Sihvola, 2018, s. 71). Musiikkiin nuori voi sijoittaa aggres-
siivisia tunteita ja synkkid teemoja ja lapielda niitd musiikin avulla voimakkaastikin eldy-
tyen (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, s. 33—-34). Koska nuorten eldméssé luovuus ja fan-
tasiointi ovat keskeisessd asemassa, luovalla toiminnalla voi olla merkittivd vaikutus
nuorten mielenterveyteen. Uuden luominen oman musiikin avulla kuvastaa ihmisen per-
soonaa ja kuulostaa hinelti ja musiikillisen vuorovaikutuksen kautta toisten tulkitsemana

musiikki heijastuu ihmiselle takaisin. (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013, s. 39-40.)

Vaikka musiikki tarjoaa monia mielenterveyden haasteita parantavia mahdollisuuksia,
sithen voi liittyd myos haittatekijoité, jotka edellyttavit ohjausta kasvattajilta. Chen huo-
mauttaa Wangiin ja Jiangiin (2022) viitaten, ettd musiikin monien mielenterveyttd tuke-
vien vaikutusten lisdksi musiikin sopimattomalla kdytolld voi olla haitallisia vaikutuksia
nuorille: liian suuri ddnenvoimakkuus voi johtaa kuulovaurioihin, liiallinen musiikin
kuuntelu voi aiheuttaa tarkkaavaisuuden haasteita tai edistia riippuvuutta ja osa musiik-
kisisdllostd voi aiheuttaa negatiivisia tunnereaktioita, kuten vékivallan tai syrjinnén tee-
moja (Chen, 2023, s. 4). Kasvattajien vastuulla on luoda nuorille sellaisia musiikillisia
ympéristdjd, ettd musiikin positiiviset vaikutukset voidaan hyddyntdd optimaalisesti ja

mahdolliset negatiiviset vaikutukset voidaan vélttdd (Chen, 2023, s. 5).
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4.3 Musiikinopetus nuorten tunne-elaman, itsetunnon ja
yhteisollisyyden vahvistajana

Téssé alaluvussa tarkastelen, millaisia terapeuttisia mahdollisuuksia ja merkityksid kou-
lun musiikinopetukseen liittyy ja miten ne voivat parantaa nuorten hyvinvointia. Turunen
kirjoittaa pro gradu -tydsséén, ettd musiikinopetuksen tavoitteet ylikoulussa ovat kasva-
tuksellisia ja tiedollisia, mutta tiedollisia tavoitteita painotetaan opetussuunitelmassa
enemman. (Turunen, 2009, s. 43.) Myo0s nykyisessd Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) musiikilla on tiedollisten ja taidollisten tavoitteiden lisdksi kokonais-
valtaista kasvua, yhteistyotaitoja ja itseilmaisua kehittdvid tavoitteita, joita edistetdén toi-
minnallisella opetuksella ja ottamalla huomioon muun muassa oppilaiden kiinnostuksen
kohteet, eheyttidvit teemat ja koulun ulkopuolella tapahtuva toiminta. Turusen haastatte-
lemat henkil6t painottavat, ettd musiikin terapeuttista merkitysta ei tulisi hivittda tiedol-
listen tavoitteiden alle. Ihannetilanteessa tiedolliset tavoitteet kulkisivat kési kidessé kas-

vatuksen tai terapeuttisuuden kanssa. (Turunen, 2009, s. 43.)

Koulun musiikinopetus voi tarjota oppilaille mahdollisuuksia kehittdd sekd sosiaalisia
ettd emotionaalisia taitoja, jotka ovat keskeisid nuoruuden kasvuprosessissa. Lilja-Viher-
lampi kirjoittaa véitdskirjassaan, ettd musiikkikasvatus voi kohdata nuoria tuntevina ja
kokevina yksildin4, ei vain tiedollisina oppijoina. Musiikkikasvatuksen tehtdvani on tie-
tojen ja taitojen opettamisen lisdksi tukea oppilaan persoonallista ja emotionaalista kas-
vua: Oppilaan tietojen ja taitojen lisdéntyessé on tirkedd saada eviitd myos tunne-eldmén,
tahdon kiyttdmisen ja yhteison jdsenend toimimisen kasvuun ja kehitykseen. (Lilja-Vi-
herlampi, 2007, s. 282.) Raittila kollegoineen (2025, s. 39) nostaa esiin tunteiden sditelyn
ja itseilmaisun tukemisen lisdksi musiikin kyvyn tukea toimijuuden kokemusta. Koulun
musiikinopetus toimii vélineend luovan keksimisen, innovatiivisuuden ja yhteistyotaito-
jen oppimisessa tunnetaitojen, kuuntelemisen, empatian ja suvaitsevaisuuden oppimisen
lisdksi (Lehtonen & Juvonen, 2009, s. 96). Sihvola painottaa koulumusiikin tirkeytta ja
mainitsee musiikin valtavasta potentiaalista tukea yksil6llistd ja yhteiskunnallista hyvin-
vointia. Musiikki lisdd yhteisollisyyttd, toimii vélineend tunteiden hallinnassa ja maail-
man ilmididen havainnoinnissa. Lapsi ja nuori voi musiikin kautta tunnistaa identiteetti-
adn ja 10ytad eldytymiskohteita erilaisiin ilmi6ihin inhimilliselld tasolla ja yhteiskunnassa.
(Sihvola, 2018, s. 72.) Lehtonen ja Juvonen muistuttavat, ettd musiikin yhteisollisyyden-
tunnetta lisddvit tekijét voi tavoittaa vain kokemalla itse. Kokemusten avulla on helpompi
késitelld ja ilmaista haasteita, sitoutua yhteisdon seki olla osa yhteison musiikkia ja iden-

titeettid. (Lehtonen & Juvonen, 2009, s. 101.) Turusen mukaan kokonaisvaltaisen kasvun
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kannalta musiikinopetuksella voidaan vaikuttaa myonteisesti erityisesti sosiaalisten taito-
jen ja terveen itsetunnon kehittymiseen sekd tunnekasvatukseen. Sosiaaliset taidot kehit-
tyvét yhteisollisen toiminnan ja yhteisen padmdarén kautta. (Turunen, 2009, s. 44-45.)
Tunnekasvatus on ldsnd musiikintunneilla monella eri tavalla, silld oppilaan tulee antaa
itsestdédn jotain ilmaistessaan musiikkia. Soittamisen, laulamisen tai musiikin kuuntelun
kautta nuorella on myds mahdollisuus ilmaista tunteitaan ja kdyda lépi niitd. Toisaalta
Turunen nostaa esiin, ettd luokkatilannetta ei valttimatti koeta turvalliseksi tunteiden ké-
sittelyyn. (Turunen, 2009, s. 48—49.) Itsetunnon vahvistamiseksi oivia tilanteita ovat Tu-
rusen (2009, s. 50) mukaan esimerkiksi esiintymiset, jotka antavat nuorelle kokemuksia

onnistumisesta.

Musiikkiterapian tyOskentelytapoja voidaan soveltaa musiikinopetuksessa, silld molem-
mat hyddyntidvdt samoja musiikillisia elementtejd eri tavoitteilla. Marcos Trecefion ja
Arias Gagon mukaan musiikkiterapiatekniikoiden hyddyntdminen koulussa opetusmene-
telminé osaltaan parantaa oppimista, edistdd osallisuutta ja monimuotoisuutta seké vai-
kuttaa positiivisesti sosiaaliseen harmoniaan, motivaatioon, luovaan yhteistyohon ja hen-
kilokohtaiseen kehitykseen. Kouluymparistossd musiikkikasvatuksella on yhtéldisyyksid
ja pééllekkéisyyksid musiikkiterapian kanssa: musiikkiterapiassa musiikillisia element-
tejd ja musiikin keinoja kiytetddn terapeuttisella tavoitteella ja musiikkikasvatuksessa
taas samoja elementteja ja keinoja sovelletaan koulutusjirjestelmén haasteiden ja tavoit-
teiden muokkaamilla koulutuksellisilla tavoitteilla. (Marcos Trecefio & Arias Gago,
2024, s. 250.) Hairo-Lax ja Muukkonen nostavat esiin, ettd musiikin tunneilla voi helposti
hyodyntédéd vapaata improvisaatiota ja musiikin nostamien tai musiikkiin liittyvien tuntei-
den kisittelyd, jotka ovat keskeisid musiikkiterapeuttisia kiytédntoja. Opittavien ja tunne-
reaktioita herittdvien asioiden dérelle voidaan pysdhtyé ja musiikillisten prosessien sy-
ventymiselle antaa aikaa ja tilaa tietoisesti. Musiikinopetus voi mahdollistaa hallitun tun-
teiden ilmaisun puhumalla tai musiikin kautta pohtien. (Hairo-Lax & Muukkonen, 2013,
s. 41.) Lilja-Viherlampi esittdd, ettd hoidon vélineind musiikkiterapiatyossd ja oppilaan
ja opettajan vilisissd vuorovaikutustilanteissa on olemassa samat musiikin merkitykselli-
syyden elementit. Terapeuttisuutta voidaan myds ajatella vain ajattelun tydvilineend,
joka mahdollistaa musiikillisen vuorovaikutuksen eri puolien ja mahdollisuuksien, seka
oppilaan kasvun parhaan tukemisen tiedostamisen ja hahmottamisen. (Lilja-Viherlampi,

2007, s.312.)

Musiikkikasvatuksen terapeuttinen potentiaali voi tulla nékyvéksi, kun opettaja kykenee

luomaan turvallisen, avoimen ja kannustavan ilmapiirin. Saarikallio muistuttaa, ettd
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musiikki ei automaattisesti ole tunnetasolla osallistavaa ja hyvinvointia parantavaa,
vaikka silld onkin kyky tavoittaa ja luoda tunnekokemuksia. Oppilaan toimijuudelle yh-
teismusisoinnin tarjoama mahdollisuus kokonaisvaltaiseen, tunnetasoiseen ja palkitse-
vaan ymparistoon vaatii opettajalta kykyé rakentaa turvallista ilmapiirid, joka antaa roh-
keutta heittdytyad yhteissoittoon. Musiikkikasvattajalta edellytetdédn syvallistd ymmarrysta
musiikin kokemisen tasoista, kriittistd pedagogista ajattelua ja sensitiivisyyttd, silld tyds-
kentely-ympadristo siséltdd syvid tunnetasoisia ja henkilokohtaisia kokemuksia. (Saarikal-
lio, 2023, s. 141.) Turusen haastattelemat henkil6t painottavat opettajan pedagogisia tai-
toja esiintymisvalmennukseen, silld musiikin parissa koetut epdonnistumiset voivat myos

heikentdd itsetuntoa (Turunen, 2009, s. 51).

Musiikin avulla musiikkikasvattajalla on mahdollisuus ldhestyd nuoria ja tukea heiddn
kasvuaan. Lisdksi musiikin psykologisten vaikutusten merkityksen ymmaértdminen hel-
pottaa nuorten maailman ymmartdmistd ja nuoruuden psykososiaalisen kehityksen tuke-
mista. (Saarikallio, 2009, s. 228.) Kuoppamiki (2007, s. 117) korostaa vuorovaikutuksen
tarkeyttd oppimisen kannalta ja pitdd oppimisyhteison ja yhteisen toimintakulttuurin ra-
kentamista yhtend opettajan tirkeimmistd tehtdvistd. Yhteisollisyys, tuntiviihtyvyys, ilo
ja hyva ryhmihenki ovat merkittivid tekijoitd oppimisen kannalta. Luovempaan ja roh-
keampaan ajatteluun ja ongelmanratkaisuun ohjaavassa avoimessa ja kokeilevassa ilma-

piirissd virheet ndhdédén osana oppimista ja tunteiden niyttdminen sallitaan.

4.4 Opettajan ajattelu ja asenne musiikkikasvatuksen
terapeuttisuuden mahdollistajina

Opettajan ammatillinen ajattelu ja asenne muodostavat perustan musiikkikasvatuksen te-
rapeuttisen luonteen muotoutumiselle. Saaren maisterin tutkielman mukaan musiikin-
opettajan kompetenssilla, musiikillisen toiminnan mahdollistamisella ja vélillisesti mu-
siikilla on havaittu olevan vaikutuksia yldkoulun musiikintuntien terapeuttisuuteen. Opet-
tajan kompetenssin taustalla taas vaikuttavat niin hinen arvomaailmansa ja asenteensa
kuin pedagogiset ja sosiaaliset taitonsa. (Saari, 2015, s. 40—41.) Lilja-Viherlammen haas-
tatteluissa nousee esiin opettajan rooli yksilollisen kasvun tukemisessa liittyen kasvatuk-
sen ja terapeuttisuuden vuoropuheluun. Terapeuttinen kasvatusajattelu ulottuu seka nor-
maalin kasvun tukemiseen ja ennaltachkdisevéddn tyohon, ettd alati laajenevaan oppimis-
vaikeuksien vaarassa olevien oppilaiden joukkoon. Kasvatuksen tulisi kohdistua ihmisen

koko persoonaan ja persoonien véliseen vuorovaikutukseen riittdvien” kognitiivisten
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tietojen ja taitojen varustelun sijaan, ja samalla kohdata erilaiset oppijat. (Lilja-Viher-

lampi, 2007, s. 136, 142.)

Oppimisympadristolld on merkittédva vaikutus sithen, miten opettaja voi parantaa oppilai-
den hyvinvointia musiikinopetuksellaan. Saaren mukaan tarkoituksen mukaiset tilat, toi-
mivat soittimet ja ryhmékoko mahdollistavat musiikillista toimintaa, jonka on néhty vai-
kuttavat musiikintuntien terapeuttisuuteen. Musiikin vélilliset vaikutukset musiikintun-
tien terapeuttisuuteen liittyvit sithen, ettid opettaja kykenee valitsemaan ikétasoon, het-
keen ja ryhmélle sopivaa musiikkia ja toimii néin valittdjdnd musiikin terapeuttisille vai-
kutuksille. (Saari, 2015, s. 4748, 50.) Saarikallio muistuttaa, ettd musiikkikasvattajan
ammattitaitoon liittyy kyky asettaa ryhmén ja sen yksiléiden vaatimustasoon sopivia teh-
tavid, mikd mahdollistaa onnistumisen elamykset musiikin kautta. Tunteiden kisittelyn
tueksi musiikkikasvattajalla on mahdollisuus tarjota unohtumattomia elimyksia yksin ja
yhdessé, tarjota rentoutumishetkié arjen keskelle ja kehottaa tutustumaan omiin tuntei-

siin. (Saarikallio, 2009, s. 227.)

Opettajan oma musiikkisuhde ja hdnen tapansa kohdata oppilaat vaikuttavat musiikintun-
tien ilmapiirin ja merkitysten rakentumiseen. Oman musiikillisen intohimon esiin tuomi-
nen voi olla oppilaille inspiroiva voimavara, mutta samaan aikaan opettajalla tulee olla
avoin ja arvostava asenne omien mieltymysten ulkopuolelle (Saarikallio, 2023, s. 142).
Musiikkikasvattajan rooli nuoren identiteetin kehityksessa liittyy nuoren identiteetin kun-
nioittamiseen, uusien ndkokulmien ja musiikkityylien tarjoamiseen, omien ndkemysten
perusteluun kannustamiseen ja muiden mielipiteiden kunnioittamiseen. (Saarikallio,
2009, s. 227.) Hairo-Lax ja Muukkonen (2013, s. 32) muistuttavat tiedostavan opettajan
olevan herkkd huomioimaan musiikin synnyttimét tunnelataukset ja auttavan tunteiden
reflektoimisen mahdollistavien tilanteiden ja ilmapiirin syntymisté luokassa, seké ottavan
huomioon oppilaan oikeuden yksityisyyteen. Lilja-Viherlammen haastattelujen perus-
teella terapeuttisesti toimiva opettaja kykenee kohtaamaan sekd omaa etti toisten maail-
maa, on tietoinen persoonastaan ja on oppinut kokemuksistaan. Epéterapeuttinen opetta-
juus taas kasitetddn laiskuutena itsensd kehittimiseen ja vuorovaikutustilanteiden luomiin
haasteisiin liittyen, valta-aseman véarinkdyttond sekéd oppilaiden tarpeiden tukahduttami-

sena ja nolaamisena. (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 257, 260.)

Opettajan ja oppilaan vélinen suhde on tirked tekijd musiikkikasvatuksen terapeuttisuu-
dessa. Kuten terapeuttisessa suhteessa terapeutin ja asiakkaan vililld, myo6s koulussa

opettajan ja oppilaan vilisessd suhteessa tukeminen ja empaattinen kohtaaminen ovat
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keskeisesséd roolissa (Mitchell, 2016, s. 28). Sinkkoseen (2010) viitaten Hairo-Lax ja
Muukkonen (2013, s. 42) mainitsevat opettajan olevan keskeinen henkild nuoren koulu-
péivdssd ja omaavan melko merkittédvin roolin nuoren hyvinvoinnin tukijana. Mitchellin
mukaan terapeuttinen musiikkikasvattaja kykenee ndkemdan oppilaan musiikillisen ole-

misen ja henkilokohtaisen olemisen olevan yhteydessa toisiinsa: musiikillinen kasvu joh-

taa henkilokohtaiseen kasvuun (Mitchell, 2016, s. 30).

Musiikin terapeuttisuuden tarkastelu voi avata mahdollisuuksia, jotka voivat laajentaa ké-
sityksid opetuksen tehtdvistid. Mitchell huomauttaa tiedostavansa, ettd terapeuttinen” kéa-
sitteen liian helppo kdyttiminen koulutuksellisten kokemusten kuvailemiseen voi olla on-
gelmallista, mutta samaan aikaan on ongelmallista valttdd musiikkikasvatuksen terapeut-
tisuuden tunnustamista ja sithen osallistumista vdirien asioiden sanomisen pelossa. Mu-
siikin terapeuttisen potentiaalin ja mahdollisuuksien hyddyntdminen on kaikkien oikeus,
eikd se kuulu vain musiikkiterapeuteille. (Mitchell, 2016, s. 34.) Lilja-Viherlammen
(2007, s. 179) mukaan terapeuttisesti toimiva opettaja opettaa erilaisilla oppimisen ja ih-

misend kasvamisen tarpeilla ja haasteilla varusteltuja oppilaita oppiaineen sijaan.
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Téssd luvussa kokoan yhteen tutkimuksen padtulokset peilaten niitd tutkimuskysymyk-
seeni. Tarkastelen luotettavuuteen vaikuttavia asioita ja luotettavuuden toteutumista tut-

kielmassa. Lopuksi pohdin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Johtopaatokset

Tarkastelin tutkielmassani musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisten ulottuvuuksien
mahdollisuuksia tukea psyykkisesti oireilevien nuorten kokonaisvaltaista kasvua. Tut-
kielman tavoitteena oli tuottaa kootusti tietoa musiikkikasvatuksen kentille siitd, miten
musiikki ja musiikkikasvatus voivat olla osa ratkaisua nuorten mielenterveyden haastei-
siin liittyen. Selvitin, millainen merkitys musiikilla voi olla nuoren kehityksessé ja psyyk-
kisen hyvinvoinnin tukemisessa, ja millaisia mahdollisuuksia koulun musiikinopetuksella
ja erityisesti opettajan ajattelulla ja asenteella voi olla psyykkisesti oireilevien nuorten
kokonaisvaltaisen kasvun tukemisessa. Pyrin tutkielmassani vastaamaan seuraavaan ky-

symykseen:

Miten musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisia ulottuvuuksia voidaan hyo-

dyntdé psyykkisesti oireilevien nuorten kasvun tukena?

Tulosten mukaan musiikilla on keskeinen rooli nuorten kasvun ja kehityksen seké hyvin-
voinnin kannalta. Musiikki tukee identiteetin muodostumista ja yllépitdd olemassa olevaa
identiteettid, tarjoaa pysyvyyttd nuoruuden muutoksissa, auttaa ihmissuhteiden rakenta-
misessa ja ylldpitdimisessd sekd tarjoaa nuorille yhteisollisyyden kokemuksia. Musiikin
hyvinvointivaikutukset eivit kuitenkaan ole automaattisia, vaan liiallisella tai sopimatto-
malla kaytolld voi olla myds hyvinvointia heikentdvid vaikutuksia. Heikentdvien vaiku-
tusten vélttimiseksi kasvattajalla on vastuu ohjata nuoria kestdvain musiikin kuluttami-
seen. Joillakin nuorilla voi olla taipumusta véltelld vaikeita tunteita ja niiden késittele-
mistd, mutta musiikin terapeuttisten keinojen avulla voidaan tukea mielenterveyden héi-
rididen kanssa kamppailevien nuorten tunteiden késittelyd. Musiikki voi tarjota tilan ag-
gressiivisten tai synkkien tunteiden turvalliselle ilmaisulle. Kuten Ahonen (ks. luku 2.3)
kirjoittaa musiikin terapeuttisuutta avatessaan, musiikki vaikuttaa mieleen monella ta-
valla ja monilla tasoilla, ja musiikin avulla voidaan nostaa asioita tietoisuuteen seké pa-

rantaa ja ratkaista niita.

21



Tuloksista kidy ilmi, ettd musiikinopetuksessa on monia hyvinvointia parantavia vaiku-
tuksia, luontaisesti terapeuttisia elementtejd. Musiikkikasvatuksessa ja musiikkiterapi-
assa on tavoitteiden eroavaisuuksista huolimatta monia yhtildisyyksid, ja musiikinope-
tuksessa voidaan yhdistelld sekéd pedagogisia ettd terapeuttisia ulottuvuuksia. Vaikka mu-
siikkikasvatuksessa on luontaisesti terapeuttista potentiaalia, se ei ole musiikkiterapiaa.
Toisaalta musiikkikasvatuksen mahdollisuutta olla psyykkistd hyvinvointia tukeva keino
mielenterveyden héirididen kanssa kamppaileville nuorille ei tule mydskdén vaheksya.
Musiikinopettajan patevyys antaa mahdollisuuden toimia opettajana koulussa, joten mie-
lenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien nuorten tukeminen voi osua kohdalle. Mu-
siikin hyvinvointivaikutuksia tulisi korostaa musiikinopettajien koulutuksessa enemmén,
jolloin tieto voisi lisdtd ymmaérrysti oppiaineen moninaisista ulottuvuuksista. Olisi todella

tarkedd, ettd tilanteiden kisittelyyn saisi tyokaluja jo opintojen aikana.

Opettajan terapeuttinen ajattelu ja asenne ovat keskeisessd roolissa musiikinopetuksen
hyvinvointia tukevissa vaikutuksissa, ja kasvattajan on hyvd ymmairtdd oma roolinsa
nuorten hyvinvoinnin tukijana. Opettajan olemisella on valtava vaikutus siihen, millaiset
edellytykset nuorilla on saada musiikintunneilta tukea kasvulleen ja hyvinvoinnilleen.
Tutkimuksissa korostuu, ettd musiikkikasvatuksen terapeuttisten ulottuvuuksien toteutu-
minen edellyttda turvallista ilmapiirid ja vaatii opettajalta erityisti sensitiivisyytté ja pe-
dagogisia taitoja. Ei ole yhdentekevéd, miten musiikinopetus koulussa toteutetaan. Hy-
vinvointia, tunnesdételyd, yhteisollisyyttd ja itseilmaisua tukevat oppimisympéristot ja
toimintatavat vaativat pedagogisesti turvallisia keinoja, joita voi toteuttaa osana tavallista
opetusta. Esimerkiksi tuntien ennakoitavuudella, myonteisen palautteen kulttuurilla,
joustavalla ja prosessiin painottuvalla arvioinnilla seké oppilaita ja heidén taustojaan kun-

nioittavilla ldhestymistavoilla voidaan saada paljon hyvii aikaan.

Aineistosta saatujen tulosten valossa voisi todeta, ettd ldhtokohtaisesti samoja musiikin
parantavia ja hyvinvointia edistdvid elementtejd hyodynnetdén sekd mielenterveyden en-
naltachkéisevissi ettd korjaavissa ja oireiden lievittimiseen tdhtddvissi tavoitteissa. Tu-
loksissa on paljon esilld hyvinvointia edistdvit ja mielenterveyden haasteita ennaltaeh-
kéisevit tavoitteet. Musiikinopettaja ei vélttaméttd kohtaa ryhmén oppilaita yhtéd viikko-
tuntia enempid, ja musiikinopettajalla ei todenndkdisesti ole tietoa ryhmén nuorten diag-
nooseista. Mielenterveyden haasteiden kanssa kamppailevien nuorten kasvun tukeminen
ei ole mydskéén yksittdisen opettajan vastuulla, vaan koko kouluyhteison yhteiset toimin-
tatavat voivat osaltaan luoda hyvii maaperdi oireilevien nuorten terveelle kasvulle. Ti-

lanteet, joiden tavoitteena on parantaa ja korjata mielen haasteita tai lievittdd psyykkisid
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oireita, vaativat kasvattajalta todella sensitiivistd ja empaattista Iihestymistapaa, ja tdlloin
myds pedagogisten taitojen merkitys korostuu. Mielenterveyden haasteiden kanssa kamp-
pailevien nuorten kohdalla musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttinen potentiaali voi
toimia kannattelevana, jasentelevinai ja toipumista tukevana vilineend, jossa keskeisti on
toivon ja toimintakyvyn vahvistaminen. Musiikki voi auttaa 16ytdimaidn merkitykselli-
syyttd omasta elamaistd ja mahdollistaa sanoittamattoman kokemuksen ilmaisun puhumi-

sen tuntuessa vaikealta.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Olen noudattanut tutkielmassani hyvai tieteellistd kdytdntod ja tutkimuseettisid ohjeita.
Olen kisitellyt aineistoani kriittisesti ja puolueettomasti. Olen viitannut aineistoon asian-
mukaisesti ja erotellut puheenvuorot selkeisti, sekd koonnut aineiston 1dhdeluetteloon.

Raportoin tutkimusprosessini avoimesti ja kerron, mité tutkielmani eri luvut sisiltavit.

Tiedostan tutkimusaiheeni valintaan vaikuttaneet kokemukseni ja ennakko-oletukseni.
Ymmaérrdn my0s aiempien tietojen ja taitojen vaikutukset omaan ajatteluun ja paatoksiin.
Olen luotettavuuden takaamiseksi pyrkinyt kokoamaan mahdollisimman laajan aineiston
ja pyrin siihen, etti aineisto vastaa tutkimuskysymykseeni mahdollisimman hyvin. Ai-
neisto on koottu melko satunnaisesti ja valikoiden, joten yksittdisten tulosten perusteella
ei voi tehdd suoria johtopaatoksid musiikin ja musiikkikasvatuksen terapeuttisten ulottu-
vuuksien mahdollisuuksista psyykkisesti oireilevien nuorten kasvun tukemisessa. Osa ai-
neistostani on englanninkielisid, joten kdannoksissé on aina lasné tulkinnanvaraisuutta ja
merkityseroja. Kdénndsten tarkistamisessa olen hyddyntényt erilaisia internetin sanakir-

joja.

Ymmérrédn, ettd jokaisen ithmisen psyyke on yksilollinen ja toimii yksilolliselld tavalla,
jolloin samat keinot eivit toimi kaikille samalla tavalla. Siksi tutkimustulokset siséltdvat
paljon yleisluontoista asiaa musiikin hyvinvointivaikutuksista. Aineistossani on paljon
esilld musiikin ja musiikkikasvatuksen psyykkisié oireita ennaltaehkdisevét mahdollisuu-
det, silld oli vaikeaa 16ytdéd tutkimuksia musiikinopetuksen vaikutuksista jo oireilevien
nuorten tilanteen tukemiseksi. Tutkimusaiheeni rajauksessa tiedostan, ettd psyykkisesti
oireilevien nuorten méidrittely koulun musiikinopetuksen kontekstissa on ddrimmadisen
vaikeaa. Opettajalla ei todennikoisesti ole tietoa ryhmin nuorten diagnooseista, tai diag-
noosia ei valttiméttd vield ole. Psyykkinen oireilu voi olla monenlaista ja monen tasoista,

ja se voi olla piilossa hyvinkin pitkdén.
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5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Musiikin vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu melko paljon eri aloilla, mutta jatkotutki-
mukselle on aihetta erityisesti musiikkikasvatuksen kontekstissa. Musiikin ja musiikki-
kasvatuksen mahdollisuuksista parantaa jo oireilevien nuorten tilannetta on tutkittu huo-
mattavasti vahemman, joten tille ndkdkulmalle olisi mielesténi ehdottomasti tarvetta.
Alati muuttuva maailma ja kasvava mielenterveyspalveluiden tarve vaativat uudenlaisia
ndkokulmia ja keinoja edistdd ja parantaa nuorten hyvinvointia. Siksi musiikin terapeut-
tinen ja hyvinvointia tukeva ja psyykkisté oireilua parantava nikékulma kaipaisi lisitut-
kimusta musiikkikasvattajien pedagogisesta ndakokulmasta. Olisi tirkedd kuulla myos
psyykkisesti oireilevien nuorten kokemuksia musiikin ja koulun musiikinopetuksen tera-
peuttisista ulottuvuuksista ja niiden vaikutuksista hyvinvointiin. Oppilaiden ndkdkulmaa
musiikinopetuksen terapeuttisuudesta voisi olla hyddyllistd tutkia peruskoulujen lisdksi
sairaalakouluissa. Terapeuttisen musiikkikasvatuksen ymmaértdminen ja hyodyntdminen

voisi rikastuttaa opettajan toimintatapoja ja vuorovaikutusta oppilaiden kohtaamisessa.
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