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Opinndytteeni kirjallisessa osiossa tavoittelen ldsnéolon kokemusta. Koetan saada kiinni sen olemuksesta
tarkastelemalla yksityiskohtaisia henkilokohtaisia kokemuksia, tekemélla ndiden perusteella olettamuksia
yleisyydestd ja pohtimalla ldsnéolon yhteis6llistd merkitysta.

Olen valinnut muutaman nakokulman, jolla titd laajaa aihetta 1dhestyn. Pyrin luovimaan mittakaavassa suuresta
kohti pienempad, maailmankaikkeudessa olemisesta yhteiskunnan kautta nayttelijayksilon lasndoloon.

Aloitan ensimmaisessé luvussa "Lasnéolo on inhimillistd pyrkimysté yhteyteen” leviperdisemmasta
subjektiivisesta filosofoinnista, jossa pohdin ihmisyksilon lasndolon kokemista paitsi hyvin yksilollisella tasolla,
my0s suhteessa ajan ja avaruuden luonteeseen. Tatd pohdiskelutyota varten olen lukenut kahta teosta: Johannes
Ojansuun Pyhyys — rajalla oleva ihminen, seka Carlo Rovellin Ajan luonne. Olen kiyttanyt niité kirjoja
enemmaén inspiraation ldhteeni ajattelulleni ja lasndolon suuntaamisena kohti tietynlaista maailmaan
virittyneisyyttd, kuin suoranaisina lahdeviitteina. Toki niitdkin muutama on mahtunut mukaan. Kaytén tekstina
my0s antia Lappiin tekemiltdni materiaalinkeruumatkaltani, johon sain Teatterikorkeakoululta apurahaa timén
opinndytteen kirjallisen osion kirjoittamisty6ta varten. Olin tammikuussa 2019 vajaan viikon yksin mokilla
Enontekion etelirajalla, 1ahelld Raattaman kylaa.

Toisessa luvussa "Lasn#olo yhteiskunnassa” lahestyn lasndolon kisitettd mm. tutkimalla esitysten aiheiden suoraa
vaikutusta minuun ja ympér6ivaan maailmaan. Pohdin esityksen teeman vaikutusta maailmaa kohti
virittdytymisen ajatuksen kautta, milld tavalla olemiseni ja minad muuttuu eri esitysprosessien my6ta. Tassa
luvussa kdyn my0s lyhyesti l4pi joitain néyttelijan ruohonjuuritason yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia,
menemaétta suoraan toimintaan ja taide-aktivismiin. Ajattelen empaattisen dialogin, seké ekologisen ja
intersektionaalisen feminismin ajattelun sisdistimisen olevan tirkeitd konkreettisia keinoja vaikuttaa maailmaan.
Luvun lopuksi esittelen vaihtoehtoisia mahdollisuuksia olla yhteis6na lasna yhteiskunnassa, seka millaisia
vaikutuksia vahva yhteis6llinen lasnéolo tuottaa luovaan prosessiin.

"Néyttelijan ldsndolo” —luvussa lihden tutkimaan aihetta hyvin subjektiivisten lasndolon kokemusten kautta, joita
olen itse néyttelijand kokenut ja tietoisesti kayttanyt. Kdytdn esimerkkind Kansallisteatterin Julia & Romeo —
esitystd, jossa olin néyttelijini. Puran pienempiin osiin ja tutkin oman kokemukseni pohjalta ldsnéolon eri tasoja
tassd esityksesséd. Lopuksi raapaisen vield hieman pintaa itselleni ajankohtaisista kehollisen ldsniolon ajatuksista.
Kerron mm. kollektiivisen kehollisen ldsnidolon kokemuksistani Teatterikorkeakoulun tanssikurssilla opintojeni
toisen vuoden kevaalla.

Pidtan opinndytteeni kirjallisen osion tekstiin poissaolosta, sen armahtavasta voimasta.
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JOHDANTO

Luullakseni lasnaolosta kirjoittamisen intuitioni kumpuaa osittain syvasta
halusta ymmartaa ja tulla ymmarretyksi, seka absoluuttisen ymmartamisen
mahdottomuudesta, jatkuvasta, paattymattomasta pyrkimyksesta kohti
kaipaamaani tayteyttd. Ymmartaa maailmaa ja koko kaikkeutta, aikaa ja
avaruutta, toista ihmistd. Mutta ehka kuitenkin ennen kaikkea tarpeeni tulla
ymmarretyksi ja rakastetuksi, 10ytiaa yhteys kanssaihmiseen, ajaa
pohjimmiltaan siihen, miksi lasnaolo on minulle niin intuitiivisesti tarkea
aihe. Lasndolo tarkoittaa minulle rehellista, vilpitonta olemista. Aihehan on
tietenkin taman lisdksi yksi niistd kuuluisista perusasioista, joiden kanssa
nayttelijana kamppailee yhi uudelleen ja uudelleen. Henkilokohtaisella
tasolla lasnaolon kisite resonoi minussa kaipuuna loytaa tapa elda ja olla
olemassa tissd maailmassa. Toteutua parhaana mahdollisena versiona
itsestiani. Nayttelijain ominaisuudessa taas kaipuuna loytaa tapa elai ja olla
olemassa nayttamon todellisuudessa ja fiktion maailmassa. Toteutua
parhaana mahdollisena nayttelijana omista ldhtokohdistani kasin. Aihe
lapaisee siis melko perustavanlaatuisesti koko néyttelijyyden, sekd myos
ihmiseni olemisen mysteerin.

Varsin kunnianhimoisen 1dhtékohdan olen onneksi onnistunut jakamaan
pienempiin ja ehka kisitettdvampiin kokonaisuuksiin. Olen valinnut
muutaman nikokulman, jolla titd laajaa aihetta lahestyn. Pyrin luovimaan
mittakaavassa suuresta kohti pienempai, maailmankaikkeudessa olemisesta
yhteiskunnan kautta nayttelijayksilon lasndoloon.

Aloitan ensimmaisessi luvussa “Lasnaolo on inhimillista pyrkimysta
yhteyteen” leviperdisemmasta subjektiivisesta ja eksistentiaalisesta
filosofoinnista, jossa pohdin ihmisyksilon lasndolon kokemista paitsi hyvin
yksilollisella tasolla, myos suhteessa ajan ja avaruuden luonteeseen. Tata
pohdiskelutyota varten olen lukenut kahta teosta: filosofi Johannes Ojansuun
Pyhyys — rajalla oleva ihminen, seka fyysikko Carlo Rovellin Ajan luonne.
Etenkin Ojansuun teokseen tutustumisella on ollut iso rooli siini, etta olen
alun perin alkanut suuntautumaan kohti timén opinnaytteeni kirjallisen
osion aihetta. Olen kayttanyt nditd kirjoja enemman inspiraation lahteena
ajattelulleni ja lasndolon suuntaamisena kohti tietynlaista maailmaan



10

virittyneisyytta, kuin suoranaisina lahdeviitteina. Toki niitdkin muutama on
mahtunut mukaan. Kiytan tekstind myo6s antia Lappiin tekemaltani
materiaalinkeruumatkaltani, johon sain Teatterikorkeakoululta apurahaa
tdman opinnaytteen kirjallisen osion kirjoittamistyota varten. Olin
tammikuussa 2019 vajaan viikon yksin mokilld Enontekion eteldrajalla,
lahella Raattaman kylaa.

Seuraavissa luvuissa pyrin enenevissa maarin kohti konkretiaa ja tarkempia
havaintoja. Toisessa luvussa “Lasnidolo yhteiskunnassa” lahestyn lasndolon
kasitetta mm. tutkimalla esitysten aiheiden suoraa vaikutusta minuun ja
ymparoivaan maailmaan. Pohdin esityksen teeman vaikutusta maailmaa kohti
virittdytymisen ajatuksen kautta, milla tavalla olemiseni ja mind muuttuu eri
esitysprosessien myotd. Tassa luvussa kidyn myos lyhyesti 14pi joitain
nayttelijin ruohonjuuritason yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia,
menemattd suoraan toimintaan ja taide-aktivismiin. Ajattelen empaattisen
dialogin, seki ekologisen ja intersektionaalisen feminismin ajattelun
sisdistamisen olevan tarkeitd konkreettisia keinoja vaikuttaa maailmaan.
Luvun lopuksi esittelen vaihtoehtoisia mahdollisuuksia olla yhteisona lasna
yhteiskunnassa, seka millaisia vaikutuksia vahva yhteiséllinen lasniaolo
tuottaa luovaan prosessiin.

“Nayttelijan lasndolo” —luvussa ldhden tutkimaan aihetta hyvin
subjektiivisten lasndolon kokemusten kautta, joita olen itse nayttelijaina
kokenut ja tietoisesti kayttanyt. Kdytan esimerkkina Kansallisteatterin Julia &
Romeo —esitysti, jossa olin nayttelijina. Puran pienempiin osiin ja tutkin
oman kokemukseni pohjalta lasnédolon eri tasoja tassa esityksessa. Lopuksi
raapaisen vield hieman pintaa itselleni ajankohtaisista kehollisen lasndolon
ajatuksista. Kerron mm. kollektiivisen kehollisen ldsndolon kokemuksistani
Teatterikorkeakoulun tanssikurssilla opintojeni toisen vuoden kevaalla.

Paitan opinndytteeni kirjallisen osion tekstiin poissaolosta, sen armahtavasta
voimasta.
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LASNAOLO ON INHIMILLISTA PYRKIMYSTA
YHTEYTEEN

”Ajatus, ettd koko maailmankaikkeudessa vallitsisi hyvin maaritelty nyt, on
illuusio, oman kokemuksemme oikeuttamaton laajennus. - - ei ole mitdan
koko maailmankaikkeuteen ulottuvaa ’samanaikaisuuden’ kasitetta.
’Maailmankaikkeuden nykyhetki’ on merkitykseton kasite.”

(Rovelli 2018, 47-48.)

Ajatuksia ldsndolosta, ihmisend olemisesta, sekd
Lapin tekstejd

19.1.2019 klo 23:45

Makaan makuuvaunussa, nyt litkutaan, ikkunassa katuvaloja ja kinoksia.
Pyrin olemaan lasnda tdlle matkalle, mitd se tuokaan, ja pysyd uteliaana.
Tuntuu tdrkedltd kokea lihdon hetki, irtautumisen hetki, pysdhtyd sen
ddrelle ja katsoa vield taaksensa kaupunkia, sitten vasta ldhted. Katsoa
tkkunasta kun maisemat vathtuvat, tiedostaa vathtavansa paikkaa. Siirtyd
tietoisesti paikasta ja ajasta toiseen, ettei yhtdkkid loyda itseddn ajasta ja
paikasta irrallisena.

Lasndolo. Olemassaolo. Mina olen olemassa. Olen kasa energiaa. Soluja, jotka
uusiutuvat seitsemin vuoden valein. Alle 23-vuotiaasta minusta ei ole mitaan
jaljella. Paitsi se, mitd nykyiset soluni ovat oppineet niita edeltavilta. Osa
soluista sdilyy pidempaan, pitdviat minua kasassa. Olen osa tata
maailmankaikkeutta. Minut on tehty tahtipolysta. Se on totta. Kaikki materia
on ollut olemassa jo 13,8 miljardia vuotta. Tatd mind en ymmarra. Mutta
tdman on tarkoitettava, ettd kuulun johonkin. Missd minun rajani menevét,
mihin tdma niin kutsuttu "Eetu” loppuu ja mistd muu maailma alkaa? Taman
on tarkoitettava, ettd elan suhteessa johonkin todellisuuteen. Miten minun on
tarkoitus tadlla elda? On oltava mahdollisimman Kkiireinen, mutta
jarjestelmallisesti, niin pysyy tyytyvaisena eikd ehdi haitaksi asti ajattelemaan
eksistenssia.
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22.1.2019
Huolehtiminen on yritystd olla ldsnd jossain muussa ajassa kuin omassaan.
Huolehtiminen ei koske sinun aikaasi.

Tarkoitan ldsndololla mm. tunnetta siit4, etta olen keskittinyt huomioni
tilanteeseen, jossa olen, ihmisiin, joita ymparillani on, asiaan, jota juuri nyt
kasitellaan. Tehostettu ldsnéolo on sité, kun tietoisesti keskitdn energiani
haluamaani asiaan. Usein ldsndoloon liittyy muut ihmiset, etenkin
nayttelijina. Olen kontaktissa muihin ihmisiin, kuuntelen aktiivisesti muita,
teen tulkintoja ja paitelmia, heijastan muiden ajatuksia omiin kokemuksiini
ja kayttaytymismalleihini, olen jatkuvassa vuorovaikutuksessa.

Mutta enté lasniolo itseni kanssa, yksin ollessa?

23.1.2019 Tiivistynyt ldsndolo

Ldsndolo tadlla on titvistynyttd. Se on rajallisuuden ja rajattomuuden
kokemusta. Minuun ei kohdistu katseita, joten voin periaatteessa olla than
miten haluan. Sulaudun ympdristooni, minuus tuntuu oudolta konseptilta.
Toisaalta minuus tuntuu tutummalta, kun sitd ei tarvitse koko ajan jollekin
esitelld, pienella pikantilla lisimausteella tietysti. Tai mitd on minuus. Poh.
Tdadlld ei ainakaan tule sellaista valheellista oloa, mikd tulee usein thmisten
seurassa, ettd “miks md nyt noin sanoin tai kdayttdydyin, en md oo otkeesti
talldnen, vai oonko, enké mad tunne ittedni vai esitanko mda nyt jotain kuvaa
itestdni ja roolia mikd mulle nyt on sattunut lankeamaan ja olen sen
omakseni ottanut, osaksi identiteettiini”. Vai muuttuuko thminen koko ajan
ja siksi en tunnista itsedni, koska kuva itsestdni on jo vanhentunut.

Ldsndolo on yksinkertaista. Luulen ettd se liittyy keskittymiseen, jonkin
asian tekemiseen tai pohtimiseen. Ldsndoloa ei tdlloin tule ajateltua, sitd
vain on. Se voi myos olla aktiivinen asia jonkin puolesta: ystdvdn,
rakastetun, ilmaston.

Tapanani on keskittda huomioni yksin ollessanikin johonkin itseni
ulkopuolelle, elokuviin, Netflixiin, Facebookiin ja niin edelleen. Toki myos
kaikki ndma keskustelevat itseni ja mindkuvani kanssa, ja saatan saada lisaa
informaatiota itsestani katsomalla jonkin hyvin elokuvan, se saattaa myos
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ohjata minua itsetutkiskelun pariin. Eika yksinoloaan voi, tai ainakaan
kannata, aina kayttaa pelkastdan minuuden ja syvallisten pohdiskeluun.
Itselleni se ainakin olisi liikaa. Liian usein nama edelld mainitut valineet
kuitenkin vievat lasndoloani poispain tiarkeista aiheista, toisaalta kohtuudella
kaytettyna ne tarjoavat paljon kaivatun hengihdystauon jatkuvasta
itsereflektiosta ja syvissa vesissa kahlaamisesta. Lasnaolo vaatii kohtaamista
ja kohtaaminen vaatii rohkeutta.

22.1.2019

Pentti Linkola on kuulemma sanonut, ettd Lappi on kuoleman valtakunta.
Tdadlld ollessani minulle tuli olo, ettd talvi on kuoleman maisema. Jos ei ole
suojaa, kuolee. Talvi on kaust, joka rohkaisee mietiskelyyn ja hiljentymiseen,
hidastumiseen. Adntdkddn ei ihmisen korvani erota ulkona, eikd mitddn
litkettd silmdni havaitse. Tadlldoloatkanani olen nahnyt neljd poroa ja
kolmesta viiteen riekkoa, en ole tdysin varma, ne olivat niin nopeita. Kun
eldada kuolemasta tietoisena, eldd aina vdihdn lasnd olevampana (ks. Ojansuu:
Pyhyys — rajalla oleva ihminen). On rehellinen ja avoin eldmdd ja sen
perussddntojd kohtaan — se loppuu. Ehkd myoés tulemalla tietoisemmaksi
ajan luonteesta tulee ldsnd olevammaksi, ainakin kaikkeuden
mittakaavassa, universumin kanssa lasnd. Sitihdn ldsnd olemisella
varmaan yleensa todella tarkoitetaan.

Pekko Kdappi & K.H.H.L. - Kaikkeus

“Kdyn yhdessd katsomaan
kuinka terdlehdet puhkeavat
meille uusiutuvan maan

sekd ajattomuuden antavat
mikd tahansa meitd odottaa
sen yhdessd otan vastaan
mind kiitollisuudessa hengitdn
tamada kaikkeus on meiddn”

Sanat: Toni Tapaninen 2017.
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Rovellin kirjaan Ajan luonne viitaten ja sisillostd inspiroituneena: jos
ajattelen lasndoloa ulospdin suuntautumisena, kohti jotain toista, jotain asiaa
tai tapahtumaa, en voi koskaan olla tdysin ns. ”"1dsna hetkessa”, koska me
elamme jokainen oman aikakuplamme sisilla. Meilld on kaikilla oma
aikamme. Onneksi sithen kuplaan voi melko huoletta sisillyttaa koko
maapallomme, koska Rovellin mukaan me pystymme vain vaivoin aistimaan
edes sekunnin kymmenesosia. Nanosekuntien muutokset esimerkiksi kahden
ihmisen omissa aikakuplissa tapahtuvat metrien paassa, millisekuntien
muutokset taas tuhansien kilometrien paassa. (Rovelli 2018, 47.) Rovellin
mukaan esimerkiksi yksinkertainen tieteellinen tosiasia on, etta aika kuluu
vuoristossa nopeammin kuin meren pinnan tasolla. Mutta se ei ole mikadan
universaali ajan késite, joka toisaalla nopeutuu ja toisaalla hidastuu, vaan
aikoja on lukematon maarai, eri aika jokaiselle avaruuden pisteelle.

”Puhdas rakkaus merkitsee vilimatkaan tyytymista, itsensa ja rakastetun
valisen etdisyyden palvomista”
- Simone Weil (Weil Ojansuu 2004, 45 mukaan).

Lasna oleminenkin on siis vain harhaa, illuusiota, jota kohti pyrimme
pakkomielteisini takertuen mielikuvaamme ajan virtaavasta luonteesta. Olla
hetkessi, kokea sama “nykyhetki”. Mita lahempéana olemme toista ihmista,
sitd lahempana olemme toistemme nykyhetked, muttemme siltikdan ole siina.
Onko ajan luonteessa ratkaisu siihen, miksi me levottomasti kaipaamme koko
ajan johonkin yhteyteen, ykseyteen? Kun ymmarramme ajan todellisen
rakenteen, silloin voimme olla ldsni. Lasnd osana universumia, omassa
ajassamme, lukemattomien lomittuvien aikojen joukossa. Mutta tima ei
valttimatta auta perinteisessi draamallisessa ndyttelemisessé, koska sellainen
henkil6 ei valttamatta ole kovin aktiivinen ja kayttaydy sovitulla tavalla.

23.1.2019

Hieno nayttelija Roosa Soéderholm kerran sanoi, ettd suurin lahja on antaa
atkaansa toiselle. Olla ldsnd on suurin lahja mitd kenellekddn voi antaa.
Mitdadn muuta ei olennolla edes ole. Ettd juuri nyt on jostain syystd jotenkin
padttdnyt olla (padtynyt olemaan) juuri tassa. Tamd elamda on rajallinen ja
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me elamme tdllaisessa syntymd — kuolema jana-ajattelussa. Ja tamd jana
on lyhyt.

Ja mina olen tassa.

Ndyttelemisessd ja teatterissa tdtd voisi ajatella niin, ettd minkdlaisiin
Jjuttuthin padttdaa kdayttdd atkaansa. Jos on sinut pddtoksensd kanssa, on se
lahja sekd itselle, ettd ihmiskunnalle. Silla: "Tyo on ndkyvad rakkautta. Ja
ellet voi tehda tyota rakkaudella vaan ainoastaan inhoten, parempi sinun on
jattdd tyosi ja istua temppelin portilla ja ottaa vastaan almuja niiltd, jotka
tekevdt tyotddn ilolla.” (Gibran 1991, 37.)

Sinun ainutlaatuinen ja ainutkertainen olemassaolosi, ldsndolosi hetki tdssd
kaikkeuden syrjaisessd kolkassa. Keille, mille tai minkd puolesta annat
tamadn lahjan? Kun on ldsnd jossain ja tuntuu siltd, ettd on oikeassa
paikassa, silloin hyvyys vdistamdittd lisadntyy. Ajan antaminen on arvon
antamista.

Lasndolon kartoittamisen tarve nousee osaksi omasta arjen hallinnastani,
tavastani kohdella itsedni valinpitimattomasti. Kun minulla olisi héta, en
mielelldni kuuntele, vaan siirran keskittymiseni johonkin ulkoisiin
arsykkeisiin, useimmiten sosiaaliseen mediaan, seka elokuvien ja tv-sarjojen
suoratoistopalveluihin, tai muiden ihmisten seuraan. Jos taas minulle
tarkedlld ihmiselld on hiti, yleensa aktivoidun suuntaamaan energiani hanta
ja hinen ongelmaansa varten luontaisesti, olen lasni ja kuuntelen, ilman
mitdan suurta vaivaa tai ahdistusta vaikeasta hetkesta. Karjistden ehdotan,
ettd lasnaolo on sitd, ettd pystyy keskittymaian kullakin hetkelld tarkeimpain
asiaan elamassaan, ilman ettd psyyken puolustusmekanismit (alalla
tuttavallisemmin kuuluisat defenssit) vievat muualle. Vililla on tietenkin ithan
ok olla poissaoleva ja suojata itsedan olevaisen syvilliseltd pohdinnalta. Mutta
aina ihminen on kuitenkin l4sni suhteessa johonkin, jonkin toisen
kustannuksella. "Maailma koostuu tapahtumista” (Rovelli 2018, 95). Lasnédolo
on tapahtumista, lilkkumista, eteenpdin ja kohti menemistd, muutosta, halua
ratkaista kulloinkin kisilla oleva ongelma tai tarve, ja valmiutta vaikuttua. Ei
mitddn staattista tai absoluuttista “olemista”.
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22.1.2019

Olen vain kiirehtinyt “eteenpdin”, vaikka mitddn tdallaista “"suuntaa” ei
vdlttamdttd varsinaisesti ole olemassa. Silloin kun on ldsnd, kadottaa ajan.
Aika ei merkitse mitddn, aikaa ei mietitd, kun tekee jotain mielekdstd ja
mielenkiintoista.

On 15.1. klo 00:05 ja tanddan rupesin itkemddan taloyhtion pyykkituvassa,
kun pesussa olleiden housujeni taskussa oli ollut nendliina. Edellisen lauseen
lopussa ajattelin mielessdni ehdollistuneena: "Noniin ja nyt julkaise,
onkohan tdmd vika lause than ok facebook-kontekstissa”, kunnes muistin,
ettd mindhdn kirjoitan Akateemista Kirjallista Opinndytettdni.

Minulle lasndolo on mm. herkka ja erityislaatuisesti virittynyt tila, jossa
asetan itseni alttiiksi vaikutuksille, ajattelen ymmartavani intuitiivisesti
maailmankaikkeuden luonteen jatkuvasti muuttuvana ja liikkeessa olevana.
Lasndolo sisiltia toiveen, odotuksen ja ymmarryksen muutoksen
mahdollisuudesta (makrotasolla) ja toisaalta vaistaimattomyydesta
(mikrotasolla). Tarkoitan tdssa makro- ja mikrotasoilla siti, etta
maailmankaikkeus on jatkuvasti muutoksen tilassa, joten muutoksettomuus
on taysin mahdoton tavoite. Mikrotasolla katsoen koko ajan vain tapahtuu ja
maailma muuttuu vauhdikkaasti, aine on jatkuvasti liikkeessa, atomit
tormailevit ja muokkaavat todellisuutta. Makrotasolla muutos muuttuu
sosiaalisen elamamme kontekstissa merkityksellisemmiksi asioiksi, kuten
esimerkiksi ihmissuhteen syveneminen.

22.1.2019 Keskittyminen herpaantuu
Keskittyminen herpaantuu, mutta lasndolo ei herpaannu koskaan! SE VAIN
ON. Mutta missd se on??? Vai pitdisiko kysyd mthin se on?

Selviytymisen kannalta perushommia on yksinkertaistaa maailmaa. Ei voi
olla koko ajan tdysin maailmaan ja universumiin auki, ei ainakaan minun
aivokapasiteetillani. Tulee ylikuormitus, kun ajattelee aikaa ja
ddrettomyuyttd. On niin paradoksaalista “keskittyd Ildsndoloon”, jos
ldsndolon kdsitteend piddmme jotain tilaa, jolloin keskitymme vain ja
ainoastaan yhteen asiaan aktiivisesti. Jos mind nyt yritdn aktiivisesti
keskittya siihen tilaan, ei sitd voi saavuttaa. Kuin koira jahdatessaan
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hdntddnsd. Suuremmat ldsndolon hetket olen tddlld kokenut tehdessdni
jotain. Ollessani kdvelylla, ldmmittdessdni takkaa, eilen ruokaa tehdessdni
(mitd muuten en tee juuri koskaan, mikd upea tunne, taas uusi eldmdsta
selviytymisen taito!), pilkkoessani puita saunalle, kairatessani reikid jadhdn
valmistellessani avantoa, tdnddn kun keskipdivdn aikaan olin kavelylla
toisella puolen ”isoa tietd” metsdssd, kun dkkid ndin nelja suurta sarvekasta
poroa melko lahelld ja padtin paeta mielessdni ystdvdani kokema
hengenvaarallinen porohyokkdys ja kadntyd takaisin ja ne ldhtivdtkin
seuraamaan minua (tdstd pitdd kirjoittaa toinen tarina (tdtd mind myos
tarkoitan, tdmad on sitd jotain “minua” josta mind yritdn epdmddrdisesti
saada kiinni, mind haluaisin ettd joku oppisit minusta tdman, ndmd
ajatukset, oppisi ne, ja olisi kitnnostunut niistd, minusta, ja haluaisi kuulla,
janoaisi tutustua. Mind haluaisin osata kertoa itsestdni niin, ettd sind
tuntisit minut. Ja mind kuuntelisin sinua. Ndmad tarinat, jotka kuvaavat
minuutta, mind haluan sinun tuntevan. (Tdtdakin “flow”, tai “sivuraiteille
poikkeamisen”, -tilaa voisi kutsua ldasndoloksi enemmdn kuin “lasndoloon
keskittymistd”))). Ja porot vain ajattelivat, ettd tuo on thminen, tuolla on
ruokaa.

Erityisesti lasndoloon syventyminen ja sen tutkiminen on paradoksaalista
siksi, ettd kun nayttelijana tulee tietoiseksi lasndolosta ja sen vaatimuksesta,
lasnaolo katoaa tai siirtyy johonkin kontekstiin ndhden yhdentekevain ja néin
ollen myos nayttelemisen hetkelle vahingolliseen tapahtumaan, kuten itsen
arviointiin tai seuraavaan draamalliseen huippukohtaan valmistautumiseen.
Nayttelijand minun on valjastettava lasnédolo teoksen kaytt6on, ohjailtava sita
haluamiini suuntiin, usein my0s vain seurailtava sen osoittamia polkuja
intuitiivisesti ja ennakkoluulottomasti. Mutta nayttelijina en voi antaa
lasnaolon ronsyilld hallitsemattomasti ndyttamollisessa tilanteessa olevalle
ihmiselle oikeasti perustavanlaatuisesti tarkeisiin asioihin: selviytymiseen,
héapein vilttelyyn, sosiaalisen tavoitteen saavuttamiseen/yllapitoon,
kakkahatidan, nalkaan jne.

25.1.2019 viimeinen pdivd mokilld, Aamukirjoitus

Onhan se nyt myos tosi paradoksaalista padttdcd ldahted johonkin mokkiin
eristyksiin yksin tutkimaan lasndoloa. Ettd tdssda sitd nyt ollaan ldsnd,
miltds tdma nyt tuntuu. Sama kun ndayttdmolld pyrkisi olemaan ldsnd
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jatkuvasti toistelemalla itselleen “ole ldsnd, ole ldsnd, ole ldsna”. Silloinhan
sen jo kadottaa. Ei ihmekddn, jos on turhauttava aihe, ja aina kun pdddyn
kirjoittamisen ddrelle, iskee vastustus ja alkaa turhauttaa. Usko nyt Eetu
ettd tdmd on hyvd tdmd systeemi, oon ollu tosi ldsna tddlld monelle asialle,
paljon useammalle kuin kotona normaalisti. Itselleni ja omille tunteilleni
olen ollut ldsnd, aina en osaa sanoa mistd ne tunteet johtuu, mutta siind olen
ollut niiden kanssa ja antanut niiden tulla ja virrata. Oon pilkkonu puita,
l[ammittdny saunaa ja tehny avantoo, mikd on ollu upeeta
ldsndoloharjoitusta. Sekin jopa kun kdvin pakoajelulla, siindkin olin ldasnd.
Tamdkin on kiinnostava asia: lahdinko siksi silloin ajelemaan, ettd pakenin
jotain ahdistavuuden tunnetta? Mutta entd jos se on than terveellistd ja
jarkevdad tehdd jotain mielekdstd sitten, eikd jdddd ahdistumaan? No jaa,
vothan olla ettd pakenin, mutta enimmdakseen ldsnd olin silld reissulla.

Valilla tuntuu, ettd nayttelijantyohon liittyva lasndolo on oman mielen,
vastanayttelijan ja yleison huijaamisen taidetta. On saatava itsensi uskomaan,
etta tarkein asia maailmassa on tdman roolihenkilon tarpeet ja suunta, vaikka
oikeasti psykofyysinen ihminen siina nayttamolla kaipaisi unta tai kosketusta,
ruokaa tai seksia. Toisaalta vaikuttaa silté, etta tassd huijauksessa olen
onnistunut melko hyvin. Nayttimo nimittiin tuntuu itselleni paikalta, jossa
on turvassa, jossa voi kisitella hankalia asioita ja suuria tunteita ilman, etta
niilla on mitdan seurauksia niin sanotussa tosielamassa. Tarkoitan talla omia
sosiaalisia suhteitani. Voin esimerkiksi murhata jonkun nayttimon fiktiossa
ilman, etta sosiaalisen elaménpiirini asenteet minua kohtaan muuttuvat
peruuttamattomasti, ja joutumatta vankilaan. Oman mahdollisen oikean
murhanhimon pohdiskeleminen syvillisesti lasna olevana voi olla liian vaikea
tilanne psyykkisesti, tai ainakin niin stressaava, ettei sinne yksinkertaisesti
leppoisana arki-iltana halua menna. Nayttimolld energian kohdistaminen
tdhan asiaan saattaa kevyemmalla tavalla tuoda esiin uusia syité erindisiin
tunteisiin, viylia purkaa niita. Talla tavoin teatterin tekemisella voi olla
terapeuttisia ja itsetuntemuksellisia ansioita, mutta ndma ovat timéan
tekemisen sivutuotteita. Ainakaan useimmiten timan ei kannata olla
lahtokohtaisesti tavoitteena. Itse ajattelisin sitd tyohon kuuluvana bonuksena,
kun tutkii ihmisyyden mahdollisuuksia.
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”Me tarvitsemme metafyysisia kasitteitd, kuten kauneus, hyvyys ja totuus,
luodaksemme niiden kautta paitsi merkityksia ja arvoja myos pysyvyytta
todellisuussuhteisiimme. Metafysiikka on siis se kielenkayton tapa, jossa
ihmiselamaan liittyvat merkitykset ja padmaarét tulevat artikuloiduiksi.”
(Ojansuu 2004, 72.)

My0s lasnidolo on metafyysinen kasite. Ojansuun sanoja mukaillen ajattelisin,
ettd lasnaolo on pyrkimysta tasapainoiseen suhteeseen toiseuden (toinen
ihminen, luonto) kanssa. Liasndolon kisitteessa tuntuu olevan lahtokohtaisesti
sisaanrakennettuna positiivinen merkityssuhde johonkin. Se voi olla itseen,
mutta useimmiten se liittyy ja kohdistuu johonkin toiseen. Joka tapauksessa
sanan merkityksessa on positiivinen konnotaatio. Se pyrkii kohti toista, se
pyrkii ymmarrykseen, totuuteen, kohti hyvyytta, se pyrkii tasapainoon,
yhteyteen. Alati niihin pyrkii sekd ihminen, ettd roolihenkil6, pyrkimys on
kiinnostavaa ja syvasti inhimillistd. Nayttelijan pitad antaa roolihenkilon olla
epatietoisuuden tilassaan, jatkaa etsintdi, olla jatkuvasti matkalla johonkin,
selvittaimassa jotain, vaikka samalla nayttelijalla on roolihenkil6d enemman
tietoa siitd, mita se jokin on.

25.1.2019 Vika pdivd Esan mokissd

Kahden tunnin hiihtolenkki oli upea, siind olin ldsnd. Se on ldsndoloa, jonkin
asian tekeminen. Siind ehtii pdadssd pyorid kaikenlaiset ajatukset ja samalla
ndkee maisemia. Retkelld mietin, etta mitd helvettid, olisko mun pitiny
muka istuu sisdlla koko tdd viikko ja kontemploida thmisyyden syvintd
olemusta, ettd mistd ytimestd se ldsndolo nyt loytyy, kun heti kun ovesta
astuu ulos, niin siind edessd on uskomattoman kaunis luonto. Joka
suunnassa erilainen, joka vuorokaudenaikaan erilainen. Ei ole niin, ettd on
vain valoisa ja pimed aika, siind on niin paljon maagisia eri variaatioita.

Ldsndolo ei ole valttamdttd yhtd kuin rauha. Rauha ei ole vdlttamdattda yhtd
kuin hiljaisuus, pysdhtyneisyys. Lésndolo ja rauha voivat molemmat olla
litkkeessd. Hithtdessd koin sekd rauhan, ettd ldsndolon vahvana. Oletan, ettd
se syntyy vahvasta yhteyden kokemuksesta. Ollessani luonnossa yksin tutkin
ja thmettelen sitd vilpittomdsti, annan sille aikaa. Yritdn ymmdrtdd ja ottaa
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vastaan, olen kiinnostunut. Minulla on tavoite, joka minun pitdd saavuttaa,
se puhdistaa mieleni turhista hdiriotekijoistd. Nyt on pddstdvd tamdn
joenpenkan yli, mitddn muuta tavoitetta ei silla hetkelld ole. Kun tavoite on
kirkas, silloin ldsndolokin on kirkasta ja puhdasta. Kun penkan yli on
pddsty, alkaa tasaisempi maasto joka ei vaadi vdlitontd lasndoloa jonkun
tavoitteen saavuttamiseksi. Silloin on aikaa. Se avaa tilan pddstd, joka sallii
ldsndolon vaivattoman vuorottelun ulkoa sisddn ja taas sisdltd ulos.
Pohdiskelen mielen pddilld olevia asioita samalla kun hiihtelen, olen ldsnd
itseni kanssa, annan omille ajatuksilleni niiden ansaitseman ajan ja arvon.
Seuraavassa hetkessd huomioni kiinnittyy kevyesti ja lempedsti kauniiseen
siniseen hetkeen. Ja silloin on vain se hetki, ajatukseni unohtuvat. Annan
ajan ja arvon olemiselleni osana tdtd maisemaa.

Arsykkeet vetduviit ldsndoloa puoleensa kuin valo yéperhosia. Kun ldsnéolo
kohtaa kiinnostavan drsykkeen, se rientdd heti lepattaen sinne, ennen kuin
itse edes ehdin tdtd tiedostaa. Léasndolo nauttii darsykkeistd, ldsndolo on alati
utelias. Mitda kiinnostavampi drsyke, jonka minun henkilokohtaiset aivoni
laskevat minun luonnettani kiinnostavaksi, sinne se syoksyy toivoen, ettd
ehtisi ennen kieltdvad, analyyttistd ja tavoitteellista jarked. Yleensd ehtitkin.
Intuitio ja ldsndolo kulkevat kdsi kddessd, ja joskus niille kannattaa antaa
kaikki valta. Silloin loytdad itsensd mitd kitnnostavimmista paikoista. Enkd
talla tarkoita pelkdstdadn fyysisid paikkoja, silld pddsee tutustumaan myos
toiseen thmiseen tai itseensd, kun seuraa mitd yllattavimpid polkuja.
Arsykkeitd on myoés tdcdilld, keskelld “ei mitdcin”. Niitd on than hirved mdcird,
kaikkea mitd haluaisi tehdd muttei millddn ehdi kaikkea. Se on ensi kerralla
sitten.

”Mikain ei ole niin vaarallista kuin kaiken paljastuminen, silld sen mukana
kuolee my0s se ihmetys ja seikkailunhalu, joiden kautta ihminen voi valttaa
pitkdstymisen aiheuttaman moraalisen paatumuksen” (Ojansuu 2004, 77).
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LASNAOLO YHTEISKUNNASSA

Produktion teema korreloi tosieldmdn ldsndolon
kanssa

Téssa osiossa pohdin kulloisenkin taiteellisen prosessin vaikutusta minuun
itseeni ja ajatteluuni, milla tavalla virityn kohti maailmaa ja omaa elamaani
meneillddn olevan produktion myé6tavaikutuksesta. Kaytan esimerkkeina
erityisesti kolmea esitysta, Kansallisteatterin Julia & Romeo seka
Teatterikorkeakoulun e [ i n v 0 i m a ja Suomi 100 000 iltamat, joissa olen
ollut mukana nayttelijina/esiintyjana. Avaan lukijalle, mitd huomioita olen
tehnyt siviiliminan ldsndolon kohdistumisesta hyvin eri tyyppisten ja
teemaisten prosessien aikana. Miten asetun kohti maailmaa. Mietin my0s sita,
milla tavalla haluan toimia yhteiskunnallisesti. Kdyn lapi muutamia keinoja,
joita koen, ettd minulla taiteilijana on. Mita vastuuta ajattelen minulla olevan
yhteiskuntaa seka toisaalta myos itsedni kohtaan.

Taman osion tarkoituksena on valottaa sita tarkeytta ja vaikutusta, joka
esitysten teemalla on tekijansa arkielamaan. Olen viime vuoden aikana
oivaltanut syvillisemmin, kuinka tirkea3 itselleni on valita tyonsa hyvin.
Minulle taiteellisen produktion teema korreloi suoraan tosieliman ldsndolon
kanssa. Oli se kuinka kevyt tahansa, fiktiivinen tai dokumentaarinen,
poliittinen tai viihteellinen. On ilmiselva tosiasia, etta kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Viitén siis, ettd jokaisella nayttelijalla kasittelyn kohteena oleva
aihe vaikuttaa vahintaankin alitajuisesti koko elamain, edes jollain
mikroskooppisen pienelli tasolla, vaikka olisi kuinka ulkoisesti ja rutiinilla
tottunut tyotdaan tekeméaan. Kasilla olevan produktion aiheet vaikuttavat
suoraan omaan ajatteluuni ja olemiseeni. Ne vaikuttavat siis vaistimatta myos
suoraan maailmaan minun itseni, tyoryhman jasenten seka yleison jasenten
kokemusten kautta. Minkalaisia ajatuksia ja energioita esitykset meissa
sysaavit liikkeelle. Siksi minulle taiteilijana on ensiarvoisen tarkeda miettia,
miten haluan tai ylipdatiaan voin lasndoloni ja elaméni kayttaa. Minka
ideologian palveluksessa haluan toimia, mihin uhrata timéan ainoan
olemassaoloni. Oma arvomaailmani sanelee, etti jos annan kehoni ja mieleni
vain kapitalistisen elaméantavan palvelukseen, tulen kieltdneeksi elaman
tosiolemuksen, syvildsndolon kohti totuutta ja perustavaa olemista osana
maailmaa ja ihmisyhteisoja. En epdile, etteiko pelkan kaupallisen viihteen
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tekeminen voisi tuottaa “ihan kivaa” elamai, mutta minulle se ei riitd. Minua
kiinnostaa loputtomasti maailman ja ihmisyyden mysteerit, syvit tarpeet ja
tunteet, yhteyden kokemukset ja niiden tavoittelu. Kaikkia néita voidaan toki
kasitella myos kaupallisen viihteen kautta, joskus oikeinkin hyvin ja
syvillisesti. Yleensa kuitenkin néista jaa puuttumaan joku sellainen
abstraktius ja syvyys, mihin itse haluan paasta kasiksi.

Toivon, ettd jokainen tyoni olisi sellainen, jonka arvot koen maailmaa
parantaviksi ja tarkeiksi, joiden takana voin seisti. TAma saattaa olla
utopistinen toive, mutta uskon, etta jokaisen esityksen ytimesta voi 16ytya
pienikin hyvyytta lisadva ainesosa. Toisaalta, mindhan sen paatan mitd mini
teen. Kyse on lopulta kuitenkin siitd, kuinka vahva idealistinen selkdrankani
todellisuudessa on.

Kun teimme Kansallisteatteriin Jussi Nikkildn ohjaamaa ja Anna Viitalan
sovittamaa Julia & Romeo —esitysti, en paljon muuta pystynyt
ajattelemaankaan kuin rakkautta. Etenkin harjoituskauden aikana ja
esityskauden alkupuolella olivat aistini virittyneet sitd kohti. Mietin
kulisseissa omaa parisuhdettani ja haikailin kumppanini luokse. Katsoin
kaupungilla liikkuvia ihmisia 1ammolla ja rakkaudella, mietin onko heilla
elamassidan rakkautta ja millaista se on. Hekin ovat varmasti kokeneet suuria
menetyksii ja sirkeneet sydamensa. Pohdiskelin rakkauden merkitysta
itselleni ja elamalleni, mietin kuinka oppisin rakastamaan paremmin. Pohdin
myos rakkauden merkitysta yleisesti ihmisille ja ihmiskunnalle. Lasnaoloni oli
siis tiivistynyt arjessanikin kohti rakkauden teemaa. Empaattinen
suhtautuminen maailmaa kohti lisdantyi selvasti. Tama kaikki sai minut
vakuuttuneeksi tekemamme esityksen yhteiskunnallisesta merkityksesta:
ikina ei voi olla liikaa rakkautta.

Ilja Lehtisen kirjoittama ja Tuomas Rinta-Panttilan ohjaamaelinvoima
oli minun, Iljan ja Tuomaksen taiteellinen opinndyte Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa. Se kisittelee ekokatastrofia, metsataloutta ja metsien
hakkuita, sekd mm. edelld mainituista ja kirjoittamisen vaikeudesta
aiheutunutta masennusta. Thminen luonnon tuhoutumisen kuilun reunalla,
sosiaalisuuden verkostojen teknologisoituminen, luontoyhteyden katoaminen.
Nama teemat ovat minulle tdna paivana tarkedmpia kuin mikaan muu, enka
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voi ymmartaa, etta tita ei edelleenkdin osata ottaa niin tosissaan, kuin
tilanteen vakavuus vaatii. Viitin, etta tima johtuu syvillisen ymmarryksen
kokemuksen puutteesta. Juuri timéankaltaisissa tilanteissa taiteella voi olla
valtava vaikutus ymmarryksen lisiamisessa. Ihmiselle ei nayta riittavan se,
ettd aiheesta on tehty lukuisia tutkimuksia vuosikymmenten ajan, vaan hinen
on saatava jokin henkilokohtainen tunneside aiheeseen. Se vaatii aiheen
aarelle pysdhtymista, lasnioloa. Jarki ei tunnu ajavan ihmiskuntaa
mihinkaan.

Tehdessimme esitystd ahdistuin voimakkaasti. Harjoituskaudella meilla oli
erittdin hauskaa ja mukavaa yhdessa. Tyoskentely oli mutkatonta, hyvin
luottamuksellista, kollegiaalista, arvostavaa ja usein tehokastakin. Harjoittelu
oli turvallista ja kaikki olivat toisilleen lasna tasavertaisina tyotovereina,
keveistikin useasti vitsailtiin ja pidettiin yhdessa hauskaa méyriessamme
asian aarella ja pyoritellessaimme hurjaa tekstimassaa. Yhdessaolo ja
kiasittelemdmme aihe tuntui merkitykselliselta. Oli olo, ettd tima on tarkeda.

Aihe kuitenkin aiheutti minulle voimakasta tulevaisuuteen liittyvaa
ahdistusta. Aiheen kisittely vaikutti arjen lasndolooni niin, ettd valilla itkin ja
tarisin kaiken merkityksettomyytta. Yhtaalta, se aiheutti minussa toimintaa
kohti kestavampai tapaa eldd: muutin ruokavaliotani vegaanisempaan
suuntaan ja aloin kierrattimaan muovia. Toisaalta, vietin aikaa netissa
ahdistuen ja lukien kaikki mahdolliset artikkelit ilmastonmuutokseen liittyen.
Prosessi muutti jo ennestaan kulutuskriittisti ajatteluani vieldkin
tietoisemmaksi tasta kulkemastamme tuhon polusta. Aloin nihda kaikessa
saastamisen ja kierrattamisen paikat. Pistin jokaisen muovinpalan minka
I6ysin taskuuni ja lopulta kierratykseen. Siita tuli alkuun tyydyttynyt olo,
mutta koska kaikkialla ymparillani nakyy jatkuvasti pelkkaa hillitonta
tuhlausta, aika nopeasti voimattomuus ja raivo palaa. Mietin edelleen
ilmastonmuutosta useita kertoja paivassa, kaikessa miti niden, nden sdaston
mahdollisuuden. Lasnéoloni ja tietoisuuteni kohdistui kohti tulevaisuutta,
tdman pallon ja ihmislajin olemassaoloa. Kaikki muut asiat alkoivat tuntua
hyvin merkityksettomilta, miti ne toki timéan aiheen rinnalla ovatkin...
elinvoim an prosessi vaikutti minuun niin voimakkaasti, ettei siita ole
paluuta. Sitihan parhaimmillaan taideteos voi tehd4d, muuttaa maailmaasi ja
maailmankuvaasi, tassa tapauksessa myos tekijan itsensd maailmankuvaa.
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Totta kai olin ollut jo pitkaan ilmastotietoinen ja suurta kuvaa kauhistellut,
mutta nyt ymmarsin jollain syvemmalla tasolla, ettd olemme tuhon omat
ellemme ryhdy valittomiin radikaaleihin toimiin. Minulle oli todella tarkeaa,
ettd pystyin saamaan ilmastoahdistukselleni nimen ja oikeutuksen, seka
kohtaamaan muita kaltaisiani ja kasittelemaan tunteitani Iljan tekstin kautta.
Kuten sanottua, syvan ymmarryksen syntyminen vaatii mielesténi aktiivista,
vahvaa ja pitkdaikaista 1dsni olemista aiheen darella.

Aina ei vilttamatta ole kysymys ainoastaan teoksen sisdllon teemoista.
Teimme syksylla 2017 Juha Hurmeen johdolla Suomi 100 000 iltamat osana
Teatterikorkeakoulun opintoja. Tuotimme ja harjoittelimme
esityskokonaisuuden sisallon syyskuussa iltamaperinteen mukaisesti:
ohjelmistoon sisiltyi mm. sivistyksellisid puheita, musiikkinumeroita, lyhyita
sketseja ja pienoisndytelmii, seka lopuksi tietenkin tanssit, joissa soitimme
bandina. Lokakuun kiersimme ympari Suomea hyvin pienilld paikkakunnilla
tyovaentaloilla, nuorisoseurantaloilla ja muilla vastaavilla kyldn ennen niin
vilkkailla, perinteikkiilla kokoontumis- ja tapahtumapaikoilla, jotka
nykyaikana usein seisovat suurimman osan vuodesta tyhjillaan.

Vaikka tassakin kokonaisuudessa myos sisdllon teemat olivat tarkeitd (mm.
kansallisen identiteetin osoittaminen hyvin nuoreksi ilmioksi), nousivat
prosessissa tirkeimmiksi kuitenkin aivan eri asiat. Veimme kulttuuria
sellaisiin paikkoihin, missa sitd yleensa on hyvin viahin tarjolla, jos ollenkaan.
Useimmiten tupa oli tdynn4, kyliltd kokoontui kaiken ikiisii ja kaikenlaisia
ihmisid yhteen ihmetteleméaén ja olemaan lasna. Tassa tapauksessa virityin
olemaan lasna ihmisille, jotka normaalisti ovat hyvin erilaisista 1ahtokohdista
kuin oma nykyinen elamanpiirini ja havaintokenttani. Herkistyin vapaa-
ajallakin pohtimaan yhteison merkitysta, yhteen kokoontumisen ja yhteen
kuulumisen tarvetta. Mietin ihmisten erilaisia valintoja, miten maisema ja
maantieteellinen sijainti vaikuttaa elamiin ja asenteisiin. Meidit otettiin
hakellyttavan lampimasti vastaan, meista pidettiin huolta ja oltiin
vieraanvaraisia. Meidat kohdattiin ihmisina, eika joinain myyttisina
taiteilijoina. Tuntemattomat ihmiset olivat meitd varten lasni, ja se tuntui
korvaamattoman arvokkaalta. TAaman johdosta aloin pohtia erilaisia
mahdollisuuksia vieda taidetta ulos padkaupunkiseudulta, ihmisten elamaa
haja-asutusalueilla, omaa valintaani elda kaupungissa. Mietin pienessa
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kuplassa elamisen vaaroja, kaupungin hektisyytta ja suorituskeskeisyytta. Jain
myo6s miettimdan, miten voisimme rakentaa siltoja ja ymmarrysti keskendan
niin erilaisten elamankatsomusten vilille. Olin ldsna ihmislajin edustajien
samankaltaisuuksille. Koin timan todella tarkedksi yhteisollisyytta ja yhteytta
edistavaksi matkaksi.

Niiden esimerkkien kautta olen pyrkinyt valottamaan sita suurta voimaa ja
valtaa, joka meilld on suhteessa omaan lasndoloomme. Mihin haluamme, etta
se keskittyy. Me voimme aiheen paattamalla manipuloida mielidamme
virittdytymadan jollekin tietylle taajuudelle. Kun vietimme aikaa jonkun
aihepiirin direlld, alamme tunnistamaan sille ominaisia merkkeja kaikkialla
ymparillaimme: rakastuneita nuoria, savuttavia autoja, tyhjia omakotitaloja,
yksindisen nakoisena kivelevia itkuisia ihmisid, koulun ruokalan margariinin
sisdltama palmuoljy, ahtaita metroja, joissa ihmiset ovat toisistaan viiden
sentin padssa, mutta kavahtavat kosketusta ja valttavat katsekontaktia, hiljaa
vierekkain bussissa istuva vanha pari, Alepan muovikassit kassahihnalla,
valimatkoja.

Taman oivalluksen my6ta haluan kiinnittaa enemmaéan huomiota t6ihin, joita
otan vastaan, etenkin niiden teemoihin tai jonkinlaiseen ominaislaatuun.
Mika tunne siitd tulee, ettd minka aarella tassa nyt tullaan olemaan niin
vahvasti lasnd. Onko se minulle ja/tai maailmalle hyviksi. Kuten jo sanottua
iltamien tapauksessa, aina valttimatta ei ole kysymys ainoastaan teoksen
sisdllon teemoista. Kesilla nayttelen Vartiovuoren kesateatterissa Turussa,
missd ohjelmistossa on Jukka Kittildn dramatisoima ja ohjaama Robin Hood.
Kuvittelisin, ettd tAmékin produktio saa minut ajattelemaan tuloeroja,
kapitalismin kaatamisen mahdollisuuksia ja kaikenlaisia anarkistisia
kapuloita, joita voisin heittda hallitsevan padoman rattaisiin. Kuitenkin uskon,
ettd tima koko perheen teatteriesitys saa lasndoloni suuntautumaan
enemmankin kohti tarinoiden kertomisen tarkeytta, yhteison merkitysta,
haltioitumisen parantavaa voimaa ja lapsenmielisyytta. Kohti yleis64, ihmisia,
jotka kokoontuvat yhteen meidian kanssamme. Se tuntuu tarkealta. Kuitenkin
kannan mukanani kaikkea, mit olen edellisissd produktioissa ymmartanyt
itsestdni ja maailmasta. Tulen jatkamaan niiden aiheiden kasittelemista,
mitka tuntuvat oleellisilta. Toivottavasti my0s yleison jasenet aistivat osansa
tasta vahvasta lasniolosta ja omistautumisesta, mika tekijoilld on aihettaan
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kohtaan, ja kantavat sita sisillaan siirtyessdin takaisin toimimaan
yhteiskunnan rattaissa. Toivottavasti siis silla mitd teemme, on merkitysta.
Uskon niin. Lasndolon voima siirtyy myo6s kinesteettisen empatian kautta
yleis66n. Uskon, ettd se aiheuttaa muutosta kohti parempaa ja konkreettisia
tekoja.

Ndayttelijda, ihminen ja vaikuttaja ympdaroivdssd
todellisuudessa

Yhteiskunnallisen olion ja toimijan ldsndolo. Me olemme olemassa osana tita
yhteiskuntaa, halusimme tai emme. Ellemme eld tdysin omavaraisesti jossain
korvessa, me vaikutamme meitd ymparéivaan yhteiskuntaan ja vaikutumme
siitd. Meilla on kuitenkin joitain mahdollisuuksia valita vaikutuksiamme.
Korvessa omavaraisena elaminenkin on valinta, joka vaikuttaa
kokonaisuuteen.

Nayttelijana haluan vaikuttaa siithen mit4 ja kenen tarinoita kerromme, ja
miten. Minulla on vahva tunne taiteilijan vastuusta, haluan olla mukana
luomassa parempaa maailmaa, monimuotoisempia kertomuksia ja kaiken
taman lapaisemista ekologisella ajattelulla. Kaikki tima muuttuu
automaattisesti kun viettaa aikaa, on lasné niaiden asioiden darella. Ne
muodostuvat lihtemattomaksi osaksi havaintokenttiani, jonka lapi lopulta
kommunikoin ja ajattelen kaiken. Tdma ei tarkoita, ettd minun pitiisi tasta
lahin tehda tai olla mukana ainoastaan teoksissa, jotka ldhtokohtaisesti
kasittelevit ekologista katastrofia tai intersektionaalista feminismid, vaan etta
myo6s muihin aiheisiin keskittyvat esitykset kdydaan niiden linssien lapi.
Tama on tiedostavaa yhteiskunnallista lasndoloa. Sen ei tarvitse olla
pelkistiaan suoraa aktivismia tai erityisesti poliittisia esityksia.

Esimerkkina on helppo tdssa yhteydessa kayttad intersektionaalista
feminismii. TAma edustaa pitkaltd nykypaivan feminismia, jossa keskitytdan
kaiken ldpdisevain tasa-arvoon, ei pelkistdan perinteiseen bindédriseen mies-
nais-tasa-arvokysymykseen. Tahén sisdltyy olennaisena osana etuoikeuksien
tunnistaminen. Intersektionaalinen feminismi pyrkii sukupuolen lisdksi
huomioimaan my6s muut tasa-arvoon vaikuttavat tekijat, kuten etnisyyden,
seksuaalisen suuntautumisen, vammaisuuden, ian ja luokan.
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Intersektionaalinen feminismi perustuu ajatukseen siité, etti tasa-arvoa ei
voida saavuttaa ilman, ettd otetaan kaikki edelld mainitut ryhméat huomioon.

Kun tamén aiheen aérelld on tarpeeksi ollut ldsna ja tutkinut esimerkiksi
rakenteellista rasismia, homofobiaa ja seksismia, pystyy sen perimmaisen
sisallon luontevasti ja perustellusti ajamaan lapi kaikkeen tekemiseen. Tama
tarkoittaa kaytdnnossa empaattista huolenpitoa siit4, etta tarinat mita
kerromme, eivit vahingossa sisdllakaan syrjivid rakenteita. Monesti kyse on
nimenomaan vahingosta, tietimattomyydesta ja ajattelemattomuudesta. Se
on myos tdysin ymmarrettavai. Jos olet koko ikisi tottunut ajattelemaan ja
tekemaian tietylla tavalla, ndiden rakenteiden ongelmallisuutta voi olla vaikea
aluksi havaita. Koska aihe on télld hetkella hyvin tulenarka, timan sisillon
ajamisessa tarkeinta on mielestini juuri karsivillisyys, kuuntelu ja empatia.
Ymmarrykseen pyrkiminen. #metoon my6td monella asiaan
perehtymattomalla on tullut pelko siitd “mitd enda saa tehda” ja suoranainen
vastareaktio koko ilmioon. Minusta tuntuu silté, ettd osa alalla olevista
kuvittelee intersektionaalisuuden levidmisen merkitsevan sensuuria, vaikka
kyse on tasa-arvon ajamisesta. Siitd, kenen tarinoita me kerromme ja mista
positiosta kisin, mink&laista maailmankuvaa me toistamme ja tuotamme yha
uudestaan yleisolle ndhtaviksi. Nama normit purkautuvat vasta kun me ne
puramme. Karjistden, kun emme enéi roolita rodullistettuja ihmisia
automaattisesti esimerkiksi rikollisen rooleihin. Tai jos kuitenkin roolitamme,
miten voimme olla varmoja, ettd tima roolihenkilo ei ole yksipuolisesti vain
“rikollinen”, edustamassa ihonvarillasn rikollisuutta.

Aiheen ollessa joillekin etenkin vanhemman polven tekijoille viela uusi, on
meididn nuoremman polven taiteilijoiden pysyttava karsivallising, pitaa
keskustelua ylli ja pyrkia ymmartamaan, mista nama epaluulot kumpuavat.
Meidan on oltava lasni heiddn epavarmuudelleen aiheen airelld, vaikka se
tuntuisikin joskus vaikealta. Joskus tillaisessa tilanteessa tuntuu silti, etta
sosiaaliset roolit ja statukset kaantyvat paalaelleen. Olen itse ollut tilanteessa,
jossa kokemattomampana niyttelijana olen tyoryhmassa ihailevin ja néyrin
katsein seurannut vanhempia kollegoitani oppiakseni heiltd mahdollisimman
paljon néyttelijan tyosta. Tassd asemani on ollut selked. Vaikka olimme kaikki
tasa-arvoisia toimijoita, silti vaistimatta tdhan tulee statusero jo pelkin idn ja
kokemuksen myota. En lahtisi syvasti arvostamiani nayttelijoitd opettamaan
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tyOssian, sen sijaan otan ilolla vastaan kaiken mita heilld on annettavanaan.
Kuitenkin yhtikkia 16ydan itseni tilanteesta, jossa miné olenkin asiantuntija
verrattuna kokeneeseen kollegaani. Han alkaa kysella minulta minkélainen
ilmapiiri Teatterikorkeakoulussa tilla hetkella on, mita keskusteluja siella
kaydaan ja milla tavalla. Aistin hanessa epavarmuuden, miki saa minut
tuntemaan oloni epamukavaksi. En missdan nimessa haluaisi olla tilanteessa,
jossa joudun hinti opettamaan. Miten selvidn tastd? Kuuntelemalla lempeisti
ja empaattisesti, pyoristaimalla kulmia, pehmentamalla puhettani. Minun
uskomukseni on, ettd hyokkaamalla ja julistamalla saadaan aikaan ainoastaan
vastarintaa ja suojamuurien pystyttimistd. Nama patriarkaatin rakenteet ovat
niin syvalld meissa kaikissa, ettd niita taytyy lahestya hellavaroin. Tama tuntui
minusta alkuun hyvin vaikealta, jopa kiusalliseltakin. Vanhempi kollegani
vaikutti kuitenkin olevan hyvin kiinnostunut aiheesta, koska hin toistuvasti
palasi sen darelle, hin ei vain ollut vield syvasti ymmartanyt mista tasta
kaikessa on kyse, vaikka halusikin. Tuskin ymmartaa vieldkaan tdysin, mutta
han oli selkeisti polulla kohti ymmarrysti ja mina pyrin hanta silla polulla
auttamaan. Tassa tilanteessa, kun oppilas muuttuu opettajaksi, on vaikea olla.
Olen sitd mielt4, ettad se on kuitenkin ainoa mahdollisuus ymmarryksen
lisadmiseksi maailmassa. Kuuntelin hdnen mielipiteitdin useita kertoja,
annoin hinen olla d4aness4, olin 1dsni, ja muokkasin vastauksiani tilanteeseen
sopivaksi. Pyrin valttamaan litkaa karkkaytta ja 1ahestymain aihepiiria hanen
nakokulmastaan. Tata mina kutsuisin siksi dialogiksi, jota tihan
maailmanaikaan ladkkeeksi tarvitaan.

Kun antaa intersektionalisuuden muuttua normiksi omassa ajattelussa ja
kommunikoinnissa, pystyy kevyemmin ja pienemmalla kynnyksella ottamaan
puheeksi epdkohdat heti kun niita havaitsee, mielelldin jo lukuharjoituksissa.
Tai jos tilanne tuntuu ahdistavalta paikalta ottaa asia puheeksi, heti
lukuharjoituksen jalkeen kahden kesken ohjaajan kanssa. Tarkeda on pystya
myos artikuloimaan ulos, jos tuntee, ettd tissa esityksen naiskuvassa ei taida
nyt olla kaikki kohdallaan, vaikkei ihan pystykdin sanallistamaan mika se on.
Tai jos tekstista 16ytyy pienikin mahdollisuus, ettd timén voi tehda joko hyvin
tai todella huonosti, kannattaa se puhua auki ohjaajan kanssa. Tama luo taas
sitd luottamusta ja yhteisen maailman rakentamista, joka helpottaa
tyoskentelya jatkossa.
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Konkreettisina ja tirkeini asioina itselleni tyokentalla pitiisin siis
intersektionaalisuuden ja ekologisuuden pitdmista lasna kaikkialla, fiktion
maailmassakin. Pitdisin huolta esimerkiksi siitd kuinka tarkedi teoksen
kannalta on, ettda tima roolihenkilo syo0 juuri lihaa eiké kasviksia. En tarkoita,
ettd kaikkien fiktiivisten henkiléiden pitdisi muuttua tasta hetkesta lahtien
vegaaneiksi, mutta haluan nostaa esille sen, kuinka paljon tilla ruokavaliolla
on merkitystd hahmon psykologiaan tai esityksen/elokuvan sisaltoon. Jos
roolihenkilon lihansyonnilla ei ole mitian taiteellisia perusteita, en née
mitdan syytd, miksei tima yhta hyvin sattuisi nyt vain olemaan kasvissyoja.
Yksi esimerkki voisi olla vaikkapa, etta jos roolihenkil6 on metsuri, niin silloin
mietittdisin minkalaisia hakkuita hian tekee ja miksi. Naytetaanko
avohakkuuaukeita ja mista syysta. Samalla tavalla voimme ajatella pienia
tekoja, milla tavalla me toisinnamme esimerkiksi rodullistettuja tai
seksuaalivihemmist6ja teoksissamme. Onko homoseksuaali roolihenkil6
olemassa teoksessa vain “edustamassa homoutta”, onko hin olemassa vain
karsidkseen homofobiasta, vai onko han aktiivinen toimija, jolla on
samanlaisia iloja ja suruja kuin heterollakin. Nam& ovat monimutkaisia
asioita, mutta tasta keskustelua ei tarvitse pelati. On erittdin ok olla epivarma
naiden kysymysten aarell, ratkaisuehdotuksen puute ei silti saa olla syy olla
tuomatta esiin naita havaitsemiaan epakohtia. Virheitdkin saa tehdd, kunhan
pyrkii niistd oppimaan. Kun ottaa asiat puheeksi hyokkdamatta, vaan olemalla
lempei ja empaattinen, ei voi menna metsaan.

Tallaisilla pienilla asioilla ajattelen olevan mahdollisuus muuttaa maailmaa.
Kun pysymme hereilla ndiden pienien yksityiskohtien suhteen, mita
toisinnamme taiteessamme, saamme aikaan normien muutoksia kohti
kestavampia sosiaalisia rakenteita ja ilmastoystavallisempaa elamaa. Olemalla
lasna toisillemme, saamme aikaan todellista dialogisuutta, ja muutos
mahdollistuu.

Hard presence

Tassa osiossa kdyn lyhyesti lapi kahta kokemustani erityisen
kokonaisvaltaisesta lasndolosta luovan prosessin ymparilla: Kristian Smedsin
vetama kurssi Enontekiolld Lapissa, sekd Suomen taiteellisen metsiteatterin
Outokumpuun Pohjois-Karjalaan tekeman Karamazovin veljekset —esityksen
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harjoitus- ja esityskausi. Niille kahdelle on yhteistd vaihtoehtoinen tapa olla
yhteiskunnassa, pyrkimys kohti vahvempaa yhteis6a ja lasnioloa.

Smedsin fasilitoiman kurssin muut opettajat olivat Hanna Rajakangas,
Juhana von Bagh seka Jere Lokio. Kurssi oli osa kahdeksan eurooppalaisen
teatterin korkeakoulun EU-rahoitteista Platform European Theatre
Academies (PLETA) —hanketta, joka jarjesti kursseja hankkeen jasenmaissa.
Kurssi jarjestettiin kesilla 2016 Enontekiolla ja sille valittiin mukaan
ainoastaan yksi oppilas kustakin kahdeksasta akatemiasta ympari Eurooppaa.
Meille oltiin kerrottu, ettd kidytimme materiaalina Anton TSehovin naytelmaa
Kirsikkapuisto. Kaikenlainen teknologia seka alkoholin ja muiden paihteiden
kaytto oli kielletty kurssin aikana.

Yhteinen matkamme alkoi Oulun lentokentilld, jonne me kaikki Smedsii ja
Lokiota lukuun ottamatta olimme lentdneet Helsingista, kuitenkaan viela
Helsinki-Vantaalla tapaamatta. Meilta kerattiin puhelimet pois ja taitoimme
sitten pitkdn matkan bussilla Kédsivarren Lappiin. Kuten Ranevskaja
naytelmin alussa matkustaa Pariisista takaisin kotitilalleen, meille
myOhemmin selvisi. Vietimme yhdeksan paivaia omalla kirsikkapuistollamme
ilman yhteytta ulkomaailmaan keskenamme, tehden harjoitteita ja tutustuen
toisiimme, etsien oman taiteellisen prosessimme maailmaa, ollen lasna.

Smeds puhui kurssilla hard presencesta. Kurssi oli tietenkin
englanninkielinen, kiaytin samaa ilmausta hyvilta tuntuvan suomenkielisen
vastineen puutteessa. Hard presence ilmeni vastakkaisena light presencelle,
jolla Smeds tarkoitti modernissa hektisessa elimassa lasndolon jakautumista
useisiin eri suuntiin. Lukemattomat arsykkeet puhelimista sosiaaliseen
mediaan, mainokset katukuvassa, televisio ja suoratoistopalvelut, kaupungin
melu ja vilkas liike hajauttavat huomiomme jatkuvasti keventiaen vaistamatta
lasndoloamme. Syva ldsniolo vaatii mahdollisuutta pyséahtya asioiden adarelle
joutumatta jatkuvasti miettimaan, mita seuraavaksi pitdisi tehdd, mihin
menni, keneen olla yhteydessa. Nykyajan vaatimus siité, ettd pitéisi olla
jatkuvasti tavoitettavissa, katkaisee vikisin flown ja syventymisen.

Kun olemme syvisti 1asni ja vietimme aikaa yhdessa, viritymme yhteiselle
taajuudelle. Luomme yhdessa yhteisen maailman, jonka vain me tiedamme ja
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tunnemme. Mielestani nayttelijan ja jokaisen ihmisen on yksilona hyodyllista
hetkeksi irtautua yhteiskunnan hailyista ja vaatimuksista, houkutuksista ja
arsykkeista. Se tuottaa lisda tilaa padhan, rauhoittaa kehoa ja mielta entista
lasni olevampaan suuntaan. Tédllainen ensemble-retriitti tuottaa myos
ryhmaéna valtavan maaran sisdistettyd informaatiota yhteisestd olemisesta ja
maailmasta, jonka varmasti saa vilitettyd myos yleisolle, jos tilla tavalla
paattaa esityksen tehda. Meille muodostui hyvin vahva side, yhteinen
ymmarrys, verrattain lyhyessa ajassa, vaikka olimme aluksi tuntemattomia
toisillemme. Me teimme itse oman Kirsikkapuistomme. Mina tyonsin koivuja
suohon pystyyn ja nayttelin niiden keskella Trofimovin monologin. TAma
tyoskentelyvaiheen maisema ja elama siella jad meihin, kun siirraimme
itsemme ja tietomme takaisin kaupunkiin ja nayttimolle. On vahvempaa elda
yhteista eldamaa fiktiossa, kun siitd on saanut enemman vihjeita
todellisuudessa. Timéan tapainen tyoskentely on samalla toive yhteisen ja
yksityisen syvan lasndolon lisadntymisesta yhteiskunnassa. Se on samalla
myo0s askel kohti inhimillisemp&a yhteiskuntaa. Aikamme valuminen ruutujen
aareen kapertyneena vie meilta jatkuvasti enemman tilaa pois psykofyysiselta
lasnéololta seka toisen, ettd itsen kanssa. Meiddn on yha vaikeampaa keskittya
pidempia aikoja tekemisiimme ja ajatelmiimme, kun televisiosarjoista ja
videoista tehddian yha lyhyempia, jotta se koukuttaisi klikkaamaan playta heti
edellisen patkan loputtua.

Toinen taminkaltainen kokemukseni oli vuotta aikaisemmin, kun teimme
Suomen taiteellinen metsiteatteri -ryhmalld 2015 kesilla Fjodor Dostojevskin
Karamazovin veljeksista Esa-Matti Smolanderin sovittaman ja ohjaaman
nayttimoteoksen Outokummun vanhaan kaivokseen. Tosin tuolloin en ollut
vield kuullut hard presencesta. Haluan tuoda tamén esimerkin esille siksi, etta
myo0s tassi tapauksessa lasndolo oli hyvin kokonaisvaltaisesti suuntautunut
erityisen yhteisolliseen, toisille ja itselle lasndolevaan elamantyyliin, joka tassa
yhteiskunnassa ei ole kovin yleistd. Haluan tuoda tissa esille vaihtoehtoisia
mahdollisuuksia olla 1dsna yhteiskunnassa.

11-henkinen tyéryhmamme asui lahes koko kesdan Outokummun vanhan
kaivoksen vieressi sijaitsevan koulun kahdessa luokkahuoneessa. Me
lenkkeilimme ja kdvimme salilla yhdessa, kavimme kaupassa, teimme ruokaa
ja soimme yhdessa. Rakensimme vanhaan kaivostilaan puusta ja pahvista
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kokonaisen kaupungin kolmeen eri kerrokseen kirkkoineen paivineen.
Teimme valtavan maaran tyota lavastuksen rakentamiseen,
rakennustarvikkeiden ja sponsorien hankkimiseen ympari kylid. Tuntui silta,
ettd meilld meni paljon enemman aikaa kaikkeen muuhun yhdessa
tekemiseen, kuin itse esityksen harjoittelemiseen. Toki siihenkin piti aikaa
kayttaa, tulihan siitd lopulta viisituntinen esitys kaksine viliaikoineen. Itse
esitykseenkin tdma yhteisollinen eliméantapa vuoti. Esityksen lipun hintaan
kuului ruokailu ensimmaisella viliajalla ja kahvit toisella. Me esiintyjat
valmistimme ja tarjoilimme sen esityksen lomassa.

Viitan, ettd kaikki tdima yhteiselo nikyi lopullisessa esityksessa. Se toi sithen
sellaisen tason, mitd emme itse edes muistaakseni ikind sanoittaneet. Me
olimme niin tuttuja toisillemme ja olimme viettdneet tilassa niin paljon aikaa,
etta esityksen maailmassa elaminen tuntui helpolta. Paastimme yleison sisdan
maailmaamme, olimme vieraanvaraisia, eiviatka he kiyneet
kaivosrakennuksen ulkopuolella viiteen tuntiin. Olimme jopa rakentaneet
sisdlle tupakkakopin, jottei kenenk&in tarvitsisi poistua kesken kaiken
teoksen immersiivisestd maailmasta.

Tallainen produktio tuntuu itselleni useimpia perinteisemman mallin
produktioita tirkeammalta, johtuen pitkalti ihmisistd ja maisemasta, joille
olen aikaani antanut ja jotka sitd ovat minulle antaneet. Lasniolo liittda
meidat yhteen. Olen sitd mielts, ettd timéankaltaiset vahvan ja syvan ldsnaolon
kokemukset ovat erittdin tarkeiti elaman mielekkyyden ja jaksamisen
kannalta, kun meiti kiskotaan jatkuvasti eri suuntiin ndkemaén taas jotain
uutta kirkasta valkkyvaa valotaulua. Informaation maara etenkin
kaupungissa, mutta ylipaataan internetin aikakaudella on niin valtava, etta
hetkellinen keskittyminen yhden aiheen direlle voi tuottaa suurta helpotuksen
ja levonkin kokemusta. Hard presence tarkoittaa minulle ajan antamista
tarkeille asioille, energian suuntaamista olennaiseen.
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NAYTTELIJAN LASNAOLO

Scott Miller Voice Method —kurssi

Osallistuin Scott Millerin pitdmalle kurssille Teatterikorkeakoululla
tammikuussa 2019. Miller sanoi Yoshi Oidan Nakymaton néyttelija —teoksen
kuuluisaa Kuu-vertausta mukaillen, ettd usein kiy niin, ettd katsomme
nayttelijia niyttelemassa hyvin. Saatamme ajatella, etti tuo henkil6 on hyva
ja taitava nayttelija, virtuoottinenkin. Olemme allistyneita nayttelijan kyvysta
ja esiintymisestd, “esittdmisestd”. Riippuu tietenkin valitusta estetiikasta
kuinka huono tai hyvi asia tillainen vaikutus on. Hieman yleistettyna voidaan
kuitenkin todeta, ettd tassa tapauksessa nayttelija ei ole lasna esityksen
maailmassa, ei paasta sitd haavoittuvana inhimillisena olentona virtaamaan
lavitseen, ei el sitd tdydelld kapasiteetillaan. Toisin sanoen, hin ei ole vapaa.
Niin on etenkin perinteisemman draamallisen teatterin maailmassa, missi
toivotaan yleison uppoavan johonkin tarinaan, illuusioon. Tdma on mielestani
kuitenkin myo0s totta lahes kaikessa muussakin esittdvissa taiteessa, ellei
estetiikkaan nimenomaan kuulu vieraannuttaminen ja/tai jonkin viestin
valittaiminen itseisarvona. Miller jatkoi, ett4 silloin kun nayttelija on lasna,
niaemme hinessid itsemme, emme taitavaa nayttelijaa. Yleisolla ei pida olla
aikaa ajatella nayttelijan taitavuutta, siina hetkessa olemme taiteilijoina jo
kadottaneet yleison. He ovat pudonneet ulos esityksen seuraamisen, sen
maailmaan imeytymisen erdainlaisesta transsista.

Tehtdvimme onkin vapautua nayttelijoina narsismista. Jalleen kerran ollaan
paradoksien partaalla. Viitan, ettd jokainen nayttelija (kuin my6s ihminen)
nauttii ihailusta, kaipaa suosionosoituksia. Eika valttimatta mitenkaian
narsistisista syisté, vaan vaikkapa puhtaasta inhimillisesta hyvaksynnan
tarpeesta. Kuitenkin esimerkiksi itsetuntoa hyviilevit naurut houkuttelevat
meitd vithdyttimain yleisoa erinomaisuudellamme. Kaikki ei tietenkaén ole
niin mustavalkoista, joskus ja joissain rooleissa tillainen on ehdottomasti
paikallaan. Tarkkaan harjoitettu rytmitys, jonka aina tietdd uppoavan, voi ja
saa tuottaa seka yleisolle, ettd itselle nautintoa. Mm. tdhan asiaan palaan
seuraavan viliotsikon alla. Mutta useimmissa esityksissa kuitenkin on
tarkead, kunhan kaikki on hyvin harjoiteltu, unohtaa tima rytmi, niin etti se
tulee melkein kuin yllatyksena itse nayttelijillekin, niin sanotusti
selkarangasta.
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Yleisolle pitaa nayttdd ihminen, ei taiteilijaa. Yleiso ehka haluaa nahda
taiteilijan, mutta Millerin sanoja mukaillen viitén, etti vasta kun yleiso
unohtaa katsovansa taiteilijaa, se saa paljon enemman kuin toivoi. Lasndolo
liittyy harjoittelemiseen: kun olet harjoitellut tarpeeksi, voit unohtaa kaiken ja
vain elaa. Jatkuvasti kohti jotain, kohti ongelmanratkaisua, kohti toista
ihmist4, kohti suuria salaisuuksia jotka vaativat selvittamista. Edelleen palaan
vaittamaaini, ettd lasndolo on pyrkimysta. Pyrkimysta kohti yhteytta,
pyrkimysta eteenpiin, pyrkimysta kehittya. Asia jota kohti roolihenkil6 pyrkii,
voi olla hinelle itselleen vahingollinen, mutta se on silti hanelle todellinen ja
on titi olentoa eteenpiin ajava voima. Juuri timé voima meidan pitaa
nayttelijoina paikallistaa. Mihin siné olet menossa, kysyisin henkil6ltani.

Miller opetti paljon hetkessa ldsni olemisen taitoa. Kuinka paasta irti
ennakoinnista, tunnetilan esittimisestd, kuinka kannattaa hengittaa, etta
pysyy eldviana reagoivana olentona, joka vaikuttuu jatkuvasti kaikesta. Tama
lahti jo uudesta tavasta opetella repliikkeja. Jos opettelee tekstia lause tai
kappale kerrallaan, sanat jaavat helposti rytmisesti padhan niin, ettd alkaa
ennakoida pisteiden ja pilkkujen paikkoja. Normaalisti ihminen ei tied4,
missd kohtaa hanen puheessaan pilkut ja pisteet ovat. Ajatus tulee ulos
puheena, kunnes impulssina tulee toinen ajatus, joka syrjayttda ensimmaisen,
ja niin edelleen. Nayttelijan lasndolossa tarkeaa onkin pyrkia valttamaan
ennakointia ja turvallisia hengdhdyspaikkoja. Nama hengahdyspaikat ovat
sellaisia, johon nayttelija paasee suoritettuaan jonkin osion, ja jossa sitten voi
odotella taas omaa vuoroaan vastanayttelijan néaytellessd. Meiddn on
pysyttava alttiina jatkuvalle muutokselle, jotakin kohti menemiselle. Kaikki
nayttimolla tapahtuva on tarkedaa koko ajan, fiktion henkilo ei tieda mita
seuraavaksi tapahtuu. Kun lasniolo on suunnattu oikein, esityksen henkil6t
ovat elavia ja arvaamattomia, kuten kuka tahansa ihminen.

Ldasndolon eri tasoja Kansallisteatterin Julia &
Romeossa

Nayttelin Jussi Nikkildn ohjaamassa ja Anna Viitalan sovittamassa
Shakespearen klassikossa, joka sai ensi-iltansa Kansallisteatterin suurella
nayttamolla 7.3.2018. Harjoitus- ja esityskausi oli pisin missa olin koskaan
ollut mukana: treenit alkoivat marraskuun puolivilissi 2017 ja viimeinen
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esitys oli joulukuun puolivilissd 2018. Tuollaiseen ajanjaksoon mahtuu monia
lasndolon hetkid ja muutoksia, seka yksityiselaméassa etta nayttimon
maailmassa. Yritdn nyt tdssi avata mahdollisimman yksityiskohtaisesti omia
kokemuksiani nayttelijina nimenomaan esityksen sisilld toteutuneista
lasndolon suunnista ja tihentymisté, pyrkimatta selvittimaan
kokonaisteoksen estetiikkaa tai 1asndolon laadun valintaa. Olen rajannut
tdman tarkasti omiin tuntemuksiini, enka syvillisemmin kasittele tassa
yhteydessi lasnidoloa suhteessa vastanayttelijoihin. En myoskaan tiassa keskity
harjoituskauden lasndoloon. Kdytin tdata ensimmaista
laitosteatterikokemustani esimerkkina, jossa yhtena erityispiirteena on
kahdeksan kuukauden mittainen esityskausi.

Lyhyesti tarina niille, joille se ei ole tuttu: Julia Capulet (Satu Tuuli Karhu) ja
Romeo Montague (Olli Riipinen) ovat nuoria ja rakastuvat. Capuletit ja
Montaguet ovat Veronan vanhoja ylhaisia sukuja, joiden paamiesten riidat
ovat pitaneet suvut keskenédan vihoissa jo pitkdan. Tastd seuraa draamaa,
kuten odottaa saattaa.

Kayn lapi kaikki naytteleméni kolme roolihenkil6a (Paris, Peter ja Samson),
sekd niiden muutamia kohtauksia. Koin lasndolon jokaisella roolihenkilolla
erilaiseksi, lisdksi se vield saattoi vaihtua eri kohtausten vililla. Esitys oli siina
mielessd ilmava ja leikkisa, etta se salli jonkinlaisen silméaniskun yleis66n pain
hyvin intensiivisen, esityksen maailmassa olemisen, ldsndolon seassa.
Ajattelen titad lasndolon liikuttelua nayttamosta ja fiktiivisestd todellisuudesta
itseen ja yleisoon erdinlaisena objektiivin zoomauksena ja tarkennuksena. Se
on tietoista kohdentamista kulloinkin haluttuun suuntaan.

Samson piipahti parilla repliikilla kahdessa kohtauksessa Tybaltin (Jarno
Hyokyvaara) sidekickini, jossa henkilon tehtavana oli lahinna tuoda massaa
ja eloa nayttamolle, seka vahvistaa Tybaltin motiiveja uhoamiseen ja
esittimiseen. He ovat Capuletien piireissa ja tihkuvat toksisen
maskuliinisuuden kaltaista nuorta uhoa Montaguen nuorisoa kohtaan.
Samsonin hahmo oli hyvin selkeisti olemassa lahinna tuodakseen lisda lihaa
etupaassa Tybaltin hahmon luitten paille. Rooli tuli ratkaistuksi teoksessa
arvaamattomana ja aggressiivisena, myos selkeésti fyysisesti
osaamattomampana hiannystelijani, jonka tehtdva naytelmian dramaturgiassa
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oli kohottaa Tybaltia. Tehdessani roolia, pyrin keskittimaan fokukseni tihan
tehtavaan. Mutta pelkalla lukittautumisella tihan suuntaan roolista ei olisi
voinut tulla elavi. Kun roolin suunta oli minulla kirkkaana mielessa ja
pohjaty6 tehtyn4, se oli pyrittdva unohtamaan, voidakseen olla lasna. Koen,
ettd Samsonin hahmoa tehdessani lasndoloni oli luonteeltaan hyvin vahvasti
tilanteessa elavaa, nayttimoelamain ja hetkeen keskittymistd. Toteutin
Samsonissa pitkalti perinteista fiktiossa olemista, joten mainitsemani
”lasnédolon objektiivi” zoomautui tassa roolihenkilossda enemman kohti muita
roolihenkiloitd, kuin yleis6a. Molemmat kohtaukset, joissa Samson oli lasni,
johtivat vakivaltaiseen yhteenottoon, joten ollakseen uskottavaa, tima tilanne
ja hahmo vaativat ehdottoman lasni olevan otteen suhteessa nayttimon
todellisuuteen, ja tietoinen yleisosuhteen laskelmointi jai taka-alalle.

Toinen pienempi roolihenkiloni oli Peter, Julian imettdjan (Sanna-Kaisa Palo)
palvelija, joka seurasi imettdjaa kaikkialle, mihin hanet vain suostuttiin
ottamaan mukaan. Tamankin roolin tehtdvana esityksen kokonaisuudessa oli
ehka vahvistaa imettidjan asemaa Capuletien perheessi, ettd imettdja on niin
tarkea henkilo, ettd myos hianelld on oma palvelijansa. Yhtena tehtavana oli
tuoda lisad vauhtia, dynaamisuutta ja ihan vain porukkaa nayttamolle, seka
tietysti huumoria. Peterin hahmossani olenkin sitten jo hyvin tietoinen yleison
lasnaolosta ja rytmista. Astelen Sanna-Kaisan perédssi etunayttamolle lahes
aina samalla harjoitellulla rytmilla, etdisyydella ja fysiikalla, toksdhdan sithen
ja alan kuunnella. Kohtauksessa Romeon kaveri Mercutio (Miro Lopperi)
tekee torkeyksid, mika tietenkin on hauskaa, jonka jilkeen imettija
kurmoottaa tata, mika tietenkin on myos hauskaa. Mutta se ei tietenkdan
Peterin mielesti ole hauskaa, mika tietenkin on hauskaa.

Minulla on yksi repliikki kohtauksen loppupuolella, siithen saakka vain
ldhinnai seisoa ton6tan rintamasuunta kohti yleisoa ja pitelen imettajan
viuhkaa, vililla koomisesti sita 10yhyttden niin ettad peruukit vain viuhuu, kun
niin punehduttaa kaikki torkeydet. Tassa lasndolo on jo aivan erilaista
verrattuna Samsonin jannitteisiin kohtauksiin, joissa vikivallan uhka leijuu.
Peterin roolissa teen kaikki ilmeeni ja eleeni, katseeni, paan kaantelyni ja
viuhkan heilutteluni taysin tietoisesti ja tarkoitushakuisesti, tavoitteenani
koominen rytmi. Tietysti pyrin silti tunnistettavaan ja elavaan henkiloon.
Tarinallinen, fiktion tason ldsnédolo on kevyempaa. Uppoan kylla kaikkeen
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mitd nayttdmolla tapahtuu ja teen kaiken reaktiona siihen, lasndoloni on
kiinnittynyt vahvasti nayttimotilanteeseen, mutta tassi tilanteessa zoomaan
ja tarkennan lasndolon objektiivia enemméan myos yleison suuntaan jo
pelkistaan asemoinnilla. Kuuntelen ja aistin yleison ldsnéoloa, yritan olla
askeleen edelld. Joskus annan enemman tilaa kohtauksen varsinaisille
moottoreille, jos aistimani yleison lasndolon energiat niin vaativat. Joskus
lisdadn vettd myllyyn entisestdan, jos kierrokset kasvavat selkeasti
eksponentiaalisesti sekd muiden nayttelijoiden etti yleison energiassa. Aistin
lasnaoloa ja energiaa, pyrin olemaan lasna yleison ja nayttdimon vilitilassa.
Mutta lepattavasti, ei kumpaankaan pysdhtyen tai jaimahtden. En yrita
unohtaa olevani nayttamolla ollakseni lasnd mahdollisimman vahvasti
fiktiivisessd maailmassa, vaan leikin ja laskelmoin rytmeilld, pidan hauskaa
tdssa valimaastossa ja vaihtelen nididen lasndolon tasojen vililld lennosta.
Tallaisessa lasnaolossa on kiinnostavaa tietoisuuteni siita, etta leikittelen
yleison kanssa ja suoraan yleisolle, kaikki tietavat, etta tima on tarkoin
harkittua esittdmista ja komiikkaa, eika pelkkaa fiktion transsiin uppoamista.
Sitten viimein tulee Peterin ainoa repliikki, ja siind tuntuu kuin koko tama
illuusio ja yleison kanssa leikittely romahtaisi, tai ainakin alkaisi hiljalleen
siirtyma kohti vakavampia aiheita ja upottavaa draamaa. Yhtakkia sukelletaan
taas nayttimoon, joka on tosi. Siind keskitin taas 1asndoloani kohti fiktion
todellisuutta. Tasta voisi jo alkaa uuden keskustelun siit4, ettd mita on
naytteleminen ja mita esiintyminen, mutta se on jo toisen tutkimuksen aihe.

Viimeinen hahmoni esityksessa oli kreivi Paris, Julian sulhanen. Paris pyytiaa
Julian vanhemmilta timéan katti, ja lopulta se hanelle myonnetaan. Julia ei
ajatuksesta riemastu.

Parisin hahmo oli roolihenkil6isténi isoin ja ndin ollen my6s kokonaisin. Paris
oli my0s perinteisin draaman henkil6, hahmo oli enemman lasna fiktion
todellisuudessa ja enemman kohti muita hahmoja, kuin yleis6a. Parisilla oli
selked suunta, Julian saaminen puolisoksi, sekd myos esityksen aikana
kehittyva kaari. Parisia tuli nayteltya lahes lapi naytoksen enemman
psykorealistisesti, tilanteen todeksi ajatellen, ilman ilmiselvaa flirttia yleison
suuntaan. Silti tahankin sisiltyy esityksen kokonaisuudessa pari poikkeusta.
Kuten jo tuli mainittua Peterin kohdalla, timin esityksen estetiikka
mahdollisti ilmavan suhtautumisen fiktioon, esityksen teatterillisuus ja
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teatterileikki oli nakyvasti lasna, tasta yhteni selvimpana esimerkkina
nakyvasti lasna olevat kaksi muusikkoa (Mila Laine ja Aleksi Kaufmann).

Tdssa padstaan kahdeksan kuukauden mittaiseen esityskauteen, mita se
tuottaa ja mahdollistaa. Kuten jo mainitsin, en ollut koskaan aikaisemmin
ollut mukana niin pitkille aikajanalle asettuvassa produktiossa. Kertaakaan
minulla ei ollut vaikeuksia motivoida itsedni yha uudestaan uppoamaan
esityksen maailmaan, mutta matkan varrella tulin viihdyttdneeksi itsedni
monilla erilaisilla tavoilla toteuttaa esityksen lasnéoloa.

Parisin emotionaalisesti isoimmat kohtaukset sijoittuivat esityksen
loppupuolelle. Julia on juonut valemyrkkya tdmén ja Parisin hadpaivan
aattona, ja kaikki luulevat hanti kuolleeksi. Seuraavassa kohtauksessa Paris
on surevana matkalla Julian haudalle, mutta hautakammiossa han kohtaa
surusta hurjistuneen Romeon. Niitakin kohtauksia sain esityskauden aikana
harjoitella sen 50 kertaa. Pidin tilannetta itselleni tuoreena pyrkimalla usein
kokeilemaan erilaisia keinoja vaikuttua ja virittaytya vahvoihin kohtauksiin.
Useina kertoina pohdin Marjo-Riikka Mikeldn meille Teatterikorkeakoulussa
opettamaa Michael Chekhov —tekniikkaa. Hautakammioon mentédessa halusin
jo olla mahdollisimman vahvasti draaman sisilld. Kaytin liikuttumiseen ja
herkistymiseen Chekhov-tekniikasta lainattua mielikuvittelua: yritin
helppouden ja keveyden kautta herkistya nayttamon sivulla ajatellen asioita,
joista olen kiitollinen. Se useimmiten toimikin minulle oikein hyvin.

Laboratoriomaisesti kuitenkin tutkailin myos lahes vastakkaisia tapoja.
Kokeilin my0s téata kliseisempaa nayttelijoiden metodiikkaa, jolla kaivetaan
jotain omia samankaltaisia traumoja esiin. Kuvittelin my6s omien laheisteni
kuolemaa. Useimmiten tdma ei toiminut niin hyvin kuin kiitollisuuden
kayttaminen. Tallainen kaiken surullisen ajatteleminen tuntui ajavan
lasndoloni suppuun, seki kohdistavan sen enemman itseeni ja omiin
tuntemuksiini, kuin ulos itsesta ja kohti draamaa. Kiitollisuuden kayttiminen
tassa yhteydessa oli sitd paitsi helppoa: kiytin usein ajatuksena siti itse
tilannetta, Kansallisteatterin suuri nayttamo, rakas ystivani ja luokkatoverini
Olli nayttamolla sydan auki juuri ennen meidan yhteistd kohtaustamme, ja
kaikki muut ystavit, joilla erds unelmista paraikaa toteutuu. Julia & Romeossa
meiti oli kuusi nuoremman polven nayttelijaa ja kaikki tunsin ennestdan
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Teatterikorkeakoulusta, kolme heisti luokkatoveriani. Tilanne oli siis hyvin
harvinainen ja tiedostin onnekkuuteni positiostani nayttelijaopiskelijana.
Kiitollisuus siis tuli kuin itsestdan. Mutta aina sekdin ei tuntunut virittadvan
lasnédoloani reaktiiviseksi, vaan kaantyi joskus hyvin itsetietoiseksi olemiseksi.
Silloin onneksi ldsndolo vastanayttelijan kanssa palautti minut hetkeen kiinni.
Useimmiten myos pelkka selva tahdonsuunta, tehtiva, jota hahmoni lahti
toimittamaan, riitti kirkastamaan ldsndoloni aktiiviseksi ja ulospdin
suuntautuneeksi, ja kaikki nayttamolla kohtaamani vaikutti sitten
roolihenkilooni luontevalla tavalla. Palaan timén kirjallisen osion alussa
esittimaani vaitteeseen: lasndolo on kohti menemista, pyrkimista,
herkistymista ymparistolle.

Kiinnostava huomio lasnédolosta liittyy Parisin yksittaiseen repliikkiin.
Kohdattuaan kylmakiskoisuutta ja valttelya Julialta isd Lawrencen (Kristo
Salminen) kammiossa, Paris kasaa itsensa ja sanoo: "Torstaina sitten. Kiva
juttu”. Tama on tietysti selvdakin selvemmin tarkoitettu huumoriksi, joka
syntyy, kun Shakespearen kieli yhtdkkia vaihtuu modernimpaan kielelliseen
ilmaisuun, seki rytmista ja Parisin onnettomasta tilanteesta. Tama
yksittdinen repliikki muodostui minulle komiikan rytmin laboratorioksi
esityskauden aikana. Sanna-Kaisa Palo istui kulisseissa, ja jokaisella kerralla
poistuttuani nayttamolta antoi ystallis-humoristisesti tuomionsa repliikin
onnistuneisuudesta. Hioin rytmia loputtomiin, kokeilin pienii
nyanssimuutoksia ihan vain testatakseni, mika yleis6on toimii. Tamahan on
tietenkin hirveaa yleistamisti, ihmisid kun naurattaa niin erilaiset asiat, joten
kaikki yleisot olivat tietenkin erilaisia.

Lopulta tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd mitd 1asna olevampi olin
draaman todellisuudessa ja sanoin repliikkini sitd kautta, sitd paremmin
yleis6 oli mukana. Luulen, ettd nimenomaan taméan “vakavamman”
roolihenkiloni kyseessi ollessa kaikenlainen laskelmointi vain vieraannutti
yleison fiktion illuusiosta. Mitd todempaa Parisin loukkaantuminen oli, sitia
hauskempaa se oli yleisonkin mielesta.
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Kehollinen ldsndolo

”Jalkamme nojaavat jalkakaytavaan, koska koko kehomme suuntautuu
luontaisesti sinne, missa aika kuluu hitaammin; ja aika kuluu hitaammin
jaloissa kuin paissa” (Rovelli 2018, 20).

Jaottelen kehollisen lasndolon tassd yhteydessa kahteen osioon: yksityiseen ja
yhteisolliseen. Keho ja mieli kulkevat tietenkin kasi kddessa ja ndiden
lasnédolon tasoja voi olla hankala erotella toisistaan. Useimmiten ne
mahdollistavat toisensa. Kun toinen néistd on olemassa, toinenkin alkaa
virittya. Voin virittaa itsedni henkisesti ja mielellisesti haluttuun aikaan ja
paikkaan, talloin kehoni myos 16ytaa usein paikkansa siini vaivattomasti. Tai
toisin pain: lammitellessdni ruumistani, maadottuessani tilaan, mieleni
fokusoituu automaattisesti mukana. Jotta kehollisesta ldsndolosta
kirjoittaminen tulisi mielekkaiksi, yksinkertaistan sen tdssa ainoastaan omiin
kokemuksiini kehollisuudesta ja sen merkityksesta tyotilanteessa itselleni ja
ryhmalle. Tama kaikki perustuu hyvin henkilokohtaisiin kokemuksiin ja
subjektiivisiin viitteisiin, ns. mutuun.

IThminen on lahtokohtaisesti suuntautunut eldytyméan toiseen ihmiseen
kehollisesti. Tyoryhmassa kehollinen anteliaisuus lisda luottamusta,
uskallusta ja hyvinvointia koko ryhmalle. Tarkoitan kehollisella
anteliaisuudella mm. omien ruumiillisten suojien laskemista. Esimerkiksi jos
minulla on tapana epavarmoina hetkinini huonontaa ryhtiani, pienentaa
olemustani, suojella ruumistani kaariméalla kisivarret ymparilleni, viestin
ulospdin sulkeutuneisuutta, johon on vaikeampi muiden paasta mukaan.
Viestitdn, ettd nyt olen suojassa, minuun on vaikea paasta kasiksi. Tillaisissa
hetkissa on vallankumouksellista avata itsensa kehollisesti ottamaan kaikki
tdma vastaan, nayttad muille haavoittuvuutensa tassa epavarmuudessa. Se on
anteliasta ja uskaliasta. Energiat pasdsevit virtaamaan aktiivisten kehojen
valilla, tulee tunne luottamuksesta. Tallaiset kehollisen ilmaisun tavat ovat
meissa sitkedsti tiedostamattomina eleina ja tapoina, jotka lukitsevat meidat
suojamuurin taa. Juuri siksi, kun yhtakkia paattaiakin poiketa tavanomaisesta
kehollisesta suojamekanismista ja avaa itsensd kohti epavarmuutta, huomaa,
ettd kehossa ja mielessa alkaa tapahtua vilittomia muutoksia. Otankin eri
tavalla vastaan informaatiota, kun en pida kisiani puuskassa ohjaajan
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kertoessa mika meni pieleen, vaan pehmennin ja paljastan rintakehéni kohti
tatd infoa. Tama vaatii aktiivisia padtoksia niissa tilanteissa. Se saattaa tuntua
aluksi hankalalta, kun kehon ja mielen halytyskellot alkavat soida, etta dla nyt
hullu ainakaan noin tee, olet vaarassa! Pohjaan taman viitteen omiin
kokemuksiini ja havaintoihini tyéryhmassa.

Teatterikorkeakoulun maisterivaiheen nayttelijaopiskelijoiden seka Aalto
Artsin elokuvataiteen laitoksen yhteiskurssilla "Nayttelija ja kamera”
padsimme intensiivisesti ja nopealla tahdilla tyoskentelem&an useiden eri
ohjaajien kanssa, seka katsomaan heidén tyoskentelyaan muiden kanssa.
Osalla Aallon opiskelijoista oli kisitykseni mukaan vihemmain kokemusta itse
ohjaamisesta tai kehollisesta lasnédolosta, kuin toisilla. Tietenkin heilld kaikilla
oli myos oma tapansa ja erityislaatuisuutensa ohjaajina. Oli erittdin
kiinnostavaa huomata niin rajuja eroja nayttelijoiden, seka itsen ettd muiden,
omassa kehollisessa anteliaisuudessa, jonka kuvittelin tietyissa tilanteissa
korreloivan suoraan ohjaajan keholliseen lasndoloon. Kun harjoitustilanteessa
ohjaaja istui tuolilla takakenossa nayttelijoistd etidmmalla ja analysoi
kohtausta puhuen, nayttelijat ryhtyivat kuin taikaiskusta pienentamé&an
olemustaan ja kehollinen panos viaheni. Vaikka tdma ei olisikaan ohjaajan
kehollinen tapa ilmaista epdvarmuuttaan, se silti tuntui valittavan
nayttelijoille viestia, ettd nyt eipas tehdakaian mitdan pirskahtelevaa ja elavaa
kokeilevaa leikkid, nyt taytyy ratkoa tima ajatuksin. Mutta heti kun ohjaaja
ohjasi ja keskusteli ndyttelijoiden kanssa lahempana, seisoi, kdveli ympariinsa
ja oli yhdessa nayttelijoiden kanssa samassa tilassa, he vapautuivat
silminndhden hengittimain ja kiayttamaan tilaa. Pelkistdaan se, ettd ohjaaja
oli samalla etdisyydelld nayttelijoista kuin nayttelijat toisistaan, loi
luottamusta ja vapauden kokemusta seuraavassa harjoituksessa.

Ajattelen kaiken tdman johtuvan niin kutsutusta kinesteettisestd empatiasta.
Viitan, ettd se on yksi suurimpia vaikuttajia tyoryhméaprosessin luonteessa.
Kehoon taltioituu valtava maara tiedostamattomia muistoja tapahtumista ja
tunteista, joita sitten voimme tietoisesti kiyttad haluamallamme tavalla
edistidksemme ryhmén energiaa. Ajattelen tissa itsellani olevan suuri vastuu
lisatessani kehollista omistautumistani tyotilanteeseen. Kun pidan itseni
vireessd, energiatasot ylhaalla ja kehoni innostuneesti auki kohti
tyoskentelytilannetta, se siirtyy kinesteettisen empatian kautta muihin ja
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aikaansaa aktiivisempaa lasndoloa koko ryhméin. Konkreettisesti tima
tarkoittaa esimerkiksi kurottumista kohti ohjaajaa hanen antaessaan
ohjeitaan, herpaantumatonta huomiota ja lasnioloa, uteliaisuuden ja itsensa
innostamisen ylldpitoa. Pyrin siis huomioimaan, miten olen asettunut tilaan
kehollisesti. Rohnotanko takakenossa ja suojaan itsedni kasillani, vai pidanko
rintakehin vapaana ja suunnattuna kohti tilannetta. Kinesteettisen empatian
ja peilisolujen kautta kehollinen energia vilittyy muihin ja lisaa
kollektiivisuuden kokemuksen tunnetta.

Kehon kielestd on tehty lukuisia tutkimuksia. Sosiaalipsykologi Amy Cuddyn
TED talkissa, joka on julkaistu YouTubessa 1.10.2012 otsikolla Your body
language may shape who you are | Amy Cuddy, Cuddy kertoo kehon kielen
ja nonverbaalisen kommunikaation psykologisista merkityksista yksiloon
itseensa. Toisin kuin useimmiten, kun puhutaan sen vaikutuksista muihin.
Kayttamilldni asennoilla on siis merkitysta siihen, miltd minusta tuntuu.
Cuddy on tehnyt kokeita ihmisilla niin sanottujen "high power” ja "low power”
—asentojen kanssa. High power asennot ovat tilan haltuunottavia, itsea
suuremmaksi tekevia ja venyttavia. Esimerkkini kilpajuoksija, joka
voitettuaan maaliviivan jalkeen nostaa kadet ilmaan. Cuddy kertoo, etta tama
kyseinen ele on perustavanlaatuinen kaikilla ihmisilla. My0s koko elamansa
sokeita olleet ihmiset nostavat kiadet ilmaan voiton merkiksi, vaikka eivit olisi
koskaan nidhneet kenenkiin tekevan sellaista. High power asentoja ovat myos
esimerkiksi kiadet lantioilla seistessd, istuessa jalat harallaan ja kidet niskan
takana, tai leveisti selkdnojalla. Low power asennot sitten taas ovat itsea
pienentivii ja suojelevia, kadet puuskassa, istuminen kyyryssa poytaan
nojaten jne.

Cuddy puhuu kahdesta hormonista liittyen valtaan, hyvaian oloon ja
itsevarmuuteen: testosteroni, joka on hanen mukaansa valtahormoni, ja
kortisoli, joka on stressihormoni. Kokeissa puolia koehenkiloisti pyydettiin
ottamaan kahdeksi minuutiksi high power ja toista puolta low power —asento.
Vain kahden minuutin asennon vaikutuksesta high power —asennon
ottaneiden testosteronitaso nousi n. 20%, kun taas low power koehenkilGilla
se laski n. 10%. Kortisolitasot laskivat high power koehenkil6illa n. 25% ja low
power —asennon ottaneilla ne nousivat n. 15%. Kokeiden perusteella vaikuttaa
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siis siltd, ettd nonverbaalinen viestintimme vaikuttaa suoraan siithen, mita
ajattelemme itsestimme ja miltd meista tuntuu.

Cuddy ryhmineen teki toisen testin, jossa simuloitiin tyohaastattelutilannetta.
Osa tyonhakijoista teki ennen haastattelua kahden minuutin valta-asennon ja
nama henkilot olivat yksimielisesti tietaimattomien haastattelijoiden valintoja,
ketka tyopaikan ansaitsisivat. He siis kayttivat tita asentoa itseensi
nimenomaan ennen haastattelua, tassa kokeessa ei tutkittu varsinaisesti itse
haastattelutilanteessa tapahtuvaa nonverbaalista viestintaa, miten se
vaikuttaa muihin, mika onkin yleisemmin tiedossa ja enemmén puhuttu aihe.

Itse kdytan “power-posing”ia usein ennen esitystd. Menen nayttamolle
ottamaan tilan haltuun, seisomaan haara-asentoon keskelle suurta ja
pelottavaa tilaa kddet ylhaalla ja kimmenet auki kohti katsomoa. Siita tulee
minulle valittomasti rauhallisempi, itsevarmempi ja ldsna olevampi olo. Tulee
tunne siita, ettd mind saan olla tassa tilassa lasna, vieda tilaa olemuksellani.
Olen kotonani nayttamolla, minulla on oikeus olla sielld. Varsinkin jos
kyseessd on isompi ja jannittavampi ndyttamo, itsevarma kavely tilassa, sielld
haara-asennossa seisominen, koko tilan haltuunotto on minulle todella
tarkedaa ennen esitysta. Jos vain lammittelisin kulisseissa tai lampiossa ja
hyppadisin sieltd suoraan nayttamolle, pienentiisin itsedni varmasti. Cuddyn
tutkimuksissa todettiin, etta tallaisen asennon ottamisen vaikutus on
nimenomaan henkilon itsensa lasndoloon. Henkil6 on enemmaén oma itsensa
haastattelutilanteessa, autenttinen ja lasna oleva toista ihmisti kohtaan.

Tatakin kirjallista osiota selkdranka mutkalla kirjoittaessani, moneen kertaan
epatoivoon ajautuneena, olen pitanyt muutaman minuutin taukoja leveassa
haara-asennossa kadet lanteilla rinta rottingilla seisten. Huomaan
valittomasti hyvan olon lisdantyvan, optimistisen syvaolemukseni herdavin ja
stressitasojen laskevan. Kirjoittamistyossa kiy helposti niin, ettd kehollinen
lasnéolo haviaa, jolloin mielikin alkaa harhailemaan. Kaikkeen ty6hon ja
kaikkeen ihmisen olemiseen kuuluu kehollisuus erottamattomasti. Kehollinen
lasnaolo on tyohyvinvointia.

Yksityisesta kehollisesta lasndolosta ajattelen, ettd kehollisten impulssien
kuunteleminen on henkisen hyvinvoinnin lisidmista. Meidét on opetettu
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olemaan kehollisesti tietylla tavalla julkisissa tiloissa. Pitaa istua selka
suorassa, ei kyynarpaita poydalle. Jostain syystd olemme oppineet, ettei
lattialla kuulu maata ja kieriskelld, sehin olisi outoa. Venytella ei kannata
missadn julkisessa tilassa, muuten kiinnittaa lilkaa huomiota itseensa.
Parempi jaykistaa itsensa mahdollisimman staattiseksi, vaikka alaselka
huutaisi tilaa. Hyva esimerkki kulttuurisesta kehollisuudesta on syviakyykky:
mm. monissa Aasian ja Afrikan maissa se on edelleen luonteva asento oleilla
ja tyoskennella. Lansimaisessa kulttuurissa katsottaisiin lahinna oudoksuen
ihmist4, joka mieluummin oleilee syvakyykyssi, kuin istuu viereiselle tuolille.
Usein kuitenkin tekisi todella hyvaa keholle kavaista sielld. Suomalaisena
erityispiirteeni kulttuuriseen kehollisuuteen on uskoakseni kylmyys.
Jannitimme hartioitamme, pidimme paata painuksissa ja kasia lahella
kehoamme. Toisin kuin esimerkiksi Etela-Euroopan maissa, joissa selvasti
enemman tuetaan kielellisti kommunikaatiota kisien eleilla. Kehon
jaykistaminen jaykistda myos mielta.

Edellisessa kappaleessa tuli jo ilmi monia esimerkkeja kehon impulssien
laiminlyomisesta. Yksityinen kehollinen lasndolo on minulle niiden
impulssien vastaanottamista ja toteuttamista. Tamén esteend ovat monesti
sosiaaliset paineet, pelko itsensa naurunalaiseksi tekemisesti. Kun
esimerkiksi joutuu olemaan varuillaan tyotilanteessa tai ihmissuhteessa,
kutistuu myos kehollisesti. Hyvana esimerkkina on puristava ahdistuksen
tunne pallean seudulla. Muutama kuukausi sitten tunsin tillaista ahdistusta
monta paivaa putkeen, sithen varmasti oli useita syitd, mutta jostain syysta se
ei vain ottanut lahtedkseen. Ahdistus oli luultavasti 1dht6isin henkisista ja
sosiaalisista suhteista, joka samalla sai minua kehollisesti varautuneemmaksi,
en ollut 1asna ja kuunnellut kehoni tarpeita. Kun puristava tunne oli ollut
kehossani viikon, aloin yhtdkkia hetken mielijohteesta ja yllattavan
vapautumisen seurauksena tarista. Tarina tuntui ihanalta kehossa, tuntui
vihdoinkin, etti olin taas lasnd kehossani. Tunsin yhtakkid olevani taas vapaa
oma itseni. Oli ihmeellistd huomata, kuinka viikon kestanyt ahdistus
vahitellen liukeni olemattomiin. Seuraavana paivana se oli taas sielld, mutta
lievempana. Jatkoin tiarisemisti, tatd seuraavana paivana ahdistuksen
puristava tunne ei endd palannut. Kuuntelemalla kehoni impulsseja ja
reagoimalla niihin, henkinen hyvinvointini parani huomattavasti. Ahdistus
olikin ollut kehollinen reaktio, joka taas ruokki henkista rasitusta.
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Tama kaikki liittyy nayttelijaintyohon mm. siten, ettd kun opiskelee kotona
repliikkeja sangyssa sykkyralla maaten, padhin ei jaa puoliakaan siitd mita
jaa, jos keho on lasnd pehmeinai ja vastaanottavaisena. Kotioloissa kaytan
usein omaa versiotani autenttisesta liikkeesta repliikkien opiskelun
jaksottamiseen. Autenttinen liike on spontaania, improvisoitua liiketta, alun
perin jonkun todistajan, toisen, lasni ollessa. Itse kaytan tita entiselta
kamppakaveriltani Ella Kdharalta opittua autenttisen liikkeen ajatusta kehoni
ja mieleni vapauttamiseen stressin hetkind, kun tunnen kehoni kapertyvan
kasaan. Silloin 1dhden liikkumaan tarkoituksenani seurata kaikkia impulsseja
mitd ehdin, yritan liikkua mahdollisimman epidkonventionaalisesti ja
kuitenkin totuudellisesti, viistellen mahdollisimman paljon opittuja liikkeen
laatuja ja suuntia. Olen huomannut, etti jo parin minuutin paamaaraton
kehollinen sekoilu saa oloni kohenemaan ja luovuuteni virtaamaan.

Aikaisemmin en ole kiinnittdnyt yhta aktiivisesti huomiota kehoni
impulsseihin ja tunnen vieldkin olevani hyvin alkutekijoissa kehotietoisuuteni
kanssa. Mutta néista vahaisista empiirisista tutkimuksistani seuranneet
valittomat hyvit vaikutukset ovat saaneet minut vakuuttuneeksi siita, etta
kehollisen lasndolon ja kehon kuuntelun yllapitiminen on ensiarvoisen
tarkeaa seka henkisen, etta fyysisen jaksamisen kannalta. Aion jatkossa
kierahtda useammin lattialle moyrimaan, kun silta tuntuu.

360°

Opintojeni toisen vuoden kevailla meidan vuosikurssilla oli nayttelijantaiteen
koulutusohjelman tanssin lehtorin Jenni Nikolajeffin ja vierailevan opettajan
Elina Kiviojan pitima tanssikurssi. Lainaan tdssa suoraan omia
tyopaivakirjojani, palautekyselya sekd vuoden 2016 kesiesseeti:

Kevddn tanssi oli mieleton kokemus ja trippi, haluaisin lillua noissa
maailmoissa loputtomiin. Parasta haltioitumisen, lasndolon, kuuntelun ja
luottamuksen treenid.

Nyt ymmarran kurssia muistellessant, ettd flow-tila voi olla yhtdjaksoisesti
ja keskeytymadttd padalla useamman tunnin, eikd se tarkoita sitd, ettd olisi
jossain euforisessa psykoosissa, vaan tekee myos ihan tietoisia valintoja.
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Olen hdkeltynyt. Tdssd on jotain tosi hammentdvdad. Luokka 526 on
maailmankaikkeus minikoossa, se kaikki on meissd ja mahtuu meihin. Ja
sehdn tekee meistd kaikista kuolemattomia. Kaikki universumin energiat
methin mahtuu ja voi jdrjestyd uudelleen ddrettomind erilaisina
yhdistelmind. Immortals. Me voidaan myos sdaddelld sitd miten ne jdarjestyy.
Kohti itsed, ulos tilaan, kohti muita, md voin olla auki vaikka tiskiharjalle.
Valo, pimeys. Kaikki puolet meissd on, kummatkin houkuttelee.

Musta tuntuu, et ndilld tunneilla oon saanu olla taas pitkdstd atkaa jotenkin
herkdlla ja syvdlld tasolla ldsnd, sellasella, joka sorkkii jonnekin tonne
tunnepisteisiin, vapauttaa sieltd suruja ja pelkoja ja hdpedd ja syyllisyyttd,
ritsuu aseista ja tekee haavoittuvaks, niinku joku puhdistumisriitti.

Jokaiselle omalle huipuimmalle kokemukselleni yhteistd on kokemus siitd,
ettd on ollut vahvemmalla tasolla ldsnd, lahelld itsed ja sitd kautta muita,
thmisid ja luontoa ja universumin salaisuuksia. Saanut luvan avata
itsestddn uuden osan. Namd on tamméisid huruhuru-hommia, joissa jdlleen
kerran kokemus luottamuksesta ja antautumisesta on vahva.

Samankaltaisten asioiden dirella sitd on oltu siis tuolloin kolme vuotta sitten.
Talla kurssilla me teimme koko 12 hengen vuosikurssimme kanssa ryhméana
yhteisid, noin kaksi tuntia kestavid yhtdjaksoisia improvisaatioita. Jenni ja
Elina saattoivat vililld heittda joitain suuntia meille, mutta suurimmaksi
osaksi asioiden vain annettiin tapahtua. Opettajat toimivat kylldkin dj:na
valiten musiikkia intuition ja tilanteen mukaan, mika tietenkin vei asioita
pidemmidlle ja uusiin suuntiin. Tilaan oli tuotu vaatteita henkareihin, siella oli
tauluja ja kuvia seinilla, mutta lattiatila oli tyhja. Jo ensimmaisena paivana
lahdimme ilman suurempia ohjeistuksia improvisoimaan. Ensimmainen ohje
oli, ettd hakeudu vaatteiden luo, jotka sinua kutsuvat. Sitten vaihdoimme
vaatteet ja immersoiduimme uuteen ulottuvuuteen, missia kommunikointi oli
aivan uudenlaista, mutta kaikille ymmarrettavaa. Improvisointi oli aluksi
lahinna liikkeellistd, mutta se kuitenkin muovautui meidan, musiikin ja
ohjeiden mukana varsin pian hyvin selkeiksi narratiiveiksi. Syntyi kohtauksia,
toistoa, puhettakin, tanssia, joka jatkui vahintdan kaksi tuntia taukoamatta.
Lukemattomia tarinoita, joita me kaikki ymmarsimme ja osasimme kertoa,
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seka vieda pidemmalle. Osasimme rikkoa niita ja lihdimme heti mukaan
uuteen suuntaan.

Koin niissi lasnédolon tiloissa suuria tunteita, joiden ajattelen olevan puhtaita
ja alkuperaisia. Ollessani ndin herkasti lasna, sisilleni jadneet tunteet tulivat
ulos puhtaina, ilman niiti alun perin aiheuttanutta informaatiota. Saatoin
itked, tietamatta taysin mika minua itkettaa. Tunsin suurta iloa ja riemua,
loytamatta sille alkuperaa. Spekuloin siis, ettd ndma ovat sisille jadneita tai
sisasyntyisia alkuperaiisi tunteita, joiden aiheuttajat eivit ole valttamatta
oleellisia. Nama tunteet liittyvat joka tapauksessa oleellisena osana elamain,
mista hyvansa ne kumpuavatkin. Oleellista on kokea se tunne, jotta voi
puhdistua ja vapautua. Toki koin my0s valtavan mairan tunteita, jotka
liittyivat kyseiseen hetkeen, harjoitteeseen ja ihmisiin ymparillani. Kehollinen
lasniolo oli niin voimakasta, ettd kenen tahansa késiin saatoin luottaa
ruumiini ja tiesin, etta siitd pidetdan hyvaa huolta. Kehon ja mielen yhteys
tuntui tillaisessa harjoituksessa saumattomalta. Valilla tuntui, etta pystyimme
ryhmini ennustamaan toistemme liikkeet taydellisesti ja viemaan nédin
tapahtumia taysin kasittimattomiin suuntiin. Duetto jonkun kanssa saattoi
tuntua silts, etten enai tieda missd minun kehoni loppuu ja toisen alkaa,
olimme vain yhteistd maailmankaikkeuden loputtomasti virtaavaa energiaa.

Viitan, ettd timan vahvempaa kollektiivisen lasnaolon kokemusta on vaikea
saavuttaa. Olimme tuolloin opiskelleet kaksi vuotta yhdessa, viettineet joka
paiva vahintdan yhdeksasta viiteen keskendmme, ja se alkoi nakya. Luottamus
antoi lasndolon ja luovuuden ottaa meissa vallan. Tuntui silt3, ettda olimme
yhdessa vapaat luomaan loputtoman maaran maailmoja. Taméan kaltaisen
lasnéolon tilan aikaansaaminen vaatii opettajilta suunnatonta herkkyytta ja
tilan antamista. Se vaatii myos meilta opiskelijoilta luottamusta pistaa
itsemme alttiiksi, palautua lapsen ldsnéolon tasolle, jossa ihmetys niyttelee
suurinta roolia. Me pystyimme nikemaéan tilassa ymparillimme mita vain,
ruokimme toistemme mielikuvitusta ja tarjosimme uusia suuntia. Me
hengitimme yhdessa ja kuuntelimme tilaa joka suuntaan. Tilanteita joita siella
syntyi, ei kukaan meisti olisi etukidteen osannut aavistaa saati suunnitella.
Téssa on kollektiivisen lasndolon voima: ryhméa on enemman kuin osiensa
summa.
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POISSAOLOSTA

”On hyviksyttava se, ettd unelmiemme luonteeseen kuuluu aina tietty
"poissaolevuus’.” (Ojansuu, 2004, 21)
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Loppusanat

Poissaolon armollisuudesta. Vaikka ajattelenkin, ettd vahva lasnaolo liittyy
erottamattomasti eldmani tarkeimpiin hetkiin, mielestani my0s tietynlaisella
poissaololla on ansaittu paikkansa. TAiméan opinnéytteen kirjallisen osion
kirjoittamisprosessissa olen ollut vahvasti lasna aiheeni darelld, mika on
saanut minut virittyméaan arkielamassanikin jopa liiaksi asti pohtimaan
olemisen eri voimakkuuksia. Usein armahtava poissaolon kokemus taman
aiheen tiimoilta on saanut minut haahuilemaan ja haaveilemaan,
tuijottamaan taivasta ja muuta vastaavaa. Talla kaikella on tarkea tehtava
aivojen tuulettamisessa, kun tyomuisti alkaa natista liitoksissaan. Toki
poissaolo on my0s aina suhteessa johonkin. Poissaolevuutta tarvitaan tyon
tiimellyksess4, silloin lasndolo suuntautuu lepoon ja uudistumiseen. Tyhjyys
vapauttaa ja antaa tilaa hengittda, pureksia ja sisaistdaa. Lasniolon ja
poissaolon rytmittdminen ja vuoropuhelu onkin tyoskentelyssa tarkeda. On
opittava tunnistamaan hetket, jolloin pitda kohdistaa lasnéolo kirkkaaksi, ja
jolloin on hyva antaa poissaolon autuaan unohduksen laskeutua mieleen. Se ei
aina ole helppoa, eiki tapahdu napista painamalla, mutta kuuntelemalla
itseddn on jo aika hyvin perilla siitd, mihin aikaa ja energiaa kulloinkin
kannattaa suunnata.

Olen tihan opinniytteeni kirjalliseen osioon koonnut tutkielmia lasnaolosta
eri tulokulmista kisin, 1ahtien oman kasitykseni mukaan yleisinhimillisista
lasndolon kokemuksista osana tita kosmosta, padtyen tarkempiin ja
konkreettisempiin subjektiivisiin havaintoihin nayttelijan kokemuksista
lasnéolosta. Lasndolon kisitteen voi ymmartaa lukemattomilla eri tavoilla, sen
metafyysistd olemusta voi purkaa osiin filosofisella pohdinnalla tai paatya
vaikkapa biologisiin yhteneviisyyksiin ja eroavaisuuksiin eldinten kanssa.
Niin laajan kisitteen tutkimisessa, timéan kaltaisen tyon puitteissa,
vaistamatta suurin osa lasnaolon luonteen kokonaisvaltaisuudesta loistaa
poissaolollaan. Ja hyva niin. On opittava suuntaamaan lasnaolonsa siihen,
mistd itselle on hyotya missakin kohdassa aika-avaruutta. Tai hupia.
Nayttelijantaiteen professori Elina Knihtildn sanoin, on tunnistettava mista
on hyotya tyoskentelylle.

Tama valtava lasndolon viisivuotinen mohkale, jonka teatteritaiteen maisterin
koulutukseen olen kayttanyt, alkaa olla lopuillaan. Se on ollut huikean
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intensiivinen matka, jonka aikana ajan luonne on niin sanoakseni heittanyt
haran pyllya. Olen paattanyt antaa aikani tille instituutiolle, se on venyttanyt,
tihentinyt, kithdyttanyt ja pirstaloinut sit4, ja mina olen yrittinyt ymmartaa ja
pysya mukana. Yritan ymmartai kaikkea sitd, missa olen ollut l1dsna, miten se
asettuu minun eliméanjanalleni. Minusta tuntuu valilla silta, etta olen ollut
tdman viisi vuotta poissaoleva yhteiskunnasta ja todellisesta maailmasta.
Enia tanid kesdna en ilmoittaudu ldsna olevaksi seuraavalle lukuvuodelle. On
aika antaa poissaolon armahtavan voiman tuulettaa opiskelijan aivojani.
Silloin voi oppimisprosessi taas syventya. Identiteettini ldsni olevasta
opiskelijasta muuttuu teatteritaiteen ammattilaiseksi. Taman ajatuksen
kanssa on oltava vahvasti ldsna, ettd sen saa omakseen. On elettiva ajassaan
ja annettava vanhan olla poissa. Ja hyviksya se tyhjyys vapauttavana
elementtini, mika edessa haamottaa.

”Mita henkilokohtaiseen tulevaisuuteeni tulee, niin olen toiveikas. Huomaan
vanhenevani. Merkittavaksi havainnon tekee ennen kaikkea se, etti se saa
minut tuntemaan itseni viela jollakin tavalla mahdolliseksi, ei viela kokonaan
toteutuneeksi persoonaksi.” (Ojansuu, 2004, 17.)
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