”’Onni yksityista, hyvinvointi yhteista”
Lukiomusiikinopetuksen merkitykset nuoren hyvinvoinnille

Tutkielma (kandidaatti)
28.04.2020

Elina Mékela
Musiikkikasvatuksen aineryhmé
Taideyliopiston
Sibelius-Akatemia



SIBELIUS-AKATEMIA Tutkielma

Tutkielman nimi Sivumaira

”Onni yksityistd, hyvinvointi yhteistd” : Lukiomusiikinopetuksen

merkitykset nuoren hyvinvoinnille 29
Tekijan nimi Lukukausi
Elina Mékela kevit 2020

Aineryhméin nimi

Musiikkikasvatuksen koulutusohjelma

Tiivistelma

Téssi tutkielmassa tarkastelen lukion musiikinopetuksen merkityksid nuoren hyvin-
voinnille. Tutkin suomalaisen lukiomusiikinopetuksen erityispiirteit ja toimintatapoja,
ja selvitdn, millaisia yhteyksii niilld on nuoren sosiaalisen eldmaén, identiteetin, tunne-
kokemusten ja yhteison jasenend eldmisen kautta yksilon hyvinvointiin.

Tutkimuskysymykseni on:
Millaisia merkityksid lukiomusiikinopetuksella voi olla nuoren hyvinvoinnille?

Kasitteellisessa viitekehyksessd méérittelen lukioikdisen nuoren kehitykselliset piirteet
ja eldminvaiheeseen kuuluvat kehitystehtévit. Kerron suomalaisen lukiokoulutuksen
historiasta ja rakenteesta sekd musiikista lukion oppiaineena. Lahestyn lukion musii-
kinopetusta musiikin yhteisollisestd ulottuvuudesta, koska yhteismusisointi on opetuk-
sen keskeinen tyotapa. Esittelen Erik Allardtin kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteo-
rian, jonka pohjalta tarkastelen tuloksiani.

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka toteutan systemaattisena kirjallisuuskat-
sauksena. Olen kerénnyt ja tarkastellut aiheeseeni liittyvéd aiempaa tutkimusta ja kir-
jallisuutta, joista rakennan synteesid ja vastaan tutkimuskysymykseeni. Pohdin hyvin-
voinnin tarkasteluun liittyvid haasteita sekd musiikin ja musiikinopetuksen arvoa ja
merkitystd nuoren eldmassa. Liséksi pohdin tutkimukseni laajempaa merkitystd musiik-
kikasvatuksen alalle ja musiikkikasvattajien koulutukselle. Lopuksi reflektoin tutki-
musprosessiani, tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta ja mietin mahdollisia jatkotut-
kimusaiheita.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd lukion musiikinopetuksella on moninaisia merki-
tyksid nuoren hyvinvoinnille. Lukiomusiikinopetus ei kuitenkaan suoranaisesti itses-
sadn rakenna tai heikenné nuoren hyvinvointia, vaan merkitykset ja vaikutukset ovat
vélillisid. Musiikinopetuksen merkitykset hyvinvoinnille nikyvit opiskeluympériston
ja musiikinopettajan toiminnan vaikutuksina, sosiaalisessa toiminnassa ja vuorovaiku-
tuksessa sekd oppilaan muusikkouden ja identiteetin kehityksessa.

Hakusanat

lukio, musiikinopetus, hyvinvointi, nuori, yhteisollisyys

Tutkielma syotetty Turnitin-plagiaatintunnistusjirjestelméiin

23.04.2020




Sisallys

| o) 1 Ve 2311 1
2 KESKEISEt KASIIIEET ..o e e eeieeieeieeeee e 3
2.1 LuKioTKAINEN NUOTT ..coeeiiiieeii e 3
2.2 Musiikki [uKion OppIaineena............eeeueeruieeiieniieeieeiie et eiee et 3
2.3 Osallisuus ja yhteisollisyys musiikinopetuksessa ...........cccceeeeveerieriienienieenen. 4
2.4 Allardtin kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteoria...........cccceeeeveereerreenueeneeenen. 6
3 TULKIIMUSASEEEIINIA <.t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeaeaaaaaeaaaeaaaeaaaaaanas 8
3.1 Tutkimustehtava ja -KYSYMYS ....ccovieiiiiiieiiiieeriie et 8
3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus laadullisen tutkimuksen menetelména ...... 8
33 Tutkimusprosessin KUVAUS .........cocieriiiiiieniieieerie ettt ens 9
3.4 TULKIMUSEIIKKA. ... eeanenennnnes 10
4 Hyvinvointia edistdva lukiomusiiKinOPetus ........cc.eevveeriieriiieniieiiieieeeie e 12
4.1 Having — musiikkiluokka ja lukio opiskeluymparistona..............ccceevveenneenee. 12
4.2 Loving — vuorovaikutusta musiikinopetuksessa ............cccecvveviieiieniieninennenns 14
4.3 Being — musiikinopetus identiteetin vahvistajana...........c.cceccvevveenienieenenne. 17
5 Johtopdatokset ja PORAINTA .........cocuiiiiiiiiiiiiiee e 19
5.1 JONTOPAALOKSEL ...ttt ettt et s eee 19
5.2 Hyvinvointia edistidvin lukiomusiikinopetuksen toteutus ja sen haasteet ......21
5.3 Luotettavuustarkasteltl ......ooooviiiiiiiii 23
5.4  Mahdollisia jatkotutkimusaiheita............ccceeriieeieenieeiiieieceeee e 24

L EOt e 26



1 Johdanto

Suomalainen lukio-opetus pohjautuu Opetushallituksen laatimaan lukion opetussuun-
nitelman perusteisiin. Nyt kdytdssd olevan vuoden 2015 lukion opetussuunnitelman
perusteissa arvoperustaa koskevassa luvussa todetaan, ettd lukio yhteisond harjaannut-
taa monista eri taustoista tulevia ihmisid yhteistydhon hyvén elimén arvojen mukaan
(Opetushallitus 2015, 5). Musiikin oppiaineen osalta olennaiseksi asiaksi nousee mu-
siikillisen toiminnan yhteis6llinen ndkdkulma, jonka voidaan ndhdé olevan yhteydessa
kestdvad hyvinvointia kehittdvain toimintaymparistoon (Kaakkolammi, Jyrkidinen &
Eskola 2018, 289). Musiikkia pidetddn elintirkednd, merkittdvéna, ainutlaatuisena,
palkitsevana ja kehittdvand osana yksilon ja yhteison eldméé ja kasvua (Lindstrom

2011, 192-193; Saarikallio 2009, 222; Westerlund 2003, 5).

Tutkielmani tarkoitus on selvittdd, millaisia merkityksid musiikinopetuksella kaikkine
tekijoineen voi olla lukioikdisen nuoren hyvinvoinnille. Tutkin suomalaisen lukiomu-
siikinopetuksen erityispiirteitd ja toimintatapoja ja selvitdn, millainen yhteys niilld on
nuoren sosiaalisen eldmén, identiteetin, tunnekokemusten ja yhteison jdsenend eldmi-
sen kautta yksilon hyvinvointiin. Lukioikéisten nuorten hyvinvointi on sddnnollisesti
esilld. Yksittdisten oppiaineiden tai opetuksen potentiaalia nuorten hyvinvoinnin edis-
tdjand ei ole juurikaan tutkittu tai huomioitu, vaikka tavoitteellista oppimista ei voi
tapahtua ilman yksilon hyvinvointia. Suomalaisessa koulujérjestelméssi on kuitenkin
kiinnitetty merkittdvésti huomiota yksittdisten opiskelijoiden hyvinvointiin muun mu-
assa erityisen tuen jérjestelyilld sekéd henkilokohtaisilla opetussuunnitelmilla. (Hairo-

Lax & Muukkonen 2013, 29.)

Olisi tirkedd pohtia, miten nykyaikainen lukio-opiskelu vaikuttaa opiskelijoiden hy-
vinvointiin ja jaksamiseen. Lukiokoulutuksen keskeisend tavoitteena on aina ollut an-
taa valmiudet jatko-opintoihin hakeutumiseen (Lukiolaki 714/2018, § 2). Opetushalli-
tus linjasi vuonna 2017 toimenpiteistd, joilla kehitetddn korkeakoulujen opiskelijava-
lintoja tasa-arvoisempaan, selkedmpéén ja kustannustehokkaampaan suuntaan vuo-
teen 2020 mennessd. Vuoden 2020 jilkeen todistusvalinnan tulee olla péddasiallinen
véyld opintoihin hakeutuessa. Uudistus tuo valtavat opintomenestyksen paineet lukio-
laisille, joiden jatko-opinnot ovat jatkossa vahvasti riippuvaiset lukiossa saavutetuista

arvosanoista. (Opetushallitus 2017, 1-4; Kaakkolammi ym. 2018, 290.)



Ovatko nuoret valmiita tekemédn loppueldméansé ja ammatinvalintaansa liittyvia rat-
kaisuja lukio-opintojen paineiden keskelld? Lukiolaiset ovat jatkuvan arvioinnin koh-
teena, heiltd odotetaan itsearviointia ja toimintansa prosessointia. Samalla nuoret poh-
tivat opintojaan tulevaisuuden suunnitelmiensa valossa. Vahtera (2007) tuo esiin tér-
kedn ndkdkulman, ettd lukion tulisi tarjota toivoa tulevasta myos niille opiskelijoille,
joiden suunnitelmat eivét vield lukion aikana ole tdysin selvit (Vahtera 2007, 19). Kun
nuorten kuormittavaan eldminvaiheeseen lisdd hyvin eridvét kehitysvaiheet niin
psyykkisesséd kuin fyysisessikin kehityksessd, hyvinvointikysymys nousee yha vah-
vemmin esille. Itsendisen tydskentelyn tueksi nuori tarvitsee hyviksyvéaa ja vertaistu-
kea tarjoavaa yhteisod, josta yksilon oppiminen ja hyvinvointi ovat 1dhtdisin. Hyvin-
voivat yksilot synnyttavit hyvinvoivan yhteison. (Koistinen 2010, 31-32; Opetushal-
litus 2020.)

Tutkimukseni aluksi toisessa luvussa esittelen tutkimukseni kannalta keskeiset teoreet-
tiset 1dhtokohdat. Méidrittelen lukioikdisen nuoren kehitykselliset vaiheet, kuvaan ly-
hyesti lukiokoulutuksen ja musiikinopetuksen historiaa ja rakennetta sekd avaan Erik
Allardtin kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteoriaa, jonka pohjalta kisittelen tulok-
siani. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimustehtdvéni ja -kysymykseni. Tarkastelen
systemaattista kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelméni sekd kerron tutkimuspro-
sessistani ja aineistonkeruusta. Neljdnnessd luvussa esittelen aineistoni pohjalta nous-
seita tuloksia. Viidennen luvun alussa luon esiin nousseista tuloksista johtopdatoksia.
Pohdin hyvinvoinnin tarkasteluun liittyvid haasteita, musiikin ja musiikinopetuksen
arvoa sekd tutkimukseni merkitystd osana musiikkikasvatuksen alaa ja musiikkikas-
vattajien koulutusta. Linkitdn pohdintani musiikinopettajan rooliin hyvinvoinnin tuke-
misen prosessissa. Lopuksi reflektoin tutkimusprosessiani, tarkastelen tutkimukseni

luotettavuutta ja mietin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Lukioikainen nuori

Lukioikdinen, noin 15-19-vuotias nuori on merkittdvien elamanmuutosten keskella.
Psyykkinen tasapaino on koetuksella hormonitoiminnan muutosten ja fyysisen kasvun
myotd, ja nuori yrittadkin psykologisesti sopeutua niin siséisiin kuin ulkoisiinkin muu-
toksiin. 18 vuotta tiytettyddn nuori on tdysivaltainen yhteiskunnan jdsen ja yhteiskun-
nalliset olosuhteet alkavat mééarittdd nuoren eldmii. Nuori tarvitsee kuitenkin edelleen
ympdérilleen ystévid, yhteisdja ja vuorovaikutusta kehittyékseen ja rakentaakseen vé-

hitellen aikuisuuttaan. (Aalberg & Siimes 2007, 71-72; Koistinen 2010, 29.)

Koistisen (2010) mukaan Havighurst (1953) on médritellyt nuoruuteen liittyvét kehi-
tystehtdvit, joita ovat muun muassa yksilon henkilokohtaiset valinnat koulutuksen ja
uran suhteen, sopeutuminen uusiin, vaihtuviin eldméntilanteisiin sekd ik&én liittyvien
muutosten hyviksyminen. Kaikki ndmi muokkaavat nuoren identiteettid. Marcia
(1993) jakaa nuoret neljadn ryhméén, joilla mairitelladn nuoren kehityksen vaihetta:
identiteetin saavuttaneet, ajautujat, identiteetiltddn hajaantuneet ja moratoriovaiheessa
olevat. Hajaantuneet nuoret eivdt ole pohtineet tulevaisuutensa valintoja eivétka ole
sitoutuneet niihin. Ajautujanuoret ovat tehneet valintojaan pitkélti esimerkiksi van-
hempiensa jalanjiljissd ja heiddn odotustensa perusteella. Identiteetin saavuttanut
ryhmaé taas on nimensd mukaisesti kiynyt ldpi etsintidvaiheensa ja tehnyt pdéatoksen
omasta tulevaisuudestaan sitoutumalla paétoksiinsa realistisesti. (Koistinen 2010, 30—
31.) Ennen identiteetin saavuttamista lukioikdiset nuoret kdyvét 14pi moratoriovai-
heen. He etsivit aktiivisesti omaa identiteettidéin, pohtivat ammatinvalintaa ja jatko-
opintomahdollisuuksia. Toiminta siirtyy yhd autonomisemmaksi eli itsendisemmaksi
ja itseohjautuvammaksi. Autonominen kayttdytyminen on edellytyksend myds suju-

viin lukio-opintoihin. (emt., 33.)

2.2 Musiikki lukion oppiaineena

Valtakunnallisen suomalaisen lukiokoulutuksen tarkoituksena on antaa valmiudet kor-
keakoulutasoisiin opintoihin yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. Lukiokoulutus

on vuosista 1994—-1996 alkaen ollut niin kutsuttua ’luokatonta” tai “’kurssimuotoista”



(Kuusela 2003, 225). Luokattomassa ja kurssimuotoisessa lukiokoulutuksessa et siis
nimensd mukaan ole perinteisid, tiiviin ryhmadn muodostamia luokkia. Opiskelija saa
itse tiettyjen reunachtojen rajoissa valita lukion opetussuunnitelman perusteissa maa-
riteltyjd kursseja ja paattdd niiden suoritusjédrjestyksen. Néin ldhes joka kurssilla, lu-
kion koosta riippuen, ryhmén muodostavat eri opiskelijat. Luokaton ja kurssimuotoi-
nen lukiokoulutus mahdollistaa lukion suorittamisen opiskelijasta riippuen 2—4 vuo-
dessa. Opiskelija voi omien kiinnostuksen kohteidensa ja aikataulujensa mukaan laatia
itselleen yksilollisen opintopolun hyddyntden koulunsa monipuolista kurssitarjontaa.

(Lukiolaki 714/2018, § 2, 13, 22; Yliraudanjoki 2010, 26-27.)

Musiikin osalta nykyisessd opetussuunnitelmassa on tarjolla kaksi valtakunnallista pa-
kollista ja kaksi valtakunnallista syventdvda musiikin kurssia, minka lisdksi lukiot voi-
vat tarjota valitsemiaan koulukohtaisia syventdvid kursseja (Opetushallitus 2015, 234—
235). Lukion musiikinopetuksen pohjana on ajatus musiikista inhimillisend, arkipéi-
véisend toimintana ja kulttuurimme osana (emt., 233). Lukion musiikinopiskelun ta-
voitteena on auttaa opiskelijaa tiedostamaan henkilokohtainen musiikkisuhteensa ja
syventdmaién sitd eri tydskentelymuotojen avulla: laulaen, soittaen, kuunnellen sekd
luovan tuottamisen keinoin. Opiskelija oppii ymmairtdméadn musiikin merkitystd sekd
musiikin vaikutusta hyvinvointiin, kehittiméin musiikillista osaamistaan, kulttuurista
ymmérrystddn ja monilukutaitoa sekd vahvistamaan oppimaan oppimisen taitojaan ja
vuorovaikutustaan musiikkiluokassa. Opetuksessa ratkaisevaa on yhdessi tekeminen,
ilmaiseminen ja myonteiset kokemukset, jotka kehittdvét musiikillista osaamista seké

luovan ja kriittisen ajattelun taitoja. (emt., 233-234.)

2.3 Osallisuus ja yhteisollisyys musiikinopetuksessa

Musiikki on kautta aikojen médritelty arkikielessi ja -ajatuksissa objektina: musiikki
on jotakin, jota tuotetaan, josta nautitaan ja jota harrastetaan. Christopher Small on
kuitenkin kehittidnyt termin musicking, joka késittdd musiikin tekemisend ja verbina.
Elina Syrjéld (2017) on suomentanut termin musikoinniksi. Musikointi késittd4 kaiken
musiikkiin liittyvdn tekemisen; soittamisen, kuuntelun, harjoittelun, esittimisen ja sa-
veltdmisen. Musikointi yhdistdd ihmisid informaation antamisen ja vastaanottamisen

sekd oppimisen ja yhteisten kokemusten kautta ja vahvistaa késitysta siité, ettd kaikilla



on mahdollisuus osallistua musiikilliseen tekemiseen. (Small 1999, 9; Syrjila 2017,

6.)

David J. Elliottin termi musicing on lyhennys musiikin tekemisestd (music making) ja
viittaa samaan kuin Smallin musicking: se pitdd sisdlldéin soittamisen ja laulamisen
liséksi esiintymisen, improvisoinnin, siveltimisen, sovittamisen seké johtamisen. Mu-
siikki on juuriltaan ihmisten vélistd vuorovaikutusta. (Elliott 1995, 39-40.) Nikkanen
(2014) kuitenkin ottaa esiin merkittdvdn eron Smallin musicking- ja Elliottin musi-
cing-termien vélilld: Smallille musiikki on “suhteiden tutkimista, vakiinnuttamista ja
juhlistamista” siind missé Elliottille musiikki on tekemisen ja sosiaalistumisen kohde
ja viline (Nikkanen 2014, 301). John Dewey nikee musiikin merkityksen ilmenevén
toiminnan ja tekemisen kautta kokonaisuutena, ei niinkéén yksittdisten objektien, esi-
merkiksi sévellysten, piirteend. Toiminnallisuudella yksilo omaksuu kéyténteet ja so-
siaalistuu yhteisoon. Yksilon suhteen musiikkiin voikin ymmaértdd vain arvioimalla
sitd osana toimivaa yhteisdd, vaikka musiikkisuhteet ja merkitykset ovatkin yksilon

subjektiivisia kokemuksia. (Westerlund 2003, 10-11.)

Yhteismusisointi on merkittivd musiikinopetuksen muoto Suomessa ja omalta osal-
taan maérittdd musiikinopetuksen toiminnallista luonnetta musicking- ja musicing-ter-
meihin viitaten. Laulaminen ja soittaminen ovat avaintekijoitd yhteisolliseen pdaméaa-
rddn pyrkivdssd toiminnassa. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 37.) Lindstromin
(2011) mukaan “musiikinopetus on ensisijaisesti ja alusta saakka yhteismusisointia”,
jota opitaan soittamalla ja laulamalla yhdessé (Lindstrom 2011, 203). Yldkoululaisten
musiikinopetusta tutkinut Lindstrom toteaa, ettd yhteisollisyys on myds nuorille itsel-
leen tarked tekijd musiikinopetuksessa. Koulumusiikinopetus tarjoaa hyvét 1dhtokoh-
dat harjoittaa yhdessé tekemistd, toisten huomioimista, osallistumista ja pyrkimistd yh-
teiseen tavoitteeseen sekd pyrkii yhdistdméén erilaisia ihmisid toimimaan saumatto-

masti yhdessd (Saarikallio 2009, 227).

Etienne Wenger on mééritellyt termin kdytédntdyhteisé (community of practice). Kdy-
tantdyhteisd koostuu samat intressit omaavista yksildistd, jotka haluavat olla mukana
yhteisOssd yhteisen pddmadirdn eteen. Yhteiso pitdd ylld ja kehittdd yhteyksid myos
muuhun maailmaan yhteisen padmairénsa avulla. (Wenger 1999, 45.) Kéyténtdyhtei-
s0sséd elaminen on jatkuvaa vuorovaikutusta (Wenger 1999, 103). Ailbhe Kenny on

edelleen madritellyt termin musiikillinen kdyténtdyhteisd (community of musical



practice), jonka keskidssd on vuorovaikutuksen lisdksi musiikillinen toiminta (Kenny
2014, 396). Musiikin tekeminen ja musiikillinen konteksti tuottavat yhdessi musiikil-
lista ymmarrystd ryhmin sisélld. Musiikin tekemistd ei ndin ollen voi erottaa sen ym-

paristostd. (emt., 398.)

Koulun yhteisollisyyteen pyrkivan musiikkikulttuurin edellytyksené ovat opettajan ja
oppilaiden yhteiset tavoitteet, uskomukset ja toiveet sekd halu tiedon jakamiseen, toi-
mintaan ja yhdessd oppimiseen (Nikkanen & Westerlund 2009, 35). Lukio ei auto-
maattisesti ole kdytidntoyhteiso tai musiikillinen kdytdntdyhteiso, mutta lukion musii-
kinopetus voi tuottaa pienempid yksikoitd musiikillisiksi kdytantdyhteisoiksi. Taytyy
kuitenkin huomioida, ettd lukiokoulutuksessa tulee toteuttaa opetussuunnitelman mu-
kaista kasvatustehtdvad. Nédin musiikillisiin kdytantdyhteis6ihin kuuluminen ei voi olla
vain yksilon omalla vastuulla. Yhteisollisessd musiikinopetuksessa téytyy siis kiinnit-
tad huomiota koulun toimintakulttuurin kehittimiseen ja jokaisen oppilaan kasvun tu-

kemiseen, ei vain koulun musiikillisen eldmin edistimiseen. (emt., 31.)

2.4 Allardtin kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteoria

Ihmisen hyvinvointia voidaan mitata ja tutkia monen eri teorian valossa. Erik Allardt
on luonut sosiologiaan pohjaavan kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteorian. Teoriaa on
sovellettu laajasti hyvinvointitutkimuksessa, vaikka se ei ole suinkaan ainoa tapa hy-
vinvoinnin médrittelyyn ja ilmaisuun. Allardt on soveltanut teoriaansa muun muassa
pohjoismaisissa hyvinvointitutkimuksissa 1970-luvulla. On huomattava, ettid skandi-
naavisissa kielissé, kuten suomessa, sana hyvinvointi kattaa niin elintason kuin eléa-
méinlaadunkin, toisin kuin englannin kielessa (welfare, well-being). (Allardt 1993, 1—
2.) Allardt kasittdd hyvinvoinnin tilana, jonka saavuttaessaan ihminen pystyy toteutta-
maan perustarpeitaan. Yksilon perustarpeiksi luetaan muun muassa tekijét, joita ilman
thminen ei selvid sekd hinen suhteensa muihin ihmisiin. Ndiden pohjalta Allardt jakaa
ihmisen kehityksen, olemassaolon ja edelleen hyvinvoinnin kolmen ulottuvuuden, ha-

ving, loving ja being, alle. (emt., 3.)

Ensimmaéinen ulottuvuus, having, siséltdd elinolot ja -ympariston sekd materiaaliset
resurssit eldmén toteuttamiseen ja hengissd pysymiseen. Having-ulottuvuudessa ithmi-
nen kokee itsensd hyvinvoivaksi ja hdn on psyykkisessé tasapainossa. Sosiaalisten suh-

teiden rakentaminen ja ylldpito, yhteisollisyyden kokemus ja vuorovaikutus



muodostavat toisen, loving-ulottuvuuden. Yksilon hyvinvoinnin kannalta on keskeisti
tuntea kuuluvansa yhteis6on. Kolmas ulottuvuus, being eli itsensd toteuttamisen ulot-
tuvuus, vaatii toteutuakseen kaksi ensimmadisté ulottuvuutta. Being-ulottuvuudessa ih-
miselld on tarve ja halu eldéd sovussa yhteison ja luonnon kanssa, mikéa johtaa yksilon
persoonallisuuden kasvuun ja kehitykseen seki syrjaytymisen vélttdmiseen. Kuten elé-
méntilanteet, myos hyvinvointi muuttuu niiden mukana. Tdmédn vuoksi hyvinvointi
tulee alati madritelld uudelleen. (Allardt 1993, 3-5; Koistinen 2010, 56-57; Konu
2002, 19.)

Ihmisen hyvinvointia méérittdessd erddnlaiseksi ongelmaksi nousee kaytettivit indi-
kaattorit eli mittarit. Yhtadltd voidaan luottaa objektiivisesti tarkasteltuihin, maarélli-
siin tietoithin esimerkiksi eldmén ulkoisista edellytyksistd. Toisaalta taas tulisi tarkas-
tella osallistujien arvioita omasta eldmastéén, silld hyvinvointi on yksilon subjektiivi-
nen kokemus. Termit objektiivinen ja subjektiivinen eivét kuitenkaan aina ole tiysin
yksiselitteiset. (Allardt 1993, 5.) Allardt on mééritellyt teoriaansa sekd objektiivisen
ettd subjektiivisen ulottuvuuden. Objektiiviset indikaattorit ilmenevét koko ihmiskun-
nan tasolla, kun taas subjektiivinen indikaattori kertoo, miten objektiivinen indikaat-
tori ilmenee yksilon eldmissd ja kehityksessd. Tulee huomioida, ettd subjektiivinen
indikaattori sisdltdd aina kunkin ulottuvuuden niin positiivisen kuin negatiivisenkin
ilmenemistavan. (emt., 7.) Taulukko 1 selittdd ulottuvuuksien objektiivisen ja subjek-

titvisen ilmenemisen Allardtin hyvinvointiteoriassa.

Objektiiviset indikaattorit Subjektiiviset indikaattorit

Having (materiaaliset ja im- Eldmaénlaatu ja elinolot Tyytyvdisyys ja tyytymitto-
personaaliset tarpeet) myys elinoloihin
Loving (sosiaaliset tarpeet) Suhde muihin ihmisiin Onnellisuus ja ei-onnellisuus

sosiaalisista suhteista

Being (henkilokohtaisen kas- Suhde yhteisdon ja luontoon Persoonallinen kasvu ja syr-
vun tarpeet) jdytyminen

Taulukko 1. Allardtin hyvinvointiteorian objektiiviset ja subjektiiviset indikaattorit (1993, 7). Kirjoit-
tajan suomennos.



3 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimustehtdavén ja -kysymyksen sekd tutkimusmenetelmén.
Kerron tutkimusprosessini kulusta, aineistonkeruusta ja kayttdmistdni hakusanoista.
Esittelen tutkimusetiikkaa koskevia periaatteita yleiselld tasolla ja oman tutkielmani

kontekstissa.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymys

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd lukiomusiikinopetuksen merkityksid nuoren
hyvinvoinnille. Tarkastelen suomalaisen lukiomusiikinopetuksen erityispiirteitd ja
toimintatapoja, ja tutkin, millaisia yhteyksid niilld on nuoren sosiaalisen eldmén,
identiteetin, tunnekokemusten ja yhteison jdsenend eldmisen kautta yksilon

hyvinvointiin.
Tutkimuskysymykseni on:

1) Millaisia merkityksiéd lukiomusiikinopetuksella voi olla nuoren hyvin-

voinnille?

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus laadullisen
tutkimuksen menetelmana

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus keskit-
tyy nimensd mukaisesti kuvaamaan tiedon laatua ja merkitystd kokonaisvaltaisella ta-
valla todellisen eldmén ndkdkulmasta. Lahtokohtana ovat arvot ja normit, silld ne méa-
rittdvdt maailmaamme, tutkimiamme ilmiditd ja suhtautumistamme niihin. Kvalitatii-
visen tutkimuksen tavoitteena on siis ”10ytd4 tai paljastaa tosiasioita” olemassa olevien

véittdmien vahvistamisen sijaan. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2007, 156—157.)

Kéytdn tutkimukseni menetelméni systemaattista kirjallisuuskatsausta. Menetelmén
avulla tarkastellaan tietystd tutkimuskohteesta tehtyi tutkimusta ja kootaan yhteen tut-
kimusten tuloksia. Ndin saadaan pohja uudelle tutkimukselle. (Salminen 2011, 4.) Sys-
temaattisen kirjallisuuskatsauksen kdytainnon mukaan tutkin jo olemassa olevia yh-
teyksid ldhdekirjallisuuden vililld sekd luon johtopadtoksid ja uusia ndkokulmia. Me-

netelmin ja laajan tutkimusmateriaalin avulla saavutetaan tiivis kokonaiskuva



tutkittavasta aiheesta, nostetaan esiin tuloksiltaan tdrkeitd ja kiinnostavia tutkimuksia

sekd arvioidaan esiin nousseiden tulosten johdonmukaisuutta (emt., 9).

Salminen (2011) esittdd Baumeisteriin ja Learyyn pohjaten kirjallisuuskatsaukselle
viisi perustetta: katsauksen avulla voidaan kehittdd ja uudelleen rakentaa olemassa ole-
vaa teoriaa, jota voidaan my0s arvioida. Kirjallisuuskatsaus auttaa ymmaértamééan tiet-
tyd asiakokonaisuutta monista eri ndkokulmista. Katsauksella pyritdén havaitsemaan
aiheeseen liittyvid ongelmia sekd hahmottamaan teorioiden historiallista kehitysta.
Bearfieldin ja Ellerin ensimmaéisen lahestymistavan mukaan katsauksessa tutkitaan tie-
tyn, valitun tieteenalan aineiston kehitystd. Toisen, monitieteellisemman tavan mu-
kaan tutkittavaa asiaa tarkastellaan monen tieteenalan kautta rajattomasti, jolloin poik-

keavuudet ja yhteneviisyydet nousevat esiin. (emt., 3.)

3.3 Tutkimusprosessin kuvaus

Nékemykset tutkimusprosessin kulusta ja sen vaiheista vaihtelevat. Hirsjérvi ym.
(2007) esittavat tutkimuksenteon tueksi ainakin kaksi hyvin erisuuntaista kuvausta.
Blaxterin, Hughesin ja Tightin mukaan tutkimus on péadttymaton spiraali, jossa aiheen
valinta, metodin pohdinta, aineiston lukeminen, keruu ja analyysi seka kirjoittaminen
vuorottelevat vaiheittain. (Hirsjarvi ym. 2007, 14.) Toisen kuvauksen mukaan tutki-
mukselle asetetaan viisi vaihetta: aiheen valinta, tiedon keruu, materiaalin arviointi,
ideoiden, tulosten ja muistiinpanojen jérjestely seki itse kirjoitusprosessi. Vaiheet to-

teutuvat yksi kerrallaan jarjestyksessd. (emt., 63.)

Tutkielmassani tarkastelen musiikinopetukseen, sosiaaliseen toimintaan, psyykkiseen
hyvinvointiin ja nuoruuden eldménvaiheeseen liittyvid kirjallisuutta. Oma prosessini
noudattaa edelld kuvattua spiraalia. Tutkimustehtdvéni ja ldhdeaineistoni ovat muo-
kanneet toinen toistaan lépi prosessin. Aineistonkeruussa olen hyddyntianyt Sibelius-
Akatemian kirjastoa seké eri tietokantoja ja hakupalveluita, kuten EBSCOa, Finnaa ja
Google Scholaria, joista olen hakenut aineistoa muun muassa hakusanoilla lukio”,
“musiikinopetus”, “hyvinvointi”, “’yhteisollisyys”, “ystavyyssuhteet”, “merkitys” ja
’identiteetti”. Ndiden sekd suomen- ettd englanninkielisilld yhdistelmilld olen 16ytianyt
aineistokseni musiikkikasvatuksen sekd kasvatus-, musiikki- ja terveystieteen alojen

tutkimuksia, vertaisarvioituja artikkeleita, vaitoskirjoja, maisterintutkielmia ja ammat-

tikirjallisuutta. Pelkkd musiikkikasvatuksen kirjallisuus ei ole tuottanut minulle validia



tietoa aiheesta, silld tutkimukseni aihe ulottuu monen eri tieteenalan alueelle. Aiheeni
rajauksesta huolimatta 10ytdméni ja kdyttdmani aineisto on kisitellyt sekd lukion ettd
yldkoulun musiikinopetusta. Pelkka lukiota koskeva aineisto olisi jddnyt luotettavuu-

den kannalta rajalliseksi (ks. luku 5.3).

Hakusanojeni kautta 16ytdméni kirjallisuuden 1dhdeluetteloilla on ollut tutkimuksen
teolleni huomattavan suuri merkitys, silld olen 10ytanyt niiden kautta paljon kirjalli-
suutta edelleen omaan kiyttooni. Useat ldhdekirjallisuuteni tutkijat ovat kéyttdneet
ldhteindén keskendén samaa ldhdekirjallisuutta, minké olen tulkinnut merkiksi luotet-
tavista ja suosituista tutkijoista ja heiddn kirjallisuudestaan. Tutkielmani ohjaajan ja
tutkijakollegoiden vinkit kirjallisuuden 16ytdmiseen ovat olleet huomion arvoisia. Tut-

kimuksen tekoon olen saanut apua menetelmékirjallisuudesta.

3.4 Tutkimusetiikka

Tieteelle ja tutkimukselle on mééritetty useita kriteerejd, joilla turvataan tutkimuksen
objektiivisuus, luotettavuus ja paikkansapitidvyys. Etiikan suuret peruskysymykset,
hyvén ja pahan seki oikean ja védrin suhde, ovat ldsnd arkieldimdmme lisdksi my0s
tutkimuksen teossa. Tutkimusaiheen valinnankin voidaan néhdé olevan eettinen rat-
kaisu, jossa pohditaan muun muassa tutkimuksenteon syité ja merkittavyyttd. Eettisesti
kestdvén ja hyvin tutkimuksen teossa edellytetdéin hyvén tieteellisen kdytdnnén nou-
dattamista. Jokaisen tutkijan vastuulla on huolehtia omalta osaltaan kiyténtdjen tunte-
misesta ja niiden noudattamisesta, ja ndin ollen tutkimuksensa eettisyydesta. (Hirsjérvi

ym. 2007, 23-24.)

Tiedostan vastuuni tutkijana ja huolehdin oman tutkimustyoni osalta eettisen tutki-
muksen toteutumisesta. Hirsjarvi ym. (2007) ymmartavét haasteen luoda riittavéalla ta-
solla eettiset nakokulmat huomioiva tutkimus (Hirsjarvi ym. 2007, 27). He kuitenkin
pitdvat tarkednd opiskelijoiden harjaannuttamista eettisten seikkojen tunnistamiseen ja
toteuttamiseen sekéd alan kdytantdjen tiedostamiseen, vaikka opiskelijoiden tutkimus-
tyotd ei Suomessa erityisesti tarkkailla akateemisten tutkimushankkeiden tapaan (emt.,
24). Tutkijana pyrin noudattamaan tutkielmassani Opetus- ja kulttuuriministerion aset-
taman tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén tieteellisen kdytdnnon ohjeita (TENK

2012) ja Taideyliopiston eettisid ohjeita (2016).
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan tutkijalta odotetaan rehelli-
syyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta 14pi tutkimusprosessin. Kaytettdvien menetelmien
tulee olla eettisid ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Tutkijan odotetaan
kunnioittavan vastuullisesti aineistokirjallisuuden tutkijoita ja heidédn tyotddn. Hyvéin
tieteellisen kdytannon loukkaukset ovat ennen kaikkea tutkijan luotettavuutta heiken-
tavd mittari. Loukkaukseksi katsotaan niin tieteellinen vilppi kuin hyvéa tieteellistd
kaytantdd koskeva piittaamattomuuskin. Tieteellinen vilppi jaetaan neljddn kategori-
aan: sepittdminen eli paikkansapitimittomien havaintojen esittdminen, havaintojen
védristely, plagiointi sekd toisen henkilon tutkimusmateriaalin anastaminen. (TENK
2012, 6-9.) Taideyliopiston eettisten ohjeiden mukaan kdytén eettisesti perusteltuja
keinoja tutkimuksen teossa sekd huomioin tutkijakollegoiden tyot ja saavutukset (Tai-

deyliopisto 2016, 2-3).
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4 Hyvinvointia edistava lukiomusiikinopetus

Tarkastelen tuloksiani Erik Allardtin kolmen ulottuvuuden hyvinvointiteorian nako-
kulmasta. Tutkielmani kontekstissa having-ulottuvuus késittdd muun muassa opiske-
luympériston ja musiikinopettajien merkityksen oppimiselle sekd koulumenestyksen
tarkeyden opiskelijalle itselleen. Yksilon sosiaalinen toimijuus, ryhmén ja kouluyhtei-
sOn jdsenend toimiminen sekd musiikin yhteis6llinen ulottuvuus muodostavat loving-
ulottuvuuden. Kun kaksi ensimmaistéd ulottuvuutta toteutuvat lukion musiikinopetuk-
sessa, my0s kolmas ulottuvuus, being eli itsensi toteuttamisen ulottuvuus, on mahdol-
linen. T4lldin opetus vahvistaa opiskelijoiden positiivista identiteettié ja tukee heidén
muusikkouttaan. (Allardt 1993, 3-5; Koistinen 2010, 56-57; Konu 2002, 19; ks. luku
24)

4.1 Having — musiikkiluokka ja lukio opiskeluymparistona

Syrjdldisen, Jukaraisen, Kiilakosken ja Yrjidndisen (2015) mukaan turvallinen oppi-
misympdristd vaikuttaa olennaisesti opiskelijan hyvinvointiin. Lukion turvallisuus
voidaan jakaa fyysiseen, sosiaaliseen ja pedagogiseen ulottuvuuteen, jotka ovat toisis-
taan riippuvaisia. Fyysisesti turvallinen oppimisymparistd edellyttdd kaikin puolin tur-
vallista ja toimivaa koulutilaa, joka antaa mahdollisuudet yksilon ja yhteison sosiaali-
selle turvallisuudelle. Sosiaalisesti turvallisessa ymparistossd yksilo ei koe hdirintdi,
syrjintdd tai kiusaamista ja hénelld on keskindinen luottamus niin opiskelukavereihin
kuin opettajiinkin. Yksilon luovuudella ja identiteetilld on tilaa toteutua ja kehittyé.
Pedagoginen turvallisuus kattaa koulun toimintatavat opetuksen ja muun toiminnan
suhteen, jirjestyssddntdjen ja kurinpidollisten keinojen toteutumisen seké vertaistuen
ja oppilashuollollisen avun saamisen. (Syrjdldinen, Jukarainen, Kiilakoski & Yrjénii-

nen 2015, 22.)

Kuoppamaiki (2007) pohtii tasa-arvoisen, osallistavaa pedagogiikkaa toteuttavan yh-
teison piirteitd sekd sitd, millainen oppimisyhteison tulisi olla, jotta oppijoista kasvaisi
itsendisid toimijoita passiivisten vastaanottajien sijaan (Kuoppamdki 2007, 115).
Koulu on yksi nuorten merkittavimmisti ja keskeisimmistd elinympéristdista, eikd ai-
noastaan oppilaitoksena; sen tulee olla myos hyvinvointia edistivd kasvuympéristo.

Lukioyhteisd on nuorelle tirked itsensd toteuttamisen ja yksildllisen kasvun tila
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(Koistinen 2010, 57). Koulu- ja oppimismyonteinen ympéristd korreloi oppimistulos-
ten ja tulevaisuuteen valmistautumisen kanssa, ja mydnteisen oppimisympériston ra-
kentuminen edellyttdd koko kouluyhteison panosta. Pelkkd oppimisympdristo ei kui-
tenkaan vield takaa hyvid oppimistuloksia tai hyvinvointia; tarvitaan my0s laadukasta

opetusta. (emt., 37-38.)

Lukiokoulutuksen kasvatusnékokulma on merkittdva. Sen tarkoituksena on kasvattaa
nuorista vastuullisia aikuisia, jotka ovat pohtineet koulutuksen aikana identiteettidén,
ihmiskésitystddn, maailmankatsomustaan ja -kuvaansa sekd omaa paikkaansa maail-
massa. (Opetushallitus 2015, 4.) Kasvatustyd on ndin ollen osa my6s musiikinopetta-
jan arkea (Saarikallio 2009, 228). On todettu, ettd nuoret pitavét opettajaa koulun mer-
kittdvimpana henkilond (Koistinen 2010, 40). Opettaja luo koululuokkaan omalla esi-
merkilldén vuorovaikutteista ilmapiirid, joka kannustaa ja ohjaa jésenidén toimimaan
kukin omalla, aktiivisella tavallaan. Opettajan ja oppilaan suhde syntyy arvostuksesta
puolin ja toisin. Oppilaan tulee arvostaa opettajaa hédnelle osoitettuna resurssina elin-
ikdistd oppimistaan varten. Opettajalta vaaditaan luottamusta niin oppilaan haluun
kuin kykyynkin oppia seké kykyd néhda oppilas ja hidnen osaamisensa vallitsevien ti-
lanteiden lépi. Oppilaan hyvinvointi on omalta osaltaan myds opettajan ja kouluyhtei-
son vastuulla. Hyva opettaja toimii luokassa aidosti ja rehellisesti omana itsenddn.

(emt., 38-39.)

Musiikkiluokka ja kouluyhteisd voi joillekin nuorille olla ainoa paikka, jossa he saavat
vapaasti mutta hallitusti ilmaista tunteitaan musiikin avulla joko toimien, puhuen tai
reflektoimalla musiikkikokemuksiaan. Monipuolinen ja turvallinen kouluympéristd
antaa nuorelle vélineitd terveeseen itsekriittisyyteen ja -ilmaisuun sekéd tunteidensa ja
mahdollisuuksiensa ymmaértdmiseen, ja siksi turvallinen opiskeluympéristd on nuo-
relle merkittdva. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 41-42.) Tunteet ovat keskeisessi
asemassa musiikkikasvatuksessa: Lindstrom (2011) kuvaa, kuinka ilman tiettyjd tun-
teita ei voida saavuttaa laadullisesti hyvéa, kasvatuksellista vuorovaikutusta musiikin-
tunnilla. Tarvitaan aitoa kiinnostusta, kunnioitusta, luottamusta, valittimisté, arvos-
tusta ja toivoa. Oppilaat huomioivat niin omansa kuin toistensakin vahvuudet erityi-
sesti yhteissoittotilanteissa, eikd luottamuksen ja heittdytymisen merkitystd yhteismu-

sisoinnissa voi korostaa liikaa (Lindstrom 2011, 192).
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Perinteinen, koulutuskeskeinen ajattelutapa perddnkuuluttaa ymmaérrettavisti koulu-
tukselta tuloksia yksilon oppimisen ja kehityksen kannalta. Yksil6ltd odotetaan jatku-
vasti hyvid tuloksia, yhteiskunnallisesti vastuullisia ja élyllisesti korkeatasoisia suori-
tuksia. Korkeakoulu-uudistus vie lukiokoulutusta mahdollisesti vield enemmaén tdhén
suuntaan. Koistinen toteaa useiden tutkimusten puhuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja yhteisollisyyden merkityksestd, ja on huolissaan yksilon hyvinvoinnista ja jaksami-
sesta. (Koistinen 2010, 33-34.) Anttilan ja Juvosen (2006) mukaan musiikintunteja
pidetddn muihin aineisiin verrattuna hauskoina ja miellyttdvind. Lukiolaiset kokevat
musiikintunnit tarpeellisiksi virkistimién ja rentouttamaan muuten lukuainepainottei-
sia pdivid. He my0s kokevat musiikintuntien tehostavan lukuaineiden opiskelua. (Ant-
tila & Juvonen 2006, 126.) Tdma ajattelutapa on kuitenkin Smallin musicking- ja El-
liottin musicing-termeihin (ks. luku 2.3) viitaten ongelmallinen, silld musiikin merki-
tys kutistuu néin pelkéksi vilinearvoksi sosiaalisen toimijuuden ja itsensd ilmaisun si-

jaan.

4.2 Loving - vuorovaikutusta musiikinopetuksessa

Louhivuori (2009) toteaa suomalaisen musiikkikasvatuksen kiinnittdvin huomioita
sekd yksilo- ettd yhteisokeskeiseen ajattelutapaan. Kumpikin ndakdkulma on tarked
myo0s lukion musiikkikasvatuksessa. Yksilokeskeinen ajattelutapa korostaa musiikki-
kasvatusta yksilon kasvuun ja kehitykseen viittaavana siind missé yhteisollinen ajatte-
lutapa korostaa nimensd mukaisesti musiikkikasvatusta sosiaalisena kanssakdymisena.
(Louhivuori 2009, 12.) Allardtin teorian mukaan keskityn kuitenkin tassé pitkélti juuri
musiikinopetuksen yhteisolliseen ja vuorovaikutukselliseen luonteeseen yksilon kas-

vuun vaikuttavia sosiaalisia tekijoitd unohtamatta.

Opetussuunnitelma kuvaa yhteison toimijana, jonka vuorovaikutus ulottuu niin eri toi-
mijoihin oppilaitoksen sisdlld kuin ympérdivasséd yhteiskunnassakin edistéien jokaisen
yksilon oppimista (Kaakkolammi ym. 2018, 289). Tutkimukseni kontekstissa musiikin
oppimisen yhteison muodostavat yksittdiset oppijat, jotka tuovat ryhméén omat asen-
teensa ja arvonsa (Kuoppamaiki 2007, 114-115). He tekevit ja toimivat yhdessé osal-
listuen yhteison kdytdntdihin ja tuoden jotain itsestddn yhteisoon. Ndin muotoutuu ryh-
mélle ominainen toimintakulttuuri, joka on riippuvainen ryhmissé vallitsevista sosi-

aalisista ja emotionaalisista suhteista sekd vuorovaikutuksesta niin pelkkien oppilaiden
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kuin opettajan ja oppilaidenkin vélilld. Oppimistilanne on sosiaalista olemista ja toi-
mimista, jossa opitut asiat saavat merkityksen sosiaalisessa ymparistdssddn. Ryhmééan
tulisikin kiinnittdd huomiota nimenomaan oppivana ryhmina, ei vain joukkona yksi-

16itd. (Kuoppamiki 2007, 114; Nikkanen & Westerlund 2009, 34; Nikkanen 2014, 46.)

Opiskeluympéristd on nuorelle my6s merkittévid ystdvyyssuhteiden luomisen ja ylla-
pitdmisen tila (Vahtera 2007, 14). Opiskeluympéristd voidaan jakaa edelleen isom-
paan, koko koulun kattavaan yhteis6on sekd pienempéén luokkayhteisdon, joka voi
luokattoman lukion tapauksessa kasittdd esimerkiksi ryhménohjausryhmaén tai yksit-
tdisen opetusryhmin. Leach (2018) erottaa kouluympiriston kouluorganisaatioon
(school organization) sekd kouluyhteis66n (school community), jotka sitovat jasenidin
erilaisen auktoriteetin mukaan. Kouluorganisaation jésenet ovat yhteydessi toisiinsa
utilitarismin eli toimijoiden saavuttamien hyotyjen, kuten koulumenestyksen, perus-
teella. Kouluyhteiso luottaa jésentensé jaettuihin tavoitteisiin, sosiaalisiin yhteyksiin
ja keskindiseen sitoutumiseen. (Leach 2018, 66.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Kouluterveyskyselyn luokka- ja kouluyhteis6 -jaon mukaan ldhes 60 prosenttia (56,6
%) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kokee olevansa tirked osa luokkayhteisod, ja
tarkedksi osaksi kouluyhteisod itsensd tuntee yli 50 prosenttia (51,4 %) (THL 2020a;
THL 2020b).

Musiikilliset yhteisot samat intressit omaavine yksildineen ovat potentiaalisia ympa-
ristdjd uusien sosiaalisten verkostojen luomiselle (Louhivuori 2009, 19). Leach (2018)
pitdd kuitenkin kouluyhteis66n kuulumisen tunnetta ikitoveriryhmien ja ystavyyssuh-
teiden syntymisen edellytyksend (Leach 2018, 81). Ystivyyssuhteilla on yhteyksid
niin koulumenestykseen kuin yksilon hyvinvointiinkin (Vahtera 2007, 15). Vastavuo-
roisessa ystidvyyssuhteessa nuori saa vertaistukea ja apua koulunkiyntiinsé. Tuloksena
voi olla jopa korkeampi moraali ja vakavampi suhtautuminen koulutukseen, paremmat
tulokset ja arvosanat sekd alati lisdéintyvd motivaatio opiskeluun. (Leach 2018, 68.)
Positiiviset ystdvyyssuhteet muodostuvat vuorovaikutuksellisen kéyttdytymisen tulok-
sena; yksilot auttavat ja puolustavat toisiaan huolehtien toistensa hyvinvoinnista. Seu-
rauksena nuori tuntee olonsa subjektiivisesti hyvinvoivaksi ja hén on tyytyvidinen ela-
médnsd. Vuorovaikutteiset ystdvyyssuhteet parhaimmillaan suojelevat yksilod sosiaa-
lisen eldmén epdsuotuisilta vaikutteilta. (Suldo, Gellery, Roth & Bateman 2015, 431—
432.)
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Musiikintunnilla nuori oppii eldméén yhteison jdsenend muut huomioon ottaen (Lou-
hivuori 2009, 16). Esimerkiksi yhteismusisoinnissa muiden kuuntelulla on 1dhes yhti
tarked rooli kuin omalla soitolla. Yhteisollisen kokemuksen muodostuminen on siis
riippuvainen ryhmédn toiminnasta vuorovaikutuksellisesti ja dialogisesti. (Lindstrom
2011, 191; Louhivuori 2009, 19.) Lindstrémin mukaan oppilaat kokivat nimenomaan
yhdessi tekemisen ja onnistumisen tdrkeimmaéksi asiaksi musiikin opiskelussa (Lind-
strom 2011, 176). Yksilo saa kokea mukautuvansa osaksi ryhméé yhteissoiton myata.
Yhteistd esitystd valmistellessa pdddytdan onnistuneeseen lopputulokseen, jonka eteen
on tehty yhdessd ahkerasti toitd, jolloin tuloksena on ainutkertainen eldmys. (emt.,
197.) Yhteistyon onnistuminen vaatii nuorilta joustavaa asennetta ja sdantdjen noudat-
tamista, mutta yhteis6 myos antaa tukensa yksilon toimintaan. Onnistuneimmillaan
yhteison tyoskentely “tuottaa enemmén kuin yksildsuoritusten summan”. (Nikkanen

2014, 195.)

Kasvatuksella pyritddn aina vaikuttamaan yksilon kehitykseen positiivisesti. Wester-
lundin (2003) mukaan Dewey esittdd, ettd kasvu ja kasvatus eivét ole vain koulun-
kdyntiin ja koulutukseen liittyvid termejd. Ne kytkeytyvédt aukottomasti kaikkeen toi-
mintaamme, jossa henkilokohtainen taidon ja tiedon méérd kasvaa sekd sosiaaliset
suhteet rikastuvat. Tédten kasvua ei voida tarkastella huomioimatta kommunikaatiota
ja sosiaalista elaméa. Puhutaan sosiaalisesta kasvusta, joka on paitsi kasvatuksen péa-
méérd, myos sen viline. Yksilo toimii omassa yhteisdssddn sen jasenend huomioiden
tulevaisuuden nakymaét rohkeasti uutta kokeillen ja rakentaen. Periaate toimii my0s
musiikin ja musiikkikasvatuksen kontekstissa: musiikilliset tavat ja rutiinit yhtaalta
sdilyvit, toisaalta muokkaantuvat yhd paremmiksi. Musiikillisen sosiaalistumisen ja
kasvun avulla yksild, oppilas, saa tydkaluja kehittdd musiikillista ajatteluaan koulun

musiikkiyhteisdssi. (Westerlund 2003, 7-8.)

Lindstromin (2011) haastattelemat yldkoululaiset kokivat, miten erityislaatuista oli
luoda yhdessi harjoittelemalla esteettinen, musiikillinen eldmys, jossa jokainen sai toi-
mia omassa roolissaan. Lindstrom nimittdd oppilaiden kokemusta hyviksi yhteisolli-
syydeksi ja edelleen Taylorin ja Buberin ajatuksia mukaillen autenttiseksi yhteisolli-
syydeksi. (Lindstrom 2011, 182.) Sill4 tarkoitetaan yhteisollisyyttd, jossa tuetaan osal-
listuvia yksiloitd ja rakennetaan yhdessd uutta. Autenttista yhteisollisyyttd rakentava

musiikinopetus yhtdéltd tdhtdd positiivisen yksildidentiteetin tukemisen avulla
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hyvinvoiviin yksildihin, joista muodostuu hyvinvoiva yhteisd. Toisaalta se arvostaa
kasvun mahdollisuuksia, joita musiikki tarjoaa. (emt., 203.) Musiikinopetus ja musiik-
kiluokka tarjoavatkin ainutlaatuisen kontekstin yksilon kasvulle. Yhteison ja sen kult-
tuurin sekd jaettujen tapojen kanssa vuorovaikutuksessa tapahtuva kunkin oppijan yk-

silollinen kasvu on aina ainutlaatuista (Nikkanen 2014, 44).

4.3 Being — musiikinopetus identiteetin vahvistajana

Ihmisen lapsuudessa kokema identiteetti ja itsetuntemus muovaantuu ja muokkaantuu
huomattavasti nuoruuden kehitysvaiheissa. Saarikallion mukaan musiikilla voi olla
merkittdva vaikutus nuoruuden identiteetin rakentumisessa. Musiikki toimii vélineend
omaa minuutta pohdittaessa, auttaa reflektoimaan ajatuksia ja eritteleméain identiteetin
osa-alueita. Nuori saa vahvistusta itsetuntemukselleen ja -ymmarrykselleen. (Saarikal-
lio 2009, 224.) Yhteisossd, esimerkiksi koulussa, koettu yhteisollisyys voi omalta osal-
taan joko rakentaa tai heikentdi yksilon identiteettid. Identiteetistd puhuttaessa ei voida
ohittaa monimerkityksellisid tunteen ja emootion késitteitd. Lindstrdm pohtiikin,
“milld tavoin identiteetti maérittyy eri tavoin yhteis6llisyyden eri muodoissa?” (Lind-

strom 2011, 181.)

Positiivinen identiteetti ja osaava kisitys itsestd rakentuvat lukion musiikinopetuk-
sessa onnistumisen ilon tunteella (Lindstrom 2011, 198). Vakiintuneiden kulttuuristen
toimintamallien tapaan my0s koulun musiikkiesitykset muun musiikinopetuksen rin-
nalla ovat merkittéva tekijd niin oppilaiden itseensd kuin muuhunkin yhteisoon liitty-
vien késitysten ja mahdollisuuksien muokkaamisessa (Nikkanen & Westerlund 2009,
29). Uuden, muuttuvan identiteetin lisdksi musiikilla, musiikin tekemiselld ja musiik-
kia tekevien joukkoon kuulumisella on jo olemassa olevaa identiteettid ja itsetuntoa
rakentava, vahvistava ja ilmaiseva vaikutus (Saarikallio 2009, 224; Nikkanen 2014,

300; Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 37).

Tutkimuksissa tuodaan usein esille ndkokulma musiikin vaikutuksista esimerkiksi ter-
veyteen tai oppimistuloksiin. Musiikilla on erityistd vaikutusta henkisen elimén osa-
alueilla. (Louhivuori 2009, 15.) Musiikin itsensd on todettu vaikuttavan ihmisessa niin
fysiologisten, kokemuksellisten kuin ilmaisullistenkin tunteiden osa-alueeseen, ja se
toimii nuoren apuna nopeasti vaihtuvien niin positiivisten kuin negatiivisten tunteiden

kisittelyssd ja sddtelyssd (Saarikallio 2009, 222; Lindstrom 2011, 199). Musiikin
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kuuntelu ja musiikillinen toiminta vahvistaa ja ylldpitdd nuoren toivoa eldméssién ja
tulevaisuutensa suunnittelussa (Tikkanen 2012, 44-45). Vaikka ndkdkulmaa ei pidi
viheksyi, ei musiikkikasvatusta tulisi perustella ainoastaan terveysvaikutuksilla Smal-

lin ja Elliottin ajatuksiin viitaten (ks. luku 2.3).

Koulumaailmassa musiikinopettajalla on merkittivd mahdollisuus ja myds vastuu
kunnioittaa nuoren identiteettid myds muusikkona ja tarjota télle uusia ndkokulmia
identiteettinsd etsimiseen (Saarikallio 2009, 227). Myos Elliott (1995) asettaa musiik-
kikasvatuksen yhdeksi tarkedksi tehtidviksi oppilaan identiteetin ja muusikkouden tu-
kemisen ja syventdmisen kdytannollisten tydtapojen, kuten musiikkikulttuurien, -la-
jien ja -tyylien kautta (Elliott 1995, 179). Opettaja on avainasemassa luomassa edelly-
tyksid oppilaan jatkuvan muusikkouden kehitykselle seka itsekunnioituksen kasvulle,
ja opettajan kunnioittaessa itsedéin muusikkona myos oppilaat saavat mallin itsekun-

nioituksen merkityksestd (Lindstrom 2011, 206).

On tdrkedd antaa oppilaille tydkaluja siithen, keitd he ovat muusikkoina ja miten he
voivat toimia suhteessa itseensd ja toisiinsa. Oppilaiden saavutukset ovat aina suh-
teessa menneeseen ja nykyisyyteen, joten muusikkouden tukemisen tulee olla pitkalla
tahtdimelld jatkuvaa. Muusikkouden kehittyessd oppilas saa tuntea néin olevansa osa
musiikillisia yhteis6ja. (Elliott 1995, 179-180.) Musisointia tulisikin aina tarkastella
osana yksilon kehitystd, silld musiikki on kasvatuksessa ja kasvussa ldsnd pdivista toi-
seen. Jokaisesta musiikillisesta kokemuksesta harjoittelun tuloksena voi olla hyotya

oppilaalle muusikkona nyt ja tulevaisuudessa. (Westerlund 2003, 16.)
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli tarkastella, millaisia merkityksid lukiomusiikinopetuk-
sella voi olla nuoren hyvinvoinnille. Tédssé luvussa esittelen tutkimukseni tuloksia ja
luon niiden pohjalta johtopddtoksid. Pohdin tulosteni valossa tutkimukseni merkitysté
musiikkikasvatuksen alalle ja koulutukselle. Lopuksi analysoin tutkimukseni luotetta-

vuutta ja esittelen mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Johtopaatokset

Tulosteni perusteella lukion musiikinopetuksella on moninaisia merkityksid nuoren
hyvinvoinnille. Lukiomusiikinopetus ei kuitenkaan suoranaisesti itsessddn rakenna tai
heikennd nuoren hyvinvointia, vaan merkitykset ja vaikutukset ovat vilillisid. Musii-
kinopetus konkreettisena késitteend sisdltdd monia eri tekijoitd, joilla on yksittdin eri-
ndisid hyvinvointivaikutuksia. Ihmisen hyvinvointi koostuu materiaalisista ja imper-
sonaalisista tarpeista, sosiaalisista tarpeista sekd henkilokohtaisen kasvun tarpeista (ks.

luku 2.4). Tarkastelen, kuinka musiikinopetuksen eri tekijét toteuttavat ndita tarpeita.

Opiskeluympéristod kisiteltdessd tuloksissa nousi merkittévisti esille turvallisuuden
késite. Turvallista musiikinopetusta ei voida jérjestdd ilman turvallista opiskeluympé-
ristdd. Turvallinen opiskeluymparistd on edellytyksend terveiden sosiaalisten suhtei-
den rakentumiselle ja identiteetin kehitykselle (Syrjédldinen ym. 2015, 22). Koko kou-
luyhteison yhteisend tehtdvéni ja pddmédrind on rakentaa turvallinen opiskeluympa-
ristd. Néin ollen vastuu nuorten hyvinvoinnista on opettajan ja muun kouluhenkil6ston
lisdksi myos nuorilla itsellddn. Musiikinopettaja toimiikin tydssdén asiantuntijaroo-
linsa lisdksi kasvattajana. Esimerkillisend toimijana opettaja antaa nuorelle tukensa ta-
mén pohtiessa identiteettiddn sekd suhdettaan yhteiskuntaan, mik4 tarjoaa nuorelle

pohjan hyvinvoivaan ja vastuulliseen aikuisuuteen.

Musiikkia on aina kiytetty terapeuttisin keinoin ilmaisemaan seké hyvin- ettd pahoin-
vointia. Nuoret tarvitsevat vahvojen tunnekokemustensa tueksi musiikkia ilmaisun vé-
lineeksi, ja musiikkiluokassa he voivat artikuloida tunteitaan turvallisesti mutta halli-
tusti (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 41). Musiikinopettajan tulisikin huomioida tys-
sadn jokainen nuori yksilona kaikkine tunteineen, ja hyvéksyé eridvit reaktiot tuntitoi-

mintaa kohtaan tydrauhan ja tunnin tavoitteiden asettamissa rajoissa. Tdmai tarjoaa
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nuorelle turvallisuuden kokemuksen siité, ettd hdnen tunteensa ovat tarkeitd, huomi-
onarvoisia ja sallittuja. Usein nuori saattaa olla itsekin hdmilldén alati muuttuvien tun-
teiden ja tuntemusten kanssa. Musiikintuntikaan ei voi kuitenkaan téysin olla nuorelle
vain sen hetkisten tunteiden reflektointia varten, vaan oppimistavoitteet tulisi tdyttya
kaikesta huolimatta my6s musiikissa. Ongelmallinen nikékulma musiikin oppiainetta
kohtaan on my®s sen arvottaminen pelkédn vilinearvon mukaan. Musiikintunnin mer-
kitys kuihtuu helposti vain rennoksi ja hauskaksi puuhasteluksi muiden kouluaineiden
vastapainoksi. Musiikintuntien kaltaisten hengéhdyshetkien tarpeellisuutta nuoren
jaksamisen ja hyvinvoinnin kannalta kouluarjen keskelld ei kuitenkaan voi tiysin kiis-

taa.

Musicking- ja musicing -késitteiden (ks. luku 2.3) mukainen, vuorovaikutuksellinen
ja toiminnallinen musiikinopetus on omiaan kasvattamaan ja kehittimién nuoren ky-
kyéd sosiaaliseen toimijuuteen. Yhteismusisointi tyGtapana on loistava esimerkki mu-
siikin yhteisollisestd ulottuvuudesta. Yksittdisten oppijoiden muodostamassa yhtei-
sOssd sosiaalinen ympéristd antaa opitulle materiaalille merkityksen (Kuoppamaéki
2007, 114). Tutkimukseni kontekstissa musiikkiluokassa tapahtuva oppiminen olisi
merkityksetontd ilman sosiaalista vuorovaikutusta. Sosiaalinen vuorovaikutus edes-
auttaa nuoren kokemusta koulu- sekd luokkayhteisoon kuulumisesta sekd ystdvyys-
suhteiden syntyé ja sdilymistd. Dialoginen ja vuorovaikutuksellinen toiminta taasen
synnyttdd yhteisollisen kokemuksen. Nuori tarvitsee ikétovereitaan ja yhteis6dén hy-

vinvointinsa tueksi.

Autenttiseen yhteisdllisyyteen tdhtddva musiikinopetus tukee osallistuvia yksilditdén
yhdessi uutta rakentaen ja pyrkii hyvinvoiviin yksiléihin. Hyvinvoivalla yksilolld on
positiivinen mindkasitys itsestddn, mika rakentaa yksilon identiteettid. Nuoruudessa
identiteetti on jatkuvassa muutoksessa nuoren etsiessd itsedén ja pohtiessaan tulevai-
suuden suunnitelmiaan. Saarikallion (2009) mukaan musiikin rooli nuoruuden identi-
teetin rakentumisessa voi olla hyvinkin merkittivd (Saarikallio 2009, 224). Tadmén
vuoksi nuoren musiikillisen eldmén ylldpitoa ei tulisi jattdd heidédn omalle vastuulleen,
vaan tarjota nuorelle lukion musiikinopetuksessa vélineitd identiteettinsd pohtimiseen.
Opetuksen tulisi tarjota nuorille myds onnistumisen iloa, joka rakentaa nuoren positii-
vista minédkasitystd. Ndin musiikinopetukseen syntyy positiivinen kierre, jonka tulok-

sena on entistd hyvinvoivempi yksilo.

20



Musiikillisia tunnekokemuksia ja henkisid terveysvaikutuksia voidaan reflektoida op-
pimisympariston kontekstin lisdksi osana nuoren ajatuksia eldmistdin, terveydestidin
ja tulevaisuudestaan. Terveyden voi ajatella olevan yksi nuorten hyvinvoinnin perus-
edellytyksistd. Musiikkikasvatuksen ja musiikinopetuksen perusteleminen terveysvai-
kutuksilla on kuitenkin sen itseisarvon vastaista, vaikka kertookin musiikin tirkey-
destd ihmisten eldmissé ja hyvinvoinnissa. Westerlundin (2003) mukaan Dewey to-
teaa musiikilla olevan paikkansa kasvatuksessa hyvén eldmén perusteena, ei sen yh-

tend osatekijand (Westerlund 2003, 13).

5.2 Hyvinvointia edistavan lukiomusiikinopetuksen toteutus
ja sen haasteet

Tutkimukseni tarkoituksena oli pohtia lukiomusiikinopetuksen merkityksid nuoren
hyvinvoinnille. Tulosten pohjalta voidaan visioida nuoren hyvinvointia tukevaa mu-
siikin oppimisymparistod ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Opiskeluympériston tulisi olla
fyysisesti, sosiaalisesti ja pedagogisesti turvallinen. Musiikinopettajan tulisi tukea op-
pilaan identiteettid ja muusikkoutta. Hénen tulisi antaa tilaa nuoren tunnekokemuksille
musiikintunnilla huomioiden oppiaineelle asetetut oppimistavoitteet sekd musiikin op-
piaineen luonteen luovana kouluaineena. Ryhmin muodostumiseen ja ryhméytymi-
seen tulisi kiinnittdd huomiota. Opetuksen painopisteen tulisi olla sosiaalisessa ja yh-
teisessd toiminnassa vuorovaikutustilanteineen. Onnistumisen ilon saavuttaminen
kuuluu jokaiselle nuorelle taitotasosta riippumatta. Nuoren hyvinvointi koostuu myos
fyysisestd terveydestd, johon voidaan vaikuttaa musiikin avulla, kunhan musiikin it-

seisarvo hyvin eldmin perusteena ei unohdu.

Hyvinvoinnista puhuttaessa tulee aina muistaa my0s vastakohta pahoinvointi hyvin-
voinnin ollessa subjektiivinen kokemus. Vaikka lukion musiikinopetus olisi ideaaliti-
lanteessa ylld kuvatun kaltaista, ei lopputuloksena ole automaattisesti luokallinen hy-
vinvoivia nuoria. Tutkimukseni tarkoituksena ei suinkaan ollut antaa valmista mallia
nuoren hyvinvoinnin rakentamiseksi, vaan tutkia ja pohtia musiikinopetuksen mahdol-
lisuutta hyvinvoinnin prosessissa yhtend osatekijand. Tdmédn vuoksi lukion musiikin-
opetuksessa tulisi ymmaértdd esiin tulleita hyvinvointivaikutuksia, pyrkid ylla kuvat-
tuun ideaalitilanteeseen ja mahdollistaa sen kautta nuorille hyvinvoinnin kokemus

my0s musiikinopetuksessa. Nuorten valmistautuessa korkeakouluvalintoihin
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lukuaineidensa parissa pitkélti yksin tydskennellen, he edelleen tarvitsevat ympéril-
leen myds ystévid ja yhteisdjd. Hyvinvointia edistivd musiikinopetus on omiaan paik-

kaamaan téti tarvetta nuoren lukio-opinnoissa.

Tutkijana tein valinnan keskittyd aineistossani selkeésti hyvinvointia edistéviin ja il-
mentdviin seikkoihin, mutta laajemmassa mittakaavassa ja lukiomusiikinopetuksessa
kiytannossi ei sovi unohtaa esimerkiksi empiirisessd tutkimuksessa esiin tulleita, ne-
gatiivissdvytteisempid tuloksia. Esimerkiksi tulosluvussa 4.2 mainitussa Kouluter-
veyskyselyssd 3,6 prosenttia vastaajista koki, ettd he eivit ole tirked osa luokkayhtei-
s0d. Samassa kyselyssid 7,9 prosenttia vastaajista totesi, ettd heilld ei ole yhtddn ladheista
ystavdd. (THL 2020b.) Tutkimukseni tuloksista huolimatta suomalaisissa lukioissa
opiskelee valtava méérd nuoria, jotka eivét koe itseddn hyvinvoiviksi. Tdméin vuoksi
my0s aiemmin visioidussa, hyvinvointia tukevassa musiikinopetuksessa tulisi huomi-
oida opiskelijoiden subjektiivinen hyvinvointi. Toisin sanoen musiikinopettajan ei tu-
lisi ottaa kenenkddn nuoren hyvinvointia itsestddnselvyytend tai tehdd olettamuksia

heidin hyvinvoinnistaan.

Julkisessa keskustelussa ja omissa kokemuksissani kouluajoiltani on selkedsti ndkynyt
suuntaus, jossa nostetaan jatkuvasti esiin musiikin vaikutukset terveyteen ja oppimis-
tuloksiin. Keskusteluissa ei tulisi liiaksi korostaa nditd teemoja, joilla musiikkikasva-
tusta ja musiikinopetusta on viime aikoina perusteltu, vaan alkaa nihda musiikki osana
isompaa kokonaisuutta ihmisen hyvinvoinnissa. Musiikin ja erilaisten musiikkikasi-
tysten arvosta ja arvostuksesta puhutaan lukion opetussuunnitelman tavoitteissa (Ope-
tushallitus 2015, 233). Musiikin arvon kokeakseen musiikinopetuksessa tulee tdhdata
ainutkertaisiin, unohtumattomiin ja uutta kdytantod perustaviin musiikkikokemuksiin,
joissa yksild saa kokea onnistuneensa ja ndin rakentaa uusia merkityksid omaan mu-
siikkisuhteeseensa (Westerlund 2003, 5; Lindstrém 2011, 200). On siis tdrkedd ym-
mértdd myos koulun musiikinopetuksen ja musiikkikulttuurin arvo. Musiikinopettaja
voi usein olla tydssddn hyvin yksin, minkéd vuoksi koko kouluyhteison tulisikin kiin-
nittdd huomiota musiikkimyonteisyyteen, musiikillisen toiminnan arvostamiseen seki

sen sdilyttimiseen vuodesta toiseen. (Lindstrom 2011, 203.)

Tuloksia tarkastellessani herdsin pohtimaan hyvinvointikysymystd musiikkikasvatuk-
sen alalla ja koulutuksessa. Tarjoaako musiikkikasvatuksen koulutus téllaisenaan tu-

leville musiikinopettajille tydvilineitd nuorten hyvinvoinnin rakentamiseksi tulevassa
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tyossd? Tiedostan hyvinvoinnin moniulotteisen luonteen ja johdannossa mainitun op-
piainekohtaisen hyvinvointitutkimuksen puuttumisen, minka vuoksi suorien toiminta-
mallien tarjoaminen voi myos olla haaste. Itse kuitenkin nékisin, ettd esimerkiksi ke-
hityspsykologian tuntemus auttaisi kohtaamaan nuoret heiddn kehitystasonsa ja sithen
liittyvit haasteet huomioiden. My6s musiikkikasvatuksen koulutuksessa tulisi huomi-
oida ammattiin liittyvdt nuorten kehityspsykologiset 1dhtokohdat. Pohdin liséksi luok-
katilanteen sosiaalisen vuorovaikutuksen luomisprosessia. Pitdisiko tulevien musiikin-
opettajien kanssa késitelld enemmaén esimerkiksi ryhmédytymisen merkitystd nuorten
kokemuksille? Luokattoman lukion mallissa yksittdiselle musiikinkurssille tulevat
opiskelijat eivdt mahdollisesti tunne toisiaan ollenkaan. Mikili ryhma ei ole vuorovai-
kutuksessa toisiinsa, miten ryhméén syntyy luottamus tai yhteis6llinen musiikkikoke-
mus? Hyvinvointikysymysten pohtimiselle voisi siis olla musiikkikasvatuksenkin

koulutuksessa tilausta ja tarvetta.

5.3 Luotettavuustarkastelu

Tutkimukseni aihe ja aukottomasti sithen liittyvin kirjallisuuden miéra osoittautui lo-
pulta melko rajalliseksi. Lukion musiikinopetusta on toistaiseksi tutkittu melko vdhén
joitakin opinndytetditd lukuun ottamatta. Nuorten hyvinvointia taas on késitelty mo-
nilla eri tieteenaloilla. Nditd yhdistdvien tutkimusten ja vertaisarvioitujen artikkelien
16ytdmisessd oli siis jonkin verran haasteita. Sen vuoksi olen keskittynyt luomaan yh-
teyksid 10ytdmani ja luotettavaksi arvioimani kirjallisuuden vilille yli tieteenalojen ra-
jojen. Koen kuitenkin 16ytdméni aineiston olevan luotettavaa joidenkin vertaisarvioi-

tujen julkaisujen puuttumisesta huolimatta.

Eréadksi ongelmakseni koin tutkimuskirjallisuuteni kielen. Tutkimukseni késittelee ni-
menomaan suomalaista lukiokoulutusta, joka on melko erilainen kuin esimerkiksi
amerikkalainen lukiokoulutus. Amerikkalaisesta lukiokoulutuksesta olisi 10ytynyt
huomattavasti enemmén kirjallisuutta ja tutkimusta. Pdétin timéin vuoksi pédasialli-
sesti keskittyd suomalaisiin tutkimuksiin ja artikkeleihin. Vaikka suomalaista koulu-
tusta on késitelty tutkimuksissa paljon, ei pelkdstddn lukiota koskevan kirjallisuuden
miiré olisi ollut tarpeisiini riittdva. Aineiston keruussa paétin hyodyntédd myds perus-
koulua koskevaa kirjallisuutta, mutta jittda peruskoulun alaluokkia (1.—6.) késittivin

kirjallisuuden muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta pois tutkimuksestani.
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Alakouluikéisen lapsen ja lukioikdisen nuoren kehitysvaiheet ovat fyysisesti ja psyyk-
kisesti tdysin eri tasolla, enkd ndin ollen kokenut kaikkia peruskoulua kisittelevid tut-

kimuksia omaan tutkimukseeni soveltuviksi.

Jotkin ldhteistdni késittelevdt peruskoulun yldluokkien (7.-9.) musiikinopetusta, ja
ndiden kohdalla tein poikkeuksen. Kehityspsykologiaa koskevassa kirjallisuudessa
nuoruusvaihe kisitetdéin hieman eri tavoin ja rajataan alkamaan ja paattyméain hieman
eri vaiheissa. Esimerkiksi Aalberg ja Siimes (2007) rajaavat nuoruusidn karkeasti kos-
kemaan ikévuosia 12-22, ja kuvaavat sitd ’lapsuuden ja aikuisuuden viliin sijoittu-
vana psyykkisend kehitysvaiheena” (Aalberg & Siimes 2007, 68). Témén tiedon va-
lossa koin, ettd joissakin tapauksissa yldkoulun musiikinopetusta tarkastelevat tutki-
mukset olivat rinnastettavissa lukion musiikinopetukseen. Molemmilla koulutusas-
teilla musiikin opetuksesta vastaa musiikin aineenopettaja, ja tyoskentelytavat seka si-

sdllot ovat hyvin samankaltaiset.

Prosessin aikana herésin pohtimaan muiden tutkimukseni teemojen liséksi erityisesti
hyvinvoinnin késitettd ja sen laajuutta. Tutkimusprosessini aikana aiheeseeni syventy-
essd olen myos havainnut, kuinka laajasti tutkimukseni teemoja on késitelty aikaisem-
missa tutkimuksissa eri tieteenaloilla. Lisdksi vield tutkimuksenteon loppuvaiheessa
16ysin valtavan méérin erityisesti hyvinvointia késittelevad kirjallisuutta, jota olisin
voinut hyodyntdi osana aineistoani. Ndiden havaintojen valossa oma aiheenkdsittelyni
alkoi prosessin loppuvaiheessa tuntua hyvinkin yksipuoliselta. Tiedostan kuitenkin hy-
vinvoinnin kaltaisen laajan ja abstraktin kédsitteen sekd tutkimuksenteon yleiset haas-
teet. On ldhes mahdotonta analysoida tutkimukseen kaikki aiheeseen liittyvé saatavilla
oleva tieto, silld universaalin tiedon ja tutkimuksen méérd kasvaa jatkuvasti. Tdma
vaikuttaa vdistdméttd tutkimuksen absoluuttiseen luotettavuuteen. Koen kuitenkin itse
toteuttamani perusteellisen késitteiden méérittelyn, vilpin ja plagioinnin vilttimisen
sekd huolellisen aineiston analysoinnin ja tulosten kirjaamisen takaavan tutkimuksel-

leni riittdvan luotettavuuden.

5.4 Mahdollisia jatkotutkimusaiheita

Oppiainekohtaisen hyvinvointitutkimuksen vihiisyyden vuoksi aiheen jatkotutkimuk-
selle voisi olla seki tarvetta ettd tilausta. Yksi mahdollisesti selkeimmisté, opinnéyt-

teend toteutettavista jatkotutkimusaiheista voisi olla empiirinen, kvalitatiivinen
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tutkimus, jossa tutkittaisiin lukio-opiskelijoiden kokemuksia hyvinvoinnin ja musii-
kinopetuksen yhteyksistd. Haasteena kuitenkin olisi jo aiemmin mainittu hyvinvoinnin
subjektiivinen kdsitys. Tutkimus voisi jdddéd helposti hieman yksipuoliseksi, mikéli
sitd ei pohjustettaisi tutkimalla ensin pelkéstidén lukiolaisten kokemaa hyvinvointia.
Hyvinvoinnin tutkiminen itsessdin ei taas vilttaiméittd ole musiikkikasvatuksen alan
tutkimuksen kannalta validia, silld musiikkikasvatuksen koulutus ei tarjoa tieteellistd
osaamista hyvinvoinnin tarkasteluun. Toisaalta, hyvinvoinnista subjektiivisena koke-

muksena voisi saada mielenkiintoisen nikokulman tutkimukseen.

Toinen mielenkiintoinen l&hestymistapa aiheen edelleen tutkimiseen voisi olla musii-
kin aineenopettajien kokemat valmiudet tukea nuoren hyvinvointia omassa opetukses-
saan. Jilleen ongelmaksi nousee hyvinvoinnin subjektiivinen luonne ja siihen liittyvit
tekijéit. Tutkimuksen alussa tulisi varmistua siitd, ettd tutkimukseen osallistuvilla opet-
tajilla todella on sama késitys nuoren hyvinvoinnista ja siti kehittivistd keinoista. Mie-
lenkiintoista voisi olla tarjota opettajille jonkinlainen valmis hyvinvoinnin tukemisen
malli tyotapoineen, joilla opetusta toteuttaa. Tutkimuksen lopuksi opettajat voisivat
reflektoida kokemuksiaan uusien ty6tapojen toteuttajina. Talloin tutkimuksesta kui-
tenkin tulisi mahdollisesti opettajille turhan ty6lds, jos heidédn oma opetustyylinsi ei

istuisi tarjottuun malliin.

Laajemmissa tutkimushankkeissa antoisaa voisi olla myos ldhestyéd jatkotutkimusta
kahden ylldmainitun ndkdkulman, opiskelijoiden ja opettajien kokemusten, yhdistami-
sen kautta. Tdmaén kaltainen tutkimus antaisi kattavasti tietoa hyvinvointia kehittavasta
musiikinopetuksesta. Laaja tutkimusaihe edellyttéisi laajaa aineistonkeruuta ja sen
analysointia, ja voidaankin pohtia, millainen aiheen rajaus olisi tarpeellista esimerkiksi
maisterin tutkielmaa varten. Itselldni on ajatuksena jatkaa ja hyodyntdd kandidaatin
tutkielmani aihetta jossakin méérin joko tutkimusperustaisessa opetuskokeilussa tai
maisterintutkielmassa. Jo tutkitun aiheen jatkotutkimuksessa tulee kuitenkin huolehtia
aineistonkeruun ja analysoinnin objektiivisuudesta, jolloin tutkimuksen tekoon tulisi
asennoitua nimenomaan tutkijana. Koen tutkimusaiheeni jatkotutkimuksen tarpeel-
liseksi tulevaisuuden nuorten hyvinvoinnin kannalta, tutkimuksen laajuudesta ja toteu-

tustavasta riippumatta.

25



Lahteet

Aalberg, V. & Siimes, M. A. 2007. Lapsesta aikuiseksi — nuoren kypsyminen naiseksi
tai mieheksi. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Nemo.

Allardt, E. 1993. Having, Loving, Being: An Alternative to the Swedish Model of
Welfare Research. Saatavilla https://www.oxfordscho-
larship.com/view/10.1093/0198287976.001.0001/acprof-9780198287971-
chapter-8?print=pdf. Luettu 13.4.2020.

Anttila, M. & Juvonen, A. 2006. Musiikki koulussa ja nuoren eldméssd. Kohti kol-

mannen vuosituhannen musiikkikasvatusta, osa 3. Joensuu: Joensuu University
Press Oy.

Elliott, D. E. 1995. Music Matters — A New Philosophy of Music Education. New
York: Oxford University Press.

Hairo-Lax, U. & Muukkonen, M. 2013. Yldkoulun musiikinopetus nuoren kasvun ja
hyvinvoinnin tukena — Musiikkiterapeuttinen ndkokulma. Musiikkikasvatus
2013, 16 (1) 29-46.

Hirsjérvi, S. & Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kustannus-
osakeyhtio Tammi.

Kaakkolammi, M. & Jyrkidinen, A. & Eskola, J. 2018. Yhteisollinen tydkulttuuri lu-
kiossa — Kollaboratiivisuutta, ammatillista yhteistyti ja jaettua johtajuutta. Te-
oksessa Jari Eskola, Ilona Nikanto & Satu Virtanen (toim.) Aikamme kasvatus:
vain muutos on pysyvadd? — 14 eldytymismenetelmitutkimusta. Tampere: Tam-
pere University Press.

Karisto, A. & Simpura, J. 2014. Sata lausetta hyvinvoinnista. Helsinki: Y-S&itio. Ot-
sikon sitaatti.

Kenny, A. 2014. Practice through partnership: Examining the theoretical framework
and development of a “community of musical practice”. International Journal of
Music Education 2014, 32 (4) 396—408.

Koistinen, M. 2010. Nuorten hyvinvointi, opiskelu ja opinto-ohjaus erityisen koulu-
tustehtdvin saaneessa lukiossa. Tutkimuksia 319. Viitoskirja, Helsingin yli-
opisto.

Konu, A. 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Acta Universitatis Tamperensis 887.

Viitoskirja, Tampereen yliopisto.

26



Kuoppamiki, A. 2007. Vastaako metsd niin kuin sinne huudetaan? — Yhteisollisyys ja
tunteet musiikin oppimisen voimavarana. Musiikkikasvatus 2007, 10 (1-2) 114—
117.

Kuusela, A. 2003. Luokaton vai luokallinen, valikointi vai valtuuttaminen — Kamp-
pailu koulutus- ja opetuskésityksen jouston ja eriytymisen rajoista lukiossa
osana nuorisoasteen koulutusjirjestelméin uudistamista. Annales Universitatis
Turkuensis 205. Viitdskirja, Turun yliopisto.

Leach, N. 2018. Peer Bonds in Urban School Communities. An Exploratory Study.
Qualitative Research in Education 2018, 7 (1) 64-86.

Lindstrom, T. E. 2011. Pedagogisia merkityksid koulun musiikintunneilla perusope-
tuksen yldluokkien oppilaiden ndakdkulmasta. Jyvéskyld Studies in Humanities
158. Viitoskirja, Jyviskyldn yliopisto.

LOPS 2015. Lukion opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus.

Louhivuori, J. 2009. Nékokulmia musiikkikasvatuksen merkityksiin. Teoksessa Jukka
Louhivuori, Pirkko Paananen & Lauri Vikevé (toim.) Musiikkikasvatus. Nako-
kulmia kasvatukseen, opetukseen ja tutkimukseen. Jyvéskyld: Suomen musiik-
kikasvatusseura — FiISME ry.

Lukiolaki 714/2018. Annettu Naantalissa 10.8.2018. Saatavilla https:/www.fin-
lex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180714. Luettu 22.3.2020.

Nikkanen, H. 2014. Musiikkiesitykset ja juhlat koulun toimintakulttuurin rakentajina.
Studia Musica 60. Viitoskirja, Taideyliopiston Sibelius-Akatemia.

Nikkanen, H. & Westerlund, H. 2009. Musiikkiesitys yhteisollisen koulukulttuurin ra-
kentajana. Deweyn demokraattiset kasvatusperiaatteet perusopetuksen musiik-
kikasvatuksessa. Musiikki 2009, 39 (1) 27-41.

Opetushallitus. 2017. Korkeakoulujen opiskelijavalintojen kehittimisen toimenpiteet

2017-2019. Saatavilla https://minedu.fi/documents/1410845/4154572/Korkea-

koulujen+opiskelijavalintojen+kehitt%C3%A4misen-+toimenpi-

teet 20170817.pdf/09af5b53-2658-4866-8a4e-c6aeda33be84/Korkeakoulu-

jen+opiskelijavalintojen+kehitt%C3%A4misen+toimenpi-
teet 20170817.pdf.pdf. Luettu 20.3.2020.

Opetushallitus. 2020. Yhteisollisyys. Saatavilla https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kas-

vattajat/vhteisollisyys. Luettu 6.2.2020.

Saarikallio, S. 2009. Musiikki ja nuoren psykososiaalinen kehitys. Teoksessa Jukka

Louhivuori, Pirkko Paananen & Lauri Vikevd (toim.) Musiikkikasvatus.

27



Nékokulmia kasvatukseen, opetukseen ja tutkimukseen. Jyviskyld: Suomen mu-
siikkikasvatusseura — FiISME ry.

Salminen, A. 2011. Mikaé kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppei-
hin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopiston julkaisuja. Vaasa: Vaa-
san yliopisto.

Small, C. 1999. Musicking — The meanings of performing and listening. A lecture.
Music Education Research 1999, 1 (1) 9-22.

Suldo, S. M. & Gellery, C. D. & Roth, R. A. & Bateman, L. P. 2015. Influence of peer
social experiences on positive and negative indicators of mental health among
high school students. Psychology in the Schools 2015, 52 (5) 431-446.

Syrjdla, E. 2017. Ekomusikologinen ndkdkulma suomalaisten musiikkifestivaalien
ympéristotyohon — Esimerkkeind Flow Festival, Meidin Festivaali ja Provinssi.
Pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto.

Syrjéldinen, E. & Jukarainen, P. & Kiilakoski, T. & Yrjdndinen S. 2015. Koettu tur-
vallisuus lukiossa. Nuorisotutkimus 2015, 33 (3—4) 20-36.

Taideyliopisto 2020. Taideyliopiston eettiset ohjeet. Saatavilla
https://libguides.uniarts.fi/ld.php?content id=32576560. Luettu 5.2.2020.

TENK 2020. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeet.
Saatavilla https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/filess/HTK ohje 2012.pdf. Luettu
5.2.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a. Kouluterveyskysely. Saatavilla

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveys-

kysely. Luettu 22.3.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b. Kouluterveyskyselyn 2019 tulokset. Saata-
villa https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulok-
set2?alue_0=87869&mittarit 0=199594&mittarit 1=199900&mitta-
rit 2=199369&vuosi_0=v2017&kouluaste 0=161123#. Luettu 5.4.2020.

Tikkanen, K. 2012. 15-20 -vuotiaiden nuorten toivo, sen ylldpitdminen ja vahvistami-
nen. Acta Electronica Universitatis Tamperensis 1175. Viitoskirja, Tampereen
yliopisto.

Tuomi, J. & Sarajérvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Helsinki:

Kustannusosakeyhtié Tammi.

28



Vahtera, S. 2007. Optimistit opintielld. Opinnoissaan menestyvien nuorten hyvinvointi
lukiosta jatko-opintoihin. Jyvéskyld Studies in Education, Psychology and So-
cial Research 310. Viitdskirja, Jyviskylédn yliopisto.

Wenger, E. 1999. Communities of practice. Learning, Meaning, and Identity. Cam-
bridge: Cambridge University Press.

Westerlund, H. 2003. Musiikki pddméaarini ja vélineend. Deweyn kasvun ja kokemuk-
sen késitteet musiikkikasvatuksessa. Musiikki 2003, 32 (4) 5-21.

Yliraudanjoki, V. 2010. Mika luokaton lukio? Feministinen kouluetnografia luokatto-
muuden jérjestyksissd. Acta Electronica Universitatis Lapponiensis 65. Viitds-

kirja, Lapin yliopisto.

29



