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RUOTUUN TAIPUMATON - TUTKIMUSMATKA TANSSIN IMPROVISATORISEN OPETTAMISEN OPPIMISEEN

Tiivistelmé

Taiteellis-pedagoginen viitostutkimukseni Ruotuun taipumaton - tutkimus-
matka tanssin improvisatorisen opettamisen oppimiseen nayttéytyy seké oma-
kohtaisena etté jaettuna kertomuksena. Reflektoin tutkimuksessani vuosien
2008-2010 aikana toteutunutta liiketeematyoskentely# ja siité nousevia aiheita.
Liiketeematyoskentely oli improvisatorista ja perustui primitiivireflekseista
poimittuihin seitseméén liikkkeelliseen teemaan, jotka olivat sépséihdys, kurotus,
toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu, spiralisoituminen, lantion liike puolelta
toiselle, paén liikkeet ja askellus. Tyoskentelyyn osallistui neljé tyttod, jotka olivat
aloittaessamme 10-12-vuotiaita. Paatimme tyoskentelymme esitarkastettuun esi-
tykseen Ruotuun taipumaton, jota esitimme nelja kertaa Teatterikorkeakoululla
tammikuussa 2011.

Yksi keskeinen menetelméllinen valinta téssé tutkimuksessa on ollut taiteel-
liselle tutkimukselle ominainen ote, tekemaélld tutkiminen. Tdmén tutkimuksen
toimintamuotona oli salissa tyoskentely: kohtaaminen, liiketeeman péattadminen
ja siité sanan, mielikuvan ja liikkkeen syklin kautta uuden liikekudelman kehri-
minen, tanssiminen. Témén tyoskentelyn aikana ja edelleen tutkimuksen kom-
mentaaria laatiessani tulkitsin liikketeematyoskentelysté nousevia kysymyksis,
pyrkien artikuloimaan syntyvéia ruumiillista tietoa kasvattaakseni ymmérrys-
téni siitd, mink& &arelld olin ja olin ollut. Vahvana ilmiénéa nousi tarve tarkas-
tella kriittisesti, jopa itsekriittisesti, omaa opettajuutta rakentavia kaytanteita.
Kolmiosaisen kommentaarini aloitan avaamalla tutkimuksen alkutaipaletta
ja omia aikaisempia opintojani. Hahmottelen peilauspintaa sille, mité vasten
asetan tutkimuksessani syntyvié aiheita. Samalla pyrin kokomaan yhteen sen,
misté opettamiseni ponnistaa ja misté itse ponnistan tamén tutkimuksen teke-
miseen. Toisessa osassa kuvailen salin tapahtumia ja avaan tyoskentelymme
lahestymistapoja seki yhteisia 16ydoksia ja oivalluksia. Liitdin mukaan valokuvia
niin tyoskentelystdmme kuin esityksesté, havainnollistaakseni kirjoittamaani ja

kokemaamme, ja samalla pyrin siihen, etté kuvat herattaviat uutta ajatusta ja
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tulkintaa. Kolmannessa osassa tarkastelen opettamistani ohjaavia ja méarittavia
tapoja ja kéytanteitd. Pohdin pedagogiikkaa ja opettamisen tapoja ruumiillisuu-
den, kohtaamisen, katseen, puheen ja halun kautta. Pohdin itsesséni heraévaé
uutta pedagogista asennetta, joka kannattelee opettamisen tapojani ja johon
tukeudun aktuaalisessa tuntitilanteessa. Lopulta paédyn toteamaan, etts opet-

taminen on jatkuvaa ja sulkeutumatonta kysymistd oman toiminnan aarell4.



RUOTUUN TAIPUMATON - TUTKIMUSMATKA TANSSIN IMPROVISATORISEN OPETTAMISEN OPPIMISEEN

Abstract

This artistic pedagogical research “Ruotuun taipumaton - research journey on
learning the improvised teaching of dance” is a both personal and shared reflec-
tion on a specific learning-teaching experiment that took place during 2008-2010.
The learning-teaching experiment revolved around dance improvisation and was
based on seven movement themes, which were selected from primitive reflexes.
These themes were being startled, reaching, one side of the body flexes and the
other extends, a spiral, a pelvic movement from side to side, movements of the
head and a step. Four girls who were aged 10 to 12 when we started took part in
this practical experiment. Our working process ended up with four performances
at the Theatre Academy of the University of the Arts Helsinki in January 2011.

One of the essential methodological decisions was to research by doing. Our
practice was formed from getting together, entering into the space, deciding a
movement theme, and from there to moving and dancing. The experiences aris-
ing from our practice I interpret with the intention to articulate the embodied
knowledge to increase better understanding of the phenomena I was in. That
aroused a strong need to explore with the self-critical view the habits and prac-
tices that construct my teaching and pedagogical attitude. Iinterpreted the ex-
periences arising from our practice with the intention of articulating the related
embodied knowledge in order gain better understanding of the phenomenon I
was involved in. From this derived a strong need to self-critically scrutinize the
habits and conventions that directed my teaching and pedagogical attitude. This
commentary is divided into three sections. In the first, I bring out the beginning
of the research and my earlier studies to create a surface on which I reflect the
topics that occurred from the practice. In the second part, I describe different
events and approaches in the studio together with the findings and insights that
emerged. I have included photographs of the work and performances to visual-
ise our practice; they are also intended to open up new thoughts and stories.
In the third part I look into the habits and practices that control and define my
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teaching and pedagogical attitude through corporality, encounter, gaze, speech
and desire. I write about the new pedagogical attitude and approaches that I
have learned during this research. Finally I reach the conclusion that teaching

involves a continuous and open-ended questioning about one’s own practices.
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Kiitokset

Kymmenen vuoden matkaamiseni aikana on paljon ehtinyt tapahtua niin yksityi-
seldmisséni kuin maailmalla. Toisinaan on ollut vaikeaa nihdé mitéén "tolkkua”
siiné, etté sulkeutuu pieneen tutkimuskammioonsa, omaan maailmaansa, kun
muu maailma myllertds ympérilla. Mutta olen oppinut istuessani huoneessani
ja matkatessani kirjoittamisen maailmassa, etti "kaikki muuttuu ja pysyvii on
vain muutos” (Bashoo 2012), vaikka joulu ja juhannus tulevat joka vuosi, rahapula
ei koskaan lopu ja yhden kysymyksen tilalle tulee aina uusia kysymyksié. Olen
oppinut, etté tirkedtd on muistaa hymy, rakkaus ja hyviksyminen, mihin ikin&
suuntaa hetkellisyydessaén. Kiitoksia kaikille, jotka ovat kanssani jakaneet tita
matkaa!

Ensimmaiseksi haluan kiittda tutkimukseeni osallistunutta ryhméa. Kiitos
Taipumattomat! Aino Niinivirta, Aura Latva-Somppi, Liisa Niinivirta ja Siiri
Niinivirta - olette olleet tutkimusmatkani oppaita ja ohjastajia. Olette opettaneet
minulle paljon. Olette opettaneet minua ndkemsén, puhumaan ja kirjoittamaan.
Tanssimme yhdessé, pohdimme yhdessé, ihmettelimme yhdessé, viipyilimme
ajassa, tilassa ja liikkeess#, yhdessi. Toivon, ettd kukin tahoillamme kohtaamme
samankaltaisia yhdesséolon hetkis, yh& uudestaan ja uudestaan.

Kiitos tyttojen vanhemmat Maarit Piirainen ja Esa Niinivirta seké Riikka ja
Jouko Latva-Somppi, etté luotitte minuun ja kannustitte meité aina eteenpéin.
Kiitos kauniista ja térkeisté esitysten jilkeisisté keskusteluista ja kiitos siité, etté
jaksoitte olla kiinnostuneita kaikesta, mink# &érelld olimme.

Kiitos Ervi Sirén tanssillisesta tuesta ja avusta. Keskustelumme olivat mi-
nulle térkeit4 ja antoisia. Aina harjoituksiemme jilkeen luotin hiukan enemmsén
huomiseen. Saana Kytémaki, olet liikkeen ja hetken kiinniottamisen mestari.
Valokuvat, joita yha uudelleen ja uudelleen selaan, avaavat sellaista liikkeellist&
maailmaa, joka saa minut aina ihastuksesta sanattomaksi. Tunneilla olit yksi
meisté, kamerasi kanssa, joukkoon sulautuen. Olit yht4 lailla kanssamme liike-

teemojen tutkija ja tunnustelija ja onnistuit dokumentoimaan sen, mikd muutoin
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minulta aina karkasi. Tanssitaiteen tohtori Soile Lahdenper4, olen saanut sinulta
matkallani henkisté evistysté ja kannustusta. Ystavéni Susanna Nurminen, nau-
rusi on saanut minut jaksamaan. Soile ja Susanna olette syddmesséni.

Ohjaajani, taiteellisen tutkimuksen professori Leena Rouhiainen, tanssin
tohtori Soili Hamal#inen ja tutkija Teija Loytonen, kiitoksia kaikesta tuesta,
neuvoista, ehdotuksista ja kannustuksesta, joita olen teiltd vuosien aikana saanut.
Kun olen matkan aikana kompastellut, kaatuillut ja eksynyt, niin olette nostaneet
minut pystyyn ja ohjanneet 16ytdméén uuden suunnan, jota kohti suunnistaa.

Olin jo karkaamassa omille teilleni, kunnes taiteellisen tutkimuksen professori
Esa Kirkkopelto, pysdytit matkani jo ovella. Et padstényt minua luikahtamaan
ja keskeyttaméin vaitostyotani. Nyt olen tassé! Kiitos Esa! FT Hanna Jarvinen,
kapsahdan kaulaasi kiitoksesta, silld sinun apusi niin englanninkielisten "proposa-
lien” rustaamisessa kuin viitteiden asettelussa oli korvaamatonta. Sind mahdol-
listit konferenssimatkani. Tutkimuskoordinaattori Annika Fredriksson, halaus ja
kiitos sinulle, tsemppauksesta, neuvoista ja avusta. Kiitos GAAL - Teija Loytonen,
Eeva Anttila ja Hanna Guttorm - odottamattomasta, rohkeasta, mahtavasta,
opettavaisesta, tutkivasta ja sydamellisesté sivupolusta tutkimusmatkallani.
Kohtaamiset, keskustelut, salissa liikkumiset ja esiintymiset ovat olleet antoisia ja
ennen kaikkea iloisia vilikohtauksia akatemian vaateissa. Kiitos esitarkastajani,
filosofian dosentti Jaana Parviainen, professori Pirkko Markula ja tanssitaiteen
tohtori Riitta Pasanen-Willberg niin taiteellisen tyoni kuin kommentaarin ra-
kentavista palautteista. Kiitos kielentarkistuksesta Merja Suomela, opin paljon
omasta kielesténi ja opin myds sen, ettd haluan oppia lisia.

Suuri kiitos siité, etté jaksoin matkani kulmakivilta ponnistaa eteenpéin,
kuuluu tutkijakollegoilleni. Kiitos jo valmistuneille, sillé tyonne ovat avustaneet
minua matkassani. Kiitos viitostyotaan puurtaville, silld puurtamisenne on
kannustanut minua omalla matkallani. Olen saanut teilti tukea, keskustelua,
selkéén taputusta ja ennen kaikkea sellaista ymmaérrysté ja tukea, jota voi saada
samankaltaisen tilanteen déressi olevalta. Kiitos Tuuja Janicke vinkeista kirjoit-
tamiseeni. Jaksoit myos muistuttaa minua syémisest4 ja kotiin menosta, aina
kun jahmetyin huoneeseeni. Kiitos Mikko Orpana ja Pessi Parviainen tavallisen
epatavallisista ja oskilloivista keskusteluista, joiden jalkeen polku tuntui jélleen
mielenkiintoiselta. Kiitos Otso Kautto, etté olet.

Kiitéan Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun Esittavén taiteen tutkimuskes-
kusta tamén tutkimuksen mahdollistamisesta ja saamistani matka-apurahoista ja
tyoskentelyapurahoista. Sain mahdollisuuden olla tutkijakoulutettavana vuodet

2013-2015. Kiitin Teatterikorkeakoulua saamistani apurahoista. Kiitéin Antti



RUOTUUN TAIPUMATON - TUTKIMUSMATKA TANSSIN IMPROVISATORISEN OPETTAMISEN OPPIMISEEN

ja Jenni Wihurin saatiota saamastani puolivuotisesta tyoskentelyapurahasta.
Viitostyoni viimeistelyyn sain tukea myos ArtsEqual-hankkeelta, kiitoksia.

Kiitén ruotsinkielisen néyttelijatyon opinto-ohjelman oppilaita (S) kanssaole-
misesta ja tarkeédsté tarjoamastanne reflektiopinnasta, jota vasten olen voinut
opettajana kasvaa ja kehittys tutkimukseni aikana. Olen oppinut kanssanne
paljon, ja olette jaksaneet kannustaa minua matkassani seké olette jaksaneet
ymmaértia sekoiluani (1&hes kaikkea sité). Kiitos vuosikurssit 2008-2013: Peter
Ahlqvist, Andrea Bjorkholm, Kajsa Ek, Nils Granberg, Wilhelm Grotenfelt,
Petter Kevin, Julia Korander, lida Kuningas, Kira-Emmi Pohtokari, Matti Raita,
Tinja Sabel, Sara-Marie Soulié, Christoffer (Coffer) Strandberg; 2011-2016: Emil
Grudemo El Hayek, Jon Henriksen, Peter Hildén, Julia Hognabba, Mari-Helen
Hyvirinen, Samuel (Samppe) Karlsson, Stella Laine, Elisa Makarevitch, Dennis
Nylund, Amanda Nyman, Lilian Petterson ja Tom Rejstrom; 2013-2018: Wilhelm
Enckell, Minni Grahn, Petra Heinsnen, Alexander Holmlund, Salla Loper, Liisa
Tremmel, Alexander Wendelin, Klara Wenner Téngring ja Ole @wre Storhaug;
2016-2019: Josefine Fri, Joel Forsbacka, Antonia Henn, Emilia Jansson, Matilda
Kruse, Oksana Lommi, Herman Nyby, Martin Paul, Antti Saarikallio, Tom
Salminen, Astrid Stenberg ja Emelie Zilliacus.

Kiitos tanssivat neitoset Olgat ja Muhevaiset, olemme tanssineet yh-
dessi jo kaksikymmenté vuotta Sipoossa ja Helsingisss, Petun saaressa ja
Karigasniemelld. Yhdessé tanssimisen aikana olemme kasvattaneet lapsem-
me, olemme itsekin kasvaneet ja viimeisen kymmenen vuoden aikana olette
kannustaneet ja tukeneet minua viitostyomatkassani tanssien ja keskustellen.
Kiitos Anneli Johansson, Anni Sirkka, Anja Ojanen, Hanna Valtonen, Harriet
Kolehmainen, Johanna Mikkonen, Minna Juntunen, Minna Asunmaa, Maija Aro-
Salonen, Mervi Siikasaari, Outi Tirkkonen, Pirjo Sipi, Riikka Latva-Somppi ja
Virpi Tammi. Kiitos Mervi osteopatiaosuuden tarkennuksista ja lisiehdotuksista.

Kiitos AIJAT! Jaakko, Jussi, Ropo, Jouni, Patu, Tapsa, Kaide, Mustis, Roy
ja Jari venyttelyist4, vaitostsemppauksesta ja hauskoista oluttarinoista. Olette
jaksaneet haastaa minua pedagogiseen venyvyyteen jo kymmenen vuoden ajan,
ja olen oppinut teilté paljon.

Tutkimusmatkani térkein tuki, perheeni, Armas Aallontieni, rakkaat poikani
Tuure ja Teo, rakas #iti Terttu, rakas Itta-siskoni, rakas Vilma, rakas Vili, rakas

Faku, teidén ei tarvitse lukea tétd opusta.
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Johdanto

Taiteellis-pedagoginen viitostutkimukseni ndyttéytyy sekd omakohtaisena etté
jaettuna kertomuksena tanssin opettamisen oppimisesta ja tanssin oppimisesta.
Téssd kommentaarissa reflektoin vuosien 2008-2010 aikana toteutunutta liike-
teematyoskentelyi ja siitéd nousevia aiheita. Motivaationi tutkimuksen tekemi-
seen on noussut tarpeesta tarkastella kriittisesti omia opettamiseeni liittyvia
kaytantoja, siis sitd, mitd teen, kun opetan. Tutkimuksen peruskysymykseksi
kehkeytyi: millaista on opettaa tanssia, kun opetus-oppimistilanne perustuu
primitiivireflekseisté poimittuihin liiketeemoihin ja tyoskentely on improvi-
saatioon perustuvaa? Primitiivirefleksit ovat aivorungon ohjaamia sikidajan ja
vastasyntyneen toimintoja, jotka rakentavat pohjaa mychemmdlle kehitykselle
(Goddard 2002). Valitsin primitiivirefleksejé késittelevisté kirjallisuudesta seit-
semin liikkeellistd teemaa, jotka olivat sdpsihdys, kurotus, toinen puoli ojentuu
ja toinen koukistuu, spiralisoituminen, lantion liike puolelta toiselle, p4én liik-
keet ja askellus. Niité liikkeellisi& teemoja mini ja osallistuva ryhmé tutkimme
ja tunnustelimme kolme vuotta kesténeessi opetuskokeilussa. Tyoskentelyyn
osallistui nelja tytto4, jotka olivat aloittaessamme 10-12-vuotiaita. Paatimme
tyoskentelymme esitarkistettuun esitykseen Ruotuun taipumaton, jota esitimme
nelja kertaa Teatterikorkeakoululla tammikuussa 2011.

Kun liiketeematytskentelymme loppui, odotin muutaman vuoden ennen kuin
palasin salin tapahtumien &éreen, nyt todistaen niita kuvina, videoina ja kirjoi-
tuksina. Tyoskentelystimme nousevia aiheita ja niistd nousevaa uutta tietoa olen

pyrkinyt hahmottamaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaisia kokemuksia, oivalluksia ja ajatuksia liiketeematyosken-
tely heratti tutkimukseen osallistuvissa oppilaissa ja minussa?

2. Millaista oppimista ja millaisia opettamisen menetelmii seké
pedagogisia periaatteita liiketeematyoskentelysta kehkeytyi?
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3. Millaisena néen ja miten koen oman kehitykseni ja oppimiseni
tutkimuksen asettamissa eri rooleissa: opettajana, taiteilijana ja
tutkijana?

Niiden tutkimuskysymysten kautta olen asettunut tutkimukseni opetuskokeiluun
havainnoimaan, tarkkailemaan ja tanssimaan. Tutkimuskysymysten avulla olen
pyrkinyt lihestyméén tyttojen (oppilaiden) ilmentédméié tanssia ja heidén sanal-
lisia heijasteitaan omista kokemuksistaan niin tuntikeskusteluissa, kirjallisissa
palautteissaan kuin esityksen jilkeisissi yleisokeskusteluissa.

T#hén tutkimukseen liittyvén esityksen nimi ja kommentaarin otsikko on
Ruotuun taipumaton. Ilmaisulla on useita merkityksié, ja tassé tutkimuksessa
viittaan sill4 erityisesti seuraaviin ndkokulmiin: Opiskelemani primitiivirefleksi-
teoria keskittyy tutkimaan lapsen oppimis- ja kayttaytymishéirioita. En kuiten-
kaan téssa tutkimuksessa keskity hairiéihin, vaan enemmaénkin erilaisuuteen.
Etsiesséini Helsingin alueelta toimijoita, jotka tyoskentelevit primitiivirefleksien

1

kanssa, l0ysin késitteen “erilainen oppija™, jolla viitataan oppimisvaikeuksiin.
Ajattelin, ettd oppilas voi olla erilainen myds oman valintansa kautta. Oppilas
ja opettaja voivat paittaa olla seuraamatta vallitsevia kayténteit4 ja sitd kautta
tehda toisin. Ruotuun taipumaton nimi viittaa myos siihen, etté olen kokenut
tanssin kentéll4 vallitsevat pedagogiset kayténteet pakottavina ja ohjaavina, joi-
hin en opettajana enké oppilaana ole tuntenut sopivani. Nimi viittaa siis moneen
asiaan. Se viittaa siihen, etté on erilaisia oppijoita. Se viittaa pastokseen tehdi ja
toimia toisin niin tanssin opettamisessa, oppimisessa kuin tutkimuksessa. Nimi
viittaa my0s pastokseen tarkastella tanssissa ja tanssin pedagogiikassa vallitsevia
kayténteitd ja tavoitteita seké siihen, ettd kokeilemalla tutkii millaista opetta-

mista ja oppimista syntyy uudenlaista otetta etsiessi ja lilketeemoja tyostéessa.

Tutkimuksen taustaa

Taman tutkimuksen tekeminen ei suinkaan ole edennyt suoraviivaisesti selke&éin
paatokseen ja tutkimusintressiin nojaten, vaan olen hiljalleen ajautunut kohti
tutkimista. Ajautumistani ovat edistéineet opettamiseeni liittyvit omakohtaiset
kysymykseni siitd, mita tanssissa tulisi opettaa ja mité oppilaiden tulisi tans-
sista oppia. En suinkaan ole yksin ndiden kysymysten &érelld: tanssin tutkijat
Heli Kauppila (2012) ja Isto Turpeinen (2015) ovat myos tuoneet esiin vaitos-

tutkimuksissa omaan opetukseensa liittyvid pohdintojaan. Kauppilalle (2012,

1 ks. http://www.erilaistenoppijoidenliitto.fi/
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13) oman tutkimuksen liht6kohtana on oman tanssinopettajuuden ”eettisen
perustan koettelu ja pohdinta”. Han kysyy: "Mité opetan, kun opetan balettia?
Mita muuta oppilaalle vilittyy?” (Kauppila 2012, 14.) Turpeisella (2015, 23) on
tavoitteena "asioihin itseensé ja juuriin meneminen seké toiminnasta nousevan
kokemuksen tavoittaminen”. Hén kysyy: ”"Kuinka tarttua johonkin joka virtaa?”
(Turpeinen 2015, 35).

Liityn heidén seuraansa, ja vaikka jaamme samankaltaisia pedagogisia ky-
symyksié ja hdimmennyksié, olemme kaikki valinneet omat tapamme tutkia
omaa opettajuuttamme ja opettamisemme tapoja. Miné olen kymmenen vuo-
den aikana (2007-2017) joutunut monen valinnan &4reen. Valitsin tutkimukseni
lahtokohdaksi sikivajan ja vastasyntyneen toimintoja ohjaavat primitiivireflek-
sit. Valintaani vaikuttava seikka oli se, ettéd primitiivirefleksien ilmenemisen ja
hiipumisen tai integroitumisen rytmitys, on katsottu vaikuttavan myshempésn
kehittymiseen, oppimiseen ja kéyttaytymiseen (Goddard 2002). Tdhén perustui
tutkimussuunnitelmassani oleva esioletus siits, mit mielesténi olin tutkimassa
ja tutkimuksella saavuttamassa. Uskoin kehittavéni tietynlaista liilkemallimene-
telmé4, jossa ajatuksena olisi tasapainottaa oppilaan motorista toimintaa niin,
ettd heikommat toiminnat vahvistuisivat, toisin sanoen ajatuksenani oli 16ytaa
keinoja, joilla voisin tasapainottaa refleksien rytmitysta. Tamé puolestaan ra-
kentaisi pohjan vaativampien liikkeiden harjoittamiselle. Té4t4 ajatusta vahvisti
opintoni klassisessa osteopatiassa seké opintoni Bonnie Bainbridge Cohenin
kehittimissid BMC-menetelmissi (ks. osa I).

Aikaisemmat opetuskokemukseni ovat olleet vahvin vaikutin tutkimusmat-
kani aloittamiseksi. Monen vuoden ajan (vuodesta 1994) olen perustanut opetta-
miseni vapaaseen liikkkumiseen, improvisaatioon, jossa oppilas voi lilkkkuessaan
kéyttaa niitd valmiuksia, joita hiinelld on. Opetuksessani oli vahvasti ajatus,
etté sen tarkoituksena oli saada oppilaat innostumaan omasta lilkkkumisestaan
ja loytaa omat liikkeelliset ja keholliset mahdollisuudet liikkeen tuottamisessa.
Kaytin usein teemoja: keskilinjan ohittaminen, erirytmiset hypyt, painonsiirto
seka tilan ja suuntien hahmottaminen. Kéytin tunneilla niin tanssin kuin capoei-
ran opinnoistani opittuja liikeharjoitteita ja liikkeitd. Huomasin, ettd etenkin
oppilaiden, joilla oli havaittavia hankaluuksia liikkumisessa tai oman toimintansa
hahmottamisessa, fyysinen voima ja liikkkeelliset taidot kehittyivit huomattavasti.
My6s heidén keskittymisensé parani. Uskoin, ett4 taitojen, joita niin, on taytynyt
olla heissé jo olemassa ja jokin harjoitteista oli kohdannut ja heréttinyt heidén
litkunnallisen kykynsé ja mahdollisuutensa (potentiaalin). Tosin oli myos mah-

dollisuus, ettd miné olin oppinut katsomaan ja tunnistamaan heille ominaisia tai-
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toja ja liilkkumisen tapoja. Niin tai néin, todistin tunneilla usein selittdmattomié,
mutta aistittavia tapahtumia ja hetki4, jotka nousivat tekemisest4 ja toiminnasta.
Lopulta kokemukseni haastoivat minut tarkastelemaan, oliko harjoitteissa ja
tyoskentelytavassani jotain, miké kohtasi oppilaat. Ryhdyin tutkimaan syvem-
min niitd harjoitteita, joita teetin: keskilinjan ohittamista, painonsiirtoa, tilan ja
suuntien hahmottamista.

Aloitin tidmén tutkimuksen ja liiketeematy6skentelyn néisté ldhtokohdista,
mutta ajan kuluessa huomasin, etté opettamisen ja oppimisen kysymykset saivat
toisenlaisen painotuksen. Tydskentelymme tédmén tutkimuksen opetuskokei-
luun osallistuvien tyttojen kanssa vei minut suuntaan, jossa pohdin niin tanssin,
ruumiillisuuden, oman eldméni tarinoiden, opettamisen, kisitteellisyyksien,
merkitysten, uskomusten ja tapojen merkityksié siiné kohtaamisen hetkessé,
jossa miné toiminnallistun opettajuuden kautta ja jossa toinen toiminnallistuu
oppilaana.

Tutkimukseen osallistuvan ryhméin muodostuminen

Kéaynnistin tutkimukseeni liittyvin liiketeematyoskentelyn tammikuussa 2008.
Siihen osallistui viisi 10-12-vuotiasta tyttoa. He olivat kdyneet syyskuussa 2007
aloittamillani tanssitunneilla, jotka loppuivat jo saman syksyn joulukuussa op-
pilaiden vihyyden vuoksi. Samanaikaisesti joulukuussa 2007 Teatterikorkea-
koulun tutkimusneuvosto hyvéksyi tutkimussuunnitelmani. Olin siiné tuonut
esiin, etté tutkimuksessani on toiminnallinen ja kokeileva jakso. Péétin hetken
mielijohteesta kutsua syksyn loppuvilta tanssitunneilta kaikki halukkaat mukaan
tutkimukseni toiminnalliseen ja kokeilevaan jaksoon, ja mukaan ilmoittautui viisi
oppilasta. Osallistuvan ryhmén kokoonpano oli mielenkiintoinen, sillé viiden
oppilaan joukossa oli kolme sisarusta, kaksoset ja nuorempi sisko, sek# kaksi
heidén yhteisté ystavasdnsa. Ryhmén jasenet siis tunsivat toisensa hyvin. Mina
puolestaan tunsin heisté kolme entuudestaan, sillé he olivat kiyneet tunneillani
6-vuotiaana.

Kerroin osallistujille tutkimukseni aiheesta ja siitd, millaisten teemojen paris-
sa tulisimme tydskenteleméin. Kysyin kirjallisesti lupaa heidin vanhemmiltaan
sithen, ettd kiytan syntyvaé aineistoa tutkimuksessani, ja lupasin oppilaille, ettei
heidan tarvitse tutkia mitéién, vaan heidén paétehtavinsé tassé on tanssiminen.
Tosin hyvin nopeasti osallistujista tuli kanssatutkijoita. Pidin silti lupaukseni,
ettd en "rasita heitd tutkimuksellisilla teorioilla”; kuten yksi heisté asian ilmaisi.

Ymmaértidkseni kysymys oli enimmékseen siits, ettd he olivat huolissaan siit4,
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tarvitseeko heidén lukea jotain. Kannustin heité kylla kirjoittamaan ja jaoin heille
vihot, mutta en vaatinut kirjoittamista heilt4.

Vuoden 2008 lopussa yksi lopetti. Han ilmoitti, ettd hén haluaa harrastaa
jotain muuta. Minusta se oli ymmaérrettévas, silla alkuperiinen suunnitelma
oli, ettd tyoskentelemme vuoden verran, mutta ajan kuluessa huomasin tar-
vitsevani lisdaikaa tarkastella ja edistdé tyoskentelymme aikana avautuneita
ulottuvuuksia. Minulla oli aikaisempia kokemuksia lyhyisté opetusjaksoista,
joiden tunsin aina jaavan kesken. T#té tyoskentelyd en halunnut jattaa kesken.
Niinpa jatkaessamme keviilla 2009 mukana oli nelja tyttoa: Siiri, Aino, Liisa ja
Aura (joista kolme olivat sisaruksia). Téssé tutkimuksessa késitteleméni liike-
teematy6skentely on kietoutunut heihin heidén ollessaan toimijoita ja tutkijoita
yhdessé kanssani. Osallistujat, kukin yksilon4, toivat tyoskentelyyn ja tanssiin
omanlaisen "olostelun”, asenteen, jota voisi kuvata seuraavasti: rento, toimeen
tarttuva, hengittelevi, tarkkaileva ja aisteja kiyttava. Olin tyoskentelymme alus-
sa huolestunut siit4, onko ryhmén koko riittéavé aineiston kerééimiseen. Liséksi
olin huolissani ryhmén sisaruussuhteista ja siit4, miten sisarten vilinen yhteis-
ty6 onnistuu. Ajattelin, etté he saattavat olla riippuvaisia toistensa lésnéolosta,
mika tarkoittaisi sitd, ettd kun yksi on poissa, niin muutkin ovat poissa. Samalla
kehitin itselleni kuvitelmia siité, kuinka sisarusten viliset riidat saattaisivat
siirty tunnille. Mielesséni k&vi myods mahdollinen sisarusten vélinen kateus ja
kilpahenkisyys, joka toisaalta voisi haitata ryhmén ilmapiiria.

Sain huomata jo kevailla 2008, ettd huoleni olivat turhia. Ryhma4 oli riittéva
ainakin siind mieless#, ettd tunnit tayttyivit toiminnasta, joka vei pedagogista
ajatteluani ja tutkimustani eteenpain. Myos sisaruus tavalla, josta olin ollut huo-
lissani, ei tullut esiin misséén vaiheessa, vaan ryhmin pienuus ja ldheiset vilit
toivat tyoskentelyyn turvaa, laheisyytt4, avoimuutta ja rohkeutta. Ryhmasta tuli
pieni ja suljettu oppilasyhteiso, jossa vuorovaikutus oli helppoa ja ilmapiiri oli
avoin ja leikkisé. Oma vastuullinen roolini puitteiden luojana niin toiminnan kuin
tutkimuksen suuntaajana omalta osaltaan vahvisti sen, etté vélillemme raken-
tui luottamus, joka mahdollisti yhteistoiminnallisen kokeilun ja itsetutkiskelun.
Me toimimme ja tanssimme yhdessd, ihmettelimme ja keskustelimme yhdessé.
Muodostimme ryhmén, jossa me kaikki olimme oppimis-opetustilanteessa aktii-
visia osallistujia ja néin tutkimuksellisesti tasa-arvoisia (ks. Bray, Lee, Smith &
Yorks 2000). Sovin tyttojen kanssa, ettd saan kiyttad heiddan omia nimié téssa
kommentaarissa. Pyysin heiltd lupaa siihen, sillé en halua loitontaa heidén &éntéa
tuntemattomaksi ja himmeéksi anonyymiksi. Olen ottanut tutkimuseettisesti

huomioon tédmsin seikan ja se on vaikuttanut siihen, miten kirjoitan tyoskentelys-
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tdmme ja miten tulkitsen heidén puhettaan, kirjoitettuja reflektioita ja tunnilla
tapahtunutta.

Tutkimuksen tekemisesti

Taideyliopiston Teatterikorkeakolun jatko-opiskelijana olen sitoutunut tekeméén
taiteellista tutkimusta. Taiteellisessa tutkimuksessa taide ja akateemisuus tai-
puvat toisiaan vasten, jolloin tutkimuksen aiheet, kysymykset ja vastaukset ovat
merkityksellisii niin taiteen kuin akatemian maailmassa (Borgdorffin 2009, 2).
Taiteellinen tutkimus rakentaa taiteen ja akatemian liitosta ja on usein taideyli-
opistoissa tehty# tutkimusta, joka perustuu taiteelliseen toimintaan synnyttien
ja kehittien uudenlaisia seké tutkimus- etté taiteen tekemisen menetelmié (Bor-
gdorff 2012, 3). Esitystaiteen tutkija Pilvi Porkola (2014, 20) tuo vaitostutkimuk-
sessaan esiin, etté taiteellinen tutkimus on yksi tapa kysyé4, "mité taide on ja
miksi teen sitd mitd teen”. Teatteripedagogiikan tutkija Mari Martin (2013, 17)
toteaa viitostutkimuksessaan, ettéd “tutkimus ponnistaa taiteilijan kiytannon
tyostd”. Taiteellis-pedagoginen tutkimukseni pohjautuu taiteelliseen toimintaan
ja pedagogiseen pohdintaan. Téss# tutkimuksessa taiteellinen toiminta on ollut
valittujen liikketeemojen tutkimista ja tunnustelua, jota teimme liikkuen, kehra-
ten lilkekudelmaa, josta hiljalleen syntyi improvisaatiotanssia. Tyoskentelyyn
syntynyt toimintatapa haastoi minut kriittisesti tarkastelemaan opettajuuttani
rakentavia ja ldpéisevii toimintatapoja ja malleja. Olen tutkimusmatkani ai-
kana pohtinut suhdettani niin taiteeseen, tanssiin kuin pedagogiikkaan. Olen
liikkunut niin taiteen, ruumiillisuuden, pedagogiikan kuin taidepedagogiikan
kentilla. Tanssipedagogiikan tutkija Eeva Anttila (2011, 151) kirjoittaa, ettd "taide
kantaa mukanaan viisautta, merkityksis ja sivistysta”. Taidepedagogiikka tulee
merkitykselliseksi tuossa ylittamisen siirtymékohdassa, silld se Anttilaa (2011,
151) lainatakseni "pyrkii avaamaan taiteen tekemisen mahdollisuuden toiselle”.
Taidepedagogiikka méirittyy oppimisen kontekstissa ihmisten véliseksi vuoro-
vaikutukseksi, jossa pddmééra on avoin ja jonka sisélto tdsmentyy toiminnassa.
Taidepedagogiikan tutkimus “edellyttaé avointa ja ennakkoluulotonta asennetta
seka kriittistd suhtautumista niin pedagogiikan kuin taiteenkin perinteisiin ja
auktoriteetteihin” (Anttila 2011, 5). Merkitykselliseksi minulle on noussut se,
etté taide vilittyy ihmisen toiminnan kautta ja "taidepedagogiikka edellyttéa
taiteen lasnéolon lisdksi aina ihmisen vélistd vuorovaikutusta, jonka taustalla
on pyrkimys vaikuttaa toiseen ihmiseen” (Anttila 2011, 6). Tim4 ajatus risteilee
toiminnassamme, tyoskentelyssimme ja oman opettajuuden pohdinnassa. Ky-
symykseksi on noussut, miten vaikutamme ja millaisessa vuorovaikutuksessa.
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Yksi keskeinen menetelméllinen valinta téssé tutkimuksessa on ollut taiteel-
liselle tutkimukselle ominainen ote, tekemaélld tutkiminen. Tekemaélla tutkiminen
suhteutuu taiteelliseen toimintaan, joka voidaan ndhdé toimintana, joka liikauttaa
jaliikuttaa elamén rakenteita. Talla tarkoitan, ettd toiminta itsesséén luo muu-
tosta, eldd muutoksessa ja muutoksesta. Taiteellisen tutkimuksen asiantuntijan
Henk Borgdorffin (2012, 21, 38-39) mukaan taiteelliset toiminnat ovat ei-kielel-
lisi4 ja ei kasitteellisié, jotka lainaavat itsensé moninaisille ja kaksiselitteisille
tulkinnoille. Ne ovat performatiivisia, silli ne tekevét meille jotain, saavat meidét
liikkumaan, muuttavat ymmérrystimme ja maailmankuvaamme. Taiteelliset toi-
minnat ovat my0s ilmaisevia, sillé ne esittévit, heijastavat, artikuloivat ja kommu-
nikoivat tilanteita ja tapahtumia omalla tavallaan. Ne ovat tunnepitoisia, koska ne
puhuttelevat psykologista ja emotionaalista elimadamme. Tekeméll tutkiminen
mentelménai siséltéé edelld luetellut ainekset. Tyoskentelyssdmme merkittavaa
oli ilmenev4 liike ja liikahdus, jota ei voinut selittdé auki. Samalla tuo liike ja lii-
kahdus synnytti aina seuraavan liikahduksen niin tarjoten meille kokemuksia,
jotka kasvattivat ymmarrystdmme kinesteettis-liikkkeellisen kehomme mahdol-
lisuuksista. Tdméi puolestaan muutti asennetta niin omassa toiminnallisuudessa
kuin tavassa olla maailmassa. Liiketeematyoskentelysti nouseva liikekudelma
heijasti sitd hetke#, missé ja milloin liike ilmeni. Téméa puolestaan mahdollisti
minun roolini katsojana, syntyvén liikkekudelman todistajana. Rakensin omien
kokemusteni kautta tulkintaa, joka kasvatti ymmérrysténi niin itsesténi kuin
siitd, mink& darelld olin. Olin liikkeen, ruumiillisen tiedon ja kehittyvéin taidon
eli oppimisen dérellé. Borgdorffin (2012, 38-39) mukaan taiteellinen toiminta on
reflektiivist4, silla siiné késitteet ja teoriat, kokemukset ja ymmaérrykset kietoutu-
vat toisiinsa, niin etté se on sidoksissa ja sulautettuna ympéristoon, tapahtumiin
ja tapahtuvaan. Mielesténi taiteellisen toiminna sidonnaisuus ympéristoon nosti
tarpeen ryhtyi tarkastelemaan omien kiytédnteiden kautta omaa opettajuutta.
Sill4 tutkiessamme ja tunnustellessamme liiketeemoja heijastimme niité siihen
maailma, josta kukin meisté tuli. Tunneille heijastuva moniuloitteinen maail-
ma kutsui minut pohtimaan omaa positiotani tanssitaiteen opettaja-tutkijana.
Ryhdyin tarkastelemaan arvomaailmaani ja niita tapoja ja kiyténteits, joista
opettajuuttani uutan. Ryhdyin tutkimaan opettamistani maérittavad maailmaa.

Borgdorffin (2009, 7) mukaan taiteellisessa tutkimuksessa olemme kiinnos-
tuneita taiteen tekemisen siséltamésté esireflektiivisesté ja ei-késitteellisesta
sisallostd, joka pohjimmiltaan mahdollistaa avoimen nékékulman siihen, mita
on tai mit# voisi olla. Hinen mukaansa taiteellinen tutkimus tulee ymmartaa

pohjimmiltaan keskeneréisen tai loppumattoman kriittisen pohdinnan harjoit-
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teena ja kiytdntoni, silli taide antaa mahdollisuuden tarkastella kriittisesti
sitd, mité todellisuus on ja miten me itse todellistumme (Borgdorff 2009, 6).
Taiteellisessa tutkimuksessa tekija ja tekemisen kohde eivit muodosta subjek-
ti-objekti-suhdetta. Myoskaan tutkija ja taiteellinen toiminta eivit ole erillisia
toisistaan. Taiteellinen tutkimus on itsesséén ehdotus ja projekti (hanke), joka
tarjoaa mahdollisuuden katsoa taiteellisia kiyténteité eri tavoin ja artikuloida
niiden tiedollisia mahdollisuuksia. Taiteellisessa tutkimuksessa taide ja taiteel-
linen toiminta voidaan ndhd4 niin tutkimuksen menetelméné kuin tutkimuksen
tuloksena. (Borgdorff 2012, 12.)

Miten tdma ké&silld oleva taiteellinen tutkimus rakentuu ja millainen tutki-
musote siihen rakentui? Tyoskentelymme ja tdmén tutkimuksen ldhtokohtana
olivat liiketeemat, joita tutkimme ja tunnustelimme liikkuen. Astuimme saliin,
oppilaat tanssia harrastavana ryhméné ja miné tanssin opettajana ja aloittavana
jatko-opiskelijana. Meill oli toiminta, saliin tuleminen, kohtaaminen, liiketeeman
péittéminen ja siitd sanan, mielikuvan ja liikkeen syklin kautta uuden liikeku-
delman kehrédédminen. Tutkimuksellinen ote, tietoisuus siit4, etti kyse ei ole ai-
noastaan tanssin oppimisen ja opettamisen tapahtumasta vaan taustalla kehraé
vaatimus "uuden” tiedon synnyttdmisests, méaritti tyoskentelyimme. Tunneille
rakentui tietty struktuuri, joka mahdollisti avoimen tunnustelevan otteen. Minun
tehtévéani niin tunneilla kuin tutkimuksessa méariytyi ja selkeytyi ajan mittaan.
Alussa toimin viel& hyvin tyypillisesti omien tapojeni mukaisesti ja pyrin pité-
maé#n tanssitunnin, johon otin mukaan aina valitsemani liiketeeman. T#té tapaa
ohjasi vahva esioletus liitketeemojen tarkoituksesta ja merkityksesté tanssin ope-
tuksessa. Tarkastelin salin tapahtumia tiettyjen esioletusten ja ennakko-odotus-
ten varassa. Toimintani ja tutkimuksellinen otteeni eivét téssi kohtaa vastanneet
taiteen kutsuun, enki saavuttanut toiminnan esireflektiivista ja ei-késitteellista
tasoa. Koin toistavani jo opittuja tapojani ja tottumuksiani. Onnekseni liikkkeen
omalakisuus, syntyvén liikekudelman ylliatyksellisyys ja ilmenevé tanssi, joka
rakensi omaa tilaansa ja aikaansa, omaa muuntuvaa maailmaansa, kuljettivat
minua suuntaan, jota en voinut kontrolloida, ennalta tieta& enké edes aavistaa.
T4alloin tarvitsin uskallusta hyvéksya se, etta niin tyoskentelymme liiketeemojen
kanssa kuin "tutkimusideani” suuntautuivat aivan omaan suuntaansa. Ei lainkaan
sinne, mihin olin ne kuvitelmissani asettanut. Hyviksymiseni myota minun taytyi
luopua kuvitelmistani ja esioletuksistani. Téma4 laittoi liikkkeelle kysymyksen opet-
tamisesta ja opettamisen tavoistani. Hiljalleen luovuin ennakkoajatuksesta, etta
tutkimuksessa tehtévini oli soveltaa litketeemojen ulottuvuutta jo omaksumaani

tapaan opettaa tanssia. Tyoskentelymme jatkuessa osallistuin itse yh& enemmén
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tanssijana lilketeemojen tutkimiseen ja tunnusteluun ja opettamisen kysymys
nousi yh& vahvemmin esiin. Lopulta luovuin siitd, mité mielesténi tanssin opet-
taminen on ja miltd tanssin tulisi nayttaé. Luovuin ajatuksesta, ettd minun tulee
opettaa liiketeemoja tanssin kautta tai opettaa tanssia liiketeemojen kautta.
Irtisanouduin minua askarruttavasta problematisoinnista tanssin liikkeiden
merkityksesté ruumiin taitojen kehittymiseen. Jouduin aktiivisesti kieltaméén
nousevia mielikuvia siita, millaista liiketta tulisi synty#, millaisia kehonlinjoja
meidén tulisi tavoitella tai onko liike sulavaa ja notkeaa. Lopulta olin tilanteessa,
jossa tunneilla ei enéé ollut mitéén tiettya tavoitetta, vaan olimme valmiita yll&-
tykselliseen, uuteen ja senhetkisyydessé syntyvaén. Tavoitteenamme oli jokin
ja jotain, mutta ei mitdin ma#riteltyd. Liv'uimme ja lilkuimme tunnustelun ja
tutkimisen ulottuvuudessa ja annoimme itsemme kokea.

Kun katsoin tunneilla edesséini paljastuvaa liikett4 ja osallistuin litkekudel-
man syntymiseen niin katsoja-kokijana kuin aktuaalisesti tanssimalla, pyrin
tarkentamaan otettani siihen tilaan (hetkeen), jossa tuntematon, vieraus, lavisti
totunnaisen ruumiini ja totunnaiset tapani. Keskityin yhi enemmén harjoitta-
maan kykyéni nahdi, mink& myota pyrin vapautumaan niistd ennakkoasenteista
ja odotuksista, jotka mielesténi estivit tata nikemisen tapahtumaa. Otteemme
oli improvisatorinen. Kukin tunti ja aihe, vaikka ne seurasivatkin tiettya tunti-
rakennetta, elivit vahvasti kiepsahdellen ja ka#ntyillen. Jopa toisto, sen kum-
puilevassa ja muuntuvassa olemuksessa, tuntui aina erilaiselta. Véaréhtelevalta.
Epétasapainoiselta. Innostavalta. Olin taiteellisen tutkivan toiminnan aérella.
Olin toiminnan keskell4, olin opettaja ja oppilas, tutkija ja tutkittava.

Borgdorff (2012, 49) tuo esiin, etti taiteellisessa tutkimuksessa tutkija kéyttaa
moninaisia menetelmié paljastaakseen ja artikuloidakseen prosessissa ilmenevai
hiljaista tietoa. Monimenetelmallisyys mahdollistaa samanaikaisen taiteellisen
toiminnan, tuotoksen ja tutkimustuloksen syntymisen. Tutkimusotteen valinnas-
ta olen samaa mieltd oppimisen ja ammatillisen kehittymisen tutkijan Hannu L.
T. Heikkisen (2001, 19) kanssa, silld hinen mielestéién tutkija valitsee tutkimus-
otteensa sen varassa, "miten hin ymmairt4a tiedon ja milla tavalla maailma on
hénelle olemassa”. Hén tuo esiin, etté tutkijan ldhestymistapa kytkeytyy myos
tutkijan olemassaolemisen tapaan ja maailmankuvaan (ibid.). Omiin valintoi-
hini on vaikuttanut se, miten mielesténi tydskentelen, miten nien itseni niin
taiteilijana, opettajana kuin tutkijana ja millaisena néen ja koen akateemisen
tutkimisen maailman sek# tanssin ja opettamisen maailman. Usein valintani
ovat olleet intuitiivisia, silli niitd ovat mésrittineet ennen kaikkea liiketeema-

tyoskentely ja sen tapahtumat, kokemukset ja tuntemukset. Valintaani on myos
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vaikuttanut se, mink# kautta tunnen onnistuvani sanoittamaan kokemuksiani,
sitd nahty4 lilkkeen ilmenemist4, johon ei sana eiké késite ylla kiinnittymé&én, joka
luiskahtaa aina otteesta ja jatkaa virtaustaan. Vuonna 2013 Teatterikorkeakoulun
Esittavien taiteiden tutkimuskeskuksen tohtoriopiskelijakollega Jana Unmiifig
kysyi omassa tutkimuksessaan: "What do I do when I do what I do?” Tama
kysymys, "mité teen kun teen”, tarjosi minulle lihestymistavan siihen kohtaan,
josta opettamiseni kehréytyy, tapoihini ja uskomuksiini. Tutkimuksen aikana
ryhdyin kriittisesti tarkastelemaan oman toimintani perustoja, opettamisessa
ja tanssimisessa olevia totunnaisia tapojani. Totunnaiset tavat voidaan ndhda
ruumiillisena mahdollisuutena (oman toiminnan potentiaalina) seki avoimena
toiston ja kerrostumien tuotoksena. Miné tarkastelin omia totunnaisia tapojani
nékokulmasta, jossa ne ovat rakentuneet enemmankin jaykiksi ja joustamatto-
miksi tavoiksi ja uskomuksiksi, jotka pahimmillaan vaikeuttavat tai jopa estavit
niin uuden oppimista kuin uuteen sopeutumista. (Ks. Mauss 1973; Ingold 2010.)
Tyoskentelymme edetessé halusin yhd enemmén muutosta ja murtumia totun-
naisiin tapoihini. Vaitostutkimuksessa ja etenkin pedagogisessa tutkimuksessa
muutos on olennaista ja jopa tutkimukseen liittyvaé. Turpeinen (2015, 80) toteaa

omassa muutosmatkassaan:

luovuin toimimattomasta tavastani kohdata - - oppilaat. Siirsin asteit-
tain késitykseni syrjaén. Ryhdyin havainnoimaan opettajana toimimis-
tani ja tavoittelin toiminnan (tanssin) kautta kokemuksiani sellaisena
kuin ne ilmaantuivat.

Luotin siihen, ettd omien tapojen ja tottumusten tarkkailu, havainnointi ja jopa
analysointi avaavat uudenlaisia ndkokulmia sithen, miten ne méérittavit suun-
tautumistani ja suhtautumistani niin kohtaamiini kuin tekemiini asioihin ja ai-
heisiin. Aloittamallani muutosmatkalla tarvitsin toisten apua ja kannustusta.
Tarvitsin toiseutta ymmaértaskseni itseéni. Liiketeematyoskentelyssé tunneilla
ollut turvallinen ilmapiiri rohkaisi minua ottamaan riskeji. Uskalsin viipyilla
ei-tietdmisessi, toivottaa tervetulleeksi vierauden, luopua ennakko-oletuksista-
ni, sill ei-tietdmisen kohtaamisessa omaan ammatilliseen kokemukseen pitad
nojata samaan aikaan kun se tulee hyléitia (Heimonen et al. 2015, 27). Uskalsin
tehd4 virheitd. Annoin itseni viipyill4, kunnes minulla ei ollut tarvetta mihinkéén.
Silloin vasta pystyin tarttumaan minulle ojentuvaan ja tekemién oivalluksia.
Hammennys, sekasorto, epéjarjestys, outous, vieraus ja arvoituksellisuus ovat
seuranneet mukana kulkijoina l&pi tutkimuksen. Herkistyminen nouseville ilmi-
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oille, oivaltaminen ja itsestéénselvyyksien huomaaminen ovat olleet seké tutki-
muksellisia ettd opettamiseen liittyvié otteita, joita olen pyrkinyt vahvistamaan
(harjoittelemaan). (Van Manen 2014, 68.) Lopulta paésin tutkimukseni ytimeen,
jossa reflektoin omaa opettamisen oppimisen matkaa oman taiteellis-pedagogisen
toiminnan kautta. Tavallaan oppiessani aina jotain uutta tanssin opettamisesta
otin myos askeleen tutkijana ja toisin pdin. Tutkiminen ja opettaminen eivét
olleet toisistaan erillisis, vaan yhdessé késikynkk#é kulkevia, jolloin jokainen
askellus ja pysdhdys vaikuttivat molempiin.

Tutkimuksessani oleva fenomenologinen ote nousi vahvasti esiin, kun
purkaessani toimintatapojani tunsin tarvetta 16ytaé jotain, mihin nojautua.
Nojauduin havaitsemisen harjoittamiseen, omien kokemusten tunnistamiseen,
omien kéytostapojen ja tunnetilojen tarkasteluun, jotka voidaan néahdé fenome-
nologisina otteina. Itse fenomenologisessa mentelméssé avainsanana on tutkijan
oma kokemus, jonka tulee avautua tutkijalle elettyni todellisuutena eiké passii-
visena mielikuvana (Anttila 2006, 329). Mutta on huomioitava, etti en kayttinyt
tutkimuksessani fenomenologiaa tutkimusmetodina, vaan enemménkin poimin
késitteellisia tyokaluja, joita fenomenologia tarjosi. Taméa auttoi minua eteenpéin
niin salissa tapahtuvassa tyoskentelyssé kuin kirjoittamisessa. Omassa tutki-
musmatkassani miné tavallaan ajauduin fenomenologiseen otteeseen kokiessani,
etta tavanomaisella opettamiseen liittyvilla tavalla en padssyt salissa tapahtu-
van ddreen enka siithen kiinnittyméén. Etenkin havainnon harjoittaminen auttoi
minua, silla fenomenologisessa menetelméssa tutkijan tulee irtautua kaikista
ennakkokisityksisté ja oletuksista ja ottaa asia niin kuin se hénelle avautuu.
Merkittavai on, ettd havaittava (aineisto) on suoraan kiytannosta ja toiminnasta
nousevaa, ja sita tutkija havainnoi ja koettaa koko ajan aktiivisesti oivaltaa, mista
on kysymys. (Anttila 2006, 329.)

Fenomenologiaan tutustuessani huomioin, millaisia osaamisia minun tuli
kehittaa itsesséni tyoskennellesséni ryhmén kanssa. Hiljalleen tukeuduin omaan
ruumiilliseen hiljaiseen tietoon seki intuitioon, jonka avulla toimin tunneilla.
Tunnustelin, aistin, kuuntelin, katsoin ja koskin. Uudenlainen toimintani synnytti
uudenlaista ymmaérrystéa niin opettamisesta, tutkimuksen tekemisests, tanssista
kuin oppimisesta. Huomioin omia tapojani ja huomioin sellaisia aiheita ja olotiloja
itsesséni, jotka mielesténi estivit minua avautumasta salin tapahtumille ilman
ennakko-oletuksia. Naméa huomiot kutsuivat minut reflektoimaan toimintaani
itsekriittisesti, sillé jokin itsesséni, oli se kuva, tunne tai uskomus, esti minua
luopumasta tietyista kayttaytymismalleista. Tama johdatti minut psykoanalyysin

pariin, silla ldhdin purkamaan tété niin kutsuttua solmukohtaa ruumiinkuvan
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kautta ja siitd tieni jatkui syvemmaille lacanilaiseen psykoanalyysiin, jonka avulla
avaan ja selkeytén arkiminin suhdetta taiteilija-opettajuuteen. Lacanin psyko-
analyyttinen ote vastasi kysymyksiini minén ja opettajan vilisyydesti ja siit4,
millainen arvomaailma minulla opettajana on ja millaiseksi toivon sen tulevan.

Tekemélla tutkiminen viittaa tassa tutkimuksessa ennen kaikkea siihen tai-
teelliseen toimintaan, joka eli litketeematyoskentelyssidmme ja oli litketeemojen
liilkkeellistd tutkimista ja tunnustelua. Tekeméill& tutkiminen viittaa myos Kir-
joittamisen prosessiin, jonka avulla artikuloin ja selkeytin kasvavaa ymméarrys-
téni siitd, minka dérell olin ollut, ja siitd, miten liiketeematyoskentelystdmme
nousseet aiheet suhteutuivat ja muuttivat tanssin ja liikkeen opettamistani.
Menetelmissé, joita rakentui tutkimuksen tekemiseeni ja opettamiseeni, on jo-
tain yhtenaist4 ja samankaltaista seké erkanevaa ja erilaista kuin toimintatut-
kimuksessa. Avaan hiukan toimintatutkimuksen periaatteita tuodakseni esiin,
miten tutkimukseni suhteutuu ja mit4 erilaista siiné on toimintatutkimukseen
verrattuna. Tdmén vertailun teen selkeyttédkseni laajempaa taustaa taiteellisen
tutkimukseni menetelmévalinnoille.

Yksinkertaistaen toimintatutkimus voidaan ajatella lihestymistapana,

a) jossa tutkija osallistumalla kiinteésti tutkittavana olevan kohde-
yhteison elim&in pyrkii yhdessé kohdeyhteison jasenten kanssa
ratkaisemaan jotkin ratkaistaviksi aiotut ongelmat, saavutta-
maan yhdesséi kohdeyhteison jisenten kanssa asetetut tavoit-
teet ja padmaéadrat (Suojanen 1992, 13)

b) joka on itsereflektoiva ja jossa tarkoituksena on liséta tarkoituk-
senmukaisuutta ja pitevyyttd omissa sosiaalisissa tai kasvatuk-
sellisissa kéytannoissd, ymmartaa naita kiytantojé ja olosuhtei-

ta, joissa kiytantoji toteutetaan (Suojanen 1992, 13).

Pedagogiikan tutkijan Ulla Suojasen (2004) mukaan toimintatutkimukseen liittyy
aina omakohtaisia ja kokonaisvaltaisia kokemuksia sek4 tutkittavana ja kehitet-
tévini olevasta ilmiostd ettd omasta toiminnasta. TAmé mielestéini suhteutuu
tdmén tutkimuksen opettajuuden tarkasteluun. Toimintatutkimuksessa huomio
kiinnitetaén "kaytinnon tilanteiden ja toiminnan tutkimiseen seké asianosaisten
aktiiviseen osallistumiseen” (Suojanen 1992, 14). Tutkimuksen aikana noussut
vahva tarve muuttaa omaa kéytanto4aan on tdmén tutkimuksen ydinta. Liiketee-
matyoskentelyssdmme painotin itseohjautuvuutta, sits, etti jokainen meisté on

ilmion &érelld omakohtaisesti ja yksilollisesti. Erotuksena toimintatutkimukseen,
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jossa usein tarkoituksena on parantaa yhteison tai ryhmén toiminnallisuutta,
téssé tutkimuksessa tarkoituksena ei ollut kehittda ryhmén toiminnallisuutta,
silli muodostamamme yhteinen kokonaisuus toimi jo alusta asti omanlaatuise-
naan, omanlaisiaan kaytantoja rakentavana ryhmén, joka lopulta haastoi minut
pohtimaan omia opettamisen kéyténteité ja tapoja.

Samankaltaisuutta toimintatutkimuksen kanssa 16ydéan pyrkimyksesta
vapautua epétarkoituksenmukaisista, tehottomista, epitasa-arvoisista ja epé-
tyydyttavista rakenteista, jotka rajoittavat kehittymisté ja itseohjautuvuutta
(Suojanen 2004). Toimintatutkimuksen tarkoituksena on vahvistaa kriittist&
lahestymistapaa, jolloin "tutkija ei vain tajua oman toimintansa perusteita, vaan
hén pyrkii myds tietoisesti vapautumaan virheellisiksi tai epéatyydyttaviksi osoit-
tautuneista uskomuksistaan ja toimintatavoistaan” (Suojanen 2004).

Heikkisen (2001, 23) mukaan tutkija itse on toimintatutkimuksen tutkimus-
véline ja merkitysté on silld, miten tutkija asettuu suhteisiin tutkimiensa so-
siaalisten kiynteiden kanssa. Tutkijan oma tausta vaikuttaa siihen, millainen
henkilokohtainen suhde tutkittavaan kohteeseen syntyy ja miké on se konteksti,
jossa toiminta tapahtuu. Tdmén néen tavallaan suhteutuvan omaan tutkimus-
otteeseeni siini, miten toimintamme rakentui ja etenkin tanssi ja tanssiminen
nousivat minun tieto- ja kokemuspohjastani. Tavallaan se, miten rakensimme
tuntistruktuurin, nousi vahvasti aikaisemmista kokemuksistani, ja toisaalta ky-
seinen struktuuri mahdollisti avoimen ja vapaan toiminnan, joka haastoi minut
tutkimaan ja pohtimaan niit4 uskomuksia ja kayténteits, joista olin tuntistruk-
tuurin rakentanut.

Tutkimuksessani juuri oman toimintani tarkastelun ja siitd oman pedago-
gisen ymmarryksen ja toiminnan kehittdmisen voidaan katsoa nivoutuvan toi-
mintatutkimukselliseen otteeseen (ks. Suojanen 2004). Mutta tutkimusotteeni
poikkesi toimintatutkimuksen suunnittelu-toiminta-havainnointi-reflektointi-ke-
hésta siten, ettd kyseisesti kehdmaisyydesté tuli enemménkin verkkomainen
ja rihmastollinen, jossa suunnittelu, toiminta, havainto ja reflektointi kulkivat
samanaikaisesti, sinkoillen, epéliniaarisesti ja intuitiivisesti. Silti toimintatutki-
muksen keskeinen piirre reflektointi on ollut myos téssé tutkimuksessa térkeé
tutkimisen tapa. Suojasen (2004) mukaan reflektiokésite voidaan tiivistaé seu-
raavasti: "reflektio on oppimisen yhteydessi yleiskésite niille affektiivisille ja
kognitiivisille toiminnoille, joissa ihminen tutkii kokemuksiaan saavuttaakseen
uuden ymmértimisen tason”. Suojasen (2004) mukaan reflektoinnilla tarkoi-
tetaan muun muassa "ihmisen ajattelua itsekseen, asioiden ja toimintatapojen

pohtimista ja kyseenalaistamista, ihmisen siséisen ja ulkoisen maailman vuoro-
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vaikutusta”, joka ennen kaikkea edellyttii kyky# ndhdd ongelmia, himmastella
asioita ja sietda epdvarmuutta. Reflektointia tapahtui koko tyoskentelymme
ajan. Tarkeinté oli halu muuttua ja kehitty4, sillé en usko, etté ilman sité olisin
kyennyt kohtaamaan sen laajan ja syvén ei-tietdmisen, johon astuin luopuessa-
ni tavoistani ja tottumuksistani. Etenkin tdmén kommentaarin kolmannessa
osassa olen kyennyt ottamaan etaisyytté ja tarkastelemaan kéyttaytymisténi
ulkopuolisemmin silmin. Téhén en olisi kyennyt yksin, vaan tyttojen, ohjaajien,
muiden jatko-opiskelijoiden ja opettajien tuki ja keskustelut olivat arvokkaita
lisimenetelmié painiessani oman ongelmani parissa.

Heikkinen (2001, 22) tuo esiin, etté toimintatutkimus tuottaa pikemminkin
henkilokohtaista kuin objektiivista tietoa, joka nostaa tutkijan subjektiuden
prosessin keskiton, jolloin tieto rakentuu paikallisena ja suhteellisena muodos-
telmana. Mutta toisaalta héin tuo esiin, etté subjekti rakentuu ihmisten vilisyy-
ten4, jolloin tieto voidaan ymmaértéé keskustelun kuluessa syntyviksi muodos-
telmaksi. Hénelle jalkimméinen ajattelutapa merkitsee tutkijana sité, ettd hin
tutkimuksellaan esittia keskusteluun vaihtoehtoisia ndkokulmia, ei yhta totuutta
(Heikkinen 2001, 23). Tdma tavallaan liittyy tutkimuksessani oman opettajuuden
tarkasteluun, etenkin kolmannessa osassa, jossa pohdin opettamisen oppimista.
Pyrin liittaméén pohdintani sithen yhteiseen keskusteluun, joka lilketeematy6s-
kentelyssaimme syntyi, ja niihin nouseviin ajatuksiin ja himmennyksiin, joita
yhdessé jaoimme. Samalla tdma4 liittyy siihen, millainen on tdmén tutkimuksen
yleistettavyys, silla kun tutkimus kohdistuu johonkin tiettyyn kohteeseen ja siina
tapahtuvan toiminnan kehittdmiseen, tutkimuksen suora tulosten yleistettévyys
vaikeutuu. (Suojanen 2004.) Tésséa tutkimuksessa kiteytén lopussa moniééni-
syyden ja moninaisen ruumiillisen tiedon vaihtoehdoksi, yhdeksi avoimeksi, jat-
kuvasti liikkeessé olevaksi ndkokulmaksi.

Tamén tutkimuksen kulussa tapahtunut opetuskokeilu ja sen reflektointi-
prosessi on ollut hyvin ainutkertaista, ja se, mitd me siit4 opimme, eléd meissi
tutkimukseen osallistuvissa ja kulkee eteenpiin omalla tavallaan. Kuten Suojanen
(2004) kirjoittaa, "toimintatutkimuksen kuluessa saatua tietotaitoa ei voi siirtaa
sellaisenaan toisille, vaan tutkimusprosessi on omakohtaisesti koettava, jotta
kehittyminen olisi mahdollista”.

Mita muuta tein liiketeematyoskentelyn ohessa? Dokumentoin tyoskente-
lyamme videoiden sit4, ja vuonna 2010 mukana tunneilla oli valokuvaaja Saana
Kytomiki kuvaamassa tyoskentelyimme neljélla eri tapaamiskerralla. Kaikkiaan
videoin opetustunteja kahdeksan kertaa kolmen vuoden aikana seké taltioin esi-

tyksen jilkeiset yleisokeskustelut. En voi sanoa piténeeni perinteisté narratiivista
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paiviakirjaa, vaan omat muistiinpanoni ovat hajanaisia keskeneréiisié lauseita,
huomioita, hym&hdyksi& ndhdyst4, kuullusta ja koetusta, vihoissa, kirjojen ja
luentomuistiinpanojeni ohessa, sanoja keltaisilla Post it -lapuilla sek# saneluja
mp3-soittimeen. Annoin aina kauden alussa tytaille vihot, joihin he voivat omalla
ajallaan kirjoittaa kokemuksiaan, tuntemuksiaan, mité tahansa tunneista nou-
sevaa. Mieleeni ei silloin tullut, etté olisimme voineet kirjoittaa my6s tuntien
aikana. Tdhén vaikutti se, etté olin luvannut tytoille, etté heidén ei tarvitse "tut-
kia mitad4n” vaan tanssiminen on heidén tehtavinsé. Lopulta kevaalla 2011 sain
heiltd hyvin omaperiiseen muotoon asetetut ja kirjoitetut reflektoinnit, jotka
painottuivat syksyyn 2010, jolloin rakensimme tulevaa esitysté, ja esitykseen
itseensi. Tyoskentelystiamme kertyi monenlaista taltiointia ja muistiinpanoa eli
aineistoa: videotallenteita opetustilanteista ja esityksistd seké yleisokeskuste-
luista, valokuvia, tyttojen kokemuskerrontaa, omat muistiinpanoni ja saneluni.
Mutta mité niille ja niilld lopulta tein?

Olen katsonut kuvia ja esitysvideoita sekd kuunnellut yleisokeskusteluja yha
uudestaan ja uudestaan. Mita minun tulisi katsomastani materiaalista poimia,
etenkin tutkimuskysymysteni kannalta? Usein kysyin itseltéini, mité aineisto
oikeastaan on. Postkvalitatiivisen tutkimuksen tutkija professori Mirka Koro-
Ljungberg ja kielen ja diskurssin tutkija professori Maggie MacLure (2013)
pohtivat artikkelissaan, miten luoda omassa tutkimuksessaan ja opettamisen
kéytanteissd uudenlaista suhdetta aineistoon. He ehdottavat, etté aineisto voi
olla myos jotain tekemétontd, ilmestyméitontd, mennytté, uudelleen ajatel-
tua, henkéyksi#, hiukkasia tai jopa vasta tulevaa. Viipyilin muistiinpanojen,
kirjoitusten, valokuvien ja muistojeni dérells ja odotin, etté jotain paljastuisi,
jokin kutsuisi - henkéys, hiukkanen. Odotin ja viipyilin muistoissani ja koke-
muksissani. Kéytin aikaa, osittain k&ytdnnon sanelemana (rahoitus ja ajan-
kéytto) ja osittain, koska en muuta pystynyt enké osannut. Mutta aika tarjoaa
mahdollisuuden viipyill4, jos sen itselleen mahdollistaa, eik4 se aina ollutkaan
helppoa, sillé odottaessa oli samalla dsrettéméan hankalaa irrottaa tutkimuk-
sesta jatkumona kulkeva elamé. Opetin edelleen lahes péivittdin. Opetin ilman
liiketeemoja ja samalla loitonnuin niisté. Olisin halunnut pyséyttédi ajan kulun
ja keskittya tapahtuneeseen, liiketeematyoskentelyyn, mutta aika kulkee. Se
vadristdd muistoja. Ajan kulku aiheuttaa myos sen, etté se, miké eilen kiinnosti,
ei kiinnostakaan end tandan. Mutta hiljalleen aiheita ja teemoja tuli esiin,

poimittavaksi ja tarkasteltavaksi.
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Valokuvat

Kutsuin kevaalla 2010 valokuvaajan Saana Kytoméen kuvaamaan tunteja. Kuvilla
on ollut kolmenlainen funktio. Ne ovat olleet dokumentaatiota tyoskentelysta,
ne ovat olleet osa tutkimusmenetelméini, sillé olen kirjoittanut niiden kanssa,
etenkin niissé kohdin, kun olen muistellut salin tapahtumia. Osan kuvista olen
myos valinnut tdhén kommentaariin, jossa ne ovat omana itsenéisené kertomuk-
senaan. Olen liittéinyt mukaan myds joitain kuvia tyttojen paivakirjamerkinnoist4,
havainnollistaakseni tyttojen visuaalista ja vélilla aforistista tapaa kirjata tun-
temuksiaan ja oivalluksiaan.

Halu kéyttéa valokuvia kirjoittamista herattéving juonteina nousi osallistues-
sani Camera Witnessing® -kurssille, jonka vetéjéini oli menetelmin kehittsja Eila
Goldhahn. Kurssilla otimme valokuvia ja videoimme tiloja ja liiketta. Kurssin anti
saattoi minut pohtimaan sit4, mité kuva tuo esille ja miten kuva voi tuoda esiin
huomaamatonta (ndkyméttoman). Téasta innostuneena videoin opetusharjoitus-
tunteja olemalla itse kameran takana (en asettamalla sita tukijalkaan) ja havain-
noin tuntia kameran kautta. Olin kiinnostunut Goldhahnin ajatuksesta, kuinka
camera witnessing -menetelmé hyodyntia ja vahvistaa yksittdisen nikékulmaa ja
ei-tuomitsevaa (non-judgmental) asennetta. Pyrin talld omalla kuvaamisella ja
kameran lipi katsomisella muuttamaan tapaani katsoa tyttojen tanssia. Kyseessé
ei siis ollut aineiston dokumentointi, vaan halusin saada erilaisen kokemuksen
katsoja-kokijana olemisessa. Huomasin pian innostukseni vievéin minua suun-
taan, jossa kamera ja sen tekniikka alkoivat nousta merkityksellisemmiksi kuin
tuntitapahtumat, ja jétin kokeiluni.

Kun pyysin mukaan valokuvaajan, oli ajatuksenani vangita ja paljastaa ohi-
menevii, ainutlaatuisia hetkis, jotta kuvat lopulta tdydentéisivéit muistojani,
tuntemuksiani ja kokemuksiani palatessani niiden pariin. En ottanut huomioon,
kuinka monta kuvaa ammattitaitoinen kuvaaja muutaman tunnin tyoskentelysta

2 Methods of Documentation, 18.11.-2.12.2010, Teatterikorkeakoulun Esittivien taiteiden tutkimus-
keskus. Kurssikuvaus oli seuraava:”This seminar addresses questions regarding the methods of
documentation in artistic research in a practical way and relating directly to students’ work. We
will ask what is documented and why. What is the relationship between the research questions and
the method of research employed? How do trajectories and methodology interact, or put simply:
what am I interested in and how do I find out and how can I document, share, communicate what I
do? Furthermore what means and media are best suited to individual performative practices? How
do I document rehearsals, improvisation, studio practices such as choreography or theatre. How can
a methodological practice such as the MoverWitness Exchange assist and provide a frame work to
distill different levels (meta levels) of artistic and/or performative experiences? How can language
as well as visualisations, for example with the use of camera-witnessing, inform and document the
artistic research processes of performance?” (kuvataideopettajuus.wordpress.com/2010/11/16/
artistic-research-methods-of-documentation-workshop/)
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ottaa. Kevaalla 2011 minulla oli 1dhes 2 000 valokuvaa, joista jokainen oli jollain
lailla merkittava hetki katsojakokemuksessani. Aluksi kéytin kuvia tallenteina,
joiden avulla palasin takaisin tuntitilanteisiin, etenkin kirjoittaessani osaa kaksi,
joka késittelee salin tapahtumia. Katsoessani kuvia minulle nousi merkittavéiksi
se, ettd kamera oli mahdollistanut ohikulkevien tilanteiden kiinnijéémisen. Se ei
vanginnut mitéén tiettyd, enemméin merkittavaa tai suurempaa, vaan se vangitsi
liikkeit4, hetkié ja hengihdyksi, jotka kuvissa tuottivat omaa aikaa ja tilaa. En
kokenut kuvia ulkopuolisina, vaikka ne olivat kuvaajan paatoksesté otettuja ei-
vitka ole yhteismitallisia sen aktuaalisen hetken kanssa, jolloin tanssin kokemus
on syntynyt. Koin, ettd kuvat ovat osa tyoskentelydimme, ne ovat niita vangittuja
hetki, joita ei ilman kameraa olisi. Samalla kun kuvat nostavat esiin jotain siit4,
mit4 salissa tapahtui, ne my6s luovat uutta omaa nikékulmaansa asiaan.

Haasteeksi tuli kuvien valinta, kun olin paattanyt liittaa niitd mukaan kom-
mentaariin.

Miten ihmeessé valitsen kuvat? Ensimméisen kuvavalintakierroksen tein
tyttojen kanssa syksylld 2011. Kuviksi valikoituivat keskustelustamme poimitun
tulkintani mukaan sellaiset kuvat, joissa he mielestéén olivat hyvéssi "flow’ssa”,
innokkaita, nauravia, keskittyneit4 ja joissa heidén mielestén liikkkeellinen muoto
oli kiinnostava. Usein pelkéstéin jo se, etté koki olevansa "karseen nikoinen” ku-
vassa, riitti poistamaan kuvan valikoimasta. Min& puolestani ehdotin kuvia, joissa
mielesténi nikyi tyoskentelytapoja. Tytot puolestaan hyviksyivat tai hylkasivit.
Tamén jilkeen olen odottanut ja viipyillyt. Mutta aina kun kirjoittaessani mieleeni
nousi jokin kuvasarja tai kuva, joka liittyi aiheeseen, jota késittelin, olen liséinnyt
sen mukaan. Valitsemani valokuvat olen kéynyt lapi valokuvaaja Saana Kytoméaen
kanssa, joka on kisitellyt ne oman taiteellisen visionsa mukaan. Lopulta olen
vield kysynyt tyttojen mielipiteet, ja pitkin matkan jilkeen paddyimme téssa
kommentaarissa oleviin kuviin.

Kuvien valinta tapahtui tavallaan intuitiivisesti, mutta minun taytyy myontas,
ettd jatin pois kuvat, joissa omasta mielestéini tanssi ndyttaytyi jotenkin liian
“tanssimaisena” tai jopa minulle liian tavanomaisena. Tartuin kuviin, joissa tun-
nistin lilketeemoja, tyoskentelytapojamme ja jotain sellaista kuin liikkeen outous
tai kohtaamisen riemu. Tartuin kuviin, jotka resonoivat kirjoittamisen kanssa.
Liitan kuvat mukaan yhten4 avoimena tarinana, joka peilaa kirjoittamaani ja
kokemaamme, mutta samalla kuvat herattévit uutta ajatusta ja tulkintaa. Ne ovat
kuvia liikkeest4, liikkkeellisié kuvia, ja toivon, etté ne kajahtelevat, viréhtelevit ja
kutittelevat katsojassa. Toivon kuvien avaavan mahdollisuuden katselijalle astua

ihailun ja haltioitumisen maailmaan, joka on osa naiiviutta, ”jota vastaanottaja
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tarvitsee voidakseen eléé kuvan yksilolliseni ja uutena” (Bachelard 2003, 17).
Esitystaiteen ja teatterin tutkija Esa Kirkkopelto (2004) kuvailee naiiviutta tai-
teen tasokkaimmaksi tunnusmerkiksi. Se on ilmion kohtaamista ja vahvistamista,
ennakkoluulojen ja etukéteismééreiden tuolla puolen. Mielesténi Saanan ottamat
valokuvat loihtivat esiin sitd ainutlaatuisuutta ja loistoa, joka sanoin kuvaamalla
epéonnistuu, takeltelee ja uuvuttaa kuvittelun. Toivon sinun lukija-katsojana ot-

tavan kuvat omaksesi ja luovan niistd oman teoksen, ymmaérryksen ja tulkinnan.

Kirjoittamisen haasteellisuus

Kirjoittaminen oli yksi tutkimisen tekemisen menetelmé. Vasta ryhtyesséni kir-
joittamaan titd kommentaaria aloin yhi enemmin syventyméin liiketeematyos-
kentelysté nousseisiin aiheisiin. Kirjoittaessani kehrisin auki kokemuksiani ja
tuntemuksiani, ja tuolloin jotain (vanhaa) jo minussa olevaa yhdistyi uuteen ja
samalla paljasti jélleen uusia oivalluksia tyoskentelystdmme, tanssista, opetta-
misesta, opettajana olemisesta. Kirjoittaessani olen lainannut tytt6jen ajatuksia,
pohtinut heidén sanojaan ja ennen kaikkea tunnustellut itseeni jasneita jalkia.
Haastavaksi on noussut 16ytéé niitd sanoja ja sité kielt4, joka ei yleistd meit4,
vaan késittelisi “meit4” toimijoina, joilla on oma puheensa ja &4nensi. Pohdin,
miten voin kertoa tytoistd, miten voin tulkita heidén sanojaan ja toimiaan ja
miten kertoa heidén tarinansa. Pa#dyin lopulta kirjoittamaan "minusta”, mutta
en minusta itsesténi vaan minin muutosmatkasta tanssin opettajana tuoden
esiin tyttojen (oppilaiden) merkittivin osuuden tissa opettamisen oppimisessa.
Kirjoitan myos meist, lilkekudelmaa, hetkié ja kohtia synnyttiavéna yhteisené
rihmastona.

Téama4 ei suinkaan ole ollut helppoa, silli samalla minun piti oppia Kkirjoitta-
maan niin, ettd kirjoitettu teksti seké selkeyttiisi omia ajatuksiani ja oivalluksiani
etté olisi myos muiden luettavissa. Hanna Guttorm (2014, 68) toteaa viitoskir-
jassaan, etté taytyy varoa terapiakirjoittamista. Se ei kuulu viitéstyohon, silla
kirjoittamisen tulee olla kirkasta ja selke&i, luotettavaa ja analyyttista. Taytyy
perustella, millaista tietoa ja ymmaérrysta (tavanomaisesta kirjoittamisen tavasta
poikkeava) kirjoittaminen valittd4. Mutta on mahdotonta kirjoittaa omaa koke-
mustaan, pelkojaan ja huomioitaan auki ilman, ettd sukeltaa omiin muistoihinsa
jakokemuksiinsa. Guttorm (2014, 2) kuvailee, kuinka hén taiteilee nuoralla, ”jonka
toisessa padssi on akateemisen kirjoittamisen, rationaalisen vakuuttamisen ja
analyyttisen johdonmukaisuuden vaatimukset, toisessa paésséa poststrukturalis-

tisten teorioiden haasteet ja kutsut” kirjoittaa toisin. Han vastaa vaitostyossédan
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poststrukturalistien kutsuun kirjoittaa monikerroksisesti ja aukollisesti. Hian

kirjoittaa minua koskettavasti:

En halua rakentaa lineaarista, koska elimikin on sotkuista - -, en au-
kotonta, koska elaméssikin on epéjatkuvuuskohtia ja aukkoja, enki su-
vereenia tutkijasubjektia, koska sellaisen rakentaminen tuntuu minusta
epdmukavalta ja epédeettiseltd (Guttorm 2014, 1).

Hénen sanavalintansa ja kirjoittamisen tapa herattiavét toivoa ja intoa minus-
sa, oman kirjoittamisen oppimisessani. Lis&4 vauhtia ja tukea kirjoittamiseeni
olen saanut yhteistyosté tutkijoiden Eeva Anttilan, Teija Loytosen ja Hanna
Guttormin kanssa, monik(eh)ollisessa® tutkimisintressissimme (ks. Guttorm
et al. 2016; Guttorm et al. 2015; Loytonen et al. 2014; Anttila et al. 2014). Olen
harjoitellut kielen merkityksié ja sen héilyvyytt4, sen jatkuvaa liiketta. Sosiolo-

gian ja post-kvalitatiivisen tutkimuksen 4sni Norman Denzin (2014, 2) tuo esiin:

Ja kielen niin kirjoitettu kuin puhuttu muoto, jotka koostuvat muiden
merkkien ja symbolisten toteamusten jéljisté, on aina luonnostaan
epévakaata, virtaavaa. Téastéd syysté koskaan ei voi olla selke#é, yksi-
selitteista toteamusta mistéén, ei myoskésn sanotun tai kirjoitetun

tarkoituksesta ja merkityksestd*. (Oma suomennos.)

Poststrukturalistisen ja postmodernin teorioiden seké uusmaterialismin tutkija
Elisabeth St. Pierre kannustaa puheenvuorossaan® lukemaan paljon, opiskele-
maan kielen merkitysté seké kriittisesti tarkastelemaan sité, kuka tietéé ja kenen
tietoa ja mité tieto on. Hén kannustaa keskustelemaan, puhumaan ja pohtimaan
yhdessi. Kirjoituksessani eldé vahvasti vaikutus luetusta ja viipyilemisesté ajassa.
Kirjoitukseni on kumpuilevaa, jopa monidénisté, silli en kirjoita yksin, vaikka

kirjoitan itse. Kuljettaakseni taiteellis-pedagogista pohdintaani eteenpiin olen

3 Monik(eh)ollisuuden kisite syntyi yhdessé kirjoittaen tutkijoiden Teija Loytdsen, Eeva Anttilan ja
Hanna Guttormin kanssa. Kirjoitimme kohtaamisen, kehollisuuden ja tietémisen yhteen tulemi-
sesta, yhdeksi tulemisesta, jolloin tiedon subjektin omistajuus katoaa.

4 “And language in both its written and spoken forms, is always inherently unstable, in flux, and made
up of the traces of other signs and symbolic statements. Hence there can never be a clear, unam-
biguous statement of anything, including an intention and meaning”. (Denzin 2014, 2.)

5 St. Pierren puheenvuoro laadullisen tutkimuksen konferenssissa: International Congress of Quali-
tative Inquiry, University of Illinois, Urbana-Champaign, Illinois, 24.5.2014 seké luento Practices for
the “New” in Posthumanist, New Empirical Inquiry, Teatterikorkeakoulu 17.11.2014.
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ylittanyt teorioiden ja tieteenalojen rajoja. Valitsemani monitieteinen viitekehys
on auttanut minua artikuloimaan tadmaén tutkimuksen taiteellista prosessia. Se
on auttanut minua tavoittamaan kokonaisuutta.

Teoreettisen viitekehyksen muotoutuminen

Astelen kentéll4, jossa kurottaudun kohti fenomenologiaa, etenkin ruumiin-
fenomenologiaa, tarkastellakseni tyoskentelystimme nousseita kokemuksia,
aiheita ja olioita. "Ruumiinfenomenologiassa ihminen néhd4sn kokonaisuutena,
jossa keho on ihmisen maailmassaolemisen, havaitsemisen ja oppimisen keskus”,
kiteyttda Anttila lainaten Rouhiaista (2011, 155-156). Kirjoittamisen ja ajatusteni
kieleen ovat vaikuttaneet Merleau-Pontyn englanninkielisten kisinnosten seké
h&nen suomeksi kirjoittavien tulkitsijoidensa, kuten Leena Rouhiaisen (2009;
2002; 2011), Sara Heindmaan (1996; 2000) ja Juho Hotasen (2008), kirjoitetun
kielen rytmit, soinnut ja sanavalinnat.

Toinen merkittava niin kirjoittamista ohjaava kuin tutkimuksen teoreettista
pintaa tarjoava kentté on ollut psykoanalyysi. Nojaudun kohti psykoanalyyt-
tista otetta pohtiessani toimintatapojeni ja tottumusteni merkitysté ja niiden
suhdetta omaan opettamiseeni ja opettamisen oppimiseeni. Lastenpsykiatri
Janne Kurki (2011, 14) toteaa, etté psykoanalyysi on omistettu niin teoriana kuin
kaytantona lapsen ja aikuisen viliselle dynamiikalle. Katson sen silti kayttokel-
poiseksi teoriaksi, kun pohdin omia kayténteitéini ja niiden muutoksia ja ndiden
merkitysta opettajuuteeni ja opettaja-oppilassuhteeseen. Nojaan ranskalaisen
psykoanalyytikon Jacques Lacanin tulkitsijoihin pohtiessani toimintatapojani ja
tottumuksiani suhteessa opettajuuteeni (itseeni). Merkittdvana apuna on ollut
Helena Erkkilén vuonna 2008 ilmestynyt viitoskirja jossa hin pohtii ruumiin-
kuvan rakentumista Lacanin psykoanalyysin pohjalta. Tanssintutkimukset ja
taidepedagogiset tutkimukset ovat kannatelleet taidepedagogista pohdintaani.

Tanssipedagogiikan tutkija Eeva Anttilan kanssa kiydyt yhteiset keskustelut,
pohdinnat ja esiintymiset, unohtamatta monik(eh)ollista yhteistyotamme, ovat
olleet merkittéva anti pedagogisessa pohdinnassani. Vaikka kommentaarissani
viittaan vahéisesti tanssipedagogisiin tutkimuksiin, niin kasvava pedagoginen ym-
mérrykseni heijastuu luettuun, Anttilan (muun muassa 2011; 2012) liséksi muun
muassa Tone Pernille @sternin (2009), Heli Kauppilan (2012), Satu Olkkosen
(2013), Annemari Untamalan (2014) ja Isto Turpeisen (2015) taidepedagogisiin

6 Ruumiinkuvia! Suomalainen performanssi- ja kehotaide 1980- ja 1990-luvulla psykoanalyysin
valossa.
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tutkimuksiin. Opettamisen menetelmizini ja pedagogisia prinsiippeji pohtiessani
olen nojautunut my6és muun muassa oppimistapoja tutkivan Terry Atkinsonin
(2000), kognitiotieteiliji Guy Claxtonin (2000) seké pedagogiikan tutkija, fenome-
nologi Max van Manenin (1990; 2014; 2015) tuotantoihin. Lopulta nojautuminen
toisilta lainattuihin ajatuksiin on auttanut minua selkeyttidmésn omia ajatuksiani
ja tuntemuksiani, sillé teoreettiset kisitteet ovat avanneet minulle ndkékulmia
sithen, mité olen tekeméssé ja miten tutkimukseni asettuu taiteen ja akatemian
maailmaan. Niiden kautta olen etsinyt omaa &énténi, &4nien moninaisuudessa.

Eniten aikaa on vienyt oppia kuulemaan omaa déntéén kaikkien &énien pal-
joudessa. Mit4 uskallan kirjoittaa, mité voin kirjoittaa, mité tarvitsee kirjoittaa ja
mité kannattaa kirjoittaa? Kuinka paljon uskallan venytti taiteen, akateemisuu-
den ja oman tekemisen rajoja, etenkin aloittavana tutkijana, kun taiteilija-peda-
gogina ponnistan "kadulta”, salista tekemé#n tutkimusta, jonka traditiot ja tavat
elavét toisaalla kuin oma kéytant6? Miten saada ndmé kaksi kohtaamaan, ilman,
ettd joutuu vaipumaan ja myontyméén toisen &éneen ja toisen vaatimukseen?
Ilman, ettd oma virisevi, epdvarma #éni haviaa tai huutaa niin, ettei itsekédén
sitd enéd tavoita? Kun aloitin timén tutkimuksen, en voinut tietés, miten meidén
lilketeematy6skentelyssimme kéy. En voinut tietd4, miten minun opettajana ja
tutkijana kéy. En voinut tietd4, etté tyoskentelysténi oppilaiden kanssa jéljelle
jaa kysymys opettamisesta, joka nayttaytyy jatkuvasti uudelleen etsittévéna,
pohdittavana ja kriittisesti tarkasteltavana.

Lukija, jos satut hikoilemaan ja tuskastumaan tekstini déressé, niin voin sa-
noa, ettd niin olen tehnyt my6s miné. Olen kirjoittaessani rujoutunut, hikoillut,
innostunut ja tyrmistynyt. Olen siséiltd kuin riivinraudalla vereslihalle revitty,
silld jokainen kirjain ja sana, jonka vihdoin hyviksyn tdhén ty6hon, on ruumiis-
tani kirjoitettu. Istun, katson, pohdin, oivallan ja himmennyn. Teen paatoksis,
milloin intuitiivisesti, milloin tietoisesti. Kehréén itselleni uutta taiteellista ja
tutkimuksellista osaamista, kirjoittamisen taitoa. Se ei ole ollut suoralinjaista,
vaan poukkoilevaa ja epdvarmuudessaan varmaa (ks. Guttorm 2014). Van Manen
(2014, 19) tuo esiin, kuinka arjen (tanssin) ilmion ilmioméisyytta on vaikea kie-
lellistéé ja mité reflektiivisemmeéksi prosessi tulee, sen enemmén kirjoittaminen
horjuu, sopertaa ja epdonnistuu. Olen oppinut, ettd ennen kaikkea kirjoittaminen
on hidasta. Etsin sanoja tulkitsemaan hajanaisia muistiinpanojani... tartun sanoi-
hin, &éniin, kuviin ja kirjoitan jo(i)tain, huomioitani, tulkintojani tulkinnoistani,
liittéen ne oppilaiden tuntemuksiin ja kokemuksiin, joita he ovat jakaneet sanoin,
kirjoituksin, piirroksina ja runoina. Kirjoitan ja yh& uudestaan auki kirjoitan

kommenteista, kuvista ja muistiinpanoista nousevaa sen hetken kirjoittamista,
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joka osittain eld& muistona, osittain lihallisena kokemuksena kohtaamisessa.
Hiljalleen kokonaisuus syntyy, ymmaérran aina hiukan enemmén opettamisesta,
ruumiillisuudesta, oppimisesta, omasta suhteestani tanssiin, suhteestani maail-
maan. Ennen kaikkea ymmaérrén, kuinka arvokasta tdmé tyo on ollut, sillé olen
oppinut ylittiméin taiteen ja akatemian rajoja. Olen oppinut ymmaértidméain
kirjoittamisen merkityksen oman toiminnan, kiytannon ja ajatusten esiin tuo-
misen mahdollisuutena.

Pohdintaa tanssista

Tanssiminen liiketeematyoskentelyssdmme ja tutkimuksessani ponnistaa ennen
kaikkea aikaisemmista opinnoistani, olen opiskellut tanssitaiteen maisteriksi.
Olen opiskellut moninaisia tanssilajeja ja tapoja kymmenié vuosia. Olen opet-
tanut tanssia sen moninaisuudessa kymmeni# vuosia ja aina palannut takaisin
kysymyksen déreen, mitd tanssi minulle merkitsee.

Taman tutkimuksen yksi hankalimmista késitteistd minulle henkilokohtai-
sesti on ollut sana tanssi. Olen ollut jatkuvan kysymyksen dérell4 siin, mita
tarkoitan, kun kiytin sanaa tanssi, ja mit4 haluan sen tarkoittavan. Ongelmanani
on ollut oma epéselva suhtautumiseni siithen, koenko itse olevani tanssija ja tans-
sin opettaja. Kysymykseksi nousi, voinko ja uskallanko kayttaé sanaa tanssi, kun
jajos en en#é voi osoittaa kiasitteelle mitdén suuntaa enkd merkitysté. Kierrdn
kirjoituksessani tanssi-sanaa kéyttien termeji kuten lilkekudelma, liike, toimin-
ta, liikkkeellinen tutkiminen ja tunnustelu. Tanssista késitteens on tullut minulle
vieras ja pelottava, se, jonka nimeé ei saa sanoa. Se on samalla minusta kaukana
ja minussa oleva. Téma ristiriita poukkoilee timén kommentaarin sivuilla useaan
otteeseen, ja siksi yritéin selkeyttis edes jotain ajatuksiani suhteestani tanssiin,
jotta tdma ristiriita olisi yhdenlainen 44ni tutkimuksessani.

Tanssintutkija Tone Pernille @stern (2009, 140) pohtii viitostydssién, kuinka
tanssiin virittdytyessi mielen venyttdminen (lihasten sijaan) on tirkeés. Tarkeaa
siiné suhteessa, etté alituisesti pohtii, mita tanssiminen voi olla ja kuka voi olla
tanssija. Esittavin taiteen tutkija André Lepecki (2012, 32) kritisoi, kuinka tanssi
helposti ndhd&én ja sen vaaditaan nayttéytyvén sujuvana liikkeen jatkumona,
jossa tanssijat hyppelevit ylos ja alas. Hén esittdé, ettd tanssi on ontologisesti
linkittynyt liikkeeseen, mutta tanssi ei valttaméitta perustu liikkkeeseen. (Ibid.)
Meille esimerkiksi heré#si kysymys siité, onko meidén kokemamme tanssi tanssia
lainkaan. Aura totesi kirjoitetussa mietinnoisséén:
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Tanssi on sitd mitd s koet, ajattelet, tunnet, miké sua just huvittaa.

Tai ainakin meidén impro.

Liiketeematyoskentelyssdmme tuntien jilkeisissa keskusteluissa tytot pohtivat
usein sitd, miten erilaista heidéin tanssinsa oli siihen verrattuna, mité he olivat
néhneet muualla. Min4 vililla pohdin sit4, tarvitseeko meidén kutsua tanssia
tanssiksi. Pohdin: miké riitta4 siihen, etté sité voi kutsua tanssiksi? Liisan poh-
dinta jatti minut miettiméén: "Mut tanssis mua ihmetytt44 eniten se tanssi, en
mé osaa selittia sitd”. Voin todeta, ettd niin minuakin. Minua ihmetytté4 tans-
sissa tanssi, silld miké herittaéd tunteen tanssista ja miké tai kuka méarittas,
milloin jokin hetki on tanssia ja jokin taas ei? Missid menee raja? Onko mitéin
rajaa olemassakaan?

Katsoimme keviélla 2009 videoitua demonstraatiotamme, ja se kirvoitti
keskustelua tanssista ja taiteesta. Tytot puhuivat samanaikaisesti ja toisiaan
taydentden. En saanut éénitteests selvas, kuka milloinkin puhui, ja siksi pidéan
seuraavaa lainausta tyttojen yhteisen& ndkemykseni ja olen myods merkinnyt
lahteeksi yksinkertaisesti "aénitetty keskustelu 2009”.

runon voi kirjoittaa ihan miten vaan. Voi vaik kirjoittaa, ettd "paisy
kielletty”. Jos taiteilija on ajatellut, ettéd se on runo, niin silloin se on
runo. (Adnitetty keskustelu 2009.)

Tassé tytot pohtivat sit, etté taiteen voi maérittaa tekijé itse. Tamaé tavallaan
viittaa siihen, etté heille tyoskentelymme oli tanssia ja tanssin oppimista. He
pohtivat myos sité, mihin kohtaan heidén tanssimisensa asetettaisiin tanssin
maailmassa. T#ssé palaan takaisin Auran pohdintaan ja totean, etté tanssi on
kokemuksessa, ajatuksissa ja tuntemuksissa. Lainaan tyttojen yhteisté pohdintaa

siitd, mité tanssi voi olla:

niin, toisten mielesté se ei oo tanssii. Toisten mielesté se on. Ja se, on
niin ihmeellista. Esimerkiksi kiydéén sité ristilinjaa. Me kéydaén aluksi
kontaten. Mit4 tanssii toi on? Toi on konttaamista. Ja sitt me vaan ollaa
la-la-la-la-la mut mehén tehdéén se tanssien - niin - liikkeisté syntyy
tanssi. - niin - Niin mutku kaikki ei ajattele sité liiketté tanssina. Niin,
niin, siinéd se ydinongelma on. Sit kun se liike muuttuu, niin sit se onkin
jo tanssii, tai sit se ei oo tanssii. Riippuu vihan missa sitd tekee. Mun

mielesté tanssi, se on, et jokainen ihminen saa siitd oman kuvan. Tanssi
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on sama kuin taideteos. Se on periaatteessa taiteilijan [-epdselvii-],
se on sama kuin kattoo jotain taidetta, Picassoo. Ajatellaan, abstraktia
taidetta, jossa on hmm, toss on kukkia ja toinen ajattelee hmm teepannu,
tanssii niinku eri tavalla. (Aénitetty keskustelu 2009.)

Yhten4 ongelmana oli, etté en ollut nimennyt tyoskentelyimme, koska en halun-
nut kutsua tuntejamme nykytanssin tunneiksi. Tanssi-improvisaatiokin tuntui
vieraalta, silld tyoskentelymme ytimen4 olivat liiketeemat ja niiden tutkimi-
nen ja tunnustelu. Aino erdélld tunnilla kertoi, kuinka hén sanoo ystévilleen
harrastavansa improvisaatiotanssia. Tuon nimen min#kin hyviksyin, etenkin
siiné vaiheessa, kun liiketeematyoskentelymme kulkeutui syvemmélle oman
liikkekudelman ja tanssin kehraémiseen. Téssa tyossi kutsun tyoskentelyimme
lilketeemojen tutkimiseksi ja tunnusteluksi, ja tanssimistamme kutsun impro-
visaatiotanssiksi sek# liikekudelman kehréémiseksi.

Tyoskentelymme ytimessé oli hiljainen péatos, ettd tanssimme saa muodos-
tua omalakisesti ja omanlaiseksi, juuri sellaiseksi kuin se muodostuu. Se 16ytéisi

oman muotonsa ja tyylinsé, kuten tytot kirjoitetuissa pohdinnoissaan toivat esiin:

Tanssi on usein raskasta, mutta on erittéin rauhoittavaa tai villitsevia

inspiroida ja luoda oma tunteensa tanssilla (Liisa 2011).

Vaililla tanssi muistuttaa unta: liike/tilanne voi muuttua dkisti aivan
erilaiseksi (Siiri 2011).

Olen joskus verrannut tanssia lumihiutaleisiin. Loytyy samankaltaisuut-
ta, mutta kahta samanlaista ei ole, ihan kuin tanssiessa. Jokainen liike

on erilainen ja jokainen liike jatt4s kuvion tilaan. (Aino 2011.)

Tanssiessani voin itse madrata mita teen NYT, ei tarvitse ajatella seu-
raavaa hetkei. Elin musiikilla. Liike tulee, lilke menee. Tahti voi muut-
tua nopeasta rauhalliseen, taso varpailta mahalleen. Koskaan ei tieda
mité seuraavaksi tapahtuu. Aivot tyhjenevit ja olo on upea. Maérasn
itse itseéni. Vililld tuntuu kuin nikisin unta. Ei tarvitse huolehtia. (Aura
2011.)

Tytot kirjoittivat siité, millaisena he kokivat tanssin ja ajattelivat sen ilmenevén.

Niama kokemukset ja ajatukset nousivat heidéin liikkumisensa my6té ja samal-
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la vaikuttivat sithen, miten he tyoskentelivit, tanssivat, kohtasivat tehtéavit,
tunnustelivat ja tutkivat omaa liilkkumistaan suhteessa toisiin ja ympéristoon.

Omalta kohdaltani lopulta "riisuuduin” omista tanssin vaateistani, ennak-
ko-oletuksistani ja tavoitteistani. Sain rohkeutta siirtyd muuntuvaan maailmaan.
Siihen maailmaan, jossa tanssi niyttéytyy arjesta poikkeavia hetkié herétte-
levéni, kummajaisia ja ihmetysté tuottavana, toisen kanssa jaettavissa oleva-
na, liikkkeess4, liikkeell4 ja hiljaisuudessa elévini. Se kutsunko sité tanssiksi
tai taiteen tapahtumaksi tai liikkkeeksi tai kuvitelman tuotannoksi vai joksikin
muuksi, ei muuta tarvetta ja intoa kehréta liikekudelmaa, kohtaamisissa, jotka
vaativat toisen huomioon ottamista, kuuntelemista ja oman tarinan kertomista.
(Hannula 2001, 113.)

Heijastimme omaa tydskentelydmme niihin mielikuviin, joita meill oli tans-
sista. Hahmotimme omaa tanssiamme, sen yhtymékohtia ympérilla olevaan ja
eridvyytta siitd. Uskon, etté juuri ympérillé olevat tanssin (mieli)kuvat vaikuttivat
sithen, miten tydskentelimme, silld me tavallaan seki vastustimme etté kéytim-
me hyviksemme ympérilld olevia tanssillisia piirteitd ja laatuja. Tasta uuttaen
voin kuvitella, ettd suuntaamalla huomiomme liikahduksistamme rakentuvaan
muuntuvaan maailmaan, jonka tarkoitus on loitontaa meitd arkiolemuksesta, me
voimme artikuloida meit# lavistévin tanssin esiin, ainutlaatuisena ilmioné. Tanssi
synnyttia omaa aikaa ja tilaa. Se haastaa sisdisen (siséaistisen tuntemuksen) ja
ulkoisen (nékyvéni ja ndhtyna) jatkuvaan keskusteluun siitd, miten asutamme,
tulkitsemme ja kasittelemme maailmaa (Rouhiainen 2009, 58). Tanssin oppi-
minen ja opettaminen ovat parhaimmillaan oman ruumiillisuuden potentiaalin
tutkimista ja tunnustelua. Tésta uuttaen tanssi merkitsee minulle moninaista
ja samalla hyvin erityistd ruumiillista tietimisen tapaa. Tama tietdmisen tapa
siséltaa aistivan, tuntevan, havainnoivan toiminnan, joka synnyttad ymméarrysta
meidén olemisestamme maailmassa. Minulle tanssi on ruumiiden (kehojen) vé-
list4 toimintaa, jossa tietdminen on yksilollista ja samalla jaettua. Tunnistamme
toisistamme ihmisen muodon ja samalla tunnistamme oman ainutlaatuisuutem-
me. Tanssimisen voidaan tissé ajatella tarkoittavan meidén avointa liikkeellista
toimintaamme, ilman tiettya tavoitetta siiné, millaisena sen pitéisi nayttaytya,
jopa kohtana, jossa huomaa olevansa rakentamassa omaa ruumiillista ymmar-
rystéén suhteessa maailmaan. Voimme myos ajatella, etté tanssiminen tassa
tarkoittaa omanlaistaan tapaa liikehtis ja asuttaa maailmaa. Voin sanoa, etti
tanssin merkitys téssé tutkimuksessa on ollut, ettd olemme tanssimisen avulla
tutkineet syntyvia maailmasuhdettamme, ja olen sité kautta tarkastellut, mil-

laista opettamista ja pedagogista asennetta minussa syntyy.
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Kommentaarin rakenne

Kommentaarini on kolmeosainen ja jakautuu niin, ettd ensimméiisessé osassa
pohdin ja kuvailen aikaisempia opintojani ja tutkimuksen alkua. Toisessa osassa
kuvailen salin tapahtumia ja tyoskentelymme ldhestymistapoja. Kolmannessa
osassa avaan 10ydoksi4, oivalluksia ja oppimaani liikketeematyoskentelyn pohjalta.

Aloitan kertomukseni avaamalla esiymmaérrysténi ja aikaisempia opintojani.
Téamén tarkoituksena on tarjota pohja, erééinlainen peilauspinta sille, mité vasten
asetan tutkimuksessani syntyvii aiheita. Peilauspinta etenkin niille kohdille,
joissa kisittelen omia esioletuksia, esiymmaérrysté, kdytinteité ja toimintatapoja.
Samalla pyrin kevyesti kokomaan yhteen sen, mist& opettamiseni ponnistaa ja
misté itse ponnistan, etenkin tdmén tutkimuksen tekemiseen. Sen avulla tulee
ymmérretyksi tarkemmin niin tutkimuksen kuin liiketeematyoskentelyn 14hto-
kohdat kuin muutos ymmaérryksess4, jota tutkimuksen tekeminen on avannut.
Esittelen liiketeematyodskentelymme pohjana olleiden primitiivi- ja sekundaarire-
fleksien merkityksen motorisessa kehityksessdmme. Kuvailen aikaisempia opin-
tojani tanssista ja improvisaatiosta seké teen pienen avauksen brasilialaisesta
lajista capoeirasta. Esittelen Bonnie Bainbridge Cohenin kehittédmé&a Body Mind
Centering (BMC) -menetelmi#, joka tavallaan heijastuu tassé tyossa esitietona.
Tuon esiin opintojani niin klassisessa osteopatiassa kuin kraniosakraalimenetel-
méssé. Liitdn mukaan pohdintaa ruumiillisuudesta, siitd, miten taustani pohjalta
ymmaérrin ruumiillisuuden ja mité sillé itse (ehk#) tarkoitan. Ensimméisen osan
lopuksi kuvaan liiketeematyoskentelyn alkua, tyoskentelymme jarjestaytymista
ja sen tilallisia ja ajallisia ratkaisuja. Esittelen tunnin kulun ja sen, miten poimin
liiketeemat ja miten ne muuntuivat tyoskentelyn jatkuessa.

Toisessa osassa avaan salin tapahtumia, tyoskentelytapojamme. Kuvailen
ja avaan tilan, mielikuvien, toiston ja musiikin merkityksia tyoskentelyssam-
me: miten ne elivit ja olivat tunneilla toiminnassamme, miten ne esiintyivit ja
millaisia oivalluksia niisté syntyi. Esittelen liiketeemat ja niisté nousevia oival-
luksia ja ymmaérryksié. Liséksi kuvailen Ruotuun taipumaton -prosessin esitys-
harjoitusjaksoa, joka painottuu syksyyn 2010, ja itse tammikuun 2011 esityst4,
johon yhteinen tyéskentelymme p#ittyi. Tytoiltd saamani kirjalliset palautteet
péadasiallisesti painottuvat tdhén syksyyn. Liitdin mukaan téhén toiseen osaan
valokuvia tyoskentelystdmme.

Kommentaarin kolmannessa osassa pohdin opettamisen oppimistani.
Tarkastelen opettamistani ohjaavia ja maarittévia tapoja ja kayténteita. Pohdin
itsesséni heradvad uutta pedagogista asennetta, joka kannattelee opettamisen ta-

pojani ja johon tukeudun aktuaalisessa tuntitilanteessa. Tarkastelen ruumiillista
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oppimista, jonka nimeén liikkeessé oppimiseksi, ja pohdin intuition ja havainnoin-
nin merkityksis kyseisessé oppimisen tavassa. Kirjoitan kohtaamisesta, tunnille
tulemisen merkityksesté, opettajan ja oppilaan yhteen tulemisesta. Pohdin omia
esioletuksiani, pelkojani, tapojani, asennettani ja suhtautumistani, katsomisen ja
katseen kautta. Pohdin puheen merkitysti opettamisen eleené. Kirjoitan halusta.
Analysoin omaa kaytosténi, sanoitan sen niille sivuille, "levitdn pimeén puoleni”,

kunnes lopulta jotain avautuu, minuudesta, joka opettamiseni ytimesséa kehra.
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OSA1

Tutkimuksen
alkupolkuja

Téssé osassa avaan tutkimuksen alkumatkaa. Esittelen primitiivi- ja sekundaa-
rirefleksit, joista poimin liiketeemat, joihin tyoskentelymme pohjautui. Esittelen
aikaisempia opintojani, erilaisia vaiheita ja vaikutteita eldmésténi, avatakseni
taustaa sille, millainen oli esitietoni ja millaisesta "maailmasta” olen astunut
tutkimuksen tekemiseen. Opinnoistani nousee esiin moninaisia ruumiillisia I4-
hestymistapoja, joiden ytimessa on liike. Siksi luotaan ensin liilkkeen merkitysté
kasvullemme, ennen kuin kerron reflekseists, omasta taustastani tanssin ja liik-
keen parissa seki liiketeematyoskentelymme alkutaipaleesta.

Liike on elamédmme alku jo sikion ensimméisessé soluvaiheessa, jossa "me” sy-
kimme, rytmitymme, jakaannumme tullaksemme kokonaiseksi jilleen (Hackney
2002, 11). Sikion pienet liikkeet kehittavét inhimillistd muotoa (ihmishahmoa), ja
kun vastasyntynyt avaa silménsé, hénen vaillinainen niakokykynsé suuntautuu
omaa ihmishahmoa muistuttaviin muotoihin. Tém# onnistuu siksi, ettd vauvan
jo téssé vaiheessa muotoutuneet havaitsemisen ja kéyttaytymisen alkuaiheet
ovat kiinnittyneet liikkeeseen. (Gallagher 2005, 1.) Fenomenologi ja tanssitai-
teilija Maxine Sheets-Johnstone (2000, 346) tuo esiin, ettid vauva vastaa liik-
keeseen, ja liike on se, miké vetis vauvan huomion puoleensa. Fenomenologi
Shaun Gallagherin (2005, 73) mukaan meissé on liikkeiden ja asentojen aisti-
muksellista, esireflektiivisté (ei-havainnollista) tietoisuutta, joka sallii kehon
pysyéa kokemuksellisesti selkeéné toimijalle itselleen. Tédm# esireflektiivinen
tietoisuus, jota Gallagher (2005, 74) kutsuu performatiiviseksi tietoisuudeksi
(performative awareness), on tietoisuutta, jossa intentionaalinen toiminta ja liikke
tiedostetaan kokonaisuutena eiké niink#én yksittdisten ruumiin osien kautta.
Esimerkiksi vastasyntynyt imitoi, tosin viiveelld, kasvojen ilmeita. Merkittéavaa
on, ettd lapsi imitoi kasvojen eleitd kasvoillaan eik# erehdy ilmaisemaan niita
muulla kehon osalla. Vauvalla on siis tietoisuus omista kasvoista (Gallagher 2005,

71). Avatakseni téité lainaan Gallagherin (2005, 74) esimerkkid rakentamisesta.
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Kayttaesséin vasaraa ihmisen ei tarvitse tiedostaa omaa kéattian, vaikka tiedos-
taa vasaran itsestéén erillisené. Kétté ei tarvitse erikseen tunnistaa kyetékseen
tarttumaan vasaraan. Lapsen ei siis tarvitse eritellé kehon osia tai tunnistaa niita
kyetikseen imitoimaan, silld luontainen ruumiillinen toiminta ja asento-liikeaisti
ovat rakentuneet niin, etté lapsi imitoi luonnostaan kehon oikealla osalla. Tamé
imitointi ei ole vain eleen matkimista, vaan se on ele itsessééin, se on liikeilmai-
su (Gallagher 2005, 124). Aikuinen puolestaan on tietoinen siitd, miti hén voi
esimerkiksi késillaén tehdé, jolloin kédet eivit ole objekteja, joita lilkutetaan,
vaan tietoisuus oman ruumiin osien potentiaalisuudesta on ruumiissa, késissé,
olevaa (Gallagher 2005, 74).

Elaméan alkuvaiheessa rakentunut liikkkeellinen manifesti auttaa vauvaa selviy-
tym&in ensimmaisisté hetkist4 ja elinviikoista. Liikkeen avulla vauva kommunikoi
ympiériston kanssa (ks. Goddard 2002; Hackney 2002). Ensimméisen vuoden
aikana lapsi harjoittaa itsesséén kaikki motorisen kehityksen valmiudet. Naiden
valmiuksien myo6ta hin noin vuoden ikdiseni oppii kéveleméén, ja viimeistasan
kolmevuotiaana hin juoksee, hyppii, kiipeilee, puhuu ja opettelee ensimmaéisi&
leikkien sasnt6ji. Han liikkuu. Kolmen vuoden iéssé lapsi on jo liikemallintanut it-
sensé. Liikemallintaminen ei tapahdu uutta tuottamalla, vaan yhdistamall4, koor-
dinoimalla ja liittaimall4 jo opittua. Téhin tarvitaan useita toistoja. Liikkuessaan
lapsi laajentaa reviiridén, kurottaa aina kauemmaksi haluamaan liséa. Hiljalleen
hén oppii sosiaalisia taitoja ja on pian valmis oppimaan kirjoittamisen ja luke-
misen alkeet, joihin héinelle ovat rakentuneet jo kaikki valmiudet. (ks. Goddard
2002; Hannaford 2001 & 1995; Hartley 1995; Hackney 2002.) Lasten oppimis-
hairiéihin perehtyneen neurofysiologin Carla Hannafordin (1995, 27) mukaan
taitojen kehittyminen, kuten kaikki oppiminen, alkaa siit4, ettd vahvistamme
perusymmaérrystimme maailmasta, aistien, tunteiden ja liikkkumisen avulla.
Kasvatamme omaa ymmaérrystimme ja kykyimme omien meihin rakentuvien
tyvikuvioiden tai perustoimintojen avulla, joiden kautta kurotamme kohti maa-
ilmaa. Tadma kasvattaa moninaista hermoverkkoa, jota jélleen ruokimme uudella
toiminnalla ja joka jélleen kasvaa ja kehittyy.

Koko kehityksemme esitarjoilu tapahtuu siis ensimmaisten vuosien aikana
(sikiostd noin 3 vuoden ikéén). On téarkeéd, ettd taméa kehitys olisi mahdollisim-
man hyvin jirjestiytynyt ja toimiva, jotta taitojen kehittyminen ja oppiminen
onnistuisi. Pohdinta téstd ensimmaisten eldmén vuosien aikana tapahtuvasta

kehityksen esitarjoilusta on ollut timén tutkimuksen pohjana.
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1. Primitiivi- ja
posturaalirefleksit

Poimin liiketeemat primitiivireflekseist4, jotka ovat aivorungon ohjaamia si-
kivajan ja vastasyntyneen toimintoja, jotka rakentavat pohjaa mychemmaille
kehitykselle (Goddard 2002). Kiinnostukseni reflekseihin ja niiden vaikutukseen
motorisessa kehityksessdmme herisi, kun osteopatiaopinnoissani tutustuin neu-
rofysiologi Sally Goddardin tuotantoon. Hén on merkittavé tutkija ja praktikko
primitiivi- ja posturaalireflekseja kasittelevissa kentéssé. Hanen tuotantonsa
puolestaan nousee Peter Blythen” tyoskentelyst4; Blythe perusti vuonna 1975
neurofysiologisen psykologian instituutin (The Institute for Neuro-Physiologi-
cal Psychology, INPP). Blythe oli kiinnostunut tutkimaan, millaisia ruumiillisia
vastineita on kéyttiytymis- ja oppimishéirivissi. Oppimishéirioisia lapsia tark-
kaillessaan hin huomioi, etté heill oli poikkeava neurologinen profiili. Lapsilla
esiintyi refleksimalleja, joiden ei olisi enéé pitényt esiintyé (viivastynyt refleksi), ja
samalla kyseisill# lapsilla ei esiintynyt posturaalirefleksejé, joiden olisi pitényt olla
jo esilla. Namé& huomiot johdattivat hénet tutkimaan kehityksen alkuvaiheessa
ilmenevia refleksejé ja niiden yhteyttd hermoston kehitykseen. (Goddard 2002,
120-122.) Goddard (2012 sek& http://www.inpp.org.uk) painottaa tyoskentelys-
séén refleksien testausta (INPP Developmental Test Battery) sekd motorisen
kehityksen harjoitteita (INPP Developmental Exercise Program), joiden avulla
hén pyrkii tutkimaan, testaamaan ja tasapainottamaan mahdollisia hiirioita
refleksien kehityksessi. Goddardin (2002; 2012) tyoskentelyssé motorisen kehi-
tyksen harjoitteet aloitetaan ryomimisen ja konttaamisen kehitystasoista, joihin
liitetaén refleksitestaukset ilmaisemaan, miké kehityksen taso on héiriintynyt tai

jopa jaanyt ilmenemaétti. Kéytin tyoskentelyssdimme muutamia niin kutsuttuja

7 Peter Blythe toimi opettajakoulutuksen korkeakoulussa, sovelletun psykologian vanhempana luen-
noitsijana (senior lecturer), aloittaessaan kyseisen tyoskentelyn oppilaansa David McClow’n kanssa
(Goddard 2002).
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rytmittavid likkkeitd (Rhythmic Movement Training RMT), jotka perustuvat

vauvan luonnollisiin liikkeisiin®, muutoin irtaannuin INPP:n harjoitusohjelmista.

Primitiivirefleksit

Alkutoimintaamme ohjaavat niin kutsutut primitiivirefleksit (primitive reflexes),
jotka auttavat selviytyméin elimén ensihetkisti syntymén jalkeen. Viimeistaan
ensimmaéisen ik&vuoden jilkeen toimintaamme ohjaavat niin kutsutut posturaa-
li- eli asentorefleksit (postural reflexes), jotka tarjoilevat pohjan myohemmaélle
toiminnalle, oppimiselle ja osaamiselle.

Primitiivirefleksit ohjaavat alkutoimintaamme sikiésta syntyméén ja siita
noin puolen vuoden tai viimeistién vuoden ikdiseksi. Namé refleksit ovat tahdos-
ta riippumattomia, kokonaisvaltaisia, fysiologisen tapahtumasarjan aktivoimia
reaktioita drsykkeeseen. Ne auttavat selviytymésn synnytyksesté ja elamén ensi
hetkistd syntymaén jilkeen, mutta niiden tulee inhiboitua kuuden, viimeistédin
12 kuukauden ifissé. Primitiivirefleksien toiminnan ilmaantuminen on merkki
keskushermoston (CNS) kehittymisesté ja toiminnan siirtymisesté aivorungon
alaisuudesta aivojen korkeampiin rakenteisiin. Primitiivirefleksit ilmenevit ja hii-
puvat tai integroituvat kunkin refleksin ominaisessa rytmissé. Témén ilmenemis-
ja inhiboitumissyklin rytmitys on erittiin térke4, silla varhaisempi kehitystaso
on perustana ja tukena uudelle kehitystasolle. Tasapainoisessa kehittymisesséi
edellisen refleksin tulisi aina viistyé seuraavan refleksin tielt4, jotta seuraava
refleksi pifsee tdytens ohjaamaan toimintoja. Silti osa reflekseisté voi jaada
hiipumatta, ja silloin pitkittynyt refleksi voi siilyé aikuisiéin ajan héiritseméssé
toimintojen aktivaatiojarjestelméé. (Goddard 2002, 2-3.)

Primitiivirefleksit:?

8 Opin rytmittiviit lilkkeet psykiatrin Harald Blombergin (2009) ja kinesiologin Moira Dempseyn
(2010) kursseilla. Liikkeit# olivat mm. polvien péilld, kédet edessi lattialla istuen, misté heijataan
kohti konttausasentoa, aivan kuin pieni lapsi yrittiisi ldhted konttaamaan. Toinen liike oli selinma-
kuulla, jossa jalkaterilld tehdéiin pientid pumppausliiketté, joka rytmittyy lépi kehon; sama tehdéén
vatsallaan, jolloin liike lihtee kiimmenien tyonndsté lattiasta.

9 Kiytéan primitiivireflekseisti suomenkielisié vastineita, jotka olen poiminut Tiina Méenpdin
suomentamasta Harald Blombergin (2009) kirjasta Parantavat liikkeet (2012) (alkuperiinen teos
Rorelser som helar). Olen liséinnyt sulkeisiin englanninkieliset vastineet Sally Goddardin (2002)
kirjasta. Lisiksi olen laittanut suomenkielisié vastineita, joita kielentarkistaja on ehdottanut ja
jotka tulevat Léiketieteen termit -kirjasta. Siiné refleksi kdéinnetéén heijasteeksi. Pidtin pitiytyéd
niissé késitteissi, joita on kéytetty rytmisen liikeharjoittelun opinnoissa, vaikka ne poikkeavatkin
lddketieteen termistosti ja ovat jopa virheellistd suomen kieltd. Néissa kohdin pyrin esittédméain
myos niin kutsutun oikean muodon, kuten Mororefleksi (Moron heijaste).
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e Mororefleksi tai Moron heijaste (the moro reflex) kehittyy
yhdeksén viikon sikitisiss4, ja sen tulisi olla syntyméssa tay-
sin kehittynyt. Téamén pelkistetyn refleksin tulisi hiipua 2-4
kuukauden i&ssé. Sen ensimméinen tehtéva on tukea vauvan
kommunikaatiota ympéristén kanssa yllépitdmalla ja séétele-
malla reaktioita ymparistosta tuleviin drsykkeisiin. Se heréttas,
hélyttia ja rauhoittaa drsykkeisté tulevia reaktiota, yllipitéen ja
séadellen niitd. Refleksi tukee vauvan kommunikaatiota ympé-
riston kanssa yllapitadmalld ja sidstelemélla reaktioita ympéris-

tosté tuleviin drsykkeisiin®.

e Palmaari- ja plantaarirefleksi tai - heijaste (the palmar ja plan-
tar reflex): vauvan tarttumisrefleksi ja jalkapohjan kipristysre-
fleksi. Tarttumisrefleksi kehittyy 11 viikon sikitiéss4 ja on syn-
tyméssé taysin kehittynyt. Refleksi integroituu 2-8 kuukauden
idssé pinsettiotteeksi. Refleksien katsotaan olevan peréisin evo-
luution alkuajoilta, jolloin lapsen tuli roikkua #idisséén ollakseen
turvassa. On huomioitu, etts tarttumisrefleksi hersttis imemis-
refleksin ja imemisen aikana on havaittavissa kéden liikkeita
(Babkinin reaktio). Vastasyntynyt tutkii ympéristodin suurin
osin kiisien ja suun kautta. On todettu, etti stimuloidessa tart-
tumisrefleksid rauhoitetaan samalla moro-refleksié, esimerkik-
si, kun lapselle annetaan kiteen esine, ennen kuin aiheutetaan
gkillinen moro-refleksin her#ttava stimulaatio, tapahtuu refleksi
vain vapaassa kidessé. Varhaisimmat refleksit voivat toimia
kahdella tavalla toisiinsa néhden: joko ketjureaktiona tai toinen

toistaan inhiboivana reaktiona. Naméi kayttaytymisperiaatteet

Jos Mororefleksi (Moron heijaste) jii inhiboitumatta, lapsi voi ji#dé niin sanottuun yliherkkién
tilaan ja hiin reagoi drsykkeisiin yleensi liian vahvasti, liioitellusti. Téllaisessa tapauksessa

lapsen adrenaliini- ja kortisonipitoisuudet ovat yleensi suuret ja héin on jatkuvassa hilytystilassa.
Hormonit toimivat drsykkeiden vilittéjiné, niin laukaisevina kuin vastaanottavina tekijoin, joten
lapsi on osaltaan dérettomén herkki, tarkkaavainen ja luova ja toisaalta ylireagoiva ja epiakypsé.
Lapsen kiyttéytyminen muokkautuu sen mukaan, miten hén kykenee kontrolloimaan ulkoa tulevia
drsykkeitd. Hén voi olla arka, epésosiaalinen ja tilanteita pelkiiévé tai aggressiivinen, hyskkaava,
dominoiva, vihdempaattinen ja kykenemiton huomioimaan ja ymmértdmaéén kehon kieltd ja ympéa-
ristéddn. Yleensa viivistynyt refleksi voi johtaa heikkoon tasapainoaistiin ja koordinaatio-ongel-
miin, jolloin lapsella voi olla vaikeuksia hahmottaa ympiristodén. Okulomotorisia (silmén liike) ja
visuaalisen perspektiivin ongelmia voi esiinty#, lapsi ei esimerkiksi pysty hahmottamaan yksityis-
kohtia kuvasta. Yliherkkyys &énille on yleist4, sillé lapsi ei pysty poistamaan hily&énia ympériltdan
eiki kykene erottamaan puhetta hilysté. (Goddard 2002, 4-7.)
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ovat térkeitd, kun etsitiéin viivistyneité reflekseja". (Goddard
2002, 8-9.) Plantaarirefleksi eli jalkapohjan kipristysrefleksi
auttaa jalkaterien lihasten toiminnan kehityksessé. Vauvalla
refleksin havaitsee, kun vauva on tuettuna pystyasennossa ja
hénen jalkaterénséa koskettaa jotakin pintaa: vauva tekee askel-
tamisen kaltaisia liikkeit4. Refleksin on integroiduttava, jotta
jalkojen voima ja vakaus kévelyssi ja juoksussa péésisi kehitty-
maén. Refleksi auttaa jalkaterien lihasten toiminnan kehitykses-

sé. (Blomberg 2010, opiskelumateriaali.)

Epésymmetrinen tooninen niskarefleksi tai epdsymmetrinen eli
yksipuolinen kaularankaa vahvistava heijaste (the asymmetri-
cal tonic neck reflex, ATNR) kehittyy 18 viikon sikitifissé ja on
taysin kehittynyt syntyméssé. Refleksin tulee inhiboitua noin
kuuden kuukauden idssé. ATNR pitéé ylla sikion potkuliikkeits,
kehittad lihastonusta eli jantevyyttd, stimuloi tasapainomeka-
nismia seké lisdsé hermokanavien vélitystoimintaa. Refleksin
tulisi olla téysin kehittynyt synnytyksen alkaessa, sillé kyseinen
refleksi ohjaa lapsen kiertymisté synnytyskanavassa. ATNR ei
ainoastaan osallistu synnytykseen, vaan refleksi myos vahvis-
tuu synnytyksessé. Se kehittéd kehon yhté puolta kerrallaan
niin, ettd yksipuolinen péén sivuttainen liike aiheuttaa saman
puolen kiden ja jalan ojentumisen, jolloin vastapuoli koukistuu.
Refleksi antaa pohjan mydhemmille kurotusliikkeille. Refleksi
kuvataan ensimméiseni silmén ja kédenliikkeen koordinoituna
liikkkeena.

Keskushermoston kehittymisen myoté vastasyntynyt kohdis-
taa katseensa esineeseen ja kurottaa sité kohti. Kun vauva onnis-
tuu koskettamaan esinetti, on havaittavissa, ettd hin ymméartia

valimatkojen seki silmén ja kidenliikkeen yhdistymisen vaikutuk-

Pitkittynyt tarttumisrefleksiaktiviteetti hidastaa hienomotoriikan, puheen ja sanojen artikulaation
kehittymista. Lapset ja aikuiset, jotka kirjoittaessaan liikuttavat suutaan ja kielti, heilld usein on
testattavissa viivistynyt tarttumisrefleksi. Pitkittyneen tarttumisrefleksin myohemmaét vaikutuk-
set ovat muun muassa heikko késien taitavuus (sorminéppéryys, etenkin heikko sormien itsenéinen
liike), pinsettiotteen puuttuminen ja puhumisen vaikeus. Suun ja kiiden liikkeilld on jatkuva yhteys,
joka vaikuttaa suun etuosan lihaskontrolliin. Heikko lihaskontrolli puolestaan vaikuttaa sanojen
artikulointiin ja puheen kehittymiseen (epéselvi sanojen muodostaminen). Lisiksi kimmen on
yliherkké# kosketukselle. (Goddard 2002, 8-9.)
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sen ja tarkoituksen. Vauvan péén kdsdntdminen on riippuvainen
tésta refleksista. Pitkittynyt refleksi voi hiirita useita motorisia
toimintoja. Esimerkiksi rydmiminen vaikeutuu, koska ristiliike on
hairiintynyt, ja tdima puolestaan voi vaikuttaa siithen, oppiiko lapsi
konttaamisen. Ryomiminen on térkeéta kési-silméi-koordinaation
kehittymiselle seki tasapainoelimen integroitumiselle (yhdentymi-
selle) muiden aistien kanssa. Pitkittynyt ATNR tuottaa vaikeuk-
sia ohittaa kehon keskilinja. Tdma voi esiinty4 kévelyssi saman
puolen kéden ja jalan heilahtaessa eteen, eiké ristikkaisliikemalli
péaase vahvistumaan. Kéden litkkeissé on myos epdvarmuutta,
sillé oikea- tai vasenkitisyys ei automatisoidu, vaan lapsi joutuu
miettiméin, kummalla kédell& hin ottaa esineen tai kirjoittaa tai
toimii yleensi. Tama eri- tai yksipuolinen liike voi pitk#én jat-
kuessaan aiheuttaa aivopuoliskojen toimintaan himmennysta.
Aivoihin ei paikallistu niin sanottua automatisoitua tiettyjen toi-
mintojen vastaanottokeskusta, jolloin yksinkertainenkin toiminta
taytyy padttaa tietoisesti, ja timé aiheuttaa suurta himmennysta
lapselle. Esimerkiksi lapsi voi kokea liian hankalaksi siirtié esi-
netté kidesté toiseen tai seurata katseellaan kuvaa, joka liikkkuu
nékokentdn molempiin laitoihin keskilinjan ohittaen. (Goddard
2002, 10-12.)

Hamuamisrefleksi tai ninninhakuheijaste (the rooting reflex)
herattdd suun hamuilu-, imemis- ja nielemistoiminnat. Refleksi
ilmaantuu 24-28 viikon sikitidssé, on syntyméssé taysin kehit-
tynyt ja hiipuu 3-4 kuukauden i&ssé. Néiden kolmen refleksin
yhteisty0 auttaa vastasyntynytté kadntyméin kohti ruokaa ja
avaaman suunsa tarpeeksi saadakseen otteen ruoantuloléh-
teestd (rinnasta tai pullosta). Imemis- ja nielemisrefleksien
yhteistoiminta on erittéin tarkeéita syomisessi. On todettu,
etta "rooting-refleksi” on vahvimmillaan pari tuntia syntymén
jélkeen. Jos vastasyntynyt ei saa tarkoituksenmukaista vas-
tausta kyseiseen refleksiin eli ei péése heti imeméén, refleksi
laantuu. Pitkittyneell4 refleksill voi olla vaikutusta myos késien
hienomotoriikkaan, sillé se voi hiirité niin kutsuttua Babkinin
refleksi, joka ohjaa suun ja kéasien liikkeiden yhdistymista.

Refleksin viivastyminen yli 4 kuukauden ién voi osoittaa aivojen
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toimintah&irion tai johtua siitd. Tdmé nékyy suun ja késien neu-
rologisen yhteistyon hiiriintymisena. (Goddard 2002, 13-14.)

Selkirangan Galantrefleksi (the spinal galant) ilmenee 20 viikon
sikioifissé ja on syntyméssé ldasné ja hiipuu (inhiboituu) 3-9
kuukauden i&ssa.

Vauvan ollessa vatsallaan ihostimulaatio eli kosketus selké-
rangan viereen aiheuttaa taivutuksen stimuloituun puoleen ja
vastapuoli pakenee reaktiota suoristuen. Téméi on alku ryomi-
misliikkeelle. Synnytyksessé supistukset stimuloivat sikion lanne-
ranka-aluetta (lumbaali) ja aiheuttavat lantiossa liilkkeen puolelta
toiselle, mika taas yhdessd ATN-refleksin kanssa auttaa sikion
kulun synnytyskanavaan. Spinal Galant -refleksisté tiedetéén
vihin, mutta kuitenkin sen verran, etté silli on tirkeé tehtivi
synnytyksessi. Supistukset stimuloivat sikién lanneranka-aluet-
ta (lumbaali) ja aiheuttavat lantiossa liikkeen puolelta toiselle,
mik taas yhdessé epdsymmetrisen kaularankarefleksin kanssa
auttaa sikion kulun synnytyskanavaan. On myos hahmoteltu, etta
Galant-refleksi olisi jadnyt ajalta, jolloin ihmisellé oli vield hinté,
koska lantion liike puolelta toiselle muistuttaa hénnén heilutta-
mista.”” (Goddard 2002, 15-17.)

Tooninen labyrinttirefleksi (the tonic labyrinthe reflex, TLR)
eteen ja taakse on tasapainoelinté vahvistava refleksi, jonka toi-
minta on niin eteen- kuin taaksetaivutuksessa. TLR eteenpéin
ilmenee kohdussa (sikibasento) ja on syntyméhetkells 14sna.
Refleksi hiipuu noin neljan kuukauden idssé. TLR taaksepéin
ilmenee syntyméhetkell4 ja inhiboituu asteittain (vaiheittain)
kolmeen ikévuoteen mennessé. TLR aktivoituu tasapainoelimen
(labyrinthin) stimuloinnista eli péén liikkeista ja tilan muutok-
sista. Paén liikkeet ovat ensisijaisia vauvan lihastonuksen kehit-

tymisess4, sill& paén liike niin eteen ja taakse kuin selkérangan

Lapsi, jolla on viiviistynyt Spinal Galant refleksi, on "muurahaisia poksyissd” lapsi. Hén ei voi
hetkeéikiién pysyi paikallaan eiki istua rauhallisesti selké tuolin selkéinojaan nojaten. Lapsi ei
my06skéadn halua vyotarod puristavia vaatteita. EpAmukavat ja puristavat vaatteet vaikeuttavat lap-
sen keskittymisti ja muistamista, sillé hiinen energiansa kulkeutuu omaan epimukavaan olotilaan.
(Goddard 2002, 16.)
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yla- tai alapuolelle aiheuttaa useita ojennus- ja koukistusliike-
sarjoja (ekstensio ja fleksio) koko kehon l4pi (kefalo-kaudaalila-
ki). Sikidasennon on ajateltu olevan ensimmaéinen osoitus TLR
eteenpiin -refleksin ilmenemisesté. Synnytyksessé TLR ohjaa
vauvan suoristumistoimintaa, kun lapsen péa laskeutuu synny-
tyskanavaan. Pdén ojentuminen selkirangan tason alapuolelle
aiheuttaa vélittoméan suoristumisen jaloissa ja késissé. TLR
tarjoaa varhaisen menetelmén maan vetovoiman tuottamiin
haasteisiin ja luo pohjan tasapainon kehittymiselle, miki taas
vaikuttaa lapsen tilan, suuntien, syvyyden ja vauhdin hahmot-
tamiseen. (Goddard 2002, 17-21.) TLR n#kyy hyvin, kun lapsi
kiukustuessaan heittéytyy taaksetaivutukseen etenkin sylissa
ollessaan. TLR tarjoaa varhaisen menetelmén maan vetovoiman
tuottamiin haasteisiin ja luo pohjan tasapainon kehittymiselle,
mika taas vaikuttaa lapsen tilan, suuntien, syvyyden ja vauhdin
hahmottamiseen. ®* (Goddard 2002, 17-21; Blomberg 2012.)

Symmetrinen tooninen niskarefleksi tai molemminpuolinen
kaularankaa vahvistava heijaste (the symmetrical tonic neck
reflex - flexion and extension, STNR) sisélté4 fleksio- ja eksten-
siotoiminnat (taivutus ja ojennus). STN-refleksit ilmenevit 6-9
kuukauden iéssé ja hiipuvat 9-11 kuukauden i&ssé. Refleksi né-
kyy toiminnassa seuraavasti: Lapsen ollessa konttausasennossa
péén taivutus eteen (fleksio) aiheuttaa késien koukistuksen ja
jalkojen ojennuksen. P#én ojennus (ekstensio) puolestaan ai-
heuttaa jalkojen koukistumisen ja késien ojentumisen. Refleksin
eliniké on hyvin lyhyt, vain muutaman kuukauden, mutta sen
aikana se auttaa lasta uhmaamaan painovoimaa ja nousemaan

makuuasennosta konttausasentoon. Refleksi ei varsinaisesti

TLR: tonic labyrinthine reflex, eteen ja taakse. Viivistynyt refleksi vaikeuttaa tasapainon kehit-
tymistd, miké puolestaan voi aiheuttaa heikon lihastonuksen ja ryhtiongelmia. Tilloin esimerkiksi
seisominen voi tuottaa hankaluuksia, silld lapseen ei ole rakentunut niin sanottua normaalia

ojennusmekanismia, vaan hiin joutuu tyéskenteleméiin jatkuvasti pystyikseen ojentamaan itsensa.

Silmén liikkeiden koordinointi voi myos heikentyé. Viivistynyt TLR voi my6s aiheuttaa sen, etta
lapsi ohittaa tai kokee vaikeaksi konttausvaiheen: timai voi nikyé niin sanottuna karhun kévelyna.
Téamé johtuu siits, ettd konttausasennossa péén liike tuottaa jalkojen ojentumisen. Ryomiminen

ja konttaaminen ovat tirkeité lapsen kehitykselle, koska néiden kehityksellisten liikkeiden aikana
lapsi hankkii ensimmaéiset tuntemukset tasapainon, tilan ja syvyyden hahmottamiseen. (Goddard
2002, 17-21.)
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kuulu primitiivi- eiké posturaalireflekseihin, silli se ei ilme-

ne synnytyksessé, mutta ei myoskiin jai elamén ajaksi. Sen
yksi térkeé tehtidva on inhiboida TLR:44 ja aktivoida siirtyma
konttausvaiheeseen. Téss# kehitysvaiheessa péén liikkeet
vaikuttavat raajojen liikkkeeseen ja STNR jakaa kehon horison-
taalisti kahtia, mik4 aiheuttaa késien ja jalkojen ojentumisen
ja koukistumisen péén lilkkeen suunnan mukaisesti (edella
mainittu). STNR néyttaé ilmenevin vain hetkeksi, jolloin se
katkaisee TLR:n toiminnan siksi ajaksi, etté lapsi padsee kont-
tausasentoon ja oppii eriyttdmaisn ala- ja yldraajojen toiminnan.
(Goddard 2002, 21-25.)

Posturaalirefleksit

Posturaali- eli asentorefleksit ovat runkona hienosééteisemmille kehitystoimin-
noille. Ne rakentuvat primitiivirefleksien tarjoamalle pohjalle ja muodostavat sen
viitekehyksen, jossa muut elintoiminnot ja jarjestelmit voivat toimia tehokkaasti.
Posturaalirefleksit ilmenevit ja toimivat osittain samanaikaisesti primitiivireflek-
sien kanssa, ja tarkeda on, ettd ne padsevit ilmeneméiin, kun primitiivirefleksit
hiipuvat tai integroituvat. Tadma siirtyma primitiivireflekseisté niin kutsuttuun
ryhtikontrolliin ei ole automaattinen tapahtuma, vaan tarvitsee toistuvaa har-
joittelua. (Goddard 2002, 27.)

Posturaalirefleksit jakautuvat kahteen toimintoryhméién, joista yksi on
ojentuminen (righting reflexes) ja toinen on tasapaino (equilibrium reactions).
Molemmat ryhmaét osallistuvat ryhdin, liikkeen ja tasapainon kehittymiseen.
Ojentumisrefleksit ilmenevit 3-12 kuukauden ifiss, ja ne ovat lasné koko elamén.
Ne mahdollistavat p4én ja vartalon liikkeiden kontrollin kehon asentoa muu-
tettaessa. Niiden ilmeneminen helpottaa lapsen liikkumista kierien, ryémien ja
kontaten, ja my6hemmin ne ovat jasentdméssa ristikkaisliiketta. Ojentumiseen
(righting) liittyy useita refleksejé', joista kukin aktivoituu reaktiona maan ve-
tovoimaan ja toimii yhdistimillé somatosensorisen', visuaalisen ja proprio-

septisen’ aistitoiminnan. Ojentumistoiminnan avulla on mahdollista yllapitaa

14 Ojentumiseen liittyvit refleksit: silmé(néko)-péanojennusrefleksi (oculo-headrighting reflex), tasa-
painoaistin-paénojennusrefleksi (labyrinthine headrighting reflex), amphibian (sammakkoasento)
refleksi, Landau-refleksi, osittainen rullaus -refleksi (segmental rolling reflexes) (Goddar 2002).

15 Omasta kehosta periisin oleviin tuntoérsykkeisiin liittyvi sisatuntemusaisti.

16 Asento-ja liikeaistiin liittyvé.
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paiti keskilinjassa. Equilibrium eli tasapainoreaktiot kehittyvit, kun ojentu-
misen reaktiot ovat jo kehittyneet; tdma tapahtuu noin yhdeksén kuukauden
iassé. Ne vastaavat tasapainoelimen stimulaatiosta aktivoitumalla niin, etti ne
luonnostaan kompensoivat painopisteen muutoksia. Niiden tulisi tyoskennell&
yhdessé ojentumisreaktion kanssa niin, ettd nopeissa asennon muutoksissa tai
tasapainon menettdmisessa ne aktivoituvat ja tuottavat tarvittavan toiminnan.
(Goddard 2002, 27-37.)

Lyhyesti kiteytettyni: Primitiivirefleksej4, jotka ohjaavat sikion ja vasta-
syntyneen liikkeitd, ohjaa aivorunko. Primitiivirefleksien tulee hiipua pois tai
integroitua, jotta seuraava refleksi passee tiytend ohjaamaan toimintoja. T#at&
primitiivirefleksien hiipumista ohjaavat tyvitumakkeet, jotka samalla ohjaavat
posturaalirefleksien kehittymisté. Posturaalirefleksit alkavat ilmenty4 kolmesta
kahteentoista kuukauden ifissi, ja ne siilyvit lipi elamén. Ndiden refleksien
lilkekehityksellinen toiminta puolestaan vaikuttaa myohempiin toimintoihin.
Rytmisten liikeharjoitteiden kehitt4jin ja kouluttajan, lastenpsykiatri Harald
Blombergin (2012, 32) mukaan refleksien ja aivojen kehityksellinen yhteistyo ei
suinkaan ole automaatio. Aivojen eri osioiden kytkeytyminen ja kokonaisuutena
toimiminen edellyttévét ensisijaisesti tasapainoaistista, nivel- ja lihasaistista
seki kosketusaistista tulevaa stimulaatiota. Lapsella tima toteutuu, kun hin-
td kosketetaan, heijataan ja keinutetaan ja kun lapsi saa itse liikkua. On hyva
huomioida, etté vauva lilkkkuessaan tekee rytmisié harjoitteita, ja samalla nAma
liikkkeet kehittavét hermoverkkoja ja aivosolujen vilisié synapseja. Tdmé on vélt-
tamatonti aivojen kasvulle ja myohemmaélle kehitykselle.

Nyt kdantyesséni jélleen kerran tarkemmin tarkastelemaan reflekseihin liit-
tyvéa teoriaa olen edelleen samaa mieltd Goddardin kanssa siit4, etté refleksin
aktivaatiojarjestelmén hairiintyminen voi aiheuttaa erinéisié ongelmia kehityk-
sessé, oppimisessa ja kiyttaytymisessd. Mutta samalla pohdin: suhteessa mihin?
Onko mahdollista, etté ajatus tasapainoisesta kehittymisesta asettuu liian siististi
lansimaiseen ajatukseen siité, mitd on hyva kiyttaytyminen ja oppiminen ja
millainen on tasapainoinen ihminen? En aio téta kuitenkaan téssé pohtia, mutta
tama kysymys tavallaan kulkee l&pi opettamisen oppimismatkani ja hiljaisesti
oleilee hetkiss4, joissa pohdin ymmérrystéini tanssista ja tanssin opettamisesta
ruumiillisena taiteena.
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2. Omien opiskelujen yhteys

Seuraavaksi esittelen lyhyesti aikaisempia opintojani. Opintoni ovat luonnollisesti
synnytténeet niin tanssin, ruumiillisuuden hahmottamisen kuin tanssin opetta-
misen yhteyteen niité tapoja ja asenteita, joita tassi tutkimuksessa kriittisesti

tarkastelen. Pyrin tuomaan opinnoistani esiin juuri nité piirteita.

Tanssitaustani

Aloitin tanssitunneilla k&ynnin vuonna 1977, jolloin lajeinani olivat jazzbaletti
ja baletti. 1980-luvun alussa aloitin modernin tanssin (Limén-, Gunningham-,
Graham-, Hawkins-tekniikat) ja stepin. Lihdin vuonna 1986 tutustumaan Amster-
damissa olevaan Uuden tanssin kouluun (SNDO), ja eteeni avautui yhi laajempi
kirjo tanssin erilaisia menetelmi, joista mainittavimmat olivat releasetekniikka
ja improvisaatio. Tutustuin Amsterdamissa myos yksityisiin tanssikouluihin,
joista minulle merkittidvimmaiksi nousi Trude Conen' luotsaama tanssikoulu
Perron 2. Sielld padsin tutustumaan useisiin erilaisiin modernin tanssin l&hesty-
mistapoihin, aasialaisiin lajeihin (mm. taiji, aikido) sek# somaattisiin menetelmiin
(mm. Feldenkreis, Body Mind Centering / BMC). Amsterdamissa tutustuin myos
brasilialaiseen taistelulajiin capoeiraan, josta tuli intohimoni kohde. Capoei-
raa opiskelin, treenasin ja opetin vuodesta 1987 vuoteen 2007 asti. Sen rinnalle
mahtui yksi ”1aji”, ja se oli improvisaatio. Tutustuin tanssija-koreografi Julyen
Hamiltonin®® kurssiin, “improvisaatio ja kompositio”, vuonna 1987 ja siité asti olen

osallistunut hanen kursseilleen. Hanen inspiroimanaan olen jatkanut pohdintaa-

17 Trude Cone opiskeli tanssia New Yorkin Julliardissa, ja hiin on tyoskennellyt tanssijana, koreogra-
fina ja tanssin opettajana. Hén on toiminut taiteellisena johtajana Uuden tanssin koulussa (SNDO,
Amsterdam) ja sen jilkeen johtajana Amsterdamin taidekoulun tanssilinjalla (the Dance Depart-
ments of the Amsterdam School of the Arts). Héin on Body Mind Centering® -ohjaaja ja neurofysiolo-
gisen psykologian terapeutti (neuro-physiological psychology) (www.movingthought.eu/trude/).

18 Julyen Hamilton on englantilainen, nyky#één Espanjan Gironaan asettunut, tanssija-opettaja. Hanen
opetuksena ja esityksensé perustuvat improvisaatioon (www.julyenhamilton.com/bio.html).
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ni improvisaatiosta ja tunnustellut sen eri ilmenemisen muotoja ja merkitysta
tanssissa, liikkkeess#, ruumiillisuudessa ja elimassé.

Virallinen opintieni tanssin parissa alkoi, kun paésin Teatterikorkeakoulun
tanssitaiteen laitokselle vuonna 1988. Pian huomasin, etten viihtynytkéén siells,
sillé olin jo ehtinyt kotiutua Amsterdamiin ja ikdvoin sen tarjoamaa tanssi- ja
liikelajimaailmaa. Aikani etsittyéni paikkaani tein lopulta paatoksen ja siirryin
syksylld 1990 Uuden tanssin kouluun (SNDO) ja suoritin sielld kaksivuotisen
tanssitaiteen sovelletun oppikokonaisuuden (application course). Noiden kahden
vuoden aikana tutustuin erilaisiin uuden tanssin suuntauksiin, improvisaatioon
seki somaattisiin lajeihin, joista syvennyin BMC-menetelméén ja autenttiseen
lilkkeeseen. Samalla jatkoin capoeiraa ja opiskelujen jilkeen lihdin kuudeksi
kuukaudeksi Brasiliaan syventdmaéén kokemuksiani capoeirassa ja tutustuin
samalla laajaan kirjoon afrobrasilialaisia tanssimuotoja. Vuonna 1993 palasin
takaisin Teatterikorkeakouluun, nyt suorittamaan pedagogisia opintoja, ja valmis-
tuin tanssinopettajaksi vuonna 1995. Siité asti olen opettanut moninaista liiketta
ja liikkumisen muotoa, niin aikuisille kuin lapsille, harrastelijoille ja ammattiin

(naytteliji, tanssi) opiskeleville.

Improvisaatio

Improvisaatio on ollut tanssin opetukseni keskeinen menetelma4 jo kaksikymmen-
td vuotta. Erilaisten improvisaatioon suuntautuvien tehtévien avulla ldhestyn
kehon rakenteiden ja jirjestelmien tunnustelemista ja tutkimista. Tehtévié kut-
sun usealla eri nimelld: kokemuksellinen anatomia, "exploration work” (liikkkeen
tutkiminen ja tunnustelu), hands on -tyoskentely (kosketuksen kautta), leikki,
teemallinen tyoskentely, mielikuvatyoskentely, tyoskentely tilassa ja ajassa. Lista
kehittyy ja kasvaa aina tyoskennellesséni.

Tanssija-tutkija Danielle Goldmanille (2010, 5) improvisaatio on tanssijalle
keino tutkia omaa olemistaan suhteessa jatkuvasti liikkuvaan, epévakaiseen
maastoon, maailmaan. Improvisoidessaan tanssija kehrié jatkuvaa kudelmaa,
ilman etukéteissuunnitelmia. Hamiltonin mielests improvisaation taitojen oppi-
minen vaatii omistautumista oman tanssivan keho-ruumiin opiskeluun (Benoit
1997, 203), silld improvisaatiossa ei ole kyse tyhjéstd luomisesta, vaan siind on
luonnollista kiyttéa aikaisemmista kokemuksista ja suorituksista koottuja voi-
mavaroja ja keinoja (Goldman 2010, 5-6). Itse asiassa jokainen luova hetki on
improvisaatiota: vaikka tuon kyseisen hetken tuotos asettuisi niin sanottuun

valmiiseen tanssikuvioon, niin silti se jatkuvasti siséltd4 improvisaation hetken.
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Voidaan kuvitella, ettd improvisaatio tanssin oppimisen tapana tai esityksené on
tuon luovan hetken pidennyst4, sen laajentamista, jopa darimmilleen.

Improvisaatio voi olla esiintymismuoto, tyoskentelytapa, ajattelu ja toimin-
tatapa. Se janoaa intuitiota, mielikuvitusta, yllatyksellisyyttd, hAimmennysta ja
ihmetystéi. Ihmetys ja himmennys ovatkin improvisatorisen otteen keskeisia
ilmioita. Fenomenologi Sara Heindmaata (2000, 57) seuratakseni ihmetys on
pyséhdys, totunnaisten ajattelutapojen ja toiminnan véliin iskeytyva keskeytys,
joka mahdollistaa suunnanmuutoksen. Se antaa mahdollisuuden poiketa ja irrot-
tautua tutuista, jopa jahmettyneist4 ja jaiméhténeista tavoista. Thmettelyn hetki
on odottamisen tila, jossa oleillaan ihmetellen, kysyvisti, tunnustellen, ennen
kuin ratkaisu siit4, sopiiko koettu meille, syntyy. Heinimaa vielé painottaa, etta
“vain ihmettelyyn kykenevélla ihmiselld on liikkuva ja joustava mieli, mik4 tekee
oppimisen mahdolliseksi”. (Ibid.)

Improvisaatio, niin lilkkeen tutkimisessa ja tunnustelussa kuin jopa opetta-
misen menetelméni, ei ole summittaista ja suunnatonta toimintaa. Tanssitaiteen
tohtori Riitta Pasanen-Willberg (2000, 40) toteaa, ettd improvisaatio on kykya
operoida liikkeelld. Se on tekniikkaa, jossa tanssija (toimija) on kiinnostunut
merkitysyhteyksisté ja asettuu tyoskenteleméén niin, ettd on tietoinen kunkin
askeleen suhteesta seuraavaan. Sheets-Johnstonen (1999, 487) mukaan aina
kun suuntaamme tietoisuutemme tai huomiomme keho-ruumiiseemme, etenkin
silloin kun lilkumme, liikkeemme ja havaintomme punoutuvat saumattomasti
yhteen. Tdmé& mielestéini on improvisaation ydin. Liikkeen ja havainnon yhteen
punoutuminen ja siitd nousevien kokemusten tiedostaminen muodostavat pohjan
toiseudelle avautumiseen. Improvisaatio on parhaimmillaan jatkuvaa toiseuteen
tutustumista. Toiseus, joka on tuntematonta, avaa myos itsessi tuntematonta
(Heimonen et al. 2015, 26). Tuntemattomuus itsessd avautuu yllatyksellisena,
jopa joskus pelottavana. Eiki riit4, ettd kerran kahlaa itsen ja minuuden kerros-
tumien l&pi, vaan improvisaatio haastaa jatkuvaan omaelémikerrallisten tasojen
l&pikéymiseen, yha uudestaan ja uudestaan.

Tanssi-improvisaatio on ennen kaikkea voimallinen tapa asuttaa ruumistaan
ja olla vuorovaikutuksessa maailmaan (Goldman 2010, 5). Sheets-Johnstonen
(1999, 486-487) mukaan, tanssija improvisoidessaan ihmettelee maailmaa liik-
kuessaan. Téassé liikkuvassa (tanssivassa) ihmettelyn hetkessé maailma on muun-
tuva, hetki hetkelta syntyvi, meneilldén olevana, eiki siina ole jakoa ulkoiseen
tai sisdiseen, myohempéén tai aikaisempaan, alkuun tai loppuun. Mielesténi
kauneinta improvisaatiossa on, kuten Sheets-Johnstone (1999, 489) ilmaisee, tans-

sija improvisoidessaan tutkii maailmaa liikkuessaan ottaen huomioon maailman
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sellaisena kuin se on olemassa siiné hetkessé, sen jatkuvassa, alati laajenevassa
lasnéolossa. Improvisaatio on ennen kaikkea ihmettely4 litkkeessa itsesséén,
jatkuvaa tutkimusta ja tunnustelua omista ruumiillisista mahdollisuuksista,
jotka havaintojen myoté kietoutuvat liikkkeeseen. Minulle improvisaation mer-
kitys on sen muuntuvuudessa. Siini, kun sitoutuu improvisaation tarjoamaan
syntyvadn maailmaan ja jatkuvaan uuden kehrédémisen tapaan: télloin mielesténi
synnyttaé uutta liikkkeellista toimintaa ja ymmérrysté. Improvisaatio on ennen
kaikkea toimintaa, heittaytymista ei-tietdmiseen. Tanssi-improvisaatio siséltaé
moninaisia kéytantoja ja toimintatapoja. Se haastaa kasvattamaan "tyokalupak-
kia”, silla jatkuva kasvaminen ja kehittyminen, jotka vaativat jatkuvaa kasvavaa

ymmarrysté itsesta ja ympéristosti, vaativat jatkuvaa harjoittelua.

Capoeira

Vaikka tdmé tutkimus ei suoraan liity capoeiraan'®, haluan kuitenkin tuoda esiin
muutamia seikkoja, joita olen lajin parissa viettdmieni intohimoisten vuosien
aikana itsesténi ja lajin tarjoamasta maailmasta 16ytéanyt. Alkutaipaleeni capoei-
rassa on Amsterdamissa, jossa opiskelin Claudio Lemoksen (Samara) Capoeira
Senzala -koulussa. Aloittaessani capoeiran kohtasin hyvin erilaisen liikkeiden
monitasoisuuden kuin tanssissa olin kohdannut. Lajille ominaisesti liikuimme
jatkumona ylos ja alas seka ylosalaisin. Mutta se, miké minut lopulta koukutti
capoeiraan, ei kuitenkaan ollut lajin tarjoama nayttéava liikkkeisto, vaan “kohtaa-
minen”. Lajille ominainen muoto on likkkua pareittain, haastaen toinen toistaan
reagoimaan liikkeen rakentamiin tilanteisiin. Tésté kohtaamisesta kaytetaan
useaa nimitysté: tanssi, peli, taistelu, leikki. Min# puolestani ajattelen sen olevan,
kayttadkseni capoeiramestarin Mestre Garrinchan (Rio de Janeiro) sanontaa,
vakavaa leikkia (brincadeira séria / jogo sério). Télla hin mielesténi tarkoittaa
asettumista peliin tai leikkiin niin, ettd kohtaaminen, jossa kielené ovat hyok-
kéys- ja puolustusliikkeet, leikkimielisyys syntyy kunnioituksesta toista koh-
taan; kunnioituksesta yhteisiin sd#nto6ihin; kunnioituksesta omalaatuisuuteen.
Unohtamatta yllatyksellisyytta ja ihmettely3, jotka teatteritaiteen tohtori Satu
Olkkonen (2018) tuo esiin vakavan leikin piirteini. Vakavuudesta huolimatta
toisen kohtaaminen capoeirassa on ilo, sill& yksin liikkkuminen tai pelaaminen ei

synnyta vuorovaikutusta, liikekielellisti leikittely4, vaan siihen tarvitaan toinen.

19 Capoeira on brasilialainen taistelulaji, josta monet kiyttavit kuvausta tanssi-taistelulaji. Itse jatan
sanan tanssi pois, silld se mielesténi antaa vadrian vaikutelman lajille ominaisesta taistelullisesta,
juonikkaasta ja haastavasta luonteesta.
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Kohtaaminen tapahtuu aina improvisaatiossa, jonka pohjana on tietty liikkeisto
ja niista litkkkeistd muodostunut niin kutsuttu liikekieli.

Harjoittaessani capoeiraa halusin oppia ymmaértidméan tdmaén liikekielen
moninaisia ulottuvuuksia. Pyrin vilttdmaan lajiin rakentuneiden tyylisuuntien
seuraamista, silli koin, etté ne olivat kiinnittyneita tiettyyn muotoon ja tapoihin,
jotka mielesténi jopa estivit tiata kohtaamista. Nyt reflektoidessani matkaani
capoeirassa voisin sanoa, etté opettelin lilkkeiden muotoja, toistin niité paljon
ja usein, kunnes ne avautuivat uuteen muuntuvaan muotoon. Kirjoitin liikekielt&
ruumiillani aina uudestaan ja uudestaan. Onnistuin saavuttamaan mielesténi
capoeiralle ominaiset, kehon l&pi virtaavat moninaiset suunnat, liilkkeen jatkumon
ja virtauksen, joissa hélvenivit kisitteet eteenpéin, vertikaaliin, sivulle ja tasa-
painossa. Liikuin jatkuvassa "kaatumisen” tilassa, jossa vertikaalisuus tarkoitti
jotain muuta kuin pystyssé olemista, jossa keskilinja oli ohittamista ja kietou-
tumista, jossa spiralisoin ja spiralisoiduin, kietouduin ja avauduin. Liikkuminen
toisen kanssa reagoiden toisen liikkeisiin, leikkien kyvylli manipuloida® tilaa ja
etenkin kokemus siité jannitteests, kumpi kaataa (vai kaataako) toisen, tarjosi-
vat téysin erilaisen liikkeellisen maailman kuin tanssi oli siihen asti tarjonnut.

Lis#ksi Brasilia jo sellaisenaan oli vaikuttava kokemus. Kohtasin koyhyytta,
jota en osannut edes kuvitella, ja kohtasin siini elévié toivoa ja unelmaa. Olin
gringa (vierasmaalainen), minne ikind menin. Ainoa yhteinen kieleni oli capoeira,
vaikka puhuinkin portugalia. En kyennyt samaistumaan luku- ja kirjoitustaidot-
tomaan kulttuuriin, johon capoeiraa tehdesséni tormésin. Tunsin itseni etuoikeu-
tetuksi, silld miné kykenin lukemaan kirjoja capoeirasta, kirjoittamaan laulujen
sanoja ja tekemi#n omia muistiinpanoja tunneista. Moni opettaja oli lisénnyt
lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen merkityksen capoeiran yhteyteen. Se oli
kunnioitettavaa ja kaunista, silla jokainen tunti mahdollisti hiukan enemmén
unelmaa ja toivoa paremmasta huomisesta. Tutustuin myos ryhmiin, joissa elin-
taso oli korkeampi. Tunnit ja tuntien ilmapiiri muistuttivat paljon enemmaén
Lemoksen ryhmén tunteja Amsterdamissa. Kyse téssi ei ole siitd, kumpi on
oikeutetumpaa tai alkupersisempés, vaan ainoastaan omista havainnoistani.
Brasiliassa ulkomaalaisuuteni ja etenkin vaaleuteni heréttivit erilaisia reakti-
oita ympéaristossa siiné kulkiessani. Vililla jouduin todistamaan haluani oppia

capoeiraa ja jopa olemassaoloani. Toisinaan gringana minulle avautui mahdolli-

20  Kayttamilld yhdessi kisitteité leikki ja manipulointi haluan kuvata capoeiran luonnetta ja ajatusta
vakavasta leikistd. Manipulointi téssé viittaa capoeiran ytimessé eldvééan "malandragemiin”
(juonikkuuteen) ja siihen, kuinka tietyll& leikkisill4 ja juonikkaalla otteella voi saattaa toisen ham-
mennykseen, unohtamaan suojauksen, "sotkeutumaan jalkoihinsa”.
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suuksia tutustua capoeirassa térkeisiin ihmisiin, vanhoihin mestareihin (mestre).
Thmisiin, joiden eldmé on piirtynyt capoeiran historiaan. Kuuntelin tarinoita
elamésté Brasiliassa, eldmésté capoeirassa, elimisti koyhyydessé seké toivosta
ja unelmista. Tama sai minut pohtimaan, mitd ndimé unelmat ja toivo voisivat olla
Suomessa. Miten tanssin oppiminen ja opettaminen voisivat kiinnittya tdhan?
Paulo Freire (1982, 99) ehdottaa, ettd unelmassa elé# utopia. Télla hén ei
tarkoita epdrealistista utopiaa, vaan hiin tarkoittaa kiytantod, utopian kdytantod:
Praktiikkaa, joka tuomitsee epédoikeudenmukaisuuden sek# hyviksikéyton ja
julistaa mahdollisen unelman puolesta, julistaa toivoa huomisesta. Kéytantoa,
joka menee viliin niin viittelyssé kuin valtakeskustelussa ja joka el&é tuomit-
semisen ja julistamisen vilissé. Ehképa tanssin oppiminen ja opettaminen voisi
olla yhdess# unelmointia. Unelmointia hetkist4, joissa voi vapautua kaikista
piilotetuista, vilissé olevista ja riikeésti esiin tulevista pakotteista; irtaantua
riittaméttomyyden tunteesta seki ei-osaamisen ja ei-kykenemisen ajatuksista;
vapautua uskaltamaan tanssia ja kokemaan tanssi itsesséén ja itse tanssissaan.
Ehkép4a nyt, eilen, tdnéén ja huomenna tarvitsen ripauksen utopian kaytantoa
uskoakseni siihen, mihin uskon tanssin (taiteen) opetuksessa ja sen tarpeelli-

suudessa.

BMC-menetelmé
Seuraavaksi esittelen Bonnie Bainbridge Cohenin kehittiméin Body Mind
Centering (BMC)? -menetelméin. Se on oppi kehon sisdisesti tietoisuudesta
erilaisissa toiminnoissa. Menetelmallé tutkitaan jo olemassa olevia refleksejé
ja syntymaésté asti omaksuttuja toimintoja seké kehon ja mielen yhteistyota.
BMC-menetelmiissi ajatuksena on mielen ja kehon yhdentyminen yhtensisesti
ja spontaanisti toimivaksi kokonaisuudeksi (Hartley 1995). Tam& menetelmé on
jattanyt minuun jéljen, joka nékyy asenteessani kohdata keho, ruumis, toiseus
ja liike. Silla BMC-menetelmén innoittamana rakensin ajatuksen, etti tanssin
oppiminen tapahtuu, kun asetumme tietyllé tavalla tutkimaan ja tunnustelemaan
kehityksellisi4 lilkemalleja. Tama lopulta mééritti kaiken sen, mité ja miten tans-
situnneilla tehtiin, kunnes tdma tutkimus alkoi muuttaa ja murtaa tité ajatusta.
Opiskelin BMC-menetelméi Amsterdamissa vuosina 1987-1992 niin Trude
Conen kuin BMC-terapeutti-opettaja Lenore Grubbingerin johdolla. Kevyet opin-

21 Kiytén Body Mind Centering -menetelmisté sen yleisté lyhennettd BMC-menetelmai. Vililla BMC
nimetéén myos BMC-terapiaksi (ks. Hartley 1995), mutta kéytan nimitystd menetelmi, koska
BMC:n terapeuttiset lihestymistavat eiviit ole lisné omassa mentelmiin tulkinnassani.

63



64

ANITA VALKEEMAKI

toni BMC-menetelmiisté avasivat minulle uuden ja erilaisen anatomis-fysiologi-
sen, mielellisen ja liikkeellisen maailman. Opiskelin kehityksellisii liikemalleja
seké luustoa, hermostoa, siséielimié ja lihaksia seké niiden moninaisia tasoja ja
niiden "mielid”. Lainaan Bainbridge Cohenia (1997, 1):

BMC on jatkuvaa, kokemuksellista matkaa kehon elévilld ja muuntuval-
la "maaperilld”, jossa tutkijana on mieli - ajatukset, tunteet, energia,
sielu ja henki. Tdma matkan aikana me saavutamme ymmaérrysté siit4,
kuinka mieli ndyttaytyy ruumiillisuutena liikkeess#®. (Oma suomennos.)

Jo aikoinaan Amsterdamissa opiskellessani mieleeni painuivat Bainbridge Cohe-
nin sanat: keho on kuin hiekka ja mieli on kuin tuuli. Tuulta yksin4én on vaikea
oppia ymmaértimaiin, mutta katsoessaan tuulen tuivertamaa hiekkaa ja siin&
ilmenevii kuvioita ja kuvioiden jatkuvaa muuntumista voi samalla ymmértaa
hiukan enemmén tuulta. (Hartley 1995, xix.) Mutta hén ei puhunut vain yhdesta
mielest4, vaan "mielistd”, joilla hén viittaa niin rakenteellisen, orgaanisen fysio-
logisen systeemimme "mieliin” kuin tietoisuuden, mielikuvituksen, intuitiivisuu-
den, tuntemusten, kokemusten ja tunteiden “mieliin”. N#issi mielissé ja ndiden
mielten kautta liike - joka kaikissa variaatoissaan on elimén ilmaisun muoto ja
olennainen eldmén jatkumisessa - muodostuu ja jasentyy. (Hartley 1995, xix.)

Bainbridge Cohen (1997) tutki my6s neurologista kehityksen kaarta se-
ké refleksien ilmenemisté. Hin on kehittényt opetus- ja terapiamenetelmén
(Developmental Movement Therapy), jonka ldhtokohtana on uudelleen mallittaa
kehityksemme alkuvaiheessa ohitettuja lilkemalleja. Tarkoituksena on vahvistaa
liikeilmaisumme alkujuuria ja samalla tulla tietoiseksi siitd, miten "mieli” litkkuu
kehossa ja miten liike ilmentéa "mieltd”. (ks. Hartley 1995.)

BMC-terapeutti Linda Hartley (1995, 84-85) jasentéi kehitykselliset liike-

mallit® seuraavasti:

e cellular breathing: soluliike
* naval radiation: napaséteily, jossa liike ldhtee keskustasta kohti
raajoja (vrt. Moro refleksi)

22 ”"BMC is ongoing, experiential journey into the alive and changing territory of the body. The explo-
rer is the mind - our thoughts, feelings, energy, soul and spirit. Through this journey we are led to
an understanding of how the mind is expressed through the body in movement.” (Bainbridge Cohen
1997, 1.)

23 Nimeén liikemallit englanniksi, kuten Linda Hartley (1995) on tuonut ne esiin, ja avaan ne suomeksi.
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e the mouthing pattern: suun liilkemalli (vrt. rooting reflex:
hamuamisrefleksi)

e pre-spinal: esispinaalinen liikemalli, yhdentdé p&én ja vartalon
liikkkeet hintéin (vrt. TLR)

e spinal push from head and tail: yhdistia péén ja hénnén liikkeet,
l&asni ovat jo selkidrangan liikkeet (yhdistéa useita reflekseja,
kuten TLR, STNR)

* gspinal reach and pull patterns from head and tail: p4ést4 ja hin-
nistd alkavat selkdrangan kurotus- ja tyontoliikkeet tilan lapi;
auttavat lasta tasojen muutoksessa

* homologous push from upper and lower extremities: kiidet
tyontavéat kehoa taaksepéin; jalat tyontavit kehoa eteenpéin

¢ homologous reach and pull from upper and lower extremities:
kédet kurottavat eteenpéin ja vetavét kehoa tilan l4pi eteen-
péin; jalat kurottavat taaksepéin ja vetavét kehoa tilan lapi
homolateral push patterns: ryémiminen, toinen puoli ojentuu ja
toinen koukistuu (vrt. ATNR)

e contralateral reach and pull patterns: ristikkaisliike, konttaami-
nen, kiveleminen

e Spiraali ilmenee, kun ndma kaikki liikemallit ovat integroitu-

neet. Spiraalin avulla voi sulavasti muuntaa tasoja ja suuntia.

Bainbridge Cohen (1997, 2-3) avaa, ettd BMC-menetelméissé pyritasn loytaméasn
yhteyksié pienimmén kehollisen aktivaation ja suurimman liikkeen valilla. Témén
linjauksen havainnoimiseen siséltyy kehon eri kudosten tunnistamista, artiku-
lointia, erottelua ja yhdentdmist4, jotta voi 16ytéa niissé olevia ja esiin tulevia
eri laatuja. Kukin jirjestelmé ilmenee erilaisena liikelaatuna, ja kustakin jérjes-
telmésté liilkkeen voi aloittaa. Kutakin jérjestelméé voi havaita koskettamalla,
lilkuttamalla tai lilkkumalla. Kehojérjestelmié ovat luusto, ligamentit, lihakset,
elimet, umpieritys (rauhaset), hermosto, nesteet, faskiat (sidekudoskalvot) ja ras-
va. Hartley (1995, 132-296) puolestaan jakaa ndma systeemit seuraavasti: muoto
ja rakenne, johon liittyy iho, luusto ja sen eri tasot, kuten nivelet, ligamentit ja
luukalvot seka lihakset, niin kehon mallia rakentavat ja liikuttavat kuin elimelliset
lihakset; pehmytkudokset ovat siséelinjérjestelma, joka jakautuu useaan toimin-
taan; viestinté (kommunikaatio) on aivot, hermosto ja nestekiertojirjestelmit.

BMC-tyoskentely on oppimista siité, miten oppii: miten saamme tietoa,
siirrymme olotilasta toiseen ja kehitimme tietoisuutta tésté prosessista. Se on
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lahestymistapa, jossa kosketuksen, tarkkailun, tuntemisen ja toiminnan avulla
tutkitaan kehon eri jarjestelmii ja lilkkeen uudelleen mallintamista, jossa har-
joittajan oma tietoisuus ja kehollinen kokemus ovat olennaisia vélineita opetuk-
selliseen, terapeuttiseen tai parantavaan tyoskentelyyn. (Hartley 1995, xxx.)

Kosketus oli myos yksi merkittavi oppini BMC-menetelmésti. Opin suun-
taamaan ja artikuloimaan kosketustani niin, etti kykenin tunnistamaan ja erot-
telemaan eri kudosten laatuja. Opin késieni kautta tuntemaan kehon eri osien
erilaisia rytmeji ja tdmén avulla opin ndkeméén niité toisissa ja havaitsemaan
omassa liikkkumisessani. Tété kosketuksen taidon opettelua ja harjoittelua olen
jatkanut lisdopinnoissani niin klassisen osteopatian saralla kuin kraniosakraa-
limenetelmén (craniosacral) opinnoissani.

Klassinen osteopatia

Ehka vaikuttavimpia ja merkittavimpié opintojani tanssin ja capoeiran liséksi
on ollut klassisen osteopatian opiskeluni vuosina 1998-2004 (Helsinki). Klas-
sisen osteopatian filosofia on noussut yhdysvaltalaisen Andrew Taylor Stillin
(1828-1917) opetuksista ja kirjoituksista ja tuon esiin lyhyesti niiden nelja merkit-
tavinta periaatetta: 1) ihminen on kehon, mielen ja hengen kokonaisuus, 2) ruumis
kykenee sditelemién ja parantamaan itseéén ja silla on terveytta yllapitava
voima, 3) ruumiin rakenne ja toiminta ovat vastavuoroisesti toisiinsa liittyvis ja
4) hoito perustuu ruumiin yksittiisyyden perusperiaatteiden ymmartimiseen,
sen itseséételyyn seki rakenteen ja toiminnallisuuden vuorovaikutussuhteeseen.
(Seffinger 1997, 4.) Perusperiaatteena on, etté selkdrangan kunto ja toiminta
vaikuttavat selkdytimen ja siséelinten véliseen viestintaan. Téma tarkoittaa sité,
ettd pienikin héiri6 selkérangassa vaikuttaa siséelimiin, verenkiertoon, soluai-
neenvaihduntaan ja sité kautta ruumiin immuunipuolustukseen. Luonnostaan
kaikki siséielinh&iriot heijastuvat puolestaan selkérankaan.

Klassisessa osteopatiassa on useita eri tekniikoita (artikulaatiotekniikat,
spesifit pehmytkudostekniikat ja manipulaatiotekniikat), joita opiskelimme koulu-
tuksen aikana. Opiskelut rakentuivat teoreettisesta osuudesta, jossa keskityimme
anatomiaan, fysiologiaan ja hermojérjestelméin. Kaytannon osuudessa opittiin
havaitsemaan opitun rakenteen hairi6ita ja tutkimaan héirididen (leesioiden)
vaikutusta toiminnallisuuteen ja hermostoon. Harjoittelimme my®és liikkkeen ja

ryhdin tarkkailua katsomalla**oppiaksemme havaitsemaan ryhdiss tai liikkkeessi

24  Katsominen viittaa téssé sellaiseen havainnoinnin tapaan, jossa kohdennetaan huomio opittuihin
anatomisiin ja fysiologisiin jirjestelmiin. Kiytetisin myos késitteitii diagnostinen havainnointi tai,
kuten laéketieteessd, inspektio - tarkastelu, katselu, tutkiminen.
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tapahtuvat poikkeukset. Opimme erilaisia palpointitekniikoita® ja liiketestauksia,
silla tarke#d oli pyrkid paljastamaan héirion syy eik vain takertua oireisiin. Tuli
myds selvittéd, ovatko poikkeukset fysiologisia eli toiminnallisia vai patologisia eli
rakenteeseen rakentuneita. Opiskeluun liittyi erilaisia manuaalisia menetelmié.
Tahan liittyi &4reton kisien herkistdminen ruumiin eri kudosten palpointiin.

Hoitodiagnoosi tehtiin seké asento- ja liikketarkastelun etté palpoinnin avulla.
Tuntemalla kudoksen sen hetkinen tila oli mahdollista luoda jonkinasteinen kéy-
tédnnon idea siitd, mitd on kudoksessa menossa, mité tapahtunut ja miten kudosta
tulisi kisitellé (hoitaa). Hoitomenetelméissé tirkeéi oli saada aikaan liike sinne,
missi sitd ei ole, ja vield tarkedmpé4 oli liilkkeen rytmitys kudoksesta toiseen seké
ruumiin osasta toiseen, sillé usein juuri toiminnallisuuden rytmitys eli se, miten
niin sanottu viesti (liike) kulkee kudoksesta toiseen, oli hairiossi. Hiiriintyneen
liikkeen ja etenkin liikkeen rytmityksen tasapainottaminen oli hoidossa olen-
naisin seikka. Hoidossa liikett4 ja rytmitysté ohjataan raajoja kayttéen, kehon
jarjestelmien (luiden, nivelten, kudosten ja lihasten) kautta hiiriintyneeseen
alueeseen. T#std menetelmésté opiskelujeni aikana kaytettiin nimitysti epasuora
tekniikka®. Pé4opettajamme, osteopaatti Christer Pellas (1997, 10-11), opetti, etta
ulkopuolinen voima (kosketus) toimii yhdessé kehon omien voimien kanssa, néin
aktivoiden liiketts ja kehon itseparantavia voimia. Tama hinen mielestéén oli
klassisen osteopatian ydin, ja se tuli aina huomioida hoidossa.

Tama liikkeen rytmitys oli koulutuksessani suuri haaste ja suurin anti. Kun
huomasin, etté jokaisella on omanlaisensa ruumiillinen rytmi, liséksi kudoksilla
on oma rytminsé ja taas kudosten yhdistymisessi on oma rytminsé, asetuin
opiskelemaan moninaisten sisdisten rytmien maailmaa. Tdm# avasi minulle
ymmarrystd ihmisen erilaisuudesta, ruumiin muotojen samankaltaisuudessa.
Samalla se avasi minulle uuden tanssillisen otteen, jossa niin siséisten kuin ul-
koisten rytmien maailmat kohtasivat uudella tasolla.

Koulutuksessa kiteytettiin jo mainitut nelja osteopaattista periaatetta lyhyes-
ti ajatukseen rakenne ohjaa toimintaa, joka opintojen jatkuessa sai vastineen:
toiminta ohjaa rakennetta. Ensimmainen kiteytys mielesténi tarkoittaa sité,
ettd ruumiinrakenne, jota voimme ajatella luuston kaarteisuuden ja lihasten
toiminnan yhteisené aktivaationa, on yhteisvaikutuksellinen. Siin& tapahtuvat

muutokset vaikuttavat kaikkeen, kuten liikkeelliseen toimintaan, hermoston ja

25 Ladketieteessi kiytetty termi, joka tarkoittaa késin tunnustelua.

26 Osteopatiassa on kdytossid myos suora tekniikka, jossa hoito kohdistetaan suoraan estynytté liike-
suuntaa vasten.
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sisdelinten toimintaan, nestekiertoon (soluaineenvaihdunta) ja lopulta mielia-
laan ja ajatuksiin, aina syvenevéssa syklissa. Jalkimmaéinen kiteytys mielesténi
tarkoittaa sité, kuinka seki liikkeellinen toimintamme etti mielen liikkkeemme
nékyvit ja vaikuttavat rakenteeseemme. Té4st& nousee sykli, jossa kaikki vai-
kuttaa kaikkeen. Huomaan, etté usein katsoessani toisia (asiakkaita, oppilaita)
tarkkailen sit4, miten kukin toimii, millainen on héinen olemuksensa ja miten hén
asettuu moninaisiin tilanteisiin. Miten siis toimimme kun toimimme?

Opintojeni aikana opin katsomaan ja tarkkailemaan liikkeiden virtaavuutta
ja jasentyneisyyttd, silld toiminnallisessa liikemallissa tapahtuva katkos, séré
tai rytmin muutos oli usein merkki hiiriosta. Opin katsomaan ja tarkkailemaan
kehoja, ruumiinmalleja ja muotoja. Opin ndkemé&én, mihin asettuu hyvinvointi ja
hyvaksynt4 ja missd lymyia negaatio, kipu, kielto. Osteopatiaopinnoista siirtyi
tanssin opetukseen erilaisen katsomisen ja nikemisen tapa. Se ei valttaméatta
heti palvellut tanssin opetusta, silld alussa néin oppilaissa niité kohtia, joista liike
ei kulkenut lépi. Tdss# kohden saattoi tapahtua fokuksen muutos ja siirryinkin
hoitamaan, mik# puolestaan aiheutti epéselvyytta tunneilla niin minussa kuin
oppilaissa. Olen hiljalleen haastanut tdmén tavan ja pyrkinyt kiédntadmasn ta-
mén tarkkailun niin, etts voisin ndhd#, missi liike virtaa. Télloin tavallaan voin
kannustaa oppilasta suuntaamaan omaa huomiotaan sinne, missé liike helposti
tapahtuu. Tdmén pohjalla luonnollisesti on ennakko-oletus, ettd ihminen huomioi
itsesséiin helpommin kipua ja jihmeytta kuin helposti virtaavaa ja toiminnallista
kohtaa. Olen usein kuullut tanssin opettajana kysymyksen: "Teinko jotain véarin,
kun se tuntui niin helpolta?” Niin tai néin, siirsin tanssin opetukseeni tavan ohjata
oppilaita huomioimaan niita aiheita, joita he osasivat tehda, ja sieltd venyttaméaan
taitoja uuteen suuntaan. Toinen opinnoista noussut tanssin opettamiseen vaikut-
tava aihe oli ymmaérrys siits, kuinka hidasta ja yksittisté liilkemallintaminen on.
Kuinka paljon aikaa tarvitsee antaa itselleen ja oppilaille kohdata omat tapansa
ja hiljalleen saada aikaan muutoksia.

Asia, joka hiersi minua osteopatiaopintojeni aikana, oli kokemani asenne
ruumiillisuutta kohtaan. Toisen ruumis kohdattiin aina viallisena, epataydellise-
n#, puutteellisena ja sairaana. Se, ettd omaa ruumistani osoitettiin nelja vuotta
vialliseksi ja epdonnistuneeksi, ei juurikaan edistanyt oman ruumiini ymmérrys-
td. Missdin vaiheessa opintoja ei juurikaan keskusteltu meidén, opiskelijoiden,
tulevien hoitajien, ruumiillisuudesta tai kohdattu ja harjoitettu siti. Asetuimme
tunneilla joko hoitajiksi tai hoidettaviksi, ja meille opetettiin hoitoasentojen ergo-
nomiaa, jotta jaksaisimme tehdé hoitoja ja jotta hoito kohdistuisi oikein. Mutta
koin, ettd keskustelua siitd, mité hoitoharjoittelu oikeastaan teki ruumiillisuudelle
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(kehoille ja mielille) tai miten se kohtasi ruumiillisuuden, niin oman kuin hoidet-
tavan, ei juurikaan kayty. Esiin ei nostettu, kuinka pita4 huolta itsestaén, kuinka
asettua toisen direen koskettamaan ja hoitamaan. Koin, ettd meidén, hoitajien,
ruumiillisuudella ei ollut mita&n merkityst4, ikédén kuin kosketuksemme ei olisi
ruumiista léhtevii ja ruumiiseen palaavaa. Tamé kokemus ei suinkaan helpot-
tanut omaa problemaattista suhdettani ruumiinkuvaani. Se saikin minut lopulta
vastustamaan, ei niink&4n osteopaattista periaatetta vaan hoitomenetelmien
sisdén asettunutta asennetta. Kokemustani vahvisti jokaisen opiskelujakson
jélkeinen kipu ja sérky. Kipu, jonka kohtasin, ei tullut vain hoitoharjoittelun ta-
vasta ja paljoudesta vaan ennen kaikkea asenteesta, jossa oma olemassaoloni
oli ohitettu ja ruumistani kisitelty hyvin objektinomaisesti, asettaen ja linjaten
sitd jonkun toisen tarpeeseen. Silti tdmékin kokemus kééntyi opettavaiseksi, silla
opin, etté toisen kokemus on aina jotain muuta kuin oma kokemus. Kohtaamisen
taito ja toiseuden huomioon ottaminen tulivat tarkeiksi opeteltaviksi ohjenuoriksi,

niin omassa hoitopraktiikassani kuin tanssin opetuksessani.

Kraniosakraalimenetelmi®

Viel esittelen yhden opinahjoni. Opiskelin kraniosakraalimenetelmén ensim-
méisté tasoa vuosien 2006-2008 aikana. Menetelmén alkuperi on osteopaat-
tisessa ladketieteess, ja sen kehittdja oli osteopaatti William G. Sutherland
(Upledger 2002, 5). Osteopatian opinnoissani oli yksi jakso kranio-osteopatiaa,
ja jaksossa tutustuimme etenkin kallon ja ristiluun véliseen CSF-rytmiin (ce-
rebrospinal fluid / aivo-selkdydinneste), jonka myos Bonnie Bainbridge Cohen
(1997, 78-79) mainitsee. Olin siis kohdannut kraniosakraalimenetelmasta joitain
aiheita, niin BMC-menetelmén kuin osteopatian opinnoissani, ennen varsinaisia
opintojani. Kraniosakraalimenetelmé perustuu hyvin erityiseen anatomiseen,
fysiologiseen ja terapeuttiseen tarkkailuun, jossa tirked# on nihda yksil6llisyys
eheiiné kokonaisuutena. Kraniosakraalinen jirjestelm#® puolestaan rakentuu

27 Suomen kielessi ei ole vakiintunutta kéytantod nimesté craniosacral. Siitd kiytetdan nimitysta
kranio-sakraali- tai kallo-ristiluuterapia. Englanniksi sit tapaa craniosacral system (Upled-
ger 1983) tai cranio-sacral therapy (Hartley, 1995). Olen itse pditynyt kiyttaméaian nimiketté
kraniosakraalimenetelma.

28 Kraniosakraalinen jirjestelmé toiminnallisesti liittyy keskushermostojérjestelmiién, autonomiseen
hermostoon, neuromusculoskeletal-systeemiin, joka tarkoittaa hermoston, lihaksen ja luuston vilista
yhteistyoté, sekd umpi- ja sisderitysjirjestelmaén (hormonit) (Upledger 1983). Kraniosakraalinen
jérjestelmi rakentuu (1) kolmekerroksisesta kalvojirjestelméisté (dura mater [kovakalvo], arachnoi-
dea mater [lukinkalvo] ja pia mater [pehmeékalvo, sisin kalvo, joka péillystiaé aivot ja selkdytimen]),
jokalinjaa kallon ja selkdrangan kanavat sekd ympéroi aivoja ja selkdydinkanavaa, (2) selkaydin-
nesteesti seki (3) rakenteesta, joka huolehtii nesteiden pumppaamisesta (semi-closed hydraulic
system) (Upledger 1983; 1997).
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kudoksista ja muodostaa yhdenlaisen kehon jirjestelméin, jolla on oma fysiolo-
ginen rytminsé. Olen jo aikaisemmin tuonut esiin, kuinka kehon jérjestelmilla
on oma rytmins, niin my6s kraniosakraalinen rytmi on omanlainen. Rytmi tai
rytmit ovat tunnusteltavissa erityisesti kallon luista, mutta myo6s koko kehosta.

Opiskelimme kallon luut ja kalvot seké niiden rytmilliset liikkeet. Samalla
opimme tunnistamaan liikkeet koko kehossa. Kraniosakraalinen rytmi on ha-
vaittavissa niin kutsutusta ekstensio-fleksioliikkeest4, joka rytmittyy kraniosak-
raalisen jérjestelmén mukaan. Hoito perustuu kraniosakraalisen jarjestelmén,
rytmien ja liikkeiden yhteniiseen tunnistamiseen seké rytmissé tapahtuvien
poikkeuksien rekisterdimiseen ja tasapainottamiseen. Téma tapahtuu kasil-
134, koskettamalla. Kraniosakraalinen jirjestelma hiiriintyy poikkeavuuksista
ruumiin rakenteessa tai toiminnassa. Nam# poikkeamat (esim. onnettomuu-
det, sairaudet, stressi) niyttiaytyvit ennea kaikkea rytmin muutoksina. Taméa
puolestaan vaikuttaa hermoston toimintaan ja etenkin aivoihin. (Upledger &
Vredevoogd 1983, 5-6.)

Upledger (2002) esittelee somatoemotional release -menetelmén, joka suun-
tautuu tunteiden ilmaisuun: sellaisten tunteiden, jotka ovat tiedostamattomia,
usein jonkin trauman aiheuttamia ja usein tukahdutettuja, “somaan®” siil6ttyja
tai siité eristettyjé. Samankaltaisia menetelmié oli niin BMC:n kuin osteopa-
tian opinnoissa. En syventynyt opinnoissani kyseisiin terapeuttisiin lahesty-
mistapoihin. Yhten# syyné tdhén oli SNDO:ssa kohtaamani omien muistojen ja
tunteiden auki repiminen ja niiden muuttaminen tanssiksi tai tanssiliikkeiksi.
Tyoskentely oli hyvin omaelémékerrallista, mutta ilman eheyttévii tai tasapai-
nottavia (healing) menetelmié. Téssi hetkessé capoeirasta tuli minulle laji, jon-
ka kautta tasapainotin itseéni. Opin kokemuksistani, ettd terapeuttisen otteen
tai lahestymistavan kiyttdminen taiteelliseen prosessiin voi sysita liikkeelle
asioita, joita ei itsessééin pysty en#é hallitsemaan. Tdmén ymmarryksen myo6ta
olen pitényt itselleni hyvin selkeéiné sen, missé menee raja; missé kulkee alue,
jossa ldhestytéaan ihmisen psyyketté tavalla, johon en kykene itse vastaamaan.
Omassa tyoskentelysséni olen tarkkana siit4, ettd olen alueella, jonka itse pystyn
viel# késittelemééin ja jossa pystyn ohjaamaan ja opastamaan. En kielld mink&sn
olemassaoloa ja ilmenemistd, mutta en myoskaén pyri ajamaan ketéén syvem-
mélle psyykkiseen prosessiin. Yritéin ohjata niin oppilaitani kuin hoitopraktii-

29 Soma téssé tarkoittaa ruumiin psyyketté tai mieltd. Kuten Bainbridge Cohen (1997) toi esiin sen,
kuinka kehon jarjestelmin kullakin osalla on oma mieli, niin soma téssé tarkoittaa ruumista, jonka
jarjestelmélld on oma mieli.
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kan asiakkaitani tunnistamaan omia kehollisia tai ruumiillisia mieli& ja niiden
tapahtumia ruumiillisen liikkkeen avulla ja kautta, kieltdmétta miel(i)en liikkeita.
Tamai asenne on nikynyt vahvasti siini tavassa, jolla ohjasin tytt6ja tutkimaan
ja tunnustelemaan liiketeemoissa syntyvia liikkeita.
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3. Ruumiillisuus

Ruumiillisuus on herkks, aistivaan, ajattelevaan, tuntevaan ja haluavaan
"min&én” kuuluva, jossa yksittéaisyys on annettuna. Ruumis ei ainoastaan
sovi minun omaan fenomenaaliseen (ilmiéméiseen) maailmaan, vaan se
on itsessién eldmismaailmaan suuntautumisen keskus, jonka kautta
kohtaan maailman. (Stein 1917/1989, 5.)

Ruumiillisuuskasitykseni nousee moninaisesta pohjasta, jossa seikkailevat maa-
ritelty ja tyylitelty (tanssi)liike, tésté vapautunut improvisaatioon painottunut
tutkiva ja tunnusteleva ote, rankka ja rytmillinen afrobrasilialaiseen kulttuuriin
rakentunut ote seké hoitoterapeuttinen, toimintahéirioihin nojautuva ote. Ndiden
otteiden kautta tarkastelen ruumiillisuutta, ja niméa moninaiset kehoa kohti
suuntautuvat lajit, ajatusmallit ja tyylit méarittavit myos sité, miten koen oman
ruumiini ja miten néen toisten ruumiit.

Aloittaessani liiketeematy6skentelyn minun esitietonani oli meissé olevien
alkuliikkeiden merkitys kehitykseemme. Liséksi tyoskentelyn pohjana ja raken-
tavana tekijéna oli ajatus siit, ettd ruumiin omaksumat tavat ja tottumukset
muodostavat taustan, ”jonka varassa uuteen tilanteeseen voidaan sopeutua ja
uutta voidaan omaksua” (Rouhiainen 2011, 83). Tamé vaikutti siihen, etté ta-
voitteenani ei ollut, etté tytot oppisivat joitain tiettyja taitoja ja jonkin tietyn
tavan tanssia. Kiinnostukseni kohdistui enemmaénkin siihen, millaisia ratkaisuja,
liikkeité ja toimintaa liiketeemat ja niiden kanssa tyoskentely herattivit. Pohjalla
eli ajatus oppimisesta, joka rakentuu jo olemassa olevan kautta, sitd kutsumalla
ja sité tunnustelemalla.
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Seuraavaksi leikittelen hiukan kisitteilla huomioiden keskustelut, joissa
on pohdittu ruumiin ja kehon sanojen kiyttod ja merkityksia®’, rakentaen silti
jotain omaa. Huomaan kéyttéavéni sanaa keho silloin, kun kirjoitan tai puhun
lilkkumisesta, liikkeest4 tai tanssista. Tama on todennékoisesti opittua ja to-
tuttua aikaisemmista opinnoistani. Tanssissa on pitkélti kiytetty sanaa keho,
kunnes tutkimuksessa sana ruumis on noussut korvaamaan sanan keho, etenkin
Esittavien taiteiden tutkimuskeskuksen kiytinnon mukaisesti. Kohtasin késit-
teiden keho ja ruumis mittelon vasta téssa tyossa. Késiteongelmaa ruumiin ja
kehon vililld ei ole helpottanut se, etté opiskeluni tanssissa ja osteopatiassa on
ollut laajalti myos englanniksi (body) ja capoeirassa joko englanniksi tai portu-
galiksi (corpo). Ruumis késitteens on minulle edelleen vaikea, sillé esimerkiksi
osteopatiassa sana ruumis tarkoitti kuollutta, kalmoa. Mutta kun pohdin (ja
maistelen) sanaa ruumis, viittaa se myos ihmisen kokonaiseen ruumiilliseen
olemukseen ja olemiseen. Ruumis-késitteessi on mielesténi enemmaén syvyytta
ja ihmisen olemiseen liittyv#& moninaisuutta kuin mité keho mielesténi symboloi.
Ruumis sanana jo liittyy eldmén ja kuoleman viliseen suhteeseen, silld ruumis
mahdollistaa vitaliteetin elimykset ja toisaalta on samalla visyvi, sairastuva ja
kuoleva. (Erkkild 2008, 89.)

Paadyin ratkaisemaan késiteongelman niin, ettd ruumis ja keho ovat saman-
arvoisia, yhteismitallisia téssé tyoss4, ja ne molemmat osoittavat sanana kohti
sité kokonaisuutta, joka esittéd ihmismuodon kaikki puolet ja syvyydet. Kéytan
késitteitd oman mieltymykseni mukaisesti, niin kuin minusta tuntuu sopivalta.
Annan niky# aikaisemman pohjani, jossa sana keho tuntuu luontevammalta, ja
yritdn samalla liittda mukaan uutta kaytannetts, jossa sana ruumis kuva koko-
naisemmin ihmisen olevuutta.

Kiteytén lyhyesti ajatukseni kéasitteiden kéytosta seuraavasti: Keho tai ruu-
mis on se, jonka tiedostamme, jonka huomioimme ja joka yhdisté# ihmisié toi-
siinsa, sillé jokaisella on ruumis (keho). Ruumiillisuus on kokonaisvaltaisuus,

joka kehrai inhimillistd ruumiin muotoa, sit#, johon (ensimméiinen) havaintom-

30  Steinin mukaan maailma ei ole ainoastaan fyysisten kehojen (physical body, Kérper) maailma,
missé keho-ruumis on fyysinen esine, josta puuttuu toimijan ja havaitsijan rooli. Eldvé keho tai ruu-
mis (living body, Leib) on herkké, aistivaan ajattelevaan, tuntevaan ja haluavaan "minéén” kuuluva,
jossa yksittéisyys on annettuna. (Stein 1917/1989, xxiv, 5.) Tanssin, ruumiillisuuden ja teknologian
suhdetta tutkiva fenomenologi Jaana Parviainen (2002, 327) puolestaan selkeyttié kisitteiden
keho ja ruumis vilistéd eroa seuraavasti: "Keho ilmenee meille aistimellisena ilmioné - -. Keho yhta
aikaa seki aistii etté on aistittu, koskee ja on kosketettu, kuulee ja on kuultu. - - keholla on kaiken
aikaa kaksi 'puolta’. Ruumiilta puuttuu keholle luonteenomainen vilitén kaksipuoleisuus. Ruumiilla
tarkoitetaan kehoa fyysisené esineend.” Téssé keho nousee sanasta Leib ja ruumis sanasta Korper.
(ibid.)
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me suuntautuu. Se on fenomenologi Sara Heindmaata (1996, 79) lainatakseni
“kiinnittymisté ympéristoon, samastumista tiettyihin hankkeisiin ja jatkuvaa
sitoutumista niihin”. Jos jatkan sanaleikkiéni, niin ruumiillistuma on se tuote,
jota me jatkumona tuotamme. Néin ollen minulle tanssista nousevana sanana
kehollisuus voisi olla se, jonka kautta esiinnymme ja esitimme... tai sitten ei, silla
en nie mitdén ongelmaa kayttad kyseisessé hetkessé sanaa ruumiillisuus, silti
huomaan kayttavéni toisinaan sanaa kehollisuus, kun puhun liikkeest4. Jatkan
siis leikittelyd nididen kahden sanan vélilla ja kaytén sité, joka siind hetkessa

palvelee parhaiten tarkoitustaan.

Ruumis (keho)
Ruumis (keho) on kotimme, "tomumajamme”, jota asutamme. Tété kotia taytyy

vaalia ja pitaa siitd huolta. Kuvittelen, etti ruumis ja ruumiin oloisuus ovat ikasn
kuin kotoisuutta, ruumiillisuutta. Tamé kotoisuus on seké osallistuva etté osa
tatd maailmaa. Ruumis on tavallaan oma maailmankolkkamme ja ensimméinen
kaikkeutemme. (Bachelard 2003, 28.) Se on se, missé havaitsemme, tunnemme,
ajattelemme, puhumme, liikumme. Ruumis on nékyvé, haavoittuva, muuntuva ja
kokeva, ja se voidaan osaltaan tulkita yhtaikaisesti seké ulospéin ilmenevana etta
sisdisesti tuntevana. Erkkilaé (2008, 96) lainatakseni "ruumiin ulko- ja sisdpuoli
on jatkuvassa vaihtelevassa suhteessa toisiinsa”. Heindmaa (1996, 79) tulkitsee
Merleau-Pontyn ajatuksia: ruumis on maailmassa olemisen kanava, joka ”in-
tentionaalisena siikeend” kytkee meidét maailmaan. Tdma néin, koska ruumis
on aktiivinen ja padmé#érihakuinen ja sen elimet ja jisenet eivét ole havaittavia
objekteja, vaan pikemminkin havainnon edellytyksia.

Ruumiin liike suuntautuu maailmaan, mahdollisten tekojen kenttéén, hah-
mottaen tietynlaista maailmaa, joka edellytti4 tietynlaisia eleité, asentoja ja
liikkeitd odottaen ja vaatien yhdessi-toimimista (Heindimaa 1996, 84). Tasta
minulle nousee ajatus, ettid ruumis on tavallaan tekojen kohde ja samalla teko
itse. Se on mini-toinen-maailmasuhteen kudos, joka synnyttis ruumiidenvali-
syyden, kdantyvyyden minun ja toisen valilla. Liikumme aina suhteessa toisiin tai
toiseen ja etenkin lilkumme toisten rinnalla. Heinimaata (1996, 84) seuratakseni
ruumis on yksil6llinen subjekti, mutta se on samalla omien aikaisempien tekojen

ja toisten tekojen toistaja, joka hahmottaa maailmaa molemmilla tasoilla.

Ruumiinskeema
Ruumiinskeemaksi voidaan kutsua ruumiin toimintakyky# suhteessa ympéris-

toon. Se rajoittaa tai muotoilee havaintokentén. (Gallagher 2005, 17-18.) Ruu-
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miinskeemaan siséltyy ruumiin esinoeettinen® toimintakyky, joka osaltaan auttaa
tajunnan rakentumisessa, mutta ei oikeastaan tule esiin tajunnan siséllosséa.
Thminen rakentaa suhdettaan ympéristoonsa juuri ndiden esinoeettisten esitys-
ten kautta, mallintamalla ruumiin toimintatapoja ja liikemalleja sopeutuakseen
ympéristoonsi. Ruumis integroituu ympéristo6nsi ruumiinskeeman avulla,
sillé se on systeemi, joka sallii ruumiin aktiivisesti suuntautua ympéristoon ja
muokkautua siihen. (Gallagher 2005, 32.) Tanssintutkija Kirsi Monnia (2004,
224) lainatakseni ruumiinskeemalla viitataan ”siihen kehollisten motoristen liik-
keiden systeemiin, joka mahdollistaa primééristi kehollisen liikkuvuutemme
ja joka toimii terveelld ihmisells ilman tietoista tarkkailua”. Ruumiinskeema
on toiminnallinen esitys, johon siséltyvét liikkkeelliset valmiudet, kyvyt ja tottu-
mukset, jotka sekd mahdollistavat ettd rajoittavat liikettd ja asennon (ryhdin)
ylldpitoa (Gallagher 2005, 24). Ruumiinskeemaan liittyy léheisesti myos tietoi-
suus omasta ruumiista (kehotietoisuus), joka Monnin (2004, 221) mukaan syntyy
kehon siséisten aistimusten havainnoinnista. Ruumiinskeema kytkeytyy ldhei-
sesti ruumiinkuvaan, joka koostuu jarjestelmists, jotka liittyvit oman ruumiin
havaitsemiseen, asennoitumiseen ja siithen kohdistuviin uskomuksiin (Gallagher
2005, 18). Ruumiinkuva on ruumiin siséisyyden ja ulkoisuuden kohtaamispinta.
Se on kuva tai kuvitelma itsestamme. (Erkkild 2008, 91.) Késittelen ruumiinkuvaa

ldhemmin osassa kolme.

Tilallinen ruumiillisuus

Ruumiissa eléé esireflektiivinen tietous, joka purkautuu esiin ruumiillisen inten-
tionaalisuuden kautta. Ruumis itsesséén vailla persoonallista tietoisuuttamme
suuntautuu johonkin, ja hyodynnédmme tité kykyd myos tietoisissa operaati-
oissamme. Kun esimerkiksi haluamme juoda kupin kahvia, meidén ei tarvitse
erikseen méiriti kutakin kehon osaa liikkeelle, silli ruumissamme on kyky oma-
lakisesti suuntautua maailmaan ja toteuttaa aikomuksiamme. (Gallagher 2005;
Gallagher & Zahavi 2008; ks. my6s Rouhiainen 2002, 2009, 2011.) Gallagher ja
Zahavi (2008, 141-142) tuovat esiin egosentrisen tilan, jolla he tarkoittavat ha-
vainnon ja toiminnan suhteista tilaa, joka voidaan luonnehtia liittyvéksi havait-
sevaan ja toimivaan ruumiiseen. Egosentrinen tila on ruumiskeskeinen, itsestdin
ulottuva tila (tietokoneeni on edesséni, kahvikuppini vasemmalla). Kun jotakin

31 "Noeettinen” viittaa tietoisuuden intentionaalisiin akteihin (kuten uskomiseen, haluamiseen,
vihaamiseen ja rakastamiseen). "Noemaattinen” viittaa olioihin tai siséltoon (noema), joka ilmenee
noeettisissa akteissa vastaavasti (uskottu, haluttu, vihattu ja rakastettu).
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kohden kurotetaan, niin luonnollisesti liike suuntautuu tarvittavaan suuntaan,
silla kaikki suunnat ovat suhteessa kiiden (ruumiin) sen hetkiseen sijoittumiseen.

Merleau-Pontyn (2004a, 104) mukaan ruumiin tilallisuus ei ole yhté kuin
ulkoinen objekti, tilallinen kokemus tai tilallinen asento (positio), vaan enem-
ménkin tilallinen tilanne®. Merleau-Pontyn (ibid.) esimerkkii seuratakseni, kun
ihminen pitelee piippua, kéden asentoa ei tarvitse erikseen méérittés, se on
luonnollisesti suhteessa muuhun kehoon. Piipun polttaja on tietoinen siit, missi
piippu on, joten hén myds tietid, missé kési ja ruumis ovat, jolloin sanan "taalla”
ruumiillisuuteen liitettyns voidaan ymmértaa koskevan liikkkuvaa ruumista, sen
oman tehtivin edessi. Ruumiillinen tila voidaan erottaa ulkoisesta tilasta, silli
tila muodostuu, tulee olevaksi, kullekin, omassa ruumiissaan. Tilaa ei ole ilman
ruumista. Tilallisuudessa ruumis ymmaérretéin hiljaisesti, muotojen ja kuvioiden
taustalla, jossa kukin muoto erottuu horisonttia vasten ulkoisena ja ruumiillisena
tilana. Ruumis asettuu maailmaan liikkkuen. Se kurottautuu, spiralisoituu, sépséh-
telee, askeltaa, kidntyilee, taipuilee. Merleau-Ponty (2004a, 109-110) esittis, etta
emme liikuta tavoitteellista (objekti) ruumista vaan ilmiomaéisté tai ilmentyvia
ruumistamme, koska ruumiimme, tdmén tai tuon maailman osan potentiaalina,
syoksahtda kohti aiheita ja esineitd voidakseen niihin tarttua ja niitd havainnoida.
Kyse on siis ilmenevisti ruumiista ja siité, ettd on olemassa kaksi nikemysti:
minun ruumiini minulle ja minun ruumiini toisille ja kysymys siit4, miten ndméa
kaksi systeemié ovat olemassa yhdessi. Merleau-Ponty (20044, 124-125, viite 3)
kirjoittaa:

On kaksi nikym## minusta ja ruumistani: minun ruumiini minulle ja
minun ruumiini muille ja kuinka ndma kaksi jarjestelmé# voivat olla
olemassa yhdessa. Ei riit4, ettd sanoo, ettd objektiivinen ruumis kuu-
luu siihen piiriin, joka on "muille” ja ettd minun ilmioméinen ruumiini
kuuluu siihen, joka on "minulle”. Emmeka voi kieltiytya esittamasté nii-
den viliseen suhteeseen liittyvid ongelmaa, koska "minulle” ja "muille”

ovat olemassa samanaikaisesti yhdess4 ja samassa maailmassa, kuten

32 "Its spatiality is not like ’spatial sensations’ or a spatiality of position, but a spatiality of situation”
(Merleau-Ponty 2004a, 104).
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osoittaa havaintoni toisesta, joka palauttaa minut valittomaésti hinelle

niyttaytyvan objektin edellytyksiin.*® (Oma suomennos.)

Ruumiillisuuteni on yhté aikaa itselleni ja toiselle olemassa oleva. Olemme yhta
aikaa olemassa olevia, me elimme samassa maailmassa ja havaitsemme toistem-
me ruumiit. Siirrén tét4 ajatusta tanssin opettamiseen liittyvaan kysymykseen:
mité on hinen (oppilaan) ruumiinsa hénelle ja héinen ruumiinsa minulle ja miké
on niiden vilinen suhde? Toisen (oppilas) ruumis edustaa minulle ennen kaik-
kea potentiaalia®, ilmaisua, yksittdisti kokonaisuutta, jolla on tietty rakenne ja
jéarjestelma. Eika toisen keho néyttaydy minulle niin sanottuna objektikehona,
jos ja kun ajattelemme, etts tamé tarkoittaa ulkoapiin materiaalisen esineen
tavoin tarkasteltua ruumista (kehoa). Eiké se yksin tarkoita elettya tai koettua
ruumista (kehoa), joka on ldsni sisdisissé kokemuksissa. Tavallaan toisen ruumis
on havaittavissa minusta ulkoisena, irrallisena, kohteena, objektina ja se samalla
eldd omaa siséistd maailmaansa, ja vastavuoroisesti miné koen omaa ruumis-
tani samalla nikyvani toiselle. Tama herétti tdssé tutkimuksessa pedagogisen
haasteen siit4, kuka lopulta oppii ja kenen oppimisesta kerron. Téstd ponnistaen
ajauduin hiljalleen kiinnittymé&én sithen, mitd minussa tapahtuu katsoessani
oppilaita (toiseutta).

Ruumiillisuus on siis tavallaan moninaisten aiheiden ja tekijéiden yhtyma4,
se on eldvi ja orgaaninen kokonaisuus, josta kurottelemme maailmaan ja jossa

koemme, opimme ja rakennamme suhdettamme itseemme ja toisiimme.

33 “There are two views of me and of my body: my body for me and my body for others, and how these
two systems can exist together. It is indeed not enough to say that the objective body belongs to the
realm of ‘for others’, and my phenomenal body to that of ‘for me’, and we cannot refuse to pose the
problem of their relations, since the ‘for me’ and the ‘for others’ co-exist in one and the same world,
as is proved by my perception of an other who immediately brings me back to the condition of an
object for him” (Merleau-Ponty 2004a, 124-125, viite 3.)

34 Potentiaali tarkoittaa tissa liikkkeen, toimintatapojen, asenteen, taitojen ja oppimisen ké&nnéahdys-
ten ja virtausten mahdollisuutta. Merleau-Ponty (2004a, 112) kirjoittaa potentiaalista:"In the case
of the normal subject, the body is available not only in real situations into which it is drawn. It can
turn a side from the world, apply its activity to stimuli which affect its sensory surfaces, lend itself
to experimentation, and generally speaking takes its place in the realm of the potential.” Tama
tarkoittaa sité, ettd ruumiimme voi loitontua niisté konkreettisisita tilanteista, joissa se on, ja koh-
distaa vireyttain aistillisiin drsykkeisiin, avautua kokeilulle ja toteutua mahdollisen (potentiaalin)
piirissa.
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4. LiiketeematyoOskentelyn
alkutaipale ja sen mutkat ja méet

Aloittaessani tutkimuksen kaytannon osuutta eli lilketeematydskentely oli suh-
teeni tutkimukseen vahvasti tekemisotteinen. Ryhdyin tekeméén tutkimusta
niin painokkaasti, ettd ndkemaétta jai tutkimisen mahdollisuus. Tadmé& tekemisen
vaade eli ennakko-oletuksissa, siiné, miten liitketeemoja tulisi tutkia ja mité tut-
kimukselta haluan. Alussa minulla oli ennakko-oletus siit4, ettd tutkimuksessani
kehitén tanssin opetukseen menetelmi, jotka pohjautuvat primitiivireflekseihin.
Tassé taka-ajatuksena oli kehittda erdénlainen somaattinen menetelms4, jon-
ka avulla voisi tasapainottaa mahdollisia pitkittyneita reflekseja. Tavoitteena
oli, ettd syntyvien menetelmien avulla tanssija voi laajentaa omaa liikkeellista
repertuaariaan®. Kyseiset ennakko-oletukset nousivat vahvasti aikaisemmis-
ta opinnoistani, etenkin BMC-menetelmisté. Suunnitelmani térmisi jo alussa
tasapainottamisen ongelmaan. Mist4 tietéisin, ettd oppilaat tasapainottuvat, ja
mité heissa tulisi tasapainottaa? Kéytanto pakotti minut viimeistaan luopumaan
edell& mainitusta esioletuksesta, sill4 en halunnut vieda liiketeematyoskentelyé
niin sanottuun mé#rélliseen ja mittaavaan suuntaan. Se olisi vaatinut paljon
syvempéi paneutumista neurofysiologiaan ja neurofysiologiseen psykologiaan,
mutta aikomukseni ei ollut léhteé tdhén suuntaan.

Vuoden 2008 tyoskentelyn aikana huomasin, etté liilketeemojen kanssa
tyoskentely ei avannut uudenlaisia ldhestymistapoja eiké ravistellut totunnai-
sia kdyténteitini. Jouduin jalleen kerran tarkastelemaan sits, mitd oikeastaan
olen tekemissé ja millainen merkitys valitsemillani liiketeemoilla oli. Hiljalleen,

erilaisten vaiheiden kautta, liikketeematydskentelyn varsinainen suunta selkeytyi.

35 Kéytan tissd sanaa repertuaari osoittamaan sité ajatusta, etté liikkkeellinen kehitys tapahtuu tois-
tamalla jo meissé olevia liikemalleja.
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Tunnin kulku

Aloittaessamme tunnit kevéélla 2008 minulle oli jo muodostunut niin aikaisem-
mista opinnoistani kuin opetuksestani ponnistava tuntirakenne, jonka mukaan
tyoskentelimme. Tunti rakentui toimintakaaresta, jossa tietyt asiat tehtiin tie-
tyssé jarjestyksessd. Tunti koostui neljisté osa-alueesta: alkuleikki tai hippa,
tasoharjoitus, liiketeematy6skentely ja liikesarjaharjoitteet®, joista viimeksi
mainittu jai lopulta pois.

Alkuleikki

Aloitin tunnit yleens# hipalla, silld mielesténi se oli oiva keino lammitell4 ja vi-
rittayty4 tanssituntiin. Tytoisté oli mukavaa leikkié hippaa, ja he toivatkin esil-
le esitysten jélkeisissé yleisokeskusteluissa, kuinka he kokivat leikin tarkedksi
virittdytymiseksi, niin tanssitunneille kuin esitykseen. Heidén mielestéiéin leikki
oli tarkea tekija vireystilan 16ytdmisessi ja keskittymisessd omaan tanssimi-
seen®. Varhaiskasvatuksen tutkija, dosentti Marjatta Kalliala (1999, 36) tuo esiin
vaitostyossian lasten leikkikulttuurista ja yhteiskunnan muutoksesta, kuinka
leikin hauskuus ”on seurausta spontaanista ja tiedostamattomasta sitoutumi-
sesta”. Leikisté tulee todellista, kun sithen uppoutuu, ja tata uppoutumista Kal-
liala nime#4 sanalla flow, virtaus. Flow-termi on kaytossé myos tanssissa, ja silla
useimmiten tarkoitetaan liikkeen virtaavuutta (ks. Pasanen-Willberg 2000).
Flow voi mielesténi tarkoittaa tanssissa sellaista toiminnan tilaa, jossa rekis-
terdimme niité tuntemuksia, jotka syventavit ja selkeyttavit toimintaamme ja
tehtavaédmme ja tarjoavat samalla esteettistd hurmiota ja onnistumisen tunnetta
(Matikka 2013, 98). Kallialan (1999, 36) mukaan flowtilan saavuttamiseen leikissa
tarvitaan Aarimmaéisté sitoutumista. Psykologian dosentti Leena Matikka (2013,
99) tarjoaa sitoutumissanan tilalle vaihtoehdollisia ilmaisuja, kuten liittyminen,

uppoutuminen tai liittoutuminen.

36  Vuoden 2008 aikana - vaikka improvisaatio oli keskeinen menetelmi liiketeemojen kokeilussa
ja etsimisessii - pidin vielé kiinni omasta totutusta tanssin opetusmallistani. Silloin mukana oli
liikesarjoja, jotka olivat eteen néytettyji liikkkeité ja perustuivat mallista oppimiseen, niin sanottuun
ulkoisen muodon oppimiseen. N#it# liikesarjoja teetin useimmiten liiketeematydskentelyn jélkeen.
Niami kyseiset liikesarjat ovat olleet opetuksessani mukana jo vuodesta 2004, ja niiden suurin vai-
kuttaja on ollut Julyen Hamilton. Sarjat sisélsivit seuraavia teemoja: keskilinjan ohittaminen, tila,
suunnat, hyppy ja keriytyminen. Sarjojen tarkoitus oli harjoittaa liikkeen siséllé olevaa toimintaa,
toiminnan variaatioita seké kyky# soveltaa opittuja liikkeit4, ei lilkkeen muotoa itseiién.

37 Leikin merkitysté oppimisen edistdjédni pohtii muun muassa Satu Olkkonen (2013) viitostyossaén.
Hén tuo esiin, etté leikki on vilttaméaton osa-tekija etenkin ilon, luovuuden, kokeilumielen ja mieli-
kuvien mahdollistajana (ks. Olkkonen 2013).
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Meille leikki tunnin alussa merkitsi hetke, jolloin viritimme itseimme koh-
ti flowtilaa, jotta voisimme uppoutua liikkkeen tutkimiseen ja tunnusteluun ja
siitd syntyvain tanssin muuntuvaan maailmaan. Liitén tanssissa haettavaan
virtaavuuden (flow’n) kokemukseen myos ”itsen, toiminnan ja ympériston erot-
tamattomuuden”, jotka Kalliala (1999, 36) esittad kuuluvaksi leikin virtaavuuden
kokemukseen. Téll4 tarkoitan, ettd tunnin alun leikillé oli merkittéva osuus siinéd
siirtymaéss, jossa arkielima (stressi) jétettiin oven ulkopuolelle ja siirryttiin
tekeméin vain sitd, mité oli tultu tekeméin - tanssimaan. Avaan hiukan tata
merkittavaa siirtymétilaa arjesta tanssitunneille. Kallialan (ibid.) mukaan leikki
on yhteydessi siséisté ja ulkoista todellisuutta yhdistavéén siirtymatilaan, koska
se mahdollistaa ja tarjoaa sellaisen toiminnan tilan, jossa vaikutelmat sisiises-
td henkilokohtaisesta todellisuudesta ja ulkoisesta todellisuudesta yhdistyvét.
Leikki siis mahdollisti tuon siirtymén, jossa ulkoinen todellisuus (arki) jitettiin
tai hiivytettiin ja siirryttiin mielikuvalliseen liikkeen ja tanssin maailmaan. Mutta
samalla leikki my6s yhdisti néitd kahta maailmaa, jolloin tavallaan tietoisuus
néiden kahden maailman vilisest4 tilasta vahvistui, jolloin vastavuoroisesti tie-
toisuus siirtymaésté ja tanssitunnin ja arjen vélisesté erosta vahvistui. Uskon
tdmén vahvasti liittyvin sithen palautteeseen, jossa tytot totesivat, etta tanssi-
tunneilla stressi jatettiin oven ulkopuolelle. Itse en tuolloin osallistunut hippaan
toimijana: olin katsoja ja katseen kautta osallistuja, miké aktivoi siirtymé&éni
arjesta tanssitunnille.

Tasoharjoite

Hippaleikin jilkeen teetin salin poikki menevén harjoitteen, josta kaytén nimi-
tysté tasoharjoite. Téssé harjoitteessa kaytiin Iipi niin kutsutut kehitykselliset lii-
kemallit, jotka téssé harjoitteessa edustivat minulle lapsen kahden ensimmaéisen
ikdvuoden aikana tapahtuvan motorisen kehityksen liikkeita. N#iden liikkeiden
avulla lapsi kurottaa kohti maailmaa, ja hén liikkuu makuuasennosta istumaan,
konttaamaan, seisomaan ja kévelemé#n. Olen poiminut kyseisen harjoitteen
Trude Conen tanssitunneilta, ja hin on soveltanut sen BMC-menetelmasta. So-
velsin Conen menetelmisté itselleni toimivan harjoitteen, jota olen kayttanyt
opetuksessani aina vuodesta 1994 alkaen. Olen kuitenkin pitdnyt kiinni BMC:st&
oppimastani esitiedosta eli siité, etts toistamalla ja tunnustelemalla kehitykselli-
sid liilkemalleja tasapainotetaan sen hetkisti olotilaa ja kasvatetaan omaa poten-
tiaalisuutta (ks. Bainbridge Cohen 1997; Hackney 2002; Hartley 1995). Harjoite
on luonnollisesti muuntunut vuosien mittaan, mutta sen perusajatus - liikkkua
salin l4pi eri tasoissa - on aina ollut mukana.
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Tasoharjoitus-nimi tulee siit4, etté ohjaan oppilaita lilkkuen tunnustelemaan
tilallisia ja ruumiillisia tasoja. Nam4 tasot ovat lattiataso, alataso, keskitaso ja
ylataso, jotka liikkeellisesti olen nimittanyt seuraavasti: rydmiminen, konttaami-
nen, istuminen, nelji raajaa ja kéveleminen. Lis#ksi olen liittanyt harjoitteeseen
painonsiirrollisen elementin ja kutsun tasoja seuraavasti: (1) koko keho (koko
kehon pinta tunnustelee lattian kautta painon siirtoa), (2) istuinkyhmyilta polvil-
le, (3) késilt4 jaloille ja (4) kévely. Harjoitteessa tunnustellaan omia liikemalleja
lilkkuen eri tavoin, kuten rullaten, kiertyen kiinni ja auki, venyen ja kapertyen.
Naita liikkeitd kasvatetaan tilallisesti eri tasoille. Oppilaat liikkkuvat kunkin tason
l4pi, salin poikki passta padhén ja kdvelevit takaisin 1ahtopaikkaan. Kutakin
tasoa teemme aina kaksi kertaa, jolloin oppilaat saavat hiukan enemmén aikaa
kokeilla ja havainnoida omaa liikkumistaan kussakin eri tasossa.

Téama kyseinen tasoharjoitus toimi meille niin viritysharjoituksena kuin eréén-
laisena tarkistuspisteend (checkpoint), jossa tunnustelimme sen hetkisis tunte-
muksiamme. Hartley (1995, xxx) tuo esiin, kuinka BMC-menetelméissé harjoittaja
tai opettaja hyodyntéd omaa tietoisuuttaan ja kokemustaan sillé tavoin, etta
jokaisen yksilollinen kokemus olisi ainutlaatuinen. Tété ajatusta seuraten paino-
tin harjoitteessa oman liikkeen (tanssimisen) havainnointia ja ohjasin oppilaita
tunnustelemaan sen hetkisid tuntemuksia. Pyrin ohjeillani tukemaan heité siini,
miten harjoitus mahdollisesti tuntui joka kerta erilaiselta.

Liikuin yleensé pienié hetkié tyttojen mukana, jotta virittyisin itsekin.
Tasoharjoite avasi eteeni liikkeellisen maiseman, jossa tytot tanssivat tunnus-
tellen sen hetkistéa olemustaan. Miné havainnoin liikett4 ja tarkastelin omia tun-
temuksiani: mihin huomioni kiinnittyi ja millaisessa olotilassa olin. Tama harjoite
vaikutti usein sithen, miten tunnin aikana jatkoimme tyoskentely liiketeemojen
parissa. Avaan liiketeematydskentelyé tarkemmin osassa kaksi ja nyt palaan

takaisin siihen, miten lopulta valitsin liiketeemat.

Liiketeematyoskentelyn alkupolkuja

Aloittaessani liiketeematyoskentelyn tammikuussa 2008 olin valinnut seitsemén
lilketeemaa, jotka olin poiminut Goddardin (2002) kirjallisuudesta. Valitsemani
kisitteet liittyivit etenkin BMC-menetelmén kehityksellisten liitketeemojen har-
joitteisiin ja kiinnittyivit esitietooni niiden merkityksesté oppimisessa ja tasa-
painottumisessa. Olin halunnut poimia sanoja, jotka kuvaavat (arjen) toimintoja
(liikkeit#) ja joita olin kuullut tanssitunneilla kéytettavén tai olin itse kayttanyt
opetuksessani. Seuraavassa mainitut liiketeemat valitsin niin primitiivi- kuin

posturaalireflekseista.
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Vuonna 2008 liiketeemat olivat

* kurotus

* rydmiminen, kieriminen, rullaaminen

* Lkolmiulotteinen tila: vélimatkojen, etiisyyksien ja syvyyden
hahmottaminen

* kehon keskilinjan hahmottaminen ja ohittaminen, ristikkéislin-
jat (cross-pattern)

e yla-ja alavartalon liikkeet ja niiden koordinointi toisiinsa

* avautuminen ja sulkeutuminen

* painonsiirto.

Liiketeemoista tyoskentelimme enimmékseen seuraavien parissa: keskilinja,
painonsiirto, kurotus ja ristikkéislinja (késittelen tarkemmin osassa kolme).
Muut liiketeemat eivit kutsuneet minua tarttumaan niihin.

Vuokrasin salin tapaamisia varten, ja osallistujat (tytot) maksoivat tunneista
sen verran, ettd sain vuokrakulut maksettua. En siis saanut palkkaa tuntien pi-
tdmisestd, mik4 oli tietoinen valinta. Sill4 hetkell4 ainoa keino toteuttaa kyseiset
tunnit ja tyoskennelld tyttojen kanssa oli sopeuttaa kulut sellaisiksi, ettd meilla
kaikilla oli sithen varaa.

Tapasimme kevailld 2008 seitsemén kertaa, aina torstaisin, puolitoista tuntia
kerrallaan. Sali oli pieni, mutta toimiva tyoskentelyymme. Syksylld 2008 sopivaa
salivuoroa ei kyseisesti tilasta 16ytynyt ja jouduin etsiméén uuden tilan. Uusi
harjoitustila oli vanhassa ja vetoisessa ty6vaentalossa. Juhlasali, jossa harjoitte-
limme, oli kaunis, idyllinen ja paljon suurempi kuin aikaisempi tanssisali, mutta
se ei taysin soveltunut kayttotarkoitukseemme. Syksyn kylmyyden tullessa myos
sali muuttui kylméksi. Lis#ksi lattia oli myos puuterimaisen tanssiliukujauhon
peitossa, ja jokaisen kerran alussa yritin mopata sité pois. Néistd epékohdista
huolimatta tytot saapuivat tunneille iloisina ja innokkaina.

Hyppelyt ja hipat aina kiinnostivat, vaikka joskus jalkaterét olivat kohmeessa.
Itsedni jouduin hiukan motivoimaan jatkamaan tanssitunteja pimeéssé syksyssi,
kylmén ja likaisen lattian armoilla. Jouduin salin huonojen puitteiden vuoksi luo-
pumaan itselleni tutusta ja jo tavaksi tulleesta lattiatyoskentelyst, jota yleensa
kéytin tunneilla. En voinut pyytda tyttoja makaamaan sellaisella lattialla vaan
jouduin keksiméén erilaisia tapoja léhesty# liiketeemojen tyostamista. Jokaisella
tunnilla tyttojen into auttoi minua eteenpéin ja herétteli minua ajattelemaan toi-

sin, sopeutumaan epdmukavaan saliin ja ei-suotuiseen tyoskentely-ympéristoon.
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Lopetimme vuoden 2008 tyoskentelyn tuntidemonstraatioon, jota katsomaan
kutsuimme ohjaajani Leena Rouhiaisen, tyttéjen vanhemmat ja kavereita seka
muita tuntemiamme tanssin ystavia.

Tuntidemonstraatio 20083

Oli todella kylma pdivd ja salissa oli ddrettomdn kylmd. Tamd vaikutti
pddtoksiimme litkkumisen tavoista. Olimme pukeutuneet mustiin, lattialla
olevan puuterijauheen vuoksi. Ideana oli saada tanssi ndkymddin valkoisina

Jjalkind mustassa vaatteessa, ikddn kuin ndyttdmollisend efektind.
Toivotin yleison tervetulleeksi ja aloitimme hipalla. Tytot leikkivdt in-
nostuneena hdiriintymattd yleisostd, mikd oli ympdroinyt heiddt. He tans-
sivat tasoharjoituksen, jonka jilkeen oli litketeemojen vuoro: painonsiirto,
keskilinja, kurotus ja ristikkdislinja. Tanssijat aloittivat tietyiltd paikoilta,
he aloittivat seisoviltaan, silld oli liian kylmd olla lattiatasolla. He esittelivit
kunkin litketeeman itsendisesti tanssien ja palasivat tanssin jilkeen samaan
paikkaan seisomaan. Tamdn jilkeen he liikkuivat ryhmdssd. Tytdt tonivat,
vetivdt ja tyonsivdt toisiaan alussa hiukan varovastija lopulta harjoitukseen

intoutuen. Lopuksi teimme litkesarjoja ja hyppyjd.

Tuntidemonstraation jilkeen ohjaajani Rouhiainen toi esille, etté olisin voinut
leikkid enemmén painonsiirron kanssa ja tuoda esille useampia elementtejé siité.
Muistan, kuinka mieleeni nousi kysymys: miksi? Olin himmentynyt ja ihmettelin,
miksi sain palautetta opettamisestani, jota en oikeastaan ollut edes aikeissa tuoda
esille. Silloin ymmaérsin, etté teen toisin kuin ajattelen ja ajattelen toisin kuin teen,
ja tekemall4 jotain enemmén en saavuta sité (tuntematonta), mité olen etsiméssa.
Tami demonstraatio ja siitd saamani palautteet osoittivat minulle sen, etti en
oikeastaan viel tiennyt, mité olen tekeméssa ja tutkimassa. Sen tiedostin, etta
valitsemani liiketeemat eivit kutsuneet minua kiinnittymé&én niihin.

Tassé vaiheessa ei-tietiminen ja epdvarmuus, vaikka ne parhaillaan pal-
velevat oppimisprosessia tarjoamalla mahdollisuuden muutokseen ja uuden
syntymiseen ja ndyttaytymiseen (ks. Untamala 2014, 63-66), eivit saaneet minua
tuntemaan itseéni kovinkaan onnistuneeksi, eivét opetuksen eivitka tutkimisen
suhteen. En kokenut olevani uuden tai tuntemattoman &érell4, vaan pikemminkin

olin liian ldhelld omaa tanssisanastoani ja olin jihmettynyt omiin opetustapoihini

38 Olen kirjoittanut tekstin katsoessani videotallenteita kyseisistd demonstraatioista ja samalla yhdis-
téen muistikuviani ja hajanaisia muistiinpanojani kyseisisté demonstraatioista.
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ja oppimisajatuksiini. Toistin aiheita ja teemoja, mutta jaykésti, uutta etsimét-
ta. Tunsin, etten saanut luotua avointa, riehakasta, vierasta ja tuntematonta
otetta tunneilla. Tunnit olivat tavallaan omien ajatusteni uudelleen esittamisti,
ja valitsemani liiketeemat maérittivat liikkaa liiketta ja ruokkivat esitietoani ja
ennakko-oletuksiani.

Halusin muutosta: en tiennyt silloin, mihin. Hamusin kohti toimintoja, joissa
asioita alkaisi tapahtua. Aina keskustellessani tyostéini kiisitteiden sekamelska
vyoryi ylitseni ja ympérilléni vilahteli sanoja: motorinen kehitys, liikekaaret,
hermoston kehitys, oppimishairiot, BMC-menetelma, hyvinvointi, tasapainotta-
minen, refleksit, tanssi, oppiminen ja opettaminen. P4éllimmaéiseksi nousi tunne,
ettéd se, mitd kuulin toisten sanovan tyodsténi, ei ollut sitd, mitd halusin tutkia,
mihin halusin tutkimukseni vied ja mit4 katsoin arvokkaaksi. Olin himmentynyt:
eikd minua ymmérretd, enkd mind ymmérré vai enko ole tehnyt itsedni ymmér-
rettaviksi? Purin epavarmuuteni liikketeemoihin, silla huomasin, etta valitsemani
liiketeemat olivat liian laajoja. Ne eivét suoraan kiinnittyneet joko primitiivi- tai
posturaalireflekseihin. Lisdd himmennysté tuotti, ettad posturaalirefleksit ovat
jo usean refleksi-integroitumisen tuottamia toimintoja ja sisilsivét useita reflek-
sivaiheita. Tam& moninaisuus ja laajuus aiheuttivat sen, ettd minulta haméartyi
se, minki parissa oikeastaan tyoskentelen.

Pohtiessani tat4 avautunutta likketeemaongelmaa jouduin yhé uudelleen ky-
syméén, mité olen tutkimassa. Huomioin, etté en tutkinut erilaista tapaa opettaa
tanssia (ks. Salosaari 2001; Kauppila 2012) eiké aikomuksena ollut tutkia tietyn-
laisen menetelmén merkitysté opettamisessa (ks. Himéldinen 1999; Lahdenpera
2013). Minulla oli ndma valitut lilketeemat ja ei-tietdminen siité, mité ja miten
toimia. Palasin takaisin tarkastelemaan reflekseihin liittyva# kirjallisuutta.
Keskityin nyt primitiivireflekseihin ja tarkastelin niitd uudella otteella. Luin
ja tuijotin teksteja yrittéen tarttua sanoihin. Havainnoin itsesséni tapahtuvaa.
Yritin paésta sisille sanoihin. Ik&én kuin olisin odottanut sanojen kutsua: poimi
minut! Yritin saavuttaa "tdyden” ymmérryksen refleksien toiminnoista ja siit4,
mité ne tekevit ja mihin ne osallistuvat. Samalla kuuntelin ja tunnustelin omia
tuntemuksiani, missé kohtaa tunnen klikkauksen, yhdistymisen. Tarkastellessani
liikketeemoja ja peilatessani niitd yhi syvenevéin ymmaérrykseeni reflekseista
tunsin tarvetta kasdntaa ymmarrykseni ja esiolettamukseni nurinpéin. Tunsin
tarvetta unohtaa aikaisemmat kokemukseni ja tapani. Tunsin tarvetta tehda
toisin, astua jonnekin, mité en tied4, mika ei heti niyttaydy tuttuna, mita en voi-

nut vahvistaa etukéteen. Kaipasin tilaa avoimille mielikuville ja liikeratkaisuille.
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Lopulta aloin kiinnittym#é#n sanoihin, yksinkertaisiin sanoihin, jotka kuvaavat
toimintaa ja liiketta. Vaansin, taivutin, luovuin rakkaista kisitteist4, joiden tilalle
tuli yksinkertaisia, osittain jopa liian yksinkertaisia sanoja. Silti luotin niihin,
silld muutosta kannatteli halu muuttua. Haluani kannatteli se, etté olimme jo
tyoskennelleet vuoden liiketeemojen kautta ja meille oli jo avautunut tietynlainen
tyoskentelytapa. Sanat olivat jo saavuttaneet liikkeellisis laatuja, ja olimme jo
rakentaneet sanan, mielikuvan ja likkkeen vilisen suhteen. Liiketeemojen muutos
kohdistui tarpeeseeni irtaantua esioletuksistani. Samalla se kiihdytti jo alkanutta

muutosprosessia, niin tyoskentelytavoissa kuin asenteessa.

Keviit 2009

Halu jatkaa tunteja nousi painistani liiketeemojen kanssa, mutta paitos jatka-
misesta tuli tyttéjen innosta ja halusta tanssia. Sovimme, etté jatkamme ainakin
vielad kevadn 2009 ajan, ja jalleen tapasimme seitsemén kertaa tyovaentalolla.
Lahestyin liiketeemojen muutosta viel& varovaisesti, ja nyt mukana oli viisi litke-
teemaa (ks. taulukko): kurotus, ristikk&islinja (jonka Liisa nimitti "ranskalaiseksi
patongiksi”) ja lisdksi mukaan tulivat péén liikkeet (alussa nimitin sité paén
painoksi), séipsihdys seki toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu.

Tunnit jatkuivat toimintakaaren mukaisesti, paitsi etté lilkeharjoitteet jaivét
pois, jolloin improvisatorinen liiketeeman tutkiskelu ja tunnustelu saivat suu-
rimman osan tuntiajasta. Tunnin kulku seurasi vahvasti tunnin toimintakaarta,
josta lopulta tuli turvarakenne, miké mielesténi mahdollisti kokeilevan ja imp-
rovisatorisen ldhestymistavan tunneilla. Vaikka tunnin rakenteesta tuli meille
tottumus ja tunnin toimintamalli tavallaan rutinoitui, toimintamme ei kuiten-
kaan rutinoitunut tai totunnaistunut, ainakaan niin paljoa, ett& tunneilta olisivat
poistuneet avoimet valintamahdollisuudet. Kasvatustieteen tutkija, dosentti
Maija Lehtovaara (1996, 89) esittéé, etté liian tiukka rutiininomaisuus voi sulkea
kaikki valintamahdollisuudet, jolloin oppimisympéristo ei saavuta kokonaisval-
taisen kehittymisen tilaa ja oppimiskokemuksesta voi tulla negatiivinen. Tosin
tottumukset voivat tarjota jisennellyn rakenteen tai vilineen, "jossa elamén
jatkuvuus toimintakehyksest# toiseen voi toteutua” (ibid.). Tlloin tottumukset
ovat perustavina merkityksina ontologiselle turvallisuudelle.

Haluni ja toiveeni oli tarjota avoin ja innostava oppimis-tutkimis-tunnuste-
luympéristo, jossa jokainen tuntisi olonsa turvalliseksi, hyviksytyksi, saman-
arvoiseksi ja merkittaviaksi. Siksi pidin tarkeéni, etta tunnille tullessaan tytot
tiesivit, millaisessa jarjestyksessa tunnin aiheet kéytiin l4pi, vaikka siiné oli riski

rutinoitua. Mielesténi tuntijérjestyksen tietdminen loi vakaan ympériston, mika
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tavallaan vapautti energiaa avoimeen ja kokeilevaan tyoskentelyyn, jota ajoin
tunneille. Tunnin kulkurakenteen tarkoitus oli luoda turvallisuutta, mutta olla niin
avoin toimintakaari, etté sen siséllé vaihteleva, muuntautuva ja monimuotoinen
toiminta oli mahdollista. Olin siis téssé vaiheessa jo asettunut toimintakaareen
ja paasin tyoskenteleméén vapaammin liiketeemojen kanssa. Lopetimme kevian
2009 tyoskentelyn jilleen tuntidemonstraatioon. Tédméa demonstraatio oli jo ke-
vyt henkéys tai katalysaattori esitykseen, jonka toteutimme tammikuussa 2011.

Keviin 2009 tuntidemonstraatio®

Tanssittiin (mind katsoen, muu ryhmd tanssien) seuraavat litketeemat: ku-
rotus, ristikkdislinja, pddn litkkeet, sdpsdhdys sekd toisen puolen ojentuessa
toinen koukistuu. Esiinnyimme tyovdentalolla kahdesti (18.4. ja 23.4.20009),
vain kokeillaksemme esiintymisen toistoa.

Kevdt oli tuonut saliin limmon ja valon. Katsomaan tulivat jilleen van-
hemmat ja ystdvdt. Esitysasuiksi valittiin omasta kaapista loytyvd vdrikds
vaatetus. Eteeni avautui kukkamekkojen ja viriloisteen maailma. Liikkeen
tunnusteluun tuli uusi taso, erilainen vaate.

Aloitin kertomalla tutkimusaiheesta ja sitten esittelin liiketeemat sekd
primitiivirefleksit, joista olin ne poiminut. Kerroin hiukan primitiivirefleksien
toiminnasta, niiden ilmenemisen ja integraation rytmittymisestd. Lisiksi
kerroin tyoskentelytavoistamme, siitd kuinka lihdimme sanan herdttdmistd
mielikuvista liikkeelle. Tdma oli ensimmdinen kerta, kun avasin liiketeemoja
syvemmin tytoille tai avasin verbaalisesti havaitsemiani tyoskentelytapoja.
Joku tytdistd totesi tdssd kohden, "jinndd, vaikka en mitddn ymmdarrd”.

Aloitimme tunnin toimintakaaren mukaisesti, ensin hippa, sitten taso-
harjoitus ja lopulta litketeemaesittely. Esittely aloitettiin yhtendiselld etu-
kdteen padtetylld liikkeelld, esimerkiksi ristikkdislinja - konttausliike. Sen
Jdlkeen liike kasvoi runsaampaan tanssikudelmaan. Liiketeemojen esittelyn
Jdlkeen, tytit tanssivat omat improvisoidut soolonsa. Olin ehdottanut ettd
ennen tanssia heiddn ei tarvitse pddttdd mitd teemoja kayttdisivdit, vaan he
voivat tanssin aikana havaita, mitd teemoja nousee. Tytot halusivat valita
teemat etukdteen. Tanssimisen jilkeen he kertoivat katsojille, mitd teemoja

olivat kayttineet ja mitd muita teemoja he olivat havainneet tanssin aikana.

39 Olen my0s téssé kiyttdnyt samaa menetelméii ja kirjoittanut tekstin katsoessani videotallenteita
kyseisistd demonstraatioista ja samalla yhdistden muistikuviani ja hajanaisia muistiinpanojani
kyseisistd demonstraatioista.
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Ajastin soolot kolme minuuttia pitkiksi, jota ohjasin musiikin alkamisella
Jja loppumisella. Soolojen ajalliseen ratkaisuun pdddyimme yhdessd, silld
tytot kokivat ettd esitystilanteessa tanssi voi jaddd aika lyhyeksi, jos he itse
saavat pddttad pituuden. Kolmen minuutin valintaan pdddyin siksi, koska
olin kuullut muualla tanssin opetuksen kentdlld ettd lapsi ei jaksa kannatella
yli kahden minuutin mittaista tanssia ja halusin haastaa tdmdn kdsityksen.
Kyseinen aika osoittautui tytoille mieluisaksi ajaksi, silld he kertoivat, ettd
tanssiessaan heilld on aikaa seurata nousevia litketeemoja, saattaa tanssinsa
taydennykseen ja loppuun.

Katsoessani videolta jalkimmaistd demonstraatiota huomasin, etté tytot tanssivat
eri liiketeemoja kuin olivat tanssineet ensimmaisessi esityksessé. Tété en ollut
huomannut demonstraatioiden aikana. Silloin ymmérsin, ettd he tekevit itsenéi-
sid padtoksid ja valitsevat haluamansa liikketeeman tanssinsa pohjaksi. Samalla
tiedostin, ettd minun tulee myos sallia ja hyviksyé se. Tdhén itseohjautuvaan

liilketeemojen valintaan nojauduin etenkin taiteellista osiota tehdessdmme.

Syksy 2009 - siirtyminen Teatterikorkeakoulun tiloihin
Keviilla 2009 koin, ettd tyoskentelymme suunta oli vasta avautumassa. Olin
tavoittamassa liiketeemat sellaisina, etté en voinut nyt luopua tyoskentelysta.
Tamén vuoksi halusin jatkaa vield syksylld. Onnekseni myds tytot halusivat edel-
leen jatkaa. Samalla siirryimme Teatterikorkeakoulun tiloihin, miké puolestaan
tuotti lisi&d muutosta tai oikeastaan kiihdytti jo alkanutta muutosprosessia. Siir-
tyminen Teatterikorkeakoulun tiloihin nousi tanssipedagogiikan professori Eeva
Anttilan opastuksesta siihen, ettd minulla on lupa kiyttad koulun tiloja, koska
tunnit olivat tutkimukseeni kiinnittyneitd. Téssé vaiheessa p#étin, etta tyttojen ei
tarvitse maksaa tunneista, sillé itsekin vapauduin salin vuokramaksuista. Tamén
tilallisen siirtymén myota tapaamisaikataulumme muuttui vapaammaksi, silla
minun ei tarvinnut end# varata salia koko lukukaudeksi, vaan varasin salin aina
sovittujen tapaamiskertojen mukaan. Pidensin tanssitunnit (tapaamiskerrat)
kaksi- ja joskus jopa kolmetuntisiksi. Pidimme torstai-illat, silla tytot olivat jo
tottuneet pitdméén sen illan tyhjéna muista menoista. Tapaamiskertojen maaraa
maérittivat koulujen koejaksot ja muut poikkeavat ja merkittavit aikataulut ja
menot, joita tytoilld oli. Syksylla 2009 kokoonnuimme seitsemén kertaa.

Tytot olivat innoissaan paastessién Teatterikorkeakouluun, silld se edusti
heille paikkaa, yliopistoa, jonka saleissa taiteen ammattiin valmistuvat harjoit-
tavat omaa taidettaan esiintyvén taiteen aloilla. Suuri intoa antava liséibonus oli,
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etta salit olivat 1ampoisia ja litkuntaan suunniteltuja. Enéé ei tarvinnut tanssia
kylmin jaloin, likaisella lattialla, ja tdstd me iloitsimme. Lampdéiset salit hou-
kuttelivat meidét lilkkumaan enemmaén lattiatasolla. Makasimme, rullailimme,
ryomimme, konttasimme ja tunnustelimme lattialla makaamisen tuottamia aisti-
muksia ja syntyvii liikkeita. Tyoskentelytapamme siis muuttui, mutta ei ainoas-
taan siksi, ettd salien mukavuus tarjosi miellyttdvimpaé ympéristod. Olimme
astuneet taideinstituutioon.

Siirtyminen tilaan, jossa harjoitustilalle on jo rakentunut tietty merkitys -
tissid tapauksessa taiteellisen toiminnan harjoittaminen, oppiminen ja opetta-
minen - tuotti erilaisen tavan tarkastella tilaa ja itseimme tilassa (ks. Loytonen
2004). Viittaan t#lla sosiaalipsykologin Kenneth J. Gergenin®® ajatukseen siit4,
kuinka tarkastelemme tilaa (harjoitustilaa) omien kokemusten, ammatin ja ar-
vojen kautta. Téssé tapauksessa arvoihin ja kokemuksiin vaikutti taideinstituu-
tio, jossa tyoskentelimme. Kun astuimme Teatterikorkeakoulun tiloihin, koulu
ika#n kuin katsoi meitd omien rakenteidensa kautta. Rakenteiden, jotka kantavat
taiteeseen liittyvid arvoja ja merkityksis seké ajattelu- ja toimintatapoja (ks.
Loytonen 2004). Uusi tyoskentelytilamme oli taidetila, institutionaalinen tila,
jossa tapahtuu taiteilijaksi kasvamista, taiteen kriittistd tarkastelua ja jossa
myos tehdéén taiteellista tutkimusta. Tam4 taidetilan nostattama ilmapiiri avasi
kysyvén asenteen ja hiljalleen vapautti ja irrotti minut (meidét) siitd asetelmasta,
jossa miné opettajana asetun tilaan tutkimaan jotakin tiettys tapahtumaa (tamé
asetelma-ajatus vaivasi mielténi vuoden 2008 tyoskentelyssé). Samalla instituutio
antoi tutkimuksellisen ja taiteellisen vaatimuksen, jossa enéi ei riittényt oma
kuviteltu pedagogis-tutkimuksellinen ote, vaan tyoskentelyn tuli olla kriittist4,
reflektoivaa, fokusoivaa ja kommunikoivaa. Vaateeksi nousi oman tyoskentelyn
selkeyttdminen, jakaminen sek institutionaalisten kéytintojen haastaminen,
joita en aikaisemmin ollut ottanut huomioon tésséa tutkimuksessa.

Tarkastelen hiukan liséé instituutio-késitetté selkeyttédkseni ajatusta-
ni institutionaalisten kaytintojen merkityksesté téssi tyossi. Filosofi Hans
Blumenbergin (1987, 457) mielesté instituutio viittaa kayttaytymismalleihin
ja ajattelutapoihin, jotka ovat ennalta annettuja, tavanomaisia ja kiistattomia.
Instituutio on siis ihmisen perustama ja yllapitdma, niin laitos kuin toimintamalli,

jonka sisilla roolit ilmenevéat niissé suhteissa, jotka muodostavat institutionaa-

40  Kenneth J. ja Mary M. Gergen pitivit Teatterikorkeakoululla 13.11. 2014 ty6pajan ja seminaarin
”Playing with Purpose”, joka perustui heidén kirjaansa "Playing with Purpose: adventures in per-
formative social science” (2012).
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lisen toimintajérjestelmén. Instituutiot siis "alkavat edustaa itseéén ja "omaa
todellisuuttaan” (Loytonen 2004, 44-45). Nam4 toimintajirjestelmét nakyvit
esimerkiksi tanssinopettajan ja tanssinoppilaan rooleina. Instituutio voi siis olla
kayttaytymisnormi tai -sdénto, joita toimijat (ihmiset) vahvistavat tai pyrkivit
murtamaan.

Kirkkopelto (2014, 251) esitti, etté taiteellisen tutkimuksen ei tulisi vain
tapahtua instituutioissa vaan ”sen tulisi myos tutkia niit4”. Taiteellisen tutkimuk-
sen (ja taiteen opetuksen) tulee kohdistua myos omaan taideinstituutioon ja sita
kautta kaikkiin instituutioihin - tdma siséltda havainnon ja tunteen esteettiset
instituutiot aina vallitseviin poliittisiin instituutioihin - ja niiden keskinéisiin suh-
teisiin. Télla han ndhdéikseni viittaa juuri institutionaalisten roolien ja normien
- jajopa akateemisten (tutkimus)kéytantojen - murtamiseen ja muuttamiseen.

Mita meille siis tapahtui siirtyessimme Teatterikorkeakoulun tiloihin, joissa
tyoskentelyymme tarttui taidetilan ja instituution vaateita, joita me vastaanotim-
me ja tulkitsimme niin yksittéin kukin oman kokemushorisonttinsa* kautta kuin
ryhménd? Ensimmaéiseksi mieleeni tulee, ettéd tyoskentely, joka oli jo jatkunut
puolitoista vuotta ja rakentunut tietynlaiseksi, alkoi muuttua. Tdm& muutos
ei ollut niinkéén merkittivi tunnin rakenteessa, sen toimintakaaressa, vaan
muutos alkoi tapahtua liiketeemoissa seké tyoskentelytavoissa ja asenteessa:
etenkin niissé tyotavoissa ja siiné asenteessa, jotka merkittavésti koskettivat
omia ennakkoasenteitani ja odotuksiani siits, miti odotan tutkimukselta, miten
tanssia tulisi opettaa ja miltd tanssin tulisi nayttaa.

Yksi huomattava asenteen muutos oli luopuminen ajatuksesta, etté tutki-
muksessa tehtévini oli soveltaa lilketeemojen ulottuvuutta jo kehittaméini ja
tavaksi tulleeseen tanssin opetukseen. Luovuin ajatuksesta, ettd minun tulee
opettaa tanssia ja meidén tulisi kohdata liiketeemat tanssillisina elementteina.
Irtisanouduin minua askarruttavasta problematisoinnista tanssin liikkeiden
merkityksesta ruumiin taitojen kehittymiseen. Jouduin aktiivisesti kieltaméén
nousevia mielikuvia siité, millaista liiketta tulisi synty#, millaisia kehonlinjoja
meidén tulisi tavoitella tai onko liike sulavaa ja notkeaa... kieltaydyin, kieltdydyin
ja kieltdydyin. Téssé vaiheessa siirryin salin sivuun istumaan, tarkkailemaan,
katsomaan ja harjoittamaan nikemisti. Tunsin, ettd olin enemménkin oppilas

ja opiskelin asioita, jotka ilmenivit edesséni. Katsoin tanssia, jota tunnistin ja en

41 Lauri Rauhalan (1989) mukaan kokemushorisontti tarkoittaa vanhaa kokemustaustaa (jo elettyjé
kokemuksia), joka toimii ymmértamisyhteyten#, johon suhteutuen uusi kokemus organisoituu
merkityssuhteeksi ja tulee osatekijini mukaan maailmankuvan muodostumiseen.
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tunnistanut. Katsoin liikett4, joka syntyi ja irtaantui jaettavaksi toisesta (tanssi-
jasta). Annoin katseeni tavoittaa tdmaén liikkeen ja samalla tunnustelin minussa
heravii olotiloja ja tuntemuksia. Jatkoin kieltdytymist4, silla aina istuessani
salissa, sivussa, tunsin halun nidhda jotakin tietty# ja samalla tunsin tarpeen
kieltaa tata halua.

Oman asenteeni muuntumisen my6ta tunsin, ettd meidéan (minun ja tyttojen)
vilisemme oppilas-opettajasuhde muuttui. Tamén kaiken muutoksen ohella mur-
tui my6s oma institutionaalinen toiminta- ja ajattelutapani ja sen sisélle kasvanut
opettaja-oppilasroolien toimintamalli. Jouduin silti myontyméén siihen, etta
olin opettaja ja minulle oli hiljaisen sopimuksen varassa myonnetty opettajalle
kuuluva péaatosvalta. Vasta ymmérrettyéni ja vastaanotettuani tdmén tyttojen
hiljaisesti minulle ojentaman valta-aseman uskalsin vapautua oppimastani opetta-
juudesta ja uskalsin avautua uudelle asenteelle. T#ll6in jaljelle jai vastuu, vastuu
eettisyydesta ja turvallisen oppimisympériston luomisesta.

Olin saapunut toisenlaisen prosessin direlle, prosessin, jossa en pyrkinyt
tarjoamaan mitéén itsesténi, vaan vastaanottamaan edesséni nousevia hetki,
oivalluksia ja tapahtumia. T4ssé kohdin mielestéini avauduin tanssille (tanssin
hengelle) ja mielesténi emme enié yrittaneet tanssia vaan meist4 tuli tanssi (ks.
Fraleigh 1987). Sallin yh# enemmain sanan (lilketeeman), mielikuvan ja liilkkeen
kietoutua toisiinsa ja synnyttaé tytoissé (meissé) liiketta. Ndin myos tytot toi-
sin, silld en pyrkinyt tulkitsemaan ndkemééni, tosin en kieltdnytkésn, jos néin
tapahtui. Tunsin tdrkedmmiksi saavuttaa tyttdjen omia liikkeellisié tulkintoja
annetuista tehtévisti. Tdma osoittautui hankalimmaksi haasteeksi, silld useim-
miten juuri tdssi kohtaamisessa jouduin ponnistelemaan omien tulkintojeni,
ennakko-oletusteni ja eréédnlaisten tanssillisten ideologioiden kanssa.

Lopuksi voin péatell4, ett4 siirtyminen Teatterikorkeakouluun ja sen tarjoa-
miin uusiin tydskentelytiloihin vaikutti keskeisella tavalla tyoskentelyn muotou-
tumiseen, liikketeemojen merkityksen selkeytymiseen oppimisvélineena ja siihen,
ettd murros ja muutos opettamisen tavoissani padsivit lopulta kdynnistyméén.
Astuessamme uusiin saleihin me (ryhma4), niin tanssijoina kuin omien tapojemme
tutkijoina ja tarkkailijoina, astuimme tilaan, missé tuttuus ei ollut enéé kiinnos-
tavaa. Tyoskentelymme tavoitti jotakin uutta, jota tima kommentaari lopulta
reflektoi. Astuin pyorteeseen, jossa oma asenteeni ja tydtapani alkoivat muuntua.
Suuntauduin selkeimmin kohden taiteellisen tutkimuksen otetta ja kysymysta,
mité teen kun teen taidetta. Tamé néyttaytyi oman tyoskentelyn kriittisené
tarkkailuna, uskalluksena olla tilanteissa l&4sn#, vaikka aina ei tiennyt, mit pi-

téisi tehda tai miten tulisi tehd&. Luovuin niin sanotusta kontrollista, osaamisen
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vaateesta ja annoin itseni altistua, kuten Heimonen, Kallio-Tavin ja Pusa (2015,
26) toteavat: altistuminen on vastukselle avautumista.

Altistuminen on kommunikaation avaamista, jossa on paljas toiselle.
Toisen ldheisyydessé, joka on tuntematon, avautuu myos tuntematon
itsessé. Alttius on luopumista tiedetysts, tutuista kiinnikkeisté ja néin
se vaarantaa entiset tavat olla.

Téhén pyorteeseen imeytyivat myos tytot. Leikimme, ihmettelimme, tanssimme
viela syksyn 2009 ajan, vield vuoden 2010 ajan, ennen kuin tammikuussa 2011
tama taival paattyi.
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5. Liiketeemojen muutoksia

Tamén osan lopuksi kuvailen, kuinka lopulta pé4dyin lilketeemoihin, jotka olivat

mukana litketeematyoskentelyssé aina esitykseen asti. Nama liiketeemat olivat

e askellus

* kurotus

* spiralisoituminen

* toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu
e lantion liike puolelta toiselle

* sipsdhdys

e péin liikkeet.

Pyrin tissé kohden, kirjoittaessani tité, keskittdméain huomion liiketeemojen
sisélld tapahtuviin sanallisiin, késitteellisiin ja merkityspitoisiin seikkoihin. Py-
rin tuomaan esiin sen, mitd muutin ja miksi. Kuvaan taulukossa mukana olleita
liiketeemoja ja samalla pyrin tuomaan esiin niissé tapahtuneet muutokset, sen
miten suodatin, yhdistin ja johdatin vanhoja liiketeemoja nyt uusiin ”syntyviin”
(valittuihin). Kirjoituksessani pyrin selvittiméén, taulukon mukaista jarjestys-
ta seuraten, lilketeemojen ja primitiivirefleksien yhteen punoutumista. Liike-
teemojen muutos ei suinkaan ollut niin selke ja suoraviivainen kuin taulukko
antaa ymmaértaa. Eiki liikketeemojen tietty jarjestys kuvaa niiden valinta- tai
arvojarjestysta. Ne eivit ole suoraan aika- eivétka ilmenemisjarjestyksesss, silla
ne kehkeytyivit samanaikaisesti, limittéin, intuitiivisesti ja tietoisesti valiten.
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2008 kevit 2009 syksy 2009, 2010, 2011
(esitys)
> painonsiirto > = > > askellus
> kurotus > Kkurotus > kurotus
> kolmiulotteinen tila;
valimatkojen, etéi-
syyksien ja syvyyden
hahmottaminen

> keskilinjan hahmotta- | > keskilinjan hahmotta- | > spiralisoituminen

minen ja ohittaminen minen ja ohittaminen
> ristikkiislinja > ristikkiislinja
(cross-pattern) (cross-pattern)
> toisen puolen > toinen puoli ojentuu
ojentuessa toinen ja toinen koukistuu
koukistuu
> ryomiminen, kierimi- | > — — > lantion liike puolelta
nen, rullaaminen toiselle
> avautuminen ja > sipsihdys > sipsihdys
sulkeutuminen
> ylé- ja alavartalon > péin liikkeet > piéin liikkeet

liikkeet ja niiden koor-
dinointi toisiinsa

Taulukko. Liiketeematyoskentelyssé mukana olleet liikketeemat

Taulukko esittelee tyoskentelyssé mukana olleet liiketeemat. Olen korostanut ne
liilketeemat, jotka oikeastaan olivat tuntityoskentelyssd mukana. Tamén taulukon
kohdalla olen pastynyt kyseiseen jirjestykseen, jotta saisin siitd mahdollisimman
helppolukuisen. Luvussa neljs tuon esiin liilketeemojen tyostimisessi toisenlaisen
aikasuhdanteen.

Painonsiirto liiketeemana hiipui pois kevéaélla 2009, ja se integroitui tanssin
elementiksi, tavallaan aina l&sné olevaksi. Ennen Teatterikorkeakouluun siirty-
misté harjoittelimme painonsiirtoa enimméikseen seisoviltaan; kivelyn, juok-
sun ja hyppyjen avulla, miké johtui salin kylméisté ja likaisesta lattiasta. Naista
harjoitusmuodoista (hypyisté, juoksuista) nousi liiketeema askellus. Jouduin
hiukan keinotekoisesti etsiméén siihen liittyvaa refleksis, kunnes muistin, etta
vauvoilta testataan tarttumisrefleksi ja jalkapohjan refleksi. Etsiesséni refleksié
huomasin, ettd Goddard (2002) esittia tarkkaan tarttumisrefleksin (palmar)

toiminnan, mutta ohittaa jalkapohjan refleksin (plantaari). Silti paétin pitda askel-
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lus-liiketeeman mukana ja lopulta 16ysinkin siihen primitiivirefleksin vastineen.
Tama4 tapahtui osallistuessani syksylld 2010 rytmisen liikeharjoitteen (RLH)
kurssille, jossa RLH-ohjaaja Harald Blomberg testasi plantaarirefleksin minulta.
Plantaarirefleksi auttaa jalkaterien lihasten toiminnan kehityksessé. Refleksin
vastine on jalkapohjan "kipristys”, kun jalkapohjaa painetaan. (Blomberg 2010,
opiskelumateriaali.)

Primitiivireflekseistd ATNR (asymmetrical tonic neck reflex / epdsymmetri-
nen tooninen niska refleksi) osoittautui antoisaksi. Poimin kyseisesté refleksista
liiketeemat kurotus, spiralisoituminen, toisen puolen ojentuessa toinen koukistuu
seka osittain pddn liikkeet. Kurotus pysyi sellaisenaan mukana. Téssé kohdin
integroin kurotukseen liiketeemat kolmiulotteinen tila, vélimatkojen, etaisyyk-
sien ja syvyyden hahmottaminen. Spiralisoituminen nousi refleksin ohjaamasta
lapsen "aukikiertymisestd” (un-screw) synnytyskanavassa (Goddard 2002, 10).
Héivytin, yhdistin ja integroin spiralisoitumiseen seuraavat liiketeemat: kes-
kilinjan hahmottaminen ja sen ohittaminen ja ristikkiislinja (cross-pattern).
Tama paatos syntyi tarkastelemalla pitkittyneen ATNR:n oireita tai seurauksia,
silla pitkittynyt ATN-refleksi voi hiirita ristiliiketts, mikd puolestaan vaikeuttaa
ryomimisté ja konttaamista. Refleksin pitkittyessd myos keskilinjan ohittaminen
voi vaikeutua, mika voi esiinty# kivelyssé, kun saman puolen kisi ja jalka hei-
lahtavat eteen, jolloin ristikkéisliikemalli (crosspattern) ei piése vahvistumaan.
Poimin ATN-refleksisti liiketeeman, toisen puolen ojentuessa toinen koukistuu,
joka muokkautui malliin, ¢oinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu. Refleksin ky-
seinen liikemalli ohjaa kurotusta ja pién kaantamista.

Poistin liikketeemat rydmiminen, kieriminen ja rullaaminen ja otin tilalle nii-
den alkuliiketts ohjaavan Spinal Galant -primitiivirefleksin. Neurologi Johann
Susmann Galant, joka antoi refleksille oman nimens#, kuvaa refleksin seuraa-
vasti: Thostimulaatio eli kosketus selkdrangan viereen aiheuttaa taivutuksen
stimuloituun puoleen ja vastapuoli pakenee reaktiota suoristuen. Tamé tapahtuu
vatsallaan. (Goddard 2002, 15.) Neurologit Isbert ja Piper totesivat refleksin huo-
mattavasti laajemmaksi toiminnaksi: Stimulaation seurauksena lantio koukistuu
(fleksoituu) taaksepéin ja stimuloidun puolen lonkka koukistuu ja polvi koukistuu
loitontuen sivusuuntaisesti. Samanaikaisesti yldvartalo kééntyy ja pdd muuttaa
asentoa kadntden kasvot stimuloituun puoleen. (Goddard 2002, 15-17.) Refleksi
siis aktivoituu ihostimulaatiosta, kun vauvaa koskettaa selkdrangan viereen hi-
nen ollessaan vatsallaan. Téma aiheuttaa taivutuksen stimuloituun puoleen,
jolloin vastapuoli pakenee reaktiota suoristuen. Kyseinen refleksi ohjaa lantion
liiketta puolelta toiselle, ja néihin sanoihin tartuin. (Goddard 2002.)
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Liiketeeman piin liikkeet poimin seuraavista reflekseista: ATNR, TLR (tonic
labyrinth reflex) ja STNR (symmetrical tonic neck reflex). Alussa yritin eritell&
eri liikkeits, silla kehitykseemme liittyvia péan liikkeitéd on useita, kuten paén
ojennus, padn kdantadminen, pain vienti taakse ja eteen. Lopulta paatin nimeta
lilketeeman yksinkertaisesti paén liikkeiksi, jotta teema pysyisi mahdollisimman
avoimena. Tdmaén liiketeeman myo6té luovuin liiketeemasta yla- ja alavartalon
liikkkeet ja niiden koordinointi, silld ne olivat mukana seké TLR:ssé ettd STNR:ssé.
Enk3 ollut huolissani, nékyyko tama litketeeman tyostdmisessa.

Liiketeema raajojen avautuminen ja sulkeutuminen, jonka olin ottanut
Mororefleksista (Moron heijaste), muuntautui sdpsidhdykseksi, kun huomasin,
ettd refleksin tai heijasteen ensi liike on sdpsihdys. Refleksi aktivoituu yhték-
kisestd drsykkeestd, kuten kovasta d4nesté tai yllattavista kosketuksesta. Kun
vastasyntynyt reagoi néihin drsykkeisiin, héinessé tapahtuu useiden nopeiden
lilkkeiden sarja, sdpsihdys, jota voisi kuvata seuraavasti: késien avautuminen
ulospéin ja nopea sulkeutuminen kehon lihelle. Téma liikesarja paittyy usein
huokaukseen tai itkuun. (Goddard 2002, 4-7.)

En poiminut liilketeemaa hamuamisrefleksisté (the rooting reflex), silla en
loytanyt siité sellaista liikkeellisté toimintaa, joka olisi tarjonnut avoimia liikerat-
kaisuja. Paatokseeni vaikutti myds, ettd hamuamisrefleksi on vahvasti késitelty
BMC-menetelméssia

Kun vihdoin olin paéttanyt liikketeemat, tunsin, etté varsinainen tutkimustyo
paasi kiiynnistyméan. Tosin néin jalkeenpéin reflektoiden ensimmainen suuri
tutkimuksellinen muutos tapahtui tésséa vaiheessa: liikketeemojen muutos ei suin-
kaan ollut helppo eik# yksinkertainen. En vain vaihtanut sanoja tai liiketeemoja,
vaan muutin ennakko-oletuksiani, esiajatuksiani, haastoin omaa oppimistani ja
asennettani. Samanaikaisesti tyostéesséni liiketeemoja primitiivireflekseihin
liittyva teoreettinen painotus viheni ja ajatus niiden vaikutuksesta motorisessa
kehityksessdmme jii taka-alalle. Liiketeemoista tuli yh enemmaén liikkeellista
tutkimusta tukevia tyokaluja, joiden kautta rakensimme improvisaatiotanssiam-
me. Samalla kehittyi liikkeellinen taitavuus seké tietoisuus omasta liikkeellisesta
potentiaalista. Seuraavaksi siirryn osaan kaksi, jossa tarkastelen liiketeematyos-

kentelydmme salin tapahtumien pohjalta.
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OSAII

Taipumaton salissa

Moi, miten menee. Onko kaikki hyvin?

Hei, olet kdynyt kampaajalla. Sulla on upea hattu.

Ma unohdin treenihousut kotiin.

Tdnddn tanssi sujuu, kun olen Anin housuissa. En md kylld haluaisi olla
sen housuissa.

Ei kun oikeasti, sen housut jalassa.

Mitd tanddn tehddadn?

Improtaan ja jorataan. Liiketeemoja. Leikitddn.

Shh, kdytdvdlld ollaan hiljempaa, saleissa on harjoituksia menossa.

Astumme saliin, tytot vaihtavat vaatteet. Jutustelu jatkuu koko sen ajan. He
kuitenkin jo tietévit, etti heti kun he ovat valmiita, alkaa hippa...

Téssé osassa kuvaan salin tapahtumia, sité, kuinka tyoskentelimme liiketee-
mojen kanssa. Tavoittelen tuntien tapahtumia ja tuon esiin tyoskentelyssam-
me olleita ldhestymistapoja. Kirjoitan oivalluksista ja himmastyksen aiheista.
Kuvailen liiketeematyoskentelyssa tapahtunutta, sits, kuinka liiketeemojen
tutkimisesta ja tunnustelusta improvisaatiotanssi hiljalleen syntyi ja lopulta
muuntautui esitykseksi. Miti opimme ja oivalsimme? T#ssé osassa pidén mie-
lesséni tutkimuskysymyksen: millaisia kokemuksia, oivalluksia ja ajatuksia lii-

keteematyoOskentely heritti tutkimukseen osallistuvissa oppilaissa ja minussa?
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6. Lihestymistapoja

Tyoskentelymme pohjana olivat valitsemani liiketeemat, joita tutkimme ja tun-
nustelimme improvisatorisen otteen avulla. Téssé luvussa kuvailen litketeema-
tyoskentelyimme ja esittelen siin# ilmenneité ldhestymistapoja, jotka olivat
improvisatorisen otteen sisélld olevat mielikuvatyoskentely, toisto, erilaiset tilan
kayttoon liittyvat harjoitteet sekd musiikin kaytto. Mielikuvatyoskentely kiin-
nittyi heti tyoskentelyymme. Kuljimme sanasta kohti liiketté ja liikkkeesté kohti
sanaa. Tamén syklin sisélla mielikuvatyoskentely, mielikuvat, kielikuvat ja kuva-
kieli, nousivat merkittaviksi harjoitteluamme ja tanssimistamme syventavéksi
menetelméksi. Silmukointi sanasta mielikuvaan ja mielikuvasta liikkeeseen ja
siiti usein takaisin sanaan tarjosi meille eréénlaisen kiytannon, toimintatavan tai
menetelmén, jonka avulla meillé oli mahdollisuus syventya liikkkeen tutkimiseen
ja tunnusteluun ja sieltd avautua kohti syntyvié liikekudelmaa (tanssimista).
Toisto nayttaytyi kunkin lilketeeman uudelleen kutsumisena, tuntirakenteena
seké sanan, mielikuvan ja liikkkeen syklini. Tilan merkitys oli tyoskentelyssdmme
suuri, kuten toin esiin pohtiessani siirtymistamme Teatterikorkeakoulun tiloihin.
Musiikin kaytto tavallaan liittyy tilalliseen ldhestymistapaan. Aloitan tarkasteluni
tilasta, mink4 jélkeen kuvailen mielikuvatyoskentelya. Siitd hypéhdén toistoon ja
sen heréttamiin nyt kirjoitettuihin mielikuviin. Lopuksi pohdin musiikin kaytén

merkityksié tyoskentelyssdmme.

Tila

Astuessamme saliin sielli oli jo tyoskennelty, sinne oli jatetty jalkia. Nama jéljet
olivat seké konkreettisia tavaroita sijoiteltuna tilaan etté varastoitunutta tiivisty-
nytta aikaa. Tilan tehtéva Gaston Bachelardin (2003, 83) mukaan on varastoida
“tiivistynytté aikaa tuhansiin hunajakennoihin”, sill4 tilaan muistot juurtuvat.
Meissé kukin sali sai oman muistonsa, oman erilaisen, kunkin yksittiisen ja sa-
malla jaetun muiston. Usein tytot pohtivat saliin tullessaan, mit4 siellé oli tehty

aikaisemmin. He kuvittelivat useita erilaisia tapahtumia, ja ndméa kuvitukset
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ilmenivét valilla myos tanssimisessa. He antoivat itsensé vaikuttua niin tilasta
huoneena kuin sinne tuoduista ja jatetyistd tavaroista. Saleissa olleet esineet,
niiden jérjestaytyminen ja saliin laitetut tilalliset merkit vaikuttivat suuresti
toimintaamme. Kéytimme niit& hyvéksi, inspiroiduimme niist4 ja teimme spon-
taaneja valintoja aina sen mukaan, mihin toiminta tai tanssi milloinkin suuntau-
tui. Emme siis tulleet tyhjian tilaan taydesta arkipaivistéd, vaan kohtasimme
tilan tuoden mukanamme aiheita ja asioita ja samalla vastaanotimme tilan sen
hetkisen syntyvén kutsun. Kutsuimme kunkin liiketeeman aina siihen raken-
tuvaan hetkeen, joka salissa syntyi, tai salissa rakentuva hetki kutsui meidit
lilketeemoineen astumaan tilaan, tai... hetki syntyi siin& hetkessé, kun me, sali,
aika ja tila kohtasivat.

Tilalla oli useita merkityksi4. Tila oli spatiaalinen, tilallinen. Se oli salin tarjo-
amia puitteita. Se oli vilillé pieni ja toisinaan iso. Tila sulki meidét salina omaan
maailmaamme ja samalla sulki ulkomaailman toisaalle. Tila oli itsetutkiskelun
paikka. Se oli henkinen tila, tyoskentelytila, olotila. Tila tarjosi impulsseja. Tila
oli seini4, lattia ja katto. Tila tarjosi suuntia ja tasoja. Tila oli ilmaa, mielikuvi-
tusta ja mielikuvia. Tila oli l1ammin. Tila kokosi ja toi meidét yhteen. Tila tayttyi
musiikista, liikkkeest4 ja dénisté. Tilaa oli mahdollista muuttaa, ja samalla sen
muutokset vaikuttivat meihin. Tila oli ruumiillinen, tarinallinen, poliittinen "koti”.
Tila strukturoi ja vaikutti toimintaan. Tila, sellaisena kuin se kulloinkin meille
niyttaytyi, vaikutti tapoihimme olla ja liikkkua.

Teatterikorkeakoulussa tyoskentelimme useassa eri salissa: tanssisaleissa,
harjoitussaleissa ja isossa urheilusalissa. Kun varasin salin, tiesin, millainen se
on, mutta tytot eivét, joten aina uuteen saliin mennessé tytot tutustuivat sithen.
Téama4 tuli heiltd luonnollisesti. En pyytényt heité néin tekeméin. He huomioivat
nopeasti huoneen sévyt, miten ikkunat sijoittuvat, millaisia tavaroita siella oli
ja kuinka siisti harjoitushuone oli. Tunnin alun hippa oli yleensi se hetki, missi
tytot viimeistelivét tutustumisensa. Juoksun, pysidhdysten ja erilaisten asentojen
aikana he koskettivat seini, ikkunoita, tavaroita ja asettuivat huoneen nurkKkiin,
seinif vasten ja lattialle. He ik##n kuin "kotouttivat” itsensé sen hetkiseen tilaan
ja tilanteeseen. Tésséd kohden tapahtui liukuminen arjen maailmasta tanssin
improvisatoriseen maailmaan.

Salitilaa ympéroivit seinit, lattia ja katto muodostivat tilan konkreettiset
rajat. Nama rajat tarjosivat avointa tilaa, jossa eleli suuntia ja tasoja, ja joka
mahdollisti mielikuvien ja mielikuvituksen kayton. Tété tilaa pystyi tayttamasn
ja muuntamaan omalla liikkeell4 ja ruumiilla, puheella, 44nilld ja musiikilla. Sali
oli avoin-umpinainen tila, jossa sisillé lamp06 otti meidiit vastaan ja kietoi meidét
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sisédnsi. Ikkunoista néki ulkoiseen tilaan, ulkoilmaan, miké vahvisti tuntemusta
avoimesta umpinaisesta salitilasta. Suljimme salin oven, kuin olisimme tukkineet
reiit, aukot ja kolot, joista tilaan olisi voinut tulla sinne kuulumatonta tai sielta
poistua jotain, jonka halusimme pitaé itsellimme. Otimme siis tilan haltuun
tai asetuimme sen syliin, niin kuin tila otti meidét syleilyynsi. Téamén suljetun
avoimen tilan rajojen yli paasi vain mielikuvituksen avulla. Samalla sali itsessédén
mahdollisti mielikuvittelun ja antoi sille turvapaikan. Se suojasi meit4, se heratti
kohtaamisen ja antoi mahdollisuuden tutkimiseen ja tunnusteluun. Se kutsui
meitéd rakentamaan improvisatorista muuntuvaa maailmaa. Se houkutti, kutsui ja
samalla lempe#sti ohjasi meité etsiméén tilan rajoja. Térke# oli hyvéksyéa salissa
oleminen, avoin-umpinainen tila, joka méaaritti ja samalla vapautti ja turvasi.

Tytot pitivét isosta urheilusalista, silld siell4 oli tilaa riehua ja juosta, hyppia
ja olla valtoimenaan. Itse en pitanyt kyseisesté salista, sillé koin, etté en kyennyt
saavuttamaan tyttojé ja olin liian etélla. Koin, ettd en onnistunut lammittdméaan
tilaa enké saanut sité haltuuni. Tama todennékoisesti johtuu vahvasta uskomuk-
sestani siihen, ettd pelkké itsensi ja lihastensa lammittely ei riitd, vaan tulee
lammittda koko tila ja virittds sen energiataso sellaiseksi, ett4 tilassa on hyvéa
olla. Tam& uskomus nousee kokemuksistani capoeirasta, jossa pelissé kohtaa-
minen tapahtuu piirissé ja piirin merkitys on yhdessé luodulla hyvélld energialla
suojata jokaista osallistujaa ja avittaa piirin sisélla liikkuvia ylittaméén itsenséi
ainutlaatuisiin suorituksiin. Aino toi esiin, etti isossa salissa oli ihanaa liikkua,
kun he eivit olleet niin 1dhelld eivatké niin ndkyvid. Minulle jéi epéselvéksi, 1ahella
ket4 ja ndkyvia kenelle. Tulkitsen hiinen tarkoittavan minua ja sit4, etté toisinaan
on ollut raskasta tyoskennelld jatkuvasti katseeni alla.

Tilava ja laaja urheilusali muistutti tuttua koulun jumppasalia. Taméa puo-
lestaan nosti kahdenlaista olotilaa, silld jumppasali tuntui tutulta ja turvallisel-
ta, mutta samalla se edusti jotain sellaista, josta haluttiin my6s hetkeksi pois.
Jumppasali tavallaan oli se, jota vasten tytot olivat pohtineet, miten tanssi eroaa
koulun liikuntatunneista, kuten kévelyn erilaisuutta tanssitunnilla ja liikunta-

tunnilla:

Yks on, et jos, lilkkkatunnilla sanotaan, et kévelka4 taa likkkasali ympéri,
niin silloin ei voi tanssii, kun pitaa kavella. Silti se on sama asia, mut
silti se on eri asia. Sama asia, mut se on eri asia. Miten sé ajattelet sen,
niin sité se on. (Asnitetty tyttojen keskustelu 2009.)

Mielesténi tytot viittaavat téssd ainakin kahteen seikkaan, joista yksi on tilan

merkitys ja sithen liittyvit yleiset ajatusmaailmat ja toinen on erilaiset kiyténteet
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ja toimintatavat. Teatterikorkeakoulun urheilusali ja koulun liikunnasta poikkea-
va tyoskentelymme herétti heissé pohdintaa siitd, miten tietyt tilat pitavét ylla
tiettyja ajatusmaailmoja ja jopa toimintamalleja. Kun he vaihtoivat koulumaisen
"pitad kavelld” -tehtdvén avoimiin litkeratkaisuihin, he samalla haastoivat niin
omia kuin instituutioihin asetettuneita yleisi& ajatusmaailmoja. Tama yhtyy
aikaisempaan pohdintaani instituutioista ja siihen, miten tarkastelemme tilaa
(harjoitustilaa) omasta positiostamme, omien kokemustemme, ammattimme ja
arvojemme pohjalta. He haastoivat sitd asennetta, joka méérittas, mita kussakin
salissa (instituutiossa) tulisi tehdé ja miten. Niinpa Ainon kommentissa ei ni-
kyvéna ja ei niin lahelld oleminen ei valttamatta tarkoita ainoastaan véasymysté
katseeni alla tyoskentelyyn, vaan pikemminkin se saattoi tarkoittaa vapautta
tehdé toisin, vapautta olla tilassa ilman mink#én haltuunottoa, jopa ilman minun
katsettani.

Merkittaviaksi tilalliseksi ilmioksi nousi pienen, rajatun tilan kokeilu.
Teatterikorkeakoulun saliin 527, jossa useimmiten harjoittelimme, oli lattiaan
teipattu noin kolmen neliémetrin alue. Tytot tanssivat tdmén teipatun alueen
sisélla sooloja (yksi tytto kerrallaan). Kukin heisté valitsi yhden tai kaksi lii-
keteemaa tanssin pohjaksi. Keskustelussa kyseisten tanssien jélkeen Aino toi
esille, kuinka hiinen mielestésn pienessi tilassa tanssi(va) ikéén kuin kutsui
tai imaisi katsojan mukaan tanssiin ja pieneen tilaan. Vililla hinen mielestdan
tanssi(ja) kurotteli rajojen ulkopuolelle kohti katsojia ja kohti muuta tilaa. Hin
kiteytti ajatustaan néin: "Aivan kun Liisa olisi kurotellut hékin kaltereiden lapi.”
Hin oli siis asettanut mielesséén (tulkinnassaan) Liisan tanssimaan hakkiin, ja
tata hakkia edusti lattiaan teipattu pieni alue, jonka seinit tai kalterit Aino oli
loihtinut omaksi mielikuvaksi Liisan tanssia katsoessaan. Tdmé kuvaa salissa
ja tapahtumassa elavii mielikuvallista tilaa. Min& puolestani luin pienen tilan
erdédnlaisena tilan tiivistymén4, johon voi astua havainnoimaan ja tunnustele-
maan omia sis#isié tapahtumia ja samalla luottaa siihen, etté pieni tila ikdén
kuin tiivisté4 tai puristaa tanssin nikyviksi. Mielesténi pienessi tilassa vietetty
harjoitusaika loi turvapohjan oman tanssin ilmenemiseen ja etenkin katsotuksi
asettumiseen.

Tyhjé tila - tyoskentelyasenne

Tila tarkoitti myos muutakin kuin vain erikokoista salia ja huonetta. Tila oli
my0s tyoskentelyn olotilaan liittyvéi. Esityksen jélkeisessd keskustelussa nousi
mielenkiintoinen aihe, jota haluan tarkastella hiukan lisda. Yksi katsoja toi esiin

yleisokeskustelussa:
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Teidén ikdisens juoksin ympyrié ja punnersin ja nyt kateellisena katsoin
kuinka teidén kropassa virtaa vapaa liike, vapautuminen, emansipoitu-
minen... Toivoisin, etté olisin kokenut lapsena jotain téllaista oppimista.
Teilla on suunnat ja kiinnekohdat tehdé tilaa yhdell4 teemalla, niin milta
se tuntuu? (Katsoja 24.1.2011.)

Tytot toivat esiin, etté he eivit ajattele, ettd on vain yksi teema vaan etti teema
siséltéad monia asioita ja tarjoaa jatkuvasti uusia liike-ehdotelmia. Aino toi esiin
kuinka liiketeema oli esityksessé eréénlainen tukiranka, jota voi "maistella, jos
menee paniikkiin”.

Katsoja jatkaa:

Kaikki ta4 mité te sanotte liséé vain sité kateellisuutta, tavallaan tyh-
jéssé tilassa oleminen ei ole vékivaltainen tila vaan se on mahdollinen
tila... mahdollisuuksien tila (katsoja 24.1.2011).

Tulkitsen téssi, etti tyhji tila tarkoittaa olotilaa, tyoskentelyasennetta, jossa
olimme ja josta ldhdimme tutkimaan ja tunnustelemaan liiketeemoja. Ymmérran
kommentin niin, etté katsojalle téssé tapauksessa tyhjéssa tilassa oleminen voi
olla vakivaltainen tila, vaikka se nyt nayttaytyi mahdollisuuksien tilana. Vaki-
valtaisen tilan voisin kuvitella tarkoittavan tilaa, jossa ei ole vireily4, ei impuls-
seja, vaan rajatonta vapautta ilman kohtaamista. Tilaa, jossa oman olemisen
kaiku vastaa - ei mikd&n muu. Mahdollisuuksien tila on taas kohtaamisen tila,
turvallinen tila, jossa mahdollistuu se, etté ei ole ennalta suunniteltua eiki jo
asetettuja liikekuvioita.

Minulle merkittaviksi tdssa keskustelussa nousi ajatus, ettd yhden liiketee-
man kanssa tyoskentelyn voi kokea tyhjéksi tilaksi ja tavallaan jopa vékivaltai-
seksi tilaksi. Min4 j4in pohtimaan, mika voisi olla vikivaltaisessa tilassa olemista.
Opetusprosessin aikana olen kyseenalaistanut omia ennakko-oletuksiani ja tottu-
muksiani. Sen yhteydessé tunnistan jotain sévyja siitd, miten tyhja tila voi liittya
vakivaltaiseen asenteeseen. Pohdintaa: Irrottautuminen tanssista ja kyseisen
tyhjan tilan luominen oli osittain vékivaltaista, mutta ei siind merkityksessi,
missé vékivaltaa ajatellaan pahoinpitelyné, vaan enemménkin eréénlaisena irti
repimisend, oman uskomuksen hiljentdmisena. Paatokseni kieltayty4 tanssista,
kieltaytyé kaikesta minulle tutusta, voi katsoa rakentavan tavallaan vékivaltaisen
tilan. Tilan, jossa olen henkisesti niin ahtaalla, etté fyysisesti sattuu ja jossa on
vain yksi valinta - jotain elé# ja jotain kuolee. Pehmedmmin ajateltuna eréén-
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lainen tuulikaappi, jonka perimméinen tarkoitus on astua siséén tai ulos, jolloin
siirtydkseni minun téytyy ikéén kuin luoda uusi tila, mahdollisuuksien tyhja
tila. T4lloin vékivaltainen tila ei suinkaan ole mahdollisuuksien tilan vastakohta
vaan siiné oleva, silli muutos ja séro totutussa toiminnassa paljastavat tilan,
jossa kaikki ei ole eheid# eiké harmonista, mutta erittéin elédvad. Samassa ylei-

sokeskustelussa toinen katsoja kommentoi mahdollisuuksien tilaa seuraavasti:

M4 en hetke#kédn epiillyt, etté te ette tietdisi mita te teette tai taval-
laan, mulla ei ollut sellaista tunnetta, etta on tyhj4 tila. Vaan pikem-
minkin mulle vilittyi se, ettd on vapaus, on vapaus tarttua asioihin. Ja
sitten kuitenkin sillé lailla vapaus, etté se ei ndyttanyt sellaiselta mita
sattuu, vaan selkeys ja jasenteisyys. (Katsoja 24.1.2011.)

Mahdollisuuksien tila oli itse asiassa se tila, jota etsin, jonka halusin ja jonka
saavuttamiseksi tein kovasti toita. Témén tilan toimme tavallaan joka kerta mu-
kanamme kohtaamiseen. Toimme mukanamme rakennusaineet ja rakensimme
kullakin kerralla tdmén mahdollisuuksien tilan: tilan tiynn4 avointa ja turvallista
ilmapiiris ja ympéristod, jossa oli vapaus tarttua asioihin. @stern (2009, 144) kir-
joittaa esteettisesti tilasta, jonka hén ilmaisee tietdmiseni ja tietoa tuottavana
tai synnyttavéni tilana, jossa merkitys nousee lajille ominaisista esteettisisté
toimintaperiaatteista. Téssé esteettisessi tilassa tanssija rakentaa merkityksia
ja tulee samalla tietoisemmaksi seké estetiikasta etté taiteen muodosta itsestéén.
Téssé tilassa tieto ei ole tanssijoille etukéteen annettuna, vaan se syntyy omasta
toiminnasta, jolloin syntynyt tieto ja tietdminen ovat heiddn. Ymmérrén hinen
esittdmaénsé tilan oman toiminnan tilana, tilana, jossa tutkien ja tunnustellen voi

kehr#ta omaa liikekudelmaansa yhdessé toisten kanssa.
Mielikuvatyoskentelyé

Tanssimme sanoja liikkeista.
Tanssimme liikkeité sanoista,
sanat muuttuivat mielikuviksi
ja mielikuvat tanssiksi.

Tamé& useimmiten intuitiivinen silmukointi sanan, mielikuvan ja liikkeiden valilla
ankkuroitui liiketeemaan, joka puolestaan ankkuroitui primitiivirefleksiin. Olin
tietoisesti valinnut ja muuttanut liiketeemoja niin, etté ne tarjoavat mielikuvia
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Kuva esittid, kuinka liiketeemat, mielikuvat, liike, aistimukset ja tuntemukset seki sanoitukset ja kieli
aloittivat kukin aina uuden luupin. Emme siis edenneet aina liiketeemasta, vaan esimerkiksi mielikuva
tai liike oli se, misté tanssi alkoi. Esityksessé tamé keh oli tyttojen improvisaatiotanssin tyékalu.

ja mahdollisuuden avoimiin liikeratkaisuihin. Uskon, etté télla avoimia liikerat-
kaisuja tarjoavalla mielikuva-ajatuksella tavoittelen sits, kuinka kuvaileva sa-
na (verbaalinen mielikuva) voi muuntua, mielikuvituksellisen ajattelun avulla,
tunne-eldmykseksi ja liikkeeksi (ks. Pasanen-Willberg 2000). Tanssipedagogi
Alma Hawkins (1991, 41) tuo samankaltaisesti esiin, kuinka mielikuvat ja tunteet
siirtyvit liikkeeseen ja sen laatuun niin, etté liike ilmaisee sisiisté kokemusta.
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Sanan, mielikuvan ja liikkeen syklin kautta pyrimme suuntaamaan ja ymmaér-
téimédn omaa liilkkumistamme, syntyvii tanssia ja liikekudelmia®. Toistimme sa-
moja liikketeemoja useaan kertaan. Liikuimme, visualisoimme, pohdimme esimer-
kiksi kurotus-sanaa niin kauan, etti itse sana ja sen merkitys hilvenivit liikkeen
nostattamien tuntemusten, kokemusten ja uusien mielikuvien alle. Kokeilimme,
kuinka kehomme kaaret, muodot ja toiminta asettuivat syntyviin liikkeisiin ja
kuinka syntyvét lilkkeet muodostuivat kehossamme ja tuottivat uusia muotoja.
Jokaisella kerralla syntyi uusia aisti- ja tunnekokemuksia seké mielikuvia, jotka
taas muuntuivat liikkeiksi, rakentuivat tunnistettavaksi lilkekudelmaksi, muo-
toutuivat tanssiksi tanssin jatkuvassa tulemisessa. Pasanen-Willbergin (2000,
36-37) mukaan mielikuva tuottaa liiketté ja liikke mielikuvaa kehén4, ”joka spi-
raalimaisesti loittonee ldhtoasetelmastaan palaten takaisin siithen, mutta siita
hieman etdémpéna ollen”. Tulkitsen tdmén etédéimpéni olemisen vaiheeksi, jossa
tanssija oppii aina hiukan enemméin ymmaértdméin omaa liikettéén ja itsedan.
Sykli, jossa olimme ja ty6skentelimme, niin ollen vahvisti niit4 tanssin taitoja,
joita liikkeessa syntyi.

Pohdin seuraavaksi tietoisuuden ja mielikuvien suhdetta toisiinsa.
Tietoisuuden tutkija, psykiatri Johannes Lehtonen (2011, 86) tuo esiin, kuinka
juuri tietoisuus tuo mukanaan niin sanotulle mielen niyttamolle verbaalistuneet
mielikuvat ja ajattelun, joiden avulla voi tunnistaa emotionaalisia ja viettiperaisia

vaikutuksia. Lehtosen (2011, 88) mukaan tietoisuudelle on tunnusomaista,

ettd se on avoin ulkomaailmaan péin, niin kuin se toisaalta on avoin
myds ruumiin sisédiseen todellisuuteen, missi vallitsevia olosuhteita
sen tulee kyets seuraamaan. Tietoisen minén tulee hallita tétd avoi-
muuden tosiasiaa. Siihen se tarvitsee representaatioita ja symboleja,
joiden avulla minén suhdetta niin ulkoiseen kuin sisdiseen maailmaan

voidaan kisitella.

Tietoisuus on jatkuvasti paivittyvia4, ja siind on kysymys aivojen eri osien yh-
teistoiminnallisesta kokonaistapahtumasta, jossa aistimuspohjainen aineisto
muuntuu mielikuviksi (Lehtonen 2011, 87). Mielikuva voi siis toimia ulkoisen ja
sisdisen maailman esittelijini. Neurologi Antonio Damasio puolestaan kayttai

mielikuvista nimitysta elokuva aivoissa, jolla hén tarkoittaa jatkuvaa paivittyvaa

42 Liikekudelmalla tarkoitan liikkeiden ketjuuntumista, sitd, miten yksi liike johtaa seuraavaan ja
téama liikkeiden jatkumo synnyttéi kudelmaa, lilkkeen muisti- ja muistojilkeé.
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aistimusperiista kuvaa niisté olosuhteista, joissa elimme. Hinen mielestéén
ulkomaailma ik&én kuin muuntuu aivoissa elokuvaksi, jonka koemme subjektii-
viseksi todellisuudeksi, jonka varassa ohjaamme elamaamme. (Lehtonen 2011,
87.) Mielikuvat eivét ole ainoastaan subjektiivisia, vaan ne ovat my6s yhteydesséi
ruumiin hahmotukseen ja siihen perustuviin mielikuviin. Niinpa tehtéviksi an-
netut lilketeemat eivit olleet ainoita aiheita, jotka nostattivat mielikuvia, vaan
my0s havainnot omasta kehosta, salissa oleminen ja tapahtuva ja sitd ennen
tapahtunut tarjosivat mielikuvia, muistoja ja kokemuksia, joiden kautta tavallaan
paivitimme suhdettamme ulkoiseen ja sisdiseen maailmaan. Hawkinsin (1991,
42) mukaan mielikuvat voivat olla nyt-hetkessé syntyvié tai muistoista nousevia.
Kummassakin tapauksessa ne ovat perusaineosat luovan prosessin synnylle.

Tanssija ja tanssin opettaja Eric Franklin (1996, 4) méaérittelee mielikuvan
seuraavasti: Mielikuva on moninékokulmainen, moniaistinen, henkinen tai men-
taalinen liikkeen kuvaus tai esitys, tulevan tai menneen hahmotelma tai motivoiva
tila*®. Mielikuvat méarittyvét siis sen mukaan, mihin tai millaiseen tarkoitukseen
niité kaytetaan. Mielikuva tai kuvakieli on myos sité, kun kuvittelee itselleen vi-
lineen, jonka avulla voi luoda mité ikin haluaa, testaa sité, manipuloi ja ké&ntaa
ympéri, kunnes se tekee sen, mité haluaa sen tekevin. Toisin sanoen mielikuvien
avulla voi ylittaa analyyttisen ajattelun ja realistisen vertaamisen, miti osaan ja
voin tehdé ja missé. Hanenkin mééritelméssién tilanteisuus on se, mik4 vaikuttaa
mielikuvaan ja siihen, miten se suuntaa toimintaa.

Mielikuva voi siis olla tyokalu, jota voi (tietoisesti) kiyttaa erilaisten ta-
voitteiden ja harjoitteiden saavuttamiseksi. Nden meidén tyoskentelyssamme
moninaisia tapoja kéiyttaa mielikuvia. Joissakin hetkissi mielikuvatyoskente-
lymme ldhestyi Franklinin méiritelméé, toisinaan ne olivat luovan prosessin
perusaineosia. Etenkin tyttojen (ja minunkin) kéyttdmat metaforiset mieli- ja
kielikuvat auttoivat niissé tilanteissa, joissa huomasin (huomasimme) tyosken-
telyn muuttuvan totunnaiseksi ja jdhme#ksi. Tytot toivat usein esiin, kuinka
vasymys haittasi keskittymist4, silld vireys oli tyttjen mielesté keskittymisen
ydin, johon puolestaan vaikuttivat monet seikat, kuten olotila, millainen p&iva oli
ollut ja millainen kohtaaminen tunnille tultaessa syntyi. Kun téllaisina hetkin&
tunsimme olevamme “epévireiti”, niin mielikuvien moninaisuus ja niiden jatku-
va uudistuvuus saivat meidét ravistelemaan itsemme péivén rasitteista, kuten

tytot toivat esiin: "stressi jatetdzn oven ulkopuolelle”. Esimerkiksi Liisa usein

43 Imagery is a multiperspective, multisensory mental representation of a movement, future or past
scenario or motivational state (Franklin 1996, 4).
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ilmaisi lilkkeest# nousevia mielikuvia ja tuntemuksia pieniné runoina, vitseini
tai sananparsina. Tdma usein herétti iloa ja naurua ja muistutti etenkin minua
siitd, etta liika vakavuus tai lilan kapea asenne omaa tyoskentelyd kohtaan ei
valttdméatts ole olennaisinta tanssin opettamisessa, oppimisessa ja tutkimisessa.
Lehtonen (2011, 87) esitti, ettd ihmiselle on ominaista symbolinen, abstrakti-
nen ja metaforinen ajattelu, jotka ovat olennaisia ihmissuhteiden, inhimillisten
tunnesivyjen ja kulttuuristen merkitysten késittdmiselle. Metaforiset ilmaisut
eivat siis loitonna meité kokemuksista, tuntemuksista ja mielikuvista, vaan ta-
vallaan tarjoavat mahdollisuuden ymmart#4 erilaisia tunnesivyja ja merkityksia.
Matikan (2013, 29) mukaan mielikuvissa ovat aina mukana tunteet, ajatukset ja

koko aistimaailma. Aura kirjoitti yhdesté mielikuvastaan seuraavasti:

Soolossa mielikuvana "perépukamat”. Aluksi ajattelin, etté jos on pe-
répukamat, ei ole muuta. Mut sehéin on vaan tuki ja turva. Vihén kun
se, ettd jos ostaa auton, ei voisi kulkea bussilla. Autohan on sielld vaan

varalta.

Aura kuvaa mielikuvaansa tueksi ja turvaksi. Voin siis kuvitella, etti perdpuka-
mat metaforisena mielikuvana voi olla teemallinen oman tanssin tyokalu. Téassa
néen, ettd mielikuvat lopulta olivat yksittiisia ja kunkin omaa kehollista mieli-
kuvaa ja tuntemusta seuraavia (ks. Salosaari 2001).

Olin siis valinnut liiketeemoja, jotka sisélsivét liikkeellisid merkityksis, jos
néin tulkitsi. Huomioin, etta tytot ymmarsivit liiketeeman hyvin samankaltaisesti
ja samankaltaisena liikkkeen tapahtumana. Tamé mielesténi johtui siit, ettd olin
johdatellut tytot kohti omaa mielikuvaani sanan tai liiketeeman liikkeellisesta
merkityksesté. Olen jo tuonut esiin, kuinka alussa olin rajannut liiketeemojen
lilkkeellisen ulottuvuuden muun muassa BMC-menetelmésté oppimiini litke-
malleihin sekd primitiivireflekseihin. Aikaisempiin opintoihini nojautuen kéytin
paljon anatomis-fysiologisia mielikuvia. Pyrin télla kohdistamaan liikkeen tiet-
tyyn kehon osaan, seuraten tanssitaiteilija Anna Halprinin* ajatusta liikkeen
tunnustelusta ja tutkimisesta improvisaatioon. Halprin erottaa omassa tyosken-
telysséén késitteet ”exploration” ja "improvisation” toisistaan, vaikka ne eivét

sulje toisiaan koskaan pois tanssin harjoittamisessa. Hin tarkoittaa késitteell&

44 Anna Halprin (s. 13.7.1920, Yhdysvallat) on tanssija, opettaja, koreografi, jonka ura tanssin kentélla
on alkanut jo 1930-luvun lopussa ja hén on luonut mullistavia (kédédnteentekevid) uusia suuntauksia
tanssitaiteeseen ja inspiroinut useita koreografeja 1oytaméaén uusia ulottuvuuksia modernissa
tanssissa (www.annahalprin.org).
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exploration, jonka kd#innin téssi liikkeen tutkimiseksi ja tunnusteluksi®, tietyn
teeman ympérilla tapahtuvaa suljettua ja kohdennettua opiskelua tai tutkimista,
josta tanssi-improvisaatio ponnistaa. (Buckwalter 2010, 35.) Ymméirrin tdméan
niin, etté kun rajaa tarkastelun kohdetta (fokusta), se ikéén kuin saa "polttavaa”
kohdistettua huomiota, miké aiheuttaa tarkastelun kohteessa niin sanottua tiivis-
tymisté ja yksityiskohtien esiin tulemista. Tésté syntyy erityista ja artikuloitua
liikett#, miké mahdollistaa uuden liikekokemuksen. (Buckwalter 2010, 35-36.)
Toimintani tavoitteena oli kasvattaa kehotietoisuutta. Mutta koska olin
asettanut itselleni tietyn kuvan siita tavasta, miten kehotietoisuutta lédhesty-
tddn, en suinkaan saavuttanut sitd avointen liikeratkaisujen tilaa, jota oikeas-
taan tavoittelin. Olin siis itse ymmaértéinyt sanat niin, etté ne itsessééin tarjoavat
liiketta, siséaltavat liikkeen ja liikkeellisen merkityksen. En koskaan kysynyt,
miten tytot ymmarsivit ndmé sanat. Kuulivatko? Vai tunsivatko? Havaitessani
tdmin samankaltaisuuden ka#nnyin jilleen pohtimaan aikaisempaa oppiani ja
sité, millainen esioletus minulla on. Ymmaérsin liiketeemat liiketta kuvaavina ja
tuottavina sanoina. Tamén murtaminen vaati herkistymista etenkin sille, mita
todella niin tunneilla ja mité kuulin ja tunsin. Oli merkittavad huomata, kuinka
kasvava tyytymattomyyteni - joka ilmeni (etenkin ensimméisissé kirjoituksis-
sani tunneista) negatiivisena minékuvana, tanssikielteisyyteni ja itseni vihétte-
lyné - lopulta asetti minut havainnoimaan itseéni ja tarkastelemaan kriittisesti
tapojani, ajatuksiani ja oppejani. Téma kriittinen tarkastelu lopulta vapautti
minut liiketeemojen orjallisesta liikkeellisen mielikuvan seuraamisesta. Tdmén
seurauksena uskon, etti tytot saivat tilaa omille mielikuvilleen ja mahdollisuuk-
sille avoimiin liikeratkaisuihin ja uusiin nouseviin liikeoivalluksiin. Miten tdmé&
nékyi tytoissé, jaa jalleen arvailuni ja tulkintani varaan, silld edelleen pohdin,
kuinka kasvava ymmaérrykseni omista tavoistani samalla muutti kyky4ni ndhda
tilanteita ja ymmartad uusia merkityksii. Minulle ja& selittdméttomaksi se, mi-
t& néin ja mita oikeastaan tapahtui. Tata selittdmattomyyttd pyrin kuromaan
umpeen timin kommentaarin kolmannessa osassa. Seuraavaksi pohdin toistoa

tyoskentelyssdmme.

45 Sanan exploration kiannén (tassé yhteydessé) tarkoittamaan niin liikkkeen tutkimista ja tunnuste-
lua kuin liikekokeilua. Taivun itse kiyttdméén ilmaisuja liikkeen tutkiminen ja tunnustelu, koska
kyseiset sanamuodot siséltévit niin kysyvén kuin tutkivan asenteen ollessamme aistitoiminnallisen
tanssimisen dérella. Ja dérelli olemisella tarkoitan liikkeen tulemista, sité, etté lilkkeen muoto ei
ole ennalta asetettua vaan se on siiné hetkessi syntyvéé (Sheets-Johnstone, 1999).
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Toisto

Toisto oli tunneilla vahvasti esilld eiki vain tunnin rakenteessa, vaan tartuimme
yhi uudestaan tutkimaan ja tunnustelemaan liiketeemoja. Samat sanat toistui-
vat, ja toistuvasti niist4 etsittiin avoimia liikeratkaisuja. Toisto toi lilkkeeseen
tietynlaisen kaaren, jossa liike alkoi jo tutuiksi tulleista liikekudelmista, rakentui
sieltd ja laajeni uuteen ja muuttuvaan liikkkeeseen.

Jokainen liike, niin fyysinen kuin ajatuksellinen, joka nousi liiketeeman tutki-
misesta ja tunnustelusta, kasvatti uutta litkekudelmaa ja toi uutta liikkekokemusta.
Tamaé4 liittyy jélleen Halprinin ajatukseen liikkeen tutkimisesta ja tunnustelusta
ja improvisaatiosta. Hanen mielestédén kun liikkeen tutkiminen on ikéd&n kuin
uuvutettu loppuun, niin siité voi ponnistaa kohti avoimempaa improvisaatiota,
mika mahdollistaa toisenlaisen uusien liikkeiden kanssa leikittelyn, synnyttaa
uusia mielikuvia ja tarjoaa tilaisuuden oppia kehollisen intuition kautta. Néin liik-
keen tutkiminen luo perustan harjoittelulle ja tarjoaa pohjatyon improvisaatiolle,
jossa intuitio, tAm& moniaistinen ja valiton toiminta ilman rationaalista ajattelua,
synnytté4 tanssia. (Buckwalter 2010, 35-36.) Toisin sanoen kun liiketeemoja tois-
tuvasti kohdattiin, tutkittiin ja tunnusteltiin, niin timé toistaminen mahdollisti
muuntuvan liikekudelman ja siit4 jopa improvisaatiotanssin syntymisen.

Tyo6skentelymme loppuvaiheessa ja etenkin esityksen jilkeisissé yleisokes-
kusteluissa tytot toivat esiin, etté liikkeitd ei tarvinnut ajatella eiké suunnitella,
sillé ne vain tulivat, ilmenivit. N&ita "vain” tulevia ja ilmenevii liikkeit& pohjus-
tivat liiketeemat, jotka toiston myo6ta syvensivat ruumiillista tietamists, mutta
samalla loitontuivat nyt-hetken tanssista. Toisto voi siséltaé myos hiukan, asteen
verran, jotain muuta.

Seuraava pohdintani syntyi Mika Hannulan teoksen Kolmas tila - véarinym-
mértdminen eettiseni ldhtokohtana kirvoittamana. Teoksessaan hin avaa kési-
tettd "Verwindung”: toistaminen-taipuminen-toipuminen-turmeltuminen. (Ks.
Hannula 2001, 29.) Seuraavan kirjoituksen voi lukea péivikirjamaisena aamuyon
pohdiskeluna tai syviné yrityksens ymmartéa toiston olemus. Toisto voi tapahtua
vain jo menneen myontémisell4, jolloin jotain voi kertautua. Toistamiseen liittyy
erdénlainen taipuminen, ei periksi antaminen vaan salliminen, jossa jélleen voi
kasnndhtad katsomaan asiaa, aihetta tai ongelmaa hiukan eri kohdasta kuin
aikaisemmin. Téssé kohden tapahtuu myos hyviksyminen, timénhetkisyyden
hyviksyminen ja samalla tulemisen hyviksyminen. Toistossa on aina riskini
turmeltuminen, ohi kulkeminen, vihéattely ja alistuminen. Olemme kukin toden-
nikoisesti kuulleet, kuinka virheistéén tulee oppia, kuinka menneisyyttizn tulee

korjata tai véhintéén katua. Edith Piaf laulaa siité, kuinka hén ei kadu mitéén (Je
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ne regriette rien), ei villié elim&ins4, ei vadrid valintojaan, sill han k&4ntyi aina
poispéin menneesté elden nyt-hetkesss, myontédmaélla olevansa osa menneisyytta
(Piaf, intiimisti 2013, 23.05). Toistossa, oman eliménsé jatkuvassa kehriyksessa,
tunnistaa, misté hetkeen on tullut, ollakseen valmis siirtyméén seuraavaan het-
keen ja seuraavaan ja seuraavaan. Toistossa taytyy uskaltaa tehdé valintoja ja
tarkastella sitd, mitd pystyy ja tahtoo ottaa ja jattas, mita hyviksy4 ja sailyttaa.
Toistossa tulee aina olla siséllytettyni halu jatkaa eteenpéin, tuonnemmaksi, jon-
nekin ja sinne. Toisto voi olla myds asenne, mutta tavallaan kaksijakoinen, jossa
hetken mennyt pilkkoutuu, inhiboituu ja integroituu tulevaan, se samalla yhdistaa
ja repii. Muistaa ja kayda lapi ovat toiston rinnakkaiselementit. Olennaista on
toiminta, itsensd paikantaminen, omien kokemusten hahmottaminen ja aktiivinen
seké kriittinen suhde menneeseen hetkeen. Toisto ei ole koskaan yksioikoinen
vaan monitasoinen ja moniulotteinen, jossa merkittéavad on omien tunteiden,
toiveiden ja jopa pelkojen vastaanottaminen ja niiden tyostaminen. Téssé kohden
myos pitkéstyminen astuu esiin.

Tanssija ja tanssintutkija Kirsi Heimonen (2009, 121) kuvaa pitkastymista
laimeaksi ja véljahtyneeksi olotilaksi, jossa hetket venyvéit tunnistamattomiksi
ja oman toiminnan kirkkaus himmenee. "Pitkéstyminen viiltd& aukon auvoi-
seen olotilaan, todellisuus vaipuu harsoiseen kaikenpeittavain vaippaan” (ibid.).
Pitkéstyminen ja sen késikynké#ss4, siité erillisend, kulkeva tylsistyminen ovat pe-
lottavia olotiloja, sill4 ne uhoavat mitéén saavuttamatonta ja ovat silti jatkuvassa
liikkeessa. Siiné missé tylsistyminen kulkee kohti omaa loppuaan, pitkéstyminen
etsii ulospéésy, kuten Heimonen (2009, 117) toteaa: "pitkéstyminen vaatii pujah-
tamista epadmééraisyyteen”. Siina kohden liikkuja vajoaa olemiseen, jossa "ei ole
pyrkimysté asioiden haltuunottoon ja ymmaértémiseen” (ibid.). Téstd ponnistaen
voin kuvitella, etta toistuvassa tyoskentelyssimme myos pitkéstyimme, mutta
niin, ettd pitkastyminen salli meille ihmetyksen tilan, suunnan vaihdon, pyséh-

dyksen, uuden aiheen syntymisen, uuden liikekudelman kehriaamisen.

Musiikin kéaytto

Musiikki tarjosi myos yhdenlaisen tilan. Harjoittelimme useimmiten musiikin
kanssa. Levylté tulevan dénimaailman merkitys oli tarjota maisemaa, tilaa, jossa
mielikuvitus sai vapaasti laukata. Musiikki oli ik&&n kuin oma tanssipartneri, joka
vie tilaan ja maailmoihin ja parhaillaan auttaa havaitsemaan omaa ruumiillisuutta
ja syntyvia liikkeita. Musiikkivalintani rakentui pitkille sen mukaan, millaisen
ilmapiirin tai tilallisen olotilan tunsin kullakin hetkella tunnilla olevan. Olin hyvin

tietoinen siité, ettd musiikki vaikuttaa meihin, ja siité, ettd musiikki tapahtuu
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kokemuksena kehossa (ks. Tarvainen 2012). Se voi joko vahvistaa tai haivyttaa
tanssijan ldsn#oloa, etenkin improvisatorisessa ja tutkivassa tanssimisessa. Huo-
masin, ettd musiikki vahvisti tanssijaa silloin, kun tanssija kykeni suhtautumaan
sithen kanssa-elementtiné.

Etnomusikologi Anne Tarvainen (2012, 202) kirjoittaa elaytyvésté ja empaatti-
sesta kuuntelusta. Elaytyva kuuntelu toteutuu, kun "kuuntelija sallii musiikin vas-
taanottamisen kokonaisvaltaisesti” ilman etukéteen asetettua informaatiota tai
tavoitetta siité, mitd musiikista pitéisi etsii. Musiikin vastaanottamiseen liittyy
vahva kokemus, elamys, joka irrottaa kuulijan totutuista "kokemisen tavoista ja
avaa jotakin uutta” (ibid.). Empaattisella kuuntelulla kuvataan yleisesti asennetta,
jolla kuunnellaan. Olennaista on aistia ja kuunnella musiikkia koko kehollaan.
Empaattisessa kuuntelussa pyritdén kokemaan 4#ni (musiikki) uudenlaisista
aistikulmista kiisin. (Tarvainen 2012, 41.) Adnimaailma tanssijan kanssa-element-
tiné voisi tarkoittaa sit4, etté tanssija "avautuu” musiikin kokemukselle samalla
kehriten omaa liikekudelmaansa. Tilloin kumpikaan ei ole toisensa méarittija,
vaikka musiikki tuleekin nauhalta, vaan tanssija kohtaa musiikin juuri niin kuin
hén sillé hetkelld sen kohtaa, ilman etukiteismaéritteita siitd, mita ja miten tulisi
musiikin suhteen toimia.

Valitessani musiikkeja esityksen eri kohtauksiin kéytin empaattisen kuun-
telun menetelmié. Kuuntelin, "maistelin ja haistelin” paljon erilaisia musiikkeja,
kéytin kaikkia aistejani loytaskseni miellyttévii, oikeanlaista tilaa, ilmapiirié ja
maisemaa tarjoavia kappaleita. Pyrin loytam&én musiikkia, jota emme tanssineet,
vaan jossa tanssimme. Ostin kymmeni4 levyjé ja kuuntelin niitd. Kuunnellessani
tunnustelin reaktioitani, kehossani tapahtuvaa, sitd, miten vastasin musiikkiin.
Tunnustelin, millaisia mielikuvia musiikki minussa herétti ja halusinko tanssia,
liilkkua musiikin kanssa. N#iden reaktioiden kautta paatin hyvéiksyinko vai hylké-
sinko musiikin. Sen jélkeen kuuntelimme tyttojen kanssa valitsemani musiikit ja
pyysin heité keskittymé&én siithen, miltd musiikki tuntui. Pyrimme tunnustelevan
otteen avulla yhdistamé&4n improvisaatiotanssin ja dénitetyn musiikin niin, etta
muuntuvuus ja ennakoimattomuus olisivat edelleen 14sné. Muuntuvan ja enna-
koimattoman yllapitamista vaikeutti se, etta dénitetty musiikki pysyi samana
tanssin muuttuessa. Tdma tuli raikeésti esiin esitysharjoituksissa, joissa valit-
sin musiikit tyttojen sooloihin liian aikaisin. Harjoitusten edetessé tanssiminen

muuntuli, jolloin halusin my6s musiikin muuntuvan. Siiri kirjoittaa:
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Ensi-illan harjoituksissa sooloni musiikki vielé vaihtui (vai olikohan se
jo lauantaina), mutta se oli oikeastaan parempi musiikki kuin alkupe-

riinen.

Liisan soolon musiikki vaihtui viikkoa ennen ensi-iltaa, ja sitd ennen se oli vaihtu-
nut jo viisi kertaa. Oli erittdin vaikeaa 16ytaa Liisalle sopivaa musiikkia. Osittain
se johtui siitd, etta hin 16ysi soolonsa rakenteen vasta esiintymistilaan siirtyes-
sdmme, ja osittain siit4, ettd minulta vei aikaa oppia ndkeméén Liisa liisamaisena
tanssijana. Etsiessimme hénelle vaatetusta puvustaja totesi, etté Liisan vahvoja
jalkoja ei pidé peitté4, ja tarjosi Liisalle jalkaan vihredt sukkahousut ja punaiset
shortsit. Hin oli néhnyt Liisassa jotain sellaista, mité itse en ollut ndhnyt. Lo-
pulta 16ysin Liisalle kanssa-tanssivan musiikin, joka on Liisan oloista, vahvaa ja
humoristista. Aino totesi, ettd "tdma (valittu) musiikki ei hyljeksi Liisaa”.

Tytot toivat yleisokeskusteluissa esiin, etté olin ohjannut heité rikkomaan mu-
siikin rytmin. Tama4 liittyy siihen, ettd en pyytényt tyttoja seuraamaan musiikin
laskuja tai rytmejé, vaan ohjasin heita tulkitsemaan omaa tanssiaan musiikkiin
tai musiikkia heidén tanssiinsa, niin kuin he kullakin kerralla sen kokivat. Aino
ja Siiri toivat yleisokeskustelussa esiin, ettd he ovat rytmitajuttomia. Télla he
mielesténi viittasivat enemménkin siihen, ettd he eivit kykene omaksumaan
laskuihin asetettuja liikkeellisié ennalta méaréttyja kuvioita (tanssisarjoja), kuin
kykyynsd ymmartad musiikin rytmié tai musiikkia yleensa.

Musiikki loi meille tilan, jossa tanssia. Etsiessimme kullekin kanssa-tans-
sijaksi sopivaa musiikkia tulimme samalla harjoitelleeksi empaattista musiik-
kisuhdetta, joka ohjasi toimintaamme niin, ettd musiikki vaikutti liikkeeseen
ja liike musiikin valintaan. Musiikki loi omanlaisen d&nimaailman, iké#én kuin
rakensi tilan tilallisuutta, miké mahdollisti avautumista niin musiikin kuin tanssin

kokemukselle.
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7. Liiketeemat ja niista
nousseita huomioita

Etenkin tyoskentelymme alussa jouduin pohtimaan, miten esittelisin valitsemani
lilketeemat: Kuinka paljon toisin esiin reflekseihin liittyv#é teoriaa? Nostanko
esiin refleksin rytmin héiriintymisest nousevia ilmi6ita? Tai esittelenko liiketee-
mat vain liiketts ilmaisevina sanoina? Sanat sellaisinaan eivét vélttamétta poiken-
neet siitd, mita tanssin opetuksessa olin aikaisemmin kéyttanyt. Mutta se, ett&
lilketeemat nousivat primitiivireflekseist4, antoi niille mielestéini omanlaisensa
merkityksen. Tunsin, etté oli tarked esitelld primitiivirefleksit ja avata hiukan
niihin liittyvaé teoriaa ja sité, mistd oma innostukseni niitd kohtaan kimposi.
Kerroin tytoille, mita primitiivirefleksit ovat, miten ne ilmentyvit ja vaikuttavat
ihmisen kehitykseen®. Liséksi kerroin, miten ja miksi olin pA4tynyt poimimaan
juuri kyseiset liiketeemat tahén tutkimukseen. Tytot yleensa totesivat, etta mie-
lenkiintoista ja ettd “melkein ymmaérsin”. Minulle tadmé palaute riitti.
Liiketeeman valinta kullekin tunnille oli avointa. Vaihtelimme usein niin tee-
moja kuin tapoja tyoskennelld niiden kanssa. Tyoskentelymme alkutaipaleella
mini yleensi tein padtoksen siitd, minka liiketeeman kanssa kullakin kerralla
tyoskentelemme. My6hemmin péaétimme sen yhdessé. Toisinaan tyoskentelimme
tunnilla vain yhden ja joskus kaikkien liiketeemojen kanssa. Pyrkimyksen4 oli,
etté tyostdmme kutakin litketeemaa yhté paljon, joten valintaan vaikuttivat myos
edellisen tunnin valinnat. Tyoskentelytavoissa en pyrkinyt johdonmukaiseen,
lineaariseen etenemiseen. Pikemminkin pyrahtelimme eri suuntiin, kokeillen jota-

kin uutta ja tyostéen jo nousseita ilmi6ita. Tunnille tullessa tytot usein kysyivit,

46 Toin esiin, ettd primitiivirefleksit ovat aivorungon kontrolloimia, stereotyyppisié sikion ja vastasyn-
tyneen liikemalleja, jotka rakentavat pohjan mycshemmille toiminnoille. Tasapainoisessa kehitty-
misessé on tirke#d kunkin refleksin ilmenemisen ja inhibition tai integroitumisen rytmitys. Tamé
rytmitys hiiriintyy, jos refleksi pitkittyy. Pitkittymiseen on useita erilaisia syit4, joita kaikkia ei
vielé edes tunneta. (Goddard 2002.)
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mité tehdién, ja miné kysyin, miten tehdisn. Etenimme meille rakentuneessa
avoimessa miten-ja-mité-syklissi: kokeilimme ja tutkimme erilaisia avautuvia
mahdollisuuksia. Oma tehtévini téssé tyoskentelyssé oli luoda puitteet sille,
etta tdma liikkeellinen kokeilu sai jaisentyd itseohjautuvasti sanan tarkastelusta
oman toiminnan tarkasteluun ja tunnusteluun. Témén liikkeen tutkimisen ja
tunnustelun véleihin meille kehkeytyi hetki, jolloin pyséhdyimme keskustelemaan
tapahtuneesta. Tamé pysdhtyminen oli erdénlainen "puhdistumisrituaali”, jossa
pyrimme vapautumaan tehdysté tehtévasté, ennen kuin siirryimme seuraavaan.
Tyoskentelymme alussa yritin pitdsa ndma keskusteluhetket aineiston kerdémis-
hetkini eli pyrin saamaan tytoilta vastauksia kysymyksiini ja pitiméén aiheet
asiallisina. Huomasin pian, etti keskusteluhetkists tuli monologi, jossa min

esitin omia pohdintojani, kuten Liisa kirjoituksessaan pohtii:

Kuuntelu on melkeinpé tanssitunnilla tylsint4, tai sinénsé ei, koska siiné

kuulee usein jiannié juttuja ja saa rauhoittua ja pysahtya.

Liisa mainitsee tylsistymisen, jannét jutut seké rauhoittumisen ja pysdhtymisen.
Todennikoisesti tunneilla tapahtuva monologini pyséytti jo alkaneen toiminnan,
ja ehképa siksi Liisa kutsuu kuuntelua tylséksi. Tosin voin vain kuvitella, mita
ndma jannéat jutut ovat. Uskon niiden tarkoittavan sellaisia hetkié kun olen sano-
nut jotain, mik& on kohdannut hénen kokemuskenttéinsai ja sité kautta avannut
uutta ymmarrysté (jostakin). Vuoden 2008 jilkeen luovuin yksinpuheluistani,
silla asenteeni niin opettamista kuin tutkimista kohtaan alkoi muuttua. En kui-
tenkaan luopunut hetken pyséhdyksistd, mutta opettelin antamaan tytoille tilaa
omaan déneen, silld oivalsin, etti siind hetkessé kun istuimme ja juttelimme,
ymmaérsin aina hiukan enemman sitd maailmaa, josta tytot tunneille tulivat.
Ymmérsin myo6s hiukan enemmén sité kokonaisuutta, jonka loimme ryhmén,
silld kun istuimme ja juttelimme, kohtasimme toisemme eri tavalla kuin koh-
tasimme toisemme silloin, kun liikuimme. Keskustelusta tuli usein ronsyilevia
ja eksyilevad, mutta oli tarkedd antaa sen tapahtua, sillé silloin kuulin tytt6jen
Adnen. Opettelin kuuntelemaan heit#, heidéin sanojaan ja sanontojaan.

Oma asenteeni oli jatkuvassa liikkeessé. Téssé viittaan ihmisen maailma-
suhteeseen: maailmaan, kaikkeen siihen konkreettisesti ja ideaalisti olemassa
olevaan, mité ilman ihmisté ei voi kisittid (ks. Rauhala 1989). Yksinkertaisesti
viittaan siihen, ettd aina kuunnellessani tyttojd ymmarsin hiukan enemmaén siit,
mitd olimme tekem#ssé, ja omasta positiostani tdssi ryhméssi. Kohdatessamme

myos ainutkertaiset maailmansuhteemme kohtasivat ja vaikuttivat sithen, miten
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olimme, ndimme ja koimme (ainoalaatuisina) kunkin tunnin ja kunkin tilanteen.
Téstd syntyi uusia merkityssuhteita. Fenomenologi Lauri Rauhalan (1989, 29)
mukaan merkityssuhde syntyy, "kun ymmaérriamme objektin, asian tai ilmion
mielen avulla joksikin”. T4lloin vanha kokemustausta, jota kutsutaan horison-
tiksi, toimii ymmaértamisyhteytené, johon suhteutuen uusi mieli organisoituu
merkityssuhteeksi ja liittyy osatekijini maailmankuvan muodostumiseen. Téssé
pyséhtymisen hetkessé, jossa opin ymméartdméin itsesténi aina hiukan enemmén
ja Liisa kuuli jannia juttuja, opettelimme myos ilmaisemaan itseimme kielelli-
sesti, puheella ja puheessa.

Seuraavaksi kuvaan liiketeemoja ja tyoskentely4 niiden parissa. Kirjoitan
muistamisen ja nyt-hetken kehiissé. Katson valokuvia, videoita ja tyttojen piir-
roksia, luen kirjoitettuja palautteita ja omia hajanaisia lyhtysanaisia muistiinpa-
nojani ja olen jilleen katsoja-kokijana. Osassa kirjoitustani yhdistéin jo menneen
kokemuksen tulkinnan uuden kokemuksen tulkintaan. Osassa kirjoitan, mita
néin tai mité luulin nikevéni. Vaikka minua héiritsee oma tulkinnallisuuteni,
jonka usein koen hyvin vajaaksi ja yksisuuntaiseksi, etenkin kun vertaan sité
salin todellisiin tapahtumiin, niin silti vain tulkintojeni kautta saavutan monia
erilaisia ndkokulmia. Helpottaakseni sanallista tuntikuvailua olen kirjoittanut
kursiivilla ja muuntanut sitaateiksi ne osat tekstisti, joissa haluan tavallani palata
takaisin tuntitilanteisiin, palata mielikuvissani takaisin saliin istumaan ja tanssi-
maan. Tyttojen sanalliset huomiot ja havainnot kirjoitan sitaatteihin suorina
lainauksina. Osa heidén lainauksistaan on otettu kirjoitetuista palautteista ja
osa dénitteista. Katsoimme (29.5.2009) videot kevian 2009 demonstraatioista ja
nauhoitin heidén niist kdyméinséa keskustelua. Olen merkinnyt nadma4 viitteell&
“nauhoitettu keskustelu 2009”. Jokaisesta liiketeemasta minulla on jotakin eri-
laista kerrottavaa, ja kukin litketeemoista asettui meihin eri lailla, kuten Siirin

kirjoitetussa palautteessa ilmenee:

Spiralisoituminen kolahti minuun, silloin joskus kun niill4 aloimme ko-
keilla ja siité oli kylla kiva tehd4 soolokin. Eniten mietittavi reflekseja

oli ehkéipé "penninkorput”.

Ensin esittelen vuonna 2008 mukana olleista liiketeemoista ristikkéislinjan,

keskilinjan, painonsiirron ja kurotuksen. Sen jilkeen esittelen kevailla 2009

47 Téassé mieli tarkoittaa Rauhalan mukaan merkityksen antajaa eli sits, "jonka avulla ymmérrdmme,
so. tiedimme, tunnemme, uskomme, uneksimme jne. ilmiét ja asiat joksikin” (Rauhala 1989, 29).
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mukaan tulleet liiketeemat: péén liikkeet, sdpsihdys seké toinen puoli ojentuu
ja toinen koukistuu. Lopuksi esittelen syksyyn 2009 muuntuneet liiketeemat:

spiralisoituminen, askellus, lantion liike puolelta toiselle.

Keskilinja

Keskilinja oli ensimmaéisi4 liiketeemoja, joiden parissa tyoskentelimme. Se avau-
tui meille kehon keskell4 ja keskeltd meneviksi linjaksi, joka jakoi kehon oikeaan
ja vasempaan puoliskoon. Minulle keskilinja edusti alkuluonteista (fundamen-
taalia) liikkemallia, jolloin kyseinen liikemalli yhdistyi vahvasti ristikkaislinjaan,
sill4 katsoin térkeéksi vahvistaa keskilinjan ohittamista ristikkaislinjan liikkkeiden
myo6té. Alkuvaiheissa vield opetin tytoille Hamiltonin tunneilta poimimiani ja
sovellettuja liikeharjoitteita (liikkesarjoja), joiden avulla harjoitimme keskilinjan
ohittamista eli liiketté oikealta vasemmalle ja vasemmalta oikealle. Keskilin-
jan ohittaminen liittyi vahvasti etukateisymmaérrykseeni siitd, miten kyseisen
liilkemallin vahvistaminen tukee lukemista ja kirjoittamista, visuaalisuutta ja
avaruudellisen tilan hahmottamista“®. Yllattavéa oli, etté keskilinja ei missééin
vaiheessa liittynyt minun mielikuvissani pd4-hénté-yhteyteen, vaikka se aikai-
semmissa opinnoissani (etenkin BMC) olikin yhdistynyt. Tdma ehka johtui siit4,
etté pad-hanté-yhteys minulle liittyi tasoharjoituksiin ja siiné etenkin lattiatason
tyonto-veto-liikkemalliin. Loysin leikillisen harjoitteen, jonka my6ta pystyin héi-
vyttdmain etukéteisymmarrystini. Tamé auttoi minua 16ytadmaéén keskilinjasta
jotakin erilaista, niin liikkeellisté erilaisuutta kuin erilaista l&hestymistapaa ja
asennetta.

48  Sally Goddard tuo esille keskilinjan merkityksen etenkin ATNR:n integroitumisessa: Pitkittynyt
refleksi voi hiirita useita motorisia toimintoja. Esimerkiksi ryomiminen vaikeutuu, koska ristiliike
(cross-pattern) on héiriintynyt, ja tdmé puolestaan voi vaikuttaa siihen, oppiiko lapsi konttaamisen.
Ryomiminen on tirkeita kisi-silmékoordinaation kehittymiselle seki tasapainoelimen integroi-
tumiselle (yhdentymiselle) muiden aistien kanssa. Huomattavaa on, ettd keskushermoston (CNS)
myeliinipitoisuus kasvaa kyseisten kehitysasteiden myoté. Pitkittynyt ATN-refleksi tuottaa vai-
keuksia ohittaa kehon keskilinja. Td4mé voi esiintyi kévelyssé, niin ettd saman puolen kési ja jalka
heilahtavat eteen: kévely on iké#n kuin robottimaista. Kidden liikkeissi on myos epévarmuutta,
esim. oikea- tai vasenkiitisyys ei automatisoidu, vaan lapsi joutuu miettiméén, kummalla kédelld
hén ottaa esineen tai kirjoittaa tai toimii yleensi. Téma4 eri- tai yksipuolinen liike pitk#én jatkues-
saan voi aiheuttaa aivopuoliskojen toimintaan himmennysté: aivoihin ei paikallistu niin sanottua
automatisoitua tiettyjen toimintojen vastaanottokeskusta, jolloin yksinkertainenkin toiminta tiytyy
paattad tietoisesti ja timé aiheuttaa suurta himmennysté lapselle: lapsi voi esimerkiksi kokea liian
hankalaksi siirtida esinetté kéidesté toiseen tai seurata katseellaan kuvaa, joka liikkuu nédkokentian
molempiin laitoihin keskilinjaa ohittaen. (Goddard 2002, 10-12.)
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Millaisia mielikuvia sana keskilinja antaa? Keskilinja on pysty linja, sekd
taipuva ettd litkkuva linja. Miten voi litkuttaa toisen keskilinjaa? Syntyy
harjoite, jossa kdvellddn ja samalla ténitddn toinen toisiamme ja kun to-
nimisen ote (tyontdoote) on tasainen yldseldstd ja ristiluusta, silloin tondisy
litkuttaa toista niin, ettd se parhaiten tdydentid mielikuvaamme keskilin-
Jjasta suorana. Tytot nimesivdt sen maasta taivaaseen linjaksi.
Jalat pehmedt ja rennot

Vastaanottavaiset
tondisy*® - tunnen kosketuksen, sen suuntauksen
piddn itseni pystyssd

viuh vauhtia

tormdys, pehmennys hidastus ... kontakti

matkani jatkuu sinussa, sinun kautta
Innostus! Saa luvan tonid! Tonimisestd tekee mieluisaa kun voi: tehdd jo-
takin konkreettista, koskettaa toista, saada toisen liikkeelle. Lisidn har-
Joitukseen nopean pakenemisen, jolloin syntyy nopeita suunnan ja rytmin
muutoksia. Emme liiku endd pystyssd, kddntyilemme, taipuilemme kuin
ohuet korret tuulessa.

Tytot toivat tuntikeskustelussa esiin, ettd oli tarkeda kyets luomaan itselleen
mielikuva pystysuorasta kehon l&pi menevisti ja kehoa jakavasta linjasta, joka
oli taipuisa, kiertyvé ja kééntyileva linja. Oman mielikuvan avulla pystyi kohdis-
tamaan liikkeen suuntaa ja laatua. Téssi kohdin tutustuimme myés selkéran-
kaan. Esittelin selkérangan vartalon l4pi menevéné helminauhana, ja piirsimme
toisillemme selkirangan pituuden péassta hintaén. Samalla toin esiin, etté luut,
joita kosketimme, jotka kykenimme tunnustelemaan toisen selést, olivat selké-
rangan nikamien (helmien) haarakkeita (okahaarake, spinosus), ja selkidranka
kulkee keskell4. Piirsimme myos sivuilta linjat saadaksemme mielikuvan siita
kohdasta, missi selkéranka sijaitsee.

Itselleni keskilinja muuttui luuston ja suunnan tukipilariksi, painon kulku-
vayléksi. Hamilton sanoi kerran opettaessaan, etté keskilinja on kuin vesipisara,

joka kulkee kehon keskilinjan l4pi, ja paino on kuin vesisade, joka sataa koko

49 Toniisy: Fenomenologi Edith Stein kuvailee toniisyi eriytetyksi kokemukseksi (imparted move-
ment). Liike koetaan sekii mekaanisena etté eldvini kokemuksena, tonéisyn kautta. Toisen tonéis-
tdessd minua en koe tunnetta, ettd miné liikkun, vaan pikemminkin tunteen, ettd minua liikutetaan.
Koen siis tonéisyd seuranneen liikkeen eléviné, mutta en aktiivisena, silld se johtuu tai tulee ulos
annetusta impulssista, jolloin se on passiivinen tai annettu liike. (Stein 1917/1986, 67.)
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kehon lipi. Olen mieltynyt tihin kyseiseen mielikuvaan ja kiytén sité ahkerasti
kuvaillessani oppilaille keskilinjaa. Tdmé mielikuva mielesténi yhdistaa keski-
linjan ja painon siirron toisiinsa. Parhaimmillaan se tarjoaa mielikuvan toisiinsa
kietoutuvista liikkeellisisté teemoista ja siité, kuinka paino (voima) liukuu l4pi
kehon lavistien koko materian (liha, luusto, nesteet, sisédelimet) ja kuinka keski-
linja hienovaraisesti, mutta selkeésti maarittaé ruumiillisen lasnéolomme, joko
tukien tai vastustaen painon kulkua (virtaamista). Keskilinjan ja painovoiman
kietoutumisen toisiinsa voidaan katsoa liittyvan myo6s ryhtimekanismiin eli sii-
hen, kuinka suoristamme itsemme ruotuun ja kuinka pysymme pystyssa (ks.
Lahdenperi 2013).

Painonsiirto

Painonsiirto oli mukana yksittdisen liiketeemana silloin, kun harjoittelimme
tilassa, jonka kylma ja likainen lattia ei innostanut meit4 makaamaan lattialla.
Tamén vuoksi emme oikeastaan lainkaan harjoitelleet painon aistimista lattialla
maaten, mik# olisi seurannut aikaisempien oppieni mukaista mallia. Tavallaan
(ehkipi jopa onnekseni) tila asetti vaatimuksen ldhestyé painoa ja painon siirtoa
eri tavoin. Aloitimme kévelylls, siirtdmalla painoa jalalta toiselle. Yhdistin painon-
siirtoajatuksen keskilinjaan ja ristikkiislinjaan. Ohjasin tytt6ja tunnustelemaan
sité hetke& kun paino liikkuu jalalta toiselle. Millainen on liike askelten vélissa?
Millaisia mielikuvia se nostaa? Samalla pyysin heité pohtimaan, miten maan
vetovoima liittyy painoon. Vastustammeko sité vai elammeko ja lilkumme sen
kanssa? Laban- ja Bartenieff-liikeanalyysin opettajan Peggy Hackneyn (2002,
236) mukaan painon aistiminen vahvistaa tietoisuutta omasta asentotuntemuk-
sesta (proprioseptinen), sillé kullakin kehon osalla on yhteys maan vetovoimaan.
Paino ja painon aistiminen ei tarkoita passiivista rakenteen romahtamista, vaan
aktiivista yhteyttd maan vetovoimaan ja maadoittumiseen tai juurtumiseen
(grounding). En muista kayttineeni kasitteita painon aistiminen tai juurtuminen
tai maadoittuminen, vaan keskityin painon siirtyméén. Liisa ihmetteli yhdella
tunnilla d4neen, etti jos paino valuu alaspéiin, niin miké sitten nostaa meité
ylospéin. Tésté pohdinnasta sain idean harjoitukseen, jossa kokeilimme, millaista
olisi, jos paino valuisi vain alaspéin ja mik&n ei nostaisi ylospéin. Tédma oli niita
hetki, jolloin makoilimme lattialla. Tytot tosin pohtivat, miké aiheuttaa sen, etté
kaikki kehon osat eivit vilttamittéa sitten osukaan lattiaan. Aino toi esiin, ettd
ihmisessé on muoto. Muoto, jota painon alas valuminen ei muokkaa tai muuta

perusteellisesti, vaan vain tasollisesti ja liikemuodollisesti.
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Painonsiirto alkoi merkita meille liiketté tilassa ja tilan l4pi. Tytot toivat esiin,
etta tarkeda oli antaa itselleen aikaa l16ytéa erilaisia suuntia. Heidédn mielestédén
tarkeéta oli luottaa siihen, etté kykenee ja uskaltaa antautua painonsiirrolle.
Samalla he my6s mainitsivat rohkeuden: rohkeuden heittéytya alas lattialle, sill
vililld se sattui ja tuotti mustelmia. Rohkeutta myos tarvitsi siihen, etté kehtaa...
kehtaa "rojahtaa”, valua... kehtaa tanssia seinfién tormaéillen ja kompuroiden

(tytoilta poimittuja sanoja).

Siirtdd painoa paikasta toiseen... keho siirtyy paikasta toiseen, tasoissa
ylhadlta alas, sivuille, taakse ja eteen, asennosta toiseen ...nousee mielikuva
tasapainosta; olla tasapainossa, olla epdtasapainossa ja ... Herdsi tarve
saada nojata (nojautua), toiseen, seinddn, lattiaan, pintaan.

Seindharjoitus: Valumisia, roikkumisia, kdsille menoja, milloin seind
tukee jaloista, milloin kdsistd ja koko yldvartalosta. Seindlle antautuminen,
luottamus - antaa painonsa valua kohti seindd, seindd pitkin. Siirrymme
kayttdamddn kaveria (toista ihmistd) seindn sijaan. Nojautuu kehon pin-
taan, pinta ja paino kohtaavat, paino jakautuu, toinen kannattelee, siirtyy
kannateltavaksi, etsitddn yhteistd tasapainoa. Ennalta aavistamatonta.
Kannetaan toisiamme, reppuseldssd, sylissd, eri tavoin. Entd jos putoaa tai
pudottaa? (tyttojen kysymyksid). Luottamus.

Nden pudottautumisia lattialle, rajuja heittdytymisid ja rojahduksia.

Alas mennessd vauhti kasvaa ja pddstessddin melkein lattiaan se alkaa
taas hidastua. Se vaihe, kun paino siirtyy kasille, on jo peruuntumatonta
alas menoa, josta ei ole paluuta. Ohittaessaan tdmdn vaiheen, on selkedsti
vathtanut tasoq, ... ei ole ylhddlld vaan matkalla alas lattialle... makaa-

maan... ennen kuin nousee ylos tai tekee jotain muuta.

Lopulta painonsiirto jai kokonaan pois liiketeemoista, mutta vaikka emme siihen

eni keskittyneet, niin néin sen jatkuvan ldsn#olon tytt6jen tanssissa.

Ristikkéislinja

Ristikkaislinja edusti minulle viela vahvasti niitd ihmisen kehityksen alkuluon-
teisia (fundamentaalisia) lilkemalleja, joita olin oppinut etenkin BMC-menetel-
miésté. Ristikkaislinja edusti sité kehityksen hetke#, jossa valmiudet lukemiseen
ja kirjoittamiseen rakentuvat. Kaytin ristikkéislinjasta nimitysté cross-pattern,
jonka Liisa nimesi "ranskalaiseksi patongiksi”. Ristikkaislinjaan sekoittuivat

my0s osteopatiaopinnoistani niin kutsutut polygonialinjat. Nam4 linjat ovat
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tiettyja kehon lépi menevia ristikkéislinjoja, joista kukin linja risteytyy selké-
rangan kaarteisuuden tietyssi kohdassa ja kullakin linjalla ja risteytyskohdalla
on tietty tarkoitus selkérangan toiminnassa niin kannattavana kuin toiminnalli-
sena rakenteena. Ristikkéislinjalla oli myos térkea rooli keskilinjan ohituksessa
(ks. Goddard 2002; Hartley 1995). Namé kuvailemani esitiedot, joita minulla oli
ristikkaislinjasta, vaikuttivat siihen, etté kyseisen teeman harjoittamisella oli
aina tietty tarkoitus. Osaksi tdmén vuoksi en kyennyt purkamaan siti avoimiksi
liikeratkaisuiksi.

Aloitin ristikkiislinjan harjoitukset yhdelld sen nikyvimmalld muodolla,
konttauksella. Tést4 liiketta kasvatettiin kohti pystyasentoa vastakéden ja jalan
liikkkeiksi, ensin kévelyyn ja sitten laajempaan ja monipuolisempaan liikkumi-
seen. Minun oli hyvin vaikea irrottautua ennakko-oletuksen sanelemasta harjoi-
tusmuodosta. Siksi en myoskiin kyennyt nikemaén tyttojen liiketutkimisessa
ja tunnustelussa toivomaani uusien liikkkeiden oivallusta. Yritin 16yté4 erilaisia

ldhestymistapoja, ja tunneilla...

Tytot konttaavat ja konttaavat, eri suuntiin, eri vauhdilla...olen hdmillani,
ihmettelen, mikd pitdd minut kiinni tdssd konttauksessa? Mikd estdd minua
tekemdstd toisin?

Tytot yhdistdvdt oikean ja vasemman raajan litkkeitd toisiinsa, mutta
mikd on tdmd yhteys? Yhtikkid nien jotain heidin liikkuessa, nden monia
linjoja raajasta toiseen, kehon lipi menevid, ihon pintaa kulkevia, nden liik-
kuvia linjoja, liikkeen muodoissa ja asennoissa. Oivallan kuinka ristikkdis-
linja on, oleilee, kulkee ja tukee liikettd, olemista, tanssia... Ehdotan, ettd
piirretddn toisiimme erilaisia ristikkdislinjoja, erimittaisia, yhdistden eri
osia raajoista. Piirrdmme toisiimme erilaisia linjoja parin seistessd, maates-
sa seldllddn ja vatsallaan ja lopulta jatkamme piirtdmistd parin litkkuessa.
Talla piirtdmiselld halusin jakaa oivallukseni, ja halusin jakaa ndkyni. Tytot
tanssivat, tanssivat, tanssivat, vdlittamattd huolestani. Katson ja nden ris-
teilevid linjoja, samalla tunnustaen nikemidni ristedvid linjoja kehossani.
Tanssi tempaa minut mukaansa ja kuulen itseni huutavan kierry, kietoudu,

kurotu...ja (myohemmin) spiralisoidu.

Liisa toi tanssiessaan esiin, ettd kyseinen liikemalli oli l&sn4 jatkuvasti h&nen
tanssiessaan. Hén kiteytti pohdintansa lauseeseen "meissé kaikissa on ranskalai-
nen patonki”, ja talla h&n mielesténi tarkoitti juuri sité, ettd kuinka ristikkéislinja

alkuluonteisena liikemallina toimi toiminnan perustana. Hin muisti kyseisen
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lilketeeman vielé vuonna 2011, vaikka se vuoden 2008 jélkeen integroitui kuro-

tukseen ja spiralisoitumiseen.

Kurotus
Kurotus oli mukana alusta asti ja pysyi mukana liiketeemana. Se tuntui liik-
keeni helpoimmalta ja luontevimmalta, mutta sanana ja késitteené se haastoi
minut sivistyssanakirjan pariin. En tiennyt, kumpi sanoista kurotus vai kurkotus
oli oikein, silld huomasin tyttdjen, itseni ja muidenkin asiasta keskustelevien
kayttavin molempia ilmaisuja. Suomen sivistyssanakirja® esittii, ettd ne ovat
synonyymeja toisilleen, tosin kurkottaa on vanhemmissa sananlaskuissa kaytetty
muoto®. Kurottaa-sanan rinnalle suomen sivistyssanakirja tarjoaa sanoja ojentaa,
kurottautua, ojentautua, ulottaa, venys, venyttas, yltda. Kurkotukselle sivistyssa-
nakirja antaa seuraavia merkityksié: (yritté4) ojentaa kéttaén, paatéén taijotakin
esinettd (mahdollisimman) pitkalle seké (yrittda) ottaa tai antaa jotakin kéttéaén
kurkottamalla. Piaédyin itse lopulta kiyttdméén ilmaisua kurotus, silld sille ei
sivistyssanakirja tarjonnut merkitysta vaan liséa liikkeellisié sanoja. Omassa
tulkinnassani kurotus merkitsee ojentautuvaa liikett4, joka voi olla hapuilevaa
tai johonkin, tiettyyn kohteeseen tai objektiin, suuntautuvaa. Samalla sana ku-
rotus kietoutuu tekijaénsé, kuten kurottuva, ojentuva, venyva, haluava tanssija.
Vaikka kurotus on myds alkuluonteinen liike, niin tdmén kohdalla olin vapau-
tunut esioletuksistani siitd, miké liikkeen tarkoitus ihmisen kehityksen alkutai-
paleella on. Kurotus oli l4sné kaikkialla, ja yllattaen sen yltikylldinen lasnéolo
kaikkinaisuudessaan jopa helpotti meité tutkailemaan siitd nousevia uusia liikei-
deoita ja aiheita. Alussa kurotus liikkeen4 oli vahvasti kidesta lahtevad, mutta

ajan mittaan 16ysimme kehon eri kohdista ldhtevi& kurotuksia.

Kokeilimme kurotuksia vatsasta, jaloista, seldstd, pddstd, olkapddstd,
polvesta, ranteesta ... kohdistaen huomiomme yhd artikuloidumpiin kehon
osiin. Kurotukseen usein liittyy halu rikkoa tilan litkkumattomuus ja halu
kurottaa kadelladan lipi tilan, ... kun kurotus on saavuttanut esimerkiksi

Jjonkin pinnan, niin kurotus muuttuu kosketukseksi.

Oivallus kurotuksen muuntumisesta kosketukseksi ja sen liikkeellisen dynamii-

kan muuntuminen toiseksi johdattivat minut leikkim&én kurotuksen ja kosketuk-

50  Www.suomisanakirja.fi.

51 "Joka kuuseen kurkottaa, se katajaan kapsahtaa” (www.suomisanakirja.fi/kurkottaa).
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sen kohtaamispinnalla. Kiytin sanaa sammuminen tai sammuttaa kuvaamaan
tatd muutoksen hetked.

Oli hauska leikkid kurotuksen kanssa niin ettd vdlilld ei antanut sen sam-
mua koskaan, vaan se vain vaihtoi suuntaa tai kehon osaaq, josta se jatkoi
matkaansa ja vililla ikadn kuin sammutti tai pysdytti sen useimmiten kos-

ketukseen lattian kanssa. Siitd syntyi taas uudenlainen yhteys kurotukseen.

Leikkiesséimme kurotuksen kanssa olimme jo tulleet sellaiseen tulokseen, et-
té kurotus sellaisenaan loppuu kosketukseen ja integroituu uuteen tehtévain,
kosketukseen. Oivalsimme my®és, etti kurotus vaatii itselleen ankkuroitumista,
vastapainoa. Tama tarkoitti meille kurotuksen aikana tapahtuvaa vastaliikett4,
liikett4, joka mahdollisti ja pidensi kurotuksen voimassaoloaikaa, sillé kun voi-
massaoloaika pattyi, kurotus menetti kurotusmaisuutensa ja muuntautui joko
kosketukseksi tai painonsiirrolliseksi elementiksi.

Tilasta ja tilan havainnoinnista tuli kurotuksessa téarkea elementti, silla koim-
me, etté liikkeen# kurotus synnytti tietynlaisen kohtaamispinnan suunnan ja
tilan kanssa. T4lla tarkoitan hapuilevan kurottavan liikkeen ja suuntautuvan liik-
keen kietoutumista toisiinsa ja sit4, kuinka térke&4 oli 16ytaa mielikuvia johonkin
suuntautuvasta eli tilasta ja tilassa olevasta. Kurotus sammui, jos mielikuva ei
siséltényt suuntaa. Tamén merkitys tuli esiin etenkin katseella kurottamisessa,
jota avaan seuraavassa.

Aura kokeili patsas harjoituksessa katseella kurottamista ja hin koki sen
tavaksi "litkkua ldpi tilan” kuten hdn itse asian ilmaisi. Katse ikddn kuin
paikansi ja selvensi sitd tilaa ja paikkaa missd fyysisesti itse sijaitsi. Katseen
suuntautuessa tilaan (tilan lapi), se samalla avasi katsojan eteen nihdyn
kentdn, mikd mahdollisti valinnan siitd mitd ndkee.

Mielestamme kurottava katse voi myos lukita katseen kohteen, jolloin
tastd kohteesta tulee nihty, lipikatsottu (Liisalta poimittu) ja jopa nikevd
(takaisin katsova). Kurottava katse saattoi johdattaa katsojan katsomaan
sinne mihin katse kohdistui, jolloin tyttdjen mielestd kohde silloin muuttui
katsojaksi.

Miten kurottava katse sitten erottui "tavallisesta” katseesta? Tytt6jen mielesta
kurottavan katseen léhtokohta oli liike, heidsn mielestéén ideana oli saada katsoja

katsomaan sinne, minne itse kurotti katseensa. Villeimpié yrityksié oli yrittaa
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saada katsojan (eli meidén) mielenkiinto siirtyméén itsesté (tanssijasta) pois,
sinne, minne katse kurotti. Tyttojen mielesté katseen kurottamisen ajatuksella
pystyi leikkim#én eniten tilan, suuntien, matkan ja ajan mielikuvien kanssa, kuten
kurottautua katseellaan kilometrien p&&hén...

Se, mikd meité kiehtoi, oli liikkumattomuuden ja liikkeen leikki katseessa.
Keho ei itsesséén liikkunut tilassa, mutta katse suuntautui vahvasti kohti jotakin,
jossa alkoi tapahtua liikettd, tai kuten Liisa asian ilmaisi, ”se niin kun kutsuu
lilkkumaan, se tila sielld”. Ndiden katseen harjoitteiden kautta tila, nikeminen
(katsominen) seké katsotuksi tuleminen nousivat merkittiviksi elementeiksi

tutkimuksessani.

Paan liikkeet

Pién liikkeet osoittautuivat alussa hyvin haastaviksi ja hankaliksi, silli alussa
péén liike tempaisi mukaansa koko kehon tai sitten liikutimme vain p#été, mista
ei varsinaisesti syntynyt uusia liikkeellisi& vaihtoehtoja. Joten péén liike joko
yhdistyi selkdrangan kautta koko kehoon tai sitten se tiytyi artikuloida pieneksi
liikkeeksi, miké tapahtui kallon atlanto-occipitalnivelen tasolla eli kallonpohjalla.
Téassé kohdin kéytin Trude Conelta opittuja menetelmis, joissa liitetdén péén
nyokaytys suun avaamiseen ja sitd kautta etsitéin ylintd nikamayhteytta. Halusin
silti kohti avoimia liikeratkaisuja ja vasta liittdesséni p4én liikkkeen niihin tehta-
viin, joihin primitiivirefleksi valmisti, alkoi liiketeema avautua ja tuottaa uusia
liikkeité. Naita tehtévia olivat paén ojennus synnytyksessi, paén lilkkeiden mer-
kitys lihastonuksen kehittymiseen, paén k&4nto visuaalisuuden kehittymisessa
ja paén pystysuoran loytyminen vauvan oppiessa istumaan. Néista liikkeellisist&
tehtavista nousevien mielikuvien avulla tytot alkoivat tutkimaan ja tunnustele-
maan paén liikkkeitd. Huomioimme, etté paén liikkkeen voi liitta4 tasapainoon tai
sen menettémiseen, sillé paén asento vaikutti lilkkeen suuntiin ja jopa nopeuteen.
Paén liikkkeet, etenkin paén eri asennot, synnyttivit mielesténi erilaisia hahmoja,
rooleja, jopa tunnetta ilmaisevia asentoja. Hackney (2002, 85-87) tuokin esiin,
miten ryhti ja etenkin sithen rakentuva paén asento tulkitaan usein luonteen
ominaisuudeksi. Huomioin, ett tyttojen keskittyessi péasn liikkkeisiin tai pAaasti
alkaviin liikkeisiin heidén selkérankansa ldhti seuraamaan helposti, miké synnytti

etenkin vartalossa liiketté.

Pasta on helppo seurata. Kivaa! sithen on helppo keksid uutta. P4i on

sellainen et se helposti ldhtee viemé&éan. Se on kivaa, kun siihen voi aina
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keksid jotain. Se on automaattisesti. Sité ei tartte ajatella. (Nauhoitettu
keskustelu 2009.)

Paan liikuttaminen oli my6s herkk#4, tunnustelevaa ja suojelevaa. Tytot liikkuivat
kuin he olisivat liikkuneet ympéristssé, joka on erittdin herkki, 1ahes rikki
menevad, ja heiddn liikelaatunsa oli hyvin pehmeé. Tamé herkkyys ja suojele-
vuus johtuivat osittain siité, ettd kukaan ei halunnut syoksyé péé edella maahan,
vaikkakin Aino esityksessé aloittaa tanssinsa (istuen jalat ristiss#) paén pienesta
liikkeest4, joka lopulta suuntautuu eteen ja alas ja pasttyy paén kopsahtamiseen
lattiaan.

Yhdessé vaiheessa ehdotin mielikuvaa, jossa péén paino yhdistéé lantion
tukeen ja liikkeeseen. Tytot leikkivat antamillani erilaisilla painonsiirtoharjoit-
teilla, joissa tehtévéna oli kokeilla erilaisia keinumisliikkeité késilta jaloille ja
jaloilta kasille samalla keskittyen p&én painoon ja sen suuntaamiseen. Tyto6illa
herisi halu kokeilla erilaisia kisille menoja, ja sainkin todistaa kirrynpyorian
kokeilu-oppimis-ilahduksia. Huomaan, etté tissé kohdin capoeirataustani nousi
vahvasti esiin. Etenkin omassa capoeiraopissani péén ja lantion yhteytta kaytet-
tiin vahvasti etenkin sellaisissa liikkeiss, joissa paino siirtyi késille.

Olen keréinnyt seuraavia paételmii kyseisesti liikketeemasta:

Luisen rakenteen (etenkin selkérangan) tunnustelu ja tutkiminen vahvistuivat
péin asentoja tutkittaessa. P4én liikkeet yhdistyivét useimmiten painonsiirtoon
ja tasapainoon. Kun liikuttaa vain p#été, se ei tarjoa montaa vaihtoehtoa. Paén
liikkeet ovat mukana kaikessa, mitd teemme, ja tirkedmpéé on aistia ja tunnus-

tella oman péaéansa liiketta liikkkuessaan kuin liikuttaa vain pata.
Séipsihdys

Sapsihdys on sillee vihén niinku automaattinen kun lihtee liikkeelle.
Voi vihén niin kuin siikéhtéa. Siin tulee [-epédselvii-], sen voi dnkee
minne kohtaa tahansa. Sa voit hyp#td samaan aikaan ja Jiaah sapséhtéa.
Oi sori. Se voi viedi kaikkeen tosi kivaan silleen. (Nauhoitettu keskus-
telu 2009.)

Tytot tuovat esiin sen, kuinka sépséhdys voi johtaa moninaiseen toimintaan
ja sen voi "dnkee” minne kohtaan tahansa. Sapsihdys on siis jotain sellaista,
mika ilmenee helposti, nopeasti, ja se on tavallaan automaattinen. Siiri kayttaa

kirjoitetussa palautteessaan ilmaisua "refleksinomaista toimintaa”, joka sépséh-
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dyksen kohdalla tarkoittaa toimintaa ilman ennakkoajatusta ja suunnitelmaa.
Primitiivireflekseissé vauvan sdpsihdys kuvataan niin, etté se on sarja nopeita
liikkeits, miké yleensé on reaktio kovalle dénelle. Tdmé nopeiden liikkeiden sarja
pasttyy vauvalla useimmiten késien avautumiseen ja itkuun. (Goddard 2002,
6.) Halusin 16ytaa sépséhdyksen nopeiden liikkeiden sarjan, jonka useimmiten

niemme yhteni isona liikkeeni, sdpsédhdyksena.

On kolmas kerta kun tutkimme sdpsdhdystd ja talld kertaa lattialla maaten;
on toukokuun alku (2009) ja ilma on laimmennyt, myds lattia on nyt limmin.
Tytot makoilevat lattialla ja etsivit sipsdhdystd. He kokeilevat kuinka sd-
psahdyksen kautta voi ldhted liikkeelle. Aura, Siiri ja Aino sipsdhtelevit ja
hiljalleen nousevat ylds ja tanssivat tilassa. Liisa makaa lattialla muiden
tanssiessa ympdrilld. 10 minuuttia nmyyohemmin hin kohottaa kdttddn ja
sanoo: "En md kylld pddse tadltd lattialta mihinkddn pelkin sdpsdhdyksen
avulla.”

Pysdytdn muut tytot ja kysyn, kuinka he ratkaisivat kyseisen asian.
Kaikki olivat sitd mieltd, ettd taytyy vdahdn fuskata. Tytot neuvoivat Liisaa
kuvittelemaan, ettd sdikdhtdd jotakin ja pomppaa ylos.

Liisa makaa lattialla..., yhtikkisesti hin sdpsdihtdd ja sdpsdhtdd toisen
kerran samalla pompaten ylos jatkaen sdpsdhtely-sdtkymistd, minkd hin

lopettaa kysymykseen: "Ai ndin vai?”

Liisa ratkaisi ongelman oivallisesti ja sovelsi tyttdjen neuvoja. Muistiinpanoistani
(2009) 16ydén seuraavan mietteen: "Minun taytyy myontés, ettd kyseinen neuvo
auttoi Liisaa katsoessani hiinen pompahdusta yl6s lattialta. Samalla silti pohdin,
ettd mita tapahtui sdpsihdykselle.” Sapsidhdyksen mystisyys piti minua tiukasti
otteessaan. Jatkoin tutkiskelua ja jotain olin tyt6ilta oppinut, silld seuraavaksi
kokeilimme erilaisia siikdhtdmisen muotoja, joita liioittelimme. Keksimme ensin
yksin erilaisia mielikuvia, jotka aiheuttaisivat sdikéihdyksen tuottamia liikkeité.
My6hemmin tytot yrittivat saikéyttaé toinen toisiaan, milloin kovalla dénell4,
lapsaykselld, yllattavalla kosketuksella tai liikkeellsd. Toisen séikéyttdminen tai
yritys saada sdpsidhdys tapahtumaan herétti salissa leikkimielista jannittynei-
syytt4, joka purskahteli ulos iloisina huudahduksina ja naurahduksina.
Seuraavaksi siirsimme séikdhdys-mielikuvan syrjiin ja keskityimme sépséh-
dykseen liikkkeend. Huomioimme, etté sépsihdyksen sijaan ilmaantui usein eréén-
lainen kouristus (contraction), joka usein nayttaytyi liilkkeen4 vatsan alueella ja

tuotti vatsan siséén vedon tai selén pyoristyksen. Tytot liittivat supistuksen ja
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vatsan liikkeet vatsakivun mielikuvaan, mika puolestaan synnytti oman oivallisen
tanssinsa. Kokeiluista meille selvisi, ettd kouristus vie kohti lihasjénnitetta ja se
on hyvin spastinen (kankea, jaykki, kouristuksenomainen) ja staattinen eiké
vastaa sépsidhdyksen luonnetta. Palasimme takaisin siikédhdys-sdpsihdyshar-

joituksiin, joiden avulla lopulta saimme pelkén sépséhdyksen artikuloitua esiin:

Liike suuntautuu kehon sisdltd ulospdin ja vaimenee jdlleen kohti kehon
sisdtilaa. Sdpsdhdys syntyy syvdlld selkdrangassa ja kulkee ldpi luisen ra-
kenteen, ldpi selkdrangan. Se suuntautuu ulospdin usein synnyttdmdlld
Jjonkinlaisen avautumisen tai rentoutumisen tilan ja aiheuttaen ndin liikkeen.
Kuin sahkoisku virtaisi lapi keho saaden sen vdrdhtelemddn. Pienet vdrdhte-
lyt saavat aikaan erilaisia dynaamisia hetkid kehossa. Liike avautuu tilaan
Jja muiden tavoitettavaksi. Sipsdhdys on nopea ja yllityksellinen reaktio
omaan mielikuvaan tai ulkoiseen drsykkeeseen. Se on kuin halua ndyttad
kaikki ja loytdd piiloutuva. Sipsdhdys on tapahtuessaan kertaluontoinen,
uuden aloittava ja jo olevan muuttaja. Halutessaan toistaa sdpsdhdys liik-
keen tiheddn, on keskityttdvd rentoutumisen vaiheeseen, jotta sdpsdihdys
voi tapahtua uudelleen. Sdpsdhdys on totaalinen, se ikddn kuin tyhjenee
itsestddin, omasta sipsdhdyksen aktistaan, aina tapahtuessaan.

Meilld oli yhteinen mielipide siits, ettd sépséhdys on nopea, hetkellinen ja ker-
taluontoinen ilmentyma. Pastin esityksessi pitdd sen yksittdisené kohtauksena,
jossa tytot pareittain kisailivat leikkimielisesti sdpséhdyksen kanssa pyrkien

vaikuttamaan toinen toisiinsa.

Toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu

- ’taélli ei ole tilaa sulle”

Tama4 liiketeema osoittautui hankalimmaksi, eiké teeman vastaanottoa helpotta-
nut se, etté aluksi esitin liikemallin tytoille erheellisesti, oman véérén tulkintani
vuoksi. Erheellinen tulkintani oli, etté paén kasntyessé se puoli koukistuu, mihin
katse suuntautuuy, ja liitin siithen vield ajatuksen imemisrefleksist4, aivan kuin
vauva yrittéisi tavoitella peukaloaan. Havahduin itse vasta loppusyksysta 2009
siihen, etté olin tulkinnut refleksin sisillé olevan toiminnan véérin. Korjasin
tytoille erheeni, jolloin uusi tulkinta refleksin sisélla olevasta toiminnasta oli
se, ettd lapsen kisntiessé paaté se puoli, mihin katse suuntautuu, ojentuu, ja
vastakkainen puoli koukistuu.
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Tunneilla annettavissa ohjeistuksessani en péassyt irti teeman toiminnan
muodosta - toisen puolen ojentuessa toinen koukistuu. Kyseisen liiketeeman
hankaluutta tytot reflektoivat seuraavasti:

Niin ku, toss, miké se oli, toinen puoli avautuu toinen sulkeutuu, niin siin
on ihan pakko olla niin ku néin, ja niin, ja sit voi ehk# olla niinkin tai
mut siis koko ajan pitéd# olla samassa asennossa. Tai siis sama muotti,
mutta sitd voi véhén vaantia. Ja sit joutuu koko ajan tekee sitd samaa,
jajoutuu vakra&dméin jotain samanlaista. (nauhoitettu keskustelu 2009.)

Padhinpinttyméini teeman toiminnan muodosta ja kykeneméttomyydesténi

murtaa se, ettd tytot jakavat nauhoitetussa keskustelussa seuraavasti:

En méi tied4, se on vaan jotenkin hankala pisstd avaamaan sita. Se on
hankalaa koska sen niin kuin tajuaa, mut sité ei sit kuitenkaan tajua,
sitd ei niinku osaa tehdi. (nauhoitettu keskustelu 2009.)

Edelli olevasta tulee esiin hankala, vaikeasti avattava liike, miké mielestini kuvaa
juuri siitd pakettimaisuutta, valmiiksi lukkoon lyotyé teemaa. Paketti ei antanut
mahdollisuutta kokeilla erilaisia l&hestymistapoja, ja joutui "vikradméén jotain
samanlaista”.

Samankaltaisuus, vasemman ja oikean puolen samankaltaisuus, siis
niin ku’ néin et kun selittis, niin kidet liikkuvat samalla tavalla, eiki
niin ku’ vaik’ toinen t4allé ja toinen taélla (naurua). (nauhoitettu kes-
kustelu 2009.)

Tytot myos pohtivat omaa asennettaan kyseisté liikketeemaa kohtaan.

Varmasti saa jotain erilaista aina, mut sit me ollaan saatettu saada jokin
padhinpinttyma, et okei nyt tehdéin titi ja sit saattaa aina tuntua silti
et tekee sitd samaa vaikka se ei oiskaan sitd samaa, paitsi, sit siitd voi
tulla semmoinen mielikuva et se on hankala kisittii se. (nauhoitettu
keskustelu 2009.)

Olin kuitenkin enemmén suuntautunut tyostamésn kyseisté lilketeemaa kuin

hiljentyméén sen &4reen, mité salissa tapahtui. Kehitin jo olemassa olevia har-
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joitteita, olin kiinni kyseisen teeman alkuluonteisessa liikemallissa, makasimme
lattialla ja koukistelimme ja ojentelimme yht4 puolta kerrallaan. Silti en saanut
avattua teemaa itselleni enka tytoille, olin jiényt jumiin teeman muotoon. Avaan

huomioitani tyoskentelystd yhdessi kirjoituksessani:

niin jonkinlaisen "suorittamisen kiltteyden” heidén toiminnassaan.
Tunnen heité jo sen verran, ettd uskallan tulkita tdmén ei-tavaksi
tanssia ja tyoskennella. Jokin pidéttaa heitd, jotakin he vastustavat. Ei
herénnyt innostus eiké kokeilun riemu tdmén harjoituksen myoté, kuten
se on herdnnyt muissa harjoitteissa. Ja nyt huomaan, etti timé tunne
tulee minulle aina, kun tutkailemme kyseisté teemaa. (Muistiinpano
25.3.2010.)

Kev#alla 2010 laitoin liiketeeman hetkeksi syrjiaén, emme siis tyosténeet sita.
Liisa antoi liilketeemalle nimen ”t4illa ei ole tilaa sulle”, ja hin selitti minulle,
misté kyseinen nimi juolahti mieleen: "No kun mai yritan tehdi téta teemaa, niin
mulle tulee kauheen ahdas olo, mé en niinku mahdu itseeni, enki keksi enéf mi-
téin tekemistd”. Liisan antama nimi muistutti minua leikkimielisyydest4, joka
kyseisen liiketeeman kohdalla péési minulta unohtumaan.

Vasta kun syksylla 2010 ryhdyin tyttéjen ehdotuksesta itse tanssimaan ky-
seisté lilketeemaa, alkoi se avautua minulle. Minua opasti ja avusti koreografi
Ervi Sirén, joka paloitteli ja jasensi liilketeeman pienempiin osiin ja ohjasi minua
niiden avulla l6ytamé&4n omaa liikkeellista tulkintaani kyseisesti liiketeemasta.
Vasta tassé vaiheessa ymmarsin, mista tyttojen vastustaminen kyseistd teemaa
kohtaan tuli. Olin tarjoillut sen aivan liian suurena ja ahtaana pakettina, liilan
haastavana tehtavéna. Itse asiassa Liisa oli jo ilmaissut tdmén haasteen runona
er#in tunnin jilkeen (25.3.2010), jolloin olimme ty6stéineet kyseisti teemaa: ”En
tied4 olenko ménty vai kuusi, kipyinen petdja huusi.” Aluksi vain iloitsin runosta,
mutta myohemmin ymmérsin, kuinka Liisa kiteytti runossa harjoitukseni ymmér-
tamattomyyden ja tehtévin epéselvyyden, puun identiteetin himmennyksessé.

Pohdin Liisan runoa kirjoituksessani:

Runossa eldi epdilys, ihmetys. Olenko? Mik4 olen? Ei kuitenkaan avoi-
mena kysymyksen, vaan vaihtoehtoisena. Olenko ménty vai kuusi?
Petéja - honka - ménty huusi. Olen jotakin, olemassa olevana, mutta
muodoltani muuttuva. Kokemus jostakin tutusta ja samalla tuntemat-

tomasta, mik4 sulautuu yhteen, asettuu vastakkain ja lomittain, kysyen
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vaihtoehtoisesti, olenko? mik# olen? Olenko tuo tuolla, osa minua tai
peilattuna muista. Olen tilassa olevana, ilmenevéni ja samalla piilou-
tuvana. (Muistiinpano 8.4.2010.)

Kirjoituksessani en pohdi niink#én liiketeeman vaikeutta vaan tyoskentelyta-
vastamme nousevaa epétietoisuutta. Epétietoisuus siitd, mité pitaisi tehdé, ja
samalla epitietoisuutta tanssista ja jopa maailmasta. Tésté mieleeni tulee ih-
misen olemiseen liittyva mysteeri. Kasvatusfilosofi Veli-Matti Véarrin (2000, 61)
mukaan ”osallistumme ruumiillisessa situaatiossamme itseimme suurempaan
kokonaisuuteen, olemiseen”. Oleminen on meissi. Hinté lainatakseni "ruumis
pakenee kaikkia esineellistavid maarittely-yrityksia” ja on lilan ”14heisesti koke-
muksemme kokija ollakseen objekti” (ibid.). Mysteeri tavallaan kuvaa kietoutu-
mistamme olemiseen, jota emme voi kokonaisuudessaan tavoittaa (Varri 2000,
61). My6s pohdintani olemassa olevana, muuttuvana, koskettaa epétietoisuutta,
ei-tietdmisen kohtaa. Kohtaa, jossa ”"oleminen jaé ainaiseksi mysteeriksi” (ibid.).
Jotain kuitenkin selkeni, sillé harjoitellessani kyseisté liiketeemaa ja sen avau-

tuessa minulle, liiketeema sai nimen: toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu.

Spiralisoituminen
Sana spiralisoituminen kuvaa jatkuvaa kiertévia liikett4, joka ei leikkaa itse&én.
Kierto ja kiertyminen olivat spiralisoitumisen ensisijaista liikkeellisté toimintaa.
Tytot aloittivat kierron harjoittamisen kasista. He kokeilivat, miten kédet kierty-
vit ja johtavat muun kehon spiraaliliikkeeseen. Kun olimme harjoitelleet spiraalia
kadestd ldahtevani, ehdotin, ettd kokeilemme spiraalia passté alkavaksi, jolloin
johdatin harjoituksen kohti lilketeeman refleksitoimintaa. Lihdimme harjoitta-
maan paén kiertoa lattialla maaten, ajatellen, etté liike suuntautuu péaésté ulos-
Ppéin, kuin syntyisimme tai tulisimme esiin jostain ahtaasta paikasta. Aura koki
tdmén harjoituksen erittéin vahvasti, silld hén kirjoitti palautteessaan: "Kerran
tunnilla m# 16ysin itseni poistumassa kohdusta. Synnyin. Sité ei moni saakaan
kokea kun vaan kerran.”

Pohdin, onko spiraalililke meissé niin autenttinen (alkuperiinen) liike, etta
aina spiralisoituessamme voimme syntya yhi uudestaan ja uudestaan? Tai ken-

ties meissé syntyy jotakin uutta, uudenlaista kokemusta, tuntemusta, olemusta?

Kadet kiertyvit tilaan
Kietoutuen erilaisiin suuntiin

Synnyttden virtaavaa litkekudelmaa
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Etsien, tunnustelen ymparilladn olevaa ilmaa

Koskettaen tilan pintoja

Se on energian liike, se pyorii ympdrillimme, voimme tarttua sithen milloin
vain, silld se on meissd ja ympdrillimme. Spiralisoituminen kietoutuu itsensd
ympdrille ja tiivistyy muuttuen pyorimiseksi, avautuu ojentumiseen, kulkee

ylospdin ja alaspdin, sisdltden aina kaksi suuntaa.

Minun oli vaikea alussa tyyty4 siihen, etté spiralisoituminen ei kulje tilan poikki
eiké avaudu tilaan. Mutta katsoessani tyttdjen tanssia ymmaérsin, etta spirali-

soituminen on tilassa olemista, siihen kietoutumista ja sen kietomista itseensa.

Askellus

Tutustuimme alussa jalkapohjan refleksin testaukseen, jossa piirsimme jalka-
pohjaan, sormella vahvasti painamalla, viivan varpaiden tyvesta kantapadhin
ja katsoimme, kipristyvitko varpaat. Pohdimme myos, mité kaikkea sana jalka
kuvaa: tuleeko sithen mukaan jalkateri ja varpaat vai onko mielikuva koko jalasta,
sédristé ja reisista.

Mikd kohta jaloista tuottaa askelluksen? Varpaat kohtaavat lattian.
Jalkapohja levidd, rentoutuu ja jinnittyy. Jalkapohja kohtaa ilman, kunnes
se jdlleen kohtaa lattian. Muoto.

Jalat muodostavat outoja, kiinnostavia hauskoja muotoja. Ne kddntyvdt
Jja vddntyvdt, ne suuntautuvat tilaan, ne omaavat muotojen variaation,
kertoen katsojalleen tarinaa. Jalkojen muodot, asennot, esille asetettuina
astuttuina askeleina, kutsuvat meitd tanssin, anatomian, fysiologian, este-

titkan ja tarinoiden maailmaan.

Liisa pohti yhdelld tunnilla, kun kokeilimme askellusta, ettd misté tieddmme,
etta askellus tapahtuu jaloilla. En osannut vastata tdhén kysymykseen. Liisa ei
myoskédn kaivannut vastausta. Mielesténi hén esitti kysymyksen herétellikseen
itsestasnselvyyksia. Paatimme kokeilla muitakin vaihtoehtoja: askeltaa sormilla,
istuinkyhmyill4, polvilla, selélla ja mita ikind keksittiin ja 16ydettiin. Opin tasta
hetkesta sen, etti asettumalla jo valmiin ajatuksen &4reen suljen monia mahdol-
lisuuksia néhd4, havaita ja kokea ympéristodni aina uutena ilmiona.
Liiketeemoista askellus oli se, minki tytot liittivit arkieliméén helpommin

kuin muut teemat, silld askelluksesta syntyvit toiminnat, kuten kavely ja juoksu,
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olivat paivittisid toimintoja. Tytot myos pohtivat, kuinka kévely arjessa ja kévely

tanssissa erottuvat toisistaan ja miten niita ajatellaan.

Sitten esimerkiksi se kively. Toinen saattaa ajatella, ettd hmm tuo on
tanssia, hmm tuo kivelee. Paitsi mé en ole koskaan aatellu sillee. Jos
mé kivelen, niin mé en tiedi onks se tanssia tai siis mé en oo aatellu...

Ja sit harva tuskin ajattelee ettd kivelenpé kotiin, hmm tanssinpa
kotiin (naurua) ja ldhtee kéveleméaén. Ei se ehki ihan. Paitsi, kyll méa
olen joskus tanssinut kotiin. Niin mékin. Niin mékin. (Nauhoitettu kes-
kustelu 2009.)

Kun olimme leikkineet askellus-liiketeeman kanssa pidempéén, heidén ajatuksen-
sa muuttuivat ja kavely oli heille seki tanssia etté arkikévelyd. Heidin mielestéén
kaikki riippui siit4, miten asiaa ajatteli tai millaisia mielikuvia kéytti. Leikittely
arkisen ja niyttamollisen kévelyn erolla oli my6s mukana esitysharjoituksissa
ja esityksessa. Tétd avaan tarkemmin tdmén osan luvussa kymmenen. Tytot
kertoivat, kuinka he hauskuuttivat itsedén silld, ettd he ajattelivat tanssivansa
kavellesséin kotiin ja toivat esiin, kuinka erilaiselta kotimatka silloin tuntui.
Askellus siis avasi tutkimusmatkan kodin ja koulun vilissé ja lopulta auttoi meit&

kiinnittam&an muitakin teemoja arkipaivin toimiin.

Lantion liike puolelta toiselle - ”penninkorput”

Lantion liike puolelta toiselle oli liiketeema, jota harjoittelimme aluksi vatsallaan
lattialla maaten. Alussa liiketeema tuli selkdrangan Galantrefleksin (the spinal
galant) liikkkeest4, joka stimuloituu synnytyksessa. Supistukset stimuloivat sikion
lanneranka-aluetta (lumbaali) ja aiheuttavat lantiossa liikkkeen puolelta toiselle,
mika taas yhdessé ATN-refleksin kanssa auttaa sikion kulun synnytyskanavaan.
Painotin harjoituksessa pepun pakaroiden liikett& puolelta toiselle. Vietimme
aikaa lattialla vatsallaan maaten heiluttaen pakaroita puolelta toiselle ja aina
valillda rydmimme. Kerran jélleen lattialla maatessamme Aura kertoi, ettd hénen
isoditinsa kayttad pakaroista nimitysté penninkorput. Niin tdmé liiketeema sai
nimen penninkorput.

Aina lattialla maatessamme loysimme rennon tavan liikuttaa lantiota, mut-
ta noustessamme ylos liike muuttui radikaalisti ja taytti mielikuvan musiik-
kivideoiden lantion liikkeen seksuaalisesta merkityksesté. Se herétti tytoissa
hammennyst4, silla tytot kokivat, ettd kyseinen liike ja tyyli ei yksinkertaisesti

sopinut tunnille. Olin itsekin ymmélléni enks osannut avata lantion liiketté toisin.
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Jétinkin harjoitteen hetkeksi, kunnes yhdelld tunnilla tapahtui jotain yllatta-
vid ja jalleen kerran tanssisalin sattumanvaraisen jarjestyksen vuoksi. Olimme
Teatterikorkeakoulun salissa (kevét 2010), jossa seinén vieressé oli tuoleja. Tytot
olivat tekem#ssé salin poikki tasoharjoitusta, ja Aura yllattéen istahti tuolille.
Hén siirtyi aina yhden tuolin verran odottaessaan omaa tanssivuoroaan kiyttéen
penninkorppuajatusta eli lantion liiketté puolelta toiselle. Muut tytot alkoivat
liitty4 seuraan, ja pian olinkin todistamassa penninkorpputanssia tuolien kera.
Tama sattumalta syntynyt tanssi auttoi meitd ymméartdmasn, etta lantion liike
on painon siirtoa, joka voi viedi tilassa eri suuntiin. Tarkastelin liiketeemaa viel&

refleksin (Spinal Galant) kautta ja 16ysin seuraavan liikem&éritelmén:

Thostimulaatio eli kosketus selkdrangan viereen aiheuttaa taivutuk-
sen stimuloituun puoleen ja vastapuoli pakenee reaktiota suoristuen.
Tam4 tapahtuu vatsallaan. Stimulaation seurauksena lantio koukistuu
(fleksoituu) taaksepdin ja stimuloidun puolen lonkka koukistuu ja pol-
vi koukistuu loitontuen sivusuuntaisesti. Samanaikaisesti ylavartalo
kadntyy ja pad muuttaa asentoa kaéntien kasvot stimuloituun puoleen.
(Goddard 2002, 15, oma suomennos.)

Aura oli siis keksinyt liikkeen niin taivutuksen kuin painonsiirron, lonkan koukis-
tuksen ja polven koukistuksen kanssa. Penninkorput ol liike, jonka hyvéksyimme
lantion painon siirtona, pitden mielessimme tuolitanssikohtauksen. Yritimme
kutsua kyseisen tanssin takaisin toisessa salissa, toiseen aikaan, silld halusin
ottaa sen mukaan esitykseemme, mutta jouduimme toteamaan, etti tama kysei-
nen tanssi oli yksi niistd monista, jotka eivit suostuneet toistumaan enéé yhta
varikkadna ja yksittaisens tapahtumana.

Nyt reflektoidessani penninkorpuista noussutta aineistoa ymmérrin, kuinka
selkeésti juuri tamaén litketeeman kohdalla tyoskentelymme maailma paljastui.
Olimme yhdessé onnistuneet rakentamaan sellaisen tanssin maailman, johon
tytot eivit halunneet passtad sisdén oman teiniympériston populaarikulttuuriin
kuuluvia asioita. Tunnit tarjosivat tytoille paikkaa, jossa he todella paésivat ir-
taantumaan "teini-ifin stressista”, niin kuin he asian ilmaisivat. Penninkorppujen
yhteydessi tuli esiin, kuinka tarkasti he pitivét kiinni tisté rakentuneesta leik-

kis#std tanssimaailmasta.
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Suljetut harjoitteet
Kutsun suljetuiksi harjoitteiksi niitd harjoitteita, joissa teimme sellaisia alku-
luonteisia® liikeharjoitteita, joita BMC-menetelméssé (ks. Hartley 1995) ja Bar-
tenieff Fundamentals -menetelméssé (Hackney 2002) ja refleksien liikemalleissa
(Goddard 2002) on esitetty (ks. osa yksi). Liséksi kutsun suljetuiksi harjoitteiksi
sellaisia harjoitteita, joita kehitin muun muassa seminaareihin ja konferenssei-
hin tarjoamiini tyépajoihin. N&iden harjoitteiden tarkoituksena oli leikkisésti
esitelld ja tutustuttaa osallistujat liiketeemoihin ja primitiivireflekseihin®. Ky-
seiset harjoitteet olivat hauskoja ja kiyttokelpoisia esittelyharjoitteita, mutta
tutkimuksellisesti ne eivit oikeastaan tarjonneet minulle mitéén uudenlaista
pintaa tarkasteltavaksi. Jitin kyseiset harjoitteet pois tutkimuksestani syksylla
2009 ja olen joskus kutsunut niita takaisin muilla opetustunneilla enemménkin
virittdytymisen ja lammittelyn harjoitteina. On huomioitava, etti suljetut har-
joitteet poikkeavat Parviaisen (2006, 184) mainitsemasta suljetusta tekniikasta,
joka tarkoittaa "sellaisia kehon tekniikoita, jotka ovat asennoiltaan, liikkeiltéén ja
hengitysrytmiltdsn valmiiksi koordinoituja.” Parviainen (ibid.) viittaa sellaisiin
tekniikoihin, joissa siénnelty liikkeisto opitaan jaljittelemalla. Minulle mainitse-
mani suljetut harjoitteet olivat tehtévié tai harjoitteita, joissa oli jokin ennalta
paétetty muoto tai toiminta ja jotka useimmiten kohdistuivat johonkin tiettyyn
tavoitteeseen, mutta niissidkéan ei ollut jéljittelemisen mallia. Ne erosivat avoi-
mesta liiketeemojen tutkimisesta ja tunnustelusta ennen kaikkea siini, miten
aloitimme tyoskentelyn ja miten siité jatkoimme. Suljetut harjoitteet lopulta
osoittivat minulle, mihin suuntaan minun kannattaa kulkea avoimessa liiketee-
matyoskentelyssi, ja timén vuoksi ovat osaltaan olleet térkeitd opettamisen
oppimisessani.

Yritin myos sulkea syntyvia liikkkeita tanssillisiksi liikesarjoiksi. Téss& kohden
nojasin viel& vahvasti tutkimussuunnitelmassani esiin tuotuun ajatukseen, ett&

tarkoituksena on synnyttii liikemalliharjoitteita, jotka néin samankaltaisina

52 Kiytéin liikkeist, joista niin Hackney (2002) kuin Hartley (1995) kiiyttéivit nimitysti fundamentals,
suomenkielisti vastinetta alkuluonteinen liike.

53 Kuvaan muutamia tyopajoissa kayttdmiéni suljettuja harjoitteita.

* Sépsihdys-pariharjoitus: toinen istuu ja toinen on selén takana ja #killisesti koskettaa tai lai-
méyttias selkédin, jotta pari sdpséhtéisi. Ajatuksena on nostaa sépséhdys ensisijaiseksi toimin-
naksi. Tosin huomasin, etté odotus siit#i, milloin toinen koskettaa, ja sen tuottama yllityksellisyys
nousivat vahvemmin esiin kuin itse sépséihdys.

* Kurotus: toinen yrittéi tavoittaa toisen katté (aarrekitts). Téssékin harjoitteessa kurotus oli tois-
sijainen ja "jahtaaminen” nousi mielenkiintoisammaksi.
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harjoitteina kuin olin kokenut ja oppinut etenkin BMC-menetelmisté seké muista
somaattisista lahestymistavoista (kuten feldenkreis, jooga ja klein-tekniikka).
Kuvittelin, etté tulen kehittdméi#n samankaltaisia liikeharjoitteita, jotka osittain
viittaavat Parviaisen (2006, 184) méiritelméén suljetuista tekniikoista. Tein ja
teetin yhdelld tunnilla (syksy 2009) tanssisarjan liiketeemoista. Olin suunnitellut
tanssisarjan liiketeemoista nousevista liikkeist4 ja aloin niyttaé sarjaa tytoille.
Ideana oli kokeilla mallista oppimista. Emme kyenneet pysymién annetuissa
liikkeissé, en edes min4 itse, vaikka miné ne suunnittelin. Koko tehtévi tun-
tui oudolta. Tunsin itseni téysin vieraaksi ja kompeloksi yrittdesséni taivuttaa
liiketeemat tietynlaiseen muottiin. Lopulta olimme liikkeiden sekamelskassa,
jossa kukin meisté tulkitsi tanssisarjaa omalla tavallaan. Tadma yritys paéttyi
nauruun ja hauskaan tanssiin, kun Liisa yritti irrottaa itsestéén liikkeit4, jotka
ovat tarttuneet héineen ja joita hén ei kuitenkaan muistanut.

Yritys tehd4 ja teettds ennalta méaarattyja liikesarjoja tuntui vieraalta sithen
niihden, miten olimme alkaneet tyoskennelld tyttojen kanssa. Olin tunneilta juuri
poistanut ennalta asetetut liikkesarjaharjoitteet ja nyt olin rakentamassa uusia.
Té#ssé vaiheessa myos jo tavallaan tunsin oman sekundaarisen otteeni liiketee-
moihin, mik& nousi siit4, ettd olin enimmékseen ollut tarkkailijana ja katsojana
tunneilla ja oma ruumiillinen kokemukseni liikemalleista oli vaisumpi kuin tytoil-
14. En mielesténi ollut tutustunut ja tunnustellut liikketeemojen olemusta kehossa-
ni niin syvéllisesti, etté olisin voinut niisté tehdi omaa tulkintaani tanssisarjana.
En myo6skéin ndhnyt mitésn tarpeellista oppimisen kannalta siiné, etté olisin
tulkinnut omia kokemuksiani liiketeemoista liikesarjoina. Jétin siis yritykseni
tehd4 tanssisarjoja tdhéin yhteen kertaan ja jatkoin matkaani.

En kuitenkaan voi olla toteamatta, ettd ehké oman oppimiseni kannalta olisi
voinut olla hyva haaste tehdi liikesarjoja. Etenkin kun ja jos léhestyn ajatusta
tanssin tutkijaa Soile Lahdenper#é (2013) seuraten, sillé héinelle tanssijoille an-
netut liikesarjat tarjoavat mahdollisuutta havaita, kuinka tanssijat tulkitsevat
téta aineistoa. Tama kuitenkin jii, silla tyoskentelymme jatkuessa vahvistui
uskoni improvisatoriseen tydtapaan ja jopa siihen, etti opettaminenkin voi olla
improvisoitua.

Olen nyt esitellyt liilketeemoja, salin tapahtumia ja niista syntyneita oivalluk-
sia. Tunnin rakenne pysyi hyvin samanlaisena, mutta liiketeemojen kokeilemisen
tavat ja menetelmaét olivat muutoksen jatkumossa. Niin jialkeenpéin kiteyttéen
tyoskentelymme koostui liiketeemojen kokeilusta, teemojen erilaisista yhdisté-
misisté ja lilketeemojen jasentdmisestd oman improvisatorisen tanssin liiketeh-

téviksi. Toimintamme tunnilla oli hyvin tunnustelevaa ja kokeilevaa, tanssimme
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mielikuvien avulla ja mielikuvista késin. Me tanssimme... tanssimme, kasvatimme
kokemuksia ja elamyksié, kehotietoisuuttamme ja tanssitietouttamme. Emme
yrittédneet asettaa asioita miké-kuuluu-mihin-jérjestykseen, vaan kokeilimme
intuitiivisesti erilaisia asetelmia ja lilketeemayhdistelmis. Aina yksi nouseva
liilke kutsui seuraavan liikkeen. Lainaan Pasanen-Willbergin (2000, 40) ajatusta:
”- - kun tanssija ottaa ensimmaéisen askeleen, niin seuraavat askeleet tapahtuvat
sen suhteen ja tietoisena siit4”. Niin siirryimme (kasvoimme) kohti improvisaa-
tiotanssia, tietoisina menneista harjoitteista ja niist& syntyvista askelista. Oma
toimintani tunneilla vaihteli usean tehtavin vililla. Istuin hiljaa katsellen, tein
muistiinpanoja, ohjasin tyttoja sanallisesti... toisinaan tanssin tyttojen kanssa.
Todistin tanssin tapahtumista ja viihdyin erittiin hyvin muuttuvissa tehtévisséni
(rooleissani) tunneilla. Koin olevani niin katsoja-kokija kuin tanssija-opettaja,

kun samalla asetin tutkijan lasit silmilleni.
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8. Liiketeemojen avoimen

tutkimisen ja tunnustelun

muuntuminen esitykseksi
(harjoitusjaksoksi)

Esitysharjoitusjakso, joka painottuu syksyyn 2010, oli tyoskentelyssdmme yksi
suuri kdgnnoskohta. Télloin tyoskentelymme muuntui esityksen harjoittamiseksi.
Kyseinen ajanjakso nousi merkittavéksi siten, ettd meille tuli ensimmaisté kertaa
jokin tietty tavoite, joka nyt oli esitys. Tietoisuus tulevasta esityksesté aiheutti
aikaisemmasta poikkeavaa tyoskentelytapaa, silla nyt odotukseksi tuli jotakin
valmista, jotakin niytettéavai ja jaettavaa. Mielenkiintoiseksi ja merkittavéksi
kyseisen ajanjakson tekee myos se, etté tyttojen kirjoitetut palautteet padasial-
lisesti painottuvat siihen ja esitykseen.

Motivaatio esityksen tekemiseen kimposi useasta eri tekijéasta. Vuoden 2010
tutkimussuunnitelmassani totesin, etti taiteellisessa osassa tarkastelen aineis-
tosta syntyvien menetelmien kiyttod nayttdmon kontekstissa ja koreografian
kielen&. Tasséd kohden vield puhuin menetelmisti, joilla tarkoitin niité toimin-
tatapoja, joiden avulla kehrésimme uutta liikekudelmaa liiketeemojen (sanan),
mielikuvan ja liikkkeen syklissi. Toin esiin néyttamon kontekstin, jolla tarkoitin
siirtyméa harjoitussalista kyseists hetke# varten rakennettuun esitystilaan.
Puhuin tanssistamme koreografisena kielens, mutta en kuitenkaan pohtinut
koreografiakisitteen ja asenteen merkitysté tiassa tutkimuksessa enké esityksen
harjoitteluvaiheessa. Tosin esiintyessdmme yleisolle ja improvisoidessamme
tietyn rakenteen sisilld me samalla rakensimme kuvaelmaa tapahtumista ja
toiminnasta. Voin sanoa, ett4 motivaationa oli kokeilla tyoskentelymme esityk-
sellisté ulottuvuutta ja rakentaa improvisaatiotanssiin perustuva esitys. Lopulta
esitys oli hetki, jossa jaoimme tyoskentelystimme nousseita aiheita, asetuimme
tarkastelemaan niité eri niikokulmista samalla asettuen itsekin tarkasteltavaksi

niin toisillemme kuin yleisolle.
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Hy6dynnin lyhyesti Rouhiaisen (2014) artikkelia® ja esitin muutaman
avoimen késityksen koreografiasta, saadakseni tukea holldlle mééritelmélleni.
Rouhiainen tuo esiin muun muassa tanssin tutkijoiden Susan Fosterin ja Andre
Lepeckin seki tanssikriitikon Sally Banesin ajatuksia koreografiasta; he artiku-
loivat koreografian avoimena liikkeen strukturoimisen raamina tai ideana, jossa
niin esiintyjé kuin yleiso voivat ottaa osaa nouseviin toimintoihin ja toimintatapoi-
hin. Téllainen koreografinen toimintamalli painottaa hetkellisyytti ja prosessia,
joissa kokeminen ja osallistuminen ovat tulleet ensisijaisiksi niin tulkinnan kuin
koreografisen suunnittelun sijaan. Kiinnostus on tutkia hajanaisia, materiaalisia
ja tunnevaltaisia esiintymisen vaikutuksia. Esiintymisen kayténnot usein tutki-
vat ja luovat odottamattomia aistihavainnollisia ruumiillisia maailmoja, joissa
tuntemuksia ja havaintoja voidaan pité4 kulttuuriin perustuvina toimijoina, joita
esiintymisen kéytannot aktivoivat ja tukahduttavat, jotka uudelleen keksitéén ja
tuotetaan ja joita harjoitetaan ja improvisoidaan. (Rouhiainen 2014.) Lahdenpera
(2013, 3.1.3.) toteaa omaa tydtapaansa avatessaan, ettd improvisaatio on "menetel-
m4, jonka avulla koreografia luodaan”. Hanen tyoskentelytyylinsd on ldhelld sit&
tybtapaa, jolla rakensimme esitysti. Lahdenperi itse on kiinnostunut tanssijan
tavasta vastata annettuun liiketehtaviehdotukseen, silld tanssijan liikkeelliset
reaktiot, joita annettu tehtiva heréttiaé, luovat rikkaamman maailman kuin hin
tai tanssija yksin olisi luonut.

Tyoskentelyssimme pyrimme luomaan uudenlaista suhdetta niin omaan
tanssiin kuin jo olemassa oleviin tyoskentelytapoihin siiné vaiheessa, kun liike-
teemat alkoivat muotoutua tyoskentelyssimme improvisaatiotanssin tukiran-
gaksi. Ideana oli rakentaa tiettya toimintakaarta seuraava esitys, jonka sisélla
improvisaatio, avoimet liikeratkaisut ja oman liikkeen tutkiminen ja tunnustelu
saattoivat tapahtua. Téssé kohden juuri omanlaiset liikkeelliset reaktiot olivat
niitd, jotka pyrittiin pitdimésn ainutkertaisina, tuoreina, senhetkisyydessé syn-
tyvind. Haasteeksi nousi esityskaarta rakentaessa toistaminen, jonka tehtaviana
oli selkeyttié esityksen rakennetta, mutta niin, ettd kykenemme ylldpitaméaén
improvisaation yllatyksellisyyden, sattumanvaraisuuden ja herkkyyden. Vaikka
jatinkin koreografiakisitteen taka-alalle, silti jokaisen harjoituskerran aika-
na tutkimisesta ja tunnustelemisesta syntynyt materiaali kasvoi kohti esitys-

td ja jakamisen hetked, kuin mihin olimme tytskentelymme aikana tottuneet.

54  Rouhiainen 2014: An Investigation Into Facilitatingt the Work of the Independent Contemporary
Dancer Through Somatic Psychology. http://nivel.teak.fi/who-are-you/an-investigation-into-facilita-
ting-the-work-of-the-independent-contemporary-dancer-through-somatic-psychology-leena-rouhi-
ainen/
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Tyoskentelymme juonteet punoutuivat yhdeksi kokeilun ja jakamisen virraksi.
Kehrésimme yhdessi omanlaista liikekudosta ja rikkaampaa maailmaa kuin
olisimme yksin tehneet.

Syksyn 2010 harjoitus- ja tyoskentelyvaihe nayttaytyi erdénlaisena silmuk-
kana, jossa kohtasin (kohtasimme) jélleen kerran tietynlaiset toimintaani maa-
rittédvat ennakko-oletukset, jotka nyt nousivat esityksen tekemisen ajatuksesta.
Onneksi nyt heijastuspintana oli jo vahvistunut vapaa ja leikkisé tyoskentelyote,
jota vasten pystyin reflektoimaan niité hetkis, joissa koin tarvetta muokata liiket-
té tietynlaiseksi. Olin juuri oppinut luopumaan siité, milté tanssin mielesténi tulisi
nayttas, ja tassé vaiheessa tanssi tarkoitti minulle omanlaista (ja omalakista)
avointa ja ainutkertaista kehollista toimintaa. Mutta tuona syksyné 2010, tunnille
tullessani, minulla oli jotain valmiiksi suunniteltua. Tama tyotapa asettautui
ristiriitaan sen kanssa, miten olimme tydskennelleet kaksi ja puoli vuotta. Nyt
vaadin jotakin valmista (ja viihdyttavaa) ja ajauduin hetkeksi suunnittelemaan
tanssindyttamollisid ratkaisuja, joissa pyrin tuomaan esille tietyn nikoisté liiketta
seka tilallisia ratkaisuja. Kesti jonkin aikaa ennen kuin tavoitin jélleen tutkivan ja
tunnustelevan otteen. Opin, miten herkésti totunnaiset tapamme voivat kééntya
ei-toivottuun suuntaan, ottaa omanlaisensa asennon, jolloin ne eivit véalttamét-
ta tarjoakaan pohjaa avoimelle tyoskentelylle ja oppimiselle. Professori Toni
Kauppila ja teatteritaiteen lehtori Riku Saastamoinen (2014, 148) ehdottavat,
etté virhe taideopetuksessa voidaan havaita "normatiivisuutta rikkovana luovana
halkeamana, erona tai poikkeamana”. Télloin virhe ei ole vain "tuomittava” ta-
pahtuma, vaan jopa tervetullut ja toivottava kohta opetus-oppimistapahtumassa,
silla se parhaimmillaan paljastaa yllatyksellisié puolia ja kasvattaa kriittiseksi
ja avarakatseiseksi. Kompasteluni omiin ennakko-oletuksiini, nyt tanssiesityk-
sen tekemisessd, tarjosi minulle jalleen mahdollisuuden jasentéé ajatuksiani ja

tapojani, suhteessa niin tanssiin kuin sen opettamiseen.

Harjoittelua ja esityksen rakentamista

Valmistaessamme esitysté tiedostimme, etté syksy tulee olemaan viimeinen
kausi, silld olimme pééttineet lopettaa yhteisen tutkimukseen liittyvin mat-
kamme esityksiin. Rakensimme siis samanaikaisesti jotakin uutta ja samalla
jatimme jasihyviisid. Pohdimme ja kokeilimme, miten tuoda esiin tyoskentelystéi
nousseita aiheita esityksessé. Kokeilimme erilaisia harjoituksia ja tehtévig, joita

hyviksyimme tai hylk&simme. Siiri pohtii harjoitusaikaa seuraavasti:
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Kun aloimme suunnittelemaan esitysté (tai kun Anita alkoi ja me perés-
sd) niin pidimme ehké joka toinen viikko treeneji ja kiivimme eri reflek-
sejé. Esityksen kulku muuttui ja vaihtui moneen kertaan. Muistaakseni
nama treenit olivat aika sdhlaystd, mutta silti sielld syntyi tarkeité jut-
tuja, kuten jokaisen “oma” refleksi ja jotain kummallisia asioita, kuten
Auran sikidasento ja vihemméin kummallisia kuten seinéén kirjoitta-

minen miké oli todella kivaa, vaikka vihén vaivalloistakin.

Vaikka harjoitusjakso olikin hyvin sekainen ja kaaosmainen, niin yksi asia oli silti
ylitse muiden. Térke#4 oli, ettd tanssiminen oli edelleen suunnittelematonta, imp-
rovisaatioon perustuvaa, leikkimielisti ja tavoitteet eivit olleet siin ensisijaisia
toimintaa méaarittavia aiheita, vaan oli tilaa etsi4, kokeilla, tunnustella ja tutkia.
Siiri ilmaisi tdimén kaltaisen tanssimisen olotilaa seuraavasti:

Tanssi tuntuu unelta: huomioi muut, noudattaa mahdollisia késkyjé,
mutta silti on omassa tilassaan, jossa ei ajattele mitéan tai jos ajattelee,
niin ajattelee vain liikett4, eikd mitéén salin ulkopuolella olevaa. Sen
takia improvisointi onkin niin ihanaa. Ei tarvitse ajatella pitkille, ei ole
oikeaa tai vairas, saa tehdi melkein mité vain ja ulkopuolinen maailma

ja sen vilske ja stressi unohtuu. Se on niin rentouttavaa ja vapauttavaa.

Aura toi esiin seuraavan:

M3 jatdn mun ongelmat kotiin kun mé ldhden tanssimaan - -, tanssi
vapauttaa. Hirvee stressi, paa velloo ajatuksii. Sit s joraat oikee kun-
nolla, niin sun péé on ihan tyhja. Tanssi on varmaan mulle paras keino
toteuttaa itteéni.

Tanssiminen tarjosi heille irtaantumista arjesta. Tytot toivat yleisokeskuste-
lussa esiin, etté stressi jétettiin oven ulkopuolelle, ja se oli helppoa, koska tiesi,
ettd tunnille tullessa tulee "vain” tanssimaan. Tosin syksyn aikana kohtasimme
useita erilaisia vaiheita ja hetkis tanssimisesta. Esitysrunkoa rakentaessamme
jouduimme toistamaan siirtymi# ja kohtauksia, joiden tarkoitus ei niinkézn ollut
tanssin harjoittaminen vaan esityksen tilaan asettuminen ja kunkin siirtymén
tilallinen ja ajallinen jérjestely. Tiukan rakenteellisen esityskaaren tarkoituksena
oli luoda turvallinen tila, jossa esityksen aikana voi heittéytya tunnustelemaan

ja tutkimaan omaa tanssiaan. Vaikka oma tarkoitukseni oli luoda turvallisuutta
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esitykseen, niin jatkuvat muutokset ja toistot tytot kokivat erittdin rankkana ja

raskaana. Siiri ilmaisee toiston tuoman rankkuuden palautteessaan seuraavasti:

Niin monet kuin parhaimmillaan neljit parin tunnin treenit otti kyll&
kovemmalle kuin kolme esitysté + niiden treenit. Ehké tdma johtui siit4,
etté esitys oli siiné vaiheessa viel4 aika vaiheessa eiké oikein muistanut
mité piti tehd& missikin vaiheessa ja piti jaksaa toistaa samaa asiaa ja
keskitty# koko ajan ihan téysilld, vaikka se ei aina ihan onnistunutkaan.

Treenit olivat myds henkisesti niin kuin fyysisestikin aika rankkoja.

Hén tuo esille, kuinka toistaminen vaati suurta keskittymisté, sillé piti muistaa
asioita. Téma oli suuri muutos siihen, miten olimme tyoskennelleet. Nyt toimin-
takaari, jonka olimme rakentaneet, vaati muistamista. Tamé& puolestaan vaati
sellaista tyoskentelyotetta, mihin emme olleet tottuneet. Se, mité en osannut
ottaa huomioon, oli tytoille esitetty muistamisen vaatimus. Halusin sailyttaa
esityksessd saman yksinkertaisuuden, alkeellisuuden ja mutkattomuuden, joka
oleili asenteessamme salissa ollessamme. Tavoittaakseni tdmén yksinkertaisuu-
den poistin enemmaén osioita kuin lisésin. Témé antoi minulle vaikutelman, etta
helpotin tytt6jen tyots, mutta kévikin niin, etté poistamisesta johtuva muutos
aiheutti tytoille aina uuden muistamisen vaateen. Muistaminen ei ollut ainoa
uusi haaste, joka tytoille tuli eteen, sillé vahvistaaksemme esityskaarta kivimme
sité lapi yha uudestaan ja uudestaan, pyrkien kuitenkin siihen, ettd emme aseta
tai lukitse mitéén paikalleen. Tavoitteena oli, etta tanssi syntyisi aina uutena ja
raikkaana nyt-hetken toimintana (eiké jo menneen jilleen esittdmisend). Aura

pohtii kyseisté pyrkimysta seuraavasti esityspalautteessaan:

Soolossa loytyi kaikki suunnat. Kaikki oli uutta.

Unohdin edelliset esitykset (suurimmaksi osaksi).

Ei vanhaa voi noin vain heittéa pois. Unohtaa. Tai se on tosi vaikeata.
Se on sielld. Kokemus. Niin tein. T#4 oli kiva. Mutta silti, ei se koskaan

ole sielld, se vanha liike.

Téassé han kuvaa, kuinka kokemusta ei noin vain pysty pyyhkiméén pois. Koettu
liike ja kokemus on ruumiiseen jéanyt jélki, jota ei voi pyyhkié pois. Hanen poh-
dinnassaan hilvahtaa improvisaation elementti, joka Sheets-Johnstonia avukseni
kayttadkseni on se, kuinka tanssija improvisoidessaan rakentaa omaa maailmaan-

sa, jossa hin on uuden muodostuvan dérelld ja jossa kutsumme olevaksi sit4,
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mité ei vield ole ollut eiké tule olemaan ilmenemisen jélkeen (Sheets-Johnstone
1999, 485). Se vanha liike on sielli, mutta se ei koskaan ole sielli...
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9. Empaattinen havainnointi
ei sittenkiin riita -
tarve tanssia itsekin

Syksyn 2010 aikana, jolloin etsimme esityksen kaarta, ryhdyin harjoittelemaan
omaa osuuttani esityksessé. Otin tyostettavikseni tyttojen ehdotuksesta liike-
teeman toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu. T#std harjoitusprosessista,
johon olin pyytényt koreografi-tanssijan Ervi Sirénin® auttamaan ja ohjaamaan
minua, nousi jélleen uutta ymmaérrysta koko tyoskentelysta. Ymmarsin, kuinka
omalla lasnéololla vahvistaa toisen ja tanssin ilmenemisti tilassa, kuinka todistaa
se tapahtuvaksi - etenkin, kun ajattelen tyoskentelymme improvisaatioon poh-
jautuvaa ulottuvuutta, jossa esiin tuleva on aina kertaluontoinen, jossa seuraava
askel on aina suhteessa edelliseen ja siiti seuraavaan.

Seuraavaksi kuvaan omaa liiketeemaharjoitteluani ja tuon esiin, miten se
vaikutti meidin ty6skentelyymme ja mité siité oivalsin ja opin. Motivaationi oman
tanssin harjoittamiseen tietyn liiketeeman avulla nousi siit4, etté olin enimmék-
seen katsonut ja havainnoinut tyttdjen tanssimista ja tyoskentelyé liitketeemo-
jen parissa, tehden muistiinpanoja. Katsoessani heidén tanssimistaan tunsin ja
tunnistin heidén liikkeitédéin itsesséni (ruumiissani). Jaana Parviaista (2002, 326)
lainatakseni "toisen kehollisen lilkkeen ymmaértaminen tapahtuu kinesteettisen
aistin kautta empaattisessa aktissa”. Empatiassa on ennen kaikkea kyse siit4,
mité ja miten voimme tieté4 toisen kokemuksesta. Pelkki liikkeen ndkeminen
ei yksin riit4, vaan tarvitaan toisen liikekokemukseen asettautumista. Toisen
kokemus on mahdollista tavoittaa oman havainnon kautta, mutta on huomioita-
va, ettd havaitseminen ei itsesséén ole vield empaattinen akti vaan erdsnlainen
ainutlaatuisen havainnon teko. (Ks. Stein 1917/89, 10-11; Parviainen 2002, 326.)

55 Tésté eteenpéin kiytén Ervi Sirénistd hinen etunimeéén. Tarkoituksenani on tilld tuoda esiin ja
kunnioittaa hinen limmint#, empaattista lisnéioloaan ja kannustustaan tyoskentelymme aikana.
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Empatia on vilitonté elaytymista toisen keholliseen kokemukseen, samaistumista
toisen kokemusmaailmaan, toisen toiseutta kunnioittaen. Empatiassa kokemus
itsesté ja toisen erillisyydesté siilyy. (Stein 1917/89, 11; Parviainen 2002, 331.)
Katsoessani tyttoja erotan, ettd miné en ole he tanssimassa, ja tiedostan
oman istumiseni, vaikka samalla suuntaudun heit kohti. Kun eléydyn heidin
liikkeisiins, on tarke#é, etté olen tietoinen siité, ettd en koe heidén alkuperiisté
kokemustaan. On tirkeéii tiedostaa, ettd en oikeasti liiku heidén liikkeitéén,
vaikka tunnen l&hes tekevéni niin. Téssé kohden havahduin, sillé olin kaksi ja
puoli vuotta uskotellut itselleni, ettd minulla on yhta syvi ja tunnusteleva ote
liikketeemoihin kuin olin havainnut tytoilla olevan. Jouduin huomaamaan, ett4 olin
péiasiallisesti kohdannut omia ruumiillisia kokemuksiani visuaalisen havaitse-
misen kautta. Tdmaé tuotti sen, etté olin niin sanotussa sekundaarisessa liikeko-
kemuksessa, niin liilketeemojen kuin tanssimisen osalta. Steinin (1917/1989, 16-17)
mukaan kokemus omasta lilkkumisesta on alkuperiinen, joten havainnoidessani
tyttojen liikkeitd ne néyttaytyvit minulle ei-alkuperiiseni (sekundaarina), ei-
vét minusta ldhtevini liikkeiné. Tunsin olevani kuljetettu ja mukaan temmattu
havaitsemissani ei-alkuperiisissi liikkeissé, mutta se ei silti riittényt minulle.
Halusin itse kokea alkuperéisen lilkekokemuksen. Haluni tanssia mielesténi liit-
tyy myos aiheeseen, joka nousi yleis6keskustelussa, jossa esiin tuli, kuinka tytot

ponnistavat tanssiinsa ik&4n kuin puhtaalta poydalta:

Thana katsoa kun ei ole mitéén, miti purkaa vaan suoraan toimeen ... ja
se suora yhteys tilaan, maahan ja lattiaan. Ei jad mitdan kommervenk-
kia, mité helposti ja4, enemmaélla taustalla. Tdmé on niin eri ldhtokohta.
Se on todella hauska, ja tanssitte tai ei, teilld on se yhteys maahan ja
tilaan mahtavasti. Kiitos nautin kovasti. (Yleis6keskustelu 25.1.2011.)

Tyttojen liikkeellinen vapaus ja heiddn oman intuitiivisen ja kelluvan tilansa
salliminen vaikuttivat minuun. Vaikutuin heidén asenteestaan ja tavoistaan olla.
He tulivat tanssitunnille avoimina, ilman tarvetta purkaa jo opittuja liikkeita
ja lilkemalleja. Tama olotila her#tti minussa, ei ainoastaan ihailua, vaan myos
kaihoa ja kateutta. Oma ikitreenattu, visynyt ja kipuileva ruumiini kurottautui
kohti tuota kelluvaa ja helppoa tilaa, jossa mitéén ei tarvinnut purkaa. Tartuin

mahdollisuuteen, Rouhiaista (2011, 84) seuratakseni, uudelleen jasentii ja uu-
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distaa omaa ruumiin hahmoani®®. Tanssiessani halusin irrottautua kaikista ai-
kaisemmista menetelmist4 ja tanssin muodollisista taidoista. Halusin rujoutua,
rikkoutua, ja jilleen eheytys, tulla kokonaiseksi. Halusin oppia. Halusin oppia
opettamaan. Tdma ei onnistunut yksin.

Nojaudun hetkeksi kohti kriittisen pedagogiikan isén Paulo Freiren (2005,
102, 145) ajatuksia: Vain yhdessi voi tapahtua aito kasvaminen (oppiminen).
Toiminta voi kehittyé ja kasvaa vain muiden kanssa, ei muiden puolesta eika
muita varten. Ryhdyin siis tanssiessani haastamaan minun ja tyttojen vilille
syntynytti asetelmaa, jossa min tutkija-tarkkailijana istuin sivussa ja tytot
osallistuja-tanssijoina tanssivat katseeni alla. Nyt jaoimme rooleja, sekoitimme
niité, sain palautetta tytoiltd tanssiessani, himmaistelin ja kummastelin yhta
lailla nousevia tuntemuksiani liiketeemaa tyostéesséni. Ymmaérsin aina hiukan
enemmén tyoskentelyssi piilleista tavoista. Kohtasin itse leikkimielisyyden, lei-
kin, vapauden tutkia ja tunnistella ja etenkin sain todellisesti tutustua sanan,
mielikuvan ja liikkkeen sykliin.

Harjoittelin aluksi yksin ja erilldén tytoista. Otin tyostettavikseni tyttojen
ehdotuksesta liilketeeman toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu. Ennen har-
joitusten alkamista ldhetin tutkimussuunnitelmani Erville, joka oli lupautunut
avukseni. Ensimmaéisessé tapaamisessa keskustelimme ajatuksistani tanssista
ja tutkimuksesta ja niiden vélisestd suhteesta. Ryhtyesséni tanssimaan Ervin
katsoessa tunsin jannitysté ja jopa hiukan pelkoa. Pelkésin, ettd hin ei jaksaisi
katsoa tanssimistani ja kévelisi ulos. Tiesin, ettéd néin ei tapahtuisi, mutta silti
onnistuin rakentamaan itselleni kyseisen kuvitelman. Pohdin, mist4 moinen ku-
vitelma nousee. Miten se heijastuu tilanteissa, joissa itse olen katsojana, tark-
kailijana, tehtévén tulkitsijana tai tanssijana? Tama oli yksi liséisyy harjoittaa
katsotuksi tulemista. Rakentamastani pelkokuvitelmasta nousi myds pohdinta
oman katseen merkityksesté asenteelle, tavoille ja tottumuksille. Tarkastelen
lashemmin katsotuksi tulemista seuraavassa luvussa.

Ensimméisissé harjoituksissa tanssiessani Ervin katsellessa hén ystavéllisesti
pyséytti minut ja ehdotti, ettd tanssisin hiljaisuudessa, sillda huomaamattani
selitin &éneen koko ajan, mit& mielesténi olin tekeméssé. Puhuin itseéni auki.
En uskaltanut luottaa ruumiillisuuteeni tarjoamaan liikkeeseen. Ennen kuin...

Ervi ehdotti, etté aloittaisin tutkimalla ja kokeilemalla ojennusliikett4, joka saisi

56 Tamai tavallaan tarkoittaa ruumiinskeemaa, sité edellytysté tai perustaa, jonka mukaan ruumis voi
aktiiviseti sovittaa itsensi tilaan ja muovautua siihen ja toimia siiné (Rouhiainen 2011, 79; Gallagher
2005, 18).
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seurakseen avautumisliikkeen. Vietin noin tunnin ojennellen ja avaten kehoani,
selkééni, kylkiéni ja raajojani ja tutkin ensin kehon yhden puolen (oikea-vasen)
ja sitten toisen puolen ojentumis- ja avautumisliikkeité liikkeind. Tunsin, kuinka
raajani ojentuivat tilaan, tunsin raajojeni pituuden ja tunsin keskilinjani lapi
kulkevan avautumisen. Seuraavalla harjoituskerralla Ervi ehdotti, etti keskit-
tyisin vain yhteen puoleen kehostani ja tunnustelisin, millaista liikettd kullakin
puolella ilmenee, unohtamatta jo tutkittuja ja tunnusteltuja liikkeits. Tuolloin
ymmaérsin, kuinka tehtavén (liiketeeman) paloittelu ja jasentely pienempiin osiin
selkeyttivat hankalaksi osoittautunutta liiketeemaa ja nosti esiin tutkittavaksi ja
tunnusteltavaksi siin piilleita aiheita. Téssé kohden kykenin siirtyméén tyttojen
asemaan niissé tilanteissa, joissa olimme yrittéineet ratkaista tuota tehtavaa.
Huomasin oman vadrinymmarrykseni liilketeemasta ja sen, miten en ollut kyennyt
muotoilemaan tehtivia tytoille avoimena harjoitteena. Jaykka kuva liikketeemasta
aiheutti sen, ettd en kyennyt osallistumaan empaattisesti enké tdydentaméan
tulkinnallani heidén litkettéén niin, ettéd se kohtaisi minut, toisen, yksittéiseni
lilkkeen4. (Stein 1917/1989, 67.) T4lloin en myoskadn kyennyt auttamaan heita,
loytadmasn uusia ja erilaisia ratkaisuja. Olin tavallaan sokaistunut liiketeeman
tarjoamista mielikuvista, siit4, millaisena olin sen itselleni hahmottanut. Vasta
tdmén hahmottamani kuvan rikkoontuminen avasi ymmarryksen sek4 liiketee-
masta ettd myos niista vaikeista hetkist, joita olimme kohdanneet yrittdessam-
me ratkoa liian ahdasta tehtavaa.

Jatkoin harjoitteluani kerran tai kaksi viikossa ja keskityin aina yhteen kehon
puoleen kerrallaan. Oli hdimmastyttavas, kuinka erilaiset liikkeluonteet kehoni puo-
liskoilla oli. Kun keskityin vasempaan puoleen, olivat liikkkeeni laajoja, kaarevia ja
tilaan laajentuvia. Oikeaan puoleen keskittyesséni oli liike leikkis#4, terdvaa sekd
pienti ja nopeaa. Harjoittelun aikana, jolloin keskityin yhteen puoleen kerrallaan,
huomasin itsesséni himmentivid muutoksia. Tasapainoni huononi huomattavas-
ti, ja minun oli vaikea pysy# pystyssa. Se ei tullut esille niinké#n tanssiessani vaan
enemmén arkieléiméss#, esimerkiksi ulkoillessani kompastelin ja kaatuilin tdiméin
téastd. Toinen muutos tapahtui kédyttéytymisesséni. Olin hypertilassa ja minun oli
vaikea keskittya etenkin hiljaiseen tyoskentelyyn. Minun oli tosi vaikea istua hiljaa
ja paikallani, etenkin luennoilla. Koin olevani héirioppilas, ja koko energiani meni
siihen, ettd pysyisin paikallani, luennoista ei paljoakaan jazinyt mieleen. Ajattelin,
ettd olotilaani saattaa vaikuttaa liiketeeman harjoittaminen, etenkin oikean ja va-
semman puolen eriyttdminen. Liitin vahvasti ndma oireeni primitiivireflekseihin,
ja tata vahvisti se, ettd minulta oli testattu kinesiologian kurssilla ATN-refleksi,

joka osoittautui edelleen aktiiviseksi. Mielipidettéini viel& vahvisti se, etté olin
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poiminut liiketeeman (toinen puoli ojentuu ja toinen koukistuu) ATN-refleksisti.
Tiesin, ettd tdmén refleksin pitkittyminen voi aiheuttaa tasapaino-ongelmia,
etenkin pain likkkeiden myoté. Liséksi kehon puolien sekoittuminen voi aiheuttaa
sen, etté ei ole dominoivaa puolta, jolloin oikean ja vasemman puolen kéytto ei au-
tomatisoidu. Tamé puolestaan aiheuttaa epavarmuutta liikkeissé ja sité, ettd on
kykeneva kéyttamain vain yhté puolta kerrallaan. Pastin, havainnoidessani omia
“oireitani”, lisété tanssiharjoituksiini rytmittavét liikkeet™, jotka Blombergin ja
Goddardin ajatuksiin viitatakseni tasapainottaisivat viivastyneiden refleksien
tuottamia ilmioita. Tein kyseisié harjoitteita aina kun tyoskentelin liiketeemojen
kanssa ja tunsin, ettd olemukseni rauhoittui ja pystyin paremmin keskittymaén.
Lisésin kyseiset liikkkeet varmuuden vuoksi myos tyttojen harjoittelun loppuun.

Vasta kun p#ésin omissa harjoituksissa siihen vaiheeseen, etté ryhdyin yhdis-
tdmadn molempia puolia ja leikkiméén niiden kanssa, olotilani rauhoittui. Tassa
jé&n pohtimaan, kuinka paljon havainnointiini omasta kiyttaytymisesténi vaikutti
tieto ATN-refleksin olemassaolosta ja se, etté kyseinen refleksi oli minulla viivis-
tyneeni. En tied4, opinko tissi kokemuksessa enemmén tanssin oppimisesta tai
refleksien taipumuksista vai omasta asenteestani. Moni asia eliméssdmme ja
etenkin oman liikemallin uudelleen mallintaminen ja jarjestdminen aiheuttavat
rauhattomuutta ja tasapainottomuutta. Pieninkin muutos lilkemalleissamme jo
vaikuttaa ja vaikuttuu, jolloin kdinnymme ja kiepsahdamme hiukan erilaiseen
“asentoon” kuin olimme aikaisemmin.

Oman tanssimiseni my6ti kohtaamisemme muuttui. Minusta tuntui, etta
olimme astuneet toimintaan, joka jatkuvasti haastoi tuntemamme oppilaan ja
opettajan vilisen vuorovaikutuksen tavat. Olimme toimijoita, yhdessi tekijoita,
ja nojauduimme improvisaatiotanssin syntyvéin senhetkisyyteen. Kasvoimme
ja kehityimme yhdessé. Katsoessaan tanssimistani tytot kertoivat hyvin roh-
keasti, mit& he nékivét, he kertoivat tyylisténi ja tavastani, joista en ollut edes
tietoinen. He nikivit aina jotain sellaista, mité en tiennyt esillé olevaksi, kuten
tapani liikkua toistaen pienté liikettd ennen kuin uuden suunnan valitseminen
on tapahtunut. Tdm& sai minut pohtimaan omaa tapaani tanssia, havainnoimaan
lilkkumistani ja etenkin kunnioittamaan niité hetkis, joissa en ollut téysin tietoi-

nen toiminnastani vaan toimin enemmaén intuitiivisesti.

57 Olin oppinut tasapainottavat liikkeet Blombergin (2009) kursseilla. Liikkeit# olivat mm. polvien
paélld istuminen, kiidet edessi lattialla; siité heijataan kohti konttausasentoa, aivan kuin pieni lapsi
yrittiisi ldhted konttaamaan. Toinen liike oli selinmakuulla, jossa jalkaterilld tehd#én pientd pump-
pausliikettd, joka rytmittyy ldpi kehon; sama tehdéin vatsallaan, jolloin liike lihtee kimmenien
tyénnosté lattiasta.
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Liikkeellinen poiminta

Keskustelussa ohjaajani Leena Rouhiaisen kanssa ihmettelin sité, miksi tytto-
jen liikkekudelma néyttéytyi niinkin paljon tanssinomaisena. Hén kehotti minua
pohtimaan sit4, kuinka aikaisemmat tanssin kokemukset resonoituvat kehossani
ja tarjoavat pohjan tanssin muodostumiselle. Salissa kohdatessamme vireili
mukanamme tulleita tietynlaisia, maailman edellyttdmi, tottumuksia, eleiti,
asentoja ja liikkeit# (ks. Rouhiainen 2009; Heinimaa 1996). Tanssiessaan tytot
peilasivat aikaisempia liikkeellisid ja ndhtyja kokemuksiaan ilmeiné ja eleina
liittéen niita siiné hetkessa syntyvéin tanssiin. Havainnoidessaan itsedén ja
toisiaan he sallivat itsensé vaikuttua toisistaan ja poimivat toisiltaan liikkeit4 ja
eleiti. Min# puolestani asetuin tilaan omien ruumiillisten kokemusteni kantajana
ja tulkitsijana. Jokainen eleeni niin puhuessani, selittdesséini kuin katsoessani
saavutti tai kohtasi jonkin hetken tyttojen aistikokemuksissa, ja jotakin minun
eleisténi siirtyi heihin. Samoin tapahtuu toisinpéin. Min& havainnoidessani tyt-
tojen liikkeité poimin niitd omaan ruumiinskeemaani. Tdméa niin sanottujen
poimintojen tapahtuma liittyy osaltaan peilisoluihin®® , jotka "ovat premotorisia
hermosoluja”, jotka aktivoituvat toiminnassa ja toiminnan tarkkailussa (Gallese
2011, 4-17). Sama motorinen hermosolu aktivoituu silloin, kun tekee liikkeen ja
kun niikee samankaltaisen toiminnan toisen tekeméni. Vittorio Gallese (2011)
kirjoittaa peilisolujen aktivoitumisen tirkeydesta toisen toiminnan merkityksen

havainnoinnissa seuraavasti:

Toiminnan tarkkaileminen aiheuttaa katsojassa automaattisen akti-
voitumisen samoissa hermojérjestelmissé, jonka teon suorittaminen
aktivoi. Peilisolujen toiminta heijastelee sisdistd motorista kuvausta
havaitun toiminnan merkityksesté kuin pelkkié visuaalista kuvausta
sen ominaisuudesta - -.

Peilisoluihin liittyy myos laajempi kokonaisuus, jota Gallesea (2011) seuraten
voisi nimittia peilijarjestelméaksi. TAma peilisolujirjestelmé mahdollistaa mo-
nimutkaistenkin taitojen oppimisen jiljittelemills ja toimii systeeming, jonka
pohjalta toiminnan tarkoitus voidaan havaita. Mielenkiintoista tissé on se, etté
kéyttamamme improvisatorinen ote ja avoin liikkkeen tunnustelu ja tutkiminen

58 Peilisolut sijaitsevat ihmisilld aivokuoren motorisella alueella, liikekuorella seké Broccan alueella.
Motorinen aivokuori on isoaivojen otsalohkon takaosassa oleva aivokuorialue; tilla alueella tasmen-
tyviit muun muassa tahdonalaisten liikkeiden liikemiériykset, jotka lihteviit tilta kohti lihaksia.
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perustuivat ainakin osittain ruumiilliseen jéljittelymekanismiin. Tamaé ei suin-
kaan tarkoita sit4, ettd me ainoastaan jiljittelimme toinen toistemme liikkeit4,
vaan Galleseen (2011) viitatakseni peilijarjestelmén kautta vélittyy kyky kokea
empatiaa suhteessa muihin.

Steiniin (1917/1989, 59) viitatakseni 16yddmme vieraista ja tuntemattomista
liikkeist4 ja liikkumisista yhtalaisyyksia omiin liitkkeisiimme. T4lloin siis outo ja
vieras liike tavoittaa jotakin itsessd, jolloin tunnistaessani ja tulkitessani toisen
liilkettd samalla tdydennén nékeméini (havaittua) niin, etta se lopulta kohtaa
minut liikkkeen4 ja silti vield erottuu toisen yksittéiseksi liikkkeeksi (Stein 1917/1989,
67). Samalla jotakin tuosta liikkkeesté jaa omaan kehoon ja muotoutuu uudeksi
lilkekudelmaksi ja kokemukseksi. Siiri toi esiin esitysten jilkeisissi yleisokes-
kusteluissa seuraavan:

Kun kattoo Anitan sooloa, niin kattoo, etté toi, on kiva liike. Mépé otan
sen seuraavaan esitykseen, ja muokkaan siité jotain. Kylla sielt jotain
aina jaa. (Yleisokeskustelu 24.1.2011)

Luen tdmén niin, ettd se tavallaan liittyy empaattiseen aktiin, jossa omasta nih-
dysté joko poimitaan aiheita tai jotain aina jai ja jad& ennen kaikkea kehoon,

liilkekokemuksena, josta synnyttda omaa uutta liiketta.



RUOTUUN TAIPUMATON - TUTKIMUSMATKA TANSSIN IMPROVISATORISEN OPETTAMISEN OPPIMISEEN

149

10. Esityksen esiin tiivistAmaéi

Seuraavaksi avaan hiukan tarkemmin tyoskentelystimme nousseita oivalluksia.
Opin prosessin aikana itsesténi ja opin opettamisesta. Tdma kirjoitelmaluku on
pohdintaa omista oivalluksistani, joiden vastuspintana tytot olivat. Liitén tdhén
alkuun Ainon muistiinpanot, joissa hin on merkinnyt tiiviisti esityksen synty-
misen vaiheita, sen harjoiteltuja siséltojd ja rakenteen kehittymista. Kyseiset
muistiinpanot kuvaavat mielesténi hyvin sitd, miten edelleen tyoskentelimme
tuntirakenteen mukaisesti, ja sité, miten esityksen teemat hiljalleen selkeytyivét.
Ainon muistiinpanot kiinnittyvit myos seuraavaan kirjoitelmaan, jossa pohdin

ja avaan etenkin harjoitusjaksosta ja esityksestd nousevia oivalluksia ja aiheita.

syksy 2010:
1. kerta
* tasot

* soolot, ei mitéén tarkempaa, oma ”aihe” (minulla pé#) tukiran-
kana
* huoneen l4pi kévely, jokaisella oma tyyli/tapa (mina kévelen

normaalisti, tahti vaihtelee)

2. kerta

¢ tasot

* soolot: nelio lattiassa teipilld, jokaisella oma juttunsa. Liisa
kévelee lopussa neljilla raajalla nelion reunoja, Aura hyppelee
edestakaisin siséén ja ulos, Siiri pysyttelee siséillé ja minun ei
tarvitse valittda neliosta ollenkaan.

* Huoneen l4pi kédvely

e hippa: erityylit / tavat/ hipat
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3. kerta

* soolot: nelio poistettiin, tukirangat

* hippa: turvapaikka (teippilattiassa) muuten perushippa

* huoneen ldpikavely poistettiin

* nuolikévely: muutama kierros yhdessi, erkaannutaan. Mina
juoksen ja sen jalkeen alan tanssia ympyréassa.

e Ajatuksia seinélle kirjoittamisesta.

4. kerta

* soolot: tukiranka p#4, lopussa sdpsidhdys mukaan

* nuoli: ympyré-tanssi pois (jes!)

* seinélle kirjoitus: minulla sana kurotus, samaan aikaan Auralla
spiraali ns. kilpailu, jatkuu tanssiksi, yksi kerrallaan kirjoitta-
massa, muut tanssivat silla vélin, katsovat seinélle ja aloittavat
uuden tanssin.

e Neljan kuvio: 10s, 5s, 3s, 1s. Hieman ongelmia

5. kerta

e Anitan ystiavi katsomassa

e soolo: Siiri, Liisa, miné, Aura. Min4 ja Aura tanssimme hetken
yhdessi. Lavalle kévelléddn rauhassa, esitelldsin oma aihe, tanssi,
“jatetddn” tanssi ja poistutaan rauhassa.

e Nuoli: samaan aikaan Anita kirjoittelee seinélle.

* Kirjoitus: min4 kirjoitan, tutkin. Muut seuraa perissé, seuraava
kirjoittaa, tutkii, muut seuraavat peréssa jne.

* sipsdhdys: min4 ja Liisa, Siiri ja Aura, sédpsdhdelléan.

e Patsas: aiheena kurotus, Anita mukana. Siiri 1, Anita 2, Liisa 3,

Aura 4, min 5, nopea tahti

Ainon kirjallisessa reflektiossa esityskaari oli muokkautunut sellaiseksi, jossa
kunkin osan nimi kuvasi toiminnallisen tehtévin tai liilkkeellisen periaatteen,

jonka esityksessé toteutimme ja jota improvisoiden tutkimme.

alkulammittely/leikki
jonoon juokseminen
nuolikévely

kirjoitus seinélle
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sépséhdys

Siirin soolo
Liisan soolo

Minun ja Auran duetto
Anita soolo: alkuun ”Onko tdmé kaunis?” yhdessé
patsaat
valot pois / Loppu
(Aino 2011)

Hippa - sattumanvaraisuus

Olen aikaisemmin tuonut esiin leikin ja etenkin hipan merkityksen tuntiraken-
teessa. Hippa lopulta oli mukana yhten# kohtauksena esityksessé. Pyrin silla
tuomaan esitykseen tuntumaa tuntirakenteesta seki ajattelin, ettd se toimii
hyvin alkujannityksen helpottajana. Tytot toivat esiin yleisokeskustelussa, et-
td tunnin alun hipalla oli suuri merkitys keskittymiseen, ja keskittyminen taas
puolestaan oli tarkeds improvisaatiotanssissa. Olin iloinen, etté 14-16-vuotiaat
tytot tahtoivat aloittaa tunnit, esitysharjoitukset, esityksiin lammittelyt ja viela
esityksetkin leikilla. Leikisté oli tullut salin todellisuutta, jonka avulla irrottau-
duimme arjen stressisti, institutionaalisista suorituspaineista ja loimme omaa
muuntuvaa maailmaa.

Esityksessé hippa tehtiin niin, etté se ei olisi heti tunnistettavissa hipaksi.
Tama4 itse asiassa nousi yhdesté tuntitapahtumasta, jossa itse sdédin kameroita
ja etsin musiikkeja ja mietiskelin seuraavia vaiheita, kun tytot lammittelivit
alkuleikilla. Minun keskittyesséni muihin puuhiin aika venyi ja hipan sd&nnot al-
koivat muuttua. Nostaessani katseeni ja suunnatessani tietoisen lésnéoloni jélleen
saliin oli sielld muodostunut uusi erilainen leikki - hippa omilla sdéannéillé -, jota
lopulta kiytimme esityksessé. Muuntunut hippa nayttaytyi mielenkiintoisena,
silld sen hetkisess# toiminnassa tilaan syntyi erdénlainen struktuuri, kuvio tai
jélki. Vaikka kukin toimi ilman yhteisié pelisdéintjé, oli kuitenkin takana ajatus
hipan perimmaéisisté aiheista, olla takaa-ajaja ja -ajettava. Tama tuotti lilkkeen
ja leikin tapahtumiin niin tunnustettavia kuin muuntuvia muotoja.

Kyseisess# hipassa minua kiehtoi siiné piilevi toiminta, johon oma havain-
nointini ja tarkkailuni pyrki jatkuvasti suuntautumaan. Pyrin etsiméén siité jotain
tunnistettavaa, eiké vain liikemuotoa, vaan ihmismuotoja, joiden kautta jotain
tuli tunnistetuksi, kun samalla jotain jii vieraaksi. Téll4 viittaan siihen, ettd kun
tyoskentelymme jatkui yha kauemmin, kiinnostukseni suuntautui ilmioihin, joita
tunnistin enemmén arkisen ruumiini kuin tanssiruumiini kautta. Télla tarkoitan,
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ettd minun taytyi opetella havaitsemaan ja nikeméén liikkeet itsenéén, ilman
niiden suoraa yhdistdmisté tanssiin. Tavallaan kukin minulle tutusta tanssi-
maailmasta poikkeava liike vyorytti liikkkeelle liikkeen moninaisuuden, joka asetti
minut havainnoimaan omaa ruumiillista olemustani.

Yhi uudestaan toisen liikkeen herittiméit kokemukset (kokemukselliset
havainnot) lavistivét ruumiinskeemaani eli sen operaattorin, jolla suuntaudun
ja muokkaudun ympéristooni, néin vaikuttaen toimintaani. Yha uudestaan jé-
sensin omaa ruumiinkuvaani ja sit4, miten havainnoin itseéni ja toisia. Jouduin
yh# uudestaan jérjestelemédn mielikuvaani (ja mielipidettiini) tanssista. Tytot
tavallaan kévivit 14pi samankaltaista uudelleen jarjestely4, jossa he valitsivat tai
kaéantyivat aina niitd toimintoja, liikkkeit4 ja mielikuvia kohti, jotka nousivat sel-
laisista merkitysyhteyksist4, joihin he halusivat samaistua. Vaikka kukin meista
liikkui ja toimi tavallaan, niin me silti jaoimme yhteisen leikin (improvisaation)
muuntuvan maailman. Rouhiaista (2010, 79) lainatakseni:” Sen lisiksi, etti kie-
toudumme toisiimme lihallisen ruumiimme vélityksell4, sen kautta me myo6s
jaamme yhteisen maailman”. Ymmaérrén tdmén niin, ettd ruumiin valitykselld me
olemme ja havainnoimme tit4 maailmaa ja suhdettamme siihen. Yhteinen hiljai-
nen ymmérrys ruumiin hahmosta ja kietoutumisestamme lihallisesti® toisiimme
mahdollisti leikillisen improvisaatiomaailman syntymisen ja siin& oppimisen.

Pohdin titi tarkemmin kolmannessa osassa.

Kévely: arjessa ja taiteessa

Aino mainitsee huoneen lipi kévelyn, joka viittaa harjoitukseen, jossa kokeilin as-
kellus-liiketeemaa tilan lépi kulkevina erilaisina kévelytyyleini. Kévely oli minulle
henkil6kohtainen haaste, ja se oli esityksessé ainoa osuus, jonka péétin ja jonka
kuviollisen muodon harjoitin. Olen pitké#n pohtinut, miksi kévely oli minulle
niin tarpeellinen kohtaus. Uskon sen liittyvin muutamaan seikkaan. Kévely on
paivittaista toimintaa, joka perustuu liikkemallintamiseen, jonka rakennamme
ensimmaisten vuosien aikana. Kévely askarrutti meité niin péivittiisens toimena
kuin taiteellisena ja tanssillisena liikkeens. Oma henkilokohtainen suhteeni nousi

siitd, etta kevaalla 2010 pystyin lonkkaongelmieni vuoksi tuskin kaveleméén.

59 Liha viittaa ruumiilliseen, eldvéén ldasnéoloon (lihassa ja luussa). Liha on aistimisen ja aistitta-
van vilinen yhteinen elementti, kudos ja samalla kahdentuminen, vieraantuminen itsestéén ja
itsessiéin. (Hotanen 2008, 84-85.) Rouhiainen tuo esiin, etti liha on perustava elementti, prinsiippi,
joka muodostaa (konstituoi) maailmaa. Liha ei kuitenkaan koskaan ole koettavissamme, vaan se on
jotain, mik# “edeltéa yksittaisten olioiden olemassaoloa ja kaikenlaisia subjekti-objekti-vastakkain-
asetteluja. - - liha on lihde”. (Rouhianen 2002, 35.)
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Liikeimprovisointi kylld onnistui, kunhan en kivellyt. Olin himmentynyt kehoni
ratkaisusta. Kesélla 2010 lonkkanivelen putsauksen jélkeen tein kévelyni liike-
mallintamisen uudestaan. En opetellut uudestaan kivelemééin vaan opettelin
uudenlaisen tavan kavelld. Tama johdatti minut takaisin pohtimaan kévelya
ja sitd mita kévely oikeastaan perustaltaan on. Tytot pohtivat, miten tanssi ja

kévely erottuvat toisistaan vai erottuvatko, kuten...

...jos sé kéavelet tiell4, niin harvoin kukaan ajattelee, ettd ma tanssin.

..Jos on esitys ja siiné kévelee lavalla, niin ihmiset katsovat, etta
aika hyvin toi tanssii.

En ma tied4 et voiks kadulla tanssia ja kivell4...niin se riippuu mun
mielesté ensinn#kin paikasta. Tila vaikuttaa.

Esimerkiksi se kively, niin toinen saattaa ajatella ettd, hmm tuo on
tanssia, hmm tuo kivelee... (Nauhoitettu keskustelu 2009.)

Edell4 olevassa yhteen &éneen tapahtuvassa keskustelussa mielesténi nousee
esiin, ettd kivelyn merkitys arkisena tai taiteellisena lilkkeens nousee siits, mis-
sé ja miten se tapahtuu ja millaisessa merkitysyhteyksissi sitd tehddén. Tamé
mielesténi liittyy sithen, miten tottumukset kévelyssi asettavat sen niin toimin-
naltaan kuin merkitykselti#n tietynlaiseksi.

Kavely osoittautui hyvin hankalaksi toiminnaksi niayttamoll4, silla harjoittaes-
samme kively3 ja sen erilaisia muotoja ja tapoja samalla haastoimme totunnaiset
ajatukset siitd seké sen tavat. Liséiksi kivelykohtauksessa tyoskentelymme oli
hiukan erilaista, silld sen muoto esityksess oli lopulta ennalta asetettu. Usean
erilaisen kokeilun jilkeen péétin koota reitin, jota tytot toistaisivat muutaman
kerran. Ajattelin, ettd kun kévelyn asettaa tiettyyn muotoon, se antaa mahdolli-
suuden leikkii kavelyyn liittyvilld totunnaisuuksilla. Esitin ideani tytoille kuiten-
kin niin, ett4 kun muutoin etsimme avoimia liikeratkaisuja, niin nyt suljetussa
muodossa etsimme avoimia ja leikkisié ajatuksia ja mielikuvia. Nimitimme kysei-
sen kohdan nuolikévelyksi. Nimi nousi siit4, etta piirsin reitin papereille ja osoitin
aina nuolella kivelyn suunnan. Tytot irrottautuivat yksi kerrallaan kivelysté ja
aloittivat seuraavaa kohtausta, mik muokkautui kirjoittamisen ja tanssimisen
sykliksi. Kévelyssé Aino oli ensimmaéinen, joka irtaantui siitd, kun taas Aura toi

esille ndistd kavelyharjoituksista kirjoitetussa pohdinnassaan seuraavan:

Aluksi tuntui epéareilulta kivella vaan, kun muut saivat riehua (... =tans-

sia). Mut sitten mé aloin tykété ideasta tosi paljon.
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Aura oli viimeinen, joka siirtyi kévelysti seuraavaan kohtaukseen, joten hinen
kéavelykohtauksensa oli pidempi kuin muiden. Harjoitellessamme ja etsiessimme
seuraavaa siirtymaé hén joutui kiveleméén paljon. Epéreiluus nousee varmaan-
kin siité, etta kévely oli etukiteen asetettu seki tyyliltdsn ettd muodoltaan suun-
niteltu, tilassa tapahtuva kuvio. Se ei tarjonnut mahdollisuuksia avoimiin liike-
ratkaisuihin, riehumiseen. Hanen tarvitsi tyostaa ajatusta kavelyn merkityksesta
kauemmin kuin muiden. Mutta my6hemmin hén alkoi pitaé kévelysta. Uskon,
ettd tdhén vaikutti kévelyn toistaminen, silla kun kévelyé toistetaan tarpeeksi,
se alkaa itsessiéin etsid joksikin tulemista. Merleau-Ponty (1968, xlviii) kirjoit-
taa mielesténi kauniisti kavelysta: kévely ei ole toistuvaa kaatumisen kompen-
sointia, silld jo ensimmaéisesté askeleesta kavelyn tyyli, kiynti, aloittaa liikkeen
rytmityksen, joka etenee itsessdan. Tat4 itsessédn etenevia kévelya Aura tutki
ja tunnusteli ja mielesténi lopulta saavutti samanlaisen tanssin tilan, jonka hén
tunnisti improvisoidessaan: ”Se on liikevirtaa kehon lihelle, sité ei aina huomaa
mitd tapahtuu, yhtikkid 1oytas itsensi lattialta, tai katosta” (Aura).

Mieleeni nousee kuvitelma siiti, miten toistuvasta omasta toiminnasta vai-
kuttuu. Kéavellessé kukin askel, askeleen hetki, hiljalleen muuntautuu: kukin
askel loitontuu jo tehdysté askeleesta ja astuu uuteen askeleen kudelmaan ja
aina hiukan erilaisena edellisesté. Kavelless4, askel askeleelta, jotakin tapahtuu
itsessd, jatkuvasti ja hiljaa. Etenkin tanssillisessa hetkessé saattaa asettua ha-
vainnoimaan kéavelyééin hiukan toisin kuin arkisessa tapahtumassa. T4ll6in jopa
tylsalta tuntunut kively voi muuttua mielenkiintoiseksi tapahtumaksi itsessa.
Parhaimmillaan kiveleminen ruokkii mielikuvitusta seké antaa tilaa mielikuvil-
le. T4ll6in ennakkoajatukset ja merkitykset kavelystd voivat muuntua tai jopa
murtua. Kun ryhtyy tutkimaan itse kévelyn tapahtumaa, niin lopulta ennakoi-
mattomaksi muuntuva kéveleminen voi saavuttaa jotain uutta ja yllatyksellista
itsesséi, oman muutoksen matkassa. Mutta en voi jattaa huomioimatta kévelyn
metaforista merkitystd elamén liikkeiss4, kuten filosofi Mary Zournazi (2002,

210) tulkintani mukaan kirjoittaa:

Kun kévelet, jokainen askel on ruumiin liikettd kaatumista vastaan -
lilkkuessamme maan painovoiman imussa tuntuu jokainen liike mah-
dollisuutenamme vapauden puolesta. Navigoidessamme suuntaamme
maailmassa erilaiset (veto)voimat, rajoitteet ja vapaudet liikuttavat
meitd eteenpiin ja johdattavat meidét elimééin. - - miten voimme tuntea

elaméa ja todellisuutta seké vastata niihin, kun uudet virtualisoidut val-
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lan muodot jattavét jalkensa ja merkitsevéit jokaisen askeleemme - -5

(Oma tulkinta ja suomennos.)

Kavely on elamén liiketta: k&dvelemme paikasta paikkaan ja l4pi eldmén tilantei-

den, joissa askeliamme méarittavit erilaiset valtasuhteet.

Liiketeema tukirankana

Soolotanssien tyostdminen sai suuren osan esitysharjoitusjaksossa. Aino mai-
nitsee sen jokaisessa viidessé kerrassa, joista hin oli tehnyt muistiinpanot. Yk-
sintanssin ajatus nousi siité, ettd yhdessé salissa oli lattiaan teipattu pieni alue
ja harjoittelimme usein tuolla pienells alueella. Lopulta hylkésin mukaan tulleen
ajatuksen rajatusta tilasta ja ryhdyimme tyostaméén niita aiheita, joita rajattu
tila oli synnyttanyt. N&ita aiheita olivat luonnollisesti liiketeemat, mutta myos
katsotuksi tuleminen, oman liikkeen havainnointi ja sithen luottaminen. Myos
salliminen nousi aiheeksi, jota tydostimme. Miten sallia senhetkisyyden epévar-
muus ja epétietoisuus, ja mihin silloin voi nojautua.

Harjoitteluaikana tytot tunnustelivat useita eri lilketeemoja, jotta he 16ytéi-
sivét itselleen ominaisimman teeman. Olin jo aloittanut Ervin kanssa tyosken-
telyn oman liiketeemani kanssa. Tdma vaikutti siihen, etté tytot tyoskentelivéit
kullakin kerralla yhden valitun liiketeeman kanssa, jotta he l1oytéisivat itselleen
ominaisimman. Tdmén myota liiketeemat sanan, mielikuvan ja liikkeen sykli-
n# hilvenivit ja muuntuivat syntyvai lilkekudelmaa tukevaksi “tukirangaksi”,
kuten Aino sen on nimittényt. Tytot toivat esiin yleisokeskustelussa, etté liike
vain tulee, ja liikkuessaan samalla havainnoi itsedén. Aino kertoi, kuinka hin
improvisoidessaan ei ajattele itse liikketeemaa, vaan liike vain tulee ja liiketeema
loytyy tarvittaessa, ja liikketeemaa voi kiytta4, jos menee paniikkiin. Mielesténi
tdma kuvaa sen oppimista, miten he kayttivat liikketeematyoskentelyn antia oman
tanssin rakentamiseen. Olimme ty6sténeet liikketeemoja kolme vuotta, ja lopulta
he luopuivat niisté. Liiketeema oli endé vain tukiranka, hiljainen tieto ja taito
heidén tanssissaan.

Aino on muistiinpanossaan merkinnyt oman soolonsa tukirangaksi p4én liik-

keet ja sépsihdyksen. Tésté tulee mieleeni, etté en koskaan yrittinyt nimet4 tai

60  When you walk, each step is the body’s movement against falling - each movement is felt in our
potential for freedom as we move with the earth’s gravitational pull. When we navigate our way
through the world, there are different pulls, constraints and freedoms that move us forward and
propel us into life. - - how do we come to feel and respond to life and reality itself when new virtuali-
sed forms of power mark our every step, - -. (Zournazi 2002, 210).
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loytaa liiketeemoja tyttojen tanssista. Toisinaan he kertoivat ne minulle, mutta
tavallaan minulle ei ollut en&4 merkitysté sill4, minka liiketeeman he valistivat
ja miksi. Téamsén vuoksi minulta jai kysymétts, miksi he valitsivat jonkin liiketee-
man. Pohdin taté lisda osassa kolme. Esityksen ldhestyessd Aura ilmoitti, etté ei
halua valita itselleen liiketeemaa. Huolekseni nousi, miten hén selviytyy soolos-
ta ilman tukirankaa. Auralle liiketeeman valitseminen oli vaikeaa, jopa hiukan
vastenmielistd. Minun oli vaikea hyviksya tité, silla olimmehan tyoskennelleet
lzhes kolme vuotta niiden kanssa ja nyt hén oli valmis hylkéddméaén ne. Téssé
kohden jouduin jélleen kasvotusten omien ennakko-oletusteni kanssa. Minua
ei oikeastaan vaivannut se, ettd han "hylkési” liiketeemat vaan se, etté pelkésin
hénen vapaan valintansa seuraamuksia. Olin huolissani, ettd hén joutuu liian
rajusti epamukavuusalueelle. Halusin suojella hinta talta. Huoleni positiivisena
vastuksena oli Auran rohkeus ja halu tehdi tavallaan. Lopulta taivuin kunnioit-
tamaan hénen pa#tostéin olla valitsematta mitééan liikketeemaa etukiteen. Hian
luotti itsesséén olevaan tietoon ja taitoon, josta oma tanssi ponnistaa. Tuon esiin

yhden kohdan Auran palautteesta, jossa hin mielesténi pohtii tita luottamusta:

joskus loydén itteni todella solmusta tanssin seassa, yrittdméssa kuper-
keikkaa takaperin, ndyttien kellahtaneelta koppakuoriaiselta. Tai sit4,
ettd en osaa heittayty4 aina 100 % mukaan, ajattelen milta naytén, en
jaksa keskittyd, lihaskunto pettis, kun mokaan, paéstén "hups”, ”iik”
"6aiouyao06” a4nid. Alan vetid roolia. Toistan samoja asioita.
Hetkinen. Ei noi oo ongelmia. Tai heikkouksia. Ne on mua. Ne on vah-

vuuksia. Tanssi ei tunne sanaa heikko (tai ehké baletissa??? En tiedi).

Luen tassé hiukan my6s omaa reaktiotani. Minulle ongelmaksi osoittautunut ei
ollut hénelle ongelma, ei edes heikkous. Héinelle tanssi ilmeni sellaisena kuin se
kullakin kerralla ilmeni. Siihen liittyi se, ett4 ei aina jaksanut keskittya téysilla,
sithen liittyi se, etté 16ysi itsensé ylléattéen erilaisista asennoista. Joskus jopa
“mokaa”, mik& mielesténi liittyy enemmén yllatyksellisyyteen kun véérin teke-
miseen. Aura pohtii sooloaan, josta my6hemmin tuli Ainon kanssa vaihteleva

soolo-duetto-soolo-tanssi, seuraavasti:

Huomaamatta mun soolo on ruvennut niyttda multa, vahingossa. Siina
on ne rajat. M4 oon utelias. Vililla rauhallinen, vélilld unohtaa ajatella.

Hassu juttu.
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Hénell4 oli rajat, ja tulkitsen soolossa olleet rajat samankaltaisena Ainon esiin
tuomana tukirankana, jonka liiketeemat tarjosivat. Hetki, jossa lopulta myonnyin
Auran paitokseen ja annoin hénen tehdé tavallaan, nosti minulle ymmérryksen
hyvaksymisesté ja niin sanotusta sallivasta asenteesta. Vaikka kannustin tytt6ja
tekeméin itse paatoksii, luottamaan omiin kykyihinsi ja jopa olemaan valilla
kuulematta minua, koin silti vilill4 itseni epavarmaksi, kun néin ké&vi. Minulla oli
hankaluuksia suhtautua nouseviin paitoksiin ja tapahtumiin ja tassé tapaukses-
sa Auran paitoksiin. Jouduin tyoskenteleméiin, jotta lopulta hyviksyin Auran
tavat ja mielipiteet. Tlloin mielesténi avauduin hyviksyméin sen, mité olin
laittanut liikkeelle. Avauduin vastaanottamaan tarjoamani vapauden tuottamia
yllatyksellisié vastaan tulemisia, paétoksii ja vastauksia. Avautuminen téssé
tarkoittaa jotakin sen kaltaista, missé pyrin suuntautumaan tapahtumiin ilman
ennakko-oletusta. Ruumiini lep#é senhetkisyydessd, silti valppaana ja vastaan-
ottavaisena. Hyvéksyn sen, mité on, mutta en myoskéén tyydy mihinkéén, silla
avautuminen on jatkuvaa aktiivista tapahtumaa. Tuotan olemistani, olotilaani ja
valmiutta olla senhetkisyydesss, jatkuvalla syotolla. Olen aktiivinen ja poraudun

ympéristooni ja tulen itsesténi siind yhé tietoisemmaksi.

Neljin kuvio - onko timé kaunis?

Ainon muistiinpanoissa esiintyi harjoitus nimelté Neljan kuvio. Tama4 viittaa
harjoitukseen, jossa liikumme piirissé ja esittelemme liiketeemaa omalla liik-
keellamme. Olen ottanut tehtédvén Trude Conen tyopajasta, johon osallistuin
helmikuussa 2010 (Zodiak, Kaapelitehdas, Helsinki). Tehtévéné oli kulkea piirissi
ja pysdhtya piirissi istuvien katsojien kohdalle ja liikkeellisesti esitells itsensa.
Neljan kuvioon yhdistin my6s Ervin tunneilta otetun tehtivin, jossa tanssija
menee niyttidmolle, tekee asennon ja kysyy: Onko tdmé kaunis?” T#ahén katsojat
vastaavat "kyll4” riemulla huutaen, taputtaen ja kannustaen. Neljan kuvio lopulta
nayttaytyy esityksessi kohtauksena, jossa kuljemme pienessé ympyréssé tehden
asentoja yhdessi, kysyen hiljaa mielessimme, “onko tdma kaunis”. Liikkues-
samme pyrimme aistimaan yhteisen tilan ja siiné syntyvan liikkeen ja asennon
rytmityksen. Aina mennesséimme toiseen asentoon ajatuksena oli lahjoittaa
asento tilaan toisen katsottavaksi, jotta katsoja voi saavuttaa sen kauneuden.
Tassé kauneus tarkoittaa sallimista, oman ruumiin rauhallista asettumista kat-
sottavaksi. Meidén lahtokohtanamme téssa harjoituksessa oli liikkua yhdessa,
asennosta asentoon ja tarjota vaihtelevia liikkeellisii muotoja tilaan. Liikuimme
ja pysdhdyimme samanaikaisesti, aistien toistemme rytmitykset. Tarkastelen

ldhemmin sallimisen ja kauneuden merkitysté opettamisessa osassa kolme.
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Esityksessi kohtaus "neljan kuvio - onko tdmé kaunis” oli vahvasti kiinnitetty
pohdintaamme katsotuksi tulemisesta ja sen harjoittamisesta. Phillip B. Zarilli
(2007, 54-57) tuo esiin kiisitteet esteettinen siséinen kehomieli® seki ulkoinen
ruumis®. Esteettinen siséiinen kehomieli on se ruumis, joka on havainnon ja ko-
kemuksen valtakunta. Se on kohta (ruumis), jossa fyysisyys ja oman toiminnan
huomioiminen kietoutuvat toisiinsa viljellen ja saattaen sopusointuun kokemusta
ja tietoisuutta, hyvin herkilli tasolla. Tama liittyy pitkdaikaisiin ja syvallista
sitoutumista vaativiin psykofyysisiin harjoituksiin, kuten somaattiset lahestymis-
tavat, taistelulajit ja jopa esiintyminen. Min4 linkitén ajatuksen tyoskentelyymme
liiketeemojen kanssa ja siihen, kuinka tutkimalla ja tunnistelemalla liiketta tietylla
spesifillé tavalla, joka téssé oli sanan, mielikuvan ja liikkeen sykli, opimme samalla
jotakin itsestdmme ja suhteestamme maailmaan. Ulkoinen ruumis tarkoittaa
Zarillin (2007, 57-58) mukaan esiintyvi#, katseen alle asettuvaa, usein luonteena,
hahmona tai tyyppiné luettua ja koettua ruumista. T4ll6in esiintyjan ruumis on
yleisolle kaksoismerkityksinen, sill se on niyttamollé yleisolle ldsné, niin kat-
seen kuin kokemuksen tavoitettavana, seké esiintyjélle itselleen kokemuksen
paikka itsesséén. Hén toteaa, etté esiintyjan ruumis on paikka, jonka kautta niin
kokemus kuin esiintyminen syntyy seki itsessé etté toisessa. Esiintyjén kokemus
on oma ja perustavan laatuinen, ja samanaikaisesti, omassa kokemuksessaan,
esiintyja on osana toisen maailmassa. Esiintymisen hetkell& hén on sek4 asuttuna
itsesséifin ettd ndhtévin toiselle. Esiintyva ruumis on paikka, jossa syntyvit niin
esiintyminen kuin oman ja toisen kokemus.

Esitystéd kohti mennessdmme etenkin esiintyvyyden ja oman kokemuksen
merkitys ruumiillisuudessa nousi vahvemmin esiin. Olimme jo tottuneet katso-
maan toistemme tanssia, mutta yleison l&snéolon, vieraan katseen kohtaami-
nen, nosti esiin pohdintaa siit4, miten asetumme katsotuksi. Tdm4 ilmeni neljan
kuvion harjoittamisessa. Muistan liittyesséni tyttojen kanssa neljan kuvioon,
kuinka me yhdessé muodostimme huokoista kuviota. Kuinka tarjosin kohtia ja
asentoja kehostani katsottavaksi. Kuinka hengitimme yhteista tilaa ja kuinka
liikahdimme yhdessé asettuen aina uuteen asentoon, vain hiukan erilaiseen,
mutta uuteen, samalla rakentaen tuota huokoista kuviota. Neljan kuvio etenkin
esityksessi oli kohta, jossa tunnustelimme syntyvié hetkis, nousevia ja hetken

hiipuvia - alati liikkuvia.

61 The "aesthetic” ”inner” body-mind (Zarilli 2007, 54).

62 The asthetic "outer” body (Zarilli 2007, 57).
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Kaunis muisto menneesté

Paatimme esityksen kohtaukseen, jonka harjoitusmuoto patsasharjoitus nousi
omista aikaisemmista opinnoistani, tanssinopettaja Mary Joycen tyopajasta,
johon osallistuin maisteriopintojeni (1993-95) aikana Teatterikorkeakoulussa.
TyoOpajassa hén esitteli erilaisia lapsille suunnattuja opetusmenetelmia (ks. Joyce
1980; 1973). Harjoitus oli tuttu Ainolle, Siirille ja Auralle, ajalta, jolloin he kévi-
vit kuusivuotiaina tunneillani. Kevéilla 2010 he ehdottivat patsasharjoitusta.

Reflektoin tuntia seuraavasti:

Istun salissa, tytot valmistautuvat omien rituaaliensa avulla tuntiin eli
kikatusta, hopotysté ja kiusoittelua. ”Voitaisko tén#één tehdéa se patsas
harjoitus, mité tehtiin silloin 6-vuotiaana, kun se on niin kiva?” kysyy
Aura 14v. Suuni loksahtaa auki ja ensimméinen tuntemukseni on, etta ei
kai nyt en#a sellaisia tehds, mutta kysynkin: "Mik& niista harjoitteista,
niitdhéin oli monia?”

"Tehdéan ne kaikki, kun mé en ollut silloin lapsena tunneilla, kun
ma4 olin liian nuori.” Liisa 12v. Ilmoittaa. Tytot muistivat yllatyksekseni
kaikki patsasharjoitteet. Etenkin liikkuvat patsaat, jossa kukin tekee
ennalta sovitussa jirjestyksessé asennon liittyen toisen asentoon niin,
etté lopulta muodostuu yksi asentopatsas.

Annoin téssi vaiheessa jo hyvistit liiketeemoille. Halusin kuitenkin
sallia tdmén heille, koska minua kosketti se, ettd he muistivat 6-7 vuo-
tiaana tekemi#in harjoituksia ja halusivat tehdé niité viel& teini-idssa.
Vaikka omat ennakko-oletukseni kuiskivat, ettd kyseinen lapsellinen
harjoite ei kuulunut tutkimukseeni eiki teini-ikiisille, sain yllattya
kuinka edesséni vilahteli kurotus, spiralisoituminen, askellus ja kaikki
kaymémme liiketeemat. Se halusinko néhdé ne vai olivatko ne siell4, ei
valttamatta koskaan selity auki. Mutta katsoessani liikkuvia patsaita,
ei kyse ené# ollut asennoista vaan tilan, tilanteiden ja tarinoiden luo-
misesta. Tytot luopuivat numerojirjestyksesta ja alkoivat lilkkumaan
toisiaan aistien, reagoiden toistensa liikkeisiin. Katsoja-kokijana istuin
paikallani, koin liikkeet kehossani, silti uskaltamatta liikkua. Olin kuin
imupaperi, miki veti tilan muutokset itseensi. Ajankulu katosi ja jossain
vaiheessa huomasin, etti on aika lopettaa ja aivan kuin tdmén tietoi-

suuden aistimana tanssi lopetti itse itsensé. (4.2.2010.)
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Myo6nnyn tyttojen pyyntoon. Tunnistan tilanteen merkityksen, intuitiivisesti.
Tasséd tuntiotteessa salliva asenne tulee mielesténi eldvisti esiin. Sallin, kuun-
telen, otan riskin. Tytot ottavat vastuun omasta toiminnastaan, tunnen heidén
luottamuksensa ldasn#olooni ja siihen, ettd otan vastuun kokonaistilanteesta.
Patsasharjoitus oli tdmén kerran jélkeen usein mukana tuntiharjoituksissa ja

lopulta jopa esityksessa.

Katsotuksi tuleminen

Esityksen ldhestyessé keskityin vahvasti harjoitusten aikana siihen, miten néyt-
taydymme esityksessé. Térke# oli, ettda meill olisi mahdollisimman turvallinen
tunne niin tanssia yleison edessé kuin sen jilkeen puhua omista kokemuksistam-
me. Tulimme yha tietoisemmiksi siit4, ettd meitd katsotaan, miké puolestaan
herétti pohdintaa siitd, miten ndyttdydymme - ja kenelle. Tésté nousi aihe kat-
sotuksi tuleminen. Tutkimme ja tunnustelimme katsotuksi tulemista aluksi niin,
ettd kukin tanssi yksin ja muut katsoivat. Yksin tanssiminen oli alkanut siit4, kun
yhteni harjoituskertana salin lattiaan oli teipattu pieni alue. Aluksi tehtévana oli
tutkia liikkumista pienessé tilassa, kunnes mukaan tuli painotettu tietoisuus siit4,
etté oli katsottuna. Painotetulla tietoisuudella tarkoitan sit4, etta keskityimme
tunnustelemaan, millaisia tuntemuksia her#si, kun toiset katsoivat, ja miten se
vaikutti tanssimiseen. Aino kirjoitti reflektiossaan: ”Varsinkin soolot edistivét
ja lisésivit itsevarmuutta. Oli aina jénnittavia tanssia yksin, vaikka katsojina
oli vain 4 henkiloa”. Tytot toivat tuntikeskusteluissa esiin, etts toisten katsoessa
omaan tanssimiseen keskittyi ihan eri tavoin kuin ryhméssé tanssiessa. Juuri
yksin tanssiminen oli heidén mielestéén se hetki, jossa etenkin katsotuksi tule-
minen nosti tunteen, etti oli liikkeilliéin kertomassa jotain tarinaa. Ymmarran
tdmaén niin, etti toisten katsoessa oman liikkkumisen havainnointi syveni. T4ll6in
liikkkeiden merkitykset avautuivat ja moninaistuivat. Harjoitellessamme katso-
tuksi tulemista me samalla harjoittelimme katsomien tapaa. Pohdimme, miten
oma katse voisi olla tukea antava ja jopa kanssatanssija.

Harjoitin etenkin esityksen harjoitusvaiheessa katsotuksi tulemista hyvinkin
jérjestelmallisesti, jos niin voin sanoa. Apukeinoksi otin Eila Goldhahnin Mover-
Witnessing-kurssilla (2010) kokemaani lihestymistapaa katsoa toisen liikkkumis-
ta, jota kutsun téssé nimelté todistava katsominen. Goldhahnin léhestymistapa
nousee menetelmésté autenttinen liike, jota voidaan ajatella seké somaattisena
menetelména ettd terapiamuotona. Menetelméssé on useita ulottuvuuksia, mutta
itse poimin siité liikkkujan ja katsojan suhdetta yllépitavén todistavan katsomisen.
Autenttisen liikkeen uranuurtaja Janet Adler (2002, 62) ajattelee, etté liikkeen
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todistaja (katsoja) ei ainoastaan katso tai tarkkaile liikkujaa kohdistamalla fokus-
taan tai katsettaan yksinomaan liitkkuvaan kehoon, vaan todistaja on osallistuja,
joka on tietoinen omasta olemuksestaan liikkujan l4snéolossa. Todistaja avautuu
hetki hetkeltd oman kokemuksensa moninaisuuteen. Hén lisé4, etté todistajan
kokemus on riippuvainen litkkujan ldsn#olosta, ja toisaalta liikkkujan kokemus
on riippuvainen todistajan lasnéolosta, jolloin "toinen” ei ainoastaan ole salin
sivussa hiljaa istuva todistaja tai liikkuja, vaan tdmé& "toinen” on juuri "tassa” ja
havaitsee yha syvemmin itse&én samalla siilyttéen tietoisuuden samassa tilassa
olevasta toisesta. (Adler 2002, 43.) Niin kutsuttu todistava katsominen kiinnittyy
empaattisen katsomisen tapahtuma, jossa eliytyy toisen liikkeeseen tiedostaen
siind oman olemisensa eroavana toisesta. Vahvistin harjoitetta niin, etta opet-
telimme kertomaan toisillemme, mits olimme nihneet. Yksinkertaisimmillaan
harjoitimme oman nikemén kertomista lauseella: nden kéiden ojentuvan sivulle,
sormien kaartuvan alaspéin ja lantion kallistuvan poispéin. Pyrimme kuvaile-
maan liikkeit4, joita olimme ehtineet ja kyenneet katseellamme todistamaan.
Seuraavaksi kerroimme omaa tulkintaa ndhdysté, nousevia tuntemuksia, mieli-
kuvia ja tunteita. Tytot toivat esiin, kuinka heidén katsoessaan toisen tanssimista
jotakin selkeytyi heidén omassa tanssissaan ja ollessaan katsottuna toisen katse
selkeytti, silld aktuaalisella hetkelld, omaa tanssia. Tulimme tietoisemmaksi
omasta olemisestamme, liikkkeistimme ja etenkin oman ruumiillisuuden merki-
tyksesté liikkkeen synnyttéjana.

Esityksiin paatimme etukiteen soolotanssin