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Tiivistelma

Kuvataiteen maisterin opinndytteessini tutkin aitojen tunnekokemusten airelle pysahtymisti ja
niiden kohtaamista havainnoivan dokumentaarisuuden keinoin. Tarkastelen, miten hengitys
litkuttaa ja elavoittad ruumista, johon tunteet, muistot ja eliminkokemukset ovat jattineet
jilkensd. Teokseni perustuu kahdeksan syvihengittijin henkilokohtaisiin kokemuksiin
hengityksen, tanssin ja hiljaisuuden direlld. Lihestyn autenttisuuden ja todentuntuisuuden
kokemusta paitsi visuaalisin ja kerronnallisin keinoin myos ruumiillisena kokemuksena. Tyossani
kisittelen tunteiden esittdmistd raakana, tunteiden ilmaisuun liittyvid uskomuksia ja rajoituksia —
ja toisaalta niiden purkautumista. ”Todelliset tunteet” viittaavat tunteisiin, jotka ovat piilossa

itseltimme ja jotka voivat nousta esiin syvihengitystyoskentelyn aikana.

Opinndytteeni taiteellinen osa, Jotta ndkisimme, on 8 min 31 sek kestivi monikanavainen
videoinstallaatio, joka esitettiin pimedssd tilassa. Installaatio koostuu kolmikanavaisesta
litkkuvasta kuvasta ja nelikanavaisesta ddnestd. Teos oli esilli Kwwan Kevidssd 2024. Teoksen
audiovisuaalinen materiaali kuvattiin kevailldi 2023 hengitysterapeuttikoulutuksessa, jossa

keskityttiin ruumiillisiin menetelmiin ja kokemuksellisuuteen.

Opinndytteen kirjallisessa osassa tarkastelen hengityksen etymologiaa ja sen yhteyttd henkeen.
Koska opinniytteessidni keskeisti on ruumiillisen kokemuksen direlld oleminen, pohdin syitd
ruumiista vieraantumiseen kulttuurin, vuorovaikutuksen ja hengityksen nidkokulmista. Avaan
syvahengityksen harjoittamisen taustaa ja tekniikkaa, osittain myos omien kokemusteni pohjalta.
Kirjoitan taiteellisen tyOskentelyni eri vaiheista kuvaamisen, muodon, leikkauksen,
aanisuunnittelun, tekstin ja installoinnin osalta sekd jaan osallistujien ajatuksia ja kokemuksia
teoksen katsomisesta. Lopuksi pohdin teokseni suhdetta dokumentaarisiin lihestymistapoihin

sekd autenttisuuden vaikutelmaa ja sen ilmenemisti teoksissa.
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Johdanto

Tein ensimmaisen hengitysmatkani noin kymmenen vuotta sitten. Terapeutti, jota tapasin sithen
aitkaan, suositteli minulle hengitystd kuin viimeisena oljenkortena. Olin voinut pitkdan huonosti,

eikd haasteistani puhuminen tuntunut purkavan epamaaraistd tunnevyyhtia sisaltani.

Kun kesilld 2015 paddyin hengittimdin ulkotelttaan sadan muun hengittdjin kanssa, mieleni
yhtdkkid hiljeni. Oli mahdotonta hengittid syvdin ja ajatella samaan aikaan. Ennen
hengitysmatkaa olin paattanyt, ettd tapahtuipa mita tahansa, hengitin niin syvain ja voimallisesti
kuin ikina pystyn. Se ei kuitenkaan ollut tarkoituksenmukaista, eikd mennyt kauaa, kun koko
ruumiini, kiateni ja kasvoni menivit kramppiin ja makasin alustalla kyvyttomina litkkumaan.
Ihmiset ympirillani huusivat, tanssivat, 16ivat ilmaa, itkivit ja nauroivat. Tunsin, miten joku
kosketti otsaani ja silitti hiuksiani. Matkan jilkeen kampesin itseni ylos teltasta ja kaivoin laukusta
taskupeilin. Kasvoni olivat valahtaneet kauhusta alas ja silmit seisoivat paissiani. Tuntui kuin
kaikki se, mitd olin vuosikaudet koettanut piilottaa itsessdni, olisi tullut nidkyviin. Tunsin
kuitenkin, ettd olin loytinyt jotain, mitd syvasti kaipasin. Pian ensimmaisen hengitysmatkani
jalkeen osallistuin syvihengitysviitkonloppuun ja seuraavana syksyna aloitin hengitysterapeutti-

koulutuksen, jonka yhdeksin viikkoa kivin vuosien 2015-2021 vililla.

Tyoskentely hengityksen parissa on hitaasti muuttanut omaa elimaini ja vaikuttanut myos
taiteelliseen tyoskentelyyni. Syvahengityksen myota aloin 16ytaa ruumiillista vapautta, jota en ollut
aiemmin kokenut. Autenttisen ilmaisun kauneus kiehtoo minua loputtomasti. Syvahengitys
tekniikkana on ollut itselleni seka tirked tyokalu omalla toipumismatkallani ettd taiteellisen

ty6skentelyni inspiraation lihde.

Opinniytteeni kirjallinen osa jakaantuu kolmeen osaan. Luvussa “Hengitys” tarkastelen
hengityksen yhteyttd henkeen ja sitd, milld tavoin hengitysti on kautta aikojen kaytetty eri
kulttuureissa. Luvussa “Ruumiista vieraantuminen” pohdin vieraantumista ruumiista
tapahtumana, johon kulttuuri sekd vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden laatu vaikuttavat. Luvussa
”Syviahengitys” avaan syvihengityksen harjoittamisen taustaa, tekniikkaa ja suhdetta perinteiseen

psykoterapiaan.
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Teoriasta siirryn taiteelliseen tyOoskentelyyni luvussa “Tyoskentelyprosessi”, jossa kiyn lapi
tyoskentelyni eri vaiheita ja jaan osallistujien kokemuksia prosessista luvussa “Osallistujien
kokemuksia”.  Luvussa “Dokumentaarisuudesta” avaan suhdettani valokuvaan ja pohdin
teokseni suhdetta dokumentaarisiin  ldhestymistapoihin. Lopuksi tarkastelen luvussa
”Autenttisuudesta” teokseni suhdetta autenttisuuden tyylethin ja miten todentuntu nikyy

teoksissa, joista olen ollut vaikuttunut.
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Hengitys

Ensimmaiisen kerran lapsi vetdd ilmaa keuhkoihin saapuessaan maailmaan. Elimi ruumiissa
jatkuu aina viimeiseen hengenvetoon saakka. Hengitys on mukana jokaisessa eletyssd hetkessa.
Koska se tapahtuu itsestadn, sithen ei juuri kiinnitetdi huomiota. Se nousee tietoisuuteen usein
vasta silloin, kun siihen liittyy jonkinlaisia haasteita. Hengitys on eliman perusta. Siten voi ajatella,

ettd se on kaikkein tirkein toiminto, joka mahdollistaa olemassaolomme.

Hengitys ei ole pelkka fysiologinen tapahtuma, jollaiseksi se kutistui linsimaisen ldaketieteen
piirissd. Hengityksen ja sielun yhteytta ovat kautta aikojen tutkineet monet uskonnolliset ja
kontemplatiiviset harjoitukset.! Monet mystikot, henkiset opettajat, joogit ja alkuperaiskansojen
parantajat ovat  kiyttineet hengitysharjoituksia ~osana meditaatiota, rituaaleja  ja
energiatyoskentelyd.? Yrittdessdan ymmartaa ihmisluontoa ihmiset ympari maailmaa ovat pitineet
hengitystd yhdistivind tekijind aineellisen ja hengellisen maailman vililld. Useissa kielissd sana
“hengitys” viittaa my0s sieluun tai henkeen.? Kristinuskossa Pyhilla Hengelld ja hengityksella on
sama kielellinen ydin. Raamatun luomiskertomuksessa kerrotaan, kuinka herra Jumala teki maan
tomusta thmisen ja puhalsi hanen sieraimiinsa elimin hengen, ja niin thmisesté tuli eldva sielu.”*
Jobin kirjassa kuvaillaan, miten ”minun sanani tulevat rehellisestd syddmestd, minun huuleni

puhuvat kirkasta tietoa. Jumalan henki on minut tehnyt, Kaikkivaltiaan henkays antaa minulle

elimin.””

Juutalaisuudessa ruah tarkoittaa sekd hengitystd ettd Jumalan henked. Samoin muinaisessa
Kreikassa pnenma viittaa hengitykseen, ilmaan, henkeen tai elimin perusolemukseen. Intialaisten
Veda-kirjoitusten mukaan taas Jumala loi maailman uloshengityksestidn.® Joogatraditiossa

sanskritinkielinen  sana  prana  viittaa ilmassa  olevaan  hienojakoiseen  energiaan,

' Sogyal Rinpoche, Tiibetildinen kirja eldmésta ja kuolemasta (Otava 2011), 96; Stanislav Grof ja Christina
Grof, Holotropic Breathwork (State University of New York Press, 2010), 31; Eddie Stern, One Simple Thing
(North Point Press, 2019), 145.

2 Jennifer Patterson, Hengittdmisen voima: hyvé olo yksinkertaisilla harjoituksilla (Nemo, 2020), 1617

3 Stanislav Grof ja Christina Grof, Holotropic Breathwork, (State University of New York

Press, 2010), 30.

4 Raamattu 1992, 1. Mooseksen kirja 2:7.

5 Raamattu 1992, Job 33:3—4.

6 Minna Martin, Maila Seppa, Paivi Lehtinen, Tiina Tor6 ja Benita Lillarank, Hengitys itseséételyn ja
vuorovaikutuksen tukena (Mediapinta, 2010), 13—14; Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 30.
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maailmankaikkeuden puhtaaseen henkeen ja tietoisuuteen. Vastaavasti kiinalaisessa lidketieteessa
chi merkitsee elimianvoimaa ja sen kosmista olemusta.” Latinankielinen sana spiritus tarkoittaa
kasitettd pyha hengitys ja expirare uloshengitysta ja kuolemaa. Henkea ei voi tutkia tieteen keinoin,
mutta sitd on aina kuvattu ja ilmaistu uskontojen, taiteen, rituaalien ja myyttien kautta. Ennen
kuin hengityksesta tuli laaketieteen aluetta, uskonnot, filosofia ja taiteet ovat koettaneet ymmartaa
sitd. Luovan tilan kokemus on yhdistetty pyhyyden kokemukseen.® Se kumpuaa tuosta

mysteerisesta elamanvoimasta, hengesta.

Ruumiista vieraantuminen

Kertomukset aikojen alusta kuvaavat ihmisen ja luonnon elineen harmonisessa sopusoinnussa.
Pyhyys koettiin immanenttina, kaikessa lisnd olevana. Kristinuskon opeissa ja
syntiinlankeemuskertomuksessa kerrotaan, kuinka paratiisi rikkoontui Eevan antauduttua
ruumiin haluille. Juutalaiskristilliset uskomukset ruumiista syntisena, jonka vuoksi tulee kirsia, ja
jonka haluja tulee kontrolloida, iskostuivat osaksi linnen kollektiivista psyykettd.” Tieteellisen
vallankumouksen ja valistuksen myotd jarjen merkitys korostui. Johtavaksi filosofiaksi
linsimaisessa tieteessd nousi usko fyysiseen ja materiaaliseen maailmaan ainoana todellisuutena.
Totuudeksi hyviksyttiin se, mitd voidaan mitata ja punnita.!” Tieteen ja uskonnollisten dogmien
vaikutuksesta mieli ja ruumis alettiin ndhda toisistaan erillisind. Kartesiolaisen dualismin isdn René

>

Descartesin havainto ajattelen, siis olen”, on yksi linsimaisen filosofian tunnetuimmista

lausahduksista.!!

Psykoterapeutti ja somaattisen litkkeen ohjaaja Tina Stromsted toteaa, kuinka tind paivini kuilua
ruumiin ja mielen vilille aiheuttaa muun muassa teollistunut kulttuuri, joka pyrkii jatkuvaan

tehokkuuteen ja kilpailuun. Kun tekemista ja suorittamista arvostetaan enemman kuin olemista,

7 Petri Raisanen, Astanga joogaa Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mukaan (Otava 2007), 39; Grof ja
Grof, Holotropic Breathwork, 30.
8 Martin et al., Hengitys itseséételyn ja vuorovaikutuksen tukena, 13—-14.

% Tina Tromsted, “The Alchemy of Authentic Movement: Awakening Spirit in the Body”, teoksessa, Dance,
Somatics and Spiritualities (Intellect, 2014), 39.

'0 Tieteen termipankki, "Valistus," luettavissa: https://tieteentermipankki.fi/wiki/Historia:valistus (viitattu
5.7.2024); Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 20.
" Stern, One Simple Thing, 80—81.
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thminen alkaa vieraantua aidosta tunneyhteydestd itseensd. Samalla katoaa terve, empaattinen
yhteys luontoon ja toisiin ihmisiin. Ruumis nidhddin objektina ja oman arvon mittana, jota
pyritidn muokkaamaan eri tavoin.'> Vaikka joogan ja meditaation kaltaiset perinteet seka
tietoinen ldsndolo ovat saapuneet osaksi myos ldnsimaita, harjoitukset muuttuvat helposti
mekaanisiksi, uusiksi tavoiksi suorittaa. Maailmankuvassa, jossa dlyllisyys ndhdddn ylivertaisena,
ei ole tilaa jollekin ithmistd suuremmalle. Yhdysvaltalainen psykiatri Stanislav Grof toteaa, ettid
usko jumaluuteen, sellaisena kuin sen haluaa ymmirtid, voidaan nihdd taikauskon kaltaisena
tietiméttomyytend ja ajatukset henkisistd todellisuuksista mielenterveyden hiiridina. Kirjailija ja
meditaatio-opettaja Jack Kornfieldin mukaan vallitseva materiaalinen kulttuuri on luonut
jakautuneen maailman, jossa pyhd kuuluu kirkoille ja temppeleille, ruumis kuntosalille ja
mielenterveys apteekkiin.!>  Stromsted kuvaa sielun jddvin “kodittomaksi”  tillaisessa
ympiristossa.!'* Kun universumi ymmarretaan niin, varmaa on, ettd uupumus ja pahoinvointi

ovat lasna.

Tiede, uskonto ja erilaiset henkiset perinteet tarjoavat kukin erilaisia ldhestymistapoja
todellisuuteen. Grof toteaa, ettd niiden ei tarvitse olla ristiriidassa keskenidin, kun niitd
harjoitetaan tahoillaan vilpittomasti, mutta yksinadn ne voivat tarjota litan kapean nakoékulman.
My6s  Stromsted korostaa, ettd todellinen kollektiivinen parantuminen  edellyttid

kokonaisvaltaista lihestymistd, integroiden ruumiin, mielen ja sielun kaikki puolet.'®

Lahestyn ruumiista vieraantumista kulttuurin lisaksi hengityksen nakékulmasta ja kehityksellisena
tapahtumana. Hollantilaisen psykiatrin Bessel van der Kolkin mukaan ihmisen mindtietoisuus
kehittyy ruumiin tuntemusten kautta, jotka ovat aluksi sanattomia ja littyvat pelkkaian
olemassaoloon. Pieni vauva on yhti nilin, mirkyyden, uneliaisuuden tai kylldisyyden tunteen
kanssa ennen kuin hinesta tulee itsetietoinen.!® Psykofyysisen hengitysterapian kehittdjat Minna
Martin et al. kirjoittavat, miten ruumiinmuisti kehittyy kokemuksellisesti hoivanantajan
implisiittisen viestinndn eli kosketuksen, ddnensivyjen ja kasvojen ilmeiden vilitykselld. Toisin

sanoen vauva kokee toisen ihmisen sellaisena kuin hinesti tuntuu syddmen sykkeen tai

2 Tromsted, “The Alchemy of Authentic Movement: Awakening Spirit in the Body”, 39-40.

'3 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 20, ix.

4 Tromsted, “The Alchemy of Authentic Movement: Awakening Spirit in the Body”, 39-40.

15 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 21; Tina Tromsted, “The Alchemy of Authentic Movement: Awakening
Spirit in the Body”, 40.

'6 Bessel van der Kolk, Jéljet kehossa (Viisas Elama, 2022), 118.
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hengityksen pohjalta. Nimi varhaiset kokemukset luovat pohjan tiedostamattoman mielen

toiminnalle.l”

Hengitysterapeutti Pragita Teerisuo kuvaa, kuinka syntyessdin vauva hengittid usein koko
ruumiillaan. Hengitys alkaa palleasta, leviaa alas vatsanpohjaan ja ylos rintakehdin. Kasvaessa
lapsi alkaa kuitenkin menettdid luonnollista hengitystadn. Tdhan vaikuttavat varhaisen
vuorovaikutuksen laatu ja myohemmin eldimissi kohdatut vaikeat tapahtumat, joita ihminen ei
pysty kasittelemaan. Psykofyysisen hengitysterapian kehittajat Minna Martin, Maila Seppa ja Tiina
Tor6 kirjoittavat, miten kehon tilat, tunteet ja eloonjddminen ovat kaikki yhteydessi toisiinsa.
Mikili vuorovaikutus hiiriintyy tai lapsen perustarpeita laiminly6ddin, lapselle ei rakennu riittavaid
perusturvallisuuden kokemusta. Jos lapsi jitetddn selvidmiidn tunteidensa kanssa yksin, vailla
atkuisen kanssasdatelya, hin ei opi avautumaan omille tunnekokemuksilleen. Mitd vihemman
thminen tuntee, sitd pinnallisempaa hengitys on. Hengitystd pidattimalld ja lihaksia jinnittimalld
lapsi oppii kontrolloimaan ja valttimaan tunteitaan. Ruumiiseen alkaa rakentua niin sanottua
lihaspanssaria, joka on selviytymisen kannalta tirked psyykkinen suoja, mutta joka aikuisuudessa

estdd elimille avautumisen tdydesti.!®

Varhaiset kokemukset ja ympiristostd omaksutut uskomukset itsesta ja maailmasta luovat pohjan
sille, miten thminen toimii tai reagoi myOhemmissa ihmissuhteissa ja elimantilanteissa. Jos
taustalla on paljon turvattomuutta ja pettymyksid, voi olla vaikea luottaa muihin ihmisiin.
Turvattomasta lapsuudesta kisin elimi ndyttdytyy uhkaavana, epdvarmana, vailla jatkumoa ja

suuntaa. Silloin on vaikea rentoutua ja nauttia elamasta.

7 Minna Martin, Maila Seppé ja Tiina Toro, Hengitys itseséételyn ja vuorovaikutuksen tukena, 62.

'8 Pragita Teerisuo, Opi hengityksen parantava voima konkreettisten hengitysharjoitusten kautta (video,
Terveyssummit, 2023), katsottavissa: https://terveyssummit.fi/2023s-pragita-sudeva/, (viitattu 7.7.2024),
5:35-7:13; Martin et al., Hengitys itseséételyn ja vuorovaikutuksen tukena, 12, 22, 36, 67.

15



Syviahengitys

”Tuntuu, ettd taivas aukeaa, kaikki tuntuu mahdolliselta [- —] Hengitin koko
kehollani, mahdottomalta tuntuneet esteet katoavat, olen Jumala, hullu shamaani,
kokovartalo-orgasmissa, hikoan, sekoilen, nauran ja itken yhti aikaa. [- —

| Kuolematon ldhestyy ja koskettaa syddntini, olen kotona.”?”

Syvihengitys on ty6viline ruumiin jannitystilojen, tunnelukkojen ja energiatukosten purkamiseen.
Syvihengityksessd kiytetdan tavallista nopeampaa hengitystd, mika tapahtuu avoimen suun
kautta, ilman taukoja. Syvihengitysmatkat tehddidn yleensd ryhmassd, musiikin kannattelemana,
jokainen omalla patjalla maaten silmit suljettuina. Ohjaajat tukevat hengittdjia lasniaololla ja
tilanteen mukaan kosketuksella. Syvi, voimakas hengitys energisoi voimakkaasti ruumista, mika
saa ilmaisemaan tunteita, litkuttamaan ruumista ja kédyttimaidn dantd. Hengittdjan sisiinen
tunnekokemus voi manifestoitua esimerkiksi huutona, nauruna, itkuna, tanssina tai tarinana.
Tekniikkana syvihengitys on silta tietoisen ja tiedostamattoman vililld. Se tuo nikyviksi jokaisen
hengittdjin uniikkia psykosomaattista historiaa, selviytymis- ja puolustuskeinoja, tukahdutettuja
tunteita ja alas painettuja muistoja.’ Niiden kokemusten uudelleen eliminen ja loppuun

saattaminen turvallisessa ymparistossa voi olla alku parantumiselle ja muutokselle.

”Ekat matkat mustu tuntu, ettd ma lahinna tarisin siind. Mulla oli tosi paljon sita
kuormaa, mistd keho halus paastai irti. [~ —] Se tuntui semmoiselta tosi
vapauttavalta. [- —] Jollain tasolla oli semmoinen, etta ei vihaa, ettd tavallaan itselld
oli vahin semmoinen pyhimyksen rooli, mitd oon kantanut. Ettd en ma ole
vihainen, ja sitten se tulee semmoisena passiivisena, ja se on perheesta periytynyt.
[— —] Jotenkin se, etta ei saa olla vihainen, on ollut syvalla itsessd.”

Hengitystyoskentelyn taustalla vaikuttavat muun muassa Sigmund Freudin (1856-1939), C. G.
Jungin (1875-1961) ja itavaltalaisen psykiatrin ja kehoterapian pioneerin Wilhelm Reichin (1897—
1957) nikemykset ihmisen tiedostamattomasta mielestd. Se yhdistdd elementtejd iddn henkisistd
harjoituksista, mystiikan traditioista ja alkuperdiskulttuurien parannus- ja rituaalimenoista.! 1970-
luvulla ~ muuntuneita  tietoisuudentiloja  tutkinut ~ Grof  kehitti  holotrooppisena

hengitysty6skentelynid tunnetun tekniikan. Grof oli aiemmin tutkinut psykedeelisten aineiden

' Osallistuja hengitysviikolta, 3.—10.4.2023, Elontuli Kurssikeskus.
20 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, xv-—xvi, 7, 50-51.
21 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, xiii.
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atkaansaamia muutoksia tietoisuudessa ja tutkimuksissaan hdn huomasi, ettd hengitykselld

voidaan saavuttaa samantapaisia epitavallisia ja laajempia tietoisuudentiloja.??

Syvihengitys muistuttaa monilta osin Grofin kehittimia tekniikkaa, mutta se juontaa juurensa
intialaisen mystikon Oshon (Bhagwan Shree Rajneesh 1931-1990) maailmasta. Osho ja hinen
seuraajansa loivat aikanaan useita erilaisia terapiatekniikoita ja aktiivisia meditaatioita, joissa
yhdistyvit iddn hengellinen perinne ja linsimaisen terapian lihestymistavat. Oshon radikaalit
nakemykset olivat aikanaan monille litkaa, mutta kiistanalaisesta maineestaan huolimatta han oli
atkaansa edelli ja haastoi totuttuja uskomuksia henkisyydestdi. Hin loi monia uudenlaisia

terapiatekniikoita, jotka yhdistivit ainutlaatuisella tavalla meditaation ja ruumiillisuuden.

Grofin mukaan hengitystyOskentelysti on l0ydettivissd kaikki psykoterapian elementit.??
Perinteiset psykoterapeuttiset suuntaukset korostavat usein alyllisida oivalluksia ruumiin
tuntemusten sijaan ja tyoskentely tapahtuu enimmaikseen verbaalisen puheen ja yksilon
elaminhistorian tasolla.>* Hengitysohjaaja Jennifer Pattersonin kutsuu ruumista muistojen
tarinapankiksi. Elimme tarinoidemme kautta, vaikka ne eivit olisi endid totta tdssd hetkessd.?
Reichin mukaan pelkkd puhe ei kuitenkaan riitd poistamaan psykosomaattisten oireiden taustalla

olevia tukahdutettuja tunteita.?

Freud teki jo alemmin saman havainnon. Tutkiessaan Joseph Breuerin kanssa hysteriaa Freud tuli
sithen johtopditokseen, ettid neuroosit johtuivat varhaislapsuuden traumaattisista tapahtumista,
joiden yhteydessd lapsi ei voinut ilmaista todellista tunnereaktiotaan. Tapahtumaan jumiin
jaidminen oli Freudin mukaan syy myShempiin psyykkisiin ongelmiin. Freud ja Breuer kiyttivit
hypnoottista transsia, joka mahdollisti potilaan regressoitumisen lapsuuteen ja jumiutuneen
tunne-energian vapauttamisen. Freud kutsui titd tapahtuman mieleen palauttamista ja uudelleen
elimistd termilld abreaction. Mybhemmin Freud hylkisi timidn etiologian ja siirtyi psykoanalyysiin,
jonka menetelmiksi muotoutuivat vapaa assosiaatio ja transferenssi eli tunteensiirto. Jilkeenpain

on spekuloitu, oliko kokemuksellisen tyoskentelytavan korvaaminen puheella virhe, joka vei

22 patterson, Hengittdmisen voima,16-17.

23 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 147.

24 Tina Tromsted, “The Alchemy of Authentic Movement: Awakening Spirit in the Body”, 37; Grof ja
Grof, Holotropic Breathwork, 3, 16.

25 patterson, Hengittdmisen voima, 20.

26 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 149.
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psykoterapian kehitystd viddrdan suuntaan.?’ Onneksi tind paivind on jo yhd enemmin
terapiasuuntauksia, jotka huomioivat ruumiin ja painottavat tassa hetkessa ilmenevia tunteita ja

ajatuksia.

Terapeuttisesta viitekehyksesta huolimatta syvihengitys ei ole terapiaa vaan enemminkin
itsetuntemuksen viline. Pattersonin mukaan tunnekokemuksille avautuminen luo yhteytta
ruumiin syvempiin tasoihin ja sanattomaan tietoon. Osa naisti kokemuksista voi olla niin
varhaisia, ettei niille 16ydy sanoja. Kokemuksia ei ole tarpeen sanoittaa, vaan olennaista on

tunteelle avautuminen tiydesti.?8

”Tosi paljon on ollut sitd, ettd olen pieni vastasyntynyt vauva, joka huutaa
hidissddn ditid. Radkyy kurkku suorana. Téyttd huutoa. Se on ollut jarisyttiva
kokemus. Palata kehollisesti sithen tilaan, kun olen ollut avuton ja taysin toisten
armoilla oleva thmislapsi. Kun kukaan ei ole tullut, vaikka miten olen raakynyt.
Siita seurannut itku on ollut tost syvaa. [ —] Nyt aikuisena olen saanut kokea
syviahengityksessa monet niista itkupotkuraivareista, jotka jii silloin lapsena pelon
takia kokematta. Nyt niille on tilaa. Annan mun sisiiselle lapselle, pienelle ja kiltille
tytolle luvan kokea ja huutaa ulos kaikki se kipu, jolle ei ollut lapsena tilaa.”

Grofin mukaan tyoskentely lievittda monenlaisia psykosomaattisia oireita ja kaynnistidd usein
avautumisen eliman hengelliselle puolelle. Se lisda myotituntoa ja sietokykya kannatella
inhimillistd karsimysta. Patterson lisaa, ettd positiivia muutoksia voivat myos olla tunne-eliman

tasapainottuminen, vihan tunteen viheneminen ja luvan antaminen surulle.?

”Syvihengitys rentouttaa ja voimaannuttaa. Kehoon tulee ihan hirveisti tilaa.
Tunnekokemuksena syvihengitys, silloin kuin olen siina hetkessi, menee jollain
tavalla kaiken mun ymmarryksen yli. Sitd ei pysty kasittamain. Kaikki vaan
tapahtuu, kun paastaa irti.”

Ihminen saattaa hakeutua hengitysryhmiin, kun johonkin kipedian tunnekokemukseen tai
toistuvaan haastavaan elimantilanteeseen ei ole 16ytynyt apua muualta. Sisilla voi olla myos
kaipaus syvempidn yhteyteen itsen ja muiden kanssa. SyvdhengitystyOskentely on hyvi lisd

perinteisen psykoterapian rinnalle. Tarvitaan menetelmid, jotka tukevat suoran tunneyhteyden

27 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, 148—149.
28 patterson, Hengittamisen voima, 22.
2 Grof ja Grof, Holotropic Breathwork, xvii; Patterson, Hengittdmisen voima,18—19.
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kokemista, ja paikkoja, joissa on turvallista ilmaista tunteita ddneen. Jos elimi on ollut pitkaian
masennuksen tai trauman savyttimai, on jalleen muistettava ja saatava kokemus siitd, millaista on
olla tiysin elossa. Kun tunteiden kirjo voi palautua, on helpompi hyviksyi ja integroida itsen eri
puolet osaksi kokonaista thmisyyttd. Syviahengitys palauttaa takaisin omaan ytimeen ja sisdiseen

viisauteen.
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Tyoskentelyprosessi

Alun perin kuvasin opinnaytteeni taiteellisen osan materiaalin Salla Tykan vetimalle Dokumentti
nykytaiteessa -kurssille. Tehtdvdnd oli suunnitella liikkkuvan kuvan dokumentti, pohtia
dokumentin totuusarvoa seki tutkia keinoja tyoskennelld todellisuuden ja taiteen risteyksessa.?
Olin lihdossd keviillda 2023  assistentiksi  hengitysterapeuttikoulutusviikolle, jonka nidin
mahdollisuutena tutkia aitoja tunteita ja ruumiillisuutta. Ajattelin, ettd tyoskentely toimisi

luonnos- ja pohjatyonid opinnaytettini varten.

Olen aikaisemmin kuvannut itsedni ja syviahengittajia seké yksin ettd ryhmiéna valokuvan keinoin
studiossa patjoilla niin, ettd kamerat viritettiin puomeille patjojen ylle. Opintojen aikana olen
tutkinut erilaisten ruumiillisten ja meditaatioon pohjautuvien harjoitusten kautta pinnan alla
olevien tunteiden esiin tulemista ja omaan sisdiseen kokemukseen uppoutumista. En ole ollut
kiinnostunut erilaisista harjoituksista ja tekniikoista sindnsd, vaan niiden kautta avautuvista

aidoista tunnekokemuksista ja autenttisista hetkista.

Hengitysviikolla kuvaaminen

Lihtiessini hengitysviikolle en vield tiennyt onnistuisiko kuvaaminen. Ldhdin ensisijaisesti
assistentiksi, mutta otin toiveikkaana kameran mukaan. Osallistujat eivat siis tienneet etukiteen

kuvausaikeistani.

Assistenttina tehtdvini kurssilla oli vetdd aamu- ja iltameditaatioita, avustaa hengityksissé ja olla
osallistujien tukena prosessissa. Hengitysviikko on rakenteeltaan tiivis ja kokemuksellisuuteen
perustuva, ja teoriaa on vain vihan. Yhteiset hetket ryhmitilassa alkavat usein tanssilla ja ruumiin
limmittelylld. Syvihengitysmatkojen lisiksi on aamuin illoin fyysisesti voimakkaita meditaatioita,
joissa hiljentymistd ja sisddnpain kadntymista ldhestytdan litkkeen kautta. Piivien aikana
kokoonnutaan yhteen jakamaan ja integroimaan kokemuksia. Hengitysryhmissa saavutetaan

yleensi syvi intiimiyden kokemus, kun ithmiset voivat avautua ja jakaa tunteistaan.

30 Dokumentti nykytaiteessa, Taideyliopiston Kuvataideakatemia, opinto-opas, 2023.
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Hengitysviikolle osallistuvien joukossa oli sekd ensikertalaisia ettd pidempdin syvihengitystd
harjoittaneita. Kun ryhmd oli alkanut asettua kurssille, kerroin meneillddn olevasta
dokumenttikurssistani ja suunnitelmistani opinndytteeseen liittyen. Pyysin kuvauslupaa ja sen
yhteydessd sovittiin, ettd mikdli haluan esittdd materiaalia julkisesti, se kdydddn yhdessd lipi ja
hengittdjalli on halutessaan oikeus kieltid materiaalin esittiminen. My6s kurssin vetédjien tilan
anto kuvaamiseen ja luottamus minuun loi kuvaamiselle avoimen ilmapiirin. Kuvaamiseen antoi
luvan kuusi seitsemastd osallistujasta, samoin molemmat ystivini, jotka olivat assistentteina.
Kuvaamisen teki helpommaksi myos se, ettd tulin ryhmiéian assistenttina enkd ulkopuolisena
kuvaajana. Assistentit osallistuvat, aina kun se on mahdollista, meditaatioihin ja harjoituksiin

ryhmin mukana. Talld tavoin olin kuin yksi ryhmalaisista.

Suunnitelmani oli kuvata sitd, mitd kurssilla jo tapahtuu eli dokumentoida prosessia. Pysyttelin
todistajan roolissa, en ohjannut tai jérjestellyt kuvaustilanteita. Kuvasin kerran molempien
meditaatioiden aikana, kahdessa hengitysmatkassa ja yhteisessd piirissd hengitysdemonstraation
atkana. Meditaatiot ja hengitysmatkat tehddin musiikin tukemana silmdt kiinni, joten saatoin
litkkua huomaamattomasti ja menna lahelle hengittijia. Kuvasin yleensa noin tunnin kerrallaan
pitden kameraa paalld ja vaeltaen ryhmatilassa. Luotin omaan sisdiseen tunteeseeni siitd, millainen
kuvaaminen oli eri hetkissd soveliasta. Pidin ensisijaisena sitd, ettd kuvaaminen ei hiiritsisi
hengittijin omaa prosessia. Meditaatioiden aikana kehotin osallistujia ottamaan kuvaamisen
kutsuna kddntyd yhd enemmin sisddnpdin. Kuvasin viikon alussa my6s yhden oman
hengitysmatkani, jota en kuitenkaan kayttinyt teoksessa, koska se erosi kuvaustavaltaan selvisti
muusta materiaalista. Kuvasin kaiken muun kiasivaralta, kun taas oma matkani oli taltioitu

jalustalta.

Hengitysviikon péittyessa Dokumentti nykytaiteessa -kurssin loppukatselmukseen oli muutama
viikko aikaa. Tein materiaalista noin 15 minuutin pituisen yksikanavaisen videoluonnoksen, ja
kivin sitd lipi maisteriseminaarissa ja kurssin puitteissa. Tyo heritti keskustelua muodosta,
etddnnyttimisen keinoista, ddnen ja tekstin kidytostd sekd pohdintaa taiteen ja dokumentin
rajanvedosta. Koin, ettd olin piddssyt kuvaamaan jotakin ainutlaatuista ja voimakasta, mutta

materiaalin tyOsto kohti teosta vaati ratkaisuja muodon suhteen.
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Jotkut kokivat, ettd materiaalissani katsoja jdi ulkopuoliseksi todistajaksi, kun jollekulle muulle
tapahtuu jotakin voimakasta. Kaikkien ei ollut helppo katsoa huutamista, tyynyn hakkaamista tai
muuten vapaata tunneilmaisua. Muutamat henkil6t ahdistuivat pelkistddn luonnollisen, syvin
hengityksen katsomisesta, kokivat myotahdpeaa tai nikivit materiaalin vakivaltaisena. Koska olin
kuvannut harjoitusten ytimessi, hetkissa, joissa néytti tapahtuvan fyysiselld ja emotionaalisella
tasolla paljon, minulla ei ollut juurikaan kuvamateriaalia, joka olisi valmistellut katsojaa siihen,
mitd tapahtuu tai saanut ymmartimaan voimakkaita purkauksia. Toisaalta ajattelin, ettd
katsomisen vaikeus kertoi juuri siitd, mista halusin puhua, eli vieraantumisesta omasta fyysisesta,

emotionaalisesta ja primitiivisestd ilmaisusta.

Materiaaliin sisiltyi erityisen paljon vihan purkamista, mika johtuu hengitysviikon rakenteesta.
Koulutus koostuu kolmesta viikosta, joista ensimmainen viikko, ”Hengittien elimiin”, on
tyysisesti voimakkain. Teos on kuvattu juuri tiltd viikolta. Sen aikana tehddin muun muassa
erilaisia bioenergeettisid fension release -harjoituksia, joilla pyritidn purkamaan lihasjannityksid eli
ruumiiseen rakentunutta lihaspanssaria. Nama harjoitukset voivat ndyttda hurjilta, jos ei ole

kokemusta minkaanlaisesta fyysisesta tunnetyoskentelysta.

Muoto

Keviin jalkeen annoin materiaalin olla ja kypsyd mielessani. Sen kiehtovuus ei jattinyt minua
rauhaan, mutta samalla pohdin, onko terapeuttisen ty6skentelyn esittiminen galleriatilassa
ylipadnsa oikein ja milld keinoin voisin rakentaa siita teoksen. Koin kuitenkin, ettd olin jonkin
todellisen ddrelld materiaalin kanssa ja ettd osallistujilla oli viime kiddessd valta pdittdd materiaalin

esittdmisestd, joten pddtin alkaa tehdd materiaalista lopputy6tini.

Ensimmidiseksi halusin 16ytdd keinoja rikkoa materiaalin dokumentaarisuutta. Retriittikeskuksessa
kuvaaminen sitoi sen selkeisti tiettyyn kontekstiin. Retriittimaisyys tuli nikyville sinisini patjoina,
juomapulloina, ryhmin nikymisend ja ohjaajien ddnend. Halusin tehdd kuvaa kokemuksesta, en
tapahtumasta. Leikkaamalla materiaalia niin, ettd ruudussa nikyi kerrallaan vain yksi ihminen,
aloin haivyttamaan retriittimaisyytta pois. Talld tavoin tunne yksilon sisdisestd kokemuksesta

korostui. Materiaalin leikkaaminen niin teki otoksista ajallisesti lyhyitd, minka vuoksi niistd oli

22



hankala rakentaa elokuvallista narratiivia. Ajatus monikanavaisuudesta oli ollut jo kevailld
mielessdni, ja kun tapasin tyohuonekidynneilli kuraattoriamme Tuomo Rainiota ja
opinndyteohjaajaani Aapo Huhtaa, muodoksi alkoi hahmottua installaatio. Tilallisuus pirstoi

elokuvallisuuden ja sopi paremmin fragmentaaristen hetkien esittimiseen.

Teksti

Dokumentti nykytaiteessa -kurssille tekemini luonnos oli alkanut tekstilli syvihengityksen
’tilosofiasta”. Teksti oli koulutuksen vetdjin Pragita Teerisuon puheesta, jota editoin hiukan
luettavampaan muotoon. Se toimi kertojandanena ja loi luonnokseen kehyksen ja kontekstin,
jolden puitteissa saatoin esittdd voimakkaampaakin materiaalia. Kokonaisuudessaan teksti oli

seuraavanlainen:

”Kun me eletddn meidin arkea, me hengitetddn jollain tietylld tavalla.

Mitd me ollaan koettu ja eletty vaikuttaa sithen, miten me tind paivina hengitetain.
Aina kun me hengitetdan syvain, niin asiat tuntuu enemman.

Jos me hengitetdin vahemmin, ne tuntuu vihemman.

Me ollaan kavennettu meidin hengitys ja oleminen kauheen pieneen tilaan meidin

omassa kehossa.

Vaikka me tianid paivina aateltais, et okei, kukaan ei enda sano mulle,

et 4ld naura, ala itke, 4l raivoo, ild juokse, dla riehu...

Mut meil on ne sisdiset ddnet, chdollistumat meidin pain sisilld,

et aina kun me tehddin jotain vihin ulos siité,

mitd me on opittu, mihin meidét on kasvatettu,

niin meidén sisilld joku sanoo, tdd on noloa, nyt hivettdd tai nyt sd oot litkaa tai nyt
tol arsyynty.

Me ylldpidetdin sitd tarinaa meiddn paidssa.

Kun me hengitetddn syvempain ja nopeemmin kuin tavallisesti ja poistetaan tauot
sisaan- ja uloshengityksen vililta,

me aletaan menettdd kontrollia suhteessa meidin ajatteluun ja tuntemiseen.
Vihin niin kuin... Jos me ollaan paidytty sellaseen pieneen laatikkoon,

elamian lievisti hajutonta, mautonta elimaa, niin se alkaa natisuttamaan sita
laatikkoa,

ja sieltd laatikon raosta alkaa pursua ja purkautua meidin historiaa.

Ja se on tarkoituskin, et me aletaan nikee sita,
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ja askel askeleelta aletaan paastaa irti siitd.”3!

En kuitenkaan halunnut tuoda pitkda tekstid osaksi teosta ja siten aktivoida katsojan analyyttistd
mieltd. Halusin korostaa hengityksen, liikkeen ja ilmaisun kiehtovuutta, nautintoa ja voimaa
yksindin, kokemuksellisesti. Tekstin kiskeva siavy heritti myoOs joissakin vastareaktion ja
kysymyksen siitd, ettd “ketkd me?” ja “kuka puhuur”, kun teksti nikyi pelkilld mustalla ruudulla.
Hain vaihtoehtoja tekstille haastattelemalla assistenttiystavaani ja pyysin muutamia osallistujia
kirjoittamaan kokemuksiaan syvihengityksesta. Mutta kun kokeilin laittaa tekstit osaksi liikkuvaa
kuvaa, teokseen alkoi nousta henkil6kohtaisen tarinan taso, jota halusin vilttda. Kokeilin sijoittaa

my6s Oshon dynaamisen meditaation ohjeita fragmentteina kuvien viliin:

Let breathing be intense [— —] without rhythm, with no pattern [~ —] Become the
breathing [- —] Feel it building up [ —| Let go of everything [- —] Follow your
body [~ —] Give your body freedom to express [~ —] Hold nothing back [-—]
Never allow your mind to interfere with what is happening [ —] Be total [ —]
Give all you have; exhaust yourself completely [- —] Be a witness to everything
that is happening to you.3?

Luovuin kuitenkin my6s naista ohjeista. Ne eivit tuoneet teokseen lisda mitadn sellaista, mita ei
olisi ollut jo kuvamateriaalissa. Lopulta teokseen jii vain yksi lause Teerisuon puheesta ja Oshon

meditaatio-ohjeista muokattu teksti:

Ja sieltd, laatikon raosta, alkaa pursua ja purkautua historiaamme,
jotta nakisimme.
Mutta ensin... Muutu itse hengitykseksi ja todista.

Tekstin kanssa kdvin ldpi erilaisia esteettisid ja graafisia esittimistapoja, joiden pohjalta rakensin

tekstin ilmestymaéan ruutuun samalla haivytystekniikalla kuin milla kuvat vaihtuivat toisiinsa.

31 Pragita Teerisuo, "Hengittden elamaan”, hengitysterapeutti -koulutus 3.—10.4.2023, Elontuli Kurssikeskus,
oma henkilékohtainen videonauhoitus.

32 OSHO International Foundation, 2024. OSHO Dynamic Medlitation ®. Ohjeet.

Luettavissa: https://www.osho.com/meditation/osho-active-meditations/osho-dynamic-meditation, viitattu 14.
elokuuta 2024.
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Leikkaus

Alussa hain monia erilaisia suuntia teokselle. Jossakin vaiheessa mietin, ettid olisin kuvannut
hengittdjid uudelleen heidin normaalissa arjessaan ja tarkastellut yhteisollisyyteen perustuvan ja
normatiivisen, individualistisen elimdntavan eroja. Tyohuonekdynneilli puhuttiin yhteen
tulemisesta, yhdessd tekemisestd, paljaudesta, raakuudesta, soveliaasta tavasta esittdd tunteita,
tunteiden sosiaalisista ja kulttuurisista konventioista, sosiaalisista maskeista, hulluuden ja
tunteellisuuden rajasta, tarpeesta pddstd purkamaan tunteita hallitsemattoman ja vaikean arjen
keskelld ja mystisyydestd. En kuitenkaan halunnut tuoda materiaalin péille narratiivia siitd, miksi

tunteiden kokeminen ja nidyttiminen on vaikeaa, vaan halusin jittdd sen katsojan pohdittavaksi.

Erdin ty6huonekdynnin jilkeen pohdin hetken aikaa litkkuvasta kuvasta luopumista, still-kuvien
esittdmistd sen sijaan ja still-kuvan hiljaisuuden kiyttimistd kontrastina ddnen ddrimmdisiin
purkauksiin. Mietin my06s adni-installaation tai kuvaesseen rakentamista ja sinisten patjojen
tuomista tilaan, jotta katsoja olisi voinut kdydd maaten. Still-kuvilla olisin voinut etidnnyttda
katsojaa voimakkaasta ilmaisusta. En kuitenkaan halunnut lahted sithen suuntaan. Koin myos,
etta pelkkd adni oli kuvaa aggressiivisempi. Kuvan tiputtaminen pois toimii hetkellisend
tehokeinona, mutta hengityksen esittiminen kokonaan ilman liikkuvaa kuvaa olisi kadottanut
koko teoksen ytimen, elivyyden tunnun. En halunnut tyylitelli voimakkaiden tunteiden, kuten

raivon esittamistd, vaan halusin esittdi tunteet ”raakoina”.

En ollut juurikaan leikannut litkkuvaa kuvaa aiemmin. Hain intuitiivisesti rytmia kuvien vilille,
vuorotellen hiljaisia ja voimakkaita hetkid. Leikkasin ja jaoin materiaalia erilaisiin kategorioihin
visuaalisen ilmeen, litkkeen ja tunneilmaisun pohjalta. Koetin katsoa kuvia kuin en tietdisi mita
tapahtuu, pelkkana liikkeena, ruumiillisena ilmaisuna. Hahmottelin erilaisia olemisen ja ilmaisun
tiloja, kuten lepaava, taisteleva, keskittynyt ja vapaa ruumis, ja suunnittelin projisoivani niitd eri

puolille huonetta siten, ettd katsoja voisi vaellella niiden lomassa.

Teoksen muoto alkoi asettua, kun l6ysin alkuun kolme rauhallista, rytmisesti yhteensopivaa
hengityskuvaa, joiden pohjalta aloin rakentaa intensiteettid kohti suurempaa purkautumista ja
kliimaksia. Ottojen vastapainoksi poimin materiaalista yhden kokonaisvaltaisemman

kerronnallisen osuuden. Tdmi on teoksen keskelld oleva provokaatiokohtaus, jossa on pelkka
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ddni ja teksti mustalla ruudulla, ja joka pdittyy tunteenpurkaukseen. Rakensin narratiivia ja rytmia
poistamalla hetkittdin kuvaa tai 4dntd, jattdmalld osan ruuduista vililld pimeiksi, leikkaamalla osan

kuvista pois pidemmilld hidivytykselld tai esittimalld samaa kuvaa toistona kaikilta ruuduilta.

Aani

Hengitysmatkat ja aktiiviset meditaatiot tehdddn koulutuksessa musiikin tukemana. Hengityksissa
soitettu musiikki on luonteeltaan ekstaattista ja hetkittdin sentimentaalista, mikd ei sopinut
teoksen luonteeseen, joten jitin alkuperiisen ddnen pois. Alkuperiisen videomateriaalin taustalla
oli my6s ohjaajien kehotuksia ja hengittdjien paikoin intensiivisid 4dnid ja huutoja, joiden

kuuleminen tuntui liiankin todelliselta.

Yhdessd vaiheessa koetin tuoda musiikilla helpotusta katsomiskokemukseen. Loysin kaksi
ambient-kappaletta, joihin tykistyin erityisen paljon. Pidin niiden luomasta hieman avaruudellisesta
ja kelluvasta tunnelmasta, mikd rinnastui hengityksen aaltoilevaan rytmiin. Yritin saada
kappaleelle esityslupaa mutten tavoittanut levy-yhtiostad ketadn. Seuraavaksi etsin lahipiiristani
musiikintekijoitd, ja 16ysin muutaman kappalevaihtoehdon, joihin olisin saanut esitysluvan. Sain
kuitenkin palautetta, ettd musiikki ohjasi katsojan kokemusta tietynlaiseksi ja estetisoi videot

elokuvallisella tavalla. Tunnusteltuani asiaa luovuin musiikista.

Lopulta teoksen ddnimaisema muodostui pddasiassa hengityksen ddnestd. Jilkidanitin studiossa
omaa ja kolmen hengitysviikolle osallistuneen hengitysti, joista lopulta kaytin yhtd omani lisaksi.
Ainisuunnittelu oli minulle uutta ja kiinnostavaa. Kiytin hengityksissi pehmeii kaikua, miki
etddnnytti sitd hieman ja teki ddnestd helpommin vastaanotettavan. Halusin luoda tilaan elivin ja
litkkuvan hengitysmassan, missia hengitysdianet nousevat, laskevat ja limittyvat keskenain. Aluksi
suunnittelin kayttavani kahta kaiutinta, mutta hengityksen d4ani muuttui kakofoniseksi. Neljan
kaiuttimen kanssa aloin 16ytdd tasapainoa suunnitellessani, mistd kulmasta, edestd vai takaa, ja
milld volyymilld 4ani kulloinkin kuuluu. Loysin danipankista hengityksen seassa olevat adnimaljat

ja kellonsoitot.
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Alussa yhtena vaihtoehtona oli my6s kayttda danisuthkua, josta olisi kuulunut teoksen keskelld
oleva sanallinen provokaatio. Ajattelin, ettd katsojalla olisi talloin tilaa astua danesta kauemmas,
jos huuto kavisi katsojalle lifan intensiiviseksi. Ainisuihkun testauksen jalkeen oli kuitenkin selvaa,
ettei se toiminut, varsinkaan kohdassa, jossa kaikki ruudut menevit mustaksi ja huone oli pimei.
Mikéddn ei olisi kutsunut siind vaiheessa jaamain huoneeseen, jos katsoja ei olisi sattunut
seisomaan ddnisuthkun alla. Punainen viri, joka teoksessa kohoaa kahdelle reunimmaiselle
ruudulle, toimi my6s tdssi kohtaa valonldhteend pimeidssi huoneessa ja kutsuna jdada

huoneeseen.

Teoksen tyonimeni oli aluksi sekd Toisissa tiloissa ettd The Box. Nimen Toisissa tiloissa ajattelin
viittaavan epdtavallisiin, laajentuneisiin ja alitajuisiin tietoisuuden tiloihin hengityksen aikana.
Toisissa tiloissa on jo kuitenkin eris esitystaiteen kollektiivi, ja mielleyhtyma sithen olisi ollut lilan
voimakas. The Box taas liittyi teoksessa olevan tekstin vertauskuvaan. Lopullinen nimi kirkastui

tyohuonekeskustelussa, kun teosta katsoessamme eteen tuli teksti, jotta néikisimme.

Installointi

Piisidisen aikaan tapasin hengittdjit zoomin kautta saadakseni kaikilta suostumuksen teoksen
esittimiseen. Katsoimme teoksen lipi ja puhuimme sen temaattisesta kontekstista. Yhden
osallistujan kanssa katsoimme materiaalin vield toisen kerran muutaman paivin kuluttua ja
keskustelimme sen herittimista tunteista, minka jilkeen esittiminen sopi myo6s hinelle. Padsin
nayttelytilaan noin puoltatoista viikkoa ennen avajaisia. Olin hieman erillini muista kolmannen
kerroksen digistudiossa, miki tuntui toisaalta hyviltd teoksen intiimin luonteen takia. Olin tehnyt
joitakin luonnoksia paperille, mutta vasta tilaan pddstyini saatoin nihdd, mikd toimi ja mika ei.
Kokeilin ensin projisoida kuvaa kullekin seinille, mutta testiprojisoinnin pohjalta ndin, ettei
projisointi eri seinille toiminut, koska katsomuskokemuksesta tuli liian kaoottinen. Projisointien
paikaksi asettui huoneen keskitila, josta videot pystyi nikeméin samaan aikaan. Se kadotti hieman
ajatusta tilallisesta teoksesta, jonka lomassa olisi voinut kulkea, mutta koin, ettd videot toimivat

parhaiten suhteessa toisiinsa, eivat yksindan.
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Taustaprojisoinnin materiaalina kdytin Tuomo Raunion ja Sofia Haapamaien laserilla kehittamia
ja tekemid noin viiden millimetrin paksuisia akryylilevyjd, joiden koko oli 100 x 58 cm.
Akryylilevyt ripustettiin katosta ohuilla vaijereilla hieman eri korkeuksille ja eri kulmiin ikdan kuin
kellumaan tilassa. Kaiuttimet sijoitin huoneen jokaiseen neljaan nurkkaan. Kavensin huoneen
pinta-alaa siirtimalld takaverhoa pari metrid edemmis oven viereen, mikd ohjasi katsetta
luonnollisesti suoraan ovelta oikealle, eikd huoneen perille jadnyt ylimairaista tyhjad tilaa.
Projektorien kiinnitys, asemointi ja videoiden ohjelmointi yhtdaikaiseksi tehtiin yhdessa
teknikoiden kanssa. Moni asia teoksesta ja ripustuksesta lihtien oli kokeellista. Akryylilevyja ei
ollut aikaisemmin kéytetty koulun ndyttelyissi, joten projektorien kiinnitykseen ja niiden kulmien
saatoon ei ollut valmiina sopivaa kalustoa. Projisointien asemointi levyihin ilman ettd kuva
“vuotaisi” lattialle, sivuille ja takaseindin, oli millintarkkaa sadtdmista, jota jatkettiin viime hetkille

ennen avajaisia.

Teoksen yhteydessi oli sisdltovaroitusteksti, jossa varoitettiin teoksen sisdltivin kovia ddnid ja

voimakkaiden tunteiden ilmaisua ddnen ja liikkkuvan kuvan muodossa.
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Osallistujien kokemuksia

Elokuussa kerisin hengitysviikolle osallistuneiden kokemuksia teoksen katsomisesta Kwvan
Revédssd. Osan kanssa kavin puhelinkeskusteluja, jotka litteroin, ja osa lidhetti kokemuksensa

kirjallisesti. Kysymyksia keskustelun ja kirjoitusten pohjalla olivat:

”Millainen kokemus teoksen katsominen oli sinulle, millaisia ajatuksia tai tunteita
se heritti? Hairitsiko jokin? Mikd sanoma tai arvo teoksella on sinulle? Minkalaisia
ajatuksia ja tunteita teokseen osallistumisesta kokonaisuudessaan jii? Lihtisitkd
uudestaan mukaan?”

Vastauksia kysymyksiin antoi nelja hengitysviikolle osallistunutta:
Itsen nikemisesta ja hengityksesti

”Tietysti esiintyjana oleminen atheutti arvioita siitd, ettd onko tda nyt kiusallista tai
miten ma ndyttiydyn toisten silmille tai paljastunko mai litkaa tai olenko ma nolo.
Ripaus sellaista kiusaantuneisuutta mutta sitten uteliaisuutta ja jannitysta tietysti,
etta milta se lopputulos nayttaa sitten. [— —] Mulle se kylld aukesi, ettd musta siina
oli tavoitettu se hengityksen todellisuus, miti se mulle kokemuksellisesti on ollut.
[— —] Se oli sitd hiljaista maailmaa, se on vahin samanlainen tunne kuin
hengittidessa, kun hengitys pysahtyy yhtakkia kesken kaiken, kun on hengittanyt
voimakkaasti ja hukannut itsensa hengitykseen [— —] Ma 16ysin itseni siind lasna
olevassa hiljaisessa hengityksessa, syventyneena tai uppoutuneena hengitykseen.”

”Miettii, ettd milloinkohan mé tuun tai varmaan jotenkin jannitti sita, ettd milta itse
ehki nayttad, koska se on kuitenkin jossain mielessa rajua, mita noissa
hengitysjutuissa tehdddn. [- —] M en yleensi pidd olla kuvattavana mutta jotenkin
ei se sitten ehki siind kontekstissa kuitenkaan haitannut tai tuntui, ettd oli niin
omissa prosesseissa, etta ei sitd hirveasti ajatellut tai huomannut. [- —] Tuli olo, etta
mi olisin voinut ehkid nihda vihin pidempdinkin itsedni, miti tein. Se tuo aika
erilaisen nakokulman tai katseen, ettd kun tekee hengitysmatkaa, on tavallaan
kokijana tai subjektina, ettd on erilainen kokemus katsoo sitd. [- —] Se voisi olla
than hyvikin tavallaan, vaikka noille kursseille, ettd ne, jotka haluaa ettd niitd voisi
kuvata ja sitd voisi katsoa jilkeenpdin tai vain nihda itsensd.”

”Oli todella vaikuttavaa nihdad miltd hengitystyoskentely néyttid ulkoapiin
katsottuna. Kun itse oli mukana teoksessa, ennakkoon nousi jotain pelonkaltaista,
tulla ndhdyksi omassa herkkyydessi ja haavoittuvuudessa. Teos kokonaisuutena oli
kuitenkin kauniisti, hienosti ja kunnioittavasti toteutettu. [- —] Pohdin missa
mdéirin minut tunnistaa ihan paikan paalla nayttelyssa.”
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Tunteiden ilmaisu — outoa toimintaa?

”Varmaan, jos md menisin sinne sellaisena, joka ei tiedd mitddn tuosta
tyoskentelystd, niin varmaan joku kysymys heraisi, etta mika juttu tia on, tai miksi
nda thmiset vaikka huutaa tai itkee tai hakkaa tyynyja? [- —] Ehka siitd sai
semmoisen vahin kuin kurkistuksen johonkin outoon toimintaan, mita jotkut
thmiset jossain tekee tai ikkunan. [- —] Mutta etta se outo toiminta on tosi
inhimillista, tai kun ei meidin kulttuurissa tai oikeassa elimassi ole sallittua tai
normaalia ilmaista tunteita vapaasti. Kai siind voi herata kysymys ettd, miksi noi
ilmaisee tunteitaan vahvasti ja toisaalta, mika niilld on tai, ettd onko tuollainenkin
mahdollista tai sallittua?”’

”Vilittyy kokemus, joka ei ole arkitodellisuutta sitten toisaalta taas on sellaista
hypertodellisuutta, ettd se voi olla viesti transformaation mahdollisuudesta tai
kertoa sulautumisesta transpersoonalliseen kokemukseen. [——]
Transperoonallisella tarkoitan kokemusta, jossa identifikaatiot himirtyvit ja kysyy
himmentyneend; kuka, tai mika mini nyt olen?”

”Katsominen tuntui aluksi vahan jannittavalta kontekstin ollessa aiheelle erilainen
mihin itse olin tottunut eli julkinen nayttelytila. Mielenkiintoista oli havaita miten
jokin niin luonnollinen asia kuin terve vihanpurku ei yleisesti kulttuurissamme ole
esilld, ja ettd nayttely-ymparistossa teoksen teema tuntui hyvin rohkealta. Teoksen
vaihe, jossa kuului vain puhetta ilman kuvaa, oli erityisen vaikuttava ja omiin
syvempiin kerroksiin osuva, ’pimeys’ toi mielikuvan uhan lasniolosta, ja sen
jalkeen tullut ilmaisu olikin valoisampi mitd odotti.”

”Suoran tunneilmaisun todistaminen néyttelytilassa, varsinkin Taideyliopiston
mielestini melko kolkoissa, pelkistetyissi tiloissa, koneellisen ilmanvaihdon
humistessa, korostaa kokemusta siitd, kuinka vieraantuneita me ollaan aidosta
tunneilmaisusta. Ettd sitd voi tarkastella objektina, taideteoksena niyttelyssa,
turvallisessa, hallitussa ymparistossa, ilman etta tarvitsee itse sithen osallistua tai
altistua. Kaoottisuutta voi katsoa siina ikdan kuin etdalta, tai juurikin ikkunan lapi.
Elokuvien katsomisessa on jotain samaa, kulutamme niissa toisten nayteltya
vahvaa tunneilmaisua, jota harvoin kohtaamme arkielamissi, mutta ehka kuitenkin
kaipaamme. Mutta tuossa taidendyttelyssd, toisin kuin elokuvissa, jonne menndin
vithtymaan ja rentoutumaan, korostui ja tuli tietoiseksi omasta roolista
ulkopuolisena tarkastelijana. [- —| Tosiaan koin sen ristiriitaisen tunteen hyvana
asiana, eli ympiriston kolkkous juuri loi sen ristiriidan ja etidnnyttivin
vaikutelman. Eli itse teoksen ja ympariston kontrasti.”
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Hairitsiko jokin?

”Toivoin, ettd thmiset asettuisi katsomaan alusta loppuun! [— —| Oli tirkeaa, ettd
teoksella oli oma tila, pimea rauhallinen tila.”

”Muistan miettineeni, etta olisin kaivannut loppuun pehmennykseksi jonkinlaisen
selkedn ’closuren’ — rentoutumisen tai vapautumisen energian nikemisen
teoksessa, niin ettd “palkinto” prosessista ja energian vapautuminen olisi tullut
esiin. En muista oliko se vain ennakkokatselussa, jossa kolme videota tuli
perikkiin ja viimeisena oli juuri monen ihmisen ’rageilua’, vaiko lopullisessakin
teoksessa. Hairitsi vihan se, kun ihmisia tuli tilaan katsomaan kesken teoksen,
jolloin koko tarinan kaari ei ilmennyt heille kronologisesti. Oletan, etti se hairitsi
koska toivoin muidenkin nikevin teoksen kaaren kokonaisuudessaan. Jos
alkamisajat olisi aikataulutettu, voi olla, ettd moni olisi jattinyt menematta
katsomaan odotuksen takia.”

Loppusanoja

’Joo kylld voisin tahin lihted uudestaan mukaan. Kylld mun mielesti tuli hieno,
hieno prosessi kiyda lavitse.”

”Teoksen katsominen oli emotionaalisesti syvillinen, herkka, litkuttava ja vahva
kokemus. Kosketti jotain todella syville omassa itsessi. [- —] Kaunis, herkki ja
vahva teos. Vaikutuin, miten hyvin teos tavoitti ja kuvasi kokemuksen herkkyyden
ja kauneuden. [ —] TAma teoksessa mukanaolo oli ainutlaatuinen kokemus. Kiitos
tastd taidekokemuksesta.”

”Teoksen katsominen oli vaikuttava kokemus. Se osui jonnekin syvempain tasoon
itsessi, ja heritti litkutuksen ja surun tunteita, mutta my6s helpotuksen ja keveyden
tunteita ’tarinan’ edetessd. Se heritti ylipddnsi jossain syvemmille itsessd tunteita,
jothin ei oikein mielelld padssyt taysin kasiksi, miké kertoi siita, ettd oltiin jonkin
merkityksellisen ja omaan menneisyyteen jollain tavalla liittyvan teeman airella. Se
kuvasi mielestini hyvin kaaren lapsuuden taakan / trauman kokemisesta sen
vapauttamiseen ja toimi esimerkkina tunnepurkutyon terveesta vaikutuksesta.”
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Dokumentaarisuudesta

Valokuvassa minua kiehtoo sen suhde todellisuuteen. Valokuva on ollut viline etsid jotakin
todellista. Vaikka todellisuutta on mahdotonta kuvata objektiivisesti, valokuva tai liikkuva kuva
vol kuitenkin vilittdd autenttisuuden tuntua, sitd mikd on subjektiivisesti totta tdssd hetkessa.
Koska valokuva on ollut pddvilineeni lipi taideopintojeni, tarkastelen opinndytettdni suhteessa
dokumentaariseen lihestymistapaan ja sitd, miten autenttisuuden vaikutelma syntyy ja miten se

nakyy teoksessa.

Perinteisesti valokuvan on ajateltu taltioivan todellisuutta sellaisena kuin se on. Ajatus valokuvan
todistusvoimasta liittyy valokuvan sitovaan ominaisuuteen eli kykyyn yhdistdd kuva tiettyyn
aitkaan ja paikkaan. Kameran ja kuvan valilla oleva konkreettinen tekninen ja materiaalinen yhteys
valon jittiessd jéljen filmille, eli indeksisyys, on sitovuuden perusta. Valokuvan indeksisyys on
seka fyysinen jalki ettd osoitin johonkin, miki ei ole enaa tailla. Valokuvateoreettisessa ajattelussa
valokuvan kykyi esittdd kuvattavaa kohdetta samankaltaisesti kutsutaan ikonisuudeksi, jonka
kisite tulee semiootikko C. S. Peircen ikoni-indeksi-symboli-jaosta.’> Valokuvan erityisasema

muihin vilineisiin ndhden on juuri sen kyvyssi representoida todellisia tapahtumia.

Metaforisesti valokuva nihdddn joko peilind — romanttisena ilmentymaini
valokuvaajan herkkyydesti, joka heijastaa itsensd asioihin ja nakymiin maailmasta;
tai ikkunana — jonka lipi koko ulkopuolisen maailman lisndoloa ja todellisuutta
tarkastellaan.?*

Yksindan valokuva kuitenkin jad vain pelkiksi kuvalliseksi toisinnoksi. Valokuva vaatii aina

tarinan ja kontekstin, jotta se voisi olla merkityksellinen. Dokumentaarisen elokuvan teoreetikko

Bill Nichols kirjoittaa:

Valokuvallinen yhdennikéisyys on todiste elimisti sellaisena kuin se on eletty ja
koettu lihassa, ruumiin historiallisten ja fyysisten rajoitusten kontekstissa. Ja
kuitenkin ’nakoisyys’ itsessddn on riittimiton todiste. Se on vain jadtynyt hetki,

3% Hanna Weselius, "Miten dokumentaarinen valokuva on totta? Dokumentaarisuus kuvassa ja tekstissa”,
luento, Valokuvallisuus nykytaiteessa, Taideyliopiston Kuvataideakatemia, 8. maaliskuuta 2022; Marjaana
Kella, "Miksi valokuva merkitsee?”, Valokuvallisuus nykytaiteessa, luento, Taideyliopiston
Kuvataideakatemia, 15. maaliskuuta 2022.

34 John Szarkowski MoMA:n nayttelytiedotteessa 1978, Weseliuksen luennolla 8. maaliskuuta 2022.
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artefakti, joka tarvitsee ajan, historian ja kertomuksen eldvoéittivdd voimaa
saadakseen kokemuksellisen merkityksen.?

Dokumentaarisuudelle ei ole selkedd mairitelméd, mutta sille voidaan luokitella erilaisia sddnt6ja
tai moodeja, joista todenkaltaisuus ei ole olennaisin ominaisuus. Alkuperdinen miiritelma
dokumentaarisuudelle oli, etti se kertoo todellisuudesta, mutta ei kielldi dramatisointia.3¢
Dokumentaarisen elokuvan isin John Griesonin mukaan todellisuutta voidaan dramatisoinnin
lisiksi “’kisitelld luovasti”. Elokuvaohjaaja Susanna Helke kirjoittaa todellisuuden luonteesta, ettd
dokumentaarisuus heijastaa jotakin ”todellisuudesta”, mutta sitd ei voi kisittdd jonakin kiintedna

ja pysyvana, erillisend muusta elamasta.’’

Dokumentaarisuuden kisitettd on uudelleenarvioitu yhi uudelleen taiteessa erilaisten vaiheiden
ja kddnteiden kautta. Alun perin dokumentaarinen kuva pyrki nayttimain yhteiskunnan epikohtia
ja herittimidn aktiivista toimintaa niiden muuttamiseksi.® Dokumentaarinen elokuva syntyi
vastareaktiona Hollywoodin keinotekoisuuteen ja sen sisillollinen ydin oli yhteiskunnan
sosiaalisissa ongelmissa. Dokumentaarista valokuvaa kaytettiin padasiassa journalismin ja
politiikan kontekstissa informaation vilittimiseen.* Dokumentaarinen traditio ei ole
lihtokohtaisesti kuulunut kuvataiteen piiriin, vaan dokumentaarinen lihestymistapa on ollut osa
elokuvan, television ja reportaasin kieltd. Murroskohta dokumentaarisen elokuvan saralla 1960-
luvulla oli perinteisestd tarinankerronnasta luopuminen.*’ Amerikkalainen direct cinema ja
ranskalainen cnéma vérité pyrkivit molemmat vilittimiin todellisuuden suoran ja autenttisen
luonteen; direct cinema suoran havainnoinnin kautta ja cnéma vérité suoran vuorovaikutuksen

kautta.*! Samaan aikaan dokumentin ja arkistomateriaalin kiytto yleistyi kuvataiteessa, kun tieteen

35 Susanna Helke, Nanookin jélki tyyli ja metodi dokumentaarisen ja fiktiivisen elokuvan rajalla
(Taideteollinen Korkeakoulu, 2006), 85.

36 Veli Grano, "Dokumentarismi” luento, Valokuvallisuus nykytaiteessa, Taideyliopiston Kuvataideakatemia,
18. maaliskuuta

37 Helke, Nanookin jélki tyyli ja metodi dokumentaarisen ja fiktiivisen elokuvan rajalla, 17.

38 Martha Rosler, "Dokumentarismin jalkeen”, teoksessa Musta Taide 1/2000. Dokumentteja
dokumentarismista (Musta Taide, 1999), 17.

3 Harri Palviranta, Toden tuntua galleriassa (Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu, 2012),
162,166.

40| eevi Haapala, "Dokumentaarinen kaanne neuvotteluja dokumentaation ja taideteoksen

valilla”, Mitd meilld oli ennen Kiasmaa? Kokoelmatoiminnan vaikuttavuus (Valtion taidemuseo, 2008), 114,
111.

41 Helke, Nanookin jélki tyyli ja metodi dokumentaarisen ja fiktiivisen elokuvan rajalla, 20, 39.
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kaytainnoista alettiin lainata esitystapoja.*? Dokumentoiva ja objektiivisuuteen pyrkiva
lihestymistapa jatkui 1970- ja 1980-luvuille, jolloin kuvaustyylissa korostui neutraali ja hillitty
havainnointi. 1980-lopulla ajatus yhteisesti jactusta todellisuudesta kyseenalaistettiin ja
representaation ongelmat nousivat tietoisuuteen. Totuuden sijaan korostui subjektiivinen
kokemusmaailma ja henkilokohtainen tarina.*® Koska dokumentaarinen kuva heijastaa aina
ajankuvaa seka tekijan nakemyksid, valintoja ja arvoja, sitd on luettava suhteessa kontekstiin ja

yhteiskunnan tapahtumiin.

Siind missd dokumentaarinen on jotakin todellisuuden pohjalta kisikirjoitettua, dokumentti on
puolestaan todiste jostakin maailmasta otetusta.** Dokumentti on tallenne tapahtumasta kuvan
videon, ddnen tai kirjoitetun asiakirjan muodossa. Alussa minun oli vaikea luottaa materiaalini
“yksinkertaisuuteen”. Pohdin, milld tavoin jonkin tapahtuman tai prosessin dokumentointi
muuttuu taideteokseksi. Koska olin todellisten tilanteiden ddrelld, tapahtumat eivit olleet esityksia
kameralle. Otin ikddn kuin sen, mitd annettiin kasikirjoituksen tapahtuessa vasta sen jalkeen. Teos
on silti lihempidnd dokumenttia kuin dokumentaarista. Se on dokumentti siind mielessi, ettd se
on maailmasta otettua sellaisenaan. Se ei kuitenkaan ole pelkkd toisinto tapahtuneesta, vaan
rakentuu erilaisista lahestymistapaan, muotoon, tyyliin ja leikkaukseen liittyvista ratkaisuista,
joiden kautta olen ikddn kuin muovannut todellisuutta ja tehnyt siitd tulkinnan. Kuten Jorma
Puranen toteaa: "Dokumentaatio on aina esteettisten valintojen sarja ja kuvaajan konstruktio

todellisuudesta.””5

Bill Nichols madirittelee dokumentaariselle elokuvalle kuusi historiallista 7oodia, jotka eroavat
lihestymistavaltaan toisistaan: runollinen, selittava, havainnoiva, vuorovaikutteinen, osallistuva ja
performatiivinen. Nichols esittid moodit karkean kronologisesti mutta ne eivit sulje toisiaan
pois.* Kun ajattelen Nicholsin moodeja, 16yddn omasta lihestymistavastani piirteitd runollisesta

(poetic) ja havainnoivasta (observational) moodista.

42 Saara Hacklin, "Opetus, asiakirja, nayte: dokumentin eri muodot nykytaiteessa” ja Pirkko Siitari, "Esipuhe”,
TOSI KYSEESSA Dokumentti nykytaiteessa Kiasman kokoelmat (Nykytaiteen museon julkaisuja, 2012), 16,
7; Haapala, "Dokumentaarinen k&anne neuvotteluja dokumentaation ja taideteoksen valilla”, 111.

4 Kella, "Miksi valokuva merkitsee?”, luento; Veli Grand, "Valokuvadokumentarismin moninaisuudesta
jalkimodernissa / postmodernissa yhteiskunnassa 1977”, luento, Valokuvallisuus nykytaiteessa,
Taideyliopiston Kuvataideakatemia, 1.huhtikuuta 2022.

44 Marjaana Kella, 2024, tydhuonekeskustelu 22. elokuuta.

4 Jorma Puranen, "Lajityypista tyylilajiksi”, teoksessa Musta Taide 1/2000. Dokumentteja
dokumentarismista. (Musta Taide, 1999), 30.

46 Nichols, Introduction to Documentary, 99—100, 138.
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Runollinen lahestymistapa keskittyy tunnelman luomiseen, sivyyn ja affekteihin. Se hylkaa
jatkuvuusleikkauksen eli tapahtumien luontevan jatkumisen elokuvassa sekd selkedn ajan ja
paikan. Lihestymistavaltaan runolliset dokumentaariset elokuvat ottavat materiaalia maailmasta
mutta esittivit sen omaperdiselld tavalla.*” Teoksessani keskityin enemmin kokemuksellisuuden
vilittdmiseen kuin suoraan informaatioon. Rakensin narratiivia fragmentaarisuuden, rytmin,
toiston ja kuvan poisjattimisen keinoin. Teoksessa fragmentti ndyttaa hetkia ja olemisen tapoja.
Vaikka ympiristd on tunnistettava teoksessa, koetin minimoida sen nikyvyyden. Hengityksen

jalkiddnitys ja sen tuominen videoiden pdille oli myds lyyrinen valinta ja abstrahointi.

Havainnoivan lahestymistavan, kuten direct cinemankin, voi tiivistaa niin, ettd se mitd elokuvassa
nihdiin, olisi tapahtunut my6s ilman kameraa paikalla kuvaamassa sitd. Siind elettyd elimia
havainnoidaan lavastamatta tai ohjaamatta tapahtumia. Tavallisesti ei my&skddn kiytetd
jalkiddnityksid, kertojanddntd tai haastatteluja. Usein havainnoivan moodin yhteydessd herda
kysymys eettisyydestd ja voyeurismista.*® En ohjannut tai kisikirjoittanut kuvaustilanteita, vaan
kuvasin sitd, mitd jo tapahtuu, aidossa ympiristossi. Koska minulla oli lupa kuvata ja esittda
materiaalia, osallistujilla oli kuitenkin tietoisuus kuvaamisestani. Suurimman osan ajasta
osallistujat tosin olivat silmat kiinni, joten he eivat lihtokohtaisesti tienneet, milloin kuvaan,
vaikka vililla saattoivat havahtua sithen. Pitkien leikkaamattomien kohtausten esittiminen seka
sitoutuminen ja uskollisuus sille, mitd valittomasti tapahtuu, on tyypillista havainnoivalle
lihestymistavalle. Havainnoiva todistaa, ja kisikirjoitus tulee vasta myOhemmin. Vaikka teos
rakentuu fragmenteista, siind on narratiivi kohti emotionaalisen latauksen purkautumista.
Kameran litkkeeni el my6skaan ollut neutraali ja paikallaan pysyva, vaan lihikuvissa nakyy, miten

litkuin ja kiersin viipyillen hengittijien kasvojen ylapuolella.

Taiteessa dokumentaarinen kiddnne nidkyy erityisesti valokuvataiteen, litkkuvan kuvan ja
kuvajournalismin rajan himirtymisend. Kirjallisuuskriitikko Stefan Jonsson toteaa taiteilijoiden
kddntyneen yhd enemmin dokumentaarisen tradition puoleen joko hyédyntimailld sen keinoja
kuvataiteen sisilld tai tarkastelemalla todellisuuden kuvaamiseen liittyvid haasteita. Hin nikee
taman heijastavan laajempaa kulttuurista muutosta, jossa yleiso ja journalismi ovat yhia enemmin

kiinnostuneita fiktiivisyydestd. Kriittisen dokumentaarisuuden voi siten nihdd nousevan

47 Nichols, Introduction to Documentary, 102—103.
48 Nichols, Introduction to Documentary, 110-113.
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yhteiskunnallisesta tarpeesta. Taidekirjoittaja Jan Vewoert kutsuu dokumentaarista estetiikka
eraanlaiseksi yleiskieleksi. Hinen mukaansa teoksiin, jotka eivat ole fiktiota, saatetaan suhtautua
kuin tietoldhteisiin. Toisaalta nykytaide kisittelee autenttisuuden kysymyksid tilanteessa, jossa
dokumentin tekeminen on yhid popularisoituneempaa. Timid ndkyy myds esitysmuotojen

sekoittumisena, kuten dokumentaarisena fiktiona ja fiktiivisend dokumenttielokuvana.*

Taide voi vilittdd tietoa, mutta taiteilijan ty6 ei ole vain faktapohjaista raportointia; taiteilija
kisittelee ja tulkitsee faktoja subjektiivisella tavalla. Kuvajournalismi pyrkii idealisti objektiiviseen
tiedon vilittimiseen, kun taas taide pyrkii herdttimidin laajempia filosofisia kysymyksid,
subjektiivisista lihtokohdista antamatta suoria vastauksia. Missd kontekstissa kuvaa esitetddn, on
merkityksellista. Harri Palviranta kutsuu galleriaa hiljaiseksi paikaksi, joka ikddn kuin kutsuu
kontemplaatioon. Dokumentaariseen kuvaan suhtaudutaan sielld eri tavoin kuin jos sama kuva
esitetddn sanomalehdessd.’’ Kuvajournalismilla ja dokumentaariseen ldhestymistapaan
pohjaavalla valokuva- ja videotaiteella on eri tarkoitus ja paikka. Taiteen konteksti ohjaa tai voi

muuttaa katsojan kokemusta ja tulkintaa kuvasta.

Autenttisuudesta

Autenttisuuden ihannetta on valokuvassa ja liikkuvassa kuvassa tavoiteltu eettisistd, metodisista
ja esteettisistd ldhtokohdista. Kun dokumentaarinen elokuva sitoutuu autenttisuudesta
vakuuttamiseen, voidaan puhua autenttisuuden tyyleisti. Amerikkalaisten uusformalistien
mukaan tyyli on “elokuvan keinojen johdonmukaista kiyttd, esimerkiksi tietynlainen tapa
kuvata.”>! Autenttisuuden vaikutelmaan vaikuttavat siten tekijin lihestymistapa ja kuvaamisen
jalkeen tehdyt valinnat. Yritys vilittdd autenttista kokemusta on haastavaa, koska usein kun
kamera otetaan esiin, ihminen tulee itsetietoiseksi ja pyrkii esittimiddn itseddn kameralle.

Autenttisuuden tuntu syntyykin enemmén kuvaajan poissaolon vaikutelmasta.

4% Haapala, "Dokumentaarinen kdanne neuvotteluja dokumentaation ja taideteoksen valilla”, 112, 114—115.
0 palviranta, Toden tuntua galleriassa, 139.
5l Helke, Nanookin jélki tyyli ja metodi dokumentaarisen ja fiktiivisen elokuvan rajalla, 21, 73.
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Autenttisuuden eettinen lihtékohta tyGssini oli osallistujia kunnioittava kuvaustapa, heidin
aitojen tunteidensa vilittiminen ja suulliset sopimukset liittyen kuvaamiseen, esittimiseen ja
osallistujien oikeuksiin. Autenttisuuden metodinen liht6kohta teoksessani oli tapahtumien
seuraaminen havainnoivan lahestymistavan mukaisesti, puuttumatta tapahtumiin, seka
syvihengityksen hyodyntiminen metodina, joka tuo esiin syvid tunteita. Autenttisuuden
esteettisia lahtokohtia olivat luonnon valossa ja kasivaralla kuvaaminen. Teoksessa esitin myos
yhden pitkdn leikkaamattoman kohtauksen, joka alkoi pelkilld tekstilli mustaa ruutua vasten.
Ilman visuaalista informaatiota katsoja ”joutui” kohtaamaan tilanteen syvemmin oman ruumiinsa
kautta. Teoksessa halusin vilittdd autenttisuuden tuntua, en vain visuaalisin tai kerronnallisin

keinoin, vaan myos ruumiillisena kokemuksena.

Olen itse ollut vaikuttunut teoksista, jotka pohjautuvat todellisiin ihmisiin ja tapahtumiin.
Henkilokohtainen voi tavoittaa intiimilli tavalla jotakin kaikille yhteistd todellisuudesta.
Piivakirjamainen ja intiimi ldhestymistapa nakyy esimerkiksi Larry Clarkin Tu/sa-kirjassa (1971),
jossa hin kuvasi liheltd omaa ja muiden huumeidenkiyttdjien elimid sekd Nan Goldinin Ballad
of Sexual Dependency, -kirjassa (1986) jossa Goldin kisitteli henkil6kohtaisia ihmissuhteitaan,
seksuaalisuutta ja vikivaltaa.>> Samanlainen ldhestymistapa on Samira Elagozin ja Z Walshin You
can't get what you want but you can get me (2023) videoteoksessa, joka kuvaa transmiesten rakastumista
ja suhteen aikana lipikdytyd sukupuolen korjausleikkausta. Nama teokset dokumentoivat elimai
sellaisenaan, kuvaten todellisuutta paikoin raa’asti ja rehellisesti. Teoksissa uppoudutaan syville

henkil6kohtaisiin kokemuksiin, joiden kautta vilittyy vahva emotionaalinen lataus.

Toisaalta olen viehdttynyt my6s teoksista, joiden kuvaustilanteet ovat lidhtokohtaisesti
rakennettuja, mutta jotka hyédyntivit autenttisuuden metodista lahestymistapaa. Tillaisia teoksia
ovat esimerkiksi Marjaana Kellan Hypnoos: (2001) -sarja sekd Rineke Dijkstran Beach Portraits
(1992-2002) -muotokuvat. Molemmat sarjat ovat harkittuja ja hallittuja, mutta jattavat eri tavoin
tilaa kuvattavan ”luonnolliselle” olemiselle ilman teeskentelyd. Kuvissa inhimillisyys tulee esiin

cleiden ja ilmeiden kautta paljastaen hahmojen haavoittuvuuden.

52 Sally O’'Reilly, The Body in Contemporary Art, (Thames & Hudson Ltd, 2009), 88.
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Minuun vetoavat myds Marina Abramovicin ja Bill Violan ty6t, joissa ruumiillisuus, henkisyys ja
kysymykset taiteen ja elimin rajasta sekoittuvat.>® Abramovi¢ kdyttdd ruumistaan vilineend
tutkiessaan ruumiin ja mielen darirajoja kivun, uupumuksen tai emotionaalisen purkautumisen
kautta. Hin on usein myos suorassa vuorovaikutuksessa yleison kanssa, kuten performansseissa
Rhythm 0 (1974) ja The Artist Is Present (2012). Bill Violan teokset herittavat usein eksistentiaalisia
pohdintoja kidrsimyksestd, kuolemasta, uudelleensyntymisestd ja elimin kiertokulusta, kuten
videoinstallaatiossa Narntes Triptych (1992), jossa Viola esittdd videokuvaa synnyttivisti naisesta,
veden alla hiljaa kelluvasta miehestd sekd kuolevasta naisesta. Niiden taiteilijoiden ty6skentely ja

jalki ovat vaikuttaneet omaan tyOskentelyyni ja laajentaneet kisitystini siitd, mitd taide voi olla.

53 O'Reilly, The Body in Contemporary Art, 45
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Yhteenveto

Teokseni lihti kiinnostuksesta ruumiillisuutta ja aitoja tunteita kohtaan. Lahtokohtana oli
omakohtainen kokemukseni hengitystyoskentelystd ja sen kyvysta tavoittaa pinnan alla olevia
tunteita, jotka arkitodellisuudessa helposti peittyvit erilaisten suojien, maskien ja roolien taakse.
Metodisesti syvihengitys palveli autenttisuuden ja todentunnun tavoittamisen tarvetta samalla

kun tutkin niiden laatujen vilittimistd taiteen keinoin.

Yhdistivi tekijd atheeni ja vilineeni vililld oli halu etsid jotakin totuudellista. Syvahengityksessa,
litkkuvan kuvan tavoin, on indeksinen ominaisuus — se tuo ruumiinmuistista esiin jiljen
kokemuksesta, joka ei ole enda tdilld. Aiheen ja lihestymistavan samankaltaisuus nakyi myos
asettumisessa havainnoijan rooliin. Kuvaajana havainnoin tapahtumia ulkopuolelta puuttumatta
nithin samalla tavoin kuin syvihengittdjit todistivat tapahtumia omassa ruumiissaan ilman
kontrollia. Saatoin kuitenkin tavoittaa vain pinnan, jota katsoa, samalla kun ”todelliset tunteet”

pysyivit hengittajien sisaisind kokemuksina.

Kiytto6ni tuli uusia ja monipuolisempia kuvantekemisen tapoja videoinstallaation ja
ddnisuunnittelun myo6td. Valokuvasta siirtyminen kohti liikkuvaa mahdollisti uudenlaisen
lihallisuuden kokemuksen teoksessa. Siind missdi valokuva jdd helposti elottomaksi
kaksiulotteiseksi pinnaksi, litkkuva kuva antoi mahdollisuuden suoraan elivyyden tuntuun ja
tyysiseen ldsnaoloon. Opinnaytteeni kirjallisen osan kirjoittamisen myo6td kiinnostuin yha
enemmain dokumentoinnista taiteen lihtékohtana, autenttisuuden vaikutelman ja todellisuuden

esittimisen kysymyksista.

Teoksessani tavoittelin yhteisesti jaettuja inhimillisista tunteita sekd universaalia ja abstraktimpaa
kokemusta hengesta ja hengityksestd. Taiteen kautta voin olla kosketuksissa itseeni ja
ympdar6ivain todellisuuteen suoralla ja intiimilld tavalla. Todellisuuden olemusta sellaisenaan olen
myShemmin etsinyt my6s meditaation ja syvihengityksen maailmasta. Taiteella, meditaatiolla ja
syvahengitykselld on ollut voima muuttaa hitaasti minua sisélta pain. Taman vuoksi koen, ettd on
arvokasta nihdi todellisuus paljaasti maailmassa, joka on monella tapaa vieraantunut itsestdan.

Taide on minulle peili ja itsereflektion viline, jolla voi tehda vaietun nikyviksi.
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And from there,
from the gap of the box,
starts to burst and erupt our history,

Ja sielta,
laatikon raosta,

alkaa pursua ja purkautua historiaamme,
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