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Tutkin opinndytetydssani helsinkildisen opiskelijaldhtoisen Palestiina-aktivismin
kehittdmisti kestdvimmaiksi tanssipedagogisin keinoin. Tyoni perustana ovat omat
kokemukseni aktivismista ja niiden pohjalta muotoutunut ajatus siité, ettd kehollisuuden
huomiointi ja pedagoginen ajattelu voisivat tukea aktivistien jaksamista ja aktivismin
jatkumista. Tutkimuskysymykseni ovat: 1. Miten kehollisuutta voi huomioida
paremmin opiskelijoiden Palestiina-aktivismissa? 2. Millaisia vaikutuksia kehollisuuden
huomioinnilla on aktivistien toimintaan?

Kyseessé on toimintatutkimus, jossa “taistelevan tutkimuksen hengesséd suhtaudun
tutkimukseen yhteiskunnallisesti osallistuvana ja osallistavana kdytdntond. Aineistooni
kuuluu 17 tapahtumaa vuoden 2025 ajalta, joissa olen toiminut tanssipedagogina
aktivismissa sekd kahdeksan osallistujien haastattelua. Olen ohjannut kehollisia
harjoitteita, joiden tarkoituksena on ollut valmistaa toimintaan, pitdd kehoa mukana
toiminnan aikana tai palauttaa siitd, kolmessa eri yhteydessa: Uniarts Students for
Palestine -ryhmén kokouksissa, Flash Demo Praktiikka -mielenosoitustydpajoissa seka
koollekutsumani Dreaming Embodied Activism —tutkimusryhmén tapaamisissa.

Teoreettisesti jatkan kriittisen, feministisen ja utooppisen pedagogiikan perinteité
painottaessani kehollisen tiedon ja lasndolon merkitysté aktivistien toiminnassa ja
pedagogiikan keskeisti roolia yhteiskunnallisessa muutoksessa. Koska kehollisuuden
huomiointi ei ole tutkimassani aktivismisissa vield normi, sovellan tydsséni kolmea eri
mielikuvituksen merkitystd yhteiskunnalliselle muutokselle korostavaa ndkokulmaa:
radikaalia mielikuvitusta, utooppista pedagogiikkaa ja dekoloniaalista unelmointia.

Tutkimuksessani ilmennyt keskeinen haaste on kokemus siité, ettei kehollisuudelle
16ydy aikaa aktivismin kiireisessd ja voimakkaan tavoitekeskeisessd arjessa. Viitdn, ettd
ajan tekeminen kehollisuudelle on kuitenkin Palestiina-aktivismin pitkdjénteisen
jatkumisen kannalta arvokasta, silld aineistoni perusteella tietoinen kehollisuus
vaikuttaa myonteisesti aktivistien yhdenkuuluvuudentunteeseen, motivaatioon ja
turvallisuudentunteeseen. Namaé puolestaan syventivat aktivistien sitoutumista
litkkkeeseen. Ajan tekemisen helpottamiseksi ehdotan neljai kidytannon tydkalua:
kehollisten harjoitteiden pitdmisté kestoltaan lyhyini, kehollisten kdytédntojen
rutinoimista toiston kautta, kehollisuuden tutkimista ja kehittimistd aktivismin
arkitoiminnasta erillisissd unelmointiin kannustavissa tiloissa sekd huomion
suuntaamista siihen, ettd kehollisuus on jo tailla.

Asiasanat: Aktivismi, tanssipedagogiikka, kestivyys, kehollisuus, radikaali
mielikuvitus, utooppinen pedagogiikka, dekoloniaalinen unelmointi



Omistan opinndytetyoni Uniarts Students for Palestine -ryhmdille, koko kansainviliselle
Students for Palestine -liikkeelle sekd SUMUD — Suomen Palestiina-verkostolle, silld

ndmd liikkeet ovat kasvattaneet minusta sen aktivistinalun, joka olen.

Ilman teitd tdtd tyotd ei olisi.
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1.Johdanto

Kestaa
Sietdd, pitdd pintansa, jatkua, viedd aikaa.!

Haluan kestia.

Muutos kestdd. Haluan kestda kestoa.

Jos en kestd kestoa, muutos jai kesken.

Téasséd opinndytetydssi syvennyn kestdvyyden kysymykseen opiskelijaldhtoisessa
Palestiina-aktivismissa. Tutkimukseni ldhtokohtana on kysymys siitd, miten
kehollisuuden huomiointi ja pedagoginen ajattelu voivat olla mahdollistamassa

aktivismin jatkumista ja aktivistien jaksamista — siis aktivismin kestavyytta.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten kehollisuutta voi huomioida paremmin opiskelijoiden Palestiina-

aktivismissa?
2. Millaisia vaikutuksia kehollisuuden huomioinnilla on aktivistien toimintaan?

Kehollisuuden huomioinnilla tarkoitan tissa tutkielmassa ajan, tilan ja arvon antamista
sille, mitd kehot tarvitsevat. Tarkoitan sellaisia yksinkertaisia ja perustavia asioita kuten
missd asennossa keho on, onko silld nélki tai jano, miten valo- ja ddniolosuhteet
vaikuttavat sithen, paleleeko tai hikoileeko se. Tarkoitan hermoston ja vireystilan
huomiointia. Tarkoitan toistemme eleiden, ilmeiden ja muiden ei-kielellisten viestien
aistimista. Tarkoitan kehollisen, ei-kielellisen tiedon, ilmaisun ja kommunikaation

ottamista tosissaan ja ottamista kdyttoon.

1 Kotimaisten kielten keskuksen suomen etymologisen sanakirjan méritelmi verbille 'kest#d' (Haettu 2.12.2025.)
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Pedagogisella ajattelulla tarkoitan huomion kiinnittdmistd aktivistien toiminnassa
tapahtuvaan oppimiseen ja opettamiseen. Vaikka tutkimukseni ymparistd on Palestiina-
aktivismi, teen sitd tanssinopettajan maisteriohjelmasta kisin, tanssipedagogina (joka on
kuitenkin samalla aktivisti ja tutkija). Tarkastelen siis aktivismia ja etenkin aktivismin
kehollisuutta pedagogisen linssin 1api. Tutkimassani aktivistiryhméssd, Uniarts Students
for Palestine:ssa (Uniarts SfP), on paljon pedagogisia piirteitd: aktivistit opiskelevat
yhdessi esimerkiksi jérjestaytymisen ja fasilitoinnin taitoja sekd Palestiinan historiaa,
osallistuvat muiden tahojen jérjestamiin koulutuksiin néisté aiheista ja pyrkivét
kouluttamaan kanssaopiskelijoitaan ja yliopistonsa henkilokuntaa Israclin akateemisesta
boikotista ja Israelin Palestiinassa harjoittamasta apartheid-politiikasta, kansanmurhasta
ja laittomasta miehityksesté seké israelilaisten yliopistojen kytkdksestd ndihin
kansainvilisen oikeuden rikkeisiin (ks. Wind 2022). Pyrkimykseni on tukea niiti
opettamisen ja oppimisen prosesseja tuomalla niihin tanssipedagoginen, kehollinen

niakokulma.

Tanssipedagogiikan lisdksi pedagoginen ajatteluni nojaa kriittisen pedagogiikan (esim.
Freire 2005/1968, McLaren 2005), feministisen pedagogiikan (esim. hooks 2007/1994,
Vérges 2019, 2021), utooppisen pedagogiikan (esim. Busby 2021, Porkola 2025)
perinteisiin. Keskeistd ndille pedagogiikan suuntauksille on ymmarrys pedagogiikan
poliittisuudesta ja sen merkittavésté roolista yhteiskunnallisen muutoksen prosesseissa
(Icaza & de Jong 2019, s. xvi). Kriittiselle, feministiselle ja utooppiselle pedagogiikalle
tyypillistd on my0s kyseenalaistaa ja ajatella uudelleen, mitd pidimme tietona ja
tietdmisen arvoisena sekd tyoskennelld tavoilla, jotka purkavat teorian ja kdytdnnon
vastakkainasettelua pyrkien tuomaan teorian kdytdntoon ja toisinpdin (Elonheimo,

Miettinen, Ojala & Saresma 2022 s. 12).

Aktivismin kirjo on laaja; sanaa kéyttavat yksilot ja ryhmét, jotka toimivat
kaikenlaisista arvoista kdsin, kdyttden keskendéin hyvin erilaisia menetelmii
bloggaamisesta lobbaamiseen ja neulomisesta graffiteihin. Kun kirjoitan aktivismista
tdssd opinndytteessd, viittaan helsinkildiseen opiskelijoiden Palestiina-aktivismiin,
enimmékseen Uniarts SfP-ryhmén toimintaan, eli Taideyliopistossa palestiinalaisten
oikeuksien puolesta tehtdviidn opiskelija-aktivismiin. Uniarts SfP on ollut minulle
saavutettava ja merkityksellinen ympéristo aloittaa tutkimus kehollisten kéyténtdjen

mahdollisuuksista aktivismissa ja opinndytteeni keskittyy kehittdmistyohon timén
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ryhmén toiminnan kautta. En pyri I6ytimaén kaikelle aktivismille yleispétevia
ratkaisuja, mutta toivon, ettd tekemini havainnot ja tutkimukseni osallistujien kanssa
yhdessi kehitetyt menetelmét voivat toimia tukena ja inspiraationa myos muille

aktivistisille ryhmille ja liikkeille.

Kyseessd on toimintatutkimus eli toiminnassa tapahtuva ja toiminnan kehittimiseen
tdhtaava laadullinen tutkimus, jossa olen tutkinut kehollisuutta ja tanssipedagogin
mahdollisia rooleja aktivismissa kolmessa eri yhteydessi: Uniarts Students for Palestine
-ryhmén jérjestamissid kaikille avoimissa mielenosoituksissa (Flash Demo Praktiikka),
Uniarts Students for Palestine -ryhmén kokouksissa ja tutkimusta varten kokoamassani

Dreaming Embodied Activism -tutkimusryhméssa.
Tutkimuksellani on kolme keskeista tavoitetta:

1. Uniarts Students for Palestine -ryhmin toiminnan kehittdminen kestivammaéksi

kehollisuuden huomioinnin ja pedagogisen ajattelun avulla.

2. Opintojeni tuomien resurssien ohjaaminen Palestiina-aktivismin tekemiseen ja

kehittdmiseen mahdollisimman suoraan.

3. Osallistuminen omien rajojen venyttdmistd ihannoivan aktivismikulttuurin
purkamiseen. Haluan tutkimuksellani edistdd Palestiina-aktivismin
ldhestyttdvyyttd ja olla mukana kehittdméssd tyokaluja ja toimintatapoja, jotka

parantavat aktivistien hyvinvointia ja jaksamista.

Vietettyini noin puolitoista vuotta tanssipedagogiikan, aktivismin ja tutkimuksen
adrelld, nden tdman tyon alustavana kartoituksena siitd, miten kehollisuutta ja sen
tutkimista voisi 1dhestyé helsinkildisen Palestiina-aktivismin kentélld. Ohjaamalla
kehollisia harjoituksia erilaisissa aktivismin tilanteissa olen tutustunut niihin haasteisiin
ja mahdollisuuksiin, joita kehollisuuden vahvistaminen aktivismissa tarjoaa. Olen
saanut opetella esimerkiksi ajan tekemistd, radikaalia kuvittelua, mieli-keho-
vastakkainasettelun purkamista sekd tutkimuksen ja aktivismin vélisen jénnitteen
luovimista. Kirjoitan titd ty6td monien aktivistien, taiteilijoiden, tutkijoiden ja
opettajien jilkid seuraten toiveenani jatkaa kehollisuuden, kestdvyyden ja aktivismin
risteyksien tutkimista heidin tekemistdén tyosta késin, paikantaen sen 2020-luvun

helsinkildiseen Palestiina-aktivismiin seké tanssipedagogiikan alalle.
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2.Tyon taustaa

Ennen kuin sukellamme tutkimukseni menetelmiin, teoreettiseen viitekehykseen,
kaytdnnon tapahtumiin ja l0ytoihin, pysdhdyn vield hetkeksi paikantamaan itseni
tutkijana sekd tutkimusympdaristoni. Kerron siis poluistani Palestiina-aktivismiin seka

tanssinopettajuuteen ja avaan tarkemmin, mistd Students for Palestine:ssa on kyse.

2.1. Oma polkuni aktivismiin

On vaikea paikantaa, milloin minusta tuli aktivisti. Se on hankalaa, koska useimmiten
alut ja loput eivét tapahdu pistemiisini tarkkarajaisina hetkiné, vaan sumeina,
poukkoilevina liikkeind. Se on vaikeaa myos siksi, ettd tarina yksilon tulemisesta
aktivistiksi vahvistaa mielesténi ajattelutapaa, jossa aktivismi ndhdéan erillisend muusta
“tavallisesta” elamaéstd ja aktivistit poikkeusyksiloind, jollaisiksi vain jotkut harvat
voivat tulla. Haluan opinndytteesséni tietoisesti purkaa ajatusta aktivismista
poikkeuksellisena ja salaperdisend toimintana, jota jotkut erityisen rohkeat, vahvat tai
vihaiset tekevét. Katson kuitenkin tutkimuksen kannalta olennaiseksi ja eettiseksi
aloittaa kertomalla muutamia asioita itsestéini ja suhteestani aktivismiin, silld ne

valottavat sitd ndkokulmaa ja positiota, mistd kdsin tutkittavaa aihettani 1dhestyn.

Olen vield uusi, aloitteleva aktivisti. Ensimmadisen kerran kdytin aktivisti-sanaa itsestini
talvella 2023-2024 eli tita kirjoittaessani noin kaksi vuotta sitten. Koen, etté tulin
aktivistiksi Palestiina-liikkeessd, vaikka olin ennen sitd toiminut jonkin verran
ympiéristoliike Elokapinassa, kdynyt mielenosoituksissa sdénndllisesti usean vuoden
ajan ja tehnyt vaikuttamisty6td sukupuolivihemmistdjen asemaan liittyen yliopistossani
kandidaatintutkintoni aikana. Palestiina-liike oli kuitenkin ensimmaéinen poliittinen
litke, mihin todella sitouduin. Sitoutuneisuutta méarittivat minulle osallistumisen
sdannollisyys ja jatkuvuus, vastuun ottaminen tehtdvien hoitamisesta, aktivistiyhteiséon

kiinnittyminen ja osallistumisen priorisointi suhteessa muihin eldméni osa-alueisiin.

Politisoitumiseni ei tapahtunut milloin tahansa, vaan syksylld 2023, joka oli
kotipaikkakunnallani Helsingissd poliittisesti tapahtumarikasta aikaa. Vikijoukot
virtasivat kaduille vastustamaan Orpon hallituksessa rehottavaa rasismia. Opiskelijoiden
historialliset hallituksen leikkauspolitiikkaa vastustavat valtaukset tekivit yliopistoista,

ammattikorkeakouluista ja lukioista avoimen poliittisia tiloja, joissa kokonainen
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sukupolvi opetteli jarjestiytymadn. Israelin Gazassa suorittama palestiinalaisten
kansanmurha eteni uudelle entistdkin haikdilemattomammalle tasolle, kun Israel alkoi
pommittaa Gazaa 7. lokakuuta rangaistuksena Hamas-jirjeston hyokkayksesté Israeliin

saman pédivdn aamuna.

Kevailla 2023 olin lukenut palestiinalaisen tutkija-aktivistin Nada Elian kirjan Greater
than the Sum of Our Parts: Feminism, Inter/Nationalism, and Palestine (2023), joka
avasi minulle palestiinalaisten sorron kytkeytymistd muuhun, esim. naisiin ja
alkuperdiskansoihin, kohdistuvaan sortoon. Aloin ymmartdd, miten tiiviisti eri poliittiset
kamppailut linkittyivit toisiinsa. Passiivinen sivusta seuraaminen ei enédé tuntunut
mahdolliselta vaihtoehdolta. Olin yrittdnyt padstd mukaan aktivismiin jo muutaman
vuoden ajan, mutta vasta syksylld 2023 ympdérilléni oli riittdvasti poliittisesti aktiivisia
ihmisid, joiden puoleen saatoin kdédntya ja ldhted heiddn mukaansa. Vuosien pienet
askeleet; mielenosoituksissa kdyminen, lukeminen, paneelikeskusteluiden ja podcastien
kuunteleminen aktivismista ja globaaleista valtasuhteista olivat valmistaneet minua
tarttumaan toimeen, kun Palestiina-liike kasvoi rdjahdysmaéisesti Suomessa ja

maailmalla.

Suhteessa toimintaani Palestiina-liikkeessd on ndhdédkseni olennaista kertoa, ettid olen
valkoinen suomalainen, joka on alkanut opetella uudelleen Palestiinan historiaa tita
kirjoittaessani noin kolme vuotta sitten. Kun toimin tutkijana Palestiina-aktivismin
ymparistssd, otan vakavasti vastuuni siitd, millaisena esitéin sen lukijalle ja millainen
vaikutus tutkimuksellani on liikkeen tavoitteisiin. Kun ldhestyn opinndytteessa
dekolonisaation kysymyksid, pyrin sanoittamaan auki mahdollisimman tarkasti niitd
jannitteitd, vinoumia, virheitd ja keskenerdisyyksii, joita valkoinen katseeni ja kehoni
tuottavat. On mielestdni my0s olennaista mainita, etti olen taustaltani keskiluokkainen
ja lahtiessdni mukaan litkkeeseen minulla oli ensimmaistd kertaa edes kohtalaisen
pysyvé kuukausipalkkainen tydpaikka, eli tietty taloudellinen turva on ollut osatekijana

mahdollistamassa aktivismiani.

Kuten useimmat uudet aktivistit, 16ydettydni paikkani toimia ja koettuani jonkinlaisen
voimaantumisen, kdénsin tehot tdysille; halusin kokeilla heti kaikkia rooleja, kaikkia
vaikuttamisen keinoja, olla kokemassa ja oppimassa niin paljon kuin mahdollista.
Halusin antaa kaikkeni. Halusin muuttaa kaiken heti. Ja kuten useimmat uudet aktivistit,

jouduin pian kohtaamaan oman rajallisuuteni. Yhteison 10ytdminen, uusien asioiden
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oppiminen, omien pelkojen ylittdminen, arvojensa mukaan toimiminen ja toiminnasta
seuraavan muutoksen todistaminen antavat suunnatonta voimaa. Tuo voima kantaa
pitkdlle, mutta ei kuitenkaan poista tarvetta lepoon tai vuorokauden tuntien rajallisuutta.
Tunnistan itseni kdsitteestd “white urgency”, joka viittaa etuoikeutettujen, usein
valkoisten kehojen kokemaan kiireeseen ja ylimitoitettuun pystyvyyden kokemukseen
pelastaa maailma ja tehda urotekoja yksin. Nayttelija-kirjailija ja SUMUD — Suomen
Palestiina-verkoston ensimmaiinen puheenjohtaja Noora Dadu (2024, s. 371) suomentaa
késitteen “etuoikeutetun kiireeksi” ja miérittelee sen haluksi poistaa rakenteelliset
ongelmat ja niihin liittyva kipu nopeasti ndkopiiristd. Han kuvailee etuoikeutetun
kiireestd luopumisen prosessia padtoksend “’sitoutua huoleensa ja kipuunsa” ja "hidastaa

niin paljon, ettd tuo sitoutuminen on mahdollista”. (Dadu 2024, s. 371.)

Kevailla 2024 katsoin Basel Adran, Hamdan Ballalin, Yuval Abrahamin ja Rachel
Szorin ohjaaman dokumenttielokuvan No Other Land (2024). Toinen padhenkilGista,
palestiinalainen Basel Adra hymihtéa isarelilaiselle aktivistikollegalleen Yuval
Abrahamille: “Minusta tuntuu, ettd olet vdhdn innokas. Haluat, ettd kaikki tapahtuu
nopeasti. (...) Parasta ettd totuttelet epdonnistumaan”. Kaksikon dialogi kirkasti minulle
jotain omasta suhtautumisestani aktivismiin. Kuten moni muukin syksylld 2023, 1ahdin
mukaan Palestiina-aktivismiin kiireellisyyden ja hadén tunteista kdsin. Historiaan
katsominen ja palestiinalaisten kuunteleminen kuitenkin paljastaa, ettd Palestiina-
aktivismissa on kyse sukupolvien kestoisesta kamppailusta, ei kuukausien tai parin
vuoden projektista. Minun on tydskenneltdvi sellaisella tavalla, ettd jaksan olla mukana
litkkeessd vield 20 vuoden pédstd. Enemmaén kuin parissa kuukaudessa itsensd loppuun
rehkivid aktivisteja, litkke tarvitsee tyohon ehké hitaammin, mutta pitkdjénteisesti

sitoutuvia aktivisteja.

2.2. Opinnaytteen kokonaisuuden muotoutuminen

Omalla kohdallani tarked askel aktivismin tekemisessd kestdvimmaéksi tapahtui syksylld
2024, kun piétin alkaa etsimddn tapoja yhdistdd opintoni ja aktivismi. Opinnédytetyoni
oikeastaan alkoi jo Tanssinopettajan maisteriopintojeni ensimméisen vuoden
opetusharjoittelussa ja seminaaritydssd “'Liikkeiden harjoittelua: Turvallisuuden ja
toimijuuden vahvistamisesta die-in-mielenosoituksissa tanssipedagogisin keinoin”

(Miettinen 2025). Kestdvyyden nimissé péétin jo talvella 2025 ennen opetusharjoittelun
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aloittamista jatkaa saman tutkimusympaériston kanssa opinnéytteeseen ja siséllyttaa

myos kevddn 2025 mielenosoitustydpajat sen aineistoon.

Aktivistiksi ja opettajaksi kasvamiseni tapahtuivat ajallisesti paéllekkdin. Samana
syksynd 2023, kun aloin osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen yhi tiheammin,
aloitin nyky-, show- ja lastentanssin opettamisen useassa helsinkildisessa
tanssikoulussa. Seké opettaminen ettd aktivismiin osallistuminen vaativat kirkkautta
omista arvoista ja kykyd kommunikoida niité selkeésti. Molemmissa opin
paineensietokykyé, erilaisiin tilanteisiin varautumista, ihmisten kohtaamista seké
ryhmissd toimimista ja fasilitoimista. Vaikka roolien ldheisyys on nyt helppo huomata,
pidin opettajuutta ja aktivismia toisistaan melko erillddn aina maisteriopintojeni
aloittamiseen asti. Tdma muuttui, kun aloin ymmartaa, ettei elaméni lokeroiminen
opettamiseen, taiteen tekemiseen, maisteriopintoihin ja aktivismiin tuntunut enda
ajallisesti tai eettisesti kestavaltid. Halusin kdyttidi aikaani Palestiina-aktivismiin, pitdd
kiinni kehollisesta tekemisestd ja samalla kehittyd opettajana. Ajatus kehollisuuden

tutkimisesta aktivismissa alkoi muotoutua.

Syksylld 2024 pohdin aktivisti- ja tanssijakollegani Raphaél Beaun kanssa, miten
mielenosoittamisesta voisi tehda ldhestyttaivimpai jakamalla ja harjoittelemalla
esiintyjdntaitoja Palestiina-aktivismia tekevissd ryhmissé seki tuoda liikkeeseen uusia,
taiteellisempia mielenosoittamisen muotoja voimistamaan sen sanomaa. Mieleeni olivat
jadneet talvelta 2023-2024 muutamat itsendisten aktivistiryhmien jarjestdmaét taiteellisia
keinoja kayttdneet mielenilmaukset; Palestiina-aiheisten joululaulujen laulaminen
ostoskeskuksissa ja tekstikuoro, jossa 150 mielensoittajaa luki yhteen déneen tekstid,
joka kertoi Gazan kansanmurhasta, kun sitd oli kulunut 150 pdivéaa. Lopulta ndiden
kokemusten, keskusteluiden ja syksylla tanssija-aktivisti-kollegoidenti liris Laisin ja
Noia Kekonin toteuttaman kokeilun mydtéa syntyi Flash Demo Practice -konsepti.
“Flash Demo” viittaa lyhyeen, kaupunkitilassa ikéén kuin “véldhtavéan”
mielenosoitukseen ja “Practice” harjoitteluun, jonka suomennan téssa

“praktiikaksi”. Kdytdn opinndytteessd Flash Demo Praktiikasta lyhennettd FDP.

Mielenosoitukset tuntuivat luontevalta paikalta aloittaa kehollisuuden tutkiminen, silld
olin kokenut kaupunkitilassa tapahtuvat mielenilmaukset voimakkaasti kehossa
tuntuvina. Olin my6s kuullut monien tuttujen puhuvan mielenosoituksista kuormittavina

tai jannittdvind, mikd sai minut pohtimaan, voisiko nithin valmistautuminen kehollisesti
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samankaltaisesti kuin esitykseen lammitellddn, helpottaa kokemusta. Olin itse
osallistunut muutamiin mielenilmauksiin valmistaviin "briiffeihin” eli
valmistautumishetkiin. Niissé saatettiin harjoitella jotain mielenilmauksen osaa myos
kehollisesti, mutta enimmékseen ne painottuivat mielenilmauksen lapikdymiseen
sanallisesti. Téllaisia valmistautumishetkia jarjestettiin kuitenkin kokemukseni mukaan
vain sellaisiin mielenosoituksiin, joissa harjoitettiin kansalaistottelemattomuutta.
Minulla herési kysymys, voisiko valmistautumisesta olla hydtyd myds matalamman

kynnyksen mielenosoituksissa.

Maaliskuun tyOpajojen myd6td huomasin, ettd vaikka olin pyrkinyt yhdistiméaan
kehollisen tydskentelyn ja aktivismin, olin tehnyt sen luomalla uuden rakenteen muun
toiminnan /isdksi. Halusin kriittisesti pohtia, pitikod tdma jollain tapaa yll4 kehollisuuden
erillisyyttd aktivismin arjesta ja miten tavoitteeni tehdd aktivismista kestdvimpad myos
itselleni oli toteutunut. Uniarts SfP:n arkitoiminnasta erillisen FDP-konseptin
suunnittelu ja toteuttaminen ei ollut varsinaisesti vihentinyt tydmééradni. Minun oli siis
kysyttéva itseltdni, miten kehollisuuden huomiointia voisi lisdtd niiden aktivismin osa-
alueiden sisdlld, jotka jo tapahtuivat. Ajatus kehollisuuden tuomisesta kokouksiin alkoi
muotoutua. Kokemustani kokouksista leimasi kiire, napakkuus ja kehollisuuden
typistyminen puhuviksi pdiksi ja muistiinpanoja ndpyttaviksi sormiksi, mik heratti

minussa sekd jannitystd ettd innostusta menni haastetta kohti.

Koska Palestiina-aktivismi on luonteeltaan kollektiivista toimintaa ja oma
kuvittelukykyni siitd, mitd kehollisuuden huomioiminen kokouksissa voisi olla, oli
rajallinen, pditin kutsua koolle Dreaming Embodied Activism -tutkimusryhmaén (lyh.
DEA). Kahdeksan mukaan kutsumani aktivistin “unelmointiryhmén” tarkoituksena oli
toimia laboratoriomaisena kollektiivisena tilana tutkimuskysymysteni pohtimiselle ja
kehollisten kéytantojen kokeilemiselle. Vaikka DEA oli FDP:n tavoin ylimiirdinen
konteksti suhteessa Uniarts SfP:n perustoimintaan, se ei niinkdén lisénnyt tyoméériéni,
vaan toimi antoisana ja armollisena vilivaiheena ja tukirakenteena oman suunnitteluni

ja varsinaisten kokeiluiden vilissa.

2.3. Uniarts Students for Palestine

Toteutan tutkimukseni Uniarts Students for Palestine -ryhmén toiminnan sisélla ja

liepeilld. Uniarts SfP on Taideyliopistossa toimiva opiskelijaldhtdinen ryhma, jonka
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tavoitteena on edistdd palestiinalaisten ihmisoikeuksien toteutumista Israelin
akateemisen ja kulttuurisen boikotin keinoin seké pitda ylla keskustelua ja lisdtad
tietoisuutta Palestiinasta ja palestiinalaisten oikeuksista Taideyliopistossa. Uniarts SfP:n
toiminta perustuu PACBI:n eli The Palestinian Campaign for Academic and Cultural
Boycott -litkkeen vuonna 2004 julistamaan boikottikutsuun2. PACBI:n tavoitteena on
painostaa Israel noudattamaan kansainviélistd lakia laajan kansainvilisen akateemisen ja
kulttuurisen boikotin keinoin. Uniarts SfP on itsendinen ryhmaénsi, joka toimii

yhteydessda muihin Students for Palestine -ryhmiin Suomessa ja kansainvilisesti.

Kansainvilisesti opiskelija-aktivismia palestiinalaisten oikeuksien puolesta on ollut jo
vuosikymmenid, mutta Suomessa yliopistoihin paikantuva Palestiina-aktivismi alkoi
syksylld 2023.3 Myd6s Uniarts SfP:n toiminta alkoi syksylld 2023. Kuvataiteilija Anna

Karima Wane kuvailee opinndytetydssdédn (2024, s. 39) ryhmén ensiaskelia:

“Viikkoina lokakuun seitseméinnen jdlkeen pieni ryhma opiskelijoita kokoontui kirjoittamaan
kirjettd, jossa he ilmaisivat tukensa palestiinalaisille ja pyysivit yliopistoa ottamaan kantaa
tilanteeseen osoittamalla tukensa palestiinalaisille samoin kuin se oli tehnyt Venijén
hyokitessid Ukrainaan pari vuotta aiemmin, seké arvioimaan uudelleen suhdettaan
Jerusalemissa sijaitsevaan Bezalel Academy of Arts and Design -yliopistoon, jonka kanssa

silld oli kumppanuus.”

Talvella 2023-2024 toiminta kasvoi: solidaarisuutta Palestiinalle ilmaisevia lakanoita
levitettiin Kuvataideakatemian tilothin, ensimmaéinen ulosmarssi Israelin akateemisen
boikotin vaatimiseksi jérjestettiin 29.11.2023, keskustelua kdytiin sdhkdpostitse seké

erilaisissa tilaisuuksissa niin suljettujen ovien takana kuin julkisissa tapahtumissa.4

Toukokuussa 2024 Helsingin yliopiston Students for Palestine -ryhma alkoi kerata
allekirjoituksia jasenaloitteeseen, joka vaati Helsingin yliopiston ylioppilaskuntaa

sitoutumaan Israelin akateemiseen boikottiin ja vaatimaan sitd Helsingin yliopistolta.

2 https://bdsmovement.net/pacbi/pacbi-call (Haettu 7.1.2026.)

3 https://no-niin.com/issue-29/disrupting-complicity-students-organising-for-palestine-in-finland/index.html (Haettu
7.1.2026.)

4 Timeline: The Situation in Uniarts regarding Palestine solidarity (Haettu 12.8.2026.)
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Aloite meni 1dpi ylioppilaskunnassa ja kesidkuussa 2024 Helsingin yliopisto kertoi

jaadyttavinsa vaihtosuhteensa israelilaisten yliopistojen kanssa.5

Kesélld 2024 Uniarts SfP alkoi valmistella vastaavaa aloitetta Taideyliopiston
ylioppilaskunnalle, TaiYo:lle. Itse 1dhdin mukaan ryhmén toimintaa kesélld 2024 juuri
ennen maisteriopintojeni aloittamista osallistumalla jdsenaloitteen laatimiseen.
Jasenaloiteprosessin myo6td Uniarts SfP:n toiminnan rakenteet alkoivat vahvistua.
Kokoukset sddnnollistyivit ja kdynnistyi ryhmén kdytantdjen ja roolien

hahmottelemisen ja vakiinnuttamisen prosessi, joka jatkuu edelleen.

Toimintansa aikana Uniarts SfP on jérjestinyt avoimia luentoja ja paneelikeskusteluita,
varainkeruutapahtuman yhdessd Sinne gallerian kanssa, elokuvandytoksié,
mielenosoituksia, "Festival of Resistances”-festivaalin, kdynyt keskustelua
ylioppilaskunnan hallituksen sekd Taideyliopiston johdon kanssa, ripustanut lakanoita

Taideyliopiston tiloihin ja jakanut lentolehtisid Taideyliopiston tapahtumissa.
Ryhmén toiminnan my®ta:

¢ Ylioppilaskunta TaiYo on asettunut vahvasti palestiinalaisten oikeuksien ja
Israelin akateemisen boikotin puolelle ja vaatinut sitd julkisesti
Taideyliopistolta® seka julistanut itsensd ja hallinnoimansa Vapaan Taiteen Tila
” Apartheidista vapaiksi alueiksi” (Apartheid Free Zone)?7.

¢ Ylioppilaskunta TaiYo on alkanut kouluttaa opiskelijaedustajistoaan ja
hallituksensa jdsenid akateemisen boikotin teemoista ja Israelin yliopistojen
osallisuudesta apartheid-jédrjestelmin ylldpitoon ja Israelin sotateollisuuteen.

e Taideyliopisto on katkaissut toistaiseksi vaihtosuhteensa israelilaiseen Bezalel

Academy of Arts and Design -yliopistoon.8

5 helsinki.fi/fi/uutiset/korkeakoulupolitiikka/yliopisto-arvioinut-uudelleen-yhteistyon-israelilaisyliopistojen-kanssa
(Haettu 3.6.2026.)

6 https://taiyo.fi/2024/10/23/kannanotto-taiyo-vaatii-taideyliopistoa-sitoutumaan-israelin-akateemiseen-ja-
kulttuuriseen-boikottiin/ (Haettu 27.1.2026.)

7 https://taiyo.fi/taideyliopiston-ylioppilaskunta-julistautuu-apartheidista-vapaaksi-alueeksi/ (Haettu 27.1.2026.)

8 https://www.uniarts.fi/artikkelit/uutiset/taideyliopiston-vastine-taideyliopiston-ylioppilaskunnan-kannanottoon-
koskien-israelin-akateemista-ja-kulttuurista-boikottia/ (Haettu 27.1.2026.)
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e Taideyliopisto on “sitoutunut olemaan tekemittd yhteistyota israelilaisten
yliopistojen kanssa, kunnes Gazan humanitaarinen kriisi on ratkennut ja
yhteistyon edellytykset ovat eettisesti arvioitu™.9

e Taideyliopisto on kdynyt ldpi sijoituksensa BDS-listan valossa ja kertonut 0,0007
prosentin sijoituksistaan olevan Israelin sekeleissé, miki vastaa n. 700 €.1°

¢ Taideyliopisto on allekirjoittanut Israelin ulossulkemista Horisontti Eurooppa -

tutkimusohjelmasta vaativan aloitteen.

Uniarts SfP on siis vajaan kolmen vuoden toimintansa aikana saavuttanut osittain
tavoitteensa siitd, ettd Taideyliopisto sitoutuu PACBI-liikkeen mukaiseen Israelin
akateemiseen boikottiin. Vaihtosopimuksen jdddyttdminen on suuri ja konkreettinen
askel samoin kuin yhteisty0sti israelilaisen yliopistojen kanssa vetdytyminen
toistaiseksi. Tdysi akateeminen boikotti vaatisi kaikista Israeliin kytkeytyvista
sijoituksista luopumista ja selkeéd sitoutumista siihen, ettd boikotti pysyy voimassa
sithen asti, ettd Israel noudattaa kansainvilisté lakia. Palestiinalaisjohtoisen Boycott,
Divestment, Sanctions -liikkeen alainen PACBI vaatii, ettd boikotti pysyy voimassa
sithen asti, ettd sen kolme kansainvéliseen oikeuteen pohjautuvaa tavoitettal? toteutuvat,
ei sithen, ettd “humanitaarinen kriisi on ratkennut”. Uniarts SfP:n toiminta on siis
edelleen ajankohtaista ja kesken. Viimeisimmaksi tédtéd kirjoittaessani kesélla 2026
Uniarts SfP on ldhettédnyt yhdessd TaiYo:n hallituksen kanssa avoimen kirjeen'3
Taideyliopiston hallitukselle ja johtoryhmélle ja vaatinut akateemisen boikotin

vahvistamista ja lisdé ldpindkyvyytté sijoitusten tilasta.

9 https://www.uniarts.fi/artikkelit/uutiset/taideyliopiston-vastine-taideyliopiston-ylioppilaskunnan-kannanottoon-
koskien-israelin-akateemista-ja-kulttuurista-boikottia/ (Haettu 27.1.2026.)

10 https://www.uniarts.fi/artikkelit/uutiset/taideyliopiston-vastine-taideyliopiston-ylioppilaskunnan-kannanottoon-

koskien-israelin-akateemista-ja-kulttuurista-boikottia/ (Haettu 30.1.2026.)

11 https://www.uniarts. fi/artikkelit/uutiset/taideyliopisto-allekirjoitti-vetoomuksen-israelin-poissulkemiseksi-eun-

horisontti-eurooppa-puiteohjelmasta/ (Haettu 27.1.2026.)

12 BDS:n ja PACBI:n kolme kansainviliseen oikeuteen perustuvaa tavoitetta: 1. Israel lopettaa Palestiinan laittoman
michityksen ja kolonisaation seké purkaa Lénsirannalle rakennetun muurin. 2. Israel tunnustaa arabipalestiinalaisten
kansalaisten perusoikeudet ja tunnustaa heidat tdysin tasa-arvoisiksi muiden kanssa. 3. Israel kunnioittaa, suojelee ja
edistéd palestiinalaispakolaisten oikeutta palata koteihinsa YK:s paétoslauselman 194 mukaisesti.
https://bdsmovement.net/bds-call (Haettu 17.8.2026.)

13 https://taivo.fi/2026/06/04/avoin-kirje-taideyliopiston-hallitukselle-ja-johdolle/ (Haettu 12.8.2026.)
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3. Tutkimusmenetelmat

Téassd luvussa kerron tutkimukseni menetelmisté, eli siitd, millaiset tutkimukselliset
periaatteet ja perinteet ovat ohjanneet minua tutkija-aktivisti-pedagogina kerétesséni ja

analysoidessani aineistoa opiskelijaldhtdisen Palestiina-aktivismin kentilla.

Kerron ensin toimintatutkimuksesta, minka jilkeen syvennyn kysymyksiin tutkijan ja
aktivistin roolien limittymisestd ja niiden jannitteisyydesta tydssédni. Reflektoin
suhdettani tutkimukseni kohteena ja kanssatoimijana olevaan aktivistiryhméaan seka
Taideyliopistoon, instituution, jonka sisdltd tutkimusta teen nojautuen faistelevan
tutkimuksen (Suoranta & Ryynénen 2014) eri suuntausten ajatteluun ja menetelmiin
sekd radikaalin tutkimusmielikuvituksen késitteeseen (Haiven & Khasnabish 2014).

Viimeisessd alaluvussa erittelen, mistd kerdamaéni aineisto koostuu.

3.1. Toimintatutkimus

Opinndytetyoni tutkimuksellista menetelmdi kuvaa tarkimmin toimintatutkimus, silla
pyrin tuottamaan tietoa toiminnan sisilld, toiminnan kautta ja toimintaa varten.
Toimintatutkimus on laadullista, prosessinomaisesti etenevié tutkimusta, “jossa
keskeistd on kdytdnnoissd mukana olevien ihmisten osallistuminen ja osallistaminen
(...) toiminta on niin tutkimuskohde, tutkimusviline kuin pddmairékin” (Jyrkdma, J.
2021). Opinnéytetyoni kohdalla tutkimusvilineena olivat teettiméni toiminnalliset
kokeilut, esim. keholliset lammittelyharjoitukset, tutkimuksen kohteena se, miten nimé
kokeilut vaikuttivat ryhmén toimintaan, ja pddméaériana kehittdd kokeiluiden myota

toimintatapoja, jotka tekisivéat Uniarts SfP:n toiminasta osallistujille kestdvampaa.

Toimintatutkimuksen keskeisimpéni kehittdjdnd mainitaan usein yhdysvaltalainen
sosiaalipsykologi Kurt Lewin (1890—-1947). Kriittisesti tarkasteltaessa
toimintatutkimuksen historiaa voidaan kuitenkin kirjoittaa myds aloittaen toisista
pisteistd, keskididen toisia ndkdkulmia, esimerkiksi marxilaista tydldistutkimusta tai
Gandhin vékivallattoman vastarinnan toimintamalleja (Ryyndnen & Suoranta 2014, s.
197-98). Toimintatutkimus on minulle luonteva valinta menetelméksi seki aktivistina
ettd pedagogina, silld koen ettd molemmissa rooleissa jo valmiiksi noudatan
toimintatutkimukselle tyypillistd toistuvaa kehdi: suunnittelua, toimintaa ja sen

havainnointia, reflektiota seka reflektion pohjalta muokattua toteutusta uudelleen.
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Tutkimukseni saa vaikutteita my0s etenkin kuvataidekasvatuksen alalla kehitetysta
taideperustaisesta toimintatutkimuksesta, jossa toimintatutkimukseen yhdistyy
taiteellisia tai taidekasvatuksellisia prosesseja ja taide voi olla aineistonkeruun ja
analyysin viline tai tutkimustulosten esittdmistapa (Jokela & Huhmarniemi 2025, s.
107-108). Jokelan ja Huhmarniemen (2025, s. 122) mukaan “taideperustainen
toimintatutkimus soveltuu erityisen hyvin paikkoihin ja yhteis6ihin, joissa taiteilija-
tutkija-opettajat kehittidvét osallistavilla tutkimusmenetelmilld kdytdant6jd ja pyrkivit
vastaamaan tunnistettuihin haasteisiin.” Tdma tdsmai hyvin opinndytteeseeni, missi

tanssipedagogisilla menetelmilld pyrin vastaamaan opiskelija-aktivismin haasteisiin.

3.2. Tutkija aktivistina, aktivisti tutkijana

Kun ryhdyn tekeméén tutkimusta aktivistina, minulle on tirkedi, ettd tutkimus ei
pelkéstiin tuota tietoa tulevaisuudessa sovellettavaksi, vaan ettd jo tutkimuksen
prosessi vaikuttaa, osallistuu ja osallistaa toimintaan oikeudenmukaisemman
yhteiskunnan puolesta. Pyrin opinndytteessdni muodostamaan mahdollisimman
kiyttokelpoista tietoa niille aktivisteille ja niiden aktivistien kanssa, jotka ovat
osallistuneet tutkimukseni kokeiluihin, ja jotka nyt ja tulevaisuudessa tekevét Palestiina-

aktivismia koulutusinstituutioissa.

Sovellan opinndytetydssiani sosiaalipedagogiikan tutkija Sanna Ryynésen ja
yhteiskunta- ja kasvatustieteiden tutkija Juha Suorannan kehittelemén
sateenvarjokisitteen faisteleva tutkimus periaatteita. Taisteleva tutkimus “kokoaa yhteen
eri tutkimusperinteité, keskusteluja ja menetelmid, jotka sitoutuvat kéytdnnon ja teorian
yhdistavain toimintaan paremman maailman puolesta” (Ryyndnen & Suoranta 2014, s.
16). Sille ominaista on paitsi toimintaldhtoisyys, myos kantaaottavuus sekd
osallistuminen kamppailuun oikeudenmukaisuuden puolesta. Yksi taistelevaan
tutkimukseen lukeutuvista perinteistd on 2000-luvun alussa Argentiinassa, etenkin
Colectivo Situaciones —kollektiivin toiminnassa muotoutunut militanttitutkimus, joka
asettuu jatkumoksi esim. tyoldistutkimukselle, osallistuvalle toimintatutkimukselle seka
feministiselle tutkimusperinteelle (Ryynidnen & Suoranta 2014, s. 247-248). Varsinkin
militanttitutkimuksen pyrkimys tuottaa “aktivismia tukevaa ja sitd edistdvaa ja
vahvistavaa tietoa” vastaa ldhestymistani tutkimukseen ja tutkija-aktivistin rooliin

(Ryynénen ja Suoranta 2014, s. 245).
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Yhteiskunnallisia liikkeisiin erikoistuneet kanadalaiset tutkijat Max Haiven ja Alex
Khasnabish pohtivat perusteellisesti aktivismin ja tutkimuksen suhdetta teoksessaan 7The
Radical Imagination: Social Movement Research in the Age of Austerity (2014). He
kehittelevit ajatusta radikaalista tutkimusmielikuvituksesta ja ehdottavat, ettd tutkijan
rooli yhteiskunnallisessa litkkeessé voisi olla ”avata aikaa” mielikuvitukselle ja ”avata
tilaa” radikaaleille yhteisdille tulla yhteen (Haiven & Khasnabish, 2014, s. 224). Ajan
avaamisella Haiven ja Khasnabish (2014, s. 225) tarkoittavat tutkimuksen tekemisti
yhteiskunnallisten liikkeiden kanssa sellaisella tavalla, joka antaa niille mahdollisuuden
vapautua “pakon tyranniasta”, joka madrittdd niiden jokapéivaisen tyon ajallisuutta.
Haivenin ja Khasnabishin ajatusta seuraten néen roolini opiskelijoiden Palestiina-
aktivismia tutkivana maisteriopiskelijana aktivistien sisédisen ja vélisen reflektion
mahdollistajana. Pyrin opinndytteelldni avaamaan aikaa sellaiselle toimintakulttuurin
kehittdmistyolle seké aktivistien vilisille keskusteluille kehollisuuteen ja kestdvyyteen

liittyen, joille on litkkeen arjessa muuten haastava ottaa aikaa.

Haiven ja Khasnabish (2014, s. 2, 17) korostavat yhteiskunnallisten liikkeiden
tutkijoiden vastuuta "herdttdd, elavoittdd ja kutsua esiin” tutkimuksen osallistujien
radikaalia mielikuvitusta heiddn kanssaan — ei pelkistddn havainnoida siti etiisyyden
paistd. He eivit nde tutkimusta yhteiskunnallisille liikkeille vieraana ilmidnd, vaan
elintdrkednd osana niiden kykyé uusintaa itseddn (Haiven & Khasnabish 2014, s. 2).
Vaikka pyrin opinndytteessidni punomaan tutkimuksen osaksi Uniarts SfP:n toimintaa,
en voi tai halua véittid, ettd aktivismin ja tutkimuksen suhde olisi saumaton ja kitkaton.
Téssd opinndytteessd tavoitteeni on ottaa ensimmaisid askelia kohti Haivenin ja
Khasnabishin kuvailemaa tilannetta, jossa tutkimus on aktivismin erottamaton osa-alue;
harjoitella aktivistitutkijana toimimista ja tunnustella aktivistikollegoideni kanssa, miten

tutkimusta voisi meididn ymparistossimme tehda.

Parhaimmillaan aktivismin ja tutkimuksen yhdistiminen mahdollistaa aktivismin tiedon
dokumentoinnin ja nékyvéksi tekemisen sekd yliopiston resurssien suuntaamisen
aktivismin kadyttoon. Samalla se tuo mukanaan riskin aktivismin tiedon
hyvéksikdyttamisestd esimerkiksi henkilokohtaiseen urakehitykseen. Tama riski ei
mielesténi ole syy pitdd tutkimusta ja aktivismia erilldén, vaan on ennemmin kutsu
kriittiseen ja ldpindkyvédn tutkimuksen ja aktivismin suhteen tarkasteluun ja

uudelleenkuvitteluun, mihin pyrin myo0s tdssa tutkielmassa.
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Koska yhteiskunnalliset liikkeet pyrkivit usein rakentamaan todellisuutta, joka ei ole
viela tdélla, myos niihin kohdistuva tutkimus saattaa vaatia omanlaisensa metodologian
kehittelya. Kuten sosiologi Rhiannon Firth (2013, s. 256) kirjoittaa, “utopioita

tutkittaessa tarvitaan myds utooppisia tietokésityksid, menetelmii ja praksista”.

Uniarts SfP-ryhméssé ja laajemmassa Palestiina-liikkeessd on mahdollista tunnistaa
utooppisen liitkkeen piirteitd, silld niiden toiminta perustuu sellaisen maailman
tavoittelemiseen, jossa niin palestiinalaisten kuin muidenkin sorrettujen ja
kolonisoitujen kansojen oikeudet omaan maahan, kulttuuriin, elimén vapauteen ja
oikeudenmukaiseen kohteluun toteutuvat. Liséksi kansainvilinen opiskelijoiden
Students for Palestine —liike on viime vuosina mm. vallannut yliopistojen kampuksia ja
ndilld valtauksilla hyvin konkreettisesti toteuttanut vaihtoehtoista tapaa opiskella ja olla

yhdessa toisten opiskelijoiden ja yliopiston henkilokunnan kanssa.

Opinnidytetyoni tanssipedagoginen viitekehys laajentaa jo osaltaan sen tietokisitysta ja
menetelmid verrattuna esimerkiksi yhteiskuntatieteiden perinteeseen painottaessaan
kehollisen tietdimisen merkitystd. Firthin (2013, s. 257) mukaan ollakseen radikaalia
tutkimuksen tulee paitsi etsid uusia tapoja suhtautua itse tutkimiseen, myos ajatella
uudelleen tutkijan ja osallistujien kehollista suhdetta. Opinndytteesséni osallistujien
kanssa jakamani keholliset kokemukset, joissa olen ollut mukana heidin rinnallaan
ulkopuolelta tarkkailun sijaan, ovat merkittdvi osa aineistoani. Utooppinen metodologia
ilmenee tutkimuksessani myds Dreaming Embodied Activism -ryhmén kollektiivisena

unelmointina, miké on ollut keskeinen tiedon tuottamisen ja paljastamisen menetelma.

Kanssatoimijuus tarkoittaa opinndytteesséni sitd, ettd monet tutkimuksessa kokeilluista
harjoitteista ovat syntyneet tiiviissd yhteistyossé osallistujien kanssa ja osin myos
heidin aloitteestaan. Osallistujat ovat ehdottaneet harjoitteita tai muokkauksia niihin,
joita olemme heti kokeilleet. Kirjallisessa tutkielmassa vélittdmaéni tieto on siis pitkalti
kollektiivisesti tuotettua. Toisaalta aineistoa analysoidessa ja kirjoittaessani olen
toiminut melko yksin, vaikka toki nojautuen yhdessa kaytyihin keskusteluihin ja
tekemiini haastatteluihin. Valinnat siitd, mika tieto on péadtynyt tutkielmaan, ja miten se

on tarkalleen muotoiltu, ovat lopulta olleet minun késisséni.
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3.3. Aineisto

Yhteensé tarkastelussani on 17 tilannetta vuoden 2025 ajalta, joissa tutkin tanssi-

pedagogina toimimista aktivistisessa litkkeessd. Ne toteutuivat kolmessa eri yhteydessa:

Mielenosoitukset: Viisi Uniarts Students for Palestine -ryhmaén jérjestimaa kaikille
avointa mielenosoitusta ja niihin kehollisesti valmistavaa Flash Demo Praktiikka (FDP)
-tyOpajaa maaliskuussa 2025 seké yksi mielenosoitus joulukuussa 2025, jonka
yhteydessa jdrjestettiin kehollinen ldmmittely sekd palautumishetki.
Mielenosoitustydpajoihin osallistui yhteensd 24 henkildd. Kerrallaan niissi oli minun ja
fasilitoijakollegoideni Raphaél Beaun ja Hanna Hasun liséksi 2—8 osallistujaa. Tiedotus
aloitettiin puolitoista viikkoa ennen ensimmadistd tydpajaa (@uniartsstudentactivism-
Instagram-tililld ja useissa Palestiina-aktivistien keskustelu- ja tiedotusryhmissa. Lisdksi
niisté ldhetettiin tieto TeaK-opiskelijat-sdhkopostilistan kautta Teatterikorkeakoulun
opiskelijoille. Joulukuun mielenosoituksen paijarjestija oli Helsinki Students for

Palestine. Lammittelyssé oli 14sné noin 40 osallistujaa ja palautumishetkessi kahdeksan.

Kokoukset: Viisi Uniarts Students for Palestine -ryhmén kokousta syksylld 2025, joissa
ohjasin kehollisia harjoituksia. Uniarts SfP:n ydinryhméén kuului loka-joulukuussa
2025 noin seitsemén henkilod. Kokouksiin osallistui lisdkseni kerrallaan 2—6 aktivistia.
Osallistujat ovat aineiston keruun aikana olleet Taideyliopiston opiskelijoita ja
alumneja, jotka ovat halunneet tehdé vapaa-ajallaan aktivismia palestiinalaisten

oikeuksien puolesta Israelin akateemisen boikotin ajamisen muodossa.

Tutkimusta varten koottu tutkimusryhmd “Dreaming Embodied Activism”: Syksylla
2025 viisi kertaa tavannut ryhma, johon osallistui yhteensd kahdeksan mukaan
kutsumaani aktivistia. Kerrallaan kokoontumisiin osallistui minun lisédkseni 2—7
osallistujaa, joilla kaikilla oli yhteys Uniarts SfP -ryhméén ja he olivat Taideyliopiston
nykyisid opiskeljjoita tai alumneja. Ryhmén tarkoituksena oli luoda tila paineettomalle
kokemusten jakamiselle liittyen kehollisuuteen ja aktivismiin sekd uusien menetelmien

kuvittelulle ja kokeilemiselle.
Harjoitteet ja tyopaivikirja

Ensisijainen aineisto, jota tutkielmassa tarkastelen, ovat kokouksissa, tutkimusryhméssa

ja mielenosoituksien yhteydessa teettdméni harjoitukset. Kirjoitin harjoitukset ylos
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tyOpéivékirjaani joko suunnitellessa tai ohjaustilanteiden jdlkeen muistellen, silld osa
niistd syntyi spontaanisti tilanteissa yhteistyOssé osallistujien kanssa. Pidin
tyopéivikirjaa harjoitteita tehdessd nousseista havainnoista ja kysymyksistd sekd
kirjallisessa muodossa etti dénitteind. Liséksi otin joitain valokuvia. TyOpéaivakirjan
ohella aineistooni kuuluu DEA-tutkimusryhmaéssa teettdmassani ’kollektiiviset
kysymykset” -harjoitteessa kertyneet paperit, joilla kdvimme keskustelua

kehollisuudesta ja aktivismista kirjallisessa muodossa.
Haastattelut

Harjoitteista ja tyOpdivikirjasta muodostuvan aineiston tukena kdytdn osallistujien
teemahaastatteluita, joita tein yhteensi kahdeksan. Kevéddn mielenosoitustydpajojen
jélkeen tein kolme ja syksyn 2025 osuuksien jilkeen viisi haastattelua. Osalla
haastatelluista oli kokemusta tutkimukseni kaikista osa-alueista, toiset taas olivat

osallistuneet esim. pelkdstdan mielenosoituksesta palauttavaan tyopajaan joulukuussa.

Teemahaastattelu on haastattelumenetelmd, jossa teemoja ja kysymyksid on suunniteltu
ennalta, mutta haastattelu ei etene tiukan késikirjoituksen mukaan, vaan jéittia tilaa
haastateltavan vapaalle puheelle ja tutkijan ja haastateltavan vuorovaikutukselle
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Kéytin siis 16yhaa kysymyspatteristoa,
mutta annoin keskusteluiden myds eldd sen mukaan, mitd haastateltava nosti
keskeiseksi ja mihin tutkimukseni osuuksiin hén oli osallistunut. Kevéén ja syksyn

haastatteluissa oli omat kysymyspatteristonsa.

Aloitin seké kevéén ettd syksyn haastattelut kysymalléd osallistujien taustasta kehollisen
tyoskentelyn kanssa, silld halusin selvittdd, miten tuttua kehollisesti tyoskenteleminen
oli heille entuudestaan. Kevién haastatteluissa kysyin, miké oli saanut haastateltavan
osallistumaan mielenosoitustyopajaan, miten hian oli kokenut valmistavan tyopajan seka
itse mielenosoituksen, oliko hdn kokenut jonkin asian tai osuuden haastavana, miten
hin oli kokenut mahdollisuutensa vaikuttaa osallistumiseensa, seké oliko hén oppinut

tyOpajan tai mielenosoituksen aikana jotain.

Syksyn haastatteluissa kartoitin osallistujien kokemuksia aktivismin ja kehollisuuden
suhteesta kysymalld, millaisissa hetkissd he huomasivat kehonsa aktivismissa, ja mité

haasteita he olivat mahdollisesti havainneet kehollisuuden ja aktivismin vélill4.
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Riippuen mihin tutkimuksen osuuksiin haastateltava oli osallistunut, pyysin hénta
kertomaan siiti tai niistd tilanteista, joissa oli ollut mukana ja muistelemaan niité
erityisesti kehollisesta nikokulmasta. Kysyin myds, kokiko osallistuja oppineensa jotain

niissd tutkimuksen osioissa, joihin hén oli osallistunut.
Tutkimuseettisii huomioita

Tutkimuseettisistd syistd, osallistujien yksityisyyttd suojellakseni, viitaan heihin
“osallistujina”, “aktivisteina” tai "haastateltuina”. Poikkeuksena ovat fasilitoijakollegani
Hanna Hasu ja Raphaél Beau, silld he ovat niin keskeisesti olleet kehittdmaéssa
harjoitteita kanssani, ettd on ndhdédkseni eettistd mainita heidit nimeltd. Olen
tutkimukseni alusta asti kiynyt keskustelua osallistujien kanssa opinndytteestini
pyrkien avaamaan mahdollisimman tarkasti, mita sithen osallistuminen tarkoittaa ja
pyytanyt suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen seké suullisesti ettd kirjallisilla
suostumuslomakkeilla. Olen etsinyt tapoja tehdé kokeiluja tavalla, joka ei hiiritsisi
Uniarts SfP -ryhmén toimintaa. Dreaming Embodied Activism -ryhmén kanssa olemme

kiyneet keskustelua siitd, miten kdytén tutkielmassani ryhmén kanssa kollektiivisesti

muodostettua tietoa pitden huolta, ettd ryhmén d4ni kuuluu kirjoituksessani.
Aineiston analyysista

Opinndytteeni aineistoa analysoidessa on keskeistd huomioida, ettd valtaosa
osallistujista oli taiteilijoita ja monet my0s esiintyjid, mika tarkoitti, ettd 1ahtokohtaisesti
keholliset harjoitukset olivat heille tuttu tydskentelytapa. Keholliset tydkalut itsessédén
eivit siis olleet osallistujille uusia, mutta niiden tuominen aktivismin yhteyteen, etenkin

kokouksiin, oli.

Aineiston analyysissa olen keskittynyt nithin huomioihin, jotka suorimmin
keskustelevat opinndytteeni ytimen, eli aktivismin, kestdvyyden ja kehollisuuden
valisten suhteiden kanssa. TyOpédivakirjaani, harjoitusten késikirjoituksia seka
haastatteluita ldpikdydesséni olen kiinnittdnyt huomiota sellaisiin kohtiin, joissa itse
ylldtyin tai opin jotain tai joissa haastateltavat kertoivat omista ennakko-oletuksistaan ja
niiden muuttumisesta, oppimisesta tai hankauksista. Olen erityisen kiinnostunut
tutkimukseni hetkisté, joista on jddnyt selked kehollinen muisto tai joissa koin tai

osallistujat kokivat erityistd innostumista, hankaluutta, epardintié tai varmuutta.
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4.Teoreettinen ja pedagoginen viitekehys

Kasittelen opinnéytteeni teoreettista taustaa seuraavissa kolmessa alaluvussa. Aloitan
paikantamalla tutkielmani suhteessa aiempaan tutkimukseen aktivismin ja pedagogiikan
risteyskohdista. Toisessa alaluvussa avaan radikaalin mielikuvituksen, dekoloniaalisen
unelmoinnin ja utooppisen pedagogiikan késitteitd ja niitd mahdollisuuksia, joita ne
tarjoavat yhteiskunnallisten liikkeiden sisdiseen kehittdmistyohon. Viimeisessa

alaluvussa kayn ldpi kehollisuuden ja oppimisen vilisen yhteyden teoreettista taustaa.

4.1. Aktivismi ja pedagogiikka

Aktivismin ja pedagogiikan suhteesta on tehty tutkimusta varsinkin
yhteiskuntatieteiden, kasvatustieteen ja taidepedagogiikan aloilla useista eri
nikokulmista: on tutkittu esimerkiksi yhteiskunnallisten liikkeiden pedagogisia
prosesseja (esim. Firth 2013, Ollis 2012) seka koulutusinstituutioiden sisilld tapahtuvaa
opettajien aktivismia (esim. hooks 2007, Laes 2017, Mitra 2020). Etenkin feministinen
pedagogiikka, kriittinen pedagogiikka, julkinen pedagogiikka ja utooppinen
pedagogiikka ovat pyrkineet vastaamaan kysymyksiin siitd, miten oppiminen ja
opettaminen voivat ilmetd aktivismissa ja aktivismina. Opinndytetyoni jatkaa aiemman
tutkimuksen kenttdd tuomalla keskioon kysymyksen siitd, miten tanssipedagoginen tieto

ja toiminta voivat ilmeté aktivistisessa litkkeessé ja tukea sen kestiavyytta.

Tanssipedagogiikan alalla on viime vuosina tehty paljon tutkimusta, joka on ollut
kiinnostunutta alan yhteiskunnallisesta muutosvoimasta ja tanssikasvattajan roolista
yhteiskunnallisena toimijana. Esimerkiksi Nicole Oga (2024), Wilhelmina Ojanen
(2022) ja Nella Turkki (2020) kisittelevit kukin opinndytetdissddn kysymyksié siitd,
miten tanssipedagogisen praktiikan kautta voi ravita huolenpitoa ja
oikeudenmukaisuutta tavoilla, jotka laajenevat yhteiskunnalliselle tasolle. Tuoreessa
tanssipedagogiikan tulevaisuutta kartoittavassa julkaisussa Ala eldd!: Puheenvuoroja
tanssipedagogiikan tulevaisuuden tekijoille (2026) Heli Kauppila ja Taneli Tuovinen
(2026, s. 9) madrittelevit tanssipedagogiikan mm. ”toivoon ankkuroituvaksi
tulevaisuustyoksi”, mikd kuvaa ndhdikseni hyvin alan pyrkimysta olla aktiivisena
toimijana rakentamassa esim. dialogisuuden, kehollisen tiedon ja moninaisuuden

arvoihin perustuvaa tulevaisuutta.
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Siind missé ylld mainitsemani opinndytetyot tuovat aktivistisen tai yhteiskunnallisesti
suuntautuneen asenteen tanssipedagogisiin ympéristoihin (tanssitunneille tai
teosprosesseihin), tdssd tutkielmassa suuntaan tanssipedagogisen linssin aktivistiseen
ympéristoon. Y1la mainittujen opinndytteiden tavoin tyoni on kiinnostunut
tanssipedagogisen tiedon ja toimintatapojen potentiaalista vahvistaa esimerkiksi
huolenpitoa yhteisdssd, mutta sen keskiossd on selvittdd, miten nditd kdytantdja voi

soveltaa ja kehittda tietyn aktivistisen ryhmén, Uniarts SfP:n, toiminnassa.

Rhiannon Firth (2013, s. 258) kirjoittaa, ettd laajuudestaan huolimatta utooppisiin
ryhmiin ja kdyténtoihin kohdistuva tutkimus vain harvoin keskittyy ndissa ryhmissa
tapahtuviin pedagogisiin prosesseihin. Utooppisilla ryhmillé ja kdytdnn6illd” Firth
viittaa laajaan kirjoon radikaalia, vaihtoehtoja kuvittelevaa seki kokeilevaa ja
aktivistista toimintaa. Firthin mukaan utooppisten ryhmien pedagogiikat ovat jadneet
usein nakymattomiin, silld “niitd on erittiin vaikea ajatella olemassaolevan vakiintuneen
akateemisen diskurssin ja tutkimusmenetelmien sisdltd” (Firth 2013, s. 259). Aktivismin
pedagogiikkaa ei siis valttdméttd aina tunnisteta pedagogiikaksi, silld se toteutuu
sellaisissa rakenteissa ja sellaisilla tavoilla, jotka merkittdvasti poikkeavat

valtavirtaisista koulutusinstituutioista.

Vaikka Firth (2013, s. 262) korostaa, ettd utooppisten yhteisdjen tapa muuttaa
yhteiskuntaa kéytdnnon kokeilujen kautta on luonteeltaan lapeensd pedagoginen, hidn
kuitenkin varoittaa, ettd tutkijan ei tule olettaa, ettd utooppisten ryhmien pedagogiset

ulottuvuudet olisivat niille ensisijaisia.

4.2. Radikaali mielikuvitus, dekoloniaalinen
unelmointi, utooppinen pedagogiikka
Koska kehollisuuden huomioiminen ja kehollisten menetelmien kéyttiminen eivét ole
tutkimassani aktivistisessa ympéristdsséd vield normeja, vaan jotain, minkéd toteuttamista
minun on ollut ajoittain vaikea edes kuvitella, mielikuvitus, unelmointi ja utooppinen
ajattelu ovat muodostuneet tutkimukselleni keskeisiksi késitteiksi sekd kdytdnnon
tyokaluiksi. Keskityn tdssd alaluvussa kertomaan kolmesta eri ndkdkulmasta, jotka ovat
vaikuttaneet ajatteluuni kuvittelusta ja unelmoinnista yhteiskunnallisissa liikkeissa:
radikaalista mielikuvituksesta (Haiven & Khasnabish), utooppisesta pedagogiikasta

(Porkola, Salmenniemi & Yl6stalo) ja dekoloniaalisesta unelmoinnista (Abdulkarim &
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Lindfors). Opinndytetyoni yhtend tavoitteena on osallistua opiskelijoiden Palestiina-
aktivismin tyokulttuurin muuttamiseen kestavammaéksi. Toisin tekeminen edellyttaa
nihdikseni my0s toisin kuvittelemista. Opinniytteessini kytkeydyn kuvittelun ja
unelmoinnin poliittiseen voimaan uskoviin perinteisiin tarkastellessani, miten

kehollisuuden rooli voisi opiskelijoiden Palestiina-aktivismissa muuttua.

Niin utooppisen pedagogiikan, radikaalin mielikuvituksen kuin dekoloniaalisen
unelmoinnin ldhtokohtana on ajatus siitd, ettd kyky kuvitella tai unelmoida on
yhteiskunnallisesti rakentunut; vallitsevat jarjestelmét ja sorron muodot kuten
kolonialismi ja kapitalismi vaikuttavat sithen, mitd kuvittelemme mahdolliseksi tai
mistd uskallamme unelmoida. Niin ollen laajentamalla tai vahvistamalla kykydmme
kuvitella ja unelmoida toisenlaisia todellisuuksia ja toimintatapoja, voimme myds
padstd ldhemmas niiden toteutumista ja toisaalta paljastaa, miké nykyisessa tilanteessa
on pielessd (Levitas 2013, Chander 2021). Kaikki kolme ndkdkulmaa korostavat
kuvittelun ja unelmoinnin kollektiivisuutta ja ndkevit ne aktiivisena toimintana ja
taitoina, joita on mahdollista harjoittaa (Eskelinen, Lakkala & Laakso 2020; Haiven &
Khasnabish 2013; Abdulkarim & Lindfors 2021). Toisaalta ne paikantuvat eri
historioihin, kamppailuihin ja osin eri tutkimuksen aloille ja tarjoavat kukin oman

nikokantansa kuvittelun luonteeseen, potentiaaliin ja pddmaériin.
Radikaali mielikuvitus

Haivenin ja Khasnabishin (2014, s. 3). mukaan radikaalissa mielikuvituksessa
yhdistyvit “kyky kuvitella maailma, eldma ja yhteiskunnalliset instituutiot ei sellaisina
kuin ne ovat jo, vaan sellaisina kuin ne voisivat olla” sekd kyky innostaa toimintaan,
joka pyrkii tuomaan nimé mahdolliset tulevaisuudet tihén hetkeen. Radikaali
mielikuvitus ei ole ainoastaan yksilon ominaisuus, vaan se on luonteeltaan
prosessinomaista ja kollektiivista aktiivista tekemistd (Haiven & Khasnabish 2014, s.
4). Radikaali mielikuvitus ei suuntaudu pelkéstién tulevaisuuteen, vaan koskee myos
sitd, millaisia tarinoita menneesti kerrotaan, ja miten juuri titd hetked kuvitellaan
(Haiven & Khasnabish 2014, s. 3). Haiven ja Khasnabish eivit ole ainoita, jotka ovat
tutkineet radikaalia mielikuvitusta, mutta heidén teoriansa sitd paikantuu aktivistisiin

liikkeisiin, miké tekee siité erityisen kiinnostavan soveltaa opinnéytteeni kontekstiin.
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Tassd tutkielmassa jatkan Haivenin ja Khasnabishin ajattelua radikaalista
mielikuvituksesta yhteiskunnallisissa liikkeissa tutkimalla, miten sitd voisi harjoittaa

kehollisesti ja millaisia kehollisuuksia voimme radikaalisti kuvitella toteen.

Etymologisesti “radikaali” tulee latinan juurta tarkoittavasta sanasta “radix”.14 Radikaali
merkitsee siis juuriin ulottuvaa tai kytkeytyvéa, juuria myoten vaikuttavaa. Kun
kirjoitan Haivenia ja Khasnabishia mukaillen radikaalista mielikuvituksesta, tarkoitan
kuvittelua, joka ei koske vain aktivismin kdyténtojen pintatasoa, vaan kaivautuu
toiminnan perusteisiin ja pyrkii muuttamaan niitd syvaltid. Hypoteesini on, etti
kehollisen tiedon sivuuttaminen ja kehon turruttaminen tehokkuuden nimissé on yksi
juurisyy sille, miksi aktivismi ei kesté tai miksi aktivistit eivdt pidemmaén péille kesti
aktivismia. Jos hypoteesini pitiéd paikkansa, kestdvd muutos siis edellyttdd sen
radikaalia uudelleenkuvittelua, miten kdytdnndssé toteutuisi sellainen opiskelijoiden
Palestiina-aktivismi, joka suhtautuu seké aktivisteihinsa ettd heihin, joihin pyrkii

vaikuttamaan, kehollisina olentoina.

Yleinen mielikuva radikalismista on, ettd se on rajua ja dkkipikaista toimintaa. Juuria
my0ten muuttaminen synnyttdd helposti mielikuvan kasvien kiskomisesta maasta
juurineen. Kirjoittaessaan mielen dekolonisaatiosta, mika voidaan lukea erdanlaiseksi
radikaaliksi prosessiksi, kirjailija, yhteiskuntakriitikko ja itsendinen tutkija Minna
Salami kuitenkin huomauttaa, ettei kolonialistisesta ajattelusta voi padsta irti
yksinkertaisesti poistamalla jotain kiytoksestddn tai ajatusmaailmastaan. ”’[Mielen
dekolonisaatiossa] ei revitd ajattelutapoja irti juurineen vaan istutetaan lempedésti uusia
nidkemyksid, jotka ajan my0té tyontivit haitalliset ajatukset tieltddn.” (Salami 2019, s.
95.) Myos Haiven ja Khasnabish (2014, s. 130) kirjoittavat, ettd “radikaali mielikuvitus
ei ole vain kykyd unelmoida toisenlaisista maailmoista, se on kykya eld niiden

maailmojen ja timén maailman vélissa”.

En siis tutkimuksessani pyri irtautumaan tutkimani aktivistisen ympériston tutuista
kaytinteistéd kertaheitolla, vaan ennemmin ehdottamaan uusia kdytinteita tuttujen
lomaan toivoen, ettd vihitellen niiden vaikutus levida syvemmaélle toiminnan

rakenteisiin. Pedagogisesta ndkokulmasta muutoksen asteittaisuus ja tuttujen

14 https://www.etymonline.com/word/radical (Haettu 9.6.2026.)
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rakenteiden sdilyttiminen uusien rinnalla on merkittidvaa, silla riittdvan turvallisuuden
tunteen ylldpitdminen mahdollistaa oppimisen. Asteittaisuuden merkitystd turvalle ja
kehollisten menetelmien oppimiselle ja integroimiselle tukee mm. opettaja ja
tanssiterapeutti Annika Tahkokallion (2026) opinnéytety0 tanssin ja litkkeen
mahdollisuuksista peruskoulun luokanopettajien tyossd seka yhdysvaltalaisen tanssija-

opettaja Susan Bauerin (2018) kehittdima nuorten kehotietoisuutta kehittdva ohjelma.
Dekoloniaalinen unelmointi

Dekoloniaalinen unelmointi perustuu ajatukseen, etti jos meilld ei ole kisitysti
yhteiskunnasta, jossa kaikkia kohdeltaisiin oikeudenmukaisesti, emme voi mydskdin
tyoskennelld sellaista yhteiskuntaa kohti (Lindfors 2024). Tarvitsemme siis spekuloivaa
ajattelua ja unelmointia avataksemme tilaa nykyisten olosuhteiden toisinkuvittelulle.
Palestiinalainen kirjailija ja kirjallisuustieteen tohtori Karim Kattan (2021) kirjoittaa
esseessddn Imagining Palestinian Futures Beyond Colonial Monumentality siitd, miten
kolonisaatioprosessi ei ole ainoastaan maiden viemisté ja aineellista kontrollia, vaan

kolonisaatio myds “amputoi mielikuvituksemme, suhteemme tilaan ja aikaan”.

“Miten kuvitella seki vallitsevien rakenteiden sisilld ettd unelmoida niiden yli?”
kysyvit Maryan Abdulkarim ja Sonya Lindfors (2021, s. 5) toimittamansa We Should
All Be Dreaming: Words Make Worlds -julkaisun’5 avaussanoissa. Radikaalin
mielikuvituksen tavoin dekoloniaalinen unelmointi siis tapahtuu nykyhetken
olosuhteiden ja unelmien vélisessd jannitteessd. Samassa julkaisussa
thmisoikeusaktivisti Sarah Devi Chander (2021, s. 58) kiteytté4, ettd keskeistd
dekoloniaaliselle unelmoinnille on, ettei se pelkéstiddn kannustaa sorrettuja
unelmoimaan, vaan pyrkii myds luomaan olosuhteita, jotka mahdollistavat
unelmoinnin. Opinndytteessidni pyrin suuntaamaan opintojeni tuomia resursseja

aktivismiin tavalla, joka loisi olosuhteita unelmoinnille ja kuvittelulle.

15 We Should All Be Dreaming on taiteilija-aktivisti-duon Sonya Lindforsin ja Maryan Abdulkarimin vuonna 2018
aloittama ja edelleen kéynnissd oleva praktiikka. Vuonna 2021 osana AISTIT / coming to our senses -
nykytaideohjelmistoa toteutettu projekti ja Lindforsin ja Abdulkarimin toimittama julkaisu We Should All be
Dreaming: Words Make Worlds asettuu “ajatushautomon, koreografioitujen kokoontumisten sarjan ja kestollisen
esityksen vilimaastoon” (Abdulkarim & Lindfors 2021, s. 5).
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Unelmointi herdttdd usein mielikuvia pehmeydesté ja epdmairiisyydestd. Vaikka
dekoloniaalisen unelmoinnin tarkoitus voi olla toimia pehmeéna vastarintana
suorittavaa asennetta kohtaan, Adelaide Bannerman (2021, s. 14) muistuttaa, ettd
dekoloniaalinen unelmointi on intentionaalista unelmointia. Se voi vapauttaa totutuista
ajattelun kaavoista, mutta silld on my0s selkeéd suunta: dekolonisaatio, yhdenvertaisuus,

oikeudenmukaisuus, sorrosta vapautuminen.

”Useimmiten unelmointi sivuutetaan aktivistissa ymparistdissé, se asetetaan vastakkain
“kéytdnnollisyyden’ kanssa.” (Chander 2021, s. 57.) Chanderin mukaan kuvittelu
kuitenkin vaatii yksityiskohtaista tietoa sortavien jéarjestelmien toiminnasta. Hén haastaa
myds tyypillisen késityksen siitd, ettd unelmoinnin tulisi aina olla utooppista: joskus
painajaisen tai dystopian kuvittelu voi avartaa ymmarrystd, miten pahoiksi nykyiset
tilanteet saattavat eskaloitua, jos emme tee perustavia muutoksia, ja toimia néin
varoituksena pintapuolisia ratkaisuita vastaan (Chander 2021, s. 57). My0s
palestiinalais-tanskalainen kuvataiteilija Larissa Sansour tarkastelee teoksissaan
nykyhetken sortoa dystooppisten tulevaisuuskuvien kautta tehden néin ndkyviksi sen

kohtalokasta mittakaavaa ja huomiotta jadvia ulottuvuuksia.

”(...) kddnnyin fiktion puoleen tutkiakseni késitteitd, jotka jaivit usein vélittomien
julmuuksien varjoon. Huomasin pian, ettd nikokulman muuttaminen tulevaisuuteen tarjosi
tarvittavan etdisyyden nykyisyyteen, jotta saatoin purkaa palestiinalaisen olemassaolon
kokemuksen haasteita. Scifi sallii nykyisyyden kommentoinnin eri kulmasta...” (Sansour

2024.)

Opiskelijoiden Palestiina-aktivismissa unelma on selked. Unelmoimme maailmasta,
jossa yliopistot eivit tee yhteistyotd tai saa rahoitusta Israelilta tai muilta tahoilta, jotka
osallistuvat kansainvilisen oikeuden rikkomuksiin ja yliopistot ovat kriittisen
yhteiskunnallisen keskustelun ja aktivismin paikkoja, jotka puolustavat kaikkien, myos
palestiinalaisten, akateemista vapautta. Opinndytetydsséni unelmointi keskittyy siis
sithen, miten niitd tavoitteita kohti kuljetaan. Miten kuljemme kohti vapaata Palestiinaa
siten, ettd aktivistit eivét pala loppuun ja yhéd useampi voisi kuvitella olevansa ja olla
Palestiina-aktivisti? Abdulkarimin ja Lindforsin dekoloniaalisen unelmoinnin ja
spekuloivan kysymisen praktiikkaa soveltaen kysyn: Miltd ndyttdisi ja tuntuisi sellainen

aktivismi, jossa kukaan ei pala loppuun? Miten tekisimme aktivismia, jos kapitalismin
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thanteet tehokkuudesta eivit méérittiisi toimintaamme? Mitd jos mieli-keho-

vastakkainasettelua ei olisi — millaista aktivismia silloin tekisimme?
Utooppinen pedagogiikka ja arkipiivin utopiat

Opinniytteessiani pedagogiikka on toisin tekemisen tapoja tutkivaa, yhteiskunnallisesti
aktiivista, kehollista ja dialogisuuteen osallistujien ja ohjaajien vélilla pyrkivaa, eli
toisin sanoen sen voi lukea utooppiseksi pedagogiikaksi. Esitystaiteilija, opettaja ja
tutkija Pilvi Porkolan (2025, s. 56) mukaan utooppisen pedagogiikan eri toteutustapoja
yhdistdi ajatus siité, ettd pedagogiikalla on yhteiskunnallista muutosta ajava rooli ja ettd
se on luonteeltaan transformatiivista eli muutosvoimaista. Utooppista pedagogiikkaa voi
ajatella my6s “mahdollisen pedagogiikkana”, silld feministisen pedagogiikan hengessi
sille keskeistd on valmiiden vastausten 10ytdmisen sijaan harjoitteleminen ja tiedon
muodostaminen jaettuna seké ruumiillisena prosessina ja toisin tietimisen

mahdollistaminen (Porkola, Salmenniemi & Ylostalo 2022, s. 88).

Siind missé arkikielessd utopia usein mielletddn saavuttamattomaksi fantasiaksi tai
thanteelliseksi paikaksi, utopiatutkimuksessa sithen suhtaudutaan poliittisena tydkaluna,
jolla voidaan paljastaa vallitsevia normeja ja ajattelumme rajoitteita (Levitas 2013, s.
x1). Utopia et ole niinkddn valmis paikka, vaan sithen suhtaudutaan “kurotuksina kohti
parempaa olemassaolon muotoa ilman, ettd olemassaolon muoto tai polku sitd kohti

lukitaan tai tiedetdéin ennalta” (Porkola, Salmenniemi & Ylostalo 2022, s. 88).

Utooppisessa pedagogiikassa siis opetellaan sitd, miten asiat voisivat olla (Lakkala &
Rajala 2023, s. 288). Toisin tekemisti ja olemista voi opetella esimerkiksi harjoittamalla
kaytannossd normista poikkeavia tapoja jarjestdd hoiva tai omistaminen (Porkola 2025,
s. 57-58). Davina Cooper (2014) kutsuu tétd “arkipdivéin utopioiksi”, siis utopioiden
toteuttamiseksi kdaytannonldheisesti jokapdiviisessd elamissi. Kehollinen tekeminen
perustuu opinndytetydssdni samansuuntaisen logiikkaan: toteuttamalla kehollisia
harjoituksia ja muuttamalla kehojen olosuhteita aktivismin arjessa pyrin kurottamaan

kohti utopiaa, jossa kehot huomioidaan ja niiden kuulemiselle ja tuntemiselle on aikaa.

4.3. Kestava kehollisuus ja ajallisuus

Radikaalin kuvittelun, dekoloniaalisen unelmoinnin ja utooppisen pedagogiikan

tyOkaluja kayttdmalla voisi kdynnistdd hyvin monenlaisia aktivismikulttuurin
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muutosprosesseja. Opinndytteessiani olen kuitenkin rajannut kuvittelun nimenomaan
aktivismin kehollisuuden uudelleenkuvitteluun. Koska pyrkimykseni on kehittda
aktivismia kestaivimmaksi, kehollisuuden kuvittelu suuntautuu tutkimuksessani siihen,
millainen kehollisuus tukisi kestavyyttd. Téhén liittyy olennaisesti kokemus
ajallisuudesta; siitd, millaisessa rytmissa ja aikakésityksessd aktivistien kehot eldvét ja
toimivat. Téassé alaluvussa taustoitan kehollisuuden huomioinnin merkitysti oppimiselle

ja kestidvyydelle seké sitd, miten kehollisuus ja ajallisuus kytkeytyvit toisiinsa.
Kehollisuus ja aktivismi

Kuten aktivismin ja pedagogiikan, my0s aktivismin ja kehollisuuden suhdetta on
tutkittu useilla aloilla koreografiasta aikuiskasvatukseen ja antropologiaan. Yhden
juuren kehollisuuden ja yhteiskunnallisen muutoksen vilisen suhteen tunnistamiselle
voi paikantaa mustaan feminismiin. Kehosta huolehtimisen ja kehon tiedon
merkityksestd vastarinnalle ovat kirjoittaneet tuotannoissaan mm. Audre Lorde

(2022/1984), bell hooks (2015) ja adrienne maree brown (2019).

Kirjailija ja rasismiin, valkoiseen ylivaltaan ja traumaan erikoistunut psykoterapeutti
Resmaa Menakem Kkirjoittaa hermostosta ja kehollisesta kommunikaatiosta aktivismissa
teoksessaan My Grandmother’s Hands (2017). Han argumentoi, ettei yhteiskunnallinen
muutos voi tapahtua ilman kehollisen tason, etenkin hermoston, huomioimista
(Menakem 2017, s. 5). Teos sisdltdd useita hermostoa maadoittavia harjoituksia, joiden
tarkoituksena on etenkin aktivoida vagushermoal®, josta Menakem kayttda kasitetté
’sieluhermo’ (soul nerve). Monet tissé tutkimuksessa teettiméni harjoitteet, esimerkiksi
korvien ja niiden taustojen hierominen tai rintakehén taputtelu kimmenet ristissa,
perustuvat vagushermon aktivoimiseen. Luin Menakemin teoksen vasta kokeiluiden
teettdmisen jilkeen, mutta tunnistan hinen kuvailemissaan harjoitteissa paljon

yhteneviisyyksid opinndytteeni harjoitteiden kanssa.

Kehollisen tiedon tunnistaminen ja sille arvon antaminen tai palauttaminen kuuluu

oleellisesti esimerkiksi feministisiin ja dekoloniaalisiin suuntauksiin niin tutkimuksessa

16 Vagushermo on ”monimutkainen hermojérjestelma, joka yhdistdd aivorungon, nielun, syddmen, keuhkot,
vatsalaukun, suoliston ja selkdrangan”. Vagushermo séételee kehon aktivoitumista ja rauhoittumista ja saa aikaan
tulkitsemassaan vaaratilanteessa taistele-, pakene- tai jadhmettymisreaktion. (Menakem 2017, s. 5.)
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kuin pedagogiikassa. Esimerkiksi kirjailija, yhteiskuntakriitikko ja tutkija Minna Salami
ehdottaa vallitsevan ’europatriarkaalisen’ tietokdsityksen vaihtoehdoksi ’aistivoimaista
viisautta’ teoksessaan Aistien viisaus (2021). Siind missa europatriarkaalinen tieto
perustuu kaksijakoiselle, esimerkiksi mielen ja ruumiin toisistaan erottavalle ‘joko tai’ -
ajattelulle, on aistivoimainen viisaus puolestaan kaleidoskooppista ‘seki ettd’ -ajattelua
(Salami 2021, s. 36). "Mieli on seké kehossa ettd kehon ulkopuolella, jarki on olemassa
sekd tunteissa ettd tunteiden ulkopuolella, feminiininen on olemassa seki

maskuliinisessa ettd sen ulkopuolella ja toisinpéin.” (Salami 2021, s. 36.)

Tanssin ja koreografian tutkimuksen alalla esimerkiksi tanssiteoreetikko Susan Leigh
Foster kirjoittaa artikkelissaan Choreographies of protest (2003) mielenosoittajien
kayttdmistd kehollisista tekniikoista ja kiytdnnoistd, joilla he harjoittelevat niita.
Tapausesimerkkien analyysillaan Foster haastaa yleisté késitystd mielenosoittajien
kehollisuudesta silkan tunteen — usein suuttumuksen — ajamana ja mielenosoituksesta
hallitsemattomana tapahtumana, jolla ei ole muotoa tai tekniikkaa (Foster 2003, s. 397).
My®6s performanssitaiteilija ja -tutkija Johanna Gilje (2020) pohtii mielenosoittamisen
kehollisuutta tanssiteoreettisen viitekehyksen kautta kyseenalaistaessaan normatiivisia
kisityksid aktiivisuuden ja passiivisuuden suhteesta. Hén tarkastelee aktiivisuutta ja
passiivisuutta palauttamalla ne aktivistien kehollisuuteen ja osoittaa, ettei raja niiden
vililld ole niin selked kuin miltd ensisilmédykselld voisi vaikuttaa. Toisinaan voimakkain

aktivismi ei ole ddnekasti ja vauhdikasta, vaan pysayttavia (Gilje 2020, s. 116—-117).

Suomessa aktivismin kehollisuutta on viime vuosina tutkinut mm. kansainvélisen
politiikan véitdstutkija Henna-Elise Selkéld (nyk. Ventovirta), joka kirjoittaa
maisterintutkielmassaan (2020) saksalaisen Ende Geldnde-ympaéristoliikkeen
vastarinnan koreografioista sekd ympéristoaktivismin kehollisuudesta. Selkilan
tutkimus kuten my0s Fosterin ja Giljen artikkelit painottuvat sellaisiin
mielenosoittamisen muotoihin, joissa riski poliisin kiinniottamaksi tulemisesta on suuri
ja jotka kayttavat kansalaistottelemattomuutta taktiikkanaan. Kehon poliittinen voima
tulee erityisen kirkkaaksi ndissd hetkissd, joissa se konkreettisesti asettuu vallitsevan
systeemin tielle. Tutkielmassani kuitenkin suuntaan huomion aktivismin hiljaisempaan

ja huomaamattomampaan kehollisuuteen, josta on my0s tehty vihemmaén tutkimusta.
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Hermosto

Aktivistit eivit ole kehollisia ainoastaan néyttavissa ddnekkdissd mielenosoituksissa,
vaan kehollisuus on ldsnd heididn kaikessa vuorovaikutuksessaan. Koreografi, tutkija ja
terapeutti Kirsi Tormi (2019) kirjoittaa autonomisen hermoston, stressin, turvan ja
toimijuuden merkityksestd yhteisotaiteen prosesseissa. Vaikka tutkimani aktivismi ei
ole yhteisotaidetta, nden merkittdvid yhteyksid aktivismin ja kollektiivisten taiteellisten
prosessien vililld: molempiin liittyy usein aikapaine, pienilla resursseilla toimimista
sekd pyrkimys tehdd paétoksid ryhméané sen sijaan, ettd yksittdinen johtaja tai ohjaaja
kantaisi niistd vastuun. Téllaiset elementit saavat helposti aikaan stressireaktion eli
kehon sopeutumisreaktion, jossa fokus terdvdityy ja voimavarat valjastetaan tavoitteen
saavuttamiseen. Keho reagoi olosuhteiden vaatimuksiin pyrkimélld vastaamaan niihin.

(Tormi 2019, kappale 10.)

Niin taiteellisessa prosessissa kuin aktivistien toiminnassa uuden oppiminen on
ndhdékseni edellytys toiminnan jatkuvuudelle ja mielekkyydelle. Jos keho on
varuillaan, uuden omaksuminen on vain osin mahdollista (T6érmi 2019, kappale 11).
Kuten Tormi (2019) ja Menakem (2017, s. 5) kirjoittavat, turvallisuuden kokemusta
eivit madriti ainoastaan tietoinen ajattelu, vaan autonomisella hermostolla on

merkittdva rooli, tilanteiden turvallisuuden tai uhkaavuuden arvioinnissa.

Turvallisuuden ohella toimijuus on toinen autonomisen hermoston toimintaan
kytkeytyva kokemus, joka vaikuttaa merkittavisti oppimiseen. Toimijuus on Términ
(2019, kappale 17) mukaan “’kykyé ja halua vaikuttaa aktiivisesti omiin asiothin”, mihin
liittyy olennaisesti “tahdonalaisuus, harkitsevuus, vastuullisuus ja rajaaminen”.
Toimijuuden heikentyminen on syvésti kehollinen prosessi, jonka taustalla voi olla
haasteita omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamisessa (Tormi 2019, kappale 17).
Ehdotan opinnéytetyOsséni tanssipedagogisia menetelmid, joilla pyrin tukemaan
osallistujien mahdollisuutta ja kykyé tunnistaa omia kehollisia tarpeitaan ja toimia
hermostonsa sietoikkunan puitteissa. Tormi kuvailee tdllaista olosuhdetta, jossa
kehollisuus huomioidaan ja ryhmén osallistujien toimijuuden on mahdollista viritd

’ruumiilliseksi demokratiaksi”.

Ajatus ruumiillisesta demokratiasta on olennainen myds opinndytetydni tutkimukselle.

Ajattelen, ettd kestiva aktivismin tyokulttuuri rakentuu ryhmissé, joissa jokainen jdsen
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kokee toimijuutta. Tiivistettynd ehdotan Toérmiin (2019) nojaten, ettd ymmarrys
hermoston sietoikkunasta, toimijuuden ja turvallisuuden kehollisuudesta seka stressin
vaikutuksesta vuorovaikutukseen ja oppimiseen ovat keskeisid aktivismin tydkulttuurin

muuttamisessa ja perustelevat, miksi kehollisuuden huomiointi on siind térkeaa.
Aika

”Radikaaleissa yhteiskunnallisissa liikkeissé vallitseva kisitys siitd, ettd syrjinnin
vastainen politiikka ’vie liikaa aikaa’ tai ettd on jotain kiireisempai, joka paihittaé

syrjintdén puuttumisen, on aivan liian yleinen.” (Haiven & Khasnabish 2014, s. 154.)

Ajattelen syrjintda tai alistamista (oppression) tissd opinndytetydsséd laajemmin kuin
pelkéstidn esimerkiksi etnisyyteen tai sukupuoleen perustuvina suorina tekoina kuten
haukkumisena, ulossulkemisena tai viheksymisend. Suhtaudun alistamiseen rakenteena,
joka ilmenee aktivismissa paitsi yksiloiden vilittoméssa vuorovaikutuksessa, my0s
taustalla vaikuttavina ajattelumalleina: esimerkiksi kehon tiedon ja tarpeiden
vihittelynd, dlyllisyyden ja kehollisuuden vastakkainasetteluna ja tehokkuuden

priorisointina yli tunteiden tai ryhméilmididen kisittelyn.

Stressiin liittyy usein olennaisesti kokemus kiireesta, siité, ettei ole tarpeeksi aikaa.
Haiven ja Khasnabish kiinnittdvét tutkimuksessaan huomiota siithen, miten
yhteiskunnallisille liikkeille on tyypillistd puhua “tilan tekemisestd” moninaisuudelle.
Tilan tekemisen sijaan he ehdottavat, ettd liikkeet ryhtyisivét “radikaalimpaan (mutta
mahdollisesti loputtomaan) ’ajan tekemisen’ prosessiin voittaakseen (overcome)
syrjinndn” (Haiven & Khasnabish 2014, s. 22). Pyrin selvittimééin opinndytteesséni,
mitd nimenomaan ajan tekeminen kehollisuudelle tilan tekemiseen sijaan voisi

tarkoittaa, ja mitd ndkokulmia tanssipedagogiikka tdhén tarjoaa.

Ajallisuuden uudelleenkuvittelu ja oman aitkamme “normatiivisen ajan nikeminen vain
yhtend mahdollisena” on keskeistd myds utooppiselle ajattelulle (Salmenniemi 2026, s.
94). Myoétiilen arkipdivdn utopian kisitettd vdittdessdni, ettei ajallisuus muutu vain
ajattelemalla. Toteuttamalla kehollisuudelle aikaa tekevid hetkid aktivismin
arkitoiminnassa harjoittelen tutkimukseni osallistujien kanssa todellisuutta, jossa aikaa
kehollisuudelle on silloinkin, kun tydskentelemme kohti polttavan kiireellistd tavoitetta:

palestiinalaisten perustavien ihmisoikeuksien toteutumista.

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Pddsky Miettinen

32



5. Tutkimuksen kaytanto

Tutkimuksen kédytdnnon kokeilut tapahtuivat vuoden 2025 aikana kolmessa eri
yhteydessd: Uniarts Students for Palestine -ryhmén kokouksissa, samaisen ryhméan
jarjestdmissd Flash Demo Praktiikka -mielenosoituksissa sekd opinndytetyotd varten
koollekutsumassani Dreaming Embodied Activism -tutkimusryhméssa. Tdssd luvussa
kerron ensin harjoituksista, joita ohjasin ndissé eri tilanteissa, minka jdlkeen kuvailen

niitd rooleja, joita pedagogina kokeilin aktivismin arjessa tutkimukseni aikana.

5.1. Harjoitukset

Olen ryhmitellyt tutkimuksessa teettdmaini harjoitukset kolmeen kategoriaan: virittaviin,
toimintaan kietoutuviin ja palauttaviin harjoituksiin. Virittdvid harjoituksia yhdistaa se,
ettd ne tapahtuvat toiminnan alussa tai juuri ennen sitd. Niiden tavoitteena on lammittia,
valmistaa tai herételld kokoukseen tai mielenosoitukseen. Toimintaan kietoutuvilla
harjoituksilla tarkoitan sellaisia harjoituksia, jotka tukevat varsinaisen toiminnan,
esimerkiksi kokouksen, siséltod. Ne eivit toimi taukona toiminnasta, vaan tarjoavat
kehollisemman tavan ajatella yhdessi. Palauttavilla harjoituksilla viittaan toiminnan
lopussa tai sen jélkeen tapahtuviin harjoituksiin, joiden tavoitteena on purkaa, lopettaa
tai laskeutua toiminnan paitteeksi. En kuvaile téssd alaluvussa kaikkia tutkimuksessa
teettimidni harjoituksia, mutta pyrin antamaan esimerkit mahdollisimman laajasta
kirjosta erilaisia ja eri yhteyksissé tehtyja harjoituksia. Pyrin kuvailemaan harjoitteita
tavalla, joka toimisi samalla ohjeistuksena lukijalle ja mahdollistaisi niiden

kokeilemisen omien ryhmien kanssa.

Teettdmieni harjoitusten taustalla on noin kymmenen vuoden aikana lukuisten
opettajien ja taiteilijoiden tanssitunneilla ja taiteellisissa prosesseissa lammittelyksi
teettdmid harjoitteita, joista osaa olen kehittinyt edelleen opettaessani itse tanssia viime
vuosina. Myos tanssipedagogiikan maisteriopinnoista on tarttunut mukaani tyokaluja
etenkin keskustelujen kdymiseen kehollisemmin. Liséksi harjoitteissa ndkyy
terapeuttisesta kontekstista tulevia hermoston rauhoittamiseen pyrkivid harjoitteita,
joihin olen tutustunut niin taiteellisessa kuin terapeuttisessa kontekstissa.

Mielenosoituksiin liittyvid harjoituksia olen kehittidnyt yhdessd kollegoideni Raphaé¢l
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Beaun ja Hanna Hasun kanssa. Hasu on ddnenkdyton ammattilainen ja laulunopettaja, ja

hin on tuonut ddnenkéyton tekniikkaa ja déntd avaavia harjoitteita tutkimukseen.
Virittivit harjoitukset

Ldammittely mielenosoitukseen 15 minuutissa:

e Aloitetaan ravistelemalla kaikki raajat vuorollaan. Vasen kisi, sitten oikea, minka
jalkeen myos jalat yksi kerrallaan. Ravistellaan vielé kaikkia raajoja yhti aikaa
ja koko vartaloa. Esimerkiksi kahdella jalalla seisten voi joustaa polvia
koukkuun ja suoraksi, muu keho saa olla rentona ja hytkyé liikkkeen mukana.
Samalla voi huokaista d8neen muutaman kerran — paistda ulos jotain sellaista,
mitd ei tarvitse juuri nyt. (n. 2 min)

e Seuraavaksi tehdéddn itsestimme niin pienid kuin mahdollista, ja sitten avaudutaan
niin suuriksi kuin mahdollista. Tekeydytdan pieneksi palloksi, raajat
mahdollisimman l3dhell4 vartaloa, ja sitten kurkotellaan raajoilla niin kauas oman
kehon keskipisteestd kuin pystyy. Toistetaan timad rutistuminen ja avautuminen
muutaman kerran. Liikettd voi korostaa kasvoilla: rutistuessa rutistamalla myds
silmit ja suun kiinni ja avautuessa avaamalla silmét ja suun suuriksi ammolleen
ja katsomalla yl6s. (n. 2 min)

e Limmittelyn kolmas vaihe on ldmmittdd oman kehon pinta kosketuksella,
pyyhkimalld tai kevyesti hieromalla kimmenilld. Ajatuksena on saada aikaan
lampda kehon pinnassa kevyen, melko nopeatempoisen hankauksen avulla. Voi
aloittaa esimerkiksi kdsivarsista, edetd sitten kylkiin, vatsaan, niskaan ja padhén,
mistd voi siirtyd jalkoihin, muistaen herdtelld takaa, edestd ja sivuilta. (2 min)

e Neljds vaihe on dénenavaus, jossa samalla voi alkaa ottamaan kontaktia
kanssamielenosoittajiin. Ldhdetddn kulkemaan tilassa eri suuntiin ja toistemme
lomitse. Halutessaan voi ottaa katsekontaktin toisiin heidét ohittaessaan. Samalla
voi périsyttdd huulilla tai tehda r-danté kielelladn. Seuraavaksi herétetdén ddnen
korkeampi rekisteri sanomalla ”huiuiuiui” korkealla ddnelld. Muodostetaan suuri
piiri. Otetaan kontakti piirin vastakkaisella laidalla olevan mielenosoittajan
kanssa ja sanotaan hinelle ’hei” kantavalla dénelld. Ajatellaan, ettd d4ni tulee
maasta ja takaamme selén l4pi. Kehollistetaan hei-huuto heittamaélla se parille
kuin pallo. Pari vastaanottaa hei:n ja heittda sen valitsemalleen seuraavalle

mielenosoittajalle. (n. 5 min)

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Pddsky Miettinen

34



35

e Limmittelyn lopuksi opetellaan mielenosoitukseen liittyva laulu. Téssa
lammittelyssa opettelimme “Vapaa Palestiina, alas siionismi” -lauluni7. Ensin
lammittelyn vetéjét laulavat sen rauhassa, sde kerrallaan, minka jalkeen kaikki

yhtyvit mukaan. (n. 4 min)

Ldammittely ja harjoitus die-in-mielenosoitukseen'8 45 minuutissa:

e Laskeudutaan kehoon kiinnittdmalld huomio hengitykseen ja kartoittamalla, milta
kehossa tuntuu juuri silld hetkelld. Halutessaan silmaét voi sulkea. Vahvistetaan
tunnetta maasta tyontamalla lattiaa jalkapohjilla ja/tai kdmmenilld. (2 min)

o Jatketaan yhteiselld liikeringill, jossa jokainen vuorollaan ehdottaa liikett4, jota
tuntee tarvitsevansa. Muut tulevat mukaan ehdotettuun liikkeeseen omalla
tavallaan. (5 min)

e Hieromalla tai taputtelemalla vahvistetaan omia ddriviivoja. Halutessaan voi ottaa
parin ja kysya, millaista kosketusta tdmai toivoisi selkdénsa (esimerkiksi
taputtelua alaselkéén, silitystd koko selén alueelle tai hartioiden hierontaa).
Kumpikin toteuttaa vuorollaan parinsa toiveen. (2 min)

e Mielensosoitusharjoitus: Aloitetaan kulkemalla tilassa ympariinsd. Kulkemisen
paille lisdtddn kerroksia: tilan ja sielld kulkevien kanssamielenosoittajien
havaitseminen, pysdhtyminen, istumaan ja makuulle kdyminen seka
mielenosoitukseen liittyvien objektien; lakanoiden, lippujen ja kylttien
kantaminen. Kokeillaan néitd suhteessa toisiin — esim. pysdhtymailld yhté aikaa
tai asettumalla toisen viereen makuulle. (20 min)

e Lopuksi tehdddn kuunteluharjoitus, jossa ikddn kuin suletaan hitaasti
pystyasennosta lattialle makuuasentoon toisten kanssa mahdollisimman
samanaikaisesti ja noustaan sieltd takaisin aloitusasentoon edelleen hitaasti ja

mahdollisimman samanaikaisesti kaikkien kanssa. (15 min)

17 Suomenkielinen kiinnds ruotsalais-palestiinalaisen yhtyeen Kofian vuonna 1978 julkaisemasta kappaleesta Leve
Palestina https://levepalestina.com/ (Haettu 10.8.2026.)

18 Dje-in-miclenosoitus on vikivallattomaan suoraan toimintaan juontava mielenosoittamisen muoto, jossa mielta
osoitetaan kdymalld makuulle julkisessa tilassa, yleensé joukkona.
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Kuva 1.
Die-in-mielenosoitus
kauppakeskuksessa
osana Flash Demo

Praktiikkaa.

(Kuva: Hannu

Hékkinen 2025.)

Ldmmittely kokoukseen 15 minuutissa:
¢ Aloitetaan tekemilld kasvohieronta itselle. Limmitetddn kimmenet hieromalla

niitd vastakkain. Asetetaan limpiméat kimmenet hetkeksi kasvoille. Etu- ja
keskisormella hierotaan korvien takaa ja korvan alta, missé korva ja leuka
kohtaavat. Vedetdédn korvalehtid kevyesti kohti hartioita. Piirretddn kulmakarvat
muutaman kerran keskeltd ulos kevyesti etusormella painaen. Rutistetaan suu ja
silmit tiukasti kiinni ja avataan ne apposen auki muutaman kerran.
Rummutetaan kevyesti sormenpdilld otsaa ja silmien ympérysté. (5 min)

e Limmittely parin kanssa: Ldmmitetddn parin selkdé tekemélld isoja ympyroita
koko kdmmenelld. Annetaan painoa parin hartioille kevyesti kimmenilla
painamalla. Liu’utetaan painavat kddet alas parin kdsivarsien ulkosivuja myoten.
Kun péidstddn sormiin saakka, vedetdén parin
sormenpdistd hiukan maata kohti. Toistetaan
muutaman kerran. (4 min / pari)

¢ “Tuuletetaan” paria liikuttamalla ilmaa hinen
ympdrilldén eli tuotetaan ilmavirtoja késivarsia
heiluttamalla ja kdyttdmalld kimmenid
“viuhkoina”. Liikutetaan ilmaa joka suunnasta

ja eri korkeuksilta. (1 min / pari)

Kuva 2. Parin "tuulettaminen” onnistuu myos

hybridikokouksessa. (Kuva: Padsky Miettinen 2025.)
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Ldmmittely kokoukseen 5 minuutissa:

e Selvitetddn esim. osana kuulumiskierrosta, millaisia kehollisia tarpeita ryhméssa
on. Esimerkisséni esiin tuli sekd aktivoitumisen ettd maadoittumisen tarve.

e Limmittely kestdd yhden (muutaman minuutin) kappaleen soittamisen ajan.
Kappaleen tunnelman ja tempon voi valita ilmenevien tarpeiden mukaan.
Liikutaan musiikin kanssa. Osallistujia voi ohjeistaa esimerkiksi ravistelemaan
ja pomppimaan aktivoitumista varten tai maadoittumista varten tyontimaén
seinii tai aistimaan, missd kohden kehoa hengitys tuntuu. Harjoitteessa on lupa

inspiroitua toisista, esimerkiksi ldhtemilld mukaan heidén liikkeeseensa.
Harjoitukset toiminnan lomassa
Unelmointiharjoitus suunnittelun tyokaluna 20 minuutissa:

e Jakaudutaan kolmen ryhmiin. Harjoituksessa on kolme eri roolia: Unelmoija,
Kuuntelija ja Kirjuri. Harjoitusta tehddén kolme kierrosta, eli kaikki kokeilevat
jokaista roolia.

e Unelmoija makaa mukavassa asennossa ja unelmoi ddneen eli puhuu ajatuksiaan
valitusta aiheesta. Esimerkiksi tutkimuksessani kdytimme tétd harjoitusta
tulevan strategiapdivin suunnitteluun eli kysymyksend oli Millainen olisi
unelmiesi strategiapdiva ja mitd sielld tapahtuisi?” Kuuntelija makaa myos
mukavassa asennossa ja hinen tehtdvénsa on vain keskittyd Unelmoijan
kuuntelemiseen. Kirjuri kirjoittaa muistiinpanoja kuulemastaan. Yhden
kierroksen kesto voi olla esimerkiksi 5 minuuttia.

¢ Kun kaikki ovat paddsseet kokeilemaan kaikkia rooleja, tullaan yhteen koko
ryhmén kesken. Kdydéén 14pi, mitd kirjurit ovat kirjanneet ylos. Kootuista
ajatuksista voidaan poimia toistuvia teemoja ja esimerkiksi jdsentda niitd eri
otsikoiden alle. Unelmointiharjoituksessa kerdtty materiaali voi toimia pohjana
monenlaiselle suunnittelutydlle. Suunnittelua voidaan jatkaa koko ryhmén

kesken tai kerétty materiaali voidaan antaa pienemmaén tyoryhmén kayttoon.
Tulevat askeleet — kdvelyharjoitus keskustelun kdynnistimiseksi 15 minuutissa:

e Jakaudutaan pareihin tai kolmen ryhmiin. Tdmé harjoitus voi olla hyva tehda

kokouksen keskelld, silld se voi samalla tarjota tauon istumiselle. Ennen
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kavelylle 1dhtemistd annetaan pareille kysymys, josta keskustella kdvelyn
aikana. Esimerkiksi teimme harjoituksen Uniarts SfP:n strategiapdivéssa ja
otsikkona oli keskustella Uniarts SfP:n seuraavista askelista. Miki olisi seuraava
askel, joka veisi meitd 1dhemmais tavoitteitamme?

e Lihdetddn ulos 15 minuutin kdvelylle. Kun vartti on kulunut, kdydéén lapi, mitd
kukin pari tai ryhma on keskustellut ja kirjoitetaan muistiinpanoja. Jatketaan
keskustelua ndiden pohjalta.

e Kivelyharjoituksesta voi tehdd myos variaation, jossa tavanomaisen keskustelun
sijaan toinen parista puhuu yhtdjaksoisesti esim. 10 tai 20 minuuttia ja toinen
vain kuuntelee, minka jélkeen vaihdetaan vuoroja. Teimme tdméin version
Dreaming Embodied Activism -ryhmén kanssa ja silloin teemana oli keskustella
omasta suhteesta konflikteihin aktivismissa ja siitd, miltd ne kehoissamme

tuntuvat.
Kollektiiviset kysymykset -harjoite 20 minuutissa

o Kollektiiviset kysymykset -harjoite kulki mukana DEA-tutkimusryhmén
jokaisella tapaamiskerralla. Sovelsin harjoitteen Susanna Hastin ja Maryam
Bagheri Nesamin opintoihini kuuluneella kurssilla teettimaista harjoituksesta.
Harjoituksen tavoitteena oli tutkimuksessani tuottaa kollektiivista tietoa siiti,
mitd kysymyksid kehollisuuden ja aktivismin suhteesta voi nousta seké
dokumentoida ryhmaéssé kéytya keskustelua.

e Jokainen osallistuja kirjoittaa A4-paperille kysymyksen, joka minun tydpajoissani
liitty1 aina jollain tavalla kehollisuuteen ja aktivismiin.

e Paperit laitetaan ringin keskelle, misté jokainen ottaa itselleen toisen osallistujan
kysymyksen. Témén kysymyksen alle tai viereen kirjoitetaan siitd herddva
jatkokysymys tai pohdinta, minka jilkeen paperit laitetaan jilleen keskelle.
Papereita kierratetddn tdhan tapaan esim. 15 minuuttia.

e Myohemmin kysymyspapereita voi esimerkiksi levittdd tilaan, kierrelld lukemassa
niitd ja poimia erityisesti resonoivia kysymyksié. Papereita voi myds asetella
lattialle tai pdydélle suhteessa toisiinsa ja merkitd yhteyksii eri papereissa

olevien kysymysten vilille esim. langalla.
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¢ Harjoitteesta voi tehdd myos kehollisen version, missé paperille kirjoittamisen
sijaan kysymys sanotaan déneen, muut reagoivat siihen liikkeelld ja litkkeen

pysahdyttya joku kysyy seuraavan mieleen tulevan kysymyksen.
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Kuva 3. Kollektiiviset kysymykset-harjoitteessa syntynyt kysymyskeskustelu DEA-ryhmén
tapaamisessa 29.10.2025. (Kuva: Padsky Miettinen 2026.)

Palauttavat harjoitukset

Palautuminen kokouksesta 5 minuutissa:

e Aloitetaan pomppimalla tai hytkymailld, misté siirrytdén tomistelyyn.

e Ravistellaan jokainen raaja vuorollaan, seké torsoa, lantiota, koko vartaloa.

o Kidydain l4pi oman kehon pinnat késilld pyyhkimalla tai kevyesti hieromalla.

¢ Lopuksi lasketaan omien késien paino ja lampd hetkeksi hartioille kdsivarret
ristissd rinnan yli, kuin halaisi itseddn. Viimeiseksi lasketaan kimmenet vield

hetkeksi kasvoille, kevyesti silmit peittiméaan.
Kolmen vaiheen palautuminen mielenosoituksesta 20 minuutissa:

1. Hermoston rauhoittaminen
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¢ Aloitetaan ottamalla mukava asento. Keskitytddn aistimaan ne kohdat kehosta,
jotka ovat kosketuksissa esim. lattiaan tai tuoliin. Havaitaan omaa hengitysta.
Hengitystd ei tarvitse muuttaa, tarkoituksena on vain huomata, missa kohti
kehoa se tuntuu. Halutessaan voi huokaista muutaman kerran ja huokauksen
mukana paéstid irti jostain sellaisesta, mité ei juuri nyt tarvitse.

¢ Nostetaan hartiat korviin muutaman kerran ja pudotetaan ne rennoiksi.

e Kiaydidn ldpi oman kehon pinta lempeillé puristuksilla tai silityksilla.
Muistutetaan kehoa sen dériviivoista. Kuulostellaan, millainen kosketus tuntuisi
itselle hyvalti. Osallistujat sdételevit itse, kuinka luja tai kevyt kosketus on.

¢ Hierotaan sormilla korvien takaa ja kaulan sivuja. Vedetdin kevyesti korvalehtiad
kohti hartioita kédet ristissd — oikea kisi vetdd vasenta ja vasen oikeaa
korvalehted. Jatketaan késivarret ristissd: silitetddn oikealla kimmenelld vasenta
olkavartta ja vasemmalla oikeaa. Silitetdéin myds késivarren alapinta, kainalo ja
kylki vastakkaisen puolen kddelld. Sama taputellen. Lopuksi laitetaan kdimmenet
rintakehélle perhoseksi” eli peukalot ristisséd niin, ettd sormenpait tulevat juuri

solisluiden alle. Rummutetaan kevyesti vuorokisin.

2. Jannityksen purkaminen

e Térindn seuraaminen. Aloitetaan mukavasta asennosta paikoiltaan. Herkistytaian
aistimaan, onko jossain kohti kehoa pieni tirind kiynnissi. Annetaan
ensimmaisen tirindn tulla. Kyll4 jokin kohta kehosta alkaa vdhén térista.
Kuunnellaan téti tirind4. Annetaan sen kasvaa, hiipua, siirtyd, levitd, muuttua.
Asentoa voi vaihtaa koska tahansa, esim. siirtyé lattialle istumaan tai menné
nelinkontin. Térind saa olla than pientd, ndkymaétonta, ja se saa olla suurta ja
koko kehossa. Seurataan sitd, miki tuntuu hyvélti nyt. Lopuksi annetaan tirinén
vaimeta vihitellen, kuin kdéntéisi volyyminappia hitaasti pienemmélle, kunnes

pyséhtyy. Jaadadn hetkeksi pysdhdykseen aistimaan tirindsti jadnyt resonanssi.

3. Tunteiden tunnistaminen ja tunnustelu

e Jakaudutaan pareihin. Keskustellaan siitd, mitd tunteita kukin koki

mielenosoituksen aikana, ja missd kohden kehoa ndma tunteet tuntuivat.
e Jokainen kysyy itseltdén, miké kohta kehosta kaipaa erityistd huomiota juuri nyt.

Mika kohta on kannatellut tdnddn erityisen paljon? Mitd kohtaa haluaisit kiittda?
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Mika kohta on jadnyt huomiotta? Mihin kohtaan on vaikea saada yhteytta?
Osallistujat kertovat parille valitsemansa kohdan, kdyvét mukavaan asentoon ja
pari pitdd kdsiddn pyydetyssd kohdassa, antaen kosketuksella huomiota sille
parin minuutin ajan. Kosketuksen vastaanottaja kertoo, mink& verran painetta
hin haluaa kosketukseen sekid haluaako staattisen kosketuksen vai pienté liiketta
toivotulla alueella. Kun pari minuuttia on kulunut, vaihdetaan rooleja.

e Halutessaan harjoitteen voi tehdd my0s yksin koskemalla kohtaa itse tai vain

suuntaamalla hengitystddn ja huomiotaan sithen muutaman minuutin ajan.
Harjoitusten vastaanotosta

Tutkimukseni osallistujat olivat padosin Taideyliopiston nykyisii tai entisia
opiskelijoita, joten kehollinen tydskentely oli heille ldhtokohtaisesti tuttua. En ohjatessa
kohdannut oikeastaan lainkaan vastustusta osallistujien suunnalta. FDP:n osallistujat
ilmaisivat ty0pajoissa toisinaan jannitystd mielenosoittamisesta kaupunkitilassa, ja moni
kokeili jotakin mielenosoittamisen muotoa ensi kertaa. Tydpajojen tarkoituksena oli
kuitenkin nimenomaan ldhestyd mielenosoittamista rauhassa ja perusteellisesti
valmistautuen, joten tdmai ei kokemuksessani héirinnyt tydpajojen ja mielenosoitusten

kulkua.

Kaikissa tutkimukseni yhteyksissd ryhmékoko vaihteli huomattavasti kerrasta toiseen,
mika vaikutti harjoitteiden ohjaamiseen ja ajankayttéon. Kun osallistujia oli esimerkiksi
vain kaksi, energia pysyi usein matalammalla siind missd isommassa ryhméssa
osallistujat energisoivat toisiaan. Toisaalta pienemmaéssd ryhmassé osallistujat saivat
usein enemmaéan mahdollisuuksia vaikuttaa harjoitteiden kulkuun eli heilld oli enemmén
toimijuutta. My0s yhteys toisilleen ennalta tuntemattomien osallistujien vélilla
muotoutui yleensd voimakkaammaksi pienemmissd ryhmissé, kun taas isoissa ryhmissd

osallistujat kddntyivit herkemmin itselle ennalta tuttujen osallistujien puoleen.

5.2. Pedagogin roolit

Tanssipedagogiikka ei tarkoita opinnédytteesséni ainoastaan harjoitteita. Se tarkoittaa
kokonaisvaltaista kehon tarpeiden, olotilan ja asennon huomioimista, tietoisen suhteen

rakentamista kehollisuuden ja oppimisen vilille. Ndin ollen tanssipedagogina en ole
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ollut tutkimuksessani ainoastaan harjoitteiden vetdjd, vaan myds kehollisuudelle tilaa

tekevien olosuhteiden rakentaja seké kehollisten tarpeiden kysyjd ja peilaaja.
Olosuhteiden rakentaja

Ennen opinndytety6téni Uniarts SfP:n kokoukset olivat aina tapahtuneet Taideyliopiston
tiloissa, useimmiten Teatterikorkeakoulun Torilla (avoin aulamainen tila) tai jossain
luokkahuoneessa ja muutamia kertoja Sibelius-Akatemian Agora-aulatilassa
Musiikkitalolla. Istuimme yleensi tuoleilla tai sohvilla pdyddn ddressd ja valaistuksena

olivat tyypillisimmin loisteputket. Torilla ja Agorassa ddnimaisema saattoi olla hélyisa.

Tehdessdni paédtoksen tutkia kokousten kehollisuutta, paikan vaikutus keholliseen
kokemukseen oli yksi ensimmaisistd asioista, joka tuli mieleeni, ja jota halusin kokeilla
muuttaa. Niinpé aineistooni kuuluvista kokouksista kaksi tapahtuivat muissa kuin
Taideyliopiston tiloissa. Niissé paikoissa oli pehmeité istumapaikkoja, luonnonvaloa ja
mahdollisuus sdddelld valaistusta. Paikat tarjosivat hiljaisen d4animaiseman, kotoisan
tunnelman seki etdisyyttd opiskeluarkemme ympéristoon. Ne mahdollistivat osaltaan
keholliset harjoitukset: ystivieni tybhuone, jossa teimme unelmointiharjoituksen, oli
tdynnd pehmeitd mattoja ja tyynyjd, mikd mahdollisti mukavan asennon ottamisen eri
tavalla kuin aulatila tai Teatterikorkeakoulun luokkahuone. Strategiapdivissé, missd
teimme kavelyharjoituksen, kokouspaikan puistomainen ympéristd mahdollisti

miellyttavit puitteet kivelylle.
Kysyja

Etenkéédn kokouksissa en halunnut olettaa, ettd harjoitukset olisivat aina tarpeellisia.
Niin, ettd roolini oli yksinkertaisesti muistuttaa kehollisuudesta kysymalld, millaisia
tarpeita osallistujilla oli ja kuulla myds se, ettéd vireystila saattoi olla jo sopiva ja ndin

ollen tarve keskittyd kokouksen agendaan suurempi kuin tehdé kehollinen harjoitus.

Check-in ja check-out eli kokouksen tai muun kokoontumisen alussa ja lopussa
tapahtuvat kuulumisringit ovat vakiintunut kaytanto helsinkildiselld aktivismikentdll.
Néaméi kuulumisringit ovat jo yksi tapa huomioida kehollisuutta aktivismissa, silld usein
osallistujat kertovat jotain vireystilastaan tai siitd, mitd ovat kehoissaan siné pdivana
tunteneet. Pedagogisesta nakokulmasta halusin pohtia, miten olemassa olevia

kuulumisrinkejé voisi tarkentaa ja hyddyntdé kehollisuuden huomioinnissa. Kokousta
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fasilitoidessani saatoin siis yleisen “mitd kuuluu?”’-kysymyksen sijaan kysyé, mité

osallistujat tunsivat kehoissaan tai millaisia kehollisia tarpeita heilld sind pédivana oli.
Peilaaja

Huomasin, ettd kehollisuudelle tilan tai ajan tekeminen saattoi toisinaan olla
hienovaraista esimerkin niyttimistd. Kuuntelemalla itse kehoani ja menemallé vaikka
hetkeksi ulos tauolla tai tekemailld jotain litkettd, mitd koin tarvitsevani saatoin ndyttda
esimerkkid muille aktivisteille toimia samoin. Kutsun tita peilaamiseksi, silld
toiminnallani asetuin ikdan kuin peiliksi, jonka kautta osallistujat saattoivat tarkastella
omia kehollisia tarpeitaan. Toisaalta saatoin aloittaa toiminnan koska havaitsin

osallistujissa levottomuutta, joka peilautui omaan kehooni.

Elokapina-ympadristoliikkeen toimintakulttuurista on levinnyt laajemmalle
helsinkildiselle aktivismikentille ”hyvinvointihenkilon” rooli. Hyvinvointihenkilon
tehtdvéini on pitdd huolta siitd, ettd kokouksessa muistetaan pitdi taukoja tai
havainnoida mielenosoituksessa mielenosoittajien vointia ja jakaa heille esimerkiksi
vettd, evistd tai aurinkorasvaa. Toisinaan hyvinvointihenkild saattaa myds olla
erddnlainen peilaaja, jonka tehtdvina on lukea ja ennakoida tilanteessa ilmenevia
kehollisia tarpeita. Ajattelen, ettd kehollisten tarpeiden tunnistamisessa on usein kyse
kehdmadisestd prosessista, jossa omia tarpeita huomaamalla on mahdollista ymmaértaa,
ettd muillakin on sama tarve, tai toisaalta esimerkiksi aktivistikollegan noustessa ylos

pyorittiméén hartioitaan havahtua siihen, ettd omatkin hartiat ovat istumisesta aivan

jdhmeit. Tanssipedagogin yksi rooli aktivismissa voi siis olla tietoisesti ruokkia tillaisia

kehollisten tarpeiden tunnistamisen kehid.
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6. Reflektiota ja 16ydoksia

Keskeisin haaste, jonka kohtasin etsiessédni vastauksia tutkimuskysymyksiini siitd, miten
kehollisuutta voisi huomioida opiskelijoiden Palestiina-aktivismissa seka millaisia
vaikutuksia kehollisuuden huomioinnilla toimintaan on, oli ettei kehollisuudelle
tuntunut olevan aikaa aktivismissa. Tdssé luvussa palaan johdannossa esittelemiini
tutkimuskysymyksiin ja reflektoin niitd haasteita, vaikutuksia ja ratkaisuja, joita olen
suhteessa kysymyksiini kohdannut ja 16ytédnyt. Koska aika nousi kokeiluideni myd6té
tutkimukselleni niin merkittavéksi teemaksi, rajaan pohdintani siihen, mitd nikokulmia
juuri ajallisuuden uudelleenkuvittelu avaa aktivismin kehollisuuden ja kestdvyyden
kehittdmiseen. Tiivistetysti tdssd luvussa pyrin kertomaan, mité olen oppinut

kehollisuuden, kestdvyyden ja aktivismin suhteesta opinndytety6td tehdessani.

Alaluvussa 6.1. erittelen tarkemmin opiskelijoiden Palestiina-aktivismin ajallisuutta
sekd sitd, miten ajan puuttumisen haaste ilmeni ja miten suhtautumiseni sithen muuttui
tutkimuksen aikana. Toisessa alaluvussa 6.2. vastaan kysymykseeni siitd, millaisia
vaikutuksia kehollisuuden huomioinnilla aktivistien toimintaan on ja hahmottelen,
miten ajan tekeminen kehollisuudelle voisi ennemmin tukea tutkimani litkkeen
tavoitteiden saavuttamista kuin héirité sitd. Alaluvussa 6.3. pureudun kéytdnnon
tyokaluihin ajan tekemiseksi vastaamalla tutkimuskysymykseeni siitd, miten
kehollisuutta voisi huomioida paremmin aktivismissa. Viimeisessi alaluvussa 6.4.

reflektoin, miten olen vastannut tutkimukselle asettamiini tavoitteisiin.

6.1. Kun aikaa ei ole - ajallisuus ja aktivismi

Aloitin aktivismin ja opintojeni yhdistdmisen toisiinsa, koska aikani ei tuntunut riittdvén
molempiin. Ajattelin, ettd aktivismin punominen osaksi opintojani, voisi antaa minulle
lisad aikaa. Kysymys ajasta oli siis ldsnd jo opinndytteen muotoutumisen alkuvaiheessa,
ja mitd syvemmalle olen tutkimukseeni sukeltanut, sitd polttavampi siitd on tullut.
Tiesin, ettd kehollisuuden tila oli tutkimassani aktivismiymparistossda melko ohut, mutta
yllatyin silti, miten vaikealta tuntui 10ytéa tai ottaa sille aikaa, etenkin kokoustilanteissa.
Tadma hankaus tuntui kutsulta jonkin keskeisen ddrelle. Erittelen seuraavaksi, miksi ajan
tekeminen kehollisuudelle on aineistoni perusteella aktivismissa haastavaa ja millaiset

nakokulmat voisivat auttaa ndkemaédn haasteen toisin.
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Opinnéytteeni kolme tapausesimerkkid, FDP-mielenosoitustydpajat, Dreaming
Embodied Activism -tutkimusryhmad ja Uniarts SfP:n kokoukset eroavat toisistaan
merkittivisti siind, ettd Uniarts SfP -ryhméin joka toinen viikko tapahtuville
yleiskokouksille oli tutkimukseni alkaessa jo muodostunut reilun vuoden toiminnan
aikana oma rutiininsa, johon keholliset harjoitteet eivat kuuluneet. Kokoukset olivat
tutkimuksestani riippumaton konteksti, kun taas FDP-mielenosoitustyopajat ja DEA-
tutkimusryhmé opinndytety6ta varten rakentamiani alustoja. Vaikka pyrin nailla
alustoilla vastaamaan paikallisen Palestiina-aktivismin tarpeisiin, oli niin itselleni kuin
osallistujillekin selvda, ettd opinnéytteeni oli keskeinen osa FDP:n sekd DEA:n
toimintaa. Itse kehollinen tekeminen ja tutkimuksen kdytinteet kuten
suostumuslomakkeiden tdyttiminen siis saivat ottaa aikaa ja tilaa ndissi tapaamisissa;

olin itse sitoutunut niihin ja niin olivat osallistujatkin.

Vaikka aktivistina tulin Uniarts SfP:n sisépuolelta, tanssipedagogin ja tutkijan roolit
tekivét minusta erdénlaisen vierailijan kokouksissa — ainakin omassa kokemuksessani.
Kun kysyin ryhmilaisiltd alkusyksystd 2025, sopisiko heille, etté toteuttaisin osan
opinndytetyoni tutkimuksesta ja opetusharjoittelustani ryhmén kokouksissa ohjaamalla
niissd kehollisia hetkié, vastaanotto oli myOnteisti ja innostunutta. Téstd huolimatta
minun oli hyvin vaikea sitoutua kokeiluideni toteuttamiseen. Ehké osin sen takia, ettd
tiesin niin tarkasti, millaista ryhmin toiminta tavallisesti oli, olin &4rimmaéisen tietoinen
siitd, ettd keholliset harjoitteet eivit kuuluneet” sinne. Pelkésin, ettd harjoitukset olivat
turhia ja hairitsivat ryhmaén ty0té, ettd ne ottivat aikaa kokouksen varsinaisilta asioilta.
Kun asialistan kasittely meinasi muutenkin venya yliajalle, tietenkin kehollinen
palautumishetki tai taukoverryttely sai vdistad. Tatd kokemusta kuvaa hyvin merkinta

tyOpéivakirjassani 20.10.2025 kokouksen jélkeen:

[Kokouksen alussa] hyppdcdn yli suunnittelemani keholliset osat. Pelottaa muuttua. Tuntuu,

ettei tdlle ole aikaa. Kuinka paljon muutosta kerrallaan kannattaa ehdottaa?

Jélkeenpdin ajatellen sitoutumista olisi helpottanut merkité kehollinen lammittely,
taukoverryttely tai palautumishetki kokouksen asialistaan ja ndin antaa sille sama arvo
kuin kokouksen muullekin sisdllolle. Ndin my0s osallistujat olisivat voineet
valmistautua siihen, ettd kehollinen hetki on tulossa. Tdma olisi vdhentdnyt
epavarmuuttani ja kokemusta siitd, ettd jouduin pyytdmaéén lupaa ja tunnustelemaan

tilannetta ja sen tarpeita joka kerta uudelleen. Koen, ettd sen varmisteleminen, etti
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sopisiko osallistujille silld kerralla tehdéd jokin kehollinen harjoitus ja millainen ja missa
kohtaa, vei oikeastaan enemmaén aikaa kuin itse harjoituksen toteuttaminen. Toisaalta
tdhin vaikutti myos se, ettd kokoukseen saattoi tulla sellainen osallistuja, joka ei vield
tiennyt tutkimuksestani, milloin minun oli tutkimuseettisesti vélttdmétonté kertoa siitd

ja pyytéda suostumusta osallistumiseen.

Ajattelen, ettd kun tutkija tulee kontekstiin, jonka olemassaolon tarkoitus ei ole hdnen
tutkimuksensa edistdminen, on syytikin olla tilanteissa kuuntelevasti ja valmiina myds
vetdytymién. Yhteiskunnallisten liikkeiden tutkimukseen kuuluu jatkuva neuvottelu
aktivismin ja tutkimuksen vaatimusten vililld (Haiven & Khasnabish 2014, s. 55). Olin
kuitenkin kokousten kohdalla liiankin varovainen, etenkin suhteessa siithen, miten
mydnteisesti osallistujat suhtautuivat tutkimukseeni. Haastattelussa yksi osallistuja
kertoi, ettd oli kokenut kokouksissa tapahtuneen kehollisuuden varovaisena ja siksi
vaikutukseltaan pienené ja jdényt kaipaamaan rohkeampaa kokeilemista. Jos tutkija
keskittyy kuuntelemaan ainoastaan yhteiskunnallisen liikkeen tarpeita tai oletuksiaan
niistd, riskind on menettdd se tutkimuksen ja aktivismin vélinen hedelmaillinen jénnite,

jossa toisin tekeminen tulee mahdolliseksi (Haiven & Khasnabish 2014, s. 60).

Opin, ettd tutkimisen, uuden ehdottamisen ja toisin tekemisen kokeilemisen kuuluukin
tuntua jannittavaltd ja on oikeastaan vdistdméitontd, ettd se tulee my0ds jossain madrin
héiritseméén toiminnan virtaavuutta. Katkoksen voi ndhdd myos feministisend
tyOkaluna, kuten tutkija ja kirjailija Sara Ahmed tekee kirjoittaessaan “feministisesta
ilonpilaajasta” (feminist killjoy), hahmosta, joka asettuu toisten ilon, tyytyvéisyyden tai
edistyksen tielle tuomalla esiin jonkin epédkohdan tai kyseenalaistamalla normiksi
muodostuneen kdytdnnon. Tekemélld itsestddn “esteen” (obstacle), joka asettuu
virtaavuuden tielle, feministinen ilonpilaaja voi tehdd ndkyviksi sen, minka tai kenen
kustannuksella edistys tapahtuu. Néin hin osoittaa, ettd se, "mika vaikuttaa hidastavan

meitd, voikin olla se, mikd nostaa meiddt ylos”. (Ahmed 2024, s. 43-44.)

Tutkimuksessani ilmennyt kokemus siitd, ettd kehollinen tekeminen aiheutti
kokoukseen katkoksen, paljasti minulle, miten ahtaalla kehot kokouksissa
lahtokohtaisesti ovat ja toisaalta, miten korkeassa arvossa tehokkuus on. Lihestyesséni
kokouksia feministisend ilonpilaajana kysyn, edistddko kehollisuuden sivuuttava
kokoustaminen aktivismia siksi, ettd kehollisuus itsessdén hiiritsee sujuvuutta vai siksi,

ettd se poikkeaa normista, jonka muuttaminen olisi vaivalloista. Feministisena
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ilonpilaajana uskon vaivalloisuuteen. Kun normi aiheuttaa vahinkoa, tdssa tapauksessa
kaventamalla aktivistien oikeutta olla kehollisia ja rajallisia olentoja, pysdhtyminen

muutostyon dérelle on vaivan arvoista.

Haastatteluissa kysyin muutamalta osallistujalta, miti haasteita he olivat havainneet
kehollisuuden ja aktivismin yhdistdmisessd. Heiddn vastauksissaan keskeisimmaksi
nousee aktivismin voimakas tavoitekeskeisyys seké tavoitteiden saavuttamisen
kiireellisyys. Yksi haastateltava kiteyttadkin tarkasti, ettd kyseessd on “’kiireellisyys
(urgency) yhdistettynd tehokkuusajatteluun, johon meidét kaikki on tavalla tai toisella
kasvatettu”. Hin myos kuvailee, kuinka Palestiinan tapahtumat ja niiden lopettamisen
kiireellisyys saavat hinessé aikaan velvollisuudentunteen laittaa kaiken aikansa ja

energiansa aktivismiin. Toinen haastateltava kertoo kokemuksestaan néin:

”On se halu auttaa, kantaa kortensa kekoon, ottaa vastuuta, ja siind kohtaa se kehollisuus vaan

vdistdd sen [Palestiina-liikkeen] tavoitteen. Ei se kehollisuus ole sen tavoitteen tielld, mutta ei se ole

Il

prioriteeteissa korkealla siind kohtaa.’

Kiireellisyys on Palestiina-aktivismin kohdalla viistdmiton tosiasia. Kesdkuun 18.
pdiva 2026 julkaistun YK:n tutkintakomission raportin mukaan Israel on jatkanut
palestiinalaisten kansanmurhaa lokakuun 2025 tulitauosta huolimatta etenkin
kohdistamalla iskuja palestiinalaisiin lapsiin.'9 Israelin harjoittama laiton miehitys,
yllapitdma apartheid-jarjestelmi2° sekd systemaattinen palestiinalaisten etninen
puhdistus2!, taiteen, elinkeinojen, pyhien paikkojen, arkkitehtuurin héavittiminen22 —
kaikki tdmi on pysdytettava kiireellisesti. Vaikka kirjoitankin kriittisesti kiirehtimisesté
ja argumentoin hitauden puolesta, haluan samalla korostaa, ettd meilld on kiire. Meilld
el ole mielestdni Suomessa vield riittdvad kollektiivista ymmarrysta siitd, kuinka kiire

meilld on toimia lopettaaksemme Suomen osallisuus palestiinalaisten sortoon.

19 YK:n tutkintakomission raportti: “The essence of childhood has been destroyed”: Israel’s deliberate targeting of
Palestinian children in the Occupied Palestinian Territory since 7 October 2023 (Haettu 16.7.2026.)

20 Amnesty International:in raportti: Israel'S Apartheid Against Palestinians (Haettu 16.7.2026.)

21 YK:n eritysraportoija varoittaa etnisestéi puhdistuksesta Palestiinan Linsirannalla (Haettu 16.7.2026.)

22 Unescon arvio Israelin Gazaan tekemien hyokkiysten vaikutuksesta palestiinalaiseen kulttuuriperintdén (Haettu

17.7.2026) ja Al-Hag-jérjeston raporrti: Cultural Apartheid, Israel’s Erasure of Palestinian Heritage in Gaza (Haettu

17.7.2026.)
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Vaikka Sara Ahmed kirjoittaa feministisestd ilonpilaajasta “flown” pysdyttdjdnd ja siten
ainakin hetkellisten hidasteiden aiheuttajana, hén toisaalta nimedd karsimittomyyden
feministiseksi hyveeksi, silld kirsivillisyyden voi tulkita auktoriteetille alistumisena.
“Emme tule olemaan kérsivillisid. Emme tule odottamaan”, hin tiivistdd (Ahmed 2024,
s. 271). Puheenvuorossaan vuoden 2025 Stop Hatred Now -tapahtumassa23 kuraattori ja
tutkija Giovanna Esposito Yussif kritisoi tyypillistd tapaa perustella vanhoissa tavoissa
pysymisté tai passiivisuutta silld, ettd “muutos nyt vain on hidasta”. “Luottamuksen

rakentaminen on hidasta, mutta muutos on nopeaa”, Yussif (2025) summaa.

Opinndytetyoni tarkoitus ei ole kehottaa kollektiivisella tasolla tekemiin aktivismia
vihemmén tai hitaammin. Tarkoitukseni on kysyéd, mité oletuksia teemme tehokkaasta
aktivismista ja siitd, mitd se meiltd edellyttda sekd miten aktivistiyksilot ja heidén
muodostamansa liikkeet voisivat kestda kiireellistd tyotd nopean muutoksen eteen.
Edellyttddko tavoitteiden saavuttaminen yksildiden loppuun palamista? Miten voimme
aktivisteina samanaikaisesti kannatella nopeutta ja hitautta; erottaa toisistaan nopean
muutoksen ja rajallisen aktivistin? Radikaalin mielikuvituksen, dekoloniaalisen
unelmoinnin ja utooppisen pedagogiikan mukaisesti — miten ulotamme
tavoittelemamme maailman arvoja ja kdytdntdjd tdhin hetkeen? Vaikka aktivistit
tekevit tyoté kiireellisen muutoksen eteen, kukaan aktivisti ei ole yksin muutos eiké

yksittdisen aktivistin hidastaminen tarkoita koko liikkeen hidastumista.

Omat kokemukseni kehollisten harjoitusten fasilitoinnista kokouksissa seké
haastattelemieni osallistujien kertomukset paljastavat, ettd helsinkildisessa
opiskelijaléhtoisessd Palestiina-aktivismissa, on tyypillistd kokea kehollisuuteen
huomion kiinnittdminen liian aikaa vievana ja ristiriitaisena — tai ehkd ennemmin
yhdentekevini litkkkeen tavoitteiden saavuttamisen kannalta. Tdma on aktivistiryhmille
tavallinen 1lmid, jota tukevat mm. Haivenin ja Khasnabishin (2014, s. 223) havainnot:
“litkkeet tapaavat jaddéd jumiin jokapdividiseen sortavia systeemejd vastustavaan
tyOhonsa (...) yleensa tavalla, joka sulkee ulos laajemman keskustelun
muutosstrategiasta, puhumattakaan periaatteista ja ihanteista, jotka ohjaavat niité...”

Vaikka unelmointi tai kehon kuunteleminen saattavat vaikuttaa turhilta litkkkeen

23 Paneelikeskustelu Accountability for hope and resilience UrbanApa-yhteisén jirjestimissi Stop Hatred Now -
tapahtumassa 12.5.2025. (Haettu 13.8.2026.)
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tavoitteiden saavuttamisen kannalta, joskus ne saattavat olla ainoa tie eteenpdin
vapauttaessaan meidat reaktiivisesta asemasta, jossa hatdisesti vastaamme epikohtiin
sen sijaan, ettd toimisimme niisti perusteista kdsin, joihin todella uskomme
(Abdulkarim & Lindfors 2021, s. 63). Seuraavaksi pohdin, miten kehollisuuden
huomiointi voisi olla linjassa tutkimani liikkeen tavoitteiden kanssa ja tukea niiden

saavuttamista ennemmin kuin hairita sita.

6.2. Kehollisuuden vaikutukset

Vastatakseni tutkimuskysymykseeni siitd, millaisia vaikutuksia kehollisuuden
huomioinnilla on aktivistien toimintaan, olen ryhmitellyt tutkimuksessani ilmenneet
vaikutukset kolmeen kategoriaan: yhteys kanssa-aktivisteihin, innostuminen ja

motivaatio seka turvallisuus.
1. Yhteys kanssa-aktivisteihin

Kun tarkastelen aineistoani kehollisuuden huomioinnin vaikutusten kannalta, kaikkein
useimmin toistuu havainto siitd, ettd keholliset harjoitteet auttoivat tuntemaan yhteytta

toisiin aktivisteihin.

Flash Demo Praktiikka -mielenosoitustyOpajan osallistuja kertoi haastattelussa, miten

juuri kehollinen ldsndolo mahdollisti yhteenkuuluvuudentunnetta osallistujien kesken:

“Se oli tyopajassa just kiva, ettd yhdessdolo oli liikkeen ja ddniharjoitteiden kautta, siind

vaan oltiin ldsnd yhdessd. Ei tarvinnut esittdd fiksuja mielipiteitd ja peldtd onko ne riittavid. ”

Se, ettd yhdessdolo tapahtui tydpajassa ensisijaisesti kehollisesti, helpotti siis
osallistujan jénnitysta siitd, oliko hén riittdvd kuuluakseen ryhméén. Myds yksi Uniarts
SfP -ryhmén aktivisti kiteytti haastattelussa, miten ’todellinen yhdessd toimiminen
vaatii muutakin kuin kokouksia”. Haastateltujen kokemukset viittaavat ndhdakseni
sithen, ettd ryhmén luottamus ja ruumiillinen demokratia (T6rmi 2019) eivit rakennu
ainoastaan suorittamalla tavoitteita konemaisesti, vaan edellyttavit myos ldsnéoloa,
jossa voi kohdata toisia ja tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisemmin, kehollisena ja
tuntevana olentona. Uniarts SfP:n aktivisti kertoo, miten mielenosoituksen
palautumishetken 3.12.2025 harjoitteessa, jossa annettiin kosketuksella huomiota parin

toivomalle kohdalle kehoa, hén oli pyytényt pariaan piteleméén selkdénsd. Harjoite oli
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antanut hinelle kehollisen kokemuksen sanonnasta I have your back24. Hén kertoo,
ettd oli koskettavaa tulla “konkreettisesti pidellyksi niiden ihmisten taholta, keiden

kanssa titi [aktivismia] tekee”.

Haastatteluissa kdy ilmi, ettd siind missd kehollinen tekeminen voi vahvistaa yhteytta
kanssa-aktivisteihin, vaikutus voi toimia myos toiseen suuntaan: yhdessdolo voi auttaa
oman kehon aistimisessa. Kolme neljdstd palautumishetkeen osallistuneesta
haastatellusta kertovat, ettd eivit olisi luultavasti pysdhtyneet kuuntelemaan kehoaan tai
tekeméén aktiivisesti mitddn sen palautumisen eteen, ellei sille olisi jérjestetty yhteisti
hetked. Pohdin tyOpéivékirjassani 12.11.2025, ettd ”miksi aktivistit eivit hoitaisi
kehojaan vapaa-ajallaan”. Etenkin Dreaming Embodied Activism -ryhmén tapaamisten
ja 3.12. palautumishetken, myo6ti sain kuitenkin vahvistusta sille, etti palauttava
yhdesséolo ja kokemusten purkaminen niin sanallisesti kuin kehollisesti juuri aktivistien

kesken, on erityistd, koska he jakavat ymmaérryksen siitd, millaisesta tydstd palaudutaan.

Dreaming Embodied Activism kokonaisuudessaan oli harjoitus, jossa opettelimme
rakentamaan sellaista aktivistista yhteiso4, jossa on mahdollista ilmaista
haavoittuvuutta, leikkisyyttd ja keskenerdisyyttd sekd pohtia ddneen tarpeitaan ja
rajojaan. Haastattelemani osallistuja, joka otti osaa kaikkiin tutkimukseni kolmeen osa-
alueeseen, nostaa niistd kaikkein merkityksellisimmaiksi kokemuksekseen DEA -
tutkimusryhmin tapaamisissa kaydyt kiireettomét kuulumisringit. Han kuvailee, miten
kiireettomissd olosuhteissa hdn kuuli kollegoiltaan sellaisia asioita, mité ei ollut ennen
kuullut heidén sanovan ja pohtii, ettd sdannollisesti toisten voinnista kuuleminen voi
my0s auttaa kuulemaan omia tarpeitaan. Minulle DEA:n myd6téd avautunut kokemus
siitd, ettd kuunteleva ja kiireeton tila toisten aktivistien kanssa on paitsi mahdollinen

myds tarpeellinen, rohkaisee jatkamaan sellaisten luomista tulevaisuudessa.
2.Innostuminen ja motivaatio

Toinen vaikutus, minka havaitsin kehollisuuden huomioinnilla olevan toimintaan, oli
innostavuus ja sisdisen motivaation vahvistuminen. Kirkkaimpana innostavana hetkend

minulla on jadnyt mieleen 3.12. mielenosoituksen ldmmittely Teatterikorkeakoulun

24 Suomeksi “turvaan selustasi”, ”tuen sinua”.
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aulassa. Olimme Uniarts SfP:n kanssa onnistuneet kutsumaan noin 40 Taideyliopiston
opiskelijaa ja henkilokunnan jdsenté paikalle keskustelemaan kanssamme Israelin
akateemisen boikotin tilasta yliopistossamme ja valmistautumaan yhteiseen 1dht66n
kohti suurta mielenosoitusta Helsingin yliopiston pairakennuksella. Keskustelun
jdlkeen ohjasin vartin limmittelyn, jonka aikana energia levisi osallistujasta toiseen ja
tunnelma muuttui epdilevastd rohkeaksi. Haastattelemani osallistuja kertoi, ettd oli
kuullut opiskelutovereidensa olleen harmissaan, etteivit paésseet silld kertaa 1dhteméan
mukaan mielenosoitukseen, kun tunsivat olonsa limmittelyn jélkeen niin valmiiksi
toimimaan. Sama haastateltu kuvailee, kuinka koki, ettd lammittely toi kaikki yhteen,

aktivoi aivan jokaisen paikallaolijan”.

Innostumiselle ldheinen késite on motivaatio, jonka voi mééritelld "psyykkiseksi
voimaksi, joka ohjaa, suuntaa ja ylldpitda yksilon toimintaa” (Anttila 2022).
Tutkimukseni perusteella kehollisuus voi paitsi saada aikaan hetkellistd innostumista,
myds kirkastaa aktivistin pitkdjénteisempédd motivaatiota. Erddn DEA-ryhméin omien
tarpeiden seuraamiseen kannustavan kehollisen ldmmittelyn jélkeen yksi osallistuja
kertoi, miten oli ollut ainoa, joka kyseisessad lammittelyssi oli tarvinnut paikallaan
olemista siind missa kaikki muut litkkuivat. Limmittelysté oli tullut hénelle erdénlainen
mikrotason harjoitus siitd, miltd aktivismissa tuntuu seisoa omien pédtdsten ja arvojen
takana silloinkin, kun se tarkoittaa normista poikkeamista. Harjoittelun jilkeisessi
keskustelussa ja my6hemmin haastattelussa hin kuvaili, miten hdnen kokemuksessaan
toisin tekemisesta tulee mahdollisempaa ja varmempaa, kun omat arvot ja niihin

pohjautuvan valinnan tuntee kehollisesti, ei pelkkinid ajatuksina.

Kirjoitan tyopéivikirjassani FDP-mielenosoitustyopajan 17.3.2025 jélkeen siitd, miten
mielenosoituksessa “mahdollisen ja mahdottoman raja muuttuu”. Minulle kokemus
voimaantumisesta paikantuu sithen, ettd tekee kehollaan jotain, mikd yleensa tuntuu
pelottavalta tai jopa mahdottomalta; kdy makuulle kauppakeskuksen lattialle tai laulaa
protestilaulua kansanmurhaa rahoittavassa kahvilassa. Kehollinen kokemus siitd, ettd
mahdollisen raja on liikutettavissa innostaa ja motivoi jatkamaan sen liikuttamista.
FDP-mielenosoituksen osallistuja kiteyttdad kehollisen voimaantumisen kokemuksen

2

ndin: ”Kun tunnet olosi voimaantuneeksi, se [mielenosoittaminen] tuntuu niin helpolta.
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3. Turvallisuus

Etenkin FDP-mielenosoitustydpajojen yhteydessa esiin nousi useita huomioita
turvallisuudesta sekd kehollisuuden ja turvallisuuden yhteydestid. FDP:n osallistuja
kertoo, miten yhteinen kehollinen ldmmittely oli saanut hénet tuntemaan turvaa tavalla,

joka poikkesi hdnen aiemmasta kokemuksestaan mielenosoituksista:

“Se tyopajaosio vastasi selkedsti johonkin tarpeeseen, mikd on ollut. Jos olisi mahdollisuus
osallistua kaikkiin mielenosoituksiin niin, ettd olis joku ton tyyppinen juttu, md luulen, ettd se

olisi paljon helpompaa. Siind tuli se turvan ja yhteiséllisyyden tunne, mikd

’

mielenosoituksissa usein hukkuu tai on vaikea saavuttaa.’

FDP:n osallistujien haastatteluista kdy ilmi, ettd kehollisen valmistautumisen lisaksi
yksinkertaiset kdytdnnot kuten toisten nimien ja sen tietdiminen, millainen rooli tuntuu
kenestdkin hyviltd, toivat selkeyttd ja auttoivat luottamaan toisiin mielenosoituksessa.
Yksi osallistuja mainitsi myos kosketuksen, esimerkiksi halauksen tai kddestd kiinni

pitdmisen, erityisend turvaa tuovana tekijéna.

Toisaalta turvallisuus ei toteutunut tdydellisesti FDP-mielenosoituksissa. Esimerkiksi
22.3.2025 mielenosoituksen jilkeisessd kuulumisringissd moni osallistuja kertoi
kokeneensa huolta, levottomuutta tai epdvarmuutta makuuasennossa Helsingin
rautatieasemalla tapahtuneen mielenilmauksen aikana. Mielenosoittajien kokemusten ja
palautteen pohjalta olen hahmotellut muutamia kehitysehdotuksia mielenosoituksen
turvallisuuden koreografian harjoittelemiseen. Makuuasennossa tapahtuvan
mielenosoituksen kohdalla turvallisuuden koreografia voisi tarkoittaa ainakin niin tiiviin
muodostelman tekemistd, ettd jokainen pystyy aistimaan ainakin paria
kanssamielenosoittajaa ja tietdd tulevansa aistituksi, sekd pdén sijoittamista
muodostelman keskelle, ei reunalle. Lisdksi yhteinen sopimus siitd, ettd silmét pidetddn
auki ja ettd asentoa saa aina muuttaa, voisivat tutkimukseni perusteella edistia
turvallisuuden kokemusta. Kaikkien ndiden kdyténtdjen toteuttaminen itse
mielenosoituksessa tulee helpommaksi, jos niitd kokeilee rauhallisessa ymparistossa

etukéteen ja luo kehollisen muiston siitd, miltd ne tuntuvat.
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6.3. Tyokaluja ajan tekemiseen

Aineistoni perusteella vastaaminen tutkimuskysymykseeni siitd, miten kehollisuutta
voisi huomioida paremmin opiskelijoiden Palestiina-aktivismissa, alkaa ajan
tekemisestd kehollisuudelle. Kerron seuraavaksi tutkimuksessa 16ytdmastani neljasta

kdytannon ndkokulmasta ajan tekemiseen aktivismissa.
1.Viahéan on paljon

Tutkimukseni perusteella véitin, ettd kehollisten harjoitusten ei tarvitse olla kuin
esimerkiksi viiden minuutin tai vartin kestoisia saadakseen aikaan ylld kuvailemiani
myoOnteisid vaikutuksia yhdenkuuluvuudentunteeseen, innostumiseen ja turvallisuuteen.
Yksi osallistuja kertoi, ettd oli ajatellut, ettd palautuminen vaatisi “puolentoista tunnin
joogasession” ja ylldttyi, kun 20 minuuttia riittikin hyvin saamaan aikaan rentoutuneen
tunteen. My0s toinen palautumishetken osallistuja pohti, miten kynnys keholliselle
tekemiselle on ollut hianelle korkea, silld hdn on pitdnyt sitd monimutkaisena ja aikaa
vievand. Palautumishetkessa hédn kuitenkin koki, ettd yhteyden saaminen omaan kehoon
el vie oikeastaan kovin paljon aikaa ja kehollinen tekeminen voi olla "lowkey”,
tavanomaista ja rentoa. Lyhytkestoisten kehollisten hetkien vaikuttavuutta tukevat myos
Menakemin kuvailemat mielenosoitusten aikana tehtivét keholliset harjoitteet, joiden

kestoksi riittdd hanen mukaansa jopa vain 15 sekuntia (Menakem 2017, s. 240).

Jos kehollisuudelle on vaikea 10ytd4 aikaa, kannustan siis miettiméén, mistd kohtaa
mielenosoituksen ohjelmaa tai kokouksen asialistaa voisi 10ytdd viisi minuuttia tai edes
15 sekuntia. Viitan, ettd merkityksellisempad kuin kahden tunnin syvikehonhuolto

kerran vuodessa, olisivat sddnnolliset muutaman minuutin keholliset hetket.
2.Rutiini

Uniarts SfP:n aktivisti, joka pohti haastattelussa sitd, miten kokouksissa teettiméni
kokeilut olivat jdéneet varovaisiksi ja siksi vaikutukseltaan vihdisiksi, ehdotti, ettd ehki
kehollisuudesta tulisi kokouksissa helpompaa, jos sille olisi yhteinen rutiini ryhmén
kesken. Piddn mahdollisena, ettd nimenomaan yhteinen rutiini, esimerkiksi saman
harjoituksen toistaminen jokaisen kokouksen alussa, voisi madaltaa kynnysta
keholliselle tekemiselle. Check-in ja check-out kuulumisringeistd on jo tullut

vakiintunut kdytintd monissa helsinkildisissd aktivistiryhmissd. Uskon, ettd muutaman
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minuutin kehollisesta virittdytymisestd, taukojumpasta tai laskeutumisesta voisi

vastaavasti tulla toiston myo6td vakiintunut kaytanto.

FDP-tyopajat ja DEA-tutkimusryhma tapahtuivat kumpikin viisi kertaa. Koen, etté jo
viiden kerran aikana kumpaankin muodostui rutiineja, jotka kevensivit jarjestamista
myos fasilitoijan ndkokulmasta. Jos jo viisi toistoa saa aikaan rutinoitumista, herda
kysymys, miten paljon kymmenessé kerrassa voisi tapahtua. Kokemukseni perusteella,
mité rutinoituneempi jokin kadyténto on, sitd vihemmain se vie aikaa ja sitd tiukemmin
sille ajan antamisesta my0s pidetdédn kiinni — toisin sanoen, sitd paremmin se kestdd.
Nain on kdynyt esimerkiksi check-in-rinkien kohdalla minulle tutulla aktivismikent&lla:

niistd on tullut kestdva ja samalla litkkeen kestdvyyttd tukeva kiytanto.
3.Kokeilevat tilat

Kirjoitin teorialuvussa siitd, miten radikaali mielikuvitus, utooppinen pedagogiikka ja
dekoloniaalinen unelmointi edellyttdvét toimimista nykyisen ja unelmien todellisuuden
vilissd. Sain kokea opinndyteprosessini aikana, miten muutoksen aikaansaaminen ei
yleensd tapahdu yhdelld loikalla, vaan vaatii monia pienid askelia ja harjoittelua.
Syksyn kokeiluita aloittaessani ajattelin, ettéd olisi taistelevan tutkimuksen ihanteiden
mukaista tutkia mahdollisimman suoraan aktivismin “ytimessd”, mika tarkoitti
kohdallani Uniarts SfP:n kokouksia. Pystyin ehdottamaan pienid muutoksia kokousten
tavanomaiseen kulkuun, mutta huomasin, ettd radikaalimpi kuvittelu vaati sellaista
pysédhtymistd, mitd kokouksen kehys ei sallinut, ja perustin niiden rinnalle DEA-
tutkimusryhmin. Opin, ettd minun ei ollut pakko valita joko vilitontd toimintaa

kokouksissa tai erillistd unelmoinnin tilaa, vaan oikeastaan tarvitsin molempia.

Suosittelen tutkimukseni perusteella, ettd aktivistit, jotka haluavat muuttaa liikkeidensa
kaytiantdjd harkitsevat Dreaming Embodied Activism -tutkimusryhmén kaltaisten
kokeilevien tilojen perustamista kehittdmistyon tueksi. On térkedd, ettd tutkimusryhmén
ja “’varsinaisen” toiminnan vélilld on vahva yhteys: unelmointi kumpuaa liikkkeen
toimintaan liittyvistd kdytdnnollisistd kysymyksistd ja toisaalta kokeilevassa tilassa
tuotettu tieto péityy takaisin litkkeen kayttoon. Kun timé kierto toteutuu, kokeileva tila

parhaimmillaan tekee aikaa kuvittelulle sekéd unelmien toteuttamiselle koko liikkeessa.
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4.Kehollisuus on jo taalla

Yksi avainhetki tutkimuksessani oli, kun kysyin Dreaming Embodied Activism -ryhmén
ensimmaéisessd tapaamisessa osallistujilta, mikd auttaisi heitd tuntemaan yhteytti toisten
aktivistien kehoihin ja omaan kehoonsa Uniarts SfP:n strategiapdivén kaltaisessa
pitkdssd koulutus- ja kokouspaivéssa. Sain ylldttyd, kun he kertoivat tilan jarjestelysta ja
siilvoamisesta, ruuan laittamisesta yhdessa ja leikkimisestd. Ymmarsin, ettd olin
ammatillisen taustani takia eristdnyt kehollisuutta turhan kauas omalle ’somaattiselle
saarelleen”, ja siksi kykyni ajatella kehollisuutta arkisesti, havaita sité tdssi ja nyt, oli

alkanut hdmartymaén.

Suunnitellessani kehollisia harjoituksia kokouksiin, kerdsin materiaalia l&hinnd
muistelemalla tanssitunneilla kokemiani rauhoittavia harjoituksia tai yksinkertaisia
lammittelyharjoituksia. Halusin tutkimuksessani selvittdd, miten nimenomaan
tanssipedagogiset tyokalut ja ndkokulmat voisivat toimia aktivismin tukena. Toisaalta
haluan my®os, etté késitykseni tanssipedagogiikasta voi laajeta tutkimukseni myGté.
Tanssipedagogiikka ei ole staattinen, muuttumaton ala, vaan liikkeessa (Kauppila &
Tuovinen 2026, s. 9). Tanssipedagogiikka yhteiskunnallisessa liikkeessa tarkoittaa

minulle sité, ettd se litkuttaa liikettd, mutta myos etté se tulee litkutetuksi.

“Mieli-keho-kahtiajaon purkamista on se, ettd ymmdrtdd, ettei kehollisuus ole jotain
somaattisia harjoituksia, joiden tekemiseen pitdd raivata tyhjd tila, tyhjd tunti ja kdydd
makaamaan ja rauhoittumaan. (...) Kehollisuutta ei voi aidata siisteihin harjoituksiin. Jos
oikeasti haluaa huomioida kehollisuutta, sitd pitdd ottaa vastaan odottamattomissa

paikoissa.” — Ote tyopéaivakirjasta 1.11.2025

Epéardin kehollisten harjoitusten ohjaamista, koska koin, ettei kehollisuudelle ollut
aikaa, mutta myos siksi ettd ajattelin sen olevan “yliméérdistd”. Olen saanut opetella
huomaamaan, ettei “epédkehollista” aktivismia ole olemassa. Kehollisuuden huomiointi
lahtee tutkimukseni mukaan sen ymmartamisestd, ettd kehoni on 14sna kaikessa
aktivismissa, mité teen — oli se sitten kokouksessa istumista, chatissa viestittelyd
sdngyssani tai kauppakeskuksessa laulamista. Ehké aikaa kehollisuudelle ei tarvitse
etsid tai tehdd, vaan sitd aukenee, kun aktivistien kesken ymmarrdmme, ettd se on jo
taalld, osana toiminnan jokaista hetked. Ajan tekeminen kehollisuudelle ei ole

pelkdstadn uusien kdytidntdjen tai erillisten hetkien lisdédmistd toimintaan, vaan se voi
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olla my0s sitd, ettd suuntaamme huomiotamme hieman toisin; kohti omaamme ja

toistemme kehollisuutta.

Kuvat 4 ja 5.
Aktivistien

yhdessa
kokkaamista tai
leikkipuistossa

pomppimista.

(Kuvat: Padsky
Miettinen 2025.)

6.4. Tavoitteista

Asetin tutkimukselleni kolme tavoitetta: Uniarts Students for Palestine -ryhmén
toiminnan kehittdmisen kestdvammaksi, opintojeni tuomien resurssien ohjaamisen
Palestiina-aktivismiin ja sen kehittimiseen sekd osallistumisen kestdméttomén
aktivismikulttuurin purkamiseen. Koska kestivyys liittyy kestoon, jatkumiseen ajan
kuluessa, sen toteutuminen paljastuu sitd syvemmin, mitd enemmaén aikaa kuluu.
Tutkielman loppua kirjoittaessani kesilld 2026 suurimmasta osasta tutkimukseni

kokeiluja on kulunut alle vuosi. Arvioni tavoitteiden toteutumisesta ovat siis alustavia.

Toistaiseksi keholliset kédytinteet eivit ole tulleet vakiintuneeksi osaksi Uniarts SfP:n
arkitoimintaa tdssi tutkielmassa kuvailemieni harjoitteiden muodossa. Toisaalta
ryhmissd on ndhdékseni alettu kiinnittdmain enemméin huomiota kokousten fyysisiin
paikkoihin seké siihen, ettd yhteiseen toimintaan kuuluu myos palauttavia yhdessédolon
hetkid, esimerkiksi ruokailemista yhdessd. Niiden puolentoista vuoden aikana, joina
olen tutkimustani tehnyt, Uniarts SfP:n toiminnassa on tapahtunut merkittavaa
jasentymistd. Ryhma on opetellut luomaan itselleen strategiaa, dokumentoimaan
toimintaansa jarjestelméllisesti sekd jakamaan tasaisemmin rooleja ja vastuita.
Ajattelen, ettd nima kaikki ovat Uniarts SfP:n aktivismin kestévyyttd vahvistavia
toimia, mutta ei olisi totuudenmukaista viittda, ettd ne johtuvat yksinomaan
opinndytetydstini. Kestdvyyteen panostaminen on ollut suunta, johon olemme olleet
yhdessd menossa, ja opinndytteeni on ollut sen yksi virtaus, joka on tukenut prosessia

tuomalla sithen kehollisuuden ndkokulman.
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Haluan mainita kaksi tutkimusympdéristoni olosuhdetta, joiden koen erityisesti
vaikuttaneen tutkimukseni kulkuun: voiton jidlkeisen uudelleenjirjestdytymisen sekd
aktivismin sisdiset konfliktit. Aloittaessani opinndytteen suunnittelun talvella 2024—
2025, Uniarts SfP oli juuri saavuttanut suurimman tavoitteensa Taideyliopiston
katkaistua vaihtosuhteensa israelilaiseen Bezalel Academy of Arts and Design -
yliopistoon. Voittoa seurasi tyhjyys tai ”aukko” (hiatus), “epdmukava tauko, epardinnin
hetki ennen vision artikuloimista” (Haiven ja Khasnabish 2014, s. 92). Uskon, etti
kehollisia kayténtojé olisi ollut hyvin erilaista kokeilla ja ehdottaa ryhmén toiminnan
sellaisessa vaiheessa, jossa toiminta on jo jasentynyttd esimerkiksi jonkin selkedn
kampanjan ympdrille. Vaikka toisaalta viélitila on pakottanut ja mahdollistanut
pohtimaan kestdvyyttd, samalla se, ettei ryhma ole tiennyt, mitd se on tekeméssi, on

tehnyt ajoittain mahdottoman tuntuiseksi tutkia, miften se voisi tyotién tehda.

Vaikka olen kirjoittanut aktivistien vilisistd yhteenkuuluvuuden ja jactun innostumisen
hetkistd, konfliktit ja niiden tuomat huolen, himmennyksen, suuttumuksen ja surun
tunteet ovat myds olleet osa tutkimusympéristodni. Konfliktit ja ristiriidat kuuluvat
olennaisesti radikaaliin kuvitteluun ja vaihtoehtojen etsimiseen utooppisissa yhteisoissa
— ne haastavat, mutta my0s ruokkivat mielikuvitusta ja paljastavat huomiota kaipaavia
jénnitteitd (Porkola, Salmenniemi & Ylostalo 2026; Haiven & Khasnabish 2016).
Opinniytteeni kohdalla konfliktit eivét tapahtuneet tutkimukseni tilanteissa, vaan
hienovaraisemmin sen taustalla ja episuorasti prosessiini heijastuen. Ne ovat kuitenkin
vieneet resurssejani ja vaikuttaneet kykyyni jatkaa kehollisten kdytantdjen integroimista

litkkeen toimintaan syksyn 2025 kokeiluiden jilkeen.

Aineistoani tarkastellessani minulle on kirkastunut, ettd vaikka syksylld 2025
suuntauduin tekemiin opinndytteen tutkimusta nimenomaan Uniarts SfP:n toiminnan
kehittdmisestd, nyt ajattelen, ettd tutkimukseni rehellisempi ja realistisempi tavoite on
ollut selvittda, miten tanssipedagogista tyotd ja tutkimusta voisi tehdd Uniarts SfP:n
kaltaisessa aktivistisessa ryhmdssd. Vasta nyt — tyon loppusuoralla minulla alkaa olla
riittdvisti kokemusta ja ymmaérrystéd tutkimuksen, pedagogiikan ja aktivismin vélisisti
suhteista, jotta voisin ryhtyéd suunnittelemaan alkuperéiseen tutkimustavoitteeseeni

vastaavaa tutkimusta.

Jos nyt aloittaisin tutkimuksen Uniarts SfP:n toiminnan kehittdmisestd, pyrkisin

tekemddn prosessista selkeédsti ryhmén yhteisen ja pyytdisin osallistujilta enemmain
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osallisuutta ja sitoutumista. Johtajuutta yhteiskunnallisissa liikkeissd vuosikymmenid
tutkinut Marshall Ganz (2017) toteaa, ettd saadaksemme aikaan muutosta meidédn on
uskallettava pyytia sitoutumista tosiltamme. Tein tutkijana saman virheen kuin useat
uusia jasenid ryhmiinsé rekrytoivat aktivistit; pyrin tekeméén tutkimukseeni
osallistumisesta mahdollisimman vaivatonta osallistujille. Yleisen oletuksen vastaisesti
thmisié ei kuitenkaan motivoi helppous, vaan merkityksellisyys (Ganz 2017). Jatkossa
panostaisin siis enemmaén siithen, miten tutkimuksestani tulisi merkityksellinen koko

ryhmélle ja huolehtisin vihemman siitd, miten se ehkd héiritsee ryhmén toimintaa.

Aloittaisin kutsumalla ryhmén koolle yleiskokouksista erilliseen tapaamiseen ja
kysymadlld, millaisia toiveita heilld on toiminnan kehollisuuteen liittyen. Mihin
tilanteisiin he haluaisivat tuoda kehollisuuden huomiointia? Miti kehollisuuden
huomiointi heille tarkoittaa? Mitka aktivismin osa-alueet he kokevat kehollisesti
haastavina? Mika voisi auttaa heité néissi tilanteissa? Témén tiedon pohjalta sopisimme
yhteisistd kdytdnnoistd, esim. kokouksien aikana tapahtuvista harjoitteista, niiden
sijaintiin tai ajankohtaan liittyvistd muutoksista tai kokouksien ulkopuolisesta
kehollisuuteen liittyvésti yhteisestd toiminnasta, joiden toteuttamiselle loisimme
suunnitelman. Kehollisten kdyténtdjen toteuttaminen olisi kaikkien ryhmaldisten
vastuulla, ei pelkdstddn tutkijan. Esimerkiksi puolen vuoden kuluttua haastattelisin
ryhmaldisid siitd, miten he ovat kokeneet uudet kaytinnét ja millaisia vaikutuksia niilld
on ollut heihin ryhménd seka yksiléind. Tdmaén tiedon pohjalta voisimme

toimintatutkimuksen periaatteiden mukaisesti kehittdd kaytintoja edelleen.

Koen tdmén opinndytteen myoté tehneeni aikaa kestdvyyden ja kehollisuuden teemojen
késittelemiselle ainakin pienelld sektorilla helsinkildistd opiskelijoiden Palestiina-
aktivismia. Henkilokohtaisesti olen voinut tehdd aktivismia entistd keskittyneemmin
sekd herkempéna kuulemaan omia ja aktivistikollegoideni tarpeita. Suhteessa
mielenosoituksiin olen pystynyt jasentimain kaytdnnollista tietoa siitd, miten keholliset
menetelmat voivat lisdtd mielenosoittajien turvallisuutta ja millaiset keholliset
harjoitteet tukea aktivistien palautumista. DEA-tutkimusryhmén myd6té olen saanut
ndyttod siitd, ettd haavoittuvalle ja rehelliselle aktivistien viliselle tilalle on tarvetta.
Kaikkiaan tutkimukseni on antanut tietoa siitd, miten oleellisesti kehollisuus kytkeytyy
yhteenkuuluvuuden ja motivaation rakentumiseen, mitkd puolestaan kannattelevat

liikkeitd niiden uurastaessa vastarinnan tyossi ja kohdatessa myos siséisid konflikteja.
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7.Loppusanat: Kehotonta aktivismia
purkamassa

Aktivismia ei ndhdékseni vaivaa niinkddn kehollisuuden puuttuminen, vaan ennemmin
kehollisen ja dlyllisen, “kehottoman”, aktivismin vastakkainasettelu. Olen opinndytetta
tehdessédni havahtunut huomaamaan yhéa herkemmin keho-mieli-kahtiajaon ilmenemista
aktivismin arjessa. Vastakkain asetetaan ainakin tunteellinen ja dlyllinen aktivismi,
suora toiminta ja rakenteisiin sisélti kdsin vaikuttaminen, kehollinen
mielenosoittaminen ja kielen ja keskustelun kautta vaikuttaminen seké nopeasti

reagoiva ja hitaasti harkitseva toiminta.

Audre Lorde (2022, s.167) toteaa kuuluisassa puheenvuorossaan, etti “isdnnin taloa ei
isdnnén tyokaluilla hajoteta koskaan”. Minulle vaikuttaa yhd enemmain silté, ettd
isdnnén tyokaluista sitkein ja muutosta eniten hidastava, on vastakkainasettelu. Vaikka
pintapuolisesti saattaa vaikuttaa, ettd esimerkiksi instituution rakenteisiin sisdltdpéin
vaikuttaminen kokousp0Oydissé istumalla, olisi automaattisesti isdnnén tyokaluja
kayttavad kehotonta aktivismia, ajattelen etté tdllainen yksinkertaistaminen
nimenomaan edustaa Minna Salamin (2021, s. 36) ajatusta ”joko-tai-ajatteluun”
perustuvasta europatriarkaalisesta tietokdsityksestd. Palestiinalaisjohtoisen Boycott,
Divestment, Sanctions -litkkeen linja, “’strateginen radikalismi”, kannustaa seka-etta-
ajattelevaan moninaisten taktiikoiden kdyttimiseen nojautuen kolmeen keskeiseen

periaatteeseen; asteittaisuuteen, kestdvyyteen ja kontekstiherkkyyteen.25

Haluan rakentaa aktivismia, joka keskustelee keholla ja makaa kadulla dlykkaisti, joka
yhté aikaa hidastaa aktivistien hermostoja ja kithdytti sortavien rakenteiden
murtumista ja kuvittelemista uusiksi. Ja kuitenkin, vaikka kuinka yritdn purkaa
vastakkainasetteluja, ne luikertavat tekstiini kielend, joka heijastaa ja jatkaa
todellisuutta, jossa keho irtoaa mielesté ja mieli kehosta. Olen kirjoittanut useaan
otteeseen kehollisuuden tai kehollisten harjoitteiden tuomisesta aktivismiin. Olen

kirjoittanut kehollisista hetkistd muun toiminnan lomassa. Kun kddnnan katseeni siihen,

25 Campus Uprisings for Palestine: Strategic Radicalism, Ethical Principles, and Incremental Wins (Haettu
14.8.2026.)
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miten tdssd tutkimuksessa tekeméni tyo jatkuu, on kieli keskeinen kysymys, jonka

tutkiminen vaatisi ja ansaitsisi lisdi aikaa.

”Tutkimus voi myo6s edellyttdd niiden kielen kayttoon pesiytyneiden tottumusten
lapikdymisté, jotka ohjaavat ajattelua ja toimintaa eli panevat puhumaan ja tekeméén asioita
tavoilla, jotka tuottavat uudelleen (eli niin sanotusti uusintavat) yhteiskunnan ja yhteiseldméin
alistavat rakenteet. Kielen kdytto kiinnittyy yleensd aina toimintaan ja siithen, miten

sosiaalinen todellisuus tulee tulkituksi. (Suoranta & Ryyndnen 2016, s. 43—44)

Tulen jatkamaan kehollisuuden ja aktivismin tutkimisen polulla etsien tapoja puhua
kehoista niin, ettd mielikuvat ja kdytannot toisistaan erillisistd kehollisesta ja
kehottomasta aktivismista eivdt vahvistuisi, vaan niiden vélinen raja pehmenisi.
”Dekolonisaation onnistuminen riippuu kielestd, ja yksi iso kieleen liittyva kysymys on
nykyéin se, ldhestytddanko dekolonisaatiota europatriarkaalisen tiedon konemaisella ja
sieluttomalla tavalla vai kdytetddnko kieltd, joka kuvastaa toivottua lopputulosta.”

(Salami 2019, s. 94-95.)

Haluan osallistua sielukkaan, unelmia todeksi tekevén kielen luonnostelemiseen ja
samalla pitdd mielessé sen, ettd valkoisena suomalaisena kielen dekolonisaatiossa
tehtdvéni on kuunnella ja toimia solidaarisuudessa suhteessa palestiinalaisiin ja muihin
kolonisoituihin kansoihin. Nada Elian (2023, s. 146) sanoin sorrettujen kansojen tietoa
on litan kauan pidetty kelvollisena ainoastaan silloin, kun se on kdénnetty kolonisoijan
kielelle. Hin muistuttaa, ettd on korkea aika kuunnella kaikkein sorretuimpia, silla
epdoikeudenmukaisuuden syvimpind asiantuntijoina he tulevat niyttdméén tien kohti
vapautumista (Elia 2023, s. 146). Ajattelen, ettd myds oman vallan tunnistamisessa
joko-tai-ajattelun vastustaminen on keskeisté: on sekd kuunneltava etti toimittava,
tunnistettava hetket, joissa astua sivuun ja ne hetket, joissa astua esiin. Vallasta
luopumisen ja toisaalta toimijuuden 16ytdmisen yhtdaikaisuus ja niiden tasapainottelu

ovat minulle aktivismin ydinti ja elimén mittainen prosessi.

Haluan jatkaa Flash Demo Praktiikkaa, Dreaming Embodied Activism -ryhmén
toimintaa sekd kokousten kehollisuuden tutkimista. Yksi seuraava askel on selvittia,
miten kehollisia kdytdnt6jd voisi tuoda ryhmiin, joissa osallistujat eivét ole aktivismin
ohella taiteilijoita ja heidén suhteensa kehollisuuteen eroaa minulle tutusta maaperasta.

Toivon, ettd aktivistit [0ytavét tdsséd tydssé esitteleméni harjoitukset ja muut kdytdnnon
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tyokalut kehollisuuden huomiointiin ja kokeilevat niitd omissa konteksteissaan. Tieddn,
ettd toimintakulttuurin muutos vaatii paljon ja on ehké epérealistista odottaa, ettd pelkkd
opinndytteen lukeminen riittdd innoittamaan muutokseen ryhtymiseen. Siksi haaveenani
on tehda kerddmastini tiedosta saavutettavampaa aktivisteille harjoitteita ja muita
kaytannollisid ndkokulmia kehollisuuteen kokoavan ohjevihkosen ja aktivistiryhmille

suunnatun kehollisuuteen keskittyvin tydpajakokonaisuuden muodossa.

Tunnen itseni hyvin onnekkaaksi kaikista opinndytteen aikana aktivistien kanssa
jakamistani hetkisti ja keskusteluista. Olen litkuttunut heidin uteliaisuudestaan,
periksiantamattomuudestaan ja rohkeudestaan vilittdd ja uskoa oikeudenmukaisuuteen
silloinkin, kun poliittinen ilmapiiri hohkaa kylmyytta ja pdattdjat suhtaututuvat
ihmishenkiin karmivalla valinpitdmattomyydelld. Olen oppinut, ettd kieltiytymélla
kestamaistd valinpitimattomyyttd, sen herdttdmin raivon ja pelon voi muuttaa voimaksi
toimia. Haurainakin kehomielemme kestdvét, kunhan tulemme yhteen ja teemme aikaa
paitsi tyolle, my0s toipumiselle. Meilld on niin paljon syitd pitdd huolta siitd, ettd

aktivismi kestdd: toisemme seka kirkas tavoitteemme; vapaa Palestiina, joelta merelle.

Kuva 6. DEA-tutkimusryhmaldisten kysymyksid. Keskelld kuvaa on kysymys: Isn ¢ it now that there is

the most time? Eiko se olekin juuri nyt, kun on eniten aikaa? (Kuva: Padsky Miettinen 2026.)
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