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Teatterikorkeakoulun Nayttelijantaiteen koulutusohjelman opinnaytteeni kirjallisessa osiossa kasittelen omia
tunteitani ja tunnesuhdettani yleis6a kohtaan. Yleisoksi tdssa yhteydessa kasitan teatteriyleison, joskus
luokkatoverit tai jopa vastanayttelijan. Haastattelin latvialaista nayttelijaa, Guna Zarinaa, jonka esitys oli osaltaan
innoittajana aiheeni valinnassa. Kaytan tydssani aineistona myds kokemuksiani opinndytteeni taiteellisesta
osiosta, jonka suoritin Donkey Hot -musikaalissa.

Luvussa "Yleisdsuhde’ kasittelen sitd, miksi haluan esiintyd ja mita yleislta saan. Kuvailen, mita tunteita, reaktioita
ja millaista kayttaytymista katseen kohteena oleminen minussa saa aikaan. Tarkastelen myds kokemustani
esiintymisjannityksen parissa esimerkilld jalkapallohistoriastani. Puhun yleisén minua lavalle kutsuvista ja lavalta
tyontavista reaktioista. Erittelen, mitd nayttelemisessa ja esiintymisessa koen helpoksi ja mita vaikeaksi ollessani
katseen alaisena. Kerron siitd, kuinka koen onnistumisen ja epdonnistumisen tunteen olevan aina lasna
esiintyessani. Avaan suhtautumistani erilaisiin yleiséihin seké erilaisiin kanssaesiintyjiin ja tarkastelen niiden
vaikutuksia minuun. Kasittelen tarvettani viihdyttaa yleisda, lunastaa paikkani katseen alla. Kuvailen myds
itsekkyyden ja royhkeyden kokemusta ndyttelijand. Kasittelen hyvaksynnan ja rakastetuksi tulemisen tarpeitani.
Tuon esille, mita yleisdn naurureaktiot saavat minussa aikaan, ja mitd niiden vuoksi teen. Tarkastelen huomioni
karkaamista kanssanayttelijoista yleis6on ja tarvettani naytella yleisén vuoksi esityksen sijasta. Peilaan
kokemuksiani Guna Zarinan nakemyksiin nayttelijan taiteesta.

Luvussa 'Valta' kasittelen sitd, millainen valta yleis6lld on minun tunteisiini ja avaan ajatteluani omasta ja esityksen
pyrkimyksesté saada valta yleison tunteista. Puhun ryhmatydsta, seka vallan henkilditymisestd yhteen nayttelijaan.
Liséksi kysyn, mikd on minun oma valtani yleis66n.

Luvussa ‘Latvia’ avaan onnistumisen kokemuksiani vaihto-opiskelujaksoltani Latviasta. Kasittelen harjoitteita,
joissa pyrin olemaan anteeksipyytelematon ja avoimen rehellinen omille tunteilleni valittdmatta toisten
mielipiteista ja ajatuksista. Kuvailen helppouden tunteita ja kokemuksia ilkeydesta seka royhkeastd vallan
kaytosta. Pohdin, mita tallainen toiminta minussa aiheutti.

Luvussa 'Nayttelijyys, virittdytyminen ja unelmieni yleisésuhde’ pyrin lopuksi pohtimaan, minkalaisen
yleisdsuhteen haluaisin omata. Avaan kokemustani minan ja ndyttelijdminédn yhteen sulautumisesta. Tarkastelen
kokemustani kunnianhimon seka sosiaalisten ja psykologisten hyvaksytyksi tulemisen tarpeiden ilmestymisesta
osaksi tydskentelyani. Tuon esiin Stanislavskin ajatuksen "Rakasta taidetta itsessasi, ala itseasi taiteessa.” Pohdin,
miten pyrkimys mahdollisimman 'hyvin' ndyttelemiseen on saattanut omalla kohdallani kdantya itsensa
rakastamiseen ja vihaamiseen teatterin kontekstissa. Tuon esiin Inka Reyesin ajatuksen Jumalan armollisesta
katseesta ja sille ndyttelemisesta. Pohdin, miten saavuttaisin tunteiden vapautumisen naytellessani.
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1. JOHDANTO

Latviassa keksin idean opinnaytteelleni katsoessani erdan arvostetun
latvialaisen niyttelijan, Guna Zarinan monologiesitysta Dievins Pilla
(26.10.2019). Katsoin roolihahmoa, aivan hullun nakoiseksi puettua ja
maskeerattua partaukkoa. Han oli erityisen lahella yleiso4a, istui sangyn reunalla
ja katseli yleisoon. Esitys oli Latviaksi, enka ymmartanyt mita Zarina, partaukon
nayttelija, puhui. Jokin hdnessi ja siind hetkessa kuitenkin teki minuun
vaikutuksen. Hetkessa oli jotain, joka ei mielestani kuulunut tilanteeseen, jossa
yksi ihminen on nayttamolla ja sadat katsovat. Varsinkin, kun kyseessa oli aivan
esityksen alku, ja nayttelija oli aivan lahelld katsomoa. Katselin sangyn reunalla
jalkojaan heiluttelevaa partaukkoa. Mikédan tdassa Zarinan olemuksessa ei
viitannut siihen, ettd ihmisten katseet aiheuttaisivat hianelle jannitysta tai
ahdistusta. Thmisten katseet eivit vaikuttaneet estdvian hianen toimintaansa
millddn muotoa. Aivan kuin hanta, nayttelijaa tunteineen, ei olisi olemassakaan.

Oli vain vanha partaukko.

Lopetin esityksen juonellisen seuraamisen ja aloin etsid Zarinan omaa
olemusta. Huomautan, etti seuraavassa on kyse vain minun kokemuksestani ja
tulkinnastani omasta katsojan positiostani kasin. Koin Zarinan oman
olemuksen olevan jotenkin toissijainen. Se ei hairinnyt hahmon olemassa oloa
millaan tapaa. Nayttelijain oma olemus ei taistellut sita vastaan. Se ei ollut
ylastatuksessa eiki alastatuksessa. Se ei vaikuttanut vihamieliselta yleisoa
kohtaan eikd myoskaan alistuneelta. En kokenut myoskaan nayttelijan olevan
etdinen. Han oli erityisen lasna, ja hanella oli rauha. Parhaiten tulkintaani
kuvaisi ehka ajatus siita, ettda nayttelijan olemus oli mukana matkassa, pyoran
korissa katselemassa. Se ei pyrkinyt vaikuttamaan pyoran tankoon tai polkimiin
eikd hypannyt tielle esteeksi. Olemus istui korissa tyytyvaisena ja nautti

kyydista tuntien kuopat ja alamiet vatsanpohjassaan.

Tama katsomiskokemus sai minut pohtimaan, mitakohan nayttelija
esiintymisen hetkella tunsi yleis6a kohtaan, etta han pystyi olemaan niin sinut
esiintymisensa kanssa. Mika oli Zarinan tunnesuhde yleisoon? Kysymykset

johdattivat minut matkalle tutkimaan omaa tunnesuhdettani yleis6a kohtaan.



Pian huomasin, ettei ajatukseni yleisosta rajaudu pelkastaan teatterin
katsomoon saapuvaan yleisoon. Koin tarvetta laajentaa yleison kasitteen
koskemaan myo0s kanssaesiintyjidni ja opiskelutovereitani. Olen kokenut

heidatkin yleisona — katseen antajina.

Sain matkallani Latviassa kunnian haastatella timéan partaukon nayttelijaa
Guna Zarinaa. Otin haastattelun kantavaksi kysymykseksi esiintyjan tunteet
yleisoa kohtaan. Zarinan haastattelua kasittelen taman opinnaytteen kuluessa.
Haastattelua tehdessani olen noudattanut Taideyliopiston tutkimuseettista

ohjeistusta.



2. YLEISOSUHDE

Luvussa Yleisosuhde kasittelen omaa suhdettani yleis6on ja sen katseen alla
olemiseen. Aluksi avaan esiintymisjannityksen kokemustani
jalkapallomuistojen kautta. Toisessa alaluvussa pohdin sitd, miksi haluan
esiintya. Pyrin avaamaa mitd mielta kiihottavia tuntemuksia yleison lasndolo
minussa herattda. Kolmannessa alaluvussa tarkastelen yleison reaktioita lavalta
pois tyontdviaa ja sinne kutsuvaa energiaa aiheuttavina voimina. Syvennan
tarkasteluani analysoimalla kokemuksiani Philip Boulayn kurssilta. Neljainnessa
alaluvussa kuvaan minulle erityisten yleison jasenten vaikutusta
nayttelemiseeni. Viidennessi alaluvussa reflektoin kokemuksiani taiteellisesta
opinnaytteestani Donkey Hot:sta ja peilaan niitd Guna Zarinan ajatuksiin.
Viimeisessa alaluvussa tarkastelen yleisosuhdettani ja omia reaktioitani yleison
katseen alla. Havaintojeni tukena kdytdn Guna Zarinan haastattelua ja
Konstantin Stanislavskin kirjoittamia ajatuksia nayttelemisesta.

2.1. Jannittamisesta — muistoja jalkapallokentilta
Olen ollut jalkapallomaalivahti. Elan ymmarryksessa, ettd olin ikdisekseni ihan
hyva. Tosin, olin mahdottoman epatasainen suorituksissani. Vilista tunaroin,
toisinaan taas pelasin ilmiomaisesti. Pelkasin peleja. Pahinta oli, kun minua
joskus minut kutsuttiin pelaamaan vanhempien joukkueeseen. Heidan
maalivahtinsa saattoi olla loukkaantunut tai itse paikkaamassa vanhempien
joukkueen maalivahtia, tai sitten jotain muuta tdllaista minun kannaltani aivan

kammottavaa oli tapahtunut. Olin kuoleman jannittynyt.

Muistan pelipdivien aamut. En halunnut herata. Aina, kun herisin ja tajusin
mika paiva oli, halusin mahdollisimman nopeasti vajota takaisin unohdukseen
ja epatietoisuuteen. Vedin peiton paani paalle ja halusin unohtaa. Yksikaan
kehonosa ei saanut olla peiton ulkopuolella, vaan turvallinen peittomaailma piti
olla visusti suljettu. Kyseessa ei ollut mikdan jannittava kutkutus, vaan vilpiton
halu paasta pois tilanteesta. Toivoin, joka ikinen kerta, etti olisin herannyt
hieman kipeana tai minulle sattuisi jotain, joka estaisi paikalle tulemiseni. En
tieda mika siina pelotti niin paljon. Varmaa on, etta peli merkitsi minulle

erittdin paljon. Ajatus siitd, ettd epaonnistun toisten katseen alla, ja hiviamme



ottelun minun takiani, oli hirvittava. Kun minut oli sitten saatu raahattua
peittoni alta, pelissi saattoi kidyda mita vain. Joskus syotin vahingossa pallon
suoraan hyokkaajan jalkaan tai heittdessani palloa se lipsahti kddestani samaan
osoitteeseen. Hyokkaajalla ei silloin ollut vaikeaa tehda tilanteesta maalia.
Muutaman kerran heitin tai potkaisin pallon ihan itse omaan maaliini.
Epdonnistumisten jalkeen potkin maalini tolppia raivoissani, heittelin
vesipulloja ja huusin. Halusin kaikkien huomaavan, etta tiesin kylla
mokanneeni. Joskus taas joukkuetovereitteni reaktioista paitellen suoritukseni
olivat todella hyvia. Muistini varaan rakennetun tarkasteluni suurin havainto
on, ettd kun minulla oli aikaa miettid, mokasin useammin. Kun oli kiire tai hata

ja piti toimia refleksinomaisesti, torjuin useammin.

Kun peli meni hyvin. Oli se kaiken pelon arvoista. Kaikki jannitys ja kaikki
kyyneleet oli maksettu takaisin. Oikeastaan en vain muistanut niitd enia. En
tajunnut, miksi jannittaisin pelid enaa ikina. Itseni ylittimisen tunne oli jotain

maasta irrottavaa. Muistan olleeni sankari.

Samankaltaista jannitysta olen yha kaksikymppiseksi asti tuntenut ennen
esityksia. Koen, etti olen aina pitanyt elaytymisesta ja joksikin muuksi
tekeytymisesta ja ylipdansa myos muitten edessa pelleilemisesta ja ihmisten
viihdyttdmisestd. Kun esiintymisesta on tehty “tilanne”, ja katsojat ovat tulleet
paikalle, on minut taas vallannut tunne, etti jotain pahaa tapahtuu minulle. Se
on synnyttanyt minussa vilpittoman halun paeta. Nykyaan koen
esiintymisjannityksen edelleen vahvasti, mutta useimmiten haluan kuitenkin
enemman menna lavalle kuin paista tilanteesta pois. Talla hetkelld koen jopa
jokseenkin jaaneeni koukkuun esiintymisjannitykseen; adrenaliinin kuohuun ja
itsensa ylittimiseen. Kuitenkin uskon vahvan pelon jattaneen jiljen kehooni ja
yhai elavani minussa suhteessa yleisoon ja katseen alla olemiseen. Pelko ilmenee

ehka vain hieman eri muodoissa ja paikoissa.

2.2. Miksi haluan esiintya?
Kaikista eniten olen nauttinut niyttelemisesta teatterin lavalla silloin, kun olen

improvisoinut tyylilajissa, jossa yleiso saa olla minulle olemassa. Télla tarkoitan



sitd, etten esitd esimerkiksi nayttelevani fiktiossa, jossa yleisoa ei ole olemassa,
vaan voin esimerkiksi kommentoida esityksen tapahtumia yleisolle. Koen
teatterissa olevan aina vahvasti lasna kaksi ilmiota: teatterin tilanne ja
nayttamon peruuttamattomuus. Teatterin tilanteella tarkoitan sita, etta yleiso
tulee ottamaan vastaan esitysta, ja esittajat tulevat jakamaan esitysta.
Nayttamon peruuttamattomuudella taas tarkoitan, etta sitd mitd nayttamolla on
tapahtunut ei saa enéa takaisin. Yleison nikemaa tai kuulemaa ei saa enia
nakymattomaksi tai kuulemattomaksi. Ajattelen, etta kaikki, mika nayttamolla
tapahtuu, luo esityksen todellisuutta. Kaikki, mita teatterisalissa tapahtuu, luo
yleison ja esityksen suhdetta. Jos Julia aivastaa kesken suudelmaa Romeon
suuhun, ei tapahtumaa saa enida pois katsojan verkkokalvolta. Jos eturivin
katsoja pieraisee kesken saman suudelman, hajuakaan ei saa enda takaisin.
Itsessani heraa suuria haluja alkaa reagoida tallaisten tapahtumien mukaan tai
kommentoida niita jotenkin. En tykkaa esittaa, ettei mitaan tapahtunut. Kun
esityksen tyylilaji sallii Julian aivastukseen tai katsojan pieruun reagoinnin,
minusta tuntuu, etta teatterin tilanteen ja nayttdimon peruuttamattomuuden
ilmapiiri on kasinkosketeltavimmillaan. Lisdksi silloin my0s mina paasen osaksi
nauttimaan niista. Ne eivit ole enda minua ahdistavia ja pakottavia ilmioita
vaan asioita, joiden olemassa olon voin hyviksya ja joilla voin leikkia.
Ahdistavuuden ja pakottavuuden tunne saattaa johtua siité, ettd koen
onnistumisen ja epdonnistumisen mahdollisuuksien olevan nayttamolla
tavallaan jatkuvasti lasna. Ajattelen sen johtuvan yleison katseesta. Tama
kaantyy omassa paassani hyodykseni ja minulle kaytettavaksi materiaaliksi
silloin, kun saan myo6s nayttaa yleisolle, etta tiedostan teatterin tilanteen ja
nayttimon peruuttamattomuuden ilmiot. Silloin minusta tuntuu, ettei mikaan
’virhe’ tai mikdan ’onnistuminen’ ole lopullinen. Kyse on vain tapahtumista ja
niiden ketjussa toimimisesta. Ajattelen myos, ettd koska nayttamolla ei voi
peruuttaa tai oikeastaan edes pysahtyakaan, ei onnistumisella tai
epaonnistumisella kerkea missaan hetkessa olla merkitysta. Tama korostuu
minulla varsinkin silloin kun koen esityksen tyylilajin sallivan minun reagoida
kaikkeen teatterisalissa tapahtuvaan. Nayttamolla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin
menna eteenpdin ja se tuntuu minusta usein inhottavuudessaankin loppujen

lopuksi hyvalta.



Ajattelen kylla, etti teatterin tilanteen ja peruuttamattomuuden tuoma
kiihottava tunne voisi olla itsellani yhta lasna muissakin teatterin tyylilajeissa
kuin sellaisissa, missa saan toiminnallani kommentoida teatterin tapahtumia
yleisolle. Toivon, ettda sama kutkuttava tunne voisi olla useammin lasna
silloinkin, kun nayttelen kanssanayttelijan kanssa fiktiossa, jossa on neljas
seina, eli yleis64d ikaan kuin ei olisi olemassa. Tallaisessa tilanteessa en
kuitenkaan ole kokenut pystyvani vielad niin usein ja hyvin nauttimaan teatterin
tilanteen ja peruuttamattomuuden tuntumasta. Pelkian silloin ehka
epaonnistumista, kun en koe mahdolliseksi muuttaa toimintaani sen jalkeen tai
osoittaa tata ’epdaonnistumistani’ yleisolle, ja sitd kautta niin sanotusti kdantaa
sita voitokseni. Rakastanko yleisolle epdonnistumiseni nayttdmista niin paljon,
ettd en malta olla jakamasta sitd yleisolle? Koen kuitenkin muutaman kerran
paasseeni jyville teatterin tilanteesta ja nayttimon peruuttamattomuudesta
nauttimisesta myos tyylilajissa, jossa naytelladn kuin yleisoa ei olisi. Olen silloin
kokenut tdman teatterin tilanteesta ja ndyttimon peruuttamattomuudesta
koituvan kuplivan huuman tunteen hieman erilaiseksi, kuin silloin kun saan
kommentoida nayttamotilannetta valilla myos yleisolle. Kuvaisin tunnetta
paljon paineisemmaksi ja tiheimmaksi. Eritoten sita kuvaisin paljon
polttavammaksi. Koen, ettd yleison kanssa naytellessa jannitetta purkaantuu
kuitenkin melko paljon ilmaan esimerkiksi yleison nauraessa. TAma teatterin
tapahtuman ja nayttimon peruuttamattomuuden tuntuman vahvuus ja
polttavuus voivat olla my6s syy miksi useimmiten tyylilaji, jossa en saa
kommentoida yleisolle esityksen tapahtumia on tuntunut vaikeammalta ja
paljon pelottavammalta. Samasta syysti yleisolle ndytteleminen ja teatterin

tilanteen kanssa leikkiminen on tuntunut helpommalta.

Ajattelen, etta yleiso luo minulle mahdollisuuden nauttia teatterin
tapahtumasta ja nayttamon peruuttamattomuudesta oli sitten kyseessa mika
tahansa tyylilaji. Yleiso on useimmiten ainoa, joka todistaa esityksen
ensimmaista ja viimeista kertaa. Tama tekee jokaisesta esityksesta minulle
ainutkertaisen ja peruuttamattoman. Yleiso saa minut pitimaan nayttamollista
elamaani joka ilta ddrimmaisen tarkeana. Yleiso on minulle myos todistaja. He
todistavat onnistumiseni ja epdonnistumiseni. He todistavat minulle sen, etta

olen upea ja hyva. Koen haluavani kuulla sen allistyttavan usein. Tai vastaavasti
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he todistavat minulle olevani epdonnistuja, epakiinnostava surkimus. Sitd mina
en tietenkain yleisolta halua kuulla. Toisaalta mahdollisuus huonoudesta, saa
onnistumisen maistumaan makealta. Ajattelen yhden yleison funktion itselleni
olevankin esiintymisjannityksen antaminen. Silloin nayttamolla olo tuntuu
polttavalta ja sielta onnistujana’ selvidminen sankarilliselta. Samalta, kun en
tiukan matsin jalkeen olisi paastanyt yhtaan palloa verkkooni. Yleison katseen
tarjoaman esiintymisjannityksen takia loppukiitokset tuntuvat makealta kuin
kultamitali. Samalla koen yleison lasnaolon luoman nayttamon
peruuttamattomuuden antavan minulle vallan nayttamon tapahtumista. Kun
yleis6 on katsomassa ja esitys kdynnissi, ohjaaja ei voi hypata nayttamolle
keskeyttimaian minua — ainakaan luomatta esitykseen jarisyttavan merkittavaa
sisaltoa. Varsinkin silloin, kun olen yksin nayttamolld, koen esityksen olevan
lahes vain ja ainoastaan minun kasissani. Yleison ansiosta koen nayttamolla
myo0s elavani jokseenkin jaettua elamaa yleison kanssa. Kulissin takaa
nayttdmolle astuminen on minulle merkittava hetki. Nayttamolla on yleison
nakopiirin maailma. Koen, ettd ensimmaéainen ruumiinosa tai ensimmainen aini,
joka minusta kulissin takaa kuuluu, operoi valittomasti yleison
mielikuvituksessa. Astuttuani nayttamolle ei mikaan ole enda vain omaani.
Vaikka minun ja yleison kokemukset nayttamollisesta elamastéani eroaisivat
valtavasti — ja kuten ne myos yleison jasenten kesken toisistaan eroavat —
jokainen meista jakaa nayttdmolla olevasta minusta ja minun toiminnastani
jotain. Yleiso6 mahdollisesti pyrkii samaistumaan, ehka myotaelamaan, tai
nakemaan itsensa siind mitd he minun elamastani nakevit nayttamolla. Yleiso
ehka pyrkii tulla jopa kosketetuksi minun nayttamollisesta elaméastani. Siksi
koen nayttdmolla elavani ja toimivani tavallaan koko yleison puolesta.
Jokaisella nayttamolla eletylla sekunnilla on minulle siksi valtava paino ja
ainakin jossain maarin moninkertainen sisalto, silla se vaikuttaa niin moneen
huoneessa olevaan. Yleison lasnaolo ja reaktiot, yhteinen elama yleison kanssa

saa minut elamaan moninkertaisella nopeudella ja kuumemmalla liekilla.

Alkaa vaikuttaa silti, ettd yleiso on minulle ennen kaikkea apukeino saavuttaa
hyvia fiiliksia. Vallan tuntemuksia, rakastetuksi tulemisen kokemusta,
adrenaliini piikkeja ja itsensa ylittimisen tuntemuksia. Se vaikuttaisi olevan

rehellinen haluni yleisosta. Jos yleiso on minulle apukeino omiin
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tarkoitusperiini, eivit nima tuntemattoman yleison jasenet ole minulle millaan
tapaa vieraita. Istuessaan teatterin penkkeihin he sulautuvat osaksi yhta isoa
apukeinoani saavuttaa omia tarkoitusperiani. Siina mielessa yleiso, on minulle
joka ilta aivan sama, ja omaan heita kohtaan jo pitkan historian ja suuren

tunnesiteen.

2.3. Lavalle kutsuvat ja lavalta tyontavat yleisodn
reaktiot

Itse esiintyjan nakokulmasta jakaisin yleison reaktiot joko lavalle kutsuviksi tai
lavalta poistyontaviksi. Kerron nyt minkilaisia reaktioita yleisoltd itse lavalla
ollessani ensisijaisesti toivoisin ja minkalaisia en toivoisi, minkalaisia

vaikutuksia reaktioilla on ja miten olen oppinut suhtautumaan niihin.

Lavalla ollessani minulle toivottuja reaktioita ovat yleensa nauru, yleison
eteenpain nojautuminen ja liikutuksen aiheuttamat ulkoiset merkit. Silloin, kun
koen etteivat liikutuksen ulkoiset merkit ole syntyneet saalistd minua
nayttelijina kohtaan. Koen silloin iloa ja saan itsevarmuutta tekemiseeni ja
intoudun varsinkin naurusta. Téllaiset reaktiot usein aiheuttavat lavalle vetavaa
energiaa. Silloin koen onnistuneeni tayttimaan paikkani lavalla ja saanut

yleisolta varmistuksen sen tarpeellisuudesta.

Epétoivottuja reaktioita itselleni taas ovat esimerkiksi huokaukset, huvittuneet
naurut yrittdessani olla vakuuttava tai taysi reagoimattomuus. Tallaisissa
hetkissa koen, ettd nayttamolla olollani ei ole mitaan valia. Tunnen yleison
olevan ylapuolellani ja itseni olevan sen armoilla. Pahinta on, kun kuvittelen

kaikkien haluavan minut pois nayttamolta.

Yhden tarkeimmista yleisokontaktin opeistani kouluajoiltani olen saanut
viimeiseltd kandivuodeltani Philip Boulayn miimi ja naamioteatterin-kurssilta.
(Boulay 22.1.-16.2.2018) Kurssilla teimme paljon improvisaatioita nayttamolla
yksin. Minulle nama improvisaatiot olivat yleisokontaktin ja yleison ja
esiintyjan valisten suhteiden jatkuvan tunnistamisen harjoittelua. Improvisaatio
tapahtui usein niin, etta kaikki katsoivat ja Boulay esitti esiintyjalle auttavia
kysymyksii. Naissa tilanteissa Boulaylla oli mielestani kolme asentoa;

kiinnostunut etunoja, neutraali keskiasento ja takanoja, jonka aikana han
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hyvinkin ranskalaisesti parskaytti huuliaan merkitikseen menetetyn tapauksen.
Nayttamolta kasin pystyin ndistda Boulayn kolmesta eri asennosta erittdin
selvasti aistimaan milloin han halusi katsoa minua ja milloin ei. Milloin yleison
suhde minuun oli kutsuva ja milloin hylkiva. Tarkein oppi oli, etta
kummassakaan reaktiossa ollut mitaan pysyvaa. Usein Boulay otti
takakenoisemman asennon ja vahvalla ranskalaisella aksentilla toksaytti: "What
are you doing here? We don't like you. Go away.*” Kun sitten pettyneena lahdin
kavelemaan pois lavalta, kuulin usein takaani naurua ja Boulayn huutavan
“"Where are you going? We are laughing at you. Come back!?” Opin, ettei
mikaan reaktio ole huono ja lopullinen. Kun opin tunnistamaan ja hyviaksymaan
miten yleiso ajattelee minusta, pystyin reagoimaan sen mukaan ja alkaa
pelaamaan tilanteella. Toisin sanoen opin, ettd voin katta kdantamalla napata
yleisolle lipsahtaneen valtani takaisin itselleni. Sain my0s toisen ja mielestani
viela tarkeAmman opin, jonka ajattelen patevan kaikkiin teatterin tyylilajeihin,
eika vain niihin, joissa voin ottaa oikeudekseni improvisoida yleison reaktioiden
mukaan. Yleison huonoksi tulkitsemani reaktio ei tarkoita, ettd heidian
suhteensa minuun olisi muuttunut taysin tai, etta se olisi millaan tapaa

lopullinen ja tuomitseva.

2.4. Erityiskatsojien vaikutus nayttelemiseeni
Taiteellisen opinnaytteeni suoritin nayttelijana Teatterikorkeakoulun ja Q-
Teatterin yhteistuotannossa nimeltd Donkey Hot kevaalla 2019. Donkey Hot:n
ensi-iltaan saapui muun muassa aitini, tyttoystavani, kumminayttelijani Jussi
Vatanen ja muitakin minulle tarkeita ihmisia. Koin valtavan maaran
erityislaatuisia ja erilaisia tunteita ja tunnelatauksia naita minulle erityisia
yleison jasenia kohtaan. Halusin kovasti onnistua ditini silmissa. Aikaisempi
kokemukseni oli opettanut minua, ettd kannattaa suhtautua yleis6on
mahdollisimman neutraalisti, ja pyrkia olla keskittymatta tallaisiin
erityiskatsojiin’. Samalla tuntui kuitenkin haikailemattoman royhkealta
ajatukselta suhtautua aitiini kuin hén olisi "tavallinen yleison jasen’.
Tyttoystavaani, joka myos on nayttelija ja Jussiin tallainen ajatus ei tuntunut

ihan niin vaikealta. Ehka tietty kollegiaalinen suhde heihin auttoi. Toisaalta

1 Oma kadnnos: “Mitd oikein teet tddlla? Me emme pidd sinusta. Mene pois.”
2 Oma kddnnos: “Minne olet menossa? Me nauramme sinulle. Tule takaisin!”



halusin kovasti tehda vaikutuksen Jussiin, jota ihailen, ja jonka vikisinkin
haluaisin ihailevan minua. Yhta lailla halusin taidoillani vakuuttaa
tyttoystavani, jonka ajattelen tuntevan kaikki heikkouteni ja maneerini
nayttamolla. Tuntui vaikealta sivuuttaa tunteeni ja pyrkia keskittymaan omaan

tekemiseeni.

Juuri ennen yleison teatterisaliin paastamista yleiso odotteli pienessa aulassa.
Silloin me esiintyjit valmiina esiintymisasuissamme odotimme aulasta
kellarikerrokseen vievan oven takana. Yleison ja meidat erotti vain tama yksi
ovi. Piilostamme saattoi jopa kuunnella mita yleisé puhui, tai kenen aénia
aulasta kuului. Rohkeimmat meistd kurkkivatkin oven raosta. Ennen esitysta
muistan kuulleeni ainakin didin ja tyttoystavani ddanet. Mieleeni piirtyi vahvana
kuva heista seisoskelemassa ja kiavelevassa aulassa ympariinsa. Vaikken ollut
edes kuullut Jussia, myos hianet nain kiavelemassa ja nojailemassa seiniin,
joiden tunsin pusertavan minua. Mieleeni juolahti asioita ja kayttaytymista,
joita nayttamolla minun tulisi harjoittaa, mutta joita en haluaisi ainakaan ditini
nakevan. Esimerkiksi eroottisesta taustatanssimista tai koko nayttamon tilan

omimista itselleni. Kiusaannuin.

Olin kylld hieman odottanut, ettd pddsemme nayttimaan esityksemme naille
minulle tarkeille ihmisille. Olin jokseenkin jo ennakkoesitysten perusteella
aistinut, etta yleiso saattaisi pitaa esityksestimme. Kuitenkin siksi juuri myos
pelkasin heita. Juuri siksi my0s ajatus ndiden minulle tarkeiden katsojien
katsomiskokemuksesta kasvoi mielesséni valtavaksi. Miten voin olla
huomioimatta yleison jasenia ja keskittyd omaan tekemiseeni, kun tunnen heita
kohtaan niin paljon? Kaikki he kantoivat sisillani syvaa tunnelatausta ja vetivat
tunteeni ja huomioni itseensa. Lopulta yleiso paastettiin valumaan
teatterisaliin. Tunsin ’erityiskatsojien’ valtaavan yleisosta paljon enemman tilaa

kuin tiesin heidan kehonsa vaativan. Ajattelin, etta aitini istuisi 30%:1la

katsomon penkeista, tyttoystavani toisella 30%:11a ja Jussi kolmannella 30%:1la.

Loput katsojat sitten tulisivat kurkkimaan epéatoivoissaan heidan valtavien
paiden ja tuijottavien silmiensa takaa. Ajattelin ndiden epamuodostuneiden
paiden tayttavan katsomon lahes kokonaan, ja valtavien silmien tukevan

vakisinkin nakokenttaani nayttamolla ollessani.
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Tilanne ei todellakaan ollut sellainen, jossa kokisin voivani vapautua yleison
edessa. Lataus muutti valmistautumistani siten, etta huomasin pyrkivani
muuttamaan suhtautumistani heihin erilaiseksi. Oikeastaan aivan ensin pyrin
muistuttumaan itselleni, etta he kaikki ovat minun puolellani. He ei eivatka
tuomitse minua, vaikka olisin nayttimolla omasta mielestani kuinka huono. Se
ei kuitenkaan taysin riittanyt, silla mina itse halusin niin kovasti heidan pitavan
esityksesta mahdollisimman paljon. Koin, ettd minulla ei ollut muuta
vaihtoehtoa kuin kuvitella, etten edes halunnut tehda heihin erityista
vaikutusta. Pyrin haivyttamaan heidin tarkeyttadn mielesséni. Pyrin
ajattelemaan, ettei minua kiinnosta mita itini, tyttoystavani ja Jussi minusta
ajattelevat. Ajattelin, etten tarvitse heitd. Paradoksaalisesti pyrin niin vahvasti
tekemaan nain, koska halusin niin kovasti vaikuttaa esiintymisellani ja
esityksellamme heihin. Tasta "ongelmasta” ylipaasemisessa minua auttoi
suuresti, ettd pidin myos erittdin paljon tyoryhmastdmme ja esityksestimme.
Koin nimittidin my0s suurta velvollisuutta suunnata huomiotani heita ja esitysta
kohtaan. Kaikissa esityksissa koen jarjen ohjaamana velvollisuutta suunnata
huomiotani kanssaesiintyjia ja esitysta kohtaan, mutta aina se ei ole ollut niin

vahvasti kummunnut tunteistani. Koin, etta pystyin nojaamaan esitykseemme.

Olin pakahtua, kun sitten valtavan jannityksen vallassa selvisin ensimmaisesta
kohtauksesta nayttamolla, ja kun tulimme lavalta. Jannityksen ldpi meneminen
oli tuntunut samaan aikaan kauhealta ja hauskalta. Ensi-ilta jannitys ja tunteeni
naita minulle erityisia katsojia kohtaan olivat saaneet didin, tyttoystavan ja
Jussin paat vaikuttamaan valtavilta vappupalloilta katsomossa. Ensimmaisesta
nayttamolla kiymisesta selvidminen ja sen tuottama adrenaliinilivirta saivat
pullottavat vappupallot kutistumaan takaisin realistisiksi paiksi. Se ei
kuitenkaan poistanut heidan lasnaolonsa tarkeytta minulle. Loppuesityksen
ajan heidan lasnaolonsa tuntui hyvalla tapaa paineistavalta tuelta minulle

keskittya ja antaa kaikkeni nayttamolla.
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2.5. Rakkaus yleis66n ja itseeni enemman kuin
teokseen

Donkey Hot:n (2019) ensi-ilta meni erittdin hyvin. Olin iloinen. En ollut saanut
sellaista positiivisen palautteen ryoppya koskaan aikaisemmin. Tuntui, etta
hyvaa palautetta sateli kaikkialta. Sellaisilta, joiden en edes tiennyt olleen
katsomossa. Etenkin se tuntui hyvilta ihmisilta, joita kohtaan tunsin paljon ja
joiden mielipidetta arvosti kaikkein eniten. Esityksien kuluessa tulin todella
varmaksi esityksestimme. Olin ldhes varma siit4, etta se toimii ja ihmiset

rakastavat sita.

Tunteeni yleis6a kohtaan muuttuivat jalleen. Aloin rakastamaan ajatusta yleison
saapumisesta ja siitd, ettd he ndkeviat minun roolisuoritukseni. Aloin toivoa ja
jopa kutsumaan ihmisii paikalle, joka on minulle melko epatavallista. "Kunpa
se ja se sukulainen tulisi. Kunpa se ja se kulttuurivaikuttaja tulisi. Nyt on minun
hetkeni nayttaa, kun onnistun”, ajattelin. Tuntui kivalta ajatella, etta olen hyva
ja tuntui kivalta saada sellaista palautetta ihmisilta. Palautteiden ja oman
kokemuksen perusteella minulle oli karttunut tietoa tietyista kohdista, joissa
saan yleison nauramaan tai liikkuttumaan. Tiesin myds, etta joku kohta oli
ohjaajan tai muitten nayttelijoiden mielesta erityisen hyva. Aloin odottamaan

naita mehukkaita hetkia esityksemme sisalla.

Tiesin kyll4, etta parhaiten onnistun itseni ja koko tyoryhman ja esityksen
hyvaksi, kun keskityn vain nayttamollisiin tilanteisiin ja keskityn tekemaan
tyoni nayttamolla. Tiesin, etta jos keskityn nayttelijaminani tunteisiin, eli
innostukseen olla yleison edessa ja saada se vaikuttumaan upeista
suorituksistani, roolihahmoni tunteet ja ajatuksen jaavit vaille huomiota. Olin
jo aikaisemmasta kokemuksesta pitkdan tiennyt sen olevan huono juttu. Yritin
pitda paani kylmana. Joka esitystd ennen pyrin pyyhkimiaan aikaisempia
kokemuksia esityksista ja yritin manipuloida itsedani kuvittelemaan illan
esityksen olevan ensimmainen ja viimeinen. Halusin onnistua. Pikkuhiljaa
tunteeni olivat kuitenkin alkaneet rakastaa ajatusta itsestani yleison edessa ja
pitamaan esityksesta arkeani ja itsetuntoani palvelevana asiana. En tietenkaan
tarkoita, ettei se sita saisi olla, mutta jokseenkin esitys alkoi mielessani olla yha

enemman minua varten, kuin mina sita varten.



Huomioni valahti vastanayttelijoistani yleisoon. Huomasin, etti aloin olla
muualla. En reagoinut yhta vilpittomasti kanssanayttelijoitteni toimintaan.
Ajattelin enemmankin; ”Jes, nyt Nenna antoi minulle tuon impulssin. Nyt
reagoin siihen niin kuin ennenkin ja puoliajalla voin tuulettaa, kun vitsi upposi
jalleen.” Olin itsekas. Kaytin yhdessa luomaamme teatterin maailmaa omiin
pyrkimyksiini suhteessa yleisoon. Ironisinta on, ettd mitd enemman
hyvaksikaytin esitystimme omiin pyrkimyksiini, sitd vihemman pyrkimykseni
saivat tayttymystaan. Yleiso ei nauranut minun naurettaviksi tarkoitetuille
jutuilleni. Huomasin my®és, etten ollut niin sisélld esityksen maailmassa.
Muutaman hiljaisen esityksen jilkeen hatdannyin. "Mitd on tapahtunut?!”,
mietin. Aloin tekemién elvytystoimenpiteita. Pyrin parhaani mukaan
palauttamaan asetuksiani niin kuin ne olivat olleet. Kavin hiki otsalla 1api
minkalaisia ajatuksia olin ajatellut silloin, kun tunsin, etta esimerkiksi yksi
roolihahmoistani Viksu Vaatepuu oli toiminut. Toimimisella tarkoitan sita, etta
yleisOssa oli herdannyt minua miellyttavii reaktioita ja itsessiani tuntemuksia,
ettd oikeasti elin nayttamolla hahmon elamaa lapi. Muistelin mitka olivat
hahmoni olennaisimmat piirteet ja aloin pyrkia palauttamaan niita. Harjoittelin
hahmoni kavelya ja eleitd uudestaan. Pyrin tankkaamaan paidhéani ajatusta olla
mahdollisimman vihin yleison mieliksi. Muistuttelin itselleni ankarasti ruoska
kadessa, ettd esitys on minua tarkeampi. Sekdan ei kuitenkaan tuntunut tuovan
tarvitsemaani apua ja tyydyttavaa lopputulosta. Esityksia kului. Tunsin
vajoavani turhautumiseen ja itsesiiliin. Sitten en ihan osaa sanoa mita

tapahtui, mutta jonain pédivana asiat taas yhtakkia toimivat.

Jalkeenpain ajateltuna voisin esittaa tallaisen teorian: "Huonojen’ esitysten
kuluessa mielestani oli pyyhkiytynyt muistijalki siita, etta joku kohta esityksessa
tuo minulle naurut. Muistin kylla, etta silla oli tapana tuoda, mutta olin
heittanyt toivon, etta se tapahtuisi eniaa. Turhautumisen myota luovutin myos
analyyttisen ratkaisun etsimisen, ja edes tahan ’onnistumiseen’ pyrkimisen.
Aloin taas vilpittomasti epailla itsedni ja olemistani nayttamolla. Aloin olla
epavarma siitd, miten ja milld danenpainolla, sekd milla sisallolla minun
kannattaisi naytella joku repliikki. Aloin myo0s olla epavarma siita, milloin

nayttelemiseni oli hyvaa” ja milloin “ei hyvaa”. Menin nayttamolle etsimaan
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ratkaisua sen sijaa, etta olisin paattanyt sen jo valmiiksi. Samoin pikkuhiljaa
turhauduin ’paremmin’ nayttelemisen ja keskittymisen ankaraan yrittamiseen.
Aloin taas etsia, missd huomioni tulisi olla. Sen sijaan, etta pyrkisin
raivopaisesti poraamaan huomiotani vastanayttelijain sydameen, tai

lukitsemaan sita muuhun etukiteen paattamaani “olennaiseen”.

Vahvistusta tille kokemukselle, jota en viela silloin osannut sanottaa koin
saaneeni kahdeksan kuukautta Donkey Hot:n esityskauden jalkeen. Olin vaihto-
opiskelemassa Latviassa. Kuten johdannossa kuvasin siella Guna Zarina
nimisen nayttelijan lavaolemus ja niytteleminen tekivat minuun suuren
vaikutuksen. Pyysin saada haastatella hanta mahdollisesti opinnaytettani
varten. Avaan haastattelua opinnaytteeni loppupuolella enemmaén, mutta nyt
koen tarpeelliseksi avata osan yhta vastausta, jonka han minulle antoi. Zarina
ehdotti nayttelijalle optimaaliseksi sellaista olotilaa, jossa tima omaa aina
epailyksen ollessaan lavalla: “Ajattelen, ettd pitdisi aina omata epdilys, kun on
lavalla. Totta kai pitdisi tietad mitd tehdd [suhteessa esityksen sisdltoon,
replitkkethin, nayttamollistamiseen, jne.3], mutta aina myos omata epdilys.”s.
5 (Zarina, 2019). Tulkitsen hianen tarkoittavan epavarmuutta siiti, miten asiat
nayttamolla tulevat tapahtumaan. Mielestani tima oli hienosti sanottu. Koen,
ettd se, ettei ole ihan varma, miten ja milla tavalla aikoo jonkin asia nayttamolla
tehda vastaa parhaiten luovaa tilaa. Sanoisin sen ainakin olevan yhtena
mahdollistajana luovan tilan synnyssa. Tallainen tila ja toiminta on mielestani
myO0s verrattavissa ihmisen tapaa toimia oikeassa elaméassa. Samalla Zarina
sanoitti my0s ainakin itselleni niayttelemisen suurimman paradoksaalisen
ongelman. Tietenkin nayttelijan pitdisi tietdd mita nayttamolla tulisi tehda,
mutta silti muka olla tietamatta. Epailyksen omaaminen on mielestani erittiain
hyva ehdotus "muka tietimattomyyden” tilalle. Koin jalleen olevani hieman
epavarma miten tehda asiat nayttamolla ja ajattelen sen olevan yksi ratkaisu

miksi koin asioiden alkavan taas toimia.

3 Oma tulkinta.
4 Alkup. "I think you should always have a doubt when you’re on a stage. Of course you should know

what you are about to do [in relation to the content of the play, lines, staging ,etc. ], but also have a
doubt.”

5 Olen referoinut haastatteluvastaukset englanniksi ja tarkistuttanut ne Guna Zarinalla. Timén jilkeen
olen kiddntinyt vastaukset suomeksi.



2.6. Suhteet muihin nayttelijéihin ja niiden vaikutus
nayttelemiseeni ja yleisbésuhteeseeni

Olen pohtinut, miten yhteistyo muiden nayttelijoiden kanssa vaikuttaa omaan
nayttelemiseeni ja yleisosuhteeseeni. Se liittyy siihen, onko kokemukseni
olemisesta vapaata vai ei. Raa’asti karjistettyna koen ihmisten jakautuvan
sellaisiin, keiden kanssa tunnen pystyvani kayttaytymaan vapaasti, ja olemiseni
on vapaata, ja sellaisiin, joiden kanssa en koe pystyvani olemaan vapaa.
Vapaalla olemisella tarkoitan sit4, etten kierrata ajatuksiani jatkuvasti sen
kautta mita toinen ihminen mahdollisesti ajattelee ja mukauta toimintaani ja
mielipiteitteni ilmaisua haneen. En ole tunteiltani niin sidoksissa toisen
ajatuksiin, vaan koen, etta pystyn olemaan vapaasti lasnd myos omien
ajatuksieni, tunteideni, mielipiteitteni ja toimintani kanssa. Kyseessa on vain
oma suhteeni heihin. Tarkastelen sitd, mitd mina tunnen heita kohtaan ja mita
ajattelen heista. Koen, ettd minun on helpompi néytelld intiimisti ilman yleisoa
sellaisen ihmisen kanssa, jonka kanssa koen pystyvani tasavertaisesti
pallottelemaan ajatuksia, ja tunteeni eivat ole riippuvaisia siita, mita ajattelen
tdman toisen ajattelevan. Silloin yleison lasnéolo tulee sekoittamaan
uppoutumistani draamaan ja pilaamaan yhteista kontaktiani kanssanayttelijan
kanssa. Jos puolestaan nayttelen sellaisen ihmisen kanssa, jota minun on
siviilielamassa vaikea kohdata, koen yleison lasnidolon "neutralisoivan”
tilannetta, ja pystyn paremmin uppoutumaan keskinaiseen draamaan yleison
katseen alla. Jos koen, ettd kanssanéyttelijani on reaalielamissa jollakin tapaa
“ihoni alla” tai jonka vallassa koen olevani, yleison katseelta saamani esityksen
tilanne saattaa pakottaa minut uskaltamaan luottaa itseeni ja heittaytya. Tai
yleisolta saamani mahdollinen ”itsetunnon pikavippi”, eli naurureaktio, auttaa
minua uskomaan itseeni. TAma saattaa auttaa minua tuntemaan, ettd olen yhta
voimakas kuin vastanayttelijani enka ole vain hanen vallassaan. Varsinkin
aluksi, kun aloittelin paivittaista nayttelijaiopiskelua Lahden Kansanopistossa
vuonna 2014, koin jonkinlaista alemmuuskompleksia verraten kaikkiin
luokkalaisiini. Naytteleminen muitten kanssa ja ohjaajan edessa ilman yleisoa
tuntui silloin aarimmaisen haastavalta, ja vasta esityksissa uskalsin paastaa irti
silloin my6s potevani pahaa esiintymisjannitysta ja lisdksi ajattelin ensisijaisesti

nayttelemisessa rakastavani joksikin toiseksi elaytymista. Vaikka jannitin
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yleis04, se toi minulle voimaa uskaltaa elaytya nayttelijakavereitteni edessa.
Ehka koin niyttelijatoverini pelottavammaksi yleisoksi kuin oikean yleison, joka
oli tullut katsomaan esitysta. Nykyaan tama on todella paljon harvinaisempaa ja
olen oppinut tekemaan yhteistyota kanssanayttelijoitteni kanssa myo6s
harjoituksissa. Ehka olen vain oppinut olemaan itse avoimemmin ja rennommin
harjoituksissa, enemman lojaali omille tunteilleni valittamatta muitten
mielipiteista. Tallainen ’itsekas’ ajattelu on auttanut minua lahentymaan myos
tyokavereitteni kanssa merkittavasti ja koen nykyaan pystyvani paljon

tiiviilmpaan ja vilpittomampaan yhteistyohon.

2.7. Katsojan hyvaksyntd ja naurattaminen

Olen kokenut, etta Teatterikorkeakoulun kandidaatti tutkinnon aikana minun
on ollut vaikea keskittya tehtavien suorittamiseen ja niihin uppoutumiseen
vilpittomasti. Koen, etta yleison (luokkatoverieni) edessa olen kokenut
tarpeelliseksi muuttaa jotain. Pyrkia saada heidat nauramaan, tai
vaihtoehtoisesti tuntemaan saalia minua kohtaan. Tuttu toimintamallini on
ollut tuoda ilmi sit4, etta yrittamalla yritan keskittya, joka on saattanut
aiheuttaa luokkatovereissani toivottua hilpeytta. Olen ehka pelannyt
epaonnistumista tehtavassa ja irti paastamista katseen alla. Ylipaansa
kandidaatin tutkinnon aikana koin haastavaksi vakavasti otettavuuden
nayttamolla tai ylipadnsa ihmisten katseen alla. Koin, ettei minun ajatukseni ja
minun nayttelemani sisalto ole niin painavaa ja merkittavaa, etta sita
kannattaisi ottaa vakavasti — ettei minua kannattaisi ottaa vakavasti. Olen
kokenut myo0s jollain tapaa itsekkaiksi olla nayttamolld ilman, etta aiheutan
yleisossa naurua. Jos yleiso ei silminnahden viihdy, en voi olla varma
kannattaako minun olla nayttamolla. Syntyy vaara, etta olen siella itseni vuoksi.
Tai vield pahempaa, olen kertomassa omaa mielipidettini tai jakamassa omaa
maailmankuvaani. Niihin tunteisiin usein on toiminut hyvana pikalaakkeena
pyrkia tekemaan tilanteesta jollaintapaa hauska ja viihdyttaa yleisoa. Silla

tavalla lunastaa paikkani heidan katsottavanaan.



Sen informaation, etta yleiso viihtyy lisdksi yleison naurureaktio aiheuttaa
minulle myos salaman nopeasti rakastetuksi tulemisen kokemuksen. Havettaa
myontaa, mutta usein jopa ajattelen, etta yleison mielissa minulla on jokin
itseisarvo nayttamolla. Itseisarvo siita, kuinka paljon yleiso pitaa pelkastaan
minusta. Kuinka paljon he haluavat nahda minua lavalla. Kuinka paljon he
haluaisivat minun poistuvan lavalta tai, kuinka paljon he haluaisivat minut
takaisin lavalle. Muiden itsedni lavalle kutsuvien yleison reaktioiden, kuten
esimerkiksi yleison eteenpiin nojautumisen, liikutuksen ulkoisten merkkien
muassa tulkitsen yleison naurun usein nostavan itseisarvoni pisteita. Voisin
kuvata nayttamolla oloani jopa erdianlaisena otteluna yleison ja minun valillani.
Otteluna, jossa voin olla joko voitolla tai tappiolla. Itseisarvoani nostavia
pisteitd voi myos olla oma kokemukseni siitd, ettd nayttelen hyvin. Silloin
arvioin yleisonkin ajattelevan niin. Siihen milloin itse ajattelen nayttelevani
hyvin, kuuluu varmasti jotain yhdistavia tekijoita, mutten mene niihin nyt
syvemmalle. Itseisarvoni pisteitd laskeviksi asioiksi taas koen yleison reaktiot,
jotka mielldn nayttamolta pois tyontaviksi. Kuten huokaukset, huvittuneet
naurut yrittaessani olla vakuuttava tai yleison taysi reagoimattomuus. Tai sitten
omat nayttamolla olemisen aikana muodostuneet huonot mielikuvat ja arviot
nayttelijasuorituksestani. Arvio niyttelijasuorituksestani on vahvasti
sidonnainen myos siihen, miten olen aistinut vastanayttelijoiden reagoivan
toimintaani lavalla. Olenko esimerkiksi tulkinnut heidan intoutuvan

antamistani impulsseista tai lasniolostani, onnistunut sytyttamaan heidat. Vai

vaikuttavatko he vastaavasti aneemisilta ja luovuttaneilta saadessaan impulsseja

minulta ja joutuessaan naytteleméaan kanssani. Yleison yhtendinen ja
kohahtava nauru on suuri eravoitto. Koen silloin saavani otteen yleisosti. Koen,
ettd olen onnistunut paasemaan yleison nahkojen alle ja synnyttanyt heissa
spontaanin reaktion. Yleison nauru on minulle nopea palaute siita, etta olen
onnistunut jossain ja se on myos mennyt perille. Kun koen olevani
voittoasemassa, eli usein, kun olen saanut yleison useaan otteeseen nauramaan,
alan uskaltaa olla rennommin ja ottaa enemman riskeja. Tunnen oloni
yksinkertaisesti helpommaksi. Yleison nauru on minulle kuin mehukas

pikavippi itsetuntoon.
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Kirjoitin aikaisemmin, ettd kun yleisé saapuu paikalle ja paadyn heidan
katseensa alle, koen tarvetta muuttaa toiminnassani jotain. Pyrin nyt avaamaan
muutaman esimerkin siita, mita esimerkiksi esityksessa olen saattanut ja saatan
tehda. Huomaan tekevani paljon asioita hieman eri tavalla kuin harjoituksissa.
Vaikka harjoituksissa en olisi suunnitellut tekevani jotain toimintaa tai
repliikkia mitenkaan "hauskasti’, saatan yleison edessi yhtakkia muuttaa
toimintaani. Saatan esimerkiksi leikitella aivan uudella tavalla repliikin rytmilla
tai savylla. Tai vaikkapa etsia itse esiintymistilanteesta komiikkaa. Kaytannon
esimerkiksi voisin sanoa, ettia usein olen huomannut pitavani vastanayttelijani
repliikin jalkeen aavistuksen pidemman tauon ennen omaa repliikkizni. Olen
tauon aikana kai luonut suuremman jannitteen repliikkiemme vilille, jolloin
toimintaani ja repliikkiini on saattanut piiloutua erindisia ja uusia
piilomerkityksia. Silloin suhteestamme on saattanut tulla jannitteisempi ja sita
kautta mahdollisesti koomisempi. Tai, jos olen esimerkiksi vastannut toisen
repliikkiin rytmillisesti yllattdvan nopeasti, jolloin repliikkini yllattava rytmi luo
piilomerkityksia toiminnalleni ja jannitetta valillemme repliikin jalkeiseen
hetkeen. Antaakseni kiaytannon esimerkin myos komiikan etsimisesta itse
esiintymistilanteesta, olen saattanut pysahtyneessa tilanteessa nayttamolla
yksinkertaisesti katsoa yleisoon, pitda pienen tauon, ja katsoa takaisin
nayttamolle. Talla olen ilmaissut tilanteen outouden tai valittanyt jotain
informaatiota yleisolle. Ehka myos tassédkin tapauksessa olen pyrkinyt luomaan
jonkinlaista jannitetta ja sisaltoa suhteisiini eri asioita ja ihmisia kohtaan.
Kaikki tama syntyy esiintymisen hetkessa. En koe tekevani muutoksia
tietoisesti, vaan pikemmin vaistonvaraisesti. Koska koen, ettd minun on pakko
tehd4 jotain sen kaltaista. Lavalla tekeméni paatokset tapahtuvat niin nopeasti,
etten ehdi harkita niita. Mieleeni valahtaa ajatus, ja seuraavassa hetkessa olen jo
toteuttanut sen. Vaikka nama uudet toiminnot ja paatokset tapahtuvat vasta
lavalla ollessani ilman ennakkosuunnittelua, niin niilla on selkea sama
paamaara: yleison naurureaktion hakeminen. Toimin siis vaistonvaraisesti,

mutta samalla maaratietoisesti tavoite mielessa.

Konstantin Stanislavski kirjassaan Nayttelijan tyo varoittaa nayttelijoista, jotka
uhraavat koko roolinsa naurunpurskahdusten ja taputusten vuoksi, joita saavat

sanoista ja teoista, jotka hanen mielestaan eivat usein liity edes koko
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naytelmaan. (Stanislavski 2011, 356) Kasittdakseni Stanislavski tassa puhuu
perinteisesti esityksestd, joka on niaytelma, ja jossa nayttelijalla on jokin
roolihahmo. Tama varoitus on kuitenkin mielestani taysin relevantti myos
puhuttaessa mista tahansa esityksesta. Vaikkei nayttelijalla tai esiintyjalla
esityksessa olisikaan selkeda roolihahmoa, hanella on yleensa aina jokin asia,
johon suunnata huomionsa. Esiintyjalla on usein jokin suunta tai raami, jonka
sisilla elaytya ja jota palvella. Esimerkiksi jossain kuvitteellisessa
Teatterikorkeakoulun esityksessa tehtavani voisi olla keskittya puhaltelemaan
saippuakuplia huovilla peiteltyjen katsojien paille. Tavoite toiminnalleni tassa
tilanteessa voisi olla, etta katsojat pystyisiviat mahdollisimman hyvin
rentoutumaan ja nauttimaan saippuakuplan iholle poksahtamisen mukavasta
tunteesta. Silloin yritykseni saada yleis6 nauramaan ja pitimaan minusta
sotivat sita tavoitetta ja tehtavaa vastaan, jonka olen esityksen toteuttamisessa
saanut. Stanislavski moittii joitain nayttelijoita myos siita, etta he ottavat
nayttamolla olevan vastanayttelijan sijaan itselleen toisen kohteen yleisosta,
jonka mukaan alkaa sitten nayttamolla mukautumaan. (357) Vertaisin tata
sithen, kuinka itse koen halua mukautua ja muuttaa tekemisténi yleison
reaktioiden ja ’itseisarvoni’ mukaan. Silloin saatan syrjayttaa sen mika roolini
kannalta olisi olennaista. Kuten esimerkiksi vastanayttelijani minulle antama
informaatio tai katsojien helliminen saippuakuplilla. Minulle naissa
Stanislavskin syytoksen makuisissa ohjeissa on kyse siitd, mihin nayttelijan
tulisi milloinkin suunnata huomionsa ja minka raamien puitteissa heittaytya.
Jos nayttelijan oma tarve viihdyttaa yleisoa sotii taman esityksen tarpeen
kanssa, mielestini silloin esityksen tarpeen pitiisi ehdottomasti painaa
vaakakupissa enemman. Itse ajattelen, ettd kuuluu nayttelijan ammattitaitoon
osata paneutua tehtavaansa. Mainittakoon, ettd Stanislavski samassa kirjassaan
mainitsee myos, etti jos tosiaan aikoo kommunikoida yleison kanssa, hanen
mielestdan on parempi ottaakin sitten joukko reilusti haltuunsa ja pitaa
otteessaan. (314) Tasta olen ehdottoman samaa mielta. Vaitan itse, ettei ole
oikeaa ja vaaraa tapaa naytella tai esiintya. Mutta on esityksen kannalta

lojaalimpaa ja ei-lojaalimpaa tapaa suunnata huomiotaan.

Pelkaan itse lankeavani siihen, etta yleison viihdyttamisesta tulee paaasiallinen

haluni silloinkin, kun esityksen kannalta niin ei olisi hyva olla. En kuitenkaan
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mielld toimintaani taysin huonoksi ja tuomittavaksi. Vaikka myonnan timan
vaistoni varassa toimiminen tuottavan usein koomiseksi tulkittavaa
kayttaytymisti, ja vaikka myonnan sen usein kumpuavan tarpeestani naurattaa
yleisoa ja saada heidan hyvaksyntansa. En myoskaan syyttaisi tallaista
toimintaa aivan niin negatiivisilla ilmauksilla kuin Stanislavski. Mina loydan
siitd myos tavallaan osan sitad nayttelijin nayttamollisen olotilan ydinta, minka
itse ajattelen olevan tavoiteltavin. Vaiston varassa toimimisen. Tama vaiston
varassa toimiminen saa minut tuntemaan nayttelevani jatkuvasti etukenossa ja
veitsen teralla. Se antaa minulle kokemuksen siita, etta nayttelemiseni tapahtuu
jokseenkin autenttisesti uudestaan. Koen olevani aistillisesti ja reaktiivisesti
valmiina ottamaan kaiken vastaan, mutten tietavani miten toimia sen asian
kanssa. Otin edellisessa luvussa esille latvialaisen nayttelijan Guna Zarinan
ehdotuksen optimaaliseksi olotilaksi nayttelijalle timan ollessa lavalla. Zarina
ehdotti, etta nayttelijan tulisi aina omata epailys ollessaan lavalla. (Zarina 2019)
Tulkitsen hanen tarkoittavan epavarmuutta siitd, miten asiat nayttamolla
tulevat tapahtumaan. Jokseenkin tayden tietamisen hylkdamista ja vaiston
varassa toimimista. Koen itse jokseenkin omaavani tallaisen tilan silloin, kun
toimin taman aikaisemmin kuvaamani vaiston varassa. Kuitenkin koen silloin
olevani suurimmaksi osaksi suhteessa yleis60n, ja kuten Stanislavski sanoo
mukautuvani yleis6on ja heidan reaktioihinsa. Haluaisin pystya itse valitsemaan
mihin tAman vaistomaisen ja epailyksen omaavan kayttaytymiseni suuntaan.
Esimerkiksi yleison ajattelemisen sijaan vastanayttelijaani tai haluttuun
huomioni ja keskittymiseni suuntaani. Voisiko vaistoni toimia muutenkin kuin
pyrkimalla hauskuuttamaan yleis64? Voisiko yleison edessi selvidmiseen
valjastettu vaisto muuttua hyodykseni muussakin, kuin yleison hyviaksynnan

hankkimisessa? Vai onko kyseessa vain selvidmisvaisto?

Olen my0s huomannut, ettd mita enemman ajattelen suhdettani yleisoon
otteluna, jossa itseisarvoni riippuu siitd mita kuvittelen yleison minusta
ajattelevan, sita riippuvaisempi koen yleison hyvaksynnasta olevani. Mita
vihemman ajattelen néin, sitd vapaampi koen olevani. Paradoksaalisesti olen
kokenut saavani yleison hyviaksyntia ja rakkautta kaikista eniten juuri silloin,

kun siita olen jo ollut kaikista riippumattomin ja vahiten sita tarvinnut.
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3. LATVIA-KOKEMUKSIA VAPAUTUMISESTA
KATSEEN ALLA

Puhuin aikaisemmassa luvussa, kuinka minua oli pitkdan Teatterikorkeakoulun
kandidaatin opintojeni aikana vaivannut kokemus vaikeudesta keskittya koulun
tunneilla. Koin, etta opetettavaan asiaan keskittymisen sijaan huomioni ajautui
lahes poikkeuksetta pohtimaan mita kuvittelin muitten, opettajien ja
oppilaitten, minusta ajattelevat. Koen, etta annoin paljon ajatuksia sille, milta
naytin muitten silmissé, ja miten toimintani vaikutti muitten tunteisiin. Vaikka
oppitunneilla ymparillani oli vain omat rakkaat luokkatoverini ja tutut opettajat
jaminulla oli monta vuotta aikaa sopeutua heihin, kokemus oli silti tama.
Kokemus vaikeudesta keskittya ja heittaytya katseen alla oli yksi syy, miksi
halusin ldhtea vaihto-opiskelemaan. Halusin mahdollisuuden perustaa suhteeni
tallaisiin oppitunteihin, niilld olemiseen ja keskittymiseen uudestaan. Tassa
luvussa otan kayttoon ilmaisun tunteiden vapaus’. Tunteiden vapaudellani
tarkoitan kokemusta siit4, ettei tunteeni ole linkittyneet siihen ajatukseen, mita
muut minusta mahdollisesti ajattelevat. Latviassa koin saaneeni tallaisia

kokemuksia paljon.

Syksylla 2019 lahdin vaihto-opiskelemaan Riikaan, Latvian Kulttuuri
Akatemiaan. Latviassa koin saavuttaneeni pisimpia ajanjaksoja tunteiden
vapauden kokemuksesta. Ajatukset, joita kuvittelin muitten minusta ajattelevan
eivat herattdneet minussa samanlaisia pelon, epdonnistumisen ja vihan, tai
vastaavasti rohkeuden, onnistumisen ja rakkauden tunteita kuin aikaisemmin.
En viita, etten ajatellut mitda muut mahdollisesti ajattelivat. Ajattelin niita
paljonkin. Olin usein tilanteessa, jossa olin ensimmaista kertaa oppitunnilla
minulle uuden luokan kanssa. Tallaisissa tilanteissa haluni oli hurmata heidat,
etta he pitaisivat minusta. Uskaltaisin kuitenkin vaittaa, etten Latviassa kokenut
niin suurta miellyttdmisen tarvetta kuin Suomessa. Tein enemman kylméan
viileita huomioita siitd, mitd muut mahdollisesti ajattelivat minusta. Onnistuin
eristaimaan tunteeni niistd. Samoin oma toimintani suhteessa muihin ei
herattanyt minussa niin voimakkaita tunteita kuin aiemmin. Sen sijaan, etta

hapeilisin oikeuksieni puolustamista, koin pystyvani helpommin ottamaan ne
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oikeudet, jotka minulle ryhménjasenena kuuluvat. Puhun nyt tuiki tavallisista
asioista, kuten mielipiteen sanomisesta ryhmassa. Esimerkiksi juuri mielipiteen
sanomiseen ei liittynyt ollenkaan niin suuria tunteita kuin aikaisemmin

Suomessa, vaan se tuntui arkisemmalta asialta.

Kerron kaksi esimerkkia oppitunneilta Latviassa, joilla koin toimivani eri tavalla
kuin aikaisemmin Suomessa. Ensimmainen esimerkki on tunniltani
ohjaajaopiskelijoiden kanssa, ja toinen on tunniltani nayttelijaopiskelijoiden
kanssa. Molemmat oppitunnit olivat minun ensimmaisiani heidan kanssaan,
enka ollut tuntenut luokan muita oppilaita aikaisemmin. Molempiin
kokemuksiin sisiltyi myos kokemus liittymisesta minulle uuteen ryhméan,
jonka oppilaat olivat tyoskennelleet yhdessa jo vuosia. Pyrin kuvaamaan mita
kyseisilla hetkilla mielessani liikkui, miten toimin ja millaisia tunteita
toimintani minussa heratti. Miten toimintani mahdollisesti erosi aikaisemmasta

toimintamallistani Teatterikorkeakoulun tunneilla.

3.1. Anteeksipyyteleméattémyys toisten katseen alla
Ensimmainen tuntini teatteriosastolla oli ohjaajaopiskelijoiden
nayttimoliiketunti. Minua jannitti. Tunnin ’onnistuminen’ oli minulle erittain
tarkeda. Siihen kasautui paljolti odotuksia, joita vaihto-opiskelultani odotin.
Yksi asia, jota olin paattanyt harjoitella uudessa ymparistossa oli

anteeksipyytelemattomyys.

Tunnin aikana teimme harjoitteen, jonka koen maarittineen hyvin pitkalti
vaihtokokemukseni. Meidan jokaisen tuli yksitellen kiavella huoneen keskelle.
Sitten piti sulkea silménsa ja kuvitella olevansa maailmankaikkeuden
keskipiste, avata silmansa ja viettda hetki salin keskella. Olin kokenut timéan
tyyppiset ’tilan ottamisen’ tehtavat melko vaikeiksi Suomessa. Tehtavan
alkaessa muistuttelin itsedni luottamaan itseeni ja olemaan rohkea, etten
pyytelisi turhaan anteeksi olemassa oloani. Sitten menin keskelle ja suljin
silmat. Kun olin onnistunut mielestani melko vilpittomasti kuvittelemaan
olevani koko maailman kaikkeuden keskipiste, avasin silméani. Niin tanssisalin

ja opettajan, joka istui luukkunayttamolla suoraan edessani, sekd muut



opiskelijat. Muut oppilaat kavelivit tanssisalissa vuoronsa jo suorittaneina tai
odottaen vuoroaan. Vaikka suuntasin katseeni padasiassa suoraan eteeni,
huomasin opettajan katseen lisiksi muitten opiskelijoiden katseita. He kavelivat
valilla edestani tai vilkuilivat sivuilta. Minulle hiipi heti ajatus ja tietoisuus siita,
ettd olen vieraitten ihmisten keskella kuvittelemassa olevani maailman
keskipiste. Tuttuja ajatuksia kuten, "Mita he ajattelevat minusta?”, "Millaisessa
asennossa seison?”, "Tee jotain hauskaa!” ryopsahti seuraavaksi mieleeni.
Paatin vain olla valittimatta, enka muuttanut mitaan. Katseiden luomasta
paineesta huolimatta uskaltauduin yha pyrkia vilpittomasti kuvittelemaan
olevani maailman keskipiste. En halunnut ldhtei fyysisesti kompensoimaan tai
esittimaan kenellekaan, ettda uskoin. Halusin talla kertaa keskittya ajatukseen.
Tunteeni toisiin muuttuivat taysin. Katseeni heitd kohtaan muuttui. En
valttamatta katsonut ilkeasti, saatoin katsoa jopa rakastavasti. Mutta minulla oli
tietoisuus siita, etta kaikki tavat katsoa oli oikein. Kaikki tavat katsoa olivat
myos taysin minun paatettavissani. Tajusin, etta jos vilpittomasti uskon olevani
maailmankaikkeuden keskipiste, minun ei tarvitse — paremminkin en edes saa
— potea syyllisyytta katseestani. Sellaista asiaa kuin syyllisyys ei tallaisessa
maailmankuvassa vain ollut minulle olemassa. Kuitenkin tietoisuus siita, ettei
toinen ihminen, johon katseeni osui, ole mielestini aivan yhta tarkea kuin mina
olen, aiheutti minussa ajatuksen, ettd toimin vaarin. Se, etten tuntenut hapeaa
katseestani ja sen laadusta tuntui vaaralta. Vaikka minusta tuntuikin harskilta
ja royhkealta annoin ajatuksen lipua pois. Tavallaan totesin itselleni, ettei ole
minun asiani huolehtia siitad nyt. Hoin myos itselleni lempeasti, etta tama oli se

minun mahdollisuuteni uskaltaa, jota olin odottanut.

Kun muut tekivit harjoitteen en ajatellut hetkeikaan kenenkaan toimivan
harskisti tai edes royhkeasti. En ajatellut, ettd jonkun toiminta olisi jotenkin
itsekasta tai ylipadnsa mitaan sellaista mista pitdisi kokea syyllisyytta tai jota
pitaisi jalkeenpain kommentoida. Oman tulkintani mukaan joillekin keskustan
ottaminen ja itsensa maailmankaikkeuden keskipisteeksi kuvitteleminen oli
helpompaa kuin toisille. Pdinvastoin, ett olisin ajatellut helpon nakoisesti
keskion ottavasta jotain ikavaa, ajattelin kuinka hienoa ja ihailtavaa oli, kun
tama henkilo heti heittaytyi tehtavalle. Koin, etta han auttoi meita kaikkia

muitakin uskaltamaan. Oma mielikuvitukseni myo6s avautui valittomasti, kun
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tulkitsin keskelld olevan henkilon uskovan kuvitelmaansa. Kun katseemme
keskella seisovan kanssa kohtasivat, en kokenut toisen katsetta mitenkaan
inhottavaksi. Joskus tulkitsin sen kyllakin alistavaksi, joskus rakastavaksi,
useimmiten tulkitsin ihmisen yrittavan kestaa keskipisteena olemista ja

keskittya tehtavaan. Mutta koskaan se ei tuntunut inhottavalta.

Kuitenkin, kun itse olin keskella vilpittomasti tuohon maailmankuvaan
uskominen oli tuntunut royhkealta teolta. Muistan ajatelleeni, etta varsinkin,
kun kyse oli ensimmaisesta tunnistani heidan kanssaan. Tunnista, joka oli
mielessani paljon enemmaén heidan tuntinsa kuin minun. Olihan kyseessa
heidan yhteisonsa, heidan koulunsa ja tunti, joka oli kuulunut jo pitkdan heidan
viikottaiseen lukujarjestykseensa. Olin myos jokseenkin huomaavani lasndoloni
tunnilla vaikuttaneen koko ryhmaan. Jalkeenpain kuulin sen myos pitaneen
paikkansa. Aistin, etta lasnaoloni tuntui ihmisista hieman oudolta. Kaikki olivat
hieman varpaillaan. Ajattelin toisten tuntevan outouden tunteita siita, etta
vaikka olemme héadin tuskin esitelleet itsemme, tekisimme kohta kontakti-
improvisaatiota, jossa kechomme ovat laheisessa kontaktissa. Huomasin
ajattelevani paljon sitd, onko minulla vastuu jollain tapaa huomioida ja ilmaista
tama toisen mahdollinen outouden tunne. Koin tarvetta kommentoida
tilannetta tavoitteena sen helpottaminen toiselle. Itseni vuoksi en silloin
kokenut siihen tarvetta, mutta toisen takia. ’Ehkapa voisin asettaa itseni naurun
alaiseksi.”, ajattelin. Muistuttelin kuitenkin anteeksipyytelemattomyytta. Ja
punnitsin, uskallanko olla se, joka toiminnallaan ilmaisee, ettd minulle tama on

ok ja odottaa vastausta.

Paadyin niin sanotusti seisomaan perustuksina ja luottamaan, etti toinen
parjaa itse. Se sai minut tuntemaan, etten auttanut toista ihmista, vaikka olisin
voinut. Tunsin itseni jopa hieman kiusaajaksi, kun en tavallaan luopunut
omasta vallastani. Pelkasin, etta toinen ajattelee minun nauttivan valtapeleista
ja alistamisesta. Tosiasia saattoi kuitenkin olla, ettei toinen tuntenut olevansa
milldan tavoin minun vallassani. Han saattoi jopa ajatella, etta hanen tulisi
pienentaa itseddn, jotta minulla olisi helpompaa. Kuitenkin tama pienikin valta
tuntui minusta vaaralliselta. Ja, koska ainakin pyrin siihen, etten anna muiden

varpailla olon vaikuttaa omaan toimintaani ja sitoutumiseeni harjoitteisiin — ja



29

kun koin vield onnistuvani siind melko hyvin — tuntui toimintani minusta
todella royhkealta. Vaistomainen impulssini oli, ettd minun tulisi peruuttaa
tallainen toimintani valittomasti. Kuitenkin, kun olin paassyt ensimmaisista
vastaan panevista ajatuksista lapi, ja antanut niitten vain lipua pois

muuttamatta ulkoista toimintaani, koin aivan uudenlaisia kokemuksia.

Tehdessamme pariliikeimprovisaatiota minusta tuntui, ettd minun oli helpompi
olla yhteydessa mielikuvitukseeni ja tunteisiini. Niin sanotusti vayla tuntui
olevan auki. Toki putkesta irtosi valilla karstaa, joka aiheutti katkoksia. Tunsin
kuitenkin luukun avautuneen ja ilman kulkevan. En myoskaan ollenkaan
pelannyt improvisaation lahtevan niin sanotusti lentoon. En pelannyt, etta
yhdessa menettidisimme kontrollin itsestimme ja sulautuisimme yhdeksi, vaan
olin koko ajan valmis siihen ja toivoin sitd. En myoskaan pelannyt luottaa
omaan mielikuvitukseeni ja tuntea omia tunteitani vapaasti. Muistelen
Suomessa omia kontakti-improvisaatioitani vallinneen erilainen ajatus.
Tahtésin tarkkaan neuvotteluun siitd minka kaltaisia minkalaista mielta
alamme kuvitella ja tunteita tuntea. Sitten tunsin voivamme alkaa yhdessa
tuntemaan ja kuvittelemaan asiaan kuuluvasti. Halusin taata, etta varmasti
tyoskentelisimme yhdessa, eikd kumpikaan niin sanotusti keulinut ja johtanut
laivaa. Latviassa koin, ettei minua oikeastaan kiinnostanut se toinen. Minua
kiinnosti oma suhteeni hianeen. Silloin hianesta tuli minulle oikeasti tarkea.
Jatkossa koin, ettd taman kaltainen toiminta johti yleensa siihen, etta onnistuin
kohtaamaan toisen mielikuvituksen syvemmalla tasolla ja leikki 1ahti lentoon ja
asiat tapahtuivat itsestdan. Talloin mielikuvitukseni oli my0s alati muuttuva, ja
se reagoi automaattisesti. Suomessa pyrin kohtaamaan ja toimimaan yhdessa.

Latviassa luotin omaan mielikuvitukseeni ja paadyin kohtaamaan.

3.2. Rehellisyys omille tunteille toisten katseen alla
Toinen asia mita olin anteeksipyytelemattomyyden rinnalla paattanyt
teatteritunneilla harjoitella oli rehellisyys. Halusin uskaltaa olla rehellinen ja
paasta eroon impulssieni ja tunteideni tukahduttamisesta.
Teatterikorkeakoulun tunneilla olin huomannut, ettd impulssin tai tunteen

iskiessa tapanani oli miettia pieni hetki liian kauan paastanko sen ulos.



Ylipaataan koen huomioni olleen reaktion ennakkoon tunnistamisessa ja sen
kontrolloidussa ulos antamisessa. Sen sijaan, etta antaisin vaylan olla auki, ja
asettaisin itseni alttiiksi reaktiiviselle toiminnalle. Samanlaiselle refleksiin
perustuvalle toiminnalle, jota maalivahti harjoittaa laukauksen tullessa
lahietaisyydelta. Pallon lahtiessa hyokkaajan jalasta, ei ole aikaa arvottaa
toimintaansa ja miettid ‘'muitten ajatuksia’. Tallaisilla ajatuksilla ei ole hetkessa
myoOskaan minkianlaista arvoa, koska pallo on pakko saada kiinni. Halusin

pyrkia vastaavaan toimintaan.

Ensimmainen kontakti-improvisaatiotuntini nayttelijiopiskelijoiden kanssa oli
samassa tanssiluokassa, missa tunti ohjaajaopiskelijoidenkin kanssa oli ollut.
Opettaja oli my6s sama, joten sindnsi minua ei ymparisto jannittanyt niin kuin
aikaisemmin. Jannitin kuitenkin nayttelijaopiskelijoita paljon
ohjaajaopiskelijoita enemman. Mielikuvani heista etukiteen oli stereotyyppien
muodostama ja kuvittelin heidan olevan paljon sahdkdmpia ja tilaa ottavampia,
’perus nayttelijoitd’. Muistan etukiteen hieman pohtineeni, ettd vetaytyisinko
kuoreeni tillaisen toiminnan ymparoiméana. Oliko minun helpompi pysya
uskaliaana ohjaajien kanssa, koska pervolla tavalla koin heidat helpommiksi
kohteiksi harjoittaa omia kokeiluitani? Koitin keskittya siihen, etta vaikka
muutkin saattavat olla uskaliaita ja voimakkaita, se ei tarkoita, ettd minun

pitdisi vetiaytya. Muistuttelin, ettd voisimme yhdessa olla vaylat auki.

Talla nayttelijoiden kontakti-improvisaatiotunnilla teimme harjoituksen, jossa
puolet oppilaista makasivat maassa silmit kiinni. Toiset kdviviat antamassa
impulsseja, mutta oli pyrittava olla reagoimatta niihin vield. Mennessani
makaamaan muistuttelin itselleni rehellisyydesta. Impulsseiksi sain
yllatyksekseni melko rajujakin kosketuksia ja 4ania. Varsinkin ottaen huomioon
sen, etten tuntenut naita ihmisia yhtaan. Koska pyrin olemaan rehellinen, eli
olemaan myos rehellinen sille tiedolle, ettia en tunne heita, jotkut impulssit
tuntuivat erityisen ahdistavilta. Olin rehellinen, ja minua alkoi pelottaa.
Muistan, ettd yhtakkia joku tokkasi minua palleaan. Ilmaa karkasi keuhkoistani
iskun voimasta ja minusta purkautui outo alahdys. Yllatyksekseni uskalsin olla
rehellinen kaikille tunteille vaikka kyseessa oli samalla tutustuminen uusiin

ihmisiin. Vallitsevat tunteeni olivat kutakuinkin: pelko ja viha.
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Noin kolmen minuutin impulssien kerdaamisen jialkeen lattialla maanneet
oppilaat aloittivat liikeimprovisaation, ja impulssien antajat vetaytyivat salin
reunoille katsomaan. Ajatuksena oli pyrkia paastamaan kaikki reaktiot ulos.
Olin paattanyt olla valittamatta milta naytan muitten silmissa. Olin myos
paattanyt olla rehellinen tunteilleni ja haluilleni, vaikka ne olisivat mita.
Paadyin hakkaamaan lattiaa ja liilkkumaan todella vakivaltaisesti. Tiedostin
esiintyessani, etta luultavasti minusta saattoi lahtea aika kova aani, ja oletin,
ettd toimintani saattoi nayttaa vahan oudolta. Koitin olla valittamatta, ja jatkoin
rajuja liikettdni. Hyviksyin ajatuksen, ettd minua arsytti se, ettda muitten katse
aiheutti minussa epiilya toiminnastani. TaAma lisdsi vihaista liikettani. Liikuin
myos tilassa paljon. En vilittanyt ajatuksestani, ettd muutkin tekivat harjoitetta
samaan aikaan ja saatoin vieda heidan tilaansa tai pilata rahinallani jonkun

herkian hetken.

Jalkeenpdin minua hieman nolotti. En tietenkdan halunnut antaa heille
ensivaikutelmaa patoumien tayteisesta hullusta. Olin kuitenkin sen tunnin ajan
valinnut pitaa mielikuvitustani ja tunteitani heita tirkeampana, ja olin iloinen
huomatessani uskaltaneeni tehda sen. Huomasin myos, ettei kukaan ainakaan
nayttanyt sita, ettd olisi tulkinnut minun oikeasti haluavan satuttaa heita.
Yllatyksekseni koin monen jopa ajattelevan, etta olen kiva tyyppi. Se mika oli
tuntunut minusta vallankumoukselliselta ja torkealta, ei nayttanyt hetkauttavan
juuri ketaan. Tajusin, ettd ehka on ihan sallittua ilmaista tunteita
nayttelijantyon tunnilla. Jalkeenpdin myos jarkeilin, ettd uusien luokkalaisieni
antamat melko kovakouraiset impulssit luultavasti johtuivat jostakin pelosta
olla liian ldheinen, tai halusta kaveerata. Olen iloinen, etti silloin siina hetkessa
en pyrkinyt ymmartamaan heita itseni sijaan, vaan uskalsin ottaa sen

materiaaliksi osaksi fiktiotani.
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3.3. Tunteiden vapaus arkielamassa

Latviassa tunteiden vapauden kokemuksesta tuli vallitseva olotila myos
arkielamassa. Koin oloni sosiaalisissa tilanteissa paljon helpommaksi.
Vapauduin sellaisista seka negatiivisista, ettd positiivisista tunteista, jotka
aiheutuivat sosiaaliseen kiyttaytymiseen ja sosiaaliseen statukseen seka valtaan
liittyvista ajatuksista. Vapauduin myos itserankaisusta, koska tunteeni olivat
‘muitten ajatuksista’ vapaammat. En esimerkiksi enia niin usein kotona jaanyt
tahtomattani puimaan ja tuskailemaan sita, miten olin mielestéani kayttaytynyt
tai milta vaikuttanut. En 6isin pyorinyt singyssa saamatta unta mieleeni
juolahtavilta ikavilta mielikuvilta omasta kayttaytymisestiani oppitunneilta tai
kahvitauoilta. Sitd my6ta vapauduin pikkuhiljaa myos jatkuvasta analyysista
siitd, mitd muut minusta ajattelivat. Analyysi oikeastaan pikkuhiljaa vain
unohtui, koska en kokenut sitd endd tunnetasolla niin tarkesksi. Tama auttoi
minua sosiaalisissa tilanteissa. Tunsin olevani paljon joustavampi ja
kykenevampi erilaisiin rooleihin sosiaalisissa tilanteissa. En myoskaan kokenut
syyllisyytta valitessani sosiaalisessa tilanteessa hetkellisesti jonkun roolin, tai
niin sanoakseni toisen pelipaikan kuin mita olen tottunut pelaamaan.
Kasitykseni itsestidni sosiaalisena toimijana laajeni. En ollut pelkka maalivahti,

joka torjuu. Kykenin myo0s pelaamaan esimerkiksi keskikenttda ja hyokkasjaa.

Koko vaihto-opiskelujaksoni viimeisella liiketunnilla annoimme vuoron peraan
palautetta toisillemme. Tadma tunti oli samaisten ohjaajaopiskelijoitten kanssa,
joiden kanssa jaon 'maailmankaikkeuden keskipiste’- harjoitteen, josta kirjoitin
aiemmin. Minun kohdallani, joku sanoi: "He is the guy, who could read a book
in the midle of the crowded room, and be fully consentrated.®”
(Stagemovements, Galkina, 2019) Muut huudoin ja nyokytyksin yhtyivat tdhan
mielipiteeseen. En voinut kuin hymyilla ja taputtaa itseani olkapaalle. Vaikka
tavoitteeni ei ole olla pelkastiaan se, joka osaa halutessaan eristia huomionsa
ulkomaailmasta, niin olin onnellinen, kun koin saavuttaneeni ryhmassa roolin,

jossa pystyin keskittymaan katseen alla.

6 Oma kiannos: "Hén on kaveri, joka pystyisi lukemaan kirjaa tipotiydessa huoneessa, ja olla tiysin

keskittynyt.”
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4. VALTA

Yleison valta kykenee ottamaan sekunnissa tunteeni taysin valtaansa. Vallallaan
yleiso voi saattaa minut pohjattomaan riittamattomyyden ja hdpean tunteeseen.
Saada minut, kohta valmiin ammattiesiintyjan, itkeskelemaan loppuviikon ja
vannomaan, etten esiinny enaa ikina. Toisaalta samalla vallalla pelkka yleison
lasnaolo voi nostaa minut korkeuksiin. Saada minut irtoamaan
reaalimaailmasta. Uskomaan johonkin kasittamattomaan ja elamaan elamaa
tuhatkertaisella generaattorilla menettamatta biologista elinaikaani

sekuntiakaan. Ehka ansaitsemaan jopa sitakin viela lisaa.

4.1. Oma valtani yleis66n — esityksen valta yleis66n

Kun puhun opinnaytteessani vallasta yleisoon, tarkoitan silla onnistumista
vaikuttamaan yleisoon ja timan tunteisiin. Esimerkiksi valta saada yleiso
nauramaan, liikuttumaan, pelkdamaan — ylipaansa vaikuttumaan jollain tapaa.
Tassa kirjallisessa opinnéytteessani puhun paljon omasta suhteestani yleisoon.
Kasitellessani padosin vain omaa suhdettani yleisoon saatan puhua
valisestamme vallasta kuin se koostuisi vain meista itsestimme. Yleison vallan
kyllakin koen olevan melko selkeasti synnynniinen lihes kokonaan minusta ja
omista ajatuksistani ja tunteista yleisoa kohtaan. Esimerkiksi peloistani tai
paivan fiiliksistani, omasta suhteestani esityksen tapahtumaan tai niin
sanomistani “erityiskatsojista”, eli minulle tarkeista yleison jasenista, joita
kohtaan omaan erityislaatuisia ja vahvoja tunnesiteita. Minun valtani yleisoon
taas koen koostuvan muustakin kuin vain minun omista ajatuksistani. En juuri
koe pystyvani eriyttamaan omaa valtaani yleisosta irti esityksen vallasta
yleisoon. Olen kuitenkin oman kokemukseni perusteella huomannut, etta valta
vaikuttaa yleison tunteisiin saattaa usein ajatuksen tasolla henkil6itya johonkin
tiettyyn roolihahmoon tai niyttelijaan. Koen, ettd minulle jokseenkin kavi niin
taiteellisessa opinnaytteessani Donkey Hot:ssa esittaessani roolihahmoa
nimelta Mihail Bulgakov. Kerron timan kokemuksen aivan kohta. Ensin

kuitenkin avaan pikaisesti mistd koen timéan roolihahmooni henkil6ityneen
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vallan koostuneen. Ajattelen, etti esimerkiksi tassa tapauksessa kyse oli
taitavasta ryhmatyosta. Hyvista kasikirjoituksesta, hyvin rakennetuista yleison
tunteisiin vaikuttavista tapahtumien kombinaatioista, hyvasta ohjauksesta,
nayttelijoiden yhteistyosta, lavastuksellisesta ja tilallisesta suunnittelusta, valo-
ja aanisuunnittelusta, musiikkisuunnittelusta. Ylipaansa kaikesta mahdollisesta
suunnittelusta, jota voi joko tietoisesti tai tiedostamatta suunnitella ennakkoon.
Tai kaikesta toiminnasta, joilla tyoryhmamme hetkessa reagoi. Ajattelen, etta
kyse oli kaikkien tyopanoksesta, eli koko esityksen vallasta suhteessa yleisoon.
En myoskaan koe, etta roolihahmon suurella tai pienella statuksella suhteessa
muihin roolihahmoihin olisi valttimatta mitaan tekemista vallan kanssa
suhteessa yleisoon. Ajattelen, etta statuksia voidaan kayttaa kuitenkin yksina
keinoina pyrkia vaikuttamaan yleison tunteisiin ja saada heidat esityksen

valtaan. Kuten koen tiassa esimerkissa tapahtuneen.

Kyseisessa kohtauksessa ndyttelemani roolihahmo oli Mihail Bulgakov,
neuvostoliittolainen kirjailija. Kohtauksessa roolihahmoni Bulgakov saapui
lavalle laulamaan kokemustaan siita, millaista oli olla kirjailija hanen
elinaikanaan Stalinin hallitsemassa Neuvostoliitossa. Kohtauksen lopussa Stalin
(Nenna Tyni) saapui yllattaen lavalle. Han aseistettujen kuoronjasenten avulla
kovisteli ja vaati Bulgakovia vaihtamaan Kkirjallisen taiteensa tyylin sosialistiseen
realismiin. Monesti kohtauksen aikana Stalinin katyreilta turpaan saanut
Bulgakov kuitenkin kohtauksen lopussa ilmoitti, ettei alistu vaatimukseen, vaan

kirjoittaa mita haluaa.

Tilanne oli rakennettu mielestani hyvin ajatellen pyrkimystamme vaikuttaa
yleison jaseneen. Ensin Bulgakoville pelattiin hetkellisesti iso statuksellinen
valta suhteessa muihin roolihahmoihin. Ennen hahmoni sisaantuloa Joel
Hirvosen nayttelema kuuluisa elokuvaohjaaja Orson Welles oli keikaroinut
nayttamolla ja muistellut nerouttaan sikari suussaan. Anna-Sofia Tuomisen
Jusu (Don Quijote) ja Lotta Kaihuan siivooja Rehti Ujola (Sancho Panza)
fanittivat Orson Wellesii. He olivat siis jo pelanneet omat statuksensa Orson
Wellesin statuksen alle. Orson Welles taytti tilaa mahtavalla ja royhkealla
olemuksellaan ja valtavalla statuksellaan. Nayttamolla oli melkoinen halina ja

kuhina. Silla valin mina olin hahmossani kavellyt nayttamon taka-alalle



odottamaan vuoroani. Bulgakovin ensimmainen repliikki oli rakennettu niin,
etta se leikkasi aikaisemman kohtauksen viliin ja keskeytti Orson Wellesin
tuokion. Kun sanoin taman repliikkini, lavalla olevat pysayttivat toimintansa
valittomasti ja vetaytyvat Bulgakovin esiteltyain lavan takasivuille. Jopa Orson
Wellesin valtavan statuksen lieventymisella ja vetaytymisella mielestani
pelattiin varsin hyvin yleisolle informaatio, ettd nyt tulee jotain tarkeda. Heidan
vetaytyessaan samalla alkoi soimaan intro naytteleméni Bulgakovin
kappaleesta, jonka tulisin kohta laulamaan. Elan myos kasityksessa, etta
astuessani korokelavalle tapahtui samanaikaisesti merkittava valovaihdos.
Tallaisilla aisteihin vaikuttavilla keinoilla on ainakin itselleni katsojana
merkittava vaikutus tunteeseeni. Myoskin tilallinen asetelmalla ja atmosfaarin
muutos suhteessa aikaisempaan kohtaukseen vaikutti nayttelemani Bulgakovin
valtaan suhteessa nayttamoon. Aikaisemmissa kohtauksissa nayttamolla oli
ollut paljon ihmisia, kovaa aanta ja akkipikaista toimintaa. Nyt olin yksin
keskella takanayttimo4 ainoana danend surumielinen pianointro. Niin siis
nayttelijoiden yhteistyolla, ohjauksella, valoilla ja 4ani- ja
musiikkisuunnitteluilla luodulla atmosfaarilla loimme vallan Bulgakovin
lasnaololle suhteessa aikaisempaan kohtaukseen. Koin, etta tima oli otollinen
lahtokohta minulle laulaa Bulgakovin tarinaa, jolla pyrimme vaikuttamaan
katsojien tunteisiin. Itse myos valitsin liikkua lavalla melko hitaasti ja olla
tekemaétta turhia eleitd. Talla pyrin pitimaan hahmolleni annetun statuksen ja
vallan suhteessa nayttamoon hyppysissani. Koin itse nayttelijana jokseenkin
kannattelevani tilanteen jannitetta kehonkielelldni ja ajankaytollani. Kehon
kielen valinta, seka tilan ja ajan ottaminen huomion keskipisteeni oltaessa ovat
suoraan Tiina Pirhosen kursseilta saamiani oppeja ylastatuksen nayttelemiseen.
(Kurssimuistiinpanot, Improvisaatio 2016.) En kuitenkaan kokenut juuri
tarvetta naytella ylastatusta, silla se oli jo rakennettu ryhmatyolla ja teatterin

keinoin.

Roolihahmoni status kuitenkin muuttui radikaalisti, kun kesken Bulgakovin
laulun yllattaen Stalin (Nenna Tyni) astui ndyttamolle. Nennan nayttelemalla
Stalinilla oli valtava status suhteessa minun nayttelemaan Bulgakoviin.
Ensimmaiset Stalinin statukseen vaikuttavat tekijat olivat varmaankin musiikin

radikaali vaihdos uhkaavampaan ja samanaikainen valojen leikkaus. Lisaksi
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Nenna saapui lavalle ponnekkaasti ja suurta statusta kehonkielessaan
kannatellen. My0s juuri ennen kuin Stalin on tullut sisdian naytteleméni
Bulgakov on paatynyt polvilleen. Emme purkaneet tita asentoa, vaan jain
polvilleni. Talloin asetelmamme siita, ettd mina olin polvillani ja Nenna seisoi,
loi Nennan Stalinille jo itsessadn suuremman statuksen. Myos takana oleva
kuoro muuntautui Stalinin armeijaksi nappaamalla aseet kisiinsi ja

suuntaamalla ne kohti minua. Lisdksi Nenna néytteli hienosti mahtipontisen

ylastatuksen ja itse nayttelin Bulgakovin pelkaavan Stalinia kuin tuomiopaivaa.

Kohtauksen lopussa Bulgakov istui polvillaan pahoinpideltyna ja odotti kuolon
laukausta takana torréttavilta Stalinin armeijan kivaareilta. Silloin koin, etta
vaikka kohtauksessa nayttamollinen status oli taysin Stalinilla ja aseistetulla
armeijalla, Bulgakovin kohtalo oli se, jolla oli valta yleisoon. Koin, etta tassi
tapauksessa valta yleison tunteista henkiloityi minun roolihahmolleni. En
kuitenkaan kokenut tekevini itse nayttelijana juuri mitaan. Ja vallan kaytto oli

mielestini esityksen ja ryhméatyon hyppysissa.

4.2. Minun ikioma valtani yleisésta

Tassa alaluvussa tuon esiin muutamia kysymyksia ja katkenneita ajatuksen
alkuja, joita minulle herasi pohtiessani puhtaasti yhden esiintyjan omaa valtaa
yleisoon. Mista sellainen voisi koostua ja onko sen jaljittamisessa tai
madrittimisessa edes mitdan mieltid. En koe osaavani vastata niihin nyt, enka
talla hetkelld koe siithen sen suurempaa tarvettakaan. Koen kuitenkin tarkeaksi

tuoda ne luettavaksesi.

Koostuuko oma valtani yleisoon samoista asioista kuin valta ihmisten vilisissa
suhteissa? Karismasta? Itseluottamuksesta? Viehatysvoimasta?
Huumorintajusta? Siita, kuinka paljon tunteita saan aikaan toisessa? Siita,
kuinka korkeassa asemassa olen? Siita, kuinka paljon joku haluaa miellyttaa
minua saadakseen itse jotain? Miellyttimiseen en toisaalta juuri usko
nayttelijan ja katsojan valisessa suhteessa, muuta kuin mahdollisesti alan
sisaisissa piireissa. Vai piileeko esiintyjana valtani siin, kuinka hyvin pystyn
vastustamaan yleison paasemista ihoni alle vaikuttamaan omaan

keskittymiseeni? Niin kuin katsojan asemasta koin Guna Zarinan
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monologiesityksessain pystyneen tekeméin. Koin hianen pystyvan rauhassa
keskittymaan ja antautumaan elaytymiselle ja nayttelemiselle ilman, etta
yleison katse vaikutti hairitsevan hanta. Onko kyseessa valtapeli, jossa se kumpi
ei ole toisen vallassa saa toisen omaan valtaansa? Enpa tieda. Olen nimittain
myos todistanut, kuinka luokkatoverini ainakin vaikuttaa olevan nayttamolla
taysin paniikissa. Han on kehonkielelldin ja apua”-huudoillaan ilmaissut
olevansa tdysin yleison vallan alla. Silti itse katsojana olin tdysin hanen
vallassaan ja ihastuksissani hanen vilpittomasta ja haavoittuvasta
nayttamoolemuksestaan. Ehka valta on vain sosiaalisissa tilanteissa, niin
teatterissa kuin sen ulkopuolella, poukkoileva ilmio tai kokemus, joka ei
itsessaan merkitse valttamatta vield mitdan. Ehka kaksi ihmista voivat
samanaikaisesti kokea olevansa toisiensa valtojen alla. Ehka katsoja voi myos
vaikuttua esityksesta ilman, ettd esitys on saanut hanet taysin valtaansa. Ja ehka
esiintyja voi kokea olevansa yleison vallan alla ilman, etta yleiso huomaa sita ja

ilman, ettd paattaa tuomita esiintyjan huonoksi.



5. NAYTTELIYYS, VIRITTAYTYMINEN,
UNELMIEN YLEISOSUHDE

Avaan tissa luvussa kokemustani taiteeni ja nayttelijintyoni sekoittumisesta
kasitykseeni omasta minéstini ja jopa ihmisarvostani. Tarkastelen, kuinka
kurinalainen pyrkimykseni ’hyvin nayttelemiseen’ on saattanut vaikuttaa
minuun. Ajattelen tamén pyrkimykseni tuoneen nayttelijyyteeni kunnianhimoa
sen hyvissa ja huonoissa puolissa. Lisaksi koen sen aiheuttaneen minulle
nayttelijana sosiaalisia ja psykologisia hyvaksytyksi tulemisen tarpeita. Kuvaan
pyrkimykseni ’hyvin nayttelemiseen’ aiheuttamaa itsevihaa ja itserakkautta.
Tuon esiin Stanislavskin ajattelua, jonka jo koen auttaneen minua vapautumaan
naistd kahleista; huolistani muitten ajatuksista seki yleison katseen
aiheuttavista minua hairitsevista tuntemuksista. Lisaksi tuon esiin Inka Reyesin
ajatuksen Jumalalle ndyttelemisestd, jonka héan esitti kirjallisessa
opinnaytteessaan Silmdsi muuttavat kaiken: Nayttelijan ja katsojan vdlisestd
katsekontaktista (Reyes 2019). Avaan minulle tuttuja esitykseen
virittdytymismalleja, ja tarkastelen niiden mahdollisia syita ja vaikutuksia. Tuon
esiin Guna Zarinan kokemuksia yleisosuhteeseen vaikuttamisesta. Lopuksi
avaan ajatustani unelmieni yleisosuhteesta.

5.1. Minan ja nayttelijdminan sekoittumisesta

Koen itse nayttelijana ja esiintyjana olevani todella altis astumaan ansaan, jossa
sekoitan taiteeni ja nayttelijantyoni kasitykseeni omasta minasténi ja jopa
ihmisarvostani. Tarkoitan talla esimerkiksi sitd, etta onnistuessani esityksessa
koen itseisarvoni ihmisena jotenkin nousevan. Huonon esityksen jalkeen koen
sen laskevan. En tietenkain pyri ajattelemaan nidin, enkd missdan nimessa
haluaisi allekirjoittaa tillaista ajatusmallia. Kuitenkin esimerkiksi Donkey
Hot:n (2019) esitysten jalkeen huomasin heti tuntemuksistani itseani kohtaan
ja kyvystani sosiaaliseen kanssakidymiseen, miten esitys oli mielestani mennyt.
’Onnistuneen’ esityksen jalkeen koin olemisen muitten ihmisten kanssa
yksinkertaisesti vain helpommaksi. 'Huonommin’ menneen esityksen jalkeen

koin vaikeammaksi olla niin itseni kuin muitten kanssa.

Olen joskus kayttanyt mielikuvaa onnistuneesta esityksesta jopa keinona

paikata kolhittua itsetuntoani. Jos olen joskus kokenut siviilielamassani tulleeni
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henkisesti tai fyysisesti yliajetuksi tai muuten kaltoin kohdelluksi, olen kokenut
tarvetta ‘neutralisoida’ ajatukseni itsesténi. Silloin olen saattanut mielikuvitella
itseni onnistumaan yleison eteen. Mielikuva omasta osaamisestani seka
onnistumisestani ja niiden tunnustetuksi ja nahdyksi tulemisesta on
ahdistuksen puuskien keskella auttanut minua helpottamaan pahaa oloani ja
avuttomuuden tunteitani. Oma kokemukseni kykeneméattomyydesta oikeassa
elamissa puolustaa omia oikeuksiani on maksettu takaisin fantasioissani

‘rokata stadionit’.

Kevaalla 2020 luin Todellisuuden tutkimuskeskuksen esityskasikirjoituksen
esityksestda Lumo II — Esitys uudesta tyéldisestd (Saarakkala, Johnsson et al.
2007) ennakkotehtavana Tyovaenteatteri 2020- luvulla kurssia varten.
Esityskasikirjoituksessa on roolihahmo nimelta Jussi Johnsson. Tekstin
tapahtumissa Jussi Johnsson niminen roolihahmo pitda monologia nimelta
Jussi Johnssonin tragedia. Siind han puhuu, kuinka ajatus esiintymisesta tyona
on tuonut hinen esiintymiseensi kunnianhimoa, narsismia sek sosiaalisia ja
psykologisia hyvaksytyksi tulemisen tarpeita. (Saarakkala, Johnsson et al. 2007,

59). Kun luin kyseisen monologin se pysaytti minut.

Samaistun Jussi Johnssonin hahmon ajatuksiin. Siita lahtien, kun tajusin
nayttelemisesta voivan tulla minulle tyo, olen pitkaan ja ankarasti pyrkinyt
tulemaan siind mahdollisimman "hyviksi’. Koen timan tavoitteen iskostaneen
minuun nayttelijina kunnianhimoa, itsekeskeisti ajattelua teatteritaiteen
parissa ja etenkin sosiaalisia seki psykologisia hyvaksytyksi tulemisen tarpeita.
Tallaisten asioiden vuoksi en koe alunperin halunneeni naytella alkuunkaan.
Olin hammentynyt ja kiitollinen. Tunsin jonkun sanoittavan kokemukseni

omasta tarinastani.

Tulkintani mukaan Jussi Johnssonin hahmo ottaa hetkellisesti melko
ehdottoman ja tuomitsevan, jopa katkeran kannan kunnianhimoaan ja
hyvaksytyksi tulemisen tarpeitaan kohtaan. Tama yllatti minut raikkaalla ja
suorapuheisella tavalla. Kuitenkin olen ajatellut kunnianhimon ja hyvaksytyksi
tulemisen tarpeet hyvin inhimillisiksi ja perustavanlaatuisiksi piirteiksi.
Minusta tuntuu, ettid taman hetkinen yhteiskunta, jossa itse elin, on erityisen
kunnianhimoa ihannoiva ja sithen kannustava. Lisaksi kunnianhimo on

auttanut minua monessa asiassa eteenpiin. Se on auttanut minua esimerkiksi
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jaksamaan repliikkien opettelua, jotta sitten harjoituksissa olisi mukavampaa ja
helpompaa, ja jotta voisin tehda tyoni paremmin ja keskittya kehittymiseeni.
Kunnianhimo on myos saattanut auttaa minua nousemaan itsesailin kuopasta
mielestani huonosti menneen esityksen jalkeen. Toisaalta se on mahdollisesti

aiheuttanut kuoppaan syville vajoamisen alunalkaenkin.

Jussi Johnsson monologissaan lisaa, ettei koe kunnianhimon, narsismin,
sosiaalisten ja psykologisten hyvaksytyksi tulemisen tarpeiden kuuluvan
taiteeseen ollenkaan, eika loppujen lopuksi saavan nayttelijin ammatissa
lopullista tayttymystaan. Talla hetkella ajattelen samoin. Hetkellisesti minusta
on tosin saattanut vahvastikin tuntua silt3, ettd nama tarpeet ovat
nayttimotoimintani ansiosta tayttyneet. Olen saanut onnistuneista esityksista
itsevarmuutta. Olen ehka kokenut pystyvani tekemaan vaikutuksen johonkin
ihmiseen, jota siviilielamassa muuten hieman olen pelannyt. Olen oppinut, etta
saatan olla kaunis ja jopa vaikuttava muitten silmissa. Olen ajatuksissani
onnistunut maksamaan takaisin laiminly6dyksi tulemisen kokemuksiani
altistamalla itseani yleison rakkaudelle. Kuitenkin kysyn itseltani, onko
kunnianhimo kasvattanut omaa tunnesuhdettani yleiso6n muotoon, jossa koen
tunteellisen irti paastamisen ja vilpittoman elaytymisen vaikeaksi.
Kunnianhimo ja rakastetuksi tulemisen tarve ovat ehka lisinneet minussa yha

vain suurempia tarpeita tiyttya ja himoita yleis6lta kunnianosoitusta.

5.2. "Rakasta taidetta itsesséasi, ala itseasi
taiteessa.” — Stanislavski

Kirjassaan Nayttelijintyo Stanislavski puhuu tyovireen luomisesta. Han
kehottaa nayttelijoita pitimaan huolta, etti heidén taiteensa saa kukoistaa
teatterissa. Taman tavoitteen suureksi palvelijaksi han antaa moton: "Rakasta
taidetta itsessasi, ala itseasi taiteessa.” (Stanislavski 2011, 706.) Koen taman
moton auttaneen minua vapautumaan suurissa maarin itserankaisusta ja

yleison katseen aiheuttamista hairitsevista tuntemuksista.

Kasitan Stanislavskin moton niin, ettei tulisi rakastaa ajatusta itsestaan taiteen
parissa tyoskentelijand enemmaén kuin rakastaa itse taidetta. Omasta
nakokulmastani katsottuna minun ei tulisi rakastaa muitten ihmisten ajatusta

minusta nayttelijana enemman kuin rakastan itse nayttelemista. Koen tarkeaksi
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muistaa vaihtaa sanan “rakastaa” tilalle myos joku seuraavista: vihata,
huomioida, kiinnostua. Stanislavskin motosta olen soveltanut itselleni moton:

Rakasta taidetta itsessasi enemman kuin vihaat itseasi taiteessa.

Stanislavski peraankuulutti, ettd nayttelijat pitaisivat huolta siit4, ettd heidan
taiteensa voisi kukoistaa teatterissa (Stanislavski 2011, 706). Ajattelen, etta
oman taiteeni kukoistaminen vaatii sen, etta yhta lailla niin itseni rakastaminen
kuin itseni vihaaminen vaistyvat teatterin kontekstissa minulle toissijaisiksi
asioiksi. Silloin teatterin tekeminen voi olla etusijalla. Koen silloin myos itse

voivani paremmin.

Konkreettisella tasolla olen huomannut taman ajatuksen auttavan minua
erottamaan itseni taiteestani. Jos olen vaikka kokenut olleeni esityksessa huono,
en ole harmitellut enda niin paljon, kuinka olen maailman turhin ja huonoin
ihminen. En yhdista mielestidni heikkoja nayttamollisia suorituksiani enia niin
paljon omaan ihmisyyteni. Taiteen rakastaminen itsessani on myos auttanut
minua nayttelijina ajattelemaan omaa suhdettani tilan ottamiseen,

tavalla. Taiteen ensisijalle laittaminen on auttanut minua esimerkiksi
produktioiden harjoituksissa tarjoamaan myos sellaista sisaltoa, jossa mina olen
keskiossa ja otan paljon tilaa. Luulen aikaisemmin peldnneeni tillaisen sisallon
tuottamisessa juuri sitd, ettd muut ajattelevat minun rakastavan ajatusta
itsesténi taiteessa. Olen alkanut unohtaa itseni kyseenalaistamista, ja minun on
vaikea nykyaan kuvitella itseni tai muiden ajattelevan, etta sisallon
tarjoamiseeni voisi liittya muu halu kuin palvella esitysta. Tasta on seurannut,
etten tilaa ottaessani enaa niin paljon huolehdi onko se jonkun toisen tilasta
pois tai mita joku siita ajattelee. Omat huoleni tippuvat toissijaisiksi, kun
paatehtaviani on palvella esitysti koko kapasiteetillani. Taiteellisen
opinnaytteeni Donkey Hot:n (2019) harjoituksissa, en esimerkiksi kokenut enaa
ihan niin vaikeaksi tarjota hidasta ja tilaa ottavaa olemusta niyttelemalleni
Bulgakoville. Kun en ajattele itselleni edes mahdolliseksi hyotya teatterista,

nautin nayttelemisesta enemman ja koen olevani vapaampi.

En koe kuitenkaan helpoksi tehtaviaksi noudattaa Stanislavskin kirjasta

loytamaani mottoa. Tamankin koen vaatineen uskallusta. Uskallusta hyviksya,
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etti olen oikeutettu nauttimaan teatteritaiteen rakastamista, eikd minun
tarvitse pyydella anteeksi tai todistella lasndoloani. Itselleni hyvia kdytannon
keinoja tukea uskallusta rakastaa taidetta muitten lasna ollessa olen 1oytanyt
muutaman. Yksi on pyrkia nostamaan arvostustani harjoitus- tai esitystilaa
kohtaan. Pyhittamalla teatterisali paikaksi, jossa minun taytyy palvella teatteria,
pyrkia rehellisyyteen ja pyrkia unohtaa omat haluni ja pelkoni saavutan
uskallusta vapautua muitten katseen alla. Olen pyrkinyt muistuttamaan
itselleni, miten ja mita varten esimerkiksi harjoitussali on paikallensa
pystytetty. Koitan lempeasti muistuttaa itselleni, etti on lahes velvollisuuteni
uskaltaa heittaytya leikkiin ja mielikuvitella, kun joku sen salin sitd varten on
rakentanut. Tama ajatus on auttanut minua vapautumaan peloistani minua
katsovien ihmisten ajatuksista. Minua on auttanut myos pyrkimys vaalia
rakkauttani niita teoksia kohtaan, joissa nayttelen. Pyrkimys tunnetasolla
linkittya ylipaansa kaikkeen teoksessa, eikd vain omaan tyomaahani vapauttaa
minua riittimattomyyden tunteista ja auttaa minua uskaltamaan naytella koko
kapasiteetillani. Kokonaisuudesta on tullut minulle tall6in syddmen asia. Itseni
vapauttaminen rakastamaan koko teosta on auttanut minua unohtamaan omat
epavarmuuteni. Koen nama kuitenkin ajatuksiksi, joita minun pitaa vain
enemmankin lempeisti itselleni sallia kuin sellaisiksi, joiden vaatimisesta olisi

mitdan hyotya.

Inka Reyes puhuu kirjallisessa opinnaytteessaan Silmdsi muuttavat kaiken:
Nayttelijdn ja katsojan vdlisestd katsekontaktista muun muassa kontrollista
vapautumiseen pyrkimisesta katseen alla (Reyes 2019). Nden timén olevan
verrattavissa omaan pyrkimykseeni paastaa irti tunteista, joita yleiso minussa
herattaa, etten jatkuvasti kierrattiisi ajatuksiani ja muuttaisi toimintaani
yleison ajatusten vuoksi. Opinnaytteessadn, Reyes esittia toisenlaisen, itselleen

henkilokohtaisen lahestymistavan pyrkia vapautumaan yleison katseen alla.

“Kun agjattelen, ettd ndyttelen Jumalalle, vapaudun kahleista. Vapaudun
litallisesta itsekritiikistd, vapaudun epdonnistumisen pelosta. Tieddn, ettd
Jumala hyvdksyy minut, rakastaa minua ehdoitta ja rajattomasti, ja haluaa

minulle ainoastaan hyvdd — —. ” (Reyes 2019, 22.)

Minua sytyttaa vahvasti ajatus nayttelemisesta ensisijaisesti jollekin muulle

kuin itselle tai yleisolle. Armollisuus ja rakkaus, jonka Reyes Jumalansa



katseessa kuvaa herattda minussa jopa vahvoja kateuden tunteita. Toivoisin
loytavani itsellenikin jonkun samankaltaisen esiintymistilanteesta irti olevan
katseen. Ajatus armollisesta, kaiken ylla olevasta katseesta, tuntuu minusta
lohdulliselta.

5.3. Virittaytymisestd ja suhtautumisesta yleis6dn
Olen kouluaikoinani tehnyt monenlaisia virittaytymisia. Kaikkien tarkoituksena
pyrkia vapautumaan siitd kokemuksesta, etta tunteeni ja ajatukseni ovat litkaa
yleison vallassa. Pyrkia paasemaan irti yleison vallasta ja vapautumaan omaksi
itsendiseksi toimijaksi. Yksi virittaytymistapa tahan tarkoitukseen on ollut
ennen esitysta yleison penkkien pailla hyppiminen ja miimisille katsojille
havyttomyyksien tekemisen. Ajatuksenani on ollut laajentaa reviiridni yleison
alueelle. TAma yleison jasenten paikoilla hengailu ja kuvitteellisten katsojien
miiminen hapaisy on tuntunut ihan hyvilta vaihtoehdolta, jos olen pelannyt
yleisoa oikein paljon ennen esitysta. Se on mielessani ainakin jokseenkin
tasoittanut suhteitamme. Toinen minulle tuttu virittaytymiskeino on ollut
runsas fyysinen lammittely. Silld olen kai pyrkinyt unohtamaan ajatustani
yleison saapumisesta. Olen tillaisella toiminnalla saanut kokemuksen fyysisesta
vallasta suhteessa yleisoon ja varmuuden siit4, etta ainakin fyysisesti olen
valmis taistelemaan heitd vastaan. Mietin, mika sitten olisi kaikkien naiden
ajatusten ja tietokoneelle nappailtyjen sanojen jalkeen paras mahdollinen
virittdytyminen ennen esitysta. Mika olisi sellainen virittdytyminen, joka
palvelisi pyrkimystani vapautua yleison katseesta? Onko ajatus itseni
virittdmisesta sittenkin ihan vaara lahtokohta? Vahvistaako se ajatusta itsestani
taiteessa? Pitdisiko minun ennemminkin pyrkia keskittymaan taiteen
virittimiseen? En tied4, miten sen tekisin. Kenties suuntaamalla salakavalasti

ajatuksiani taiteen sisialtoon ilman, etta tietoisesti ajattelen virittaytyvani.

5.4. Guna Zarinan ajatuksia virittaytymisesta ja
tunnesuhteen luomisesta yleisdon.

Haastattelin latvialaista niyttelijad Guna Zarinaa opinnaytettani varten
ollessani syksylla 2019 vaihto-opiskelijana Latviassa. Intouduin pyytdméaan
Zarinaa haastatteluun nahtyani hanen esittimansia monologin Dievins Pilla
(26.10.2019). Esityksen aikana vaikutuin suuresti kokemuksestani Zarinan
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rauhasta nayttamolla. Katsomoon minulle vilittyi kuva, jossa hinen oma
henkilokohtainen tunnesuhteensa yleison katsetta kohtaan ei hairinnyt
nayttelemistd tai hahmon olemusta milldan tapaa. Koin, ettei katseen alla
oleminen tuottanut hianelle minkaanlaista ongelmaa suhteessa hahmoon
elaytymiseen. Ennen haastattelua avasin hianelle kokemukseni, ja otin
haastatteluni johtavaksi kysymykseksi esiintyjan tunteet yleis6a kohtaan. Pyrin
haastatellessani selvittimaan hanen suhdettaan yleisoon. Kysyin, minkalaisia
tekoja han on mahdollisesti tehnyt vaikuttaakseen siihen. Jaan nyt muutaman
vastauksen, jonka Zarina minulle antoi liittyen virittdytymiseen ja
yleisosuhteeseen valmistautumiseen. Nama konkreettiset tarinat inspiroivat
minua, ja koen ne erittdin kayttokelpoisiksi toimintamalleiksi yleisosuhteeseeni
vaikuttamiseksi.

Kysyin Zarinalta, tekiko han jotain erityista valmistelevaa tyota liittyen
yleisosuhteeseensa Dievins Pilla- esityksessa. Zarina vastasi seuraavasti.

"Dievins Pilla on esitys todellisesta henkilostd, Aivars Neibartsista,
runoilijasta, joka on nyt kuollut. Puhuin hdnen vaimonsa ja ystdvien kanssa,
jotka ovat elossa, saadakseni tietdd enemmdn tdstd miehestd. Ennen Dievins
Pillan ensi-iltaa mdqdritin, mitd yleison jdsenet ovat hahmolleni. Mddrittelin,
ettd he ovat hahmoni kuolleita ystdvid ja tyotovereita, ja teatterisali on
erddnlainen paikka kuoleman jdlkeen. Tietenkin esityksen aikana joskus
uskoin sithen enemmdan ja joskus vihemman."” (Zarina 2019.)

Zarina tulkintani mukaan kaytti omaa mielikuvitustaan ja pyrki silla
vaikuttamaan roolihahmonsa yleisosuhteeseen. Sen sijaan, etta vain nayttelisi
roolihahmonsa suhdetta yleisoon, tulkitsen Zarinan my®os itse pyrkineen
vilpittomasti kuvittelemaan oma suhteensa yleisoon samankaltaiseksi kuin han
oli roolihahmonsa yleisosuhteen etukiteen maarittanyt: Roolihahmo on kuollut,
yleisosta katsovat roolihahmon kuolleet ystavit, ja teatterisali on
tuonpuoleinen. TAman johtopaatoksen teen Zarinan vastauksen viimeisisten
sanojen perusteella, joissa han kertoo esityksen aikana joskus uskoneen tihan
kuvitelmaan enemman ja joskus vihemman. Sita kautta paittelen hanen myos

pyrkineen vaikuttamaan omiin tunteisiinsa yleison katseen alla olemisesta.

7 Alkup. “Dievins Pilla is a performance about a real person, Aivars Neibarts, a poet, who is now passed
away. I talked with his wife, and some friends who are alive, to get to know more about this man. Before
the premiere of Dievins Pilla, I defined what audience members are to my character. I defided that they
are my character’s dead friends and colleagues, and the theatre hall, is a kind of place after dead. Of
course, during the performance sometimes I believe to it more and sometimes less.”
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Ajatus yleisosta kuolleina ystavina ja teatterisalista tuonpuoleisena vertautuu
mielessdni melko epdkonkreettisella, mutta intuitiivisellaa linkkilla Reyesin
ajatukseen naytelld Jumalalle. Molemmissa ajatuksissa naen jotain pyhaa, seka
rakkaudellista ja armollista katsetta.

Kysyin, onko Zarinalla antaa jotain neuvoja tai vinkkeja nayttelijalle liittyen
yleisosuhteeseen. Zarina vastasi seuraavasti.

"Mielestdni ndayttelijdlle on erittdin tdrkedd tietdd, mikd yleiso hdnelle
esityksessd on. Yhdessd toisessa esityksessda ndyttelen Medeiaa. Naytelmdssd
Medeia on hyvin aggressiivinen joillekin muille hahmoille lavalla, mutta hdn
el ole aggressiivinen yleisod kohtaan. Naytelmad kertoo Medeian tragediasta,
ja yleison pitdisi olla hanen puolellaan. Yhdessd ohjaajan kanssa loimme
joitakin hetkid esityksessd, joissa Medeia kdyttdytyy ensin aggressiivisesti
muita lavalla olevia roolthahmoja kohtaan, ja sitten katsoo yleisod eri tavalla
— lahestyttdvammin. Tavoitteenamme oli, ettd roolthahmoni ei vaikuttaisi niin
aggressiiviselta yleisolle, ja yleiso voisi samaistua Medeiaan helpommin."s
(Zarina 2019.)

Zarina kertoi ohjaajan kanssa tekemistian tietoisista valinnoista koskien omaa
jaroolihahmonsa yleisosuhdetta. Sanojensa mukaan, tarkoituksena heilla oli
vaikuttaa sithen, miten yleiso reagoi Zarinan roolihahmoon ja kuinka
vastaanottavaisia he ovat taiman suhteen. Tajusin, kuinka minun on nayttelijana
tarkeaa olla tietoinen roolihahmoni suhteesta naytelmén tapahtumiin. Sita
kautta voin tehda valinnan omasta suhteestani yleisoon palvellakseni esitysta
parhaani mukaan. Kaytan ilmaisua ‘nayttelijan oma suhde’ ilmaisun
‘roolihahmon suhde’ sijaan. Teen tamaén, silld paittelen Zarinan vastauksista
hédnen ajattelevan, ettd néyttelijan tulisi omalla suhteellaan yleis6on palvella
roolihahmonsa suhdetta yleisoon.

8 Alkup. "I think it’s very important to know what the audience is to you in the performance. In one other
performance I'm acting Medea. In the play Medea is very aggressive to some other characters on a stage,
but she’s not aggressive towards the audience. The play is about Medea’s tragedy, and audience should
be on her side. Together with the stage director, we created some moments in the play, where Medea is
first behaving aggressively towards other characters on a stage, and then looking to the audience
differently - more approachably. The goal was that my role character would not seem so aggressive to
the public, and the audience could relate to Medea more easily.“
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5.5. Pohdintaa virittaytymisesta ja ehdottomuudesta

Olisiko minun virittaytymisessanikin mahdollista pyrkia keskittimaan
ajatukseni taiteeseen? Sen sijaan, etta virittdisin itseéni siihen, ettd olen valmis
kohtaamaan itseni taiteen sisilla ja yleison edessi, voisin mahdollisesti
keskittya taiteeni sisdllon virittimiseen. En tiedd miten timan virittaytymisen
oikein tekisin. Joka kerta, kun esitys on mennyt hyvin, tunnen l6ytaneeni
oikean tavan virittaytya, ajattelen 16ytaneeni kultasuonen. Juhlin ja tuuletan!
Ajattelen, ettd jos vain aina tekisin saman rutiinin, esitys menisi aina yhta
hyvin. Tama ajatus ei kuitenkaan toimi. Minusta tuntuu, etta virittaytymisen
kultasuoni luisuu pois kasistini heti, jos sanon sen itselleni daneen. Tulen kai
liian ehdottomaksi sen suhteen. Taidan silloin jilleen rakastaa itsedni taiteessa
taiteen rakastamisen sijaan, vaikka tekisinkin sen halusta palvella taidetta
mahdollisimman hyvin.

5.6. Unelmieni yleis6suhde

Unelmieni yleisosuhteessa pystyn halutessani olemaan yleison edessa taysin
auki, tunteiltani vapaa ja riippumaton yleison miellyttimisesta. Pystyn
heittdytyméaan hetkessi mielikuvitukseni virtaan ja antamaan sydameni
reagoida herkaisti ilman jarjen rajoitinta. Koen vapaasti pystyvani suuntaamaan
vilpittéméan huomioni ja keskittymiseni haluamiini kohteisiin. En koe tarvetta
arkailla ja pyytaa anteeksi itsedni. Pystyn olemaan itseni mittainen ja kokoinen
kaikissa maarin. Pystyn halutessani tuntemaan mité tahansa tunteita yleison
edessi ja yleisod kohtaan. Niaytellesséani en ole niin tietoinen yleison katseesta.
Toisaalta, pystyn olemaan pystyméaton ja kykenemiaton. Unelmieni
yleisosuhteessa jannitys ja kohottava kutkutus ennen lavalle menoa ei
myo6skaan puutu. Koen yha teatterin tilanteen ja nayttamon minulle erityiseksi
ja polttavaksi paikaksi. Onnistumisen ja epdonnistumisen kasitteet eiviat
myoskaan taysin katoa. Paasen yha nauttimaan yleison katseen luomasta
pelosta ja sen ylittamisen palkitsevasta tunteesta. Unelmieni yleisosuhteessa
paasen halutessani nauttimaan myos niista mita en voi kiistaa esiintymisessa
rakastavani, yleison viihdyttamista ja onnistumista yleison edessa. Nama eivat
kuitenkaan sulje pois mahdollisuuksiani nayttelemisen ja elaytymisen
nautintoihin. Pystyn nauttimaan taydella sydamella.
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