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Téssd opinndytetyOssi tarkastellaan esiopetukseen suunnattua osallistavaa
teatteriesitystd ekososiaalisen taidekasvatuksen ndkdkulmasta. Tyon taustalla on huoli
ekokriisistd ja sen seurauksista. Lahtokohtana oli tunnistaa teatteritaiteen ja -
pedagogiikan mahdollisuuksia rakentaa kestivimpéé tulevaisuutta, jossa ihminen toimii
vastuullisesti osana monilajista yhteisoa.

Opinndytetyd on taiteellis-pedagoginen tutkimus, johon kuuluu kéytdnnon osa ja tima
kirjallinen tutkielma. Kéytdnnon osuus sisélsi esiopetukseen suunnatun osallistavan
Metsdin tutkijat -teatteriesityksen seka sitd tukevan pedagogisen tehtdvépaketin.
Osallistavaan esitykseen kuului teatteripedagogisia, kehollisia harjoitteita. Esityksen
tyoryhmadssé toimivat Mirkka Maarajérvi ja Ella Jokilehto.

Tyon teoreettisena kehyksend toimii Raisa Fosterin, Arto O. Salosen ja Katja Sutelan
(2022) luoma ekososiaalisen taidekasvatuksen kehys. Teoria jisentda

kolme ulottuvuutta — kehollisuuden, kuvittelukyvyn ja huolenpidon — ihmisen ja muun
todellisuuden yhteenkietoutuneisuuden tunnistavalle taidekasvatukselle. Opinndytetyo
tarkastelee, miten ndmé kolme ulottuvuutta toteutuivat Metsdn tutkijat -esityksessi ja
millaisia mahdollisuuksia lapsille suunnatulla osallistavalla esitykselld on
ekososiaalisen taidekasvatuksen nékokulmasta.

Tutkimus osoittaa, ettd teatterimenetelmait voivat tukea kolmen ulottuvuuden
toteutumista. Teatterilla on mahdollista tarjota kehollisia ja moniaistisia kokemuksia,
aktivoida kuvittelukykya ja herdtelld empatian ja huolenpidon kokemusta.
Ekososiaalisen taidekasvatuksen muotona osallistavan teatteriesityksen vahvuuksiksi
korostuivat tarinallisuus, kehollinen osallistaminen ja yhteisollisyys.

Lapset ovat tirked kohderyhmé ekososiaaliselle taidekasvatukselle. He osallistuvat
herkésti kehollisuutta, kuvittelukykya ja huolenpitoa vaalivaan toimintaan.
Ekososiaalisen taidekasvatuksen lisddminen lasten kasvatusymparistoissd vauhdittaisi
uusien sukupolvien kasvamista monilajisen yhteison vastuullisiksi ja huolta pitéviksi
jaseniksi.
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1.Johdanto

Elamme tdlld hetkelld eldméda uhkaavan ekokriisin aikakaudella. Ekokriisi on elididen,
ympériston ja ilmaston epdtasapainon tila, joka sisdltdd ihmisten aiheuttamia
ympéristdongelmia kuten ilmastonmuutoksen, lajikadon ja saastumisen. Ekokriisistad

kiytetddin myds muun muassa termejé ilmasto- ja ympéristokriisi tai ekologinen kriisi.

Olen todella huolissani ympéristomme tilasta seké ekokriisin vaikutuksista niin ihmisiin
kuin muihinkin elollisiin. Pyrin tekeméén jatkuvasti omassa arjessani kestavampia
valintoja ja tunnen huolta ekokriisistéd ldhes jokaisella elimin osa-alueella: mitéd syon,
miten pukeudun, miten kulutan energiaa, miten asun, miten liikun paikasta toiseen,
miten otan asioihin kantaa ja niin edelleen. Tunnen itseni usein pieneksi ja

voimattomaksi ndin laajan ja merkittdvén kriisin edessa.

Omat henkilokohtaiset valinnat ovat tarkeitd yksiltason ympéristotekoja, mutta
tarvitsemme syvillisempii ja perustavanlaatuisempaa muutosta yhteisdissé ja
yhteiskunnissa muuttaaksemme luontoa tuhoavaa elimédntapaamme. Pohdinkin usein,
voisinko oman taiteellisen ja taidepedagogisen ammattitaitoni kautta olla
mahdollistamassa maailmaa, jossa olemme muuttaneet ihmisen aseman muuta luontoa
alistavasta hallitsijasta myotituntoiseksi ja huolta pitdvaksi kanssaeldjdksi. Tutkin
opinndytetydsséni taidekasvatuksen ja -pedagogiikan mahdollisuuksia rakentaa

positiivista muutosta kohti ekologisesti kestdvimpéaa tulevaisuutta.

Taiteella ja taidekasvatuksella on tunnistettu olevan potentiaalia ihmisen
ympéristosuhteen ja kestdvan kehityksen vahvistajana (Foster ym. 2022, 122).
Taidekasvatuksella ja ymparistokasvatuksen yhteisty6lld on pitkét perinteet, koska
taidepedagogiikka voi mahdollistaa ympéristokasvatukseen kokemuksellisuutta,
yhteiskunnan ja vallitsevan eldméntavan kriittistd tarkastelua sekd ymparistdtunteiden
kisittelyd (Cantell ym. 2020, 164). Raisa Foster, Arto O. Salonen ja Katja Sutela ovat
lahestyneet kestdvéa tulevaisuutta rakentavaa taidekasvatusta ekososiaalisesta
nékokulmasta kisin. He ovat jdsentdneet kolme ulottuvuutta — kehollisuuden,
kuvittelukyvyn ja huolenpidon — ithmisen ja muun todellisuuden
yhteenkietoutuneisuuden tunnistavalle taidekasvatukselle. (Foster ym. 2022, 123). Olen

valinnut ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksen opinndytetyoni teoreettiseksi
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lahtokohdaksi, koska se tukee tavoitettani tarkastella yksilokeskeisten ympéristdtekojen

sijaan ihmisen suhdetta monilajiseen yhteisoon.

Opinndytetyohoni kuuluu taiteellis-pedagoginen kidytdnnon osuus ja tima kirjallinen
tutkielma. Kéytdnnon osuudessa valmistimme yhdessi tyoparini Ella Jokilehdon kanssa
esiopetukseen, eli eskariin kuten tulen jatkossa viittaamaan, suunnatun taiteellis-
pedagogisen kokonaisuuden, joka piti siséllddn osallistavan Metsdn tutkijat -
teatteriesityksen sekd sitd tukevan pedagogisen tehtivipaketin. Tydskentelymme
painottui marraskuusta 2025 helmikuun 2026 alkuun, jolloin esitimme esityksen
eskariryhmaille. Téssa kirjallisessa tutkielmassa tarkastelen Metsdn tutkijat -esityksen

valmistusprosessia ja heijastelen sitd ekososiaalisen taidekasvatuksen teoriakehykseen.

Tarkastelen opinnéytetydssdni kolmen tutkimuskysymyksen kautta, miten
ekososiaalinen taidekasvatus toteutui esityksessamme. Tutkin, miten ekososiaalisen
taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta - kehollisuus, kuvittelukyky ja huolenpito —
toteutuivat eskarilaisille suunnatussa osallistavassa Metsdn tutkijat -esityksessd. Tamén
liséksi tarkastelen, millaisia mahdollisuuksia lapsille suunnatulla ekososiaalisella
taidekasvatuksella on, ja millaisia vahvuuksia osallistavalla teatteriesitykselld on

ekososiaalisen taidekasvatuksen toteuttamisessa.

Opinndytetyoni on taiteellis-pedagoginen tutkimus, jossa sovellan hermeneuttista kehaa.
Hermeneuttinen kehi kuvaa tutkimusprosessia, jossa tutkijan tulkinta liikkuu
kehamaisesti vuorotellen tutkimuksen osa-alueiden vililld syventien ndin tutkijan
ymmarrysté tutkittavasta aiheesta (Hakala 2024, 49). Kehdmadisen tutkimusprosessini
aikana perehdyin vuorotellen teoriakehykseen sekd kaytdnnon tyohon ja siitd
kerdamédni aineistoon. Teoreettisen ldhtokohdan ja kdytdnnon kokemuksen vilinen

vuoropuhelu on syventdnyt ymmarrystini ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksesta.

Opinndytetyoni aineistoa ovat henkilokohtainen seké tydryhméni oppimispéiviakirjat
opinndytetyOprosessin ajalta sekid Metsdn tutkijat -esitys, sen kisikirjoitus ja
pedagogisen tehtdvapaketin suunnitelmat. Aineistoni analyysimenetelméné kéytin
teorialdhtdistd sisdllonanalyysid, jossa teemoittelin aineistoa ekososiaalisen
taidekasvatuksen teorian nikokulmasta. Opinndytetyoni tirkeimpéna kirjallisena
lahteend toimii Fosterin, Salosen ja Sutelan (2022) artikkeli Taidekasvatuksen

ekososiaalinen kehys: Kohti kestdvyystietoista eldmdnorientaatiota. Ndiden lisdksi
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kéytin tyoni ldhteind muita ympéristo- ja taidekasvatusta kisittelevid kirjoja ja

artikkeleita.

Foster ja kollegat toteavat artikkelinsa lopussa, ettd he ovat luoneet sateenvarjomaisen,
yleisen taidekasvatuksen teorian, mutta vasta empiirisen ndyton perusteella voidaan
saada selville, kuinka teoreettinen kehys muuttuu kasvatuskdytannoiksi (Foster ym.
2026, 127). Opinndytetyoni on kdytdnnon kokeilu, jossa tarkastelen, miten teoria
soveltuu ja muuntuu eskarilaisille suunnattuun teatteriesitykseen. Taidekasvatuksellisen
nikokulman liséksi toimimme esitysti tehdessd my0s taiteilijoina, joita ohjasi oma
taiteellinen visiomme ja mielenkiinnonkohteemme. Tarkastelen opinnéytetydssani,
miten teoreettinen ndkdkulma keskustelee oman ammatillisen - sekd pedagogisen etti

taiteellisen - ajatteluni kanssa.
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2. Teatteripedagogiikalla ekokriisin
ratkaisuja etsimassa

Opinndytetyoni ldhtokohtana on tarkastella, milld tavoin taiteellis-pedagoginen tyoni
voi osallistua ekologisten kriisien késittelyyn ja niihin vastaamiseen. Esittelen luvussa 4
tutkimukseni taiteellis-pedagogisen kdytdnnon osan, joka kuvaa, miten ldhestyin tita
aihetta eskarilaisille suunnatun osallistavan esityksen muodossa. Téssé luvussa esittelen
teoreettisia 1dhtokohtia, jotka ovat tutkimukseni taustalla. Tyoni sijoittuu
taidepedagogiikan ja taidekasvatuksen kentille, joiden sisélld tarkastelen erityisesti
teatteripedagogiikkaa. Seuraavassa luvussa syvennin késittelyd opinndytetyoni
varsinaiseen teoriakehykseen, ekososiaaliseen taidekasvatukseen. Tédsséd luvussa luon
sille pohjaa avaamalla taideperustaisen ymparistokasvatuksen sekd ekososiaalisen

kasvatuksen keskeisid periaatteita.

Kiytén opinndytetydssini késitteitd taidepedagogiikka, taidekasvatus ja taiteellis-
pedagoginen. Nama késitteet ovat liitoksissa toisiinsa ja osittain paéllekkiiset. Eeva
Anttilan (2011, 7) toimittaman Taiteen jdilki - Taidepedagogiikan polkuja ja risteyksid
teoksen johdannossa taidepedagogiikka mairitelladn ylékasitteeksi. Sen alle asettuvat
taidekasvatus, -opetus ja —koulutus, jotka ovat yhteiskunnallisia jarjestelmia ja
kaytantdjd. Taidepedagogiikka ndhddédn sekd kdytdnnon toimintana ettd tieteenalana. Se
tutkii ja kehittdd nditd kaytintdjd sekd tarkastelee taiteeseen liittyvissé
oppimistilanteissa tapahtuvaa vuorovaikutusta, kokemuksia ja merkityksenantoa.

(Anttila 2011, 7.)

Téssd tyossd ymmarrdn taidepedagogiikan erityisesti opetuksen menetelmiin ja
prosesseihin liittyvdnd toimintana ja tutkimuksena, kun taas taidekasvatus viittaa
kokonaisuuteen, joka siséltdd opetuksen rakenteet, siséllot ja kiytdnnot. Kéytian
taidepedagogiikan ja taidekasvatuksen késitteitd rinnakkain, silld molemmat jésentdvat
niitd ajattelutapoja, joihin tyoni kytkeytyy. Taide- ja teatteripedagogiikka muodostavat
sen tieteenalan, jonka piiriin sekd maisteriopintoni ettd taméa tutkimus asettuvat. Tyoni
teoreettisena perustana toimii ekososiaalinen taidekasvatus, jonka kautta
taidekasvatuksen ndkokulma on erityisesti muotoutunut osaksi titi opinndytetyota.

Tyoni on teatteripedagogiikkaa, joka sijoittuu erilaisten kasvatuksen kontekstien - kuten
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ekososiaalisten taidekasvatuksen ja esiopetuksen taide- ja ymparistokasvatuksen -

sisélle.

Kaytédn kisitetti taiteellis-pedagoginen toiminnasta, jossa taiteelliset ja pedagogiset
lahestymistavat, kiytdnndt ja tavoitteet kietoutuvat toisiinsa. Tassé tutkimuksessa
taiteellis-pedagogisuus toteutuu kiytannon osassa, jossa toteutimme osallistavan
esityksen. Kyseessé on taiteellinen teos, joka sisilsi teatteripedagogisia elementtejé.
Lahdemateriaalini késittelevit taidetta ja taidepedagogiikkaa yleiselld tasolla, mutta
keskityn tutkimuksessani erityisesti teatteritaiteeseen ja -pedagogiikkaan, silld ne
muodostavat oman osaamiseni ytimen ja ovat keskeisid tutkimuksen kaytannon

toteutuksessa.

Koska haluan vaikuttaa tyoni kautta ekokriisin ratkaisemiseen, perehdyin
tutkimuksessani taidekasvatuksen aloihin, joiden pyrkimyksend on edistdd kestivampad
ja vastuullisempaa tulevaisuutta. Ndma kasvatuksen alat rajautuivat lopulta tissa
tutkimuksessa taideperustaiseen ymparistokasvatukseen ja ekososiaaliseen
taidekasvatukseen. Opinndytetyoni keskittyy ekososiaaliseen ndkdkulmaan, koska se
tukee tarkemmin tyoni tavoitteita. Sen rinnalla kulkee myds ympéristokasvatuksen
teemoja, jotka tukivat ja tarjosivat ymmarrysti ja konkreettisia esimerkkeja
ympéristdteemojen kasittelyyn eskarilaisten kanssa. Perehdyimme taiteellis-
pedagogisen prosessimme aikana, miten ymparistokasvatusta toteutetaan eskarilaisten
kanssa, jotta osaisimme suhteuttaa oman tydomme kohderyhmélle sopivaksi.
Ympiristokasvatuksen konkreettisia kiytantdjd esittelevid materiaaleja on saatavilla
merkittdvisti enemmén kuin ekososiaalisesta kasvatuksesta. Ymparistokasvatuksella on
pidempi historia kuin ekososiaalisella sivistykselld ja se on vakiinnuttanut paikkansa

vahvemmin esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen sisdltoihin.

Ympiristokasvatus on laaja kisite, joka pitda sisdlld eri asioita riippuen kontekstista.
Kestévin kehityksen kasvatuksen ontologian (KEKO) méaaritelmén mukaan
ympdristokasvatus rinnastetaan kestdvin kehityksen kasvatukseen. Niilld on
painotuseroja, mutta niiden yhteinen pyrkimys on tukea elinikdistd oppimisprosessia,
jossa yksildiden tai yhteisdjen arvot, tiedot, taidot ja toimintatavat muuttuvat kestavéin
kehityksen mukaisiksi. Kestdavén kehityksen kasvatus painottaa kestdvén kehityksen eri
ulottuvuuksia, jotka jaotellaan usein ekologiseen, taloudelliseen, sosiaaliseen ja

kulttuuriseen kestidvyyteen. Ymparistokasvatus taas keskittyy luontokasvatukseen ja
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ympdristdongelmiin kytkeytyvéén ja kestidviid elaméntapaa edistdvddn kasvatukseen.

(KEKO 2015, 41.)

Hannele Cantell, Essi Aarnio-Linnanvuori ja Sirpa Tani tuovat esille kirjassaan
Ympdristokasvatus: Kestdvdn tulevaisuuden kdsikirja, ettd taidekasvatuksen ja
ympéristokasvatuksen yhteistydlld on pitkdt perinteet. Taideldhtdisilld menetelmilld on
mahdollista vahvistaa ymparistokasvatuksen kokemuksellisuutta, tarkastella kriittisesti
yhteiskuntaa ja vallitsevaa eldméntapaa seki kisitelld ympéristokysymysten herdttimia
tunteita. (Cantell ym. 2020, 164.) Anniina Suomisen (2016, 11-12) toimittamassa
kirjassa Taidekasvatus ympdristéhuolen aikakaudella — avauksia, suuntia,
mahdollisuuksia Suominen tuo esille, ettd viimeisten vuosikymmenien aikana
taidekasvatuksen yhteydessd on puhuttu muun muassa ympéristokasvatuksesta,
ympdristotaiteesta, ympéristotaidekasvatuksesta seké taideperustaisesta
ympéristokasvatuksesta. Samassa kirjassa on kirjoitus myds Henrika Yliriskulta, joka
kidy lapi, miten 1960-luvulta alkaen Taideteollisessa oppilaitoksessa ympiristdopetus on
kehittynyt kuvataidekasvattajien koulutuksessa. Ylirisku (2016, 52) toteaa, etti
“ymparisto- ja taidekasvatusta yhdistavét kisitteet, ndkokulmat ja kdytdnnot ovat niin
moninaisia, ettd niiden viélisten yhteyksien ja kokonaisuuksien hahmottaminen on

tyolasta”.

Suomessa taideperustaisen ymparistokasvatuksen historia ulottuu siis ainakin 1960-
luvulle, ellei pidemmallekin. Siihen liittyvit termit, kdytdnndt ja toimintamallit ovat
erittdin moninaisia, ja niitd 10ytyy monesta eri taiteenlajista. Opinndytetyoni
kontekstissa taideperustainen ymparistokasvatus tarkoittaa minulle taidekasvatusta ja —
toimintaa, jonka tavoitteena on kehittdé yksildiden tai yhteis6jen luontosuhdetta,
ympdristoherkkyyttd sekd edistdd luonnonsuojelun ja kestdvén kehityksen mukaisia

arvoja ja toimintaa.

Opinndytetydprosessini alussa arvelin, ettd mukaansatempaava tarina ja esitys
yhdistettyni osallistavaan teatteripedagogiseen toimintaan voisi olla innostava ja
monipuolinen tapa toteuttaa taideperustaista ympéristokasvatusta eskarilaisille.
Tyoparilleni ja minulle oli todella merkittdvad, mistd ndkokulmasta ldhestyisimme
ympéristokasvatusta. Meille oli alusta asti tirkedd, ettemme tekisi esitysti, joka
késittelisi ympdristonsuojelua pienempien arkipdivéisten tekojen, kuten kierrédttdmisen,

valojen sammuttamisen ja roskaamisen, kautta. Ndma teot ovat tietenkin tarkeita
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ympériston kannalta ja ne ovat usein ldhestymistapa ympéristonsuojelun teemaan lasten
kanssa. Ne ovat konkreettisia tekoja, joiden kautta lapselle voidaan opettaa toimijuutta
ympéristonsuojeluun. Kasittelemme ympiristdtekoja itsekin esityksessimme sekd
pedagogisessa tehtidvipaketissa, mutta ne eivit ole tarinan ja toiminnan oleellisin
siséltd. Tavoitteemme oli ldhestyd ymparistoteemaa syvallisemmalld tasolla, joka voisi
vaikuttaa osallistujien arvoihin ja asenteisiin. Veli-Matti Varri (2018, 20-21) kirjoittaa

kirjassaan Kasvatus ekokriisin aikakaudella:

“Voimme puhua loputtomasti kestdvdstd kehityksestd, kierrdttdd ja kehittdd luontoa
sddstdvid innovaatioita ja muita maailman tilaa parantavia asioita, mutta jos maailmaa
koskevat peruskokemuksemme sdilyvdt samoina, hyvdt tekomme jddvit kosmetiikaksi tai

hyviuskoisessa optimissaan jopa ylldpitivit tuhoavaa eldmdnmuotoamme.”

Tédmai oli myds meidéin ldhtoajatuksemme esitykseen. Meidén ihmisten tavassa
hahmottaa maailmaa on tultava perustavanlaatuinen muutos tai emme pysty vaihtamaan
kurssia maapalloa ja eldméd tuhoavalta reitiltd. Pienet arjen teot ovat kuin laastari
avohaavaan ilman isompaa ja syvempédd muutosta. Halusimme tydparini kanssa
vaikuttaa sithen asetelmaan, joka on ldhtokohtaisesti ekokriisin taustalla. hminen on
nostanut itsensd muun luonnon ylipuolelle, jolloin kaikki on alisteisessa asemassa
thmisen haluille ja jatkuvan taloudellisen kasvun tavoittelulle. Meidén tulisi
kyseenalaistaa ihmisen valta-asemaa ja ymmartdd ihmisen yhteenkietoutuminen muihin
lajeihin. Modernin ajan ihmiset ovat vieraantuneet téllaisesta ajattelutavasta, joten sen
uudelleen tunnistaminen ja tunnustaminen olisi kokonaisvaltainen muutos

yhteiskunnassamme. Téhén tarpeeseen ekososiaalinen kasvatus pyrkii vastaamaan.

Ekososiaalinen kasvatus perustuu ekososiaalisen ajatteluun, jossa otetaan huomioon
seké ekologiset ettéd sosiaaliset kysymykset (Keto ym. 2022, 50). Tété ajattelutapaa
heijastaa my0s opetussuunnitelmissa esiintyva ekososiaalisen sivistyksen kasite. Se on
kirjattu varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin, ja sen mukaan
ihmisarvon loukkaamattomuutta sekd luonnon monimuotoisuutta tulee vaalia ja suojella
(Opetushallitus 2014, 16; Opetushallitus 2018, 21). Varhaiskasvatussuunnitelmassa
korostetaan, ettd ekologinen kestdvyys muodostaa perustan sosiaaliselle kestavyydelle
ja ihmisoikeuksien toteutumiselle (Opetushallitus 2018, 21). Ekososiaalinen sivistys ei
ndin ollen rajoitu yksittdisiin ympéristotekoihin, vaan se jisentdd laajemmin ihmisen

suhdetta luontoon, toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan.
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Sami Keto, Raisa Foster, Jani Pulkki, Arto O. Salonen ja Veli-Matti Virri (2022)
maédrittelevit ekososiaalista kasvatusta artikkelissaan Ekososiaalinen kasvatus —Viisi
teesid ratkaisuehdotuksena antroposeenin ajan haasteeseen. Ekososiaalisen
kasvatuksen termin kdytto on lisdédntynyt suomalaisessa kasvatuskeskustelussa
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Silld on samankaltaisia tavoitteita kuin
ympéristokasvatukselle ja kestidvin kehityksen kasvatuksella, mutta silla on kuitenkin
omat painotuksensa. Keton ja kollegoiden mukaan ekososiaalinen kasvatus voisi olla
kokonaan oma kasvatuksen ala tai erottuva kokonaisuus ymparistokasvatuksen sisilla.
He kirjoittavat, ettd ekologiseen kriisiin on johtanut hyvin monimutkaiset ja monilajiset
Syy- ja seuraussuhteet, joten tarvitsemme myos kasvatusaloja erilaisilla painotuksilla

ekokriisin ympdrille. (Keto ym, 2022, 51 ja 61.)

Ekososiaalinen kasvatuksen ldhtokohtana vastata antroposeenin ajan eli ihmisen ajan
haasteisiin. Monet ihmisyhteis6t ovat kestdmattomélld toiminnallaan ylittdneet
maapallon ekologiset reunaehdot ja ndin vaikuttaneet voimakkaasti maapallon
ekosysteemiin. Tdméin my&td maapallon ndhdddn siirtyneen uudelle geologiselle
aikakaudelle, antroposeenin ajalle. Antroposeenin ajatus korostaa ihmisten vastuuta
ekokriisistd ja sen ratkaisuista. (Keto ym, 2022, 50.) Keton ja kollegoiden mukaan
antroposeenin ajan kriisit ovat luoneet tarpeen ymmaértid tarkemmin ihmisen ja muun
eldmén vélistd vuorovaikutusta. Tdmén takia ekososiaalinen kasvatus pyrkii
uudistamaan ihmisen kokonaisvaltaista maailmassa olemista ja juurruttamaan

monilajisen vuorovaikutuksen ndkokulmaa kasvatukseen. (Keto ym. 2022, 49.)

Keton ja kollegoiden mukaan ekososiaalinen kasvatus ymmartid ihmisen kuuluvan
monilajiseen yhteisoon, johon ihminen osallistuu kokonaisvaltaisesti havaitsevana,
aistivana, tuntevana, tahtovana ja tiedostavana olentona. Kasvatuksen tulee harjoittaa
ekosososiaalisesti kestidvad osallisuutta eli yhteenkuuluvuutta enemmén kuin ihmisen
maailmaan ja vastuullista toimijuutta siind. Sitd varten on tirked kehittdd myonteisia
monilajisia vuorovaikutustaitoja esimerkiksi harjoittamalla tunne- ja empatiataitoja

monilajisissa kasvuympéristdissé ja konteksteissa. (Keto ym. 2022, 60.)

Keto ja kollegat tuovat esille, ettd ekososiaalista osallisuutta voidaan tuottaa
taideperustaisilla ja kontemplatiivisilla (eli meditatiivis-keholliset harjoitteita, kuten
meditaatio ja jooga) menetelmilld. Taiteelliset kokemukset perustuvat ihmisen

kokonaisvaltaiseen keholliseen maailmasuhteeseen, jossa yhdistyvit aistisen,
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emotionaalisen ja tiedollisen ymmaérryksen ulottuvuudet. Keto ja kollegat mainitsevat
ekososiaalista osallisuutta tukeviksi harjoitteiksi esimerkiksi aistikdvelyt,
paikkasidonnaiset performanssit ja moniaistiset ympéristotaidekokeilut. He kuitenkin
huomauttavat, ettei miké tahansa taide tai meditaatio tuota ekososiaalista osallisuutta.
(Keto ym. 2022, 60.) Ekososiaalisen taidekasvatuksen kehys tuo tarkemmin esille,

millainen taidekasvatus voi edistda ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteita.
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3.Ekososiaalisen taidekasvatuksen
teoriakehys

Esittelen tdsséd luvussa ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksen, joka on toiminut
opinndytetyoni teoreettisena ldhtokohtana. Raisa Foster, Arto O. Salonen ja Katja Sutela
ovat luoneet teoreettisen kehyksen taidekasvatukselle, joka tukee ekososiaalisesti
kestdvin tulevaisuuden rakentamista (Foster ym. 2022, 119). Artikkelissa
Taidekasvatuksen ekososiaalinen kehys: Kohti kestdvyystietoista eldmdnorientaatiota
Foster ja kollegat esittelevit kehittdminsé teoriakehyksen. Artikkeli toimii
opinndytetyoni tairkeimpina kirjallisena ldhteend. Foster ja kollegat ovat punoneet
yhteen seké omaa ajatteluaan ettd monien taiteilijoiden, kasvattajien, filosofien ja
muiden alojen asiantuntijoiden tutkimuksia ja pohdintoja. Keskityn opinndytetydssini
sithen kokonaisuuteen, jonka Foster ja kollegat ovat kasanneet, ja miten he ovat

Jjdsenténeet siitd ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksen.

Artikkelissa Foster ja kollegat ovat tutkineet, millaisia piirteitd ja ominaisuuksia on
taidekasvatuksella, joka tunnistaa ja tunnustaa ihmisen ja muun todellisuuden
yhteenkietoutuneisuuden ja miten tillainen taidekasvatus voisi luoda yhteiskunnassa
muutosta kohti kestévia tulevaisuutta. Heidén tutkimuksensa ldhtokohtana on ollut
oletus, ettd keskeinen tekiji tdssd muutoksessa on ihmisen uudelleen asemoituminen
suhteessa muuhun todellisuuteen. He ldhestyvit tdtd uudelleen asemoitumista
ekososialisaation kautta. Sen mukaan ihmiskeskeistd sosialisaatiomallia tulee laajentaa
ekososialisaatioon, joka pitdd sisdlladn sekd sosiaalisista ettd ekologisista suhteista

muodostuvan maailman. (Foster ym. 2022, 118-120.)

Keto ja kollegat tiivistdvit sosialisaation tarkoittavan prosessia, jonka kautta yksilostéd
kasvaa yhteiskunnan toimintakykyinen jésen (Keto ym. 2022, 54). Sosialisaatio
mielletddn usein ihmisten viliseksi prosessiksi, mutta Fosterin ja kollegoiden mukaan
ekososialisaation ajatus tuo nékyvéksi, miten ihmisen sosialisaatio tapahtuu aina
lukuisten erilaisten eldmédnmuotojen muodostamassa vastavuoroisessa yhteisossd. He
kiteyttavit ekososialisaation olevan sitd, miten elamé mahdollistuu erilaisten olentojen
vilisestd suotuisasta vuorovaikutuksesta. Muiden ihmisten liséksi ihmiseen vaikuttavat
lukuisat muut lajit kuten mikrobit, kasvit ja eldimet. Ekososialisaatio tapahtuu

véistimattd ilman tietoista pyrkimystd, mutta modernin ajan ihmiset ovat vieraantuneet
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ilmidn havaitsemisesta. Ekososiaalisesti kestdvien yhteisdjen mahdollistamiseksi on
tarkedd tunnistaa ja tunnustaa monilajinen vuorovaikutus ja ndhdd ihminen osana

ekososialisaatiota. (Foster ym. 2022, 120-121.)

Ekososialisaation liséksi ekososiaalisen taidekasvatuksen keskeisend ndkdkulmana on
esteettis-eettinen taidekésitys, jonka maarittelyssé Foster ja kollegat nojautuvat
erityisesti Juha Varton ajatuksiin. Foster ja kollegat kuvaavat, miten taide arvotetaan
usein yksilon mekaanisen taituruuden mukaan (Foster ym. 2022, 121). Sen sijaan he
tuovat esille, miten Varton mukaan taidekasvatuksen tulisi ndhdéd ohjaavan mekaanisen
taidon sijaan laajasti kauneuteen ja hyvyyteen, jotka suuntaavat kohti kehollista
kokemista kokonaisessa ja ehyessd maailmasuhteessa. Estetiikan késitettd Varto kuvaa
kauneuden tiivistymisend, joissa on mahdollista tunnistaa maailman eheyttd (Varto

2003, 13; viitattu Foster ym. 2022, 122).

Esteettis-eettisessa taidekdsityksessd on oleellista, mité tarkoitetaan taidolla. Sen
mukaan taidon opettelulla ei tarkoita mekaanisen taidon toistamista ja harjoittelua, vaan
aistisen valppauden, havaitsemisen ja tunnistamisen kykyé, jota voi kehittda taiteen
tekemisen ja kokemisen kautta. Tavoite ei ole kasvattaa yksiloitd, jotka vain noudattavat
tiettyjd annettuja ideaaleja, vaan joissa kasvaa ilmaisemisen, tunnistamisen ja
ajattelemisen taitoja. Taidon kisite tulee laajentaa oman toiminnan vastuun
hahmottamiseen, joka téllin sitoo taidon etiikkaan eli hyvyyteen. (Varto 2003, 7-10,
14; viitattu Foster ym. 2022, 122.) Ekososiaalinen taidekasvatus ohjaa kauneuden ja
hyvyyden taitoon eli maailman moninaisuuden havaitsemiseen ja vaalimiseen (Foster

ym. 2022, 126).

Ekososiaalinen taidekasvatuksen pyrkimyksend herkistdd yksiloité ja yhteisoja
havaitsemaan ekososialisaatiossa tapahtuvaa monilajista vuorovaikutusta. Esteettis-
eettinen taidekisityksen kautta taide ndhdéén kasvattavan kohti ehyttd maailmasuhdetta,
jossa kokee olevansa osa ja tunnistaa siind oman vastuunsa. Ndiden myoti voi vahvistua
monilajisen yhteison arvostaminen ja siitd huolenpitdminen, mikd mahdollistaa
vastuullisemman ja kestivimman tulevaisuuden. Foster ja kollegat ovat tunnistaneet
ekososiaaliselle taidekasvatukselle kolme ulottuvuutta, joiden kautta voidaan edistda
kestdvyystietoista eldiménorientaatiota. Namé ulottuvuudet ovat kehollisuus,

kuvittelukyky ja huolenpito (Foster ym. 2022, 118).
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Kehollisuus on ensimméinen Fosterin ja kollegoiden jasentdma ekososiaalisen
taidekasvatuksen ulottuvuuksista. Kehollisuus on keskeinen kisite taidepedagogiikan
kentdlld ja monissa yhteyksissd kdytetdan my6s ilmaisua ruumis ja ruumiillisuus, mutta
kiytan opinndytetydsséini termejéd kehollisuus ja keho, koska Foster ja kollegat ovat
valinneet timén ilmaisutavan teoriakehyksessdén. He kirjoittavat kehollisuuden olevan
maailmassa olemista, tietdmisté ja oppimista, minki kautta aistiva, tunteva ja ajatteleva
ihminen on suhteessa olemassa olevaan maailmaan (Foster ym. 2022, 123).
Ekososiaaliseen taidekasvatuksen kontekstissa kehollisuus tiivistyy minulle
ontologiseen olemassaolemisen kysymykseen: miten olemme olemassa? Olemme osa
maailmaa kehojemme kautta ja ymmaéarramme todellisuutta kehojemme aistien ja
tuntemusten vélittiman tiedon kautta. Ajatuksemme ja tietoisuutemme muodostuu

kehoissamme ja yhteytemme muihin tapahtuu kehojen viélityksella.

Fosterin ja kollegoiden mukaan ihminen osallistuu monilajiseen maailmaan ja
vuorovaikuttaa siind kokonaisvaltaisen kehollisuuden kautta. Ekososiaalinen nikokulma
pyrkii kyseenalaistamaan erilaisia kahtiajakoja, kuten mieli-ruumis, miné-toinen ja
subjekti-objekti vilistd erottelua. Se nikee kokonaisvaltaisen kehollisuuden
relationaalisena, eli todellisuuden merkitykset eivit synny subjektissa ja objektissa vaan
niiden yhteenkietoutuneissa suhteissa. (Foster ym. 2022, 123). Kietoutuneisuuden
ymmaértiminen on oleellista ekososiaalisessa ajattelussa, jossa pyritddan purkamaan
yksilo- ja ihmiskeskeistd ajattelua ja tuomaan esille ihmisen ja muun elidkunnan
jatkuvaa keskindistd vaikuttamista ja vaikuttumista. Kehollisen kokemuksen kautta
voimme kokea kietoutuneisuuttamme muuhun maailmaan. Foster ja kollegat antavat
esimerkkind hengitysharjoitukset, joiden avulla voimme aistia sekd oman kehomme ettd

elintdrkedn suhteemme ekosysteemiin (Foster ym. 2022, 124).

Ekososiaalisen taidekasvatuksen toinen ulottuvuus kuvittelukyky kannustaa
kuvittelemaan kestdvampéa ja vastuullisempaa tulevaisuutta. Fosterin ja kollegoiden
mukaan on tarkedd visioida maailmaa, jota kohti haluamme kulkea, vaikka emme
voikaan varmuudella tietdd, millaista tulevaisuutta kohti olemme matkalla.
Kestavyystietoisempi eldminorientaatio mahdollistuu, jos pystymme ensin
kuvittelemaan vastuullisemman maailmasuhteen. On tirkeéd, ettemme keskity vain
nykytilan ongelmien osoitteluun, vaan luomme yhdessad uudenlaisia ndkymii ja

rohkeampia ratkaisuja ja otamme itsekin ratkaisijan roolin niiden mahdollistamisessa.
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(Foster ym. 2022, 124.) Modernit yhteiskunnat ovat rakentuneet kuluttamisen
ympdérille, miké ylittdd planeetan kantokyvyn rajat. Emme voi jatkaa endd nykyiselld
kestamattomalla elaméntavallamme. Meidén tulee kuvitella toisenlaisia tulevaisuuksia,
yhteiskuntajérjestelmié ja eliménorientaatioita, jotta voimme muuttaa totutut tapamme

ja kapitalistisen yhteiskunnan toimintalogiikan.

Fosterin ja kollegoiden mukaan taide ja taidekasvatus mahdollistavat tuntemattomaan
heittdytymistd, uteliaisuutta, luovuutta ja yhdessd ihmettelyd, jotka ovat oleellisia
kuvittelukyvyn nikdkulmasta. Taiteen kautta voimme kuvitella toivottuja tulevaisuuksia
ja tuoda niitd esille myds muiden koettavaksi taiteen muodossa. Ekososiaalisen
taidekasvatuksen tavoite ei ole vain voimaannuttaa yksilditd, vaan se pyrkii myos
poliittiseen muutokseen toisenlaisen todellisuuden kuvittelun kautta. (Foster ym. 2022,

125.)

Huolenpito on ekososiaalisen taidekasvatuksen kolmas ulottuvuus. Fosterin ja
kollegoiden mukaan ekososiaalisen ajattelun tavoitteena on laajentaa huolenpito
koskettamaan myds ei-ihmisii. Jotta timé voisi toteutua, meidén tulisi tunnistaa
keskindisriippuvuus niin ihmisyhteisojen sisélld kuin eri lajienkin vélilld. Monien huoli
omasta ja ldheisten hyvinvoinnista on kasvanut ja modernissa yhteiskunnassamme
arvostetaan yksilon autonomiaa ja vapautta. Ndmi seikat vahentidvit ymmarrysta ja
positiivista vuorovaikutusta oman viiteryhmén ulkopuolelle. (Foster ym. 2022, 125.)
Ekokriisi on valtava globaali ongelma, jota emme voi ratkaista, jos kiinnymme
sisddnpdin. Meidén tulee ndhdd, miten olemme riippuvaisia seké ihmisten vilisesta

yhteistyOsté ettd monilajisen yhteison huolenpidosta.

Huolenpidon ndkdkulmasta relationaalisuuden ja keskindisriippuvuuden ymmaértdminen
on oleellinen tavoite, jotta monilajinen huolenpito voisi toteutua. Fosterin ja kollegoiden
mukaan laajentuvan huolenpidon kautta on mahdollista ymmaértad ihmisen osana
eldmdnverkostoa ja tunnistaa monisyiset riippuvuussuhteet monilajisessa yhteisossa.
Taiteellisen tarkastelun kautta voidaan havaita néité riippuvuussuhteita ja yksiloiden ja
yhteis6jen vastuuta niissd. Taide voi tehdd ndkyvéksi tarpeen vastavuoroiselle
huolenpidolle. Huolenpitoa voidaan aktivoida empaattisen kehollisen kokemuksen ja
kuvittelukyvyn kautta niin, ettd toisen toiseus tunnistetaan ja tunnustetaan
itseisarvoisena. Taiteen, erityisesti kirjallisuuden, teatterin ja elokuvien kautta voimme

ndhdd empaattisesti myds niiden todellisuuksiin, joista meillé ei olisi muuten kisitysta.

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Mirkka Maarajirvi



Empatian syntyminen tapahtuu myds kognitiivisella tasolla, mutta kehollinen empatia
on ratkaisevassa roolissa toisen ymmaértamisessd, vahingoittamisen vélttdmisessé ja

toisen auttamisessa. (Foster ym. 2022, 125-126).

Fosterin ja kollegoiden mukaan ekososiaalisen taidekasvatuksessa kokonaisvaltaisen
kehollisuuden havainnoinnin, kanssaolemisen ja yhteisen tekemisen kautta voidaan
vahvistaa kokonaisvaltaista maailmasuhdetta pirstaleisen maailmanymmaérryksen sijaan.
Eldmaa ei nahda irrallisuuksina, vaan erilaisten elididen kietoutuneisuuden
muodostamana maailmana. IThmisen tunnistaessa oman eliménsé olevan osa ympérilla
olevaa todellisuutta hdn pystyy ymmartimadan merkityksellisid yhteyksié
eldménverkostossaan ja nikeméén vaikutusmahdollisuuksiaan siiné. “Ihminen ottaa
vastuun siitd, minké osaksi hén itsensi kokee,” Foster ja kollegat kirjoittavat. Néin ollen
ekososiaalisen taidekasvatuksen tulee kasvattaa kohti maailman osallisuutta. (Foster
ym. 2022, 127.) Foster ja kollegat (2022, 127) kirjoittavat taidekasvattajan

mahdollisuuksista kasvattaa kohti ekososiaalisen yhteison jasenyytta:

“Taidekasvattajan rooli on auttaa oppijaa ymmdrtimddn oman olemisen ja toiminnan
sekd myds toimimattomuuden yhteydet ja vaikutukset ympdristéon ja kanssaolijoihin eli

muihin ekososialisaation vaikuttajiin.”
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4.Taiteellis-pedagoginen tutkimus

4.1. Lahtokohta ja tutkimuskysymykset

Tarkastelen téssd opinndytetyoni kirjallisessa osuudessa kolmen tutkimuskysymyksen
kautta, miten ekososiaalinen taidekasvatus toteutui eskarilaisille suunnatussa
osallistavassa Metsdn tutkijat -teatteriesityksessd. Tutkimuskysymykseni ovat, 1) miten
ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta - kehollisuus, kuvittelukyky ja
huolenpito — toteutuivat eskarilaisille suunnatussa osallistavassa Metsdn tutkijat -
esityksessd, 2) millaisia mahdollisuuksia lapsille suunnatulla ekososiaalisella
taidekasvatuksella on, ja 3) millaisia vahvuuksia osallistavalla teatteriesitykselld on
ekososiaalisen taidekasvatuksen toteuttamisessa. Tavoitteeni oli tunnistaa, millaisia
kolmeen ulottuvuuteen liittyvid valintoja teimme Metsdn tutkijat —esityksen
valmistuksen aikana. Pyrin jisentdméén tdmén prosessin esiin nostamia kayténtdja,
jotka mahdollistavat ekososiaalisen taidekasvatuksen toteuttamisen lapsille teatterin

keinoilla.

Kun tutustuin ensimmaéisen kerran ekososiaalisen taidekasvatukseen, teoria ja sen kolme
ulottuvuutta tuntuivat minulle jarkeenkdyviltd ja pystyin tunnistamaan niiden
mahdollisuuksia. Samalla kuitenkin pohdin, mité kaikkea ulottuvuudet voivat olla
konkreettisella tasolla teatterin kontekstissa. Miten miné voisin itse soveltaa teoriaa ja
voisinko todella edistéd ekososiaalisia arvoja tyoni kautta? Ymmaérrykseni ja oppimiseni
muotoutuu usein kdytdnnon ja konkretian kautta, joten soveltamalla ekososiaalisen
taidekasvatuksen teoriaa osallistavaan esitykseen pystyisin syventimain ymmaérrystani

siité.

Prosessin alussa hypoteesini oli, ettd ulottuvuudet olisivat todennékoisesti luontevasti
osa osallistavaa esitystimme. Ne vaikuttivat hyvin mahdollisilta toteuttaa
teatteriesityksen ja —pedagogiikan keinoin, koska erityisesti kehollisuus ja
kuvittelukyky ovat oleellisesti 14sné teatterissa. Esityksen yhtend teemana oli
luonnonsuojelu, joten arvioin, ettd myos huolenpito olisi sujuvasti osa esitystimme,
koska suojelun ja huolenpidon késitteet ovat ldhekkiin toisiaan. Varauduin kuitenkin,
ettd tutkimustuloksena voisi myos olla, ettei kaikki ulottuvuudet sopineet tdhin

esitykseen tai emme osanneet soveltaa niitéd tdssi kontekstissa. [soimmalta haasteelta
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tuntui soveltaa yleisesti taidekasvatukseen liittyvad teoreettista ldhdemateriaalia hyvin

konkreettiseen teatteritoimintaan, jonka kohderyhméni olisivat eskarilaiset.

Ekososiaalisen taidekasvatuksen teoriakehys toimi pikemmin kdytdnnon tyon
inspiraationa kuin tarkkaan toteutettavana ohjenuorana. Halusimme jéttdd meille
vapauden taiteilija-pedagogeina toteuttaa visiotamme osallistavasta esityksestd ja sen
tarinasta sen sijaan, ettd noudattaisimme tiukasti teoriaa ja sen ulottuvuuksia.
Ekososiaalisen taidekasvatuksen kehys on laaja teoria, eikd sitd ole rajattu mihink&én
tiettyyn taiteenlajiin tai kohderyhmadlle. Téssd opinnéytetyOssa tarkastelen sitd
eskarilaisille suunnatussa teatteriesityksessd. Tutkimustulokseni olisi todenndkdisesti
hyvin erilaisia, jos tarkastelun olisi tehnyt eri taiteenlajin tai kohderyhmin kautta.
Lisdksi taidetta tehdessd jokainen projekti on uniikki, joten vaikka tekisin eskarilaisille
toisen teatteriesityksen ekososiaalista taidekasvatuksen kehysti hyddyntien, nousisi

minulle silloin esiin erilaiset havainnot.

4.2. Tutkimusmenetelmat

Opinndytetyoni sisdltdd tdmén kirjallisen tutkielman seka taiteellis-pedagogisen
kdytannon osuuden. Kadytinnon tydssd valmistimme tyOparini kanssa eskarilaisille
suunnatun ympdaristoteemaisen osallistavan esityksen Metsdn tutkijat ja siihen liittyvan
pedagogisen tehtdvapaketin. Tarkastelen taiteilija-pedagogin roolistani esityksen ja
tehtidvipaketin muodostaman kokonaisuuden valmistamisprosessia keskittyen erityisesti
juuri esityksen valmistamiseen. Opinndytetyoni on taiteellis-pedagoginen tutkimus, joka

hy6dyntdd hermeneuttisen kehén ajatusta.

Taiteellinen tutkimus on hyvin monialaista ja monimuotoista, eika silld ole tarkkoja
rajattuja kiyténtoja, teorioita tai metodeja. Taiteellisessa tutkimuksessa taide voi olla
tutkimuksen kohde, viline tai lopputulos tai niitd kaikkia. Taidetta tehdesséén taiteilija-
tutkija voi tutkia esimerkiksi omaa toimintaansa ja taiteen tai prosessin tuottamia
kokemuksia, tuntemuksia ja ajatuksia prosessin siséltd kédsin. Tutkimusprosessin
tulokset voidaan sanallisen selityksen lisdksi olla muodoltaan kokemuksellisia tai

toiminnallisia. (Grondahl 2023.)

Tutkin taiteellisen ja pedagogisen toiminnan kautta ekososiaalisen taidekasvatuksen

teoriakehysté ja prosessissa syntynyt esitys on osa tutkimuksen lopputulosta timén
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kirjallisen tutkielman liséksi. Nden tutkimukseni taiteellis-pedagogisena tutkimuksena
pelkén taiteellisen tutkimuksen sijaan, koska pedagogisuus on ollut voimakas osa
tydskentelydmme taiteen rinnalla. En pysty erottelemaan, milloin olisin toiminut juuri
taiteilijana tai pedagogina, vaan ndiméd molemmat ammatilliset osaamiseni ovat
kulkeneet kisi kddessd prosessin ldpi. Siispé tarkastelenkin prosessia taiteilija-

pedagogin roolista.

Hermeneutiikka on laadullista tutkimusta, jossa tutkija pyrkii tekeméén rajatusta
tutkimusaineistosta tulkintoja, joiden kautta hdn padsee ymmaérrykseen
tutkimuskohteestaan (Hakala 2024, 49). Hermeneuttinen kehd on kuvaus ymmaértamisen
prosessista, jossa ymmarrys syvenee toistuvien tulkintakierrosten kautta (Tieteen
termipankki). Tutkija aloittaa ymmaérryksensd kehittymisen vield jisentyméattomasta
esiymmarryksestd ja litkkuu edestakaisin tutkimuskohteen kokonaiskuvasta yksittéisiin
osiin. Jokaisella tulkintakierroksella tutkija ymmartdd jotain uutta niin kokonaisuudesta
kuin sen osista (Hakala 2024, 50). Edestakainen liike eri osien vililla ei ole kuitenkaan
paikallaan polkemista, vaan kehédd kuvataan usein spiraalimaisena prosessina, jossa

jokaisen kierroksen kautta tutkijan ymmarrys syvenee (Tieteen termipankki).

Sovelsin opinndytetydssini hermeneuttista kehdi liitkkumalla tulkintakierroksilla
ekososiaalisen taidekasvatuksen teoriakehyksesti taiteellis-pedagogiseen kdytdnnon
tyoskentelyyn ja siitd keréttyyn aineistoon. Tutustuin ensimméiisen kerran
ekososiaalisen taidekasvatuksen kehykseen Teatterikorkeakoulussa Raisa Fosterin
Ihmis- ja oppimiskdsityksen uudelleen tulkinta ekokriisin ajassa -luennolla 5.2.2025.
Foster késitteli luennollaan ekososiaalista ndkokulmaa ja kévi tiivistetysti 1dpi Salosen
ja Sutelan kanssa kehittdiménsa teoriakehyksen. Luento loi esiymmarrykseni
teoriakehykseen. Samoihin aikoihin myds minulla ja Ella Jokilehdolla alkoi syntya idea
Metsdin tutkijat -esityksestd, joka lopulta olisi meidén opinndytetydmme.
Esiymmaérrykseni seké teoriakehyksesti ettd esityksestd liittyivit vahvasti toisiinsa,

mistd alkoi opinndytetydni hermeneuttinen kehén sovellus.

Prosessin alussa luin teoriakehysté késittelevin artikkelin ja ymmaérsin sen
padpiirteittdin. Seuraavaksi siirryimme esityksemme valmistamiseen: aloimme
suunnitella esityksen tarkempaa siséltod. Esityksen runkoa luodessamme palasin
teoriakehyksen kolmeen ulottuvuuteen ja keskustelimme tyOparini kanssa, miten ne

voisivat nikyé esityksessimme. Esityksen kaaren valmistuttua syvennyimme

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Mirkka Maarajirvi



yksityiskohtaisempaan tydskentelyyn, esimerkiksi luomalla kohtauksia improvisaation
avulla ja késikirjoittamalla. Teoria oli edelleen mielessini, muttei kuitenkaan ohjannut
voimakkaasti valintojamme, koska meidén tiytyi keskittyd vahvemmin esitykseen

kokonaisuutena ja sen valmiiksi saamiseen aikataulussa.

Esityksen valmistumisen jilkeen perehdyin kirjallisen opinnéytetyoni prosessissa
tarkemmin teoriakehykseen, jota peilasin takaisin kdytdnnon tyosséd kerddmaéini
aineistoon. Aina palatessani teoriakehyksen jélkeen aineistoni dérelle ymmarsin
aineistostani jotain uutta ja taas siirtyessdni aineistosta teoriakehykseen sain uusia
oivalluksia siitd. Ndin kehéni jatkui spiraalimaisesti kohti syvempdd ymmarrysti

ekososiaalisen taidekasvatuksen teoriakehyksesta.

Kuva 1. Hermeneuttisen kehdn tulkintakierroksien aikana liikuin teoriakehyksen
(A) ja kdytdnnon prosessin ja siind kerdtyn aineiston (B) vililld. Keha oli
spiraalimainen prosessi, jossa ymmaérrykseni on syventynyt jokaisella
tulkintakierroksella.

4.3. Aineisto

Opinndytetyoni aineisto koostuu taiteellis-pedagogisen kdytannon tyon aikana
syntyneistd taiteellisista ja pedagogisista materiaaleista sekd oppimispédivékirjoista.
Esitys, sen kisikirjoitus sekd pedagoginen tehtavépaketti ovat prosessissa syntyneet
taiteellis-pedagogiset aineistot. Kirjasin henkil6kohtaiseen oppimispéivikirjaani
havaintojani ja kokemuksiani kidytannon tydskentelyn ja kirjallisen tutkielman

kirjoittamisen ajalta. Néiden liséksi aineistoon kuuluu minun ja tydparini dédnitetyt
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keskustelut ja yhteinen péivikirjamme, johon olemme kirjoittaneet auki yhteistéd
prosessiamme ja keskusteluistamme nousseita aiheita. Esityksen ndhneet esiopetuksen
lapset ja henkilokunta eivit olleet tutkimuskohteitamme, joten aineistoon ei kuulu
heidin kokemuksiansa esimerkiksi haastatteluiden tai havainnoinnista syntyneen

kuvailun kautta.

Omat ajatukseni ja havaintoni ovat oleellinen osa aineistoani, joten ne ovat vaikuttuneet

vahvasti omasta asemastani, suhtautumisestani ja tunnemaailmastani ekokriisiin liittyen.

Avaan seuraavaksi tiiviisti ldhtokohtani, jotka ovat vaikuttaneet esityksen
valmistamiseen, aineistooni kertyneisiin havaintoihin seka teorian tulkintaan. Ekokriisi
on laaja globaali kysymys, joka vaikuttaa ihmisiin hyvin eri tavoin riippuen esimerkiksi
missd asuu tai millaisessa sosioekonomisessa asemassa tai eldméntilanteessa on.
Kisittelen aihetta omasta perspektiivistdni ja tunnistan, ettd pystyn tarkastelemaan
aihetta hyvin etuoikeutetusta ndkokulmasta suomalaisena korkeakoulutettuna
padkaupunkiseudulla asuvana henkilond. Asemani ja sijaintini ansioista en ole vield
kokenut ekokriisin vaikutuksia henkilokohtaisesti esimerkiksi sdéin déri-ilmididen
muodossa. Ympdrilléni olevat yhteisot ovat ympaéristotietoisia, joten ekokriisiin liittyva
tieto on saavuttanut minut helpommin. Minulla on eldméssidni myos henkisii ja

taloudellisia resursseja toimia arjessani ymparistdystiavallisemmin.

Ajatteluani ja toimintaani ekokriisiin liittyen ohjaa kaksi ndkokulmaa: tieteellinen tieto
ja mydtatuntoinen maailmasuhde. Tieteelliseen tutkimukseen perustuva tieto on kaiken
toimintani sytyke, silld se tekee nékyviksi sen ekologisen kriisin, jossa eldamme, ja tuo
esiin muutoksen vélttdméttomyyden. Esimerkiksi World Meteorological Organization
eli WMO:n ilmastotilanneraportin State of the Global Climate 2025 mukaan ihmisen
aiheuttama ilmastonmuutos synnyttdi jo monia sién ja ilmaston &éri-ilmioita kaikkialla
maailmassa, kuten kylmi- ja helleaaltoja, tulvia, kuivuutta, metsdpaloja ja myrskyja.
Néma adri-ilmiot aiheuttavat yhd suurempia haitallisia vaikutuksia seka niihin liittyvid
menetyksii ja vahinkoja luonnolle ja ihmisille. (WMO 2026.) Tdma on vain yksi

esimerkki lukuisista tieteellisistd raporteista, jotka kuvaavat ekokriisin vakavuutta.

Tieteellisen tiedon rinnalla ajatteluani ja toimintaani ohjaa myo6tétuntoinen tapa katsoa
maailmaa. My6tétunto tarkoittaa minulle kykyé tunnistaa toisen kérsimys ja halua
lievittdd sitd. Mydtdtunto on voima, joka ajaa minua tydskentelemédn turvallisemman ja

kestavimmain tulevaisuuden eteen. Katsoessani maailmaa myd&tédtuntoisesti en voi
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ohittaa ekokriisin liittyvdé kérsimysté, joka nikyy niin kriisin johtaneissa syissé kuin
sen vaikutuksissa. Esimerkiksi lihateollisuus aiheuttaa valtavaa kérsimysté eldimille.
Sen minka lisdksi se aiheuttaa ilmastonmuutoksen kithtymisen kannalta merkittavia

padstdjd ja vie tilaa monimuotoiselta luonnolta (Stanford 2025).

Koen ekokriisistd suurta huolta ja ympéristdahdistusta, jotka vaikuttavat paljon
ndkemyksiini tarkastellessani ekologisia teemoja. Olimme tydparimme kanssa tarkkoja,
ettemme tuo ahdistuksen ilmapiirié esitykseemme, koska tydskentelimme lasten kanssa.
On tdrkedd, ettei lapsissa aiheuteta pelkoa ja toivottomuutta ympéristGteemoja
kisitellessd. Tunnemaailmamme oli kuitenkin l14sné esityksen valmistusprosessissa,

joten ne kuuluvat my0s tdssa kirjallisessa tutkielmassa.

Aineistoni analyysimenetelmina kaytin teorialdhtoisté sisdllonanalyysid. Teoreettisessa
siséllonanalyysissa aineistosta etsitdén tutkimuksen taustalla olevan teoreettisen
viitekehyksen perusteella tiettyjd asioita, aiheita tai kasitteitd (Hakala 2024, 99).
Sisdllonanalyysissé teemoittelin aineistoni ekososiaalisen taidekasvatuksen kolmen
ulottuvuuden mukaan; kehollisuus, kuvittelukyky ja huolenpito. Niiden lisdksi minulla
oli kaksi muuta yleisempéd teemaa. Toinen teema oli “yleisesti teoriakehykseen liittyvét
asiat’, jonka alle kerdsin huomioita, jotka eivdt suoraan liittyneet yksittdiseen
ulottuvuuteen vaan yleisesti teoriakehykseen. Viimeinen teema oli ‘muut merkittavét
asiat’, jotka olivat aiheita, jotka eivét suoraan liittyneet teoriakehykseen, mutta
toistuivat aineistossa useammin ja vaikuttivat kiytdnnon opinndytetyon prosessiin

merkittavasti.

4.4. Taiteellis-pedagogisen kaytannén osuuden
toteutus

Valmistin taiteellis-pedagogisen kdytdnnon osuuden tydparina Ella Jokilehdon kanssa.
Jokilehto on myds opiskelija teatteriopettajan maisteriohjelmassa ja kdytdnnon osuus oli
osa hinenkin opinndytetyotinsa. Taiteellis-pedagoginen kokonaisuus sisdlsi seké
Metsdin tutkijat -esityksen ettd pedagogisen tehtdvépaketin. Opinnédytetydmme
kiytannon osa painottui esityksen valmistamiseen ja tehtavépaketti oli sitd tukevaa

toimintaa.
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Tyoskentelimme Jokilehdon kanssa alkuvuonna 2025 samassa ryhmétydssé, jossa
vierailimme ryhmédmme kanssa eskarissa ja tehtdvandmme oli valmistaa eskarilaisille
jonkinlainen taiteellis-pedagoginen teos tai toiminta. Ryhmamme teki eskarilaisille
metsdn suojeluun liittyvin esityksellisen tyopajan, jossa lapset auttoivat esittdmidmme
metsdnhaltioita. Inspiroiduimme téstd tyoskentelystd Jokilehdon kanssa ja halusimme
syventyé opinndytetydssimme metsidnsuojeluteemaan eskarilaisten kanssa. Halusimme
myos kasvattaa muotoa esityksellisempéédn suuntaan, jolloin voisimme kehittyd
teatteriesityksen elementtejd, hahmotydskentelyé ja pedagogista toimintaa yhdistdvan

kokonaisuuden suunnittelussa ja toteutuksessa.

Aiempi hyva kokemuksemme eskarilaisten kanssa innosti meiti valitsemaan heidat
opinndytetydmme esityksen kohderyhmiksi. Koimme lasten kanssa tydskentelyn oman
ammatillisen kehityksemme kannalta mielekkddnd. Teatterin taika - yhdessd luominen
ja tarinoiden maailmaan heittdytyminen - syttyy minulle erityisesti lasten kanssa
tyoskennellessd. Olen toiminut monen ikéisten lasten ja nuorten kanssa pdivakodeissa,
kouluissa ja vapaa-ajan toiminnoissa, ja opinndytety0 oli hieno tilaisuus syventda
osaamistani ekososiaalisen taidekasvatuksen nédkokulmasta. Eskarilaiset tuntuivat meille
innostavalta kohderyhmalti osallistavalle esityksellemme. Eskarilaiset ovat vield pienié
lapsia, jotka ldhtevit helposti leikkiin ja mielikuvitteluun mukaan, joten osallistava
esitys voisi toimia heille hyvin. Heidén tietonsa ja taidot luonnontieteisiin ja
ympéristoon liittyen ovat kehittymdssé ja he ovat pian siirtyméssd kouluun
opiskelemaan enemmaén nditd teemoja. Meidén esityksemme ajoitus tuntui

hedelmalliseltd ennen kouluun siirtymista.

Esiopetus eli eskari kuuluu varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa oppimisen
johdonmukaiseen kokonaisuuteen. Esiopetus on lapsen oikeus, ja lapsen tulee osallistua
vuosi ennen oppivelvollisuutensa alkamista kunnan jirjestiméén esiopetukseen tai
muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Lapset osallistuvat
esiopetukseen yleenséd 6-vuotiaina, ellei lapsella ole sdddetty pidennettyé
oppivelvollisuutta tai myohemmin aloitettavaa perusopetusta. (Opetushallitus 2026a.)
Vien mielellédni esityksid ja taidepedagogista toimintaan pdivédkoteihin ja kouluihin,
koska niin tydni tavoittaa mahdollisimman monia lapsia erilaisista taustoista. Kaikki
lapset eivit pddse arjessaan teatteritaiteen ja —pedagogiikan éddrelle, joten niiden

vieminen suoraan lasten arkitiloihin lisdi taiteen ja taidepedagogiikan saavutettavuutta.
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Ymmairtddksemme paremmin kohderyhmidmme tutustuimme prosessimme alussa
esiopetuksen opetussuunnitelmaan. Siithen kuuluu seké taide- ettd ympéristokasvatusta.
Opetussuunnitelman tavoitteissa on monipuolinen ilmaisun muotojen tukeminen. Lasten
tulee saada eldmyksié ja kokemuksia taiteesta sekd luovasta prosessista ja mahdollisuus
kehittdd erilaisia ilmaisun muotoja kuten musiikillista, kuvataiteellista, suullista ja
kehollista ilmaisua (Opetushallitus 2015, 31). Esiopetuksen ympéristokasvatuksen tulee
tarjota lapselle luontokokemuksia ja mahdollisuuden tutkia ja tutustua kasveihin,
eldimiin ja luonnon ilmidihin eri aistien ja havaintovélineiden kautta (Opetushallitus
2015, 37). Pyrimme, ettd osallistava esityksemme tukisi seké taide- ettd
ympdristokasvatuksen tavoitteiden toteuttamista. Lapset saisivat kokemuksen
teatteriesityksestd sekd omasta kehollisesta ja taiteellisesta ilmaisusta osallistavien
osioiden kautta. Esityksen teema olisi suoraan ymparistokasvatukseen liittyvé ja
ekososiaalinen taidekasvatus toisi eskarin ympéristokasvatukseen menetelmié, joita

sielld ei vélttimatta ole vield kdytossa.

Helmi-lokakuun 2025 vililld syntyi esityksen tarinan pohjaidea, joka muodostui pitkalti
vapaamuotoisissa keskusteluissa vapaa-ajallamme. Pohjatydskentelymme aikana
vietimme elokuussa viikonlopun mittaisen mokkireissun, jossa padsimme
tyoskentelemddn metsin ddressd. Lokakuussa kdvimme péivéretkelld Haltialan
aarniometsissd. Metsissid tyoskennellessimme syvennyimme esityksemme ja
opinndytteidemme alustaviin aiheisiin ja kdsittelimme omaa suhdettamme niihin.
Lahestyimme aihetta erilaisia keho- ja aistiharjoituksilla, kirjoittamalla ja

keskustelemalla sekéd vain oleilemalla ja aistimalla ympérillimme olevaa metséa.

Varsinainen tydskentelymme sijoittui ajalle 5.11.2025-4.2.2026, jonka aikana
valmistimme kasikirjoituksen, harjoittelimme esityksen ja teimme tehtidvapaketin.
Esitys perustui vahvasti lapsiyleison osallistamiseen, joten halusimme ennen varsinaista
esitysti testata esityksen kokonaisuutta ja osallistavia puolia yleisolle. Jarjestimme
koulullamme 3.12. avoimen ldpimenon, johon osallistui ystavidmme ja ohjaava
opettajamme. Esitimme kaksi koe-esitysté eskarissa 15.1. Saimme avoimesta
ldpimenosta ja eskarilaisten koe-esityksistd kokemusta ja palautetta, joiden avulla

pystyimme tarkentamaan esitystimme ja sen toiminnallisten hetkien kuljetusta.

4.2. esitimme esityksen kahdelle eskariyleisdlle. Toinen esitys oli taiteellisen-

pedagogisen opinndytetydmme tarkastettava osuus. 10. helmikuuta paatimme yhteisen
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kdytannon opinndytetydmme tydskentelyn pdivaretkelld Haltialan aarniometsdén, jossa
reflektoimme prosessiamme ja keskustelimme kirjallisten opinndytetdidemme
teemoista. Toimimme prosessin aikana Jokilehdon kanssa tasa-arvoisena tydparina,
jossa molemmat toimivat kaikissa tydrooleissa; kdsikirjoittajina, ohjaajina, esiintyjiné ja
muissa tarvittavissa tehtdvissid. Teimme myo0s kaikki taiteellisen suunnittelun osa-alueet,

kuten yksinkertaisen puvustuksen ja danisuunnittelun.

4.5. Metsdn tutkijat - osallistava teatteriesitys

Metsdin tutkijat —esityksen tavoitteena oli vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
luonnonsuojeluhalua. Kuten avasin luvussa 2 minulle ja tyoparilleni oli oleellista,
ettemme keskity esityksessimme vain arkipdivéisiin ympéristotekoihin, vaan
pyrkimyksemme oli edistdd ihmisen asemaa monilajisen yhteison huolta pitévina ja
vastuullisena jdsenend. Rajasimme esityksen aiheeksi monimuotoisuuden kaventuminen
metsissd. Monimuotoisuus valikoitui aiheeksemme hyvin aikaisessa vaiheessa, kun se
nousi luontaisesti esiin alustavista tarinaideoistamme. Aiheina monimuotoisuus ja
luontokato toivat tarinan tasolla nékyviksi ekososiaalisen kasvatuksen kannalta térkeité
lahtokohtia: monilajisen yhteison yhteenkietoutuneisuutta ja eldmin kannalta

vélttimatontd keskindisriippuvuutta.

Valitsimme tarkastelun kohteeksi pohjoiset havumetsét, koska se olisi tuttu ja
konkreettinen ympéristd monille lapsille. Emme esityksen aikana mééritelleet
sanallisesti, millaisia metsia kasittelemme, mutta havumetsét ja niiden eliot nékyivét
esimerkiksi kuvakorteissamme, joita kdytimme esityksessdmme. Tehdessdmme
taustatutkimusta monimuotoisuudesta tutustuimme muun muassa Pihla Soinunmaan
(2020) kirjoittamaan oppaaseen Ihme ja kumma -Luonnonkirjoa varhaiskasvatuksesta
alkuopetukseen. Se on ympdristokasvatusjirjestd FEE Suomi ry:n julkaisema opettajille
ja kouluttajille suunnattu opas. Maapallon eldmaé on riippuvainen monimuotoisesta
luonnosta, silld se mahdollistaa muun muassa hapen, ravintoa ja puhdasta makeaa vetti
(Soinnunmaa 2020, 12). Luonnon monimuotoisuus eli luonnonkirjo koostuu kolmesta
eri tasosta: elinympéristdjen, lajien ja yksiloiden eli geneettisesti monimuotoisuudesta
(Soinnunmaa 2020, 8). Rajasimme esityksemme aiheeksi lajien monimuotoisuuden eli

sen, ettd ymparistdssd on monia erilaisia lajeja.
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Kuva 2. Kuvakaappaus ennakkovideossa, jossa nikyy esityksen hahmot Kikka
(vasemmalla, Ella Jokilehto) datakerdimen kanssa ja Voltti (oikealla, mind Mirkka
Maarajdrvi) tietokirjan kanssa.

Esityksen tarinassa kaksi hahmoa, Kikka ja Voltti, matkustavat Maapallolle kaukaa
toiselta planeetalta. Heidédn kotiplaneetta Ruuruu on vaikean tilanteen edessd: planeetan
asukkaat eivit ole pitdneet huolta luonnosta ja he ovat pikkuhiljaa tuhonneet kaikki
metsdt. Elinkelpoinen planeetta tarvitsee metsid, jotta planeetan asukkaat ja eldimet
voivat eldd sielld. Kikalla ja Voltilla on erittdin vanha tietokirja, joka on planeetta
Ruuruun viimeinen metsisté kertova kirja. Muut metsien tietokirjat ovat tuhoutuneet
ajan saatossa ja valitettavasti viimeinenkin kirja on jo todella huonossa kunnossa ja siitd
puuttuu monta sivua. Nyt Kikka ja Voltti kerddviat datakerdimeensa kirjasta puuttuvaa
tietoa metsistd ja niiden suojelusta. He tarvitsevat siithen apua ja lihtevit etsimiin
avaruudesta toista planeettaa, jossa on vield metsid. He haluavat tavata henkil6ité, jotka

ovat kdiyneet metsissd ja voivat kertoa niista lisdi tietoa.

Esityksen kesto oli noin 45 minuuttia ja osallistujamédéri oli 611 lasta kerrallaan.
Esitys oli osallistava ja hahmot kutsuivat lapsia tutkimaan metséé kanssaan. Esityksen
aikana lapset pddsivit toimimaan asiantuntijoina, jotka opettavat hahmoille muun
muassa, millaisia eliditd metsissd on ja mikd outo “metsdartefakti” (eli képy) on. Metsén
tutkiminen tapahtui teatteripedagogisilla menetelmilld esimerkiksi kehollisilla

harjoitteilla ja asettumalla erilaisten metsén elididen hahmoihin. Avaan néistd
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konkreettisia esimerkkejd luvussa 5, jossa analysoin aineistoni perusteella, miten

toteutimme ekososiaalisen taidekasvatuksen ulottuvuuksia esityksessimme.

Mietimme tydparini kanssa prosessimme alkuvaiheessa, mika lopullinen lopputulos
tulee olemaan. Onko kyseessd enemmén esitys, draamaseikkailu vai joku muu
menetelmd? Draamaseikkailun tavoitteena on oppia késiteltévisti aiheesta
kokemuksellisen toiminnan kautta. Toiminta tapahtuu tarinan kaaressa ja toiminnan
ohjaaja toimii tarinan oppaana. Osallistujat saavat tarinaan sopivan roolin, jonka kautta
he pddsevit ratkomaan ongelmaa, joka liittyy késiteltdvain aiheeseen. Metsdn
tutkijoissa oli paljon samaa kuin draamaseikkailussa, koska tarinan hahmot kutsuvat
lapset ratkomaan ongelmaa kanssaan ja oppiminen tapahtuu tarinan ja
toiminnallisuuden kautta. Kutsumme teostamme kuitenkin osallistavaksi esitykseksi,
koska se noudatti kasikirjoitettua tarinaa ja sisélsi paljon esityksellisid hetkia.
Esityksessé vuorottelivat kohtaukset, joissa oli etukdteen harjoittelemamme repliikit ja
toiminta, seké osallistavat osuudet, joissa lapset pddsivit osallistumaan toimintaan.
Pysyimme koko esityksen ajan Kikan ja Voltin hahmoissa ja ohjasimme pedagogisen
toiminnan hahmojemme kautta. Esityksessi oli jatkuvasti 1dsnd improvisaatiota, koska
emme voineet etukiteen tietdd, miten lapset osallistuvat toimintaan tai millaisia
reaktioita, kommentteja tai kysymyksié heiltd saamme. Yritimme ennakoida titi
suunnittelemalla ja harjoittelemalla kohtauksista hieman erilaisia variaatioita, joita

voisimme soveltaa lasten reaktioiden ja toiminnan mukaan.

Osallistavaa esitysti tuki pedagoginen materiaalipaketti, jonka ldhetimme etukiteen
ennen esitystd eskariryhmien opettajille. Se sisélsi ennakko- ja jélkitehtdvid, joiden
tarkoitus oli laajentaa esityksen maailmaa ja tuoda sen teemoja my0s eskarin muuhun
arkeen. Tehtdvipakettiin kuului ennakko- ja jlkivideo, jotka toimivat osana esityksen
tarinaa. Muuten tehtdvépaketti ei keskittynyt taideperustaiseen toimintaan, vaan se
sisélsi helppoja ja matalan kynnyksen toiminnallisia harjoitteita, jotka sopisivat muuhun

eskarissa tapahtuvaan ympéristokasvatukseen.

Ennakkotehtédviin kuului video, jossa hahmot esittelevét itsensi ja ongelmansa ja
pyytivit eskarilaisilta apua. He kertovat saapuvansa pian eskariin ja toivovat lasten
tutkivan metsid ennen sitd. Videon liséksi eskarin opettaja voi valita ennakkotehtdvisti
harjoitteita, joiden avulla he voivat tarkastella ja tutkia metséa ja siihen liittyvid asioita.

Tehtdvissd oli myds ehdotus metsa- tai ulkoiluretkesti, jos se on ryhmalle mahdollinen.
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Hahmot ihmettelevit kirjassa olevaa kuvaa oudosta “metséartefaktista” eli kavysta.
Puuttuvien sivujen takia he eivit tiedd, miké se on ja pyytévit lapsia selvittiméan asiaa
ja mahdollisesti jopa tuomaan heille sellaisia. Esityksen aikana képyjé tutkitaan

aistiharjoituksessa.

i

Kuva 3. Kuvakaappaus ennakkovideossa, jossa Kikka ja Voltti esittelevit kuvaa
mysteerisestd “metsdartefaktista” eli kdvysta.

Jélkitehtivissdkin oli video, jossa hahmot ldhettévit terveisid kotiplaneetaltaan ja
istuttavat ensimmadisen puun siemenen lasten neuvojen mukaan. Jilkitehtivat
keskittyivdt luonnonsuojeluun viiden erilaisen teeman kautta: eldimien ja kasvien
monimuotoisuus, kohtuullinen kulutus, energian ja veden sééstiminen, roskat ja
kierrétys seki vaikuttaminen. Eskariopettaja pystyi valita haluamansa teemat ja niihin

liittyvid konkreettisia harjoitteita ja tekoja, joita he voivat tehdé lasten kanssa.
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5.Ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme
ulottuvuutta osallistavassa esityksessa

Analysoin tdssd luvussa aineistostani nousseita havaintoja, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseeni, miten ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta —
kehollisuus, kuvittelukyky ja huolenpito — toteutuivat Metsdn tutkijat -esityksessd. Tuon
esille konkreettisia esimerkkejd, miten ulottuvuudet olivat ldsné esityksessdmme.
Tarkastelen niihin liittyvid mahdollisuuksia, haasteita ja oivalluksia, joita prosessimme

aikana nousi.

5.1. Kehollisuus

Ekososiaalisen taidekasvatuksessa kehollisuutta tarkastellaan maailmassa olemisena.
Vahvistamalla kokonaisvaltaista ja moniaistillista kehollisuutta pystymme tunnistamaan
yhteytemme monilajiseen yhteisoon. Kuten Foster ja kollegat kuvailevat esteettis-
eettisen taidekésityksen mukaan taidon kehittaimisen olevan valppauden, havaitsemisen
ja tunnistamisen harjoittelemista (Foster ym. 2022, 122), nden myds maailman
kokemisen kokonaisvaltaisen kehollisuuden olevan harjoitettava taito. Jokainen meisté
on jo kehollinen olento, mutta voimme harjoittaa ja syventdd kykydmme aistia ja
havaita maailmaa ja olla osana sitd monipuolisten ja moniaististen kehon kokemusten
kautta. Taideldhtdisilld menetelmilld on merkittdva potentiaali kehollisuuden

vahvistajina sen aisteja, ajatuksia ja tunteita herkistdvien ominaisuuksien ansiosta.

Olen pyrkinyt vastaamaan itselleni, miten voin edistdé kehollisuutta konkreettisesti
teatteripedagogisessa toiminnassa, joka pyrkii edistimédn ekososiaalista
taidekasvatusta. Teatteripedagogisessa kontekstissa kehollisuus néyttiytyy keskeisend,
koska monet menetelmét hyodyntiva kehon lasndoloa, liikettd ja aisteja. Olen kuitenkin
pohtinut, miten tunnistan toiminnan, joka vahvistaa kokonaisvaltaista kehollista
olemista, pelkdn litkkumisen ja toiminnallisuuden sijaan. Kehollisuuden tukeminen ei
ole sama asia kuin liitkunnallisuuden lisd&minen, vaikka ne voivatkin jossain tilanteissa
toteutua yhtd aikaa. Eeva Anttilan mukaan kehollinen toiminta voi olla ulospéin
nikyvaa liikettd tai nakymatontd, sisdisté liikettd kuten kehon aistimuksia, kokemuksia

tai fysiologisia muutoksia. (Anttila 2013, 31, 44.) Esimerkiksi hengitys- tai
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lasndoloharjoitukset ovat kehollista toimintaa, vaikka ne eivit synnytd ulospdin nikyvéa

litketté.

Oman nidkemykseni mukaan kehollisuus toteutuu pedagogiikassa, kun keho-mieli-
kokonaisuus on toiminnassa mukana, eiké kyseessé ole vain kehon ulkoisesta ja
irrallisesta litkkeestd. Toiminta ei ole vain motorista kopioimista vaan se on yhteydessd
kokijan omaan aisti- ja kokemusmaailmaan. Teatteripedagogiikassa tima tarkoittaa
minulle, ettd osallistuja 10ytdd omat keholliset reitit aiheen ja teatteriharjoitteen darell.
Reitti voi olla esimerkiksi fyysinen liike, aistikokemus tai mielikuva. Harjoitteissa ei ole
oikeaa tapaa liikkua tai olla, vaan monimuotoiset tavat — niin nakyvét ja ndkymattomat

tavat — liikkua, kokea ja ilmaista kuuluvat keholliseen teatteritoimintaan.

Kehollisuus oli jo alusta asti 1dsni esityksemme suunnittelusta. Esityksemme osallistaa
lapsia voimakkaasti. Esityksen hahmot eivit vain kyselleet lapsilta neuvoa ja
keskustelleet heiddn kanssaan, vaan kutsuimme lapset tutkimaan erilaisia metsin elioitd
teatteripedagogisten kehollisten harjoitteiden kautta. Jos olisimme tehneet
tavanomaisemman esityksen, jossa lapset ovat katsojia, jotka istuvat paikoillaan ja
seuraavat esitystd, kehollisuus ei olisi ollut niin itsestddnselva osa esitystimme.
Kehollisuus voi tietenkin toteutua myds esityksissé, jossa katsoja ei liiku, koska
esitykset voivat herittdd hyvin voimakkaita kehollisia kokemuksia esimerkiksi rikkaan
moniaistisuuden ja voimakkaiden tunnetilojen kautta. Kuitenkin kohderyhmédmme
nuoren idn takia litkkeelliset ja aisteja hyddyntdvat harjoitteet toimivat hyvin

mukaansatempaavana kehollisena toimintana.

Liikkeellisissd harjoitteissa tutkimme muun muassa puun elinkaarta kasvamalla
siemenistd puiksi ja tutuistuimme erilaisiin metsén elidihin asettumalla heidin
rooleihinsa. Monet lapset leikkivit arjessaan leikkejé, joissa he leikkivit esimerkiksi
kissoja ja koiria, joten metsdn kasvien ja eldinten hahmoihin asettuminen sujui lapsilta
luonnostaan. Liikkeellisten harjoitteiden lisdksi lahestyimme kehollisuutta myds
herittelemalld osallistujien aistikokemuksia. Fosterin ja kollegoiden mukaan
kokonaisvaltainen kehollisuus ja aistiharjoitteet voivat suunnata huomiotamme omista
sisdisistd tuntemuksistamme kohti minén ja toisen vastavuoroista suhteisuutta (2022,
124). Tutustuimme lasten kanssa kdpyihin tutkimalla niitd vuorotellen eri aisteille:
tunto-, ndko-, kuulo- ja hajuaistilla — makuaistin kohdalla lapset kertoivat esityksen

hahmoille, ettei kdvyt ole syotivid, joten emme maistaneet niita.
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Kehollisuus tuki omassa pedagogisessa tyOssdni tirkedd elementtid, inklusiivisuutta.
Varhaiskasvatuslain mukaan inklusiivisiin periaatteisiin kuuluu kaikkien lasten
yhtéldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimittomyys, moninaisuuden
arvostaminen seké sosiaalinen osallisuus (Opetushallitus 2026b). Pyrin itse omassa
tyoskentelyssini inklusiivisuuteen muun muassa suunnittelemalla pedagogisen
toiminnan niin, ettd sithen voi osallistua lapset erilaisilla kulttuuri- ja kielitaustoilla seka
fyysisilla ja psyykkisilld toimintakyvyilld. Tdima nékyy esimerkiksi siind, millaisia

harjoitteita valitsen ja miten ohjeistan ne.

Inkluusio yhdistyy minulle myds vahvasti ekososiaaliseen kasvatukseen. Ekologisten
kysymysten liséiksi ekososiaalinen sivistys pyrkii rakentamaan myds sosiaalisesti
kestdvad eldimintapaa (KEKO 2015, 32 ja 34). Sosiaalisiin kysymyksiin liittyy se, miten
piddmme huolta siitd, ettd kaikki pystyvit osallistua. Ekososiaalisessa sivistyksessa
puretaan kahtiajakoisuutta esimerkiksi mini-toinen, ihminen-eléin ja keho-mieli
jaottelussa (Foster ym. 2022, 123). On tirked pohtia, miten kasvatamme niin, ettemme
jaottele opettaessamme lapset pystyviin ja ei-pystyviin, vaan luomme toimintaa, johon

kaikki voivat osallistua.

Inkluusion ndkdkulmasta kehollisuus toimii erityisen hyvin kohderyhméllemme
ekososiaalisen sivistyksen ja ympéristokasvatuksen toteuttamiseen. Metsdn tutkijat -
esityksessé kehollisuus tuki keskittymiseen liittyvid haasteita seké kielellisié rajoitteita.
45 minuutin esitys vaati nuorilta eskarilaisilta pitkikestoista keskittymiskykya, mika voi
olla haasteellista erityisesti lapsille, joilla on keskittymisen haasteita. Lapselle voi olla
haastavaa istua staattisesti ja seurata esitysti sen sijaan, ettd hén saa litkkua ja osallistua
toimintaan. Kehollisuudella on mahdollista monipuolistaa taiteelliset ja pedagogiset

kokemukset ja tehdd niistd helpommin l&hestyttévia erilaisille osallistujille.

Esiopetuksessa on hyvi ottaa huomioon, ettd monissa péivikodeissa on useita lapsia,
joiden didinkieli ei ole suomi ja he vasta opettelevat kielti tai heilld on muita kielellisia
rajoitteita. Vaikka esityksemme sisilsi paljon puhetta, halusimme varmistaa, etti
jokainen lapsi voi olla jollain tavalla esityksessd mukana. Huomioimme kielellisid
tarpeita kuvakorteilla, joilla tuetaan lapsen ymmarrysti ja jotka ovat laajasti kdytossa
varhaiskasvatuksessa. Esityksessd oli tirkeédssd osassa tietokirja metsistd, jonka avulla
pystyimme luontevasti lisétd kuvallista tukea esitykseen. Tutkimme kirjaa yhdessi

lasten kanssa ja inspiroiduimme siind olevista kuvista seuraavaa harjoitetta varten.
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Lasten kanssa tehtdvé toiminta ja harjoitteet olivat kehollista, jolloin niihin pystyi

osallistumaan myds kommunikoimatta verbaalisesti.

Kehollista toimintaa tehdessa on tiarked huomioida inklusiivisuus fyysisen
toimintakyvyn kautta. Harjoituksia suunnitellessa pyrimme huomioimaan, miten niihin
pystyisi osallistumaan mahdollisimman moni lapsi. Suunnittelimme ohjeistuksiin
erilaisia sovelluksia, joita voisimme hyddyntdd, jos huomaamme lapsella jotain
rajoitteita osallistumisessa. Esimerkiksi yksi kehollinen harjoite oli kuvitella olevansa
siemen, joka on mullassa ja saa siitd ravinteita. Siemenestd kasvaa pieni verso, joka
kasvaa taimenen kautta lopulta puuksi. Sen sijaan, ettd antaisimme tarkkoja ohjeita,
millaiseen asentoon kehon pitdisi asettua, pyrimme ohjeistamaan laajemmin
tulkittavaan muotoon kuten “millainen pieni siemen sind olet tdnéén” tai “ole niin pieni

kuin tédndédn padset”.

Avoimempi ohjeistus tarjoaa erilaisille kehoille mahdollisuuden toteuttaa liiketta
keholle sopivalla tavalla, minka lisdksi se mahdollistaa vapautuneemman tulkinnan.
Tarkoitus ei ollut, ettéd lapset toteuttavat tarkkaa liikesarjaa, vaan kyseessé oli heiddn
oma kehollinen tutkimuksensa puuksi kasvamisesta. Osallistuimme itsekin
harjoitteeseen, koska aikuisen osallistuminen harjoitukseen kannustaa lapsia myds
osallistumaan. Liséksi inkluusion kannalta oli oleellista, ettd ndytimme omalla
kehollamme, mitd teemme, jotta lapset voivat seurata toimintaa kuvatuen ja

toiminnallisen esimerkin avulla, vaikka he eivdt ymmartiisi verbaalisia ohjeita.

Samalla kuitenkin pelkét suulliset avoimemmat ohjeet voisivat tarjota lapsille enemmén
tilaa omaan keholliseen tutkimiseen ja tulkintaan. Halusimme tietoisesti valttaa
asetelmaa, jossa lapset kokisivat tehtdvilld olevan yksi oikea suoritustapa, jolloin
heidin pitéd toistaa aikuisen antamaa mallia. Pyrimme 16ytdméén tydskentelyssimme
tasapainon inklusiivisen ja selkedn ohjeistuksen sekd vapaan ja lasten omaa tulkintaa
ruokkivan ohjeistuksen vililld. Sovimme etukéteen, ettd me kaksi toteutamme puuksi
kasvamisen eri tavoin, jotta annamme esimerkkeiné kaksi erilaista versiota. Vaikka
lapset usein seurasivat meitd, havaitsimme myds monenlaisia, toisistaan poikkeavia

tapoja tulkita puuksi kasvamista.

Kehollisuuden inklusiivisuutta pohtiessani ymmaérsin vahvemmin, ettei kehollisuus

tarkoita aina fyysistd nakyvaa liikettd. Olen ymmaértényt hyvin esimerkiksi hengitys- ja

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Mirkka Maarajirvi

33



lisndoloharjoitteiden kautta, miten kehollisuus voi olla siséistd, mutta ymmarrykseni
syveni, miten sisdinen kehollisuus voi nikyé teatteripedagogiikassa myds muilla tavoin.
Moni lapsi tulkitsi siemenend olemista asettumalla pieneksi keréksi lattialle, mutta
esitykseen olisi voinut osallistua lapsi, joka ei olisi pystynyt asettumaan tdhédn asentoon.
Hin olisi kuitenkin voinut tutkia siemenestd kasvamista kehollisen kokemuksen kautta.
Foster ja kollegat puhuvat kehollisesta kokemuksesta ja kuvittelukyvysté (2022, 125) ja
teatteritaide- ja pedagogiikka ovat erittdin hyvié kehollisen tutkimisen ja kuvittelun
menetelmid. Asetuimme siemenen rooliin, miki ei tarkoita pelkdstédén siemenen
muodon imitointia, vaan siemenend olemista ja maailman kokemista siemenena.
Millainen kokemus siemenend oleminen on, vaikka en suuremmin liikuttaisi kehoani?

Miten voin kuvitella ja kokea kehossani puuksi kasvamisen tunteen?

5.2. Kuvittelukyky

Kuvittelukyky yhdistéé aistillista, emotionaalista ja kognitiivista tietoa (Foster ym.
2022, 123) ja tdllainen monipuolinen kuvittelukyky on ldsni teatterissa tarinoiden,
tunnelmien ja moniaistillisten kokemuksien kautta. Tamé oli nihtédvilld my6s meidén
Metsdin tutkijat -esityksessd. Teatterissa asetutaan yhteisen kuvittelun dérelle, kun
esityksen maailma ja hahmot herdévét eloon esiintyjissi ja yleisossé. Erityisesti lasten
kuvittelukyky on voimakasta ja mukaansatempaavaa. Tdma on ymmaérrettdvai, ovathan
lapset jatkuvasti leikkien kautta kuvittelun ddrelld. Vaikka esityksemme visuaalinen
suunnittelu rajoittui yksinkertaisesti toteutettuun puvustukseen ja tarpeistoon, lapset
heittdytyiviat mukaan esitykseen maailmaan ja olivat siitd kiinnostuneita. Heitd mietitytti
esimerkiksi millaisella avaruusaluksella esityksen hahmot ovat matkustaneet toiselta
planeetalta Maapallolle. Lapset eivit tarvitse paljon viritystd, jotta heidén

kuvittelukykynsé aktivoituu.

Kuvittelukyky liittyy luontevasti teatteriin ja teatteripedagogiikkaan, mutta jotta se olisi
juuri ekososiaalisen taidekasvatusta tukevaa kuvittelukykyd, se ei voi toistaa
menneisyyden totuuksia ja dystooppisia tulevaisuuskuvia. Sen tulee perustua
muutokseen ja toisintekemiseen kohti kestdvampai tulevaisuutta. (Foster ym. 2022,
119.) Alkuperdisessd esitysideassamme hahmot saapuisivat tulevaisuudesta
aikakoneella hakemaan lapsilta neuvoja, koska tulevaisuudessa maapallolla ei ole endd

metsid. Tarkoitus oli, ettd lasten apu vaikuttaa konkreettisesti tulevaisuuteen esimerkiksi
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niin, ettd katsomme lasten kanssa videokuvaa tulevaisuudesta ja niemme, miten metsét
voivat paremmin lasten toiminnan seurauksena. Jos toimimme nyt toisin, myos

tulevaisuus muuttuu.

Vaihdoimme kuitenkin aikamatkustamisen avaruusmatkailijoihin. Osittain syyni oli
kohderyhma, koska planeetalta toiselle matkustaminen oli aikamatkustusta selkedmpi
selittdd esimerkiksi kuvakorttien avulla. Pohdimme myds, minkilaista maapallon
tulevaisuutta kuvittelemme ja esittelemme lapsille. Vaikka esityksen lopuksi olisi
valoisampi tulevaisuudenkuva, esityksen 1dht6tilanne olisi kuitenkin dystooppinen.
Erityisesti lasten kanssa halusimme olla tarkkoina, ettemme luo pelottavia mielikuvia
maapallon tulevaisuudesta, joka voisi tarttua lapsien mieliin. Padtimme etdannyttaa

tarinaa ja loimme planeetta Ruuruun, jonka puut on kaadettu ja metsét tuhoutuneet.

Tarkastelen kuvittelukykyyn liittyvia toisintekemisen ajatusta toisinndkemisen kautta:
ndemme maapallon arvon ja tunnistamme, miten arvokasta, kiehtovaa ja merkittavaa
sen monimuotoinen luonto on. Tdmai toisinndkeminen tuo erilaista ndkokulmaa
ajatukseen, jossa maapallon luonnon monimuotoisuutta pidetéén itsestdéinselvyytend ja
sen tarjoamia resursseja loppumattomina. Esityksen tarinassa hahmot ldhtivat etsiméddn
avaruudesta apua ja he 16ytivit Maapallon, joka on kaunis sininen planeetta, jossa on
vield vihreda jdljelld. He ovat tohkeissaan ja loputtoman uteliaita oppimaan lapsilta lisdd
maapallon luonnosta. Foster ja kollegat kirjoittavat nykytaiteen ja taidekasvatuksen
menetelmien lisddvén uteliaisuutta, luovuutta, yhdessd ihmettelya ja keksimisen iloa,
jotka tekevit toivotunlaisen tulevaisuuden kuvittelun mahdolliseksi (Foster ym. 2022,
125). Innokkaiden ja uteliaiden hahmojen kautta tavoitteemme oli aikuisina tarjota

esimerkkid arvostavasta ja ihmettelevisti asenteesta, jota luontoon kohtaan voi tuntea.

Ymmirrdn ekososiaalisen taidekasvatuksen pyrkimyksen vahvistaa kykyé kuvitella
toisenlaisia, kestavimpid tulevaisuuksia. Samalla tunnistan omassa ajattelussani tdhan
liittyvin jannitteen. Ekokriisin tilanne on erittdin vakava ja siihen liittyva uutisointi on
harvoin toivoa heréttivad. Samalla kun World Meteorological Organization ja muut
tieteeseen nojaavat tahot painottavat ilmastonmuutoksen hillitsemisen
vélttimattomyyttd (mm. [lmastotilanneraportti WMO 2026), mielesténi poliittiset
paétokset ja globaali yhteisty0 eivit pyri ratkaisemaan ekologisia kriisejd niiden

vaatimalla kiireellisyydelld. Téalldin minusta tuntuu epérealistiselta ja haastavalta
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kuvitella toisenlaisia tulevaisuuksia, joissa kulutusorientoituneen maailman jarjestys

olisi muuttunut radikaalisti.

Vaikka meidén tekijoiden toiveikkuus ekokriisissd on vililld hyvin koetuksella, meille
oli tarkedd, ettd kdsittelemme aihetta lasten kanssa positiivisen kautta. /hme ja kumma -
Luonnonkirjoa varhaiskasvatuksesta alkuopetukseen —oppaassa korostetaan, ettei lapsen
kuulu kantaa huolta ja pelkoa ymparistokriiseistd ja monimuotoisuuden
heikkenemisestd. Téarkeintd on lisdtd lasten arvostusta ja ymmaérrysté luonnonkirjosta ja
tuoda esille, ettéd kaikki voivat toimia suojella monimuotoisuutta sen heikentdmisen
sijaan. (Soinnunmaa 2020, 18, 24.) Pohdimme paljon esitystd tehdessi, milld tavalla
annamme toiveikkuutta aiheeseen. Tuntui valheelliselta viittaa, ettd kaikki varmasti
jarjestyy planeetta Ruuruulla, kun hahmot palaavat sinne istuttamaan puita. Yritimme
luoda toiveikkuuteen varovaisemman sévyn: sen sijaan, ettd toteamme kaiken
kadntyneen hyviksi, hahmot pyrkivit toimimaan ratkaisua kohti ja he jddvit toivomaan,
ettd se auttaa vield pelastamaan metsdt. “Toivottavasti tdmd onnistuu!” toteavat hahmot

jélkivideolla, jossa he istuttavat ensimmadisen siemenen planeetta Ruuruulla.

Foster ja kollegat (2022, 124) viittaavat Varton (2003) ajatteluun kirjoittamalla “jos
vain toistaa sitd, mink jo jirkiperdisesti tietdd, kuvittelukykyinen ja luova potentiaali
jaa kayttdmattd”. Joudun itsekin taiteilija-pedagogina taistella sitd vastaan, etten yritd
litkkaa jarjellistdd ekokriisiin liittyvid haasteita ja tunteita. Jarrutan kuvittelun, luovuuden
ja yhdessé 16ytamisen potentiaalin, kun pdadyn samoihin vanhoihin huoli-ajatusten
kehiin. Toisaalta projektimme loppureflektiossa puhuimme tydparini kanssa toivosta ja
totesin, ettd ehkd meisséd on vield jotain toivoa jdljelld. Emme varmaan olisi tehnyt tdta
projektia, jos kaikki toivo olisi mennytté. Foster ja kollegat toteavat, ettd eldmén
mielekkyyttd vahvistava utopia tarvitaan, kun tulevaisuus ndyttdd epdvarmana ja jopa
dystooppiselta (2022, 127). Ekososiaalinen taidekasvatus haastaa minua itseénikin

kuvittelemaan parempaa maailmaa seké tunnistamaan itsessini olevaa toivoa.

5.3. Huolenpito

Jo Metsdn tutkijat -esityksen l&htétilanteen voi ndhdé huolenpidon kautta. Tarinan
hahmot kertovat kotiplaneettansa ongelmasta ja he pyytavit lapsilta apua ongelman
selvittimiseen. Olen aiemminkin lasten kanssa tydskennellessd huomannut lasten

voimakkaan empatian ja myotitunnon. Sama toteutui myds esityksessdmme. Lapset
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ovat alttiita auttamaan, kun heiltd pyytdéd apua. Lapset my0s reagoivat empaattisesti
toisen pahaan mieleen ja moni lapsi lohduttaa spontaanisti toista. Hahmot olivat 14pi
esityksen innokkaita, uteliaita ja hauskoja, mutta halusimme yhden kohtauksen, jossa
tuomme esiin muitakin tunteita. Pohjimmiltaan esityksen aihe on vakava ja sithen voi
liittyd vaikeitakin tunteita. Tutkittuaan lasten kanssa metsdi toisella hahmoista, Kikalla
tulee surullinen olo siitd, ettei heiddn kotiplaneetallansa ole metsid. Lapset lohduttivat
Kikkaa Voltin kanssa. Tamaé oli aina herkka ja kaunis hetki, koska silloin néki lasten

luontaisen empatiakyvyn.

Jéin pohtimaan, saimmeko herétettyd tarpeeksi myds muihin kuin ihmisiin suuntaavaa
huolenpitoa. Lapsista néki, ettd he kokivat empatiaa Kikkaa ja Volttia kohtaan ja he
olivat valmiita auttamaan hahmoja planeetta Ruuruun ongelman ratkomisessa. Emme
maédritelleet, olivatko esityksen hahmot ihmisid, silld puhuimme olevamme planeetta
Ruuruun asukkaita. Uskon kuitenkin, ettd lapset mielsivit meiddt ihmisiksi, koska

visuaalisesti ndytimme ihmisilta.

Hahmot kertoivat lapsille, ettei kasvittomalla planeetalla voi eldi ja siksi planeetta
Ruuruu on pulassa. Vaikka yritimme tuoda esiin, ettei eldiimetkdin selvid planeetalla
ilman monimuotoista luontoa, jidin kuitenkin miettimaén, saimmeko laajennettua
ongelman ihmiskeskeisyyttd tarpeeksi muihinkin elollisiin. Tunnen usein
monimuotoisuuteen liittyvén keskustelun keskittyvin sithen, miten tarkedé
monimuotoinen luonto on ihmisen selvidmisen kannalta. Se on tietenkin totta, mutta
minusta olisi tirked my0s muistuttaa, ettd koko monilajisella elidstolld on itseisarvo ja
on tirkedd suojella monimuotoisuutta kaikkien sen elibkunnan jésenten kannalta. Foster
ja kollegat kirjoittavat, ettd huolenpidon herddmiseksi on oleellista, ettd tunnistamme
muidenkin kuin ihmisten itseisarvon ja taiteen kokemisen ja tekemisen tulisi olla
kokemus, joka ei arvota ihmisté yli muiden, vaan jossa kaikki eldmé kietoutuu yhteen

(2022, 125).

Aivan prosessimme alussa pohdimme tydparini kanssa empatiaa, huolenpitoa ja
toimijuutta. Kirjoitin muistiinpanoihini ajatuksen “empatia + toimijuus = huolenpito”.
Ajatukseni oli, ettei pelkkd empatia riitd, vaan tarvitsemme toimijuutta, jotta empatia
muuttuu huolenpidoksi. Huolenpito viittaa minulle aktiiviseen toimintaan: pitdd huolta.
Voimme kokea paljon empatiaa toista kohtaan, mutta se ei vield tarkoita, ettd

toimintamme on huolenpitoa. Téstd esimerkkiné olen pohtinut, miten ihmiset sanovat
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olevansa eldinrakkaita, mutta heididn toiminnastaan nikee itsekéstd rakkautta, kun he
esimerkiksi syovét lihaa, kdyvit eldintarhoissa ja jittdvit koiransa yksin kotiin moniksi
tunneiksi ilman virikkeitd. Moni néisté eldinrakkaista ihmisestd varmasti sanoo
kokevansa empatiaa eldimid kohtaan, mutta minne asti eldinrakkaus ja empatia ulottuu?
Koiriin ja kissoihin? Entd lehméén ja sikaan? Rottaan tai haméhékkiin? Enti jos

vélittimisen ja huolenpidon pitéisi ulottua kasveihin?

Arto O. Salonen ja Marjatta Bardy esittelevit artikkelissaan Ekososiaalinen sivistys
herdttdd luottamusta tulevaisuuteen ekososiaalisen sivistyksen arvot, jotka ovat
vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvilisyys (2015, 8). Minulle vastuullisuuden
ajatus linkittyy ekososiaalisen taidekasvatuksen huolenpidon ulottuvuuteen. Meiddn
tulee tunnistaa, miten olemme vastuussa pitdméén huolta toisistamme ja planeettamme
luonnosta ja kantokyvystd. Salonen ja Bardy kirjoittavat erityisesti ihmisten vélisestd
vastuusta, miten huolenpidon piiri pitdd laajentaa maailmanlaajuiseksi, koska olemme
globaalin talouden kautta yhteydessi toisiimme. Meidén pitdd ottaa vastuuta myds
tulevista sukupolvista, jotta emme jdtd heiddan kannettavaksi paisuneita ekologisia,
sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia. Salonen ja Bardy tuovat esiin, ettd sosiaalinen ja
ekologinen vastuu kietoutuvat toisiinsa. Toisesta ihmisestd vastuuta ottava yksilo ottaa
vastuuta my0s luonnosta, ja vastaavasti luonnosta huolta pitdvé huolehtii myds
thmisistd. Heiddn mukaansa kasvattajan ndkokulmasta riittdd, ettd pystyy heréttia
thmisen vastuullisuutta joko muista ihmisista tai luonnosta, koska silloin vastuullisuus

laajenee my0s thmisistd luontoon tai toisinpéin. (Bardy ja Salonen 2015, 8.)

Omasta ndkokulmastani tdima ajatus kuulostaa osittain uskottavalta, koska en ole
tavannut monia ihmisié, jotka kokisivat vastuullisuutta sosiaalisista ongelmista, mutta
eivdt kokisi minkédénlaista vastuuta ekologista ongelmista tai toisin pdin. Toisaalta
ekologisesta vastuusta néden, ettd meilld on silti vield paljon tehtdvéa, jotta muiden kuin
thmisten itseisarvo tunnistettaisiin ja se todella vaikuttaisi sithen, miten piddmme huolta
monipuolisesti ja laajasti koko elonkirjosta. Tdmai voi tarkoittaa sité, ettd meidan pitda
oppia asettamaan muun kuin ihmisen huolenpito ihmisen halun, nautinnon, helppouden

ja taloudellisen edun edelle.

Joskus ihmisen ja muun elonkirjon rinnakkain elo ei ole mutkatonta, mutta juuri silloin
meidin tulee tunnistaa ihmisen valta-asema ratkaisun etsijoind ja toteuttajina.

Ymmarrdn, ettd ihmisten henki ja terveys arvotetaan ensisijaisen tirkeédksi, mutta
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meidin tulisi olla hyvin tarkkoja sen suhteen, milloin ihmisen eldmén kannalta
vélttimatontd vahingoittaa tai tappaa muita lajeja. Nédistd valinnoista arkisia esimerkkeja
ovat hiiritsevien lintujen pesien poistaminen ja sisdtiloissa surisevan kirpédsen tai
mehildisen tappaminen. En voi itsekdén viittda, etten olisi ollut tilanteissa, joissa
monilajinen kohtaaminen olisi heréttdnyt minussa drsytystd tai muita vaikeita tunteita.
Yritin ndissé tilanteissa oppia tunnistamaan ja kyseenalaistamaan ratkaisutapojen
ihmiskeskeisyyttd. Monissa tilanteissa en voi mitenkdin perustella itselleni oikeutta
vahingoittaa toista osapuolta jaetussa elinympéristdssimme, vaan minun pitdd [0ytda
tapa sietdd vaikeita tunteita tai ratkaista tilanne molempia osapuolia hyddyntéen.
Esimerkiksi keséisin kodistamme kulkeutuu juomalasin ja paperin vélissd monta

hyonteista takaisin luontoon.

Empatian heréttiminen on ensimmaéinen askel kohti huolenpitoa. Vaikka en vield tied4,
miten empatian jilkeen kdynnistimme ihmisen vastuunoton ja toimijuuden
huolenpitoon, on tirkeéd ottaa askeleita sitd kohti. Salosen ja Bardyn mukaansa
moraalisen mielikuvituksen kehittymisen kautta maailman voi kokea myds muiden
ndkokulmasta, mika heréttelee eettistd huolenpitoa (2015, 8). Taide ja
taidepedagogiikka ovat erinomaisia keinoja katsoa maailmaa toisen nikokulman kautta
ja kehittdd vastuullisempaa kuvittelukykya. Foster ja kollegat kirjoittavat, etti taide voi
herdttdd empaattisen suhtautumistavan toisiin, joiden todellisuudesta ja
kokemusmaailmasta ei olisi muuten kasitystd ja ekososiaalinen taidekasvatus voi tehdd
nédkyviksi yksilon ja yhteisdjen vastuuta seki tarvetta vastavuoroisesta huolenpidosta
(Foster ym. 2022, 125-126). Metsdn tutkijat -esitys toi esiin teatteritaiteen ja —
pedagogiikan kautta esiin tdtd mahdollisuutta. Esityksen tarina tuo nikyvéksi
vastuunottamista, kun alamme ratkomaan planeetta Ruuruun ongelmaa. Tarinallisuuden

ja kehollisen kuvittelukyvyn kautta asetuimme muidenkin kuin ihmisten asemaan.

Fosterin ja kollegoiden mukaan empatia ei synny vain kognitiivisella tasolla, vaan
kehollinen empatia lisdé ratkaisevasti kykyd ymmartdé toista ja halua auttaa (2022,
1256). He kirjoittavat: “Huolenpidon herddminen linkittyy taiteessa empaattiseen
keholliseen kokemukseen ja kuvittelukykyyn siten, ettd toisen toiseus tunnistetaan ja
tunnustetaan itseisarvoisena” (2022, 125). Koen itsekin, etti juuri ndiden kolmen
ulottuvuuden yhdistdminen voi edistéd ekososiaalisesti kestavampad ajattelua.

Esityksessdmme oli hetkid, joissa kaikki ulottuvuudet olivat ldsnd. Teimme lasten
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kanssa harjoitteita, joissa tutkimme metsén eliditd asettumalla heidén rooleihinsa. Kun
olimme lasten kanssa kasvaneet siemenisté puiksi, rajuilma kaatoi kaikki puut. Hahmot
pohtivat, pitdisiko kaikki kaatuneet puut kerdtd metsista pois, mutta 16ytavat
tietokirjasta kuvan, jossa kaatuneen puun ympdrille oli kerdantynyt monia erilaisia
lajeja. Tutkimme nditd lajeja lasten kanssa eldytymélld muun muassa képytikan,

kyrmysepikén ja kuusenkynsikédvén rooliin.

Halusimme tuoda kaatuneen ja maatuvan puun kautta esiin lajien yhteenkietoutumista ja
miten moni ihmisen silmissé jopa hyodyttomaltd vaikuttava asia kuten kaatunut puu
onkin luonnon monimuotoisuuden kannalta erittdin tirked asia. Jokaisella metsén eliolla
on paikkansa ja tarkoituksensa. Tdmi metsén elididen rooliin asettuminen oli kehollista

kokemusta ja kuvittelukyky4, joka voi herdttdd empatiaa ja huolenpitoa.

Kyrmysepikka

Kuusenkynsikdipi

Kangaskarhunsammal

Kuva 4. Kikan ja Voltin tietokirjassa oleva kuva kaatuneesta puusta ja sen ymprille
muodostuvasta monimuotoisesta eldmaista.
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6.Uuden sukupolven ekososiaalinen
taidekasvattaminen

Pohdin tdssd luvussa osallistavan esityksemme perusteella, millaisia mahdollisuuksia
koin lapsille suunnatulla ekososiaalisella taidekasvatuksella olevan. Ekososiaalinen
taidekasvatus on yleinen taidekasvatuksen teoria, joka ei ole kohdistettu tietylle kohde-

tai ikdryhmalle. Esityksemme kautta sain kokemuksen, miten teoria soveltuu lapsille.

6.1. Pisarana muutoksen joessa

Ekososiaalisen taidekasvatuksen ulottuvuudet olivat hyvin luontaista yhdistia
osallistavaan teatteriesitykseen, joka kasittelee ymparistonsuojelua, mutta samalla
ekososiaalisen taidekasvatuksen tavoitteet tuntuvat saavuttamattomilta yhden teoksen
aikana. Miten voisimme herdttdd tarvittavan médrin kehollista empatiaa ja kuvitelmia
kestivammasta tulevaisuudesta, jotta ne voisivat kdynnistdd suuren muutoksen, jota
tarvitsemme ekokriisin edessd? Tdhdn kysymykseen tiivistyykin haaste, jonka kanssa
painimme koko opinndytetydmme ajan seké yleisesti arjen valintojamme tehdessdmme.

Néin suuren ongelman edessd mikéan ei tunnu riittavén.

Kun reflektoimme esitystimme tydparini kanssa, olimme yksimielisid siitéd, ettd
yritimme mahduttaa yhteen teokseen liian paljon kaikkea. Tdhdn vaikutti ekokriisin
painavuus sekid opinndytteemme tuoma paine ja into. Halusimme saavuttaa projektilla
paljon niin oppimisprosessina kuin “maailmanparannuksena”. Min toin esityksen
valmistamiseen ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta ja tydparini toi
oman kirjallisen opinndytetyonsi alustavat teemat toivo, toimijuus ja luontosuhde.
Naéiden lisaksi meilld oli itse esityksen siséltd: monimuotoisuus ja luonnonsuojelu sekd
hahmot ja heiddn taustatarinansa. Siind on paljon asiaa 45 minuutin esitykseen, jossa
pitdd ottaa my6s huomioon kohderyhmén nuori ik ja erilaiset kielelliset, fyysiset ja

psyykkiset tarpeet ja rajoitteet.

Seuraavalla kerralla vastaavaa projektia valmistaessani tekisin tarkemman rajauksen.
Emme kuitenkaan voi pelastaa yhdelld esitykselld koko maailmaa, joten parempi olisi
keskittyd rauhassa ja huolella pienempéén aihealueeseen. Témé olisi myds lapsille

parempi tapa oppia: yksi asia kerrallaan. Uskon, ettd vihempédn keskittyminen tukee
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myo0s herkistymisen taitoa, kun pyrimme opettamaan ekososiaalisen taidekasvatuksen

avulla eldmén verkoston aistimista ja oman osansa tunnistamista siini.

Emme voi kantaa vastuuta, ettd vain meidin tydmme kautta lapsista kasvaa
monilajisesta yhteisostd huolta pitdvid aikuisia. Meidén on luotettava siihen, etté
olemme omalla ty6llamme osa suurempaa joukkoa, jossa jokainen edistdd omalla
tavallaan kestdvampid eldménorientaatiota. Tarvitsemme erilaisia ldhestymistapoja:
tutkimuksia, innovaatioita, yhteisollistd toimintaa, aktivismia, kasvatusta, taidetta...
Emme my0skédn saa unohtaa muiden kuin ihmisten toimijuutta ekokriisin ratkaisuissa.
Jos ihmiset antavat muulle elonkirjolle tilaa ja mahdollisuuden, monimuotoinen
eliokunta pitdéd huolta ekosysteemin hyvinvoinnista ja hillitsee ilmastonmuutosta

sitomalla hiiltd ilmakehista.

Vaikka oma osani tuntuisi kokonaiskuvassa hévidvin pieneltd hippuselta, kietoutuu se
osaksi muiden ty6td. Salonen ja Bardy kirjoittavat, ettd suuretkin yhteiskunnalliset
muutokset ovat mahdollisia. He kertovat esimerkkind, kuinka otsonikerroksen halyttava
viheneminen pystyttiin pysdyttdméén globaalilla yhteystyolld. (Salonen ja Bardy 2015,
12.) 1980-luvulla luotiin kaikkien maailman valtioiden ratifioima Montrealin pdytékirja,
joka kielsi otsonia tuhoavien yhdisteiden kdyton. Sen ansiosta otsonikerros on alkanut
elpymadin, vaikka sen korjaantuminen entiselleen vaatiikin vield vuosikymmenia.
(Ympéristoministerio.) Salosen ja Bardyn mukaan voimme asettua ratkaisun puolelle
sen sijaan, ettd olemme ongelman vahvistajia. He puhuvat systeemiajattelusta: kuten
joki syntyy metsddn yksittéisistd satavista pisaroista, ratkaisun puolelle asettuvien
ihmisten yhteistoiminta voi synnyttdd muutoksen joen, joka saattoi aluksi tuntua
mahdottomalta saavuttaa. (Salonen ja Bardy 2015, 12.) Ekososiaalisen taidekasvatuksen
kuvittelukyky voi auttaa ja vahvistaa visiota téstd muutoksen joesta silloinkin, kun
sithen on vaikea uskoa. Vaikka en tiedd, milté tulevaisuus niyttda, voin saada lohtua ja
toivoa siitd, ettd olen ratkaisun puolella ja olen yksi pisara muiden pisaroiden joukossa

muodostamassa jokea, joka mahdollistaa muutosta kohti kestdvimpéa tulevaisuutta.

6.2. Kasvattaminen osaksi monilajista yhteiséa

Sovelsin ekososiaalisen taidekasvatuksen kehysté tdsséd tutkimuksessa eskarilaisille
suunnattuun teatteriesitykseen. Olen prosessimme aikana kysynyt itselténi, ovatko

lapset oleellinen kohderyhmé esityksemme tavoitteille. Lasten vaikutusmahdollisuudet
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ekokriisiin on hyvin rajalliset. Sen sijaan aikuiset ovat vastuussa siitd, syveneekd kriisi

entisestddn vai aletaanko kiireellisesti toimia sen ratkaisemista kohti.

Valtaosa lapsista toimii luontaisesti ekososiaalisen taidekasvatuksen mukaisesti: he ovat
ldsné kehollisesti ja moniaistisesti, ja heilld on helposti aktivoituva kuvittelu- ja
empatiakyky. Monella aikuisella ndma eivét aktivoidu yhta herkésti. Tunnistan timén
eron oman ammatillisen kokemukseni kautta. Nden tyoni kautta esimerkiksi, miten
lapset lahtevit aikuisia herkemmin mukaan teatteriharjoitteisiin, jotka vaativat
kehollisuutta ja kuvittelukykyd. Niiden toteuttaminen teatteripedagogiin keinoin on
hyvin ldhelld leikkimistd, joka on monelle lapselle luontainen tapa tutkia ja ymmartaa
maailmaa ja viihdyttid itseddn. Tietenkin on yksilollisid eroja ja erityisesti aikuiset,
jotka harrastavat tai tekevét tydkseen kehollisia taiteenmuotoja, ovat sdilyttdneet

valmiutensa kehollisuuteen ja kuvittelukykyyn.

Monien aikuisten tulisi mielesténi kokea ekososiaalista taidekasvatusta, jotta he voisivat
vahvistaa omaa kehollista kuvittelukykyddn ja empatiaa. Namé kokemukset voisivat
mahdollisesti muuttua toiminnaksi ekokriisin ratkaisua ja kestdvimpéd tulevaisuutta
kohti. Vaikka aikuiset tuntuvat akuutimmalta kohderyhmalti ekososiaaliselle
taidekasvatukselle, en vdhittele lasten kasvatuksen tarkeyttd. On tirked vaalia ja
ruokkia lasten luontaista taipumusta kehollisuuteen, kuvittelukykyyn ja huolenpitoon,

jotta ndma piirteet séilyisivét heiddn aikuisuuteensa saakka.

Meidén tulee olla tietoisia, mihin maailmankuvaan kasvatamme lapsia. Vérri kirjoittaa,
miten koulutus on sidoksissa sen aikakauden késitysten ja katsontatapojen
kokonaisuuteen ja on osana sosialisaatiota, joka kasvattaa yhteiskunnan jasenid ndiden
kasitysten mukaisiksi. Nyky-yhteiskuntamme sosialisaatio on kulutusorientoitunut,
jolloin my®ds kasvatus ja koulutus ovat osana rakentamassa eldméntapaa, joka ylittda
kohtuuden ja ekologisen kestokyvyn. (Virri 2018, 38 ja 45.) Keto ja kollegat uskovat,
ettd ekososiaalisen kasvatuksen avulla monilajinen nikokulma voitaisiin integroida
vahvemmin institutionaalisiin kasvatuskdytiantoihin Suomessa (Keto ym. 2022, 62).
Kasvatuksen ja koulutuksen ekososiaalisen ja monilajisen ndkdkulman laajentaminen

voisi kasvattaa yhteiskuntaa, joka pitdd huolta koko elonkirjosta.

Palaan takaisin Salosen ja Bardyn kuvailemaan muutoksen jokeen, joka tarvitsee my0s

lapsille suunnattua ekososiaalista taidekasvatusta. Vaikka lapset eivét ole tdnddn

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Mirkka Maarajirvi



44

ekokriisin ratkaisijoita, heiddn ekososiaalinen kasvattaminen on sijoitus tulevaisuuteen,
jolloin tarvitsemme ympéristotietoisia aikuisia. Nuorena istutettu siemen on oleellinen
luontosuhteen muodostumisessa. Lapsille suunnattu ekososiaalinen taidekasvatus
mahdollistaa uuden sukupolven, jotka ovat kasvaneet hallitsemisen sijaan olemaan

osana monimuotoista eliokuntaa.

6.3. Luonnontieteellisen ja kehollisen tiedon
yhteenkietoutuminen

Prosessimme aikana toistui useamman kerran pohdinta, miten paljon esityksessimme
on tarkkaa tietoa esimerkiksi metsin elidistd. Haasteemme oli, miten voimme ohjata
lapset oikean tiedon dérelle ja samalla séilyttdd tilan ja vapauden lasten ilmaisulle ja
ajatuksille. Omassa taidepedagogisessa ajattelussani on oleellista, ettei taiteessa ole ns.
“oikeita vastauksia”. Monet tavat ilmaista, osallistua ja tulkita ovat oikein. Foster
kuvaa, miten nykytaidekasvattajan tulee luopua prosessin ja lopputuloksen
pakonomaisesta kontrolloinnista ja heittidytyd havainnoimaan, mité ryhmaésta nousee
esiin (Foster 2017, 42). Suominen (2016, 14) kuvailee omaa tyotédén ohjaavaa radikaalin
avoimuuden periaatetta. Radikaali avoimuus on tahallista ja tietoista altistumista
kohtaamisille ja niiden aiheuttamille muutokselle minén, yhteison ja omaksuttujen
késitysten ja tiedon suhteen. Tdma tarkoittaa kdytdnnossa sité, ettei opetusta ja
oppimista suunnitella tarkasti etukiteen vaan oppimisen kokonaisuus muotoutuu
vuorovaikutuksessa osallistujien ja kontekstien kanssa. (Suominen 2016, 15.) Pyrin
omassa ty0ssdni Fosterin ja Suomisen kuvailemaan avoimeen asenteeseen, jossa

vaikutun ryhmasta ja yhteisestd hetkestimme.

Pohdin prosessimme aikana, miten timd avoimuus toteutuu esityksessimme, joka
siséltdd taidepedagogisia hetkié. Esityksemme tarinan kaari toi tarkat raamit sille, miten
toiminta etenee, joten siind ei ollut yhté paljon tilaa joustavuudelle kuin
tavanomaisemmassa pedagogisessa teatterityopajassa. Olimme kylld suunnitelleet
etukédteen, miten luemme tilannetta. Annamme enemmain aikaa tilanteille, jotka niitd
vaativat tai siirrymme nopeammin seuraavaan asiaan, jos se on rytmillisesti parempi
vaihtoehto. Teatteriesityksend toiminnan voi ndhdé todella muokkautuvana yleison

mukaan, mutta pedagogisena hetkeni se oli taas suunnitelmiltaan jiykempi.
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Esityksen dramaturgian lisdksi luonnontieteellinen tieto loi raamit toiminnalle.
Vahvistaaksemme lasten toimijuutta annoimme lapsille asiantuntijuuden opettaa
hahmoille uutta tietoa. Asetelma oli hieman monimutkainen: lapset opettavat Kikalle ja
Voltille tietoa metsistd, mutta lapset eivit pakosti osaa vield itsekddn sanoittaa kaikkea
tietoa, joten meiddn piti tarvittaessa ohjailla lapset oikean tiedon &dérelle. Esimerkiksi
esityksen dramaturgian kautta oli oleellista, ettd lapset opettavat hahmoille, ettd
kdvyissd on siemenid, joista kasvaa puita. Ymmaérsimme koe-esityksessd, ettei tima ole
monille lapsille ensimmaiinen ajatus kivyistd. Lisdsimme hahmojen tietokirjaan kuvan
kivyssd ndkyvistd siemenistd, minkd avulla lapset pystyivét selittdmédn asian

hahmoille.

Pohdimme tyGparini kanssa, sopiiko ekososiaaliseen taidekasvatukseen, jos esityksessd
on myds asioita, joihin etsimme oikeita vastauksia. Mietimme, onko se tavoitteidemme
kannalta oleellista tai voiko rajoittaa se tilanteen avoimuutta ja vapaata taiteellista
tutkimista. Ajattelen, ettd ekososiaalisesta nakokulmasta ei ole oleellista, tunnistanko
jokaisen elion tieteellisen taustan. Elion on arvo ei synny vasta, kun ihminen on antanut
sille nimen ja tarkoituksen. Kuitenkin nimedminen ja tutkiminen voi tarjota meille
ihmisille my0s tdrkedi tietoa muista lajeista ja ekosysteemien toiminnasta.

Paidyimme olemaan tarkkoja faktatietojen suhteen, koska luonnontieteellisté tietoa
tarvitaan, jotta ekokriisiin voidaan puuttua. Linjasimme itsellemme, ettd meiddn
aikuisten puhumat asiat ovat tieteellisesti oikein. Jos lapset kertoivat meille asioita,
jotka eivit olleet totta, suhtauduimme tilanteisiin uteliaasti. Emme tyrménneet tai

ohittaneet lasten puhetta, mutta saatoimme ihmetelld, onko asia juuri noin.

Pohdimme ty6parini kanssa, miten hedelmaillisté olisi ollut tydskennell
luonnontieteisiin perehtyneen ammattilaisen kanssa esimerkiksi biologian opettajan.
Hin olisi voinut tarjota meille luonnontieteellisté tietoa seké ohjeita, miten niitd voi
kisitelld ikdtasoon sopivalla tavalla. Halusimme olla varmoja, ettd esityksemme olisi
tieteellisesti oikein, joten meiddn piti tehdd taustaty6td hyvin yksinkertaisiinkin
asioihin. Biologian ammattilainen olisi voinut tarjota meille tiedon helpommin ja hidn
olisi mahdollisesti tarjonnut meille myds ndkdkulmia, joita emme osanneet edes ajatella

omalla rajallisella tietotasollamme.

Tietopohjaisen sisdllon lisdksi esityksessd oli taidepedagogista toimintaa, jolloin

pystyimme antamaan lapsille vapaamman tulkinnan annetuista tehtévistd. Voimme
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tieteellisesti kertoa, miten siemenestd kasvaa puu, mutta kun lapsi tutkii ja tulkitsee
kehollisesti puuksi kasvamista, sen tulkintaan on monia erilaisia muotoja. Taiteellinen
ldhestymistapa tiedon &érelle mahdollistaa uusia kokemuksia ja oivalluksia tutkittavasta
aiheesta. Foster ja kollegat kirjoittavat, ettd taidekasvatus mahdollistaa kokemuksia ja
merkityksid maailmankuvasta, joka voi olla jérkiperdisen ja sanallistetun pohdinnan

ulkopuolella (2022, 125).

Tyoparini Ella Jokilehto teki mielenkiintoisen havainnon prosessimme aikana, kun hén
oivalsi esityksemme hahmojen tietokisityksen liittyvéin vahvasti keholliseen tietoon.
Tédmai nidkyi muun muassa siind, miten sanoitimme toimintaa lapsille. Kun eldydyimme
metsdn elidihin, puhuimme elididen tutkimisesta, emmeka leikkimisestd tai
esittdmisestd. Hahmoille oli erittdin patevad ja vakavasti otettavaa tietoa, miten lapset
kehollisuuden ja aistien kautta tutkivat metsdi ja sen eliditd. Hahmot myos
“skannasivat” datakerdimelldén lapsia, jotka eldytyivat puiksi. Ndin hahmot tallensivat

myo0s sanatonta tietoa metsista.

Fosterin mukaan nykytaidekasvattajan tulisi rohkaista oppilaita maailman tarkasteluun
taiteen keinoin (2017, 37) ja uskon, ettéd esityksemme mahdollisti tétd. Olin iloinen,
miten esitykseemme pystyi tuomaan yhteen sekd luonnontieteellisti tietoa ettd
kehollista tietoa. Tutkisin mielelldni lisdd, miten ekososiaalista taidekasvatusta voisi
viedd kouluihin, joissa oppiminen keskittyy tiedon jérkiperdistdmiseen. Kuten
ailemmassa pohdinnassani totesin, ekososiaalinen kasvatus voisi lisidtd monilajista
nékokulmaa suomalaisiin kasvatusintituutioihin. Opetuksen toteuttaminen
ekososiaalisen taidekasvatuksen menetelmien avulla voisi olla konkreettinen tapa
vahvistaa monilajista ndkokulmaa. Ekososiaalisen taidekasvatuksen integroiminen
koulujen opetukseen mahdollistaisi erilaisten elididen ja ilmididen kehollisen ja
kokemuksellisen tutkimisen samalla, kun perehdytddn niiden luonnontieteellista
taustaan. Tdmén avulla kasvatuksen kdytinnot voisivat ehkéistd ihmisen ja luonnon
vilille syntyvad kahtiajakoa: emme istu koneiden ja kirjojen ddressd lukemassa

luonnosta vaan tutkimme ja olemme osa sitd myds moniaistisen kehollisuuden kautta.
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7.0sallistava teatteriesitys rakentamassa
ekososiaalisesti kestavaa maailmaa

Esittelen tdsséd luvussa, millaisia paédtelmid tein osallistavan teatteriesityksen
vahvuuksista ekososiaalisen taidekasvatuksen toteuttamisessa. Koin teatterimenetelmien
toimivan hyvin kolmen ulottuvuuden kéytdnnon toteutuksessa. Toin luvussa 5 esille
konkreettisia keinoja, joiden kautta toteutimme ulottuvuuksia esityksessimme. Ne ovat
vain téssd kdytdnnon tutkimuksessa nousseet toimintatavat, mutta néen paljon erilaisia
mahdollisuuksia, miten niitd voisi tutkia, syventé ja toteuttaa teatteritaiteen ja -
pedagogiikan kautta. Seuraavaksi voisin esimerkiksi tutkia pelkdstdén yhta

ulottuvuuksista ja kehittdd siihen liittyvid teatterimenetelmia.

Teatteritaiteen ja -pedagogiikan kontekstissa tarkastelin erityisesti osallistavaa
teatteriesitystd ekososiaalisen taidekasvatuksen muotona. Tdmaén taiteellis-pedagogisen
tutkimuksen perusteella osallistavan teatteriesityksen vahvuudet ekososiaalisen
taidekasvatuksen toteuttamisessa kiteytyivéit minulle seuraaviin piirteisiin: tarinallisuus,

kehollinen osallistaminen ja yhteisollisyys.

Osallistava teatteriesitys tuo ekososiaaliseen taidekasvatukseen tarinallisen tason.
Tarina innostaa, sitouttaa toimintaan mukaan ja tuo toimintaan heti mukaan oleellisesti
yhteisen kuvittelun. Tarina mahdollistaa myds sisélldllisesti ekososiaalisen kasvatuksen
teemojen esiin tuomisen. Metsdn tutkijat -esityksessd teemana oli monimuotoisuuden
kisittely, joka on vahvasti ekokriisin kytkeytyvi ja sitd korostava teema. Ekososiaalista
nékokulmaa voisi tarinan sisélld lahestyd myds hyvin eri kulmista, eika niiden ole
vélttdmatta liityttdva ekologisiin kriiseihin kuten luontokatoon. Tarinoiden vaikuttavuus
perustuu myds hahmoihin, joiden eldmédd saamme seurata. Hahmot voivat tuoda esille
erilaisia kokemuksia ja ndkokulmia maailmasta ja lisitd ndin empatiaa ja ymmarrysta.
Muistutan erityisesti itseédni, vaikka elimme pelottavaa ekokriisin aikaa, myds utopiaa
ja valoisaa tulevaisuutta kuvaavia tarinoita tarvitaan. Ne rohkaisevat muutoksen

mahdollisuuteen ja heréttévit toivoa tulevaisuudesta.

Tavanomaisemman teatteriesitykseen verrattuna osallistava esitys voi auttaa kokijaa
yhteyteen kehollisen kokemuksena kanssa. Aktiivinen osallistaminen ei ole

vélttimitontd, koska parhaimmillaan omasta katsomonpenkisti koettava teatteriesitys
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voi olla erittdin kehollinen kokemus. Se voi luoda moniaistillisia ja tunteita herdttavia
kokemuksia, jotka voivat aiheuttaa jopa fysiologisia muutoksia kehossa kuten sykkeen
kiithtymisté. Osallistavan esityksen vahvuus on kuitenkin yleison tietoisessa mukaan
kutsumisessa keholliseen toimintaan. Elimme modernissa ajassa, jossa tarkastelemme
maailmaa voimakkaasti rationaalisen, kognitiivisen tiedon kautta, niin sanotusti
“padistyneen” (Varto 2003, viitattu Foster ym. 2022, 122) maailmasuhteen lipi.
Saatamme ldhestyi taideteosta tai taiteen tekemistd miettimélld “mité tama teos
tarkoitta” tai "miten minun pitéisi tulkita tdmé teos”, sen sijaan, ettd antaisimme teoksen
vaikuttaa meihin my®os ei-késitteelliselld tasolla. Ekososiaalisen taidekasvatuksen
ndkokulman kautta osallistava esitys ohjaa osallistujaa herkistdméén itsensé kehon
aisteille, havainnolle ja liikkeelliselle maailman tutkimiselle ja tulkitsemiselle. Nédin
kokija voi olla auki aistimaan ja tunnistamaan ymparilldén olevan eldménverkoston,

jonka osana hén on.

Asia, joka tuntuu teatteritaiteen ja —pedagogiikan kontekstissa helposti
itsestddnselvyydeltd, on yhteisollisyys. Foster ja kollegatkin tuovat esille yhteisen
tekemisen, ihmettelyn ja kuvittelun tirkeytta (2022, 125). Ekososiaalisen
taidekasvatuksen voidaan tiivistdd tuovan niakyviksi monimuotoisessa maailmassa
tapahtuvia yhteyksid ja vuorovaikutussuhteita. Tdlloin minusta on tirkeda, ettd
ekososiaalisen taidekasvatuksen kédytdnnot edistdvét yhteisollistd toimintaa. Ekokriisid
tarkastellaan usein vain yksilon valintojen tasolla, vaikka ekokriisin ratkaisujen tulee
tapahtua erityisesti yhteisdjen, yhteiskuntien ja globaalin yhteistyon tasolla. Yhteisossa
tapahtuva muutos syntyy tietenkin yhteison yksildiden toiminnan kautta. Koen itse
kantavani oman vastuuni helpommin, kun néen sen olevan osana muun yhteisén
toimintaa. Ekososiaalisen taidekasvatus kasvattaa ndkemaééan itsensd osana ympérilldin
olevaa maailmaa ja nden, etti silld on myos mahdollisuus tuoda nékyviksi oma toiminta

osana yhteison toimintaa.

Teatteri on yhteisollinen taidemuoto, joka syntyy yhteisen kuvittelun kautta. Meiddn
tulee kertoa tarinoita, jotka korostavat yhteison voimaa ja vastuuta, sen sijaan, etti
keskitymme tarinoissa kaiken korjaaviin sankareihin. Esityksessimme Kikka ja Voltti
eivdt pystyneet ratkaista planeetta Ruuruun ongelmaa yksin, vaan he pyysivit lapsilta

apua. Tarina ei nostanut Kikkaa ja Volttia eikd my0skédn yksittéisiéd lapsia sankarin
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asemaan. Yhteiset tutkimukset lasten kanssa ja lapsilta saatu tieto toimivat ratkaisun

mahdollistajina.

Pedagogisesta nakokulmasta teatterilliset menetelmait ovat toimivia yhteisollisyyden
kehittdmisen ja vaalimisen keinoja. Monet teatteriharjoitteet tehdddn yhteistydssé
muiden osallistujien kanssa ja ne kehittdvét ryhmaétyd- ja vuorovaikutustaitoja.
Osallistava esitys mahdollistaa kehollisen osallistumisen yhteiseen jaettuun tilaan ja
toimintaan. Metsdn tutkijat —esityksessi harjoitteet ja keholliset tutkimuksen toteutettiin
yhtd aikaa samassa tilassa sen sijaan, ettd olisimme tarkastelleet yksittiisii taiteellista
suoritusta kerrallaan. Vaikka pedagogeina pyrimme saamaan jokaiselle osallistuneelle
lapselle ndhdyksi tulemisen kokemuksen, emme kuitenkaan nostaneet esiin tai
palkinneet taitavia yksildsuorituksia. Ndhdyksi tulemista tuimme muun muassa
tekemadlld tilaa erilaisille osallistumisen tavoille, kuuntelemalla lasten ajatuksia ja
kohtaamalla ja tukemalla lapsia toiminnan aikana. Kuten esteettis-eettisessé
taidekasityksessd emme harjoittaneet lasten kanssa teknisié taiteen tekemisen taitoja
vaan harjoittelimme herkistymistd, aistimista ja tunnistamisen kykya. Tarkoitus ei ollut
nostaa esiin teknisesti taitavia virtuooseja, vaan harjoittaa esteettis-eettisii taitoja

yhteisollisessé kaikkia arvostavassa taiteellis-pedagogisessa toiminnassa.
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8.Lopuksi

Opinndytetyoni syntyi pohtiessani teatteritaiteen ja —pedagogiikan mahdollisuuksia
rakentaa kestdvimpéad ja vastuullisempaa maailmaa. Lihestyin tdtd pohdintaani
ekososiaalisen taidekasvatuksen teoriakehyksen ndkdkulmasta. Sen pyrkimykseni on
ihmisen ja muun todellisuuden yhteenkietoutuneisuuden tunnistaminen ja
tunnustaminen seké kestdvén eldménorientaation edistiminen. Opinnédytetyohoni kuului
taiteellis-pedagoginen kdytdnndn osuus, jossa valmistin tydparini Ella Jokilehdon
kanssa eskarilaisille suunnatun osallistavan teatteriesityksen Metsdn tutkijat. Tarkastelin
tassd kirjallisessa tutkimuksessa, miten ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme
ulottuvuutta - kehollisuus, kuvittelukyky ja huolenpito — toteutuivat esityksessd. Pohdin
myos, millaisia mahdollisuuksia lapsille suunnatulla ekososiaalisella taidekasvatuksella
on, ja millaisia vahvuuksia osallistavalla teatteriesitykselld on ekososiaalisen

taidekasvatuksen toteuttamisessa.

Ekososiaalisen taidekasvatuksen mukaan kehollisuus on maailmassa olemista,
tietdmistd ja oppimista. Kokonaisvaltaisen kehollisuuden kautta aistiva ja tunteva
thminen voi kokea yhteenkietoutumisensa muuhun todellisuuteen. Erityisesti
kehollisuus toteutui esityksessdmme osallistavien elementtien kautta. Liikkeelliset ja
aisteja hyodyntévét harjoitteet tarjosivat kehollisen tutkimisen ja tulkitsemisen
mahdollisuuksia. Kehollisuus tuki esityksessémme inklusiivisuutta, joka oli
kohderyhmdmme kannalta oleellinen ndkdkulma. Kehollisuus tuki keskittymisen
haasteita seké kielellisii rajoitteita tarjoamalla erilaisia tapoja osallistua esitykseen.
Projektimme oli minulle tirked muistutus ja selkeytys, ettei kehollisuuden tarvitse aina
olla ulospéin nékyvai liikettd. Esimerkiksi siemenesti puuksi kasvamista voi tutkia
kehollisen kuvittelun kautta liikuttamatta kehoaan nékyvisti. Kehossaan voi silti tuntea

ja aistia, millaista siemenend tai puuna oleminen voisi olla.

Ekososiaalinen taidekasvatus pyrkii kehittimédn kuvittelukykyi, jonka kautta voimme
luoda tulevaisuuskuvia kestdvimmaésti ja vastuullisemmasta maailmasta. Teatterissa
kuvittelukyky on hyvin oleellinen elementti, jonka kautta tarina ja hahmot herdivét
eloon. Lahestyimme kestdvimpaa kuvittelukykyé toisin ndkemisen kautta. Sen sijaan,

ettd pitdisimme maapallon resursseja ja monimuotoisuutta itsestdéinselvyyksind,
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esityksen hahmot suhtautuivat uteliaasti ja innokkaasti maapallon monimuotoiseen

luontoon. Niin korostimme sen kiehtovuutta, kauneutta seka elintarkeytta.

Ekososiaalisen taidekasvatuksen tavoitteena on laajentaa huolenpito koskettamaan koko
monilajista yhteisod, ei pelkéstiddn ihmisid. Esityksemme tarinan l&htotilanne liittyi
huolenpidon teemaan: esityksen hahmot Kikka ja Voltti pyysivét lapsilta apua
l1oytidkseen keinoja planeetta Ruuruun pelastamiseksi. Pyrimme heréttdmién kehollisen
empatian kokemusta muihinkin kuin ihmisiin asettumalla metsén elididen rooleihin.
Jéin pohtimaan, ettei ihmisen kokemus jdisi vain empatian kokemiseen, vaan miten sen
jélkeen kdynnistyisi myos vastuullisuus ja konkreettinen huolenpito myds ei-ihmisié

kohtaan.

Projektimme haasteeksi osoittautui liian monen asian mahduttaminen 45 minuutin
esitykseen. Ekokriisié kisitellessd mikdén ei tunnu riittdvén néin suuren ilmion edessa.
Prosessin aikana ymmarsin, ettei yhdessé projektissa voi tehdé kaikkea, vaan meidén on
luotettava siihen, ettd tydmme kietoutuu osaksi monien muiden kestévyyttd edistavaa
toimintaa. Erityisesti lasten kanssa tyoskennellessd on oleellista keskittyd yhteen asiaan
kerrallaan. Ekososiaalisen taidekasvatuksessa harjoitellaan aistimaan monilajista
eldmédn verkostoa ja tunnistamaan oman osansa siind, joten rauhallisempi ja rajatumpi

tyoskentely tukee omien havaintojen ja aistimusten kuuntelua.

Néen, etti erityisesti aikuiset tarvitsisivat ekososiaalista taidekasvatusta, koska he
pystyvit vaikuttamaan niin ekokriisin hillitsemiseen kuin sen kiihtymiseenkin. Toisin
kuin lapset, aikuiset eivét heittdydy yhtd herkédsti kehollisuutta, kuvittelukyky4 ja
huolenpitoa korostavaan toimintaan, joten niiden harjoittaminen voisi olla heille
erityisen merkityksellistd. Samalla lasten ekososiaalinen kasvattaminen on tirkedi, jotta
meilld on tulevaisuudessa kestévyysorientoituneita aikuisia. Ekososiaalisen
taidekasvatuksen vahvistaminen lasten oppimisympéristdissa mahdollistaisi erilaisten

tiedonlajien, kuten kehollisen kokemuksen ja luonnontieteellisen tiedon, yhdistamisen.

Osallistavan esityksen vahvuudet ekososiaalisen taidekasvatuksen muotona tiivistyivit
minulle kolmeen piirteeseen: tarinallisuus, kehollinen osallistaminen ja yhteisollisyys.
Osallistavan esityksen tarina pystyy nostamaan ekososiaalisia teemoja tarkastelun
kohteeksi. Se pystyy luomaan hahmoja, jotka tuovat esille erilaisia nikdkulmia ja

kokemuksia edistden ndin empatian herddmisti. Osallistava esitys ohjaa osallistujaa
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kokemaan teoksen kehollisesti pelkdn kognitiivisen pohtimisen sijaan. Se houkuttelee
havaitsemisen ja aistimisen seki yhteisen kuvittelun ddrelle. Teatterissa on vahvasti
lasnd yhteisollisyys, joka on merkittdvd voimavara ekokriisin ratkaisussa.
Yksilokeskeisten sankaritarinoiden sijaan meidén tulee nostaa esille yhteison tarkeytta
ratkaisun tekijand. Osallistavan esityksen taidepedagoginen toiminta ei korosta
teknisesti taitavia yksilosuorituksia, vaan oleellista on kehollisen herkistymisen
harjoittaminen. Osallistava esitys mahdollistaa kehollisen osallistumisen yhteiseen

jaettuun tarinaan, tilaan ja toimintaan.

Tédmin opinndytetyon kautta sain yleiskuvan ekososiaalisen taidekasvatuksen
kehyksestd. Seuraavaksi minusta olisi mielenkiintoista perehtyd syvemmin yhteen sen
kolmesta ulottuvuudesta, koska koin, ettd jokaisesta ulottuvuudesta olisi 16ytynyt vield
paljon tutkittavaa. Haluaisin syventyd huolenpidon teemaan, koska jdin pohtimaan,
miten heréttdd todellista empatiaa ja my6tituntoa eldimié kohtaan. Ettei se olisi vain
pinnallista “eldinrakkautta” vaan todellista valittamisté, joka ei ole alisteinen ihmisen
halun ja edun tavoittelulle. Minusta olisi my0s mielenkiintoista tutkia kuvittelukyvyssa
ilmennyttd haastettani. Itselleni tuntui vaikealta kuvitella parempaa tulevaisuutta, koska
tilanne ekokriisin suhteen tuntuu niin huolestuttavalta. Tutkisin mielelldni, miten
voisimme taiteen avulla rohkaista kuvittelemaan valoisampia tulevaisuuskuvia

silloinkin, kun on vaikea suhtautua tulevaisuuteen toiveikkaasti.

Lapsille suunnattu ekososiaalinen taidekasvatus olisi tirked sijoitus
kestdvyysorientoituneen tulevaisuuden puolesta. Monilla lapsilla on luontainen
taipumus olla maailmassa kokonaisvaltaisen kehollisuuden kautta, ja heilld on herkisti
aktivoituva empatia ja kuvittelukyky. Kasvatuksen tulisi vaalia nditd piirteitd, jotta ne
sdilyisivat aikuisikddn saakka. Ekososiaalisen taidekasvatuksen integroiminen osaksi
varhaiskasvatusta ja kouluja juurruttaisi monilajisen ndkdkulman lasten
kasvatuspolkuun. Kehollisen ja luonnontieteellisen tiedon yhteensulauttaminen
mahdollistaisi luonnosta oppimisen kietoutuneisuuden kokemuksen kautta. Sen sijaan
ettd tulevia sukupolvia kasvatetaan ihmiskeskeiseen, ihmisen ja luonnon eriyttdviin
maailmankuvaan, kasvatus voisi ohjata kohti ekososiaalista osallisuutta, jossa ihminen

on monilajisen yhteison vastuullinen ja huolta pitdvé jasen.
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