TEATTERIKORKEAKOULU 2 O I 3
TEATERHOGSKOLAN

LISENSIAATIN
TUTKIMUS

-Fokus-

Nayttelijoiden kokemuksia keskittymisesta,
sen kadottamisesta ja loytamisesta.

RIKU KORHONEN

ESITTAVIEN TAITEIDEN TUTKIMUSKESKUS



Nayttelijakollegoille seka ystdville Suomessa ja muualla
maailmassa; niille ihmisille, jotka ovat vaikuttaneet tamdn kirjan

syntymiseen.



Riku Korhonen

LISENSIAATIN TUTKIMUKSEN NIMI SIVUMAARA (SIS. LIITTEET)
Fokus, Nayttelijoiden kokemuksia keskittymisesta 198 s.

TAITEELLISET / KAYTANNOLLISET OSAT

Osan nimi: Hamlet, to laugh or not to to laugh.
Toteutuspaikka:Kiertue-esitys, ensi-ilta Teatteri Vantaassa 24.3.2010
Vuosi: 2010

Osan nimi:
Toteutuspaikka:
Vuosi:

Osan nimi:
Toteutuspaikka:
Vuosi:

Tutkielman saa julkaista . Tutkielman tiivistelman saa N

R . Kylla x[] . . X . Kylla x[
avoimessa tietoverkossa. Lupa on : julkaista avoimessa tietoverkossa. :
ajallisesti rajoittamaton. Ei o Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei o

Kuvaan tutkimuksessani nayttelijan keskittymisen tapahtumaa nayttelemisen hetkelld ja timin tapahtuman
konkreettisia hairioitd sekd niiden syitd. Tutkimus siis ldhtee omista kokemuksistani, joita minulla on ollut oman
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”When acting flows, it is alive, and so cannot be analysed;
but the problems of acting are connected to structure and

control, and these can be isolated and disabled. ”

Declan Donnellan



Kansilehden kuva esityksesta Hamlet, To laugh or not to laugh, kuvassa Niina Sillanpaa,
Riku Korhonen ja Amira Khalifa. Kuvaaja Dennis Vinokur
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Esipuhe
Maailmassa kaikki muut paitsi eldimet tarvitsevat keskittymista. Eldimet ovat koko ajan
luonnollisessa keskittymisen tilassa, sisalla siini, ja niiden huomio on jatkuvasti
kohdistettu johonkin. Kissa, joka vaikuttaa jatkuvasti poissaolevalta tai hajamieliselta, on
harvinaisuus. Vain meidan ihmisten tarvitsee arkielamassamme ja tyossimme palauttaa

itsemme siihen hetkeen ja tilanteeseen, jossa silla hetkella olemme.

Tuolle tilalle, jossa ihminen ja hianen senhetkinen tekemisensa ovat yhta, on monta nimea.
Urheilun maailmassa sita kutsutaan suoritushurmioksi (Douillard), psykologia kayttaa
siitd termia flow-tila (Csikszentmihalyi ) ja teatterimaailmassa sita kutsutaan yleisesti
lasnaoloksi ja puhutaan mm. tassa ja nyt - hetkesta eli hic et nunc -ilmosta (Grotowski)?.
Tilaan padsemiseen on monia tekniikoita, jotka ihminen vuosien harjoittelun tuloksena
oppii. Esimerkiksi nayttelija pystyy, kohdentamalla huomionsa omaan hengitykseensa ja
vastanayttelijan reaktioihin, kasaamaan itsensa ja jatkamaan esitysta tiputtuaan roolistaan
kesken esityksen vaikkapa hallitsemattoman naurukohtauksen takia. Jadkiekkojoukkueen
maalivahdilla on omat rutiininsa, joilla han kasaa itsensi kerta toisensa jalkeen kiekon
livahdettua hanen selkansa taakse. Maailmanluokan erotuomari voi hakea tyynen olotilan
esimerkiksi koskemalla peukalolla etusormeen, jos hanen keskittymisensa uhkaa
herpaantua kesken pelin2. Thminen loytia aina keinot selviytymiseen, jos hian todella

tahtoo selviytya. Se vaatii vain todellista halua kohdata omat ongelmansa ja heikkoutensa.

Kéadessasi oleva lisensiaattityoni on kuvaus siita prosessista, joka johdatti minut omani ja
muiden nayttelijoiden ldsna olemisen taidon airelle seka siitd matkasta, jonka etsiessani
taydellisen keskittymisen kaavaa taivalsin henkisesti ja fyysisesti viiden vuoden aikana
kahden nayttelijaintyonmetodin parissa ja kolmessa maassa, Suomessa, Japanissa ja

Yhdysvalloissa.

Ty0stani tulee myos esiin, miten itse nden keskittymisen problematiikan nykyisella
nayttelijin ammattikentilld, niissa haastavissa tyoolosuhteissa ja tuotannollisissa
paineissa, joita nayttelija kokee produktiota harjoitellessaan. Tama on siis yhtalailla

tutkimus seka henkilokohtainen matkakertomus.

1 Csikszentmihalyi, Mihaly. 1996. Creativity. New York: HarperCollins, s. 111-113,
Douillard, John.1994. Keho, mieli ja urheilu. Suom. Pelkonen, P. Espoo: Pelquin Kustannus, 31,
Grotowski, Jerzy.1989: Hdn ei ollut kokonainen. Suom. Puukko, M. Helsinki: Painatuskeskus, s. 80.
2 Tiainen, Antti. 2012.”Futiskentén tiydellinen keskittyja”. Helsingin Sanomat 10.4.2012, C 6
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Tama kirja sisaltaa pohdintaani myos siita, miksi valitsin kaikista nayttelijantyon osa-
alueista keskittymisen tutkimukseni aiheeksi. Paivakirjamateriaalini kautta tuon siini esiin
kaksi nayttelijantyon metodia, joiden lapi olen tutkinut omaa tapaani keskittya ja paljastan
ne syyt, miksi valitsin juuri nama kaksi. Tyossani pohdin viiden erilaisen tekijahaastattelun
kautta nayttelijan tapaa hahmottaa keskittymistiaan lavalla, harjoitustilanteessa seka
kameran edessia. Mukana on myo6s kronologisesti etenevia tuokiokuvia ja omia
tunnelmiani vuosien varrelta niista paikoista ja tilanteista, jotka ovat johdattaneet minua

aiheeni darelle ja joihin tyoni on minut vienyt.

Vaikka olen tassa kirjassa koettanut kehittaa teatterikentilla ymmarrettavaa
terminologiaa niyttelemishetkessa tapahtuvan keskittymisen ymparille, tutkimukseni
tarkoitus ei ole tuottaa pelkkia tieteellista teoriaa nayttelijaintyon tueksi. Sen on tarkoitus
myos tarjota nayttelijoille kiinnostavaa luettavaa siita, milla tavoin eri-ikdiset ja erilaisista
lahtokohdista tulevat kollegat hahmottavat omaa keskittymistaan ja tata kautta suhdetta
omaan tyohonsa. Tutkimukseni on myo0s tarkoitettu nayttelemisesta kiinnostuneille
ihmisille teatterikentin jokaisella osa-alueella. Toivon, ettd nima ihmiset loytaisivat
kirjastani samaistumispintaa ja etta se herattiisi keskustelua ja avaisi kiinnostuksen
tarkastella nayttelijan keskittymista laajemmin esimerkiksi suhteessa muihin

ammatteihin.

Tutkimusprosessin aikana en kuitenkaan 16ytanyt tuota taydellista keskittymisen kaavaa ja
siksi lisensiaattityoni ei pyri etsimdan yleispatevaa viisasten kivea keskittymisen ongelmiin
tarjoilemalla valmiita ratkaisuja. Sen tarkoitus on pelkastaan kurkistaa sen verhon taakse,

joka kokemukseni mukaan teatterikentalla nayttelijan keskittymisen edessa vield on.

Tervetuloa seuraamaan kuuden vuoden mittaista siivua elamanmittaisesta matkastani

taydellisen keskittymisen aarelle.



1. JOHDANTO

“Olemassaolon tiedostamiseksi

kontakti on valttamatonta”

(J. Rosner)
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Kipu

(17.7.2004 Sorvalampi , Nuuksio/ Espoo — 29.11.2005 Hameentie, Helsinki)

Aivastan ja huudan, koska aivastuksen voimasta vendytdn selkdni pahasti. Kipu ldhtee
lantion ja selkdrangan yhtymdkohdasta ja lyo isot selkdlihakset jumiin. Kipu on kirkasta
ja selkedd. Tuntuu kuin joku olisi tyontdnyt huurteisen rautatangon selkdrankani
paikalle ja kaikki lihakseni olisivat jadtyneet sithen kiinni. Aika hidastuu ja alan
vaistomaisesti hengittdd rauhallisemmin kohti rintakehdadni, etteivdt seldn lihakset endd
litkkuisi. En endd istu vaan makaan oudossa, jahmettyneessd asennossa pihatuolissa
Marikan mokilld Espoossa. Kesdteatteriproduktiomme on juuri kaatunut taloudellisiin
ongelmiin ja olemme pohtimassa tulevaisuutta ja sitd, saammeko koskaan palkkojamme
teatteriyhdistykseltd. Mind olen satuttanut selkdni viimeisessd esityksessd mutta kuinka
pahasti, sitd en viela tiedd. Yritan hymyilld muille muikeaa selviytyjan hymyada ja
keskittyd yhteiseen polttavaan kysymykseen rahoista. Tuo taloudellinen tilanne tuntuu
minusta silla hetkelld paljon konkreettisemmalta asialta, kuin oma terveyteni. Esitykset
tulevat ja meneuvdt ja niin myos kivut ja sdryt. Se mikd on todella tarkedd, on miettid,

miten saa vuokran maksettua ja leikkeleen leipdnsd pddille.

Tuolloin en vield tiedd, ettd tuo heindkuisen iltapdivdn kesdteatteriesitys on jdttdanyt
Jjdljen, jota kannan kehossani koko eldmdni ajan. Se myos aloittaa henkisen matkan, joka

pdadttyy vasta kevddlld 2013 lisensiaattityoni valmistumiseen.

Joudun lddkdri- ja kuntoutuskierteeseen, joka kestdd vuoden ja pddttyy sithen, ettd
minulle selvidd kipuni syy.

Vuonna 2005, kauniina heindkuisena iltapdivdnd istun Koskelan sairaalassa
Helsingissd ja kuuntelen tuloksia minulle tehdystd magneettikuvauksesta. Tulos ei ole
rohkaiseva. Olen odottanut ja toivonut parempaa tuomiota ja kuvitellut, ettd sdrky olisi
jotain lihasperdistd, jotain johon voisin itse vaikuttaa. Ladakdri katsoo minua asiallisesti
ja tyynesti, vilkaisee sitten vield kerran tietokoneensa ruutua, vetdad syvdadn henked j a
kddntdd katseensa jdlleen minuun. Sekunti ennen kuin hdan avaa suunsa, pddni kdy
ylikierroksilla miettiessdni, pitdisiko minun keskeyttdd tilanne ja kdvelld ulos huoneesta,
keskittyd ja tulla sitten kuulemaan tulokset. Tajuttuanti, ettda tuollainen toiminta olisi

lapsellista ja tyhmdd, lupaan pikkupojan kirkasotsaisuudella hadissdani venytella joka



pdivd niin pitkddn kuin kahdella jalalla kdvelen ja lopettaa tupakanpolton, koska se
kuulemma heikentdd verenkiertoa selkdnikamissa. Itse asiassa lupaan tehdd than mitd

vain, jos se vaikuttaisi sithen, mitd kohta joudun kuulemaan.

Tohtori avaa suunsa. Minulla on vdlilevytyra viidennen ja kuudennen lannenikaman
vdlissd ja yksi ylimddrdinen lannenikama, joka saa selkdni ilmeisesti oirehtimaan.
Vililevyni et ole vain pullistunut vaan se on repeytynyt. Olen kolmekymppinen,
fyysisessd ammatissa oleva seka litkuntaa viidesti vitkossa harrastava mies, ja tamd
tohtori kehottaa minua harrastamaan pehmeada litkuntaa ja vdlttamadn repivia
urheilusuorituksia kuten joukkueurheilua. En siis saisi endd pelata sdhlya, futista, ldatkdd
tai muita joukkueurheilulajeja, joissa joutuu ottamaan fyysistd kontaktia vastustajaan
tai tekemddn odottamattomia dakkindisid litkkeitd. Olen vdsynyt, neuvoton ja harkitsen

joukkue-urheilun lopettamisen lisdksi jo ammatin vaihtoa vdhemmdan fyysiseen tyohon.

Taistelen mielessdni totuutta vastaan, kielldn sen ja koetan pddsta siita syyllistamalld
huonoja geenejdni, minulle tuloksen kertonutta lddkdrid, esitystd jossa loukkasin selkdni
ja ennen kaikkea itsedni huonosta ammattitaidosta. Yritan myos keksida keinoja, joilla
voisin ohittaa tadmdn elamdnvaiheen ja hypdtda seuraavaan. Namd yritykset ulkoistaa
vaivani kuitenkin pysdyttdaa kipu, joka on konkreettisin ja selkein asia, mitd olen
eldmdssdni koskaan tuntenut. Se palauttaa minut maan pinnalle, tuo minut jaimdakdsti ja
kyselemadittd tosiasioiden ddrelle: pddtdn edetd pdivdin kerrallaan ja kuntouttaa selkdni.
Muita vaihtoehtoja minulla ei tietenkddn ole.

Seuraavien vuosien kuluessa totun tuohon kipuun sen kaikissa muodoissa, asteissa ja
vdreissd. Siitd tulee minulle kuin kuudes aisti: kuten haju- ja makuaisti, sekin on valilla
neutraalissa tilassa, mutta aktivoituu ldhes paivittdin. Sithen kuitenkin tottuu ja sen
kanssa oppii elamddn, tyoskentelemddn, huvittelemaan ja ennen kaikkea lepddmddn. On
atkoja, jolloin herddn oisin sithen, etta kipulddkkeen vaikutus on lakannut ja
kdadntdessdni kylked havahdun pistdvddn, dkilliseen tuntemukseen, itkddn kuin joku
puukottaisi minua kesken syvdan unen. Vihitellen opin ennakoimaan ja vdlttamadn

tilanteet, jotka saavat selkdni oirehtimaan: kipu myos kasvattaa minua.

Viimein hermoratakokeen jdlkeen minulle selvidad, ettd mitddn pysyvdd hermovauriota
minulle ei ole tullut ja pystyn viimein jattdmdadn yhden vaiheen eldmdssdni taakse ja

jatkamaan eteenpdin ilman epatietoisuutta terveydestani. Vamma on kuitenkin
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muuttanut minua, ja joudun hahmottamaan uudelleen suhteeni omaan kehooni ja sita
kautta myos ndyttelemiseen. Vaikka minusta ei endd lavalla tunnu siltd, ettd olisin
keskeltd katki, minun taytyy kuitenkin myontdd itsellenti, ettd olen kadottanut
orgaanisen yhteyden lavalla lantiooni ja sitd kautta kehoni keskustaan, paikkaan josta
kaikki nayttelemisessd kdytettdvda energia on atkaisemmin virrannut minuun. Hukassa
ovat myos hengitys- ja puhetekniikka. Yritdan harjoittelun kautta pikku hiljaa saada
keskustatuntumaa takaisin, mutta usein lavalla huomaan, ettd jostain syystd olen
henkisesti jossain muualla ja tarkkailen itsedini kuin sivusta. Ndytellessdni koen useita
piinallisia hetkid, kun huomaan myos vastandyttelijoiden reagoivan siihen, ettd olen
henkisesti muualla. Joudun monesti palauttamaan itseni ndyttelemistilanteeseen ja
kontaktiin kesken esityksen. En loyda muuta syytd sithen kuin alitajuisen
loukkaantumisen pelon ja tajuan sen takana lymyilevdn vield alkukantaisemman ja
eldimellisemmdn pelon, pelon kivusta.

Tajuan, etta heindkuisen loukkaantumisen hetki, ensimmadinen kosketukseni todella
pahaan selkdkipuun, eldd edelleen kehossani ja olen sille alisteinen: koko ajan lavalla
ollessani pelkdcdn, ettd historia toistaa itseddn. Pelon kohdatessaan ithminen joko taistelee
tai pakenee. Mind en taistele. Esiintyessdni pelko saa minut pois nykyhetkestd,
pakenemaan tulevaisuuteen, sithen hetkeen jolloin ndaytteleminen olisi ohi ja pystyisin
kontrolloimaan omaa olemistani vailla utuisia, epdselvid etidisid kivuntunteesta. Pelko
myos pienentdd minua, lukitsee rintakehdni ja hankaloittaa hengitystdni puhuessani ja
litkkuessani.”Kai tdmdn kanssa oppii eldmddn, ja vaikeampiakin traumoja olen
eldmdssdni kdynyt lapi. Antaa ajan kulua, tehdd tehtdvdansd”, ajattelen ja koetan ndin

rauhoittaa itsedni vaikka tieddn, ettd olen toitd tehdessdni pelkoni vanki.

Syksyisend iltana 2005 olen yksiossdni Hameentielld ja taas neuvoton. Olen keskustellut
samana pdivdand professori Pentti Paavolaisen kanssa jatko-opintojen aloittamisesta
Teatterikorkeakoulussa ja aihevalinnastani. Oma Teatterikorkeakoulu-aikani, opetus ja
sen epdkohdat kiinnostavat minua, mutta koko ndyttelijankoulutus aitheena tuntuu liian
isolta ja haastavalta. Sitd pitdisi saada tiivistettyd ja rajattua tarkemmin. Paavolainen
ehdottaa minulle tutkimuksen tekemistd suomalaisen teatterikoulutuksen historiasta
1990-luvulta nykypdivddan. Aiheesta ei ole paljon kirjoitettua tietoa, ja se sivuaisi myos
omaa kouluatkaani. Pidan kuitenkin aihetta liian vieraana, koska haluan tutkimukseni

linkittyvdn titvitmmin omaan historiaani ndyttelijand. Epdtietoisuuden kiemuroissa teen



hajamielisends itselleni iltapalaa ja vilkuilen sivusilmalla televisiota. Kanavalla on

menossa voitmistelukisat.

Sitten tutkimukseni aihe hyppdd televisiosta silmilleni, tdysin odottamatta ja yhtdakkia.

Katseeni nauliutuu nuoreen telinevoimistelijaan. Tyton otsalla on hikikarpaloita hénen
keskittyessddn tiukasti suoritukseensa puomilla. Han on juuri pudonnut tehdessddn
hankalalta ndayttdvad litkesarjaa ja yrittdessddn uusia sita hdn tippuu uudelleen mutta
nousee salamanopeasti puomille takaisin ja suorittaa litkesarjan virheettomasti loppuun.
Tuijotan television ruutua ja samalla tajuan kysyvdani itseltdni: "Miten, ihmeessda se tuon
tekee: virhe, tdaydellinen epdonnistuminen, salamanopea nollaus ja uudelleenaloitus.
Toinen virhe, uusi epdonnistuminen ja nollaus ja virheeton suoritus. Voiko ndyttamolld
tehdd saman: pddstd silmdanrdpdyksessa yli taydellisesta epdonnistumisesta ja aloittaa

alusta. Jos voi, miten?”
Nukun huonosti yon yli ja seuraavana pdivdand alan pdd savuten tyostdad

tutkimussuunnitelmaa. Viikon pddstd, 29.11.2005, ldhetdn Paavolaiselle seuraavan

sdahkopostin:

Tervehdys.
Seuraavassa liitteessd olist athio tutkimussuunnitelmaksi.

terv. Riku K

Tuo aihio on nimeltddn: “Mitd keskittyminen on ja voi olla nayttelijintyossa?”
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1.1 Tutkimusaiheen valikoituminen ja sen kartoittaminen

1.1.1 Tutkimusaiheeksi keskittyminen ja tutkimuskenttdnd oma
ndyttelijyys

Olin tullut Helsinkiin freelanceriksi laitosteatterikiinnitykseni jalkeen ja halusin paneutua
lisda ammattiini, johon olin kahden vuoden ajan ehtinyt kentélla tutustua. Olin
hetkellisesti ilman toita ja paatin hakea jatko-opiskelijaksi Teatterikorkeakouluun.
Nayttelijantyon kentta on laaja, joten se tarjoasi joukon mahdollisia tutkimuksen kohteita,
joista minun piti valita hedelmallisin. Olin tehnyt maisterin tutkintoni opinniytteen
nayttelijantyon koulutuksesta TeaKissa omana opiskeluaikanani, ja se vaikutti nytkin
luonnolliselta tutkimuksen kohteelta. Suomalaisesta nayttelijakoulutuksesta oli kuitenkin
kirjoitettu paljon ja paitin etsia tutkimuskohteeni itse nayttelijantyon aktista eli siita
taiteellisesta psykofyysisesta prosessista, jonka nayttelija tuottaa lavatilanteessa suhteessa
ymparistoonsa ja nayttelemisen kontekstiin, esimerkiksi kirjoitettuun tekstiin, ja jonka
han paljastaa yleisolle tai kameralle.

Mietittyani omia kokemuksiani nayttelemisesta tulin siihen tulokseen, etta halusin tutkia
sita ilmiota nayttelemisessa, joka olisi minulle itselleni kaikkein tarkein. Se olisi siis jotain,
joka yllapitaisi nayttelemista, tuottaisi sithen tarvittavan energian. Minun oli helpointa
ldhted metsastamaan titd voimaa negaation avulla eli ajattelemalla niita asioita, jotka
estivit luontevan ja sujuvan nayttelemisen. Tuottaako sitten ongelmaldhtGinen
ajattelemisprosessi tuloksia?

Raimo Silkeld on tutkinut luokanopettajaksi opiskelevien nuorten henkilokohtaisesti
merkittavid oppimiskokemuksia ja niiden elamékerrallisia konteksteja. Silkelan mukaan
kielteinen oppimiskokemus saattaa muuttua elimankulun aikana kasvukokemukseksi.
Talloin henkilo tulee tietoiseksi itsestddn ja ymparistostaan uudella tavalla.
Oppimiskokemusten merkitys on jatkuvassa liikkeessa autokommunikaation kautta.
Autokommunikaatio on eldmyksellinen, mielen sisdinen prosessi, jossa vastaanotettu viesti
alkaa symboloida vastaanottajalle jotakin uutta. Silkeldn mukaan till6in ihmiselle
tapahtuu mielen sisainen tulkintakoodin muutos: hanen minuutensa ja

persoonallisuutensa muuttuu ja uudistuu.3

3 Silkeld Raimo 2000, "Persoonallisesti merkittavit oppimiskokemukset”. Teoksessa, Jorma Enkenberg, Pentti Vdisdnen
& Erkki Savolainen (toim.) Opettajantiedon kipinoitd: kirjoituksia pedagogiikasta. Joensuun yliopisto: Savonlinnan
opettajankoulutuslaitos, 122. Artikkeli verkossa: http://sokl.joensuu.fi/verkkojulkaisut/kipinat/PDFt/RaimoS2.pdf



Autokommunikaatioteorian kehittidjan, semiotiikan professori Juri Lotmanin mukaan

autokommunikaatioprosessi on seuraavanlainen:

Lahettdja > Viesti 1 > Viesti 1 > Kontekstin siirtyma > Viesti 2 > Vastaanottaja
(Mina) (Koodi1) (Koodi 2) (Mina)4

Nayttelijaksi oppimisen aikajana kattaa koko tdhan asti eletyn elamani ja sen merkittavat
siirtyméavaiheet. Autokommunikaatio toteutuu siind omien tiarkeiden
oppimiskokemuksieni kautta, joille on ollut l1ihes aina luonteenomaista se, etta ensinnakin
olen opinnut niista niin sanotusti kantapaan kautta ja saanut kognitiivisen
oppimiskokemuksen valittomasti. Toiseksi olen saanut niista tietoisen
oppimiskokemuksen, koska ne “eivit tapa vaan vahvistavat”. Ne ovat aluksi olleet vaikeita
asioita, mutta ajan my6ta olen saanut kehitettya niiden ymparille rutiiniin. Rutiini on
auttanut minua tarkastelemaan niita sen valimatkan paasta, joka on reflektoivalle
oppimiselle ehtona.

Negatiivisten asioiden kautta oppiminen tuottaa tuloksia, jos negatiivisesti varittynytta
prosessia voi ymmartia jalkeenpain, hyviksyy sen eika tee negatiivisuudesta omaa
nayttelemisen ammattikentilla olemisen tapaansa.

Tajusin omalla kohdallani suuremmiksi nayttelijantyén ongelmiksi itseni sivussa olemisen
eli sen, ettd olin tiedostamattani tai vakisin vienyt itseni pois tilanteesta. Taméan tein joko
ajattelemalla mennytta tai tulevaa nayttamotilannetta ja yrittimalla olla ndin monessa
paikassa yhta aikaa, eli ylisuoritin niyttelemistani. Ongelmatilanteissa jokin minussa
kayttaytyi paniikin omaisesti tekemisen direen asettumista vastaan ja minulta puuttui se
rauha, jolla aikaisemmin olin saanut suurimmat onnistumisen kokemukseni: rauha olla
lavalla toisen nayttelijan kanssa ja katsoa sitd, mita lavatilanne tuo meille eteen ja yhteinen
nayttelemisen kokemuksemme meille antaa. Lisdksi minua vaivasi selkdvammani

aiheuttama kivun kokemus, jota alitajuisesti pelkasin lahes koko ajan lavalla ollessani.

Tilanne alkoi olla minulle selva. Ongelmani oli keskittyméattomyys naytellessani.
Keskittymattomyyden hetkina toistani puuttui virtaavuus. Noissa hetkissa oli paljon

staattista ainesta, kuin seisovaa, homeista vetta. Noina hetkina tyostani puuttui yksi asia,

4 Jamsa, Tuomo: ” Semiotiikka: Viestintd, Juri Lotmanin sisdisen viestinnidn malli.” Internetix verkko-oppimateriaali.
http://oppimateriaalit.internetix.fi/fi/avoimet/8kieletkirjallisuus/semiotiikka/4.1.4_lotman (19.2.2013).
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joka kuuluu onnistuneeseen ja keskittyneeseen nayttelemisen tilaan, flow eli virtaavuuden

tunne.

1.1.2 Flow ja ndyttelijan keskittymisen ydin

Mita on flow?

Amerikkalainen psykologi Mihaly Csikszentmihalyi kayttaa kirjassaa Creativity termia
flow optimaalisesta kokemuksesta suhteessa tekemiseen. Flow-kokemukset ovat
yhteneviisia yli kulttuuri-, kieli- ja sukupuolirajojen riippumatta toiminnasta, joka sen

aiheuttaa.5 Seuraavat elementit 10ytyvat lahes kaikista flow-kokemuksista:

1. Tekemiselle loytyy selked maali ja tavoite.
Flow-tilassa ihminen ei kyseenalaista suoritustaan vaan tietdd tarkasti, mitd
seuraavaksi tulee tehdd ja loytdd valittomdsti syy—seuraussuhteen
tekemdnsd ja toteutuneen valilld.

2. Tyon vaativuus ja tekijan taidot vastaavat toisiaan.
Suoritettava toiminta ei ole litan vaativaa tai litan helppoa, vaan tekijd tuntee
olevansa kyvyiltddn juuri ja juuri tekemisen vaativuustason yldpuolella.

3. Tekijdn tietoisuus ja toiminta ovat yhtd.
Ihminen on keskittynyt sithen, mitd tekee nykyhetkessd ja sulkee
tarpeettomat asiat tietoisuutensa ulkopuolelle.

4. Epdonnistumisen pelon puuttuminen.
Tietoisuus tyon vaativuuden ja omien kykyjen kohtaamisesta oikeassa
suhteessa antaa tekijdlle rauhan paneutua totaalisesti asiaansa.

5. Vddrdnlainen itsetarkkailu havidd.
Ihminen ei flow-tilassa vertaa tekemistddn muiden suorituksiin ja unohtaa siten

oman egonsa ja sen kasvattamisen. Han voi myods kokea tyonsd olevan osa
suurempaa kokonaisuutta.

6. Perinteinen agjantaju katoaa.
Ihminen suhteuttaa kulutetun ajan tekemdadnsd asiaan eikd kelloon: sekunti
voi tuntua useilta minuuteilta ja tunnit voivat kulua kuin siivilld
mielenkiintoisen tyon parissa.

7. Toiminnasta tulee autotelista®.
Ihminen alkaa nauttia tekemdstddn sen itsensa eikd pelkdstddan silla
saavutettavien asioiden (esimerkiksi mertiitit tai taloudellinen hyoty)

5 Csikszentmihalyi 1996, 111—113.
6 Kreikkaa, tarkoittaa jotain joka paittyy itseensd, vastakohta eksotelinen.



tuottaman mielihyvan takia.

Miten sitten laajentaisin nayttelijan keskittymista ilmiona? Olin itse osa tutkimaani ilmiota
ja halusin siksi tutkia omaa nayttelijikuvaani ja lahted miettimain sen pohjalta
madritelmaa sille, mitd on keskittyminen. Mita kaikkea se pitaa sisallaan? Aloitin
pohtimalla onnistumisen kokemuksiani nayttelemisessa, joihin liittyy tunne hyvin tehdysta
tyosta ja keskittyneesta asian aarelle paneutumisesta; niita hetkia, jolloin ty6 on kiittanyt
tekijaansa.

Milloin sitten olen kokenut onnistuneeni? Satojen esityskertojen joukosta 16ytyy kirjavia
lopputuloksia, leipaantynytta liukuhihnatyoskentelya ja hetkia, jolloin olen todella kokenut
luovani jotain uutta toisten kanssa, yhdistaneeni jotain uutta ennalta oppimaani. Niin olen
auttanut katsojaa muodostamaan kokemuskenttaansa jotain sellaista, joka saa hanet
arvioimaan maailmankuvaansa ja suhdettaan toisiin ihmisiin uudelleen. Kun tima on
tapahtunut, ovat oma tuntemukseni onnistumisesta lavalla seka tyostd saamani palaute
kohdanneet.

Jatkoin keskittymisen kartoittamista ajatusleikilla: mita jaa, jos tuosta onnistumisen
hetkesta karsii kaiken turhan pois. Turhalla tarkoitan asioita, jotka eivit ole taysin
valttamattomia kyseisen hetken muodostumiselle. Kuorin nayttelemiseni flow'ta kuin
sipulia, kerros kerrokselta. Ytimeksi paljastui nayttelemisen sydan, jota ilman ei ole
nayttelemista eli asioiden valittamista, tarinan kertomista. Mika on siis valttamdtonta
nayttelemisen onnistumisessa? Mika on minulle niyttelemisen ontologinen ydin?

Loysin kontaktin.

Ilman kontaktia itseeni ja muihin ihmisiin ja asioihin lavalla, mitaan ei vality eika uutta
synny kummallakaan puolella ramppia. Kontakti edeltda kohtaamista: kohtaamista toisen
nayttelijan ja/tai yleison kanssa. Minulle ndma ovat kaksi eri asiaa, vaikkakin sidoksissa
toisiinsa. Kontakti ja kohtaaminen vuorottelevat nayttelemisen syklissi: vain jos olen ensin
saanut kontaktin johonkin konkreettiseen asiaan, kuten tekstiin tai vastaniyttelijaan, olen
avoin todelliselle kohtaamiselle.

Kontakti on ehto luovan kanssakaynnin syntymiselle nayttamolla ja aidolle kontaktille
antautumisella on merkittava osuus nayttelijantyohon liittyvissa

improvisaatiotekniikoissa, kuten Keith Johnstonen metodissa.
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Nayttelija Hans Stigelius mainitsee lisensiaattityossaan tiedostamisen edellyttavan
kontaktia mutta jatkaa néyttelijan kykenevan kontaktiin ilman tiedostamista. Thmisen
kontaktin laadun muutos tapahtuu aina kontaktin rajalla ja on aina seurausta valinnasta.
Kontaktin rajapinnalla kohtaamme toistemme erilaisuuden.”

Kontaktin kautta ihminen muodostaa myos muissa taiteen lajeissa tyohonsa sisaltoa.
Nykytanssissa kontakti-improvisaatio tarkoittaa tanssia, jossa liike syntyy kosketuksen ja
painon aistimuksista. Kontakti-improvisaatiossa on tirkeaa toisen koskettaminen ja
painon jakaminen, itsen ja muiden kohtaaminen painovoiman lakien vaikuttaessa, ikdan

kuin tanssijat olisivat vain erilaisia kappaleita tilassa. 8

Tunnistan nayttelemishistoriassani tilanteita, joissa tuo erilaisuuden kohtaaminen on
saanut aikaan pakenemisreaktion: olemme vastanayttelijain kanssa edenneet yhteiseen
flow-tilaan asti, mutta juuri kontaktin muuttumisen rajapinnalla pelkaan havittavani itseni
ja katoan toiselta itseni sisaan. Tama tapahtuu helposti silloin, kun jaan tuolla rajalla
miettimain valintojani ja siten paadyn vilitilaan, jossa henkilokohtaiset nayttelijantyon
elementit muuttuvat yleisiksi. Yritan siis olla erityinen ja muutun yleiseksi.

Fiktiivisena esimerkkina voidaan ajatella vaikkapa kohtausta, jossa kaksi hullua kohtaa.
Jos esitan toista ndista kahdesta ja keskityn nayttelemain pelkastaan yhta
luonteenpiirretta, esimerkiksi nauran vain mielipuolisesti, jaan makaamaan johonkin
sellaiseen yleiseen tunnetilaan, jossa olen nayttelijana turvassa hahmoni takana. Ndin
suljen itseltdani mahdollisuuden ottaa vastaan toisen tarjoamia impulsseja vieda kahden
hullun kohtaamista syvemmalle tasolle: tasolle, jossa kaksi mieleltaan jarkkynytta ihmista
katsoo toisiaan ja tata kautta myos itseddn. Jos yritan kohdata toisen tarjoaman impulssin
ja altistua ndin tilanteen vietavaksi, kohtaaminen saattaa onnistua. Kasi on ojennettu ja
sithen on tartuttu. Minulla on ote vastanayttelijasta ja hdnella minusta. Mikali olen
vajonnut liiaksi pohtimaan itsekseni valintojani, nayttelijatoverini voi vetdistd minut

takaisin lavatilanteeseen ja mina voin tehda saman hanelle.

Liikunnan lehtori, tohtori Seppo Kumpulainen esittelee viitoskirjassaan nayttelijantyon

opettaja Robert Cohenin takaisinsyottokehan, jonka nayttelija luo rakentaessaan roolia.9

7 Stigzelius, Hans 2010. Olla ja esittda: Tutkielma hahmometodin vaikutuksesta ndyttelijintyéni, mukana kappaleita
komiikasta! Teatteritaiteen lisensiaatin tutkinnon analyysiosa. Tampereen yliopiston néyttelijintyon laitos, 54 ja 59.

8 Kalha, Ulla & Lindy, Pia 2000. "Vapautta, luovuutta, ideologiaa!” Tanssi 4/2000, 17
9 Kumpulainen, Seppo. 2011. Hiked ja harmoniaa. Litkunnan ja fyysisen ilmaisun opetus Suomen Teatterikoulun ja

Teatterikorkeakoulun ndyttelijdkoulutuksessa vuosina 1943—2005. Helsinki: Teatterikorkeakoulu, Acta Scenica 26, 39



Nayttelija luo itselleen oman informatiivisen ekosysteemin, jolla han ruokkii luovuuttaan
ja saa impulsseja toimintaansa jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa.
Takaisinsyottokeha toimii aina, kun ihminen on tietoinen toisen lasndolosta. IThminen ei
voi olla kommunikoimatta ymparistonsa kanssa. Nayttelemisessa keskittyminen on
minulle tuo kommunikaation tila ja keskittymisen kadottaminen tasta tilasta pois

liukumista.

1.2 Keskittymisen problematiikka ndyttelijantyossa

Selvitettyani, mita keskittyminen nayttelijanty6ssa minulle merkitsee, lahdin
hahmottamaan mit4 siita on aikaisemmin tilla alalla kirjoitettu ja miten olin kuullut
muiden nayttelijoiden asiasta aiemmin puhuneen.

Keskittymattomyys ilmeni kollegojen puheiden mukaan ainakin putoamisena
lavatilanteessa, eli pokan pettamisena ja repliikkien unohtamisena seka mustina kohtina
eli muistikatkoksina esityksissa. Muistelin lisaksi kokeidenkin teknisen virtuositeetin
omaavien nayttelijoiden kirsineen puheen epaselvyydesti tai koordinaatio-ongelmista,
jotka liittyvat kehon jannitystiloihin. Tulin siihen tulokseen, etti keskittymisen ongelmien
ja niiden ratkaisukeinojen kartoittamisella olisi tilaus nayttelijantyon tutkimuksen

kentalla.

1.2.1 Tutkimuksen alkumetrit ja valinnat niiden varrella.

Tutkimukseni alkuvaiheessa halusin laajentaa keskittymisen kenttaa ja ottaa nayttelijan
ammatin lisdksi vertailukohteeksi toisen tyon, jossa tyonkuva on samalla tavalla seka
ruumiillinen etta henkinen ja jossa ihminen joutuu kohtaamaan kehonsa ja mielensa
asettamia rajoja. Mahdollisia tallaisia ammatteja esittavan taiteen puolelta olisivat voineet
olla esimerkiksi performanssitaiteilija, muusikko ja oopperalaulaja. Minulla oli kuitenkin
tuntuma siita, etta vertailukohteen loytyminen mahdollisimman kaukaa taiteitten
ulkopuolelta olisi hyodyllisinta. Nain voisin pitaa tutkittavan ilmion mahdollisimman
vapaana arvo- ja taidefilosofisesta keskustelusta eli siitd, minkilainen keskittyminen olisi

oikeaa ja parasta tietynlaisen subjektiivisen nakemyksen kannalta. Halusin valita
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vertailukohdaksi ammatin, jossa esittaminen ei olisi itsetarkoitus. Paadyin urheilijan
tyohon, osittain johtuen siitd vahvasta intuitiivisesta ja voimakkaan elamyksellisesta
urheilijan eli telinevoimistelijatyton onnistumiseen liittyvasta kokemuksesta, joka johdatti
minut marraskuussa 2005 tutkimukseni aiheen aarelle.

Sain tutkimustani aloittaessani kuitenkin ohjeen kartoittaa lisensiaattityossani nayttelijan
keskittymista ja siirtda sen ja urheilijan keskittymisen vertaamisen vaitostyohoni. Vaikka
tyoni onkin lopulta siis tutkimus ainoastaan nayttelijan keskittymisesta, alussa minua
kuitenkin kiinnosti verrata sita urheilijan tyohon ja miettia, mitd onnistuminen naissa

ammateissa merkitsee. Seuraavaksi vertaan lyhyesti nayttelijan ja urheilijan onnistumista.

1.2.1.1 Ndayttelijd ja onnistuminen
Tyossaan nayttelija joutuu paivittdin kohtaamaan sataprosenttisen onnistumisen

ongelman hyvin konkreettisesti. Teatteriesityksessa hanen tuottamansa hetki on aina
tapahduttuaan ikuisesti mennyt, eika sitd voi endd muuttaa tai korjata. Samoin
elokuvatyoskentelyssa tuotantoaikataulujen ja -budjettien takia yha useammin vaaditaan
onnistumista jo ensimmaisilla otoilla. Onnistumisen pitiisi siis olla l1ahes selkdrangassa ja
se pitdisi "tuottaa" tydsuorituksen oheismateriaalina kerta toisensa jialkeen ja silti sailyttaa
tuoreus: liukuhihnaonnistumisen lopputuloksena pitiisi joka kerta olla ainutlaatuinen ja
yksilollinen kasityolaistuote, uniikki taideteos.

Mikali nayttelija ei opi tuottamaan onnistuneita suorituksia ruutinin omaisesti, eli
varsinainen tyo ja tekemisen tavoite eivat hanen tekemisessaan kohtaa, hanen
motivaationsa saattaa karsia. Tyomotivaation puuttuminen saattaa tehda ennen pitkaa
héanen tyonsa lopputuloksesta epatasaista. TAma saattaa johtaa tyomahdollisuuksien

vahenemiseen.

Nayttelijan tyossa onnistumiseen liittyy muun muassa kokonaisvaltainen instrumentin
hallinta eli kyky kontrolloida d44nta ja kehoa tyovalineena seka kyky kanavoida stressia
oikein eli kasitella sita niin, ettei se vaikuta negatiivisesti nayttelemishetkella.
Tyomotivaatiota ruokkivaan onnistumisen tilaan, jossa tehty ty6 ja tekijan taidot vastaavat
toisiaan, liittyy myos taito tarkastella omaa suoritustaan analyyttisesti sen aikana ja
jalkeenpain olematta kuitenkaan liian kriittinen.

Nayttelijan harjoittelukausi tahtaa yleensa yhteen suoritukseen, jossa kaiken pitaa olla
yksityiskohtien ja muodon osalta valmista ja kayttokelpoista esitettavaksi. Vaikka

esityskausi jatkuukin ensi-illan jalkeen ja esitys kypsyy esiintyjien varmuuden kasvaessa,



ensi-ilta silti on se vaihe tyossa, jolloin kaikki, esimerkiksi ohjaaja, teatterinjohtaja seka
kriitikko, yleensa odottavat nayttelijan olevan valmis tyossaan ja johon suurimmat
onnistumisen ja epaonnistumisen kokemukset nayttelijalla itselldan yleensa liittyvat.
Onnistuminen nayttamolla esityksessa, ilta toisensa jalkeen toistuvassa
kertasuorituksessa, muodostaa nayttelijan ammattitaidon ja sita kautta hanen koko

ammatillisen itsetuntonsa ytimen.

Jos hin ei pysty kehittimaan tastd onnistumisesta rutiinia, han kohtaa ongelmia, jotka
saattavat johtaa nayttelemisen urautumiseen ja liukuhihnatyoskentelyyn, jota ei enaa
motiivoi taiteellinen ja puhutteleva lopputulos vaan urakkaluonteinen tyosta
suoriutuminen. Onnistumisen kokemuksen puuttuessa hin ei enda saavuta oleellista
flow'n elementtii eli tilaa, jossa ty0 ja tekijan taidot kohtaavat. Kun nama kaksi eivat
kohtaa, myos itse nayttelijintyo ja nayttelijan omat motiivit eivat kohtaa eika tyosta tule
autotelista eli sellaista, jonka tekeminen tuottaa itsessdan tekijalleen tyytyvaisyyden
tunteen. Nayttelija saattaa tassa tapauksessa tuntea itsensa puurtajaksi ja toisten

paamadrien toteuttajaksi eika itsendiseksi taiteellisen sisallon tuottajaksi.

1.2.1.2 Urheilija ja onnistuminen
Kirjassa Urheilijan psyykkinen valmennus urheilupsykologi Laura Jansson kay lapi

urheilijan henkistd valmennusprosessia osana kilpailuun valmistautumista. Janssonin
mukaan urheilijaa, joka ei hallitse keskittymistaan, uhkaa henkisen noyryytyksen lisdksi
myos fyysinen vaara etenkin taitolajeissa, kuten voimistelussa. Taméan takia psyykkisesta
valmennuksesta on tullut osa urheilun arkipaivaa: yhta tarkea osa suoritusta kuin itse
kilpailu. Psyykkisessa valmennuksessa urheilija kdy suorituksen vaiheet yksitellen lapi ja
sisdllaan. Han harjoittelee keskittamaan huomiokykynsa oikein, sddtamaan vireystilansa
tarkoituksenmukaiselle tasolle, hallitsemaan ajatuskuvionsa ja levottomuustasonsa seka
keskittimaan tahdonvoimansa suorituksen aikana. Kaikki edelliset ovat yhta tarkeita
kilpailussa onnistumisen kannalta, ja yhdenkin vaaristyminen vaikuttaa toisten
keskindiseen balanssiin. 1©

Kun palaset loksahtavat kohdalleen, urheilija voi saavuttaa oman flow-tilansa eli
suoritushurmion. Se on psykofyysinen tila, jossa urheilija on taysin keskittyneena

suorituksen ja itsensa keskella mutta sailyttaa silti analyyttisen otteen tekemiseensa ja

10 Jansson, Laura. 1982. Urheilijan psyykkinen valmennus. Keuruu: Otava, 40,56,57
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kokee samalla kasittamattoman helppouden tunteen. Urheilutieteilija, tohtori John
Douillard kuvaa teoksessaan Keho, mieli ja urheilu suoritushurmiota. Douillardin mukaan
laiton suoritushurmio havainnollistuu silloin, kun urheilija joutuu endorfiinihumalaan ja
hanen mielensa kaskee kehoa ylittimaan oman kapasiteettinsa. Taman tuloksena on
kontrolloimaton suoritus, joka pahimmillaan saattaa johtaa fyysisen vamman
syntymiseen. Tapahtuu anti-suoritushurmio: mieli ja keho eivit ole endi yhta vaan ovat

irtautuneet toisistaan.

Onnistumisen paine saattaa aiheuttaa urheilijassa myos ahdistuneisuutta ennen tai jalkeen
suorituksen. Kirsi Kosonen ja Heidi Soininen ovat tutkineet kilpatennispelaajien
suoritukseen vaikuttavaa ahdistuneisuutta. Heiddn mukaansa usein ennen suoritusta
urheilija saattaa tuntea itsensd uhatuksi tavalla tai toisella, mika saattaa aiheuttaa
ahdistuneisuutta, jonka syyta ei aina osata tulkita. Ahdistuneisuutta ei kuitenkaan pida
sekoittaa pelkoon: pelolla on yleensa joku jarjellinen syy, kun taas ahdistuneisuudella ei. 12
Ahdistuneisuuden laaduista piirreahdistuneisuus on osa persoonallisuutta, johon vaikuttaa
ihmisen elamén aikana opittu kiyttaytymisen laatu. Tilanneahdistuneisuus on taas
satunnaista, vaikuttaa tunnetilaan ldhinna jainnittyneisyyden, pelon tai huolestuneisuuden
kautta ja heijastaa tietylla hetkella yksilon ristiriitaa ympariston vaatimusten ja omien
kykyjen suhteen. Tilanneahdistuneisuus on kuin kineettista energiaa tai tietyissa
tilanteissa vallitsevaa intensiteetin tasoa, ja siihen liittyy usein negatiivinen assosiaatio.
Kognitiivinen tilanneahdistus kasittaa yksilon huolenaiheet ja negatiiviset ajatukset, kun
taas somaattinen tilanneahdistus viittaa hetkellisiin, eri tilanteissa vaihtuviin

aktivaatiotasojen muutoksiin tai ihmisen tuntemuksiin muutoksesta.3

Oman kayttaytymisen tiedostaminen on ensimmaisii vaiheita kohti ahdistuneisuuden
sadtelya. Ahdistuneisuutta kentilla ja sen ulkopuolella voidaankin vahentaa erilaisilla
rentoutumisharjoitteilla. Kehon hallinnassa tirkeimpaa on suorituksen onnistumisen
kannalta rentouttaa pelaajan lihakset niiden jannittdmisen sijasta, jotta maksimaalinen
voima ja tarkkuus saavutettaisiin. Tennispelaajan turhautuessa ja hanen ahdistuksensa

kasvaessa pelikentalla hanen pelirytminsa on yleensa liian nopeatempoinen. Tassa

11 Douillard 1994, 31

12 Kosonen, Kirsti & Soininen Heidi 2002. Tilanneahdistuneisuudesta kilpatennispelagjilla. Liikuntapedagogiikan pro
gradu- tutkielma, Jyviskylan yliopisto, 1.

13 Kosonen & Soininen 2002, 4



tilanteessa hanen pitaa hidastaa tahtia, pitaa tauot pisteiden valilla tarpeeksi pitkina ja

keskittya vain silla hetkella pelattavaan pisteeseen.4

1.2.1.3 Flow-tilojen analogiat ja erot
Nayttelijan suorituksessa termii "laiton" ei voida samalla tavalla maarittella. Yhtaldisyys

urheilijan laittomaan suoritushurmioon on ehka vain tila, jossa nayttelija joutuu hurmioon
omasta esiintymisestaan, hybriksessaan kadottaa kosketuspinnaan omaan tekemiseensa ja
nayttelee tiedostamattaan liian isolla "vaihteella" tai jad makaamaan tunnetilan tai
tilanteen paalla.

Teatteriohjaaja Anne Bogart monien muiden tavoin nikee teatteriesityksen tilana, jossa
etukateen luodut olosuhteet luovat ympariston, jossa katsoja itse voi tuntea kokemuksen.
Valmista kokemusta ei Bogartin mukaan voi katsojalle luoda.s

Henkilokohtainen suoritushurmio sisall6llisena arvona ei siis riitd, koska pelkka hieno
nayttelemisen kokemus ei automaattisesti vastaa hienoa katsomiskokemusta. Teatterissa
pelkka yksilon kokema henkilokohtainen suoritushurmio ei riiti vaan sita voi hyodyntaa
nayttelijantyota helpottavana elementtina ainoastaan, jos siitad on hyotya koko ensemblelle,
kuten tilanteessa jossa se esimerkiksi toimii kimmokkeena koko nayttelijainryhméan
yhteiseen flow-tilalle. Niin siitd on konkreettista hyotya myos suuremmalle taiteelliselle
kokonaisuudelle , monen osa-alueen (mm. teksti, ohjaus, tyylilaji) summana syntyvaille
lopputulokselle eli teatteriesitykselle. Urheilussa taas suosikin onnistuminen tuottaa

yleensa myos kilpailun seuraajalle onnistumisen tunteen.

Yksinkertainen totuus taloudellisen suorituksen voimasta 16ytyy seka suoritushurmion
keskella, juuri oikealla volyymilla voimiaan kayttavasta urheilijasta, joka on matkalla kohti
loistavaa lopputulosta, etta nayttelijasta, joka pystyy saatelemain esityksen tasoja itsensa
kautta, esimerkiksi olemalla tarvittaessa epakiinnostava esityksen vaatiessa, vaikkapa
tilanteessa, jossa tarinan ja ohjauksen painopiste on sijoitettu johonkin toiseen kohteeseen
lavalla.

Tilanneahdistus ja erityisesti sen aiheuttamat somaattiset tuntemukset, kuten hengityksen
ja pulssin nopeutuminen, hikoileminen tai sekaisin oleva vatsa vaikuttavat nayttelijan ja
urheilijan suorituksiin. Yksilon kiinnittaessa lilkaa huomiota naihin tuntemuksiin han
kadottaa helposti otteen nykyhetkeen: nayttelija saattaa tipahtaa tilanteesta ja

tennispelaaja menettaa pallon, jota silla hetkella pelataan. Tilanneahdistuksen fyysiset

14 Kosonen & Soininen 2002, 9
15 Bogart 2004, 79
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oireet saattavat pahimmillaan johtaa lavalla fight or flight -tilanteeseen, jossa nayttelija
pakenee turvalliseen menneisyyteen tai alkaa miettia tulevaa, jotta hianen ei tarvitsisi
kohdata ahdistavaa nykyhetkea.

Molemmissa ammateissa onnistuneeseen suoritukseen tarvitaan kuitenkin tietty maara
oikeanlaista ahdistumista, joka pitaa huomiokyvyn ja vireystilan optimaalisena. Urheilijan
ahdistustason ollessa alhainen, han epaonnistuu helposti, koska hian huomioi liikaa asioita
ja hanen reaktionsa ovat usein hitaita ja epatarkkoja. Ahdistuneisuuden ollessa
keskinkertainen huomiokyky on parhaimmillaan yksilén onnistumisen suhteen, koska han
kykenee erottamaan olennaiset ja epaolennaiset arsykkeet toisistaan.16

Samoin nayttelija ollessaan liian varma tulevasta suorituksestaan han saattaa epaonnistua
helposti, koska ei ole varautunut esiintymistilanteen yllattaviin muutoksiin, kuten
vastandyttelijan tippumiseen tilanteesta, ja ndin ne saattavat vieda liikaa hanen
huomiotaan. Urheilijan ja hanen ahdistuksensa vilista optimaalista suhdetta suorituksen
aikana mitataan kaanteisella U-hypoteesilla. Se kasittdad myos urheilijan omat
taitotasoonsa ja ammattiinsa liittyviat kokemukset. Kdanteisesta U-hypoteesista voi
konkreettisesti erottaa sen optimaalisen ahdistuksen tason, joka tarvitaan onnistuneeseen
suoritukseen ja joka vaihtelee yksilosta ja tehtdavista riippuen. Kun optimaalinen taso on
saavutettu, suoritus alkaa heikentya.7

Kuva 1. Kadnteinen U-hypoteesi (Kosonen & Soininen)

hyvi .

suoritus

heikko

matala  optimaalinen korkea

vireystila

16 Kosonen & Soininen 2002, 13
17 Kosonen & Soininen 2002, 18



Nayttelijantyossa etenkin kokematon yksilo saattaa heikentad omaa suoritustaan
asettamalla itselleen kohtuuttomia tavoitteita. Erityisesti nayttelemiseen liittyvien
tavoitteiden asettaminen vertailemalla muiden nayttelemistd omaansa saattaa aiheuttaa
vaaristyneen kuvan nayttelemisen tavoitteesta suhteessa realistiseen lavatilanteeseen.
Usein lavalla halutaan nayttaa kahden ihmisen aitoa kohtaamista, ja mikali nayttelijan
ainoa tavoite on suoriutua omassa roolissaan paremmin kuin joku toinen, se saattaa
tiputtaa hianet pois aidon kontaktin hakemisesta vastaniyttelijaansa. Se saattaa aiheuttaa
myos ahdistuneisuuden kasvamisen yli optimaalisen pisteen, ja ndin nayttelijan suoritus

alkaa heikentya.

Itseddn tarkkaileva nayttelija 10ytda todennikoisesti hengenheimolaisensa
urheilumaailmasta. Itsetarkkailu on kaksiterdinen miekka: Vaaranlainen itsensa tarkkailu
seka urheilussa ja nayttelemisessa johtaa haitallisiin ajatuskuvioihin ja vie keskittymisen
pois itse suorituksesta. Silla on kuitenkin suuri merkitys osana molempien ammattien
tyoprosessia, sekd nayttelijin apuvilineena harjoitusvaiheessa, ettd osana urheilijan

psyykkista valmennusta.

Suoritusprosesseissa on toki myos selkeita eroja. Teatterissa esittijien henkilokohtainen
valmennus loppuu yleensi ensi-iltaan, suhde ohjaajaan katkeaa ja vastuu itsensa
kehittdmisesta suhteessa esitykseen sekda ammattiin siirtyy nayttelijélle itselleen. Urheilija
taas kay yleensa kilpailun jalkeen suorituksen lapi valmentajansa kanssa. He listaavat
epdonnistumiseen tai onnistumiseen johtaneet tekijat seka laativat uuden
valmennusohjelman ja strategian seuraavia kisoja varten. Urheilijjan onnistuminen on
yleensa sidoksissa kilpailukehyksen maarittelemaan, yleisista kategorioista
(kilpailutulokset, sijoittuminen, voitto) riippuvaan onnistumiseen. Nayttelija taas ei voi
kilpailla samassa merkityksessi ja asettaa tavoitteikseen joka kerta virallisen palkinnon
saamista tai kilpakumppaneiden paihittamista, ellei kysymyksessa esimerkiksi
monologikilpailu tai runomaraton, ja silloinkin tiedostettu kilpailutilanne yleensa hiiritsee

nayttelemista.

1.2.1.4 Huomiokyvyn nelikenttamalli urheilussa ja nayttelijantyossd
Perehtyessani urhelijan keskittymiseen kiinnitin huomiota sanssonin luomaan
nelikenttaan, jolla han kuvaa urheilijan huomionkyvyn jakautumista ja suuntaamista.

Janssonin tekema jako huomiokyvyn ulkoiseen ja sisdiseen kenttaan tuntui vastaavan
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omaa tapaani hahmottaa keskittymista naytellessani. Nelikentta vaikutti myos tyokalulta,
jolla keskittymisen problematiikkaa olisi hyva lahtea purkamaan auki.
Janssonin mukaan urheilija saatelee keskittymistdan ja havainnointikykyaan tavoilla,
jotka voidaan hahmottaa seuraavan nelikenttamallin avulla.
Urheilijjan huomiokyvyn suunnat ovat:
1. LAAJA SISAINEN (Kkiyttdjind mm. valmentajat)
2. KAPEA SISAINEN (kiyttdjind mm. kestivyysurheilijat, painonnostajat )
3. LAAJA ULKOINEN (kayttdjina mm. joukkuepelaajat )
4. KAPEA ULKOINEN (kayttajina mm. yleisurheilijat, golfinpelaajat, keilaajat)

LAAJA ULKOINEN, LAAJA SISAINEN,
nopeasti vaihtuvat strategian
tilanteet, tiedon luominen,arvioinni
paljous t, suunnitelmat

KAPEA KAPEA SISAINEN.
ULI(OINEN,Vahan toistuva
arsykkeitd, Pysyvat

liikeradat, ei
nopeita vaihteluita tuskan sieto

suoritusrytmi,

Kuva 2. Urheilijan huomiokyvyn nelikenttd (Jansson).

Urheilija saatelee huomiokykynsa laajuutta ja suuntaa lajinsa seka kilpailutilanteen
vaatimalla tavalla. Jokaisella suunnalla on my6s negatiivinen puolensa vaarin kaytettyna,
koska ne ovat monessa tapauksessa toisensa pois sulkevia. Kuitenkaan mikaan suunta ei
ole valttamatta itsessdan yleispateva, vaan moni laji edellyttaa eri sektorien yhdistelmia.
Huomiokyvyn oikeaa suuntaamista hairitsevit ulkoisten tekijoiden lisdksi sisdiset tekijat,
kuten erilaiset pelot tai niiden kieltaminen, liian korkea tai matala valppaustaso,

kyvyttomyys kasitelld omaa stressia ja muut suoritustasoa alentavat ajatukset. 18

18 Jansson 1982, 27,34,35,40



Jotta tutkimusprosessin eteneminen ja sen varrella tekemani valinat olisivat paremmin
lukijan hahmotettavissa, kuvaan seuraavaksi miten lahdin ensimmaista kertaa
soveltamaan Janssonin nelikenttda nayttelijantyéhon. Seuraava lainaus on omasta

tutkimussuunnitelmastani alkuvuodesta 2006:

”Jos nelikenttdmallia halutaan tarkastella keskittymisen apuvilineend nayttelijinty6ssa, on syyté erottaa
esitys ja sen harjoitteleminen toisistaan. Harjoiteltaessa nayttelija kayttda itse harjoitustilanteessa seka
laajaa ulkoista ettd kapeaa ulkoista mallia, jolloin hin vastaanottaa informaatiota ohjaajalta ja
vastanayttelijoilta sekd hahmottaa esityksen vaatimia ammatillisia ja teknisia asioita, kuten esityksen
vaatimaa tyylilajia, ndyttelemisen tekniikkaa, puhetekniikkaa ym. Harjoitusten ulkopuolella han kayttaa
laaja-alaista sisdistd huomiokykya opetellessaan tekstis, hankkiessaan taustamateriaalia roolia varten ja
kiyttdessddn omaa kokemuspiiriddn sekid tunnemuistiaan rakentaessaan roolihenkilon sisdistd maailmaa.
Kapea-alaista sisdistd mallia néyttelija voi kayttdd seki harjoitustilanteessa ettd sen ulkopuolella etsiessdan
tiedostamattomia impulsseja itsestdan.

Nelikenttéimalli nayttelijén apuna harjoitusvaiheessa:

LAAJA
tekstin kontaktin
opetteleminen, luominen
roolin ohjaajaan ja vasta-
sisdistaminen, nayttelijoihin,
tunnekartan informaation
hahmottaminen vastaanottaminen
SISAINEN
ULKOINEN
SISAINEN ULKOINEN
tiedostamattomie tekniikan
n impulssien hiominen:
etsiminen tyylilaji, puhe,
koreografia
KAPEA

Nayttelija-ohjaaja Jerzy Grotowskin mukaan néyttelijin on padstava henkilokohtaisen suojakuoren lapi
oman tiedostamattoman minénsa direlle, jotta hian voisi 16ytda autenttiset reaktiot ja todelliset motiivit
toiminnalleen. Esityksen preesens toteutuu vain, jos néyttelija toimii ennalta laaditun, sisaisistd impulsseista
koostuvan partituurin mukaan ja altistuu sen kautta hic et nunc -ilmiolle eli tilalle, jossa nayttimoreaktio on
todellinen, tissi ja nyt syntyva teko, jossa nayttelija paljastaa sisdisen minénsa yleisolle.9

Esitystilanteessa nayttelijin tyonymparisto muuttuu ratkaisevasti, koska nyt hian joutuu valittim&aan

taiteensa eteenpdiin yleisolle. Haneltd vaaditaan ldhes kaikkia nelikenttdmallin osa-alueita, juuri oikeissa

19 Grotowski 1993, 80
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kohdissa. Jos laaja-alaiseen sisdiseen huomiokykyyn liittyvda analyysia ja arviointia kdytetdan vaarassa
kohdassa, se johtaa helposti ongelmakeskeiseen ajatteluun tilanteeseen, jossa nayttelija ratkaistessaan
ongelmia loytad yhi uusia esitykseen liittyvia asioita jotka eivit ole kohdallaan. Tdmaén tilanteen jatkuessa
pitkdan nayttelija ajautuu viimein tarkkailemaan itsedin sivusta. Jatkuva kapea-alainen sisdinen
huomiokyky kuten omien tunteiden ja tuntemusten tarkkaileminen, voi taas johtaa kontaktin kadottamiseen
yleis6on katoaa. Esitystilanteessa kaikkein tarkeinta on néyttelidlle elava kontakti yleis6on. Grotowski puhuu
toisesta olemassaolosta, jota kohti impulssit suuntautuvat2°. Bogartin mukaan taiteilijat ovat aina

riippuvaisia henkilost4, joka on heidéan t6idensa vastaanottaja2t.

Nelikenttéimalli nayttelijéin apuna esitystilanteessa:

LAAJA
ESltykseen . Kontaktin
valmistautuminen 1 .
vireystilan vominen
nostaminen vastandyttelijoihi
tarkoituksenmuka %ilanzltlf;?lon’
iselle tasolle, Jl .
jinnitteen uominen
{uominen ULKOINEN
SISAINEN
SISAINEN ULKOINEN
energian
sadteleminen, Koreografian
psyykkinen toteuttaminen,
kontrolli esitystekniset
asiat kuten
vaihdot
KAPEA

Japanilainen niyttelija Yoshi Oida korostaa teoksessa Ndkymadton ndyttelijd esityksen ainutkertaisuutta
suhteessa suoritettavaan toimintoon. Esityksessa niytteliji ei pysty enédé harjoittelemaan ja kokeilemaan
kehonsa sijoittamista, vaan hinella taytyy olla etukiteen luotu, fyysiseen toimintaan perustuva tunnekartta,
jota seuraamalla hin tekee roolin.Esityksessa niytteliji ei voi pysdhtya katsomaan meniko liike oikein vaan
kaiken taytyy olla valintaa, eikd sattumaa, ja ruumis on kyettiava sijoittamaan oikeaanpelkan tuntemuksen

avulla22.

20 Grotowski 1993, 79

21 Bogart Anne2004. Ohjaaja valmistautuu: seitseman kirjoitusta taiteesta ja teatterista. Suom. Arlander A. Helsinki:
Like, 79

22 (ida, Yoshi. & Marshall, Lorna. 2004. Nakymdton ndyttelija. Suom. Sipari, L. Helsinki: Like, 61



Amerikkalainen néytelméikirjailija ja ohjaaja David Mamet toteaa niyttelijantyon oppaassaan Tosi ja
epdtosi: arkijdrked ja harhaoppia ndyttelijdlle tiukasti ulospdin suuntautumisen olevan yksi néayttelijan
velvollisuuksista ja nimeda keskittymiskykyyn panostamisen vain yhdeksi itsensi kdpertymisen muodoksi.
Hanen mukaansa asioiden tekeminen on mielenkiintoisempaa kuin niihin keskittyminen. Katsojaa kiehtoo
nayttelija, joka ei lainkaan vilitd itsestddn vaan suuntaa koko huomionsa vastanayttelijan reaktioihin. 23
Esitystilanteessa Mametin viittiman mukaan siis nayttelijalle hyodyllisia olisivat vain nelikenttdmallin

ulkoinen laaja ja ulkoinen kapea alue.

Jos nelikenttamallia halutaan kiyttaa jonkin niyttelijaintyon metodin apuna, voidaan toisaalta myos kysya,
onko mahdollista poistaa rajat osa-alueiden vililté, jotta jatkuva kontakti yleison kanssa siilyisi ja jotta
vuorovaikutus nayttelijoiden kesken toteutuisi? Onko mahdollista kdyttda eri osa-alueita yhté aikaa vai onko
ideaali tilanne pelkdstddn saavuttaa vaivaton ja portaaton siirtyminen huomiokyvyn kentésta toiseen
esityksen vaatimalla, ennalta harjoitellulla tavalla? Voiko flow nayttelijantyossa olla sita, etté esiintyja on
oikeassa kentéssi oikeaan aikaan? Vaarilla nelikenttamallin osa-alueella operoiminen voi niin ikéaan olla yksi
keskittymisen herpaantumiseen johtava tekija. Kyse ei ole silloin niinkdén keskittyméttomyydesta vaan
pikemminkin vaaraan kohteeseen keskittymisesta.

Edellistd ongelmaa havainnollistamaan voidaan ottaa avuksi Stanislavskin tarkkaavaisuuden piirit; pieni,
keskikokoinen ja suuri24. Kdrsiessaan henkisista tai fyysisisté jannitystiloista tai puheen ongelmista nayttelija
voi joutua esimerkiksi rajaamaan tarkkaavaisuuden piirin pienimpaan mahdolliseen, vaikka nayttamétilanne
saamaan aikaan vaatisi keskikokoista tai suurta piirid. Tall6in hanelld on keskittymisen hairiétila, jolloin hén
nelikenttdmallissa toimii tilanteen vaatiman laajan ulkoisen huomiokyvyn sijasta kapean sisdisen tai kapean

ulkoisen huomiokyvyn alueella.

Mielenkiintoista on tarkastella myo0s sitd, miten nayttelijain vadaraan kohteeseen keskittyminen néakyy héanen
ilmaisussaan, ja tutkia katsojan suhdetta tihan ilmioon. Lisdksi on tiarkeaa tarkastella sitd, vaikuttaako
koulutuksen tuoma néyttelijintyon metodi huomiopisteiden ja -kentén valintaan. On my6s syyta kiinnittaa
huomiota keskittymisen piiriin esityksen aikana. Talla tarkoitan niita ulkoisia ja sisdisid asioita, jotka
nayttelija tahtomattaan tai taysin tietoisesti paastda vaikuttamaan itseensé ja omaan suoritukseensa. Kuinka
suuri merkitys on vallitsevan tilanteen eli keskittyméttomyyden seka tilanteen sisaltdmien stressitekijoiden
hyvéaksymisella tai kieltdmisella? Torjuuko nayttelija vaardan asiaan keskittymalla tyohon liittyvia, hanelle
vaikeita asioita? Meneeko han ndiden ongelmien taakse piiloon, jottei hdnen tarvitsisi kohdata
vastandyttelijaa vai suojaako hén itsedian esimerkiksi onnistumisen pakolta?

Stressitekijoiden kieltiminen ja valmistautumattomuus niihin johtaa levottomuuden kasvamiseen, joka taas
ruokkii ylikohonnutta valppaustasoa, ja niin on suoritustasoa alentava kierre valmis. Urheilijan

levottomuustason nousulla on tutkitusti suora vaikutus timén huomiokyvyn kapenemiseen2s.”

23 Mamet, David. 1997. Tosi ja epdtosi: arkijérked ja harhaoppia ndyttelijille. Suom. Kellomaiki, V. Helsinki:
Hakapaino, 20 ja 120

24 Stanislavski 1938, 119—124

25 Jansson 1982, 46
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Naiin yritin yhdistaa tutkimuksen alkumetreilla nayttelijan eli itseni ja urheilijan
keskittymisen. Sisdinen ja ulkoinen keskittymisen piirit kiehtoivat minua, ja lahdin
hahmottamaan omaa keskittymisen karttaani sisdisen ja ulkoisen kontaktin kautta. Minun
taytyi vain 10ytaa ne nayttelemisen vilineet, joilla voisin lahestya omaa sisiista kontaktiani
omaan psykofysiikkaani ja ulkoista kontaktia ulkopuolellani oleviin asioihin, kuten

.....

teoreettinen viitekehys, jota voisin tutkimuksessani kayttaa.

1.2.2 Teoreettinen viitekehys ndyttelijantyon kdyttoteoriassa ja
kdytdnnon tyokalut

Seuraavaksi tarkastelen muutamien tunnettujen nayttelijaintyon pedagogien teorioiden
valossa keskittymisen problematiikkaa nayttelijaintyossa.

Venilidisen ohjaaja-pedagogi Konstantin Stanislavskin luomassa jirjestelméassa
nayttamollinen olotila rakentuu sisédisesta ja ulkoisesta tilasta, jotka koostuvat useasta
pienemmasta alajaksosta. Sisdisen ja ulkoisen nayttamollisen tilan tukirankana on
lapikayva toiminta, joka nimensa mukaisesti lapaisee nididen molempien lisiaksi yleisen
nayttamollisen tilan ja johtaa roolin oletettuun ylitehtavaan.2¢ Stanislavskin mukaan
nayttelijan keskittyessa omaan fyysiseen tilaansa ja toimintaansa han onnistuu saamaan
katsojat mukaan nayttimotapahtumaan. Keskittyminen ja kyky siihen jakautuvat
pienempiin elementteihin, joita ovat julkinen yksinaisyys, tarkkaavaisuuden piiri ja

orientoituminen2’.

Stanislavski, jota voidaan pitdad lansimaisen psykologisen nayttelijankoulutuksen
merkittavimpana kehittdjana, toteaa nayttelijan keskittymisen jakautuvan useampaan
erikokoiseen piiriin, joita nayttelija voi kayttaa apunaan kohdistaessaan huomiotaan
lavalla. Stanislavskin luoman, fiktiivisen nayttelijantyon opettajan Tortsovin mukaan
nayttelijin huomion kohteet jakautuvat lavalla huomiopiireihin, jotka on jaettu niiden
koon mukaan. Kaikkien suurinta piiria rajaa vain nayttelijain oma nakokyky, ja se kasittaa
koko nayttamotilan, esimerkiksi sinne luodun huoneen. Keskikokoinen piiri nayttaa tassa

huoneessa olevan pienemman alueen, kuten nurkkauksen, jossa sijaitsee kalusteryhma.

26 Benedetti, Jean. 1982. Johdatus Stanislavskiin. Suom. Martti Kurten. & Hannu Mékeld. Helsinki:
Painatuskeskus, 106—107.
27 Benedetti 1982, 65



Pieninta piiria, johon nayttelija voi keskittya Tortsov kutsuu julkisen yksinaisyyden
olotilaksi. TAma piiri on kuin pieniaukkoinen kameran suljin, joka nayttaa selviasti kohteen
yksityiskohdat. Siina niyttelija voi kokea intiimeimpia tunteita ja ajatuksia, saada
yhteyden toiseen henkiloon, tuntea timan lasnaolon ja uskoa tille salaisimmat mietteensa,
muistella menneita ja haaveilla tulevaisuudesta. Tortsov havainnollistaa kaikkia piireja
nayttelijaoppilaille sytyttamalla ja sammuttamalla erikokoisia valokeiloja. Esimerkiksi
pienin huomiopiiri on poytalampun valokeila.28 Tortsov neuvoo, etti jos piirien rajat
alkavat nayttelijalla hailya ja havita, tekninen keino keskittymisen palauttamiseksi on
saada piiri sen kokoiseksi, etta sen kykenee hallitsemaan. Nayttelijan taytyy nopeasti
kohdistaa huomionsa uudelleen pieneen piiriin, jonka hallitessaan han voi alkaa taas
laajentaa huomiopiiridan.2o Tasta tulee vaistamatta mieleen rengasmainen aaltojen liike,
jonka kivi saa aikaan pudotessaan veteen. Talla mielikuvalla opetettiin minulle reaktion
leviamista nayttelijan kasvoista koko fyysiikkaan Lahden Muotoiluinstituutin
elokuvanayttelemisen kurssilla 1990-luvun puolessavilissa: silloin opin, ettd kameran
kannalta on edullisinta, jos vastaanotetun impulssin aiheuttama olotilan muutos ja ajatus

lahtee nayttelijan silmista ja laajenee siita kasvoille ja siitd koko kehoon.

Stanislavskin jarjestelma osoittautuikin osuvan liahelle omaa ajatteluani keskittymisesta.
Tama on varmaankin sen tulosta, etta olen, kokemukseni mukaan, eraanlaisen post-
stanislavkilaisen, psykologisen, teatterikoulutuksen lapikdyma ja "mita itse tekisin
annetuissa olosuhteissa” -ajatusmallin kyllastama nayttelija. Jarjestelman kayttamaa
teoriaa nayttamollisen olotilan sisdisesta ja ulkoisesta puolesta sovellan myohemmin

tutkimuksessani yhdessa urheilijan keskittymisteorian kanssa.

Mamet taas edustaa painvastaista nakokulmaa. Mamet toteaa, ettei niyttelemiselld ole
mitddn tekemista keskittymisen kanssa. Hinen mukaansa keskittymistd on mahdotonta
pakottaa. Kyky keskittya on henkiinjadmis- ja sopeutumismekanismi, ja sen tahdonalainen
kaskeminen on ihmiselle mahdotonta. Keskittyminen on seurausta mielekkaasta fyysista
toiminnasta ja ihmisen kyvysta valita jotain aidosti hanta itsedan kiinnostavaa tekemista.
Mielenkiintoinen naytelma saa todennakoisesti esittajansa nayttamaan kiinnostavilta

lavalla.30

28 Stanislavski, Konstantin. 2011. Ndyttelijdnty6. Suom. ja toim. Kristiina Repo. Helsinki: Tammi, 147—-148.

29 Stanislavski 2011, 150
30 Mamet 1997,120-121
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Englantilainen ohjaaja ja opettaja Declan Donnellan puhuu kirjassaan Actor and
target nayttelijaintyon kohteesta. Han ei mainitse kohteen tarkkaa maaritelmaa,
mutta kuvaa kohteen olevan

1. aina olemassa
ulkopuolella, mitattavissa olevalla etaisyydella
olemassa jo ennen kuin nayttelija tarvitsee sita
aina tietty ja erikoinen

jatkuvasti muuttuva

AN L A

alati aktiivinen.3!

Donnellan jatkaa kohteen maarittelya rajaamalla sita:
“Target is neither an objective nor a plan, nor a reason, nor an intention, nor a focus, nor a motive. Motives

arise from a target. A motive is my way to explaining what target has made me to do.”s2

Donnellan my6s mainitsee nayttelijan olevan esiintymisen aikana monta kertaa valinnan
edessa. Hanen pitaa valita keskittymisen ja tarkkaavaisuuden sekd nikemisen ja
katsomisen vilillta. Mitdan naistd héan ei voi saada yhti aikaa parin toisen osapuolen
kanssa. Keskittymalla tiukasti johonkin tiettyyn, valitsemaansa ulkopuoliseen kohteeseen
nayttelija tuhoaa tarkkaavaisuuden, joka hanelle on annettu luonnostaan. Han palaa
itsensa sisille tarkkailemaan omaa keskittymistaan. Nayttelija voi myos vaihtoehtoisesti
joko avata itsensid nikemain jotain mika on jo olemassa tai pelkastaan katsoa jotakin ja
rajata muut timéan kohteen ulkopuolelle. Katsomisen voi kdantaa pois paalta kuin
vesihanan.33 Donnellanin mukaan emme voi yrittaa olla lasni, koska todellisessa elaméassa
olemme jo lasna emmeka voi tehdd mitadn muuttaaksemme tuota tosiseikkaa.34
Donnellanin ajattelumalli kohteesta, johon niyttelijan huomio suuntautuu, ja se periaate,
ettd nayttelijan keskittymisen kohde on aina hanen ulkopuolellaan, tuntuivat molemmat
hyodyllisilta teorioilta. Ne liittyivat omiin ontologisiin ennakko-oletuksiini kontaktista

nayttelijan keskittymisen ldhteen4, joten otin ne mukaan omaan keskittymisen malliini.

3t Donnellan, Declan. 2005. The Actor and the Target. Great Britain: MPG Books Group, 17-25
32 Donnellan 2005, 27

32 Donnellan 2005, 34

33 Oida & Marshall 2004, 67 ja 86



Stanislavski, Mamet, Cohen ja Donnellan kuuluvat kaikki enemman tai viahemman
lansimaisen kirjoitetun, psykologisen teatteritradition piiriin. Itdmaisen, satoja vuosia
vanhaan jatkuvaan harjoitteluun pohjautuvan fyysisen tradition edustaja Yoshi Oida
painottaa taydellisen sitoutumisen ja keskittymisen tarkeytta. Keskittymisen voi kohdentaa
joko sisdiseen tunnemaailmaan tai fyysiseen toimintaan mutta sen taytyy olla totaalista.
Oidan mukaan nayttelijin on saatava ulkomaailma ja sisdinen maailmansa tasapainoon.
Hanen taytyy luoda tietoisuus, joka ulottuu itsensa ulkopuolelle. Oida vertaa nayttelemista
kaksintaisteluun, jossa vastustajan lyominen onnistuu vain keskittymalla kuolemaa
pelkaamatta taman tekoihin ja liikkeisiin eika hengissa selviamisen ajatteluun.3s
Japanilaisen nayttelijantyon filosofian ehdotonta suhtautumista keskittymiseen kaytan
myohemmin tutkimuksessa soveltaessani ohjaaja ja nayttelijintyon filosofi Tadashi
Suzukin kehittdmaa nayttelijantyon metodia.

Aloittaessani tutkimusta minulla oli ajatus tutkimuskysymyksesta, tavoitteesta ja
materiaalista vain osittain. Kysymykseni olisi: mita nayttelijan keskittyminen on? Tavoite
olisi selvittaa tima haastatteluin ja omien kokemukseni kautta ja jonkin verran
taustateoriaa tukena kayttden. Nayttelijina minun taytyi kuitenkin 16ytaa tyokalut, jolla
voisin operoida, eli tarvitsin selkeitd metodeita, joiden kautta voisin tutkimustani toteuttaa

jajoiden avulla voisin tuloksia artikuloida.

1.2.2.1 Ndyttelijdntyon opetus TeaKissavuosituhannenvaih-
teessaja hahmometodi
Minkalaisia tekniikoita ja metodeita omasta koulutushistoriastani loytyisi? Kaansin

katseeni sinne.

Oma teatterikouluaikani oli jokseenkin hajanaista opetuksen nakokulmasta: professorit ja
opettajat vaihtuivat, ryhmateatterin sukupolvi oli siirtymassa syrjaan ja uutta aaltoa
odoteltiin vield. Ainoa varsinaien, selked metodi tekstilahtoisen ja edella mainitsemani
psykologisen "mitd mina tekisin roolihenkilona annetuissa olosuhteisessa” -
lahestymistavan lisiksi, oli silloisen nayttelijantyon professorin Marcus Grothin opettama
hahmometodi.

Hahmometodi pohjautui Frederik Salomon Pearlsin ja Laura Posner Pearlsin
hahmoterapiaan. Pearlsit olivat ottaneet uuteen metodiinsa vaikutteita Wilhelm Reichin

vegetoterapeuttisesta kehoanalyysistd, Jacob L. Morenon psykodraamasta, Edmund
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Husserlin fenomenologiasta, eksistentialismista ja idan filosofioista.3¢ Hahmoterapiasta
kehittyi eksistentialistinen ja l1ahtokohdiltaan humanistinen tyoskentelymenetelma
persoonallisuuden kehittdmiseksi ja psykoterapeuttinen hoitomuoto, jossa padpaino on

asiakkaan itsensa kokemuksella.37

Hahmoterapiassa tarkein kysymys, jonka terapeutti esittaa potilaalleen on: “mita nyt
tapahtuu?” Terapiaistunnoissa seuraavanlainen keskustelu terapeutin ja potilaan vililla on

mahdollinen:

“Milta nyt tuntuu”
“Pahalta”

”Milta sinusta tuntuu, kun tuntuu pahalta?” 38

Groth tutki ilmaisutapaa, jota voidaan kutsua dokumentaariseksi nayttelijantyoksi ja jota
ei voi ldhestya kohtaamatta omaa riittamattomyyttaan. Jos sitd oppii sietaméian,
nayttelemisesta tulee tarpeetonta. 39 Tama metodi vaikutti Teatterikorkeakoulussa
vuosituhannen vaihteen molemmin puolin. Metodi oli minulle, viela opiskeluvaiheessa
olevalle nayttelijanalulle, sangen vieras. Yleensa Grothin nayttelijintyontunneilla istuttiin
tuolissa ja tyostettiin valittua, yleensa Tsehovin naytelmista otettua, monologia. Huomio
kiinnitettiin omiin tuntemuksiin ja sithen mika oli kullakin nayttelemiskerralla oma
senhetkinen olo tai tunne. Sitten pyrittiin 16ytdmaéan itselleen paras tunnetila tai asenne
puhua teksti, itse tekstin sisaltoon ei niinkaan kiinnitetty huomiota. Kerran muistan
kontanneeni takandyttamolta yleison eteen samalla puhua palpattaneeni traagista
venaldisen nuoren miehen monologia, koska minusta vain tuntui silta. Traagisen tekstin
saattoi luetella kuin kauppalistan, jos se tuntui mielekkdammalta kuin roolihenkilon
mielenmaisema. Silloin minusta tuntui vain silta, etta hahmometodissa kaikki
nayttelemiseen liittyva tehtiin oman sisaisen tunteen, “fiiliksen” kautta. Grothin tunneilla
vaikutti silta, ettd nayttelijaopiskelijan jokainen oma valinta oli oikein. Toisin sanoen
kaikki mika tuntui hyvalta, oli hyvaksyttavaa. Nayttelijantyollisten valintojen perusteluiksi
riitti oma sisdinen, oikea ja hyva fiilis. Tuo oma tunne vaikutti olevan oikean tekemisen

mittari ja siithen kiinni padseminen opetuksen tavoite. Opiskelijoiden tiedustellessa

368tigzelius 2010, 190

37 Stigzelius 2010, 27

38 Stigzelius 2010, 28

39 Groth Stigzelius 2010 mukaan, 67



metodin paamaaria, he saivat usein vastaukseksi vain hymyn, olan kohautuksen ja

aforismin: "Kato, tee vaan. Don”t push the river.”

Grothin mielesta nayttelijalle tarkeaa oli tyhja hetki. Groth onkin itse todennut, ettei
hahmometodia voi oikeastaan opettaa, koska jokainen on itsensa asiantuntija. Groth
tavoitteli opettaessaan sitd, miten nayttelija voi tulla toimeen ilman ohjaajaa. Mitdan

selkeitd periaatteita ei hinen mukaansa hahmometodissa ollut.4°

Myohemmin, vasta ammatissa ollessani ymmarsin, ettd metodin padmaarana oli hakea
neutraalia, paineisesta ja suorituskeskeisesta nayttelemisesta vapaata olotilaa; nayttelijan
sisdista tilaa, jossa asioiden on mahdollista syntya minkaan kahlitsematta ja pakottamatta.
Hahmometodista olikin minulle paljon apua, kun paisin sen kautta tarttumaan kiinni
pakonomaisesta onnistumisesta luopumisesta ja omien rajojeni hyvaksymisesta roolia
tehdessani. Metodi siis vapautti minut ylisuorittamisesta lavalla ja auttoi minut monen
hankalan paikan yli mm. silloin kuin jouduin laitosteatterissa esiintyméan pitkia
esitysputkia ylivisyneena. Myos teatteriryhma RedNoseClubin esitystyyli, nykyklovneria,
sisdlsi paljon samoja aineksia kuin hahmometodi. Nykyklovneria onkin yksi tutkimukseni
tyokaluista, joten kaikista hahmometodiin liittyvista ristiriitaisista ajatuksistani ja
tunteistani huolimatta, olen paljon velkaa Grothille ja hinen aikaansaamalleen totaaliselle

ravistukselle kaksituhattaluvun alun suomalaisessa nayttelijantyon pedagogiikassa.

Teatterikorkeakoulussa opiskellessani en voinut tajuta hahmometodin punaista lankaa.
Groth aloitti hahmometodin opettamisen heti ensimmaisella vuosikurssilla, jolloin kaikilla
opiskelijoilla ei ollut viela oikeaa kuvaa teatterista ja sen teosten syntymisprosessista
ryhmétyona. Silloin opiskelijana ihmettelin koulun vastuuta opetuksen sisillostd, joka
tuntui muuraavan kentéille l1dhtevien opiskelijoiden ammatillisen osaamisen peruskiveksi
vaitteen, ettd nayttelijaintyon motivaatiopisteeksi riittda oma sisaiseen tuntemukseen

luottava rajattomuus.

Groth itse on todennut, ettd han ei opettaessaan erityisesti yrita mitaan, jottei hanella olisi

paamaaria. Silloin han kykenee seuraamaan sita, mika on olennaista tassa ja nyt.4 Tama

40 Groth Stigzelius 2010 mukaan, 70
41 Groth Stigzelius 2010 mukaan, 36
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paamaarattomyys naytti minusta opiskeluaikana oudolta haahuilulta ja

itsetarkoitukselliselta ajattelun valttamiselta nayttelijantyossa.

Mutta Groth tiesi kuitenkin tasmalleen, mita oli tuolloin tekemassa. Han oli omalla
tavallaan nayttelijankoulutuksen ytimessa, siella missa nayttelijoista tehdaan taiteilijoita,
sisallontuottajia. Silloin opiskelijalta odotetaan tietyn ajan jilkeen henkilokohtaista
paneutumista kehitykseensa nayttelijaina. Hanelta siis edellytetain tyota itsensa kanssa,
oman luovan prosessin kdynnistimista. Sen jalkeen, kun tima prosessi on kaynnistynyt,
voidaan opettaa sita, miten kannattaa naytella eika sita mitd kannattaa naytella.

Kaikesta huolimatta minusta tuntui koulun loppuessa, osittain hahmometodin ja osittain
sekavan kouluajan vuoksi, siltd kuin koko niyttelemisen maailma olisi ollut autio
jalkapallokentti. Seisoin sen keskelld sakeassa sumussa, joka peitti kaiken alleen: maalit
seka kentan rajat. Mitaan ei nakynyt. Peliaika oli alussa, pallo jaloissani enka kerta
kaikkiaan tiennyt, mihin suuntaan hyokata. Kentan laidalta joku karjui potkaisemaan
pelivilineen jonnekin, eikd mielelldan omaan maalin.

Hahmometodi tuntui siis minusta liian epamaaraiselta kouluaikaisten kokemusteni takia.
Se ei vain tuntunut omaltani ja oli minulle lilan epamaardinen tapa hahmottaa
nayttelemista. Minulla oli myos ennakkoaavistus siita, etta sen kautta saatujen tulosten
artikuloiminen olisi vaikeaa.

Minulla oli vahva intuitio siiti, ettd Grothin metodi olisi minulle liian kiikkera vene sille
merelle, jota olin 14hd6ssa seilaamaan. Tarvitsin vakaampaa ja helpommin ohjattavaa

alusta, jolla kykenisin my0s navigoimaan turvallisesti.

1.2.2.2 Kaytdnnolliset tyokalut: metodit, joissa on selked muoto ja

rajat
Paatin 1ahted etsimdan vastausta keskittymisen ongelmiin metodeilla, joista loytyisivat

tarkat rajat, saannot ja selked muoto. Ne loytyivat kahdesta hyvin erilaisesta
kansainvilisesta niyttelijantyon metodista eli nykyklovneriasta ja Suzuki-metodista.
Klovneriaa olin tehnyt hiukan klovniryhma RedNoseClubin kanssa ja Suzuki-metodin
l6ysin osittain sattumalta.

Nykyklovneriasta tuli minulle matka niihin itseni ulkopuolelta tuleviin impulsseihin, joihin
minulla ei ole automaattisesti vaikutusmahdollisuutta. Suzuki-metodin avulla paasin
tutkimaan itse kaynnistamani fyysisen impulssin syntymisti, jonka jalostuminen

muodoksi eli liikkeeksi, eleeksi ja puheeksi, oli minulle viela hamaran peitossa. Suzuki-



metodin vaikutuksen kautta nayttelijan sisdisen, ei-tietoisen keskittymisen tuominen
tietoiseen ja aktiiviseen lavakayttoon on ollut omassa ajattelussani kdanteentekeva.
Suzuki-metodi on my6s vaikuttanut opiskelemistani nayttelemisen lajeista eniten kuvaani

nayttelijan keskittymisesta.

Seka nykyklovneria etta Suzuki-metodi pohjautuvat osittain tai kokonaan vanhaan
teatteritraditioon ja sisédltavat hyvin selkein maailmankuvan seka yhteiset, sovitut tavat ja
lainalaisuudet, joiden avulla harjoitellaan. Molempiin sisiltyy toisen nayttelijan tyon
kunnioitus ja vaatimus korkeasta kollektiivisesta harjoittelumoraalista. Niissd molemmissa
on myos paaasiana nayttelijan harjoittelu tai esityksen muodostumisen prosessi, joka
tapahtuu seka harjoitus-, etti esitystilanteessa, eli matka valmiiseen tuotokseen. Ne ovat
siis ndyttelijain nakokulmasta prosessiorientoituneita, eivit paamaaraorientoituneita

teatterityyleja ja harjoittelumetodeja.

Kaytannon reflektiivisina tyokaluina tutkimuksessani toimivat siis nykyklovneria, jota
klovniryhma RedNoseClub, jossa olen edelleen mukana, on kayttanyt jo kuuden vuoden
ajan sekd Suzuki-metodi, johon olen tutustunut viidessa tyopajassa ja jota olen harjoitellut
jatko-opiskeluni aikana TeaKissa kokoontuvan harjoitusryhméan kanssa. Niiden rinnalla
teoreettisena viitekehyksena kaytan Stanislavskin jarjestelman nakemysta huomiopiireista
ja Donnellanin teoriaa niyttelemisen kohteesta. Haastattelen lisdksi viitta nayttelijaa
heidan keskittymisen kokemuksistaan. Niaiden tyokalujen, mainitsemani viitekehyksen ja
haastelumateriaalin synteesi on tutkimukseni lopputulos ja se pohja, josta jatkotutkimusta

voi lahted viemaan eteenpiin.

Jotta lukijan olisi helpompi seurata tyoni teorian kehittelyd, avaan hieman mita tarkoitan
puhuessani seuraavana lukuun liittyvan nayttelemisen aktin sisdltamisté keskeisista
tekijoista. Kaytan seuraavia ilmaisuja puhuessani eri metodien suhteesta omaan

keskittymiseeni :
KONTAKTI eli sipulin ydin nayttelemisessd, on tdrkein yksittdinen tekijd ndyttelijan

keskittymisessa. Kontakti edeltdd kohtaamista, ndayttelijan oman psykofysiikan ja toisen,

hdnen ulkopuolellaan olevan osapuolen tormdadmistda. Kontakti on ehdoton edellytys
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impulssin syntymiselle ja nayttelemisen hetkelle eli tapahtumasarjalle, jossa kahdesta

impulssista syntyy kolmas.42

IMPULSSI eli nayttelemistilanteen henkiin herdttdja on fyysinen tai henkinen darsyke,
joka saa lavalla tai katsomossa vastaanottajassa aikaan olotilan muutoksen ja
mahdollisuuden uuden impulssin eteenpdin ldhettdmiselle. Impulssin avulla nayttelija

herdttdd henkiin elottoman materiaalin, kuten tekstin.

OBJEKTI on nayttelijan sisdlld tai ulkopuolella sijaitseva huomion kohde tai hdnen

ndyttelemisensd kohde, joka sijaitsee aina hdanen ulkopuolellaan.

HUOMION KOHDE on jokin konkreettinen elementti, ihminen tai eloton asia, johon
ndayttelija yrittada saada kontaktin ja tdta kautta ndyttelemisen impulssin. Nelikentdssa
huomion kohde voi olla sekd ndyttelijin sisdlld ettd hanen ulkopuolellaan. Lavalla
huomion kohde on yleensd aina ndayttelijan ulkopuolella. Suzuki-metodi vaatii kuitenkin
ndayttelijdn keskittymistd omaan fysitkkaansa, ja sitd harjoitellessaan hanen huomion

kohteensa on usein hdnen sisdllddn.

NAYTTELEMISEN KOHDE on ihminen tai muu objekti, johon lihetdn impulssin ja jota
kohti suuntaan nayttelemiseni. Se ei kuitenkaan ole synonyymi ndyttelemisen suunnalle.
Nayttelemisen suuntaa tarvitsen saadakseni impulssin, mutta impulssin voin ldhettdd eri
paikkaan kuin mistd sen vastaanotan. Ndyttelemisen kohde sijaitsee aina ulkopuolellani

ja kohteessa on yleensd myos ndyttelemiseni ulkoinen motivaatiopiste eli fokus.

42 Tassa tapahtumassa, jossa kahdesta impulssista syntyy kolmas, tapahtuu néyttelemisen kontekstissa yksityinen
autokommunikaatio, jota Silkeld kutsuu elamykselliseksi mielen sisdiseksi prosessiksi, jolloin vastaanotettu viesti alkaa
symboloida vastaanottajalle jotakin uutta. Nayttelemisen aktissa autokommunikaatio voidaan ndhda myos jaettuna
tapahtumana eli kahden tai useamman ihmisen kohtaamisena. Tima kohtaaminen sisiltda mahdollisuuden siihen, etta
jokaiselle tapahtuu mielen sisdinen tulkintakoodin muutos. Vaikkei heiddn persoonallisuutensa tai minuutensa
valttamattd muutu tuon kohtaamisen hetkeni, kuten Silkeladn teoriassa tapahtuu merkittivan oppimiskokemuksen
muutettua yksilon eliménkulkua, siind ihmisen sisin kuitenkin horjahtaa johonkin suuntaan ja siti kautta uudistuu
hinelle itselleen. Taman vuoksi on selvii, ettd puhdas ja todellista autokommunikaatiota nayttamolla tai katsomossa on
voimauttavaa kokea ja mielenkiintoista katsoa.



1.2.3 Ndayttelemisen akti ja kontakti sen sisdlla.

Hahmottaessani tutkimuskysymysta yritin eristaa nayttelijan tyosta sen varsinaisen aktin,
eli kokemusvirran katkelman, jossa niyttelija tajunnalle on annettu sisillollinen aines.
Koetin tehda nayttelemishetkestia konkreettisen tapahtuman ja hahmottaa, mita siina
minulle tapahtuu, ja miten? Yritin puristaa siitd mehun kuin syysomenasta.

Minulle nayttelemisen akti on holistinen, kontaktin kautta tapahtuva, vahintaan kahden
tekijan (esimerkiksi nayttelija ja ulkoinen nayttelemisen kohde) vililla syntynyt holistinen
ja edelleen kehittynyt kohtaaminen, josta syntyy eteenpdin valittynyt ja ulospdin nakyva
impulssi. Taman tapahtuman keskella tunnen olevani mielellinen ja kehollinen,
nayttamolla nykyhetkessa lasna oleva yksilo.

Lavalla tapahtuvaa nayttelemista, jossa kohtaan jonkin impulssin ulkopuoleltani tai
sisiltini eli esimerkiksi vastanayttelijan, yleison, tekstin, kinesteettisen tuntemuksen,
tunteen tai emootion, voidaan ajatella virtana43. Myos tasta virrasta, jossa impulssit
seuraavat toisiaan ja synnyttavat uusia, taytyy eristda jokin osa, jota voidaan tutkia ja josta
voidaan maaritella keskittyminen ja sen hairiotilat.

Mika siis on nayttelemisen se osa, joka tista virrasta, takaisinsyottokehastd, voidaan ottaa
tutkittavaksi ja jota voidaan kutsua nayttelijan keskittymiseksi. Tama osa on
kokemuksellinen kontakti, jonka kautta saan edelld mainitsemani impulssin ja jonka
kautta tunnen ja tajuan olevani lasna itsessani ja samaan aikaisesti kommunikatiossa

ymparistoni kanssa.

Ensin taytyy selvittdd, miten nayttelijan olemassaolo ja oleminen minulle
nayttelemishetkella reaalistuu eli mita on kokonaisvaltainen eli niyttelemishetkeen ja —
paikkaan sidottu naytteleminen siséltda. Tunnen tyossani toteutuvani mielellisena,

kehollisena ja hetkessa olevana nayttelijana, silloin kun saan visuaalisen tai kehollisen

43 Antonio Damasio erottelee fyysisen tuntemuksen ja siitd aiheutuvan emootion. Hinen mukaansa emootiot saattavat
ilmeta esim. kivun synnyttdmén neuraalin hahmon aiheuttamana. Jos vaikkapa hypnoottinen suggestio suunnataan
kivun aiheuttamaan emootioon, ainoastaan emootio heikkenee, ei kipuaistimus. Mikili suggestio suunnataan
kipuaistimukseen, molemmat, kipu seki sen aiheuttama emootio pienenevit. Jos esim. rytmihdirion hoitoon kiytetaan
beetasalpaajaa, myo0s tykytyksen aiheuttama emootio lievenee, koska estetdan niiden signaalien vilittyminen, jotka
johtavat toimintahairion representaatioon.

Damasio, Antonio. 1999. Tapahtumisen tunne: Miten tietoisuus syntyy. Suom. Pietildinen K. Helsinki: Terra cognita
2000, 75=77.

Muistan itse kuulleeni muutaman nayttelijan ja lausujan kiyttdneen beetasalpaajaa hillitsemain autonimisen hermoston
aiheuttamaa sydamen tykytystd esiintymisen aikana. Barret, Mesquita, Oschner ja Gross nikevit tunteen olevan
intentionaalinen kokemus, joka muodostuu ihmisen psykologisen tilan ja kausaalisesti koetun tilanteen tai toiseen
henkil6on liittyvan lyhytkestoisen tunnekokemuksen, affektin (engl. core affect) yhteisvaikutuksesta. Feldman Barret
Lisa, Mesquita Batja, Oschner Kevin N. & Gross James J. 2007.”The experience of emotion” Annual Rev. Psychol.
2007:58, 380.
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kontaktin itseni ulkopuolelle tai pystyn nayttimaan nayttimaan sisaltani lahtoisin olevan
psykofyysisen kehollisen kontaktin syntyman yleisolle tai vastanayttelijoille. Minulle
taman kontaktin syntymisen ehtona on Donnellanin mainitsema oikea huomion kohteen
valitseminen. Kontaktin syntyma on lahtolaukaus sille yksityiselle ja kollektiiviselle
takaisinsyottokehalle, josta Robert Cohen puhuu.Kontaktin kautta pystyn automaattisesti
valitsemaan nayttamolla ne asiat jotka aidosti kiinnostavat minua ja ovat mielekkaita
Mametin mainitsemalla tavalla. Kiinnostuksen heratessa intentioni suuntautuu itsestiani
ulos ja alan muodostaa néyttelijana niitd persoonallisia merkityksia joista esitystilanteen

hierarkia koostuu ja joista alan niin tuottamaan nayttelemiseeni polttoainetta.

Saatan lavalla olla vasynyt ja kadottanut motivaationi naytella mutta saadessani aidon
kontaktin vastanayttelijaani, johon en roolihenkilona saa katsoa, koska olen liian ujo tai
pelkaan tata, alan nayttelijana automaattisesta hakea uudestaan tata kontaktia. Seindjoen
Kaupunginteatterissa esitin Vincent River naytelméassa Jamie- nimisti nuorta poikaa.
Jamien poikaystava Vincent on murhattu raa”asti ja naytelmén alussa Jamie vetelehtii
kuolleen rakastettunsa kodin ulkopuolella, mutta ei uskalla menna sisdan koska pelkaa
Vincentin didin kohtaamista. Aiti huomaa Jamien ikkunasta, viimein kiskee timén sisdan
janiin Jamien pakottaa itsensi astumaan didin huoneeseen. Han jaa kuitenkin
ovensuuhun norkoilemaan, eika uskalla tulla edemmas. Hanet on pahoinpidelty, han on
arka ja hapeissdain koska pitda itseddn osittain syypaiana Vincentin kuolemaan.

Esitys oli kahden henkilon naytelma3, se kesti ldhes kaksi tuntia ja siina ei ollut viliaikaa.
Kahden esityksen paivina muistan olleeni valilla todella vasynyt toisen esityksen alkaessa.
Tallaisen vasymyksen iskiessd motivaationi aloittaa naytelma oli joskus kadoksissa, koska
tiesin ettei hengahdyspaikkoja, joissa olisi saanut kasata itseni ja ladata akut uutta
nayttamollista huippukohtaa varten, ndytelmassa juuri ollut. Tulisimme olemaan
molemmat, vastandyttelijani ja min, koko esityksen ajan lavalla. Kaikki materiaali ja
energia nayttelemiseen piti siis saada melkein kahdeksi tunniksi pelkastiaan toisistamme ja
tekstista. Meidan piti myos ruokkia toistemme nayttelijantyota niin, etta yleiso saisi
voimakkaan katsomiskokemuksen. Astuin siis monta kertaa lavasteista nayttamolle

melkoisen motivaatiokuopan vallitessa.

Pelastuksekseni kuitenkin tuli monta kertaa aito kontakti, jonka sain alussa
vastanayttelijaani, kun roolihenkiloni joutui viimein katsomaan Anitaa, Vincentin aitia.

Vaikka Jamie oli arka ja pelkasi Anitaa, aloin nayttamolle tultuani nayttelijana hakea



kulmieni alta kontaktia yha tiiviimmin roolihenkiloni arkuuden lapi. Usein tuo
ensimmaisen puhtaan ja rehellisen katsekontaktin kautta saatu kohtaamisen tapahtuma
oli niin voimakas henkilokohtainen kokemus, ettid se impulssina potkaisi vasymyksesta
huolimatta nayttelijan takaisinsyottokehani kayntiin. Se myos ruokki Jamien motiivia
kertoa lisaa Vincentin viimeisista hetkista ja padsemaan nain irti syyllisyyden taakasta.
Tassa esimerkissa oman haluni 16ytaa polttoaine esityksen kaynnistamiseen
katsekontaktin kautta ja roolihenkilon arkuuden vilinen ristiriita oli materiaalia, joka piti
minut esityksen alkaessa nayttelijani hereilli. Olin ndin myo6s valmiina vastaanottamaan
seuraavan impulssin sisaltani tai ulkopuoleltani ja lahettamaan sen eteenpain, jotta myos

vastanayttelijani saisi materiaalia omaan nayttelemiseensa.

Kontaktin olemus nayttelemisessa voidaan siis hahmottaa yksinkertaisesti: kontakti on
nayttelemistilanteessa kahden fyysisen tai mielellisen asian kohtaaminen, jonka kautta
muodostuu tajuamisen tapahtuma nayttelijoissa tai yleisossa. Siina kaksi asiaa kohtaa ja
synnyttda kolmannen asian, eli nayttelemisen tuloksen. Tajuaminen voi olla oivaltamista,
esimerkiksi nayttelijan henkilohistorian ja tekstin yllattavaa kohtaamista
nayttelemistilanteessa, niin ettd nayttelijalle syntyy uusi psyykkinen, ulospain nakyva
olotila. Tajuaminen voi myos olla padosin kinesteettista fyysista kokemista, niin etta
nayttelijassa syntyy ulospain niakyva reaktio, esimerkiksi hengityksen ja fyysisen aistin
tormaamista. Tasta esimerkkina kay harjoite, jossa nayttelija yrittda hengittaa silmiensa

lapi, niin ettd hanelle tulee kyynelii, jotka voi taas liittaa tekstimateriaaliin.

Mikali keskittyminen on todella onnistunutta, nayttelijalle muodostuu Csikszentmihalyin
tutkima flow-tila. Han voi talloin paasta myos tilaan, joka on samanlainen Douillardin
suoritushurmion kanssa, seka onnistua synnyttamaian Cohenin takaisinsyottokehan. Tama
luuppi eli keha pysyy kasassa, on liikkeessa ja rakentuu jatkuvasti uudelleen kontaktin
kautta. Keskittyminen on nayttelijin keho-mielen liiketta ja sen kontaktia toiseen
objektiin. Se on liiketta nayttelijan ja toisen objektin (kuten vastanayttelijan, tekstin tai
yleison) valilla, niin ettd syntyy kolmas objekti, impulssi tai reaktio, joka vilittyy eteenpiin.
Eteenpain valitetty impulssi sisiltiaa aina viestin, jonka tarkoitus on aiheuttaa uudelleen
strukturoitumista siind kokemuksellisessa horisontissa, joka ottaa viestin vastaan. Myos
nayttelijan omassa kokemushorisontissa tapahtuu uudelleen strukturoimisen prosessi,

joka jarjestaa sen osat uudelleen elamyksellisella tavalla.
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Grotowskia mukaillen, timan elamyksellisen tassa-ja nyt hetken eli hic et nunc -prosessin

nayttelija paljastaa yleisolle joko kokonaan yhdelld kertaa tai vahitellen, pala kerrallaan.

Keskittymisen hairiotila hahmottuu tutkimuksessani niiksi asioiksi ja olosuhteiksi, jotka
tulevat nayttelijan kontaktin valiin ja hairitsevat sita tai murtavat kokonaan. Nain
uudelleen strukturoitumisen prosessia ei tapahdu, takaisinsyottokeha ei toimi eika
nayttelijan viesti vility katsojalle. Takaisinsy6ttokehdan katkeamisen seurauksena han ei
myoskaan saa kokemuksellista kontaktia endi itseensa ja omaan tekemiseensa.
Esimerkkina tasta voi mainita tilanteen, jossa oma tunteeni, vaikkapa suru, on
nayttelemistilanteessa erittain voimakas mutta mitaan ei vality ulospain. Tama voi
tapahtua esimerkiksi silloin, kun olen fyysisesti vasynyt tai tunnen voimakasta kipua, joka
lukitseeilmaisuni. Silloin voin kokea voimakkaan vierauden tunteen ja ikdan kuin katsoa
omaa suoritustani sivusta. Vuosikausien harjoittelun tuloksena kehittynyt tunnemuisti ja
siihen liittyva ja fyysisten toimintojen eriyttimisen ja niiden suuntaamisen liittyva
tekninen taito on saanut minut irrottamaan itseni tilanteesta, jotta kyky naytella siilyisi.
Niyttelen siis edelleen ja toimin esityksen partituurin mukaisesti seki teen konkreettiset
fyysiset toiminnot vastanayttelijoiden kanssa, mutta olen kadottanut kokemuksellisen
kontaktin omaan tekemiseensa. Tassa tilanteessa sisaltani tulevien impulssien virta on
ehtynyt ja takaisinsyottokehani katkennut.Tasta tilanteesta voidaan keskittymisen
hairiotekijat eristaa tuntemuksiksi, jotka tulevat sisiltidni ja saavat minut kadottamaan

itseni hallinnan ja kyvyn olla lasna nayttamotilanteessa.

Toisessa esimerkissd minulla on konkreettinen, fyysinen tyokalu nayttelemisen tukena,
esimerkiksi maski tai klovnin punainen nena. Olen naytellessaan alisteinen sadnnoille,
joita maski sisdltdd, mutta en vield hallitse niita taydellisesti. Minun taytyy myos kuunnella
yleis64 ja ottaa sen reaktiot huomioon néyttelemisessani. Yhtakkia saatan kuulla yleisosta
yllattavan kommentin tai vastanayttelijoistani saatta tehda jotakin odottamatonta kuten
esityksessa, jossa toinen klovni pudotti yhtakkia banaaninkuoren paahani kun olin
kertomassa minulle henkilokohtaisesti tarkeaa ja koskettavaa tarinaa. Tuossa tilanteessa
oma kokemushorisonttini strukturoitui uudelleen liian nopeasti ja yllattavalla tavalla, jota
minun oli vaikea hyvaksya. Nain ulkopuolelta tulevat asiat, onnistumisen paine ja
suorittaminen tulivat minun ja ulkopuolisten kohteiden, vastanayttelijoiden ja yleison

valiin ja saivat minut tippumaan tilanteesta ja irroittivat minut klovnerian maailmasta.



Molemmissa esimerkeissa siirran itseni pois oikealta keskittymiseni alueeltani.
Ensimmaisessa tapauksessa sisdiseltd alueelta ulkoiselle siind minun taytyy kohdata oma
vasymykseni ja kipuni, hyviksya ne ja saada kontakti ulospain ikdan kuin niiden lapi.
Suorittamalla ja kieltamalla oman hetkellisen heikkouteni ikaan kuin ulkoistan
nayttelemiseni sisallottomaksi tekniseksi suoritukseksi. Jalkimmaisessa tapauksessa
klovnerian yhteydessa, eksyn kamppailemaan omien henkilokohtaisten esitykseen
liittyvien tunteideni kanssa, kun minun pitiisi saada impulssit toimintaansa itseni

ulkopuolelta eika sisdapuolelta.

Takaisinsyottokehan katkaiseva arsyke tulee ensimmaisessa esimerkissa sisapuoleltani ja
jalkimmaisessa tapauksessa ulkopuoleltani. Molempia tapauksia yhdistda halu onnista ja
suoriutua nayttelijana peittamalla oma kykenemattomyyteni hyvaksya yllattavaa ja

negatiivisesti varittynytta tilannetta.

Myo0s Declan Donnellan nikee, ettd nayttelijan ilmaisun lukitsevat asiat tulevat joko hanen
sisdltdan tai hanen ulkopuoleltaan. Donnellanin mukaan niyttelija voi vaikuttaa vain
hénen sisiltaan tuleviin asioihin ja timén vaitteen ymparille han on rakentanut kuusi

saantodaan nayttelemisen kohteesta.

Huomioni kohde ja sen oikea valinta on darimmaisen tarkeaa oikean ja todellisen
nayttelijan takaisinsyottokehan syntymiselle. Saatan siis valita huomioni kohteen vaarin ja
tdma vaarin orientoituminen saattaa tulla minun ja kontaktini valiin. Tama
refleksinomainen vaaran huomion kohteen valitseminen, johtuu kulloisestakin
tilanteestani niyttelemisen hetkella. Sijoitun niyttelemisen hetkelld todellisuuteen joka
koostuu lavatilanteesta, omasta sekéd kanssanayttelijoideni henkisesti ja fyysisesta tilasta,
aikaisempien kokemustemme heijastumisesta nykyhetkeen seki ndiden kaikkien
keskinaisesta suhteesta. Vaara huomion kohde saattaa syntya esimerkiksi kun joku
tapahtuma lavalla herattaa aikaisemman epaonnistumisen kokemukseni, joka aktivoituu ja
kohdentaa huomioni naytellessani hyviaksytyksi tulemisen tunteeseen ja sen
kasvattamiseen. Nain minulle on syntynyt nayttelemishetkena tiedostamaton itseni
miellyttamisen keha, jossa luulen saavani ja my0s seuraavani aitoja yleisolta 1ahtoisin
olevia impulsseja naurattamalla sitd, mutta todellisuudessa kasvatan vain omaa
tunnettani. Saatan my0s paeta epaonnistumisen pelko, eli tunnetta joka on erittdin

epamiellyttava mutta elimellinen osa nayttelijan ammattia.
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Erityisesti nykyklovneriaesityksessa minun taytyy olla kontaktissa muihin saadakseni
nayttelemiseen tarvittavat drsykkeet sielta. Jos esityksessa huomioni suunta (suunta, josta
olen valmis vastaanottamaan nayttelemiseen tarvittavia impulsseja) kaantyy itseni sisalle
kohti omia esiintymiseen liittyvia asenteita ja hyvaksytyksi tulemisen tunteitani, olen
hukassa. Siella ei ole ketdan, jolta voisin saada juuri nykylovneriassa tarvittavat impulssit.
Niin kadotan néayttelijaintyOstani situationaalisuuden, joka tarkoittaa sitd paikkaa ja aikaa,
juuri kasilla olevaa elavaa lavatilannetta, jossa naytteleminen silla hetkelld tapahtuu.
Impulssit nayttelemiseen syntyvat ja ne vastaanotetaan ulkopuolellani nykyhetkessa,
jaetussa nayttelemisen aktissa, tassa ja nyt -hetkessa. En voi saada materiaalia
néyttelemiseeni klovnina esimerkiksi pelkastdan tunnemuististani ja etukiteen

valmistellusta tekstista.

Mikali alan vasya harjoitellessani sisdista keskittymistani Suzuki-metodin avulla, huomioni
saattaa lipua huomaamattani pois omasta kehostani hakemaan kontaktia itseni
ulkopuolelta. Siella ei ole ketdan, jolta saisin fyysiset impulssit harjoitteluuni, ja nain
saatan kadottaa kontaktin kehooni ja keskustaani (center of gravity). Saatan siirtaa
keskittymiseni itseni ulkopuolelleni esimerkiksi siksi, ettd minulla on
kokemushorisontissani yksityiselamassani koettu, voimakas selkakipu, jota pelkaan
treenatetessani. Saatan myos pelata timan pelon nakyvan suorituksessani epatarkkuutena
jalepsuiluna. Pelko sammuttaa sen valokeilan ja aloitteellisuuden, jonka avulla kontrolloin
fysiikkaani. Pyrin valttimaan fyysista rasitusta ja ndin kadotan harjoitellessani
tietoisuuden kehollisuudesta. Kehollisuus Suzuki-metodissa, tarkoittaa minulle sita
orgaanista taiteellista kokonaisuutta, jonka nayttelijan sana, liha ja ajatus seka niiden ulos

tuomiseen valittu energialaatu ja -taso, muodostavat nayttelemishetkella.

Suzuki-metodin harjoittelun ydin on juuri oman taiteellisen materiaalin, niyttelijan sielun
ja sisdisen herkkyyden nayttiminen fyysisen toiminnan kautta. Se treenaaminen on kuin
kirsikankukan piirtamistd yha uudelleen ja uudelleen ja taydellisyyteen pyrkien. Tarkeinta
ei kuitenkaan ole lopputulos, valmis kukka, vaan oman henkisen ja fyysisen matkan
havainnointi sita piirtaessa. Valmiin luonnoksen voi ripustaa seinalle mutta myos heittaa
roskakoriin, koska tarkeampaa kuin nayttaa sitd muille, on aloittaa uuden kukan

piirtdminen, eli uusi matka.



1.3 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmetodi
1.3.1 Tutkimusmetodi ja oma kokemus tutkimuksen kohteena

Metodologialtaan tutkimukseni on juurtunut etnografiaan, tarkemmin sanottuna
autoetnografiaan. Tutkimuksen alkupuolella tein valinnan maaritella
tutkimuskysymykseni niin, etta sen lahtokohtana olisivat seka henkilokohtaiset
keskittymisen kokemukseni ettd nakemykseni kontaktista keskittymisen pohjana. En
pyrkinyt rajaamaan omia nikemyksidni aiheesta pois, koska se ei olisi
tarkoituksenmukaista tutkimukselle, jonka keskiossa itse olin. Autoetnografiseen
tutkimusperinteeseen kuuluu kentin ja sen todellisuuden kohtaaminen tutkijan
reflektoinnissa. Tutkija pyrkii my6s haivyttdimaan henkilokohtaisen ja julkisen valisen

kuilun.44 Tutkija voi kirjoittaa itsensi tutkimansa maailman sisaan4s.

Ellis , Adam ja Bochner kuvaavat autoetnografiaa tutkimusorientaationa ja valaisevat sen
historiaa artikkelissaan Autoethnography: An Overview. Autoetnografinen tutkimus pyrkii
systemaattisesti analysoimaan (graphy) henkilokohtaista kokemusta (auto)
ymmartadkseen kulttuurista kokemusta (ethno). Lihestymistapana se haastaa kanoniset
tavat tehda tutkimusta ja esitella sen kohteet ja kisittelee tutkimusta poliittisena,
sosiaalisesti oikeudenmukaisena ja tiedostavana tekona. 46Autoetnografia syntyi 1980-
luvulla, kun tutkijat monilta eri tieteenaloilta alkoivat pohtia, milta yhteiskuntatieteet
nayttaisivit, jos ne olisivat lahempana kirjallisuutta kuin fysiikkaa, jos ne tarjoaisivat
tarinoita teorian sijaan ja jos ne olisivat tietoisesti arvokeskeisii eivatka teeskentelisi
olevansa arvovapaita. Tassa tutkimusperinteessa tutkijat ottavat huomioon lukemattomien
henkilokohtaisten kokemusten vaikuttavuuden tutkimuksen tekemiseen. Tutkija paattaa
esimerkiksi sen, mita han tutkii, milloin, missa tutkimus tehdaan ja miten se toteutetaan.4”
Autoetnografian suuntaukset ja ldhestymistavat eroavat toisistaan siind kuinka paljon
tutkija on antanut painoarvoa tyossaan muiden tutkimuksille, henkilokohtaiselle
vuorovaikutukselleen toisten kanssa, perinteisille analyyseille, haastattelutapahtuman

kontekstille ja valtasuhteille.

44 Atkinson Rantala 2006 mukaan, "Luku 4. Etnografisen tutkimuksen perusteet” teoksessa Laadullisen tutkimuksen
kdsikirja, 228

45 Rantala 2006, 228

46 Ellis Carolyn., Adams Tony E. & Bochner Arthur P. 2010 “Autoethnography: An Overview. “Forum Qualitative
Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research, North America, 2010: 12, 1. Artikkeli verkossa:
<http://www.qualitative- research.net/index.php/fqs/article/view/1589/3095>. 17 heindk. 2012.

47 Ellis, Adams, Bochner 2010, 3
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Seuraavat kaksi suuntausta kuvaavat oman tutkimusprosessini kulkua, vaikka se ei
suoranaisesti ole kumpaakaan niista. Personal narratives on lahestymistapa, jossa tutkija
nakevit itsensa ilmiona ja kuvaavat elavalla ja mielikuvia herattavalla tavalla omaa
tutkimustaan ja henkilokohtaista elamaansa. Interactive interview tarjoaa taas
lahestymistapana ihmisten tunnepitoisiin ja arkoihin kokemuksiin syviluotaavan ja
niiden yksityisyytta ymmartavan ndkokulman. 48 Keskittyminen oli loukkaantumiseni
jalkeen oman tyoelamani yksi kipupiste jota halusin avata itselleni keskustelemalla muiden
nayttelijoiden kanssa. Tutkimukseni on siis henkilokohtaisen tarinan ja toisten ihmisten
kokemusten muodostava interaktiivinen kokonaisuus. Se on raportti jossa on lasna
kertomuksen muokkaantuminen ja kehittyminen kahden vilisten haastattelujen seka

naiden muodostaman fiktiivisen keskustelukollaasin kautta.

Autoetnografisessa tutkimuksessa tutkija on itse kokemuksineen tutkimusmateriaalin
lahteena ja toimii reflektoimalla seka haivyttamalld henkilokohtaisen ja julkisen vilisen
kuilun. Tutkijan reflektoinnissa kohtaavat kentta ja sen todellisuus. Tutkija yrittda myos
loytaa tutkimukseen osallistuvien ihmisten elamin varrelta ne kokemukset, joilla on ollut
merkittava vaikutus heidian elamankaareensa: ne eksistentialistiset kriisit, jotka ovat
pakottaneet yksilon yrittimaan oman eletyn kokemuksen analysoimista.49 Omassa
tapauksessani tima tarkoittaa sitd, etta pyrin haastateltavien kanssa paasemain takaisin
niihin hetkiin, jolloin keskittymisen huippu- ja laaksokohdat nayttelemisessa,
onnistumiset ja epaonnistumiset olivat tapahtuneet. Eras haastattelukysymyksistani

kuulukin:

Voisitko kuvailla onnistuneen keskittymisen kokemuksen eli tassd ja nyt -hetken

nayttamolla, milta se tuntuu?

Yumiko: Well this is a difficult question. I think, when I"m really concentrated on a stage...actually it
doesn”t matter whether I am on stage or if I”’m in rehearsal room. When I"m really concentrated I can see
everything, so it is almost like here, but I am also up there, looking at myself on the sky, not just myself but
everyone else around me. And I notice a sound of bird tripping or a bug buzzing, the wind or something
dropping, like I can hear everything and also thinking about other things too, not just my performance or
what I need to do at the moment. It might be even thinking about what I’ m going to have dinner that night.

So basically I feel that, when I”m really concentrated, It not just one thing but everything.

48 Ellis, Adam & Bochner 2010, 4
49 Ellis, Adams, Bochner 2010, 6



Olin tutkimusta tehdessani itse koko ajan kentalla, tyoskentelin ja harjoittelin lahes
kaikkien haastattelemieni ihmisten kanssa. Pyrin haastatteluissa tuomaan yhteisen
kokemuksemme esiin ja yhdistimaan keskittymisen kokemiseen liittyvat kysymykset
esimerkiksi kaynnissa olleeseen yhteiseen produktioomme tai harjoitteluprosessiin, jossa
silla hetkella olimme. Oma paivakirjamateriaalini kahden valitsemani metodin,
nykyklovnerian ja Suzuki-metodin, harjoitusprosesseista toimi minulla tekemieni
haastattelujen lisaksi reflektoinnin lahteena. Henkilokohtaisten kokemusten peilaaminen
ja niiden liittiminen kayttimaani nayttelijantyon taustateoriaan oli helppoa, koska aikaa
paivakirjan pitamisesta oli kulunut useampi vuosi ja pystyin analyysivaiheessa

etaannyttamaan itseni noista kokemuksista.

Carolyn Ellis toteaa autoetnografisen tirkeimman puolen olevan se, kuinka tutkija nayttaa
mita tapahtui, eika pelkastaan kerro mita tapahtui. Tama onnistuu Ellisin silloin kun
lukijat tuodaan tapahtumien keskelle yksityiskohtien avulla ja kun heille naytetaan reaktio
naihin yksityiskohtiin.5¢ Rytmittddkseni raportointiani ja aukaistakseni vuosien varrella
tekemiini ratkaisuihin johtaneita tapahtumia olen raportoinut tunnelmani aina, kun olen
tullut tutkimukseni aiheen kannalta merkittavaan tai henkilokohtaisesti havahduttavaan
tienristeykseen tutkimusprosessin aikana. Olen ankkuroinut nama tapahtumat,
merkkipoijut, aikaan ja paikkaan ja liittdnyt ne raportin jokaisen osan alkuun tai loppuun.

Nama fragmentaariset poijut ovat nimeltaan "Kipu”, ”Japani”, "Nenit” "Tascam” ja
”Sauna”. Nama lyhyet kertomukset ovat reilusti lyhytta proosaa ja niiden on myos

tarkoitus tarjota lukijalle hetken hengiahdystauko tutkimukseni osien vilissa.

Heli Kauppila nikee vaitostutkimuksessaan autoetnografian viaylana omaianisen mutta
kommunikoivan ilmiasun loytymiseen taiteelliseen tutkimuksen kirjoittamisessa, koska se
metodina ottaa raportoinnissaan huomioon toiminnan, tunteen, kehollisuuden ja
reflektion. Kauppila jatkaa autoetnografisen otteen korostavan omakohtaisuutta,
arvostaen kuitenkin samalla suhteita ja vuorovaikutusta tutkijan ja hanen aiheensa vaililla.
Tutkija on erottamaton osa ymparoivaa maailmaa ja kirjoittaessaan itsestaan tutkija

kirjoittaa myos kulttuurista, jonka edustaja on. 5

50 Ellis, Carolyn 2004. The Ethnographic 1: A Methodological Novel about Autoethnography.Ethnogarphic
Alternaatives Book Series.Walnut Creek, CA/USA: AltaMira Press, 142

51 Kauppila Heli. 2012. Avoimena aukikiertoon: Opettajan nikokulma kokonaisvaltaiseen lihetymistapaan
baletinopetuksessa. Helsinki: Teatterikorkeakoulu, Acta Scenica , 26
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Minulle autoetnografisessa tutkimusotteessa on ollut tarkeda 16ytaa oman kehollisen
tunteen ja nayttelemiskokemuksen kautta oikea sanallinen muoto keskittymiselle, jotta
olen voinut lahestya muiden nayttelijoiden kokemuksia siita. Halusin tuoda heidan
kokemuksensa mahdollisimman autenttisina timan tutkimuksen lukijan eteen. Olin
kiinnostunut myos siitd, nakisiviatko he keskittymisen héiriotilat samankaltaisena ilmiona
kuin itse ne koin. Halusin tormayttda heidan ndkemyksensa omien subjektiivisten
kokemusteni ja taustateorian kanssa seka selvittda, minkalaisia samankaltaisuuksia ja

eroavaisuuksia tima tormayttaminen tuottaisi.

Seuratessani tata polkua minulle aukeni uusi tapa kayttaa tutkimuksen alkumetreilla
loytamaani, toisen ammattikunnan harjoitusprosessiin kehitettya psykologista tyckalua
Laura Janssonin kehittimaa urheilijan huomiokyvyn nelikenttamallia. Janssonin
nelikentastia muodostui lopulta se kehikko, jonka ymparille muurasin
haastatteluvastauksista, omista kokemuksistani ja taustateoriasta talon, joka
kokonaisuudessaan on tutkimukseni subjektiivinen viite nayttelijan keskittymisesta.
Uskon, ettd omilla valinnoillaan nayttelija voi kdyda sisdian tuohon taloon ja tulla sielta

ulos, seka astua keskittymisen virran alle.

Tutkimuksen laadun méaarittiminen tuotti minulle aluksi ongelmia. Sen oli tarkoitus olla
tieteellinen mutta se vaihtui taiteelliseksi professori Esa Kirkkopellon ehdotuksesta
syyslukukaudella 2007. Tutkimukseni sisdltamien haastattelujen ja nayttelijantyon
kayttoteorian tarkoitus on ennen kaikkea sama kuin teatteriesityksenkin tavoite: herattaa
kysymyksia ja avata lukijan kokemuskenttaan railoja, jotka huutavat tayttymistaan tai
tayttyvat ajan kuluessa itsestaan.

Se on myo0s syy siihen, ettd olen halunnut pitia tyoni lisensiaatin tutkinnon laajuisena enka
jatkaa sitd tahan mennessa keradmani materiaalin pohjalta vaitoskirjaan asti. Nyt koen,
ettd minulla on vapaus keraamani tiedon ja sen yhdistimisen pohjalta herattaa kysymyksia
ja keskustelua, eikd minun tarvitse tuottaa valmiita ratkaisumalleja taiteellisiin

kysymyksiin, jotka ovat usein henkilokohtaisia ja vahvasti situationaalisia.

Mika Hannula, Juha Suoranta ja Tere Vaden kuvaavat kokemuksen jatkumoa myytilla
kolmesta toisensa sisilla olevasta piirista: korpimetsa pihapiiri ja talo. Kokemukseni

taiteellisesta tutkimuksesta voidaan nahda myos metodologisena peruskysymyksena,



johon Hannula, Suoranta ja Vasen liittavat kokemusjatkumon hallitsemattoman
korpiosuuden. Korvessa tapahtumat eivit ole pysaytettavissa, eivat mitattavissa, eivat
ihmissubjektin mielivaltaisesti toistettavissa. Ainutlaatuisesta kokemuksesta, korvesta, ei
voi lahtea tekemaan talon osaa, pysyvia rakenteita, yksiloita, yksikoita ilman, etta niiden
ainutkertainen luonne menetetaan.s2

Taman tutkimuksen tulokset ovat kayttokelpoisia ainoastaan autenttisina, samaistumisen
tarjoavina kokemuksina ja keskittymisen teoriana, sekid ehdotuksena, jota voi soveltaa

kenttatyohon ja jonka pohjalta jatkotutkimusta voi ldhted toteuttamaan.

1.3.2 Minkdlaista tietoa tutkimus tuottaa ja mihin kysymyksiin
se vol vastata?

Tutkimukseni tarkoitus on sisidltia omien kokemusteni ja haastattelujen kautta
asiantuntijatietoa nayttelemisen kentalta ja toivon, etta sen tuottama tieto koetaan
arvokkaaksi ja sita kdytetaan sielld, missa on teatterin ydin eli nayttelemishetkessa elavan
yleison tai kameran edessa. Sen sisdltimien omien ja haastattelemieni ihmisten
autenttisten kokemusten kuvausten on tarkoitus kartoittaa seka mahdollisesti myos

tuottaa uutta nayttelijaintyon kayttoteoriaa.

Kari Lukan mukaan konstruktiivisen tutkimusotteen ydinpiirteet edellyttavat, etti se keskittyy
tosielaimin ongelmiin, jotka koetaan kiytannossa tarpeellisiksi ratkaista, tuottaa innovatiivisen
konstruktion, joka on tarkoitettu ratkaisemaan alkuperiinen tosielaman ongelma, on huolellisesti
kytketty olemassa olevaan teoreettiseen tietimykseen, ja kiinnittaa erityista huomiota empiiristen
16ydosten reflektoimiseen takaisin teoriaan. Lukka jatkaa konstruktiivinen tutkimuksen olevan
luonteeltaan kokeellista: kehitettya ja implementoitua uutta konstruktiota tulisi tarkastella
instrumenttina, jolla yritetadn havainnollistaa, testata tai jalostaa aikaisempaa teoriaa, tai luoda
kokonaan uusi teoria.53 Oma keskittymisongelmani on ollut minulle konkreettinen tosielaman
case-tyyppinen tapaus, jonka ymparille olen rakentaa jo olemassa olevan tiedon, eli
urheilupsykologian ja niyttelijintyon teorian, avulla mallin. TAma malli on auttanut minua
paremmin hahmottamaan ne oleelliset rakenteelliset asiat ja yksityiskohdat, jotka saavat minut

kadottamaan lavatilanteessa kontaktin. Taman mallin, nayttelijainkeskittymisen nelikentian, kautta

52, Hannula Mika, Suoranta Juha & Vaden Tere. 2003. Otsikko uusiksi: taiteellisen tutkimuksen suuntaviivat. 23° 45 niin
janiin — lehden filosofinen julkaisusarja. Tampere: 23, 40—41.

53 Lukka, Kari 2001.” Konstruktiivinen tutkimusote.” www.metodix.com.
http://www.metodix.com/fi/sisallys/01_menetelmat/02_metodiartikkelit/lukka_const_research_app/o1_johdanto?

(19.2.2013)
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olen myGs samaistunut haastattelemieni nayttelijoiden kokemuksiin ja tutkinut ndin mahdollisten

yhteisten kokemusten asettumista néyttelijaintyon teorian eri osa-alueille.

Jari Metsamuurosen mukaan konstruktiivinen todellisuus on eri henkildiden suhteellista
todellisuutta, vaikkakin osa tasta todellisuudesta saattaa olla yhteista monien yksiloiden
kanssa. Tietoa tasta todellisuudesta saadaan siten, etta tutkija ja tutkittava ovat toisiinsa
interaktiivisesti yhteydessa.54 Tutkimukseni on siis nédin interaktiivisen, konstruktiivisen
tutkimuksen raportti.

Kumpulainen siteeraa Anneli Etelapeltoa maaritellessaan asiantuntijatiedon rakenteita.
Asiantuntijatiedon paakomponentit ovat praktinen, formaalinen ja metakognitiivinen
tietdmys. Avaan tiassa naitd komponentteja siltd osin kuin se on timéan tutkimuksen

kontekstissa tarkoituksenmukaista.

Praktinen tietdmys on
- kaytannon ongelmien ratkaisutilanteissa syntynytta, siella kdayttoon otettua ja

toimintaa ohjaavaa tietoa

- omakohtaisista kokemuksista rakentuvaa merkityksellistd, kontekstuaalista ja

situationaalista tietoa
- hiljaista ja usein tiedostamattomaksi jaavaa
- kaytannontilanteissa kiytettya tietoa, jonka perusteita ei aina kyetéd perustelemaan

- tuntumatiedon kaltaista.

Formaali tietdmys taas

- on luonteeltaan julkista ja helposti kommunikoitavaa

- on sellaista, ettd se voidaan ilmaista kisitteellisesti ja sitda voidaan kayttaa

eksplisiittisesti ratkaisujen perustana

- on tietoa, jota kaytetadn systemaattisesti opettamisessa ja opiskelussa seka

asiantuntijuudesta kommunikoitaessa

54 Metsamuuronen, Jari 2006 (toim.) ”"Luku 2. Laadullisen tutkimuksen perusteet” teoksessa Laadullisen
tutkimuksen kdsikirja. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy, 86



- toimii tarttumapintana kokemuksen myota kertyville praktiselle tietamykselle.

Metakognitiivinen tietdmys

- liittyy henkilon omaan toimintaan ja sen ohjaukseen eli toiminnan itsesaatelya
koskeviin metakognitiivisiin prosesseihin

- on tarkkaavuuden suuntaamista ja hallintaa seka kidynnissa olevan toiminnan
ohjausta ja valvontaa

- on luonteeltaan formaalin ja praktisen tiedon kayttoa integroivaa ja suodattavaa.ss

Tarkan suomenkielisen, formaalin informaation puute tulee konkreettisesti esiin
valitsemissani tutkimuksen valineissa, Suzuki-metodissa ja nykyklovneriassa. Niista
kummastakin puuttuu suomenkielinen terminologia joka jasentiisi ndiden nayttelijintyon
tekniikoiden kayttoteoriaa eli toimintakaytannoissa ilmenevaa nonverbaalista osuuttase.
Kaikissa esimerkeissi en tule kadantamaan ndiden metodien englannin- tai ranskankielisia
termeja mutta pyrin avaamaan ne sellaisella tavalla, etta lukija saa niiden lahtokohdista ja
ennen kaikkea niiden sisdltimasta fyysisesta toiminnasta oikean kuvan.

Keraamani aineisto liikkuu silla rajapinnalla, jossa Kumpulaisen mainitsemat praktinen ja
metakognitiivinen tietdmys kohtaavat. Tutkimukseni tarkoitus onkin kysymysten
herattamisen lisdksi tuottaa sitd formaalia informaatiota, joka kasitykseni mukaan
keskittymisen ymparilta nayttelemisen kayttoteoriasta viela puuttuu. Pyrkimykseni on
myo0s tuoda praktiselle tuntumatiedolle rakentuvaa, henkilokohtaista tietoa luettavaksi ja

helpommin julkisesti kommunikoitavaksi.

Tyoni siis sijoittuu laadultaan sille rajapinnalle, jossa tieteellinen ja taiteellinen tutkimus
kohtaavat. Sita voi kutsua raportiksi taiteen, nayttelijaintyon, syntymiseen vaikuttavista
tekijoista. On tarkeda kirjoittaa auki myos se, keta tutkimuksessani tarkoitan puhuessani
nayttelijasta. Taman kirjallisen tyon sisdltima kokemuspohjainen tieto, haastatteluja
lukuun ottamatta, on taysin omiin havaintoihini ja kokemuksiini pohjautuvaa.

Toivon, ettd tutkimukseni voi vastata kysymyksiin, jotka liittyvat nayttelijintyossa
tapahtuvan keskittymisen jasentamiseen ja sen ongelmien artikuloimiseen. Ne

keskittymisen ja sen kadottamisen kokemukset, joita minulla ja viidella muulla

55 Eteldpelto Kumpulainen 2011 mukaan, 164-166
56 Kumpulainen 2011, 166
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nayttelijalla on, ovat suhteessa moneen erilaiseen nayttelemisymparistoon ja traditioon, ja

niin ne myos ovat monen lukijan tunnistettavissa ja tarjoavat heille samastumispinnan.

1.3.3 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymykseni halusin juurruttaa nayttelemisen kaytantoon ja hankkia silla
keskittymisesta sellaista praktista ja metakognitiivista tietoa, jota nayttelijat tyossaan
kayttavat ja josta ei vield ole kokemukseni mukaan suomalaisen teatteriperinteen kentalla
kirjoitettu.

Hyvan tutkimuskysymyksen tulisi kuvata, tismentaa tai korvata aiempaa tietoa. Se voisi
myos tuottaa uutta tutkimusta, lisata teoriatietoa ja sen avulla tulisi voida parantaa tai
tehostaa toimintaa. Mikali aikaisempaa tutkimusta aiheesta ei ole, tutkimuskysymysten
vastausten tulisi olla enemmaén kuvailevia kuin selittavia.

Ennen kaikkea hyvan tutkimuskysymyksen tulisi voida vastata kysymyksiin:

o Mita?
e Miten?
e Kenelle?

e Mita seurasi?s”

Oma kysymykseni pohjautuu suurelta osin omiin kontaktin kadottamiseen liittyviin
kokemuksiini ja niiden ontologisena pohjana on oletus, etta nayttelijan keskittymisen ydin
on juuri hanen kontaktinsa itseensa ja ulkopuolisiin asioihin, ja se on my6s keskittymisen
ydin nayttelemisessi. Keskittymisen hairiotila hahmottuu tutkimuksessani niiksi asioiksi
ja olosuhteiksi, jotka tulevat nayttelijan kontaktin véliin ja hairitsevat sita tai murtavat sen
kokonaan. Niin uudelleen strukturoitumisen prosessia ei tapahdu, takaisinsyottokeha ei

toimi, eika nayttelijan viesti vility eteenpdin katsojalle.

Tutkimuskysymykseni tutkimusta aloittaessani 2006 oli:

Minkdalaisia ovat nayttelijoiden kokemat keskittymistilan hairiot ja mitd keinoja he
kdyttavdt niista irti pddsemiseksi?

57 Metsamuuronen 2006. “Luku 1. Metodologian perusteet ihmistieteissid." Laadullisen tutkimuksen kdsikirja, 23



Omien reflektiivisten oppimiskokemusteni, Donnellanin teorian niyttelemisen kohteesta,
Grotowskin mainitseman hic et nunc -tilan ja Stanislavskin jarjestelman keskittymisen
piirien valossa kysymys muokkautui ennen tutkimushaastattelujen aloittamista muotoon:
Mita ovat ne ulkoiset ja sisdiset hdiriotekijdt, jotka vaikuttavat ndayttelijan kontaktiin
ndyttelemistilanteessa ja murtavat hdanen keskittymisensd? Mitd keinoja han kdyttda

palauttaakseen kontaktin?

Seuraavissa luvuissa tarkastelen omia kokemuksiani kahden erilaisen nayttelijantyon
metodin parissa. Tutkin myos sitd, mika on kokemukseni mukaan niiden suhde nayttelijan
kommunikaatioon ja kontaktiin. Viimeisessa luvussa esittelen tekijahaastattelut, joissa
olen haastatellut viittd nayttelijad omiin kokemuksiini pohjautuvilla kysymyksilla.

Yhdistan lopuksi haastatteluvastauksista saadun informaation ja taustateorian.
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3. SUZUKI-METODI

“The unified field of concentration:

the visible and invisible”

(Ellen Lauren)



Japani

(Ylioppilasteatterin studio, Helsinki 10.3.2007 — Togamuran kyla, Japani 12.8.2008)

Vuonna 2006, tultuani jatko-opiskelijaksi Teatterikorkeakouluun ja valittuani
lisensiaattityoni atheeksi ndyttelijin keskittymisen etsin kithkedsti niitd vdlineitd, joilla
voisin tutkia keskittymistd ja sen ongelmia. Mietin myos, keitd haastattelisin
tutkimustani varten. Itsestddn selvdlta tuntuvat suomalaiset eri-ikdiset nayttelijat mutta
haluan saada kontrastia joukkoon ja luoda siita vield heterogeenisemmdn. Oletan, ettd
kansalliset ja kulttuuriset erot toisivat lisdd eroavaisuuksia kokemuksiin keskittymisestd
ilmiond. Padtdn valita ihmiset jostain mahdollisimman kaukaa suomalaisen kulttuurin
ulkopuolelta. Mutta mista? Vaihtoehtojen tulva vaikuttaa taas suurelta, koska
kohdemaita loytyy niin paljon. Pddtdan lyhyen harkinnan jdlkeen seurata ensimmadistd
intuitiotani kohdemaasta: olen jo pitkddn pitdnyt japanilaisesta kulttuurista.
Kiinnostukseni on alun perin herdttdnyt sen yksinkertaisuus ja se ehdottomuus, jolla
Jjapanilaiset suhtautuvat johonkin asiaan omistautumiselle. Minua kiehtoo myos
taydellisyys joka sisdltyy tuohon yksinkertaisuuteen. Vaikka en tiedda mitddn
paikallisesta teatterikulttuurista, lukuun ottamatta niitd hyvin ohuita muistijdlkia mitda
kouluaikaisilta teatterthistorian tunneilta on mieleeni jaanyt enkd ole nédhnyt
Jjapanilaista ndyttelijantyotda kuin elokuvissa, uskon silti, ettd intuitiota kannattaa

seurata.

Siis nousevan auringon maa.

Ongelmaksi muodostuu heti alussa kontaktien puute: Teatterikorkeakoululla ei ole
minkddnlaisia kontakteja Japaniin eikd sieltd liioin loydy minkddnlaista teatterialan
oppilaitosta, johon voisin mennd vaihto-opiskelijaksi. Asiat vaikuttavat todella
hankalilta, ja olen jo vdhalld luovuttaa ja ldhted jonnekin Keski-Eurooppaan; se olisi
lahella, yhteydet loytyisivdt helposti ja sielld tulisi toimeen englannillakin. Kuulemani

perusteella olen padatellyt, ettd Japanissa et juurikaan englantia puhuta.

Sitten ongelmien vyyhti alkaa vdhitellen avautua.
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Maaliskuussa 2007 olen Ylioppilasteatterissa seuraamassa japanilaisen nayttelijantyon
tekniikan, Suzuki-metodin ja sithen liittyvdn amerikkalaisen Viewpoints-tekniikan
tyopajaa. Workshopin on organisoinut kokeellisen musiikkiteatterin ensemble Kuriton
Company. Viewpoints ndyttdd minusta hienolta litkeimprovisaatiolta. Siind thmiset
litkkuvat flow'ssa ympari tilaa ottaen huomioon toistensa litkkeen, arkkitehtuurin ja
musiikin. Suzuki-metodi taas vaikuttaa tarkalta ja hyvin muodossaan pysyvdltd
tekniikalta ja thmiset suorastaan maagisen keskittyneeltd tehdessddn sitd. Katsoessani
demoa alan vdhitellen aavistaa, ettd tuossa saattaa olla viimein vdline, jonka kautta
voisin yrittad hahmottaa keskittymisen ongelmia. Tekniikassa ndyttdd olevan ne rajat ja
lainalaisuudet, joita tarvitaan, jotta sitd voisi kdyttdada tutkimuksen apuna.
Demonstraation jdlkeen nykdisen kurssin vetdjad, amerikkalaisen SITI Companyn
taiteellista vastaavaa Ellen Laurenia hihasta ja kysyn, missd voisin tutustua ldhemmin
tekniikkaan. Haneltd saan kuulla, ettd metodia opetetaan Yhdysvalloissa sekd ajoittain
Japanissa, mutta niin suljetussa piirissd, ettd sinne pdadseminen edellyttdd vuosien

harjoittelua ja on muutenkin aika mahdotonta. Pddtdn silti yrittad.

Lokakuussa 2007 kirje kolahtaa Koskelantien asuntomme postiluukusta:
Kulttuurirahasto on myontdanyt minulle apurahan opintothin Japanissa. Nyt on pakko
aloittaa tyo pddstdksenti tuolle Japanissa pidettdvdlle kurssille, loytdcdkseni sieltd
haastateltavat ndyttelijdat ja ennen kaikkea toteuttaakseni haastattelut japaniksi. Aloitan
japanin opinnot Helsingin Ammattikorkeakoulun teknitkan ja litkenteen osastolla ja
samaan atkaan alan kehitelld strategiaa tuolle kurssille pddsemiseksi: hankin
suosituskirjeitd mm. tyoni ohjaajalta Kati Outiselta ja muilta Teatterikorkeakoulun
pddttaviltd tahoilta. Kadanndtdn ne englanniksi ja lihetdn ne Japaniin. Aloitan myos
soittorumban saadakseni oikeat ihmiset Japanista langan pddhdan. Yha uudestaan ja
uudestaan soitan saadaksenti kiinni otkean ihmisen oikeana atkana (aikaero Suomen ja

Japanin vdlilld on kahdeksan tuntia.)

Pitkdadn atkaan ei asiassa tapahdu mitddn edistystd. Soitan taas kurssin jarjestdvdn
tahon johtajalle ja tiedustelen ddarimmadisen kohteliaasti ja varovasti, onko minut
hyvaksytty kurssille. Saan kuulla, ettd ajankohtaa ei ole paditetty, ja heti perddn
tiedustellaan, onko minulla kiire jonnekin. Vastaan takaisin ddrimmdisen kohteliaasti:

”Of course not. Just take your time”.



Odotellaan.

Joulu-, tammi- ja helmikuu kuluvat raapivan hitaasti ohitse, kdrvistelen yksiossdani
Sturenkadulla epdtietoisuuden pinteissd, kun Japanin pdd pysyy hiljaisena. Sitten
maaliskuussa 2008 saan sahkopostitse tiedon, ettd minut on hyvaksytty Suzuki Method
Actor Training Workshopiin Japaniin heind-elokuun taitteessa kuluvaa vuotta. Eipd
muuta kuin kartta esille ja paikallistamaan Togamuran kyldd. Se loytyy Luoteis-
Japanista, Toyaman maakunnasta keskeltd Japanin Alppeja.

Sinne stis.

Ongelmana ovat edelleen strukturoidun haastatteluni kysymykset, jotka ovat edelleen
suomeksi tietokoneellani. Niille pitdd tehdd jotain. Teen seuraavan suunnitelman:
kddnndtdan kysymykset sekd japanilaisiksi kirjoitusmerkeiksi ettd roomalaisiksi
kirjaimiksi niiden ddantdamisasuun ja opettelen japanin alkeis-jatkokurssilla oppimani
pohjalta aantamddn kysymykset oikein haastattelutilanteessa. Taltioin vastaukset ja
kddanndatdan ne nauhalta japanista suomeksi, kun olen palannut takaisin. Ei tunnu kovin

vedenpitdvdltda, mutta muutakaan en keksi.

Puoli vuotta kuluu, rahoitan tutkimustani turvatarkastajan tyolld Helsinki-Vantaan
lentokentdlld. Sen ldpi kulkee tuona aikana tuhansia ja taas tuhansia thmisid, jotka pitdd
tarkastaa ja tarvittaessa ottaa heiltd pois ne esineet ja aineet, joita ei lennoille saa vieda.
Kannan virkapukuni taskussa japani-suomisanakirjaa, ja aina sunnuntaisin yritdan
pddstd tyovuoroon portille 33. Sen ldpi tulevat non-shengen lennot mm. Kaukoiddstd.
Tyokavereitant ei erityisesti kiinnosta kommunikoida Tokion ja Nagoyan lentojen
matkustajien kanssa, mutta mind odotan innolla kontaktia japanilaisiin, adnkedn itseni
joskus suhteellisen haastaviinkin takavarikoimistilanteisiin ja joudun usein kiipeliin
kielimuurin takia. Viimein sitten koittaa heindkuun loppu 2008, kesdteatterin esitykset
ovat ohi ja elokuun ensimmdisend maanantaina, mieli kevednd ja laukussani tuliaisiksi
aiotut Aalto-maljakot, astun lentokoneeseen ldpi portin numero 33. Kone ottaa korkeutta

ja vdhitellen sen nokka kadantyy kohti Honshua, Japanin pddsaarta.
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Porrastetuista bambutatameista rakennettu katsomo on ldhes tyhjd. Vain vanha mies
istuu jalat ristissd keskelld sitd ja tarkkailee meita. Hdan katsoo ja viisitoista nayttelijdd
mustilla alumiinilevyilla pddllystetylla ndayttamolla yrittdvdt suoriutua henkensd edesta.
Tai ainakin mind yritdn. On keskipdivdn treenitunti, ja olen harjoitellut jo tunnin muun
ryhmdan kanssa Suzuki-metodin perusteita. Elokuun keskipdivdan kuumuus vyoryy sisddan
harjoitustilanamme toimivan Gassho-maalaistalon avatun paperiseindn kautta. Aurinko
paistaa sisddn ja saa atkaan vastavalon, joka paljastaa vain istuvan thmisen ddriviivat.
Yritdn pysyd rytmissd, liu “utan jalkaani ja koetan kohdentaa fokusta avonaisesta
seindsta paljastuvaa, kaukaista vuorenhuippua kohti. Hiki valuu, pusertuu valtoimenaan
ulos huokosistani. Ainoat ddnet ovat japaninkieliset kdskyt: ichi! ni! san! shi! sekd
terdvdt napsahdukset, kun sisddn lentdneet isot hyonteiset tippuvat kuolleina alumiinille
harjoittelijoiden yrittdessd salaa hdtistdd niitd kimpustaan. Varovasti vilkaisen
ddreisndolldni ainoaa katsojaa, hdnen yksindista tummaa hahmoaan tatamilla. "Pitiko
tuonkin juuri tanddn, juuri nyt, tulla katsomaan?”, tajuan ajattelevani ja samalla
hetkelld jadn jdlkeen seuraavasta iskusta ja minun on palautettava fokus vuoreen. Puren
huultani ja yritdn vaikuttaa yhtd rennolta ja itsensd hallitsevalta harjoittelijalta kuin
korealaiset kollegat vieressdni. En vain pysty, ja se jos mikd ottaa suomalaista

suorittajaa pddhdn.

Akkid huomaan minua hdirinneen hahmon kadonneen ja tila on jélleen tyhjd. Jiljelld
olemme vain me, harjoituksen vetdjd Ellen ja hyonteiset. Tadashi Suzuki on poistunut

huomaamattani rakennuksesta.

Tihkusade tuntuu tulevan joka suunnasta ja se imeytyy vaatteideni ldpi. Vasyttdaa. Kello
on hiukan vaille kuusi ja Togassa on alkamassa aamu. Kurssimme on pddttynyt
edellisend pdivdnd ja huipentunut ndaytokseen, jossa olimme harjoitelleet SCOT-ryhmdn

ndyttelijoiden ja Suzukin itsensd katsellessa. Kaikki muut kurssilaiset olivat lihteneet jo



auringon nousun aikaan, ja seison yksin samassa sillankorvassa, johon pikkubussi jatti

minut kymmenen pdivdd atkaisemmin.

Katselen hajamielisesti sumun kietomaa Momose-jokea ja dkkid ymmadrrdan jotain
olennaista. Tajuan, ettd olen Suzuki-metodin kautta pddssyt raapaisemaan jotain

sellaista, josta kaikki ndytteleminen versoaa.
Minulle on tapahtunut jotain hyvin merkittdvdd.

Noina pdivind yhdessd muiden, eri puolilta maailmaa tulleiden ihmisten kanssa pddsin
puhutun kielen ulkopuolella solahtamaan alkumereen, teatterin tekemisen sulaan
kiviainekseen. Tuota puhdasta, sataprosenttisen sulaa alkukived nykyddn ndkee liian

usein jo valmiiksi jahmettyneend ja urautuneena, eroosion kuluttamana.

Momose-joki, Togamurassa Japanissa.
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2.1 Suzuki-metodi — globaali metodi

What I have developed, is a kind of physical grammar for actors in performance, based
on my own ideas.

...The value of my training can be said to begin and end with the feet.
Tadashi Suzuki

Tadashi Suzukin kehittama systemaattinen tapa opettaa nayttelijan tyota on tata
kirjoittaessani lahes neljankymmenen vuoden ikidinens8. Se on levinnyt ympari maailmaa
hanen oppilaidensa ja heidan opettamiensa ihmisten mukana. Suzuki-metodin taustalla on
sen kehittdjan ja hdnen perustamiensa teatteriryhmien (mm. SCOT ja SITI)
vuosikymmenten kehitystyo seka tuhansia ja taas tuhansia harjoitustunteja. Se on tapa olla
maailmassa ja, kuten useat teatterimuodot, sekin on fyysista muotoa ja lavatyoskentelya,
jonka sisaltoa ja filosofiaa on mahdotonta maaritella tyhjentavasti tai tehda nakyvaksi
paperilla. Yritan seuraavassa luvussa kuvailla metodin paapiirteita ja puhua siita

pasasiassa suhteessa omaan aiheeseeni eli keskittymiseen.

Suzuki-metodi on syntynyt ohjaajan tarpeesta kehittaa pitkan tahtdimen harjoitusmetodi,
jolla hanen ryhmansa uudet jasenet saataisiin mukaan produktioihin, jotka pyorivat
vuosikausia Japanissa sekd muualla maailmalla. Lansimaisessa teatteriperinteessa
kirjoitetulla sanalla on pitka perinne, kun taas itamaisissa teatterikulttuureissa on vahva
harjoittelun ja fyysisen tyon perinne. Suzuki on ottanut oman kulttuurinsa perinteisista
teatterityyleista, kuten no- ja kabuki-teatterista, niiden tekniikan kaytannollisimmat osat
ja liittnyt ne omiin havaintoihinsa ihmisen jokapaivaisista tavoista kdyttaa kehoaan
puhuessaans9. Osan tekniikan perusliikkeistd Suzuki on ottanut eri ohjauksistaan, ja monet
liikkeista ovat nayttelijoiden kehittimia. Ndin voidaan sanoa niiden olevan eraanlaista
nayttelijintyon perimatietietoa, joka on matkannut suhteellisen muuttumattomana
vuosikymmenten 1dpi mantereelta toiselle. Esimerkiksi jarjestelmaansa kuuluvan
perustekniikka nelosen Suzuki on kaapannut ohjaamansa Macbeth-produktion noitia
esittavilta nayttelijoilta ja yksi tekniikan monista kavelytyyleista, “cockroach”, tulee
suoraan 8o-luvulta, Kolmen Sisaren esityksestd, jossa nayttelijan piti tuoda

salamannopeasti lavalle iso vati taynna vodkaryyppyja ja poistua samanlaisella vauhdilla.

58 Allain Paul 2009 The Theatre Practice of Tadashi Suzuki. United Kingdom: Methuen Drama, 96
59 Suzuki Tadashi 1985, The Way of Acting. New York: Theatre Communications Group, 17



Metodin monissa harjoitteissa pyritaankin liikkuman tilassa vaivattoman nakoisesti
pitamalla keskiruumiin rytmi koko ajan samana ja pyrkimalla ylakehon taydelliseen

rentouteen.

Mielenkiintoisinta on kuitenkin tyo, jonka metodi on tehnyt kolmen vuosikymmenen
aikana tuhansien nayttelijoiden fysiikalle: japanilaisen kulttuurin viitekehosta on
jalostunut kansainvilinen psykofyysinen nayttelijain kehonkuva, jonka oppilaat ympari
maailmaa ovat omaksuneet. Alun perin japanilaisen nayttelijoiden tarpeisiin kehitetysta,
no- ja kabuki-teatterin liikkeisiin perustuvasta metodista on kehittynyt harjoittelukieli,
joka yhdistaa nayttelijoita mantereelta toiselle: Brasiliasta Suomeen, Australiasta Koreaan
janiin edelleen. Suzukin monista eri aineksista luoma metodi ei perustu puhuttuun sanaan
ja on sen vuoksi pystynyt kehittimaan eradanlaisen universaalin ruumiintekniikan. Sen
harrastajat ympari maailmaa voivat kohdata aidosti harjoituksissa, puhutun kielen
ulkopuolella. Se on eraianlainen kinesteettinen sanakirja, jonka omaksuttuaan voi lahtea
melkeinpa mihin maanosaan tahansa ja 10ytda sielta teatteriryhman, jonka Suzuki-

harjoituksiin voi saman tien osallistua.

2.1.1 Tekniikka

“The act of stamping and pounding not only signifies pushing down on the enemy, suppressing him
or driving him away, but suggests as well the calling forth of the energy of an object of worship, the
taking of that energy into oneself bringing ripeness of that life energy. Such gestures can drive away
evil spirits and bring about magical results, permitting the good spirits into body of performer with

strength greater than that of the bad.”s°

Tadashi Suzuki uskoo nayttelijan fysiikan tajun lahtevan hianen jaloistaan.6! Lihtokohta on
sama kuin japanilaisissa teatterimuodoissa, mutta maan polkemisella ja kontaktilla
maahan on kulttuurisesti pitka historia muidenkin kansojen uskomuksissa seka eri
taidemuotojen, kuten baletin kisitteistossa. Kristinuskosta merkki maahan iskemisesta
loytyy Vanhasta Testamentista, Mooseksen lyodessa sauvallaan kalliota hdnen etsiessaan

vetta kansalleen sen lahdettya Egyptista kohti luvattua maata.62

60 Suzuki 1984, 14
61 Suzuki 1984, 9
62 Suzuki 1984, 15
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Suzuki-metodi on korkeaa keskittymisen tasoa vaativa nayttelijantyon tekniikka, jossa
harjoittelijan havainnot tulevat sisdisten huomioiden kautta eiviatka dialogista harjoitusten
vetdjan tai muiden osallistujien kanssa. Se vaatii osallistujilta ehdotonta motivaatiota
mutta nayttaa myos henkilokohtaiset ongelmakohdat nayttelijantyossa ja on lamppu, joka

valaisee pimeit ja epaselvit kohdat kehon artikulaatiossa.

Suzuki-metodi perustuu tarkkoihin liikesarjoihin, joiden perustana on impulssien
antaminen kehon keskustaan lattiakontaktin eli sen voimakkaan ja rytmillisen polkemisen
kautta, ja nain kehon keskustassa sijaitsevan ilmaisuvoiman herattaminen ja
kultivoiminen. Monista jalan maahan iskemisharjoituksista voi mainita Stomping
Shakahatchi -harjoituksen. Siina nayttelija pyrkii kolmen minuutin ajan horjuttamaan
kehonsa keskustaa polkemalla lattiaa musiikin tahdissa rytmikkaasti sailyttden koko ajan
saman energian ja volyymin polkemisessa. Metodilla kehitetaan tasapainoa, puheilmaisua
ja hengitystekniikkaa enemman keskustalahtoiseksi. Harjoittelu pitaa sisalladan muun
muassa erilaisia kavelytyyleja; seitsemain erilaista, numeroituihin vaiheisiin jaettua
perusliikettd; musiikin rytmiin toteutettuja hitaita kivelytekniikoita seka
patsasharjoitteita, jotka toteutetaan erilaisissa vertikaalisissa ja horisontaalisissa tasoissa

istuen tai seisten.

Tavoitteena on saada kiayttoon modernin teatterin hukkaama nayttelijan eldimellinen
energia, jota kiaytetaian mm. antiikin draamoissa, ja kehittda hanen tahtoaan ja
keskittymistaan. Metodissa kaytettava puhe on energian suuntaamista,

itsensd mielenkiintoiseksi tekemista niin, etta yleiso jaksaa seurata nayttimon tapahtumia.
Nayttamolle on aina mentiava tekemaan jotain uutta ja 10ytdmaan itsestdan jotain ennen
havaitsematonta. Suzuki-metodi on kaukana naturalistisesta nayttelemisesta ja
pikemminkin lahempana realismia. Yleisolle roolihahmot konkretisoituvat kohotettuna ja
kontrolloituna energiatasona, joka nayttelijan pitaa saavuttaa: energiana, joka on
esimerkiksi murhaajalla tai rakastajalla. Nayttelijan on hallittava kaksi ilmaisun tasoa,
jotka hanen on yritettava yhdistda: sisdinen ja henkilokohtainen taso, jossa on hanen
viestinsa maailmalle seka ulkopuolinen, fyysinen taso. Sana on naiden valissa. Se on
viline, joka herattia nima maailmat ja tekee ne ja niiden viestit nakyvaksi. Vaikka Suzuki
on harjoittelumetodi, jolla ei ole yleis64, harjoittelijan on silti miellettava itsensa yleison
eteen, kuviteltava olevansa lavalla ja harjoitellessaan tehtava samat valinnat kuin

varsinaisessa esityksessakin. Esiintyjalla on harjoituksissa tilanne siis koko ajan paalla ja



sen vuoksi hanen pitaa olla kohotetun valppauden tilassa eli kehonsa, oman

nayttelijintyon instrumenttinsa, "moottori "kaynnissa.

Perusliike 3 kdsien kanssa. Liike suoritetaan harjoituksen johtajan antamalla iskulla
salamannopeasti. Liikkeen on tarkoitus haastaa nayttelijan tasapaino salamannopealla




horjuttamisella, ja hdanen on keskustansa (center of gravity) hallinnan kautta saatava liike
yhtajaksoiseksi ja sulavaksi. Perusliike 3 on, kuten useimmat Suzuki-metodin harjoitteet, erittdin
korkean energiatason harjoitus, jonka harjoittelija padttaa sisdisella vastaliikkeellia. Vastalitkkeessa
han tkadan kuin imaisee vapauttamansa litke-energian takaisin keskustaansa. Kuvan harjoittelija
Yuko Takeda. Kuvaaja Pekka Pitkdanen

Metodin perusta on jalkojen, hengityksen ja keskiruumiin hallinta. Harjoittelu tapahtuu
harjoituttajan antamien ohjeiden mukaan, ja jokaisen suorituksen jalkeen liike
analysoidaan ja sita pyritaan kehittamaan yha taydellisempaan suuntaan. Metodin
tarkoituksena on kehittaa nayttelijan psykofysiikkaa sellaiselle tasolle, jolla han pystyy
tuomaan esiin luomansa niyttelemisen sisillon tavalla, joka vastaa kulloisenkin tyylilajin
vaatimaa energiatasoa. Koin, etta sita harjoitellessani kehitin psykofysiikkaani samalla
tavoin kuin aloitteleva kymmenottelija hapenottokykyaan, jotta han olisi valmis uusiin yha

vaativampiin lajeihin.



Istuva patsas -harjoitus. Naytteliji vaihtaa fokustaan uloshengityksen aikana harjoituksen ohjaajan
antamien merkkien mukaan. Harjoitukseen voidaan liittiada myos teksti, joka puhutaan yksin tai
yhdessd ensemblen kanssa henkilokohtaiseen, valitulla etdisyydella sijaitsevaan fokukseen. Puhe voi
olla volyymiltaan kovaa tai hiljaista ja sithen voi liittad emotionaalisen sisdllon ja uuden tulokulman
Jokaiseen lausuttuun fraasiin, kunhan energiataso harjoituksessa pysyy koko ajan samana. Kuvan
harjoittelija Heidi Syrjdkari. Kuvaaja Pekka Pitkdanen

Kaikissa liikkeissa materiaalina kiaytetdan myos tekstis, jonka kautta pyritdan tulemaan
tietoiseksi omasta hengityksesta ja huomion keskipisteesti. Harjoituksissa kaytettavasta

tekstimateriaalista voi nostaa esiin esimerkiksi Macbethin niin sanotun kynttilamonologin:

To-morrow, and to-morrow, and to-morrow,*
Creeps in this petty pace from day to day,

To the last syllable of recorded time;*

And all our yesterdays have lighted fools

69



psykofysiikassa niakyy katsojalle.

The way to dusty death. Out,* out, brief
candle!

Life's but a walking shadow, a poor player,
That struts and frets his hour upon the stage,
And then is heard no more.* It is a tale

Told by an idiot, full of sound and fury,
Signifying nothing.

Macbeth Act 5, scene 5, 19—28

Tekstiin on merkitty tahdella yhteiset
hengityskohdat. Tavoitteena on saavuttaa
koko ryhmén yhdenaikaisuus niissa seka
monologin samanaikainen alku ja lopetus.
Puhumisen suurin haaste on usein sen
vaatima energia suhteessa volyymiin.
Huomasin monesti itse harjoitellessani
metodia, ettd mitd enemman intensiteettia
tarvitsin, sitd enemman nostin myos tekstin
volyymia ja tuotin puhetta paineella. Turha
paine sotki artikulaationi ja havitti tekstin
tarkkuuden tilassa. Harjoittelutila saattaa
olla pieni tai sen akustiikka huono, minka
takia tekstilla pyritaan leikkaamaan tilaa ja
suuntaamaan sita tietylle etdisyydelle.
Jokainen rajahtavalla voimalla
kontrolloidusti suoritettu liike paattyy
hiljaisuuteen (stillness). Hiljaisuus on kehon
nayttamollinen tila, jossa liike tulee nakyviin
sen pysayttamisen voimasta. Nayttelijan
keho on taynna pysaytyksen voimasta
tullutta energiaa: se mika on nakymatonta,

kannattelee sitd, mika nayttelijan


http://www.enotes.com/macbeth-text/3369#tomorrow

Kuva edell. sivu: Kavelyharjoitus Ushi mata, joka on yhdistelma no-teatterin liukuvasta askeleesta
sekd kabukin naisellisesta kavelysta. Kavely on kehittynyt japanilaisesta hamekdavelysta, jossa
Jjalkojen liukuvalla liikkeella pyritdaan estamdadan kimonon helman jaaminen jalkojen alle. Koko ryhma
litkkuu talla liikkeella musiikin tahdissa jonossa tilan halki. Kavelyssa harjoittelija leikkaa
kaarevalla askeleella nayttamon diagonaalin suuntaisesti halkaisevan kuvitteellisen keskilinjan.
Kuvassa Yuko Takeda. Kuvaaja Pekka Pitkdinen

Tuossa hiljaisuuden tilassa nayttelija rauhoittaa omalla olemuksellaan myos tilan ja vetiaa
katsojan huomion nayttamolle. Tama hiljaisuuden tila vaatii nayttelijalta erittdain suurta
fyysista ja henkista keskittymistd.63 Metodissa ldhes jokaisella liikkeella ja
kavelytekniikalla on psyykkisen (mielikuva) tai emotionaalisen sisallon lisiaksi vastaliike,
joka pysayttaa kulloisenkin suoritettavan liikkeen. Vastaliike voi olla ajatuksen tasolla
keskustan kautta lahteva veto tai imu sisdanpain. Metodin ulkoisen muodon voi oppia
nopeastikin mutta sen varsinaisen ytimen haltuun ottaminen vaatii vuosikausien tyon ja

lukemattomien harjoituskertojen sidannollisen rytmin.

2.2 Suuntaviivoja metodien valilld: Suzuki-metodi ja
Nykyndyttelijan taide

Suzukin kehittimaa metodia tunnetaan kokemukseni mukaan suhteellisen viahan
Suomessa, ja siksi haluan verrata siti erdaseen suomalaiselle teatterintekijille tutumpaan
nayttelijainkoulutuksen traditioon eli Jouko Turkan pedagogiikkaan. Itsellani ei ole suoraa
kokemusta Turkan opetuksesta tai hanesta henkilona, vaan olen tutustunut hanen
harjoitteisiinsa Teatterikorkeakoulussa jarjestetyissa tyopajoissa, jotka olivat osa Esa

Kirkkopellon johtamaa Nayttelijantaide ja nykyaika -tutkimushanketta.

Joulukuussa 2009, tyostaessani kehollista runoa Runolliset ruumiit -kurssilla tajusin, etta
monet harjoitteet, jotka kuuluivat nykynayttelijan kielioppiin, olivat samoja kuin ne
psykofyysiset keinot, jotka olivat muokanneet minun tapaani lahestya kaikkea
nayttelijantyota lahes viidentoista vuoden ajan. Tama fyysisen vastuksen kautta sisalle
nayttelijantyohon meneminen, nayttelemiseni perusta, oli kehittynyt vuosia ennen

Teatterikorkeakouluun paasyani Lahden kansanopistossa vietetyn vuoden aikana 1994—

63 Monteneiro, Julia. 2009 .When technique overflows into poetry. Suzuki Tadashi and his Acting
Diciplines. Saarbrucken, Germany: VDM Velag Dr. Muller , 103
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95. Nyt pystyin ensimmaista kertaa sijoittamaan itseni nayttelemistraditioiden kentalle. 64
Itselleni timén oivaltaminen, heradminen, oli niin vahva, ettd haluan tarkastella tata
osittain Jouko turkan harjotteisiin perustuvaa tapaa naytelld rinnan Suzuki-metodin

kanssa.

Suoran ja erittdin vaativan luonteensa ansiosta Suzuki-metodi saattaakin tuoda joillekin
mieleen teatterikoulutuksen ekstaattisen 80-luvun, jolloin nayttelijaopiskelijat hikoilivat ja

muokkasivat kehoaan Turkan masuunissa.

Teatterintutkimuksen kentalla yhtalaisyyksia metodien valilla on loydetty jo 1980-luvulla.
Tutkija ja kirjailija Anneli Ollikainen mainitsee pro gradu -tyossaian Suzukin oppilaiden
esitelleen kehittamaansa nayttelijanvalmennusmenetelmaa pohjoismaisilla
teatterikoulufestivaaleilla Helsingissa 30.10.1987. Analogian metodien valilta Ollikainen
loytaa Pystyjyskytys-harjoitteesta, jossa Turkan oppilaat avasivat aanta ja hengitysta
juoksemalla Teatterikoulun portaita edestakaisin. Mitd todennakoisimmin Ollikainen on
nahnyt Suzuki-metodin Stompig shakahachi -harjoituksen. Siina nayttelijat liikkuvat
kolmen minuutin ajan tilassa polkien musiikin tahdissa voimakkaasti lattiaa yrittden
saavuttaa tasaisen keskikehon liikkeen koko musiikkikappaleen keston ajaksi ja sen
jalkeen romahtavat lattialle. Ollikainen toteaa Suzukin jarjestelméan olevan sidoksissa
tiettyyn teatteritraditioon ja Turkan systeemi hian maarittelee olevan:

”suhteellisen vilja kokoelma omaa, varastettua ja lainattua.”s

Suzukin metodin harjoitteita ja sen syntyhistoriaa lahemmin tarkastellessa kay kuitenkin
selvaksi, ettd myos siina on pohjimmiltaan kyse seka perinteisesta teatteritraditiosta etta
nayttelijoilta lainatusta materiaalista, kuten olen timéan Suzukia kasittelevan osan alussa

todennut.

Metodeista on 16ydettavissa paljon yhtaldisyyksid myos niiden ominaislaadun suhteen.
Suzuki-metodi on syntynyt luoteis-Japanin vuorilla homogeenisen nayttelijaryhman
johtajan kehittamain tyylin pohjalta; tyylin, jolla han on joutunut etsiméan vastauksia

kaytannon taiteellisiin ongelmiin, joita han on kohdannut oman sukupolvensa

64 Pauliina Hulkko, Jari Hietanen, Esa Kirkkopelto, Ritva Sorvali, Sari Millinen, Taisto Reimaluoto,
Maria Silde, Janne Tapper, Petri Tervo ja Hannu Tuisku. 2009.” Runolliset ruumiit.”,
Teatterikorkeakoulu, Helsinki, 30.11.—16.12.2009 seké Hietanen, Kirkkopelto, Sorvali ja Reimaluoto
2010.”Vihrei massa”, TeaK, Helsinki, 10.—19.5.2010.

65 Ollikainen Anneli.1988 Ndyttelijdnoppi Jouko Turkan Nummisuutareissa Teatterikorkeakoulussa
1984. Pro gradu-tutkielma. Helsingin Yliopisto, 58



nayttelijoiden kanssa tehdessdan produktioita. Toinen taas on radikaalin ohjaajan
kehittama psykofyysinen néyttelemisen tyyli, jolla pyrittiin padsemain irti senaikaista
nykyteatteria vaivaavista nayttelijin konventiosta ja pyrittiin luomaan nayttelijan keho,
joka olisi kannanotto paitsi 1980-luvun kaavoihinsa kangistuneelle teatterikentille, myos

porvarilliselle ja kapitalismin ryvettamalle yhteiskunnalle.

Suzukin ja Turkan tavat opettaa nayttelijoitdan hahmottuvat tiukasti kehittdjansa
ympdrille. Ne kannattavat tietynlaista luonnollista, ei-teknologista lahestymistapaa
nayttelijantyohon ja niiden kultakausi alkuperaisissa muodoissaan ajoittuu 8o-luvulle:
Turkan osalta hanen pedagogiaikaansa Teatterikorkeakoulussa ja Suzuki-metodin osalta
syrjaiseen Togamuran®® kyldan, jossa Tadashi Suzukin yhtena tavoitteena on ollut jo yli
kolmekymmenta vuotta toimia harmoniassa luonnon kanssa ja tehda esityksia jotka
toimivat dialogissa ymparistonsa kanssa. Siella han ryhméansa kanssa kehitti ja opetti
metodia ennen kuin se rantautui Suzukin itsensa mukana Yhdysvaltoihin. Siella SITI
Company alkoi 1992 harjoitella ja kehitella sita yhdessa Viewpoints-tekniikan kanssa,
jonka tanssija Mary Overlie oli alun perin luonut ja ohjaaja Anne Bogart muokannut

nayttelemisen tyovilineeksi .

Maria Silden toimittamassa teoksessa Nykyndyttelijin taide, horjutuksia ja siirtymid,
joka on raportti Kirkkopellon vetiman tutkimusryhmén tyosti nykynayttelijan kieliopin
kehittamiseksi, Silde kiteyttaa Turkan yhdeksi tavoitteeksi opettaa rajalla kiymista
nuorille nayttelijaopiskelijoille. Oma ruumis tulee saada fyysisen rasituksen kautta
alttiiseen, kuohkeaan tilaan, jotta se pystyisi pddseméaan irti modernin yhteiskunnan sithen
lataamista arvoista ja refleksiivisista normeista ja tuomaan esille asioita jostain

olennaisesta ja yleisinhimillisesta.67

Myos Tadashi Suzukin metodi pyrkii kehon systemaattisen horjuttamisen kautta
kehittamaan nayttelijassa daripaiden ilmaisua, jota han tarvitsee naytellessaan mm.
antiikin draaman tai Shakespearen naytelmien henkil6it4 ja heille tapahtuvia ihmiselaméan
aarimmaisia tapahtumia (esimerkiksi tilanteita, joissa roolihenkil6 kantaa tappamansa
ihmisen paata tai murhaa laumoittain sukulaisiaan). Konkreettinen energiataso, joka

ihmiselld on tallaisissa tilanteissa, on vaikea tuoda esiin lansimaisessa teatteriperinteessa

66 Lisaa Togamurasta ja sielld sijaitsevasta taidepuistosta voi lukea artikkelistani Lyotyjen taistelu.
Teatterikorkea-lehti 2/08
67 Silde (toim.) 2011, 159
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usein kaytetylla psykologisella nayttelijantyolla. Saavuttaakseen timan energiatason
nayttelijassa Suzuki-metodi pyrkii purkamaan osiin arkipaiviisen, kulttuurisidonnaisen
peruskehon néyttelijanilmaisun. SCOT-ryhméan nayttelija, SITI Companyn taiteellinen

vastaava ja metodin opettaja Ellen Lauren toteaa tekniikan tavoitteista:

"The goal is to create a situation where the actor's emotional state, breathing, body and voice all
have an equal quality and quantity of concentration. Each factor is equally important in the creation
of good stage presence. An actor practicing the Suzuki method is focused on objectively finding these
elements of breath, movement and voice independent of one another. These processes are then
differentiated from how we behave in our daily lives. In the process of rehearsing, these elements are
reintegrated in the most effective and artistic way that captures human qualities that cannot be

communicated simply by the depiction of emotions alone."68

Stanislavskin oppilas V. O Toporkov toteaa opettajansa maarittelevian nayttelijan taiteen
lapikayvaksi ja tarkeimmaksi elementiksi aidon, orgaanisen, tuotteliaan ja
tarkoituksenmukaisen toiminnan. Stanislavskin jarjestelman fyysisten toimintojen linja
saattaa tuottaa partituurin, johon nayttelija voi tukeutua ja olla uskottava, esismerkiksi
edelld mainitsemissani nayttimotilanteissa®. Se voi myos johtaa nayttelijan selvidmaan
tehtavasta jarkeilemalla ja psykologisoimalla, koska energiataso ja henkinen tila, jotka
naissa adritilanteissa roolihenkil6lla on, ovat kaukana monen nayttelijan

kokemusmaailmasta.

Uskottavuuden sailyttamiseksi katsoja kannattaa ohjata samaistumaan nayttelijan
henkilokohtaiseen kampailuun ylivoimaiselta tuntuvan ndyttamollisen asian edessa.
Suzuki-metodin tuottama fyysinen vastus saa nayttelijassa aikaan juuri tallaisen prosessin,

jossa nayttelija yrittaa tosissaan selvita konkreettisesta psykofyysisesta vastuksesta.

Silde kuvaa Kirkkopellon tutkimusryhmén kehittdman nayttelijantekniikan,
terminologiaa luvussa "Ehdotus nykynayttelemisen uudeksi kieliopiksi”. Siina tutkijat ja
tutkivat taiteilijat toteavat taman kieliopin viitekehon rakentuvan kolmelle psykofyysiselle

periaatteelle, hissille, kantamiselle ja vaijereille. Kieliopissa oletuksena on, ettd nama

68 Lauren Korhonen 2008 mukaan. "Manifesti: LyStyjen taistelu” Teatterikorkeakoulu 2008:2
http://wwwz2.TeaK.fi/TeaK/TeaK208/10.html
%9 Toporkov, V.O. 1984. Toiminnasta tunteeseen, Stanislavski — muistiinpanoja. Suom. Martin Kurten.
Teatterikorkeakoulun
Jjulkaisuja No 1/1984. Helsinki: Valtion painatuskeskus, 88, 83



kaikki kolme lasna ja vuorovaikutuksessa vaihtelevin painotuksin elavassa ja toimivassa
ruumiissa.”°’Kirkkopellon tutkimusryhin vetamilld kursseilla koin itse, ettd nama
viitekehon osat tuotetaan usein konkreettisilla fyysisilla harjoitteilla ja harjoitusta
seuraavien katsoja on mahdollista tarkkailla nayttelijan matkaa viitekehon sisalla. Suzuki-
metodissa nayttelijoiden moottorin pitaa olla jo kaynnissa lavalle tultaessa ja valmiin
nayttelemisen tuloksen tuottavat elementit, hengitys, fysiikka ja dani, tulevat "valmiina”
ulos. Nididen elementtien muokkaaminen ja tuottaminen on jokaisen harjoittelijan
henkilokohtainen prosessi, jonka pitaa olla nakymaton. Ulos katsojille nakyvaksi tulee vain

valmis tuote.

Molemmissa pyritdan kuitenkin muodostamaan jonkinlainen takaisinsy6ttokeha.
Nykynayttelijan kieliopissa ruumiin ulkoisen reaktion ja ruumiin sisdisen tuntemuksen —
tai sisaisen reaktion ja sen ulkoisen ilmentyman vilille synnytetaan vastavuoroinen,
itseddn ruokkiva ja vahvistava keha7. Suzuki-metodissa timan kehian muodostumisessa
oleellisinta minulle on fyysinen rasitus, ulkoinen fokus johon suuntaan mielikuvani ja
edelld mainitsemani nayttelemisen tuloksen tuottavat kehoni elementit. Lipaistessani
tuon rasituksen ja ylittdessani perusliikkeiden vaikeuskynnyksen, kehoni elementit ja
fokukseni liittyvat automaattisesti yhteen ja synnyttavat sisallani impulssien virtauksen,
joka on kuin siahkovirta ja pitdaa taman omavaraisen kehan toiminnassa. New Yorkissa,
SITI Companyn kouluttaja ja Suzuki-tyopajan vetédja Kelly Maurer totesi néayttelijan
metodissa kehon olevan kuin kaikuluotain, joka lahettda ddniaaltoa meren syvyyteen eli
kohti fokusta. Jos tuo dédniaalto on tarpeeksi voimakas se tavoittaa fokuksen ja heijastuu
voimakkaana takaisin kehoon fyysisend kokemuksena72. Tama vertaus herattaa
vaistamatti mielikuvan Stanislavskin kaikkien suurimmasta keskittymisen piirista, jonka
rajalta nayttelijan on tavoitettava huomionsa ja niayttelemisensa kohde. TAma on
kiinnostava ajatus, vaikka en tieda onko se Tadashi Suzukin kehittdma periaate vai

Maurerin oma nakemys fokuksesta ja sen merkityksesta metodin harjoittelussa.

Huomasin monien nykynayttelijan harjoitteiden hakevan esiin, ei-paivittdista energiaa
viemalla nayttelijaa rajalle, kohti hurmoksellista olotilaa, jossa kaikki ilmaisu oli

laadultaan ekstaattista, ja sen volyymi seka intensiteetti olivat aarimmillaan eli “tapissa”.

70 Silde (toim.)2011, 213

71 Silde (toim.)2011, 210

72 Kelly Maurer & Stephen Duff Webber. 2011.” Summer Advanced Training Workshop.” SITI Company,
New York, 22.8. - 2.9.2011
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Harjoitteilla tajusin pyrkivani kohti tilaa, jossa mita tahansa (teatteriharjoituksen
kontekstissa) voisi tapahtua. Nykyhetki oli tietylla tapaa hallitsematonta sisdisen impulssin
varassa toimimista, jolloin itse tuotin ilmaisuni muodon ja estetiikan.73 Ymmarsin
tietenkin, etta pitemmalle vietyna metodissa oli tarkoitus hallita ilmaisu ja valjastaa se
esityksen vaatimaan muotoon. Suzukissa taas koin hakevani eldimellista energiaa
pitamalla harjoitteiden tuottaman energian seka olotilan siséllani ja valjastamalla ne
samaan aikaan ulkopuolelta annetun muodon kayttoon, eli pyrin voimakkaasti
hallitsemaan ilmaisuni heti alusta saakka. Jari Hietanen toteaa Turkan harjoitteiden
tukevan nayttelijaa auttamalla hanta tekemaan asiat aina hieman uudesta kulmasta,
luottamalla sen hetkisiin tuntemuksiin ja vallitseviin olosuhteisiin. Nama olosuhteet ja
senhetkisyys vievit nayttelijan kuilun partaalle, mika lisda hianen intensiteettidan ja

lasnédoloaan. 74

Kokemukseni mukaan myos Suzukissa nayttelija on kuilun partaalla. Taman tunteen pitaa
kuitenkin olla ndkymaton ja nayttelijan on pakko koko ajan taistella sen ulospiin
nayttdmista vastaan. Tama kamppailu on erittdin voimaannuttava kokemus ja tuottaa

energiaa, jota ihminen ei kayta jokapaivaisessa perusilmaisussaan.

Molempien tekniikoiden tarkoitus on siis vapauttaa nayttelijan keho toimimaan rennosti.
Itse koin nykynayttelijan kieliopin tekevan sen hajottamalla ja eriyttimalla, Suzuki taas
pyrkii sithen tietyn muodon hallitsemisen ja jatkuvalla toistamisella tulevan virtuositeetin
kautta. Molemmat ovat myos ehdottomia olemukseltaan eiviatka ne anna anteeksi
ulkokohtaisuutta: Turkan harjoitteet muuttuvat mitaan ilmaisemattomaksi tekniikan
suorittamiseksi, jos nayttelijalta puuttuu niissa tarvittava kokemusperiinen elaytyminen
tai hian kadottaa tunteiden muodostamiseen tarvittavan henkisen takaisinsyoton.”s Suzuki-
metodi taas muuttuu helposti armeijamaisiksi, nayttelijaa kiusaaviksi teatterisulkeisiksi,
mikali han kadottaa psykofyysisen yhteyden mielikuvan ja liikkeen valilla.
Nykynayttelijan kieliopissa viitekehikko toimii virittimisen apuna. Virittaiminen on
psykofyysinen (mielenliike) tai liikesarja, jolla harjoittelija paisee viliseen, aina jollakin
tavoin virittyneeseen aistimelliseen tilaan. Vihrea Massa-tyopajassa johtavissa virityksissa
huomasin kehon ja niiden osien suunta olevan usein ylospain (vrt. hissi, kantaminen ja

vaijeri s. 68). Niilla oli monesti tietty ja erityinen draamallisen jannitteen sisaltava,

73 Hietanen, Kirkkopelto, Sorvali ja Reimaluoto. 2010.”Vihred massa.” TeaK, Helsinki, 10.-19.5.2010.
74 Silde (toim).2011, 54
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nayttelijantyohon liittyva funktio. Ne siis voitiin yhdistaa tai modifioiden liittaa suoraan
nayttdmolliseen tilanteeseen, esimerkkina "too much” -harjoitus, jossa nayttelija roikkuu
puolapuissa ja kuvittelee puolisonsa vieraan kanssa itse teossa. Virittavissa, viliseen
johtavissa harjoitteissa oli vaistamatta taiteellista sisaltoa, joka muokkasi ilmaisuani

tiettyyn ulkoiseen muotoon.

Suzukissa taas haetaan voimaa lattiasta ja harjoitteiden suunta juurruttaa nayttelijaa
lattiaan, alaspdin. Se ei myoskaan anna nayttelijoille suoria vastauksia, vaan metodin
yhdistaminen varsinaiseen taiteelliseen prosessin on jokaisen nayttelijan oma tehtava. Se
antaa ulkoapiin maaratyn muodon, jolla harjoittelija padsee avaamaan itselleen omaa
tapaansa tyoskennella kehollaan. Suzuki-harjoitteissa nykynayttelijan kieliopin olotila on
analoginen harjoittelijan energiatason kanssa. Harjoittelijan on kannateltava energiatasoa
sisalldan ja suunnattava se tarkasti fokukseen harjoituttajan antamalla iskulla. Energiataso
myos pitda nopeaa ja fyysisesti horjuttavaa liiketta kasassa ja paattaa sen: harjoittelija

ikdan kuin imaisee energian takaisin sisddnsa ja nain liike loppuu.

Siind missd nykynayttelijan harjoitteet antavat materiaalin myos niyttelemisen
varsinaiseen sisaltoon, Suzuki-metodi antaa harjoittelijalle vain fyysiset elementit tehda
taiteensa nakyvaksi yleisolle; sen sisalto hanen on paatettava itse. Tasta esimerkkina
Maurer mainitsee néyttelijan, jonka harjoittelu oli kaoottista (total mess) hianen
suorittaessaan metodiin liittyvid tarkkoja liikesarjoja, mutta hianen lavatyoskentelynsa oli
tajunnan rajayttavaa: oppilas oli kyennyt yhdistamain taydellisesti metodin opit omaan
tyohonsa.76 Tasta kay ilmi, etta varsinainen oppimisprosessi Suzuki-metodissa voi olla
varsin erilainen kuin sen ulkoinen harjoittaminen ja ndiden liittiminen toisiinsa on osa

nayttelijan taiteellista tyota ja jopa lopputulosta eli varsinaista esitysta.

Teatteritaiteen tohtori ja liikunnan lehtori Seppo Kumpulaisen vaitostyossa ohjaaja Elina
Lehtikunnas on maaritellyt oman nayttelijantyon opetuksen metodinsa pohjautuvan
Mihail TSehovia mukaillen ajatukseen “kroppa on se osa sielua joka nakyy”. Lehtikunnaan
mukaan nayttelijan on saatava kehonsa, oma nayttelijantyon instrumenttinsa, niin
herkaksi, etta edella mainittu tavoite toteutuisi, sielu muuttuisi lihaksi.”” Lehtikunnas

rinnastaa harjoitteluprosessin huonekalun tekemiseen:

76 Maurer & Webber. 22.8. - 2.9.2011.
77 Kumpulainen 2011., 221
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”Kirvestyo tehddan ensin ja sitte viimeseks santapaperilla ja sen jalkeen viela oljyt paalle.

Ei voi aloittaa 0ljyista vaan kirveelld. T44a on maalaislikan juttuja naaks.”78

Tata ajatusta mukaillen nykynayttelijan taiteen ja Suzuki-metodin synteesissi, lopullisesta
nayttelijantyon huonekalusta, nykynayttelijan tekniikka on hoitanut kirvestyot ja Suzukin
avulla lopputulos on hiottu ja 6ljytty. Ndiden metodien kautta olen paassyt koskettamaan
sita nayttelijantyon osa-aluetta, jossa nayttelijan sisalla oleva ihmisyyden perusolemuksen
sanaton materiaali muokkautuu konkreettiseksi tulokseksi eli varsinaiseksi
nayttelijantaiteeksi, jonka voin ojentaa katsojalle. Nykynayttelijan kieliopissa ja Suzuki-
metodissa on nikyvissa puhdas nayttelijaintyon DNA, jonka on uskon pysyneen

muuttumattomana koko teatterin evoluution ajan.

2.3 Suzuki ja keskittymisen hdiriotila

Filosofi Edmund Husserlille akti on kokemusvirran katkelma, jossa tajunnalle on annettu
sisillollinen aines. Akteja ovat esimerkiksi havaitseminen, muistaminen, tunteiden

kokeminen, toivominen, haluaminen, tahtominen ja ajatteleminen.

Minulle naytteleminen on jonkin noista akteista kokemuksellista siirtdmista toiselle
objektille, kuten yleisolle, kameralle tai vastanayttelijille. Taman kokemuksen saa aikaan
todellinen impulssi, jonka olen vastaanottanut itselténi tai itseni ulkopuolelta.
Nayttelemisen akti siis konkretisoituu silla hetkella, kun siirran impulssin tuolle toiselle
objektille, olkoonkin tita hetkea edeltava valmistautuminen tai roolin rakentaminen
kuinka vaiheittaista tai kerroksittaista tahansa. Akti on siis aina sidoksessa siihen hetkeen

ja niihin olosuhteisiin, joiden alaisena se tapahtuu.

Suzuki-metodissa kokemuksellinen impulssi syntyy yhteydestda omaan sisdiseen
maailmaan, siithen infrastruktuuriin, jonka nayttelijan mieli ja fysiikka muodostavat79.
Siina sisaisen impulssin tuottaa fyysinen rasitus, jonka kautta tuotan fyysista ilmaisua eli

muotoa lavalle. Se on harjoiteltu fyysinen muoto, jonka liitin konkreettiseen ja tarkkaan

78 Lehtikunnas Kumpulainen 20011 mukaan
79 Allain 2009, 2



mielikuvaan. Tama muoto on pelkka musta-valkoinen ja liikkumaton kuva ennen kuin
varitan sen ja laitan sen liikkeelle kohti fokusta valitsemallani energiatasolla. Mielikuva eli
sisdinen motiivini tekee Suzukista nayttelijaintyon tekniikan ja erottaa sen tanssista tai
tavallisesta liikeharjoittelusta. Suzuki itse vaatikin harjoittelijalta jatkuvaa sitoutumista
tyoskentelyyn myos tunteen ja mielikuvan tasolla, muuten vaikean fyysisen tehtavan
suorittaminen ei onnistu. Han kutsuu harjoituksiaan nimella kunren, joka on japania ja
tarkoittaa jarjestelmallista kouluttamista, osoittaakseen kuinka niissa voidaan saavuttaa

tarvittava onnistumisen taso vain saannolliselld, jopa paivittaisella harjoittelulla.se

Suzuki-metodissa itselleni keskittymistda on muun muassa se uudelleen strukturoituminen
psykofysiikassani, joka tapahtuu aina, kun vastaanotan ulkoapain tulevan komennon ja
lahden tekeméain sen ehdottamaa toimintaa. Uudelleen strukturoitumisen ehtona on
vastaanottavainen henkinen ja fyysinen tila ja sen oven tai kanavan auki pitaminen, jonka
lapi valitin oman energiatasoni ja jonka kautta impulssit voivat vapaasti kulkea ja
vaikuttaa. Harjoituksen alku, tekeméaan lahteminen, jonka kesto Suzukissa saattaa olla
sekunnin kymmenesosia, taas on kokemuksellinen impulssi. Asiat, jotka estavit tuon
impulssin syntymisen, ovat keskittymisen hairiotiloja. Naita hairiotiloja omassa tyossani
ovat olleet muiden muassa tietoisuus katsottavana olemisesta, liitka suorittaminen,

epaonnistumisen pelko ja fyysisen loukkaantumisen seka kivun pelko.

Suoriutumisen paine sai minut harjoitellessani monesti tarkkailemaan itseani ulkopuolelta
ja pelko taas kdansi huomiokykyni kokonaan sisdanpain. Yrittdessani suoriutua huomasin
operoivani ulkoisen estetiikan perusteella eli alyllistin asioita enka luottanut kehoni
automaattiseen kykyyn tuottaa ilmaisua, siis esitin harjoittelevani. Keskittymiseni katkesi
silloin, koska yritin tuottaa lavalle muodon enemmain asenteen kuin mielikuvan ja fyysisen
vastuksen kautta. Pelkddmalla ja alyllistamalla tuottamani muoto muuttui musta-
valkoiseksi ja sen liike loppui eika se enaa yltanyt fokukseeni. Silloin en tavoittanut

fokustani enka myoskain saanut tuotua ulos mielikuvaani, jonka olin liittanyt liikkeeseen.

Pelot ja liika suorittaminen olivat asioita, joihin olin tormannyt aiemminkin urallani,
mutta Suzuki-metodi opetti minua kirurgisen tarkasti tunnistamaan olosuhteet, joissa ne
ilmenivat, ja syyt niihin. Opin esimerkiksi sen, etta pelon kieltaminen lukitsi fysiikkani ja

sen hyvaksyminen taas vapautti minut hengittimaan ja toimimaan kevyesti ja tarkasti.

80 Allain 2009, 118
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Keskittymiseni noustessa ruumiini ylempiin osiin, hartioihin ja paan alueelle, keskustani
(center of gravity8t) on automaattisesti poissa pelistd. Togamurassa 2008 harjoitellessani
tama tapahtui helposti myo0s silloin, kun pyrin selviytymaan fyysisesta vastuksesta
huijaamalla, eli psykologisoin ja elavoitin tekstia. Koetin tehda siita merkityksellista
vaarilla tyokaluilla. Tama kaantyi heti itsedni vastaan, koska talloin myos 4aneni nousi
rintakehdin ja muuttui ohueksi.82 Hyvin usein Suzukissa korjataan nayttelijan ilmaisua
nimenomaan painamalla tekstii ja keskittymista alemmas erilaisilla harjoitteilla.
Harjoitteet on lopulta pakko tehda tarkoituksenmukaisimmalla tavalla. Niiden tekemiseen

on vain yksi oikea tie eli ajatella lahes kaikki liikkeet keskustan kautta.

Seuratessani Japanissa ihmisii, joiden nayttelemisen rutiineihin metodi oli kuulunut lihes
kolmekymmenta vuotta, olin hAmmastynyt siitd, kuinka kevyesti ja tarkasti he
harjoittelivat sita. Heille voima ja keveys eivit olleet toistensa vastakohtia. Oli vaikuttavaa
katsella lahes kolmenkymmenen eri-ikdisen nayttelijan joukkoa, joka nakutti mustan
harjoitustilan 14pi ompelukoneen tarkkuudella ja yhtiaikaisesti, kenenkaan erottumatta

joukosta liiallisella tai liian vdahaisella suorittamisella.

81 Painovoiman keskusta (suom.) Kehon keskipiste jonka kautta kaikki metodin liikkeet yritetdan tehda.
82 Ellen Lauren. 2008. "Suzuki Actors Training program.” Suzuki Company of Toga, Togamura 5.-15.8.2008.



Yksi Suzuki-metodin peruskdivelytyyleistd. Liike on tullut metodiin Suzukin versiosta Tsehovin
Kolmesta sisaresta. Kavelyssad koko ensemble liikkuu musiikin tahdissa nayttamon halki
polvistuneessa asennossa. Tassa kdavelyssa tulee estin fyysisen rasituksen lapi naytteleminen: vaikka
Jalat olisivat tulessa ja keho lukossa, on silti loydettdvad keino hengittdaa tasaisesti ja nayttdada ajatus,
Jjoka motivoi litkkeen, sekd suunnattava se fokukseen koko kavelyn ajan. Kuvassa Heidi Syrjakari ja

Yuko Takeda. Kuvaaja Pekka Pitkdnen




Vaikka tekniikassa on tarkeaa suunnata fokus mielikuvan avulla suoraan eteenpain, taytyi
minun myo0s harjoitella horisontaalista keskittymisti, huomion laajentamista lahes 360
asteeseen, jotta pystyin hahmottamaan tilan seka itseni ja toiset harjoittelijat siind. Koin,
etta vaikka keskittymiseni on sisdista, huomioni on koko ajan itseni ulkopuolella. Jos
nama, huomio ja keskittyminen, eivit olleet tasapainossa, harjoittelu oli pelkkaa tuskaa ja
ulkoista suorittamista. Itsekin hammastyin sitd, kuinka nopeasti ja automaattisesti pystyin
kommentoimaan ja tuomitsemaan omaa tekemisténi alle sekunnin kestavissa
suorituksissa. Se ndytti minulta tulevan kuin selkidrangasta, ja siitd pois oppiminen vaati
paasemista todelliseen flow-tilaan, jossa en suorittanut mitaan enka myoskaan pyrkinyt

esittamaan suorittamista.

Suzuki-metodissa operoin huomiokykyni kapealla sisédiselld sektorilla. Talla sektorilla kayn
dialogia itseni kanssa, keskityn hallitsemaan itseni fyysisesti ja psyykkisesti seka
suuntaamaan nayttelemiseni mahdollisimman tehokkaasti. Seuraavista paivakirjaotteista
kay ilmi, mitd minulle tapahtui, kun harjoitteluun mukaan tuli tunnepitoinen elementti eli
kontakti toiseen nayttelijaan seka kilpailutilanne, joka taas on voimakas suorituksellinen

elementti.

Helsinki, Suvilahti 28.10.2011

Harjoitus, jossa perusliitkkeitd parin kanssa vastakkain tekstin kanssa. Meilli on Heidin kanssa tosi
hyvd kontakti, kunnes alan puhumaan Danten monologia suoraan hdnelle. Joku minussa vesittyy ja
alan jahdata jotain arkipdivdistd, psykologista padmddrad. Menen sekaisin, teen vddrdn litkkeen
komennolla ja koetan palautua seuraamalla Heidin hengitystd. En loytdnyt jalkikdteen
tipahtamiselle mitddn selkedd kohtaa tai rajaa, jossa olisin yhtdkkid tipahtanut pois kontaktista.
Huomion suunta vain hitaasti liukui pois kinesteettisestd vuoropuhelusta jollekin vddrdlle
keskittymisen alueelle. Aloin odottaa impulssia katseesta, tekstistd eli hartialinjan yldpuolelta ja
unohdin keskustan. En voi sillekddn mitddn, ettd joudun todella tyoskentelemddn, etten vatkuttuisi ja
sen kautta jotenkin pehmenisi katsekontaktista. Se tuntuu olevan vdistdmadittd elementti, joka
muuttaa toiminnan suuntaa ja siirtdd huomion pois keskustasta. Siis tunnekeskukseen, rintaan ja
padn alueelle. Edellisend pdivdnd olin pari Yukon kanssa, joka toimii japanilaisella tyyneydelld ja

katsoi minua otsaan, silmieni yldpuolelle, silloin kaikki oli itselleni helpompaa...

Patsasharjoitus, jossa kaksi thmistd harjoittelee toisten seuratessa. Lepoasennosta molempien pitdd
mahdollisimman nopeasti, rdjdahtdvdlld voimalla ponkaista ylos ja “kuin valettuna” pysdahtyd,
jonkinlaiseen muotoon. Se kumpi on ensin ehtinyt totaaliseen stilliin, saa puhua monologin. En
erityisesti pidd kilpailusta, edes leikkimielisestd, en ollenkaan. Silti, jostain kummallisesta

mielijohteesta, ponkaisen pystyyn Ellenin pyytdessd vapaaehtoisia ja menen lavalle. Miira asettuu



minua vastapddtd muutaman metrin pddhdn, otan hdneen kontaktin ja jidn odottamaan ohjeita.
Akkié alan pikkuhiljaa lipua itseni ulkopuolelle, katson Miiraa silmiin, mutta en née héntd. Tuntuu
kuin keskelld padlakeanti olisi aukko, josta joku imee minut pois kehostani. Ehdin ajatella, ettd
perhana soikoon, tdssd se nyt on, mitd tutkin ennen kuin paniikki iskee. Tastd tdytyy selvitd, vaikka
mieli tekisi kdvelld katsojien joukkoon ja antaa jonkun toisen toimia koekaniinina.

Hyokkdys on paras puolustus: pddtdn olla ensimmdinen ja iskun tultua rdjahddn pystyyn ja alan
rauhallisesti puhua monologia. En tietenkddn pysty: ensimmadisen lauseen jdlkeen sanat havidvidit,
Jjadan kakomaan ja Ellen keskeyttdd harjoituksen. En ole aikaisemmin kokenut yhtd selvdsti kontaktin
katkeamista, siis sitd etten edes pysty esittdmddn olevani tilanteessa. Mistd tdmd voi johtua, stitdko
ettd en alitajuisesti halunnut mennd mutta pyrin vastustamaan ajatusta ja pakotin itsent
menemdcdn? Vaiko taas halusta olla parempi kuin toinen, taas kerran. En onnistu jaljittamddn syytd

millddn jalkeenpdin. 83

Molemmissa esimerkeissa huomioni oli pelkastiaan itseni ulkopuolella, enka pystynyt

vastaanottamaan kokemuksellista impulssia itse harjoitteesta ja omasta kehostani.

2.4 Suzuki ja nayttelijin ammattitaito

Kaytannon kokemukseni Suzuki-metodista perustuu viiteen noin kahden viikon mittaiseen
tyOpajaan Japanissa, Yhdysvalloissa ja Suomessa. Olen seurannut sivusta, kuinka jo viikon
intensiivisen harjoittelun jalkeen ihmiset alkavat hahmottaa kehoaan uudella

jasentyneemmalla tavalla.

Suzuki-metodi harjoittaa nayttelijaa tuottaman voimakkaan fyysisen vastuksen kautta
impulssin, joka harjaantuneen niyttelijan on helppo siilyttaa kehomuistissaan ja
tahtoessaan muuttaa ja muokata sita kulloiseenkin tilanteeseen sopivaksi. Minulle
metodin suurin anti omalle ammattitaidolleni on juuri kehomuistin jalostamisessa : se
kehittaa esiintyjan taitoa tuottaa toimintansa sisaltoa koska hanen tiaytyy motivoida
itsensd kymmenien toistojen kautta tekemain sama liike yha taydellisemmin.

Kehittdessaan automaattisesti tista sisallon tuottamisesta rutiinia harjoittelen siis yhta

83 Ellen Lauren. 2011. "Suzuki- ja Viewpoints-workshop.” Myllyteatteri, Helsinki, 26.—31.10.2011.
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merkittavimmista ammattitaitoni osatekijoista eli sitd, kuinka puhaltaa henki toisen

tuottamaan ja ulkoapiin annettuun materiaaliin.

Suzuki-metodissa on kyse nayttelijintyon juurista: esiintyjan on tehtava taiteellisia
valintoja tuottamansa sisallon ja muodon suhteen kovan fyysisen paineen alaisena. Hanen
on saatava myos tyonsa ulkoinen muoto nayttamaan eli metodin koreografia nayttamaan
persoonalliselta, elavalta ja juuri kasilla olevassa hetkessa syntyneelti. Suzuki-metodi on
kuin sepan paja, jossa nayttelija voi takoa itse tyokalunsa, vasaran ja taltan, ja sitten palata

taideteoksensa aarelle.

Nayttelijan ammatissa toimiminen vaatii nykyaan sen valinneelta taiteilijalta laaja-
alaisuutta, kestavyytta ja kykya uusiutua, jotta han jaksaisi kohdata haasteet, joita
esimerkiksi laitosteatterissa tyoskenteleminen tuo hanen eteensa. Selvaa on, etta
yhteiskunta ymparillimme vaatii jatkuvaa fyysista ja henkista hajauttamista seka
useamman asian, jopa monen eri ammatin samanaikaista hallitsemista. Tama henki ei voi
seka perheen ja tyon yhteen sovittamisen oravanpyorassa. Lisdksi freelancer joutuu
miettimadn, miten sdilyttaa kontaktin itse nayttelemiseen eli kuinka pitaa

ammattitaitoansa ylld, kun keikkojen aikavili pitenee.

Itselleni kavi niin, ettd vasahdin tassi oravanpyorassa, vieraannuin itsestani ja kadotin sen
yhteyden, joka keholla ja mielella luonnollisesti on. Minun oli vaikea todella nahda ja
kuunnella vastanayttelijoita lavalla, hahmottaa itsedni tilassa ja kohdentaa
nayttelemistiani. Suzuki-metodi auttoi minua palaamaan perusasioiden aarelle,
nykaisemaan itseni taas nayttelemisen virtaan.

Vaativan muotonsa ja kurinalaisuutensa vuoksi Suzuki-metodi antaa pitkaan harjoiteltuna
kokeneellekin ja uutta suuntaa ammattiinsa etsiville nayttelijille uutta puhtia tyéhon ja
tuo uutta nakokulmaa oman instrumentin kanssa tyoskentelyyn. Metodi voi tuoda
kokeneenkin nayttelijain ammattitaidon uudelle tasolle. Jos esteratsastaja haluaa edeta
urallaan, on hianen jossain vaiheessa vaihdettava hevosensa uuteen; sellaiseen, jonka
suorituskyvylla ratsukko parjaa seuraavalla kilpatasolla. Samoin nayttelija kykenee
viemaan oman fyysisen lavatyoskentelynsa uudelle tasolle saadessaan uuden nakokulman
kehoonsa nayttelemisen tyokaluna. Kuten ammattisoittaja harjoittelee instrumenttinsa

skaaloja, nayttelija tekee Suzuki-metodin kautta niita sormiharjoituksia, joilla han kykenee



yllapitamaan elavaa ja persoonallista suhdetta psyykensa ja kehonsa valilla ja sailyttamaan

tdman suhteen orgaanisena ja jatkuvassa liikkeessa olevana.

Mika on merkittavin asia tissa metodissa, se joka erottaa sen monista muista
naytattelijantyon tekniikoista, joita nayttelijoille ympari maailmaa opetetaan? Jussi
Lehtosen mukaan tekniikan varsinainen tarkoitus, sisdisen herkkyyden siilyttiminen
fyysisesta rasituksesta huolimatta, on pohjaton asia, jossa voi kehittya loputtomiin.
Suzukin metodissa nayttelijan ilmaisusta tulisi nakya ensisijaisesti se miten,

mielikuvaobjekti vaikuttaa nayttelijaan eika se, etta nayttelija nikee sen.84

Pitkan ja tinkimattoman harjoittelun tuloksena saattaa olla mahdollista, ettd pelkalla
motivaatiopisteen l0ytymiselld, oikean mielikuvan avulla nayttelija voi tuoda oman itsensa
puhtaana yleison eteen. Silloin han kykenee nayttimaan, miten ajatus muuttuu fyysiseksi
nayttamolliseksi teoksi ja lisidmaan tulkintaansa energian, joka kohoaa arkipaivaisen ja
yleisen olemisen ylapuolelle.

Lehtonen kiteyttdd Tadashi Suzukin kehittamén nayttelijaintekniikan uniikin luonteen
mielestani parhaiten: ”Sen filosofiassa etsitaan ika-, sukupuoli-, kansallisuus- ja roolirajat

ylittavaa ihmisyytta, ihmisyyden perusolemusta, joka on universaali olotila.”85

84 Lehtonen Krogerus 1998 mukaan “Suzukia Liettuassa” Teatterikorkeakoulu 1998: 1
85 Lehtonen Krogerus 1998 mukaan, http://www2.TeaK.fi/TeaK/TeaK198/suzuki.html
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Tabi-sukat, kolmelta mantereelta kotoisin olevien Suzuki-metodin harjoittelijoiden tdarkeimmdt
tyovdlineet, rivissd Toga-Sanbon (Togamuran ensimmadaisen teatterirakennuksen)
alumiinindyttamolla elokuussa 2008. Kuvaaja Tina Mitchell




3. NYKYKLOVNERIA

“On stage, listen to others. Don’t be
in tunnel”

(Philip Boulay)
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Nenat

(10.12.2005 Teatterikorkeakoulun kellari, Helsinki — 25.3.2008 Aleksanterin teatteri,
Helsinki)

Timoa ja Eeroa jannittad. Kahvit ja pullat on hankittu ja he odottavat
Teatterikorkeakoulun kellarissa, oppilaskunnan Bunkkerissa, uudesta teatteritreenistd

kiinnostuneita entisia ndayttelijatyon opiskelijoita saapuvaksi.

Kello kdy eikd ketddn ilmesty paikalle.

Poikien ensimmdinen yritys ryhmdn kasaamiseksi vuotta aikaisemmin ei tuottanut
tulosta. Silloin he odottelivat Bunkkerissa tunnin turhaan, yhtddn ihmista ei saapunut
paikalle. Historia ndyttdd toistavan itseddn ja Eero on taas kaatamassa kahvia pois, kun

kdytdavdasta kuuluvat askeleet pysdyttdvdt hdanet.

Pian kellariin on kokoontunut puolenkymmentd ranskalaisen teatteriklovnerian
opettajan Philip Boulayn entistd oppilasta, jotka padttduvdt kokeilla klovneriaa omin
pdin, ilman mestariaan. Olen itsekin tuossa palaverissa. Tammikuussa 2006 noin
kymmenen hengen joukko jo harjoittelee Teatterikorkeakoulun eri tiloissa. Meiddn on
tyoldstd saada harjoittelu tdaydelld teholla kayntiin keskelld kaamosta. Vililld treeneissa
ovat kaikki, vdlilla vain kaksi ihmistd jaksaa raahautua paikalle. Kaiken liséiksi on
flunssakausi; se treenaajista, joka on sairas, on katsoja ja toinen synnyttdd klovniansa.A
ina paikalla on kuitenkin vdahintdadan tuo kahden harjoittelijan joukko, ja ndin
harjoittelusta tulee joukolle rutiini ja ryhmd pysyy kasassa. Apurahoja haetaan mutta
sddtiot ovat vastentahtoisia antamaan niitd tuntemattomalle klovnijoukolle, jolla ei vield

ole selkedd toimintasuunnitelmaa ja pddmdadrdd.

Kuukaudet vaihtuvat vuosiksi ja pieni ryhmada jaksaa syventdd tietdmystddan
valitsemastaan tyylilajista. Ryhmda toimii lahes olemattomilla resursseilla, mutta
kuitenkin jasenet loytdvdt aina harjoittelulle aikaa, usein hammasta purren. Eero ja
Timo eli klovnit Kalle ja Zin, ovat antaneet joukolle nimen RedNoseClub. Pikku hiljaa
muitakin klovnipersoonia alkaa putkahdella harjoituksissa esiin: Tuukasta tulee Mike,

Amirasta Secret, Tatusta Joke the Behaviour, Eerosta putkahtaa Stromppo, Timo on



edelleen Zin, Marcista Dick, Niinasta Hannibal ja Norasta Tik-Tak. Oma klovnini Rolf ei
ldhde hahmona oikein lentoon, ja harjoiteltuani kerran Vincent River -ndytelmdn paita
paqdlld vaihdan hetken mielijohteesta nimeni. Vincentissd on enemmdan rockia.
Pikkuhiljaa apurahoja alkaa tulla, ja ryhmad voi kutsua paikalle mestarinsa Philip
Boulayn Ranskasta ohjaamaan sille ensimmadaisen esityksen. Harjoituskieli on koko ajan
englanti, ja valilla minussa herdttdad hilpeyttd se, ettd umpisuomalaiset nayttelijdt
keskustelevat keskenddn vieraalla kielella harjoituksissa. Yleensd keskustelu loppuu ja
varsinaiset treenit aloitetaan, kun vuorotellen vathtuvan harjoituksen vetdja toteaa:

“Okei, let’s change the language”.

Sitten vihdoin, kahden vuoden uurastuksen ja tyylilajiin paneutumisen jdlkeen,
25.maaliskuuta 2008 ensimmdinen punanend avaa varovasti Aleksanterin teatterin
ldmpion oven ja astuu yleison eteen. RedNoseClubin taival esiintyvdnad teatteriryhmdnd

on alkanut.
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Kuvateksti edell. sivu. Klovnit ja verhot.Padt ylhadalta alas Stromppo ( Eero Jarvinen), Hannibal
(Niina Sillanpaa), Yorrick (Tanskan hovin entinen narri), Secret (Amira Khalifa), Vincent (Riku
Korhonen), Finn Spjoo (Teemu Aromaa) ja Joke the Behavior (Tatu Siivonen). Kuva esityksesta
Hamlet. Kuvasta puuttuvat RedNoseClubin klovnit Tik-Tak (Noora Raikamo), Mike (Tuukka Vasama),
Zin (Timo Ruuskanen) ja Dick ( Marc Gassot). Kuvaaja Dennis Vinokur

3.1 Nayttelijastd klovniksi

The clown doesn ‘'t exist aside from the actor performing him. We are all clowns, we
all think we are beautiful, clever and strong...There is no established character to
support the actor (e.g. Harlequin, Pantalone, etc.), so he has to discover the clown
part within himself. The less defensive he is, the less he tries to play a character, and
the more he allows himself to be surprised by his own weaknesses, the more

forcefully his clown will appear.

Jaques Lecoq 8¢

RedNoseClub syntyi kymmenen samanhenkisesti ajattelevan nuoren nayttelijin ymparille,
joilla kaikilla oli halu syventda omaa ammattitaitoaan improvisoidun nykyklovneriaan
sisaltyvan lasndolon kautta. Klovneria myos vaatii oman persoonan konkreettista peliin
laittamista, koska klovni on kuitenkin lahella nayttelijan salattua puolta, sita jota han ei
arkipaivian elaméssaan ole tottunut nayttimain ja jonka hin tyossdankin usein piilottaa.
Kun seuraavassa luvussa puhun nykyklovneriasta, tarkoitan RedNoseClubin parissa
harjoittelemaamme klovnerian muotoa.

Suurin osa meista oli kiynyt Teatterikorkeakoulussa Marcus Grothin
hahmometodinayttelemisen kurssin, joten tyoskentelytapa, jossa oma persoona ja tunteet
nayttelemista kohtaan olivat suurennuslasin alla, oli meille tuttu. Taima auttoi meita
lahtemain hankkeeseen, jossa oli hyvin todenniakoista, ettd jokaisen oman nayttelijyys

seka tapa tehda tyota tulisi muuttumaan.

Ranskalaisen klovnerian mestarin, Philip Boulayn tullessa opettamaan meita ja ohjaamaan
ensimmaisen produktiomme 2008 olimme kaikki ryhmaan kuuluvat 11 nayttelijaa olleet jo
opiskeluaikanamme hanen opissaan. Olimme myo0s harjoitelleet tekniikkaa itsenaisesti

lahes kolme vuotta. Silti varsinainen tulikasteemme ryhmana eli julkinen esiintyminen oli

86 Iecoq Jacques, Carasso Jean-Gabriel & Lalias Jean-Claude, 2000.The Moving Body: teaching creative theatre.
Transl. Bradby D. London: Methuen, 154-155.
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meilla viela kokematta. Harjoitusten ensimmaisena paivana, 11.2.2008 suunnistaessamme
Olympiastadionin harjoitustilaan kaikille oli selvai, etta aloittaisimme kaiken taas alusta.
Tata kirjoittaessani, kevattalvella 2013, olemme nyt toimineet yhdessi klovneina viisi
vuotta ja tehneet kolme esitysta. Seuraavaksi ryhmamme suunnittelee 24-tuntista klovni-
improvisaatioesitysta, joka toteutuu kaupunkiolosuhteissa keskella ihmisten arkisia
toimia, ja on mukana kehittelemassa jadnmurtajalle sijoittuvaa 3D-elokuvaa, joka
pohjautuu Hamletin tarinaan nimeltaan "Hamlet in Arctic Seas”. Klovnit Mike ja Zin ovat
toteumassa Kari Hotakaisen bestseller-tarinaan Juoksuhaudantie pohjautuvan
klovniesityksen teatteri Quo Vadiksen kanssa. Tarkoituksemme on jatkuvasti etsia uusia
teatterin tekemisen ja ilmaisun tapoja, joilla voisimme ottaa kantaa ymparoivaan
yhteiskuntaan klovnerian keinoin. RedNoseClubin esitysten my6ta meille on kehittynyt
oma teatterin tekemisen tyyli, jossa keskeista on totuudellisuus seka komiikan ja tragedian
kohtaaminen. Jasenyys ja klovnina oleminen ryhmassa tarkoittaa meille koko taiteilijauran

mittaista, pitkdjanteista, omaehtoista, jatkuvasti kehittyvaa prosessia.

RedNoseClubin harjoittama nykyklovneria pohjautuu vanhaan keskieurooppalaiseen
naamioteatteriperinteeseen, jonka alkuperaisia esityspaikkoja olivat keskiaikaisten
kaupunkien aukiot ja torit. Perinteessa on erityisen tarkeaa suora yleisokontakti, koska
valiton palaute oli palkkio, jonka esiintyjat saivat tyostaan, nykyisten katusoittajien tapaan.
Klovneriaa ovat sittemmin muokanneet nykyaikaisempaan suuntaan mm. ranskalainen
teatteripedagogi Jacques Lecoq ja hanen oppilaansa, kuten Pierre Byland, jotka ovat olleet
merkittavassa osassa klovnin siirtyessa sirkuksesta teatterin lavalle.87 Meidan
ryhmallemme perinteen lihallisti ja sen dareen meidat johdatti vanhaan mestari—

kisallityyliin Boulay.

RedNoseClubin nayttelijat voidaan nihda paatepisteena sille Teatterikorkeakoulun
pedagogiselle kaarelle, jonka aloitti ohjaaja Elina Lehtikunnas systemaattisena
naamiokoulutuksena Suomen Teatterikoulussa 1964 ja joka jatkui Antti Tarkiaisen ja
Mario Gonzalesin kautta ranskalaiseen ohjaaja-pedagogi Philip Boulayn opettamaan
klovneriatekniikkaan, moderniin ranskalaiseen teatteriklovneriaan.

Boulay oli opettanut Teatterikorkeakoulussa 1990-alusta alkaen, yli kymmenen vuotta,
ennen kuin RedNoseClub perustettiin 2005. Hianen juurensa olivat ranskalaisessa

teatteriklovniperinteessa ja han oli seurannut Teatterikorkeakoulussa oman opettajansa

87 Lecoq, Jacques. 2006. Theatre of Movement and Gesture toim. David Bradby. Oxfordshire: Routledge, 116.



Mario Gonzalesin jalanjalkia. Kumpulainen kertoo vaitotyossaan conzalesin opettaneen
TeaKissa ensimmaisen kerran 1992. Sen jialkeen, muutaman vuoden kuluttua, Boulay, joka
oli aikaisemmin toiminut Marion assistenttina, oli ottanut klovneria- ja naamio-
opetuksesta vetovastuun. Boulayn tyopajat olivat parin viikon mittaisia, ja han myos ohjasi
naamioteatteriesityksen nayttelijantyon vuosikurssille 1992-1996.88
Mario Gonzales oli taas toiminut pitkdan ranskalaisen Arianne Mnoushkinen ryhméassa
"Theatre du Soleil” ja kehittdnyt oman metodinsa osittain sielld oppimansa klovnerian
perusteella.89 Gonzales veti meille kaksipdiviisen tyopajan vuonna 2008 ja huomasin, etta
hanen opettamansa klovneria oli samaa kuin Boulayn, joskin karsitumpaa ja tekniikaltaan
pidemmalle vietya. Gonzalesin pedagogiikassa ei ollut klovniopetuksen ensimmaisessa
vaiheessa, kuoro—protagonistipelissi, enaa yhta nakyvia fyysisia rajoja, esimerkiksi teipilla
merkattuja aloituspaikkoja, vaan nayttelijan oli toimittava enemman intuitionsa ja oman
paatoksiensa pohjalta seka seuraamalla toisia pelaajia. Nayttelija Marc Gassot,
RedNoseClubin klovni Dick, kertoo Gozalesin metodista:

Gonzalesi metodin ytimend on tunnin alusta saakka tarkkojen sddntojen varassa etenevd

estintymistilanne, jossa katsojien reaktiot otetaan koko ajan huomioon. Katsojalle

tragikoomisena ndyttdytyvd latautunut nayttamotilanne syntyy nayttamohahmaojen

pyrkimyksestd toimia koko ajan valppaasti sekd nayttdmon, ettd katsojan suuntaan:

noudattaa tarkasti ndyttdmélld vallitsevia melko vaikeita ja pikkutarkkoja sddntoja ja

toisaalta olla vuorovaikutuksessa katsojien kanssa, huomioida katsomosta tulleet reaktiot

pysdahtymiselld ja katseella. Samalla on kyse siitd, ettd ndyttelijd osaa ja voi muuttaa

huomiopistettd. Jos tilanne, esimerkiksi kontakti katsomoon, alkaa kuivua, nayttelija

suuntaa taas huomionsa sopivasta impulssista ndyttdmotilanteeseen. 9°

Boulayn ja Gonzalesin opastuksella kivimme uudestaan ja uudestaan lapi vaiheet, joiden
kautta nayttelija lahtee etsimiain itsestdan klovnipersoonaa ja raottaa ovea klovnerian
saantgjen tayttimaan maailmaan. Seuraavaksi pyrin avaamaan tita prosessia, joka
valmistaa nayttelijoitd toimimaan ryhmana ja yksiloina klovnerian tyylilajin vaatimissa

puitteissa.

88 Kumpulainen 2011, 232

89 Mnouchkine on itse valmistunut L'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoqista 1964 ja RedNoseClubin
nykyklovnerian juurien voidaan siis sanoa pohjautuvan 16yhésti Lecoqin klovnimetodiin. Vaikka hanen klovninsa ei ole
suoraan sama, neutraalin maskin funktio on RedNoseClubin nykyklovneriassa sama kuin Lecoqin pedagogiikassa eli
neutraalin nayttdmollisen tilan opettaminen nayttelijille.

90 Gassot Kumpulainen 2011, 232—233 mukaan
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3.1.1 Peli.

Klovnin syntyman ensimmainen vaihe on peli, jossa harjoitellaan protagonistin eli
padhenkilon ja kuoron toimintaa neutraalien maskien kanssa. Tama ykkosvaihe on kuin
hedelmoittymisen tapahtuma, jossa nayttelijan maailma ja klovnerian maailma kohtaavat

ja uusi klovnialkio alkaa kehittya.

Neutraali maski. Kuvaaja Pekka Pitkdnen

Neutraali maski ei ilmaise mitdan tunnetilaa vaan on ilmaisullisesti juurtunut
hiljaisuuteen ja tyyneyteen. Siini ei ole kasvonilmeita vaan pelkat silmadnaukot, joiden
kautta nayttelija nakee vain suoraan eteensa. Neutraali maski saa nayttelijan hidastamaan
rytmisan ja hengittimaian syvemmin. 9t Maski ohjaa niyttelijan huomiota kohti pelin
kannalta valttdmattomia ja olennaisia asioita. Niitd ovat muiden muassa oma ja toisten
pelaajien sijoittuminen tilassa seka vastaniyttelijan toiminnan suunta. Maski haivyttaa
myo0s vastanayttelijain kasvojen ilmeet. Nain niiden tulkitsemiseen ja niihin reagoimiseen
tarvittava huomio kohdistuu vaistamatta toisaalle eli sinne, missa on pelitilanteen ja koko
ryhmain kollektiivinen fokus. Maskin takana on oltava todella valpas ja hereilla. Ei riita,
ettd pelkastdain esittaa naita asioita muille pelaajille. Maski lisdksi rajaa nayttelijan

ilmaisua ja saattaa pakottaa hinet jaittimaan pois omat totutut tavat selviytya nayttamolla.

Nayttamon takana on takanayttamo, jossa pelaajat odottavat kutsua varsinaiselle

areenalle. Varsinaisia pelivailineita eli nayttamollisia tekoja pelissa ovat katseen

91Lecoq 2006, 105.



kohdistaminen, askeleen kopioiminen ja oman kuolemansa merkkaaminen kasien yhteen
lyomisella. Pelinayttimona toimii pyorea, teipein lattiaan merkattu areena, jonka sisalla
jokaisen nayttelijan toiminta on tarkkaan maaritelty sadnnoin. Pelissa on tarkeinta yksilon
ja ryhman oikea-aikainen toiminta ja sen rytmittaminen niin, etta jokaisen teon vilissa on

kolmen sekunnin tauko. Pelin kulku on kerrottu tarkemmin liitteessa 1.

3.1.2 Klovnin syntymada ja kaksoistietoisuus

Unlike theatre characters the contact the clown has with his public is immediate; he
comes to life by playing with the people who are looking him. It is not possible to be
a clown for an audience; you play with your audience

Jaques Lecoq9?

Nayttelijan harjoiteltua pelin avulla fokuksen siirtamisté katseella, vaiheittaista
nayttelemista (impulssi — kolmen sekunnin odotus — toiminta)93 ja neutraalia
nayttamoolemista han voi yrittda oman klovninsa synnyttamista. Klovnin syntyma voidaan

jakaa kahteen vaiheeseen.

3.1.2.1 Ensimmdinen vathe: kontakti, huomion eli fokuksen

kohdistaminen ja puhuminen
Nayttelija on asettunut istumaan tuolille vastapaata toisia nayttelijoita, jotka istuvat

yleisona puolikaaressa hanen edessdan. Han painaa paidnsi alas ja asettaa punaisen nenan
paikoilleen ja hakee oman klovninsa puhetta. Nayttelijan on loydettdva oman klovninsa
aani (nasaali nena-aani, walkie-talkie voice) ja kannalteltava sita.

Nayttelija laskee klovniddnellaan puoliddneen kymmeneen nostaen samalla padansa. Han
sanoo kymmenen ja aukaisee silmansa niin auki kuin on mahdollista. Hinen on sanottava
heti oma klovninimensa harjoituksen johtajalle, joka istuu katsomossa. Tama
salamannopea vaatimus nimen keksimiseen toimii alitajuisena nayttelijin oman egon

ohituksena.

92 Lecoq 2000, 157

93 Koin, ettd timi konkreettisen drsykkeen havaitseminen ja fyysisen toiminnan eriyttdminen auttaa nayttelijaa
myohemmin saamaan omalle klovnilleen rytmin ja valmentaa hinté yhteiseen esittimisrytmiin, jossa tarkeéd on se,
etta kaikki toiminta, henkinen ja fyysinen, nikyy yleisolle ja muille néyttelijoille. Se my6s auttaa yleisoa padseméaan
mukaan klovnin tunnetilaan.
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Klovni on alusta saakka alisteinen saannoille: hanen pitaa eriyttaa katseensa ja
toimintansa, odottaa aina ensin kolme sekuntia ennen kuin vastaa johtajan kysymyksiin.
Johtaja valvoo ja kontrolloi klovnin ensimmaisia hetkid; han haastattelee klovnia ja pitaa
huolen siita, etta klovnin katsekontakti sailyy ja etta han toimii alusta asti klovnerian
saantojen mukaan. Vastasyntynyt klovni rikkoo sadntoja ensimmaisen kerran yleensa
tiputtamalla katsekontaktin. Tama tapahtuu usein silloin, kun nayttelija yrittdd miettia
konkreettisia tekoja ja tehda klovnihahmostaan mahdollisimman hyvén ja erikoisen.
Klovnin taytyy kuitenkin olla alusta saakka orgaaninen osa nayttelijin omaa persoonaa ja
klovnin jalostumista valmiiksi hahmoksi ei voi nopeuttaa. Virheen tehdessaan klovnin
pitaa merkata virhe ja toistaa se kolmesti, jokaisella kerralla kasvattaen virhetta ja pitaen
toistojen valilla kolmen sekunnin tauon toistojen valilla. Talla hian harjoittelee
klovninumeron rakentamista virheen avulla ja opettelee virheiden hy6dyntamista.
Merkkaamisella klovni opettelee myos toistamisen tekniikkaa seka virheen muistamista.
Erehdyksen toistaminen myos psykologinen koe, joka vie nayttelijaa lahemmas itsensa
hapaisemista ja klovnien maailman rehellisyytta: kaikki, mita on lavalla, taytyy tehda
nakyviksi, niin myo6s varsinainen nayttelijan ty6. Mitdan lavalla tapahtunutta ei voi kieltaa

tai piilottaa.

Synnyttaessani klovnihahmoani minulla oli hyvin erilainen tunne kuin tehdessani roolia
psykologisessa draamassa , jossa yleensi persoonani ja roolihahmon vilille kehittyy
vahitellen orgaaninen suhde harjoitusten ja esitysten myo6ta. Klovnin syntyma oli minulle
erityisella ja hyvin lempedlla tavalla vakivaltainen tapahtuma. Se oli erdanlaista
vieroitushoitoa entisista tavoista naytelld ja maneerisista tavoista selviytya lavalla. Sen
aiheuttamaa sokkiefekti on kuin hyppy avantoon, pariasteiseen veteen. Klovnhihahmoni
nimittiin syntyi silmanrapayksessi: avatessani silméni jouduin yhtakkia taysin toiseen
todellisuuteen ja valittomasti tekemisiin klovnina olemiseen sisdltyvan kaksoistietoisuuden

kanssa.

Kaksoistietoisuuden alueella tulevat esiin yleisimmat sisdisen keskittymisen hairict, koska
se vaatii omien henkilokohtaisten tunteiden ja tuntemusten tunnistamista ja hyvaksymista
seka niiden salamannopeaa liittamista osaksi saantojen mukaista nayttamotoimintaa.
Kaksoistietoisuus toimii kuin suodatin, jonka toisesta paasta nayttelijain oma materiaali
virtaa sisadn ja toisesta paastd puristuu ulos ilmaisuvalmis klovnimateriaali. Tata

kaksoistietoisuutta klovni harjoittelee hakemalla yleisokontaktia ja pitaimalla nain



keskittymisen kohteen koko ajan itsensa ulkopuolella rekisteroidessian samaan aikaan
hédnessa itsessdan tapahtuvia muutoksia ja yrittdessaan noudattaa harjoituksen vetdjan
ohjeita. Klovnin synnyttyd minulla oli hyvin paljas ja arka olo: kuin alastoman vartaloni
paalta olisi akkia vetaisty sakki pois ja yhtakkia joudun selittimaan auki suhdettani omaan
vartalooni vaatteet paalla istuvalle yleisolle. Taman akillisen olosuhteiden muutoksen ja
uuden tilanteen hyviaksyminen vei aikaa. Aluksi eksyin itseni sisélle, kamppailemaan
omien esiintymiseen kohdistuvien tunteideni kanssa. Synnyttiessiani Vincentia muistan
sokeeraavaan ensihetken heti silmien aukaisun jalkeen: kaikki katsoivat minua klovnina,
joka en vield tuntenut olevani. Olin siina nayttelijaina mutta en kuitenkaan ollut, koska olin
niin kaukana turvalliselta ja tutulta nayttelemisen alueeltani. Muistan hapean tunteen

olleen valtava.

Klovnin maailmaan tuleminen, kuten ihmisen syntymakin, on peruuttamaton tapahtuma:
tilaustaan ei voi peruuttaa, hahmo on tullut jaddakseen. En pysty kuvittelemaan tilannetta,
jossa se puoli minussa, joka synnytti Vincentin, muuttuisi niin paljon, ettd klovnihahmoni
katoaisi kokonaan. Jokaisella klovnihahmolla on oma heikkoutensa, luonteenpiirteensa tai
arkielamain roolinsa, joka antaa hianelle oman persoonallisen tapansa olla lavalla ja
olemassa toisille klovneille esityksissa. RedNoseClubin Tik-Tak on vasynyt diti, Joke ottaa
usein muutaman oluen liikaa, Strompolla on aina pieni projekti paalla, Dick eksyy kerta
toisensa jilkeen pantomiimeissaan perverssiin navanalushuumoriin, Hannibal etsii
miesta yleisostd, Vincent ei halua puhua ja niin edelleen.

Klovnihahmojen tultua RedNoseClubin jasenille tutummaksi ja koko ensemblen siirryttya
lavalle kaksoistietoisuuden muodostumista on helpottanut tyokieli, joka on ollut aina
englanti. Se on ollut vieraannuttava elementti, joka on estanyt meita antautumasta turhaan
psykologisointiin ja asioiden analysointiin. Se myos auttaa klovnia rakentamaan
toimintaansa enemman fyysisten toimintojen varaan ja ohjaa hanta kehollisempaan
tyoskentelyyn kuin paasemaan puhumalla nayttimotilanteen paille. Huomasin myos
oman nayttelemiseni nopeutuvan ja klovnerian perussaiantgjen unohtuvan, kun vieraan

kielen tuoma fyysinen este niyttelemiselle oli havinnyt.
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3.1.2.2 Toinen vaihe: fokuksen kohdistaminen ja tilassa liikkumi-
nen

Kun klovni pystyy merkkaamaan fokuksen katsellaan, han voi yrittaa liikkeelle 1ahtoa.
Noustuaan tuolilta hianen taytyy jalleen merkata katseellaan tilasta paikka, johon hian on
menossa, ja sen jalkeen liikkua sinne katse koko ajan yleisossda. Tama on useimmille
aloitteleville klovneille hyvin vaikeaa, ja naissa viimeistaan ensimmaisissa liikkeissa
tapahtuvat ensimmaiset virheet: klovni esimerkiksi kaantaa katseensa pois yleisosta kohti
madranpaatadn tai tormaa johonkin. Itsendinen liike on viimeinen vaihe klovnin
syntymassi, ja loydettyddn orgaanisesti oman tapansa liikkua, han voi tehda nayttamolla
ensimmaisen oman ohjelmanumeronsa, klovnin kierroksen, tour de pisten. Tour de pisten
avulla nayttelija voi hakea yleisokontaktia. Ilman kontaktia klovni ei saa flowta paalle ja
lavatilanne saattaa jamahtia ja kuolla. Jos klovni saa pisten avulla flown péaélle on sen
tuottama tunne on sama kuin vasikalla, joka padsee ensimmaisen kerran kevatlaitumelle
tai lapsella, joka paasee ensimmaista kertaa yksin koulutielle. Klovni kiertaa vapaasti
lattiaan merkattua ympyraa lavalla. Han on edelleen siannoissa ja johtajan ohjeissa kiinni
mutta saa itse paattda monia esitysteknisia asioita, esimerkiksi hahmon rytmin ja sen
tavan liikkua. Tour de pisten pitda paattya kliimaksiin; esimerkiksi hassun kavelyn taytyy
kasvaa lakipisteeseensa. Taman kliimaksin avulla nayttelija saa kadota takanayttamolla
sijaitsevien verhojen taakse, klovnien omaan salaiseen maailmaan, josta han ensimmaisen

kerran tulee esityksessa valmiina klovnihahmona yleison eteen.

Nyt nayttelijasta on tullut klovni ja hanen tiarkein tehtdvansa tista eteenpéin on olla
kontaktissa muiden klovnien ja yleison kanssa. Nain han muokkaa itselleen luovan

maaperan, josta kasin hian on valmiina vastaanottamaan tilanteesta syntyvan impulssin.

3.1.3 Klovni ja sadnnot

Nayttelijan herddminen klovniksi ja klovnin padtyminen esiintyjiksi lavalle on pitka ja
vaiheittainen prosessi. Klovnin syntyminen ja kehittyminen on lahella lapsen kehitysta:
hanen pitaa opetella puhumaan, lilkkkumaan, ilmaisemaan itsedan eleilld ja ottamaan
huomioon toiset lavalla olijat ennen kuin hin paasee verhojen taakse, josta alkaa
harjoitella esiin tulemista lavalle. Kaiken timan klovni tekee saantojen puitteissa. Saannot
ovat ennalta sovittuja tapoja liikkua ja puhua lavalla, kohdistaa huomio tiettyyn paikaan ja

huomioida yleisosta tulevat impulssit. Saantoja on paljon, ja osa klovnin kehitysta on



jatkuva kantapaan kautta opetteleminen ja virheiden tekeminen. Kuten perinteisessa Keith
Johnstonen kehittiméassa improvisaatiossa, myos klovneriassa virhe, moka, on lahja
esiintyjille. Se antaa esitykselle rytmia ja sen kautta esiintyja voi saada uudelleen
kadotetun yleisokontaktin ja kehittaa lasnaoloaan lavalla. Klovni voi myos kehittaa
virheistaan numeron, jota voi toistaa ja josta voi tulla osa hahmoa. Tasta esimerkikkina
voisi olla klovni, joka sdikahtaa aina lattian narahdusta.

Saantojen tarkoitus on luoda turvallinen viitekehikko, jonka puitteissa kaikki nayttelijat
voivat kehittda klovnihahmojaan. Ennen kaikkea saannét tahtaavat mutkattomaan
kollektiivina toimimiseen, jolloin esiintyjien hierarkia on selkeasti maaratty, fokus lavalla
yhteinen ja kuoro ja protagonisti toimivat saumattomasti yhteen. Luvun alussa
mainitsemani peli tahtaa juuri siihen, etta nayttelija tottuu saantoihin ja oppii toimimaan
luovasti niiden puitteissa. Sdantojen on tarkoitus lopulta kadota, ja niita vastaan toiminen
on myos mahdollista, jos klovnin motiivi sithen on selkea. Niiden alkuperiinen tehtava
onkin pitaa klovnerian maailma lavalla hengissa ja nayttelemisen tyyli puhtaana.

Olen koonnnut joukon sdantoj4, jotka ovat seka teknisia yksityiskohtia itselleni esiintyjana
ettd ohjeita koko klovniryhmalle suhteessa yhteiseen toimimiseen lavalla. Kutsun niita
Vincentin saannoiksi, klovnihahmoni mukaan, koska ne pohjautuvat padasiassa omiin
kokemuksiini ensimmaisissa produktioissamme, RedNoseClubissa ja Hamletissa. Mukana
on kuitenkin myos yhteisia ohjeita ja neuvoja koko ryhmalle. Ohjeet ovat teknisii ja
liittyvat suurelta osin lavatilanteen hengissa pitdmiseen, yleisokontaktin siilyttidmiseen ja
yhdessa nayttelemiseen. Sadntokirja on liitteessa 2.

Ensimmaisessa produktiossaan RedNoseClub klovniryhmamme testasi ensimmaista
kertaa saantoja ja nykyklovnerian tekniikkaa yleison edessa. Seuraavassa esityksessamme
Hamlet, tavoitteemme oli vieda nykyklovnerian tekniikka siihen vaiheeseen, etta
pystyisimme klovnihahmoina vapaasti uimaan Hamletin maailman ja omamme valissa.
Esitys oli improvisoitu kokonaisuus sisialtden monia irrallisia numeroita, sketseja,
tietoiskuja seka lyhyita tarinoita, joita klovnit olivat kehitelleet Hamletin kertomuksen ja
teeman ympadrille. Usein klovnien henkilokohtainen elama tuli nakyvasti esiin kesken
esityksen ja Hamletin tarina jai taka-alalle. Monesti esityksen alussa Hannibal, joka toimi
usein aaniklovnina ja eraanlaisena yleison johdattelijana esityksen tyylilajiin ja klovnerian
saantojen maailmaan, totesi katsojille: "Those of you, who came here to see the whole

Hamlet, I can tell you...no chance.”
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3.1.4 Klovni ja verhot

Esitystekniikkana nykyklovneria perustuu pitkalti nayttdmiseen ja nayttamatta
jattamiseen eli sithen informaatioon, mita klovni antaa itsestdan yleisolle ja minka han
jattaa yleison itsensa paateltavaksi. Tassa pelissa klovnin tarkein tyokalu ovat verhot. Ne
auttavat klovneja joukkona ja yksiloina kertomaan valittua tarinaa. Verhot myos pelastavat
klovnin, jos lavatilanne on kuolemassa: jos hin ei ole lavalla yksin han niiden taakse voi
menna ja palata uudella energialla lavalle. Klovni ei kuitenkaan saa kayttaa verhoja
pakopaikkana vaan hianen pitia herattaa, joskus toisten klovnien avulla, lavatilanne
uudestaan henkiin. Verhojen takaa muiden klovnien taytyy siis myo0s seurata tilannetta
lavalla ja tulla lavalla olevan klovnin avuksi, jos tilanne nayttaa pahalta.

RedNoseClubin jokaisessa esityksessa lavan takaosassa oli raskaat punaiset samettiverhot,
joiden pituus oli muokattavissa esiintymistilan mukaan ja joiden taakse klovnijoukko
pujahti esityksen alussa. Verhot avautuvat ja sulkeutuvat monimutkaisella
koysirakenteella, jonka kiayton opimme vahitellen. Vuosien ja satojen toistojen myota
pystyimme kayttamaan verhoja esityksissa kerta kerran jalkeen yha taydellisemmin,
kunnes ne alkoivat Hamlet- esityksessa olla olennainen osa esityksen dramaturgiaa.
Hamletissa verhoille jopa annettiin sukupuoli ja niista lihallistui elava ja hengittdava olento,
joka mm. tunsi konkreettisesti kipua synnyttaessaan klovnin ja huokaili ollessaan

Hamletin isdn haamu.

Verhojen kanssa toimiminen on oleellinen osa improvisaatiotekniikkaa, joka kuljettaa
klovneriaesitysta eteenpiin. Verhot ovat klovnille yhta tarkea elementti kuin teksti
nayttelijille perinteisessid draamassa. Ne leikkaavat ja ohjaavat klovnien yhteista
improvisaatiota ja niiden takana on mahdollista suunnitella seuraavaa siirtoa tai numeroa.
Verhot voidaan nahda elimellisend osana klovnin ty6ta ja ne ovat kuin ryhman yksi jasen.
Verhojen ja klovnien tarkea yhteystyokumppani on myos valomies, joka improvisoi lavalla
olijoiden mukana ja jonka kanssa klovnit kdayviat monesti dialogia esityksen aikana. He
joutuvat olemaan hyvissa vileissd hanen kanssaan, jotta eivat jaisi pimeaan.
Esityksissimme valomies Max Vikstrom myos antoi katossa roikkuvan punaisen

hehkulampun kautta merkin, kun kutakin puoliaikaa oli jaljella enda muutama minuutti.
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3.2 Keskittyminen klovneriassa: impulssin syntyminen ja
sen vdalittyminen

Punanend on (pieni) naamio, joka on typistetty yksinkertaisimpaan ilmaisuun. Langalla
kiinnitetyn kuminpalasen takana ndyttelijd ei pysty piiloutumaan. Pdin vastoin, hdan
paljastuu seka itselleen ettd maailmalle. Hdn on suhteessa toiseen, toiseen inhimilliseen
olentoon, joka on ldhelld hdntd itseddn. Sosiaalisessa kontekstissa tdmd toinen olento usein
piilossa, koska yhteiskunta edellyttdad, ettd pidamme etdisyyttd todelliseen mindadmme.
Punanend siis paradoksaalisesti vastustaa sosiaalisia kdytdnteitd, ja samaan atkaan on
silti meitd kaikkia kovin lahelld...

Tunnin atkana yritdmme luoda tunnelman toisesta ajasta. Lapsuuden ajasta, joka herdd
eloon aikuisessa thmisessd. Olemme kaukana klovnin stereotypioista. Emme « tee »
klovneja. « Olemme » klovneja.

Philip Boulay%+

Impulssi syntyy ja kehittyy klovneriassa heraamalla ja vaiheittain. Sen syntyminen
edellyttaa lasnidoloa hetkessa ja kontaktissa olemista itsensa ulkopuolisen maailman
kanssa. Impulssin esiintyjassa laittaa liikkeelle 1ahes aina jokin ulkopuolinen asia, kuten
toinen klovni, yleison reaktio tai aisteihin liittyva drsyke, kuten ylimaarainen dani
(esimerkiksi lattian narahdus) tai nikohavainto jostain (esimerkiksi katsojan poistuminen
kesken esityksen). Klovnin on reagoitava naihin kaikkiin. On kuitenkin tilanteita, jolloin
impulssin herattaa klovnin oma toiminta, esimerkiksi raajan hassu liike tai poikkeaminen
saannoista, kuten yleisokontaktin katkeaminen. Nama tilanteet esiintyjan pitaa aina tehda
nakyvaksi eika niitd saa piilottaa yleisolta. Niihin saattaa myos katkeytya kuolevan
lavatilanteen pelastus: hyvin usein nayttelija saa niista klovnilleen numeron, jonka turvin

voi poistua verhon taakse.

Klovneriasta on tullut minulle viline hahmottaa omassa niyttelemisesséani asioita, jotka
mukaan nayttelijan keskittymisen laaajalla ulkoisella alueella, jolla sijaitsevat kontaktin
luominen vastanayttelijian ja yleisoon, jinnitteen ja intensiteetin luominen lavalle omalla

lasnaololla seka narratiivisen kokonaisuuden rakentaminen naytelman osien ja nayttelijan

94 Esittelyteksti RedNoseClub, klovni-improvisaatioesityksen kdsiohjelmaa varten, Philip Boulay 23.10.2007, kiannos
Tuukka Vasama

101



oman materiaalin valilla. Talla alueella impulssi toimimiseen tulee siis itseni ulkopuolelta
ja minun pitaa valita monista impulsseista hedelmallisin ja lisdta siihen oma panokseni ja
siirtia se sitten eteenpdin. Flow-tilassa ymparisto ja esiintyjat ovat yhta eivatka impulssit
ole tietoisesti valittuja vaan seuraavat toinen toistaan orgaanisesti esittijien ja yleison

valilla.

Mita ovat ne asiat jotka estavat tuon flow'n, impulssin siirtymisen, nykyklovneriassa ja
saavat aikaan hairiotilan keskittymisessidni? Seuraava paivakirjaote on esimerkki eraasta
esityksestimme. Se on kuvaus lavatilanteesta, josta selkeasti pystyy erottamaan syyn

keskittymiseni hairiotilaan.

Helsinki, Q-teatteri 18.11.2009

Hamlet-esitys, toinen puoliaika. Moni meistd klovneista on ottanut mukaan laukun, jossa kantaa
itselleen tdrkeitd asioita, kuten esineitd ja valokuvia, joihin liittyy muistoja. Yleensd minulla ei ole
mitddn mukana esityksessd mutta tdnddn on poikkeustilanne, koska itselleni on sattunut saman
pdivdn atkana tdrked tapahtuma, jonka haluan tuoda mukaan nédytelmdacdn. Olen nimittdin koko
esityksen ajan odottanut hetked, jolloin saisin tilaisuuden ndyttdd valokuvaa, joka muutti elamdni.
Kuva on otettu tyttoystdvdani ensimmadisestd ultraddnitutkimuksesta ja siind ndkyy lapsemme
adriviivat. Kerron siitd nyt yleisélle ja julkistan isdksi tulemiseni ensimmdistd kertaa myés muille
ndyttelijoille.

Tarinani tdrkeimmdssd ja tunnepitoisimmassa kohdassa Tik-Tak lontystdd selkdni takaa
ndyttdmon poikki ja tiputtaa pddlaelleni banaaninkuoren, yleisé repedd nauramaan. Tilanne on
tdysin pdinvastainen kuin suunnittelin ja sitd pahentaa se, ettd ainoa, joka tietdd etukdteen
tempauksesta on Joke the Behaviour. Joke kaiken lisiksi ottaa tarinaani videolle. Himmennyn ja
ratvostun ndyttelijand. En pysty pitdmddn tunnetta sisdlldni, mutta en myoskddan purkamaan sitd
lavalla Tik-Takille. Jdcdn siis lukkoon johonkin kummalliseen vilitilaan. Takeltelen tarinani loppuun
Jja hdivyn verhon taakse. Lavalla esitys jatkuu normaalisti mutta itse mietin, miten pystyn

Jjatkamaan sitd.

Tassa tipahdin selkedsti tilanteesta, koska annoin omien henkil6kohtaisten tunteideni
viedd minua vaarille keskittymisen alueelle, operoin tahtomattani suppealla sisaisella
alueellani, vaikka tilanteessa olisin tarvinnut laajaa ulkoista sektoria. Esimerkista kay ilmi,
ettd kamppailemalla omien henkilokohtaisen tunteideni kanssa ja kieltimalla ne katkaisin
kontaktin ja mursin klovnin keskittymisen.

Herrala, Kahrola ja Sandstrom esittelevat Michael Posnerin teoriaa. Posner jakaa ihmisen
tarkkaavaisuuden kolmeen osaan, jotka toimivat osin itseniisesti ja osin toistensa kanssa

kolmessa hermoverkostossa. Tarkkaavaisuuden osat ovat
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1. valpastuminen eli kyky lisati ja yllapitaa valmiutta reagoida aivoihin saapuviin
arsykkeisiin Valpastumisesta voidaan erottaa tehtavakohtainen valpastuminen ja sisdinen
valpastuminen eli yleinen valppauden kognitiivinen kontrolli. Valpastuminen rinnastuu
tarkkaavaisuuden yllapitoon ja sitd voidaan pitaa kaikkien muiden

tarkkaavaisuustoimintojen pohjana.

2. suuntaaminen eli kyky valita tietty arsyke muiden joukosta

Suuntaamisesta voidaan erottaa eksogeeninen ja endogeeninen osatekija. Eksogeeninen
osatekija on automaattinen ja sithen kuuluu orientaatiorefleksi. Endogeeniseen
osatekijadn vaikuttavat aikaisemmat kokemukset ja nykyiset tavoitteet. Kummatkin
osatekijat muuttavat suoritusta voimistamalla automaattisesti valikoituneen
aistijarjestelman aktiivisuutta. Tarkkaavaisuuden suuntaaminen voi kohdistua aistein
havaittavien drsykkeiden lisdksi niin sanottuihin sisdisiin edustuksiin. Sisdisia edustuksia
on lyhytkestoisessa tyomuistissa, joka sailyttaa viliaikaisesti tietoa ja kisittelee sitd, sekd

pitkdkestoisessa muistissa, jossa sijaitsevat tapahtumat, asiatieto, taidot ja tavat.

3. toiminnanohjaus. Toiminnanohjaus puolestaan pitia sisallaan sellaiset toiminnot ja
mekanismit kuin itsesdately, tunteiden ja motiivien hallinta, ponnistelu, kayttaytymisen
jaksottaminen.9 Toiminnan joustavuus ja epatarkoituksenmukaisten reaktioiden
ehkaiseminen sisillytetddn myos usein toiminnanohjaukseen ja tarkkaavaisuuteen.®
Toiminnanohjauksen puutteet johtavat kaavamaiseen kayttaytymiseen, tietyn
kayttaytymiskuvion toistamiseen, kommunikaatio-ongelmiin ja huonoon sosiaaliseen

vuorovaikutukseen.97

Ylla kuvaamassani lavatilanteessa odottamaton banaaninkuoren padhan tiputtaminen sai
minut suuttumaan nayttelijana ja kohdistamaan tarkkaavaisuuteni pitkakestoisen muistin,
non-deklaratiiviseen, ei-tietoiseen osaan, jossa sijaitsee muun muassa yksinkertainen
ehdollistuminen eli seuraamusten ja ennakoinnin oppiminen myos tunteiden osalta. En
enaa ollut tilanteessa klovnina vaan nayttelijana, joka havaitsi negatiivisen tunteen ja pyrki
tukahduttamaan sen, koska normaalissa elaméssa sen esiin tuominen on haitallista.

Samalla tukahduttaminen aiheutti fyysisen reaktion, joka tavallisessa elaméssa olisi

95 Posner Herrala, Kahrola, Sandstrom 2009 mukaan, 120.
96 Posner & Rothband Herrala, Kahrola, Sandstrom 2009 mukaan, 119
97 Gilbert & Burgess Herrala, Kahrola ja Sandstrom 2009 mukaan, 119.
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auttanut minua selviytymaan tuosta tunteesta. Hans Stigzeliuksen mukaan ihmisen
kehopanssari aktivoituu monin erilaisin tavoin suojellakseen hinta epamiellyttavien
kokemusten kohtaamiselta. Thminen kiristaa niita lihaksia, jotka liittyvat epamiellettavan
tunteen kohtaamiseen. Keho yrittaa valttaa aggressiota kiristamalla olkapaita, surun
tunnetta se yrittaa kontrolloida kiristamalla rintalihaksia ja jotta sen ei tarvitsisi lahestya
toista ihmista ja kurottaa katta hanta kohti, keho jannittaa hartioita. 98 Klovneriassa
lahestymisen pelko havainnollistuu parhaiten katsojakontaktin pelkdamisena. Tunnistan
itse konkreettisen tilanteen, jolloin olen klovnina yrittanyt vikisin hakea kontaktia
katsojilta, koska se on kuulunut tyylilajiin, vaikka itse olisin ollut mieluummin jossain
toisella lavalla puhumassa vaikkapa monologia. Naissa tilanteissa olisin tehnyt mita vain,
jotta olisin valttynyt kohtaamasta yleison katsetta. Kun sitten viimein olen pakottanut
itseni katsomaan katsojia alta kulmieni, leukani on vetaytynyt rintaan, niskani ja hartiani
alkaneet jannittya ja olkapaani tyontya eteenpain. Nayttelija minussa on alkanut rakentaa

kehopanssaria klovnin ilmaisun esteeksi.

Toinen klovnille vaarallinen tilanne on hetki, jolloin nayttelija yrittda teeskennelld, ettei
mitadn kiusallista tapahdu tai ole edes olemassa. Hahmometodin yhteydessa tata
kieltamisreaktiota kutsutaan deflektioksi. Tavallisessa elamassa deflektio ilmenee
puheenaiheen vaihtamisena, epaolennaisena kommenttina, kapulakielena tai huumorin
kayttamisena keskustelussa.?9 Deflektoidessaan organismi kayttaa ulkoapiin nielemaansa
uutta ainesta kuin uutta elinti, jolla se kohtaa ulkomaailman. Vieras materiaali ei tassa
tilanteessa tunnu tiysin vieraalta eika vaikuta vievan tilaa alkuperaiselta ainekselta ja
antaa samalla my0s suojan vaarallisia tilanteita vastaan. Deflektoiva persoona antaa
kontaktiin vain ulkopintansa, ja vieras materiaali estai kosketuksen syvimpiin tunteisiin ja
kokemuksiin. Thminen ottaa tissa tilanteessa kontaktia osalla, jonka on tyontanyt
persoonansa eteen suojaksi. Kontaktin toisella osapuolelle saattaa tulla vaikutelma
kontaktista mutta jotain on silti hanen ja deflektoijan aidon sisimman vilissa; jotain, josta

kontakti liukuu pois kuin saippuapinnalta.zo°

Itsessani tunnistan helposti deflektion tapauksissa, joissa olen kayttanyt klovnerian
saantoja kuin muuria, jonka taakse olen mennyt turvaan. Vaikka klovni voi hatatilanteessa

turvautua saantoihin ja paasta kiinni lavatilanteeseen niiden avulla uudestaan, uskon, etta

98 Stigzelius 2010, 44
99 Stigzelius 2010, 45
100 Stigzelius 2010, 45
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deflektion vaara on yksi syy siihen, ettd Boulay kehotti meita lopulta paastimaan irti liian
tiukasta sddntojen seuraamisesta.

Klovni pelaa koko ajan kasilla olevalla nayttamotilanteella, ja nayttelijan on
salamannopeasti adaptoiduttava tuon tilanteen odottamattomiin muutoksiin ja
kontrolloitava myos alitajuntansa tulosten nakyvyytta. Jos nayttelijan keho alkaa
kontrolloida esittamiseen liittyvia tunteita, kuten iloa, surua tai hapeaa, nayttelijan energia
alkaa automaattisesti ja tiedostamatta kanavoitua sisianpain. Nain han kadottaa kontaktin
lavatilanteeseen, tissa ja nyt -hetkeen, myohastyy siitd muutaman sekunnin. Kaikkein
tarkeinta nayttelijalle klovnina ollessa on hyviaksya omat tunteensa, jotka nousevat
lavatilanteesta. Ne ovat aina totta ja ne taytyy ottaa osaksi esitysta eika piilottaa katsojilta.
Nayttelijan on itse hallittava tata jokapaivaisen elamian kontekstista katsottuna
ristiriitaista tilannetta, tarkkailtava sita sivusta ja ohjattava siti oikeaan suuntaan.
Yksinkertaisesti sanottuna improvioidussa nykyklovneriassa, nayttelijan on pysyttava koko

ajan nayttamotilanteen paalla.

3.2.1. Klovneria vs. Stanislavskinjdrjestelma

Klovnerian suhdetta nayttelijan keskittymiseen voidaan tarkastella paremmin, jos
verrataan sitd johonkin toiseen nayttelijintyon jarjestelméin, jonka lahestyminen
keskittymiseen pohjautuu toisenlaiseen yleisokontaktiin. Talla tarkoitan jo
aiemmin mainitsemaani Konstantin Stanislavskin luomaa systeemii, jonka
peruselementteihin kuuluu muun muassa neljas seina niyttelijan ja yleison
valissatol, Stanislavski antaa nayttelijaintyon opettaja Tortsovin jakaa nayttelijan
keskittymisen huomiopiireihin, pieneen, keskikokoiseen ja suureen, joiden sisalla
nayttelija etenee esitystilanteen edellyttamalla tavalla. Myo0s teatteriklovneriassa
huomion piirit ovat koko ajan olemassa mutta eri tavalla kuin Stanislavskin
jarjestelmassa. Klovnille julkista yksindisyytta ei ole, vaan tekeminen on
paljastettava yleisolle eli tehtava siitd numero, jolla on loppuhuipennus ja
paatepiste. Klovni saattaa naukata salaa olutpullosta lavalla, mutta hinen pitaa
tehda salailusta numero, jota hian voi myos itse kommentoida esimerkiksi

huvittumalla omasta toiminnastaan. Klovnin huomion kohde on aina héanen itsensa

101 Stanislavskin luoma néayttelijintyon opettaja Tortsov kertoo oppilailleen ndyttdimokommunikaation tapahtuvan
samanaikaisesti sekd nayttelijoiden kesken etti heidin ja katsojan vililld. Vastaniyttelijan kanssa se on suoraa ja
tietoista, yleison kanssa epdsuoraa ja tiedostamatonta seké tapahtuu toisen néyttelijin kautta. Tortsovin mukaan
kommunikaatio on vastavuoroista kummassakin tapauksessa. Stanislavski 2011, 313
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ulkopuolella, yleisossa, vastanayttelijassa tai aistein havaittavissa muutoksissa
esityksen kulussa, kuten ylimaaraisissa danissa, hajuissa, valon muutoksissa tai
omissa kinesteettisissa tuntemuksissaan, esimerkiksi yllattden alkavassa kivussa,
kutinassa tai muussa sellaisessa. Kaikki naima muutokset hanen taytyy tehda
nakyvaksi yleisolle. Klovnille kaikki Stanislavskin piirit ovat olemassa koko ajan.
Han sukeltaa verhoista tulleessaan suoraan niiden ytimeen ja elda niiden sisalla
koko lavalla olonsa ajan. Hanen ei tarvitse tietda, minka kokoisessa keskittymisen
piirissa han on millakin hetkelld vaan hyviksya niiden olemassaolo ja tehda koko
ajan valintoja siita, mihin niiden alueella kohdistaa huomionsa. Klovnin taytyy

myos olla tietoinen siita, mita tapahtuu jopa kaikkein suurimman piirin rajoilla.

Suurin ero nykyklovnerian ja Stanislavskin psykologiseen néayttelemiseen
perustuvan jarjestelman valilla on ehka keskittymisen palauttaminen. Keskella
klovni-improvisaatioesitysta huomiokykyani on saattanut kaventaa joku ulkoinen
tekija, esimerkiksi pelko ottaa kontaktia ja olen sen vuoksi kiinni omissa ideoissani
jairti lavatilanteesta. Mikali haluan paasta takaisin kiinni klovnin keskittymiseen ja
kohdistaa huomioni uudelleen, en voi pienentaa keskittymiseni piiriani
Stanislavskin julkisen yksinaisyyden kokoiseksi ja ponnistaa sielti itseani
uudelleen keskittymisen tilaan. Nykyklovneriassa keskittymisen tiputtua minun
pitdad laajentaa keskittymisen piiridni itseni ulkopuolelle. Sielld ovat todelliset
kohteeni, yleiso ja toiset nayttelijat. Klovnin ollessa nayttamolla

flow'ssa, koen nayttelijina toimintani voimakkaan dualistisena: kykenen
tarkkailemaan itsedni sivusta ja samaan aikaan toimimaan orgaanisesti klovnina.
Joudun tekemaan narratiivisia valintoja oman tyoni ja koko improvisaatiolle
rakentuvan esityksen rakenteen suhteen ja olemaan samanaikaisesti l1asna yleison
kanssa. Tortsov mainitsee ihmisen kaksoistietoisuuden esimerkkina oman
kokemuksensa kutsuilta, jossa hanen silménsa sidottiin ja hanelle tehtiin
kuvitteellinen keisarinleikkaus. Sektion jilkeen side otettiin pois ja hanen kapaloitu
oikea kiatensd markkeerasi lasta, jonka héan oli “synnyttanyt”. Vaikka Tortsov tiesi
kaiken olevan leikkia, hanella oli irrationaalinen pelko siita, mita oikeassa
leikkauksessa voisi tapahtua, koska hin sai vastaanottaa ihollaan metallisten

tyovalineiden tuottamia kinesteettisia tuntemuksia. Hanen alitajuntansa
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tyoskenteli koko ajan leikin ajan ja tuotti hanelle tunteita ja mielikuvia.1o2

Klovneriassa nayttelijan on tiedostettava tyylilajin edellyttama kaksoistietoisuus ja

opittava kasittelemaan sita.

Klovni yksin lavalla. Hannibal hakee yleisokontaktia... (Kuva esityksestd Late Night with
RedNoseClub, ensi-ilta Q-teatterissa 10.10.2010.) Kuvaaja Dennis Vinokur

102 stanislavski 2011, 425428
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Kuvateksti edell. sivu Kontakti on syntynyt, lavatilanne eldd ja hengittad. Secret ja klovnin Flow-tila
Late Night- showssa. Kuvaaja Dennis Vinokur

3.2.2 Harjoitusjakso 11.2 — 25.3.2008 ja mita silloin tapahtui

Seuraava harjoituspaivakirja on ensimmaisen produktiomme, RedNoseCub, Hauskaa ja
haurasta: Nykyklovneriaa Aleksanterin teatterissa (ensi-ilta 25.3.2008)
harjoitusjaksolta. Siita tulevat hyvin esille ne ulkopuoliset ja sosiaaliseen kontekstiin
liittyvit asiat, jotka tulevat esiintyjan ja hanen kontaktinsa ja sen kautta vastaanottamansa
ulkoisen impulssin viliin ja estavat sen uudelleen strukturoitumisen ja valittymisen
eteenpiin. Analysoin nyt jalkikateen taiman kontaktiorientoituneen lahestymistavan kautta
niita asioita, jotka aiheuttivat keskittymisen hairiotiloja itselleni tehdessani ensimmaista
klovniesitystani kolme vuotta sitten. Paivakirjassa on myos yleista kuvausta siitd, miten
klovnit harjoittelivat ensimmaista improvisaatioon perustuvaa produktiotaan.

En kirjoittanut muistiinpanoja paivittain mutta yritin tallentaa siihen henkilokohtaisesti
merkittavat oppimiskokemukseni. Ne ovat oivalluksia, jotka opin yleensa vanhanaikaisesti
“kantapain kautta”.

Kaytan siis paivakirjaa tutkimusaineistona ja analysoin seka koetan aukaista jalkikateen
silloisia hankalia tilanteita. Haluan kuitenkin korostaa, etta harjoitus- ja esitysvaiheeseen
sisaltyi my0s paljon positiivisia oppimiskokemuksia ja saavutuksia, joita en ole ottanut

tahan mukaan.

18.helmikuuta 2008

Aurinkoinen maanantati, jutun ddriviivat alkavat hahmottua. Se miten ryhmda kokonaisuudessaan
toimii ja miten improvisoidusti toteutetaan kokonainen esitys. Se onnistuu jo melkein kaikilta ja on
alkanut ndayttdd myés joillekin muodostuvan vaarallisen helpoksi, totvottavasti juttua ei leivota
puhki ennen maaliskuuta. Klovneriassa on kai tdrkedd, ettd kulmat sdilyvdt eitkd homma pyoristy
muodottomaksi.

Philip totesi tdndcdn, ettd mun tyo on erittdin hyvdd ja varoitti samaan hengenvetoon, ettd litkun
vaarallisella alueella missd karvan pddssd tyé muuttuu darimmdisen huonoksi. Itse en tunnista
vdlttamadttd rajaa ja sen takia olen ehkd litan varovainen enkd vield vie kontrolloidusti juttua rajalle
asti.

Osasyy on, ettd huomion ryostdminen on niin vaikeaa toiselta, vaikka tuossa lajissa se sallittua,
tiettyyn rajaan saakka. Perusoletuksena mulla oli, ettd keskittymisessd kohde on aina ulkopuolella ja
kdynnistdd sieltd ndayttelijdn prosessin. Klovneriassa apua liikkeelleldhtéon ei saa kuin itseltddn... ja
yleisokontaktista. Tuntuu kuitenkin pdivd pdivdltd helpommalta olla sielld.

Nyt jalkikateen reflektoidessani huomaan, etta harjoitteluni alkaa hitaasti nyrjahtaa, koska

alan luottaa liikaa omaan ilmaisuuni ja mahdollisesti nyt jo suunnittella erillisia
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numeroita. Alan valita keskittymisen kohteita itselleni turvalliselta alueelta. Alanko tassa
vaiheessa jo katsoa nikemisen sijaanDonnellan antaisi minulle tissi vaiheessa ohjeen:

"It”s not safe at home; it is only safe on the streets.Don "t go home”103,

19. helmikuuta
Tehtdavda:
Etsi netistd: Patrice Lumumba, Mobutu, Kivu, Kinshasa, Zaire, Rumba, Ruanda, Indepence Cha Cha,

OK jazz. Loytyyké ndistd materiaalia.

20. helmikuuta

Tanddn lavalla oleminen taas vaikeutui. Tuli tunne, ettd sanomalla henkilokohtaisia mielipiteitd
vaikeutan toisten olemista ja tyétd. Niinhdn se ei tietenkddn ole, vaan ainoastaan silloin on hankala
Jjos syo toisen tilan vddrdssda kohdassa.Puhuttiin myés politiikasta ja sen esittdmisen vaikeudesta.
Philip oli antanut tehtdvdksi ottaa selville Kongon historiasta ja nykypdivdstd asioita, joiden avulla
haettiin poliittisen sanoman mahdollisuutta klovnien kautta. Puhe kddntyi teatterintekijin
vastuuseen ja sithen mikd on sanoma ja tavoite omalla tekemiselld. Konflikti lavalla, siis
vastakkaiset nikékulmat, tuovat kummallista ja hitautta ja raskautta tekemiseen. Ehkd se johtuukin
stitd, ettd mulla on kuvitelma, ettd asia pitdisi viedd kunnialla johonkin jarkevddn pddtokseen,
vaikka mahdollisuus olist vain jéttdd homma avoimeksi ja hdipyd verhon taakse. Miten voisi
klovnina puhua asiasta, josta ei ole minkddnlaista kokemusta kuten Kongon sisdpolitiitkasta?

Polititkkaa voi lavalla uskottavasti esittdd, ja kannanoton tehdd, vain jos sithen ja sanomaan on

henkilokohtainen suhde. Muuten se taitaa olla aika yleistd ja mielenkiinnotonta.

30. helmikuuta

Philipin mukaan tarjoamani materiaali on hyvdd, mutta sitd on litkaa ja mun pitdisi miettid, miten
sen teen. Kuitenkin hahmoni on niin erilainen esimerkiksi mielipiteiltddn verrattuna toisten
hahmothin ettd se synnyttdad hyvdn kontrastin esitykseen. Taidan tdstd eteenpdin alkaa
metsdstdamadcdn lehtileikkeitd materiaaliksi, pdivittdin. Toisten mukana on joka pdiva helpompi
pysyd, mutta yleisokontaktin ottaminen on edelleen vaikeaa. Samoin impulssin ottaminen yleisoltd
Jja sen avulla eteneminen ja sen varioiminen ja kasvattaminen on vield hakusessa. Kun on monta
asiaa, mihin pitdisi samaan atkaan keskittyd: sddnnét, toiset ja yleiso, tekee sen virheen, ettd
koettaa jakaa samalla hetkelld huomionsa ndéthin kaikkiin. Ei voi ottaa kuin yhden asian, jota
seuraa, muut asiat tulevat perdssa. Toisten energia vaikuttaa valtavasti, tuntuu, ettd matalampaan
energiaan on helpompi ldhted mukaan, kuin positiiviseen isoon energiaan. Iltapdivdt ovat aina
hitaampia, kuin aamupdivdt. Tik-Tak kysyi tdnddn Vincentiltd, melkein huutaen: Why you do
always things, that are difficult to you?

Niinpd, miksi?

103 Donnellan 2005, 29
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Paivakirjamerkintd kuvaa tilannetta, jossa olen niin kiinni omissa ideoissani, ettd muita
varmaan alkaa tuskastuttaa. Klovneria vaatii esittajalta totuudellisuutta ja rehellisyytta.
Yritan tassa paeta tata vastuuta psykologiseen analyysiin ja valttaa nain kontaktia muihin.
Konkreettisesti se tarkoittaa sita, ettd mita hankalammaksi tilanne kay, sita
monimutkaisemmaksi kdayvit omat ideani sen sijaan, etta yrittdisin vain puhtaasti ja
yksinkertaisesti selviytya ongelmatilanteista jakamalla ne toisten esiintyjien kanssa.

Olen tunnelissa. Siis pelkidan jotain. Mita? Mika on pahinta mita klovnille voi lavalla

tapahtua?

Donnellanin mukaan pelko saa meidiat unohtamaan nykyhetken ja elamaan menneissa

tapahtumissa tai tulevaisuudessa.’o4Han antaa seuraavanlaisen ohjeen:

”Part of the cure for the block is to remember calmly that you are present, no one and
nothing can kidnap you, not even you self can run in with a chloroformed gag and abduct
you. The worst thing that can happen is that you delude yourself that you are not present.

We cannot struggle to be present. We can only discover that we are present0s.”

2.-6. maaliskuuta

Ryhmad on siirtynyt Aleksanterin teatteriin. Vilissd oli yksi pdivd, jolloin kaikki meni hyvin, etkd
turha miettiminen pilannut kokemusta. Lavalla oli tuntuma, ettd johtaa kohtausta, eikd se hdiritse
ketddn ja tuotto kelpaa myds ohjaajalle.

Tdanddn oli sitten hankalampi pdiva. Tulin myohdssd, enkd pddssyt heti lavalle. Tauon jélkeenkin
kuitenkin puhkuin energiaa, joka lavalle tultaessa se oli nopeasti poissa. Meitid oli viiden klounin
hiukan epdvarma tiimi, joukossa oikeastaan vain yksi, joka todella uskalsi tehdd ehdotuksia.
Klovnien pitda esitystilaan tultuaan loytdd yleiso, itsensd, toisensa ja luoda kontakti ndihin kaikkiin.
Lavalle tultuaan heiddin pitdd huomata tila ja antaa sen, ison ja vanhan teatteritilan, luoda vaikutus
heihin. Siind meiddn ryhmd epdonnistui; lavalle tultuamme methin muutamaan iski pelko ja lukko,
Jjota ei saatu purettua. Itse aloin tekemddn asioita vdikisin niiden loytdmisen sijasta. Pelko
suoriutumisesta tosiaan yleistdd ja jaykistdad, hyydyttdd ratkaisujen tekemisen, josta koko homma
on viimekddessd kiinni.

Palautteessa Boulay oli huolissaan kolmen klovnin ndkymdttémyydestd, md olin yksi niistd.
Ongelmani on edelleen se, ettd tuotan paljon materiaalia, ehkd litkaakin, mutten luota siihen ja
sdilytd sitd. Minun pitdd kuunnella tilannetta ja miettid mitd materiaalia tuon toisille ja tilanteeseen,

eikd itselleni kohtauksessa. Ehkdpd pelkddn hahmon katoamista ja sen takia minun tdytyy koko ajan

104 Donnellan 2005, 33
105 Donnellan 2005, 3435
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tehdd litkaa. peruskysymys meilld kolmella ndkymdttomdalld on ongelmatilanteiden ylittdmisestd...

ja rohkeudesta...ja VALINNOISTA!

Jostain syysta tiassa vaiheessa itseluottamukseni alkaa hiipua ja yritan olla toisten mukana

keskittymalld omaan sanomaani ja tekemiseeni klovnina niin tiukasti, etten ota muita
huomioon. Pelko siit4, ettd oma yksityinen sanomani ja hahmoni jaisi muiden jalkoihin,
saa minut suunnittelemaan yha enemman strategioita parjata. Omat henkilokohtaiset
tunteet, kielletyt tunteet nayttelijaina suhteessa klovniin alkavat nakya tekemisessani,

vaikka minun pitéisi olla sinut hahmon kanssa ja hyviksya kaikki tuntemukset. Ne ovat

kuitenkin Vincentin tuntemuksia, jotka nousevat hetkesta ja ovat tosia. Alan kaantya

nayttelijan sisdiselle sektorille, jolla pohdin omia tunteitani ja strategioita selviytya. Talla

sektorilla tyoskenteleminen estia minua saamasta kontaktia yleisoon ja vastaanottamasta

impulssia itseni ulkopuolelta.

11. maaliskuuta

Kaikki on taas jotenkin niin vaikeaa. Olen omassa kuplassa, ndyttelen kontaktia ja se varmasti

ndkyy. En uskalla tyoskennelld pelon kanssa lavalla ja varmasti nayttdd siltd ettd vdlttelen yleisoa.
Jos tuntuu siltd kun tulee verhoista, ettd sisus kdpristyy kasaan, ei koko hommasta tule mitdadn. On
tunnustettava se ja jatkettava, mentdva yli. Kaikki tekeminen on taas yleistd ja niin helvetin

pelottavaa. Pelko on sitd ettd luulee olevansa huono. On pddstdvda hyvddn fiilikseen, eli projektiksi:

itselle ensimmdisend hyuvd olo.
Kamppailen vieldkin esiintymiseen liittyvien tunteiden kanssa ja ajattelen, ettd ne ovat
vadria. Tuntemani pelko saa minut irti nykyhetkestd mutta pyrin peittimaan sen

esittamalla. Impulssien vilittyminen on tassa tilanteessa mahdotonta. Philipin ohje

ongelmatilanteisiin, jotka johtuvat huonommuuden tunteesta oli: "Go over it.” Siis minka

yli on téssi tilanteessa mentivi ja mihin? Jos nayttelemisen kohde ei ole selvilla, voi
ylimeneminen johtaa tilanteeseen, jossa kohde on yleinen ja tulevaisuudessa, ei

nykyhetkessa. Hyva olo ei ole kohde.

16.maaliskuuta

Viime viikko oli hiukan kaoottinen. Se pddttyi perjantaina ensimmdiseen yleisoesitykseen, joka meni
totaalisen penkin alle. Boulay oli hammadstynyt ja ihmetteli, minne kaikki matkalla opittu oli
hdavinnyt. Klovnit olivat jaykkid hysteerisid ja vailla oma-aloitteisuutta. Vieraat thmiset katsomossa
vain lamauttivat koko ryhmdn. Esitin tarinan, joka oli hdvyttémdn sentimentaalinen ja vield aivan
vddrdssd paikassa. Kertomuksen pddlld soi Hehkumon balladi ja itse vield vetistelin padille, joten
homma pomppasi pois tyylilajista ja muuttui henkilokohtaiseksi angstin puruksi lavalla, siis aivan
teiniteatteriksi. Itselld oli kyllikin koko ajan keskittynyt ja hyvd olo; tunsin saavanti otteen itseeni ja
olevan rehellisesti ldsnd, mutta silloin sielld et ollutkaan Vincent vaan mind omine ongelmineni. B

korosti, ettd yleiso pitdd ottaa mutta valimatka sdilyttdd, jotta katsojat voivat hengittdd ja kaikkein
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tdrkeintd on ottaa tunteet ja impulssit kdsilld olevasta tilanteesta, eikd muistista tai kuvitelluista
asioista. Hdn oli jotenkin jarkyttynyt juttuni henkilokohtaisuudesta ja totesi ettd hahmoni katosi
sekd thmetteli, koko harjoitusaikana en ollut ottanut riskid ja nyt viimein tein sen. Ettd siis
miksi...vasta nyt? Yleinen viesti meille oli, ettd nyt thmisten pitdd ottaa vastuu ja mennd itse rajan
yli, han ei voi meitd endd ldhemmads sitd viedd. Nyt viimein on aika tehdd itse ratkaisut ja valinnat ja
toteuttaa ne.
Ma ainakin pelkdadn niin paljon epdonnistumista ja homman rikkoutumista, etten ndkojddn uskalla.
Teatterikulmassa, tiassa esitystilanteessa, motiivini nayttelemiseen eivat nouse
nykyhetkesta ja lavakontaktista vaan omasta muistostani. Unohdan hahmoni Vincentin ja
hyppaan vaaraan tyylilajiin. Klovnin keskittymisen piiri murtuu taas, kun eksyn omaan
suppeaan piiriini; piiriin, jossa kohteet ovat Stanislavskin mukaan kuvitteellisia ja
olemassa vain nayttelijin omassa mielessi.16 Stanislavskin mukaan néyttelijin on myos
tunnistettava vaarat kommunikaation kohteet ja taisteltava niita vastaan. “Kiinnittakaa

erityista huomiota sen sisaisen materiaalin laatuun, jolla te kommunikoitte”, han

muistuttaa.1o7

20.maaliskuuta
Viikko on ollut tosi vdsyttdvd. Pdivdt pitkid ja tdynnd kamppailua itseni ja koko tyylilajin ja kanssa.
Valintani on, etten puhu ollenkaan. Haitta siind on pelko siitd ettd joudun toisten jyrdadmdksi
improvisaatiotilanteessa ja se, etten pysty kommunikoimaan ja sanomaan sitd mitd haluaisin.
Muiden mielestd hahmoni toimii. Juttu ja juju on siind, ettd kun on verhoista tultaessa itsessddn ja
omassa maailmassaan kiinni, niin silloin voi olla myos ldsnd. Negatiivisten tunteiden kieltdminen et
toimi ja sithenhdn homma menee, jos et ole tyytyvdinen suoritukseensa ja tarkkailee suoritustaan
ulkopuolisena. Boulayn mielestd nyt vaihe, jolloin meiddn pitdisi alkaa ohjaamaan itsedmme ja
toisiamme tilassa. Jotkut, esimerkiksi Hannibal, ovat menneet hurjasti eteenpdin, etvdtkd pelkdd
tehdd valintoja ja ottaa aloitetta.
Yleisokontakti on tullut helpommaksi, vaikka sekin vield vihdn tokkii. Pitad myos muistaa, ettd
yleiso ndkee asiat ensimmadistd kertaa, joten kaikki pitdd kertoa kuin ensimmadistd kertaa ja tilanteet
(numerot) viedd loppuun saakka. Yleisé on myos aina erilainen ja sen mukaan pitdd toimia, eikd
hdtdadntyad, jos se et heti ldhdekddn mukaan. Yhteinen ongelma ryhmdalld on vield se, ettd lavalle
tuodaan paljon asioita, jotka epdvarmuuden hetken jdlkeen jddvdt kesken. Koko homma on pelid.
jolla on aina uust strategia, se vaan pitdd pystyd haistamaan ja aistimaan mitd valintoja pitdisi

tehdd, jotta juttu menee eteenpdin.

Tama katkelma paljastaa minun olevan niin lukossa, etta ajattelen puhumisen
lopettamisen olevan ainoa keino paasta takaisin ulkoiselle sektorille, missa tapahtuu

liiketta ja missa voin ottaa vastaan impulsseja. Niin en ainakaanpysty selittimaan itsedni

106Stanislavski 2011, 156
107 Stanislavski 2011, 320
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ulos tilanteesta ja varastaa nain fokusta lavatilanteessa itselleni. Ohjaajamme Boylay oli
kuitenkin tarjonnut puhumisen vihentamista oli apukeinoksi, jotta en olisi selittanyt
itsedni ulos tilanteesta. Yleisesti alkaa olla se vaihe, jolloin hahmojen pitiisi olla valmiita
ja tyylilajin napeissa. Mina olen jaljessa aikataulusta, ja pahasti. Sita paitsi ensi-ilta on niin
lahella, etta mielestani nyt tapahtuu se selviamisefekti, jonka olen huomannut tapahtuvan
harjoituksien viime metreilla aiemminkin: ne ihmiset, jotka ovat varmalla pohjalla,
improvisoivat ja tekevit esityksen ja ne, jotka eivit ole niin nopeita, saavat parjata omin
neuvoin. Tdma on luonnollista, koska me kaikki olemme tissa produktiossa ensimmaista
kertaa esilla klovneina. Teatteri ei vain ole paikka, jossa edetaan hitaimman mukaan. Olen
myo0s koko ajan liian varovainen, koska ilmeisesti olen saikahtanyt Boulayn kommentista
"Speak less!", jota han on toistanut jo liian monta kertaa. Vaikenen lavalla enka tee
ratkaisuja tai aloitteita suuntaan enka toiseen. Viela Myohemmin mykkyys aiheuttaa
minulle myos sité, etten ota toisten tarjouksia vastaan vaan keskityn siihen, miten Vincent
voisi itse ilmaista asioita parhaiten puhumattomuudellaan. Boulay yrittaa onkia minua
tasta suosta ylos useamman kerran kommentilla: You have to listen to others. Don"t be in

tunnel.”

23.maaliskuuta

Yleisoldpimeno. Philipin mielestd ensimmdisen ryhmdn puoliaika ei ollut hidas kuten esittdjien
mielestd, vaan pehmed ja sellaisenaan hyvd. Teemaksi valikoitui uskonto johon aina numeroiden
vdlilla palattiin. Itse tuntui taas, ettd kulki muiden vanavedessda eikd tehnyt henkilokohtaisia
valintoja. Ehkei se ollut niin. Se kylld tuntui varmalta, ettd aloitettuja tekoja ei vienyt loppuun
saakka, vaan kdvin epdroimddn heti aloitettuani. Ehkd tunne tulee myos siitd, etten kunnolla osaa
tehdad tilanteen tullessa pddtostd siitd, puhunko vai pysynké vaiti, vaan jddn puolitiehen. Lisdksi
tdytyy muistaa, ettd tdmd ei ole improvisaatiota vaan yleisélle ja vastandyttelijoille voi sanoa
vastaan ja synnyttdd konfliktin ja katsoa, mihin se kehittyy. Boulay ihmettelee edelleen, miksi
olemme niin kilttejd yleisolle. Alkaa ndytteleminen helpottua. Mahtaakohan se johtua siitd ettei endd

tarvitse perustella omaa itseddn ndyttelijdnd, ei tekniikassa eikd ryhmdssda?

Katkelmasta selviaa, etta kaksoistietoisuuden rima on viimein ylitetty ja harjoitusvaiheen
taistelu omien esitykseen liittyvien tunteiden kanssa on ohi. Nyt alkaa varsinainen tyo
klovnina muiden joukossa. Jokaisessa esityksessi tyo alkaa alusta, ja improvisaation pohja
rakennetaan uudelleen. Se on peli, jossa rakennuspuina ovat kontakti, kollektiivisen
fokuksen hakeminen, yhteisen aiheen etsiminen ja dramaturgian rakentaminen sen
ympdrille, klovnien yhteiset ja yksityiset numerot ja verhojen orgaaninen sulauttaminen
osaksi esitystd. Samat elementit toistuvat yha uudelleen: nopeat ja danettomat

suunnittelupalaverit verhojen takana, salamanopeat seka aarettoman hitaat verhoista ulos
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tulemiset ja niiden taakse katoamiset ja kirkkaiden ja haikaisevien ramppivalojen takaa
yleison ja kontaktin etsiminen katsomon hamarasta. Nama kaikki tulevat myos osaksi
esitysrutiinia, jonka lomassa yritan keskittya pitamaan huomioni itseni ulkopuolella ja

kontaktin muissa klovneissa seka valttaa ylisuorittamista.

»

"

Vincent pulkkamdaessd, etualalla Finn Spjoo. Kuvaaja Aija Salovaara

3.3 Klovnin tehtdva teatterissa: mission impossible

It (theatre) must free up the physical imagination of actor. It must make visible
what, in ordinary life, remains invisible. It must make believe by means of a
universe of images. Theatre must reveal, what is forgotten in daily life.

Ariane Mnouchkine 108

Klovneria tuo esiin jotain hyvin olennaista teatterin tehtavasta samaistumisen lahteena.

Punainen nena synnyttaa nayttimolle vahvan olotilan joka on yhteinen esiintyjalle seka

108 Mnouchkine Lecoq 2006 mukaan, 134—135
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yleisolle ja jota voi kutsua toiseudeksi. Nenan aikaansaama toiseus on hiuksenhieno
rajapinta nayttelijain omien tunteiden ja nykyhetken vilissa. Tasta rajapinnasta katsoja
pystyy uimaan sisdin ja samaistumaan klovnin luomaan todellisuuteen. Samaistuminen
on helppoa, koska klovni ei saa koskaan kommentoida tekojaan tai tunteitaan, niin
katsojalle ei anneta minkaanlaisia ohjeita miten vastaanottaa klovnien viesti. Toiseus
puhdistaa nayttimon ja tarinan, jota klovnit ovat kertomassa seka antaa katsojalle
mahdollisuuden kiyda lapi omia henkilokohtaisia kokemuksiaan ja tunteitaan. Lavalla
olevat klovnit voivat omalla rytmillaan auttaa tita: he voivat antaa katsojalle tilaa viestin
vastaanottamiseen pitamalla kollektiivisen tauon yhtakkia kesken esityksen. Harvoin
nayttamolla klovnin tunteet ovat analogisia katsojan tuntemusten kanssa: klovnin

kyyneleet saavatkin usein yleison nauramaan.

Asettaessaan punanenin paikoilleen nayttelija asettaa itsensa sen palvelukseen: lavalla ei
voi rekonstruoida omaa autolla ajamistaan, vaan klovnin ajamista. Kaikki teot, jotka
nayttelija on itse tehnyt omassa elamassaan, valjastetaan hahmon palvelukseen. Lavalla ei
voi puhua nayttelijana olemisen vaikeudesta, vaan klovnina olemisen vaikeudesta. Klovni
on se puoli nayttelijassa, joka ei vield ole paassyt esiin ja jota hian on yrittanyt kenties
ihmisena piilottaa. Se on siis aina todellinen olento hahmo, joka on aina kiinni

nykyhetkessa ja konkreettisissa tapahtumissa.

Stanislavskin jarjestelman maaginen JOS-kysymys tappaakin klovnin, jos sen ottaa
kirjaimellisesti, eli ajattelee kysymysta nayttelijan kannalta. Tortsov puhuu oppilailleen
naytelman annetuista olosohteista ja maagisesta JOS-sanasta, jotka ovat mielikuvituyksen
tuotetta mutta jotka ovat luovan tyon alkuunpaneva voima roolihenkilonrakentamisessa.
Maaginen tai tavallinen "JOS” panee luomistyon alkuun ja annetuit olosuhteet kehittavat
sitd eteenpdin. Synnyttadkseen aitoja intohimoja, oppilaiden on Tortsovin mukaan luoda

naytelman mukaiset annetut olosuhteet ja uskottava niihin vilpittomasti.1o9

Kun klovnihahmoni kehittyi eteenpéin eli “vanheni”, yritin hampaat irvessa luoda
maagista "JOS”-kysymysta ja annettuja olosuhteita, joissa Vincent olisi voinut hahmona
muhia yha orgaanisemmaksi ja lihallisemmaksi olennoksi. Kuitenkin mitd enemman
kaytin mielikuvitustani, sitd kauemmas aito klovnius pakeni minua. Jalkikiateen

ymmarran, etta yrittdimalla kiihottaa mielikuvitustani lentoon pakotin minua ymparoivaa

109 Stanislavski 2011, 96-97
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todellista maailmaa kauemmas itsestani. Ndin en pystynyt valitsemaan rehellisesti itsedni
kiinnostavia asoita, joiden pohjalta Vincent olisi voinut 1ihted puhumaan ja kehittymaan.
Mielikuvituksella siirsin itseni taas itseni sisille ja hain impulsseja omasta jo eletysta
elamastani. Siella en voi auttaa klovniani kehittymaan ja maarata etukateen sita huomion

kohteen itseni ulkopuolelta, josta klovnini lopulta kiinnostuu.

Vincent voi toki kysya itseltaan: “JOS”, mutta hianen on kysyttava se 4aneen myos yleisolta.
Klovnille itselleen JOS on em. matka joksikin toiseksi, esimerkiksi miten hanesta tulee
oman elamantilanteensa kautta Hamlet. Tama matka voi olla joka kerta erilainen ja hanen
on naytettava se yleisolle, piilottamatta hetkedkian roolihahmion syntyprosessista.
Muuntumisessa, “tulemisessa joksikin” klovnin mikrokosmos avautuu yleisolle ja
yksityinen laajenee yleismaailmalliseksi ja humaaniksi kannanotoksi jostain teemasta,
esimerkiksi ditien asemasta yhteiskunnassa.Klovni toteuttaakin Stanislavskin maaritelmaa
teatterin perusperiaatteesta “alitajuiseen tietoisen kautta” kollektiivisessa mielessa, han
pystyy valinnoillaan avaamaan oven niille arkisen elamén alueille, jotka katsojat ovat

unohtaneet.

Helpommin voidaan avata ranskalaisen nykyklovnerian konkreettista hyotya nayttelijalle,
jos vertailukohdaksi otetaan Robert Steinbergin luomat kategoriat dlykkyydesta jota
Krongvist ja Pulkkinen kuvaavat kirjassaan Kehityspsykologia: Matkalla muutokseen.
Steinbergin mallin mukaan ihmisen alykkyys koostuu kolmesta padkomponentista, meta-,
eli toimintaa ohjaavista, suorituskomponenteista, jotka toteuttavat metakomponenttien
antamaa tehtavaa ja tiedonhankintakomponenteista, jotka hankkivat ja vertailevat uutta
tietoa 110,

Kaikkien harjoittelemien metodien nayttelemisprosesseja yhdistia se , etta niita voi kutsua
henkilokohtaisesti merkittavien valintojen poluiksi. Naita valintoja ja keskinaista
jarjetysta ohjaavat juuri metakomponentit ja suorituskomponentit. Nima komponentit
yhdistettyna myotaelamisen kykyyn ja positiivisesti suuntautuneen tunneélyn kanssa ovat
nayttelijin metakognitiivisia taitoja.

Klovneria on tekniikka, joka harjoituttaa nayttelijassa juuri valintojen tekemista paineen
alla ja sdantojen antaman viitekehikon puitteissa. Klovni-improvisaatio myos kehittaa
nayttelijan kykya yhdistda omia valintoja esityksen kokonaisprosessiin, niin etti katsoja

saisi juuri sopivan annoksen informaatiota. Klovni jattaa katsojan taydennettavaksi tyhjat

10 Krongqvist, E. & Pulkkinen, M. 2007. Kehityspsykologia: Matkalla muutokseen. Helsinki: WSQY, 202
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laatikot eli informaatioaukot niin, etta lopputuloksena olisi uutta informaatiota tuottava tai
vanhaa uudelleen jarjestiava taiteellinen katsomiskokemus. Taméan katsomiskokemuksen
on siis tuottanut katsoja itse, klovnin vain houkuteltua hinet avaamaan ovi omaan
kokemusmaailmaansa.

Nykyklovneriassa naytteleminen kasityolaistaitona lihallistuu nakyvaksi parhaalla
mahdollisella tavalla. Seppo Kumpulainen méairittelee vaitostutkimuksessa kasityotaidon
ylimmaén asteen mestaruudeksi, joka sisaltyy kykyyn toimia sujuvasti sadnt6jen puitteissa
seka tarvittaessa myos taidon rikkoa niita.

Se (taidon ylin aste) antaa valmiuden suhtautua kokemuksen mukanaan tuomaan taitamiseen
toimintana, joka ei ole endd mekaanista sddntojen seuraamista vaan muuttuu thmisen orgaaniseksi

vuorovaikutukselliseksi toiminnaksi ympdristonsd kanssa. 1

Mita ovat keskittymishairiot itsellani klovnerian kontekstissa?

Yhteenvetona voi paatell, etta 1ahes kaikki keskittymiseen liittyvat hairiotilat
harjoitusprosessin aikana johtuivat vastustamattomasta sisaisesta halusta siirtaa
huomiopisteeni nayttelemisessa ulkopuoleltani, sisdiselle alueelle. Siella kamppailin omien
tunteideni, nayttelijan itseluottamukseen liittyvien asioiden seki suoriutumisen paineen
kanssa. Sisdisella alueellani pyrin myos miellyttimé&an itsedni ja pakenin muita klovneja ja
yleis64 sinne. Sisdisella alueella ollessani minun ei tarvinnut vilittdad muista. Lavatilanteen
pakeneminen sisiiselle sektorille mursi johdonmukaisesti Klovnin keskittymisen, siis tuli
minun ja Vincentin valiin. Klovni-esityksen aiheet kasittelevit usein asioita, joita
tyostidessdan nayttelija joutuu tekemaian itsensa tietoiseksi omista eettisista valinnoista
kuten henkilokohtaisesta suhteestaan luontoon, yhteiskuntaan ja omaan lahipiiriinsa. Han
joutuu pohtimaan omaa rehellisyyttdan suhteessa omaan ammattiinsa ja erityisesti toisiin

.....

mita han tyolldan haluaa sanoa.

Totuutta on kuitenkin mahdoton 16yta4, koska maailma on koko ajan liikkeessa ja muuttuu
jatkuvasti ja teatterin valittimat sanomat sen mukana. Klovnin tehtédva teatterissa on siis
mahdoton, mission Imposille. Han kuitenkin silti paattavaisesti yrittaa olla rehellinen
itselleen ja yleisolle ilta illan peraan, esitys toisensa jalkeen. Nayttelija klovnin takana
antautuu klovnerialle, sen maailmalle ja siannoille ja ndin han antaa yleisolle avaimen

kayda sen oven lapi jota nayttelija ei arkielamasaan valttamatta koskaan avaa. Joka

m Kumpulainen 2011, 54
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esityksessa hin ei tassa tietenkain onnistu, mutta toimii kuitenkin heijastuspintana
muiden nayttelijoiden onnistumiselle . Tarkeinta siis on, etta nayttelija tekee tyonsa eli
antautuu, tosissaan ja kyselematta turhia. Talla tavalla klovneria kehittaa anessakykya
rutinoitua rehelliseen tekemiseen. 112 Kuten nayttelijan, myos klovnin tyon painopiste
improvisaatioon pohjautuvassa nykyklovneriassa, on prosessissa ja sen nakyvaksi
tekemisessai, ei itse padmaarassid. Klovni ei voi tulla lavalla muuksi kuin hanta esittava
nayttelija jo on; nayttelijan taytyy vain 10ytaa itsestaan rakastettavalla tavalla omien
virheidensa ja heikkouksiensa volyyminappula ja alkaa kaantamaan sita pikkuhiljaa
rohkeasti suuremmalle. Klovniksi ryhtyminen on nayttelijan valinta totuudellisen teatterin
loytamiseksi ja teatteri on yhta kuin tekijansa persoonina ja yksiloina omassa elamasain ja
yhteiskunnassa. Uskon siksi, ettd klovneria auttaa meita tulemaan lahemmas sita

nayttelijaa ja ihmista, joka todella olemme.
RN ye—y ‘ I
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Kotirintamaklovnit Mike ja Zin. Kuva esityksestad Juoksuhaudantie, ohj. Otso Kautto. Kuvaaja Mikko
TItalahti

12 Donnellanin sdantd nro 5 on: The target is always transforming” (s.23). Allegorisesti sama voidaan sanoa klovnin ja
héntd ymparoivan maailman suhteesta. Klovnin kohde on maailma hénen ymparilldin ja siind olemassa olevat teemat.
Joskus klovnin ja maailman suhde on paradoksaalinen; hén saattaa yrittda jotain asiaa, joka on ldhes mahdotonta
toteuttaa.
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4. HAASTATTELUT.

“Ooh, great moment. Want to get that
moment. So, maybe once in a ten years.”

( 51-vuotiaan miesndyttelijan vastaus pyyntoon kuvata tdaydellisen
lasndolonhetki lavalla)
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Tascam

(15.8.2008 Majoituskeskuksen luokkahuone, Togamura)

Kdteni hikoilevat, kun varmistan, ettd laite toimii otkein: akku taynnd, nauhoitus toimii
painamalla kaksi kertaa play-nappia, mikrofoni on kunnossa. Kdyn tamdn listan
mielessdni viidennen kerran ldapi samalla kun katselen luokkahuoneen ikkunasta ulos:
tihed vihred seind alkaa melkein heti ikkunan ulkopuolella, vuorenrinne nousee kohti
taivasta parin metrin pddssa rakennuksen seindstd.On aamu ja sirkat sirittdvdt,
kuuma elokuun pdiva on alkamassa ja kello lahestyy kahdeksaa. Tdnd aamuna
kymmenpadivdaisen ndyttelijantyon kurssin viimeisend aamuna saisin vihdoinkin
haastatella japanilaista kollegaa. Olin eldnyt epdvarmuudessa ldhes koko kurssin ajan,
odottanut tietoa saisinko luvan haastatella hdntd ja eilen olin saanut tietdd, ettd tamd
koko Japanin matkani alkuperdinen tarkoitus onnistuisi. Suomesta tuomant,
apurahalla hankkimani Tascam-nauhuri, pieni ja kdaytannollinen ammattilaisvehje, on
kulkenut kdtevdsti mukanani ja olen toteuttanut silld Suomessa kolme haastattelua.

Tiesin ettei se pettdisi minua tdlldkddn kertaa.

Olen siitvonnut koko luokan tyhjdksi tuoleista ja poydistd ja pinonnut ne seinille. Olen
ajatellut ettd haastateltava haluaisi varmasti istua lattialla, niinhdn tdssd maassa
yleensa tehdddn. Kun ovi aukeaa ja pirted haastateltavani astuu sisddn, tajuan kuinka
typerd olen ollut. Repdisen seindltd kaksi tuolia ja poyddn ja pyyddn hdnta
istuutumaan sen ddreen. Mies on 51-vuotias japanilainen, hdnen tarkka terdvd
katseensa huomaa heti nauhurin ja hdaneltda pddsee hiljainen thastuksen ddanndhdys:
“Oooh, Tascam!” Mies selkedsti ymmdrtad jotain laitteista ja yritdn keventdd
haastattelun tekeytymadalla asiantuntijaksi itsekin: “Yes of course, the best.” Aloitan
haastattelun lukemalla ensimmadisen kysymyksen paperista japaniksi. Olen kdaynyt tdtd
hetked varten ldpi kaksi japanin kurssia, kddnndttdanyt kysymykseni japaniksi ja
opetellut niiden oikean ddntdmisen, jotta voisin esittdd ne ymmdrrettdvdsti, jos
haastateltava ei puhuisi englantia. Nyt kauan odotettu hetki on koittanut ja luen
ensimmadisen kysymyksen keskittyen sanojen oitkeaoppiseen painottamiseen. Mies
seuraa minua tarkasti ja ensimmdisen japaninkielisen lauseeni jdlkeen hdaneltd pddsee
spontaani naurahdus. Kun olen lopettanut, mies katsoo nopeasti minua, sitten

paperiani ja alkaa puhua englantia.
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Tamad kollegani sanoo haluavansa puhua vapaasti, han ymmartdd kysymykset
jotka olen viitkkoa aikaisemmin toimittanut hdnelle vdlikdsien kautta, mutta
haluaa puhua vapaasti lavakeskittymisestd ja pyytdd minua kysymadan jos en
ymmarra hantd. Seuraava puolituntinen kuluu kuunnellessani hdnen
monologiansa, enkd juuri puutu siihen, silloin tdalloin selkeytdn vdlikysymykselld
jotakin kohtaa ja rytmitdn keskustelua lyhyilld toteamuksilla kuten: “Yes” ja ”I
understand”. Vililld joudun selostamaan mitd hdn tekee, kun mies innostuu
ndayttamddn kuinka hdn luo ympdrilleen keskittymisen kehdn: han kddantyy
poispdin minusta ja ndyttada kuinka pystyy vaistoamaan litkkeen, vaikka olen
hdnen ddreisndkokenttdansd rajalla. Mies sivuuttaa kaikki henkilokohtaiset
kysymykseni kdyttamdalld monikon ensimmadistd sijamuotoa: aina kun kysyn:
"What do you think ...”, han aloittaa vastauksensa sanalla "We think”. Hdnen
tunteensa sekd ajatuksensa ndyttelemisestd ovat suurelta osin samat kuin
teatteriryhmdnsd. Han avaa minulle oman tapansa hahmottaa
kokonaisvaltaisesti ja kinesteettisesti keskittymistd. Tamd on minulle tdysin
uutta ja silmadt kiiluen kuuntelen hdntd ja kadotan ajantajun. Viimein han
lopettaa ja kysyy oliko minulla vield jotain mitd haluaisin tietdd hdanestd tai
atheesta. Kovalevyni on jo tdynnd ja uusi tieto pursuaa jo korvistani ulos, joten

kiitdn hanta sekd toivotan hyvdd jatkoa.

Mies poistuu luokasta syomddn aamiaista samassa rakennuksessa sijaitsevaan
ruokalaan ja mind tungen nauhurin taskuuni ja painun huoneeseeni. Heittdydyn
sangylle ja kahden vitkon jannitys laukeaa, rintakehdn lukko napsahtaa auki,
raukeus valtaa raajat kun hengittelen syvddn, jokaisen varpaan ja sormen
tyveen asti; minun oli pitanyt hakea etukdteen Japanista kaksi nayttelijdd
haastateltavaksi mutta minulla ei lopulta ollut siithen toiden takia aikaa eikd
mahdollisuutta. Saavuttuani Japaniin minulla ei siis vield ollut tiedon palakaan
siitd, ketd haastattelisin. Viimein Togassa haastateltavat olivat loytyneet mutta
lupaa tdhdn viimeiseen haastatteluun olivat paikalliset pddttdjdt pantanneet
viimeiseen asti. Nyt vuoden odotus on ohi ja tyo tehty.

”Se oli sitten siind”, mietin. Suljen silmdni ja koetan olla ajattelematta mitddn.
Jostakin tajunnan rajalta tulee hdmdara kehollinen muisto viimeistd aamusta

armeijassa. Silloin kai viimeksi on tuntunut yhtd kokonaisvaltaisen rennolta ja
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kaikkensa antaneelta. Sitten ajatus katoaa ja vaivun jonnekin syvdlle pehmeddan
utuun, jossa kaikki on hyvin ja kohdallaan.
Vihitellen palaudun takaisin huoneeseeni, avaan silmdani ja ponnistaudun ylos

vuoteelta ja lampsin ruokalaan syomadan.

Istun poydadssd ja katson tarjotinta. Viimeinen japanilainen aamiainen
Togamurassa: riisid, friteerattua kalaa ja teetd. Taas tulee sama olo kuin
viimeisend armeija-aamuna: tindcdn jiljelld nolla. Asken haastattelemani mies
istuu ruokalan toisella puolella. Hymyilen hdnelle samalla kun varmistan ettd
nauhuri on varmasti tallella taskussani. Otan sen esiin ja lasken tarjottimen

viereen. Mies hymyilee takaisin ja mind vilkaisen Tascamia.
Siind vilkkuu pieni punainen valo.

“"Memory card full", ilmoittaa laite. Sen muistikortti on tdyttynyt jossain
haastattelun vaiheessa.

Minusta tuntuu ettd maailma ymparilla pysdahtyy, kuin Matrix-elokuvissa. Nden
tilanteen itseni ulkopuolelta, filminpdtkdand. Lintu pysdhtyy kesken lennon
ikkunan ulkopuolella ja vieressdni olevan thmisen minulle esittamad kysymys
katkeaa kesken lauseen.

Ainoa, joka kuvassa litkkuu, on minun jarkyttynyt katseent, joka kohoaa
nauhurista vastapdisen seinddn. Siind on taidokkaasti tehty japanilainen
mosaiikkimaalaus. Olin tarkastanut kaikki mahdolliset yksityiskohdat ja kaiken

piti olla selvad? Miten tdmd on mahdollista,
Miten?

Sdantddn ulos ruokalasta ja juoksen huoneeseeni, kaivan kuulokkeet esiin ja isken
ne kiinni nauhuriin. Kuuntelen dskeisen haastattelun. Totuus on raaka: arviolta
viisi viimeistd minuuttia haastattelusta on kadonnut aika-avaruuteen, jonnekin
mistd niitd ei koskaan saa takaisin. Mies nauhalla on juuri puolituntisen
haastattelun loppumetreilld pacdssyt keskittymisen atheeseen kiinni ja olemme
Jjuuri humpsahtamassa keskittymisen ilmion syvdrakenteisiin, sen ytimeen. Olen

juuri pyytanyt hanta kuvailemaan onnistunutta ja tdaydellistd tdassd ja nyt -
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hetked: viimeisen lauseent jdlkeen nauhoituksen tdyttdad hiljaisuus joka kestdd
tasan kaksitoista sekuntia, sitten mies aloittaa hiljaisella ja pehmedlld ddnella:

"At that moment...”

Ja sithen nauhoitus loppuu.

Suuni kuivuu ja hengitykseni pysahtyy. Nyt keskityn, todella. Suljen silmdnti, vien
fokukseni puoli tuntia sitten olleeseen hetkeen, haastattelun loppuun, ja yritan
hahmottaa hitaasti tilanteen: miten me istuimme luokassa, missa huomioni oli
silld hetkelld, kun kortti tdayttyi ja ennen kaikkea, mistda silloin puhuttiin, mitda
mies sanoi minulle. Etsin kyndn ja alan kirjoittaa ulkomuistista miehen puhetta.
Tdahan kaikkeen minulla on atkaa muutama minuutti, sitten minun pitdd ldhted

harjoituksiin.

Kiirehdin ovesta ulos ja paiskaan sen kiinni jdljessdni. Musta montti jada
yopoydille; Tascamin lisdksi lupaan sillda hetkelld itselleni myos jdattdd
huoneeseen kysymyksen, jonka pelkdcdn vaivaavan minua vield pitkddn. En
nimittdin missddn nimessd halua viedd sitd Suomeen mukanani.

Miksi tuona aamuna en marssinut takaisin ruokalaan ja pyytdanyt miestd

vastaamaan uudestaan viimeiseen kysymykseeni?
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4.1 Haastattelukysymysten muodostuminen

Yhteinen kulttuuri, esimerkiksi suomalaisen haastatellessa suomalaista, voi
peittad nakyvistd monet haasteltavan ja haastattelijan vdliset erot, jotka
kuitenkin voivat nousta esiin riippuen siitd, keitd suomalaisia haastatellaan
ja minkalaisista asioista haastattelun kuluessa keskustellaan. Meiddn ja
muiden vdlisid eroja evdt mddritd vain kansallisuus tai sellaiset tekijdt
kuten kieli tai uskonto.

(...) Haastattelijan ja haastateltavien identifioituminen samaan ryhmadacdn ja
samankaltaiset eldimdnkokemukset voivat mahdollistaa molemminpuolista

ymmdrrystd ja luottamuksellisen haastattelija—haastateltava-suhteen.

Johanna Ruusuvuori & Liisa Tiittula. 13

Laadulliseen tutkimusperinteeseen, jossa tutkitaan ilmion ja kokemuksen
ominaislaatua, kuuluu usein tutkijan irrottautuminen aiheesta siten, etta han
vaikuttaisi mahdollisimman vahan niihin kokemuksiin, joita tutkittavat tuovat
esiin. My0s haastattelukysymysten tulisi olla mahdollisimman avoimia ja
strukturoimattomia, jotta tutkittava saisi vapaasti liittaa kokemiaan mielikuvia ja
elamyksia aiheesta vastauksiinsa.114

Sen sijaan oma tutkimukseni, jonka keskiossa ovat omat kokemukseni , on
autoetnografinen ja sen lihestymistapa tutkittavaan ilmioon on subjektiivinen.
Tein tutkimuksen alkupuolella valinnan maaritella kysymykset niin, etta ne
tukisivat seka henkilokohtaista kokemustani keskittymisesta etta valittua
kontaktikeskeista lahestymista keskittymiseen. En pyrkinyt rajaamaan omia
nakemyksidni aiheesta pois, koska se ei olisi tarkoituksenmukaista
tutkimukselleni, jonka keskiossa olen itse. Toisaalta autoetnografiseen
tutkimusperinteeseen kuuluu kentén ja sen todellisuuden kohtaaminen tutkijan
reflektoinnissa. Tutkija pyrkii haivyttamaan henkilokohtaisen ja julkisen valisen
kuilunss ja voi myos kirjoittaa itsensa tutkimansa maailmansa sisdan:6.
Haastattelukysymykseni pohjautuvat suurelta osin omiin kontaktin kadottamiseen

liittyviin kokemuksiini, ja niiden pohjana on oletus, etta nayttelemisen ydin on

113 Johanna Ruusuvuori & Liisa Tiittula. 2005 (toim.) Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus.
Jyvaskyld: Vastapaino, 87

114 Virtanen Juha / Metsdmuuronen (toim.) 2006, 170

115 Atkinson Virtanen mukaan/ Metsdmuuronen (toim.) 2006, 228

116 Virtanen / Metsdmuuronen (toim.) 2006, 228
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juuri nayttelijan kontakti itseensa ja ulkopuolisiin asioihin, joka on myos

keskittymisen ydin nayttelemisessa.

Tutkimuskysymykseni muokkautui ennen tutkimushaastattelujen aloittamista
muotoon:

Mita ovat ne ulkoiset ja sisiiset hairiotekijat, jotka vaikuttavat nayttelijan
kontaktiin nayttelemistilanteessa ja murtavat hanen keskittymisensa? Mita keinoja

han kayttaa palauttaakseen kontaktin?

Tata kysymysta ja taustateoriaa apuna kayttden muotoilin puolistrukturoituun
teemahaastatteluuni seuraavat kysymykset:

Voisitko kuvailla onnistuneen keskittymisen hetken, tdssd ja nyt -hetken lavalla
tai kameran edessd,
miltd se tuntuu(-1)?

Mitkd sinusta itsestdsi ldhtoisin ovat asiat saavat sinut kadottamaan kontaktin
itseesi tai toisiin esiintymistilanteessa?

Mitkd ulkoapdin tulevat asiat saavat sinut kadottamaan kontaktin itseesi tai
toisiin
estintymistilanteessa?

Mita teet palauttaaksesi kontaktin?

Itse olen huono keskittyjd, suunnittelen hirvedsti etukdteen ndyttelemistdni ja
lavalla olen tukossa enkd pysty ottamaan impulsseja itseltdni enkd toisilta.
Minkdlaisia ohjeita antaisit minulle?
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4.2 Raportointitapa, haastateltavat nayttelijdt ja
haastattelutilanteet

4.2.1 Kokemusten kollaasi

Haastatteluista kertyi varikas ja monipolvinen aineisto. Sen analyysiin yritin 10ytaa
tyokalun, joka kuvaa keskittymistilanteen hairiota parhaiten itse ilmiona ja
onnistunutta keskittymisen hetkea henkilokohtaisena ja ainutkertaisena
kokemuksena. Taman kautta lopputuloksena olisi kuvaus, joka kuvaisi
keskittymisen kokemuksen moninaisuutta seka sen rakennetta.!7Tutkimuksen
tarkoitus ei ole lahtokohtaisesti etsia implisiittisia merkityksia keskittymisen
kokemuksen syvapsykologisia tasoja ja yrittaa ndin luoda yleispatevaa mallia
nayttelijan keskittymisesta. Ainutlaatuisten persoonallisten kokemusten
raportoinnissa mielekkdampai on antaa syviatasojen herata lukijan omassa
mielessd suhteessa hanen kokemuksiinsa keskittymisesta. Aineiston syvatasot
muodostuvat parhaiten sen herattimien kysymysten avulla, niiden lukijan paassa
synnyttaiman uudelleen strukturoitumisen, oman tiedon ja toisen kokemuksen
kohtaamispinnassa. Keskittymisen kokemuksen puhdas merkityssisilté on
parhaiten 16ydettiavissa kokemuksen pintarakenteissa, niissa olosuhteissa, joissa se

koetaan.

Hannulan, Suorannan ja Vadenin mukaan kokemuksellisen demokratian kannalta
on tarkoituksenmukaista ndhda kokemus havainnoksi ja jonkin asian tunnetuksi
tulemiseksi. Kokemus voidaan tassa mielessi ajatella jatkumoksi hyvin
selkiytymattomasta ja eriytymattomasta kokemuksesta, aina hyvin hallitun
havainnonteon esineellisyyteen ja ennakoivuuteen. Kokemusta on lahestyttava
hermeneuttisesti: taiteellisessa tutkimuksessa kokemus tarkastelee kokemusta
tuottaen uutta kokemusta.!’® Kokemukset ovat siis keskendidn samanarvoisia ja
seuraavat toisiaa. Ne on siroteltu pitkin siti tietd, jota kulkee niin taiteen kokija
kuin myo6s sen tekija tehden. He molemmat tekevat henkilokohtaina kokemuksina
esiintulevia havaintoja istuttavat niin oman kokemuksensa polun varteen.
Haastattelut ovat tutkimuksessani tata kokemusjatkumoa, jonka toivon saavan

aikaan lukijassa uudenlaisen nakokulman keskittymiseen. Olen koettanut itse

117 Latomaa Virtanen 2006 mukaan/ Metsdmuuronen (toim.) 2006, 158
18 Hannula, Suoranta & Vaden 2003, 31
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tukea timéan uuden nakokulman muodostumista asettamalla haastattelut kollaasin
muotoon. Kollaasissa haastattelemani nayttelijat ovat keskenian fiktiivisessa
keskustelutilanteessa, jonka pohjana ovat tutkimuskysymykseeni ankkuroidut
haastattelukysymykset. Haastattelujen analyysissa palasin tutkimukseni alkuun ja
sovelsin uudestaan urheilijan nelikenttamallia, josta haastattelukysymysteni
perusjako ulkoiseen ja sisdiseen keskittymisen kenttaan oli perdisin, nayttelijan

keskittymiseen.

Kollaasi eli tilkkutakkimenetelma on tekniikka, joka vastaa elokuvan
leikkausprosessia. Siina tutkija kokoaa paloista kokonaisen narratiivin, jonka
asettaa ikaan kuin nayttamolle lukijan tarkasteltavaksi.19
Tilkkutakkimenetelmassa kaikki haastateltavat tuottavat materiaalia, joka on
kudottu yhteen kysymysten struktuurin mukaan. Tilkkutakki eli kollaasi
haastattelujen purkamisen muotona on myos lukijalle haastava koska se ei
valttamattd noudata hinen persoonallista totuttua tapaansa kasittda lukemaansa
ja muodostaa loogisia ja kronologisia kokonaisuuksia puhutusta tekstista. Teija
Loytosen kirjoittaa vaitostutkimuksessaan kollaasimuotoisten keskustelujen
vaivaavan lukijaansa, koska ne hairitsevat totuttuja lineaarisen ajattelun ja
tietdmisen tapoja liittdmalla yhteen erailla tapaa aukollista, kerroksellista ja
jatkuvaa tekstid.12o Loytonen jatkaa kollaasin edellyttavian erdadnlaista edestakaista
lukutapaa. Oma haastatteluaineistoni on monien ihmisten kokemusten summa,
joista jokainen on oma maailmansa ja sisaltia jo sinalladn kaiken tarvittavan.
Kollaasia voikin ajatella taydellisten rinnakkaisten maailmojen kombinaationa,
ikdan kuin modernina fragmentaarisena elokuvana, jonka dramaturgia sisaltaa
monia kokonaisia tarinoita. Naiden tarinoiden ndkokulmahenkilot eivat
valttamatta kohtaa elokuvan aikana, mutta he ovat kuitenkin kaikki elokuvan
paahenkiloita. Minun kudelmassani on kuusi paahenkil6a, joiden kaikkien tarinat
ovat yhta merkittavid. Olin osa tutkimukseni kenttia ja sen vuoksi oma asemani
materiaaliin on kaksijakoinen: olen seka tutkiva nayttelija, etta tekija, auteur.12!
Auteur on ranskalaisen uuden aallon elokuvaohjaajien 1950-luvulla luoma termi

elokuville, joissa ohjaajien tyonjalki korostui vahvana omakohtaisuutena ja

119 Denzin ja Lincoln Rantala mukaan/ Metsdmuuronen (toim.) 2006, 227

1201 gytonen Teija 2004. Keskusteluja tanssi-instituution arjesta. Helsinki: Teatterikorkeakoulu. Acta
Scenica, 109

121 Tekija, kirjailija alkuunpanija, luoja (ransk.).
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henkilokohtaisena osallistumisena elokuvan varsinaiseen taiteelliseen tyohon.
Auteur-ohjaajat tunnistivat elokuvan mahdollisuudet muuttaa maailmaa.
Metteur-en-scene-termilla (nayttamolle asettaja) kuvattiin ohjaajia, jotka vain
asettivat tyonsa naytteille, ilman persoonallista viestia katsojille. Auteurille saattoi
olla vaikka vahingossa mahdollista 16ytaa syvia merkityksia vallitsevasta hengesta,
kun taas metteurit toteuttivat hyviaksyttyja malleja, eivatka halunneet valttamatta
aikaansaada muutosta. 220ma suhteeni tyohoni on sen alkuunpanija ja
lopputuloksen leikkaaja, joka muotoilee haastateltavien kertomuksista
kokonaisuuden, joka valottaa tutkielman teemaa eli keskittymista tutkimuksen
subjektiivisiin 1dhtokohtiin ndhden mielekkdimmin. Yritin siis muokata
kokonaisuuden, joka resonoi omien kokemuksieni kanssa ja valitsemieni
taustateorioiden kanssa. Haluan antaa myo6s haastateltaville nayttelijoille auteur-
oikeuden, koska omat kokemukseni ovat samanveroisia heidan kokemustensa
kanssa ja he ovat myos antaneet minulle ohjeita omaan keskittymiseeni (ks.

kysymys nro 6).

Yhteisissa keskusteluissamme syntyi materiaalia, jonka tutkijana lopuksi yhdistin
ja leikkasin siitd parhaan aiheeseen sopivan kokonaisuuden. Minulla on
kokemusta sirpaledramaturgian toimivuudesta aiemmin mm. teatterissa:
RedNoseClubin klovniesityksissa kaikki tuottivat materiaalia, joka ronsyili laidasta
laitaan lahes esityksen viime metreille. Silloin joku klovneista alkoi yhdistaa
teemoja, jotka valiajalla oli yhdessa kaivettu esiin ensimmaisen puoliajan aikana
tuotetusta materiaalista, yhdeksi kokonaisuudeksi. Tuo klovni oli usein Hannibal,
joka yhdisti kaikkien ilmaan heitettyjen aihioiden langanpaat yhdeksi naruksi, jota
koko klovnijoukko alkoi kuljettaa kohti loppua, esityksen kliimaksia tai
antikliimaksia.123 Haastattelu-sanan etymologia kuvaa hyvin mista tassa kahden
ihmisen vuorovaikutustilanteessa, informaationvaihtumistapahtumassa, on
pohjimmiltaan kyse. Interview-sanan pohjana on ranskankielen entrevue, joka
tulee verbista entrevoir eli "nahda epatédydellisesti” tai ” ndhda vilaukselta”.

Etymologiansa mukaan haastattelussa nihdaan valays tai saadaan epatiydellinen

122 Korhonen Minna 2005. Auteur-teoria: Auteur-teoria ja ohjaajan asema elokuvassa. Viestinnan
koulutusohjelman kirjallinen opinnéyte. Tampereen Ammattikorkeakoulu, internet-julkaisun PDF-sivu 18.

123 Hamlet esitys saattoi loppua mm. siten etti yleiso joutui poistumaan esitystilasta koska Tik-Tak ei halunnut
lopettaa esitysti vaan jdi lojumaan ja laulamaan nayttamolle.
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kuva jostakin.'24 Kollaasi on tutkimuksessani kurkistus, valahdys erilaisiin
tapoihin nahda keskittyminen ja hairiotekijat. Valahdykset ovat kuin sanallisia
kuvia keskittymisesta jotka olen sommitellut kollaasin muotoon.
Haastattelukollaasilla on myos metataso eli fiktiiviseen keskustelun taso.
Varsinaista keskustelua ei ole oikeassa elamissa tapahtunut ja siihen osallistuvat
ihmiset eivit ole olleet haastattelijaa lukuun ottamatta samassa tilassa samaan
aikaa ja kommentoineet toistensa vastauksia. Lukija saa itse muodostaa timan
narratiivisen kokonaisuuden oman orientaationsa mukaan, esimerkiksi suhteessa
omiin keskittymisen kokemuksiinsa. Toivonkin, ettd haastateltujen ihmisten 4ani
jaisi elamaan lukijan paassi, hanen lopetettuaan lukemisen. Tarkoitukseni on, etta
tutkimuksessani mukana olevien ihmisten d4ni raivaisi lukijan ajattelutapaan
aukkoja jotka tayttyisivat itsestdan eli kysymyksia, jotka huutavat vastausta.
Haastattelujen tarkein tehtava tutkimuksessani on siis herattaa kysymyksia, eika

pelkistdan antaa valmiita vastauksia.

Tarkoitukseni on kollaasia rakentaessani olla matontekija, joka tekee annetuista
kuteista valmiin maton, asettaa keskittymisen huoneeseen osaksi harmonista
kokonaisuutta, fengshuihin muiden elementtien kanssa. Niin, etta tilaan tulija
nikee itse huoneen, eika pelkkia sisustusta ja saa itse paattda minne huoneessa

asettuu.125

4.2.2 Haastateltavien nayttelijoiden joukko

Haastattelujen tarkoitus on avata keskittymisen problematiikkaa my6s muiden
nayttelijoiden nikokulmasta. Halusin tietad miten kollegat, eri ikiluokista ja
erilaisista kulttuureista kokisivat samanlaiset keskittymisen ongelmat kuin mina.
Aloittaessani haastatteluja minulla oli vahva esioletus siita, ettd myo0s toiset
samassa ammatissa olevat ihmiset hahmottaisivat keskittymista

kontaktilahtoisena toimintana.

124 Hirsijarvi S & Hurme H 2008. Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja kdytdnto. Helsinki:
Gaudeamus, 41.

125 Fengshui (&K (fengshui, tuuli-vesi) on kiinalaiseen kosmologiaan perustuva kokonaisvaltainen
rakentamista kisitteleva oppi. Sen avulla pyritdan saamaan aikaan rakennettu ymparisto, joka on ihmiselle
mahdollisimman suotuisa ottamalla huomioon sancai (= B4 sancai, kolme aarretta) eli taivas (X tian), maa
(#h di) ja ihminen (A rén). http://fi.wikipedia.org/wiki/Fengshui (23.2.2012)


http://fi.wikipedia.org/wiki/Fengshui
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Ongelmani oli alussa kuitenkin tutkimuksen laajentuminen ja materiaalin
paisuminen. Halusin nimittdin alun perin haastatella myos urheilijoita, mutta
professori Pentti Paavolaiselta sain kuitenkin neuvon, joka osoittautui
tutkimuksen edetessa kullanarvoiseksi: minun kannattaisi ensin selvittaa
keskittymisen problematiikkaa néyttelijoiden keskuudessa ja vasta sen jalkeen
siirtya urheilijoiden kokemiin keskittymisen ongelmiin. 26T4dma ohje pelasti
tutkimukseni venymiselta ja sai minut myos tekemaan ratkaisun tyoni laajuuden
suhteen, tulisin tekemaan lisensiaattityon, jonka polttopisteessa olisivat
nayttelijoiden kokemukset. Tutkimukselleni muotoutuivat selkea kentta, jota
rajasivat omat kokemukseni keskittymisesta, kaksi valitsemaani
tutkimustekniikkaa, Suzuki-metodi ja nykyklovneria, seki aiheesta aiemmin

kirjoitettu nayttelijantyon teoria.

Jos joskus saisin aikaa ja taloudellisia resursseja riittavasti, voisin laajentaa
tutkimustani koskemaan myos urheilijoita, eli kysya heiltd samat kysymykset
(muunnettuna urheilun kontekstiin) ja verrata heidan kokemuksiaan

nayttelijoiden kokemuksiin.

Kysymykset esitin viidelle nayttelijille, kolmelle miehelle ja kahdelle naiselle.
Suomalaisia nayttelijoista oli kolme ja japanilaisia kaksi, joskin toinen heista oli
saanut ammattikoulutuksensa Yhdysvalloissa. Haastateltavien joukko oli pieni
mutta heterogeeninen: he tulivat kahdesta eri kulttuurista ja olivat idltdan 23—-72-
vuotiaita. Vanhin heistd muisti lapsuudestaan Talvisodan pommitukset
kotipaikkakunnallaan 1939 ja nuorin oli syntynyt 1980-luvun puolivilissa, eli
samalla vuosikymmenell3, jonka lopussa Berliinin muurin murtui ja kommunismi

kaatui Euroopassa.

Olisin voinut antaa jokaisen nayttelijan valita oma ldhestymiskulmansa
keskittymiseen ja antaa heidan vapaasti kertoa kokemuksistaan. Se ei olisi
kuitenkaan ollut paras valinta aineiston hankkimiseen, koska alun perin vuonna
2006 tutkimusta aloittaessani tarkoitukseni oli haastatella 15—20 ihmista (silloin

materiaalin maara olisi ollut kolme kertaa nykyisen kokoinen). Tein paatoksen

126 Paavolaiselle olen 15.12.2005 piivityssi tutkimussuunnitelmaluonnoksessa maininnut kiinnostuneeni
erityisesti yksil6lajien, kuten telinevoimistelun ja kamppailulajien, edustajista.
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strukturoida kysymysrungon, jolloin saisin haastateltavat ohjattua paremmin
aiheeseen. Halusin myos haastatella ulkomaalaisia nayttelijoita ja paasta
mahdollisimman todenmukaiseen kokemuksen kuvaukseen. Taman toteutin
myohemmin kdannattamalla kysymykset haastateltavien aidinkielelle ja toimitin

ne heille etukiteen.

Monissa laadullisissa tutkimuksissa kaytetaan saturaation, eli kylladntymisen
periaatetta. Talla periaatteella tutkittava aineisto on riittava silloin, kun se alkaa
toistaa itsedadn eika uutta tietoa enia tule esille. Toisaalta, koska kyse on erittdain
subjektiivisesta tuntemuksesta ja sen ilmenemisestd, on tarkedmpaa tukea ilmion
esiin tulemista kaikessa sen kompleksisuudessa ja antaa syvamerkitysten itse
nousta materiaalista. Taman vuoksi pidan haastattelujen laatua ja jokaisen
henkilon saaman puheenvuoron laajuutta tairkeimpana kuin haastateltavien
lukumaaraa.

Saturaation periaatteiden mukaisesti haastatteluosuutta lukiessa on kuitenkin
muistettava, ettd vaikka haastateltava joukko on ikarakenteensa ja
kulttuuritaustansa vuoksi heterogeenisempi kuin nayttelijijoukko, joka tulisi vain
yhden produktion, teatteriryhman tai isomman ammattiteatterin sisalta,
varsinaisia yleistyksia haastattelumateriaalin sisidllon perusteella ei voida tehda.
Tutkimukseni on laadullinen ja aineistoni ei ole niin kattava, ettd sen perusteella
voisi tehda analyysia keskittymistapojen jakautumisesta kansallisuuden ja
sukupuolen mukaan. Kahden japanilaisen mielipiteet tutkimusaiheesta eivat
vastaa japanilaisten nayttelijoiden kokemuksia yleensa kokonaisena
alakategoriana, eivatka yhden vanhemman nayttelijakollegan kokemukset vastaa
kokonaisen sukupolven niakemyksia. Haastattelut tarjoavat kuitenkin
mielenkiintoisen nakokulman tutkimusaiheeseen jokaisen haastateltavan
haastatteluhetkeen sitoutuneen, persoonallisen ja ainutlaatuisen keskittymisen

kokemuksen kautta.

Ruusuvuoren ja Tiittulan mukaan tutkimusetiikan kannalta on tarkeaa sailyttaa
haastateltavien anonymiteetti, kun ihmisia haastatellaan yksityishenkil6ina tai

ammattinsa edustajina.’2” Suomalaisen ammattiteatterin kentalla toimivat

127 Ruusuvuori Johanna. & Tiittula Liisa. 2005 (toim.) Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus.
Jyvaskyla: Vastapaino, 17
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nayttelijat tuntevat tai tietavat lahes kaikki toisensa, minka vuoksi hyvan
tutkimusetiikan mukaista on koettaa pitaa tutkimukseen osallistuvien henkiloiden
anonymiteetti niin pitkalle kuin se on mahdollista itse tutkimusaiheen siita
karsimatta. Olen taman vuoksi poistanut vastauksista niiden konkreettiset
asiatiedot, kuten henkiloiden, teattereiden, esitysten ja paikkakuntien nimet.

Niiden tilalla olen merkintana kayttanyt merkintaa: ------

Tutkimusetiikan mukaisesti olen ennen haastatteluja varmistanut, etta henkilot
ovat tietoisia siitd, mihin haastatteluja kaytetaan. Japanissa olen myos pyytanyt
haastattelemieni néyttelijoiden teatteriryhméan luvan haastatteluihin ja niiden
materiaalin kdyttdmiseen. Lisensiaattityohoni olen ottanut mukaan vain
haastattelumateriaalin, jonka olen hyvaksyttanyt haastateltavilla ja jonka
kayttamiseen tassa kirjassa olen ndin saanut luvan. 280len antanut
haastattelemilleni ihmiselle keksityt etunimet enka pelkastaan numeroinut heita
haastattelujarjestyksen mukaan. Niin tekstin seuraaminen helpottuu ja puheelle

on helpompi antaa kasvot. Itseni olen kudelmaan merkinnyt omalla nimellani.

Selvitan kuitenkin ennen kutomisen aloittamista jokaisen tutkimukseen
osallistuneen nayttelijan idn, koulutuksen ja ammatillisen taustat seka
ammatillisen statuksen haastatteluhetkella eli vuonna 2008. Keskityn taustoissa
pelkastaan ammatilliseen nayttelijainkoulutukseen enka ota harrastajataustaa

esiin, ellei se ole muodostanut nayttelijain ammattikoulutuksen runkoa.

Keskusteluun osallistujat ovat:

Yumiko: 23-vuotias japanilainen. Kaynyt Stanislavskiin pohjautuvan
nelivuotisen ndyttelijdkoulutuksen Yhdysvalloissa. Tyoskentelee
haastatteluhetkelld japanilaisessa teatteriryhmdssd, ollut ryhmdn jdsen vuoden
ajan. Bachelor of Arts -tutkinto New Yorkin osavaltiossa sijaitsevassa
korkeakoulussa.

Haastattelupaikka ja -ajankohta: Japani, toimistorakennuksen ulkokuisti.

Harjoitustauko, elokuu 2008.

128 Ryusuvuori & Tiittula 2005, 17.
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Maikku: 33-vuotias. Opiskellut ndyttelijdksi Teatterikorkeakoulussa,
valmistunut 2000-luvulla. On ollut ja on tdlla hetkelld mukana useammassa
teatteriryhmdssa. Naytellyt ammattiteattereissa pddkaupunkiseudulla ja
muualla Suomessa sekd tehnyt kuunnelmia, ddnitoitd, tv- ja elokuvarooleja.
Opiskellut nayttelemistd myos Yhdysvalloissa. Teatteritaiteen Maisterti,
freelancer.

Haastattelupaikka ja -ajankohta: Suomi, kahvila. Ruokatauko harjoituksen ja

illan esityksen valissd, maaliskuu 2008.

Kristiina: 54-vuotias. Kdynyt Teatterikoulun 1970-luvulla ja toiminut sen
jalkeen ndyttelijand TV-teatterissa yli kymmenen vuotta. Tehnyt lukemattomia
tv- ja elokuvarooleja sekd ndytellyt monissa tv-sarjoissa. Tehnyt runoiltoja,
opettanut ndyttelijantyotda alan oppilaitoksissa ja sekd ohjannut televisio- ja
radiotuotantoja. Teatteritaiteenmaisteri, freelancer.

Haastattelupaikka ja -ajankohta: Suomi, kirjaston kahvila. Tauko kahden

ndytoksen vdlissd, heindkuu 2008.

Hiroshi: 51-vuotias japanilainen. Tyoskentelee haastatteluhetkelld
Jjapanilaisessa teatteriryhmdssd, toiminut ndyttelijand ryhmdssa lihes
kolmekymmentd vuotta. Koulutuksesta ei tietoa, todenndkoisesti opiskellut
ammatin tyon ohessa (tekijdn arvio, huom.!).

Haastattelupaikka ja -ajankohta: Japani, majoituskeskuksen luokkahuone.

Viimeisen kurssipdivdan atkainen aamu, elokuu 2008.

Usko: 72-vuotias. Kuvaa itsedcdn pitkdn linjan mieheksi, ndaytellyt saman
harrastajavetoisen ammattiteatterin ja sen edeltdjien lavoilla 15-vuotiaasta
ldhtien. Kdaynyt Teatterikorkeakoulun jatkokurssin ja elokuvandyttelemisen
kursseja. Naytellyt myos tv- ja elokuvatuotannoissa. Eldkkeelld mutta silti tekee
ndayttelijantoitd satunnaisesti.

Haastattelupaikka ja -ajankohta: Suomi, ravintola. Ohjaajaopiskelijoille

jarjestetyn elokuvakurssin jalkihoyryt, huhtikuu 2008.

Haastattelut toteutettiin kaikki puolen vuoden sisilla, 29.3.—15.8.2008, ja

jokainen niista oli kestoltaan 18—42 minuuttia. Yhteensa materiaalia kertyi lahes
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kaksi ja puoli tuntia. Litteroin ensin kaikki haastattelut kokonaisuudessaan
pyrkien sailyttdimaan henkiloiden kayttaman alkuperaisen kielen. Lisasin
litteroituihin versioihin sulkuihin selityksia, joiden tarkoitus on taydentaa ja
kuvata sita, mita kaikkea tapahtui haastatteluhetkelld, vuorovaikutustilanteessa,
jossa sanojen lisaksi kaytettiin ilmeita ja eleitd. Taytesanat ja -lauseet kuvastavat
haastatellun nayttelijan oman puheensa siséllolle antamia henkilokohtaisia
merkityksia. Merkitykset tulivat usein haastattelutilanteessa puheen ulkopuolelta,
nayteltyna. Ne saattoivat myos olla spontaaneja reaktioita asken sanottuun asiaan,
kuten naurahduksia tai fyysista toimintaa. Olen merkinnyt nama lisaykset tekstiin
suluilla. Haastattelun aikana tekeméani apukysymykset olen merkinnyt omalla
nimellani:

Riku: Receive?

Hiroshi: Yes, or maybe just listen to sounds, voice or...

(Hiroshi piirtaa ympyran kadelldan.)

Riku: Everything, what is around you?

Hiroshi: Everything.

Haastateltavan antamilla ei-verbaalisilla kommenteilla tai reaktioilla ei aina ollut
tutkimuksellista merkitystd, mutta ne tuovat tekstiin viria ja vievit lukijan
lahemmas alkuperiista haastatteluhetkei eli kahden nayttelijan kohtaamista ja

heidan keskusteluaan.

Kysyin haastattelukysymykset myos itseltani, ja omat vastaukseni ovat mukana
raportissani. Tdman tein kahdesta syysta. Toivon, ettd omat konkreettiset
kokemukseni kiteyttaisivit vield niitd syitd, jotka saivat minut valitsemaan
tutkimusaiheekseni keskittymisen. Omat vastaukseni voidaan myos nahda
henkilokohtaisina kokemuksina, joille olen yrittanyt ensin 16ytda muotoa ja
yhteistd nimittdjai. Loydettyani nama olen muokannut lopulliset
haastattelukysymykset niiden pohjalta. Omat kommenttini olen sijoittanut
haastattelukollaasiin jokaisen kysymysluvun loppuun.

Omien kokemusten kayttiminen kysymysten runkona oli subjektiivinen,
autoetnografiseen tutkimusperinteeseen liittyvd metodologinen valinta, joka
vaistamatta rajasi saadun tiedon laatua. Se myos ohjasi kahdessa tapauksessa
haastateltavaa suuntaan, joka ei ollut heille omin keskittymisen hahmottamisen

tapana. Toisaalta oma positioni tutkivana nayttelijina ja sijoittuminen aiheen
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sisaan olemalla osa siti, saattoivat rohkaista naita kahta ihmista kertomaan
vapaasti kokemuksistaan, jotka liikkuivat hyvin laajasti nayttelijan tyon laidasta
laitaan.

Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan sanonut lahestymiseni ilmi6on olevan niin
vieras, ettd he olisivat halunneet kokonaan unohtaa kysymykset ja pelkastaan
puhua aiheesta. Ainoastaan Hiroshi, toinen haastattelemistani japanilaisista
nayttelijoista, pyysi saada puhua vapaasti, mutta hankin piti kertomuksensa
runkona etukiteen toimittamaani kysymyspaperia. Kaikki viisi haastattelemaani
nayttelijaa olivat myos taitelijoita, joiden tyohon kuuluu samaistuminen ja uusien
niakokulmien etsiminen, mika todennikoisesti auttoi heiti asettumaan minun
paikalleni ja hahmottamaan keskittymisen ongelmia samasta horisontista kuin

mina.

4.2.3 Haastattelutilanteet

Haastattelutilanteet ja -paikat liittyivat poikkeuksetta tyotilanteisiin. Naita olivat
kahden kesateatteriesityksen viliin jaava lepoaika, klovneriaharjoitusten
ruokatauko, elokuvakurssin jalkipuinti (yhden haastateltavan kanssa olimme
nayttelijaimarsuina elokuvaopiskelijoiden harjoitustoissi) seka Japanissa
koulutustilanteiden tauot. Haastattelin nayttelijoita itse tyotilanteen ollessa viela
tuoreessa muistissa. Haastattelupaikoiksi valikoitui kaksi ravintolaa, kirjaston
kahvila, luokkahuone ja toimistorakennuksen ulkokuisti. Kaytan valikoitui verbia,
koska monessa haastattelutilanteessa olimme haastateltavan kanssa kiireisia tai
vasyneita hektisen paivan jalkeen, enka niin ollen miettinyt paikanvalinnan
vaikutusta haastattelun sujuvuuteen ja lapiviemiseen. Litteroidessani
haastatteluja, huomasin, etti ulko- ja ravintolaymparistot olivat haasteellisia
kuuntelun kannalta, mutta nekdan eivit lopulta estineet minua saamasta
haastattelujen sisallosta selvaa. Tilanteissa kaivoin nauhurin esiin ja aloitin
puhumisen ilman turhaa ennakkovalmistautumista enka niin ehtinyt jannittaa
varsinaista haastattelua. Uskon taman tehneen haastattelutilanteista
luontevampia. Ainoana poikkeuksena olivat Japanissa tekemani haastattelut, joita
jouduin valmistelemaan enemman seka ajan ettd paikan suhteen. Japanissa

tilanteeseen toi haastetta myos hierarkkinen asetelma, jossa nayttelijat olivat
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suhteessa ryhmainsa: jouduin odottamaan haastattelulupaa ja toimittamaan
haastattelukysymykset etukateen myos teatteriryvhméan johtoportaaseen.

Kahdesta haastattelemastani nayttelijasta toisen sain itse valita ja toisen valitsi
ryhman toiminnanjohtaja. Tama on paikallinen menettelytapa, johon totuin mutta
joka oli minulle taysin uusi. Uusi oli my0s tapa, jolla suunnittelin toteuttavani
haastattelut: olin toimittanut haastateltaville japaninkieliset kysymykset etukateen
ja opetellut aantdmaan ne oikein jo ennen lahtoani Suomessa. Tarkoitukseni oli
sitten taltioida japaninkieliset vastaukset, tuoda ne Suomeen ja kaannattaa ne
taalla. Onnekseni kumpikin japanilaisista kollegoistani puhui kuitenkin englantia.
Minun olisikin ollut mahdotonta kontrolloida japaninkielisten haastattelujen
kulkua.

Kokonaisuutena haastattelutilanteiden voi todeta olleen kahden nayttelijan valista
keskustelua omasta nayttelijyydestdan seka niistd kokemuksista ja havainnoista,
joita he olivat keskittymisesta tyouransa varrella tehneet.

Haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jonka syntyy haastattelijan
aloitteesta. Vuorovaikutustilanteessa on kummallakin, haastattelijalla ja
haastateltavalla, ennalta maaratyt roolit.129 Pyrin omissa haastatteluissani
tukemaan roolien syntymista selvittamalla haastateltaville ennen aloittamista
omat lahtokohtani tutkimukselle ja aukaisemalla oman positioni tutkivana
nayttelijana heille. Selvitin heille, miksi keskittymisen ongelmat kiinnostavat
minua ja miten itse niden nayttelijan keskittymisen kentéan. Toisaalta keskustelun
kietoessa minut sisddnsa ja innostuessani itse unohdin roolit ja sujahdin oman
aiheeni sisdan. Talloin roolit vaihtuivat ja haastateltava sai asettua itse kuuntelijan

asemaan:
Riku: Mi olen lukenu juuri sellasta sellasta filminayttelemisesté kertovaa kirjaa kun "Actor
and the target” ja siind sanotaan kanssa, etta se pelko saa havittiméaan nykyhetken ja panee
ajattelemaan miti on tulevaisuudessa ja on ollut menneisyydessa. M4 aistin tossa just viahan
saman, etti si koitat nopeuttaa nykyhetke3, etti sd paasisit pois siitd johonkin
tulevaisuuteen.
Kristiina: Tdsmalleen.
Riku: Etti se siirtda sut pois nykyhetkesta.
Kristiina: Kylla.

129 Hakala Juha T. 2007 Yksittiiset aineistonkeruumenetelmaét, Teoksessa Aaltola J & Valli R. (toim.) 2007
Tkkunoita tutkimusmetodethin 1, metodien valinta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle.
Jyvaskyla: PS-kustannus, 31.
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Riku: Niin ettd kylld ne amerikkalaisetkin jotain osaa..

Kristiina: Kylla ne on... niilld on paljon hyvia juttuja.

Japanissa pyrin sdilyttdimaan haastattelutilanteen roolit mahdollisimman tiukasti,
enka koettanut olla liian tuttavallinen. Toin alusta asti hyvin selkeasti esiin sen,
ettd olin ulkopuolinen, suomalainen nayttelija, heidan vieraansa, joka haluaa vain
vaihtaa kokemuksiaan heidan kanssaan. Odotin haastattelulupaa yli viikon ja tein
tana aikana selviksi sen, ettd jos teatteriryhma ei halua antaa lupaa haastatella
nayttelijoitaan, tyydyn myos siihen. Minun oli pakko tehda tima, koska isantani
Togamurassa luulivat minua aluksi lehtimieheksi.
Yritin my0s ottaa huomioon paikallisen kohteliaisuusperiaatteen ja kulttuurin,
jossa vanhempia ja kokeneempia kunnioitetaan syvisti. Haastattelutilanteessa
annoin Hiroshin puhua vapaasti aiheesta, koska aistin, ettei hian pitanyt siita, etta
nuorempana kollegana olisin johdatellut tai kontrolloinut hanen puhettaan
selkeilla kysymyksilla. Myos tassa keskustelussa roolit kuitenkin vaihtuivat
yhtdkkia Hiroshin kiinnostuttua kesken kysymykseni siitd, miksi minulla on ollut
keskittymisongelmia:

Riku: I am quite bad concentrator myself, on a stage...

Hiroshi: Why?

Riku: I explain. I am planning my acting very much beforehand, I am planning what I"'m

gonna do on stage, how I react. And in a stage, because of planning I’ m locked. I can”t

receive anything, I am so inside me because of that planning. I can”t get any impulse from

another actor, what she is saying to me.

Hiroshi: Impulse...?

Riku: Yes, impulse. What kind advice, would you give me to handle this kind of situation?

Hiroshi: I can understand I have maybe the same problem, sometimes. Why locked?

Toisaalta Suomessa minun ei ollut tarkoituksenmukaista pitaa rooleista kiinni,
koska tdma olisi tehnyt itse haastattelutilanteesta virallisen tuntuisen, mika olisi
saattanut vaikuttaa haastateltavista nayttelijoista oudolta, koska he olivat kaikki
haastatteluhetkella tyotovereitani. Roolien sailyttiminen olisi my6s tuntunut
keinotekoiselta valtatilanteen rakentamiselta, mika olisi ollut turhaa ja lukinnut
haastattelutilannetta. Taman vuoksi en halunnut tarkastella ketdan ylapuolelta ja
asettaa itseani haastattelun aiheen ulkopuolelle vaan kerroin avoimesti omista
hankaluuksistani keskittymisessa yrittden niin rohkaista heita tekemaan saman.

Itseni asettaminen keskittymisen ongelman keskioon toimi myos esipuheena, joka
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helpotti vaikeasta aiheesta, omista keskittymisen ongelmista kertomista.130
Erityisesti Uskoa haastatellessani koetin unohtaa ikikysymyksen ja toimia
painvastoin kuin Japanissa, koska minulla oli sellainen tunne, ettd han halusi itse

puhua vapaasti kollegalle:

Usko:.... Joskus pystyy vaikeestaki hetkesta... itte hyppddmain sen yli. Mutta yllattavissa
paikoissakin tulee sitte timmosia katkoksia, no ika tietysti tekee tehtavansa... (naurua)
Riku: Joo, se on kaikille sama homma.. idstdkin riippumatta. M4 itse 1ahdin tekeméaan téta

tyotd sen takia, ettd ma koin, ettd keskittyminen on mulle hirveen vaikeaa...

Yhteista kaikille haastattelutilanteille oli teatterinomaisuus. Tilanteissa oli lasna
draamallisen ja improvisoidun kohtauksen henki: ne olivat kaikki kahden
nayttelijan keskusteluja, joissa osapuolet kuuntelivat toisiaan ja toimivat toiselta
saatujen impulssien mukaan. Haastatteluissa vuorottelivat antamisen ja
vastaanottamisen, kuuntelemisen ja tarinankertomisen periaatteet. Oman
nayttelijan positioni selkiytyminen itselleni haastattelukertojen karttuessa helpotti
osaltaan adaptoitumistani uusiin ja hieman hatkahdyttaviinkin olosuhteisiin
Japanissa. Haastatteluissa tuli esiin myos mielenkiintoista elokuvanayttelemiseen
liittyvaa kayttoteoriaa sekd henkilokohtaisia muistikuvia. Tama materiaali ei
suoranaisesti liittynyt haastattelukysymyksiin, joten olen lisdnnyt sen liitteeseen

no. 3.

4.2.4 Aineiston analyysin esittely

Analyysissa olen seurannut Ian Deyn mallia aineiston kolmivaiheisesta
analysoinnin prosessista. Nama vaiheet ovat aineiston kuvailu, luokittelu ja
yhdistely. 131

Hirsijarven ja Hurmeen mukaan aineiston luokittelu luo pohjan, jonka varassa
aineistoa voidaan myohemmassa vaiheessa tulkita, yksinkertaistaa ja tiivistda. Se
on valttamatonta, mikali halutaan vertailla aineiston eri osia toisiinsa ja tyypitella

tapauksia132

130 Hakala 2007, 32
131 Dey Hirsijarvi ja Hurme 2008 mukaan, 145.
132 Hirsijarvi ja Hurme 2008, 147
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Analyysin helpottamiseksi olen alleviivannut vastauksista haastattelukysymysten
teemojen ja tutkimuskysymykseni kannalta oleelliset asiat eli ne toiminnalliset
komponentit, jotka liittyvat keskeisesti kysymaani asiaan.omista vastauksistani
jokaisen kysymysluvun lopussa olen niin ikdan alleviivannut nuo komponentit.
Vertaan analyysin lopuksi nditd komponentteja omaan keskittymisen
nelikenttiani, jonka olen kehitellyt sijoittamalla Janssonin luomaan urheilijan
huomion nelikenttaan kokemukseni nykyklovneriasta ja Suzuki-metodista,
Donnellanin teorian nayttelijain kohteesta seka Stanislavskin jarjestelman
keskittymisen piirit. Etsin ne tavat ja keskittymisen lohkot, joilla omassa
nelikentédssani samaistun vastauskomponentteihin ja ndin luon sellaisen
kokonaisuuden, jossa 16ydetyt yhteydet yritetddn ymmartaa sekid empiirisina etta

teoreettisina ilmioina.133

4.3 Haastattelukollaasi: nayttelijoiden kokemukset
kysymys kerrallaan

4.3.1 Tdaydellinen ldsndolon hetki

1.haastattelukysymys:
Voisitko kuvailla onnistuneen keskittymisen kokemuksen eli tassa ja nyt -hetken

nayttimolla, miltd se tuntuu?

Usko: No musta tuntuu, ettd ma oon siind. M4 elédn tét4 juttua, mi elin siiné iha. Etti td4 on
mun tdménhetkinen eldma, mitd ma teen. Ei mulla oo mitdan (sen) ulkopuolelta. Sillon kun

tehtiin tatakin.. viimesid kohtauksia: siind ton --- kanssakin kun riideltiin ni oli just: ”Sa

saatanan jatkikin, perkele, et tuu sotkeen mun hommia. Se on ndin!” Ja ma oon siina sillon.
Riku: Onks se tissi ja nyt -hetki sitte jotain samaa kuin varmuus

Usko: No kylla se sitte kai on sitdki. Mullekin alkuun ohjaajat joutu sanoo, etta ei sun tartte
tehdi noin paljon. Olet siind hetkessa.

Riku: Se ikuinen probleema, kun aina pitas tehda jotenki enemmain ja olla parempi.
Usko: Ei tarvi tosiaan. Se onkin monta kertaa vaikee tollasen ulkopuolisen ymmartii, etta ei

sun tarvi ndytelld, sa vaan eldt sen. Sen asian. Ja sitten kun ma 16ydéan sellaisen tietynlaisen

133 Hirsijarvi ja Hurme 2008, 150.
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rauhan nayttdmolla niin silloin ma tieddn, ettd ma olen pystynyt keskittyméain tahan

hommaan ihan kunnolla.

Yumiko: Well this is a difficult question. I think, when I"m really concentrated on a stage...
actually it doesn”t matter whether I am on stage or if I”m in rehearsal room. When I"'m
really concentrated I can see everything, so it is almost like here, but I am also up there,
looking at myself on the sky, not just myself but everyone else around me. And I notice a
sound of bird tripping or a bug buzzing, the wind or something dropping, like I can hear
everything and also thinking about other things too, not just my performance or what I need
to do at the moment. It might be even thinking about what I’ m gonna have dinner that night.
So basically I feel that, when I'm really concentrated, It’s not just one thing but everything.

I feel very strong and empowered by everyone else”s energy and I think I would feel that I am
speaking for everyone. So kind of being like, there are words of god. I’m nor religious or
anything, but there are these words of God and I"m the person speaking that. A kind of like it
comes through you and then you are speaking it, and I know what kind of presence I'm
giving to everyone and they are giving me they attention. So it”s like... this like...

Riku: Like a circle, which goes...

Yumiko: That passes through me.

Kristiina: Joo, siind mielesténi yks tunnusmerkki on siini etta si et ajattele todellakaan

muita asioita ja ne muut asiat ei ole sun kimpussa. Sa saat kokea sellasen patkin ettd sa

todella oot siind lavalla, oot oikeesti siini tilanteessa. Ne parhaat hetket on sellasia, jolloin

ma oon vapaa tillasista: "mitd minusta ajatellaan, miltd mina niytin, olenko min& hyva” -

ajatuksista.
Tossa meidan naytelméassa mulla on ollu aika paljon sellasta, ettd ma olen oikeesti aika

paljon pystyny olemaan niissi tilanteissa vaikka ma samaan aikaan tajuan olevani
kesiteatterissa, silti niinkun mua ei ole vaivannu muut asiat, ne ei ole kiusannu minua. Ma
olen huomannu siit4, ettd ma olen vélilla ollu aika paljon ldsna, viime esityksissd kun on ollu
tiheempi esitysvili, esitystiheys, niin ma vililld on saanu itseni kiinni ajattelemasta vihan
muita asioita ja sillon ma oon huomannu etti itse asiassa ma olen tehny tita yllattdvan
viahin, vihemman kun yleensi sanotaan nidin. Aikaisemmin on ollu paljon vihemmain

tillaisia ulkoisia kiusaavia ajatuksia.

Hiroshi: Ooh, great moment, I want to get that moment. So... maybe once in a ten years.

Like that.
I think concentration... two facts. One is inside: watch my own body and other time it means

again the center of gravity and breathing and what do I do, how to speak, how to move or...So
one more thing is, not inside, outside. For example sometimes it is one more actor on stage
beside me. Or I try to be facing some focus. Anytime, always. So my body is related, have a
relationship with...

Riku: Something?
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Hiroshi: Some point of focus. Something always.

If everything is going well, I myself and the other actor and of course the audience

concentration is triangle... 134

Maikku: No tissi ja nyt on koko ajan muuttuvaista. Esimerkiksi tdssd ja nyt ma tunnen,

ettd mun on nyt nalka.

Riku: Misti si tiedit, ettd sulla on sellanen tdssi ja nyt -hetki?

Maikku: EhKa siitd, ettd ma otan kontaktia itseeni tai ma tunnustelen miltd mun kehossa
tuntuu: mulla saattaa olla joku kehollinen tunne, mulla voi olla joku kipu vaikka sarkee

hartioita. Se on tdssi ja nyt hetki mulle. Tai mulla on joku tunnetila, vaikka innostus. Kun

tullaan esitystd kohden, niin mulla usein tulee kuplivaa innostusta.
M3 en tykkaa kayttdd sanaa jannitys, englanninkielessd on mun mielesti parempi sana:

excitement. Se olo kun alkaa energia nousta, se voi olla tdssi ja nyt. Sitten voi olla joku ajatus

tai pelko tai ahdistus, mink& kanssa on ldsni, siitd tulee tdssi ja nyt, kun sen sanoo ulos

kontaktissa toiseen ihmiseen.

Onnistunut keskittymisen hetki on vastaajien mielestd kokonaisvaltainen ja muut
turhat asiat ulkopuolelle sulkeva. Se on myos henkisesti tasapainoinen tila jonka
sisalla on mahdollista kokea rauha toimia. Se on my6s voimakkaan henkinen tila,
joka sisaltiaa vastaajan koko sen hetkisen kokemuksen maailmasta. Keskittymisen
hetked haetaan myos kohdistamalla voimakkaasti fokus itsensa ulkopuolelle.
Keskittymisen tila on myos vapaa ulkopuolisista arvioista (vastaaja ei arvota
tilannetta ulkoapain tulevien kriteerien mukaan).

Keskittymisen tila esiintyy vastauksissa kaksijakoisena sisaltden nayttelijan kyvyn
olla samalla hetkelld ldsna itsessdan ja kontaktissa ymparistoonsa. Kokiessaan
onnistuneen keskittymisen tilan nayttelija myos kokee yhteisollisyyden tunteen.
Nyt hetki on myos alati muuttuva ja konkretisoituu ajatuksena elettyna tunteena,
jonka pystyy kertomaan toiselle ihmiselle.

Itse en yleensd huomaa taydellista keskittymisen hetkead sen tapahtuessa. Jos
huomaan sen, rekisteroin sen lahes orgastiseksi kokemukseksi, jonka haluaisin
jatkuvan loputtomiin. Tuntuu joskus jopa siltd, kun kyseinen hetki sattuu kohdalle,
etta haluaisi jadda herkuttelemaan silla ja nain pitkittaa kohtausta ja naytelmaa.

Taydellisen keskittymisen sattuessa kohdalle kameran edessa naytelty hetki

134 Teknisen ongelman takia loppu Hiroshin puheesta ei tallentunut nauhalle. Lahetettyéni litteroidun version
hyviaksytettaviksi hinelle, kysyin samalla voisiko hin tdydentdi katkennutta keskusteluamme. Hanen
vastauksensa ei liity suoraan haastattelutilanteseen ja siksi olen lisdnnyt sen liitteeseen no. 4. Hiroshin
sdhkdposti on padivitty 1.2.2013 ja se on viimeinen tdhén kirjaan lisdtty materiaali. Ndin voin sanoa
tutkimusprosessini paatyvian tdhan sihkopostiviestiin.
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muuttuu elamaksi ja lavalla tuntuu kuin minulla olisi oikein painotettu
pesapallomaila, jolla voin hutkia hetkea ja olla samalla kontaktissa ymparistoon ja
muihin nayttelijoihin. Flow-tila teatterin lavalla on kuin hakkaisi kipsia tai jaata
rikki, tarkasti ja johdonmukaisesti. Adnitydssi keskittymisen hetken huomaan
siitd, kun kynnys lukea tekstia pitkdan virheetti ja oikealla savylla poistuu ja teksti
itsessaan alkaa viedd minua. Tdma tarkoittaa, ettd ikdan kuin elén siini sisalli ja

kuitenkin teen valintojani tulkinnan suhteen, mutta ndma valinnat tulevat
miettimatta selkarangasta. Kun nayttelen lavalla muiden nayttelijoiden, kuten

toisten klovnien kanssa, hyva kollektiivinen flow-tila tuntuu kuin pyorremyrskylta,
jattivirtaukselta, joka pyyhkii tajuntaa lavalla ja katsomossa. Siind impulssit ja

reaktiot kulkevat kaikkien tilassa olevien ihmisten lavitse ja synnyttavat uusia

objekteja, jotka matkaavat eteenpain. Sen keskelld on ikdan kuin sen hurrikaanin

silma, keskittymisen pyorre, joka ei paasta sisdlleen kuin vain oleellisimmat ja
valttamattomimmat asiat ja suojelee meidan néayttelemistimme hairiotekijoilta,

sisasyntyisiltd ja ulkoapiin tulevilta.

4.3.2 Itsestd ldhtoisin olevat keskittymisen hdiriotekijat

2. haastattelukysymuys:
Mitka sinusta itsestasi lahtoisin ovat asiat saavat sinut kadottamaan kontaktin

itseesi ja muihin esiintymistilanteessa?

Kristiina: Se miki sen hajottaa, on se jos mulla on epiilys sen oman tyoni suhteen: siini on
jotain varmistamatonta, jotain keskeneriista tai jos mun oma ego paasee siihen keskelle
epdilemadn, ettd ma en tee niinkun toitad hyvin tai jos ma en luota sithen omaan tekemiseeni.
Se taas voi johtua hyvin hassuista asioista, jos mun itseluottamus rupeaa horjumaan tyén
suhteen tai ihan siviilieldméankin suhteen: joku oman elaman kriisikin voi aiheuttaa
epavarmuutta omassa olemuksessa, jonka ma koen semmosena lepattamisena siina
tyotilanteessa, joka automaattisesti sotkee keskittymista.

Riku: Si et saa suljettua niinkun ulkopuolelle sita?

Kristiina: Niin tavallaan joo, ettd mi olen niinkun liikaa itsesséni, mun ajatukset on
niinkun mussa henkil6né sen sijaan ettd méa paisisin sithen niaytelmén tilanteeseen.
Tavallaan tassd tapauksessa se tyo toimii, miks on kiva tehda tita ty6té, niin se myos auttaa
tdmmosissi tilanteissa; silloin kun s paiset lasnidoloon lavalla niin silloinhan si parannat

itseds oikeella tavalla.
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Kun se ego rupee...ainahan se ego, ma kutsun nyt timmgosella termill4...tavallaan se oma
persoona yrittida tunkee sielta esiin ja haluamaan jotakin, niin silloin usein vaikeutuu
kontakti vastandyttelijidn ja omaan rooliin siina lavalla. Se on paljon isomman tyon takana,
vaan se on sellanen elimantehtdvi, tai mulla ainakin semmonen pitka tydmaa, johon on
tarvittu paljon erilaista koulutusta, niinkun just tia meditaatio, tai paljon kehollisia
harjoituksia, keholliset harjoitukset on hirveen hyvia: ne jollain lailla niin kuin putsaa sita
egoa pois. Voisko sanoo niin, ettd kun ne vahvistaa sita fyysistd puolta, niin tavallaan s saat
sen mielenkin paremmin haltuun: se ei paise tyontdmaan kaikenlaista moskaa tai
kaikenlaisia tyhmia ajatuksia ja epailyja.

Mulla se on aika pitka tie, niinkun tavallaan kun si alat paasta siitd kiinni mita on luovuus
ylipaansi, sehdn on vapauden sisar tai se on vapauden kanssa tekemisessi ja sillon kun sa
oot vapaa niin silloin si et epiile. Sa vaan luotat ja silloin kun si et epdile, olet vapaa ja luotat
niin silloin s pystyt olemaan lasna. Silloin sulla ei ole sitd persoonaa, joka on tulossa siihen

viliin vaittaimaan muuta. Silloin sa olet kiinni siind, missi tidssd ammatissa on lopulta

kysymys.

Maikku: Jotenki semmonen... Mulla se yleisin on riittimattomyyden tunne, ettd ma olen
joskus niellyt tillasen kisityksen, ettd ma en ole hyva sellasena kun mé olen. Kun se saa
mussa vallan, niin méa en ole tdssi ja nyt vaan siind vanhassa traumassa, huonommuuden
tunteessa. Silloin mi en kuule enki néde enka ole kontaktissa edes itseeni tdssa hetkessa
koska ma en ole tiassa hetkessda huono, vaan mé olen kontaktissa siithen vanhaan lapsuuden
traumaan.

Mai olen yrittany opetella tunnistamaan, mika on totta ja mika ei ole totta. Miki on totta ja
mika ei, vaikka se usein saattaa olla mulla niin, ettd ma projisoin yleiston sit4, ettd ne
odottaa multa jotain mieletonta juttua. Se on toinen, mika estdd mua olemasta tissa ja nyt.
Se on ihanaa tdssa tyylilajissa, ettd mé olen jopa voinut menné tarkastamaan yleisolta:
“Odotatteks te multa jotain?” Yhtakkia multa 1ihtee semmonen harso mun silmien edesti
kun mai néen, ettei sielld ole ketidan, joka tuomitsee mut tai haluu multa jotain. Niitd vaan

kiinnostaa kuulla mitd ma sanon. Nidi on ehkid mulle semmosia suurimpia kompastuskivia.

Usko: Onpas vaikee sanoo kylla nyt.. Kylla mulle pahin on se ku ma huomaan, etti joku

sanakin on vdiri ja sitte ma ldhden siihe, ettd "Ai perhana, nyt jdi joku sanomatta”, niin kylla

se on pahin mulla. Sitte se kertaantuu ja sillon kontakti toiseen ihmiseen katoaa taikka se
hukkuu.

Ja tietysti se on siitd kiinni, paljonko on harjoteltu ja kuinka hyvin si oot omaksunu roolis.
Vaikka oot sielld yksinkin vaikka monologia hop6ttamassa, niin sillon se katkee jos si paastat
siitd pikkusenkin irti siitd ajatuksesta, mika sun paassis pitéis liikkua. Mun mielesti se on
juuri, jos et si ole tdysin sen takana mitd sa puhut, niin silloin kiy just timmoésia erehdyksia.
Ettd kdy kiinnittimaan huomiota timmdosiin muihin asioihin, sillon jos si oot oikeen sen

asias takana ja si tiedat mita si tarkotat télla puheella, mita sun tekstis on, et si oot sen
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takana, niin tuskin sillon tuleekaan keskittymishairiita. Vaikka sana nyt vairin meniski ei se

merkkaa mitdén, jos sun ajatus pysyy oikeena.

Hiroshi: So frankly speaking..when on stage one day: today is very good and next day: “Oh
my god my concentration is not so good. Why, why?” Always I"m asking myself” Why today
is not. So I found out: Bad day, only inside concentration..

Riku: Not that focus...
Hiroshi: Yeah, it means:” Who am I, what do I do”...and “me, me, my, my” and I forgot to

focus outside or another actor. So because, you know I spoke about training. So it is hard
work to control just your own body.
We can’t help to be towards to be myself or inside control, but it is of course important. And

other time we need one more, so we need both at the time.

Riku: So both inside and outside.

Hiroshi: Yes, inside and outside. So bad day the balance is losed, and only inside.

Yumiko: I think it is when..I think a breath has a lot a do with it. I think every time I have
been really concentrated, my breathing has been really controlled and when I”m not thinking
about that I"m usually not concentrated. Even when I doing,... this training, if I’ m not
thinking about my breathing and I’ m doing the movement, then it”s just becomes the
movement, but soon as incorporate breath into it, then it becomes more about, not just a
body but the mind as well. And they are linked together, if you like, the breath really does
that.

Riku:Can you tell me what happens when you losing the concentration and the
concentration breaks down, what happens inside you?

Yumiko: When I’ m really concentrated I really like go on this thing and I don”t get out
until it"s done.

Riku:OKk. But is the bad breathing, thing that is coming inside you, that breaks your
concentration?

Yumiko: I guess so; if I would lose control of breathing, that would probably get me out of

my concentration.

Kristiina: M4 puhun semmosesta henkisestd kunnosta, saattaa hypata pelot kesken kaiken,

esimerkiks semmonen saattaa vieda keskittymisen, ettd pelkdi ettd unohtaa. Onhan se pelko
valilla todellinen, ettd on vililla niin pitkia teksteja, etta tulee joskus harjoitusvaiheessa
ongelmia esimerkiksi jos ohjaaja on puuttunut siihen. Sillon siihen on tullut semmonen
epamiellyttdva muistikuva: siihen liittda sellasen ettd sua on moitittu siita. Sillon se pelko on
tullut esitysvaiheessa sellaseen kohtaan, oon huomannu. Mutta jos ma oon rauhassa
harjoitusvaiheesa saanut kiyda sen lapi, siis sithen ei oo kauheesti puututtu, niin sillon

semmosta keskeytysti ei tuu niin helposti.
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M4 muistan yhen vaiheen jollon ma pelkisin niita blakareita (blackout). Semmosen pelko
on kanssa yks keskittymisen hajottaja, sitd ma olen kanssa joutunu tyostdan, ma tyostin
itsedni pois siitd unohtamisen pelosta.

Niitd pelkoja on tavallaan erilaisia vaanimassa ja niilld peloilla ma estin itsedni nauttimasta
tisti tyostd. Ne on niitd kerberoksia, jotka vahtii sitd mun vapautta, luomisen vapautta.
Nehin ei lopulta oo todellisia monestikaan; sanotaan, etti alkuvaiheessa se voi olla
todellinen pelko ettd muistaa, sitte jossain vaiheessahan si tiedit, ettd sd oikeesti osaat sen

tekstin ja se pelko on kuviteltu. Ja sen takia mi oon tarvinnu niitd timmdsia kuten

esimerkiks astangajooga, semmosia mielen hallintakeinoja, ettd ma parjaan niiden pelkojeni
kanssa. Sitten kun niitd saa hatisteltya pois, niin silloin alkaa nauttia tasta tyostd. Ne on yksi
sisdltd tuleva keskittymisen hajottaja ja niitdhan voi silleen tulla ettei niiden kanssa voi olla
satavarma. (nauraa) Joku morko voi aina jostain hypata..

Kesken esityksen saattaa yhtékkia ruveta esimerkiks jannittimadn ja sitd hyppaa itsensa
ulkopuolelle, hetkeks.

Tiivistettyna nama nayttelijoiden kokemat sisdiset keskittymisen hairiotekijat ovat
itseluottamuksen puute suhteessa sithen mita parhaillaan tekee, keskittymisen
kohteen siirtyminen lavatilanteesta niyttelijan sisidlle vanhaan negatiiviseen
kokemukseen tai omien esiintymiseen liittyvien tunteiden kanssa
kamppailemiseen. Keskittyminen tippuu myos nayttelijan huomion kohdistuessa
omaan virheeseen tai haluun suoriutua, hanen unohtaessa tekstidan ja kokiessaan
todellista ja kuviteltua unohtamisen pelkoa, tai odottamatonta jannitysta kesken
esityksen. Haastatteluvastauksista kay ilmi,etttd kontrolloidun ja hallitun
hengityksen kadottaminen saattaa murtaa keskittymisen. Kadottaessaan
ulkopuolisen fokuksen yksi vastaajista myos tunnisti sisdisen maailmansa ja
ulkopuolisen maailman tasapainon jarkkyvan ja sen vaikuttavan keskittymiseen.

Itse koen sisiltapiin 1ahtoisin oleviksi ongelmiksi mm. visymyksen, kivun tai

kasittelemattoman siviilielaman ongelman, joka jo saattanut muuttua jo fyysiseksi

esteeksi kuten hengityslukoksi. Halu onnistua on myos yksi merkittavimmista

keskittymisen kaappaajista, koska se saa minut oman paani sisille miettimaan
omia strategioitani ja tapoja olla parempi. Merkittavin sisasyntyinen
keskittymisen kaappari on_pelko. Pelkdaminen saa minut kadottamaan kontaktin
nykyhetkeen ja viemaan itseni siita pois, tulevaisuuteen tai menneisyyteen.

Ainityossi pelon kanssa kamppailu on vaikeinta. Varsinkin kielletty pelko, siis se

ettei halua myontaa itselleen pelkdavansa tai pelkda pelon niakyvan ulospain, voi

synnyttia fyysisen lukon. Adnikopissa lukkotila vaikuttaa lopulliseen ty6hon
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paljon enemman kuin lavalla, jossa yleiso voi seurata kokonaista ihmista eika
muodosta mielikuvaansa pelkan danen perusteella. Keinot laukaista lukko on myos
rajoitetummat, koska fyysista tilaa tai adnitysaikaa ei konkreettisesti ole
vilttimitti ole. Adnikopissa olen myos totaalisesti yksin kontaktin nikokulmasta:
siell ei ole ketdan fyysista olentoa, saisin impulssin, jonka avulla paasisit uuteen
nousuun. Hyva danittija tai ohjaaja voi kuitenkin auttaa paljon tillaisessa

tilanteessa.

4.3.3 Ulkopuolelta tulevat keskittymisen hdiriotekijdat

3. haastattelukysymys:
Mitka ulkoapain tulevat asiat saavat sinut kadottamaan kontaktin itseesi tai toisiin

esiintymistilanteessa?

Maikku: Toi on jannad, mulle tulee mieleen, ettd mulla on ollu aina kauhee
auktoriteettikammo ja sen takia mulla on ollu ongelma, kun ohjaajat teatterissa ohjaa mua.
Ma olen ottanu sen hirveen helposti, niinkun vaatimuksena. Mut toikin on tavallaan, se on
mun sisalta 1dhtosin oleva asia.

....Mut konkreettisesti jotain ulkoa tulevaa?

Riku: Nimenomaan. Jos ajattelee sité esiintymistilannetta, ettd si olet nayttamolla ja se

tilanne on pailla, esitys on kdynnissa.

Maikku: Sillonkin mé koen etté ne asiat on jotain musta ldht6sin olevia asioita. Miten ma
néen asiat, miten ma kuulen asiat: jos mi en ole kontaktissa itseeni ja vastanadyttelijian..ma
mietin vaan miltd kannalta ma tata katon.. Jos mi olen vahvasti kontaktissa itseeni ja
toiseen, niin mua ei varmasti mikaan oikein saa tolaltani koska se on kauheen turvallinen
paikka olla silloin.

Jos ma ldhen esitykseen niin, etten ma ole kontaktissa itseeni tai ma en uskalla olla lasna
sellasena kun mai olen, niin silloin mi olen pulassa. M4 en kuule, mi en nie, ma projisoin
Mulla on sellanen lapsuuden kokemus miki ma luulen, ettd liittyy mulla sithen kauhuun
suhteessa siihen ldsndoloon. Oli konservatorion pianoesitys ja mun piti esittda semmonen
kappale. Ma meen sinne eteen ja on mun vuoro. Se sali on ihan hiljanen ja yhtakkia mi en
muista miten se biisi alko ja se oli ihan hirvee se hipea. Ma yritin alottaa sen mutta ma en
saanu.. mi luulen, etti siitd mulle on jdany joku semmone...

Vaikka sitten oikeestaan, et mita vilii, silla ei ole mitddn vilii. Voi kun joku aikuinen olis

sillon tullu sanomaan mulle, etti se ei haittaa ja nauranu sille, mutta kaikki oli hiljaa eika
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mun &iti edes maininnu siitd yhtdan mitadn. Se on se mun kaikkein kauhein hetki ja nyt
loppujen lopuks: mitd kauheeta siina on, ettd unohtaa. Eihdn siina ole edes.
Kaiken A ja O on se kontakti itseen, se ettd méa seison omilla jaloillani, sithen keskittyminen.

Silloin mé olen turvassa.

Kristiina: Joskus ne on ihan timmdssii ulkosia hairiétekijoitd, joskus_kun joku katsoja

ldhtee kivelemadn. Sa alat miettimdan: voiko se nyt huonosti, pitdsko taa panna poikki tai
pitasko kysyy, etta tuliko sille joku, onks tda miten iso ongelma, tai jos ei edes pidd panna
poikki, si jaat miettimadn, ettd onks taa miten iso ongelma, jolloin se saattaa kadota se
kontakti. Sitten ihan timmdset erilaiset ulkoiset tekijit, joku voimakas dani voi olla joskus

semmonen hairitekija.

Hiroshi: Basically, I keep strong concentration always. Basically. in order to that I keep

train, train, train. Always I am keeping strong control.

Usko: Tottakai sitte jos tulee joku ulkopuolinen hiirio tai jos vastanayttelijakin voi tehdd

semmosen, ettd hin ei oo keskittyny. Sillon se vaikuttaa ilman muuta ja sulle tulee

semmonen ajatus, ettd mitd se nyt meinaa kun se noin tekee. Tottakai sullakin sillon

héiriintyy se sun oma..

Yumiko: Yeah, I think it is like if the_environment is really scattered I don”t know.

Schizophrenic or chaotic, it would be more difficult to find that concentration. So places like

this (Togamuran vuoristokyld) help you tune in to everything because everything is so calm
and there is this whole environment ready for you, ready to let you really go inside yourself.
But I guess if there lots of external distractions, then your attention tends to, you know, jump
to those things instead of hear, so... yeah, that.

If other actors are concentrated it helps me to concentrate and if they are not then it is
difficult for me... Yeah, that’s true. Like if we’re chatting around and fooling around, then

it”s difficult to cut that off and jump into to do, whatever we need to do..

Kolmas haastattelukysymys olisi myos voinut olla muodossa "Mitka sinusta
itsestasi lahtoisin olevat asiat saavat sinut kadottamaan kontaktin ulkopuoliseen
keskittymisen kohteeseen?” Talla tavoin olisin saanut mahdollisesti vastauksia,
jotka suoremmin olisivat tukeneet taustateoriaani nayttelijan sisdisesta ja
ulkoisesta keskittymiskentasta. Toisaalta myos alkuperaisen kysymyksen saattoi
ymmartaa kasittelevan haastateltavasta itsestdaan lahtoisin olevia hairiotekijoita:
esimerkiksi Maikun vastaus kasittelee pelkastaan naita asioita. Kysymyksen
tuottama informaatio tulee itse asiassa tutkimuskysymyksen ulkopuolelta, mutta

laajentaa ilmion kokemisen kenttaa. Vastauksista kay ilmi, ettd myos monet
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nayttelijan kokemat ulkopuoliset hairiot ovat sisdasyntyisia, tai niiden voidaan
ajatella olevan laht6isin hdnen omasta suhteestaan niihin ulkopuolisiin asioihin,

joihin hén ei pysty suoraan vaikuttamaan:

Riku: Onks sulla koskaan sitd tilannetta, ettd vaikka semmonen aéni voi tulla, esimerkiks
tuolla esityspaikalla, joku Harley Davidson lahtee kiyntiin, ja si et havaitse sitd?
Kristiina: M4 saatan havaita sen, mutta aina se ei silti poikkase sitd mun keskittymist4, ei
se yleensid semmonen pysty sitid tekeen, mutta enemman joku timmonen, etta joku lahtee
sieltd kdvelemain. Se vie ajatukset, ne niikun ldhtee sen mukana ne ajatukset, sen yleisossa
olevan henkilon. Kylla mulle joskus semmostakin tapahtuu, ettd vaikka onkin olevinaan
keskittynyt ei olekaan, esimerkiks huomaa siiti etti saattaa sanoa just vaikka vaaran nimen.
Mutta toisaalta tekee eldvissakin elaméassi: vaikka ma tassd sun kanssa juttelen, ma saatan
sanoa eri sanan kun mita ma tarkoitan vaikka ma olen ihan ldsna. Ne on aina viahéan sellasia,

ettd ei se aina mitdan keskittymistdkian ole se sellanen asia.

Haastattelemani nayttelijat kokevat ulkoapiin tulevat keskittymisen
hairiotekijoiksi katsojien odottamaton kayttaytymisen tai muun
esiintymistilanteen ulkopuolelta tulevan, sithen kuulumattoman tekijan kuten
kovan aanen. Keskittymiseen vaikuttavat myos vastanayttelijan
keskittymattomyys, omat tottumukset suhteessa nayttelemisen vilineeseen
(teatteri vs. elokuva), mukaan ulkopuolelta tulevia hairiotekijoita voi valttaa
harjoittelemalla jatkuvasti vahvaa keskittymisen tilaa ja yrittimalla olla
kontaktissa itseensai ja toiseen nayttelijaan lavalla.

Omaan keskittymiseeni yleensa eniten vaikuttaa vastanayttelijan keskittyminen
sithen, miten muut ulkoapiin tulevat hiiriot vaikuttavat minuun. Jos meilld on
hyva kontakti paalla, koen, etta ulkoapain tulevat hairiot suorastaan auttavat
minua luomaan kehin, jonka sisdpuolelle en hairioita paasta. Hairio, esimerkiksi
liian kovaa puhuva katsoja toimii kuin fyysinen vastus, joka voimistaa tunnetilaa ja
tekee siita kuohkeampaa tai helpommin muokattavaa. Jos olen itse hereilla
henkisesti ja fyysisesti esityksen ulkopuolinen hiirio voimistaa kontaktia tekstiin

tai vastanayttelijadn. Ja tietysti ennalta sopimattomat tilanteet tai virheet muuten

lukkoon lyodyssa esityksessa, esimerkiksi kollektiivinen virhe yhteisessa

tanssikoreografiassa, saavat joskus keskittymisen tipahtamaan.
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4.3.4 Keinot palauttaa katkennut kontakti.

4. Haastattelukysymys:
Mita teet palauttaaksesi kontaktin?

Kristiina: No mulla timmonen ajattelumalli tdssi ettd kun sen huomaa, niin vaan huomaa
mutta ei reagoi. Ymmartsa? Ettd jos ma yritdn torjua sen, niin se ei siitd 1dhde vaan antaa sen

olla ja jatkaa niyttelemistd. Ymmarratko?

Riku: Niin, ettd sa hyviksyt sen, ja teet sen kautta.

Kristiina: Niin, hopsista heijaa, kappas Krisua jannittia ja jatkan nayttelemista. Se lahtee
aika pian. Mulla kiy ndin. mi oon huomannu, etta se yrittaa vield kerran pari saman
esityksen aikana mutta sillon ma vaan annan sen olla. Antaa sen olla ja vaan katsoo sit etta:
tillanen on nyt tassd, mutta ei yrita torjua, heti jos yrittda torjua niin sehén ei 1ahde. Sehian
vain viihtyy silloin paremmin se pelko. Ymmarratko idean. Hyviksyy oman pelkonsa,

hyviksyy oman pienuutensa, oman epavarmuutensa ja sanoo sille kyll4 ja sen jdlkeen vaan
jatkaa nayttelemista.

Riku: Onks sulla mitdén fyysista tekniikkaa siihen jos timmonen pelkotila iskee kesken
esityksen?

Kristiina: Hengitys on ehki ainoo mika mulle tulee mieleen, tavallaan kun se salpaa yleensi
hengityksen, siini kiy semmonen...

(Kristiina demonstroi vaivalloista hengitystad)

En makaan sitd muista 1dheskidin aina, mut sen ma tiedén, ettd se auttaa. Ettd muistaa
hengittda hyvin, niin silloin se avaa lukon, joka on kehossa, kun se pelkohan usein..siind
tulee timmonen vihian

(demonstroi uudestaan.)

Riku: Niin se pienentia ja vetaa vihan niinkun...

Kristiina: Niin kramppaa viahan. Ettd kun muistaa hengittdi ja antaa aikaa...useinhan kay
niin, ettd semmoisissa tilanteissa kdy kiirehtiméaan. Siind kiy niin etta yrittaa silla
kiirehtimiselld paasta siitd, kun pités justiinsa tehda toisinpain. Elikka silloin rauhoittaa sita

tekemistaan.

Usko: M4 niyttelin tota ---- tuolla --- teatterissa, tehtiin--- Se oli meidédn ohjaajan ihan oma
kisikirjoitus ja---- oli siind osuus, ma olin niinkun padhenkilona siind hommassa. Siina
huomasin, tai siina oli henkil6kemioista vihin kysymys: nuoremman naisnayttelijin kanssa
oli vaikeeta, mulla aina tuli hinen kanssaan semmonen, ettd mulla melkeen aina tuli katkos
alkuvaiheessa sillai. Siita oli hyvin vaikee paésti pois, onneks se oli semmonen kohtaus, etta -
--- oli jo vahan sekoomassa.

Se mut aina silld tavalla aina vihin pelasti. Siind vaan tayty niin ei siind voi muuta kun
pyyhkasta niinku itsensa puhtaaks yhtakkia.

Riku: Nollata se taysin?



151

Usko: Nollata se taysin ja koittaa kattoo vaan, ettd tosta mé jatkan. Sit on vaikeeta selittia...

Riku: Niin mai ajattelin, ettd osaatsi jotekin kuvata sitd, miten si teet sen nollaamisen?
Usko: Heh... Se nyt kylla tuntuu hassulta...

Taa kohtaus oli--- tai toinen (naisniyttelija) hopatti sitd, mita siind nyt tapahtu ja haki sita
(oikeaa kohtaa). Se 16ysi sen kohdan mistd mé péaédsen kiinni sithen ja ma olin niinkun olisin
menny enemman ja enemman sekasin, mita siind alun perin olis tarkotus olla, esimerkiksi
siind missa mulla aina tuli niita vaikeuksia.

Ma annoin sen menni aika tavalla 6veriks niinku: ”Aijjai. Nonniin, kun miné nyt en sitten...”
ja samalla taalla pyori padssa ettd: "Miten se nyt 1dhti tosta?” Yhtikkia sitten sain kiinni ja
tietenkin jos on hyva vastanayttelij, niin se pystyy hyvin paljon auttamaan.

Riku: Oliks se silleen, ettd se ylindytteleminen tai se 6veriks vetiminen anto sulle rauhan?
Usko: No vaikee sanoo, ettd oliko se nyt rauha, mutta kumminkin paasi siitd yli. Ja tietysti

sitten kun péaédsee nayttamolta pois ja tulee tauko, niin se vaatii semmosen jumalattoman

keskittymisen, ettda: Anna nyt olla sen homman, se meni jo. Ald nyt enéa sitd mieti, mieti
sitte vasta kun néaytelma on ohi, sua ei auta yhtdin, jos si rupeet sitd sureen!”

Se on vaikeeta, ei se helppoo 0o, mutta ei siind muutakaan mahdollisuutta oo.

Yumiko: I...Yeah, breathing, focus, keeping that focus, really looking at the other person

and paying attention what they are saying or their breathing. So, I think...Yeah, paying

attention to other person helps me, instead of trying to encounter inside me, because at that

point I am thinking: Oh my god, I should be not like this is, I should be something else, but
then I’ m just on myself the whole time. So it”s better to find something out of myself to grab

on to and get myself closer to there.

Maikku: No tin ajatuksen kautta mitd me nyt puhutaan, niin se on mulle myoskin uus asia.
Mai en ole sitd perinteisessi tekstissa padssyt kokeilemaan mutta meidan tyylilajissa, se

toimii todella silld tavoin, ettd ma sanon sen miltd musta tuntuu. Ma sanon sen dineen,

kontaktissa toiseen ihmiseen tai yleis66n ja sitten ma paédsen sen yli. Tietenkin
perusnaytelmaissi, kun sulla jokin teksti, sielld sa et voi tehda samaa. Mutta kylla méa
nykydin teen niin, kun ma menen johonkin tilanteeseen niin ma yritdn tuoda sen miki on
nyt ja sanoa aaneen.

Tulla ndkyviks jotenkin. Sithen mulla on se keino, ettd mi sanon miltd musta tuntuu ja mita
ma ajattelen.

Riku: Seka itselles, ettd muille?

Maikku: Muille ma sanon mitd mé ajattelen: jos ma ajattelen jotakin, niin ma sanon sen.

Mai en ajattele, ettd mulla ei ole oikeutta tuoda itseéni esille.

Hiroshi: So I talk about both matters: inside and outside and I want to go back to very
beginning of this speech. So the aim of actor is of course the image of the show. So, the image
is not me, of course it is not... It is beyond myself, always. So it exists outside of me, very

distant. So when I am losing my concentration, maybe during the show, maybe that day is
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very difficult to get back, but I try to.. Ok. Very simple thing: the most important thing is
image, not me. Image.

So what is situation with this scene, what is relationship with another actor? So what should I
produce or show audience now. So in a meaning other time, I try to....abandon?

Riku: Yes, abandon, throw away.

Hiroshi: In a meaning. Kill myself or just...

Riku: Like to forget yourself and get outside from yourself. Is it like from outside back to
inside?

Hiroshi: Yeah, of course still concentrate to my body, my inside body. But try not maybe use

brain, my ego. I try kill and erase myself. So the image remains, clearly. Just I try.

Vastauksista paljastuu nayttelijoiden palauttavan kontaktin hyviksymalla
tilanteen, koittamalla olla ajattelematta dsken tapahtunutta virhetta ja
suuntaamalla huomion seuraavaan kiinnekohtaan esityksessa tai tekstissa.
Kadonnut kontakti 10ytyy myos kun nayttelija valitsee keskittymispisteen itsensa
ulkopuolelta ja pitimaa se ja kun han kiinnittimalla huomionsa vastanayttelijaan.
Kontaktin palaa myos kun néyttelija sanoo esittdmiseen liittyvd tunnetilansa
toiselle nayttelijalle tai yleisolle. Tarkeda on myos unohtaa oma egonsa seka
suorastaan pyykia se kokonaan pois.

Itselleni konkreettisia keinoja palauttaa kadonnut kontakti on vihan.Voin ehka

koittaa lopettaa yrittdmasta ja olla yrittda olla tekemittd. Voin myos koittaa

pyyhkid nayttelemiseni kohde kaikesta kuonasta ja ennakkomateriaalista ja vain
katsoa sitd itseddn. Voin myo0s yrittad tyhjentda nayttelemisen hetken turhasta

nayttelemisesta ja katsoa mita tulee tilalle. Se kylla onnistuu aika harvoin.

4.3.5 Ohjeita lukkotilan aukaisemiseksi

5. haastattelukysymuys:

Itse olen huono keskittyja, suunnittelen hirveasti etukateen nayttelemistani ja
lavalla olen tukossa, enka pysty ottamaan impulsseja itseltani enka toisilta.
Minkaélaisia ohjeita antaisit minulle?

Maikku: M4 tunnistan ton hirveen hyvin.Ma kysysin ensin, miks si suunnittelet, miks sun
pitda suunnitella niin paljon ja tin ma sanon itelleni. M4 tunnistan ton tosi hyvin, et miten
pelottavaa on menna tyhjan paille. Ma varmaan pelkiin siks, ettd mulla on paljon sellasia

kokemuksia, ettd ma meen ihmisten eteen ja sit yhtakkidtulee bldkari. Tavallaan sellanen

joku jannitys. Mulla kun ma suunnittelen liikaa, niin silloin ma en pysty olemaan tissa ja nyt,
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koska mai olen siinid ideassa minka ma olen mé olen oman pééni sisilla kun ma suunnittelen
liikaa. Toi on ollu mulle elaméssa ihan mielettomén iso ongelma.

Se mitd mulle tapahtuu kun méa suunnittelen, niin multa katoo se ilo ja nautinto siitd koko
tilanteesta, koska se on mulle tdysin mahdotonta kun ma suunnittelen liikaa, olla siina ldsna.

Voi kylla suunnitella, mutta kun sinne menee, niin_pitai paastaa kaikesta irti ja kattoo ensin

mit4 sielld on. Sitte ne voi tulla ne suunnitelmat, mutta jos ldhtee silld idealla liikkeelle, niin
sitten sa olet siind ideassa, etki siina tilanteessa.

Sanoo ehki itelleen, ettd joo mé en tiedd mité tapahtuu. Joku semmonen, ettd katotaan mita

tapahtuu, ldhtee sinne tutkimusmatkalle. Td4 sama on vaikka on joku naytelma missa on

teksti, niin silti 1ahtea tutkimusmatkalle.

Yumiko: I would say: receive from another actor, so instead you planning what to do, think

about receiving their energy and then using that to move you. And by receiving maybe for
me, that would be the way they’re breathing and reacting to that or maybe start from there.
Riku: Start from the other actor’s breathing...?

Yumiko: Yeah. If you lock yourself up, the more stuck you gonna be in that situation and if
something comes up you have to be flexible to moving different way and if not just that, but
in general.In here we know now exactly what we are doing. Like everything is set, we know
what we are going to do, we know our goals and then we try to get there.

But when getting there, I think, don”t be so hard on yourself. In the beginning it gonna take
time, so take slow like our teacher said: don”t have to reply to other person’s monologue

immediately afterwards, you can take your time and then say it. First... by taking it step by

step I think. But not just making it it your own game but making it a group game, remember
that, theatre is a shared thing, a shared experience.

Usko: Luottaa siihen, ettd ohjaaja nidkee sen ja sanoo sulle. Sit mi oon aina sanonu, vaikka
on nuorempiakin ohjaajia, etti sano heti mulle jos, ettei sitd tarvi lihtee turhan péiten tekeen
semmosta...jos si vihdnki huomaat, etti se lahtee eri linjoille. Et sa haluat tat4, et 414 anna
mun sitten tehd4, sano heti sitten, ettd se on perseesti, et ei se mee niin.

Riku: Ettd antaa sille ikddn kuin mahdollisuuden sanoo suoraan. Ettd en ma loukkaannu
tasta, etta jos sa..?

Usko: Nii just juu, koska nuoremmat ohjaajat, ei ne kehtaa sanoo vanhemmalle. ettd kylla
sen pitds tietdd ton vaarin (naurua) miten se tehddan, mut eihdn se oo aina niin. Nuoret on
monta kertaa paljon fiksumpia, kun timmonen vanhempi. Se on ihan reilua, kun sanot, etta
jos sulla on pikkasenkin epavarmuutta siita ettet si oo oikeilla linjoilla.

Riku: Niin vaan néyttda se epavarmuus ja kysya.

Usko: Ni, eikd pahkailla sité sisdlladn, ettd mitd se musta nyt ajattelee.

Hiroshi: Maybe too much using brain. So for example, watching other person, maybe you

are using your eyes. Only using your eyes or too much using your eyes. So I try to watch other
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person or focus to something, invisible something. Not only using eyes. Using body. So
maybe I may say, for example, here, here...
(Hiroshi ly6 vatsaansa)

Hiroshi: Around here. Center of gravity. One more eye. So you know, if we are talking now..

It is not always watching your face.. For example, I am not watching you now. But I can feel
your existence like this...And I can talk like this...and this...and this.
(Hiroshi kdantyy kolmeen ilmansuuntaan ja jaa lopulta katsomaan ulos ikkunasta niin, etta

mind jadn hanen nikokenttansa ddrirajalle)

Hiroshi: Even in daily life, we use, we watch other person using our body or how do I
say...?

Riku: Precence?

Hiroshi: Or feel...watching is same meaning feeling. You understand? So I know you are
now here. And your existence I know I feel. I watching you, not using eyes. So now I am using
my body, whole body, not...

Riku:So you are feeling that I am here present, without watching.

Hiroshi: So maybe if suddenly you try to hit me...reaction!

(Hiroshi tekee ilmaan nopean lyonnin torjumista imitoivan liikkeen.)

Hiroshi: About contact? So...Ok. Try at the time think that you are blind man. Blind man is
very sensitive towards outside world. And he always try to feel any information from outside
world, otherwise he cannot survive.

Riku:I understand. So he is big also outside not just inside.

Hiroshi: Yes...Locked? It is ok, don’t mind be locked.

Riku: Just accept it?

Hiroshi: Yes, accept. Locked: ok, locked. Just...
Riku: Receive?

Hiroshi: Yes or maybe just listen to sounds, voice or...
(Hiroshi piirtda ympyran kiadellaan.)

Riku: Everything, what is around you?

Hiroshi: Everything.

Kristiina: M3 antasin sulle semmosen ohjeen, etti se on hirveen hyva kun sd suunnittelet
etukiteen, Sen jilkeen kun si menet lavalle unohda kaikki suunnitelmat ja anna itses vaan
olla vapaa. Sa alat nauttii sen jalkeen koska sun taytyy vaan luottaa silld hetkella kun s& astut
sinne, ettd kaikki nda sun suunnitelmat on sielld takaraivossa. Ne on sulla ikdan kuin
semmonen hirvittdvan hieno tyokalupakki tai viripaletti, sulla on ne varit siini olemassa,
mutta kun si astut lavalle, katot vaan mita sielld syntyy. Se on aivan erinomaista tassa
niaytelmaissa, ettd ma olen kokenut semmoisia hetkii, ettd ma vahin niyttelen sen mukaan,
miten muut niyttelee kunakin paivini. T4a on tavallaan niinkun timmodnen orkesteri, etta
jos s soitat geen vihin ylempaa tdndin, niin sit mi otan oman ceeni niikun sen mukaan,

tavallaan etti taa niikun aika hyvin soi meilla yhteen, ettd me ollaan niinkun valmiita
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soittamaan kimpassa ja must on ihana huomata etti: “ai-jaa se nyt ton kolmisoinnun tohon,
aika mielenkiintosta.”

Sen ehka antasin sullekin, ettd ma olen ite yrittdny sitd rohkeutta kasvattaa itsessini, ettd ma
en varmistele asioita etukdteen, kun ma menen lavalle. Musta nayttelijan rohkeus on siti etta

s uskallat menn4 siihen hetkeen ja luotat. Se ei ole yhtd4n niin helppoo kuin milti se

kuulostaa.

Sama kun sen pelon kanssa mistd ma puhuin aikaisemmin, muistatko? Hyvaksyt ettd se on
tdnaan téllanen, etti kun tda vari on himmeempi tdndan, niin nyt panen siihen kirkkaamman
varikerroksen. Se ei ole niinkun valmis, vaan se on sarja erilaisia skisseji ja mehan tehddan
naita skisseja lopun elamdaamme. Joku niista on aika onnistunu tai voisi sanoo niin péin, etta
jokainen niistd on omansa taideteos ja_hyviksyy sen, etti aina se ei mee nappiin: ”Siina pitaa
vahéan passtad isommin, huomenna ma otan ton kohdan tarkemmin, nia repliikit, niita ei
kannata pitaa erillddn, ma otan ne yhteen...” ja se ei mee viela silloin huomennakaan, vaan se
menee kahden tai kolmen esityksen jalkeen. Ymmarratsa? Ettd nidkee nia asiat prosesseina
ja silloin on armollisempi itselleen. On niin kuin ty6teliddmpi, produktiivisempi, silloin ei oo

lukossa.

Haastateltavat kehottivat minua keskittymistani parantaakseni paastamaan irti
ennalta suunnitelluista asioista ja toimimaan vastaantulevan tilanteen mukaan 135.
He kehottivat minua my6s hyviaksymaan sen, etti en tieda etukateen kaikkia
nayttelemistilanteen olosuhteita, vastaanottamaan vastanayttelijan energian ja
kayttamaan sita itseni lilkuttamiseen. Voin aukaista nayttamollisen lukkotilani
myos reagoimalla vastaniyttelijan hengitykseen, antamalla itselleni aikaa
saavuttaa nayttelemisen tavoite mutta tekemaan samalla tastd matkasta ja
kokemuksesta yhteinen muiden kanssa. Minun kannattaa myo6s sulkea toisten
mielipiteet oman tekemisen ulkopuolelle, herkistaa aistini ja yrittaa toisen
lasnaolon aistimista keholla seka kuunnella nayttelemisymparist6a. Menen
lukkoon myos epatodenniakoisemmin jos anna itselleni luvan olla vapaa

nayttelemistilanteessa.

135 Tassa tilanteessa ohjeita voi verrata Stanislavskin jarjestelman annettuihin olosuhteisiin.
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5.POHDINTA

Missa sijaitsen kun olen kadonnut
tilanteesta?
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5.1 Haastattelujen ja taustateorian synteesi

5.5.1 Ndyttelijdn kontaktin nelikenttamalli

Oman nelikenttamallini olen kehittanyt Janssonin urheilijan nelikentdn pohjalta.
Olen luonut sen hahmottaakseni omaa keskittymistiani naytellessani. Se on
syntynyt tarpeestani ymmartaa omaa hukassa olemistani nayttamolla. Nelikentta
kuvaa vain omaa tapaani ymmartaa opiskelemiani metodeja, ja sitd on nain
testattu kaytannossa vain yhden nayttelijan tyossa. Loin nelikentdn auttaakseni
itsedani hahmottamaan omaa kontaktin kadottamistani ja luodakseni tyokalun,

joka mahdollisesti auttaisi minua palauttamaan keskittymiseni.

Nelikenttaa luodessani minua ei kiinnostanut niinkaan se, miksi olen kadottanut
kontaktin ja keskittymiseni nayttelemiseni hetkelld. Halusin tietda, missd olen,
kun olen kadottanut kontaktin ja keskittymisen nayttelemistilanteessa? Siihen
todennakoisesti joudun etsimian vastausta viela hyvin pitkaan, mutta olen
nelikentan avulla halunnut l1oytaa keinoja, joilla voisin paremmin paikantaa itseni.
Halusin myos jasentai opiskelemiani metodeja ja lukemaani nayttelijantyon
teoriaa seki tehda nakymattomalle teorialle ja kiyttotiedolle jonkinlaisen selkedn
ja ymmarrettavan muodon. Nelikentan avulla selvitan sita, miten muodostan ja

haen kontaktia naytellessini esityksessa tai harjoitellessani.

Tekemani kognitiivisen ja ei-kognitiivisen keskittymisen malli on my6s auttanut
minua ymmartamaan, etti jos minulla on todellinen halu olla niyttamolla, en voi
olla koskaan hukassa, vaan olen aina jossain konkreettisessa paikassa nelikentan
sisdll, eli sijoitun naytellessani aina johonkin sen lohkoista.

Jotta nelikenttaa ja siihen sijoitettujen metodien soveltamista voidaan ymmartaa,
haluan selventii, mita tarkoitan muutamilla keskeisilla ilmaisuilla, joita kaytan

nelikentidn yhteydessa:

Nelikentan keskelld on kontakti, joka toimii ikdan kuin ovena, jonka lapi
nayttelijan lahettamat ja vastaanottamat impulssit kulkevat eri keskittymisen
kenttien valilla. Kontaktin ymparilla on nelja erilaista nayttelijan keskittymisen
teoriaa tai metodin osa-aluetta, jotka kaikki on sijoitettu omaan keskittymisen

lohkoonsa. Metodit ovat tyokaluja, joita olen opiskellut tai kayttanyt naytellessani.
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Ne auttavat hahmottamaan sita, mista ja miten saan impulssin nayttelemiseeni.
Neljalla lohkolla sijaitsevat my0Os nayttelijan objektit, huomion kohteet

nayttelemisen hetkella.

Kaaviossa nayttelija saa siis kontaktin nayttelemisen kohteeseensa neljan erilaisen
keskittymisorientaation kautta, jotka sijaitsevat neljassa eri lohkossa kahdella

keskittymisen kentdalla.

Kuva 3. Nayttelijan keskittymisen nelikenttamalli

3. Donnellan: keskittymisen kohde, aktiivinen
1. Stanislavski: keskittymisen piirit, aktiivinen keskittyminen: impulssin aktiivinen hakeminen
keskittyminen, keskittymisen rajojen ja impulssin omiin asenteisiin vaikuttamalla. Omista
aktiivinen hakeminen. Kognitiivinen tajunnallisista elementteistd, kuten esiintymiseen
keskittyminen. liittyvistd peloista ja asenteista tietoiseksi
tuleminen. Kognitiivinen keskittyminen.

KONTAKTI

4. Suzuki-metodi: passiivisen, kehollisen
keskittymisen tutkiminen ja herdttdminen
aktiiviseen lavakdyttoon. Siihen liittyvien
fyysisisten impulssien hakeminen. Ei-Kognitiivinen
keskittyminen.

2. Nykyklovneria: passiivinen keskittyminen,
keskittymisen kohteet maarittyvat tilanteen
ehdoilla, impulssi t annetaan ulkoapdin. Ei-
kognitiivinen keskittynien

Kognitiivisuus voidaan tassda nelikentdssda nahda tietoisena, eli johonkin tavoitteeseen
viittavana, manifestisesti intentionaalisena tajunnallisena tekemisen tilana. Ei-
kognitiivinen taas voidaan nahda passiivisena, ei-tietoisesti todettuna tai ohjattuna
tajunnallisen tekemisen tilana. 3¢

Kaaviota ei kuitenkaan missidén tilanteessa voida kayttda hahmottamaan kokonaan
siind esiintyvid metodeja. Olen kayttanyt kustakin valitusta jarjestelmasta tai
metodista kapeaa osa-aluetta, jotta lukija voisi helpommin hahmottaa tavan, jolla
omassa tyossani hahmotan keskittymisen ja sen ongelmat. Jokaista metodia tai
jarjestelmaa voidaan myos kayttaa yksinddn ratkaisemaan suurinta osaa
nayttelijan keskittymiseen liittyvistd ongelmista. Stanislavskin jarjestelma,

nykyklovneria ja Suzuki-metodi ovat jokainen oma nayttelijantyon filosofiansa, ja

136 Rauhala, Lauri 2005. Tajunnan itsepuolustus. Helsinki: Yliopistopaino, 79—80
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ne sisaltavat yksilolliset ja selkeit ontologiset oletuksensa nayttelijan tehtavasta

teatterissa ja yhteiskunnassa.

5.5.1.1 Keskittymisen kentdt
Nelikentassa keskittymisen orientaatiot sijaitsevat lohkoissa seuraavalla tavalla:

ULKOINEN KESKITTYMISEN KENTTA:

Lohko 1 / Stanislavski: keskittymisen piirit, aktiivinen keskittyminen,
keskittymisen rajojen ja impulssin aktiivinen hakeminen. Kognitiivinen
keskittyminen

Lohko 2 / Nykyklovneria: passiivinen keskittyminen, keskittymisen kohteet
maddrittyvdt tilanteen ehdoilla, impulssit annetaan ulkoapdin. Ei-kognitiivinen

keskittyminen

Talla kentdlla haen kontaktia ulkopuoliseen objektiin eli johonkin sellaisen
elolliseen tai elottomaan asiaan, objektiin, jonka kautta voin saada
kokemuksellisen impulssin. Objektin pystyn lI6ytiméaan kognitiivisen tai ei-
kognitiivisen keskittymisen kautta: joko suuntaan huomioni aktiivisesti johonkin
kohteeseen tai annan passiivisesti kohteen 16ytaa itseni. Passiivisuus kuitenkin
edellyttaa minulta tietoista pyrkimista siihen tilaan, jossa antautuminen kohteelle
on mahdollista.Klovneriaesityksessa passiivinen keskittyminen tarkoittaa yleensa
kohteen loytymista esimerkiksi yleisostd, vaikkapa yksittaisen katsojan
odottamattomasta reaktiosta. Stanislavskin jarjestelman mukaan nayttelija pyrkii
huomioimaan koko esiintymisymparistonsa ja jakamaan sen piireihin, joiden
sisaltd han yrittaa loytda kohteen, jonka huomion han pyrkii herattimaan. Tama
on yksi osa niyttelijin kommunikointiprosessin ensimmaisesta vaihetta. Muut
ensimmaisen vaiheen osat ovat nayttelijan tulo lavastettuun tilaan, 1asna olevien
havainnointi ja orientoituminen ympéaroiviin olosuhteisiin. Kohde on
Stanisnislavskille tassa kontekstissa elollinen, impulssin tuottava objekti, jonka
kanssa kommunikaatioprosessin neljannessa ja viidennessa vaiheessa nayttelija
ilmaisee omat mielikuvansa kohteelle sateilyn, aanen, sanojen seka intonaation
avulla ja nayttelijan ja kohteen valilla tapahtuu sateilyn ja sen vastaanottamisen

molemminpuolinen vaihto.137

137 Stanislavski 2011, 338—339
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Lohkoa kaksi voidaan myos tarkastella sosiaalisen keskittymisen kenttdna, koska
silld huomioni kohde maaraytyy ldhes aina ulkoapdin annetun impulssin mukaan.
Tata impulssia ei voi jattaa huomioimatta vaan minun on otettava se vastaan enka
voi jatkaa toimimista vain oman, ennalta maaratyn suunnitelman mukaan.
Kontakti-improvisaatiossa fyysisen kontaktin seuraaminen eli liikkeiden virta
vastaa elamin spontaaniutta ja sithen sukeltaminen tapahtumien virtaan
antautumista.138 Lohkossa kaksi minun taytyy klovnina antautua jatkuvalle
impulssien virralle ja astua siihen valmiina hylkiamaan omat paatokseni

keskittymisen kohteista.

KESKITTYMISEN SISAINEN KENTTA:

Lohko 3 / Donnellan: keskittymisen kohde, aktiivinen keskittyminen, impulssin
aktiivinen hakeminen omiin asenteisiin vaikuttamalla. Omista tajunnallisista
elementeistd, kuten esiintymiseen liittyvistd peloista ja asenteista, tietoiseksi
tuleminen. Kognitiivinen keskittyminen.

Lohko 4 / Suzuki-metodi: passiivisen, kehollisen keskittymisen tutkiminen sekd

sithen liittyvien fyysisten impulssien hakeminen. Ei-kognitiivinen keskittyminen.

Talla kentilla suuntaan huomioni objektiin, joka sijaitsee sisdlldni ja pyrin sen
avulla suuntaamaan nayttelemiseni valitsemaani kohteeseen, eli varsinaiseen
nayttelemiseni kohteeseen itseni ulkopuolella. Tama objekti voi olla seka
kehollinen ettd mielellinen. Objekti on osa psykofyysisti nayttelemisen
instrumenttiani. Suzuki-metodissa heriatan kehoni voimakkaalla fyysisella teolla,
kuten jalan lyomisella lattiaan tai salamannopealla fyysisen muodon
muuttamisella eli lepoasennosta rajahtavan nopealla liikkeella elavaksi patsaaksi
ponnahtamalla. TAman teon kautta tulen tietoiseksi keskustastani (center of
gravity). Toistamalla liiketta kymmenia kertoja olen paikantanut ilmaisuuni
vaikuttavien fyysisten ongelmien syiti, kuten huonosta keskustan hallinnasta
johtuvan pinnallisen ja 4aneen vaikuttavan hengityksen. Niitd ongelmia olen
sittemmin ryhtynyt korjaamaan aktiivisesti. Donnellanin mukaan nayttelija voi
vaikuttaa impulssin 16ytymiseen vaikuttamalla omiin asenteisiinsa ja

kasittelemalla omia pelkojaan.

138 Kalha & Lindy 2000, 17
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Nelikentidn neljannessa lohkossa haen ei-kognitiivisia impulsseja kdynnistamalla
itsessani tietoisen, fyysisen prosessin, koska tiedostamatonta kehollista
kokemusta ei kuitenkaan voida saavuttaa ilman intentionaalista tekoa. Suzuki-
metodissa tima teko on voimakas, fyysinen, horjuttava suoritus, joka herattaa
kehon ja saa sen hetkeksi pois tasapainon tilasta. Korjatessaan automaattisesti
tilaansa keho voi antaa minulle affektiivisia viesteja, esimerkiksi tuntemuksia
lukkotiloista, joita en tavallisesti esiintyessani havaitse. Lukkotila voi olla myo6s
henkinen, mutta varsinaista ei-tietoista, psyykkista puolta, piilotajuntaa ja sen
sisdltimaa ei-kognitiivista materiaalia en tassa keskittymisen lohkossa yrita tuoda
esiin. Uskon kuitenkin, etta fyysisella epatasapainon havaitsemisella, kuten kehon
keskilinjan ja painopisteen l0ytamisella tai rintakehan jannitystilan
tunnistamisella ja niiden korjaamisella, voi olla psykosomaattinen vaikutus myos
nayttelijantychoni. Silloin tunnemuistini vapautuu, psyykeni paisee aikaisempaa
virtaavampaan yhteyteen kehon kanssa ja sisdiselle tunnemaailmalleni 10ytyy

orgaanisempi ja todenmukaisempi fyysinen muoto.

Antonio Damasio jakaa ihmisen minan kolmeen rakenteelliseen osaan,
ydinmindin, perusmindin ja omaeldméankerralliseen minaan. Perusmina keraa
tietoja siitd, mitd kehossa tapahtuu, ja tuo tapahtumisen tunne siirtyy ydinminan
tiedostettavaksi. Ydinminassa yhdistyvit aivojen limbisilla alueilla kehon tila ja
emotionaalinen sisilto, ja ihmiselle syntyy hetkellinen kokemus siita, "mita
minulle tapahtuu ja miltd minusta tuntuu”, eli "tissa ja nyt -kokemus”.
Omaeldamainkerrallinen mina arvioi kehotilaviestin tarkeyden ja paattaa
aikaisempien kokemuksien, muistojen seki tunteiden ja motivaation avulla, miten
kehon viesteihin kannattaa reagoida.'39 Nayttelijan tyossa juuri ydinminan tassa ja
nyt -tunteen paljastamisella ja sen niakyviksi tekemiselld on tarked osa impulssien

ja viestien valittymisessa toiselle nayttelijélle tai yleisolle.

Taman takia on tarkeaa, etta fyysinen kanava, jota kautta nayttelija tulee
tietoiseksi kehonsa tiloista, pysyy vapaana kehollisista lukoista ja fyysisista

jannitystiloista. Lohkossa nelja nayttelija harjoittelee tata taitoa.

139 Damasio Herrala, Kahrola ja Sandstrom 2009 mukaan, 45—47.

161



Kamulan mukaan Suzuki-metodi toteuttaa kognitiivista kuuntelemisen mallia,
koska siina yksilon omat sisdiset kuuntelemisen ja keskittymisen kokemukset ovat
olennaisia.!4° Kokemuksieni mukaan juuri tama kuunteleminen ja
henkilokohtaisen keskittymisen ja fokuksen 1oytamiseen pyrkiminen tekee Suzuki-
metodista oleellisen harjoittelumetodin omalle sisdiselle, ei-kognitiiviselle
keskittymisen kentilleni. Sielld voin harjoitella oman ei-tietoisen, fyysisen

materiaalini tuomista tietoiseen arkikayttooni.

5.5.1.2 Nelikenttd ndyttelijdn apuna esitys- ja

harjoitustilanteessa
Jos nelikenttaa tarkastellaan kokonaisuutena, siita voidaan erottaa selkeasti

esiintymistilanne (lohkot 1 ja 2) seka esiintymistilanteeseen ja yleison
kohtaamiseen valmentavat prosessit (lohkot 3 ja 4). Niin ajatellen voin kayttaa
lohkoja 3 ja 4 harjoituskenttini. Lohkolla 3 harjoittelen omien
esiintymistilanteeseen ja suoraan yleisokontaktiin liittyvien tunteideni
kohtaamista. Lohkossa 4 voin harjoitella nayttamollista tilannetta, joka sisaltaa
paljon laadultaan voimakasta, ei-arkista energiaa. Tassa kentéssa voin harjoitella
ihmisen irtileikatun paan kantamisen minulle aiheuttamaa fyysista, affektiivista

tuntemusta valitulle nayttelemisen kohteelleni, yleisolle tai toiselle nayttelijalle.

Kentit 1 ja 2 tuovat siis nayttamollisen olemassaolon konkreettisena ja
orgaanisena psyykkisenia kokemuksena kentille 3 ja 4. Niilla kentilld sisdinen,
kognitiivinen ja ei-kognitiivinen psykofyysinen olemassaoloni integroituu
vastaanottamiini nayttelemistilanteesta tuleviin impulsseihin.14:

Kaikilla kentilld operoidessani minun on muistettava, etti varsinainen
nayttelemisen kohteeni on sama kuin motiivini naytella ja sijaitsee aina
ulkopuolellani. Nayttelemisen kohde on sama kuin motivaatiopisteeni.
Klovneriaesityksessa se voi olla konkreettinen asia, kuten oikea tapa poistua
lavalta verhojen taakse klovninkierroksen, tour de pisten, paatteeksi.

Jopa passiivisen sisdisen keskittymisen kentalld, jossa huomioni kohdistuu

tiedostamattoman kehollisen tuntemuksen loytamiseen, motiivini timéan

140 Kamula, Disa 2007. Kuuntelemisen taidon kehittdminen teatterityossa. Poikkitieteellinen fenomenologinen
tutkimus Suzuki-metodista, Viewpoints-tekniikasta ja kuuntelemistaidon kehittdmisesta nayttelijaintyossa.
Teatterin ja draamantutkimuksen pro gradu -tutkielma, Tampereen yliopisto, 15

141 Rauhala 2011, 86.
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kontaktin saamiseen on aina ulkopuolellani. Suzuki-metodin termi to focus, on
selkeisti valittu ja tarkka kohde, kuten yksilollinen niky tai mielikuva, johon
yritan pitaa kontaktin fyysisten harjoitteiden muuttuessa vaativammiksi. Fokuksen
pitamisen kautta voin aukaista suoran fyysisen kanavan kehostani ulkoapain
valittuun kohteeseen. Kanava on kuin aseen piippu, jonka kautta voin ampua
valitsemani fyysisen elementin nayttelemisen kohteeseeni. Kanava tarkoittaa myos
linssia, jonka kautta katsoja voi nahda sisalleni. Jos kanava pysyy auki ja

puhtaana, nayttelija ei ehdi eika ndin paase tulkitsemaan omaa sisintaan, vaan
yleiso nakee nayttelijan autenttisen ja todellisen nayttelemishetkessa lasna olevan

minan.

Nayttelijan kontaktin nelikentti on suuntaa-antava, koska kaikki metodit ja teoriat
sijaitsevat myos toisten lohkojen alueella. Esimerkiksi nykyklovneriassa nayttelija
tyoskentelee myo0s sisiisella kognitiivisella lohkolla, jossa han muokkaa
asenteitaan ja esiintymiseen liittyvid tunteitaan, seka ulkoisella kognitiivisella
lohkolla, jossa han suunnittelee strategioita ja rakentaa narratiiveja yhdessa
muiden klovnien kanssa. Stanislavskin piireista kaikkein pienin sijaitsee sisdisella
kognitiivisella kentalla. Myos Suzuki-metodissa nayttelija koettaa aktiivisesti
hakea fokusta ulkoiselta kognitiiviselta kentélta. Donnellanin kohde 16ytyy myos
ulkoiselta passiiviselta ei-kognitiiviselta lohkolta, jossa se sijaitsee jo ennen kuin

nayttelija alkaa etsia sita .

Tunnistan tilanteita, joissa olen tyoskennellyt kahdessa lohkossa samanaikaisesti,
esimerkiksi pohtiessani ratkaisuja tilanteeseen, jossa klovneriaesitys on
jamahtanyt paikalleen: olen yksin lavalla ja odotan yleisolta impulssia, jota ei tule
tai jota en aisti, koska olen liian lukossa ja jannitan. Tassa tilanteessa tyoskentelen
nelikentédn lohkoilla 2, 3 ja 4 samanaikaisesti. Tassa klovneriaesityksen
partituurin hankalassa nuotissa, pitkan staattisen lavatilanteen jahmettyessa
kokonaan paikalleen, olen itseni ulkopuolella, keskittymisen ulkoisella kentalla
valmiina vastaanottamaan mista tahansa suunnasta, yleisolta tai klovnitovereilta
verhojen takaa, tulevan impulssin. Samanaikaisesti pohdin myos keskittymiseni
sisaisella kentalla 4 kaytannollista ja toimivaa strategiaa potkaista esitys taas
kayntiin seka kanavoin hengityksen avulla pattitilanteen aiheuttamaa

hermostuneisuutta oikeaan kohtaan kehossa. Talla yritan valttaa tilanteen
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aiheuttaman henkisen paineen muuttumista fyysiseksi jannitykseksi. Kuvatun
kaltaisessa lavatilanteessa hajotan huomiotani usealle lohkolle, koska minun
taytyy tehda niin paastiakseni eteenpain esityksessa.

Yritan esityksen aikana valttaa tilanteita, joissa olisin useammalla kuin yhdella
lohkolla tietoisesti, koska erityisesti sisdinen liikenne lohkojen 3 ja 4 valilla
nayttelemishetkessa on vaarallista: mikali yritan kdynnistaa tietoisesti ei-
kogniivisen impulssin ilman konkreettista fyysista tekoa, tuloksesta tulee helposti
epaaito ja ei-autenttinen. Jos siis minun taytyy esityksen partituurin mukaisesti
itkea, yritan saada fyysisen impulssin itkuun suuntaamalla huomioni
nayttelemisen kohteeseen itseni ulkopuolelta enka etsi impulssia sisdltani. Silloin
tyoskentelen lohkossa 1, josta tietoisesti haen impulssin, joka kdynnistiaa
autenttisen, ulospain niakyvan fyysisen reaktion lohkossa 4. Kuvitellussa
esimerkissa kiaytannossa katson, siis katson enka yritd niahda, esimerkiksi
vastanayttelijad ja hanen reaktiotaan sen sijaan, ettd hakisin omasta

tunnemuististani kokemusta tai muistoa, joka aiheuttaa itkun.

Toisessa esimerkissa kaytan naurun pidattamista esityksellisena tehokeinona:
silloin yritan tietoisesti hallita (lohko 3) ulkopuoleltani tulevaa (lohko 2) impulssia,
joka aiheuttaa fyysisen reaktion (Iohko 4). Silloin suurin osa nayttelemishetkessa
sisillani tapahtuvassa liikenteesta kulkee jalleen pitkin sita vaarallista
vuoristotietd, joka johtaa tietoiselta kognitiiviselta lohkolta ei-tietoiseen lohkoon.
Tasta syntyva nayttelijantyollinen materiaali, eli tasapainoileminen
esitystilanteessa vakaasti lasna olevan nayttelemisen ja hervottoman kontrollin
menettamisen vililld, on varmasti vaikuttavaa ja hauskaa katsottavaa, mutta se on
padosin oman tekniikkani esittelemista ja palvelee harvoin esityksen yhteisia

paamaaria.

5.1.2 Nayttelijoiden kokemukset ja ohjeet sijoitettuna
nelikenttdan, eli missd lohkossa samaistun niihin

Jakamalla haastateltujen nayttelijoiden kokemukset eri lohkoihin voidaan
tarkastella, missa ne ovat samanlaisia omien kokemuksieni kanssa. Muiden

nayttelijoiden vastauksista en voi loytaa yhtaan keskittymisen kokemuksia, jotka



165

voisin asettaa vain kognitiivisen ulkoisen keskittymisen lohkoon, jossa nayttelija
valitsee itse aktiivisesti keskittymisensa kohteen. Sellaisia onnistuneen
keskittymisen tunnetta kuvaavia kokemuksia, jotka sijoittuvat seka sisaisen etta
ulkoisen keskittymisen kentille, kaikille oman kenttani kognitiivisille ja ei-

kognitiivisille lohkoille ovat:

"M eldn tdtd juttua, md eldn siind tha”
“Loydan sellaisen tietynlaisen rauhan”

"When I m really concentrated, It not just one thing but everything”

Seuraavaksi tunnistan sellaisia vastauskomponentteja, jotka ovat ainutlaatuisia

nelikentassani, eli joihin voin samaistua ainoastaan yhdessa nelikentian lohkoista.

Ulkoisen kognitiivisen keskittymisen lohkolla 1 samaistun nayttelijoiden
antamiin vastauksiin viahiten koko keskittymisen nelikentilla. Tassa lohkossa
pystyn samaistumaan ainoastaan yhteen nayttelijoiden antamaan apukeinoon

aukaista lukkotila: “Focus, keeping that focus”.

Sen sijaan sellaiset muiden niyttelijoiden kokemat kontaktin katkaisevat asiat
kuin: “kun joku katsoja ldhtee kavelemddn” ja ”Voimakas ddni” ovat minulle
tuttuja. Ne sijaitsevat vain talla lohkolla, koska ne ovat minulle hairiotekijoita,
mikali naytellessdni olen maarannyt ennalta huomion kohteen enka ole riittavan
hereilli tai valpas, ettd kykenisin pitimaan taman valitsemani kohteen
esitystilanteessa.

Donnellan jakaa nayttelijan lukkotilan aiheuttavat ongelmat sisaltapain ja
ulkoapain tuleviksi ja toteaa nayttelijain kykenevan hallitsemaan ulkoapdiin tulevia
ongelmia kasvattamalla kontrolliaan.'42 Omien kokemuksieni mukaan ulkopuoliset

hairiotekijat taytyy vain hyviaksya osana nayttelemisymparistoa.

Lohko 1 on siis nelikenttamallini suppein lohko vastauskomponenttien osalta.

142 Donnellan 2005, 6
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Kentilla 2, ulkoisen keskittymisen ei-kognitiiviselle lohkolle, jossa oma
klovnityoskentelyni padosin toteutuu, sijoitan seuraavat ohjeet lukkotilan
aukaisemiseksi:

“Take slow, you can take your time. But not just making it your own game but

making it a group game.”

“Paying attention to other person helps me, instead of trying to encounter inside

me.
“Pitad padstdd kaikesta irti ja kattoo ensin mitd sielld on”

“Lihtee sinne tutkimusmatkalle”.

Niiden ohjeiden mukaisesti nykyklovneriassa saan huomion kohteeni
ulkopuoleltani, kuten yleisolta ja vastanayttelijoilta, ja keskittymiseni on jatkuvasti
liikkkeessa ja muuttuvainen. Ohjeiden avulla padsen my®os irti omista

ennakkosuunnitelmistani ja esiintymiseen liittyvist4, negatiivisista tunteistani.

Seuraavat onnistuneen keskittymisen tilan kuvaukset tunnistan myos talla lohkolle
kuuluvaksi:

“Ikdcn kuin eldn siind sisdlld ja kuitenkin teen valintojani tulkinnan suhteen,
mutta ndmd valinnat tulevat miettimadttd selkdarangasta.”

“Impulssit ja reaktiot kulkevat kaikkien tilassa olevien thmisten ldvitse ja
synnyttdvdt uusia objekteja, jotka matkaavat eteenpdin.”

"No tdssd ja nyt on koko ajan muuttuvaista”

“Sitten voi olla joku ajatus tai pelko tai ahdistus, joku tunnetila, vaikka innostus”

Samankaltaisia olen kokenut erityisesti klovniesityksissi, joissa olen kokenut
pystyvani antautumaan esiintymistilanteesta ja -tilasta tuleville impulsseille ja

olen niin antanut huomioni kohteen loytaa minut.

Lohkolle 3 eli sisdisen kognitiivisen keskittymisen lohkolle asettuvat
vastauskomponentit tarjoavat eniten samaistumispintaa. Siella sijaitsevat sellaiset
onnistuneen keskittymisen tilan kuvaukset kuin:

“Et gjattele todellakaan muita asioita”
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“Oon vapaa tdllasista: ‘'mitd minusta ajatellaan, miltd mind ndytdan, olenko mind
hyvd’- ajatuksista”

”No tdassd ja nyt on koko ajan muuttuvaista”

Koen onnistuneeni nayttelijantyossani itse silloin, kun olen hyvaksynyt
esitystilanteen antamat olosuhteet, niiden luonteen, enka yrita kamppailla itseni
kanssa saadakseni oikean asenteen esiintymisympéaristoon. Hyvaksyn omat
tunteeni ja toteudun aina uudessa esiintymisymparistossa sellaisena kuin olen. En
myoOskaan tuomitse tai kritisoi itseani kesken nayttelemisen aktin.

Seuraavat nayttelijoiden sisalta tulevat kontaktin katkaisevat asiat ovat minulle
erittdin tuttuja, ja niitd tyostdn vain tilla sisdiselld tietoisella keskittymiseni
alueella, harjoitellessani perinteista draamaa tai klovniesitystd. Nama
kontaktinrikkojat ovat liittyneet padosin esitystilanteen minulle aiheuttamaan
kiellettyyn tunteeseen tai tuntemukseen:

”On epdilys sen oman tyoni suhteen, jos mun itseluottamus rupeaa horjumaan.”
"Riittamdttomyyden tunne”

“Saattaa yhtdakkida ruveta esimerkiks jannittdmadan”

“If I would lose control of breathing”

"Pelkdd ettd unohtaa.”

“Pelko”

“"Huomaan, ettd joku sanakin on vddrd ja sitte ma lahden siihe, ettd 'Ai perhana,
nyt jdai joku sanomatta'. Sitte se kertaantuu ja sillon kontakti toiseen thmiseen
katoaa taikka se hukkuu.”

"Who am I, what do I do”...and “me, me, my, my”

"Se pelko on kuviteltu.”

Seuraavista vastauksista, eli nayttelijoiden keinoista palauttaa kadonnut kontakti
ja ohjeista aukaista lukko, tunnistan tilan, jossa yritan siirtda huomioni pois
omasta esiintymiseen liittyvasti negatiivisesta tunteestani hyvaksymalla sen seka

mahdollisen nayttelemisessa epaonnistumisen osaksi tyotani:

“Antaa sen olla ja jatkaa ndayttelemista”

“Hyvdksyy oman pelkonsa, hyvdaksyy oman pienuutensa, oman epdvarmuutensa
Jja sanoo sille kylla”
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“Muistaa hengittdd hyvin”
“Nollata se taysin ja koittaa kattoo vaan, ettd tosta md jatkan”

“Anna nyt olla sen homman, se meni jo. Ali nyt endi sitd mieti, mieti sitte vasta
kun ndytelmd on ohi, sua ei auta yhtddn, jos sd rupeet sitd sureen!”

“M(d sanon sen ddneen, kontaktissa toiseen thmiseen tai yleisoon”

Naista katkelmista l10ydan eniten oman ammatillisen urani aikana kuulemiani ja
eri metodien, kuten hahmometodin, kautta oppimiani keinoja katkenneen
kontaktin palauttamiseksi:

“Sanoo ehkda itelleen, ettd joo md en tiedd mitd tapahtuu”
“Don "t mind be locked, accept”
“Eikd pdhkailla sita sisalldadn, ettd mitd se musta nyt ajattelee”
“Anna itses vaan olla vapaa.”
“Kaikki nad sun suunnitelmat on sielld takaraivossa”
“Sd uskallat mennda sithen hetkeen ja luotat”

“Hyvdksyy sen, ettd aina se ei mee nappiin”

Taman lohkon funktio nelikentadssani on tehda kielletysta tunteesta, kuten
esiintymisjannityksesta, hyviaksytty. Ndin minun ei tarvitse kayttda tuon tunteen
peittdmiseen luovaa energiaa, jota tarvitsen kontaktin muodostamiseen. Oman
kokemukseni mukaan klovneriaesityksessa fyysisen kivun tai lukkotilan ottaminen
osaksi esitysta kertomalla se yleisolle voi jopa avata lukon, kuten rintakehan tai
hartioiden jannitystilan. Tama aiheutuu valittomasta fyysisesta reaktiosta, kuten
naurusta tai syvasta sisdanhengityksesti, joka minulle on tapahtunut kertomisen

seurauksena.

Kertominen on kuitenkin kaksiterdinen miekka: jos en ole henkisesti
valmistautunut kertomiseen ja suunnannut intentiotani rehellisesti tunteen tai
fyysisen kivun myontamiseen, seurauksena saattaa olla pahempi lukkotila. Tuo
toinen lukko taas johtuu hapeasta: hapean lukkotilan tunnustamisesta ja oman
tekniikkani pettamisesta. Tuossa hapedssa on myos itsensi aukaisemisen ja

yleison rehellisen kohtaamisen pelkoa. Hapean tunteesta tulee usein kierre, jossa
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aina edellinen hiapean tunne synnyttaa uuden ja ainoa keino peittiaa tuo tunne on
siitd vaikeneminen.

Hapea johtuu siita, etta en ole itse todella hyvaksynyt tata tunnettani. Kerron sen
yleisolle ja muille klovneille vain siksi, etta se kuuluu klovnerian saantoihin, vaikka
oikeasti haluaisin peittai tuon kielletyn tunteen. Tunnistan myo0s tilanteen, jossa
esityksen jilkeen olen tajunnut ldhes koko naytelméan ajan alitajuisesti havenneeni
omaa tyoskentelyani lavalla. Tuo hapea on ollut tiedostamaton ja torjuttu. Hapean
tunteen kieltamisella olen aiheuttanut itselleni voimakkaan psykosomaattisen
reaktion eli lapi esityksen jatkuvan hartiajannityksen, joka on myos lukinnut
rintakehéni. 143 Declan Donnellan toteaa, kuten Csikszentmihalyikin osittain
teoriassaan flow-tilan aikaansaavista tekijoistd, nayttelijan lukkotilojen oireiden
olevan riippumattomia kansallisuudesta ja niiden esiintymiskontekstista.

Donnellan jatkaa lukkotilan nayttelijalle aiheuttamista oireista:

Two aspects of this state seem particularly deadly: the first is that the more the actor
tries to force, squeeze and push out of this cul-de-sac'44 , the worse “it” seems to get, like
a face squashed against the glass. Second is the accompanying sense of isolation. Of
course, the problem can be projected out, and “it” becomes the “fact” of script, the

partner, or even your shoes. But the two basic symptoms recur, namely paralysis and

isolation.'45

Lohko 3 on minulle tarkein ennen kaikkea nayttelijantyon ontologiassani, koska
sen kautta kulkevat kaikki ulkopuoleltani tulevat tietoiset viestit ja sisaltani
lahtevat kognitiiviset impulssit. Talla lohkolla voin my6s tuoda molemmilta
keskittymisen kentilta tulevia ei-kognitiivisia viesteja tietoisen kasittelyn alle.
Tassa mielessia lohko kolme on kaikkein merkittavin, koska siella voin muuttaa
kaytannossa kaikki ne asiat, joihin voin omassa nayttelemisessani vaikuttaa: siella
kasittelen tietoisesti esiintymiseen liittyvia pelkojani ja ennakkoasenteitani,

Tassa lohkossa myos ahdistus ja pelko sulautuvat helposti yhdeksi ja samaksi
tuntemukseksi, vaikka alun perin ne ovat kaksi eri asiaa. Tulkitsen

ahdistuneisuuteni aiheuttamat fyysiset reaktiot peloksi ja paatan paeta tilanteesta.

143 Psykosomatiikalla tarkoitetaan psyykkisten (esim. sielu, mieli, mielenlaatu, ajattelu tunteet) ja somaattisten
tekijéiden (esim. ruumis, keho) vuorovaikutusta. Herrala, Kahrola Sandstrém 2008, 105.

144 Cul-de-sac, suom. umpikuja.

145 Donnellan 2005, 5-6
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Talla lohkolla voin kuitenkin myos kasitella tilanneahdistuneisuuttani ja opetella
sen aiheuttaman pelon tuntemuksen ja todellisen uhkan aiheuttaman pelon
tunteen eriyttamista. Huomasin itse hahmometodin opettaman suhtautumistavan,
vallitsevan nayttamollisen tilanteen hyviaksymisen, operoivan juuri talla alueella;
alueella, jossa aikaisemmin kognitiivisesti tulkitsin vasymykseni tai selkavaivani
aiheuttaman ahdistuksen minua jollain kummallisella tavalla uhkaavaksi peloksi.
Marcus Grothin oppien kautta ymmarsin sisiisella kognitiivisella keskittymisen
lohkolla, etta todellista fyysista uhkaa teatterityossa on harvoin, jos
tyoskentelyolosuhteet ovat asianmukaiset. Mentaalinen uhka on ainoastaan itseni
luoma pseudotunne eli miellyttidmisen tarpeesta johtuva onnistumisen pakko.
Uskon, etti tilld lohkolla voin jopa hahmottaa oman piirreahdistuneisuuteni
maaran ja erottaa sen senhetkisesta situationaalisuuteen ankkuroituneesta

tilanneahdistuksesta.

Lohko 4, ei-kognitiivinen sisdinen keskittyminen, on itselleni ollut urani aikana
kaikkein vaikein lohko, koska siella sijaitsevat keskittymisen hairiotekijat ovat
itselleni tuntemattomia, ja yleensa lukkotilan tai ongelman ilmaantuessa
harjoitusvaiheessa tai kesken esitysputken, viimeinen keino on etsia sita tasta
lohkosta. Lohko on ennen kaikkea fyysinen ja sielld olevat ongelmat ovat ennen
kaikkea erilaisia lukkotiloja, jotka ovat itselleni himaran peitossa. Mielenkiintoista
on, etta tassa lohkossa sijaitsee vain yksi keskittymisen palauttava
haastatteluvastauskomponentti, jonka itsekin tunnistan ja joka minulle on annettu
ohjeeksi monesti jo opiskellessani nayttelijaintyon laitoksella TeaKissa: “But try not
maybe use brain, my ego*“. Sama komponentti kuitenkin voidaan sijoittaa myos
kentille 3, jossa itse asiassa voin sen toteuttaa, ja ndin annan keholleni
mahdollisuuden 16ytaa keinon aukaista lukko ja palauttaa kontakti huomioni
kohteeseen, eli Suzuki-metodissa fokukseen. Nayttelijoiden antamista ohjeista
lukkotilan aukaisemiseen kayttdisin tilla sisdisen keskittymisen lohkolla ainakin

seuraavia neuvoja:

“Using body. Center of gravity, one more eye”
“Or feel...watching is same meaning feeling. “
“Receive from another actor, receiving their energy and then using that to move you”

“Way they ‘re breathing and reacting to that.”
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Nama ovat kaikki ohjeita, joilla yrittaisin paasta palauttamaan nayttelemistani
lahemmas keskustaani ja pois pelkidn paan ja hartioiden alueelta. Alueelta, jossa
koitan psykologisoimalla ratkaista ongelmia, jotka liittyvat kehokontaktin
kadottamiseen. Ohjeissa myo0s kehotetaan minua vastaanottamaan
vastandyttelijan energia ja kdyttamaan sita itseni liikuttamiseen. Hanen
hengitykseensia keskittymalla seka aistimalla héanet ja esiintymisymparisto muilla
aisteilla kuin nakoaistilla, pidan aktiivisilla teoilla huomioni kohteen itseni
ulkopuolella enkd omassa fyysisessa lukkotilassani. Siirran siis intentionaalisesti

motivaatiopisteeni itseni ulkopuolelle.

Runsaslukuisin joukko komponentteja on kentilla 3 eli ei-kognitiivisella sisdisen
keskittymisen kentilla. Samaistun eniten tassa lohkossa nayttelijoiden kuvauksiin
onnistuneesta keskittymisesta. Naista kaksi vastaavat Csikszentmihalyin flow'n
kokemisen méaaritelmia, joiden kautta tekijan tietoisuus ja toiminta ovat yhta ja
vaaranlainen itsetarkkailu haviaa. Talle kentille myos asettuu eniten nayttelijoiden
kuvauksia sisalta 1ahtoisin olevista kontaktin katkaisevista asioita. Kentille 3
sijoitan lisdksi eniten annettuja ohjeita nayttelijantyollisen lukkotilan

aukaisemiseksi.

Katsomalla vastauksia subjektiivisesti ja nelikentdn ulkopuolella vaikuttaa silta,
etta nayttelijat nayttavat kokevan keskittymisen katkaisevat ongelmat padosin
sellaisiksi, jotka ovat 1aht6isin heista itsestdan ja sellaisiksi, joihin he voivat
aktiivisesti vaikuttaa henkisella valmistautumisella ja harjoittelulla. He myos

luottavat eniten siihen, ettad paras tapa palauttaa kontakti itseensa ja toisiin

loytya.

Miksi sijoitan samaistumisen tuntemuksen aiheuttavia komponentteja omassa
mallissani vain vahan lohkoille 1 ja 4, joissa hallitsevat Stanislavskin jarjestelma ja
Suzuki-metodi? Vaikka Suzuki-metodi on ollut kianteentekeva kehollisen sisdisen
keskittymisen ajattelussani, en ole kuitenkaan opiskellut sita niin paljon, etta
minulle olisi ehtinyt karttua suurta maaraa sisaisia keskittymisen tunnistamisia

sen alueelta.
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Olen myo0s yksinkertaisesti suurimman osan ammattiurastani ollut tekemisissa
klovnerian kanssa, joka muodostaa omassa nayttelemisen ontologiassani talla
hetkella suurimman yksittaisen metodikokonaisuuden; kokonaisuuden, jota voisi
myo0s kutsua ei-psykologiseksi lahestymistavaksi keskittymiseen. Sen takia en koe
Stanislavskin autoritaarista suhdetta keskittymiseen ja kontaktiin omakseni. Talla
tarkoitan Stanislavskin asennetta nayttelijan etukateisvalmisteluihin roolia
rakennettaessa ja tietoiseen kontaktin seka vuorovaikutuksen hakemiseen lavalla.
Nayttelijantyon opettaja Tortsovin mukaan kontaktin kohde on paatetty etukateen
ja sen oikeellisuus jaettu prosenttiosuuksiksi kulloisenkin nayttelemistilanteen
mukaan.14¢ On tietenkin otettava huomioon nykyklovnerian ja Stanislavskin
erilainen suhde avoimeen yleisokontaktiin lavalla: toinen nojautuu valittomaan
yleisokontaktiin ja toisessa nayttelijan kontakti katsojaan on epasuoraa ja

tapahtuu ndayttdmolld olevan kohteen kautta.

Silti nelikentdan merkitys minulle, se syy miksi sen kehitin, 10ytyy myos
Stanislavskilta: Tortsov antaa oppilailleen kullanarvoisen ohjeen. Tortsovin
mukaan on opittava tunnistamaan vaaranlaiset kohteet ja yhteys niihin seka
taistelemaan naita virheita vastaan luomistyon aikana.'47 Vaarien
keskittymiskohteiden tunnistaminen ja oikeiden loytdminen on yksi nelikenttiani
tarkeimmista funktioista. Tunnistamisen helpottamiseksi olen valjastanut
nayttelijan tyon metodit nelikenttani palvelukseen, vaikka ne ovat kaikki jo

itsessdan toimivia nayttelijan tyokaluja, kuten aikaisemmin sivulla 152 totesin.

5.2 Tutkimuksen luotettavuuden arvio

Etnografisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa esiin nousee tutkittavan
ryhmain parissa vietetty aika, tutkijan ja tutkittavien valiset suhteet, monipuolisten
tutkimusmenetelmien kaytto seka tutkittavien oman danen kuuluminen.48 Oman

tutkimukseni painopiste on autoetnografisessa kuvauksessa, jolloin olen itse ollut

146 Stanislavski 2011, 319-320
147 Stanislavski 2011., 320
148 Gronfors ja Rantala/ Metsaimuuronen (toim.)2006, 273
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osa tutkimusta ja tutkittavaa ryhmaa, joten olen kuvannut ilmion syntymista
sisiltdpdin ja ollut itse sen keskiossa. Olen myos kayttanyt keskittymisen kentian
hahmottamisen apuna useita menetelmia, haastatteluja, omaa reflektointia seka
teoreettista taustamateriaalia, kuten Stanislavskin ja Donnellanin luomia
jarjestelmia keskittymisen piireista ja ndyttelemisen kohteesta.

Raportoinnin tulisikin autoetnografisessa tutkimuksessa olla esteettisti ja
ilmeikasta, sitouttaa lukijansa ja kayttaa sellaisia tarinankertomisen konventioita
kuin henkiloita, kohtauksia ja juonen kehittelya seka kronologiaa tai
sirpaledramaturgiaa tarinan eteenpain viemisessia. Tama raportoinnin tapa antaa
sen tekijille paljon mahdollisuuksia henkilokohtaisten tunnelmien ja kokemusten
kayttamiseen kirjoitusprosessissa.’49 Tutkimuksen kirjoittaja voi kayttaa
raportoinnissa “esittimisen” tekniikkaa, jolla han pyrkii tuomaan lukijoita
tapahtumien aarelle ja paastaa heidat osallisiksi tutkimusprosessin aikaisista
tunteista, teoista ja ajatuksista, osallistumaan "kokemuksen kokemiseen”.15°
Tutkimuksesta tulee ndin perinteista tieteellista tutkimusta helpommin
lahestyttava ja se voi niin tavoittaa laajemman yleisomassan, jonka perinteinen

tutkimus jattaa huomioimatta.!s!

Olen kayttanyt raportoinnissani fragmentaarista, dramaturgista tapaa kertoa
omista kokemuksistani, niistd merkittavista huomioista ja ajatuksista, jotka ovat
sysanneet tutkimusprosessia aina hieman johonkin suuntaan. Taman olen tehnyt
sen vuoksi, etta matka jonka olen tehnyt on my6s muuttanut minua ja auttanut
minua ymmartadmaan, ettd olen hakenut jotain sellaista mita ei ole olemassa, eli
taydellista keskittymisen tilaa. Nyt tajuan myos sen, ettd tutkimuksessani, kuten
Suzuki-metodissa ja nykyklovneriassa, tarkeinta ei ole ollut jonkin asian
saavuttaminen vaan matka jonka teen yrittdessani siti. [lman aikaan ja paikkaan
sidottuja lyhyita kertomuksiani jokaisen luvun alussa tai lopussa, en olisi voinut
valittaa niita asioita lukijalle lukijoille, jotka todella saivat minut lopettamaan

turhan yrittamisen.

Olen myos pyrkinyt tutkimusotteen edellyttamaan tihedn kuvaamisen tapaan

lisaamalla tutkimukseeni paivakirjaotteita, joilla olen kuvannut niita olosuhteita,

149 Ellis, Adams, Bochner 2010, 10
150 Ellis, Adams, Bochner 2010, 11
151 Ellis, Adams, Bochner 2010, 14
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joissa tutkimus tapahtui seka sitd, missa ja milloin tein haastattelut.
Tyopaivakirjoistani selvida myos, missa ja miten reflektiivinen
oppimiskokemukseni tapahtui. Ndin aukaisen oman keskittymisen kokemukseni
lukijan tarkasteltavaksi. Tutkittavien oma a4ani on ollut ehdoton edellytys ilmion
subjektiivisten erityispiirteiden esiin nousemiselle tutkimuksessani. Tdhan olen
pyrkinyt litteroinnissani sailyttamalla puheen kieliasun ja murteet, joita
haastattelemani nayttelijat kayttivat, ja kunnioittamalla kollaasia rakentaessani
jokaisen omaa tapaa hahmottaa keskittyminen. En ole halunnut sekoittaa
haastateltujeni puhetta keskeniaan, vaan jokainen kollaasin puheenvuoro on
itsendinen kommentti henkilon omasta keskittymisen kokemuksesta. Halusin
myo0s sailyttda japanilaisten nayttelijoiden vastaukset englanninkielisena, koska
nain olennaiset asiat heidan kokemuksistaan siilyvit tuoreina. Heidan
kayttamiinsa ilmaisuihin ei myoskaan 16ydy valmista suomenkielista
ammattisanastoa, joten suoran kidantamisen vaarana on kaannoksen

irtaantuminen keskittymisen kontekstista.

Kontekstisidonnaisuuden vaatimus onkin yksi etnografisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteeri. Tama tarkoittaa tutkimusprosessin sitoutumista
tutkimustilanteeseen, jolloin tutkimustulokset liittyvat kontekstin
ominaispiirteisiin.152 Haastattelukysymysteni rungon olennaisena osana ovat olleet
ne nayttelemisen olosuhteet, joissa olen kokenut keskittymishairioiden
tapahtuvan. Olosuhteilla tarkoitan nayttelemistilanteeseen liittyviad olennaisia
situationaalisia asioita eli nayttelijin ulkopuolista maailmaa ja hanen
psykofysiikkaansa, johon liittyy kehon ja mielen yhteistoiminta. Olen myos
sijoittanut haastattelukysymyksissani ilmion ytimen, eli henkilokohtaisen
taydellisen keskittymisen kokemuksen siihen aikaan ja paikkaan, johon se kuuluu
eli nayttelemisen aktiin; sithen hetkeen, jolloin nayttelemisen polttoaine eli
impulssi saadaan ja vastaanotetaan eli lasndolon hetkeen, tassa ja nyt -hetkeen.
Olen pyrkinyt myos kuvaamaan keskittymisen hairittilan asiayhteytta eli
kontekstia mahdollisimman tarkasti esimerkiksi klovni ja banaaninkuori -

esimerkissi (s. 102).153

152 Rantala/ Metsdmuuronen (toim.) 2006, 267
153 Hirsijarvi ja Hurme 2008, 146
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Olen kuvaillut aineiston kattavasti seka taustateorian (tutkimuksen luvut 1 ja 4)
etta haastattelumateriaalin osalta (luku 4) Tavoitteenani taustateorian suhteen on
ollut etsia ne olennaiset rakennuspuut, jotka yhdistavat kaikkia opiskelemiani
nayttelijantyonmetodeja ja selvittaa ne osat, joista nayttelemiseni muodostuu.
Niiden osien pohjalta olen tutkimusprosessissa maaritellyt mika on nayttelemisen
akti minulle ja tuonut esiin miten oma keskittymiseni tuossa aktissa tapahtuu ja

missa on nayttelemiseni kohde ja missa huomioni kohde.

Tutkimustulokset ovat subjektiivisia kokemuksia, joten niiden siirrettavyytta ei voi
arvioida haastattelututkimukseni luotettavuuden kriteerina. Sen sijaan
tutkimuksen tuottama uusi tieto, nayttelijoiden keskittymiskokemusten suhde
urheilun teoriasta lainattuun huomiokyvyn nelikentta malliin, on artikuloitu
tarkasti. Uusi struktuuri, nayttelijainkontaktin nelikentti on rakennettu
totuudenmukaisesti aineiston eli omien kokemuksieni ja nayttelijaintyon
taustateorian avulla. Valintani kdyttamistani taustateorioista seka nayttelijantyon
metodeista pohjautuvat omiin kokemuksiini nayttelijana, ja olen perustellut ne
auki luvussa 1. Olen myo6s antanut lukijalle autenttisia katkelmia haastattelemieni
ihmisten puheesta, jotka kaikki olen litteroinut alkuperaisessa puheasussaan. Nain
oma kokemuksellinen aineistoni, valitsemani teoriat seka keradmani
haastattelumateriaali pohjautuvat autenttiseen kokemukseen ja sen voidaan sanoa

vastaavan todellisuutta.

Esa Kirkkopelto esittaa yhden mahdollisen tavan suunnitella ja arvioida omaa
tutkimustaan, jolla taiteellisen tutkimuksen tekija voi valttia taiteellisen
tutkimuksen metodologiset ja epistemologiset sudenkuopat, ja joka vahintaan
takaa sen perusteltavuuden taidekorkeakoulussa tehtaviana todellisuuden
tutkimuksena. Kirkkopellon luomassa mallissa tutkimus koostuu kolmesta osasta,
jotka ovat keksinto (eli taidollinen, soveltava tai tekninen osa), teoreettinen osa ja
taiteellinen osa.’54 Keksinto on omasta tekemisesti johdettua ja abstrahoitua,
mutta siita riippumatonta osaamista, metodia, mallia, demonstraatiota, strategiaa,
tekniikkaa, joka on yhteisesti ja yleisesti omaksuttavissa seka testattavissa ja jota

voidaan hyodyntaa mm. taidekoulutuksessa. Teoreettinen osa taas maarittelee

154 Kirkkopelto, Esa 2007. Taiteellisesta tutkimuksesta. Teatterikorkeakoulu. 2007: 2, 28
http://wwwz2.TeaK.fi/TeaK/TeaK207/4.html
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taman tekniikan tai taidon teoreettiset perusteet ja taiteellinen osa erdin
taiteellisen sovellutuksen jattden samalla sijaa myos muunlaisille toteutuksille.
Tutkimuksessani olen omien kokemusteni kautta yrittanyt luoda urheilijan
huomion nelikenttaan pohjautuvan, keskittymista nayttelemishetkella
havainnollistavan tyokalun eli nayttelijoiden keskittymisen nelikentdn. Tahan
nelikenttadn olen henkilokohtaisen reflektion kautta heijastanut haastattelemieni
nayttelijoiden kokemukset keskittymisen huippu- ja laaksokohdista. Nelikentassa
nayttelijaa lavalla vaivaavista lukemattomista impulsseista ja mahdollisista
kohteista on muodostettu kasitekartta, joka helpottaa hanta 10ytamaan reitin
takaisin kontaktiin, pois menneisyydesta tai tulevaisuudesta, takaisin
nykyhetkessa tapahtuvaan lasniolon tilaan. Nelikenttdan olen valinnut
teoreettiseksi perusteiksi nelja kansainvalista ja yleisesti kaytettya nayttelijantyon
metodia, joista omassa taiteellisessa osiossani olen kayttanyt nykyklovneriaa.
Mahdollisen jatkotutkimuksen tyokaluna nelikenttid on avoinna myo6s muille

nayttelemisen tavoille ja metodeille, jotka voisivat tarkentaa ja rikastaa sita.

5.2.1 Johtopdadtokset

Nayttelijoiden keskittyminen on prosessi, joka rakentuu monesta osasta ja se
sisaltiad niin henkilokohtaisen kuin sosiaalisen puolen. Nayttelija hakee
automaattisesti tyoskennellessdan hyvaksyntaa itseltaan, kollegoiltaan ja yleisolta.
Tarkeinta nayttelijalle on hyviksya itse oma tapansa tehda tyotaan. Haastatteluista
nousee kuitenkin esiin myo0s toisenlainen hyvaksynti, joka tarkoittaa oman
onnistumisensa tai mahdollisen epdonnistumisensa hyviaksymista. Tosiasioiden
ottaminen sellaisena kuin ne ovat keskittymisen katkeamisen hetkella oli
tutkimusta aloittaessani intuitiivinen aavistukseni keinosta, joilla keskittyminen
palautetaan. Tama intuitio nayttad olevan vahvasti totta lopputulosten osalta.
Oman senhetkisen olotilansa hyviksyminen osana nayttelemistilannetta oli myos
merkittava osa omana opiskeluaikanani muutaman vuoden

Teatterikorkeakoulussa vaikuttanutta nayttelijantyon suuntausta, hahmometodia.

Kaikissa tiassa tutkimuksessa mainituissa nayttelijantyonmetodeissa, myos

hahmometodissa, on paamaarana jonkinlainen holistinen tila nayttamolla; tila
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jossa tajunta, keho, ja situationaalisuus kohtaavat ja saavat aikaan luovan tilan,
jossa nayttelijan on turvallista olla ja tehda tyotaan.

Mahdollinen jatkotutkimus vaatisi nelikenttimallin soveltamista varsinaisessa
nayttelijantyossa tai sen pedagogiikassa. Mahdollisia muita tulevaisuuden
dimensioita voisivat olla produktiot, jossa nelikenttimallin ymparille kehitettyja
harjoitteita voitaisiin kayttaa nayttelijain apuna ongelmatilanteiden aukaisemisiksi
koko harjoitusprosessin ajan. Uskon, etta nelikenttamallin jatkokehittely vaatisi
tutkijalta uutta haastattelukierrosta ankkuroituna tiiviiseen kenttatyohon. Olisi
mielenkiintoista aloittaa pidemmalle viety tutkimus, jossa nayttelijoita
haastateltaisiin ennen harjoitusprosessin alkua seka sen jalkeen. TAma
mahdollistaisi kenties myos tutkittavien omien havaintojen taltioimisen ja
johtopaitosten tekemisen niiden pohjalta seka paluun alkuperaisen nelikentan

aarelle naiden uusien tulosten kanssa..

Jatkotutkimusta varten olisi myos hyodyllistd maaritella tarkemmin ja
yksityiskohtaisemmin nayttelijantyon perimmainen olemus, kuin miten se on
kuvailtu tassa tutkimuksessa. Talla olemuksella tarkoitan sita nayttelijaintyon
perusainesta joka ajasta tai metodista riippumatta tulee teatterintekijoille vastaan
joka puolella maailmaa eli se, mitd on nayttelijin olemmassaolo nayttelemisen
hetkelld ja miten hanen olemassaolonsa suhtautuu ymparoivaan todellisuuteen.
Tata madarittelyn pohjalle voisi rakentaa vaitetta nayttelijaintyon ontologiasta.
Hyodyllisen filosofisen suuntauksen, jonka pohjalta tiata kysymysta nayttelijaintyon
ontologiasta voisi rakentaa tarjoaa psykologi Lauri Rauhalan kehittama , kaikki
ihmisen olemassaolon puolet huomioon ottava, holistinen ihmiskasitys.

Rauhala jakaa kirjassaan Tajunnan itsepuolustus ihmisen olemassaolon kolmeen
osaan: tajunnallisuuteen, kehollisuuteen ja situationaalisuuteen.'55 TAma on
minimijiasennys, jota ilman ei empiirisessa ihmistutkimuksessa paasta edes

alkuun.

Kehollisuudella tarkoitetaan Rauhalan mukaan eldmaa toteuttavien ja yllapitavien
prosessien kokonaisuutta; tajunnallisuudella merkityskokemusten kehkeytymista,
olemassaolon ja toimivuuden tasoa ihmisessa ja situationaalisuudella naiden

kahden suhtautumista omaan situaatioonsa. Situaatio on yhta kuin ihmisen

155 Rauhala, 2005, 86
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elamantilanne eli todellisuudessa kaikki se, minka kanssa yksi ihminen joutuu
suhteeseen. Situaatio ei ole kuitenkaan sama kasite kuin fyysinen ymparisto, silla
se on aina myos yksilollinen. Naiden perusmuotojen sisilla ihminen reaalistuu.
Rauhala kutsuu ihmisen olemuspuolien yhteen kietoutumista ontologisesti
situationaaliseksi saatopiiriksi. Sen avulla voidaan tarkastella olemuspuolien
rakenteellisia suhteita ja keskiniisia dynaamisia asetelmia. Olemuspuolet
saatelevat keskinaisessa lapaisevyydessaan toistensa ja siten kokonaisuuden
olemassaoloa. Ne yhdessa tekevat todeksi viitteen "ihminen on ykseys

moneudessa”.156

IThmisen arkielamissa kehollisuus, tajunnallisuus ja situationaalisuus ovat
perustavuudeltaan tasavertaisia, ja tima on Rauhalan mukaan ontologinen
kannanotto. Ndaiden olemassaolon muotojen erottuviin rakenne-eroihin
ontologisen jaottelun oikeutus perustuu. 157 Nama muodot ovat ihmisessi lasna
jatkuvasti eika niita voi erottaa toisistaan. Rauhalan mallin pohjalta tuleva
tutkimus voisi mm. tarkastella miten kehollisuus, tajunnallisuus ja
situationaalisuus tulevat konkreettisesti esille erilaisten nayttelijantyon metodien
yhteydessa, eli miten olemuspuolen keskindinen tasapaino tulee esiin esimerkiksi
hahmometodissa ja miten hahmometodi niin kdytannon tyokaluna tukee
nayttelemistd. Tutkimisen arvoista olisi myos, miten kehollisuus, tajunnallisuus ja
situationaalisuus ilmenevat nelikentéssa, nayttelijan ulkoisessa ja sisdisessa
keskittymisessia. Minulla on ennen tutkimuksen aloittamista etukiteisoletus, etta
kaikissa tassa tutkimuksessa mainituissa nayttelijaintyonmetodeissa, myos
hahmometodissa, on paaméaarana jonkinlainen holistinen tila nayttamolla. Tila
jossa tajunta, keho, ja situationaalisuus kohtaavat ja saavat aikaan luovantilan,

jossa nayttelijan on turvallista olla ja tehda tyotaan.

Nelikenttamalliin voisi ottaa mukaan myo0s toisia nayttelijintyon tai muun
taiteellisen luomisen metodeita, jotka auttaisivat vastaamaan siihen tarkeimpaian

kysymykseen, jonka vuoksi aloitin timan tutkimuksen tekemisen.

156 Rauhala 2005, 88
157 Rauhala 2005, 86
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Palaan siis iltapalan hetkeen Himeentien yksiossani ja epdonnistumisensa
taydellisesti paikanneen voimistelijatyton herattimaan kysymykseeni: Miten
ihmeessa se tuon teki? Tama kysymys sai minut pohtimaan, voisiko nayttelija
pystya samaan lavalla, vaikka hanen kontrollinsa totaalisesti herpaantuisi kesken

suorituksen?

Yksi mahdollinen keino onnistua on kehontoiminto, joka on nayttelijantyossa
tiedetty jo kauan ja jota minulle ja sadoille muille nayttelijintyon oppilaille
Teatterikorkeakoulussa on opetettu ensimmaisesta vuosikurssista lahtien. Tama
tutkimus toi minut taas sen aarelle. Se on myos yli miljoona vuotta vanha
automaattinen fyysinen toiminto evoluution alkumetreilta, eli hengitys.
Hengitys kulkee lapi nelikentan eri lohkojen monen haastatteluvastauksen
mukana:

- IfIwould lose control of breathing
Muistaa hengittdd hyvin
- Way they ‘re breathing and reacting to that.

I think it is when..I think a breath has a lot a do with it. I think everytime I have been
really concentrated, my breathing has been really controlled and when I°m not thinking
about that I 'm usually not concentrated. Even when I doing,... this training, if I 'm not
thinking about my breathing and I 'm doing the movement, then it ’s just becomes the
movement, but soon as incorporate breath into it, then it becomes more about, not just a
body but the mind as well. And they are linked together, if you like, the breath really does
that.

Hengitys kuljettaa nayttelijan ei-tietoisen kehon elementteja ja tuntemuksia hanen
kognitiiviseen lavailmaisunsa tueksi ja auttaa nayttelijad myos padsemaan
tietoisesti kasiksi autonomisen hermoston toimintaan. Kontrolloimalla
hengitystdan nayttelija pystyy, kuten monessa haastatteluvastauksessa kuvattiin,
palauttamaan kadonneen kontaktin itseensa tai vastaniyttelijadnsa. Hengityksen
kontrollin menettdmisen kautta tapahtuu myo6s kontaktin katkeamisen
tunnistaminen. Uskon, ettd hengityksen avulla voi avata lukkoon mennen
kontaktin oven nelikenttani kognitiivisten ja ei-kognitiivisten keskittymisen
lohkojen vililla. Sen voi myos ajatella elementtina, jolla nayttelija pystyy
matkustamaan nelikentan lohkoista aina sille, jota tarvitsee kussakin

nayttelemistilanteessa.
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Taman tyoni pohjalta voin nyt vastata itselleni, omaan neljanteen
haastattelukysymykseeni, eli miten palauttaisin kontaktini, jos tippuisin
lavatilanteesta yhta totaalisesti kuin tuo voimistelijatytto jossain pain maailmaa

marraskuussa 2005, eli miten palaisin takaisin itseni luokse, kotiin:

Rauhoitu ja sulje hetkeksi silmét. Vain hetkeksi. Hengita sisdan syvaan palleaan,

niin etta ilma tayttaa sinut kokonaan hapyluuhun asti.

Pidata hengitysta sekunti tai kaksi.

Hengita ulos.

Avaa silmat.

Mita naet?
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Sauna

eli epilogi tajuamisen hetkesta
(Cliffside Park, NJ, USA 27.8.2011)

Hurrikaani Irene on lahestymdassd New Yorkia ja ensimmadistd kerta historiansa
atkana koko Manhattan on suljettu. Mind istun saunassa kymmenien mailien

padssd myrskyn keskuksesta ja tuijotan kiuasta.

Sauna on Kaisan, seitsenkymppisen sitkedn siirtolaisnaisen, joka ldhti koti-
Suomesta 50-luvulla kommunismia pakoon Yhdysvaltoihin. Kaisa omistaa
vuosisadan alussa rakennetun talon New Jerseyssd, hdn on reipas republikaani
ja hdnen mielipiteensd ovat suomalaisen korvissa atka ehdottomia ja hdnen
kdyttamansa kieli sisdltdd useita lausekukkasia, joissa englanti ja suomi lyovdt
reilusti kdttd. Nyt han pelkdd takapihansa tulvivan Irenen jaljiltd, koska:
”...kaupunki hairas illiikali eilienin hoitamaan kadun viemdrityot.” Asun Kaisan
luona parisen viikkoa ja ldhes joka pdiva matkustan Hudson joen alittavan

Lincoln-tunnelin ldpi New Yorkiin opiskelemaan.

Naputtelen loylykuupalla seindd ja mietin parin edellisen pdivdn tapahtumia.
Olin saapunut Yhdysvaltoihin vitkkoa aikaisemmin ja osallistuakseni SITI
Companyn Suzuki- ja Viewpoints-tyopajaan. New York on ainoa paikka, missd
nditd kahta voi opiskella, mutta osasyy matkaani oli myos se, ettd olin halunnut
selvittdd voisinko mahdollisesti siirtdd Suzuki-metodin perinnettd eteenpdin
palattuani Suomeen ja mahdollisesti joskus opettaa sitd jo ammatissa toimiville
nayttelijoille. Olin halunnut kysyd asiaan Ellenin mielipidettd. Han oli opettajant,
jolla on yli kolmenkymmenen vuoden kokemus metodin parissa toimimisesta.
Ellen vain sattui opettamaan Itdrannikolla, Los Angelesissa, samaan aikaan ja
oli ymmadrrettdvdsti erittdin kiireinen, joten minun piti soitaan hdnelle tietylld
kellonlyoémalld. Ongelmani oli, ettd olin keskelld vierasta miljoonakaupunkia,
enka loytanyt rauhallista paikkaa soittaa. Niinpa tasan kello 15.00, Viidennen
Avenuen ja Ldantisen 58. kadun kulmauksessa nostin luurin korvalleni ja koetin

kadun melussa kuulla valintadanta.
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Kymmentd minuuttia myohemmin laskin luurin, tuijotin typertyneend pillit
soiden ohi ajavaa punaista paloautoa. Olin saanut kunnolla nenilleni: Ellen oli
sanonut minulle hyvin selkeasti, etten ole kykenevd opettamaan metodia ja
lisinnyt, ettei myoskddn herra Suzuki haluaisi minun sitd opettavan. Han oli
myos tivannut minulta, mikd oikein olin miehidni: opettajako vai ohjaaja, vai
mikd. Kasasin thmisvilindssd ajatukseni, kddnsin ne englanniksi ja koetin
vastata hanelle selkedisti ja kuuluvasti. Kerroin olevani nayttelija, joka haluisi
siirtdd metodia myos laajemmalle ammattimaiselle teatterikentdlle Suomessa,
koska nyt sen harrastus oli padkaupunkikeskeistd, eikd muualla Suomessa
asuvilla nayttelijoilld olisi mahdollisuuksia tyonsda keskeltd tulla Helsinkiin, saati
lahted ulkomaille sitd opiskelemaan. Lopulta keskustelu oli kdynyt
mahdottomaksi melun takia ja Ellen oli komentanut minua soittamaan

uudestaan loydettydni rauhallisemman paikan.

Sain hdnet kiinni vasta seuraavana pdivdand, mutta yolla olin tajunnut, etten voi
saada mitddn muodollista lupaa opettaa, koska olin vain yksi innostunut muiden
joukossa: maailmalla oli tuhansia metodin harrastajia, ja periaatteet ovat
samat: metodia ei voi opettaa kuka tahansa ja varsinkaan jos hdnelld on yhtd
vdhdn kokemusta kuin minulla oli. Niinpd tuossa toisessa puhelussa totesin
kysyneeni hdneltd jotain mihin hdn ei voisi vastausta antaa ja sanoin hdnelle
Jjatkavani asian parissa. Ellen puolestaan totesi auttavansa minua kaikin tavoin
syventamdydn tietdmystdani metodista sekd puoltavansa tdhdn tarkoitukseen
haettuja apurahoja ja toivoi lopuksi minun viithtyvdan kotikaupungissaan. Kiitin

hantd ja lopetin puhelun.

Otti padhdn rankasti ja varsinkin sikst, ettd jouduin myontamddn Ellenin olevan
otkeassa. Nyt minulla meni todella hyvin: olin musertunut ja tuntemattomassa
kaupungissa, vieraassa maassa. Arsytys pédsséni kasvoi jdrjettomdksi
pauhuksi, se loysi jostain varaventtiilin ja purkautui siitd koko kehoon. Kunnon
suomalainen v...tus levisi kuin tsunami kaikkiin lihaksiin ja jaykisti ne: tuntui
siltd kuin ymparilleni olisi parissa sekunnissa valettu kokovartalokipsi. Minun oli

pakko sulkea silmdni ja keskittyd hengittdmiseen.

Oli siis tdnne asti pitdnyt tulla kuulemaan tuo dskeinen.
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Palauduin tunnekuohusta pikkuhiljaa. Avasin silmdni, katselin ymparillen ja
tajusin olevani Ala-Manhattanilla, ldhella paikkaa missa joskus olivat kohonneet
WTC:n tornit. Alkoi sataa tthuuttaa. Lahdin etsimddn suojaa ja kdvelin suoraa
sisddn lahimpddan rakennukseen. Se oli muistomerkki, joka oli pystytetty Irlannin
ndalanhdaddn uhreille, aito 1800-luvun kivimokki, joka oli siirretty suoraan
sellaisenaan keskelle Manhattania. Sen sisdlld soi haikea irlantilainen
kansanlaulu. Menin polkua pitkin katolle ja kuljin sinne rekonstruoidun
nummimaiseman keskelld ja hengittelin katkeruutta ulos. "Onneksi on sentddn

tama, palanen Eurooppaa jalkojen alla”, ajattelin ja katselin Hudson-joelle.

Mielessdni kuvittelin itseni keskelle sitd samaa jalkapallokenttdd, jonka keskellda
sumussa, ympdrilleni nakemadttd, olin tuntenut olevani valmistuttuani
nayttelijdksi ldhes kymmenen vuotta aikaisemmin. Nyt sumu oli poissa; sen
nurmi loisti kutsuvan vihrednd ja selkedt, suorat rajaviivat hohtivat valkoisina.
Omassa pdddyssdni oli pallo hitaasti lipumassa maalitolppien vdliin, jonne sen

itse olin potkaissut.

Palaudun hitaasti nykyhetkeen ja Kaisan saunaan Commercial Avenuelle.

Tajuan tuijottavani kiuasta kuin lehmd uutta verdjdda. Hymyilyttdad.
Antaa olla, ajattelen ja paiskaan loylyd. Pitdkdd tunkkinne.

Taytyy sitten kai kehittdd oman metodi. Vield joskus, jonain pdivdnd.
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Liite 1./ Nykyklovneria

Kuoro & protagonisti —peli.
Alku.

Lattiaan on piirretty ympyri, jonka kehilla on kahdeksan viivaa, jotka merkkaavat sivunayttamoa,
nollaa. Sivunayttamolld nayttelija odottaa vuoroaan ennen kuin astuu kehén sisdpuolelle,
varsinaiselle nayttimolle. Ympyran takana on teipilla merkattuna lattiaan puolikaari eli

takanayttimo, jossa on tasaisin vilein viivoin lattiaan teipatut siivekkeet, joihin pelaajat siirtyvit

valmistautumaan ja keskittyméin ennen siirtymistidan sivundyttamolle.

Pelin areena. Kuvasta voidaan erottaa takandyttamon puolikaari sekd varsinainen
nayttamoympyrda, jonka sisdlla peli tapahtuu. Ympyrdan kehdlla ovat stivundyttamoda
kuvaavat viivat (wings). Pelaajan tulee valita oma viivansa siten, ettd hanen kummallakin
puolellaan on yhta paljon tyhjaa kehaviivaa. Nain nayttamon balanssi sdilyy. Kuvaagja
Pekka Pitkanen

"Ympyrian edessid on katsomo, jossa pelaajat istuvat ennen pelin alkua mustissa vaatteissa, hiukset

peitettyna ja neutraali maski valmiina polvella.

Pelaajat aloittavat harjoituksen nousemalla yhtd aikaa seisomaan ja merkkaamalla katseellaan
takandyttamolta oman siipensi. Seuraavaksi he menevit omalle paikalleen takandyttdmolle
ympyréan ulkokaarta pitkin. Liikkuessaan he pitelevit maskia molemmin kisin edessdan, kuten
tarjotinta. Tésti eteenpdin harjoituksen edetessi ja varsinaisen pelin alkaessa heidin tarkein
tehtavinsa toisen kuuntelemisen ja seuraamisen ohella on pyrkia kaikissa liikkeissdan koko ajan

taydelliseen tarkkuuteen. Saavuttuaan takanayttamolle he asettuvat symmetrisesti suhteessa viivan
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taakse, jalat parallel-asennossa sen molemmin puolin. Tassi vaiheessa he voivat vield katsoa
jalkojaan. Viimeisen pelaajan asettauduttua paikalleen he kdantavit padnsa alas ja laittavat yhta
aikaa maskin kasvoilleen. He keskittyvit tulevaan peliin pesemalld mielessdin kehonsa
jalkapohjista padlakeen. Tehtydan omassa rytmissaan timan sisdisen puhdistautumisen he

nostavat paansa. Viimeisena padnsa nostanut pelaaja siirtyy ensimmaisena sivunayttamolle

valittuaan sieltid ensin oman paikkansa. Toiset pelaajat merkkaavat katsellaan viimeisen pelaajan.

Pelagjat ovat suorittaneet sisdiisen mielikuvan avulla puhdistautumisen eli nollaamisen.
Yhteinen fokus, eli katseen suunta, on nyt viimeisenda pddnsa nostaneessa pelaajassa. Tamda
on valinnut ympyrdan ulkokehdaltid oman viivansa, joka on suoraan hdanta vastapddti. Se on
varsinaisen pelin aloituspaikka, ja han on merkannut sen katseellaan. Kuvaaja Pekka
Pitkiinen

Tamain aloittavan pelaajan paikka on ympyran ulkokehidn ensimmaiinen viiva, yleisostd katsottuna
oikealta. Han ottaa katsekontaktin yleis60n, siirtyy omalle paikalleen katse koko ajan
valitsemassaan katsojassa ja asettautuu paikoilleen viivan taakse katse koko ajan yleisossa. Tdman
jilkeen pelaaja kutsuu katseellaan takanayttdmolta seuraavan eli hanestd katsottuna
kaukaisimman pelaajan takanayttimon kaarelta sivunayttdmolle. Tama pelaaja valitsee paikkansa
sivundyttamolta vastapaitd ensimmaista pelaajaa, niin ettda balanssi sivunayttaimoén kummankin
puoliskon osalta siilyy. Balanssi tarkoittaa siti, ettd pelaajat ovat vastapéata toisiaan ja heidan
valissddn, kummalakin puolella heitd, on yhta paljon ympyrian kaarta. Taima voidaan varmistaa
laskemalla sivundyttamon pelaajapaikat, eli teipilld sen kaarelle merkityt viivat.

Pelaaja ottaa katsekontaktin edelliseen pelaajaan ja siirtyy sivunayttimolle kuten ensimmaéinen

pelaaja.
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Asetuttuaan paikoilleen hian kutsuu seuraavan pelaajan takanayttimolta sivundyttamolle. TAma
valitsee paikkansa pyrkien pitimaan ympyrian puoliskojen tasapainon ja siirtyy omalle paikalleen
kuten kaksi ensimmaisti pelaajaa ja kutsuu sivunayttimolle seuraavan pelaajan. Tama toistuu,

kunnes kaikki pelaajat ovat siirtyneet sivunayttamolle.

Valmistautuminen.

Kaikki pelaajat ovat nyt sivundyttamolla eli ympyran ulkokehilld tasaisin vélein taydellisessa
balanssissa. He kadntéavit padnsa alas korjaavat kahdella askeleella paikkansa niin, ettd heidan
jalkansa ovat symmetrisesti viivateipin kummallakin puolella, eivitka sen paélla. Sitten he
hengihtavit kerran syvidn ja nostavat taas paansi. Viimeisena padnsi nostaneesta pelaajasta tulee
koko pelin ensimmadinen padhenkilo eli protagonisti, ja hédn aloittaa varsinaisen pelin astumalla

ulkokehilta nayttamolle eli ympyran sisdan.

Pelaaminen

Ensimmainen protagonisti ottaa katsekontaktin peliympyran ulkokehalla hiantd vastapaéti olevaan
pelaajaan ja astuu kehén sisdapuolelle, nayttaimolle. Pelaaja, jolla on katsekontakti protagonistiin,
astuu vuorostaan nayttamolle, koettaen paatya tdsmailleen saman vilimatkan padhan ympyrian
keskipisteestd kuin protagonisti.

Kuorolla ja protagonistilla on tdsti eteenpdin oltava nayttamolla jatkuva katsekontakti. Mikali
katsekontakti tippuu, pelaaja kuolee ja hianen on ly6tava voimakkaasti kitensé yhteen vyotarolinjan
alapuolella.

Ensimmaisen kuoron jasenen otettua paikkansa protagonisti odottaa kolme sekuntia ja ottaa
ensimmaisen askeleen kohti ympyrin keskustaa. Kuoro, eli dsken peliin kutsuttu pelaaja, odottaa
hénkin kolme sekuntia ja ottaa tismaélleen samanlaisen askeleen. Pelkka askeleen mitta ei ole
samankaltaisuuden kriteeri, vaan pelaajan koko kehon toiminnan hénen askelta ottaessaan on
oltava taydellinen kopio protagonistin askeleesta, sen on siis oltava tdysin identtinen.
Protagonistin on tdmaén jalkeen odotettava kolme sekuntia ja otettava askel, joka on tdysin
identtinen hianen ensimmaisen askeleensa kanssa. Mikali hin ei onnistu kuoron mielesti
ensimmaisen askeleensa kopioimisessa, johtovuoro siirtyy, ja ensimmadisestd protagonistista tulee
vuorostaan kuoro. Hian korjaa taka-askeella etdisyytensd ympyran keskipisteestd samaksi kuin
uudella protagonistilla vastapaita ja nostaa katseensa hanta vastapaiti olevaan uuteen
protagonistiin. Sama peli ja yhdenmukaisuuteen pyrkiva askelsarja toistuu. Kun uusi protagonisti
ei ole enda kuoron mielesta pystynyt toistamaan ottamaansa askelta taydellisesti, kammatkin ovat

toimineet pelin johtajina ja pelitilanne on heidin osaltaan ohi.

Viimeisin protagonisti kutsuu katseellaan uuden pelaajan ympyran ulkokehéltd mukaan peliin.
Tama pelaaja on viimeisemman protagonistin perspektiivistd katsottuna ensimmaéinen pelaaja
pelin aloittaneen protagonistin oikealta puolelta. Viimeisin protagonisti valitsee paikan kuoron
johtajan selédn takaa ja kdvelee sinne, osaksi uutta kuoroa, katse koko sivunayttamolld eli ympyran

ulkokehilla vield olevassa, peliin valmistautuvassa pelaajassa.
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Samanaikaisesti, kun uusi pelaaja ympyran ulkokehalld arvioi tulevaa paikkaansa eli nykyisen

kuoron etdisyyttd ympyran keskipisteestd, pelissa on tauko.

Uusi pelaaja on nyt arvioinut nayttamolla oman paikkansa etdisyyden ympyran keskipisteesti ja
siirtyy sinne pitden katseensa koko ajan kuoron johtajassa. Asetuttuaan paikoilleen uusi pelaaja
muuttuu uudeksi protagonistiksi. Jos uuden protagonistin etaisyys keskipisteesta on eri kuin
vanhan protagonistin ja kuoron, voivat ympyran ulkokehilla pelivuoroa odottavat pelaajat voivat
kisia taputtamalla ohjata uutta protagonistia korjaamaan etéisyytensa. Yksi taputus merkitsee
askelta eteenpiin ja kaksi taputusta askelta taaksepdin. Askelten pituus maarittyy taputusten
voimakkuuden mukaan: kovadaninen taputus tarkoittaa pitkaa askelta ja hiljainen lyhytta askelta.
Uusi protagonisti odottaa kolme sekuntia ja aloittaa uuden askelpelin. Télla kertaa kummankin
kuoron jasenen on otettava ensimmainen identtinen askel, timin jialkeen he kummatkin pddttdvdt
itse, onko kulloinenkin protagonistin ottama askel tdydellinen kopio hanen ensimmaisesta
askeleestaan. Kuoron otettua askel, protagonisti odottaa kolme sekuntia ja yrittaa jélleen toistaan
askeleensa. Kuoron johtajan askel on aina peilikuva protagonistin askeleesta muu kuoro ottaa

askeleensa aina ulkojalalla.

Jos yhdenkin kuoron jasenen mielesté protagonistin askel ei ole endi identtinen edellisen kanssa,
hén ei saa endi toistaa askelta ja protagonistin on taas aika kutsua kolmen sekunnin tauon jialkeen

ulkokehilti uusi pelaaja. Nyt pelissi on jilleen tauko.

Kuoron johtaja siirtyy vanhan protagonistin taakse, katse ulkokehilld, tulevassa protagonistissa.
Toinen kuoron jasen valitsee myos paikkansa vanhan protagonistin takaa, katse tulevassa
protagonistissa, ja asettuu symmetrisesti suhteessa entiseen kuoron johtajaan ja entiseen
protagonistiin, josta nyt on tullut kuoron uusi johtaja. Kuorossa on nyt kolme jasenti, johtaja ja
kaksi pelaajaa. Pelaajien on oltavan tasmailleen saman etdisyyden padssa toisistaan ja johtajasta,
niin ettd kuorosta muodostuu tasasivuinen kolmio, jonka kérki eli kuoron johtaja osoittaa kohti
teipein merkattua ympyran keskustaa. Uusi protagonisti astuu kehin sisdpuolelle ja aloittaa pelin.
Sama pelikuvio toistuu, kunnes kaikki pelaajat on kutsuttu ulkokehalta peliin mukaan.

Jos yksikin kuoron jasenista hyviaksyy protaginistin askeleen, on muidenkin jasenten otettava askel,
koska kuoron toiminnan pitia olla yhtenaistd. Vaikka kuorolaisten ndkokenttd on naamion vuoksi
rajoittunut, heilla pitda olla katse koko ajan protagonistissa, eiviatka he timaén takia voi seurata
muita kuorolaisia sivuilaan ja takanaan. pelin aikana, he kuitenkin nakeviat muiden kuorolaisten
askelkayttaytymisen protagonistista. Protagonistin toiminta kertoo onko joku kuorolaisista ottanut
askeleen: jos protagonisti oman askeleensa jilkeen kolmen sekunnin jélkee ei lilkahda, eika
kaanna katsettaan kutsuakseen uuden pelaajan on tarkoittaa se ettd joku kuorosta on hyviaksynyt
askeleen. Protagonisti siis odottaa, ettd muutkin kuorolaiset hyviaksyvit askeleen ja vasta sitten

jatkaa pelia.

Protagonistin on siilytettava katsekontakti kuoron johtajan kanssa jatkuvasti. Jos katsekontakti

katkeaa, protagonisti kuolee. Hinen on painettava katseensa alas ja merkattava kuolemisensa
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lyomalla kisiddn voimakkaasti yhteen vyotardlinjan alapuolella ja palattava takaisin

sivunayttdmolle. Nyt kaikkien kuoron jasenten katsekontakti protagonistiin katkeaa, koko kuoro

kuolee ja peli on ohi.

Pelaagjan katsekontakti on katkennut ja han ilmoittaa kuolemastaan kuollut lyomalla
kasiadan yhteen. Muiden pelaajien fokus saattaa olla muualla, silla ympyran sisalla kaikkien
pelaajien jokainen katseen suunta on madardatty koko pelin aqjan. Kuvaaja Pekka Pitkdnen

Protagonistin kuolema tappaa siis koko kuoron.

Mikali kuoron jasen ottaessaan askelta tormia edessédén tai takanaan olevaan pelaajaan ja
koskettaa téta, on tima kosketus saantéjen ulkopuolinen, poikkeava tapahtuma peliymparistossa ja
molempien pelaajien on merkattava katsellaan kosketuskohta. Téll6in heidan katsekontaktinsa
protagonistiin katkeaa ja he kuolevat, joutuvat lyomaan kitensd yhteen ja palaamaan
takandyttamolle. Kaikkien kuoron jasenten on sdilytettava katsekontakti protagonistiin, mika
johtaa usein siihen, etti kaikki kuoron jasenet eivit pysty hahmottamaan sijaintiaan ympyran
sisdlld ja heistd kaksi taaimmaista, jotka ovat 1ahinna nayttamon rajaa eli ympyran kaarta, saattavat
vahingossa astua ulos nayttaimolta. Tama on pelaamisympariston muutos, ja jos pelialueelta
ulosastuneet pelaajat huomaavat tippuneensa pois nayttamolti, he kuolevat. Kuoltuaan pelaajat

siirtyvit vapaassa jarjestyksessi takaisin takandyttamolle.
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Pelin lopetus.

Viimeisen kuoron johtajan kieltdydyttya toistamasta viimeiseni vuorossa olevan protagonistin
askelta peli on ohi ja pelaajat siirtyvat protagonistin johdolla pois nayttimolta, takaisin puolikaaren
taakse, takandyttamolle, omille paikoilleen. He laskevat padnsa ja ottavat neutraalin maskin pois
kasvoiltaan, jolloin harjoitus on paittynyt.

Pelissd pelaajan pitdd koko ajan pyrkia tidydellisyyteen ja olla tekemétta virheitd. TAma on tietenkin
mahdotonta, ja pelin pedagoginen tarkoitus onkin opettaa pelaajaa havainnoimaan omaa
toimintaansa ja tunnustamaan virheensi. Vaikka kaikki pelaisivat virheettomasti, peli loppuu
kuitenkin, kun kaikki pelaajat on kutsuttu niyttimolle. Kuoro & protagonisti -pelii ei siis
nimestddn huolimatta ole tehty voittamista varten, vaan oman toiminnan reflektoivan
havaitsemisen tueksi ja hahmottamaan kaikkien pelaajien oikeakaista yhteisti ja yhteisen fokuksen
siirtymista nykyklovneriassa. Liséksi se tuo improvisoidun nykyklovnerian sdannét ensimmaisti

kertaa nayttelijan eteen.
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Liite 2. / Klovneria

Vincentin saiantokirja.

1. Yleis64 ei voi kisked, vaan sen reaktioiden mukaan on nayteltava.

2. Jos lavalla ei tiedd/ ymmarra jotain, on kysyttavi, protagonisti vastaa.

3. On olemassa vain yksi protagonisti kerrallaan!

4. Lavalla on oltava syy olla, klovnissa pitdd olla kdynnissd (vahva) prosessi, joka huipentuu
verhoihin poistumiseen. Esimerkiksi hassu kévely.

5. Kuoro auttaa, kommentoi, komppaa protagonistia.

7. Pelkka tarina ei riita: jotta siitd tulee numero, pitdd miettia, milld sanoin ja miten (esimerkiksi
milla rytmilld) sen kertoo.

8. Ideat yleisellda ja stereotyyppiselld tasolla eivdat ole mielenkiintoisia. Henkilokohtaiset ja
persoonalliset ideat ovat mielenkiintoisia katsoa.

10. Klovnit ovat yksil6ita, heilld on moraalin-, historian- ja etiikantaju.

11. Klovni on myo6s kansalainen yhteiskunnassa. Hanelld on elaméssadan omat ongelmansa ja
traumansa.

12. Vaikka ongelmat olisivat yksityisid, niitd ei silti voi pitdd vain itsellddn. Lavalla on oltava
sosiaalinen!

13. Rytmi sdilyy, kun huomion saamisen, antamisen ja virheen jilkeen pidetdan 3 sekunnin tauko!
14. Protagonisti siirtdd katsellaan yhteisen fokuksen toiselle klovnille.

15. Omat tunteet, my0s ndyttelemistd kohtaan, ovat lavallakin aina olemassa. Ne on vaan
hyvaksyttava.

16. Loydettya ja toimivaa impulssia on seurattava, sité ei voi hylata.

17. Impulssin ollessa kohokohdassa, kliimaksissa, on poistuttava verhoihin.

18. Klovni on aina nykyhetkess3, ei historiassa tai tulevaisuudessa.

19. Itseluottamus, toisto ja harjoittelu ovat tarkeimmat asiat.

20. Muiden ollessa lavalla vahintddn yhden klovnin on jaatava verhoihin.

21. Jatd tyhja tila tarinan tai impulssin viliin (tauko, 3 sekuntia.)

22. Ennen lavalle tuloa ja esittelya on luotava kontakti yleis6on!

23. Reaktioitaan ei saa itse kommentoida. Alika pyytele anteeksi.

24. Kerran tunnissa koko ensemblen on tultava kollektiivina lavalle.

25. Klovni on eliméassédan aina yksin.

26. On loydettdva sekd yksityinen ettd yleinen tapa purkaa lukkotilanne lavalla. Keino purkaa
yksityinen lukko: jos itselle on mahdotonta olla lavalla, on prosessoitava sitd kertomalla se toisille
klovneille ja yleisolle.

27. Jos verhoista tullessa ei omaa impulssia ole, se pitdi ottaa yleisolta kiertamalla klovnin rinki
haastaen samalla yleisoa.

28. Al4 tuo lavalle valmiita ideoita.
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29. Jos olet lavalla pulassa, #la sooloile. Seuraa toisia.

30. Vaikeudet lavalla ovat ok, epavarmuus taas EI!!

31. Ilolla pisteesta toiseen.

32. Ole yksinkertainen, ole kontaktissa. Vihenna tekemisti ja valitse yksi asia.

33. Jos ryhma on jumissa, sddnt6ja voi rikkoa.

34. Jos etukiteen miettimasi tarina ei toimi, unohda se ja seuraa sitd mika toimii. Loydettya ja toimivaa
impulssia pitdi seurata ja kasvattaa sita pisteeseen, jossa se pauhaa suurimmalla mahdollisella vaihteella ja
poistua silld verhoihin.

35. Tarkedd on sulle pysya tunnetilan paalla: jos kerrot tapahtumaa omasta historiasta muista sailyttaa
etdisyys siihen, jotta pysyt kiinni klovnin nykyhetkessa lavalla.

36. Tunteet ovat materiaalia eivatki motiiveja eika niita voi suunnitella etukéteen osaksi esitystd. Jos omasta
tarinasta tai hetkesta nousee joku tunnetila; esimerkiksi klovni katsoo valokuvaa tai mukanaan tuomaansa

esinettd, joka liikuttaa hantd; tata tunnetta pitda kunnioittaa ja se pitda kertoa yleisolle.
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Liite 3./ Haastattelut

Kameranaytteleminen ja keskittyminen.

Riku: Si olet tehnyt molempia: lavaa ja kameraa, ettd miten se keskittymisen fokus eroaa niissi, etta
eroaako se keskittymisen kohde niissa.

Kristiina: Ei oikeestaan, fokus ei eroa, se on se vastaniyttelija niissa molemmissa ja se tilanne.
Riku: Onko se yhti paljon niissd molemmissa?

Kristiina: On se kyll4, mutta se niinkun tiiviimpi television ja kameran kautta. Kun kamera tulee sua
ldhelle, se timmonen laaja se fokus, se liike ja energia ei timmonen laaja niin kuin lavalla vaan se on
tdmmonen tosi tiukka suihku. Tai siis se on paljon tiiviimpi se keskittyminen ja fokus, se on melkein
sun silmissa se nayttelijantyo, siis sun ajatuksissa. Sun on ajateltava oikein, koska kamera paljastaa,
jos si ajattelet muuta kuin sen roolin ajatuksia. M4 tarkotan oikein ajattelemisella sit4, ettd kamera
paljastaa jos si olet falski paljon selvemmin. Oikeestaan se ty6 ei muutu mutta viline on vaan eri.
Mulla kesti viis vuotta ennen kuin mai oivalsin sielld mité se keskittyminen on.

... siithen aikaan tehtiin aika suurissa studioissa monikamerasysteemilld naytelmii, toisin kuin nyt.
Nythén ne otetaan yhdellda kameralla ja kohtaus kerrallaan ne eri suunnat, mutta silloin sita tehtiin
monikamerasysteemilla ja studioilmapiiri oli suht levoton koska sielld kaikki teki omaa tyotaan:
puvustajat, lavastajat, kuvaajat, 4anittajat ja sielld oli paljon ihmisié. Ja siini sitten sen oppiminen
mihin keskittyy, koska sitd keskittymista vietiin koko ajan hajalle eri suuntiin: sulle tuotiin mikkia ja
sun kampausta korjattiin ja sielld puettiin eri tota.. sulla oli pukuhuone ja sitte maskeeraamo oli
erikseen.

Se oli aika levotonta ja mulla oli niin, ettd t44 keskittyminen hajos koko ajan: mai jain kuuntelemaan
jotain vitsid, jonka joku ddnimies laukasee just ennen kuin otto alkaa.Vaikka sithen aikaan oli
minuutinkellot, ettd minuutti ja sitte hiljasuutta ennen kuin kuvattiin. Se oli mun mielesta hirveen
hyvi systeemi..

Riku: Ettd mitidan ei tapahtunu sen minuutin aikana?

Kristiina: Ei saanu tapahtua, piti olla absolut-hiljasta. Ennenkun kamera alko kdyda niin se tavallaan
takas sen hetken jollon si saat olla rauhassa. Myos. Se oli sellannen oma koulu, jonka jouduin
kiaymain 1api kunnes ma hiffasin ettd mihin tassa pitda keskittya. Eli sehédn on itsestdén selvi asia,
mutta mé en saanu sitd itselleni, siind kesti viis vuotta, ettd ainoo asia joka merkitsee on se, millon
kamera ldhtee kiyntiin ja milloin lakkaa kdymasta. Se on ainoo, joka jaa ja milla on todellista
merkitysta. Sillon ma tajusin, ettd kaikki tda hopini ja hossotys, niihin kiinnittdd niin vihan huomiota
kuin ikina ja satsaus on siind kun kamera kiy. Se on se todellinen ty0, hetki, ja sitte varmaan oli viela
nuori persoona, joka antaa kaikkien ulkosten asioiden hiirita hirveen paljon. Tammosten, ettd milta
mind ndytin ja onko tukka hyvin ja varsinkin jos joku puuttuu, niin se hajoaa ihan téllasiin
triviaaleihin juttuihin se keskittyminen. Ainoo asia mihin tarttee keskittya on se kun kamera kay,
sithen asti kun se lakkaa. Niin viiden vuoden jilkeen se alko onnistua, se tekniikka ei sanellu mua tai

se ei ollu mun paalla vaan ma passin sen tekniikan yli, koko tdn studion ihmismé&aran yli.
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..... siind on niinkun monta keskittymista yhti aikaa, niin siini usein jaa se vastanaytteliji, jonka pitais
olla se keskeisin. Niin td4 nykynen tekotapa ei salli sité, ettd paastiis siithen vaiheeseen, ettd ma voisin
levita sen oman tekstini kanssa jotta ma paésisin oikeesti siithen pitéis olla kysymys, eli se
vastandyttelija. Sun pitéis kuitenkin saada pidettyi se siind mukana. Sen takia se on niin rankkaa, si
joudut keskittym&an niin moneen asiaan yhté aikaa. Sa yritat pitda néita kaikkia samaan aikaan, etta
olis yhdistetty kolme piuhaa samaan kimppuun..tai viis, kun oikeesti pitdis olla vaan yks piuha. Sen

takia se kuluttaa niin paljon.

Riku: Onks mitédan eroo, tai erooko kuvaustilanne ja nayttimétilanne toisistaan, jos ajatellaan noita
keskittymisen katkasevia tekijoitd, susta sisiltd 1ahtevia ja ulkopuolelta tulevia. Onks ne erilaisia?
Usko: M4 olen loppujen lopuks niin vihén sithen ndhden, mitd nayttamolla oon ollu, aika vanhana
oikeestaan vasta..muutamia pikku patkia joskus harrastaja-aikoina tehnyt, mutta ei sitd voi puhua
filmaamiseks, ollenkaan. Kylld vaikeempaa on keskittyd kameran edessa kuin nayttamolla, vaikka
sinédnsai se, filmissa tietysti pystyy korjaamaan kuvausvaiheessa, jos tulee katko. Sittenkin, musta
tuntuu, ettd nayttdmolla ma helpommin pystyn keskittymaan kuin kameran edessa. Mutta se on ehka
kokemuksestakin kiinni.

Riku: Onks se, ettd ndyttamolla sd helpommin pystyt korjaamaan sen virheen, feikkaamaan etta sita
on kiaynytkaan, kun kamerassa se kaikki nakyy siini tilanteessa.

Usko: No, se saattaa olla sitd ja sitten kuitenkin nayttdmolla se kun toisten kanssa tehdaén,niin
jotenkin minusta on se kokonaisuus siiné, koko juttu kasassa siind. Filmissa tehddan kuitenkin patkia
ja kohtauksia, niin se helpommin mulla ainakin irtoo se keskittyminen. Kun se on silld tavoin patkissa

tehty, niin en silli tavoin pysty sithen kuin nayttamolla.
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Liite 4. Hiroshin sdhkoposti
Dear Riku

I am sorry for the delay in replying.
It remembered about the portion which is not recorded.
Probably, it will be the following which 1 told.

The following states can be acquired if there are concentration to an image and the clear purpose
what should be expressed, and it succeeds.

Think that you exists to be sure.
A supporting actor can be held clearly simultaneously.
Furthermore, realize the eyes of the spectator who is looking at it.

And eventually an image should emerge in the middle of me, other performers, and a spectator's
triangle.

That is, an image is not in a performer's head, the body, or a spectator's heart, either, and is in the
state where it is appearing between them.

Best wishes
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