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Kirjallisessa opinndytetyosséni késittelen omaa kasvuani nayttelijdopiskelijana ja ihmisend. Pddaiheitani ovat
suorittaminen, kehollisuus ja positiivisuus. Pohdin, mitd aiheet minulle merkitsevit ja miten ne ovat osa minua.
Peilaan niité aiheita historiaani, Teatterikorkeakouluaikaani, arkielamaani, ndyttelemiseeni ja ymparist66ni
erilaisten ajatusten ja esimerkkien kautta.

Mietin, mitd ongelmia ja hidasteita matkallani on ollut, mitd muutoksia olen havainnut ja mita olen niista
oppinut. Kysyn itseltdni, mihin paédtelmiin olen paatynyt kussakin aiheessa. Annan itselleni my6s mahdollisuuden
kysya, tarvitseeko kaikkeen 16ytad lopputulosta. Pohdin, mihin pyrin eldmissa ja néyttelijantyossa. Reflektoin
aiheitani mm. arjen ja teatterin ndkokulmista ja vertaan omia ajatuksia yleisiin mielipiteisiin.

Syvennyn aiheisiin itseni, ympéristoni, oletusteni, nakokulmieni, havaintojeni, arvailujeni ja joidenkin virallisten
tai epévirallisten faktojenkin kautta. Mietin onko baletin ja tanssin harrastaminen muokannut minusta
suorittajan. Miten suorittaminen on vaikuttanut elamaéni ja néayttelijainty6on opintoihini. Havainnoin omia
tapojani olla ja oppia, sekd kuinka keskittymisen kanavointi liikkeeseen on ollut suurena apuna kehitykselleni.
Matkalla 16ydén itsestini kinesteettisyyden ja kdytéin tata pohjana kehollisuutta koskeville ajatuksilleni.

Laajimpana teemana kulkee positiivisuus, josta olen kehittényt itselleni teorian. Totean, kuinka elintarkeda
positiivisuus on ihmiselle ja niyttelijille. Tarkastelen positiivisuutta arjessa hyvin laajasti, silld koen, etté sen
merkitys on ymmarrettdva ensin sielld. Kéaytin esimerkkeind mm. buddhalaista filosofiaa ja kulttuurieroja. Taméan
jélkeen siirryn teatteriin, jossa késittelen positiivisuutta hieman kapeammasta ndkokulmasta. Mietin esimerkkien
ja itselleni tehtyjen viitteiden kautta sitd, mité asioita teatterissa voi kyseenalaistaa ja mité ei. Pohdin myds voiko
hymy olla ratkaisu moniin ongelmiini ja piileek6 nayttelijantyollinen positiivisuus improvisaatiossa.

Pyrin tekstissdni olemaan rehellinen, rohkea, oikeudenmukainen, reflektoiva, analyyttinen, objektiivinen,
henkilckohtainen, suomenkielinen, oma itseni, kuvitelma itsesténi, toive itsestini, tanssija, nayttelija, tuleva iti ja
ihminen.
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JOHDANTO

Minai olen Alisa Salonen. Kerron teille tarinan matkastani pienesta
balleriinasta valmistuvaksi néyttelijaksi. Kirjoittaessani olen 25-vuotias,
opiskellut nayttelijantyota viisi vuotta ja odotan lasta, jonka on méaara syntya
kesakuussa 2013.

Koen, etti tarinani kannalta on olennaista kertoa hieman jotain siita,
minkélainen ihminen olen. Olen syntynyt Venajilla ja muuttanut kolme
vuotiaana Suomeen. Minussa on venaldistd, suomalaista ja juutalaista verta.
Olen impulsiivinen, liikkuva ja kovaddninen. Nama ominaisuudet nakyvat
tarinan kerronnassa niin sisillollisesti kuin rakenteellisestikin. Minua on
usein kuvailtu positiiviseksi ihmiseksi ja sitd mina todella toivon olevani.
Mutta tarinani ei ole pelkkaa ruusuilla tanssimista. Raivaan itseni monien
esteiden ja ongelmien lapi, paityen tdhan hetkeen.

Tarinani johdantona kerron, mista 1ahtokohdista aloin kirjoittaa.
Lahtokohdiksi muodostuivat niméa muutamat aiheet: tanssi, kehollisuus,
metodit, positiivisuus, harmonia, paine, vapautuminen, historiani, nyt-ennen,
opit, mita ja milloin jokin on muuttunut, esimerkit, paivakirjat, tulavaisuus,
ty0 ja unelmat. Tuolloin en vield odottanut, ettd suorittaminen olisi ollut
tarinani punainen lanka. Yritin pitkdan kirjoittaa eri aiheista erikseen, mutta
lopulta ymmarsin, mika naita kaikkia yhdistaa ja miksi ne ovat niin tirkeita.
”Ty6” on ainut, minka olen tietoisesti poistanut matkan varrelta, silld en
kokenut sen olevan osa juuri tata tarinaa. Nyt tuntui tirkeammalta pohtia
mista tulen, missa olen ollut, mitéd olen oppinut ja mita haluan tulevalta.

Padaiheeksi muodostui jo aikaisemmin mainittu, punaiseksi langaksi
nimitetty suorittaminen. Pohdin sitd konkreettisesti, mutta huomaan sen
heijastuvan muidenkin aiheiden alta. Toisena tarkedna aiheena on
kehollisuus. Olen hyvin fyysinen ihminen ja nayttelijaintyossa keho on
tyovaline. Kerron siitd, miten minun kehoni toimii ja etenkin miten kehoni
toimii yhdessa paani kanssa. Kolmas aihe on positiivisuus. Aihe on vaikea ja
laaja ja olen avannut sita omasta nakokulmasta. Koen sen ehka tarkeimmaksi

osaksi tarinaa.
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Vaikka tarina on jaettu kolmeen osaan, en erottele niita toisistaan. Mina
koostun naista osista ja tasta syysta aiheet vaistamatta limittyvat toisiinsa.
Tutkin itseani ja tasta syysta minun on vaikea olla objektiivinen. Tekstin
henkilokohtaisuuden vuoksi yritin muodostaa tiata objektiivista vastapainoa
reflektoinnin ja rehellisyyden avuilla.
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SUORITTAJAN KASVUN VAIHEET

Kuinka suorittaja syntyi

Ensimmainen tanssini oli lambada. Veivasin pyllyani heti, kun opin
kavelemaan. Siita asti tanssi on ollut minulle syddmen asia. Aloitin baletin
harrastamisen, kun olin 5-vuotias. Harrastin sita yksitoista vuotta. Baletin
lisaksi meille opetettiin nyky- ja kansantanssia. Suoritin tanssin
perustutkinnon samana vuonna, kun valmistuin ylioppilaaksi. Tuolloin olin
varma, ettd minusta tulee tanssija. Tai ainakin haaveilin siitd. Toisena
vaihtoehtona mietin nayttelemista.

Ylioppilaskevaana paatin hakea Tampereelle nayttelijanopintoihin ja jatin
tanssin taakseni. Totesin, ettei kehoni ole ammattitanssijan tasoinen. Se
menee helposti rikki ja on 1ahtokohdiltaankin liian heikko. Myohemmin
mietittyna taisin peliti, ettei minusta tule tarpeeksi hyvaa tanssijaa. En silti
halunnut luopua tanssista kokonaan, vaan jatkoin sen harrastamista. Natyn
paasykokeissa tapahtui ratkaiseva muutos. Innostuin nayttelemisesta.
Sisillani herasi jokin varmuus siitd, ettd tima on se minun juttuni. Vaikka
paasykokeet jaivit toiseen vaiheeseen, paitin, ettd minusta tulee nayttelija.
Olin kai aina unelmoinut nayttelijin ammatista, mutta ala-asteella opettajani
sanoi minulle, ettei minusta voi tulla nayttelijaa, koska nayttelijoilla on oltava
hyva keskiarvo. Han sanoi taiman varmastikin, jotta tekisin edes joskus
kotildaksyni. Tasta huolimatta mina uskoin hianta ja luovuin moneksi vuodeksi
nayttelijan haaveistani.

Tampereella aloin harrastaa show- ja diskotanssia. Seuraavana vuonna en
uskaltanut hakea vield Teakiin, mutta sen sijaan menin Voionmaanopiston
elokuvanayttelijalinjalle. Jatkoin innokkaana showtanssiharrastusta, josta on
muistona sm-tason mitali. Seuraavana vuonna paasin Teakiin ensimmaisella
yrityksella. Taakse jaivat Tampere ja tanssiharrastus.

Koen, ettd olen saanut erittdin laajan tanssinopetuksen, vaikken ole opiskellut
sitd ammattitasolla. Baletti on minulle kuin juuret. Ilman sita en osaisi
kontrolloida kehoni liikkeita yhta herkasti ja kevyesti. Baletti kuitenkin
kahlitsi tavalla, jonka ymmarsin vasta Teakissa. Se muovasi minusta
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perfektionistin ja suorittajan, mutta toisaalta se teki minulle nuorempana
hyvaa. Olen luonteeltani melko laiska ja baletti oli se, joka pakotti minut
sitoutumaan ja tekemaan toita taydella teholla. Onnistuin kuitenkin
loytamaan baletin sisialta myos muutakin, kuin kuria. Loysin herkkyyden,
keveyden ja teatterillisuuden. Mielestani tarkeinta on se, mita tuntee
tanssiessa. Tanssin on tultava sydamesta ja sielusta, vaikka kyseessa olisi
tekninen ja kova laji. Joskus néden tanssijoita, joiden tekniikka on taydellinen,
mutta heista ei sateile palava tunne, vaan suorituspaine.

Baletin kautta olen oppinut nayttelemaan. Toki sen antamat evaat olivat hyvin
yksipuoliset, mutta tanssiminen aiheutti minussa aina halun ilmaista jotain.
Halusin tutkia tunteita, tyylilajeja, draamaa, laatuja ja lavapreesensia. Joka
kevit balettiopistomme kevatnaytos esitettiin Vaasan kaupunginteatterin
suurella nayttamolla. Teatterin tilat tulivat tutuiksi jo varhaisessa idssa ja sen
maagisuus teki minuun suuren vaikutuksen. Parin vuoden ajan aitinikin teki
toita kyseisessa teatterissa musikaali- ja operettilaulajana. Tuolloinkin pyorin
teatterilla paljon, ja koin sen hyvin kotoisaksi paikaksi. Rakastin sen hajua ja
kokolattiamaton tuntua jalkojen alla. Pyorin kulisseissa ja olin jopa TET-
harjoittelussa teatterin puvustossa. Se tuntui ainoalta palkalta koko
maailmassa, jossa oli lupa tehda mita vain. Thailin nayttelijoita ja teatterin
henkilokuntaa ja ajattelin, etta heilla on maailman paras tyo.

Kuinka suorittaja huomasi olevansa suorittaja

Teakissa huomasin, miten rajoitetuksi tanssitaustani oli minut tehnyt.
Baletista ja showtanssista opittu jatkuva “ylospain”-liike ei antanut kehoni
laskeutua. Tama nakyi parhaiten tanssitunneilla. Olin aivan ymmallani
ensimmaisella tanssikurssilla. Odotin meidan tekevan tanssiliikkeita nurkasta
nurkkaan ja opettelevan koreografioita. Sen sijaan liikuimme vapaasti,
improvisoimme ja annoimme kehomme olla vapaita. Muutamia liikesarjoja
lukuun ottamatta, tdima oli meidan tanssinopetusta. En osannut asennoitua
aluksi ollenkaan. Suorittaja minussa yritti loistaa tanssitaidoilla, jattien minut
taydellisesti pulaan. Sain palautetta tanssinopettajaltamme Jenni
Nikolajeffilta, ettei kehoni laskeudu tarpeeksi. Olin shokissa. Muistan
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ajatelleeni: "Rakentavaa palautetta? Miksi min4, jolla on pitka tanssitausta,
saan rakentavaa palautetta?”

Kysymykseeni vastattiin nopeasti. Sain samaa palautetta myos muilta
opettajilta. Nayttelijantyonopettajani Vesa Vierikko ja Kari-Pekka Toivonen
sanoivat ensimmaisen vuoden teatterityokurssin paatteeksi minulle melkein
sanasta sanaan saman palautteen, kuin mita olin saanut tanssitunnilla. Koko
energiani oli hyvin yldpainotteista. Hatikoin lavalla paikasta toiseen, enka
osannut pysahtya. Puheopettajani Marita Naava kommentoi, ettd minun on
tehtdva toita puheen rauhoittamisen kanssa.

Onneksi ymmarsin nopeasti, mista oli kyse. Aloin tehda t6itd. Hahmotin
kehoani painopisteiden avulla konkreettisesti fyysistden. Jos painopiste oli
mielestani irti lattiasta, tajusin, ettd energiani oli vaarassa paikassa.
Rentouttaessani kehoni, painopisteeni siirtyi keskelle ja maahan. Yritin
vapauttaa kehoni ja mieleni pois suorittamisesta. Valilla onnistuin, vililla en.
Mutta tarkeinta oli, ettd ymmarsin, mista oli kyse.

Suorittajan hidasteet

Suurena hidasteena kehitykselleni olivat pelot. Isoimmat pelot liittyivit kivun
tunteeseen. Minulla on pienestd pitden ollut vasemman jalat kantapaiassa
diagnosoimaton kipu, joka on vaikuttanut oleellisesti melkein kaikkeen, mita
teen. Sanon sita “akilleenkantapaiksi”. Sen satuttaminen aiheuttaa suurta
kipua ja hetkellista toimintakyvyttomyytta. Toinen kipujen 1ahde on huonot
nivelet. En ole koskaan saanut lddkarintodistusta oireistani, mutta ne ovat
vaikuttaneet varsinkin keholliseen tekemiseeni hyvin paljon. Fyysinen
kontakti uuden ihmisen kanssa tuntuu vaikealta, koska pelkian, ettei toinen
ymmarra huomioida herkkai kehoani. Kun pojat nostivat minua
tanssitunneilla, huusin pelosta. Ison joukon lattiatason “moyrinnat” ja muut
vastaavat liikeharjoitteet olivat todella pelottavia ja ahdistavia, ja jouduin
niista valilla paniikkiin. Halusin pysya mukavuusalueellani ja suojella itseani.

Onneksi pikkuhiljaa opin siitakin pois. Aloin luottaa muihin, mutta tarkeinta
oli, etta aloin luottaa itseeni. LOoysin niita tapoja tehda, jotka tuntuivat



14

minusta hyvalta. En antanut pelolle enaa tilaa. Ja tama patee myos
muuhunkin, kuin tanssiin. Uskalsin menna tulta pain, olla haavoittuvainen ja
epaonnistuva. Ymmarsin, etta pelolla voi aiheuttaa paljon pahempaa, kuin
mita alun perin pelkaa. Keho voi esimerkiksi pettaa sinut ratkaisevalla
hetkella. Ja toisaalta rohkeus voi pelastaa. Tahan on vaikuttanut myos se, etta
olen opiskellut tuttujen ihmisten kanssa, jotka ovat oppineet tuntemaan
kehoni ja mina heidan. Uusien ihmisten ja tyotilanteiden kohdalla se voi olla
taas pienen hetken ongelmallista. Naita ajatuksia pohtimalla ja punnitsemalla
olen saavuttanut suhteellisen hyvan suhteen pelkoihini.

Pelkojen lisaksi 16ysin huonon tavan itsestani. Tein osaamattomuudestani
ison numeron. Jos jokin ohje tai tehtava oli mielestani liian vaikea, luovutin
nopeasti, ilmaisin asian ja odotin, etta tehtavaa muutetaan minulle
mieluisammaksi. Tiesinhdn mina, etta kaikessa oli kyse omasta paasta. En
vain halunnut kohdata kyvyttomyyttani ja pelkojani.

Akrobatia on oivallinen esimerkki. Tunneilla pelkasin paljon, enka millaan
oppinut liikkeita. Loysin itseni usein venyttelemastd, kun muut harjoittelivat.
Talla hain huomiota. Halusin, etta opettaja tulisi silittdimaan minua ja sanoisi,
ettd ei se haittaa, vaikka et osaa. Niin ei tietenkaan kaynyt. Kun pakollinen
akrobatia loppui, ylistin kovaan daneen, etten mina sita kasillaseisontaa
koskaan oppinut, enka sitd mihinkian tarvitse! Viidennen vuoden alussa
paatin kayda toisen vuosikurssin akrobatiatunnilla. Siella kokeilin vanhaa
kasillaseisontapeikkoani. Jotain ihmeellista tapahtui. Kertaalleen nousin
kasilleni ilman mitaan tukea ja pysyin siella muutaman sekunnin.

Ymmarsin tuolloin, etta jos aikaa kuluu tarpeeksi ja paastaa irti ongelmasta,
se voi my0s havita. Ja vaikka seuraava yritys menikin heti seinille, sain
varmuuden, ettd pystyn siihen. Kyse oli pelkotiloista ja niiden irti
paastamisesta. En ollut fyysisesti kehittynyt sen ihmeellisemmin. Olin
varmasti kandivuosina paremmassakin kunnossa. Mutta nyt paani osasi
poistaa pahat pelot ja tilalle tuli luottamus ja kokeilunhalu.

Improvisaatio on toinen hyva esimerkki. Pelkisin ja valilla inhosin sité lapi
kandivuosien. Improvisaatiokurssit olivat lyhyita, enkd kokenut osaavani
mitaan. Olin paani kanssa jatkuvassa jumissa ja yritin suoriutua hyvin, seka
olla hauska. Toisaalta improvisaatiota harjoitettiin jatkuvasti kaikilla
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tunneilla, eika se esimerkiksi produktioita tehdessa pelottanut. Mutta en
ymmartanyt tata silloin.

Kaikki muuttui, kun neljainnen vuoden kevailla menin pitkdan
improvisaatioproduktioon. Kahden viikon kurssin sijaan meilla oli
viikkotolkulla aikaa harjoittaa improvisaatiolihasta ja tutkia kaikkea mika
tuntui epavarmalta. Yhtikkia olin hyvin rauhallinen ja kaikki tuntui selkealta.
Enka tarkoita, ettd se olisi tuntunut helpolta, mutta paine ja suoriutuminen oli
kadonnut. Havaitsin, ettda koko kouluaika kursseineen ja produktioineen olivat
edesauttaneet tita ja myo0s se, ettd varsinaisista improvisaatiokursseista oli
hetki aikaa. Opit olivat muhineet paassani ja kehossani, ja nyt olin paljon
kypsempi nayttelemdin. Rakastuin improvisaatioon.

Mita suorittaja oppi

Olen l6ytanyt jonkinlaisen tasapainon suorittajani ja pelkaajani vilille. En ole
missddn vaiheessa pyrkinyt muuttamaan itsedni pois siitd, mika olen.
Nyky&dan pyrin korostamaan parhaita puoliani ja hillitsemaan niitd vihemmaéan
toivottuja.

Ensimmaisind TeaK- vuosina on usein siind uskossa, etta kaikki pitdisi oppia
heti. Minulle akrobatia ja improvisaatio olivat niitd oppiaineita. Toisaalta
tanssi ja laulu olivat minun vahvuuksiani. Opin, etti vaikka en osaa volttia,
osaan laulaa korkean nuotin. Kaikkea ei tarvitse osata, mutta kaikkea voi
yrittdd. Tasta eteenpdin yritan yllapitaa sitd ajatusta, etten edes voi onnistua
aina kaikessa. Tietenkin pyrin aina tekemaan parhaani, mutta en masennu,
jos en heti osaa. Minusta 16ytyy paljon tietoa ja taitoa, joita pitdisi osata
arvostaa.

Olen mielesténi edistynyt koulun aikana oikeaan tahtiin. Olen oppinut asiat
oikeassa rytmissi; askel askeleelta ja kerros kerrallaan. Ensimmainen vuosi
oli ratkaisevin. Silloin havaitsin kriittisimmat hidasteeni. Sen jalkeen olen
tasaisin valiajoin tormannyt uusiin haasteisiin ja kohdannut ne. Koulumme
erinomainen opetus ja hienot produktiot ovat kaikki kehittaneet minua. Kun
mietin, mita kaikkea olen oppinut koulussa, on vaikeaa eritella, milloin opin
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mitakin. Kaikki sekoittuvat toisiinsa ja se tekeekin koulutuksestamme niin
korkealaatuista. Osaamme yhdistella liiketta, 4anta ja Shakespearea
ongelmitta. Meilla ei ole erikseen klassista nayttelemista ja nykyteatteria,
vaikka niita teoriassa eritellaankin. Meille annetaan monet evaat, joista
padsemme itse valitsemaan tarvittaessa oikeat ainekset.

Erityisesti neljas vuosi opetti paljon, jolloin sain itseniisyytta ja
itsevarmuutta. Olin koko vuoden koulussa, enka stressannut harjoittelua,
valmistumista tai toiden saantia. Keskityin taydella teholla kouluun. Kavin
monia mielenkiintoisia kursseja, mm. kamerakurssin, pinnallisen
nayttelijantyon kurssin, improvisaatioproduktion, dubbauskurssin ja nayttelin
Jarno Kuosan ohjaamassa Lokki- ndytelmassia. Ahmin tietoa ja oppia niin
paljon kuin pystyin. Irtautuminen omista kurssitovereista oli kivutonta ja olin
innoissani siita, ettd paasin tekemaan muiden koululaisten kanssa ja kuinka
siina kehittyi erilainen minakuva. Enaa ei tarvinnut peilata itsedan
yhteentoista muuhun, vaan sain olla taysin oma itseni. Koin toki paljon
epavarmuutta siita, ettei minulla ollut koulun ulkopuolista harjoittelua, niin
kuin muilla kurssitovereillani oli. Toisaalta en tehnyt sen eteen itse mitaan. En
soittanut teattereihin, enka ohjaajille. Ajattelin ja ajattelen edelleen, etta asiat
tulevat eteeni, kun niita tarvitsen. Talla tarkoitan, ettd elama vie juuri sinne,
minne sen on tarkoituskin, jos vaan annan sen vieda. Talla tavalla olen
saavuttanut kaiken hyvan elaméssani. Neljantena kouluvuotena tima vain
vahvistui. Toki minulla oli ja on edelleen suuri maara epavarmuutta
takataskussa ja se pilkahtelee sielta harva se paiva, varsinkin niin
valmistumisen kynnyksella. Mutta pohja-ajatuksena pidan sita, etta kaikki
hyva tulee omalla painolla ja omalla ajallaan. Olen varma siita.

Mitd suorittajalle nyt kuuluu

Talla hetkella suorittajani paistattelee taiteellisen opinnaytteen parissa.
Nayttelen Teakin kolmannen vuosikurssin kandi- naytelmassa. Henriikka
Himman kirjoittamassa ja Anne Nimellin ohjaamassa ”V niin kuin Victory”-
naytelmassa nayttelen Hirven roolia. Hirvi on yksi sadunomaisen tarinan
kertojista. Rooli on juuri sopivan kokoinen ja tekemista riittaa jaksamiseni
mukaan. Produktion aikana olen kuudennella ja seitsemannelld kuulla
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raskaana. Lavalla ei ole lavasteita eika kulisseja, mutta minulle on annettu
retkituoli, jotta padsen istumaan. Sisillytan siis roolihenkilolleni retkituolin.

Tunteeni vaihtelevat paivittdin. Vililla tunnen suurta painetta siita, ettda tama
on nyt nayton paikka ja kaikki osaamiseni pitdisi tuoda esille. Samalla
ymmarran, etten tietenkaan pysty tissa tilassa toteuttamaan minulle hyvin
ominaista fyysista nayttelemista samalla tavalla kuin yleensa. Taman
ristiriitaisuuden keskella huomaan osallistuvani niaytelméan tekoon sanomalla
suurimman osan ideoistani 4aneen. Teos tuntuu erittiin tarkealta ja sen
jokainen palikka on mielestani oltava paikoillaan. TAma tunne on minulle
uutta. Yleensa olen pitanyt huolta omasta tontistani ja osallistunut yhteiseen
ideointiin juuri sen verran, kuin siihen on annettu tilaa. Nyt saan itseni
jatkuvasti kiinni siita, ettd olen astumassa ohjaajan varpaille. Siita
pahoitteluni, olen vain innoissani ja huolestunut omasta suorituksestani.
Vietin yhden sunnuntaipdivan miettien kuumeisesti ratkaisuja roolihenkiloni
ja naytelman suhteen. Tdma on erittdin epatavallista minulta. Melkeinpa
poikkeuksetta en tee tillaista. Nyt suorittajani kuitenkin on astumassa
estradille ja yliyrittiminen huolestuttaa minua. Suurin haasteeni taiteellisessa
opinnaytteessa ei ole itse naytteleminen vaan suorittajan hillitseminen ja
kuriin saanti.
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KEHOLLINEN AJATTELIJA

Arjessa

Keskittymishairio. Tarkkaavaisuushairio. Aktiivisuuden hairio.
Ylivilkkaushairio. Nama ovat Wikipedian mukaan ADHD:n oireita jotka ovat
neurologisia ja neuropsykologisia poikkeavuuksia. Epijarjestelmallisyys ja
hajamielisyys ja poikkeuksellinen luovuus, muttei kuitenkaan tieteellisesti
kayttokelpoinen luovuus, kuuluvat myos timan epavirallisen tietolahteen
mukaan ADHD:n oireisiin.

"ADHD-henkilo saattaa olla hyvinkin dlykds ja luova, mutta
ADHD rajoittaa hdnen eldmddnsd niin voimakkaasti ettd namd
lahjakkuudet harvoin tulevat esiin.” (Wikipedia, 2013)

Niin Wikipedia siis maarittelee ADHD:n. Valitsin timan epavirallisen
tietoldhteen juuri siksi, etta siind mainitaan suhteellisen koomisella tavalla
ADHD:n ja luovuuden yhteys. Olen monesti kuullut kuinka nayttelijat
kutsuvat itsedan leikkisasti talla termilla, viitaten ylivilkkauteen ja
keskittymiskyvyttomyyteen. Tahan olen itsekin sortunut, vaikkei minulla ole
sellaista diagnosoitu. Miksi sitten kaytamme termia niin paljon? Johtuuko se
kenties avainsanoista tarkkaavaisuus-, ylivilkkaus-, keskittymis- ja
aktiivisuushairiot? Mutta Wikipedia vaittaa, ettei ADHD- hairioinen ihminen
kuitenkaan pystyisi kayttamaan luovuuttaan hyvaksi. Onko siis eri asteen
ADHD:ta? Ne, jotka vain oireilevat ja ne, joilla se oikeasti on. Jos mina
johonkin lukeudun, niin tuohon ensimmaiseen. Sen sijaan, etta kokisin
itsellani olevan ongelma tai hairio keskittymisen suhteen, koen, etta olen
kehollinen ajattelija, tosin vilkas sellainen.

Tutkin kuinka keskittymisen kanavointi lilkkkeeseen on vaikuttanut
nayttelijintyohoni ja elamaani. Loysin tahan liittyen oivallisen termin:
kinesteettisyys. Irma Repo ja Tahvo Nuutinen kertovat kirjassaan
Viestintataito oivallisesti kinesteettisyydestid. Heidan mukaansa
kinesteettinen ihminen tarvitsee liiketta oppiakseen ja kommunikoidakseen.
Kaikki informaatio on kytkoksissa kehoon ja asioiden kokemiseen. Lukiessani
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lapi kinesteettisen ihmisen ominaisuuksia, 16ydan itseni lahes kaikista niista;
vahvasti intuitiivinen, liikkuu ja elehtii puhuessaan, kuulijana kiarsiméaton,
vaatii aikaa, jotta ehtii miettid, mukavuuden haluinen, ei katso toisia silmiin,
puhuu tekemisesti, oppii tekemalld, muistellessaan kavelee. (Repo, Nuutinen
2005, 38)

Ajattelen parhaiten, kun puhun. Minulle puhuminen on kehollinen toiminto.
Ajattelen keholla. Istuessa tai paikoillaan ollessani ajatukseni eivit virtaa yhta
hyvin, kuin silloin kun esimerkiksi liikun tai puhun d4aneen. Silloin ajatukseni
ovat selkeit ja loksahtavat paikoilleen. Tallakin hetkelld, kun pysidhdyn
miettimdin, huomaan jalkojen naputtavan tahtia tai pyorivani tuolilla. Uskon
monien tunnistavan itsensa tasta. Ajatuksen teko saattaa vaatia jonkun
toiminnan. Jotain, mihin purkaa tai milla rytmittaa ajatuksen kulku.
Adrimmilldsn sitd voidaan kutsua termilli ADHD. Mini kutsun itseéini
kinesteettiseksi. Tosin, siind missa Revon ja Nuutisen mukaan kinesteettinen
ei valttamatta pida pelkastd puhumisesta, vaan turvautuu toimintaan, niin
minulle itse puhuminen on toimintaa.

Oivallan ja ymmarran ongelmia ja haasteita parhaiten sen kautta, ettd puhun
niist4, eli kanavoin toimintaan. Huomaan joskus, kuinka tavallinen keskustelu
on siirtynyt minun monologiini, jossa analysoin syvallisesti kyseista
puheenaihetta. Saatan ratkaista isonkin ongelman pelkistaan siitda puhumalla.
Jos minun pitda hoitaa jokin asia, minun on paastava puhumaan siité ajasta
tai paikasta riippumatta. Muuten en saa mielenrauhaa. Rakastan puhumista.

Kerron asiani myo6s hyvin yksityiskohtaisesti, toistaen ja hieman selitellenkin.
Sensuuri ei myoskaan ole vahvimpia osa-alueitani. Puhun vililla ohi suuni.
Tama johtuu siita, ettd ajatukseni eivit toimi ennen puhetta vaan puheen
aikana. Vililla en ehdi kuulla ajatuksiani, ennen kuin ne tulevat ulos suustani.
Tama ei ole minun royhkeyttani, vaan sité, etta ajatukseni ja puheeni ovat
yhta. En ajattele ennen kuin puhun tai puhu ennen kuin ajattelen, teen niita
yhti aikaa.

Nuorempana en ymmartanyt tata. Ihmettelin suuresti, kun ihmiset
suhtautuivat minuun valilla negatiivisesti. Nyt kun olen opiskellut viisi vuotta
nayttelijantyota, olen itsetutkiskelun kautta alkanut havaita timan. Aluksi
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tein siita ongelmani tai vastauksen ongelmiini. Nyt ajattelen toisin. Toki se
aiheuttaa valilla tilanteita, joissa tulen vaarinymmarretyksi. Mutta jos rupean
piiskaamaan itseani siitd, saatan vajota itsesaaliin ja kuoren sisille. Sen sijaan
tutkin itseani. Havainnoin tapaani ajatella. Milloin osaan pitaa suuni kiinni tai
suodattaa sanani ja milloin en. Enka ole mielestani mikaan mahdoton
sivusuun puhuja. En ole saanut aikaan mitaan peruuttamatonta
vialienrikkoutumista. Olen vain impulsiivinen, niin teoissani kuin puheissani.
Parhaimmillaan se voi olla parasta mita nayttelijalta loytyy. Ja olen viela
matkani alussa. Opin varmasti ajan kanssa, kuinka hallita tata.

Teatterissa

Produktioita harjoitellessa olen huomannut kehollisen ajatteluni siita, etten
tee juuri mitaan kotitoita. Yritin sitd ensimmaisina kouluvuosina, mutta se
johti ainoastaan lukittumiseen ja stressiin. Asiat sujuivat paljon paremmin,
kun paatin jattaa kaiken muun paitsi repliikkien opettelun harjoituksiin.
Mielestani tyo kuuluu ty6paikalle. Voimme puhua siita paatoksellisesti
harjoitusten jialkeen ravintoloissa ja saada ohjaajalta kommentteja aamun
pikkutunneilla. Tai voimme tutkia jotain rooliin tai produktioon liittyvaa
harjoitusten ulkopuolellakin. Se mita haen, on itse naytteleminen. En halua
marehtia nayttelijantyollisissa ongelmissa juuri ennen nukkumaanmenoa.
Sehin on selvaa, etta paras tulos tapahtuu kuitenkin siina lavalla. No, nama
viitteet saavat minun saman tien toteamaan, ettei se mene noin. Johan mina
aikaisemmin tekstissani kerroin, kuinka stressaan viikonloppuisin
roolityotani. Jokaisella on oma tapansa toteuttaa titd ammattia. Joillekin
sopii se, ettd he miettivat paljon harjoitusten ulkopuolella ja tulevat sitten
lavalle parhaan lopputuloksen kanssa heti. Joillekin se miettiminen sopii vain
sielld lavalla. Jollakin se tapahtuu koko ajan joka paikassa. Ei tillaisesta voi
vetdd mitaan yhta linjaa.

Minulle tarkeinta on osata repliikit hyvin, jotta pystyn keskittymaan lavalla
taydellisesti toimintaan. Usein huomaan, etta jopa niiden repliikkien
harjoitteleminen on helpointa harjoituksissa. Se taas johtuu varmasti siita,
etta on vastanayttelijat ja produktion ymparisto. Kotona voi sitten pantata
vaikeita pitkia repliikkeja.
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Liikun paljon, kun opettelen repliikkeja. Saman olen huomannut muistakin.
Liike ei yksinomaan helpota ajatuksen kulkua, vaan siitd on hyotya
myOhemmin, kun replikointi on siirrettava lavalle. Lavalla on helpompi
sijoittaa teksti tilanteeseen kuin tilanteeseen, jos teksti on opeteltu liikkeessa,
mika ns. hairitsee ja stimuloi muistia. Eika liikkeen pida olla suuri. Se voi olla
kavely tai pikkusormen heilutus, kulmien rypistys tai syva hengitys. Kaikki
nama ovat kehollisia toimintoja. Uskon siis suurimman osan nayttelijoista
olevan kehollisia tai kinesteettisia ajattelijoita.

Keho on tyovilineeni ja mieli on sen yhteistyokumppani. Molempien on oltava
hyvissa ja tasapainoisessa kunnossa. Mutta jostain syysta kehon voimaa
aliarvioidaan liian usein. Sen muuhunkin, kuin fyysiseen voimaan ei aina
luoteta. Kehon ylistysmottoni onkin:

”Keho antaa sinulle kaiken. Se antaa sen ilmaiseksi. Keho muistaa.”
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MINUN POSITIIVISUUSTEORIANI

Esipuhe

Haluan tarkentaa lukijalle, mita tarkoitan positiivisuudella ja
negatiivisuudella tekstissani, ennen kuin syvennyn aiheeseen. Nama sanat
saattavat aiheuttaa ristiriitaisia tunteita ja monet jopa kertovat vihaavansa
juuri naita ilmaisuja. Jos siis lukijani inhoaa positiivisuus - ja negatiivisuus -
sanoja, niin pyydan nyt antamaan niille mahdollisuuden. Toivon, etta se
selkeyttiisi edes hieman sita, mista nakokulmasta tata aihetta kasittelen.

Mielestani positiivisuus kasitteena on kuin makuasia. Se on jokaisen
henkilokohtainen, eika siita voi siksi vaitella. Jollekin se on rakkautta, jollekin
pirteytta ja reippautta, optimismia, hyvaksymista, perustarpeiden
tyydyttamista, tyytyvaisyytta, kiitollisuutta, noyryytta jne. Saatte varmasti
kiinni, mita haen. Kun minulta kysytaan, mita positiivisuus mielestani on, tai
mita tarkoitan silla teoriassani, hammennyn. En osaa vastata suoraan.
Kirjoitan aiheesta, josta en pysty muodostamaan yhtaan jarkevaa ja
kokonaista lausetta. Sitten minulta kysytaan, uskonko, etta positiivisuus voisi
olla pysyvaa jos sita harjoittaa, esimerkiksi metodeilla. Mietin sitakin hetken,
ja pitkdn monologin paatteeksi totean, etta uskon. En vain itse ole
lahimainkaan perilla. Totean myo0s, etta aihe on niin syvillinen ja vaikea, etten
edes yritd ymmartaa sita taydellisesti. Tarkeintd minulle on nyt se, miten tama
kyseinen aihe on vaikuttanut minuun menneisyydessa, nyt ja mahdollisesti
tulevaisuudessa.

Tassa teoriatekstissani positiivisuus on sitd, etta hyvaksyy ymparillaan ja
itsessdadn kaiken. Negatiivisuus taas sita, etta tata hyvaksymista ja sen
ymmarrysta tyontaa pois ja yrittaa keksia tilalle parempia ratkaisuja, joita
harvoin loytyy.

Arjessa

Positiivisuusteoriani idea 14dhti liikkeelle siita, ettd olin l0ytanyt tien, jota voi
kulkea kevein askelin. Kaikki tuntui helpolta ja selkeilta. Oli vain hymyiltava,
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niin tummat pilvet vaistyivit pois. Koin elokuvamaisen hurmostilan, jossa
kuin montaasissa kaikki on hyvin. Linnut lauloivat ja aurinko paistoi eika
mikaan voisi masentaa minua. Tuolloin aloin kirjoittamaan aiheestani ja tama
oli pohja-ajatukseni:
"Talla hetkella kiayn prosessia, missa toimitan kehoni ja mieleni muistiin
positiivisuutta. Kun menen kaupan kassalle, pyrin katsomaan myyjaa
silmiin ja hymyilemaén, vaikka minulla olisi huono paiva. Tésta seuraa se,
ettd saatan tulla paremmalle tuulelle. Eli fyysiselld toiminnalla saan aikaan
hyvan mielen tai mielen muuttumisen.”
Nain mietin siis aluksi, mutta hetken asiaa tutkittuani totesin, ettei tima
ollutkaan niin helppoa. Eteeni tuli sadepilvii ja jatkuva positiivisuus ei
pysynytkaan paalla.

Olen pohtinut positiivisen asenteen mahtia jo pidempaén. Ensisijaisesti siksi,
etten ole itse mikaan positiivisuuden perikuva. Olen energinen ja
pirskahteleva, mutta minussa on myos se puoli joka jaksaa valittaa. Minussa
piilee hyvin perinteinen suomalainen valittaja. Tunnistan erinomaisesti
itsestani sen puolen, joka ei osaa luopua negaatiosta. Jos olen vihainen tai
huonolla tuulella, positiivisuus tuntuu kaukaisimmalta asialta, minka voin
kuvitella. Miten mina voisin luovuttaa ja paastaa irti? Antaa olla. Eika siihen
tarvita mitdan ylipositiivista asennetta. Pelkka vihasta luopuminen tekee jo
tehtdvansa. Pitaa palautua ns. perustilaan.

Olen yrittanyt 10ytaa itselleni tapoja, milla voisin, en pelkastaan lopettaa
valittamisen, mutta my0s poistaa niita syitd, miksi alun perin alan edes
valittamaan. Yritdn muuttaa tapaani katsoa maailmaa ja ymparillani olevia
ihmisia. Tata kirjoittaessani, olen siina vaiheessa, ettd osaan ymmartda, miten
typerasti ajattelen, mutta olen ristiriidassa tunteitteni kanssa jatkuvasti.
Vaikka ymmarran pienuuteni ja voin hyviksya asian, en siltikaan voi sille
mitdan, ettd esimerkiksi huutavat lapset arsyttavat minua. Siitd mina
haluaisin pois. Haluan voida aidosti olla valittimatta turhista pienista
arsytyksistd, nousta negaation ylapuolelle. Emmeko6 me kaikki jotain sen
kaltaista halua? Valilla ahdistaa ihmisten typeryys ja valilla tajuaa, etta onkin
itse typera.
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Kasittelen aihetta, joka on minulle viela niin vaikea. Vililla se tuntuu
kirkkaalta ja tiedan mita kirjoitan, ja valilla taas vahattelen itseani. "Kuinka
mina voisin tasta kirjoittaa kun olen itse niin negatiivinen?” Olen hyvin
pinnallisella tasolla positiivisuusteoriani kanssa. Eihan positiivisuuta voi
pakottaa? Vai voiko? Ehka ensin pitaa oppia ymmartamaan ja hyvaksymaan
itsensa ja toiset. Eli harjoittaa myotatuntoa ja viisautta. Tama filosofia
ilmenee mm. buddhalaisuudessa. Siina yksina paapilareina ovat myotatunnon
ja viisauden harjoittaminen, seka mielen voima. Eraan Kagyu Samyle Ling -
nimisen luostarin internetsivuilta 10ysin hienon selitteen buddhalaisuudesta.
Suora suomennos on Rokpa Finland internetsivuilta.

“Buddhalaisuus koskee vain ja ainoastaan sitd, miten tyostetadn
inhimillisen mielen tarjoamia mahdollisuuksia. Se on itsensd
ymmadrtamistd ja muuttamista. Sen avulla herdtdadn ndkemddn
eldmdn tarjoamat mahdollisuudet ja erityisesti opitaan
kdyttamadn tdtda thmeellistd asiaa — omaa mieltd — tdydellisesti:
tulemaan entistd viisaammaksi, ystavdllisemmdaksi ja
rauhanomaisemmaksi henkiloksi. Buddhalaisuudessa uskotaan,
ettd on olemassa ajaton, tdydellinen puhtaus ja syvd rakkaus,
joka koskettaa jokaista olentoa, tdydellinen rauha ja hdikdisevd
viisaus syvdlld meissd jokaisessa. Eldman tarkoitus on loytdd
se.” (Kagyu Samyle Ling, 2013)

Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia. Heidan taustansa ja elaméantilanteensa
tekevat heista sen, mita he ovat. Kukaan ei ole pohjimmiltaan paha. Me kaikki
olemme samaa. Meidan on opittava olemaan myo6tatuntoisia toisiamme
kohtaan eika vajota tyhmyyteen ja kyynisyyteen.

Naiita asioita yritan peraankuuluttaa kayttaytyen itse painvastaisesti. Pidan
kolmen lapsen ditia piittaamattomana ihmisend, kun hin antaa lastensa
juosta ja riehua julkisella paikalla, vaikka varsin hyvin tiedan, etteivit asiat ole

niin mustavalkoisia.

Koin mielenkiintoisen ilmion ollessani Espanjassa. Kauppojen kassajonoissa
sai valilla odottaa kauan, vaikka jonot eivit sinansa olleet pitkia. En silti
koskaan havainnut minkaanlaista kiiretta kassatyontekijassa tai asiakkaissa.
Itse olin naama punaisena vilkuilemassa muihin kassoihin, jos ne liikkuisivat
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nopeammin. Suomalaiseen mentaliteettiin on hyvin voimakkaasti iskostettu
oikeudenmukaisuus ja reiluus. Heti, jos jokin ei toimi saumattomasti, siita
turhaudutaan. Mutta miksi kaikki eivit osaa elda nain? On outoa, etti jollakin
tuntuu olevan aikaa kaikille ihmiselle ja toisilla on hirvei kiire. Jos asiat eivat
mene sekunnilleen, miksi siita turhaudutaan?

Onko meilla tosiaan niin kiire? Olen huomannut kuinka kiire saa aivan toisen
kasitteen kun sita ei stressaa. Olin tilla viikolla toistuvasti kahtena paivana
myohassi. Ensimmaisend aamuna juoksin ja stressasin ratikkaan ehtimista ja
toisena aamuna kévelin ihan rauhassa. Molempina aamuina tismalleen sama
tilanne, enkd kummassakaan tapauksessa lopulta myohastynyt. Tama pisti
miettimédan, ettei jokapaivdinen elamamme voi olla sekunnista kiinni,
aamuruuhkassa varsinkaan.

Tasta syysta positiivisuus on minulle niin tarkeai. Olen itse saastuttanut itseni
negatiivisilla ajatuksillani. Temperamenttinen luonteeni on suurin negaation
sieppari. Reagoin asioihin nopeasti ja isolla voimalla. Negaatio on helppo tapa
purkaa. Jos jokin asia ei suju, lakkaan hyvin nopeasti yrittimasta ja antaudun
esimerkiksi pessimismille. Siina tilanteessa pitdisi pysahtya, katsoa tilannetta
ulkopuolelta ja miettia kaksi kertaa miten reagoi. Onko negaatio valttiméaton
aina? Toki se on normaali tunne siind missa muutkin, eika sitd mielestani pida
peléta ja lukita pois. Mutta sen haitat on piilotettu, emmeka nie, kuinka
voimakkaita ne ovat.

Viime aikoina olen havainnut my6s mediassa suuren maaran positiivisuutta,
onnellisuutta ja optimismia koskevaa tietoa. Parasta siini on se, ettei sitd ole
tyrkyttamassa joku b- luokan julkkis jossain omassa hyvinvointiohjelmassa,
vaan aihetta tuodaan tutkimusten ja ammattilaisten puolelta. Luin juuri
artikkelin siitd, kuinka optimistinen ja positiivinen elaminasenne edesauttaa
paranemista ja kivunsietokykya. Jokin aika sitten nidin myos
dokumenttisarjan, jossa tutkittiin mielen voimaa. Siina tutkittiin esimerkiksi
sitd, kuinka sairauksista voi parantua pelkan mielen voimalla. Olen itse aina
uskonut tahan. Viela jonkin aikaa sitten yleinen mielipide oli, etta tuollaiset
mielenvoima-asiat ovat palturia. Olen hyvin onnellinen siité, etta aihe on
saanut paljon vakavamman maineen ja ihmiset ovat alkaneet jopa elda sen
mukaan. Kyllahan "positiivareita” on aina ollut, arsyyntymiseenkin saakka.
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Mutta nyt aalto on alkanut leviamaan pessimistienkin pariin. Thmiset, jotka
eivat ennen uskoneet mihinkaan muuhun kuin ladkarin sanoihin ja buranan
voimaan, alkavat kuunnella kehoaan ja intuitiotaan.

Kaikki on kiinni omasta paasta. Ja juuri se on se mika kiinnostaa. Miksi
kaiken pitaa olla niin negatiivista? Vaitan, etta ihmiset eivat edes huomaa,
kuinka paljon ymparilla on valitusta ja voivottelua. Se ikaan kuin kuuluu
elamaan. Positiivisuus ilmenee meissa kaikissa kuitenkin jokapaivaisessa
elamassa ilman, ettd me edes huomaamme sitd. Se saattaa olla satunainen
hymy tai nauru, huoleton olotila, kiireettomyyden tunne, hyva kirja tai
elokuva paivan paatteeksi.

Viitan myos, etta pidamme positiivisuutta itsestaanselvyytena, niin kuin
negaatiotakin. Valitamme joka asiasta, emmeka osaa arvostaa arjen pienia
iloja. Jos me yrittaisimme huomioida niita asioita, olisi elama ainakin vahan
kevyempaa. Thminen on vain rakennettu niin, etta jos se tottuu johonkin, se ei
osaa nahda totutun ulkopuolelle. Mielestani meidat suomalaiset on pienesta
pitden opetettu valittamaan. Osaamme joka talvi valittaa siita kuinka on
pimeaa ja masentaa. Joka vuosi! Kaikki osaavat sanoa Suomen talvesta timan
ja se on melkein aina huono asia. Sehan on vain vuodenaika! Eivat lapsetkaan
valita talvesta. Ne menevit ulos tekemaan lumiukkoja kunnes varpaissa ei ole
enaa tuntoa, ja ovat hyvin onnellisia. Miksi taméan pitiisi kadota vanhetessa?
Miksi meista pitaa tulla pessimisteja ja uskoa ne tosiseikat, ettd pimeys
edesauttaa masennusta? Ennemmin uskon, ettd masennuksesta puhuminen
edesauttaa masennusta.

Teatterissa

Teatterissa positiivisuus ja negatiivisuus ovat vaikeita termeja. Se, mika
voidaan mieltda negatiiviseksi arjessa voi olla positiivista teatterin kannalta.
Esimerkiksi ahdistus. Arjessa se tuottaa paljon negatiivista, mutta teatterissa
se voi olla jonkun suuren oivalluksen 1ihde. Kyynelten ja tuskan kautta tehty
taide vastaan hymyileva ja iloinen taide. Syntyyko taide ahdistuksesta vai
onnellisuudesta? Varmasti molemmista. Mielestani teatterissa tarvitaan
kaikkea tuskan ja ilon vililta tasapuolisesti. Siksipa en osaisi eritella mika on
negatiivista ja mika positiivista. Mutta yleisia ongelmatilanteita ihmisten
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valilla osaan helpommin kisitella. Aloin tutkia, miten negatiiviset tilanteet
ovat vaikuttaneet minuun.

Teatterintekoprosessiin kuuluu usein yksi jos toinenkin ongelma tai este
harmoniselle tyonteolle. On koko ryhmain ja produktion ongelmat ja jokaisen
henkilokohtaiset ongelmat. Useimmat turhautumiset syntyvat
kommunikaatio-ongelmasta. Jos ryhma on esimerkiksi uusi, eiviatka kaikki
tunne toisiaan, tai pienessa joukossa on liian monta sopankeittijaa, voi
prosessiin kuulua paljon henkilokemiaan liittyvid ongelmia tai tyGtapaeroja.
Lista voisi olla dareton ja jokaisesta aiheesta voisi kirjoittaa oman
opinnaytteen.

Minua kiinnostaa kommunikaation vaikeus tyotilanteissa ja erityisesti
vastandyttelijoiden kesken. Toisaalta ongelma on myos kytkoksissa ohjaajaan,
silld ohjaaja toimii néyttelijoiden valisena tulkkina, silloin jos ty6ryhmalla on
sellainen sopimus, etteivit nayttelijat puutu toistensa tyohon. Kyse ei ole
varsinaisesti siviilitasolla kommunikoinnista. Joku tyotilanteessa vaikea
henkil6 voi olla todella miellyttava tyon ulkopuolella. Ongelma painottuu
padosin tyotilanteisiin ja naytelméan harjoituksiin. Koen joskus
vastandyttelijani tyotavan vaikeaksi itselleni. Térmaan myos usein siihen
seikkaan, ettei minulla ole mitaan yhta painavaa syyta, miksi ajattelen niin.
Tai jos on, se on sellainen, jota ei viitsi sanoa ddneen. Esimerkiksi, etten pida
heidan tavastaan tehda toita eli naytella, tai en 16yda milldan yhteista kielta
lavalla. Sietokykyni on vililld erittdin huono, varsinkin tyotilanteissa. Ja mika
pahinta, olen huono peittimaén sitd, ainakin itseltani.

Tama ongelma on ollut teatteria tehdessa varmasti kaikista suurin
kompastuskivi suhteessa positiivisuus mietteisiini. Ja mielesténi se on myos
tabu. Vaikka kommunikaatiosta puhutaan paljon, sitd kidytetadn pinnallisella
tasolla. Olemme hyvin ystavallista kansaa, eika osoittelu ole soveliasta. Aihe ei
ole minullekaan helppo kasitelld, koska tunnen jatkuvasti syyllisyytta siita,
miten karkkaasti vililla ajattelen. Mutta pyrin olemaan vahva ja pitimaan
kiinni alkuperaisesta kannastani, vaikkei se olisikaan kaikista kiltein.
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Esimerkki

Kyseessa oli jokin kohtausharjoitus X. Olin hyvin innoissani siita, mita
paasisin kokeilemaan ja tutkimaan nayttelijantyollisesti. Vastanayttelija oli
henkilo, jonka kanssa olin tehnyt jonkin verran toita. Nama tyokokemukset
olivat olleen laidasta laitaan seka positiivisia, ettd negatiivisia. Harjoittelimme
ohjaajan kanssa kohtausta. Aluksi kaikki tuntui menevan hyvin, olin nousussa
ja ymmarsin mielestani taysin, mita ohjaaja haki minulta. Kokeilin rohkeasti
ja sain hyvaa palautetta. Sitten vastanayttelijani joutui solmuun oman
tekemisensa kanssa. Ohjaaja yritti kaikin voimin antaa ohjeita ja variaatioita,
jotta han loytaisi hyvan tavan tehda. Seurauksena oli, ettd mina jouduin
mukautumaan kaikkeen, mita vastanayttelijani kokeili ja lopputulos oli se,
ettd olin kadottanut omasta tekemisestani suurimman osan kipinaa ja
joutunut taysin toisen tukemisen alle. En tiedd huomasiko ohjaaja tata
lainkaan, enka ole varma kuinka pitkalle se on edes hianen tehtava.
Arsyynnyin suunnattomasti siiti, etti toisen epivarmuuden takia jouduin itse
vaikeuksiin. Pohdin myos vaihtoehtoa, etta oliko kyse vain omasta
epavarmuudestani, kun en osannut pitaa kiinni hyvasta tekemisestani, ja
pistin tAman toisen syyksi. Tata en voi tietaa, silla omasta mielestani niin ei
kuitenkaan ollut. Mene sitten ja psykologisoi.

Jalkeenpain mietin tilannetta. Olisiko minun pitanyt vain keskittyd omaan
tekemiseeni ja olla valittamatta ja vaikuttumatta toisen epavarmuudesta?
Toisaalta olisi ja toisaalta ei. Yksi isoin asia, minka olen koulussa oppinut, on
vastanayttelijin kuunteleminen. TAma oppi tulee improvisaatiosta.
Keskittyminen pitiisi olla tasapainossa sekid oman, ettd muiden tekemisen
kanssa. Pitdisi kuunnella omia impulsseja, muttei lukita mitaan, silla muilta
nayttelijoilta tulee jatkuvasti uusia impulsseja. Mutta mita tehda, kun
vastanayttelijalta tulee aivan mita sattuu ilman kontrollia? Onko silloin
yritettivd mukautua loputtomiin toisen epavarmuuden kanssa? Vai pitaisiko
pystya keskittymaan omaan tyohonsa? Tahan ongelmaan tormaisin kyseisessa
tapauksessa.

En tiennyt mitd tehda. Toisen tukeminen tuntui ainoalta jarkevalta ratkaisulta
ja se tulikin ihan automaattisesti. Huomasin tuolloin, etti opit olivat menneet
perille, jos kerran toisen tukeminen oli muuttunut automaatioksi. Mutta

toisaalta oma tekeminen jai taysin varjoon ja lopulta katosi. Se tuntui pahalta.
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En osannut tassa tilanteessa ilmaista asiaa oikein kunnolla. Harjoitusten
jalkeen muistaakseni mainitsin ongelmasta, mutta kiaansin sen itseeni, jottei
tulisi sellaista kuvaa, etten pida kanssaniyttelijani tekemista hyvana. Meille
on tarkoin koulussa opetettu, ettei toisen tyotd saa kommentoida tai puuttua
sithen. Toki se sallitaan, jos se esimerkiksi fyysisesti hdiritsee omaa tekemista
tai jos nayttelijoiden vililla on keskindinen sopimus, etti saa ns. korjata toista
tai ehdottaa jotakin. Tassa tapauksessa olin siti mielta, etti vastanayttelijani
ei huomioinut lainkaan mita tein ja keskittyi ainoastaan omaan tekemiseen.
Jokainen niyttelija varmasti tuntee, onko vastanayttelija kontaktissa kanssasi,
vai ei. Ja syy, miksi ohjaajat eivit aina née tata on, ettd ulospiin se ei
valttamatta vality lainkaan. Valilla sen voi tuntea vain ne, jotka ovat siella
lavalla yhdessa. Ne, joiden pitiisi olla kontaktissa.

Tassa kyseisessa esimerkkitapauksessa paadyin siihen tulokseen, ettd vaikka
kanssanayttelijani toimi vaarin, tai epareilusti lavalla, ei syy ollut kokonaan
hanen. Olin kokenut kyseisen henkilon kanssa jotain samankaltaista
aikaisemminkin, joten osasin ehka jo hieman odottaa sitd. Kun huomasin, etta
sama toistuu, totesin itsekseni, ettd “pitihan se arvata”. Minulla oli siis jo jokin
ennakkoasenne. Jos osaisin unohtaa tallaisen tai olla valittimatta niin
voimakkaasti, asiasta ei varmasti tulisi ndin isoa ongelmaa.

Sormella osoittelu on rumaa

Me nayttelijithdn olemme kaikki tavalla tai toisella narsisteja ja jokainen
meista varmasti joskus tormaa tilanteeseen, missi toisen varjoon jaidminen
tuntuu pahalta. Vililla on vaikeaa sietda omaa keskenerdisyyttdan, mutta kun
joutuu sietimaan jonkun muunkin keskeneriisyytta, se saattaa vyorya yli.
Inhottavinta on, kun toteaa, ettd ongelman havaitsee yksin. Ettd muka kukaan
muu ei ole huomannut sit. Silloin tulee vainoharhaiseksi siitd, ovatko omat
tuntemukset oikeita lainkaan.

Tama ilmenee hyvin esimerkiksi ohjaajan kohdalla. Nayttelijat pelkaavat
joskus sanoa mitdan negatiivista ohjaajasta, vaikka ongelma saattaa olla juuri
hanessa. Herkat nayttelijat saattavat vaikuttua paljon, jos ohjaaja on
epavarma tai hanen tapansa kommunikoida on epaselva. Olen toistuvasti
kokenut ohjaajan epavarmuuden omana ongelmanani. Vaikka olen tavallaan
ymmartanyt, etta ohjaajalla saattaa olla jotain epavarmuutta, olen tulkinnut
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harjoituksissa, etta kaikki ongelmat johtuvat minusta. Se saattaa johtua
ohjaajan tavasta antaa palautetta. Jos han itse on jumissa jonkun asian
kanssa, se saattaa heijastua hanesta kommentoimalla nayttelijoiden tyota. Ja
jos nayttelija on yhtaan epavarma, hian saattaa tulkita taman niin, etta
ongelma johtuu hanesta. Ohjaajiin liittyvat ongelmat ovat aina hyvin
tapauskohtaisia ja hankalia kasitella. En ole paasyt purkamaan yhdenkaan
ohjaajani kanssa mitiaan vastaavia tilanteita, koska en ole uskaltanut ilmaista
tyytymattomyyttani hanen tapaansa tyoskennella.

Mehan olemme paidosin naennaisen ystavallisia toisillemme, eika diivailu ole
jarin suvaittua. Noyryys ja peiliin katsominen pitiisi olla ensisijaista. Toisen
syyttaminen ei ole rehellista.

Mutta mita jos se on? Mita jos joskus se ongelma onkin oikeasti
vastanayttelijassa tai ohjaajassa tai tekstissa tai vaikkapa valotilanteessa?
Pitaako meidan loputtomiin sietaa kaikkea ja jos jokin mattaa, niin syy on
aina itsessa. Ja miten naista asioista voisi puhua suoraan ja
sensuroimattomasti niin, ettei kukaan loukkaantuisi? Minusta ratkaisu piilee
tyotapojen sdannoissi. En tieda miten, mutta jollain tapaa tyoryhman tulisi
saataa yhteiset pelisaannot, jotka perustuvat rehellisyyteen. Ja uskon, etta jos
tallainen yleistyisi ja levidisi, ongelma poistuisi suurimmaksi osaksi.

Oli syy sitten kenen tahansa, teatteria tehdessa kaikki vaikuttavat toisiinsa.
valo ddneen ja 44ni valoon, nayttelija valoon, 44ni ohjaajaan, ohjaaja
lavastukseen, lavastus puvustukseen, puvustus nayttelijaan jne. Jos yksi
naistd romahtaa, se saattaa viedd mukanansa kaikki. Ja sormella osoittelu on
rumaa, joten menemme itseemme. Miksi sitd suuresti perddnkuulutettua
avoimuutta ja kommunikointia on oikeasti niin vaikea yllapitaa? Ja puhun
nyt siis vain omasta nikemyksestani, mutten usko olevani ainoa, joka niin
ajattelee.

Tabu ja ratkaisun pohdintaa

Palaan aikaisemmin mainitsemaani tabuun. Isoin arsyyntymiseni johtuu
“meilld on maailman paras ryhma ja teemme maailman parasta juttua”-
asenteesta, joka on joskus niin suunnattoman falski, ettd savua meinaa nousta
korvista. Jos yhdella onkin epdmukava olo, voi tillainen ymparisto vaikeuttaa
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kommunikaatiota. Olen huomannut tillaista useasti produktioita tehdessa,
seka itsestdni, ettd joskus muistakin. Mietin, johtuuko se tosiaan siit4, etta
olen niin negatiivinen ihminen? Olenko? Vai kiinnitanko negatiivisiin
tunteisiin aiempaa enemman huomiota ja tasta syysta koen olevani erityisen
negatiivinen? En koe poikkeavani niin suuresti muista. Mutta jos olen
puhunut jostain ongelmasta daneen muille tyoryhmaléisille, huomaan kuinka
heidat valtaa jokin pelko. Ehki se on pelko siita, etta jokin tdydellinen
harmonia rikkoutuu, jos kommunikointi muuttuu rehelliseksi. En tieda
spekuloinko liikaa? Olenko liian rehellinen ja réyhkea? Muuten en pitaisi
itsedni millaan jalustalla, mutta olen kokenut olevani usein melko yksin naissa
tilanteissa. Aihe on arka, ja siiti ei jarin puhuta, ainakaan rehellisesti ja
avoimesti.

Onko siis toisen tyotavan kyseenalaistaminen sallittua jos se vaikuttaa omaan
tyohon? Mita jos ohjaaja ei huomaa, etti toinen nayttelija jyraa toisen? Saako
jyratty nayttelija ilmaista asian ns. osoittamalla sormea? Vaikean néyttelijan
maineen saaminen pelottaa niin paljon, ettd "meilla on kaikki hyvin” —
asennetta on valttamatta yllapidettava. Se suututtaa. Rehellisyys on minusta
yksi katoava asia teatterissa.

Mutta se, miten kohdata ndma tilanteet, niin omissa mietteissa kuin
konkreettisissa tilanteissakin, on vield epaselvaa. Mita keinoja voisi kayttaa
kommunikoidessa, jottei kenenkidan mieltd pahoitettaisi? Ammattimme viela
kaiken lisdksi toimii useimmiten niin, ettd tyoryhmat vaihtelevat jatkuvasti
eika idyllista tilannetta 16yda juuri koskaan. Taitelijaegomme tormailevat
toisiinsa vaistamatta tavalla tai toisella. Pyrimme aina siihen, etti kaikkien
olisi hyva tehda ja varsinkin nayttelijoiden pitiisi pitda yhta jos tuntuu
vaikealta. Mutta kukaan ei ole tdydellinen ja niilld on mentava.
Naytteleminen on kuitenkin loppupeleissa kuin lasten leikkia. Enka tarkoita
talla sita, ettd se olisi helppoa. Se on leikkia ja joskus leikin jalkeen itkettaa
kun ei paassyt kukkulan kuninkaaksi tai ei saanut hipassa ketdan kiinni ja
muut kiusasivat. Aikuisten leikithdn ovat viela brutaalimpia ja me olemme
valinneet ammatiksemme yhden brutaalimmista leikeista.

Ammatinvalintakysymys.
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Hymyd huuleen

Tietynlaisella itsensa pakottamisella positiivisuuteen ja mielen tietoisella
harjoittamisella olen alkanut huomata muutoksia itsessani. Mikaan ei
tapahdu paiviassa, joten kehitys on ollut hidasta, mutta mielestani
noususuhdanteista. Pelkka paivittainen asian ajattelu edesauttaa jo paljon,
puhumattakaan tietoisesta harjoittamisesta. Pitaa vain paastaa irti
ylpeydestaan ja antautua. Positiivisuus voi tuntua heikkoudelta ja siina
piileekin se isoin ongelma. “Jos olen vihainen, olen voimakas ja kaiken
ylapuolella.” Sellaisiahan kaikki lastensatujen "pahikset” ovat. Ne haluavat
valtaa ja voimaa ja ovat hyvin vihaisia, mutta aina jostain tuntemattomasta
syysta. Silti lopulta hyva voittaa. Aikuistuessa ihmiset unohtavat, etta tima ei
pade vain lasten satuihin, vaan ne ovat totta. Hyva voittaa pahan. Jostain
syysta aikuistumiseen kuuluu hyviksya ne realiteetit, ettei elama ole helppoa.
Kuka niin on vaittanyt? Miksei elama voisi olla helppoa, vaikka se onkin
taynna vastuuta ja vaikeuksia? Se on omasta asenteestamme kiinni, onko
elamamme vaikeaa vai ei.

Yritan huonoistakin hetkista huolimatta yrittaa pitaa kiinni siita, etta hymy
voi riittaa. Olen onnistunut yllapitimaan positiivisuutta hyvin pitkiakin aikoja
kerrallaan, jolloin negatiivisuus ei ole ottanut valtaa. Tasta syysta uskon etta
teoriani voi oikeasti toimia. Eika positiivisuus ole pakosti mikaan
itsestaanselvyys, jonka voi vain laittaa paille. Haluan korostaa, etta en pyri
missaan nimessa ylipositiivisuuteen. Se voi muuttua yllattaen taysin
negatiiviseksi. Mitdan ei voi olla liikaa. Pitaa olla tasapainossa. Jarkeva
positiivisuus on se, mita haen. Hymyn pitéisi riittaa.

Kokeilin hymymeditaatiota. Sen uskotaan parantavan eliminlaatua ja kehoa,
niin henkisesti kuin fyysisesti. Vaikka meditaatio tuntui aluksi hieman
holmolta, huomasin lopuksi, etta oloni oli todella kohonnut. Kannustan
lukijaani kokeilemaan tata joskus.

Istu tai makaa mukavassa asennossa silmat suljettuina. Rentouta kehosi ja
hengita muutaman kerran sisdan ja ulos. Nie itsesi nauramassa jossain
mukavassa tilanteessa. Se voi olla muisto tai kuviteltu hetki. Nae
ympadrillasi tuttuja nauravia ja hymyilevia kasvoja. Nosta nyt konkreettisesti
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hymy huulillesi. Tunnustele, kuinka hymy leviaa lammon lailla kasvoihin ja
alkaa valua alas kurkusta kohti vatsaa. Kuvittele kuinka jokainen sisdelimesi
hymyilee sitd mukaan, kun hymy valuu niiden ohitse. Keuhkot, sydan,
vatsalaukku, maksa ja kaikki sisdelimet hymyilevit. Se levidd myos muualle
kehoon, raajoihin ja lopulta joka soluun. Jos jokin kohta kehossasi on kipea,
keskitd hymy juuri siithen paikkaan.

Nyt, kun koko kehosi hymyilee, anna hymyn tulla ihosi lapi tilaan,
jossa olet. Kuvittele, kuinka hymy alkaa levidmaan ymparistoosi ja ihmisiin.
Anna hymyn vaeltaa aallon lailla joka kolkkaan, koko kaupunkiin, maahan
ja meriin. Nie, ettd hymysi on direton ja levida universumissa. Ole hetki
tassa tunteessa.

Kun tunnet, ettd aikaa on kulunut tarpeeksi, ala pikkuhiljaa
keratda hymya takaisin itseesi. Kiedo se pienelle rullalle ja aseta se napaasi
sdiloon. Hengita viela hetki ja avaa silmasi.

Toista titd harjoite aina, kun olosi on negatiivinen. Kestolla ei ole vilii. Se
voi olla muutamasta minuutista puoleen tuntiin. (Chia, 2002)

Olen my0s soveltanut hymyn voimaa siten, ettd hymyilen kun minua ei yhtaan
hymyilyta. Jos se ei heti toimi, en pakota itsedni, vaan yritin hetken paasta
uudelleen. Sitten kun olen koittanut sitd muutaman kerran, huomaan, etta
hymy alkaa tehda tehtaviansa. Serotoniini- hormoni erittyy ja tunnen hyvaa
oloa; pelkasta hymysta. Tai jos tdma ei toimi, huomaan, etta keskittyminen on
siirtynyt negatiivisesta asiasta hymyn tuottoon eli fyysiseen toimintoon.

Loysin toisen vuoden perusseminaari 2 - kurssin raportista vastaavaa

pohdintaa.
”Pallonheittelyssa huomasin, miten vahvasti se tosiaan vaikuttaa, kun ei
ajattele sitd epdonnistumista ja mokailua, vaan nauraa ja taputtaa. Fiilis
muuttuu heti mielekkdammaksi, vaikka alussa olisi kuinka huono
tunnelma. Siitd olen huomannut, ettd kun pakottaa itsensa vaihtamaan
tunnetta, se muuttuu aidoksi. Niin voi tehda mielestani myo6s oikeassa
elamassa. Kun inhottavissa tilanteissa pakottaa itsensi ajattelemaan
positiivisesti, niin kas vain, on itsella yhtakkia oikeasti positiivinen olo.”

Uskomatonta huomata, etta olen jo tuolloin ajatellut asiaa, mutta nyt minusta
tuntuu, etta olen ensi kertaa ymmartanyt, mita se tarkoittaa.
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Tunneruutu- harjoitteessa, jota teemme ensimmaisena vuotena
perusseminaari kurssilla, voi havaita samankaltaista ajatusta. Ideana on, etta
huone jaetaan neljaan osaan. Jokaisessa osassa on jokin tunne. Yleensa ne
ovat viha, suru, rakkaus ja ilo. Menemme naihin ruutuihin ja yritaimme
tuottaa tata nimenomaista tunnetta, ikdan kuin puskemalla. Pakotamme
kehomme tuottamaan aanta ja kehollista toimintaa. Aluksi se tuntuu
raskaalta. Varsinkin, kun siina opiskelun vaiheessa ei ole muuta tapaa tehda,
kuin satanen lasissa. Jossain vaiheessa voi kuitenkin huomata, etta tekeminen
kevenee ja 10ytyy harmonia. Itse koin taméan vasta myohemmin. Puskemisen
sijaan keho muisti jo pienemmastakin, miten jotain tunnetta ilmaistaan.

Nayttelijantyollisesti ja arkielamassa nama positiivisen ajattelun seikat ovat
seka samanlaisia, etta erilaisia. Kun teemme tunneruudussa vihaa, se ei
muutu oikeaksi vihaksi vaan se muuttuu keholliseksi, ja sen tekemisen
raskaus lahtee. Arkielamissa tunteen samankaltainen pakottaminen fyysisen
toiminnan kautta saattaa aiheuttaa oikean tunnemuutoksen.

Mutta missa menee se raja? Niin. Vanha kunnon “missd menee nayttelemisen
ja oikean elaman raja”- kysymys. Mielestani se menee siini, etta arkielamassa
meidin on antauduttava tunteille, se on padosassa ja me pyrimme
muuttamaan tai yllapitimaan sita. Nayttelemisessa meidan on opittava
tuottamaan suuri tunne kehon muistista, mutta emme saa liiaksi uskoa naita
tunteita tai ainakin meidan on osattava erotella ne oikeista tunteista.

Piirsin itselleni selventavan kuvan.



OKEAT TOMIEET

- b
cﬁemvﬁhm
43
R
: AY
W
W

cf)“M i
red”

sire”

35

TUNTEIDEN WA YT éMHWEN

T,

OHA TILA

? T Tunteen
0 ﬁ fominnalline
) fosto ou
E aieurteru'?
M sen, eta 36y
/L(/ fwﬁb on
E

helppoa
el e
‘Z N nofeac o

(715N

K kg Onrct
0 ‘. funteet
1 omimn L
T Yl ole enac
A [l sim ol
A | sy fiella
' \|
y VAY, §
oV v |

TUNWETILA
AUNRENT L

Tama on karkea nakemykseni. Totuuksia on varmasti yhta monta, kuin on
tekijadkin. Mutta tahan lopputulokseen olen itse paatynyt. Tai voiko tata edes
sanoa lopputulokseksi? Ennemminkin tima on valietappi, joka paikallistuu
valmistumisen kynnykselle. Naytteleminen on mysteeri, jota me kaikki

pyrimme ratkaisemaan.

Perimmainen ajatukseni on kuitenkin se, ettd ihminen pystyy mielensa
voimalla uskomattomiin asioihin. Positiivisella asenteella saa enemman
aikaan kuin negatiivisella. Nayttelija voi kayttaa positiivisen ajattelun metodia
nayttelemisen metodina, eli fyysisend metodina.
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Improvisaatiossa

“Pelko aiheuttaa negatiivisia tunteita ja reaktioita lavalla.

Impulssi on aina oikea.

Katso toista, kayta se.

Al suorita.

Ole armollinen itsellesi.

Improvisaatio tapahtuu ihmisten vililla, ei yhden paassa. ” (Salonen,
Pirhonen, 2012)

Nain kirjoitin neljainnen vuoden pitkan improvisaatiokurssilla
muistiinpanoihin. Improvisaatio on mielestani sita, etta sanoo itselleen kylla.
Sano kylla omille impulsseille ja muiden tarjouksille, aldka arvoita mitaan.
Kaikki tarjoukset ovat hyvia. Hulluinkin ajatus on hyva, jos sitoutuu siihen.
Jos alkaa pelata tai suorittaa, koko paletti saattaa romahtaa.

Kun katson kaikkien edellisvuosien muistiinpanoja, huomaan, etta sisalto on
ollut sama koko ajan. Thmettelin kolme ensimmaista vuotta koulussa, miksi
improvisaatio oli niin pelottavaa. Se johtui juuri siita, etta olin oman paani
sisalla. Yritin ratkaista kaiken itse, enkd ymmartanyt sanoa kylla. Ja varmasti
minun oli kaytava taman lapi, jotta oppisin.

Uskomattomin ”ahaa”- elamys improvisaatiosta tapahtui talla pitkan
improvisaation kurssilla. Ymmarsin vihdoin, mita toisen kuuntelemisella
tarkoitetaan. Fokus on pois itsestd. Omia valintojaan alkaa kritisoida, kun
keskittyy vain itseensa. Harvemmin se, etti sulkeutuu pohtimaan vain omaa
toimintaa ja ratkaisuja saa onnistumisen tunteen. Improvisaatio ei anna
sellaiselle tilaa.

Improvisoidessa ongelmat syntyvat, kun impulssille ja toisten tarjouksille ei
sanota “kylla”. En tarkoita varsinaisesti repliikin tasolla, etta roolihenkil6iden
pitdisi vastata toisilleen kaikkeen kylla, vaikka sellainenkin valilla toimii. "Ei”-
painotteisessakin dialogissa nayttelijoiden on sanottava kylla hyviksymisen
tasolla.

Improvisaatiokin perustuu siis hyvin pitkalti positiivisuuteen.
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SUORITTAJAN HAPPY ENDING?

Suorittaja
Tanssija
Hyvdaksyminen

Kehollinen gjattelija
Kinesteettinen thminen
Hyvdaksyminen

Positiivisuus-teoreetikko
Vaikea nayttelija
Teatterin totuus
Hyvdaksyminen

Suorittaja

Suorittajan tarina ei ole loppunut. En tiedi haviaako suorittaja minusta
koskaan, enki ole varman haluanko sita. Siithen kuuluu niin paljon myos
voimavaroja. Missain tapauksessa suorittaja ei ole negatiivinen asia. Se on
0sa, joka saa minut ylos sangysta ja tekemaan tyoni hyvin ja tunnollisesti. Jos
se katoaisi minusta, jaisi jaljelle vain laiska sohvaperuna. Tarvitsen suorittajaa
joka paiva. Jotta maksaisin laskuni, pesisin hampaani, menisin reippaana
toihin tai harjoituksiin. Tarvitsen sita tallakin hetkella, jotta voisin kirjoittaa
tata opinndytettd. Suorittajani puhkuu valilla suurta intoa asioista, joista en
normaalisti pitdisi, esimerkiksi siivoamisesta ja kirjoitustehtavien teosta.
Ainoastaan ne pienet ylisuorittajan piirteet hiiritsevat minua. Ne, jotka eivat
anna tilaa olla oma itseni ja erehtyvidinen. Niitd mina haluan ty0staa itsestini
pois.

Tanssija

Tanssijasta en luovu. En edes balettitanssijasta. Harkitsen toistuvasti
balettitunneille menemista, jotta saisin taas sen tunteen, minka baletti
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minussa aiheuttaa; hurmion. Se on osa minua ja tulee aina olemaan. Ja vaikka
kehoni ei ole enaa sama kuin 16-vuotiaana, ja jopa nilkan ojennus tuntuu
pahalta, en aio luopua tanssista. Se on todellinen intohimoni ja syvimpien
tunteiden herattaja. Syvalla sisimmissani olen tanssija. Ja vaikka baletti on
mielestani se, joka alun perin aiheutti minussa suorittamista, en halua liiaksi
osoitella sormeani siihen suuntaan. Enhan voi tietaa, syntyiko suorittaja juuri
baletin kautta. Se on voinut tulla kasvatuksesta ja peruskoulustakin. Kaikki
ymparillani on vaikuttanut sithen, minkalaiseksi nuoreksi naiseksi ja
nayttelijaksi olen muovautunut tihan paivian mennessa.

Kehollinen ajattelija ja kinesteettinen ithminen

Nuorempana kukaan ei kertonut minulle, ettad olen ihan normaali ihminen
keskittymishairioineni. Havainnoin tapaani olla ja oppia jo ala-asteikaisena.
Ennen Teatterikorkeakoulua luulin keskittymishairioni olevan ongelma, joka
minun oli korjattava. Mutta sitten minulle kerrottiin, etta se onkin normaalia.
Ilahduin, kun kuulin, ettd on muitakin, jotka oppivat hitaasti ja kehon kautta,
puhumalla ja kokeilemalla. Miksi keskittymisen pitaisi olla taydellista?
Mielestani kukin keskittyy tavallaan, ja jos se ei mene yhteiskunnan
asettamiin raameihin juuri niin kuin peruskoulussa opetetaan, niin ei sen niin
valid. Mina olen aina tehnyt niin kuin olen parhaaksi katsonut. Koen, ja olen
aina kokenut itseni fiksuksi ihmiseksi. Ymmarran elimain realiteetit ja sen
asettamat haasteet. Mutta en voi kisittda miksi jotain on tehtava vain
todistaakseen jotain, jollekin muulle, kuin itselle. Haluan oppia uutta, en
muita, vaan itsedni varten. Esimerkiksi ylioppilaskirjoitukset olivat mielestani
taysin turhat. Luin vahan ja unohdin heti kirjoitusten jilkeen kaiken. Mutta
jos olisin silloin jattanyt ne viliin, olisin ollut hylkio. En tieda kenen mielesta,
ehka itseni. Muistan tunteneeni painetta. Jotta olisin kelpo ihminen, minun
oli kirjoitettava ja se oli itsestaanselvyys. Ikdan kuin se vakisin pusertaminen
mitdan oikeasti opettaa. Kyse ei ollut oppimisesta, vaan tietyn aseman
saamisesta. Tama on vain yksi esimerkki, joka on jadnyt jostain syystd hyvin
painavaksi muistoksi. Mutta hyvin olen mielestéani parjannyt ja kunnialla
tastakin koulusta suoriutunut. Onneksi teatteria tehdaan juuri kinesteettiselle
ihmiselle oivallisesti. Keholla. Sehian antaa minulle kaiken.
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Positiivisuus-teoreetikko

En viita olevani teoreetikko tai keksivani mitdan uutta. Keksin uutta ehka
vain itselleni, eikd sekdan mitdaan uutta ollut. Kun oivaltaa jotain uutta, mika
tuntuu oikealta, se rupeaa tuntumaan itsestaan selvalta. Than kuin olisi aina
tiennyt asian. Jos lukijani ei saanut taysin kiinni positiivisuusteoria-
tekstistani, ei hiataa, olenkin vasta alussa ajatusteni kanssa. Se on aihe, josta
en valttamatta tule koskaan saamaan taysin kiinni, mutta tiedan mihin pyrin.
Pyrin 16ytamaan harmonian. Pyrin siihen, etten tuntisi erikseen
negatiivisuutta tai positiivisuutta itsessiani vaan olisin jollain tavalla
tasapainossa.

Vaikea nayttelija

Olenko vaikea nayttelija? Olenko vaikea vastaniyttelija? Olenko vaikea
ohjattava? Kuvittelenko itsesténi aivan liikoja? Aliarvioinko itsedni? Olenko
itse asiassa todella hyva nayttelija ja vastanayttelija? Saanko tuntea ylpeytta
omasta osaamisestani? Saanko tuntea arsyyntymista toisia ihmisia kohtaan
heidan tyGtapojensa vuoksi? Saanko ilmaista timan? Onko minulla turha
tarve ilmaista tunteita ja ajatuksia? Enko osaa pitda mitdan omana asianani?
Miksei kaikki ilmaise tunteita samalla tavalla, kuin mina? Olenko kartalla
mistian, vai tuntuuko se vain silta ja todellisuudessa olen aivan ulalla?
Olenko? Enko ole? Oletteko te? Tulkaa kertomaa jos olette!

Teatterin totuus

Teatterin tekijoita on niin moneen 14htoon, ettei yhteista yhta “totuutta” tulla
varmaan koskaan loytdmaan. Eika sellaista totuutta ole edes olemassa, jota
me opiskelisimme oppikirjoista. On niin monta totuutta, kuin on tekijaakin.
Sehin tissa kaikessa juuri kiehtookin. Vaikka nayttelija saattaa olla
riippuvainen jostain itsensa ulkopuolisesta, kuten ohjaajasta, on hanella silti
oma kasitys teatterista. Se on vaistimatonta. Omaksumme kaiken kehomme
ja mielemme kautta. Mitaan ei pysty panttiamaan ulkoa, paitsi repliikkeja.
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Hyvdksyminen

Minun on hyvaksyttava kaikki itsessani, jopa kaikista pahimmat puoleni,
pienista hidasteista puhumattakaan. Vasta kun olen sanonut itselleni, etta on
ok etta olen tillainen, voin alkaa muuttaa itseani. Olen rehellinen itsellesi. Ja
kun saavutan sen pisteen, etten salaa itseltani mitaan, ei ongelmia enaa ole,
on vain Mina.

Tama on elamantarkoituksen loytamista koko touhu.
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