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Taiteellis-pedagoginen opinnédytteeni koostuu kirjallisesta osiosta seké lapsille suunnatusta reflektoivasta soolo
esityksestd, johon kuuluu osallistavana elementtind hoyhenmeditaatio seki kisiohjelmaan katketty tietopaketti.

Kirjallisen osion teoriaosuudessa esittelen tutkimustietoa tunteista, tunnetaidoista, -kasvatuksesta, -ilysté ja -
sddtelystd. Taman jalkeen kdyn lapi paivikotihavaintojani ja kasittelen esityksen aineksia. Lopuksi kisittelen
omaa kokemustani. Kirjallisen tyon rakenne on kollaasimainen. Limitén kesken#in teoriaa, omia muistojani,
paljastuneita ajatusrakenteitani ja viitteitani, kokemuksiani, havaintojani tai hyviksytympia ajatuksiani liittyen
tunteisiin seka esityksen prosessiin liittyvid havaintoja. Tyon nimi viittaa kokemukseeni siitd, etta kiltit ja hiljaiset
voivat helpommin jaada vaille tunnekasvatusta, kun voimakkaammin reagoiviin ja hiiritseviin lapsiin kiinnitetaan
enemmain huomiota.

Osana ty6téni tein havainnointiretken paiviakodin arkeen saadakseni kosketuspintaa 4-6-vuotiaiden lasten
maailmaan. Néilld havainnoilla on keskeinen osa ymmarrykseni laajenemisessa niin teoreettisessa kuin
esityksellisessidkin osiossa. Havainnointiretken tutkimuskysymykseni oli: ” Miten tunteet ja tunnetaidot ilmeneuvdt
lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa?” Kiinnostavimmat havaintoni liittyivit lasten véliseen kuunteluun,
“seisoskeluun” ja merkittavin oloisiin taukoihin, seka siihen, etté tunteista ei puhuttu. Lisiksi kiinnitin huomiota
leikkiin padsyn strategioihin, seké lallatteluun. Tarkastelen aineistoani omaa kokemustani reflektoiden seki
neljan kasitteen tai idean avulla. Valitsin ksitteet, jotka auttavat pohtimaan havaitsemiani ilmigita.

Pohdin miksi lapset eivit puhu tunteistaan lapsen kehityksen nakokulmasta, erityisesti Piaget”n nakemyksiin
nojaten. Reilu tapa leikkid ja ryhméén liittymisen taito ovat Askeleittain-ohjelmassa harjoiteltuja tunnetaitoja;
kuvailen Kyo0stin leikkiin pddsyn strategioita. Tulkitsen lasten vilistd kuuntelua, ”seisoskelua” ja merkittavan
oloisia taukoja virittdytymisen- kisitteen avulla. Sovellan Vygotskin kasitettd affektiivinen ddntely lallatteluun.

Kiytannon osio on soolo, jonka toteutin visuaalisena teatterina. Esityksessa reflektoin kirjallista osiota seka
havaintojani pédivikodista. Itse asiassa poimin esityksen syntyainekset kirjallisista aineksista ja havainnoistani
kysymalla “"Mita haluan esityksessé olevan? Mitka seikat puhuttelevat tai kiehtovat minua eniten? Mita haluan
jakaa lasten kanssa?”. Esityksen pelkistetyn reseptin ainekset ovat: aikuinen, sanaton ilmaisu, tunteiden
visualisointi, suurennuslasi, visuaalinen teatteri, pedagogiikka, hiljentyminen ja meditaatio.

Olen oppinut etti esityksen pedagogiikka voi olla jotain, jossa kohtaamisen laadulla on merkitysta ja sitd voi
pedata erilaisten valmistelujen avulla. Esityksen punainen lanka on tunteiden tutkailu taiteen tekemisen kautta.
Havahduin siihen ettd punainen lanka on alkanut toteutua myos omassa elamassani. Kun en saanut kiinni jostain
tunteesta, aloin miettimaan, minkalaisesta materiaalista tdstd tunteesta tehty taideteos pitéisi tehda tai miten
tadma tunne laittaisi minut lilkkkumaan. Esityksen tekoprosessi on siis synnyttanyt sivutuotteenaan minulle sopivan
tavan kasitelld tunteita. Olen kokenut my0s esittdmisen hoitavaksi, koska esityksen tunteet ja tapahtumat
haastavat omaa tunnemaailmaani. Roolini esiintyjana on erddnlainen palvelija tai hoitaja ja tima vahvistaa
kasitystini hoitavana taiteentekijdna. Pohdin kuinka hoitavan elementin saisi siirrettyd myds suunnitteilla olevaan
tyopajatoimintaan. Tama tyo on opettanut minulle paljon tunteista niin teorian kuin kokemuksenkin tasolla.
Esitys on toiminut minulle tapana kasitelld intuitiivisesti tietoa ja tehdd tiedosta kokemuksellista. Koen
ymmarténeeni jotain oleellista taidepedagogiikasta ja siitd, mitd haluan tehda, mika voisi olla roolini
taidepedagogina ja millainen tyoskentely on minulle tarkedd ja merkityksellista. Haluan olla mukana
tunnekasvatusty0ssd. Oma panokseni ja keinoni on tdma esitys.
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tunteet, tunnetaidot, tunnekasvatus, tunneély, tunteiden sédétely, visuaalinen teatteri, nukketeatteri, hoitava
teatterityo, pedagokiikka.
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JOHDANTO

Merkittdvimmat oppimiskokemukseni ja muistoni liittyivat tunteisiin.
Kurssien myota opiskelijatoverieni tutkielmat ja kokeilut tarjosivat paljon
tunteisiin liittyvaa, seka olinhan itsekin kasitellyt aihetta esimerkiksi esityksen
“Sietamattomat tunteet- esitys vikivallasta lapsille” parissa. Olin jo pitkdan
kaivannut jotain ndkemystda ja tutkimustietoa atheesta laajentaakseni
ymmadrrystdni. Riemastuinkin psykologian tohtori Daniel Golemanin
sanoista: "Tunnekykyjen puutteita voi korjata; kaikki nama taidot ovat
suurelta osin pelkkia tapoja ja reaktioita, joita voi tyolla ja tahdolla parantaa”
(Goleman 1998, 66). Lahdinkin varsin luottavaisesti perehtymain
tunnetaitojen maailmaan.

Paiviakotikonteksti on kiinnostava, ei pelkistdan johtuen uudesta roolistani
tuoreena ditina, vaan koska merkittava kipina tyolleni lennéhti erdaan
paivakotilapsen sanasista. Tama lapsi oli ditinsi kertoman mukaan eraana
iltana ruvennut pohtimaan omaa tunnetilaansa ja sitd mista se johtui. En
muista (eika kyseinen ditikdan) enia tarkalleen kuinka pohdinta meni, mutta
olin todella vaikuttunut 5-vuotiaan kyvysti itsereflektioon. Paljastuikin, etta
heidan paivakodissaan on sitouduttu tunnetaitojen opiskeluun tosissaan.
Halusin tietda kuinka lapset oppivat taidon, joka niin monelta aikuiselta
uupuu.

Talla vuosituhannella tietoista tunnekasvatusta on lisatty useissa
paiviakodeissa ja aihetta on késitelty useissa lastentarhan opettajien
opinniytteissa. Tunnekasvatuksen tarpeeseen on havahduttu laajasti
maailmalla. Ylen ulkomaan uutisissa 4.4.2015 kerrottiin Delhin yliopiston
huippukokouksesta, jossa Dalai Laman aloitteesta pohdittiin uusia
kasvatusmalleja. Huomio on alkanut siirtya lasten tunne- ja
tietoisuustaitoihin seka arvokasvatukseen. Nuorten empatiakyvyt ovat viime
vuosina heikentyneet huolestuttavasti, erityisesti vuoden 2000 jalkeen.
Sosiaalisten ja tunnetaitojen systemaattinen kehittiminen onkin nykypaivana
erityisen tarkedaa. Dalai-laman mukaan maailmanrauha voidaan saavuttaa
kiinnittamalla enemman huomiota kokonaisvaltaiseen, eettiseen

kasvatukseen. (http://vle.fi/uutiset/ovatko tunne- ja tietoisuustaidot pisa-
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tuloksia tarkeampia/7909674 katsottu 21.3.2016.) Tunnekasvatus nahdaan

merkittavana osa-alueena myos mielenterveystyossa (Marjamaki, Kosonen,
Torronen & Hannukkala 2015, 13).

Omalta osaltani voin sanoa, etta jo suppea lahipiirin tarkastelu osoittaa
erilaisia tunne-elaman haasteita. Usein taustalla vaikuttaisi olevan pelko
jostain. Pelko siita ettei tule hyvaksytyksi, etta pidetaan tyhmana, heikkona,
ettd saa aikaan toisessa ei- toivotun tunnereaktion, vain muutamia
mainitakseni. Yksi ei pysty hillitsemaan kiukkuaan, toinen ei paljasta mitaan
ja kolmas velloo jatkuvasti tunteiden armoilla. Tunteiden toisarvoisuus
suhteessa alyyn ja jarkeen elaa sitkeasti niin omassa paassani kuin
yhteiskunnan arvostuksissakin. Seidlerin (1994) mukaan kyseisen
ajatusmallin juuret ovat kantilaisessa liberaalisessa moraalikulttuurissa. Siina
omat toiveet, halut ja tunteet alistetaan moraalisille tavoitteille ja velvoitteille.
Tallainen toiminta on omiaan tuottamaan ja yllapitimaan valheellisuutta ja
jopa tiedostamatonta omahyvaisyytta, jonka jalkoihin on saattanut tallautua
seka rakkaus etta saili. Ristiriitaisesti lapsuuden tunteiden tukahduttaminen
vaatii usein moraalisia ajatuksia, mutta toisaalta moraalinen toiminta
edellyttaa tunteita. (Seidler 1994, 23. Talib 2002, 57. mukaan) Kiltin tyton
syndroomassa on kyse juuri tdman kaltaisesta ilmiosta.

Sietamattomat tunteet- esitys vakivallasta lapsille syntyi devising ja nuoret
katsojat- kurssilla. Vierailimme paivakodeissa ja kouluissa ja osaa jai
puhuttelemaan vakivallan ja sietdmattomien tunteiden teema. Kysyimme
lapsilta minkalaisen esityksen he haluaisivat nahda vakivallasta. Kaikissa
vastauksissa toivottiin vakivaltaisten tekojen nakemista ja vastauksissa myos
kuvailtiin hyvin yksityiskohtaisia vakivaltafantasioita. Esityksen tekoprosessin
minulle herattamat kysymykset liittyivat siithen, kuinka sietamattomia
tunteita voi hoitaa, miksi pelko ja vikivalta kiehtovat, saako kaikkia tunteita
ilmaista juuri niin rajusti kuin haluaa, taytyyko minun sietda kaikkien muiden
tunteet...mita tunteet edes ovat?

Taiteellis-pedagoginen opinnaytteeni koostuu kirjallisesta osiosta seka lapsille
suunnatusta reflektoivasta esityksestd. Iso osa prosessiani on ollut
teoreettiseen kirjallisuuteen perehtyminen. Se, etti lihtee uimaan tiedon
valtamereen asettaa opinnaytteen kirjoittajan varsin haavoittuvaiseen


http://yle.fi/uutiset/ovatko_tunne-_ja_tietoisuustaidot_pisa-tuloksia_tarkeampia/7909674%20katsottu%2021.3.2016
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asemaan. Kaikkea ei voi lukea, kaikkea ei saa kasiinsi ja yhden artikkelin
lahdeluettelo raottaa tuskastuttavan houkuttelevaa ovea. Mitka teokset ovat
keskeisia? Kenen kirjoitukset ovat patevia tai relevantteja? Milla hakusanalla
loytyy oikeat teokset ja mitka teokset kirjastojen valikoimiin kuuluu?
Tiedonkasittelykoneistoni onkin melko raskas ja pyrkii perinpohjaisuuteen.
Olen pyrkinyt tekemain valintoja ja poimimaan sy6tavat marjat tiedon
metsistd, mutta se on tuntunut hyvin vaikealta. Ikdan kuin tieto olisi pyhaa ja
tuntuu havaistykselta jattaa jotain pois. Tama hapaisy oli kuitenkin
vaistamaton. Itseasiassa koin mielihyvia poistaessani kaiken kirjoittamani
tutkimusmenetelmaista seka aineistonkeruu-kuvailusta, jotka pyrkivit
itsestdan selvana osiona mukaan seminaarityon muistoa kunnioittaen. Osana
tyoténi tein havainnointiretken paiviakodin arkeen saadakseni kosketuspintaa
4-6-vuotiaiden lasten maailmaan. Nailla havainnoilla on keskeinen osa
ymmarrykseni laajenemisessa niin teoreettisessa kuin esityksellisessakin
osiossa. Kdytannon osio on soolo, jonka toteutin visuaalisena teatterina.
Esityksessa reflektoin kirjallista osiota sekd havaintojani paiviakodista. Itse
asiassa poimin esityksen syntyainekset kirjallisista aineksista ja
paiviakotihavainnoistani kysymalla "Mita haluan esityksessa olevan? Mitka
seikat puhuttelevat tai kiehtovat minua eniten? Mitd haluan jakaa lasten
kanssa?”.

Kirjallisen tyon rakenne on kollaasimainen. Limitan keskendin teoriaa, omia
muistojani, paljastuneita ajatusrakenteitani ja vaitteitani, kokemuksiani,
havaintojani tai hyviaksytympii ajatuksiani liittyen tunteisiin seki esityksen
prosessiin liittyvid havaintoja. Sallin niiden ilmaisussa pienen
epamaaraisyyden. Toisaalta niiden tarkoituksena on toimia metatekstina.
Oikeastaan alun teoriaosio muistuttaa oppikirjaa, johon olen tehnyt
huomautuksia ja muistiinpanoja sivun reunoihin. Mielestani teoreettisen
tekstin ja oman tekstini sijoittelu ja siita syntyva valta-asetelma visualisoi
myos kipuilevaa suhdettani auktoriteettiin.
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Kun viela olin enemman kiinni seminaarityon perinteessa,
tutkimuskysymykseni oli:

Miten tunteet ja tunnetaidot ilmeneuvdit lasten keskindisessd
vuorovaikutuksessa?

Paivakodissa yritin havainnoida tunteita ja tunnetaitoja, mutta en havainnut
niita odottamallani tavalla. Viettamani viikko oli melko lyhyt ja kasitykseni
tunnetaidoista oli edelleen muotoutumistilassa. Tutustuessani laajemmin
aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ajatukseni alkoi hieman vapautua. Myos
aineisto ja paivakotikokemukseni nayttaytyivat uudessa valossa. Osa
kirjallisuudesta resonoi erityisesti joidenkin havaintojeni kanssa ja paadyin
kasittelemaan mieleeni jadneita yleisia havaintoja sen sijaan, etta kaivelisin
aineistosta tunteita ja tunnetaitoja.

Aloitan tuomalla esille tutkimustietoa tunteista ja tunnekasvatuksesta, jonka
jalkeen kisittelen paiviakotihavaintojani neljan kasitteen tai idean valossa.
Seuraavaksi kiyn lapi esityksen reseptia ja lopuksi pohdin koko prosessia.
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TUNNETEORIAA

Tassa luvussa kiyn 1api mita kasiini sattuneet teokset kertovat tunteista,
tutustun tunneilyn kisitteeseen, seka kirjoitan tunteiden saatelysta,
tunnetaidoista ja tunnekasvatuksesta. Keskeisiksi teoksiksi valikoituivat
Kanninen & Sigfrids, Siegel & Hartzell ja Goleman, jotka kaikki ovat
psykologian kentalta.

Emotionaalisen prosessin maaritelmia on useita ja tutkijoiden vililld on
paljon viittelya siitd, mita tunteet ylipaataan ovat (Siegel 2012, 146).
Esimerkiksi fysiologiset ja kognitiiviset psykologit kasittavat tunteet yksilon
sisdisind prosesseina kun taas sosiaalipsykologien ja kulttuuriantropologien
mukaan tunteet kehittyvit ihmisten valisissi suhteissa. My0s neurotieteiden
parissa viitellaan siitd millainen emootion luonne aivoissa on. (Siegel 2012,
147.) Kaytan sanoja emootio ja tunne kuvaamaan samaa asiaa.

Yleisesti kuitenkin voidaan todeta, ettd emootioihin liittyy monimutkaisia
monikerroksisia prosesseja, jotka ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Emootioihin liittyy kognitiivisia prosesseja kuten
merkitysten arviointi ja fyysisid muutoksia kuten vaikutus verenkiertoon.
Emootio on jotain, johon sisdltyy neurobiologisia, kokemuksellisia ja
ilmaisevia komponentteja. Lisdksi Siegel ehdottaa, ettd emootiot yhdistavat
aivoissa erilaisia systeemeitd ja nima muutokset jotka yhteyksissa tapahtuvat,
ovat emootioita. (Siegel 2012, 148.)

Kansanomaisemmin ilmaistuna tunteet ovat tarkeita sosiaalisessa
kanssakaymisessa, ne yhdistavat ihmisia. Tunteiden kokemisen ja jakamisen
kautta ymmarramme elaman merkityksellisyytta seka syvennamme
yhteyttimme itseemme ja muihin. (Siegel & Hartzell 2003, 59.) Isokorpi lisaa,
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ettd tunteet ovat arvokasta tietoa ja auttaa ymmartamaan itsea, toista ja
kasilla olevaa tilannetta. (Isokorpi 2004, 82.)

Kaikissa kulttuureissa esiintyviat perustunteet kuten suru, pelko, ilo, yllatys,
inho ja hapea (Siegel & Hartzell 2003, 59 ja Siegel 2012, 153). Perustunteet
ovat usein lyhytkestoisia, tissa hetkessa koettavia ja niilla on usein jokin
kohde. Mielialaksi kutsutaan pitempikestoista tunnetilaa, kuten surullisuus.
Affektiiviset luonteenpiirteet ovat taipumuksia tuntea tietylla tavalla kuten
kateellisuus tai ujous.

http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen/tunteet mita ne ovat (15.12.2015)

Siegelin mukaan affekti kuvaa sita kuinka sisdinen emootionaalinen tila
paljastuu ulospiin. Sanaton ilmaisu kuten danensavyt, kasvon ilmeet ja kehon
viestit ovat affekteja. Ennen kaikkea kyseessa on sosiaalinen signaali. (Siegel

2012, 153-154.)

Greenberg jakaa tunteet primaarisiin, sekundaarisiin ja instrumentaalisiin
tunteisiin. Primaaritunteet ovat nopeita ohimenevia ydintunteita kuten
kiukku, pelko, kateus ja suru. Sekundaaritunteet ovat usein
puolustusreaktioita ja ne saattavatkin kitkea alkuperaisen tunteen.
Esimerkiksi surun takana voi olla vaikkapa loukkaantuminen,
mustasukkaisuus tai alakuloisuus. Jos ihminen ei tunnista omia tunteitaan ne
voivat kaantya toisiksi. Instrumentaaliset tunteet ovat hyviksi havaittuja
tapoja, joilla saa toiset reagoimaan halutulla tavalla, esimerkiksi
“krokotiilinkyyneleet”. (Greenberg 2002, Kanninen & Sigfrids 2012, 79
mukaan.)

Latinankielinen sana emootio tarkoittaa tunnetta. Se muotoutuu latinan
verbista motere eli liikuttaa, kun taas e-etuliitteen kanssa se tarkoittaa
poispain liikuttamista. Voisikin sanoa ettd "tunne yllyttaa toimintaan”.
Goleman muistuttaa myos, etta tunteiden alkukantaisena tehtavana on ollut


http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunteet_mita_ne_ovat
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aiheuttaa toimintaa, joka mahdollisti hengissa sdilymisen. (Goleman 1998,
22-24.)

Tunteilla onkin pitka evoluution varittima historia jota kannamme
kehossamme. Ymmartaakseni Siegel&Hartzell, Bowlby ja Goleman
kirjoittavat hieman eri sanoin ihmisen alitajuisesta tavasta reagoida ja tehda
tilanteesta ensimmainen arvio vaistonvaraisesti tunteella. Myos Greenbergin
mainitsemat primaaritunteet liittyvat tihan ilmioon. Nama nopeat ja
perustavanlaatuiset tunnereagointitavat ovatkin keskeisessia asemassa
tunteiden tunnistamisen ja hallinnan prosessissa. Nimittdin, jos kerkeaa
havaitsemaan syntyvan tunteen ennen kuin reagoi siihen, syntyy tunteen ja
reagoinnin vilille pieni suvanto; mahdollisuus valita.

Siegel&Hartzellin suuntaavan emootion kisitteessa aivot valpastuvat huomio-
tilaan, jonka jilkeen ne arvioivat onko signaali hyva vai huono. Jos signaali on
hyva, aktivoituu meissi tarve ldhestyd kun taas uhkaava tai epamiellyttava
signaali aktivoi tarpeen vdlttaa tai pyrkid tilanteesta pois. (Siegel&Hartzell
2003, 59-60.) Se, mikd maarittda sen onko signaali hyvia vai huono, liittyy
mantelitumakkeen epitarkkaan toimintaan seka aivojen evoluutioon.
Vastaavasti Bowlby n kiintymyssuhdeteorian mukaan vaaran kokemus
aktivoi aivojen syvat osat ja saa aikaan pako- taistelu- tai
jahmettymisreaktion. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28-30.) My0s Golemanin
niakemyksen mukaan on salamannopeita reaktiivisia tunteita. Sen lisiksi on
hitaammin ajatteluketjusta kehkeytyvia tunteita ja ihminen voi myos herattaa
tunteita omasta tahdostaan ajattelun avulla. Kun olemme tulleet tilanteesta
tietoiseksi, syntyy siihen liittyva tunne. Monimutkaisemmat tunteet kuten
nolostuminen tai jainnittdminen syntyvit hitaamman kaavan kautta.

(Goleman 1998, 345-346.)

Alkukantainen ihminen toimi tunteiden ohjaamana. Evoluutiobiologit
olettavat, ettd automaattiset selviytymiseen liittyvat reaktiot ovat toistojen
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myota juurtuneet osaksi hermojarjestelman toimintaa. Kuitenkin
yhteiskunnan vaatimukset ovat muuttuneet nopeammin kuin
hermojarjestelman ohjelmointi on uudistunut ja ristiriitaisia tilanteita paasee
syntymaan kun “joudumme usein vastaamaan postmoderneihin
pulmatilanteisiin tunneohjelmistolla, joka on tarkoitettu ratkomaan
pleistoseenikauden polttavia ongelmia”. (Goleman 1998, 20-22.)

Tunnetaidot

Periaatteessa tunnetaidot ovat luonnollisia ja arkipaivaisia asioita, jotka ovat
meissi olemassa vaistonvaraisesti. Niita tulee vain kuunnella ja uskaltaa ottaa
ne kayttoon! (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12, 17.)

Tunnetaitoiset lapset ovat ihmeellisid. Ensinnikin lapset, joiden vanhemmat
ovat taitavia tunnetaitojen ohjaamisessa, kykenevat paremmin saitelemaan
tunteitaan, kuten rauhoittumaan nopeammin hermostuessaan. Tunnetaitoiset
lapset osaavat tunnistaa ja nimeta omia ja toisten tunteita, he ovat empaattisia
ja suosittuja ja he sairastavat vihemman. Tunnetaidoilla on positiivista
vaikutusta myos koulumenestykseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.)
Tunneturvallisuus luo pohjan oppimiselle, silla oppiminen on mahdollista
vasta kun seki henkinen etta fyysinen turvallisuus on varmistettu. Jo
kosketuksen ja katsekontaktien kayttiminen opetustilanteessa vihentavat
luokassa ilmenevaa aggressiivisuutta lahes puolella (Antola-Robinson 1994,
17. Talib, 2002, 58 mukaan.)
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Tunnetaidot liittyvat itsetuntemukseen ja sosiaalisiin taitoihin. Goleman
esittelee keskeisia osa-alueita, joita tehokkaissa tunnetaito-ohjelmissa on
havaittu.

TUNNETAITOJA

% tunteiden tunnistus ja
nimeaminen

¢ tunteiden ilmaisu

% tunteiden voimakkuuden
arviointi

% tunteiden hallinta

% stressin vahentaminen

% tunteiden ja tekojen eron

ymmartaminen

Goleman 1998, 352.

Tunnetaitoihin liitetddn myo0s empatia, tunteiden siately, ongelmanratkaisu
(sosiaalisen informaation kasittelymalli), erilaisia kognitiivisia taitoja ja
kayttaytymistaitoja. Kayttaytymistaidoilla tarkoitetaan sanatonta viestintaa
katsekontaktin, ilmeiden, ddnensavyn, eleiden jne. avulla seka

sanallista viestintda kuten pyyntojen esittamisti selvasti ja hedelmallista
asennetta. (Goleman 1998, 352-353.)

KOGNITIIVISIA TAITOJA

% sisdinen puhe- vaikeiden tilanteiden hallitseminen tai oman kaytoksen
vahvistaminen sisdisen vuoropuhelun avulla

% sosiaalisten merkkien havaitseminen ja tulkinta- esim. sosiaalisten
piirteiden huomaaminen omassa kaytoksessa ja oman roolin
tajuaminen yhteisossa
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X/

% ongelmien ratkaisu ja paatosten teko asteittain- esim. impulssien
hallinta, tavoitteiden asettaminen, vaihtoehtojen miettiminen,
seurausten ennakointi

X/

+ muiden nakokulmien ymmartaminen

X/

% kayttaytymissaantojen ymmartaminen

X/

% positiivinen elimanasenne

% itsetuntemus

Itsetuntemus tarkoittaa tassa yhteydessa sita, ettd olemme selvilla siita mita
tunnemme ja mita kyseisesta tunteesta ajattelemme. Itsetuntemus voi toimia
toisena tasona, joka tarjoaa tarkkailevan nikokulman tilanteeseen, se on
jatkuvaa tietoisuutta omista tunteista. On eri asia joutua tunnekuohun valtaan
kuin huomata, etta niin on kiymassa. (Goleman 1998, 69-70.)

Tunteiden hallinnan merkityksesta hyva esimerkki on viha, koska vihan
vallassa ihminen voi saada aikaan suurta tuhoa. Vihan ilmaisemiseen liittyy
ajatus, ettd paras tapa paasta vihasta eroon on raivota kunnolla. Joskus ndin
voi ollakin, tai raivoamisesta voi olla muuta hyotya, mutta tutkimusten
mukaan kiukku ei laannu nopeammin raivoamalla. Sen sijaan viha lisda vihaa
ja kun jarki ei enaa hallitse tunnetta voi tunne muuttua vakivallaksi. Paras
keino, tutkimusten mukaan, onkin myonteinen ajattelu ja rauhoittuminen.
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(Goleman 1998, 86-89.) Impulssien hallinta onkin merkittava taito. Kyky
lykata tyydytysta vaikuttaa merkittavasti alyllisiin kykyihin seka sosiaaliseen
taitavuuteen. (Goleman 1998, 110-111.)

Toisaalta myos lapsen temperamentti vaikuttaa seka tunteiden kokemiseen
ettd ilmaisemiseen. Temperamentti on biologispohjainen synnynnainen
taipumus reagoida niin sisaisiin aistimuksiin kuin ulkoisiin arsykkeisiinkin.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 35.) Usein ajatellaan, etta lapsi ilmaisee koko
kehollaan taydella volyymilla perustunteita kuten suru, ilo ja kiukku.
Kuitenkin joistain, esimerkiksi ujoista lapsista, on valilla vaikea saada selkoa
mita he mahtavat kokea. Temperamenttierojen vaikutus myos tunneilmaisun

voimakkuuteen on merkittava.
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Tunnealy

“Muuttamalla ajatuksiaan ja toimintamalliaan ihminen voi vahitellen
muuntaa myos tunnekokemustaan toisenlaiseksi” (Isokorpi 2004, 20).

Tunneilyn kasite on syntynyt siitda havainnosta, etta tunteet ovat tarpeellisia.
Rationaalisuuden hengen mukaan tunteita on pidetty turhina ja hairitsevina.
Kuitenkin ajattelu tarvitsee tunteita. Siegel&Hartzellin mukaan tunteet ovat
integroiva prosessi, joka itse asiassa jarjestaa mielen kaaoksen. Tunteet,
merkitykset ja sosiaaliset yhteydet syntyvat samojen neurologisten prosessien
myota. (Siegel &Hartzell 2003, 59-60.) Aivojen tarkempi tarkastelu on
mahdollistanut jonkinlaisen kiasityksen tunteen ja jarjen suhteesta, mutta jo
Piaget ymmarsi 40-luvulla, etta jarki ja tunteet tarvitsevat toisiaan ja
muodostavat kokonaisuuden (Piaget 1988, 56-57). Myo6s Vygotski korostaa
ajattelun olevan dynaaminen jarjestelma, jossa affektiivinen ja
intellektuaalinen puoli yhdistyy. IThmisen jokainen ajatus sisaltaa affektiivisen
suhteen todellisuuteen. (Vygotski 1982, 22.)
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Tunneilyn kasitteessa korostetaan sita, etta alykkyysosamaara on suppea
kisitys ihmisen #lykkyydesti. Alykkyysosaméirissi mitataan 1ihinni
kielellistd ja matemaattista lahjakkuutta kun taas sosiaalinen alykkyys liittyy
ihmissuhdetaitoihin. Lienee hyvi pitid mieless4, ettd kuten AO, myos
tunnedlykkyyden mairitelman taustalla on pyrkimys vastata sithen mita
ihminen tarvitsee menestyikseen.(Goleman 1998, 49-50, 64-66.)

Goleman esittelee ajatuksen kahdesta mielesta, tuntevasta ja jarkevasta.
Nama tavat ajatella ovat erilaiset, mutta ajattelu syntyy niiden yhteistyosta.
Jarkeva mieli pohtii, puntaroi ja miettii. Tuntevan mielen ajattelu perustuu
mielleyhtymiin jolloin symbolit ja muistot voivat muuntua todellisuudeksi.
Jarkeva ajattelu perustuu objektiivisiin todisteisiin kun taas tunteva ajattelu
suosii uskomuksiaan vahvistavia nakokohtia. (Goleman 1998, 26, 346, 347.)

Tunteiden sddtely

Tunteiden saately ei ole tirkeaa vain sosiaalisen kanssakdymisen
luonnistumisen vuoksi vaan se on merkittavaa myos hyvinvoinnin kannalta.
Tunne-eldma vaikuttaa koko kehoon. Kanninen & Sigfridsin mukaan
tunteiden saatelykyvyn on useissa tutkimuksissa osoitettu liittyvan
hyvinvointiin, itsetuntoon ja tasapainoiseen tunne-elimaan. Kun kyse on
voimakkaista tunteista voivat ne olla pidemmaén paalle hyvin kuluttavia.
Kanninen ja Sigfridsin (2012, 82, 85) mukaan tunnetilan jatkuessa pitkaan se
alkaa kuormittamaan elimistodmme niin psyykkisesti kuin ajan mittaan
fysiologisestikin. Siksi tunteiden hillitseminen ja negatiivisten tunteiden
korvaaminen toisilla tunteilla on tarkeda. Neokorteksi ja kielialueet ovat
aktiivisia nimeamaan tunteet niiden heratessa (Goleman 1998, 69-70).
Tunteiden nimeamisella onkin tutkimusten mukaan rauhoittava vaikutus
lasten aivotoimintoihin, koska sanojen avulla aivojen vasen puoli, joka on
kielen ja loogisen ajattelun keskus, aktivoituu. (Kanninen & Sigfrids 2012, 82,
85.)
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Tunteiden saitely tarkoittaa voimakkaiden tunteiden kasittelya rauhoittavilla
keinoilla kuten syvan hengittamisen avulla, laskemalla, ajattelemalla
rauhoittavia ajatuksia, tai ryhtymalla johonkin rauhoittavaan toimintaan.
Tunteiden saitelyn avulla voimme vaikuttaa tunteen kestoon ja
voimakkuuteen, joskaan emme siihen, mitd tunnemme. (Kanninen & Sigfrids
2012, 81,85.)

Tunteiden tukahduttaminen on myos tunnesaitelya, mutta sen seurauksena
voi olla etta poistyonnetyt tunteet patoutuvat ja purkautuvatkin yllattaen ja
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hallitsemattomasti.

(http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen/tunteita voi saadella 16.12.2015)
Negatiiviset tunteet saattavat alkaa tuntua pelottavilta ja ei-toivotuilta ja lapsi
alkaa kokea syyllisyytta ja torjumaan vaikeita tunteita. Torjutut tunteet
vaikuttavat kuitenkin tiedostamattomasti. (Isokorpi 2004, 131-132.)

Tunnekasvatus

“Tunnekykyjen puutteita voi korjata; kaikki nama taidot ovat suurelta osin
pelkkia tapoja ja reaktioita, joita voi tyolla ja tahdolla parantaa” (Goleman
1998, 66).

Tunnekasvatusaatteen taustalla on ollut tarve kehittaa erityisesti
vakivaltaisten lasten ja nuorten konfliktinratkaisutaitoja ja nain katkaista
vakivallan kierre. Linda Lantierin mukaan vakivallan valttaminen vaatii
kaikkia tunnekykyja ja suuri osa konfliktin hallinnan opetuksesta onkin
tunnekasvatusta. (Goleman 1998, 328. ja Lantieri 2008, 19-18.) Ilman


http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunteita_voi_saadella%2016.12.2015
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emotionaalista ymmartamista lapsi voi lukea vaarin toisten kayttaytymista
(Isokorpi 2004, 138). Usein aggressiivisesti kayttaytyvit lapset lukevatkin
sosiaalista informaatiota eri tavoin kuin muut lapset (Kanninen & Sigfrids
2012, 181). Naista syista johtuen he myos ajautuvat herkemmin konflikteihin
ja tarvitsevatkin apua seka konfliktin ratkaisussa etta tunnetaidoissa.

Tunnekasvatusta varten on luotu useita tunnekasvatusohjelmia joiden sisallot
ovat kuitenkin melko samankaltaisia. Ilmeisesti useimpien
tunnekasvatusohjelmien taustalla vaikuttaa kognitiivinen psykologia.
Kasvatuksen keskitssa on kuinka tunteita voi ilmaista hyvaksytylla tavalla ja
kuinka tulla toimeen itsensi ja muiden kanssa. Esimerkiksi suositun
Askeleittain- ohjelman avulla opetetaan rakentavia tapoja olla
vuorovaikutuksessa eri ihmisten kanssa seka empatiaa, ongelmanratkaisua ja
tunteiden saatelyn eri keinoja (Kanninen & Sigfrids 2012, 181).
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Kaytannossa tunnekasvatus voi olla esimerkiksi tunnetuokioita jolloin
harjoitellaan erityisesti tunteiden tunnistamista ja nimeamista kuvakorttien
avulla, ohjatun leikin, draamaharjoitusten ja muiden luovien menetelmien
kautta. Kuitenkin merkittavin tunnekasvatus tapahtuu aikuisen ja lapsen
valisessd vuorovaikutuksessa arjen tositoimissa.

Goleman kysyy minka ikdisend tunnekasvatus on aloitettava. Lapsen aivot
kehittyvit valtavasti ensimmaisten ikdvuosien aikana. Talloin oppiminen on
huomattavasti joustavampaa. Lapsena opitut mallit muuttuvat osaksi aivojen
synapsirakennetta. Myo6s lapsen usein koetut kokemukset saattavat vuosien
myota aiheuttaa pysyvia yhteyksia tunne-alueita saitelevaan hermoreitistoon.
Ikavat tunnekokemukset jattavit aivoihin tunnearpia, jotka voivat heijastua
vaikeuksina laheisissd ihmissuhteissa. Terapian avulla voidaan oppia tunteita
uudelleen, mutta mieleen jaa heikkoja jaanteita herkistymisesta tai pelosta,
jotka ovat olleet alkuperdisen ongelman syyna. Reaktiotapa ei poistu, mutta
ihminen voi oppia vastaamaan tunnereaktioon ja siithen kuinka kauan se
kestda. Aivot toki muuttuvat koko ihmisen elinajan ja myos tunnetavat on
mahdollista muuttaa jopa neuronitasolla, mutta tyota se vaatii. (Goleman

1998, 238, 258, 273, 274, 325.)

Tunnetaitojen oppiminen alkaakin jo vauvana.
Tunnekasvu alkaa turvallisesta vauvana
muodostuvasta kiintymyssuhteesta.
Vuorovaikutuksessa muiden kanssa kehittyy
itsetunto, joka on perusta tunteiden ilmaisulle.
Kun lapsi oppii pitimaan itsedan rakastamisen
arvoisena, on hanen helpompaa sitoutua
tasaveroisiin ihmissuhteisiin ja nauttia

Y climisti. (Isokorpi 2004, 132-133.) Golemanin
mukaan lohduttautuminen on yksi
tarkeimmista tunnetaidoista ja sen voi oppia

' hyvin varhain. Lapselle, joka oppii jatkuvan

huolenpidon ja lohduttelun myota
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rauhoittumisen taidon, kehittyy vahva neuronireitisto aivojen ahdistavia
tunteita hallitsevalle alueelle. (Goleman 1998, 273.)

Tunnekasvatus vaikuttaa lieventavasti nopeisiin perustavanlaatuisiin
tunnereaktioihin vaikuttamalla kiertdjahermon toimintaherkkyyteen.
Kiertdjahermo saa mantelitumakkeen lahettamaan kehoon taistelu tai pako-
hormoneja ja tunnetaitoisilla lapsilla tima yhteys pysyi hallitumpana.
Tunnetaitoiset vanhemmat saivat timan aikaan opastamalla lapsia
tunnemaailman asioissa. Vanhemmat olivat muun muassa puhuneet tunteista
ja antaneet kiaytannon neuvoja vaikeiden tunnetilanteiden ratkaisemisessa.
(Goleman 1998, 273-274.)
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HAVAINTOJA LASTEN TUNTEISTA

Tassa luvussa kiyn lapi paivakodissa tekemidni havaintoja keskittyen neljaan
kiehtovimpaan. Vietin viikon eraissa paiviakodissa, jossa
vertaissovittelumenetelma Miniverso on ollut aktiivisessa kaytossa.

Tunnetaitojen havainnointi paiviakodissa oli vaikeaa. Lasten puheesta oli
usein vaikea saada selvia ja he puhuivat paasaantoisesti hyvin hiljaa. He
saattoivat myos madaltaa 4antdan neuvottelutilanteen tiivistyessa. Hetken
olinkin neuvottomana kuinka analysoida tunteita ja tunnetaitoja lasten
valisessa vuorovaikutuksessa, kun en niita havaitse. En oikein tiennyt mita
odottaa, ehka kuvittelin etti lapset puhuvat tunteista, reflektoivat niita
anteliaasti tai ettd niita ndkyisi enemman. Lapset olivat yllattavin tasaisia ja
jopa vaikeasti luettavia. Lapset keskittyivat leikkiin, tarkastelinkin 1dhinna
leikkitilanteita. Toisaalta juuri leikin kautta lapset ilmentavat ja kasittelevat
myo0s tunteita. Mielestini tunnetaitojen tarkasteluun tarvitaan paljon pidempi
tarkkailuajanjakso ja viela rajatumpi kohderyhma, jotta lapset tulevat tutuiksi.
Tarkkailijan tulee pystya ymmartamaan lapsen kiyttaytymista, sosiaalista
ympadristoa ja niihin liittyvid ilmioita paljon laajemmin, jotta tunnetaitojen
havainnointi ei jaisi pinnalliseksi. Toisaalta paivikodin henkilokunnalla on
varmasti hyva kisitys lastensa tunnetaidoista.

Paallimmainen kokemukseni yhteistyopaiviakodista oli siis erittdin
miellyttava.
Konflikteja ei juuri
esiintynyt ja ilmapiiri
oli kannustava ja
lempea. Lapset
kannustivat toisiaan
peleissa ja yhteiset
leikit nayttivat
sujuvan tosi hyvin.
Opettaja kertoikin,

" e T e\ ettd he ovat

harjoittaneet Miniversoa jo useamman vuoden ja konflikteja ei juurikaan
synny. Paivakodissa oli saavutettu tyorauha.
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Miniverso on menetelma, jonka avulla lapset voivat sopia aikuisen johdolla
itse riitansa. Sovittelun myota harjoitellaan pois syyttelysta ja syyllisten
etsimisesta. Sovittelussa rangaistuksettomuus, vapaaehtoisuus,
puolueettomuus ja vaitiolo ovat huomioitavia seikkoja. Prosessiin kuuluu
myos ratkaisuvaihtoehtojen pohtiminen, oman niakemyksensa esittiminen ja
tuntemusten kuvailua. Lapsille annetaan tilaa omaan ajatteluun ja puheen
tuottamiseen. www.sff-ffm.com/vertaissovittelu/index.php?id=97 22.9.2015

Versoa pidetaan erittidin toimivana ja tehokkaana. Lasten mielesta tarkeinta
on, ettd opettaja on molempien puolella. Erityisesti muutamat lapset ovat
hyotyneet alttiudestaan konflikteihin, silla he ovat saaneet harjoitella paljon
sovittelua. Tata kautta lapsi on oppinut ajattelemaan laajemmin ja keksimaan
itse ratkaisuehdotuksia. (muistiinpanot.)

Muitakin hyvan hengen aineksia naytti olevan. Paivakoti oli melko pieni ja
vapaan leikin aikana lapset itse hakeutuivat pienempiin leikkiryhmiin.
Esimerkiksi kotileikkeja varten oli kaksi erillista nurkkausta, joissa sai leikkia
muutama kaveri kerrallaan. Paivan rytmi tuki hyvin lasten jaksamista. Juuri
kun alkoi vaikuttaa levottomalta, tuli toiminnassa jokin muutos, esimerkiksi
valipala-aika. Aikuiset vaikuttivat hyvin sitoutuneilta tunnekasvatukseen, he
esimerkiksi kehuivat lapsia koko ajan. Myonteisia havaintoja ja palautetta
jaeltiin todella avokatisesti. Nama seikat ovatkin keskeisia paivakodin
rakenteellisessa tunnekasvatuksessa (Kanninen & Sigfrids 2012, 185).

Havaintomuistiinpanojeni tarkastelu paljastaa kuitenkin oman tulkintani
mukaan paljon vallankayttoa, kiusaamista, kiukuttelua, vaittelya ja
neuvottelua, joka lienee tavallista lasten (ja aikuisten) keskinaisessa
vuorovaikutuksessa. Tilanteet eivat karjistyneet konflikteiksi, joten niissa ei
ollut selviteltavaa ja tunnelma siilyi rauhallisena.

Jos ajatellaan, etta paivakotikontekstissa tunnetaidot ovat seuraavan luettelon
mukaisia, niin nopeasti arvioiden voisi ajatella yhteistyopaivikodin lasten
yleisesti ottaen olevan hyvin tunnetaitoisia. Askeleittain ohjelmassa
maaritellyt tunnetaidot ovat tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen,
tahallaan ja vahingossa tekemisen eron ymmartaminen, toisesta valittamisen
osoittaminen, auttaminen, eri tavat saddella tunteita ja rauhoittua,
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ongelmanratkaisu, nimittelyyn suhtautuminen, reilu tapa leikkid, ryhmaan
liittymisen taito, ymmarrys siitd miten tunteet voivat muuttua ja olla eri
ihmisilla erilaisia sekd keinojen opettelu tilanteessa jossa sinulta otetaan
jotain pois. (Kanninen & Sigfrids 2012, 181.) Eivatko juuri ndma taidot ole
taustalla, kun konflikteja ei paase syntymaan? Erityisesti olisin halunnut
havaita kuinka lapset tunnistavat ja nimeavat tunteita, mutta juuri tiatd en
varsinaisesti havainnut. Paha- sanan kuulin pariin kertaan kun lapsi arvioi
milta toisesta lapsesta voisi tuntua jos hianet hylatiaan leikista. Lapsille
tyypillista onkin maaritella tunteita olotilojen kuvauksina kuten hyva, paha tai
tavallinen (Siegel 2012,154).

Kiinnostavimmat havaintoni liittyvat lasten viliseen kuunteluun,
’seisoskeluun” ja merkittavan oloisiin taukoihin, seka siihen, etti tunteista ei
puhuttu. Lisaksi kiinnitin huomiota leikkiin paasyn strategioihin, seka
lallatteluun. Tarkastelen aineistoani omaa kokemustani reflektoiden seka
neljan kisitteen tai idean avulla. Valitsin kisitteet, jotka auttavat pohtimaan
havaitsemiani ilmiGita.

% Pohdin miksi lapset eivit puhu tunteistaan lapsen kehityksen
nakokulmasta, erityisesti Piaget”n nikemyksiin nojaten.

% Reilu tapa leikkia ja ryhmaén liittymisen taito ovat askeleittain
ohjelmassa harjoiteltuja tunnetaitoja, kuvailen Kyostin leikkiin pddsyn
strategioita.

% Tulkitsen lasten vilista kuuntelua, “seisoskelua” ja merkittavan oloisia
taukoja virittdytymisen- kasitteen avulla.

% Sovellan Vygotskin kisitetta affektiivinen ddntely lallatteluun.

Muistiinpanoni ovat lihinna tapahtumien kuvailua ja puheen kirjoittamista
muistiin. Kirjoitan havainnoistani pitden koko aineiston mielessani,
omakohtaisesta kokemuksestani kasin. Pyrin tarkentamaan ajatusta
aineistokatkelman avulla sikili kuin havainto on aineistossa nahtavissa.
Valitsin vain kaksi episodia, joissa samat kolme lasta leikkivat, ensin
autotornilla sitten kotileikissa. Muistiinpanojeni olemuksesta johtuen en usko
runsaiden aineistokatkelmien tuovan syvyytta pohdintaani.
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Tunnepuhe

Havainto 1
Tunteista ei puhuta

Lapsi on mysteeri ja mahdotonta sanoa millainen pienen lapsen
kokemusmaailma oikein on ja haluan myos kunnioittaa lapsen oikeutta olla
mysteeri. TAman Kirjoitettuani avaan muutamia kasvatuspsykologian teoksia,
haluan kuitenkin tietaa jotain.

Oletin ettd lapset puhuisivat tunteista, koska johdannossa mainitsemani
tyotani inspiroinut viisivuotias oli puhunut tunteistaan reflektoivaan tapaan.
Havaitsin kuitenkin, etta lapset eivat puhuneet tunteista. Ainakaan en kuullut
tunnepuhetta tarkkailuviikon aikana. Tassa yhteydessa tarkastelen ilmiota
“totena” ja pidan sita tyypillisena lapsille, vaikka en voikaan talla
kokemuksella vaittaa, etta lapset eivat puhuisi tunteista. Ilmio6 kuitenkin
heratti kiinnostukseni lapsen kehitykseen ja etsin vastausta mahdolliseen
puhumattomuuteen kirjallisuuden avulla. Olkoon tama siis ajatusleikki.
Ajattelin, etta lapset varmasti hyotyisivat siita jos osaisivat puhua tunteistaan
esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Ajattelin viattomasti ja naiivisti etta lasten
tulee vain hoksata, etta tunteista voi puhua.

Viisi-kuusi-vuotiaiden lasten hallitsemat kasitteet ovat useimmiten
konkreettisia ja liittyvat todellisiin esineisiin ja niiden ulkonaisiin
ominaisuuksiin (Mussen 1981, 42). Golemanin mukaan tunteilla on
kehityksellinen, ennalta ohjelmoitu ilmaantumisaikataulu (Goleman 1998,
325). Suureksi pettymyksekseni en saanut juuri "ohjelmoidusta
ilmaantumisaikataulusta” tasmallisempaa tietoa. Opetusministerion
tunnetaito-opetusmateriaalin mukaan lapsen tunnemaailman kehityksesta on
havaittu etta viisivuotiaana lapsi pystyy nimedmaéan ja tunnistamaan omia
perustunteitaan kuten vihan, surun ja ilon. Kaksivuotiaana lapsi osaa
vaikuttaa toisen tunteisiin esimerkiksi lohduttamalla ja kiusaamalla.
Kolmevuotiaan kyky empatiaan on kehittymassa tasolle, jossa hian osaa
kuvitella milta toisesta tuntuu ja osaa lohduttaa toisia. Nelivuotiaana osataan
piilottaa omia tunteita.

(http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen/tunteet mita ne ovat,
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15.12.2015.) Nelivuotiaat voivat jo ymmartia ettd samassa tilanteessa eri
ihmisilla voi olla erilaisia tunteita. (Kanninen & Sigfrids 2012, 182.) Lapsen
affektiivinen kehitys seuraa kayttaytymisen jasentymisen kehityslinjoja
(Piaget 1977, 32). Kuitenkin olin kuullut kerrottavan kuinka viisivuotias
harjoitti menestyksekkaasti itsereflektiota ja puhui tunteistaan.

Kun lapsi kykenee kayttamaan symboleita ja kieltd, alkaa han myos olla
jatkuvasti tietoinen itsestaan seki alkaa tuntea mieltymysta tai
vastenmielisyytta muita kohtaan. Lapsen itsetietoisuuden lisdantyessa
lisdantyy myos kilpailu, tarve olla riippumaton seka niihin liittyvat tunteet
kuten mustasukkaisuus. Kuitenkin tima toiminta liittyy itsen arvostukseen ja
sen tavoitteena on saada toisten ihmisten rakkautta ja arvostusta. (Piaget,
1977, 112.) Niin sanottujen sosiaalisten tunteiden kuten epavarmuus, noyryys,
kateus, mustasukkaisuus, ylpeys ja itsevarmuus, herdaminen on sidoksissa
kognitiiviseen kykyyn vertailla omia ominaisuuksia muiden vastaaviin
ominaisuuksiin (Goleman 1998, 326).

Paivakoti-ikdisen lapsen kehitys ei siis ole siina vaiheessa etta hian osaisi
kasitteellistaa tunteitaan. Tunnekasvatusohjelmissa tunteiden sanoittamista
pidetdan kuitenkin tirkedna. Sanavammaisena ihmisena halusin innokkaasti
kyseenalaistaa sanojen korostamista. Vetta myllyyni sain lastenpsykiatri
Daniel Sternin kirjasta Maailma lapsen silmin.

Stern kuvaa runollisesti lapsen tunnemaailmaa hyvin kokonaisvaltaiseksi
aistivirtojen kudelmaksi. Kun tima tunnemaailma kohtaa sanojen maailman,
syntyy ndiden maailmojen valille kuilu, niin erilaiset ne ovat. Sanat erottavat
ja hajottavat kokonaisvaltaisen kokemuksen palikoiksi, yksittaisiksi
havainnoiksi. Lapsi joutuu oppimaan uuden mullistavan tavan kuvata
kokemuksiaan. Lapsen kokemusmaailma on siis jarisyttavassa muutoksen
tilassa. (Stern 1992, 127.)
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Eras viisivuotias lapsituttuni oli vahvasti sitd mielta, ettd myos aistit kuten
haistaminen tai ndkeminen ovat tunteita. Mielestani taima on kiinnostavaa
Sternin sanojen valossa. Jos lapsi todella kokee kaiken vaihtelevan
voimakkaana aistimerena, on han koko ajan tunteen tai tuntemusten virrassa.
Lapsen aiemmassa kokemusmaailmassa ilo on saattanut olla (Sternin
sanailun inspiroimana) valkkyva, hyvin intensiivinen tarkkarajainen valo joka

pulppuilee hanessa ja hanen ymparillaan vellovana lauluna.

Piaget esittad lapsen ajattelevan usein ei-kielellisesti. Lapsi liittaa alylliset
symbolit esineiden tai asioiden mielikuviin, ei niiden nimiin. Kieli tarjoaa
mahdollisuuden tai pakottaa tarkastelemaan maailmaa uudesta
nakokulmasta. Lapsi ei suoraan omaksu ympariston antamia merkityksia.
Lapsi voi myos vaaristaa kielta, jotta se soveltuisi paremmin hanen
kokemusmaailmaansa tai Jomaan henkiseen rakenteeseensa”. Piaget 1962,63.
Mussen 1981, 48 mukaan.) Ajattelu on siis mahdollista myos ilman kielta.
Esimerkiksi kuurot lapset selviytyvat lahes yhta hyvin erilaisissa kognitiivisia
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taitoja vaativissa tehtavissa kuin kuulevatkin lapset, vaikka heidan
verbaalinen kehityksensai olisi huomattavasti hitaampaa. (Mussen 1981, 42.)

Leikkiin pddseminen

Havainto 2

Leikkiin paasyn strategiat

Kursiivilla kirjoitettu musta teksti on tdssd yhteydessd

muistiinpanolainauksia. Lasten nimet ovat keksittyjd.

Kyosti nayttdd lahes koko ajan epdavarmalta kysymysmerkilta. Jarno ja
Lasse leikkivdt autotorni-leikkia kahdestaan.

Jarno: Tdhdn saa tulla vaan kaksi.

‘ Kyosti ei edes kysynyt paaseeko han

— J; &L leikkiin mukaan, héan vain oli 1ahella,
s poikien selkien takana. Jarno ilmoitti
‘ pelin sadnnot, muistaakseni han ei edes
kaantynyt katsomaan Kyostia. Jarnon
, ke i ddnestd ei ollut kuultavissa pahoittelua
tai saalia, kyseessa oli kylma tosiasia. Leikki oli taiynna. Kyosti ei mahdu
leikkiin.
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Kyosti haahuilee ympdriinsad jalat ristissd, kdsi loysdsti vatsan pddlld,
nojailee viereisen puusohvan selustaan. Poika ldhenee autoleikkid, katselee
ja etdadntyy. Pojan ilme on vdhdn ujo, arka tai vaikea (kulmakarvat koko
ajan kohollaan, jahmettynyt hymy, katse hdilyva). Toiset pojat eivdt
huomaa, tai nayta huomaavansa, leikkivdt vaan.

Lapset rakentavat omaa asemaansa ja statustaan ryhmassaan. Status
vaikuttaa siihen kuka saa maarata leikkiin osallistujat. Lapsi voi olla
neuvotteluaktiivisuudeltaan hyvin aktiivinen, vihemman aktiivinen ja
passiivinen. Lapset neuvottelevat leikkiin osallistumisesta verbaalisesti ja
nonverbaalisesti. (Salmen 2010, 10 mukaan Lehtinen 2000, 82-145.) Onko
Kyostin kohtalona olla sellainen, joka on aina sivussa vai toimiiko han toisin
toisenlaisessa kaveriporukassa? Minulle tuli hanen olemuksestaan sellainen
olo, etta han ei ollut taysin tyytyvainen asemaansa. Ainakin han yritti monella
eri tavalla paasta mukaan leikkiin.

Kyosti autolaatikon luota: On paljon nditd (autoja).

Pojat kokoontuvat autolaatikolle. Kyosti saa toisten huomion herdtettyd.

Lasse ja Kyosti ovat autolaatikolla ja keskustelevat hetken autoista nojaillen
laatikkoon. Lasse menee leikkimdcdn Jarnon kanssa autotornille. Kyosti ei
mene. (Laatikko on aivan autotornin takana, pojat leikkivat selka
autolaatikkoon pain.) Kyosti tekee uuden yrityksen. Hdn ottaa neljd autoa
kdteensad, kysyy jotain mutta ei saa vastausta. Han luikertelee lihemmds
leikkid ja katsoo poikien seldn takaa. Han tekee samankaltaisia ddanid kuin
muut pojat. Pojat eivdt tee edelleenkddn tilaa autotornileikkiin.

Kyosti yrittaa paasta autoleikkiin hivuttautumalla, tekemalla keskustelun
aloitteita, aantelemalla leikin 44nia, hivelemalla leikkiin kuuluvia esineita seka
kiinnittamalla poikien huomiota eri asioihin. Han onnistuu saamaan poikien
huomion hetkeksi, mutta ei padse mukaan leikkiin. Pojat toisinaan reagoivat
Kyostiin, mutta eivat luovu leikistaan.

Kyosti on mielestani taitava. Miksi hian ei onnistu?
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Mielestani kiehtovaa oli hienovaraisuus, jolla Kyosti teki aloitteitaan. Kyosti
oli hyvin hiljaisen ja vaatimattoman oloinen, en havainnut dnkeamisti tai
uhkaavaa kayttaytymista. Han roikkui uskollisesti leikin darelld, vaikka hanet
torjuttiin toistuvasti. Han haaveilee leikkimisesta, eti-leikkii ja osallistuu
niissa puitteissa kuin se on mahdollista. Ilmeisesti Jarno oli hyvin tietoinen
Kyostin lasniolosta vaikka ei osoittanut sitd muutoin kun toistamalla sdaannon
ja toisinaan reagoimalla Kyostin vihjeisiin. Mielestani Jarno ja Lasse
roikottivat Kyostii leikin liepeilla antamalla pienia huomion osoituksia. Oliko
kyseessa kuitenkin heidan yhteinen leikkinsa? Jarno ja Lasse eiviat mielestani
tarkoituksenmukaisesti kiusanneet Kyostia. Toki voi olla niin, ettd kyseessa oli
aikuisten asettama saanto, jota he kaikki noudattivat. Fyysisesti kolmaskin
olisi minun mielestiani mahtunut leikkiin ja uskon, etta opettaja olisi antanut
Kyostille luvan osallistua leikkiin. Epailen kyseessa olevan Jarnon saanto.
Jarno ja Lasse eivit nie siind mitdan vaaraa, ettd Kyostia ei oteta mukaan
leikkiin eivatka he ajattele, etta Kyosti pahastuisi siitd. Jarnolle on vain
mukavampaa leikkid Lassen kanssa juuri nyt. Minun nahdékseni Lassen rooli
on myos hieman sivullinen, koska Jarno nayttdad maarittavan kuinka leikkia
leikitaan.

Krongvistin vaitostutkimuksen mukaan leikin aloittamiseen liittyvalle
neuvottelulle oli tyypillista toisten leikin seurailu ja vaeltelu. Tyypilliset
aloitteet olivat verbaalisia (lahinna kysymyksia), leikki- ja elealoitteita.
Aloitteisiin reagoitiin kuitenkin eniten jaittamalla ne huomiotta seka
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seuraamalla aloitteen tekijan toimintaa. Myontymisen ilmaisu eleilla oli myos
tyypillista. (Kronqvist 2004, 61.)

Jarno: Tdahdn saa tulla vaan kakst.

Jarno ja Lasse olivat jo leikkineet tovin autotornilla ja Kyosti oli jaanyt
autolaatikon luokse. Autolaatikolla ollessaan pojat katsoivat autoja hartaasti.
Mielestani siina oli lasna tuo outo hiljaisuus, jota seuraavaksi kasittelen. Ikaan
kuin jotain sanatonta neuvottelua olisi tapahtunut kun seuraava aaneen
sanottu asia olikin Jarnon korostama saanto, joka ei ollut muuttunut.
Korostan ettd minun mielestani sanatonta viestintaa ei tapahtunut sellaisena
kuin mina sen ymmarran. Pojat vain
katsoivat autoja.

Seisoskelu, empatia,
virittaytyminen

Havainto 3.

Lasten vilinen kuuntelu, "seisoskelu” ja
merkittavan oloiset tauot.

Minulla oli koko ajan sellainen olo, etta lapset kuuntelevat toisiaan erityisella
intensiteetilla. Kuuntelivatko he itseddn vai toisiaan, vai mista tama
vaikutelma syntyi? Lapset eivat puhuneet paillekkain vaan kukin otti
vuoronsa. Vastaus ei valttamatta aina ollut aikuisen korviin looginen, mutta
tilanne eteni aina kun joku sanoi jotain. Luulen intensiteetin syntyneen
kuuntelun kehollisuudesta.
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Panin merkille my0s tietynlaisen seisomisen ja hiljaisuuden (tai tauot) lasten
vuorovaikutuksessa. Tama liittyy kokemukseen siita, ettd lapset kuuntelevat
toisiaan. Seisomisen hetki vaikutti aktiiviselta, mutta lapsen kasvot eivit
ilmaisseet kiithkeda pohdintaa. Kasvot olivat yleensa rennot ja ilmeettomat
kuten koko kehokin. Taukojen tai hiljaisuuden kesto vuorosanojen vilissa
tuntui pitkalta tai epaluonnolliselta. Sellaiselta, joka heratti huomion. Ikaan
kuin he "maistelisivat” jotain. Nama ilmiot olivat 1asna myos edellisissa
havainnoissa, niin Kyostin leikkiin paasyn strategioissa, kuin tilanteissa, joissa
mielestani olisi voinut puhua tunteista.

Innostuinkin pohtimaan tata erdan
hevosen, jonka nimi oli Hans, kautta.
Kokemus hevosen vierelld seisomisesta on
vahva, koska hevonen tuntuu voimakkaan
lasna olevalta ja aistivalta. Lapset eivat
herittaneet samanlaista vahvaa
kokemusta, mutta jotain samankaltaista
siind oli. Mietinkin, voisivatko lapset
keskittya intuitiivisesti aistimaan ja
vaikuttamaan ja vaikuttumaan toisiinsa
kehollisesti, mikroliikkeiden avulla? Tai
ehka he keskittyivat oman sisdisen
kokemusmaailmansa ilmioihin. Ehka
todellinen vuorovaikutus tapahtuikin

aikuisen katseilta piilossa?

Hans oli nelivuotias hevonen, joka osasi vastata erittain vaikeisiinkin
kysymyksiin oikealla jalallaan maahan koputtaen. Hevosen ilmiomaisen
kyvykkyyden taustalla oli taito lukea ihmisen kehon kielta. Thminen siis antoi
tietamattaan oikeat vastaukset hevoselle. Hans ei osannut vastata
kysymykseen oikein, jos hian ei nahnyt kysyjan kehoa tai jos kysyja ei tiennyt
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vastausta. Psykologi Oskar Pfungst havaitsi pitkajanteisen
havainnointiprosessin myo6ta, etta kysyjan keho jannittyi hieman kun han
esitti kysymyksen ja kun oikea maara koputuksia oli saavutettu, kysyjan keho
rentoutui ja paa ja vartalo nytkahti hitusen ylospain. Tama oli merkki Hansille
lopettaa. Kaikilla kysyjilla esiintyi tima pieni kehollinen tapahtuma heidan
siita tietamatta. (Despret, 2004, 112-113.)

Yhteyden kokeminen toisiin syntyy siitd kuinka hyvin virittaydymme toisen
ydintunteisiin. Ydintunteet on helppo lukea kehonkielesta. Kasvon ilmeet,
katsekontakti, dnensavy, eleet, asento, vastauksen ajoitus ja intensiteetti
paljastavat kehossa tapahtuvat tunteet. Ydintunteet ovat "mielen musiikkia”.
Kuuntelemalla tata musiikkia voimme loytaa yhteyden itseemme ja toisiimme.
Virittaytyneet yhteydet luovat emotionaalisen resonoinnin tilan, jossa
kokemus siité, ettd joku kokee sinun tunteitasi voi syntya. Tassa
tunnekohtaamisen tilassa tapahtuu vastavuoroista toisen sisdiseen tilaan
vaikuttamista. (Siegel & Hartzell 2003, 60-61.) Mielestani lasten vilinen
virittadytyminen, joksi sitd nyt kutsun, oli taianomaista, koska siihen ei minun
nahdakseni liittynyt ulkoista ilmaisua, mutta selkeasti jotain edellda mainittua
vastavuoroista toisen sisdiseen tilaan vaikuttamista.

Myos peilisoluilla voi olla tekemistd yhteyden kokemisen kanssa.
Peilisolusysteemissa tietyt solut linkittyvit suoraan toiminnan havainnointiin.
Peilisolut aktivoituvat kun néet jonkun toisen tekevian jotain
tarkoituksellisesti. Peilisolut paljastavat etta aivot voivat huomata toisen
henkilon aikeet. Kun havaitsemme toistemme tunteita automaattisesti ja
alitajuntaisesti, ovat peilisolut aktivoituneet. Peilisolut liittyvat siihen kuinka
voimme kokea jonkun toisen mielentilaa. Tarkastelemalla oman kehomme
tuntemuksia, voimme ymmartaa milta toisesta tuntuu. Tassa ovat myos
empatian juuret. (Siegel & Hartzell 2003, 63-64.)
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Empatia on omien ja toisten tunteiden tunnistamista, kykya tarkastella
tilanteita toisten nakokulmasta seki huolenpidon ja vilittamisen osoittamista
(Kanninen & Sigfrids 2012, 181). Buberin mukaan empatiatapahtumassa
ihminen muuntaa oman itsensa osaksi kohdetta, toista (Buber 1965, 97 Talib
2002, 61 mukaan). Empatian kehittyminen alkaa varhain. Kannustavan
palautteen on osoitettu lisiavan empatiataitoja. (Isokorpi 2004, 134.) Lapselle
on tarkeda, ettd hanen mieleensi on virittdydytty kun hanen tunteisiinsa
vastataan. Lapsen tunteiden empaattinen kohtaaminen aikaan saa lapselle
kokemuksen, ettd hian on olemassa ”aikuisen mielessa”. Tama vahvistaa
lapsen hyvia kokemusta itsestdan ja tunteistaan. (Siegel & Hartzell 2003, 66.)

Lallattelu

Havainto 4
Lallattelu

Kiinnitin huomiota paivakodissa toistuvaan mukavaan lallatteluun. Mielestani
se kuroo umpeen tuota kokemusmaailmaan repeytynytta kuilua, jonka kielen
oppiminen aiheuttaa. Lapset lallattelivat muistipelin lomassa ja my6s ohjaajat
lallattelivat. Se saattoi olla lallattelua kuten lallallaa tai vaikkapa dippidippidii,
tai lallateltua puhetta. Taiméin tiedon valossa lallattelu tuntui erdinlaiselta
toisinnolta tai muistelolta vauvan kielesta. Lallattelu oli hyvin informatiivista;
siitd tuli hyva mieli, se tuntui keltaiselta, kaikki osasivat puhua siti ja
niyttivit
ymmartavan sita
mainiosti. Tarkoitan
vauvan kielella
Vygotskin
esittelemai ideaa
affektiivisesta
aantelysta, jota lapset
kayttavat ennen
kielen alyllistymista.
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Vygotski esittelee tutkimuksia, joissa tutkittiin simpanssien puhekielta.
Simpanssien sanat ovat emotionaalisia d4anireaktioita. Kieli ja ajattelu eivat ole
valittomasti toisiinsa kytkeytyneita, mutta puhe (tai affektiivinen aantely) luo
psykologisen kontaktin lajitovereiden vilille. Lapsella on samankaltainen
kehitysvaihe, joka paattyy kun ajattelusta tulee kielellinen ja kielesta tulee
alyllinen. Tama muutos tapahtuu noin kahden vuoden iassa. (Vygotski 1982,

89-92.)
Myo6s Jarno lallatteli kotileikissa.

Jarno: Jonkun tdytyy olla mun kanssa thminen, muuten md en hoida teitd
enkd anna ruokaa. KUMPI teistd on thminen?

Lasse: En mind.

Kyosti: En mind.

Jarno: Sitten mind en anna teille ruokaa, laa laa laa. (muistiinpanot)

Ajattelen, etta lallattelu auttoi myos paasemaan pettymysten yli ja loi yhteytta
positiiviseen mielialaan ja omaan sisdiseen todellisuuteen. Positiivisten
tunteiden onkin osoitettu
lisaavan ihmisen kykya
joustavaan ja luovaan
ajatteluun,
ongelmanratkaisuun ja
oppimiseen (Kanninen &
Sigfrids 2012, 88 ja
Goleman 1998, 219).
Ajattelu ja keskittyminen
sen sijaan vaikeutuvat
ahdistavien tunteiden

tukkiessa etuotsalohkoa,
jossa tunteet ja jarki kohtaavat. (Goleman 1998, 108.)
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“Lapsen on tarkeda nahda kaikenlaisia esityksia. Se, mita niista puhutaan, luo

merkitykset” (muistiinpanot, yhteistyopaivakodin opettaja).

Tassa luvussa kiyn l4api esityksen aineksia, syntyprosessia ja pedagogisia

periaatteita.

Esityksen syntyainekset poimin yksinkertaisesti kirjallisista aineksista ja

paiviakotihavainnoista kysymalla "Mita haluan esityksessa olevan? Mitka

seikat puhuttelevat tai kiehtovat minua eniten? Mitd haluan jakaa lasten

kanssa?”.

Esityksen mahdollinen resepti:

Minkalaisen esityksen tyOtapani synnyttaa? Suurin osa reseptin aineksista

aikuinen, joka niakee lapsen, on virittaytynyt hanen tunteeseensa
muutamia lasten vilisia tilanteita, joissa esiintyy joitakin tunteita
lallattelu tunnetaitona- sen positiivinen voima

aivot visuaalisena

tunteet visuaalisena, kokemuksellisena, ei puhuttuna.

empatia, kohtaaminen

hiljaisuus, meditaatio

sanaton ilmaisu

sisdisen maailman tunteminen ja havainnointi

itsen sisddan katsominen

temperamentin vaikutus tunteiden kokemiseen

kolme-nelja vuotiaille esteettinen kokemus

viisi-kuusi-vuotiaille ensin esteettinen, josta opettajien tai vanhempien
kanssa kognitiivinen. Opettajien ja aikuisen tehtiavana on sanallistaa.

Ehka tyohon liittyy vihkonen, jossa esitys on kuvina ja niiden avulla voi

palata kasittelemaan mita tapahtui.
minkailainen maailma, ymparisto?
leikkikeittio vai metsa?
devising/tarina/runo?

todellakin paatyi nayttamolle asti. Aluksi arvelin rakenteesta tulevan
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runomainen ja epaselva, mutta niin ei kaynyt. Rakenteesta tuli hyvin
perinteinen ja selked. Mielikuvitusmaailmaan astutaan monille saduille
tyypilliseen tapaan kolme kertaa. Esityksessa on myos huippukohta, joka
noudattaa aristoteelista ihannetta. Lisaksi tarinasta on havaittavissa
paahenkilo, jolla on ongelma ratkaistavana. Saduille tyypilliseen tapaan
tavallisen ja kuvittelumaailman vilille tarvitaan siirtymakeino, joka tassa
sadussa on suurennuslasi. Kuitenkin koen, etta yksinkertaisuudessaan
esityksessa on jotain runomaista, enemman kuin draamaa.

Reseptistd kokkaaminen antaa alitajunnalle mahdollisuuden maarittaa
mausteiden maaran. Aivan varkain esityksen huippukohdaksi hiippaili pelko-
kiukku-kohtaus. En suinkaan halunnut antaa sille eniten palstatilaa, en
halunnut tehda esitysta kiukusta. Lahtokohtani oli suru, se ettei paase leikkiin
mukaan ja kun tama tunne ei tule nahdyksi. Raivon korostuminen loi
kuitenkin tilaa nahda mita oikeastaan haluan korostaa. Hivutin
huippukohdan raivon talttumisen tilaan, meditatiiviseen hengittimiseen
keskittymiseen. Lopulta luulen, etta tein esityksen, joka kannustaa pohtimaan
millaisia tunteet voivat olla ja sita kautta houkuttelee kohti itsereflektion
harrastamista.

Esityksessa yksi lapsi, Runo, pyrkii mukaan majaleikkiin, mutta ei paase.
Tutkimme hénen tunnettaan, se on lapeensa sininen ja haikea. Mutta toisessa
majassa on neljas lapsi, joka on kiinnostunut leikkikaverista. Runo paasee
korkealla sijaitsevaan majaan kylaan, hanen tunteeseensa sekoittuu keltaista.
Majan tunnelmat ovat kuin hoyhensade ja onnellisesti lenteleva varikas lintu,
jonka kyytiin lapset padsevat. Myos toiset lapset, Myrsky ja Saarni huomaavat
majan. Myrsky kuitenkin suuttuu nahdessaan Runon majassa, varsinkin kun
Saarni paattdad menni majaan. (Myrsky pelkaa jadada yksin, varsinkin kun han
oli juuri torjunut Runon omasta leikistdan.) Raivopaissaan Myrsky rikkoo
oman majansa. Hanen tunteensa on kuin hakkiin sullottu ulvova peto. Myrsky
ei halua kohdata tunnettaan, mutta lopulta saa sen rauhoittumaan majasta
lentaneen hoyhenen avulla ja 16ytaa tasaisen syvan hengityksen. Nyt Myrsky
on valmis leikkimaan muiden kanssa ja paasee mukaan makeaan
majaleikkiin. Tarinaa jasentaa taikasuurennuslasi, jonka avulla voi kuvitella
milta tunteet voivat nayttaa.
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Alkuinen

Esityksen kertojahahmo, mustaneniinen nukettaja-klovni, on aikuinen.
Tajusin timan vasta kun rupesin miettimaan miksi klovni on mukana tassa
esityksessa ja misti siina on kyse. Kisittelen klovnia hitusen seuraavassa
alaluvussa. Tama merkitys ja esityksellinen sisalto lipui esitykseen
alitajuntaisesti ja paljastui vasta otettuaan suvereenisti paikkansa esityksessa.
Se alkoi resonoimaan sen kanssa mita aikuisen merkityksesta olin lukenut.

Vastuu lapsen tunnetaitojen oppimisesta onkin paitsi vanhemmilla, myos
kaikilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla. Lapsi tarvitsee aikuisen
tunteita olemistaan, kiyttaytymistdaan ja oppimistaan siditelevana ja
jasentavana vilineen4, silld lapsi oppii tunnetaitoja aikuisten kanssa
tapahtuvan tunteiden jakamisen avulla. (Isokorpi 2004, 127,129.)

Lapsi hakee vahvistusta omille kokemuksilleen aikuisen reaktioista. Ilmeeton
ja epdsensitiivinen aikuinen ei tarjoa mahdollisuutta sosiaaliseen
peilaamiseen. Viela pitkaan kielen kiayton oppimisen jalkeen lapsi lukee
aikuisia ilme- ja elekielesta. Lapselle tuo turvaa kokemus siita, ettd aikuinen
hallitsee omat voimakkaat tunteensa. Lapselle voi kertoa milti itsesta tuntuu,
mutta vaikkapa kiukun purkaminen lapseen voi olla iso kolaus luottamukselle
ja haitata lapsen omaa tunneséatelya. (Kanninen & Sigfrids 2012, 92-93.)

Pienelle lapselle on usein helpompaa kisitella tunnekokemustaan kehollisen
kuvailun avulla. Lapsen kehon viestit voivat paljastaa aikuiselle lapsen
tunnekokemusta ja aikuinen voi auttaa nimeamalla sen sekd avaamalla
mistd mahdollinen “tunnemoss6” koostuu ja kuinka se eriytyy moniksi
erilaisiksi tunteiksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77, 80.)
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Kanninen ja Sigfrids esittelevat Gottmanin kehitteleman viiden askeleen
mallin, joka auttaa kohtaamaan voimakkaita tunteita erityisesti hankaliksi
ennakoiduissa tilanteissa. Nama viisi askelta ovat tunteiden havainnointi ja
tunnistaminen, tunteiden sallimisen ilmapiiri, elaytyva kuunteleminen ja
lapsen tunteiden vahvistaminen, ydintunteen ja perustarpeiden loytaminen ja
nimeaminen seka neuvottelu ja toimivien ratkaisujen loytaminen. (Kanninen
& Sigfrids 2012, 83-87.) Niissa askeleissa korostuu hoitajan tai aikuisen
merkitys. Aikuista kannustetaan olemaan rakkaudellisesti lasna,
havainnoimaan seka itsedan etta lasta myotatuntoisesti. Sensitiivinen,
empaattinen ja ymmartavainen aikuinen opettelee havainnoimalla kuinka
lapsi ilmaisee tunteitaan. Lapsi tarvitsee arvostavaa ja kuuntelevaa aikuista,
joka on lasna vaikeiden tunteiden hetkella ja auttaa rauhoittumaan. Aikuinen
on lapsen peili, joka ei maarita lapsen maailmaa vaan antaa lapselle keinoja ja
tukea rakentaa sita itse. Ihmettelenkin, miksi nama askeleet on suunniteltu
erityisesti voimakkaita tunteita ja ongelmallista kayttaytymista silmalla
pitden, mielestani tallainen asenne on keskeista kaikessa vuorovaikutuksessa.

Kuten edella on tullut ilmi, ei ole yhdentekevaa mita kasvattaja ajattelee
tunteista tai millainen suhde héanelld on omaan tunnemaailmaansa.
Menneisyyden kokemukset ohjaavat toimintaamme, mutta emme ole ndiden
toimintatapojen vankeja. Huomiointiprosessit, tunteiden saately,
itsetutkiskelu ja reflektointi ovat kykyja, joita myos aikuinen voi harjoittaa ja
joiden avulla voi valmentaa itsedadn myotatuntoisemmaksi kasvattajaksi.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 206-210.)

Esityksen aikuinen ei harjoita itsereflektiota esityksessd, mutta han
kannattelee, tutkii ja pohtii lasten tunteita, mutta ei selitd ja sanoita niita. Se
voi tosin tapahtua esityksen jilkeen mahdollisessa tyopajassa omien aikuisten
toimesta. Ehka tunteiden "sanoittaminen” voi olla muutakin kuin maarittaa
kokemus iloksi, suruksi tai kiukuksi. Milta ilo maistuu, haisee, tuntuu tai
tanssittaa? Voiko se joskus olla eri makuinen?
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Sanaton ilmaisu

Lapsen kokemusmaailmaa ei saa litkaa tulkita aikuisten kasitteiden kautta!
Lapsella on oikeus myo6s sanattomaan kokemusmaailmaan. Sanat ovat valtaa.
Uskon, ettd sanaton ilmaisu jattda enemman tulkinnan varaa.

Nukkien ilmaisu on
lahtokohtaisesti fyysista, se
perustuu katseisiin, rytmiin,
reaktioihin ja tilallisiin
suhteisiin. Omasta mielestani
ldhinna “stand up- nukeille” ja
nukeille, joilla on liikkuva suu,
sopii puhe, muunlaiset nuket
voisivat minun puolestani olla

mahdollisimman viahapuheisia
ja keskittya fyysiseen ilmaisuun.

Havainto yksi, tunteista ei puhuta, tukee valintaani sanattoman ilmaisun
tutkailuun. Myos havainto kolme, seisoskelu, tukee titd valintaa. Lasten
valinen sanaton vuorovaikutus eli vastavuoroinen toisen sisdiseen tilaan
vaikuttaminen oli kiehtovin ajatus mita havainnointiretkelta tarttui mukaani.
Se on yksinkertainen toteuttaa lavalla ja luo kiinnostavaa jannitetta
esitykseen. Se myos sadstia paljon sanoja. Toistan tuijottelun kolme kertaa;
Myrsky tuijottaa Runon kanssa kaksi kertaa ja kerran sisdisen morkonsa
kanssa. Toinen kysymys on se, kuinka tuijottelun katsominen avautuu
yleisolle.

Samaan aikaan osallistun opiskelijatoverini pitimaan klovneria henkisena
harjoituksena-ryhman toimintaan ja se onkin tukenut erinomaisesti
opinnayteprosessiani. Nayttamolla oleva klovni on hyvin viitteellinen, kyse on
ennemminkin sisdisesta asenteesta, joka tukee minua. Minun sanaton
klovnini on herkka ja haavoittuva, mutta se ei pelkaa olla sita. Se rakastaa olla
sita. Se uskoo olevansa taydellinen juuri hauraana ja haavoittuvana, ihanana.
Klovni on lapsi, joka ei viela kyseenalaista ja epaile muiden rakkautta. Se
uskaltaa kokea ja nayttaa tunteita, siksi se on hyva kertoja. Jostain syysta
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klovnin tunteet ovat myos helpompia vastaanottaa. Ehka se johtuu juuri
viattomuudesta joka kirkastaa klovnin tunteet.

Minun klovnini on vahapuheinen ja keskittyy ilmaisemaan enemman
fyysisesti. Tutkimuksessa, jossa kasiteltiin lasten sanattomia taitoja, ilmeni,
etta lapset jotka eivat osaa tulkita oikein toisten sanatonta ilmaisua ovat usein
turhautuneita koska he eivat ymmarra mita ymparilla tapahtuu. Jos lapsi
lahettaa vaaria tunneviesteja ja tulee sen myota oudosti kohdelluksi, voi han
kokea, ettei hanen teoillaan ole mitaan merkitysta ja mihinkaan ei voi
vaikuttaa.(Goleman 1998, 157.) Tunteiden tutkimus ehdottaa etta suurin osa
tunteista vilittyy ei-kielellisen ilmaisun kautta. (Siegel 2012, 146.)

Lopulta taisi kdayda niin, etta esityksessa katsojan katse ei valttamatta osu
minuun alkua lukuun ottamatta lainkaan.

Suurennuslasi

Mista ihmeestd suurennuslasi tuli mukaan kuvioihin? Suurennuslasin tehtava
on suurentaa, tehda asiat paremmin nakyvaksi, tarkastella asioita tarkemmin.
Ajattelen sen olevan sadun elementti,
taianomainen kapistus, jonka avulla voi
nahda jotain mita ei paljain silmin voi
nahda. Toivon, etta se ei korosta silmilla
nakemista, katsomista tekona vaan veisi
ajatukset Pikku prinssin maailmaan,
niin, ettd "vain sydamellaan nakee
hyvin”. Ehka sen avulla voisi puhua
empatiasta ja myotatunnosta.

Suurennuslasista tuli myos
dramaturginen tyokalu, se jisentaa
esityksen ja toimii esityksen

lukukoodina. Kerron sanallisesti
esityksen alussa ettd minulla on taianomainen suurennuslasi, jonka avulla voi
nahda ihmisen sisille... tai ainakin sen avulla voi kuvitella milta tunteet
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voisivat nayttaa. Se avaa ikkunan kuvittelun maailmaan, jossa tunteet voivat
nayttaytya vaikkapa sellaisena, etta kaikki tuntuu siniselta vedelt, tai olo on
kevyt kuin hoyhensateella.

Tunteiden visualisointi

Tunteiden visualisoinnin tarve syntyi Sternin kuvailusta millainen lapsen
kokemusmaailma ennen sanoja voisi olla. Haluan kannustaa lapsia
omistamaan omat tunteensa ja sen kokemuksen juuri sellaisena kuin se oli
ennen sanoja. Tunnemaailmaa voi tutkia taiteen keinoin ja tunteista tai
sisdisesta reflektiosta voi ammentaa taiteen tekemiseen.

Ei ole yhti oikeaa vastausta milta tunteet nayttavat ja kuinka niita pitaisi
visualisoida. Pidattaydyn melko perinteisissa ratkaisuissa, koska on kyse
lasten esityksestd. On perusteltua, ettd ensin tunnistaa mita usein
kulttuurisesti ajatellaan ja omaa kokemusta voi heijastaa suhteessa siihen.
Esityksessini suru on sininen ja sen elementti on vesi. Suuttumus on
punaista, se on morko, joka pitda kohdata. Ilo on varikastd, ilmavaa ja kepeaa.

Visualisointi antaa my0s lisda sanoja tunteista puhumiseen.

Meditaatio, hiljentyminen

Meditaatio ja rauhoittuminen on tarkoitettu esityksen huippukohdaksi.
Keskeinen ohje tunteisiin tutustumisen ja hallinnan prosessissa on
itsereflektio ja meditaatio. Tunteisiin paasee kasiksi hiljentymisen ja sisdisen
tutkailun kautta. Mita aiemmin havahtuu syntyvaan tunteeseen, sita
varmemmin voi olla antautumatta sen syovereihin ja toimia potentiaalisesti
vahingoittavien reaktiivisten tapojen mukaan. Linda Lantieri on kehitellyt
harjoitusohjelman sisdisen kestavyyden vahvistamiseksi seka tunnealyn
voimistamiseksi. Ohjelman ydin on asteittainen lihasrentoutus ja
kehoskannauksen seka mindfullness- tietoisen lasnaolon harjoitus. Ohjelma
on suunniteltu stressireaktioiden vahentamiseen kehossa. Lantieri kertoo
tohtori Richard Davidsonin tutkimuksista joka on osoittanut meditaation

lisaavan harmaata ainetta aivoissa, vahvistavan immuunijarjestelmaa,
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vahentavan stressia ja lisaavan hyvinvoinnin tunnetta. Meditaatio vaikuttaa
myos keskittymiskyvyn kehittymiseen. (Lantieri 2008, 25-31.)

Visuaalinen teatteri ja
lavastus

Visuaalinen teatteri on oikeastaan itsestdan selva valinta, koska se on se mita
teen. Visuaalinen teatteri tai nukketeatteri voi ottaa hyvinkin monenlaisen
muodon. Halusin kuitenkin lavalle nimenomaan perinteisia nukkeja mutta
myo0s jotain abstraktimpaa, kuten edelld mainittu tunteiden visualisointi.
Lopulta tosin ainoastaan suurennuslasi, vesi, vari ja hoyhenet ovat muuta
kuin nukkeja.

Leikittelin ajatuksella etta toteuttaisin esityksen esineteatterina lasten leluilla
kotileikki lavasteenani. Leikittelin myos ajatuksella metsasta lavasteena ja
itseasiassa myos esityksen toteuttamisesta ulkona. Muutamia vuosia sitten
toteutin metsateatteria paivakotilapsille 20 asteen pakkasessa. Trumpetistin
sormet ja huulet olivat hyvin jadssa ja nukettajan sormet melko kankeat.
Esityksellisen osion ajoittuminen maaliskuulle kannusti miettimaan tarkasti
mita lisdarvoa ulkona esittiminen teokseen toisi. Esitys toteutetaankin
sisatiloissa.
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Seka kotileikki ettd metsassa leikkiminen ovat paivakotilapsille tavallisia
ymparistojd, ja ndma ideat nousivatkin paivakotivierailun aikana. Metsi on
minulle tunteiden pohtimisen maasto ja inspiroiva luovuutta edistava miljoo,
joten valitsin metsidisen maiseman koekeittiokseni.

Soolon tekeminen on toisaalta helppoa, koska joutuu sovittamaan vain omat
aikataulunsa, mutta kaikilta muilta osilta haastavaa. Tyon kokonaisvaltaisuus
on seka fantastista etta uuvuttavaa. Alussa tyoskentelin vanhempieni
kellarissa, mutta paivihoidon jarjestyttya siirsin teatterin kotiolohuoneeseeni.
Esitys on ldhtokohtaisesti suunniteltu kiertue-esitykseksi. Lavasteiden
rakentamisessa sain suuren avun isaltani, joka seka keksi, rakensi etta
dyykkasi minulle materiaalia. Hyodynsin vanhojen esitysteni tarpeistoa ja
rakensin nuket ja muut puuttuvat palaset. Myo0s ditini auttoi antamalla
materiaalia, hoitamalla lastani, ruokkimalla meita ja ompelemalla
taustaverhoja. Odd Funk Recordsin pojat savelsivit ja soittivat esityksen
musiikin ja antoivat arvokkaita huomioita esityksen ymmartamisen
nakokulmasta. Opinnéytteen ohjaaja Riku Saastamoinen toimi hetken
“ulkopuolisena silmidna” kuten my6s muutama apuun kutsuttu ystava. Teakin
apuraha mahdollisti tyon materialisoitumisen.

Nuket oli tarkoitettu prototyypeiksi, mutta niin kuin usein kay, niihin kiintyy,
tulee sokeaksi niiden puutteille ja ne hipsuttelevat omin luvin nayttamolle
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sinne jaddakseen. Pikku hiljaa minulle myo6s valkeni, minkalaisia
toiminnallisia ominaisuuksia kultakin nukelta vaaditaan. Toisen piti pystya
seisomaan, toisen taas istumaan ja heiluttamaan rivakasti raajojaan. Tapani
muokata nukkeja on hyvin ronski ja testaileva. Nuket nayttavatkin aika
elamaa kokeneilta, vaikka edustavat viisivuotiaita lapsia. Toisaalta,
harjoittelun ja muokkauksen myo6ta niilla on historia ja elama, ja ne heraavat
henkiin myos sita kautta.

Lahes kaikki kayttimani materiaalit ovat luonnonmateriaaleja, villaa, puuta,
oksia, vetta, hoyhenia. Se tuntuu hyvalta.

Pedagogiset vdlineet

Aluksi suunnittelin, etta esitykseen mahtuu 60 lasta, jotta sita olisi helppo
myyda paivakodeille. Saastamoisen Riku kuitenkin kehotti pohtimaan
erityisesti esitysta ymparoivia asioita, kuten mita se merkitsee onko
esityksessa 20 vai 60 lasta yleis0ssd, mita salissa jo tapahtuu tai ei tapahdu
kun yleiso tulee sisille, kuinka ohjeistaa opettajat ja hoitajat, olisiko lapsilla
tai aikuisilla joku tehtava? Millaiset raamilliset valinnat tukevat esityksen
sisaltoa? Opintojeni myo6ta olen ymmartanyt, ettd juuri raamilliset valinnat
ovat esityksen pedagogiikkaa, kohtaamisen taidetta. Hyva kysymys on myos
millaista lastenkulttuuria haluan olla luomassa?

Kuinka kohtaamisen mahdollistava tila sitten luodaan? Mita riskeja
paivakotiymparistossi on hyva huomioida? Pelkka yleisomairan rajaaminen
tilanteita ja niiden tunnelma riippuu pitkalti paivikodin aikuisten asenteesta.
Tiesin etukiteen yhteistyopaiviakodista, ettd tunnelma on todennékoisesti
hyva ja luottavainen, joten en ollut huolissani saliin tulemisesta, joka sujuikin
mallikkaasti. Taustalla soi hyvin hiljaa esityksen musiikki, nayttamo oli
avoinna ja nuket lavalla alkuasemissaan. Yleisolla oli siis mahdollisuus
virittaytya esityksen tunnelmaan ja siirtdd huomio katselemiseen. Ryhmia tuli
sisille vain kaksi, yhteensa vajaa 40 katsojaa. Niin ollen odottelu ei
muodostunut pitkaksi, eika sisdantulo luonut painetta kiirehtia.
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Eras konkreettinen teko oli ettd muutin nayttamoa sahaamalla poydan jalat.
Yhtiakkid maailma tuli lahemmas, katsojan syliin ja mahdollisti ensimmaisen
rivin istumisen lattialla. Vield on ratkaistavana kuinka aikuiset, jos heita on
paljon, sijoitetaan yleis06n, niin etteivit he tuki lapsen nakokenttia.

Mita esitykselle (eli vastavuoroiselle hetkelle, jossa nayttamolla tapahtuu
jotain, jonka aikana yleiso istuu Kkiltisti paikallaan) tapahtuu jos meditoin
tilassa ennen esitysta? Tai jos levittelen ruusun terilehtia lattialle? Tai
kuvittelen ne, ja tuoksun myos. Niita kysymyksia voi olla jopa mahdotonta
tutkia, enka kokeillut sitd ensimmaisessa esityksessa. Sen sijaan tein pari
hengitysharjoitusta ja istuin yleisossa katsellen nayttamoa. Olin kuitenkin
melko levoton, minua jannitti.

Vaikka esitysta onkin tarkoitus esittda paiviakodeissa, on esityksen yhtena
tavoitteena houkutella aikuiset tutkimaan tunteita yhdessi lasten kanssa,
olemaan ldasna lapsen tunteille. Kuinka tdma tapahtuu? Etenkin jos lapsi
nikee esityksen ilman aikuista. Uskon tekevini kasiohjelmaan kuvia
kronologisesti jokaisesta kohtauksesta, joiden avulla esityksen aarelle voi
palata. Lisaksi pohdin tehtévii, joita voisi tehda tyopajassa esityksen jalkeen
sekd myohemmin my6s kotona. Esityksen lopussa ehdotan, etta
hoyhenhengittelyn voi opettaa kotona vaikka omalle aikuiselle. Lisaksi
kasiohjelmassa on osio aikuiselle (liitteend), jossa on tuhti opinnéytteeseeni
perustuva tietopaketti tunnekasvatuksesta. Siind on asioita, joita pidan
tarkedna ja joita haluaisin kaikkien aikuisten pohtivan. Esitys ehdottaa
tunteiden tutkailuun taiteellisen toiminnan avulla, mutta taustalla on niin
paljon asioita, ettei niisti voi vaieta.

Esitys on riittava vaikka se kestia vain 25 minuuttia, pituus tarjoaakin
mahdollisuuden jaada loikoilemaan esityksen tunnelmiin, silla lapset voisivat
jaksaa viela keskittya. Saastamoisen Rikun palautteen mukaan, kosketusaisti
aktivoitui esitysta katsellessa. Olenkin toivonut esityksesta tulevan
moniaistillinen. Esityksen jalkeisessa tyopajassa haluan jatkaa samalla
kokemuksellisuuden linjalla, enka hajottaa kokemusta sanan vallalla. Pohdin
kuitenkin pitaisiko esityksen tunteille kuitenkin antaa myos nimia? Mutta
millaisia nimet olisivat? Nuket voisivat kysya onko katsojilla ollut
samankaltaisia tunteita kuin heilla? Koen keskustelun vahan vaikeaksi ja
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vaivaannuttavaksi. En itse pida siité, etta joutuisin heti esityksen jalkeen
avaamaan kokemustani, ainakaan sanallisesti. Haluaisinkin kehitella tehtavia
joiden avulla omaa kokemusta voisi tarkastella ja mahdollisesti myos jakaa
muille. Esimerkki mahdollisesta tehtavasta voisi olla sellainen, jossa parin
kanssa katsotaan vuorotellen toista (suurennuslasin avulla), ja sitten
pohditaan milti itselle heraava tunne maistuu, tuoksuu, onko se vaikkapa
nopea tai hidas ja tehdaan tunteesta tai tunnelmasta jokin taideteos (tai sen
suunnitelma). Taideteos voisi olla vaikkapa tanssi, laulu, leivonnainen,
materiaaliasetelma, aanneruno, maalaus, varien sekoittaminen tai askartelu.
Katson sinua ja minua alkaa naurattamaan, se tuntuu mahassa, siina taytyy
olla saippuakuplia! Teen saippuakuplapullan! Tyoni seuraava vaihe voisi olla
erilaisten tehtavien kokeileminen ja kehitteleminen.

Pedagoginen otteeni on hoivaaminen. Kaikessa taiteessa jota teen, on
hoivaamisen elementti. Se tulee luontaisesti, koska olen hoitaja, huomaaja,
kannattelija. Empatia, toisten aistiminen ja paikan antaminen ovat keskeisia
arvojani, jotka haluavat rantautua esityksen pedagogiikkaan, esityksen
ymparilla ja ytimessa olevaan henkeen. On totta, ettd 60 lasta yleisossa ei
ainakaan tue tiata nakemysta. Kuinka toisin hoivaamisen elementin
tyopajaan?

En pida tunnekasvatuksen paamaarana konfliktittomia ihmisia vaan lapsia
jotka omistavat oman sisdisen kokemusmaailmansa.

Mita esitykseen on ladattu? Vaikka esityksen punainen lanka onkin ” jos
tekisin tdstd tunteesta tanssin, laulun, esityksen, maalauksen, runon,
patsaan tai jonkin muun taideteoksen, niin se olisi...”, niin esityksen taustalla
on muitakin vaikuttavia tekijoitd kuten aiemmin tuon esille. Luulen, ettd on
mahdollista, etta esitys voi heridttad ainakin seuraavia ajatuksia:

Tunteen kohtaaminen ja hyviaksyminen ovat edellytys tunteen kisittelylle ja
tunnetilasta vapautumiselle. Tunne voi muuttua. Meditaatio ja
rauhoittuminen auttavat tunteen kasittelyssa. Kiukun voi laannuttaa
lempeydella ja ilolla. Tunteet syntyvit sosiaalisissa tilanteissa. Tunteen takana
voi olla toinen tunne. Aina ei ole selvda mista tunteet syntyvat. Tunteet
tarttuvat. Tunteita tarkastelemalla niista tulee tavallisia, mutta tunteiden
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tarkastelu voi olla kiehtovaa. Tunteille voi nauraa. Tunteita ilmaistaan ja
tulkitaan sanattomasti. Hempea on ihanaa.

Esityksen jdlkeen

Mita esitykselle tapahtuu kun se asettuu vuorovaikutukseen yleison kanssa?
Se herai henkiin tai rupeaa hengittimaan, silla on tarkoitus olla olemassa. Se
tulee nahdyksi ja kuulluksi, vastaanotetuksi. Se herittaa jotain yleisossa, siita
ollaan jotain mielt4, se flirttailee yleison kanssa ja yllattaa esiintyjansa.

Opinndaytteen toisen tarkastajan juna peruutti takaisin Helsinkiin (ihailen
VR:n draaman tajua). Siispa aloitimme puoli tuntia myohassa. Esitykselle oli
varattu keskusteluaika, jonka peruimme, jotta paiviakoti pysyisi
aikataulussaan. Téstd johtuen en saanut tilaisuutta kehitella esityksen
jalkeista keskustelua ja tilannetta. Se oli hyvi, koska minulle jai nalka kohdata
lapset. Teimme toki héyhenhengittelyn, mutta minua jannitti ja meditoimme
vain noin puoli minuuttia vaikka tilanne olisi varmasti kantanut pidempaén.
Kiirehdin, koska olin tietoinen paiviakodin aikataulusta, mutta en halunnut
luopua esityksen ehka tarkeimmasta elementistd. En myoskian tiennyt
tarkalleen mité olisin ldhtenyt kokeilemaan keskustelutilanteessa. Minulla oli
koko ajan sellainen olo, etta esityksen pitad syntya ensin, sitten vasta voi
miettid mitd sen kanssa voisi leikkia. Ikaan kuin esityksen ja sen vaikutukset
voi oivaltaa vasta kun se on syntynyt. Ja esitys voi syntya vasta kun se on
ensikerran esitetty.

Kokemus esitystilanteesta on viahin vaikeasti tavoitettava. Aloitin esityksen
rivakasti kun yleiso oli paikoillaan enka muistanut sanoa mitaan
tervetuliaissanoja. Enpa toisaalta usko etta kukaan niita odottikaan. Esitys
alkaa suurennuslasin esittelylla ja siina yhteydessa saan katsella yleisoa.
Muistan katsekontaktin aineistoni "Lassen” kanssa. Oli kiintoisa ja ihana hetki
tunnistaa itselle merkittava henkilo yleisosta. Kyostia ja Jarnoa en havainnut,
mutta toki monet kasvot olivat tuttuja ja tunnistin heidan vaikutuksensa
esityksen olemukseen. Siina on jotain kiehtovaa ja salaperaista.
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Yleiso oli aivan hiljaa, mutta keskittyneen
oloinen koko esityksen ajan. Ainoastaan
Myrskyn pauhatessa purskahti
kollektiivinen naurun remakka, joka tosin
laantui aika pian. Koeyleiso-kokemuksen
perusteella osasinkin odottaa etta kiukku
saattaa olla hassu. Tuntuu helpottavalta, etta
suuttumus nayttaa naurettavalta. Siita olisi
hyva puhua esityksen jalkeen. Katsoin
esitystallenteen ja havaitsin, etta esityksen
aikana naapurihuoneesta tuli hilya ja ovea
avattiin muutaman kerran. Muistan
huomanneeni oven kiaynnin esityksen

aikana, mutta aanista en ollut lainkaan
tietoinen. Oma roolini on itseasiassa aika meditatiivinen, olen esityksen
palvelija. Tama tapahtuu, koska minulla ei ole suoraa kontaktia yleisoon.
Esitys rullaa eteenpaiin ja hetket, jolloin katsoin yleisoon, eivit paljastaneet
minulle paljoakaan, en esimerkiksi nahnyt ilmeita tarkasti. Tunsin kuitenkin
etta yleiso on mukana, olemme yhdessa, viahan ujosti ja arasti (tai
kohteliaasti), mutta maaratietoisesti. Koeyleiso, jossa oli vain kaksi lasta,
reagoivat ja kommentoivat nikemaansa esityksen aikana, joten olin ehka
odottanut kuulevani jotain. Lopussa on
melko pitka hetki, jolloin ei tapahdu juuri
mitddn, vain rauhoittelua hoyhenella. Mietin
esittdessani, onko se liian pitka. Luulen, etta
se on venytetty niin pitkaksi kuin
mahdollista ja tille yleisolle hetki viela
kantoi, mutta kantaako se levottomammalle
yleisolle? Haluan pitda sen pitkdna, koska se
tuo rauhoittumiseen hitusen jopa autuuden
ja unohtumisen siavyja. Ehka se luo myos
tunnelmaa siita ettd lohduttautuminen ja

§ lohduttaminen eivit lopu koskaan, mutta
sehén on tavallaan hyva asia.




55

Hoyhenhengittelyn alkaessa joku ehdotti ettda hoyhenella voi sivelld myos
kasvoja ("ma teen ndin”). Hengittelyn jalkeen, kun olin itse ehdottanut etta
sen voi opettaa kotona vaikka omalle aikuiselle niin lapset ehdottivat
spontaanisti keille kaikille hoyhenhengittelyn voisi opettaa. Lapsilla saattoi
siis olla tarve jutella. Esityksen jalkeen Kkiitin yleiso4 ja he kiittiviat minua.
Lapset poistuivat jarjestaytyneesti lounaalle ja mina jain juttelemaan
opinnaytteen toisen tarkastajan, Pisko Aunolan kanssa. Piskon kertoman
mukaan eras tytto oli hoyhenhengittelyn jalkeen todennut: *T44 on niin
kaunista”. My0s yksi ohjaajista kavi ihmetteleméssa nukkeja ja kehui esitysta.
Tuntui tarkealta saada viettida hetki esityksen aarelld jutellen ja hengitellen.
Yksi lapsista kavi kertomassa minulle ett esitys oli hyva ja yhden pojan olisin
saanut mukaani teatterikiertueelle. Positiivisen palautteen saaminen
vaikuttaa kohottavasti ensiesityksen darelld, vaikka tietoisuuteeni hiipikin
myo0s asioita joita taytyisi tarkastella ja harjoitella.

Piskon mentya aloitin pakkaamaan. Opettajat kavivat ilmaisemassa
tyytyvaisyyttaan seka he antoivat minulle esityksestd ottamansa kuvat
muistitikulla. Erdan opettajan mukaan han niki lasten kasvoista etta esitys
heratti ajatuksia. Kavin kysaiseméassa lapsilta onko kelldan ehdotusta
esityksen nimeksi. Nimiverkkoon tarttui: Rikos mielessd, Metsan salaisuus,
Prinsessa Ruusunen ja jo aiemmin koeyleisoltda saadut: Tunteet, Tontut,
Tonttuilevat tunteet ja Maja. Paasidisen ajoittumisen vuoksi en usko saavani
lisaa palautetta ennen kuin jatan valmiin opinnéytteen tarkastettavaksi. Myos
esitys tulee toistaiseksi jaidmaan vaille nimea.

Pakattuani auton koin helpotusta ja menin juhlimaan mieheni kanssa
intialaiseen lounasravintolaan (nuket jaivat autoon) seka lepasin loppupaivan.
Seuraavana paivana siivosin kotona ja pystytin naytelman takaisin tyhjalta
tuntuvan olohuoneen nurkkaukseen. Se saa olla sisustuksemme kesaan asti.
Ajattelin pitaa esitysta ylla pienilla kotiesiintymisilla. Esitys on jaanyt
konkreettisesti arkeeni.

Mita pedagogista taiteellis-pedagogisessa opinnaytteessani sitten oli?
Kaytannon osiossa tein soolon enka opettanut teatterin tekemista kenellekaan
tai ohjannut ryhmaa. Se tuntui hyvalta! Kuten edellisessa kappaleessa tuon
esille kasitykseni siita, etta esityksen pedagogiikka on jotain, jossa
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kohtaamisen laadulla on merkitysta ja sita voi pedata erilaisten valmistelujen
avulla. Minulle jai kohtaamisen nalka. Haluaisin nahda tarkemmin yleisoni ja
virittaytya tunnustelemaan mita katsojissa mahtoi tapahtua. Mita yleiso
saattoi kohdata? Ainakin he nakivat jotain jota olin hartaasti valmistellut.
Kuinka esitys herasi eloon, puhuttelivatko nuket ja tapahtumat yleis6a? Esitys
jattaa tilaa tulkinnoille, esimerkiksi vuorosanat voi keksia itse. Esitysta voi
jossain maarin lukea omasta vinkkelistaan ja tarpeistaan kasin. Olisi
kiintoisaa nahda ja kuulla mita esitys poiki. Ehka myohemmin minulle tulee
siithen mahdollisuus tyopajojen kautta. Uskon myos esityskertojen kertyessa
pystyvani rennommin aistimaan ja lukemaan myos esitystilannetta.

Vasta prosessin loppuvaiheessa minulle alkoi selviytya mika esityksen
punainen lanka on, eli tunteiden tutkailu taiteen tekemisen kautta.
Ensiesityksen aluspaivina havahduin siihen, ettd punainen lanka on alkanut
toteutua myos omassa elamassani. Kun en saanut kiinni jostain tunteesta, niin
aloin miettimaan, minkalaisesta materiaalista tiasta tunteesta tehty taideteos
pitaisi tehda tai miten tama tunne laittaisi minut lilkkumaan. Esityksen
tekoprosessi on siis synnyttanyt sivutuotteenaan minulle sopivan tavan
kasitella tunteita.

Tassa prosessissa on ollut erityista yksintekeminen. Ajauduin tihan valintaan
osittain elamantilanteeni takia. Kuitenkaan minulla ei varsinaisesti ole ollut
yksindinen olo, koska olen saanut koko ajan jakaa prosessia. Olen saanut apua
ja hyvia ideoita, jotka olen my0s osannut ottaa vastaan. Tyo hyotyisi vielakin
ohjauksellisista toimenpiteistd, mutta tyoskentelytavalleni, joka on
luottavainen ja hidas mutta impulsiivinen, on sopinut se ettd minua ei
kokoajan ohjata ulkopuolelta. Tuntuu silta, etta tyoskentelytavastani on tullut
myotatuntoisempi, minun ei tarvitse ratkaista kaikkea itse kokeakseni
esityksen omakseni”.

Esityksen tekemisprosessi on siis ollut pedagogisesti varittynytta. Aluksi
perehdyin tietokirjallisuuteen ja havainnointiin. Kognitiivisen prosessoinnin
jélkeen esityksen tekeminen on ollut intuitiivisesti virittaytynytta
tiedonkasittelya. Miten tapahtumat lavalla jarjestaytyvat, mika tunkeutuu
sinne ja mita sielta jaa pois? Kuten aiemmin kirjoitin en ollut mielissani
raivon saamasta huomiosta. Halusin kdantaa katseen niiden hiljaisten
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puoleen joihin se ei valttimattd muuten kdanny, mutta tarinan sankariksi
nousi, kukas muu kuin arkkiviholliseni, se joka osaa nayttaa suuttumuksensa.
Miksi néin tapahtui? Eiko tdma ole vaarin? Esitys kohtelee minua kaltoin!
Olen aivan uupunut ja ahdistunut parin minuutin raivokohtausta esittdessani,
se tuntuu ikavalta ja tunnepuukin (lavaste) uhkaa kaatua. Sen sijaan nautin
pitkasta meditatiivisesta hengittelykohdasta, se tuntuu tyydyttavalta. Siina
tiivistyy jotain, jota haluan sanoa. Joka kerta harjoitellessani minulle tapahtuu
jotain suhteessa esitettaviin tunteisiin, mutta ymmarran sen vasta nyt
pohtiessani esityskokemusta. Suru on helpoin, koen voimakasta myo6tatuntoa
tuijottaessani sinista vetta. Ilo ei ole itsestdan selvisti iloinen kokemus. Ilon
luonteeseen vaikutti vahvasti saamani musiikki, joka on erityisen eteerinen.
Esityksen kokonaisolemuksen kannalta on merkittavaa, ettd kohtaus on
hempea. Se on merkittavaa myos, koska
se kasvattaa minun
hempeydensietokykyani. Vihaan
vaaleanpunaista koska siihen
assosioituu niin paljon
pikkutyttoprinsessakraisaa.
Vaaleanpunaiset taivaalta tanssivat

4 x’ﬂ')f

hoyhenet ovat kuvottavan ihania. Ne
aiheuttavat minussa ristiriitaista
hurmaantumista ja vihaa kun asteittain sallin itseni kokea tuota hempeytta.
Kokeilen hempeytta ilman ironiaa, antautumista vaaleanpunaiselle.
Varisyttavaa. Jos tekisin tasta tunteesta taideteon, siina olisi hattaraa jota
sulatan liekinheittimella ja vesiputouksen intensiivista tuijottamista,
mieluiten oleskellen vesiputouksen takana.
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Esityksen esittaminen voi siis olla hoitava, terapeuttinen kokemus ja muuttaa
ihmisen sisaisia ajatus-, kokemus- ja tunnemalleja. Hoitaminen on
pedagogista toimintaa; kohtaamista, jonka laadulla on valia.

PS. Nama kaikki sanat kirjoitettuani kuvasin viela yhden kohtauksen
uudestaan videotaltiointia varten. Kyseessa oli lintu-kohtaus. Havaitsen
naiden pohdintojen vaikuttavan tekemiseeni. En tarkalleen tieda kuinka,
mutta odotan hetkea etta paiasen esityksen maailmaan kasiksi, tai "kehoksi” ja
tutkailemaan tata kokemusta.
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LOPUKSI

Silta vaikutelmalta ei voi valttya ettd tunnekasvatus on lahtokohtaisesti
yksilokeskeista. Tunteet ovat 1ahinna yksilon ongelma ja yksilon tulee oppia
hillitsemaén itsensa ja tunteensa voidakseen olla muiden kanssa
vuorovaikutuksessa, ja menestydkseen elamassa. Ikaan kuin
tunnekasvatuksen suurin motivaatio olisikin tyorauha. Koska tunteiden
tukahduttamisella aikaan saatu tyorauha aiheuttaa mielenterveysongelmia ja
vakivaltaista kiyttaytymistd, tarvitaan toisenlaista lahestymistapaa. Itsensa
hyviaksyva, tunteensa salliva reflektoiva ihminen kuulostaa jo lahtokohtaisesti
terveemmalta. Uskon reitin olevan hyva kun itsetuntemuksen ja tunteiden
saatelyn opettelukeinoiksi tarjotaan esimerkiksi empatian harjoittamista ja
meditaatiota. Tuntuu tosin olevan ajan henki (tai puhdasta oveluutta), etta
hyvii asioita pitdd mainostaa menestymisen mahdollisuudella.

Prosessi on ollut paljon pidempi kuin tihan opinnaytteeseen kaytetty aika.
Jossain vaiheessa minulle paljastui ettid kyseessa on nimenomaan epakohta,
johon alitajuisesti olinkin halunnut tarttua. Se ei ollut 1ahtokohtani.
Tunnustan kuitenkin pienen katkeruuden siita, etta en ole saanut tietoista
tunnekasvatusta kuten ohjausta itsereflektointiin tai apua tunteiden
kasittelyyn. Toisaalta eipa ole kovin moni muukaan ikdiseni paassyt siita
osalliseksi. Tyoni otsikko viittaa tuohon epakohtaan, jossa Kkiltit ja hiljaiset
saavat parjata omissa oloissaan, kun villit tai aggressiiviset saavat
erityishuomiota ja ohjausta. En ole varmasti ainoa, joka on ymmartanyt
vaarin tunteiden ja konfliktin vélisen suhteen. Vaikka toiset tarvitsevatkin
enemman huomiota, toivon, ettd tunnekasvatusohjelmien myo6ta myos Kkiltit ja
ujot saisivat osansa nimenomaan ohjauksesta itsetutkiskeluun ja tunteiden
kasittelyyn. Tunteita on, vaikkeivat ne synnyttiisi ongelmia. Tunteita ei
tarvitse pelata! Se, etta tunteista tulee ongelmia, johtuu moniulotteisesta
sosiaalisesta todellisuudesta, se ei ole minun kehoni toiminnoiden vika.
Korostan viela etten lahtenyt tyostamaan esitysta omasta katkeruudestani ja
itsestani pienena tyttona. Mutta koska aihe edelleen itsepintaisesti pyrkii
tietoisuuteeni, ja koskettaa minua, on minun suostuttava sen kosketukseen.
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Pohdin kuitenkin vield omaa kilttia tyttoani. Minua on takuu varmasti ihailtu,
kehuttu ja kannustettu lapsena. Miksi itsetuntoni on siis heiveroinen? Miksi
vapaaehtoisesti alennan itseani enka uskalla olla hyva? Muistan ala-asteen
kuudennella luokalla kokeneeni ahaa-elamyksen siita kuinka stipendeja
saadaan. Ylaasteella otinkin tavoitteekseni saada keskeinen stipendi haltuuni
ja maaratietoisesti toimin asian hyvaksi olemalla aina positiivinen, aktiivinen
jareilu seka panostamalla koulutyohon. Tatahan voisi kutsua myos
patemiseksi. Hyva yhteistyokyky tuona aikana tarkoitti todennakoisesti
konfliktien vastaisuutta. Sehan on suomalaisuudessa keskeinen arvo, olla
neutraali ja valttaa konflikteja, parhaimmassa tapauksessa toimia
sovittelijana. Toteutinko roolia todellisten tunteideni kustannuksella? Edella
mainituissa arvoissa ei ole mitaan vikaa, mutta yksilon tulee saada kokea
kaikki tunteet, jotta ihminen voi olla ehyempi tai ainakin mutkattomampi
ihminen. Omassa kokemuksessani hyppasin sen prosessin yli ja saavutin vain
tavoitteen- konfliktittomuuden. Tunteiden sisdaiseen kokemiseen voi antaa
ihan itse itsellensa luvan, mutta sosiaalisen todellisuuden on myos tuettava
sita.

Omalla kohdallani tapani reagoida tunteisiin on edelleen usein
reagoimattomuus. Tunteista ahdistuminen, kuitenkin niin etta tietoisuuteen
paasee mahdollisimman vahan havaintoja. Havaittavissa on vain kireys
lihaksissa, niskassa ja hartioissa. Hiljalleen se puristuu niin tiukaksi etta ainoa
ulostie on migreenin syke ja oksennus joka vihdoin laannuttaa ja puhdistaa
hermojen krampin ja sisdisen myrkytystilan. Laakari kertoi minulle, etta
migreeni on sellaisten herkkien ja tunnollisten tauti. Eli kilttien tyttojen,
perkules sentddn! Eras tuolloin keski-ikdinen mies kertoi prosessoineensa
migreeninsa pois. Pidan hyvin todennikoisena etta tunteet liittyvat myos
sairauksien syntyyn, ehkdpa my6s migreenin, tuon sairauden jonka tutkimista
ei pideta merkittavana, koska siihen on kehitelty ladkkeet. Jos ihmiset voivat
parantua ilman laakkeita, ei 1aakkeita tarvita ja sehian on huono asia
kansantaloudelle. Vai kuinkas se menikaan?

Tutkimuskysymykseni saikin toisenlaisen vastauksen kuin olisin osannut
odottaa. Ajattelin 16ytavani reflektoivia lapsia, mutta paadyinkin uuden
kysymyksen darelle. Paadyin ihmetteleméaén lasten kehollista
vuorovaikutusta, en sellaisena kuin kehollisen viestinnin yleensa ajattelin,
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vaan ajauduin jonkun jopa esoteerisen ilmion darelle. Lapsien seisoskelu ja
tuijottelu, tai virittdytyminen, puhuu minulle. Siina on ikdian kuin aikaa aistia
omia ja toistensa tuntemuksia. Talloin vuorovaikutus on kyllin viljaa
ihmettelylle, aistimiselle, ymmartamiselle. Sanat ovat helposti suoja, jotka
voivat myos johtaa harhaan. Kohtaamisessa on tarkeda kuunnella myos ohi
sanojen. Aikuisten vilisessi vuorovaikutuksessa hetkenkin liian pitka
hiljaisuus on epailyttavia ja osoittaa ainoastaan sen, ettd on hukassa ja
potentiaalisesti tyhma. Jopa Suomessa.

Havaintoni paivakodista tekevat minut iloiseksi! Niissd ilmidissa, kuten niita
tulkitsen, on jotakin sellaista josta saan iloa, voimaa ja toivoa.

Tunnetaidoista eniten jain pohtimaan miksi tunteiden nimedminen on niin
tarkeda. Se tuntui minusta vikivaltaiselta, koska sanat ovat mielesténi liian
suppeita, mutta my0s omasta taitamattomuudestani (tai pelostani) sanoittaa
tunteita. Siksi yritin etsia perusteluita erityisesti tille tunnetaidolle. Minua
viehatti Daniel Sternin kuvaus lapsen maailmasta ja se myos paljasti minulle
oman ajattelutapani aikuiskeskeisyyden. Toisaalta se sai minut pitimaan
tunteiden nimeamisti entista tokerompana kasvatusideana. Opin kuitenkin,
ettd tunteiden nimedmisen merkitys piilee aivojen rauhoittamisessa. Koska
aivoissa tunteet ja jarki kisittelevat informaatiota yhdessa, on aivojen
etuotsalohkolle ja jarjelle tarkeda nimetd kokemuksia. Se rauhoittaa
etuotsalohkoa. Onko kuitenkin niin ettd nimeaminen, jonkin sanoittaminen
on tarkeda, vai ainoastaan havaitseminen? Riittdako kuvittaminen, epatarkka
sanoittaminen? Myos aikuisen merkitys ja ennen kaikkea vastuu lapsen
tunnetaitojen kehittymisessa puhuttelee minua. Se on merkittava
sisadnrakennettu taso esityksessa, vaikka se ei katsojalle todennékoisesti
aukenekaan.

Lahdin etsimaan nakemysta ja tietoa. Luotan lukemaani ja yritan suhtautua
siihen kriittisesti. Tieto antaa nakemysta, mutta esityksen valmistusprosessin
myota nakemyksesta on tullut henkilokohtaisempi ja tarkeampi,
ruumiillisempi. Se on tehnyt majan minuun. Koen prosessin olleen hoitava,
havettaa tunnustaa mutta myos tunneperustuksiani jarisyttava, sen kaikkien
elementtien vuoksi. Kuinka sita kokemusta voisi jakaa ja kultivoida
esittamalla esitysta ja pitamalla tyopajoja?
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Tama tyo on opettanut minulle paljon tunteista niin teorian kuin
kokemuksenkin tasolla. Esitys on toiminut minulle tapana kasitella
intuitiivisesti tietoa ja tehda tiedosta kokemuksellista. Koen ymmartaneeni
jotain oleellista taidepedagogiikasta ja siita, mita haluan tehda, mika voisi olla
roolini taidepedagogina ja millainen ty6skentely on minulle tarkeaa ja
merkityksellista. Haluan olla mukana tunnekasvatustyossa. Oma panokseni ja
keinoni on tama esitys.

Dippadippadii!

PS. Aivan tdman tyon kirjoittamisen viime hetkilla olen tavoittamassa
esityksen nimea. Se saattaa olla Maja. Maja sitoo lapsia yhteen, se luo
yhteisollisyytta. Halua olla yhdessa. Maja voi vihjata sisdisesta kodista; kehon
ja mielen majasta, itsessi olemisesta ja itsen havainnoimisesta. Maja on esitys
lapsille tunteista ja meditaatiosta.




63

LAHTEET

Goleman, D. 1998. Tunneily. Lahjakkuuden koko kuva. Keuruu: Otavan
kirjapaino.

Despret, V. 2004. The Body We Care For: Figures of Anthropo-zoo-genesis.
Body and Society. Vol. 10 (2—3): 111—134. London, Thousand Oaks and New
Delhi: SAGE Publications.

Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia. Parempaan vuorovaikutukseen. Jyvaskyla:
PS-Kustannus.

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin.
Juva: PS-kustannus.

Krongqyvist , E.-L. 2004. Mita lapsiryhmassa tapahtuu? Pienten lasten
yhteistoiminta, sen rakentuminen ja kehittyminen spontaaneissa
leikkitilanteissa. Kasvatustieteiden tiedekunta. Kasvatustieteiden ja
opettajankoulutuksen yksikko. Oulun yliopisto. Vaitoskirja.

Lantieri, L. 2008. Tunneélyn ja sisdisen vahvuuden kehittdminen. Keinoja
tukea keskittymiskykya ja rauhoittamisen taitoa. Tallinna: Samsaraa
tasapaino-oppaat

Marjamaiki, E. & Kosonen, S. & Térronen, S. & Hannukkala, M. 2015. Lapsen
mieli. Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki:
Suomen mielenterveysseura.

Mussen,P. 1981. Lapsen psykologinen kehitys. Jyvaskyla: Gummerus.

Piaget, J.& Inhelder, B. 1977. Lapsen psykologia. Jyvaskyla: Gummerus.

Piaget, J. 1988. Lapsi maailmansa rakentajana. Juva: WSOY.



64

Peltonen, A. & Kullberg-Piilola, T. 2005. Tunnemuksu. Tunnetaitoja perheille
ja kasvattajille. Saarijarvi: LK-Kirjat

Siegel, D. & Hartzell, M. 2003. Parenting from the inside out. New York, NY.
Penguin.

Siegel,D. 1999. The developing mind: How relationships and the brain
interact to shape who we are. New York: Guilford press.

Stern, D. 1992. Maailma lapsen silmin- mita lapsi nakee, kokee ja tuntee.
Juva: WSOY.

Talib, M-T 2002. Voiko tunteita opettaa? Teoksessa Kansanen, P. & Uusikyla,
K. 2002. Luovuutta. motivaatiota. tunteita. Opetuksen tutkimuksen uusia
suuntia. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vygotski,L. 1982. Ajattelu ja kieli. Espoo: Amer-yhtyma Oy Weilin+G60sin
kirjapaino.

internet:
opetusministerion tunnetaito opetusmateriaali
http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen

vertaissovittelu
www.sff-ffm.com/vertaissovittelu/index.php?id=97

http://vle.fi/uutiset/ovatko tunne- ja tietoisuustaidot pisa-

tuloksia tarkeampia/7909674 katsottu 21.3.2016



http://www.edu.fi/
http://www.sff-ffm.com/vertaissovittelu/index.php?id=97
http://yle.fi/uutiset/ovatko_tunne-_ja_tietoisuustaidot_pisa-tuloksia_tarkeampia/7909674
http://yle.fi/uutiset/ovatko_tunne-_ja_tietoisuustaidot_pisa-tuloksia_tarkeampia/7909674

65

Liitteet

1. Esityksen taltiointi on katsottavissa Teakin kirjastossa DVD:lta seka
videolinkista: https://vimeo.com/160922664
salasana: maja

2. Skannaus kasiohjelmasta joka jaettiin aikuisille ensiesityksessa 23.3.16.
Kasiohjelma on kaksipuoleinen A4 taitettuna pystysuunnassa kapeaksi
vihkoseksi. Ensimmaisessi sivussa on siis etu ja takasivut ja toisessa
keskiaukeama. Seuraavien esitysten kiasiohjelma tulee olemaan hieman

erilainen, esimerkiksi lisddn sinne my6s oman nimeni.


https://vimeo.com/160922664
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Esityksesté

Esitysti ei ole tarkoitus ymmirtdd oikein.

Oikeaa tapaa ei nimittdin ole, kuten ei esityksissd
yleensikian. Tém3 sanaton esitys jitti melko paljon tilaa
omille tulkinnoille ja tarinoille, joten voit vapaasti kiyttad
titd vapauttasi.

Esityksen tarkoituksena on toimia ponnahduslautana
tunteiden tunnisteluun ja tunnekasvatukseen; tunteiden
sallimi; niiden havai i tunnusteluun,
tutustumiseen, kisittelyyn ja toki nimeimiseen, siitelyyn ja
hallintaankin.

Esitys tarjoaa tavan tutkailla tunteita taiteellisen toiminnan
kautta. Jos tekisin tistd tunteesta tanssin, laulun, esityksen,
maalauksen, runon, patsaan tai jonkin muun taideteoksen, niin
se olisi...

Kyseessi on Taideyliopiston teatterikorkeakoulun
teatteriopettajan maisteriohjelman taiteellis-pedagogisen
opinniytteen kiytinnén osio. Esitys on syntynyt
kiinnostuksesta tunteisiin ja tunnekasvatukseen. Esityksen
taustalla vaikuttaa tutkimukseen perustuva kirjallisuus seki
tekemani havainnot lapsista tunnetaitojen viitekehyksessi.

Tunnel uksen tarp 1 on havahduttu laajasti
maailmalla. Ylen ulkomaan uutisissa 4.4.2015 kerrottiin
Delhin yliopiston huippukokouksesta, jossa Dalai Laman
aloitteesta pohdittiin uusia kasvatusmalleja. Huomio on
alkanut siirtya lasten tunne- ja tietoisuustaitoihin sekd
arvokasvatukseen. Nuorten empatiakyvyt ovat viime
vuosina heikentyneet huolestuttavasti, erityisesti vaoden
2000 jilkeen. Sosiaalisten ja tunnetaitojen systemaattinen
kehittiminen onkin nykypiivini erityisen tirkeai. Dalai-
laman mukaan maailmanrauha voidaan saavuttaa
kiinnittim3alli enemmin huomiota kokonaisvaltaiseen,
eettiseen kasvatukseen.

http://yle fi/uutiset/ovatko_tunne-
_ja_tietoisnustaidot_pisa-

=4 Tsokorpi, T. 2004, 134. Tunneoppia. Paremp kutul tuloksia_tarkeampia/7909674
Jyviskyld: PS-Kustannus.
= Siegel & Hartzell 2003, 66. Ensiesitys 23.3.2016

Esitystd ovat tukeneet:

Opinndytteen ohjaaja Riku Saastamoinen

Lavastemestari Pekka Aalto

Huoltojoukot Eila Aalto & Tammet

Musiikki Odd Funk Records/ Tuure Tammi& Juha Sarkola
Ulkopuoliset silmit ja aivot, Auni, Miia, Aava ja Aaro
Yhteistyopaivakoti

Opponentti Aino Unkila ja tytot

Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu



Fumeista,
lapsesta ja
aikuisesta

Jos esitys onnistuu toimimaan ponnahduslautana ja
aiheuttaa "tunnetaiteilua”, niin timin tekstin tarkoitus on
niin sanotusti laittaa lisia vetti myllyyn. Perehdyin
opinndyteprosessin aikana tutkimuskirjallisuuteen ja haluan
jakaa muutamia nikemyksii tunteista ja
tunnekasvatuksesta, koska se on mielestini tirkedd ja
hyodyllistd, niin maailman- kuin mielenrauhalle.

Tunteet syntyvit ihmisen sisalli mutta kiintedssd
yhteydessi sosiaaliseen todellisuuteen. Ajattelu tarvitsee
tunteita. Tunteet ovat integroiva prosessi, joka itse asiassa
jérjestia mielen kaaoksen. Tunteet, merkitykset ja
sosiaaliset yhteydet syntyvit samojen neurologisten
prosessien myota.!

Lapsen tunnemaailmaa voisi kuvata hyvin
kokonaisvaltaiseksi aistivirtojen kudelmaksi. Kun tima
tunnemaailma kohtaa sanojen maailman, syntyy niiden
maailmojen vilille kuilu, niin erilaiset ne ovat. Sanat
erottavat ja hajottavat kokonaisvaltaisen kokemuksen
palikoiksi, yksittéisiksi havainnoiksi. Lapsi joutuu oppimaan
uuden mullistavan tavan kuvata kokemuksiaan. Lapsen
kokemusmaailma on siis jarisyttivissi muutoksen tilassa.*
Lapsen aiemmassa kokemusmaailmassa ilo on saattanut
olla vilkkyvd, hyvin intensiivinen tarkkarajainen valo joka
pulppuilee hinessi ja hinen ympirilliin vellovana lauluna.

Tunteiden tutkimus ehdottaa ettd suurin osa tunteista
vilittyy ei-kielellisen ilmaisun kautta. ® Tutkimuksessa,
jossa kisiteltiin lasten sanattomia taitoja, ilmeni, etti lapset
jotka eivit osaa tulkita oikein toisten sanatonta ilmaisua
ovat usein turhautuneita koska he eivit ymmirri mitd
ymparilld tapahtuu. Jos lapsi lihettad vaarid tunneviesteja ja
tulee sen my6td oudosti kohdelluksi, voi hin kokea, ettei
hinen teoillaan ole mitiin merkitysti ja mihinkéén ei voi
vaikuttaa.”

Lapsi hakee vahvistusta omille kokemuksilleen aikuisen
reaktioista. Ilmeet6n ja epdsensitiivinen aikuinen ei tarjoa
mahdollisuutta sosiaaliseen peilaamiseen. Vield pitkiin
Kielen kidyton oppimisen jilkeen lapsi lukee aikuisia ilme- ja
elekielesti. Lapselle tuo turvaa kokemus siité, ettd aikuinen
hallitsee omat voimakkaat tunteensa. Lapselle voi kertoa
milti itsestd tuntuu, mutta vaikkapa kiukun purkaminen
lapseen voi olla iso kolaus luottamukselle ja haitata lapsen
omaa tunneséitelyd.

Ei ole yhdentekevad miti kasvattaja ajattelee tunteista tai
millainen suhde hinelli on omaan tunnemaailmaansa.
Menneisyyden kokemukset ohjaavat toimintaamme, mutta
emme ole ndiden toimintatapojen vankeja.
Huomiointiprosessit, tunteiden siately, itsetutkiskelu ja
reflektointi ovat kykyjd, joita my6s aikuinen voi harjoittaa ja
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joiden avulla voi valmentaa itsedan my6tatuntoisemmaksi
kasvattajaksi.

Tunteiden siitely ei ole tirkedi vain sosiaalisen
kanssakdymisen luonnistumisen vuoksi vaan se on
merkittivii myds hyvinvoinnin kannalta. Tunne-elima
vaikuttaa koko kehoon. Tunteiden sditelykyvyn on useissa
tutkimuksissa osoitettu liittyvin hyvinvointiin, itsetuntoon
ja tasapainoiseen tunne-eliméin. Kun kyse on voimakkaista
tunteista voivat ne olla pidemmiin paille hyvin kuluttavia.
Tunnetilan jatkuessa pitkiin se alkaa kuormittamaan
elimistdimme niin psyykkisesti kuin ajan mittaan
fysiologisestikin. Siksi tunteiden hillitseminen ja
negatiivisten tunteiden korvaaminen toisilla tunteilla on
tirkedd.™

Tunteiden sditely tarkoittaa voimakkaiden tunteiden
kisittelyd rauhoittavilla keinoilla kuten syvin hengittimisen
avulla, laskemalla, ajattelemalla rauhoittavia ajatuksia, tai
ryhtymilld johonkin rauhoittavaan toimintaan. Tunteiden
sditelyn avulla voimme vaikuttaa tunteen kestoon ja
voimakkuuteen, joskaan emme siihen, mitd tunnemme. ™
Esimerkiksi meditaation on osoitettu lisadvin harmaata
ainetta aivoissa, vahvistavan immuunijirjestelmia,
vihentivin stressid ja lisddvin hyvinvoinnin tunnetta.
Meditaatio vaikuttaa myds keskittymiskyvyn kehittymiseen.
ix

Lohduttautuminen on yksi tirkeimmisti tunnetaidoista ja
sen voi oppia hyvin varhain. Lapselle, joka oppii jatkuvan
huolenpidon ja lohduttelun myéti rauhoittumisen taidon,
kehittyy vahva neuronireitist aivojen ahdistavia tunteita
hallitsevalle alueelle. * Positiivisten tunteiden onkin
osoitettu lisddvin ihmisen kykyi joustavaan ja luovaan
ajatteluun, ongelmanratkaisuun ja oppimiseen. “Ajattelu ja
keskittyminen sen sijaan vaikeutuvat ahdistavien tunteiden
tukkiessa etuotsalohkoa, jossa tunteet ja jirki kohtaavat. ™

Tunteiden nimeimiselld on tutkimusten mukaan
rauhoittava vaikutus aivotoimintoihin, koska sanojen avulla
aivojen vasen puoli, joka on kielen ja loogisen ajattelun
keskus, aktivoituu. * Lapsen tunnemaailman kehityksesti
on havaittu etté viisivuotiaana lapsi pystyy nimeimiin ja
tunnistamaan omia perustunteitaan kuten vihan, surun ja
ilon.™ Lapsille on myds tyypillistd maéritelld tunteita
olotilojen kuvauksina kuten hyvi, paha tai tavallinen.™

Empatia on omien ja toisten tunteiden tunnistamista, kykyi
tarkastella tilanteita toisten ndkékulmasta seki
huolenpidon ja vilittimisen osoittamista.™
Empatiatapahtumassa ihminen muuntaa oman itsensi
osaksi kohdetta, toista.™ Empatian kehittyminen alkaa
varhain. Kannustavan palautteen on osoitettu lisaavin
empatiataitoja. ™™ Lapselle on tirkeas, etti hinen
“mieleensi on virittiydytty” kun hinen tunteisiinsa
vastataan. Lapsen tunteiden empaattinen kohtaaminen
aikaan saa lapselle kokemuksen, etti hin on olemassa
“aikuisen mielessi”. Tdma vahvistaa lapsen hyvii
kokemusta itsestddn ja tunteistaan. ™



