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I min magisteruppsats PLEASURE PLAceYS: Om njutning i en konstndrlig praktik undersdker jag njutning.
Vad ar det och hur fungerar det i min konstnirliga praktik? Kan njutning vara en killa for information och

kreativitet i en konstnérlig process?

Jag ndrmar mig dessa fragor genom att undersoka hur njutning kinns, vilka fornimmelser som jag kopplar till
njutning och vilka olika sétt det finns att fornimma njutning. Jag ndrmar mig ocksé fragan om vad njutning ar
och hur den fungerar i min konstnérliga praktik genom att se pa den kontext njutning fods i, genom att syna och
dissekera stunder d& njutning uppstér och de faktorer som inverkar pd njutning samt genom att granska

njutningens roll i ett konstskapande i vixelverkan med det samhélle vi lever i.

Jag undersoker detta i kontakt med mitt konstnarliga lardomsprov genom att analysera processen till och sjélva
forestéllningen av NiXXXavuori. Dels genom att examinera de stunder av njutning som uppkommit i denna
process, dels genom att syna de arbetsmetoder vi anvént oss av. Jag tar dven stdd av en teori inom
sexualforskning kring hur sexuell upphetsning fungerar och paverkar beteende, samt andra relevanta teorier for
min fragestéllning. Jag dyker in i texter av feministen och ménniskorittsaktivisten Audre Lorde,
kultursociologen Pascal Gielen samt feministen och njutningsaktivisten adrienne maree brown for att kunna se

pa lite olika ingéngar i hur en njutningslek kan fungera i ett konstskapande i kontakt med vart samhalle.

Genom detta arbete &mnar jag fa en bittre forstaelse for vad njutning &r, pa vilket sétt det kan utnyttjas och

existera i min konstnérliga praktik.




In my master's thesis PLEASURE PLAceYS: On pleasure in an artistic practice, | examine pleasure. What is it
and how does it function in my artistic practice? Can pleasure be a source of information and creativity in an

artistic process?

I approach these questions by examining how pleasure feels, what sensations I associate with pleasure and what
different ways there are to perceive pleasure. I also approach the question of what pleasure is and how it works
in my artistic practice by looking at the context pleasure appears in, by looking at and dissecting moments when
pleasure arises and the factors that influence pleasure, and also by examining the role of pleasure in making art

in interaction with the society we live in.

I investigate this in contact with my artistic part of this thesis, by analyzing the process to and the very
performance of NiXXXavuori. Partly by examining the moments of pleasure that have occured in this process,
and partly by looking at the working methods we have used. I also take support from a theory in sexual research
about how sexual arousal works and affects behavior, as well as other relevant theories for my questions. I dive
into texts by feminist and human rights activist Audre Lorde, cultural sociologist Pascal Gielen and feminist
pleasure activist adrienne maree brown to be able to look at slightly different inputs on how a game with

pleasure can work in making art in contact with our society.

Through this work, I intend to gain a better understanding of what pleasure is, in what way it can be utilized and

exist in my artistic practice.
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1. INLEDNING

Vad dr njutning och hur fungerar njutning i min konstnérliga praktik? Jag forsoker
forstd njutning och vad det innebér att finnas i1 och arbeta med njutning. Hur kan jag lata
njutning vara en killa for information och kreativitet i en konstnérlig process och vad

innebdr det att njuta med och framfor andra méinniskor?

Jag ndrmar mig fragan om vad njutning dr genom att undersoka hur njutning kinns.
Vilka kroppsliga och andra fornimmelser kopplar jag till njutning? Var och hur kidnns
det? Vad ror sig 1 och hdnder 1 mig, i en stund som jag beskriver som njutningsfull?
Vilka bilder och fantasier uppstér 1 mig nér jag njuter? Vilka bilder och fantasier
anvéinder jag mig av 1 hur jag beskriver fornimmelsen av njutning? Jag forsoker bli
bekant med och verbalisera hur njutning kinns i mig och vilka olika sdtt det kanske
finns att njuta pa. Jag ndrmar mig ocksa fragan om vad njutning &r och hur den fungerar
1 min konstnérliga praktik genom att se pd den kontext njutning f6ds i. Dels genom att
dissekera och rannsaka de stunder som njutning uppstar i och vilka faktorer som
paverkar njutning. Dels genom att forsoka forsta njutning i en bredare kontext, vilken

roll njutning kan ha i konstskapande i kontakt med det samhille jag lever i.

Min utforskning av njutning sker i kontakt med processen med forestillningen
Nixxxavuori, &ven om detta arbete ocksd omfattat att kéinna av njutning i andra aspekter
av mitt liv. Men for den hér uppsatsen véljer jag att fokusera pd den information, och de
frdgor som vickts kring njutning, i samband med utvecklingen till och under
forestillningarna av Nixxxavuori. Jag har under den processen skrivit arbetsdagbok och
anvinder det som material for att kunna sammanfatta och forsta hur njutning varit
nirvarande i vart arbete. Vidare tar jag stdd av en teori inom sexualforskning som utgér
frén att en ménniska har tva system 1 kroppen som reglerar sexuell upphetsning, ett
gassystem och ett bromssystem, och applicerar den pa njutning generellt for att béattre
forsta hur kontexter och omsténdigheter pdverkar njutning. Jag dyker ocksd in 1 texter
av feministen och ménniskoréttsaktivisten Audre Lorde, kultursociologen Pascal Gielen
samt feministen och njutningsaktivisten adrienne maree brown (jag skriver hennes
namn hédr med endast sma bokstéver for att det dr det séttet hon sjdlv valt att skriva det)
for att kunna se pa lite olika ingangar i hur njutning kan fungera i ett konstskapande i
kontakt med det samhille vi lever i. Med detta sagt hoppas jag att mitt arbete med
njutning hjilper mig att {4 en béttre forstaelse for vad njutning dr, pa vilket sitt det kan

utnyttjas och existera i min konstnérliga praktik.



Jag dr inte ensam om att frdga mig vad njutning ar och en lng rad av filosofer har
forsokt definiera och forstd njutning. Jag kommer inte att gd alltfor djupt in 1 dessa och
kommer inte ndmna alla de diskurser kring njutning som finns, men ser ocksi att det &r
ndmnvért att njutning inte dr ett 14tt definierat fenomen och att det inte rdder konsensus
kring vad njutning dr. Njutning har beskrivit som en motpol till sméirta, som nagot som
motiverar oss 1 vart beteende genom att vilja soka efter upplevelser som ger oss njutning
och undvika smarta. Lite forenklat, definierar till exempel Platon njutning som en
lindring fran smaérta eller plaga, att njutning aterstéller ett tillstind av jamvikt 1 kroppen
(Schuster 2016, 101). Aristoteles ddremot jaimfor inte njutning med att undga ett
lidande, utan beskriver det som en uppblomstring av livet; istillet for att grunda det i
brist och disharmoni, ser han det som ett 6verflod av vital energi (Schuster 2016, 102).
Det finns frdgor om njutning i sig kan klassas som en kénsla, eller om njutning &r en
kategorisering som sétts pa en kénsla eller ett skeende. Manga teorier ror vid njutning
som ndgot positivt, som en positiv instdllning till det som sker, som en kénsla av
vilbehag och vélbefinnande. Andra, speciellt inom den psykoanalytiska traditionen
Oppnar upp till njutning som inte enbart en positiv och njutningsfull upplevelse, utan
aven turbulent och smértsam (Schuster 2016, 106-107).

Vad som mdter mig nu &r att dela med mig av hur mitt landskap av njutning och icke-
njutning sett ut, vilka spér det har lett in mig pa, vilka fragor det véckt. Fast jag vill
undvika att skriva allt for mycket om sjdlva skrivandet, for att undga att hamna i en
rundgéng som varken gynnar mig eller de som ldser detta, dr det ocksa omojligt att helt
separera mitt skrivande frdn min djupdykning i njutning. Under den hér processen
forhandlar jag stindigt utrymme for mig att se skrivandet som en del av min artistiska
praktik och dirfor ocksd som en del av mina fragor kring njutning. Den hir uppsatsen
stédller redan vissa krav och darfor undrar jag hur jag kan leka med njutning och
lustfylldhet i det. Kan jag forhandla om det omréde jag givits i det hidr formatet, kan jag
forhandla med grinserna? Kan mitt skrivande informera mig i hur jag navigerar mig i
njutning och 1 lust? P4 nagra stéllen i texten som f6ljer finns det inflikningar och
rubriker, men dven ett helt njutningsmanifest, pa engelska. Under den hér processen har
en lek med sprak fatt std for en lek med njutning i mitt skrivande. Dels genom att
anvidnda mig av en skrivpersona, ett mojligt alter ego, som skriver pa engelska och som
inte innehar samma dngslighet som jag sjélv bor i. Men ockséd genom att tilldta mig
inslag av ett mer poetiskt uttryck. For att hedra denna lek och den njutning som funnits 1
den, har jag valt att bibehalla de originella texterna och hoppas att dessa kan tillfora
nyanser i mitt arbete, dven for ldsaren. Jag vill ocksd uppmuntra dig som ldsare att se
dessa inslag som en mgjlighet for pauser, for att andas och langsamt sitta i ett textflode

som annars pé ett virvlande ritt s obarmhértigt ror sig framat. Jag har valt att sitta



njutningsmanifestet forst i1 texten, for att jag ser att det ror och nuddar vid manga av de
frdgor som senare behandlas i texten. Med det sagt har jag valt att bifoga en bilaga med
svenska Oversittningar av de engelska partierna i texten. Den bilagan kan ocksa i sin

helhet ses som poesi, om man s vill.

Jag kommer forst att 6ppna upp hur det kommit sig att jag borjat fundera kring njutning,
varfor jag skriver om just det hir, for att sedan paborja min utforskning i hur njutning
kénns och vilka fornimmelser jag kopplar till njutning av olika slag. Efter att ha dykt in
1 fornimmelser av njutning kommer jag att se pd hur dessa fornimmelser uppstar i
kontakt med den kontext och omstédndigheter som njutningen finns i. Sedan kommer jag
att gd in pd mdjligheter som njutning kan ha i ett konstskapande i1 kontakt med en
bredare kontext. Slutligen dmnar jag diskutera och forsoka forstd vad allt detta arbete

lett fram till, vilka eventuella svar som uppkommit och vilka fragor som uppstétt.

1.1. Mikrofonskiftet: Bakgrund till varfor jag skriver
om njutning

Den hér uppsatsen ér bade min

Njutnings mdjliggorare

Och min njutnings bromskloss

Den matar, 6ppnar nya utrymmen
Stracker fram skedar

Med mojligheter till sensitivitet

Till kontaktytor till

Den ramar in forsoker definiera

Forsoker sitta ord pa

Den gor njutningen till inte
Bara min

Utan nanting att delas

Med andra
Och med det kommer

Det farliga i att jag ska kénna att det
Inte langre &r mitt

Utan nagon annans

Upp till bevis

Upp for granskning

Synas



Bli sedd i min
Ofullstdndiga
Njutning

Edit’/kommentar: men ar det inte just det jag vill, att se min njutning i KONTAKT med andra. Inte som
en ensam 0, utan i ett kaotiskt samverkans nét.”” (Arbetsdagbok 9.10.2020 Astrid Stenberg,

Helsingfors.)

Jag skulle lika bra kunna skriva den hér uppsatsen om prestationséngest, om allt det
smartsamma, turbulenta och skrimmande som kommer med att std infor andra. Att vara
handlingsforlamad i méte med en uppgift, en publik, mig sjilv. Men jag har gjort ett
medvetet val att inte gora det. Att skriva om prestationsangest kinns som ett problem
som maste *’lsas’’. Och ett hdl att tappa bort sig 1. Istéllet véljer jag ett annat hal.

Istéllet véljer jag att gora mig sensitiv infor de stunder dér njutning uppstar.

Den hir bilden har jag haft med mig ett tag: prestationsangest talar med mig i
VERSALER. Den anvinder u!rops!ecken och beld. Njutningen i mig talar 1 litet
luddigare bokstéver, kanske med en mindre font, kanske 1 kursiv (luddighet ar svért att
hitta en motsvarighet 1 Word programmet). Jag har en mikrofon som kan riktas och just
nu véljer jag att rikta om den mot det luddiga, jag later prestationsdngesten skrika pa

men amplifierar ndgonting annat.

Bilden hjélper mig att inte se pé prestationsangest som nagonting jag maste komma
ifrén eller bli av med. Den far mig att se pa njutning som nagonting som jag inte méste
leta efter och hitta, utan ndgonting som alltid funnits dédr. Ndgonting att bli sensitiv i.
Jag vill ndé vara tydlig med att min vilja att utforska njutning borjar fran en upplevelse
av att utrymmet framfor en publik och 1 kontakt med en uppgift dr skrdimmande, och att
det forundrar mig och fir mig att vilja bena ut hur jag kan finnas i det som ar

skrammande.

Niér jag ser tillbaka pa mina &r pd Teaterhogskolan dr jag inte heller 6verraskad att jag
hamnat just hér. Dels pa grund av den dngestproblematik jag beskrivit ovan, men ocksa
pa grund av de ménniskor jag jobbat med och inspirerats av. Mitt forsta konstnirliga
arbete under det forsta dret 1 kursen eget arbete behandlade turbulensen i att vara sedd
av en publik, ldngtan efter det men ocksa en vilja att mejsla ut ett utrymme framfor
andra som kénns okej for mig att finnas i. I min kandidatuppsats skrev jag om blicken
och vad det betyder att finnas i den. Att jag nu valt att utforska och befinna mig 1

njutning ir en forlingning och fortsittning pa den uppsatsen. Aven férestillningen



BLANCHE, som jag gjorde under varen 2019 tillsammans med Emilia Jansson,
Herman Nyby och Riku-Pekka Kellokoski, agerade som en sprangbrida till att jag
Overhuvudtaget har landat pé att vilja grava i njutning. Nédgonstans i vér process med
BLANCHE, blev titeln av pjdsen vi arbetade med Linje lusta (A Streetcar Named
Desire) ett {10 till en arbetsmetod som kréver och kimpar for ett utrymme av njutning
och lek. Jag vet inte om det var titeln som influerade oss eller vi som influerade den,
men behovet att skapa ett utrymme f6r drdmmar, lust och begér i vért sitt att arbeta
skapade en slags kontaktyta med materialet. Denna uppsats och arbetet med
forestillningen Nixxxavuori stir pa den grund vi lade i BLANCHE, och fortsétter

utforska utrymmet for lek, lust, drommar, begér och njutning.



2. MANIFESTO OF PLEASIIR: ETT
NJUTNINGSMANIFEST

For att borja denna djupdykning in i njutning vill jag inleda med att dela med mig av
mitt manifest kring njutning som uppkommit i och med denna skrivprocess. Som jag
ndmnde tidigare ser jag att manifestet har manga kontaktytor med och ror vid ingéngar

som jag senare tar upp.

M Anifesto of Pleasiir

- .

If I give myself permission to feel and dwell in pleasure I will wish that to others

iin pleasure land _

’Throuoh pleasure I come into contact mth the erotic, the perverse, the nasty and
Mthe naughty, the intimate and the nosy, the curious ety

I defend a place of play and sensuality, and try to make sense of a world tha
doesn't encourage me to do that. Which measures, calculates, values, wants me to
perform, to do, to go, to achieve. I also like that world sometimes, it is not always a
devil, but sometimes it makes it hard to live. I inhabit this world, and it is chaotic
and turbulent and rough. With play and sensuality and sensitivity

I try to soften it, my sel

In relation to myself

And others

Through pleasure I come into contact with trauma, with boundaries, with my body

IThrough pleasure I come into contact with
d

Through pleasure I come into contact with :
r -—
Through pleasure I come into contact withjg m"'

It is a Contact maker

I come into contact with sexuality, with what that means in my body, in other| .

i1 come into contact with being able to demand stuff, want and need and desire
iBut I don’t w ant to step on toes, to masturbate on others, I want to masturbate
\\ ITH others

Therefore, I come into contact with care|

\\ ith taking car eﬂ ® ! g
fof myself 3 r

10



THOUGHT ME THIS WHAT IS OKAY TO FEEL PLEAS

WITH WHY NOT OKEY

I come into contact with

What do you get pleasure from?

Ok maybe I could too

I hope you come to

11



3. OM MAN AR GRAVID SER MAN BARNVAGNAR
OVERALLT: OM SENSIVERING I NJUTNING

Mitt arbete borjar med att bli sensitiv infor njutning. Jag viljer att anvdnda ordet
sensitiv, istillet for kidnslig, for att jag ser att ordet sensitiv dr syskon med det engelska
ordet sensual. ‘Sensual’ bade i sensuell bemirkelse men fven i sinnlighet. Aven om
sensitiv inte kommer helt inpd den dubbelhet som ‘sensual’ innehar, sa anser jag dénda
att ordet kommer en bit ndrmare &n ordet kénslig. Vidare vill jag utveckla ordet frén att

‘bli sensitiv’ till ordet sensivering. Sensivering bygger pa tva tankar. For det forsta en

tanke som leker med att vi dr partiska i vad vi ser och ldgger mérke till i vr omgivning.

Frekvens illusion (6versittning fran frequency illusion), eller Baader—Meinhof
fenomenet, dr en kognitiv partiskhet i att vi efter att vi mérkt ndgot for forsta gangen
borjar se det dverallt runt oss, och dérfor tror att det har en hog frekvens, att det sker
mer ofta dn innan. (Zwicky 2006.) Om man &r gravid ser man barnvagnar verallt. Om
jag arbetar med njutning sa ser jag det Overallt. Jag lutar pd denna kognitiva partiskhet
och genom det sensiverar jag mig infor njutning. For det andra en tanke om att
sensivering ocksé innefattar ett arbete med att kinna av fornimmelser av njutning,
kroppsliga reaktioner och bildvérldar som aktiveras i njutning. Att bli bekant med och

verbalisera hur njutning kénns i mig.

Jag kommer att 6ppna upp fyra olika sétt att kdnna njutning, fyra olika
njutningskroppar, och vilka fornimmelser jag kopplar till dessa, 1 forhdllande till
forestillningen Nixxxavuori. Sedan gér jag in pd de frdgor som detta arbete vickt, och
de mojliga svar som uppkommit i férhallande till vad njutning dr, vad dess

karaktirsdrag kan vara.

3.1. Fornimmelser av njutning: Om hur njutning
kanns

En sekund av helkropps luft utrymmes rysningar
Av nagot som inte alls har kints i min kropp idag
Ett andetag i musik som bottnar i nagot

Som har en kompis som é&r sorg

Men som jag ocksa kdnner igen som

Ett slapp

Som energi som flyter genom mig

[ mig

En sekund framfor hissen pavdg hem fran butiken med rodbeta och kil i en tung pése

12



En léttnad att kéinna det just idag
Fast det inte ens varar tills hissdorren 6ppnas framfor mig

(Arbetsdagbok 5.1.2020. Astrid Stenberg, Helsingfors.)

Jag forsoker sétta ord pa hur njutning kénns, vilka fornimmelser och bilder som finns 1
mig 1 en stund av njutning. Jag forvirras av om jag forsoker beskriva hur det kinns att
njuta eller om det ar de kénslor, det objekt, den berdring, den aktivitet som fir mig att
njuta. Jag ser att njutning alltid ar kopplat till ndgon annan upplevelse, att det &r som en

parasit som lever med och av ndgot annat. Njutning kommer pa s vis aldrig ensam.

Jag kan kédnna igen olika sitt att njuta p4, hittills har jag identifierat fyra stycken
njutningskroppar som varit narvarande i forestillningen Nixxxavuori. Med det sagt
finns det sdkert odndligt fler som jag just nu bara inte kan sétta ord pa. En njutning som
jag forknippar med en ro och ett lugn, en forknippad med extas, en forknippad med en

taktil destruktivitet och en som &r helt uppslukad av ett gorande.

3.1.1. Den extatiska njutningen

The ecstatic bodyyyyy

Likes to be alive

It breathes and sweats and likes friends around it who it can be out of control and in
control with

It is sensitive to others around it being in the same state, other bodies to play with
It screams and cries and jumps and wants to crawl out of the skin

It likes to get drowned in sensations and to not know what is in and what is out

It likes dancing and music

It likes to be overwhelmed in movement

It likes to wake up in the morning to nice weather

It likes to surprise others and itself

It easily gets shy

It is an explorer

Kaénslan av extatisk njutning kopplar jag till ett levandegorande som sker, till en kénsla

av livskraft. Det ar att kéinna sig levande. Den njutningen ar explosiv och utom kontroll:

bubblig och full av sprangkraft. Den &r saftig av adrenalin, svett och hdga pulsédror.

Det dr en kénsla att vara vervildigad och dverrumplad, men kridver ocksa ett utrymme
dér det dr okej och tryggt att vara det. Den dr vibrerande och pirrande och andfadd och
kaotisk. Den upplevelse fran Nixxxavuori som kommer nidrmast den extatiska kroppen

ar 1 stunder under delen av skakning. Det &r en av de ldngsta sekvenserna i vér
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forestéllning. Vi gér alla tre in 1 ett kroppsligt darrande, ett skakande och ett utforskande
av alla de rorelser som sker i kroppen och rummet. Vi dr nakna, iklidda endast blaa

sockor och stora maskhuvud.

Specifikt kopplar jag den extatiska njutningen till tvd stunder 1 detta skakande, fastén
det nog finns nédrvarande i1 andra ocksd. En som sker rétt sa 1dngt in i1 vér skaksekvens,
d4 jag dr varm och har haft tid att komma in i ett goérande. Vi har varit franskilda och
kommer samman, tar varandra i hdnderna och bdrjar rora oss i en cirkel 1 vir skakning.
Det ar ett tecken pa att vi snart ska runda av och dérfor ocksa en tilldtelse att helt sléppa.
Det sker i kontakt med Emilia och Herman, vi bygger en energicirkel. Jag kinner deras
hinder i mina, ser deras kroppar i skakning, kédnner min egen kropp som sjunkit in i en
gungning och kdnner musiken som ger drivkraft 4t mitt varande. Den andra stunden
sker 1 sin tur ganska tidigt av skaksekvensen. Jag har ett 6gonblick dér jag skall stanna
upp, vinda mig och se pa publiken. Jag njuter i mitt stillastdende. Den hér njutningen
foljs av ytterligare en forlosning till den extatiska kroppen: 1 att fa dterga till
skakningen, 1 att langsamt igen f& dyka in i och vidxa i allt som skakar och i det
bubblande som detta innefattar. Att igen fa sldppa publiken och sjunka in i ett
universum som innehdller hud som skakar, muskler i rorelse och spanning, andning som
hors inne 1 mitt maskhuvud, tre kroppar 1 ett litet utrymme, fingrar och hander som ar
sensitiva for luften runt dem, svett som formar mina konturer och 16ser upp dem i

kontakt till andra kroppar och deras svett.

3.1.2. Den rofyllda njutningen
The body of calm

It likes small moving and is fascinated by small almost unnoticeable movements in the
body

Its sibling is melancholy

And sometimes sorrow

It also likes music

It feels the room and air around it

It is round and full of holes

It is sensitive to pressure and time

It is selfish or fragile in a way that it can’t handle others needing or wanting something
from it

It really loves other people though, if they give space for its being

At its most intense form it gets into an imaginary space of, in loss for better words, holy
what is happening craziness

If it gets into moving it really likes fingers and air
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Den hir upplevelsen kopplar jag till nagon slags ro eller stillhet. Den édr tystldten och
luddig i1 kanterna men ocksa glasklar. Mjuk och omfamnande och betryggande. Intensiv
1 sitt stillastdende och lyhord till mikrohéndelser i kroppen. Den ér ocksé kopplad till en
kénsla av rundhet, av att det finns utrymme, halor och haligheter i mig. Jag ar ihalig.
Fastin jag beskriver det som en bild &r det en vildigt kroppslig sensation. I det kénns
mina tankar mera flytande och mindre kantiga. Stunden nér jag stér stilla och ser pa
publiken mitt i skaksekvensen nuddar vid den hér upplevelsen av njutning, &ven om just
det séttet att njuta pa ar valdigt skort i ett rum med andra ménniskor som iakttar. Det
skona ligger 1 att det dr en tydlig och enkel uppgift. Jag skall bara vara stilla och se, och
det kénns skont 1 min kropp. Jag bjuder in dem att se pd mig, 1 mitt stillastdende, och jag
ser tillbaka. Jag tar mig ocksd an en personlig utmaning i att inte hoppa dver den hér
stunden for snabbt, 4ven om den &r flyktig i det stora hela. Jag drar ut pd min stillhet
och mitt tittande. Jag stdds av att det 1 min kropp sker en médngd av hindelser: inre
efterdarrningar av mitt skakande, att plotsligt sta stilla i ett annars skakande rum, min
hud mot luften, mina svettiga hinder, tyngden av masken, min andning. Jag tar mig tid

att kéinna alla dessa héndelser i kontakt med publiken.

3.1.3. Den destruktiva njutningen

The body of destruction

Likes a release of tension

It is very goal oriented

And very very focused on its doings

It has a task

It is flat and tingling

It has a spine

It is an architect and designer of the things around it

It thrives on doing something that might be a bit forbidden

It is twisted

En destruktiv njutning. Pilla pa naglarna, riva sonder saker, skrapa av gammalt
nagellack, gammal flagnande malarfirg fran viggarna. Det dr svért att sdtta ord pa hur
den kénns, vilka kroppsliga sensationer som omsluter den, just for att den kanske ar sa
starkt kopplad till ett gérande. P4 ett vis handlar det om en *’tension-relief’’, att sldppa
anspdnningar. Men det handlar ocksa om att vara i en taktil kontakt med sin omgivning
(eller sin kropp), och den agens som till exempel flagnande torkad malfarg har 1 att den
ber om att bli bortdragen. Dessutom ser jag ocksa att den kan vara frdnkopplat ett sddant

taktilt element, &ven om de ofta gir hand 1 hand. Jag associerar den med en
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framatrorelse, och till en hiansynsloshet i denna rorelse. Den har en pirrande ryggrad.
Nixxxavuori hade en sekvens, déir vi river ner och med knivar styckar upp vit kartong
som vi genom hela forestdllningen haft som viggar. Inte ovéntat dr det hédr den delen
dér en destruktiv njutning far ta plats i min kropp. Men ibland nuddar jag ocksé vid den

1 slutet av forestéllningen, nir vi gungar i ett hav av strobeljus och kaos av ljud.

3.1.4. En njutning utan kropp
The body without a body

It doesn’t care for sensing
Or for pleasure

It just is

Wrapped up in doings
And in holy focus

It lives in a tunnel

Njutning som sker i ett hyper-fokus. Dér sjdlva njutningen finns 1 att inte vara medveten
om sin kropp, utan helt uppslukad i ett gérande. I det hér fallet sker varseblivningen och
kognitionen av njutning forst efterat, men jag vill andé klassa det som ett sitt att vara i
njutning: att upplevelsen av att gldmma sitt varande, sin kropp 1 forman till att
uppslukas i den uppgift eller aktivitet man utfor, ir ett sétt att njuta. Det kanske &r den
upplevelsen som borjar ndrma sig tillstandet, eller till och med &r, flow. Men jag vill
ocksé separera det fran tillstdndet flow, i och med att jag kopplar flow till ett tillstand
som varar (mer eller mindre) lange. Njutning i hyper-fokus kan alltsd vara i ett flow
tillstind men jag ser ocksa att det uppkommer i mera fragmentariska stunder. Det kan
handla om att bara i nagra sekunder vara helt uppslukad och fokuserad. Delen av
Nixxxavuori dir vi sprutar ut fargad yogurt ur vr anal, mélar virt rum och varandra
med det &r full med sddana fragmentariska hyper-fokus stunder. Det ar ett kaotiskt
gorande fullt av intryck och mdjliga handlingar. Jag gar frén stund till stund till stund.
Ibland dyker jag totalt in 1 min uppgift, for att sedan bli avbruten och hoppa dver till en

annan eller dyka in i densamma igen.

I kapitlet Is Pleasure a Rotten Idea? i boken The Trouble with Pleasure beskriver Aaron
Schuster just njutning ur denna synvinkel. Han beskriver hur Aristoteles istéllet for att
definiera njutning endast utgdende frin att det handlar om en varseblivning, viljer att
lyfta dess egenskap i ett obehindrat gérande, i att fritt utfora en aktivitet utan hinder och
hdmningar. For att utveckla handlar det alltsa om att njutning uppstér nér vi borjat med
en aktivitet, och att denna aktivitet sedan tar 6ver och borjar floda som av sig sjdlv. [ en

sadan stund blir sjélvet uppslukat av rytmen och konsistensen av det egna gorandet.



Njutning innebér i det fallet ett Gvergivande av sjilvet, en sjalvforlust eller ett
overldmnande. (Schuster 2016, 106.) Genom detta ser jag alltsd att njutning dels kan
kopplas till fornimmelser, och en varseblivning av dessa fornimmelser, men dven till att

absorberas i en handling och ett gérande.

3.2. Problem i fornimmelsen: Diskussion

Arbetet med att gora mig sensitiv infor hur jag upplever och fornimmer njutning, och de
olika sitt jag erfarit njutning pé, ir 1 stindig rorelse och omformning. Jag har
upplevelser av att alla de hir njutningskropparna kan blandas thop och ge foda at
varandra, men dven av ett gérande som &r 1 kontrast med séttet att njuta pa.
Stunder av ett hektiskt, intensivt, omvilvande, svettigt och bubbligt rorelseflode som finns och
existerar i ett lugn - i en tillit att jag inte behdver gora ndgot annat 4n just det som nu hénder. Ocksa
stunder av att sakta ner, sta stilla och i det kiinna och njuta av en pirrig extas som sker i det. En
blandning av extas och lugn, sensitivitet och explosivitet. (Arbetsdagbok 26.10.2020. Astrid Stenberg,
Helsingfors.)

I bérjan skriver jag att jag blir bortkollrad 1 om jag forsoker beskriva hur det kénns att
njuta eller de kénslor, det objekt, den beroring eller den aktivitet som far mig att njuta.
Jag ser nu att njutningen ibland &r enkelriktad i att gérandet och njutningen kor samma
spar, ett extatiskt gorande kopplat till en extatisk njutning. Men ibland 4r det just det
motsatta: att en extatisk *’yttre’’ kropp/ett gérande skapar plats for en rofylld njutning,

och vice versa. Ibland gar de hand i hand men ibland &r de mer olika och separata.

Det jag inte alls ndmner eller tar i beaktande dr att upplevelsen av njutning ocksé
varierar 1 intensitet, 1 hur djup upplevelsen av njutning dr. Det kanske ibland handlar om
hur ldnge njutningen varar, men ibland kan en intensiv upplevelse bara vara i ndgra
sekunder for att sedan forsvinna. S& det handlar ockséd om just intensitet, hur mycket
njutningen i dessa nagra sekunder kdnns. Hur intensiv njutningsupplevelsen ér kan
kanske beskrivas genom hur mycket annat den sluter ute, hur mycket bakgrundssorl

som sténgs ut eller hur starka fornimmelserna &r som kopplas till njutning.

Med det sagt, s skriver jag i borjan att njutningen aldrig kommer ensam, att den alltid
ar kopplad till ett gérande, en kénsla eller nadgot annat. Men jag ser ocksa att njutning
ofta ocksd inte dr helt ensam i en annan bemairkelse. I processen av njutning stangs inte
alltid allting annat av som sker i min kropp. Ibland kan njutningen ha en kompanjon i en
rddsla fOr att njutningen snart tar slut, ibland en 6nskan om att det skall kdnnas mer,
vara mer, finnas mer i min kropp. Ibland finns njutningen parallellt med ett hav av

andra intryck och tankar.
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En annan fraga som ocksa dyker upp dr om jag tycker om vissa sétt att njuta pa mer én
andra, och darfor ser eller lagger mérke till dessa mer &n andra sétt att njuta pa. Det
finns ocksé en komplexitet i att njutningsupplevelsen innehaller en dubbelhet i att dels
njuta av nagonting men ocksa att man kan vara ndjd med att man njuter av nagonting.
De upplevelser av njutning jag beskrivit ovan &r oftast, men inte alltid, sétt jag njuter pa
som jag ser som okej. Som jag njuter av att njuta av. Men det finns ocksd stunder av
njutning som dr mer komplicerade i1 hur jag forhdller mig till dem. Som innehéller en
skam och en ovilja att se dem som njutning och som okej att njuta av. Det hir kommer
néra Sigmund Freuds *’neurotic unpleasure’’ eller *’unfelt pleasure’ det vill sdga
njutning som inte kénns som njutning, da ndgonting 1 mig njuter fastin jag ocksa ér
upprord, forskréckt eller dcklad av det (Schuster 2016, 106). Om det 6verlag dr svart att
sdtta min njutning i ord och att ta det till en niva dir jag kan beskriva vad jag kénner, sa
ar de hér stunderna av turbulent njutning, eller icke-njutning, om mdojligt &nnu svarare
eller kanske omgjliga att verbalisera. Att kdnna njutning pé scen &r dérfor inte bara en
trygg och integritetsskapande erfarenhet, utan ocksa omskakande och ibland omojlig i

sin komplexitet.

Vad jag ocksa kan se ir att vissa sitt att njuta pa dr mera kopplade till fornimmelser och
sensationer men att det ocksa finns njutning som ligger i att uppslukas av en handling,
att gldmma sitt varande och vara mindre sensitiv for fornimmelser. Hur som helst
handlar det om att njutning ar en anstiftare eller inspiratdr till en viss handling. Som
Schuster beskriver Aristoteles syn pd njutning sé dr den ofta anknuten till olika
kroppsliga processer och fornimmelser men detta dr inte njutningens essens (Schuster
2016, 107). Som jag skriver i borjan kommer njutningen aldrig ensam, den &r en parasit
som lever pa och tillsammans med andra fornimmelser. Den kan associeras till
fornimmelser av ett pirr, rysningar, en anspinning, extas, upphetsning, littnad,
avspénning eller, 1 ett mer Freudianskt sitt att se pé det, skriack och avsky. Men
njutningens definierande karaktirsdrag ér inte dessa fornimmelser, utan istillet dess
sjalvforstarkande karaktir: en person som agerar genom njutning dr mindre sérbar for
distraktion, mer fokuserad pé vad hen gér och mer driven att fortsétta och upprepa
samma handling. (Schuster 2016, 107.)

Jag har forsokt bli bekant med och beskriva de fornimmelser jag kopplar till de olika
njutningskropparna. Jag kan se att vissa sétt att njuta pa ar starkt kopplade till
sensationer och bilder i min kropp medan andra &r svarare att beskriva enligt det
eftersom de karakteriseras av att vara uppslukad i ett gérande. Med det sagt kan jag se

att njutning alltid &r kopplad till ndgot annat, till en handling, en kénsla eller ett skeende



samt att njutning kan fa mig att vilja fortsdtta med eller upprepa det som mojliggjort

njutningen. Harndst kommer jag att gé over till att syna det rum njutning uppstar i.
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4. PLEASURE PLACE: OM NJUTNINGENS
BUNDENHET TILL EN SITUATION

En sensivering i njutning handlar inte bara om att kdnna njutning utan ocksa att forsoka
forstd och se pd de saker som gor njutning mojligt eller omojligt. En sensivering i
njutning gér mig ocksa sensitiv infor det utrymme njutningen existerar och inte
existerar 1. I det nedanstdende kapitlet kommer jag darfor att forsdka beskriva och forsta
den komplexitet som njutning har 1 hur den uppkommer. Jag kommer att beskriva de
faktorer som mojligen paverkat njutning i processen med och under forestdllningen
Nixxxavuori, som antingen mojliggjort eller forhindrat det, for att sedan forsoka forsta
hur dessa interagerar och hur dessa kan vara en kélla for information i min konstnérliga
praktik.

4.1. Den molekylara nivan av njutning

Det ar sista forestéllningen som vi har med Nixxxavuori. Vi har gatt igenom en fédsel, en uppvisning
av vara varelser och skakning. Vi har fordndrat utrymmet vi &r i, frén litet till storre, frén vitt till kaos.
Vi har nétt slutet av forestéillningen. Jag sitter i en total disorientation och i ett morker som véxer med
blinkande ljus. En kaos ljudvirld. Vi gungar. Min kropp i rorelse, vat hud som ror sig genom och
mdter luften. En underlig kroppslig borttappadhet i rummet som gungar. Ett pirr i hela kroppen fran att
inte se i kombination med att kinna min kroppsvikt forflytta sig i luften. En undran om vad publiken
ser, hur de upplever det hir. Mina hénder som héller hart om repen. En liten panik varje gang jag
kénner att jag nuddar ngonting. Plastet, golvet, ladan bredvid mig, Herman. Masken ar mitt rum for
att 4 ha all den hér turbulensen och riddslan i mig, fa kdnna allt det hér framf6r andra utan att de ser
mig i det, fastin de ser mig. Min kropp som instinktiv spanner sig. En njutning i att finnas dér for den,
mjuka upp ibland och sitta i den. Att kimpa mot viljan att hela tiden se pa Emilia for att fa en signal
om att det hér tar slut. En njutning i att kdnna nanting pa scen, en ridsla, som inte ar kopplat till vad
publiken ser. Utan till en handling vi gor. Desorienteringen, paniken, rddslan, min vata hud och luften

runt mig. En triumf i det. (Arbetsdagbok, The sensual body of Nixxxavuori, Astrid Stenberg 3.3.2021.)

I en intervju av Rutvica Andrijasevic med filosofen och genusvetaren Rosi Braidotti
beskriver Braidotti ett koncept som hon kallar >’the molecular level of desire’’, det vill
sdga den molekylédra nivan av lust eller begir. Hon syftar pa att lust och begir inte bara
handlar om objektet eller personen for begiret, det eller den vi vill ha, utan att lust ar
kopplat till en stérre komplexitet. Det kan handla om ljusets kvalitet vid métet, luftens
temperatur och individens hormonella nivaer. Hon ser att begér och lust alltid fods 1 en
kontext, eller territoriellt; de fods alltid ur en bakgrund; de dyker upp rhizomatiskt dver

ett odndligt filt av intensiteter av alla slag. (Rutvica 2011.)
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Jag ser pa njutning pé ett liknande sitt som Braidotti ser pa begér och lust, att det inte
bara handlar om objektet for begéret, utan att det dr beroende av sma och stora
fordndringar i omgivningen och att det alltid uppkommer i kontakt med en kontext. Man
kunde alltsa tala om njutning pa molekylniva, bundet till alla de médngder av yttre och
inre omstindigheter som paverkar och omformar njutning. Lust och begér uppstar inte
bara i forhllande till vad jag vill ha eller suktar efter utan paverkas ocksé av de
omstindigheter som lusten innesluts av. Njutning uppstar inte endast 1 forhallande till
det som primért ger mig njutning, utan ir ocksa i kontakt till den kontext som
njutningen uppstar i. Darfor stér jag nu 1 ett problem med hur jag kan handskas med just
den hér brackligheten som njutning har i och med dess temporéra och situerade
karaktdr. Men kanske ocksé en mojlighet. En tanke om att olika situationer bestar av
olika saker som forhindrar eller eggar till olika sorters njutning. Inhibitorer och

aktiverare. Bromsklossar och gaspedaler.

Inom sexualforskning finns det en teori om att det i1 oss finns tvd mekanismer 1 vart
nervsystem som péaverkar var lust och sexuella responsivitet. Denna idé om ett dubbelt
kontrollsystem (The dual control model), som &r utvecklad av John Bancroft och Erick
Janssen, bygger pé att vi har bade gasar och bromsar 1 oss och att balansen mellan dessa
system leder till hur var sexuella responsivitet ser ut. De hir tva systemen fungerar
relativt separat frdn varandra och deras sensitivitet varierar fran person till person.
(Kinsey Institute 2020.) Utifrdn denna id¢ har det utvecklats ett frgeformular, The
sexual Inhibition and Sexual Excitation (SIS/SES), som just skall méta och undersdka
den balans som man har mellan sitt gassystem och bromssystem. I den tas det upp olika
faktorer och stimuli som aktiverar respektive system, olika saker som gor att du trycker
ner foten pd antingen gas- eller bromspedalen. For gassystemet, eller Sexual Excitation
System (SES) kan det handla om till exempel visuella eller kroppsliga stimuli, fantasier
eller olika sociala interaktioner. Bromssystemet, Sexual inhibition system, har delats
upp 1 tvd olika underkategorier (SIS1 och SIS2) beroende pa vilka sorts orsaker det
finns for att systemet sétts igdng. En som handlar om prestation, till exempel svérigheter
1 att bli upphetsad/ upprétthélla upphetsning eller oro kring att behaga sin partner. En
som handlar om sexuell inhibition orsakat av potentiella (negativa) konsekvenser av
sex, som en risk att bli (ovilligt) pdkommen, konssjukdomar, odnskad graviditet och
smirta samt normer och vérderingar. (Carpenter, Janssen, Graham, Vorst & Wickets
2008.)

Jag undrar om man kan dverfora denna idé om ett dubbelt kontrollsystem, med gaser

och bromsar som triggas av olika omstindigheter, till njutning 6verlag. Aven om det



kanske inte &r direkt dverforbart, sé ser jag dnda att det kan hjélpa mig att forsta och
dissekera det komplexa skeende som njutning innebér. Dels genom att se pa hur vara
val, och processen att ta dem, 1 forestéllningen Nixxxavuori influerades av och
paverkade njutning, och dess bromsar och gasar. Jag vill ocksé ta in de olika
njutningskropparna for att se om de har lite olika behov for att kunna uppsta och darfor

lite olika bromsar och gasar.

4.1.1. The body says GO: Faktorer som mojliggjort
njutning

Jag vill forsoka beskriva ndgra av de yttre och inre omsténdigheter som jag upplever har
hjilpt mig vara i och mgjliggjort njutning i processen med Nixxxavuori och under
forestéllningen. P4 grund av att njutningen hela tiden foréndras och uppstar i
sammanhang som ocksa bdr pa en mingd olika variabler som foréndras sa dr de saker
jag beskriver inte konstanta. De dr saker som jag nu 1 efterhand, genom att gd igenom
mina arbetsanteckningar, videomaterial fran forestillningen och processen, kan se att
nagon gang fungerat som igéngséttare for gassystemet. Det dr ocksd komplicerat att
forstd vad ett gassystem for njutning dr, i och med att njutning kan kénnas pé s& minga
olika sétt och att det i dessa finns olika kroppsliga hdandelser som gor att jag njuter.
Dérfor kanske det inte gér att tala om ett specifikt gassystem for njutning, utan flera
stycken som reagerar pa olika saker. For enkelhetens skull har jag nu &ndé valt att bara
tala om ett gassystem, fastdn detta kan innefatta en médngd av olika system i kroppen

som aktiveras i njutning.

Under forestdllningen (och dven under repetitionsprocessen) av Nixxxavuori ser jag tre
element som kan ha agerat som igéngséttare av gassystemet: maskerna, nakenhet och
handlingar eller uppgifter som bas for varandet pa scenen. Maskerna fungerar pa ett sétt
dubbelt 1 sitt mojliggérande av njutning. Dels genom att den gér mig lite partial och inte
helt exponerad i och med att den doljer mitt ansikte, vilket skapar ett litet utrymme for
att ha upplevelser och finnas pd scen utan att publiken hela tiden ser ’’allt’’. Dels genom
att vi pa grund av dem ramade in och tog vildigt tydliga beslut 1 forhallande till vara
blickar. Nar vi ser pa publiken, nér vi anvénder oss av maskernas tydliga blickar och
seende samt ndr vi inaktiverar vér blick. Nér visar vi upp nagot for publiken och nér
later vi dem fa se pd oss utan att ta ansvar dver att de d&r med? I och med det fysisk
gjorde vi lekfullt den turbulens som jag ofta befinner mig 1 pd scenen, 1 att forhandla om
hur mycket jag gér in 1 en upplevelse och hur mycket jag visar upp nagot for publiken.
Ocksé ndmnvirt kanske att det fanns stunder av njutning 1 bada, i att gd in i mitt och 1
att visa upp den skapelse jag var. Ocksa nakenheten var dubbel 1 sitt mdjliggorande.

Dels genom att nakenhet innebdr en mangd hud som kan komma i kontakt till annat.
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Dels genom vad nakenhet kan géra med &skédarens blick. I min kandidatuppsats skrev
jag sa har:
En faktor som gor mig mer bekvédm i kissandet eller nakenheten pa scen &r att det inte riktigt gar att
prestera i det. Jag kan inte kissa bra eller déligt, jag kan bara kissa eller inte kissa. Nakenheten gér ju
pa ett sétt att prestera, genom att forsoka passa in i samhéllets normer i hur en kropp helst ska se ut,
men i stunden pé scenen &r det inte ndgot jag kan péverka. I att vara naken handlar det kanske ocksa
om att det aktiverar publikens blick pa ett annat satt 4n en pakléddd skddespelare. Det kan handla om att
inte veta vart man ska titta, om objektifiering, om att smygtitta p& kroppsdelar, om att sexualisera den
nakna kroppen eller att njuta av att se en icke sexualiserad naken kropp pa scen. Hur som helst sa finns
det frihet for mig i att de ser delar av mig som de annars inte ser, att jag inte bara blir tittad pa som
skadespelare utan som en kropp. (Stenberg 2019, 9-10.)
Nakenheten skapar alltsd dels en storre kontaktyta av hud som forstorar de sensoriska
mojligheterna, samtidigt som den leker med blicken som ser den, och i det ger en frihet
for mig som performer. En annan frihet for mig under Nixxxavuori var att vi arbetade
med handlingar, som ibland var mera abstrakta men ofta véldigt konkreta, som bas for
vért agerande pd scenen. Jag kan ocksa se att var anvdndning av tid, Riku-Pekkas
musik, publikens reaktioner, ’najs’’ smirta och annan taktil stimulus ibland gett mig ett

utrymme for njutning.

I processen med Nixxxavuori ser jag att det finns nagra storre dverhdngande
omstindigheter som vi skapade at oss som satte igdng gassystemet. De hir kanske inte
ar molekyler av njutning, men inom dem finns det minga smé omstindigheter och
faktorer som leder mot njutning. Att vi paborjade processen rétt sé tidigt, att vi spred ut
den 6ver en ldngre tidsperiod och inte jobbade lika intensivt som tidigare med
BLANCHE vilket gjorde exkursioner mojligt. Att vi delade upp vér process 1 en kreativ
fas, ddr alla idéer tas emot och prdvas, och en editeringsfas dér det hiar myllret av idéer
sd smaningom sétts ithop samt var lek med det vi kallar herkk& hybris, det vill sdga skor
hybris, dér vi ibland rollspelar artister som ar dvertygade om att detta konstverk inte ar
annat dn fantastiskt som motvikt till den perfektionism och sjdlvkritik som ofta

medfoljer ett skapande.

Andra saker som ocksa kor igdng gassystemet dr saker som dr kopplade till en social
samvaro: tillit, ett tryggt rum att inte ha kontroll 1 speciellt nir det handlar om en
extatisk njutning, andra extatiska kroppar som eggar upp, beréring, att andra ocksa
verkar njuta och att det dr okej att njuta i rummet. Saker som dr kopplat till uppgift: en
kropp som ror sig, tydlig uppgift eller otydlig uppgift som dr okej att vara i, att den pa
nagot sitt dr stimulerande, en grund tro att jag inte behover prestera for att fa finnas

(speciellt kopplat till en rofylld njutning), att ndgot man gor kénns som bra, en kénsla av
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att man far ndgot gjort. Saker som &r kopplat till omstandigheter for uppgiften att finnas
i: nakenhet, ett stort eller litet utrymme, tillrackligt med syre, tid for att ga in i nigot,

>’najs stimuli’’ (taktil, visuell, auditiv).

4.1.2. The body says NO: Faktorer som féorhindrat
njutning

I SIS/SES frageformuléret finns det underkategoriseringar for vad det dr som sétter
igdng bromssystemet. Den ena kategorin handlar om prestation, om till exempel ridslor
kring att inte kunna hélla en upphetsning eller en oro for att behaga partnern, och den
andra handlar om mojliga konsekvenser, till exempel konssjukdomar eller oonskad
graviditet eller smérta. Jag undrar om det &r mojligt att géra samma
underkategoriseringar for sakerna som sétter igang bromssystemet i forhéllande till
njutning kopplat till ett konstskapande. P ett sétt ror ju till exempel prestationsangest
pa scen en rddsla kring vad som hidnder om ménniskor ser mig som dalig, en ridsla for
véardering och hur det sedan kan paverka hur de beter sig mot mig i framtiden; om jag
far jobb, om jag blir socialt accepterad och sé vidare. Fastin den hér rddslan ibland kan
te sig irrationell och inte forverkligas sd dr den &dnda reell i att den forhaller sig till en

mojlig konsekvens. Men jag ser ocksa att det kanske finns bromsar som dr kopplade till

just fysiska mojliga konsekvenser, som att vara orolig for att gungstillningen inte haller.

Diérfor forsoker jag se péd de tva olika kategorierna, och dela upp bromsar som jag

upptickt enligt dessa, fastdn de ibland flyter in i varandra.

Faktorer som ibland satte igdng bromssystemet under forestdllningen, som ar kopplat
till prestation, var bland annat riadsla for att inte komma in 1 skakrorelsen eller att hoppa
ur den, att vara fysiskt trott, att ta beslut om timing, rédsla for att ndgonting inte haller, 1
bemaérkelsen att det &r trakigt eller daligt. Inte heller helt ovéntat var sjdlvmedvetenhet 1
forhéllande till publiken, att vara iakttagen (speciellt den rofyllda njutningen och
njutningen utan kropp) ndgot som ibland forhindrade njutning. En prestationsngest och
en radsla for att gora fel finns ofta ndrvarande men dven en rddsla eller oro i att inte
kénna njutning kunde ibland paradoxalt forhindra min njutning. Andra bromstriggare
var oklarhet i forhallande till publiken eller uppgift, tekniska problem och

komplikationer samt publikens reaktioner eller icke-reaktioner

Bromstriggare som har ett samband med mdéjliga konsekvenser var bland annat en
rddsla 1 gungandet (att stillningen inte héller, att sla 1 varandra, att sl& fotterna osv.), en
desorientering i rummet, jobbig kroppssmaérta (skada i benet och anal), medvetenhet om

var knivarna ir, att inte vilja forstora maskerna med farg yoghurten, att skada andra 1
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rummet. Ocksa otrevliga stimuli (taktil, visuell, auditiv, doft: for hog/lag volym, musik i
fel stimning, dcklig doft) kan sétta igdng bromssystemet, men jag vet inte i vilken

underkategori det skulle hora.

Under processen var det ocksd minga av de saker som jag ndmnde ovan som influerade
bromssystemet. Men specifikt for processen paverkas bromssystemet av trotthet (mental
och fysisk), att vara *’6vermaittad’’ eller stimulerad och teknisk problemldsning. Att vi i
arbetsgruppen har olika behov, stress, sjdlvmedvetenhet och tidsanvdndning har ibland
hejdat och hindrat njutning. Att inte forstd helheten och hur saker passar in i den har
ibland gjort njutning till en omgjlighet, men dven sjédlva forsoken till att se en helhet
eller ett slutresultat. Kopplat till de olika njutningskropparna jag tidigare beskrivit sa har
njutning bromsats in av andra extatiska eller icke-extatiska kroppar (den extatiska
njutningen), forvéntningar eller krav (den rofyllda njutningen), en *’trakig’’ eller icke
stimulerande uppgift (njutningen utan kropp), en ridsla av att vara for mycket (den
extatiska njutningen) samt tidspress eller brist (speciellt den rofyllda njutningen). Ocksé
en radsla att sdra ndgon annan och att det kanske inte &r okej att njuta i rummet samt
igen *’icke-najs’’ stimuli (kallt golv, musik i fel stimning, fér hog/ 1ag volym...) kunde

ibland sakta in eller avbryta njutning.

4.2. The body says GONOGONO: Diskussion

Tanken kring bromsar och gasar kan skapa en forstaelse for vilka situationer som
Overhuvudtaget dr mojliga att njuta i, och vilka som inte ar det. Det finns en frustration i
att inte bara kunna flytta 6ver saker jag njutit av till en annan kontext, och forvinta mig
att kunna njuta ocksé i den nya kontexten. Njutningsstunder ar inte direkt och enkelt
overforbara. Jag kan inte krdva det av den situationen, utan maste da ta till andra
verktyg for att Gverleva, eller kanske vara sensitiv infor andra njutningar. Men det ger
mig ocksd en frihet. En frihet i att jag inte behdver kunna njuta 1 alla kontexter, att jag
inte behover forvanta mig det. Om jag kan se att det hdr &r en situation dér tusen

bromstriggers dr niarvarande sd kan jag fokusera pa att Gverleva pa ndgot annat sétt.

Vad jag ocksé kan iaktta &r att bromsarna inte heller 4r >’djdvulen’’, ndgot som &r déligt
for att de hindrar min njutning. Ibland tjinar de ett reellt syfte. De gor att jag tar hand
om mig sjilv och min omgivning. I relation till forskningen kring sexuellt beteende och
balansen mellan det sexuella upphetsningssystemet och himningssystemet, sd kan man
se att bromsarna finns dér just for att skydda en frdn eventuell fara. Om
himningssystemet inte fungerar eller dr 1 obalans kan det leda till ett risktagande som
potentiellt kan leda till skada. (Carpenter, Janssen, Graham, Vorst & Wickets 2008.).
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Mitt bromssystem &r véldigt mtaligt infor andra, infér beddmning och vérdering, det
vill sdga prestationskategorin i SIS. Om jag dé lagger till ménga, och arbetar med, saker
som just sdtter den hdr varderingen (eller forvantade vérderingen) lite ur spel eller
utmanar den, s véger det kanske upp mitt hypersensitiva bromssystem. Och om jag vet
att min broms som bygger pa prestationsangest, radsla for att bli beddmd och vérderad,
blir extra kdnslig i motet med en publik sa kan jag kanske leka med gasar som sétter den
hir virderingen eller prestationen 1 gungning (och jag kan ocksé se att jag redan gor det
genom till exempel nakenheten och handlingar som det inte gér att prestera i). Jag kan
leka med gasar som stakar ut utrymme for mig att uppleva saker, om det s ér auditivt
eller taktilt och s& vidare. Men moétet med en publik eller ett yttre 6ga édr en
kontextfordndring som paverkar min njutning. Ibland fungerar publiken ocksd som en
igdngsattare av gassystemet. Att jag skriver bara om en publik forenklar kanske ocksd
det. Varfor &r just publiken en sa stor kontextforédndring i mitt huvud? Dels kanske for
att de far agera en projektionsyta for all min prestationsingest: alla mina bromsar som
ar kopplade till ndgon slags véirdering och prestation. Men ocksa for att en publik inte
bara dr EN publik. En publik &r inte en enhetlig massa utan ofta ett hav av olika intryck:
av hallningar, miner, ljud, sociala relationer och roller. Att vi hade ménga hinnor mellan
oss och publiken i1 Nixxxavuori (pdsen, maskerna och plastet) gjorde havet av intryck
lite mindre pétagligt men ocksa vl njutningsfullt d& vi forsokte tringa igenom dessa

hinnor och bjuda in havet.

Jag kan ocksa kénna igen att virderingen 1 bra eller daligt ocksé péverkar min njutning,
att jag sjilv ocksé ofta gor den beddmningen, och att det kanske ibland 4r okej att lata
det vara sd. Ibland kan kénslan av att man gor ndgonting bra vara en intensiv trigger for
njutning. Men det finns en mojlighet till att ockséd utdka mitt utrymme for njutning till
ndr nagot ar *’skit’’ eller inte alls kopplat till den bindren. I det hér finns det kanske ett
risktagande 1 att std 1 njutning framfor andra samtidigt som jag eller de virderar det som

déligt, och den hér sarbarheten kan vara smartsam.

I och med att det kan vara s individuellt hur ménniskors broms- respektive gassystem
fungerar, hur sensitiva de dr och vad som triggar dem, blir det hir ocksa nadgonting att
mota och forhandla om kollektivt 1 en arbetsgrupp. Ett exempel dr maskerna och min
bromsaktivering i att vara rddd for att de forstors, medan Herman inte alls bér pd den
hir bromsen. Nar vi mérkte det, gjorde vi en 6verenskommelse: han far forstora sin
mask men ingen annans. Genom det blir min broms lite mindre men jag gor inte heller
Hermans broms allt for stor. S& om jag dr medveten om saker som sétter igdng mitt

bromssystem, och saker som sitter igdng mitt gassystem, och andra i gruppen ocksé ér
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det, s& kanske det finns en mojlighet att borja forsoka hitta och mjukt férhandla om

16sningar som ger alla en chans att fa arbeta i njutning.

Det som moéter mig i min sensivering till njutning &r hur inkonsekvent, hur bundet till
det nu och den plats som omger mig, njutningen ir. Aven om jag noterat saker jag
njuter av, s finns det en bricklighet i just deras bundenhet till specifikt den stunden dér
de uppkommit. Nagonting som ger mig njutning en dag kan vécka avsky en annan.
Njutning ir beroende av situation, de ménniskor det involverar, det tillstdnd jag &r i. Det
som ocksd moter mig dr att olika sétt att njuta pa ibland kréver och ar kinsliga for olika
omstindigheter. Darfor kan mitt arbete med njutning inte bara vara att vara sensitiv for
vad jag njuter av, utan jag maste ocksd utforska och se pa de omsténdigheter som gor
det mojligt eller omojligt for mig att njuta pé olika sétt. Det kénns ocksa som att jag
fortfarande bara skrapar pa ytan, att jag inte dnnu riktigt natt fram till alla de molekyler
som inverkar pd njutning. Det finns en odndlig méngd av faktorer som inverkar pa
njutning: hormonsystem, syre i rummet, tid pd dagen, minniskor i rummet, andra
ménniskors humor och molekylsammanséttning, en liten fordndring 1 motspelarens
hallning, hur varmt eller kallt det 4r i rummet, vilka sockor du har pa dig och sa vidare.
Alla de hir elementen i1 kontakt med varandra skapar nya sammansittningar som
antingen kan rubba eller skapa plats for njutning. Samt de storre och mindre molekyler
som jag redan ndmnt ovan. S& det gir kanske inte att forsoka kontrollera och molekylart
skapa njutning 4t mig, men det gar att leka med de hér bromsarna och gasarna och

langsamt forsoka forstad dem.

I bérjan av det hir kapitlet beskriver jag en stund i forestdllningen da vi gungar och jag
ser att denna stund just innefattar den komplexitet, de méngder av molekyler som &r i
verket i1 en stund dé njutning uppstar. Hir kan jag se att nakenheten, och genom det en
storre yta av vat hud i kontakt med luften som kroppen ror sig genom, samt att vi dr i en
kroppslig handling, det vill séga att gunga, som igéngséttare av gassystemet. Samtidigt
beskriver jag ocksa en ridsla, en oro i att stota i saker och en panik i att inte forstd det
kroppsliga i att gunga i ett morker. Att jag njuter i den hér stunden hénger ocksé déarfor
pa att det hér just &r sista forestillningen, att jag vet att denna panik och riddsla kommer
att infinna sig och dérfor kan luta mig in mot den och uppleva den. Och i det f6ds en
njutning i att uppleva en ridsla pa scen som inte ir kopplad till en publik. Rédslan ar
alltsd den primira katalysatorn for njutning 1 mig. Masken agerar hir som ett skydd, och
déarfor en mojliggorare, 1 att fa uppleva allt det hér utan att vara helt exponerad. Jag
beskriver att jag undrar vad publiken ser, vad de upplever och att jag hela tiden kimpar
mot en vilja att se p4 Emilia for att fa en signal pa att vi ska avsluta det har momentet av

forestillningen och att detta forhindrar njutning. Jag sitter dels 1 en kropp som spénner
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sig av panik nir den nuddar vid ndgot, men ocksa en kropp som mjukar upp och erfar.
Min njutning i det hér &r alltsd inte ett konstant varande utan ett véxlande och i stindig

skiftning till omstdndigheterna runt mig.
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5. PLEASURE PLAY: POLITISKA OPPNINGAR AV
NJUTNING I ETT KONSTSKAPANDE

Det handlar om stunder

Andningspauser

Det handlar om integritet

Om agens

Om att bade vara i min kropp min upplevelse
Och ibland i 6gon, i vad de ser

Men integritet i att ocksa vara i min upplevelse
I min sensitivitet, sensualitet, monstruositet

(Arbetsdagbok 5.12.2020. Astrid Stenberg, Helsingfors.)

Den hér virlden, och att géra konst i den hér vérlden, att finnas i den hir kroppen, att
std infor en publik gor mig ofta desorienterad och ibland lamslagen. Darfor leker jag
med tanken om att njutning, i och utanfér min konstnérliga praktik, kan vara en
emancipatorisk kraft eller ett motstdnd. En 6verlevnadsstrategi. Hur? Fran vad? Att
njutning dr ett dtertagande av min kropp. I forhallande till vad? Det finns en frdga om
njutning kan vara ett sitt for mig som performer att bibehdlla en agens och forsvara en
integritet. Att njutning kan innebéra ett forhandlande 1 min kropp, 1 forhéllande till vart
sambhélle och i ett skapande av konst. Och att arbetet med att forsvara ett utrymme for

lek och njutning i sig &r politiskt.

As a retaking of my body of pleasure, an integrity maker in contact with gaze
As a creative force
Pleasure as a way of destabilisation, of intimacy

As a thing to sit in and move with

Jag frigar mig om en njutningslek kan mojliggora ett sitt att std ut med, forhalla mig till
forvéntningar och méta eller inte mdta de krav som stélls. Det ér i stor utstrackning
kopplat till situationen framfor en publik, dd jag méts av blickar som ser mig, men
ocksa till hur jag kan och vill skapa konst och vilken sorts process vi/jag bygger upp i
detta skapande.

If I go with what feels in me



Jag kommer nu att 6ppna upp och réra vid dessa mojligheter som jag ser att njutning
kan ha. Forst 1 ett dtertagande av min kropp, 1 kontakt till det som forfattaren Audre
Lorde beskriver som en kreativ motstdndskraft, nimligen det erotiska. Hur njutning i
kontakt med det hdr mojligen kan hédrbérgera agens och integritet i mig som performer.
Sedan gér jag in pd en mdjlighet till expansion i njutning, i det man tror sig kunna njuta
av. Dérefter 6ppnar jag upp Pascal Gielens tankar kring en artists praxis, och hur denna
verkar i fyra olika omraden, och stéller en fraga om njutning kan vara ett sétt att
forsvara intimitet, informalitet och dismeasure 1 konst och konstskapande. Slutligen vill

jag rora vid de fragor, problem, och eventuella skuggsidor jag mott i denna utforskning.

5.1. THE NEGOTIATING PLEASURE BODY: Om att
aterstalla och harbargera agens och integritet i
njutning

Jag undrar om njutning kan fungera som ett atertagande av min kropp. Ett sétt att
hirbargera integritet och agens. Integritet i bemérkelsen att bade kunna st 1 mig sjélv,
mina upplevelser, och i1 de forvéntningar och krav som olika kontexter innehar. For att
fortydliga integritet, ser jag det bade som ett trygghetsskapande i kontakt med den
turbulens som kan uppkomma i métet med andra men ocksa ett utrymme dér jag kan
expandera och kaotiskt existera i njutning framfor andra, och att detta &r en handling av
integritet. Agens 1 beméirkelsen att njutning ofta &r kopplat till en handling, en aktivitet,
eller en dnskan om aktivitet. Agens i bemirkelsen att lyssna till vad som kédnns i mig,
som Oppnar mig och fir mig att tycka eller inte tycka om den hir véirlden, som far mig
att gora val och agera. Med det kommer ocksa ett arbete med att kinna det som inte
kinns 1 mig, att ibland sitta i det och handla genom det, men ibland ocksa tillata ett

lirkande och ett grinsdragande.

I essén Uses of the erotic: Erotic as power av forfattaren, ménniskorittsaktivisten och
feministen Audre Lorde stills det erotiska upp som en mojlighet, i att det kan inneha
och béra pd en makt och motstandskraft i ett rasistiskt, patriarkalt och ’’anti-erotiskt™’
samhélle (Lorde 1984, 2007, 59). Som hon beskriver, fungerar fortryck genom att
korrumpera och forvringa de olika kéllorna for makt hos den fortryckta som kan forse
en med den energi som behovs for att kunna krdva och arbeta for fordndring. For
kvinnor har det hér betytt ett undertryckande av det erotiska som en ansedd killa f6r
kraft eller makt och information i vara liv. (a.a. 53.) Jag ser att en lek med njutning kan
bjuda in till en lek i erotik, och som Lorde beskriver att denna erotik inte endast har en
plats i >’sovrummet’’ utan i allt vi gor, 1 vrt arbete och 1 vara méten med andra

ménniskor (a.a. 57). Nagonstans i det mellanlandet mots vi, dér Lorde ser att det
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erotiska har mgjlighet att finnas, informera och paverka vart gorande i alla omrdden av

vara liv, och dir jag ser att njutning alltid i ndgon form ocksa nuddar vid en erotik.

Det jag ser som intressant och relevant i Lordes essd och beskrivning av det erotiska, r
att hon likstéller det med kunskap, som en vig in i forstaelse (a.a. 56). Pé ett liknande
sdtt kan jag se att njutning, och att vilja att f6lja den eller inte f6lja den, kan fungera
som en informatdr. Den kan ge mig kunskap om mig sjdlv, min kropp, rummet
njutningen finns i eller inte finns i och de manniskor som omger den. D& vi vet
omfattningen som vi dr kapabla till att kdnna tillfredsstillelse, kan vi borja observera
vilka av vara olika livs strdvanden som for oss ndrmast denna fullstdndighet (a.a. 54—
55). Nér jag kan kénna igen, se och forsta de utrymmen som skapar plats for njutning
och lek kan jag borja arbeta for att skydda och varda dessa. Jag tror ocksé att njutning
kan informera oss om, och hjilpa oss att forstd, de utrymmen och stunder d& njutning

inte dr en mojlighet och vilka faktorer som inverkar och dr i rorelse i dessa situationer.

Enligt Lorde fungerar det erotiska pd bland annat tvé plan. For de forsta, genom att
forse en med kraften och makten som kommer med att dela en strivan med en annan
ménniska: att dela glddje om den s4 &r fysisk, emotionell, psykisk, eller intellektuell.
Genom det erotiska kan en bro skapas mellan de som delar denna erfarenhet, vilket kan
std som grund for att forstd det som de inte delar, det de inte har gemensamt, och
minska hotet av deras olikheter. Hon menar alltsd att det erotiska kan skapa en kontakt
och intimitet, som kan hjéilpa oss forstd varandra &ven om vi bér pé olikheter. For det
andra fungerar det erotiska genom att skapa en kontaktyta till den egna kroppen, till
dess kapacitet att kdnna gliadje i hur den ror sig och fornimmer och kédnner i en erotiskt
tillfredsstéllande upplevelse. Om det sa dr dans, att bygga en bokhylla, att skriva en dikt
eller att syna en 1d¢. (a.a. 56.) Jag kan se att, och undrar om, njutning ocksa bér pé
liknande plan. Att njuta tillsammans med en annan eller andra ménniskor kan 1 bésta
fall skapa en intimitet, en trygghet och tillit och en expandering av vem man ser sig
vara. Att njuta med en annan eller andra méinniskor kréver och stér pé ett inlyssnande,
bade till den andra men ocksa sig sjdlv. Pa sa vis fungerar njutning ocksa som
kontaktyta till den egna kroppen, till ens fornimmelser och handlingar. Dér jag ser
njutning som ett atertagande av min kropp ar det just i denna sensitivitet till vad som
kinns 1 mig, vilken kunskap som njutning foder. Det dr ett sétt att, som Lorde beskriver,
inte leva utanfor mig sjalv.

When we live outside ourselves, and by that I mean on external directives only rather than from our

internal knowledge and needs, when we live away from those erotic guides from within ourselves, then

our lives are limited by external and alien forms, and we conform to the needs of a structure that is not

based on human need, let alone an individual’s (a.a. 58).



Njutning kan alltsa vara ett sitt att hela tiden aterkoppla till vad som kénns i mig, till
min sensitivitet, och ett sitt att férhandla med de yttre strukturer som omger mig.
Genom att arbeta med det som kénns i mig, skapar jag agens genom att generera val och
ett gérande. Genom ett arbete med njutning bjuder jag in och kréver jag en
kommunikation med andra ménniskor i utrymmet. Kring vad jag behover, vad de
behover, 1 hur vi kan métas och hur vi kan bygga ett utrymme {6r lek och njutning dér

alla kan finnas och agera.

Lorde beskriver ocksa det erotiska som en kreativ energi och kraft (a.a. 55) och det {or
mig till vilka kreativa mdjligheter njutning har. I virt arbete med Nixxxavuori har
njutning till stor del varit en kélla till kreativitet. ] bAde BLANCHE och Nixxxavuori
har vi haft scendrommar som ett element i1 hur vi skapar och jobbar med material. I all
sin enkelhet 4r scendrommar nagonting som nigon av oss vill gora eller se hidnda pa
scen, de kan vara hur absurda eller spontant 16sryckta som helst, och behdver inte bottna
1 eller héra samman med ndgonting annat &n en intuitiv vilja att gora en viss handling
(eller motsvarande) pa scen. Nagra exempel pa scendrommar som uppkommit och
arbetats med under processen dr: visa vagina, sitta farg i roven, skilla ut publiken,
sjunga, sitta ndgot 1 vagina och gunga. Ocksa uppdelningen av processen i en kreativ
fas och en editeringsfas, har mojliggjort just den kreativa kraft som njutning innehar.
Att kasta sig ut 1 saker och handlingar som kénns bra for att sedan i ett senare skede
forsoka rama in dessa och forstd hur de hinger samman. Med det arbetssittet finns det
forstds en del risker. Dels 1 att editeringsfasen sker i slutet av processen, da det ofta
borjar bli en brist pd tid, som kan leda till att det blir svéart att forsta och kunna validera
de beslut som tagits i ett tidigare skede av processen. Dels i att vi fastdn vi langt
forsoker att inte gora stora beslut i den kreativa fasen, &ndd gor just det. Manga beslut
tas intuitivt utan reflektion 6ver vad det innebér och vad det betyder, och déarfor méste
det finnas tid for att denna reflektion kan ske 1 ett senare skede. Dels finns det ocksa en
risk 1 att vi kanske skapar material som vi njuter av men som kanske ar otillgingligt
eller till och med ’déligt’’ i mote med en publik. Men jag ser ocksa att just arbetet
utgdende frin en njutning fungerar som en kreativ kraft, som ibland f6r en bortom de
granser som ett annat sitt att arbeta pa kan innebéra. Vad jag ocksa kan se dr att denna
arbetsmetod har skapat en slags integritet i mig under métet med en publik. Aven om
vissa handlingar inte ldngre dr njutningsfulla i den nya kontexten sa kan jag 4nda sta pa

att det ndgon gang under processen varit nagot som fotts ur eller funnits 1 njutning.



5.2. NIPPLES: Om en madjlighet till expansion i
njutning

I kapitlet Nipples Are Magic 1 boken Pleasure Activism: The Politics of Feeling Good
skriver forfattaren adrienne maree brown om brdst och brostvartor. Om hur dessa
innefattar en politisk lekplats for njutning, for vad vi forvintar oss i njutning av, for
kroppsideal och for konsroller (Brown 2019, 131). Hon beskriver ocksa att ménga
kanske helt undviker att utforska njutning kopplat med brostvértor for att de inte tror att
det finns, inte for dem, inte i deras kropp. ’As far as I can tell from conversations with
people of all genders, this pleasure is only numbed by our lack of belief in its
existence!’’ (Brown 2019, 134).

Jag tar upp brostvartor och njutning som ett exempel, for att jag ser att det bér pa de
komplicerade kontaktytor, som ndrmar sig varandra och ibland hamnar i kollisionskurs,
som njutning innehar. I kontakt med mitt arbete med njutning har det ofta dykt upp
frdgor kring varfor jag just finner njutning i vissa saker, men inte andra. Varfor vissa
sdtt att njuta pd kinns mer okej och vissa mindre. Det tar mig till att vi aldrig &r helt
separerade frdn det samhélle vi lever i, den socialisering vi genomgétt och de roller och
projektioner vi bdr med oss 1 vara kroppar och i vart gorande, och att njutning inte heller
star utanfor det hér. Njutning leker ofta med en forvéntan, en forvintan och tro pa att
ndgonting kan ge oss tillfredsstillelse. Ofta dr denna forvéntan eller tro ndgot inlért, och
inte helt okomplicerad. Men dérfor ser jag ocksa att arbetet och sensiveringen kring
njutning kommer med en potential till expansion, i att leka med vad man forvéntar sig
fa njutning av och ibland 6verskrida dessa forviantningar. For att koppla det hér till
Nixxxavuori vill jag se pa vart arbete med scendrémmar som en eventuell ingang i en

saddan expansion.

Scendrommar behdver inte vara ndgot man forvéntar sig njuta av pd scen dven om det
fir vara det. Men de dr ocksa drommar, och darfor kopplade till ndgon slags lust. Och
det rotar vart arbete 1 ndgonting som inbjuder till lek, utan tanke pa vilken helhet som
skall skapas. Varfor jag tar upp scendrommar kopplat till en njutningsexpansion, ér for
att det slar mig att det sétt vi jobbar med scendrommar inte bara handlar om individuella
onskningar som kanske sedan forverkligas pd scen. Scendrommarna innefattar ocksa en
kollektiv handling i att dela med sig av, men ocksé ta emot och leka med andras
drommar, samt ibland iscensétta och forkroppsliga dem. Och 1 det hér ser jag en
mojlighet for att expandera 1 njutning, 1 vad man tror sig kunna njuta av. Genom att
forkroppsliga andras drommar bjuder jag in dem 1 mig, min kropp, och ger dem en
chans att peka pé en njutning som jag sjdlv aldrig skulle ha kunnat forestilla mig. Ett

exempel pa hur forvintningar kring njutning fétt sig en torn 1 vart arbete med
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Nixxxavuori dr att en av mina scendrOommar var att gunga pa scen. Detta blev en realitet
men istéllet for njutning skapade gungandet i mig en stormig upplevelse av att kinna
rddsla pa scen (dven om denna upplevelse i ett skede ocksé forvandlades till njutning i
att kinna denna réddsla pé scen). Ett annat exempel dr delen dér vi sétter in fargad
yoghurt 1 var anal fOr att sedan spruta ut den pa véiggarna och varandra, som kom fran
en scendrom som inte var min. I slutdindan gav ndgon annans scendrom mig upplevelsen
av en intensiv, upprymd, fnittrande, naiv glddje och njutning pa scen som jag aldrig

kunde ha forvintat mig eller dromma om.

5.3. PRAXXXIS: Om njutningens potential att skapa
och forsvara informalitet, intimitet och
dismeasure i konst

I kapitlet Artistic Praxis and the Neo-liberalization of the Educational Space i boken
Teaching Art in the Neoliberal Realm: Realism versus Cynicism beskriver
kultursociologen Pascal Gielen fyra biotoper, domén eller omradden som en artist
engagerar sig i genom sitt skapande. Han beskriver hur konstnérens praxis kan se ut och
variera i dessa omrdden. Med praxis syftar han till att ett konstnérskap grundar sig pa
bade en praktik och teori, och hur dessa forhaller sig och interagerar med varandra

varierar frain domén till domén. (Gielen 2012, 18.)

De fyra omrddena dr hemmets domén, (the domestic domain), det kollektiva/kollegiala
utrymmet (the communal space, peers), marknadsutrymmet (the market space) och det
civila utrymmet (the civil space). Hemmets domén é&r ett utrymme for utveckling och
intimitet, dir konstniren har rum for oskyldiga lekar, men ocksa seridsa experiment,
kring sitt konstnérskap. (a.a.18.) Hemmets domén erbjuder den tid, informalitet och
intimitet som behdvs for att praktiskt testa teoretiska insikter och fragor. Hemmets
domin dger en ’slowability’, en mojlighet till ett langsamt utforskande, som behovs for
att organiskt inkorporera teori och dversitta det till en levande praktik. (a.a. 22.) Hir
kan konstnéren leka, lata sig vara 16jlig och ibland misslyckas. Det kollektiva/kollegiala
utrymmet dr platsen fOr att mota andra studeranden, pedagoger och konstnirer. Det
erbjuder en plats for att utbyta idéer och for reflektion i kontakt med andra. I de bista
fallen skapar det ett undersokande som forstorar och utvidgar omfattningen av vad som
ar konstnédrligt mojligt. (a.a.19-20.) Det tredje, marknadsutrymmet, ar ett utrymme dér
konstndren kan utbyta sin kreativitet for pengar, som gor det mojligt for hen att livnara
sig (a.a. 20). Hér kan teori vara ndgot som genererar ett ekonomiskt virde, men det &r
ocksd mojligt att kdpa och sélja konst som inte innehar ndgon som helst historisk eller
teoretisk insikt (a.a. 23). Konstnédrens praktik, sjdlva processen av ett skapande, har lite

vérde 1 denna domén dér huvudfokus ligger pé fardiga *’produkter’’ som det gér att
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handla med. Slutligen kommer vi till det civila rummet, dér konstverket kommer 1
kontakt med en publik och dir en argumentation med en allménhet sker. Det &r
utrymmet for konstteori, konstkritik, debatt och politiska diskussioner kopplat till
konstverk. Hér kan eller maste konstnédren legitimera sina handlingar offentligt och

teoretisering kan vara en viktig aspekt av detta. (a.a. 21.)

Vad Gielen sedan foreslér &r att en artist behover alla dessa doméner for att kunna
Overleva, och att dessa biotoper eller omrdden maste vara 1 en balans med varandra. En
konstnir som bara stannar i marknadsutrymmet och det civila rummet, gor det svart for
sig att utvecklas i sitt konstnirskap dé det inte finns de utvecklande egenskaper som
hemmets domén och det kollektiva utrymmet kan bidra med. En konstnér som endast
haller sig till hemmets domén, kan i all kreativitet skapa konst och utveckla sitt
konstnirskap, men kommer aldrig i kontakt med en publik och de mojligheter som det

innefattar, och kan ha svart att livnéra sig pa sin konst. (a.a. 22.)

Vad Gielen sedan visar pa ér att konstutbildning och en nyliberalistisk marknadslogik
haller pa att sammansmélta. Vi ser sammanslagningar av mindre konstutbildningar till
storre och storre enheter, ofta pa grund av ekonomiska skél, parallellt med en
neoliberalisation av den europeiska utbildningsmarknaden som bygger pa kalkylation,
pa uppdelningen av undervisningen i moduler och dér studerande alltmer ses som
kalkylerande, foretagsamma individer. (a.a. 26-28.)’’It is a well-known fact that
neoliberalism redefines the social field as a productive space in which one lives and
learns in an investing, calculating manner’’ (a.a. 28). Med kalkylation kommer ocksé en
besatthet med métbarhet. Genom att forsoka Oversitta inldrning och progression i
enkéter, formulér, timmar av kontaktundervisning och individuella utvirderingssamtal
forsoker den nyliberalistiska utbildningsmodellen goéra den kaotiska inlérningsprocessen
och skapandeprocessen métbar. Parallellt med det kalkyleras ocksa allting annat inom
skolans véggar; frdn de optimala 6ppethallningstiderna for skolans matsal till hur manga
véxter som behdvs 1 ett arbetsutrymme. (a.a. 28-29.) Samtidig springer vi, bade
innanfor och utanfor utbildningssektorn, fran ett projekt till ett annat utan plats for
reflektion, och ibland till och med utan plats {6r konst (a.a. 28).

For att aterga till artistens fyra olika biotoper, menar Gielen att dessa doméner riskerar
att hamna i en obalans. Marknadens kalkylerande logik och karaktér hotar att infiltrera
det kollektiva utrymmet men dven hemmets domén. En integration av teori och praktik
kraver en viss informalitet och intimitet, for att kunna sammansmaélta och vara i en
organisk vixelverkan med varandra. Och genom infiltrationen av marknadens logik,

som bygger pa méitbarhet och kalkylation, hotas just dessa utrymmen for informalitet
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och intimitet. Detta paverkar, enligt Gielen, ett fundamentalt villkor for att kunna skapa
konst och ett hantverk: dismeasure. (a.a. 30.) Jag viljer hir att inte Oversitta det ordet
till svenska i och med att jag inte hittat en dverséttning som riktigt stimmer. Avmaétning
eller att avméta kommer nirmast men Gielen beskriver dismeasure inte som en
avsaknad av en métning, utan som att ta in ett annat sitt att méta pa, en annan méttenhet
(IETM Satellite Meeting. The Value of Culture 17.2.2015, 36:29). Med det syftar han
till exempel till att en konstnir som arbetar med ndgot eller som ar mitt i en repetition
maste kunna fortsétta hur 1dnge hen vill. Tid {or att arbeta fram en konstnérlig praxis gar
inte att méta 1 inplanerad tid eller i midngden timmar av arbetstider eller
kontaktundervisning. Istéllet krdver ett konstnirskap ométbar uppméarksamhet och
koncentration, ett langsamt utdévande eller som jag nimnde tidigare ’slowability’ for att

kunna garantera ett utrymme for reflektion och fantasi. (Gielen 2012, 30.)

Det jag foreslar dr att njutning kan vara ett verktyg for, en ingrediens i eller ett sitt att
forsvara utrymmen for intimitet och informalitet och dérfor ocksa detta element av
dismeasure. Att det kan fungera som en kompass for att hitta och skapa de utrymmen
for informalitet och intimitet, som ett artistskap frodas av. Den mojlighet jag ser i
njutning, ir i dess karaktir att fa artisten att vilja fortsitta med eller upprepa en aktion
eller ett gérande. Genom det kan alltsa ett ldngsamt utdvande av ett konstnirskap och
Gielens ’slowability’ forsvaras. Vad jag menar ir inte att denna *slowability’ alltid ar
njutningsfull, ibland &r den ett smértsamt trevande framat. Men jag ser att njutning kan
vara nagot som ibland dyker upp, och far en att upprétthalla ett Idngsamt gorande eller
igen dyka ner 1 det. Genom njutning, och genom att f6lja vart den tar mig, kanske det
ocksé skapar just de informella situationer dér processen eller konstverket diskuteras
och dissekeras over en middag, dér en halvtimme av repetitionen gar t att dansa med
varandra och fraga hur alla har det, och att detta skapar ett utrymme for ett kollektivt

skapande av konst.

Vad jag ocksa ser ar att denna infiltration av marknadens logik in i hemmets domén och
det kollektiva inte bara handlar om yttre strukturer som gor dessa utrymmen mer
kalkylerande. Jag ser ocksd att det hér lever 1 mig, i min kropp. Att jag ibland i mig har,
lever och lir genom ett kalkylerande och investerande. Och att njutning kanske kan vara
ett sdtt att skapa utrymme for mig, 1 mig, att vara kaotisk, langsamt framétgaende och
icke sammanhéngande. Att bjuda in andra sétt att méta pa 4n jag dr van vid. Och for att
vara tydlig, ibland &r denna kalkylation och kontroll nagonting som mdjliggdr njutning,
nagonting som skapar plats for kaos och lek. Men ibland 4r det just detta som gér mig

platt och ororlig.
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Jag har under de fem senaste dren mest rort mig i hemmets domén och 1 det
kollektiva/kollegiala utrymmet, &ven om kontaktytor till marknadsutrymmet och det
civila rummet ocksé funnits ddr. Men nu ska jag ut och sjilv forsdka upprétthélla dessa
fyra biotopers balans, och da undrar jag om njutning kan hjélpa mig att sta ut med den
turbulens det kommer att innebdra. Njutning kan fungera som en kompass, som ett
arbetssitt, och som ett sitt for att empatiskt mota andra ménniskor i det hér. Det kan
fungera som en faktor som kan skydda och lata mig ibland vara i hemmets domén och

det kollektiva utrymmet och i deras plats for lek och utforskning.

5.4. 1| CONTRADIICTMYSELFFF: Njutningens
mojliga skuggsidor och dar jag stoter pa
problem med njutning

Hittills har jag skrivit om njutning som en mgjlighet till att skapa ett utrymme for lek,
som en mojlighet till expansion, som en motkraft till vardering och kalkylering samt
som en kreativ kraft som gor det mdjligt att skapa konst och finnas i ett utrymme dér jag
ar patittad. Men jag vill ocksé se pé vad njutningens skugga dr. Om jag skapar konst
utifrdn ett njutande, intuitivt och med mina upplevelser som en sprangbrida till ett
kreativt skapande, hur kan jag da skapa konst som ér tillgénglig och relevant for andra?
Det som kommer med att arbeta utifran njutning dr ocksa en svarighet att kunna
verbalisera och forklara sitt gérande, och detta kan eventuellt géra det mindre
tillgingligt f6r ndgon annan. Och ena sidan mojliggdr njutning for mig just nu ett
skapande, en kreativitet och en rorelse ndgonstans. Och andra sidan kanske njutning
som utgéngslige har sina begrénsningar, i att den fir mig att gora vissa val men
utesluter andra val som kanske skulle kunna vara lika relevanta om &n inte

njutningsfulla.

I det forsta kapitlet nimner jag en turbulent njutning, njutning som inte kénns
njutningsfullt, som innebér en konflikt eller som Freud beskriver det neurotic unfelt
pleasure. Det Gppnar upp till en njutning som inte endast dr god utan dven hiansynslos i
sin uthallighet och i sitt driv att fa mig att upprepa vissa monster och aktiviteter, d&ven
om denna njutning ocksé orsakar en konflikt och ett lidande. Darfor uppstér en friga,
och en skepsis, kring hur det hér forhéller sig till min f6rhoppning om njutning som en

motstandskraft och mdjlig emancipation.

Det finns ocksé en risk av att njutning blir ytterligare ett krav. Att hela tiden arbeta med
och 1 njutning kan vara obarmhértigt i sin forvintan. Som jag beskriver 1 kapitlet om
njutningens bromsar och gasar, s ir njutningen alltid bunden till en kontext och det &r

inte alltid mgjligt att njuta i alla kontexter. Vad jag menar med att njutning kan vara
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obarmhirtig 1 sin forvéntan, ir att ett arbete och sensivering 1 njutning ocksa gor en
sensitiv till alla de stunder jag inte njuter. Ibland kan en inbjudan till en njutningslek i
dessa stunder gora det léttare att finnas, och 6ppna upp for saker som annars inte vore
mojliga. Men ibland kan dessa stunder bli &nnu virre och sméirtsammare, i en
forhoppning om att det ocksé skall finnas njutning, om denna férhoppning inte kan

uppnas.

Njutning ar ocksd korrupt i sin karaktér att fa mig att vilja fortsitta med, eller repetera
en handling och dérfor negera en annan. Dérfor ser jag att det ocksd dr nddvandigt att
ibland syna de val som gors kopplat till njutning. Den dr ocksé kapitaliserbar. Dérfor &r

en skeptisk hallning till den ibland pa sin plats.

Med allt detta sagt, och for att dterkoppla till det forsta kapitlet dér jag skriver att
njutning aldrig kommer ensam, ser jag alltsa att njutning pa ett annat sitt inte ska
komma ensam. Det dr inte ett definitivt svar och 16sning i min konstnérliga praktik. Den
maste komma med sténdig reflektion, och ibland skepticism, kring den egna njutningen.
Den maste innefatta andra verktyg som mojliggdér kommunikation och verbalisering
kring det egna konstnérskapet. Den miste komma med en sensitivitet till nir njutning
blir ytterligare ett krav och ibland en medvetenhet kring de val och mdjliga vigar som

utesluts 1 och med njutningens korrupta karaktér.



6. WHERE THE SENSE-MAKING HAPPEN:
AVSLUTNING & DISKUSSION

Jag skall forsoka sammanfatta och vidare diskutera de slutsatser jag ndtt i och med detta
arbete, och dven 0ppna upp fragor som dykt upp genom denna process. I borjan av detta
arbete stéllde jag mig frigan om vad njutning 4r och hur njutning fungerar i min
konstnirliga praktik. Kan njutning vara en killa for information och kreativitet i en
konstnirlig process, hur ser rummet ut som njutningen fods i och vilken roll kan

njutning ha i ett konstskapande i vixelverkan med det samhille jag lever 1?

Det ar svért att kategorisera olika sétt att njuta pd, de dverlappar och faller in 1 varandra,
det kan finnas njutning som jag &nnu inte &r medveten om men ocksa njutning som
innebdér en konflikt och turbulens i mig och déarfor utgér en komplexitet. Ibland &r
njutning enkelriktad i att gérandet och njutningen kor samma spar, ett extatiskt gérande
eller en extatisk kropp kopplad till en extatisk njutning. Men ibland skapar ett extatiskt
gorande plats for en annan slags njutning, ett lugn och en rofylld njutning. Det uppstér
ocksé en fraga i mig om vad olika intensiteter av njutning innebér. Vad far en
njutningsupplevelse att kénnas mer intensiv &n en annan? Vad innebér det att njuta
djupt och vad innebér det att njuta ytligt? Handlar det om tidsspannet for njutning, hur
mycket annat bakgrundssorl som stings ute i och med njutandet eller hur starkt och
mycket fornimmelser kopplat till njutning kdnns? Eller handlar det om en kombination
av alla dessa forslag? Ibland ar njutning kopplat till att den sluter ute andra distraktioner
och stimuli, men ibland finns njutning ocksa parallellt med ett hav av andra intryck och
tankar. Jag kan se att vissa sitt att njuta pa dr mera kopplade till fornimmelser och
sensationer men att det ocksa finns en njutning som ligger i att uppslukas av en
handling, av ett gérande, och i det en handelse av att glomma mitt varande och inte vara
sa sensitiv till olika fornimmelser. Den extatiska njutningen och den rofyllda njutningen
ar kopplat till fornimmelser. De kénns i rysningar, i pirr, i krypningar i huden, i svett, i
bubbel, 1 lugn, 1 rundhet, i hur luften kédnns mot min hud. Den destruktiva njutningen
och njutningen utan kropp ar ddremot mera kopplad till ett uppslukande, till att
forsjunka i och stimuleras av ett gérande. I koppling till gas- och bromssystem for
njutning kan jag ocksa se att de olika sétten att fornimma njutning pa kréver lite olika
rum/faktorer for att uppsta och uppehéllas. Den extatiska kroppen behdver ett rum som
ar nagotsdndr tryggt for att den skall kunna sléppa en kontroll, den fir foda av andra
ménniskor som ocksa ér 1 en extatisk njutning men kan ocksa hindras av det. Den
rofyllda njutningen &r véldigt sensitiv for krav och forvintningar och darfor ocksa

sensitiv i ett rum dér andra ménniskor ser mig. Njutningen utan kropp kréver en
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tillrackligt stimulerande eller indragande uppgift och dor av sjdlvmedvetenhet och
kanske darfor ocksd dr sensitiv for andra médnniskor som ser den. Vad den destruktiva
njutningen behdver och kvivs av dr dnnu ett litet fragetecken for mig. Det finns alltsé
fortfarande utrymme till att vidare forsoka forsta och utforska hur dessa olika sétta att
njuta pa uppstar, vilket rum de krdver och vilka férnimmelser som &ar kopplat till dem
samt vilka andra mojliga sitt det finns att fornimma njutning. Jag undrar ocksd om och
om igen varfor jag njuter av vissa saker men inte andra, om vissa sitt att njuta pd dr mer
acceptabelt och darfor mer inbjudande dn andra, och hur jag skall forhélla mig till det

hir.

En medvetenhet kring bromssystemet och gassystemet kan ge mig en frihet 1 att inte
behova kunna njuta och krédva det i alla kontexter. Bromssystemet tjénar ibland ett syfte,
det gor att jag tar hand om mig sjélv och min omgivning. En medvetenhet kring vad
som hjédlper mig njuta och vad som hindrar mig kan goéra det moéjligt att kommunicera
kring det och forhandla 1 ett kollektivt arbete och i en process. Mitt bromssystem &r
omtéligt speciellt 1 forhallande till virdering och beddmning, bade i kontakt med andra
ménniskor men ocksa i mig sjdlv. Dérfor kan jag leka med saker som sitter den hir
vérderingen eller prestationen i gungning. Jag kan ocksé leka med gasar som fir mig att
uppleva och fornimma och som stoder mig 1 detta arbete. Detta vicker en friga eller en
onskan om vidare utforskning, i vad dessa saker kan vara i1 praktiken och hur de
fungerar. Vad jag ocksa ser ér att jag fortfarande bara skrapar pé ytan. Det finns en
mojlighet att fortsdtta grava i den molekylédra nivan av njutning. Till exempel nimner
jag tillit som en faktor som mdjliggdr njutning. Men tillit &r ett stort begrepp, som kan
uppkomma pd en miljon olika sdtt. S vad dr molekylerna for tillit, vad skapar
forutsittningar for att tillit skall uppsta och vad ér de element som inverkar p4 tillit. For
att ytterligare komplicera det vill jag ocksa ifragasitta kronologin 1 hur jag tinker
angdende att till exempel tillit kan leda till njutning. Jag ser att det ocksé kan fungera 4t
andra hallet, att en upplevelse av njutning tillsammans med en annan méinniska kan
skapa rum for tillit. Det finns alltsa ocksa en fraga vad njutning leder till, inte endast
vad som leder till njutning. I exemplet med tillit finns det ocksa utrymme for en
cirkelrorelse, att en njutningsupplevelse med en annan méinniska kan leda till tillit som 1

sin tur ger foda at flera njutningsupplevelser.

Jag kan se att njutning kan fungera som informator 1 mitt arbete, genom att det dppnar
upp till en rad foljdfrdgor kring de utrymmen dér njutning kan uppsta eller inte uppsta.
Som jag skriver i njutningens manifest 1 borjan sd dr njutning en *’contact maker’’, en
sak som gor att jag kommer i kontakt med ndgonting. Njutning kan ge mig en kunskap

och fi mig att stélla fragor kring min kropp, rummet njutningen finns och inte finns 1
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och de méinniskor som omger den. Med alla saker jag skrivit om i det hér arbetet, om
fornimmelser av njutning och olika njutningar samt de mdjligheter jag ser att njutning
kan ha i kontakt med samhéllet, ser jag att det finns rum for att gd djupare. Det finns
annu fler sitt att njuta pé, fornimmelser och géranden att uppticka, men ocksa en
mojlighet att ga dnnu djupare och forsoka forstd de njutningar som jag redan nu ndmnt
och hur dessa uppstdr. Med de politiska mdjligheter som jag ser att njutning kan ha
finns det fragor om hur allt detta fungerar i en konstnérlig praktik. Hur fortsitter jag
konkretisera de tankar om njutning som dykt upp i mitt konstnérskap? Genom att
forkroppsliga andras scendrommar kan jag bjuda in dem i mig, min kropp, och ge dem
en chans att peka pd en njutning som jag sjélv aldrig skulle ha kunnat forestédlla mig. Pa
vilka andra sitt kan jag expandera i njutning, och lata andra ménniskor gora det, och
finns det en punkt nédr denna expansion inte lingre kan ske? Varfor kopplar jag
informalitet och intimitet med njutning och hur kan detta fungera i praktiken, vilka
metoder kan jag skapa for att fortsdtta undersoka det har? Hur kan njutning skydda och
lata mig vara 1 hemmets doméan och det kollektiva utrymmet och deras plats for lek och
utforskning? Vad &r njutningens plats och existens i det civila rummet och
marknadsutrymmet? Jag kan ocksé se att njutning innehar kreativa mojligheter.
Njutning mojliggor ett skapande, en kreativitet och en rorelse ndgonstans. Men och
andra sidan kanske njutning som utgingsldge har sina begrinsningar i att den far mig att
gbra vissa val men utesluter andra val som kanske skulle kunna vara lika relevanta om
an inte njutningsfulla. Den mojlighet jag ser 1 njutning &r i dess karaktér att {4 en att
vilja fortsdtta med och upprepa en aktion eller ett gérande, men njutning &r ocksa just
dérfor korrupt 1 att den far en vilja en handling och genom det negera en annan.
Njutning kan skapa ett utrymme for mig, i mig, att vara kaotisk, ldngsamt framatgdende
och icke sammanhéngande men det innebér ocksa en risk i att jag aldrig kommer fram

till ndgonting.

Jag kunde ha och kan gynnas av att ytterligare avgrinsa mig i min utforskning. Att vélja
att ytterligare ga djupare i antingen hur njutning kénns, i vad som mojliggor och vad
som forhindrar njutning eller vad dess kontaktyta &r i samhéllet jag lever i. Samtidigt
vill jag éndé forsvara denna spriddhet och bredd som jag visat under mitt arbete, just for
att jag ser att njutning bér pé alla dessa nivaer och en komplexitet i det. Njutning &r
nagonting som hénder och finns i min kropp, men njutningen finns och uppkommer
dven alltid 1 kontakt med det rum samt den bredare kontext som kroppen star i. Att
arbeta 1 njutning &r alltsd ett sétt att komma i kontakt med, ifrdgasdtta och sta i allt det
hér: min kropp, rummet som kroppen finns i och det samhélle som omger rummet. Det
slér mig att jag hela tiden pratar om att skapa utrymme, fér mina upplevelser, for

njutning, for lek, for att kunna sta framfor en publik. Jag forhandlar och forstorar och
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vrider pd mitt utrymme i njutning. I mig sjélv och i kontakt till andra. Och att vi 1
Nixxxavuori genom hela forestdllningen gor just det: forhandlar, f6ds in i, fods ut ur,
skalar av, forstorar, forstor, skakar vart utrymme, vért rum. Vi fordndrar rummet vi ar i,

men vi r fortsatt i denna fordndring inbundna i samma rum som vi varit i hela tiden.
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Appendix

NJUTNINGSIekPLATS
Kroppen séager JA
Kroppen sager NEJ
Kroppen sager JANEJJANEJ
NJUTNINGSLEKplats
DEN FORHANDLANDE NJUTNINGSKROPPEN
BROSTVARTOR
PRAXXXIS
JAG MOTSAGER MIG SJALV

Dér meningsskapandet sker

Njutningens manifest

Om jag ger mig sjdlv tillatelse att kiinna och bosétta mig i njutning kommer jag att
onska detsamma for dig, for ndgon annan med

Lata dven dig ta ett dopp

I ett njutningsland

Genom njutning kommer jag 1 kontakt med det erotiska, med det perversa, det stygga
och det snuskiga, det intima och nyfikna, det mérkvéardiga

Jag forsvarar ett utrymme for lek och sensualitet, och forsoker forsta en vérld som inte
uppmuntrar mig att gora det. Som mater, kalkylerar, varderar. Kridver prestation, ett
gorande, en rorelse, ett &stadkommande. Ibland, tycker jag ocksd om denna virld, den &r
inte djdvulen, men ibland gor den det svért for mig att leva.

Jag hirbérgerar, bebor, denna viérld och den ar kaotisk och turbulent och grov. Med lek
och sensualitet och sensitivitet

Forsoker jag mjuka upp den, mig sjilv

I relation till mig sjilv

Och andra
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Genom njutning kommer jag 1 kontakt med trauma, med granser, med min kropp
Genom njutning kommer jag 1 kontakt med

Genom njutning kommer jag 1 kontakt med

Genom njutning kommer jag 1 kontakt med

Den ér en kontaktskapare

Genom njutning kommer jag 1 kontakt med sexualitet, med vad det betyder i min kropp,
1 andra kroppar

Genom njutning kommer jag 1 kontakt med att orka kréva saker, att vilja och behdva
och dromma och 6nska och sukta efter

Men jag vill inte stiga pa dina tar, masturbera pa dig, jag vill masturbera med dig
Dérfor kommer jag 1 kontakt med omsorg

Med att varda

Mig sjdlv

Andra

Utrymmet

Jag leker med att ta hand om som njutning

Jag kommer ocksé i kontakt med mina njutningar OCH VARFOR AR DE HAR DE
SAKER SOM JAG NJUTER AV VARFOR INTE ANDRA SAKER VEM HAR LART
MIG DET HAR VAD AR OKEJ ATT NJUTA I KONTAKT MED VARFOR INTE
OKEJ

Jag kommer i1 kontakt med

Vad njuter du av?

Ok kanske jag ocksa kan

Expansion

Jag kommer 1 kontakt med expansion

Jag kommer 1 kontakt med taktilitet och darfor

Kommer jag i kontakt med vérlden som omger mig

Som omringar min hud, mina trumhinnor, min tunga

Jag kommer i kontakt med smaérta, med forlust, med skam

Med projektioner

Med ridsla

Med det forférliga och evigt hungriga

Jag kommer i1 kontakt med

Jag kommer 1 kontakt

Jag kommer 1

Jag kommer

JAG KOMMER

Hoppas du kommer med
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Den extatiska kroppen

Tycker om att leva

Vara levande

Den andas och svettas och tycker om att
ha vénner runt den som den kan vara
utom kontroll och 1 kontroll med

Den ér sensitiv infor andra som ér i
samma tillstand, andra kroppar att leka
med

Den skriker och gréter och hoppar och
vill krypa ut ur huden

Den tycker om att drunkna i sensationer
och att inte veta vad som &r in och vad
som &r ut

Den tycker om dans och musik

Den tycker om att 6vervildigas i rorelse
Den tycker om att vakna till vackert
viader morgnar

Den tycker om att dverraska andra och
sig sjalv

Den blir 14tt blyg

Den ér en utforskare

Den rofyllda kroppen

Den tycker om sma rorelser och ar
fascinerad av smi nistan oméarkliga
hindelser i1 kroppen

Den ér syskon med melankoli

Och ibland sorg

Den tycker ocksd om musik

Den kédnner rummet och luften omkring
den

Den ar rund och full av hal

Den ér kénslig for patryckningar och tid
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Den ér sjélvisk 1 sitt varande genom att
den inte kan handskas med andra som
behover eller vill ha ndgonting fran den
Men den édlskar verkligen andra
ménniskor, om de ger plats for dess
varande

I dess mest intensiva form kommer den
in 1 ett imagindrt utrymme av, i brist pa
battre ord, heligt vad hander galenskap
Den élskar fingrar och luft om den

kommer in i en rorelse

Forstorelsens kropp

Tycker om att latta pd ett tryck

Den ér véldigt malmedveten

Och vildigt vildigt fokuserad pa det
den gor

Den har en uppgift

Den ér flat och pirrande

Den har en ryggrad

Den ér en arkitekt och formgivare av
sakerna runt den

Den frodas i ett gérande som kan vara
lite forbjudet

Den ér snedvriden

En njutning utan kropp

Den bryr sig inte om att kénna
Eller om njutning

Den bara ér

Insvept i dess gorande

Och heligt fokus

Den lever i en tunnel



Som ett atertagande av min njutningskropp, en integritetsskapare i kontakt med en blick

Som en kreativ kraft
Njutning som ett sétt att destabilisera, att skapa intimitet

Négonting att sitta i och rora sig med

Om jag gir med det som kénns 1 mig

47



	1. INLEDNING
	1.1. Mikrofonskiftet: Bakgrund till varför jag skriver om njutning

	2. MAnifesto of Pleasiir: Ett njutningsmanifest
	3. Om man är gravid ser man barnvagnar överallt: Om sensivering i njutning
	3.1. Förnimmelser av njutning: Om hur njutning känns
	3.1.1. Den extatiska njutningen
	3.1.2. Den rofyllda njutningen
	3.1.3. Den destruktiva njutningen
	3.1.4. En njutning utan kropp

	3.2. Problem i förnimmelsen: Diskussion

	4. PLEASURE PLACE: om njutningens bundenhet till en situation
	4.1. Den molekylära nivån av njutning
	4.1.1. The body says GO: Faktorer som möjliggjort njutning
	4.1.2. The body says NO: Faktorer som förhindrat njutning

	4.2. The body says GONOGONO: Diskussion

	5. PLEASURE PLAY: Politiska öppningar av njutning i ett konstskapande
	5.1. THE NEGOTIATING PLEASURE BODY: Om att återställa och härbärgera agens och integritet i njutning
	5.2. NIPPLES: Om en möjlighet till expansion i njutning
	5.3. PRAXXXIS: Om njutningens potential att skapa och försvara informalitet, intimitet och dismeasure i konst
	5.4. I CONTRADIICTMYSELFFF: Njutningens möjliga skuggsidor och där jag stöter på problem med njutning

	6. Where the sense-making happen: Avslutning & diskussion

