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uttryck inom teatern. Jag identifierar och resonerar kring olika autofiktiva grepp vilket
foljs av reflektioner gillande begrepp som bekénnelse, autenticitet, jaget och
skadespelarkompetens. Jag funderar 6ver hur var individfokuserade tid tar sig uttryck i
autofiktionen och ser att den bade bekriftar och utmanar individcentreringen. Dessutom
noterar jag hur vara idéer om skiddespelarkompetens fordndras med en teaterform som
gor skddespelaren sjilv till utgdngspunkt.

Jag kommer fram till att meningsfull autofiktion utmanar i stillet for att bekrifta
samtidens sjdlvcentrering, bekdnnelse-kultur och representationskrav. Genom
autofiktionen erbjuds teatern en radikal form, om vi later den vara motstridig och till for
fler 4n bara ett jag.
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Inledning

Hosten 2018 ser jag tre monologforestéllningar pd Stockholms konstnérliga hogskola
under festivalen Departure, en festival dir avgangseleverna i skddespeleri varje ar
skapar egna forestéllningar. Skadespelaren Carla Sehn beréttar om sina polska rotter,
Lucas Carlsson om hur det &r att vixa upp med en psykiskt sjuk mamma och Siri
Fagerudd om hur det ar att vara finlandssvensk och ha flyttat till Sverige. Alla tre
forestdllningar &r underbara och jag tinker fortfarande pa dem, sjdlvdistansen som
blandades med uppriktiga fragor. Alla dr de ockséd exempel pa det som kan beskrivas
som autofiktiva forestéllningar. Forestillningar dir skadespelaren framtrdder som en
version av sig sjélv, och dar gransen mellan sanning och fiktion forblir oklar. En form
av teater som blivit vanlig de senaste dren, tidigare synlig i litteraturen men som numera

ocksa ér stiandigt aktuell pa scen.

Den hér uppsatsen skrivs utifran en observation éver hur vanlig autofiktionen ar inom
teatern samtidigt som analysen av dess pdverkan inte héllit samma takt som
utvecklingen. Jag har inte mott den diskussion som borde folja péa en sa pass omfattande
trend. Syftet med denna uppsats blir darfor att forstd hur autofiktionen fungerar och hur

den paverkar teatern bade estetiskt och politiskt.

Anledningen till att skriva om autofiktion inom teatern uppstod forst ur kénslan av
ambivalens, ambivalens dver att det mest politiska och viktiga verkar forpackats i en
individbaserad form. Jag har alltid dlskat teater som befolkas av kollektiv, att se manga
kroppar rora sig pé scen skapar en kraft jag dlskar att uppleva som publik och att vara en
del av som skddespelare. Jag njuter av att befinna mig i ett kollektiv och tanken pa all
den dramatik som bygger pd idéen om “en viktig individ”, gér mig trott.

Amerikaniserade berittelser. Vér tid verkar bara ha ett pronomen: Jag.

Bredvid ambivalensen finns nyfikenheten. Nyfikenhet pa vad det dr som gor
autofiktionen sd aterkommande 1 var tid. Autofiktionen existerar i en tid praglad av
starkt fokus pa individen och déar autenticitet efterfrdgas mer 4n tidigare, vad gor det

med en forestdllning? Genom att den dessutom forédndrar begrepp som dr grundstenar
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inom skédespeleriet, sdsom &dkthet, publikkontakt och skidespelarjaget, finns det stor

relevans att diskutera denna trend mer djupgéende.

Med syftet att forstd hur autofiktionen inom teatern fungerar och hur den paverkar
samtiden soker jag svar genom fragestédllningarna: Vad kdnnetecknar en autofiktiv
forestéillning? Hur hdnger den samman med en individfokuserad samtid? Och hur

forandrar den synen pa skadespeleri?

Med stor hjélp av Lianna Marks bok Theatres of Autofiction (Marks 2022) har jag
ndrmat mig dmnet och jag har haft hennes bok som en foljeslagare genom mitt
skrivande. Jag kommer véxla mellan att exemplifiera med forestidllningar, diskutera
relevanta sociologiska och filosofiska begrepp med att tdnka hogt for att forsoka

besvara de frigor jag stiller.

I forsta kapitlet vill jag forstd vilka strategier och gestaltande grepp som
autofiktionen anvinder sig av, det som jag valt att kalla autofiktionens estetik. I
andra kapitlet sétter jag dess genomslagskraft 1 relationen till var tids syn pa
individen. Efter det foljer en paus som tar sig en konstnérlig frihet som skiljer sig
fran resten av uppsatsen. Det tredje kapitlet tar upp nagra av de politiska frigor
som foljer pa autofiktionens estetik. Det avslutande kapitlet handlar om hur
uppkomsten av autofiktion pa scen paverkar vér syn pa skddespelarkompetens. |
den avslutande delen dterkommer jag till de fragor jag stillt och ser hur de kan

besvaras.
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Definiering

Ett forsta sdtt att forstd autofiktionen &r att personen som star pa scen erfarit det den
beréttar om och att den beréttelsen inte enbart utgdrs av fakta utan ocksé av fiktion
(Cambridge Dictionary n.d.). Det dr en form som bestér av flera motsatspar: sanning -
16gn, det pahittade - det verkliga, dokumentation - fantasi, skadespelare - karaktir. Alla
dessa dualiteter kan ses forma en karta dér de autofiktiva forestéllningarna hela tiden

byter koordinater och ddrmed alltid varierar i sin palitlighet.

For att det ska bli &n mer tydligt vad jag menar med autofiktion anvéinder jag den
definition som Lianna Marks beskriver i Theatres of Autofiction. Hon menar att ett
autofiktivt verk a) har ett manus med en litt identifierbar forfattare (antingen skrivet for
scenen eller en adaption av ett autofiktivt litterdrt verk), b) tydligt bygger pa forfattarens
egna erfarenheter och, vilket dr centralt, marknadsfors som mer eller mindre autentiskt,
c) samtidigt anvander verkligt kdllmaterial (brev, journaler, intervjuer, sms) och
anvander samt klargér moment av metanarration, d) samt tenderar att ta upp fradgor om

social rittvisa (Mark 2025, s. 4).

Vissa av de forestéllningarna jag nimner uppfyller inte alla de kriterier som Marks listar
men alla anvinder autofiktiva grepp. Inom scenkonsten generellt har den autofiktiva
estetiken blivit vanligare och det &r tydligt hur den influerat samtidens teater i stor

utstriackning.
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Historisk kontext

Jag kommer i den hédr uppsatsen att skriva om autofiktion pa scen, men dess forhédllande
till litteraturen maste nimnas eftersom det ar dar de autofiktiva greppen har sina rotter
och forst blev synliga. Diskussionen om autofiktion har framst forts inom litteraturen,
den ér de senaste artiondenas stora litterdra trend och diskuteras aterkommande med

stor intensitet.

Analys Over autofiktion pa scen dr ddremot inte lika l4tt att hitta. Den forekommer
bitvis pé utbildningar och inom det fria teaterfiltet, men ett mer utvecklat teoretiskt
tankande hors forvanansvart séllan, trots att autofiktionen pa scen blivit en snabb och
inflytelserik trend. En mojlig forklaring &r att den &r svarare att definiera an vad man
forst kan tro, det dr som om dess natur och mening ar att undfly fasta begrepp.
Autofiktion inom litteratur och scenkonst skiljer sig dessutom at och fungerar inte pa
samma sitt. Mark skriver att &ven om autofiktion 1 hog grad existerar inom

scenkonsten, sa undflyr den en enkel definition, kanske till och med mer &n i textform.

Autofiktion etableras som litterdrt och akademiskt begrepp genom den franska
forfattaren Serge Doubrovskys roman Fils, som gavs ut 1977. Romanen behandlar
bland annat temat exil och mer specifikt Doubrovskys erfarenhet av att som barn
behodva gdmma sig nédr Tyskland ockuperade Frankrike under andra virldskriget. Livet i
exil 1 USA, kénslan av hem och de komplexa relationerna till familjen bearbetar
Doubrovsky genom romanen (Peras 2011). Det franska ordet fil betyder trad och det ar

vad berittelsen ocksa dr, nigot att spara, reda ut, nagot tunt och samtidigt rorligt.

Vi bor alltid pdminna oss att nér vi talar om borjan pa nagot, en konstnérlig riktning
eller etableringen av ett visst begrepp, syftar vi enklast pa den person som gjorde
fenomenet kint och bidrog till att sprida det. Men det &r inte samma person som
nddvindigtvis var forst med att gora det som begreppet beskriver. Alltsa: Doubrovsky
var med och gjorde autofiktion till en bendmning av litteratur, men sjdlva handlingen att

skriva fragmentariskt utifran sitt eget sker troligtvis inte forsta gangen med honom.
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Autofiktionens estetik

Performativitet

En skddespelare stir pa scenen, ingen karaktar. Men gér det 6verhuvudtaget att vara sig
sjalv pa scen? Den dr omringad av en osynlig grins som ofrdnkomligt flyttar ett jag
bortom sin egen person och grinsen dr omgjlig att opaverkad hoppa over eller ta sig

runt.

Begreppet performativitet innebér en forstaelse av att vart jag inte dr ndgot essentiellt
utan uppstar genom upprepade handlingar i relation till det runtomkring oss, som
sociala och sprakliga normer. Denna forstaelse av performativitet formulerades av
Judith Butler i verken Gender Trouble och Bodies That Matter (Salih 2022, kap.3).
Autofiktionen kan sdgas gestalta just det jag som Butlers idé om performativitet syftar
pé. Ett jag som omformas av sin egen berittelse och av handlingen att beridtta. Nar
skadespelaren, genom blandningen av fakta och fiktion, omforhandlar sitt liv visar
autofiktionen pé hur en ménniskas identitet inte &r fast och given. Den hér synen pa

jaget ar en tydlig motsats till var tids idé om att kunna vara och hitta "sitt basta jag”.

Konceptet i pjasen White Rabbit Red Rabbit, som dr skriven av den iranska dramatikern
Nassim Soleimanpour, bygger pd att skadespelaren far ett nytt manus varje
forestdllning. Redan stdendes pa scen far hen via ett kuvert sin text och medfoljande
instruktioner. Publiken moter bade en skddespelare, i situation av att inte veta vem hen
spelar, och senare en karaktir som uppstér i realtid eftersom pjdsen aldrig har repeterats
(McNulty 2025). Forestillningens koncept ar ett exempel pa hur performativitet
fungerar, en handling och en identitet uppstir simultant pd scen och kan inte separeras
frdn varandra. Det gar inte att sirskilja ett jag frdn det som den gor, utan jaget tar form

framfor publiken vartefter handlingarna utfors.
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Publikkontrakt

Nir en forestdllning presenteras som autofiktiv upprittas ett publikkontrakt som séger:
hér finns en paradox, var beredd. Publiken hamnar 1 ett 6verséttande och en inre
vérdering pagér under forestillningen: Vad dr sant? Vad ér inte sant? Har det dér hant
pa riktigt? Eller? Det blir en oloslig uppgift eftersom vi har métt tvad motsatta publika
overenskommelser. Vi lovas sanning och fiktion samtidigt och sanningen kommer vid

en viss tidpunkt att uppldsas.

Ridéan har inte bara fallit i form av ett direkt tilltal till publiken utan den har ocksa fallit
innehallsméssigt. Det finns ingen intakt fiktion och det som 1 andra forestéllningsformer
ar en konsekvent berittelse dekonstrueras. De autofiktiva forestéllningarna ar som
genomskinliga och doljer inte att berdttelsen gar att spéra till skddespelaren sjdlv. Den
dramatiska laddningen uppstér just genom loftet att skadespelaren r sig sjélv. Detta
16fte vidgar publikens fokus till att gélla inte bara beréttelsen, utan later den ockséd undra
over vem skadespelaren dr. Kanske kidnner sig publiken utvald, eftersom den fér ta del
av en delvis sann berittelse. Den blir en ndra vin, inte bara en teaterbesokare. En
paradox uppstar, for &ven om skddespelaren pastds vara sig sjélv inleds samtidigt en

mystifieringsprocess.

Nar autofiktion anvinds pa scen hiander dessutom nagot som inte uppstér nér den
anvands i litteraturen. Forfattaren &r inte betraktad och har ingen publik nir den skriver,
vilket skiljer den frn skadespelaren som existerar pa en scen. Den skapande processen
av ett autofiktivt material ser olika ut mellan de tva konstformerna. Scenen som fysisk
plats skapar omedelbar fiktionalisering nédr ndgon betrader den och det oavsett spelplats.
Att pasta att forestéllningen delvis ér sann &r ett egentligen omdojligt 16fte eftersom
skadespeleriet i sig sjélv ar att spela. Rolltagande som skadespeleriet ofrdnkomligt
innebdr forsvinner inte oavsett grad av naturalistisk spelstil eller plats. I en autofiktiv

forestédllning finns en redan hog grad av fiktion inbyggd 1 verket.
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Det som diremot alltid kommer vara sant och som &r de sceniska konstformernas magi
ar att en forestéllning pagér i real tid och i ett verkligt utrymme (Monaghan 2024). Det

gér att ljuga pé scen men hir sitter vi i alla fall, vi i publiken.

I forestéllningen Mdn som vdver, som gar pa Stockholms stadsteater varen 2026, har
regissoren Alexander Mork-Eidem valt att skadespelarna ska tilltalas med sina egna
namn. Han menar att det skapar ett tydligare vi med salongen, att skddespelarna pa scen
hor ihop med publiken. Anvéndandet av de riktiga namnen ska visa publiken att
skadespelarna dr med pé leken och det gors tydligt att ingen latsas att det dr nagot annat
an en teaterforestillning som pagér. Den svenska teaterkritikern Ylva Lagercrantz
Spindler menar att valet att anvdnda skddespelares egna namn dr hogst politiskt och
visar pd en Onskan att teatern inte ska klassas som finkultur. Nér skaddespelarna ska vara
néra sin publik 1 identifiering finns det 1 férlingningen ett mél att locka en teaterovan
publik. Undertexten i att anvdnda skddespelarnas egna namn blir ”Vi dr som er”
(Sveriges radio 2026). Mdn som viver ér ett exempel pa en forestdllning, som annars
inte dr autofiktiv, som anvénder ett autofiktivt grepp. Ett val som helt dr avgoérande i

formandet av publikkontraktet.

Autenticitet och bekannelse

Liange har idéen om autenticitet pa scen handlat om att skddespelaren kan spela en
psykologisk situation sa skickligt att publiken upplever det som att karaktiren finns pa
riktigt. Daremot har medvetenheten kring att texten ar skriven varit tydlig. Sjdlva
véirderingen av skadespeleriet som autentiskt har uppstatt just i vetskapen att texten ér

fiktion men att skadespelaren dr sa pass bra att den gor texten till verklighet.

I den autofiktiva texten har begreppet autenticitet vidgats till att forstas som att ocksa
texten slutat vara fiktion. Karaktiren ar borta, den péhittade beréttelsen likasa. Det ar
inte att fa skrivna repliker att verka autentiska som ar malet utan autenticiteten ligger

snarare 1 att repliken inte ens dr fiktion.
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Négra av var tids vanligaste livsrad dr: ”Var dig sjdlv” eller ”Var bara ditt autentiska
jag”. Réden visar pa en kultur som onskar att vart jag &r solid och essentiellt, att vi har
ett sant jag som vi kan na bara vi anstrénger oss eller tinker réitt. Men de flesta bér pé en
upplevelse av att inte veta vem man ar eller hur man ska vara sig sjélv, &n mindre vad
det autentiska jaget dr. Vart eget tvivel och var svarighet med att forverkliga detta rad
avsldjar att vi inte dr sékra pa vem vi &r, ens infor oss sjdlva. Hér erbjuder en autofiktiv
estetik ett alternativ och kan ses vara ett motstdnd mot en tid som kriver ett fardigt jag.
Estetiken omfamnar forvirringen kring vem man dr, vad ens historia egentligen bestar
av och erbjuder en form som visar pa denna upplevelse snarare &n att kimpa emot den.
Skédespelarens glidning mellan sig sjilv och en karaktér gestaltar var svarighet att vara

och vilja vara en enda entitet. Vi kan inte vara hela.

Autofiktionen har blivit vanlig pd scen, men varfor kdnns den inte alltid ny? Eventuellt
dérfor att den bestér av aterkommande och dirmed véntade byggstenar: det bekdnnande
jaget, barndomsminnena, det direkta publiktilltalet och den hjiltelika dramaturgin som
visar pd hur jaget lyckats befria sig sjélv. Avskalad scenografi, kanske en mikrofon.

Sakta omringas forestéllningarna av ett starkt ideal av autenticitet.

Men den autentiska gesten bdrjar tommas pa sin verkan. Jag kénner en sorg, som har
fortickts 1 irritation, over att den egna beréttelsen inte har den kraft den en gang haft. Vi
lever i en tid ddr bekénnelser blivit norm. Att "komma ut” med sin berittelse sker hela
tiden, pé olika plattformar: via sociala medier, 1 radioprogram, poddar, bocker och
bloggar. Det gors av de flesta ménniskor: politiker, mediepersonligheter, influensers,

konstnérer, kdndisar, vanliga minniskor med tillging till en publik.

Sociologen Eva Illouz skriver i boken Saving the modern soul att vi befinner oss i en
terapeutisk kultur (Illouz 2008). Begrepp som trauma, sjdlvutveckling, sarbarhet och
anknytning &r inte ldngre kliniska och reserverade for terapin, utan anvinds i de flesta
vardagliga sammanhang som pa arbetet, i privata relationer, pa sociala medier och inom
konsten. Genom att forsta oss sjilva utifran terapeutiska begrepp kopplar den samtida
ménniskan sin identitet till lidande i hdgre utstrackning (Illouz 2008). I en sddan samtid

blir den autofiktiva teatern ett svar pa en kultur som efterfragar de personliga
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berittelserna. Den autofiktiva estetiken bygger pa en utsuddning av det offentliga och
privata vilket dr precis det som préglar var tids syn pa jaget. Vi uppmanas att sdga
sanningen om oss sjilva och att dela den offentligt, vilket gor att vi befinner oss i en
kultur dér vi hela tiden méter bekdnnelser. Att kunna iscensétta en bekdnnelse blir en
skadespelarkompetens. Att den autofiktiva teatern blivit populér och efterfragad &r latt
att forsté 1 ljuset av Illouz teorier. Men den stora risken med teater baserat pa
bekénnelse ar att trauma blir en konstnérlig valuta och att skadespelare som bér pa svara

upplevelser ndrmast kravs sitta sina erfarenheter pa scen.

I en tid som normaliserar bekdnnelsen blir det radikala att tala utifrén ett eget jag
normaliserat. Med tiden vicks en undran om vart risken tog viagen? Det blir svért att
sortera vilka bekédnnelser som &r risktagande och vilka som &r konstruerade for att passa

in 1 en tid som gjort det terapeutiska spraket till en statusmarkor.

Splittrat jag

Den karaktir som talar inifrén ett autofiktivt verk befinner sig i en process. Berittelsen
sammanfattar ingenting utan ir ofardig &ven om hdndelserna redan har hént. Den delar
kvaliteter med minnet; beréttelsen &r fragmenterad, har luckor, manipuleras litt av nya
tankar och erfarenheter, fordndras med tiden, gldms bort och uppstar pa nytt. Detta
skiljer sig fran en karaktér som befinner sig inuti ett sjd@lvbiografiskt, inte autofiktivt,
verk. Dér ser karaktéren tillbaka pa en process men befinner sig infe 1 den. Dir ér
beréttelsen om de olika erfarenheterna fardig och handlingen bestar i aterberdattande och
forsoning mer &n 1 tvivel och oavslutade processer. Det hédr handlar inte om tempus, om
texten &r skriven i nutid eller datid, utan pd vilket sitt texten &r skriven och senare

vilken form den fér pé scenen.
En berittelse kan flyttas, spridas, krossas, hackas, ombilda sig och fordka sig, brytas,

klyvas och skingras. Ar det inte sé tiden upplevs? For om tiden p4 riktigt vore linjir,

varfor kan vi dd minnas? Eller fantisera om framtiden och férdndring?
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Beskrivningen av forestédllningen The liar, skapad av den danska scenkonstgruppen

fix+foxy, lyder:

An actor stands on the stage. His name is Tai, he is from Hong Kong, and
he begins to tell a story. It is about himself, his life, and his background.
He tells of an assault of which he was the victim. Suddenly, he stops. He
says that some of what he said was not true. He says that he adjusted parts

of'it, and he starts again (fix+foxy 2026).

Den hér forestéllningen marknadsfors tydligt som autentisk och har sin utgdngspunkt 1
skadespelarens egna erfarenheter men snabbt forstar publiken att det hér dr en beréttelse
som kommer ifradgasatta sig sjilv. Att ljuga, angra sig och bdrja om dr handlingar som
skakar forestillningens form. De ar tydliga exempel pd hur metanarrativ byggs. Genom
att borja om dubbleras beréttelsen och det som annars &r gdmt, som repetitioner och
fardiga manus, blir mgjligt att ifrdgasétta. Dessa handlingar omformar inte bara
forestdllningens struktur utan ar ocksé en del av innehallet 1 beréttelsen. Att
skadespelaren pa scen borjar om och berittar en annan version av den tidigare
berittelsen dr inte enbart en lek med upprepning utan den ar ocksa en del av Tais
historia. Greppet visar pa hur minne, trauma och tid fungerar. Nir vi genomgér svara
upplevelser tvivlar vi ofta i efterhand pa om det vi upplevde var sant och vi ifrégasétter
oss sjilv som berittare. Kanske gor Tai sin livsberéttelse littare att hantera genom att
skriva om den for sig sjdlv eller s ljuger han for oss, sékert gor han bada men oavsett
har han visat pa metanarrativets potential att gestalta en manniskas trauma. Att inte
kunna identifiera sig sjélv, sina erfarenheter eller lyckas forklara vad som é&r sant, ens
infor sig sjélv, ar ett tillstdnd var ur det autofiktiva beréttandet blir rimligt, ndstan

realistiskt.

Jag ténker att inte bara ett sceniskt jag utan dven skadespelaren sjdlv kan beskrivas
forlora sig. Inte pa det traditionella séttet, att uppslukas i sin karaktér eller att tappa
oversikten dver den konstnérliga helheten. Mer som att vi méste 6ppna upp ett sirskilt

rum 1 oss dér en samlad och siker instdllning behdver fa uppldsas. Jag vet inte helt om

Konstuniversitetets lardomsprov 2026 | Linnea Hermansson 14



det dr det Carson menar men den tanken uppstar nir jag ser en intervju hon ger till

Luisiana Literature.

It’s a strange and hopeless project to loose the self, especially in the middle of making

artworks, but we keep trying (Ann Carson 2021).

I autofiktionen &r forlusten inte att forsvinna in 1 en karaktdr utan snarare ar det det
intakta jaget som forloras, parallella identiteter uppstar och verkar. Det sceniska jaget
inuti en autofiktiv pjis befinner sig i standig process, uppstar genom sina handlingar

och lever i en virld dar sanning alltid skrivs 1 plural.

Langtan hem

I sin analys av hem och identitet skriver forfattaren Elizabeth H Jones att forstaelsen av
hem har stor relevans inom det sjdlvbiografiska skrivande. Hemmet &r inte bara en
geografisk plats utan kulturell, spraklig och social och det &r 1 relationen till alla dessa
nivaer som vi formar var upplevelse av att vara hemma (Jones 2007). Jag ser att
analysen av begreppet hem har stor relevans inte bara nir vi analyserar sjdlvbiografi

utan ocksd autofiktiva verk.

Jag tinker pd forestdllningarna jag sag 2018. Sehns beréttelse om sin polska slékt,
Carlssons berittelse om sin psykiskt sjuka mamma och Fagerudds om att flytta till ett
land med samma sprdk men med en annan kultur. De &r for mig bara tre exempel pd hur
upplevelsen av hem dr centralt i berdttandet om det egna livet. Alla tre handlar det om
hem. Lingtan efter hemmet som 1 att forsoka forsta sin slékt, platsen for sin uppvéxt
och sitt spradk. Om det hir 4r min familj, vem &r jag da och vart hor jag hemma? Jones
beskriver hemmet som nagot provisoriskt och skort och nagot som for vissa blir en
kamp mellan olika kulturella och sociala identiteter. Upplevelsen av att inte ha hittat sitt

hem é&r ett vackert forslag pd vad autofiktiva beréttelser bestér av.
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Motsatsparet hem och framlingskap kan forsts som tvillingpar till begreppen sanning
och fiktion. Hemmet motsvarar det sanna, det en ménniska vet om sin identitet och
historia, medan det framlingskap motsvarar fiktionen: det okdnda, nya och
svarbegripliga. Ar det inte det som ordet fiimmande fingar? Nagot vi inte vet om &n
och som vi inte kan formulera fullt ut och darfor bér en potential for fantasi och

forandring.

Jaget och den andre

I den autofiktiva forestéllningen ar forhallandet mellan jaget och den andre tvadelat men
oavsett vilket kan verkliga personer figurera i forestdllningar pa flera sétt. (Mark 2024,
s. 32) Med den andre menar jag de karaktiarer som existerar i forestillningen som inte ar
berédttarsubjektet, det kan rora sig om bade personer som existerar i1 verkligheten och
fiktiva manniskor. Ett fOrsta sitt dr att berdttelsen upplevs tydligt genom skadespelarens
medvetande, det kan fortfarande vara personer fran verkligheten som vi méter men de
ar subjektiva och symboliska gestalter. Det andra séttet skapar forestillningar déar den
andre ges ett sjdlvstindigare liv och inte filtreras lika tydligt genom jaget som berittar.
Deras repliker och handlingar &r inte gestaltade som att det kommer ur jagets
perspektiv. Det dr graden av separation fran jaget som avgdr hur andra karaktirer

existerar pa scen.

Mille Bostedts spelar sin forestéllning Gud skapade mdnniskan och jag skapade kuken!
péd Viirus Guest hosten 2022. Forestillningen ér en dialog mellan Milles egna
erfarenheter av att vara icke-bindr med Michael Dillon, en fransman som levde i borjan
pa 1900-talet och som var en av de fOrsta transmén att genomgé konsbekriftande
behandling. Hens forestédllning uppldser bade den linjdra tiden och de binéra
konsrollerna. Vi moter Mille gestaltad med en spelstil som visar pa en stor narhet till
skadespelaren sjdlv vilket ger en stark upplevelse av autenticitet. Dillon spelas mer
upphojt, Mille roker pipa pa ett gest-liknande sdtt och far Dillon att bli en bade
sympatisk och kranglig person. I en drom om att {4 triffa ndgon som vet vad det &r att
finnas 1 en binér vérld formas en berittelse som hoppar i tid och nérhet till Mille som

skadespelare. Hen blandar sitt eget jag, historiskt och dokumentért material, med fantasi
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och fiktion. Hens forestillning vixlar mellan en verklig Mille och en drém om att méta
en historisk person. Vi moter ett autentiskt jag placerat i en fiktionaliserad virld, en
dromd dialog levandes inuti en personlig monolog. Mille, jaget, moter Dillon, duet, och
Dillon upplevs existera néra, néstan inuti, Mille. Eftersom Dillon &r en historisk person
tolkas han inte som en fullt ut sjdlvstindig karaktir, han blir i stéllet till genom Milles
fantasi om vem han var. Dillon 4r en subjektiv gestalt som ar beroende av Milles
tolkning fOr att existera. | Gud skapade mdnniskan och jag skapade kuken! blandas
Milles eget liv med historiska fakta och idéer tankar om social forandring.

Forestéllningen dr en drom om att fiktion en dag ska fa bli verklighet.

Hosten 2025 spelas forestillningen Qui a tue mon pére/Kven drap far min pa Det
Norske Teatret i Oslo. Det 4r en forestillning som baseras pa Edouard Louis roman med
samma namn. Beréttelsen utgér frdn Louis egen uppvixt och hans erfarenheter av att
véxa upp som gay i en fransk arbetarklass priglad av homofobi och vald. Idag dr han en
av Frankrikes storsta forfattare och vilkomnas in 1 de kulturella och akademiska
finrummen. Det dr genom de autofiktiva bockerna om sin uppvixt, familj och klassresa
som han slagit igenom stort internationellt. Denna kvall i Oslo &r speciell for nu star
forfattaren sjilv, Edouard Louis, pa scen. Jag tittar pA honom nir han susar runt pa scen,
nir han dansar till Britney Spears eller kryper vid en fatolj dér hans osynliga pappa
sitter, hans friikniga ansikte, hans franska som dversiitts till norska i taket. Ar det
verkligen han? Jo, han ser ut som pa fotona. Han méste ha flugit till Oslo? Akte han
forsta klass d4? Téank att bo 1 Paris och vara intellektuell. S4 ér forestdllningen slut. Jag
har befunnit mig i ett av dess lager. Det som bebos av Louis sjélv (eller snarare min
projektion av honom) och inte av honom som skadespelare eller som karaktaren
Edouard. Men den verkliga Louis gar aldrig att helt na, jag vet det. Den kropp som
upplevde det som beréttas, valdet och fornedringen, ar langt borta bade i tid och rum.
Erfarenheten har fardats frén en tonérings kropp, vidare in en vuxen kropp som gor en
klassresa, som skriver en bok, som blir en forestdllning, som hamnar pa en scen i Oslo.
Den akuta upplevelsen dr kroppslig och gar inte att konservera eller bevara, den far
sparas 1 spraket och minnet men spraket &r opalitligt och minnet flyktigt. Att berdtta helt

sant, ens om sin egen smarta dr inte mojligt. Jag tror Louis vet det mycket vil.
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Fakta / Fiktion

2016 utser Oxford Dictionaries post-truth till arets ord. Det var ett ar nér vi fortfarande
var rddda for Trump. Nu &r han liksom bara hir, som en bekant vi ldrt oss sta ut med.
Begreppet post-truth beskriver en forskjutning dér vi upplever att vad som ar sant ér upp
till varje person att avgdra. Vér tids sanning dr ddrmed personlig och inte kollektivt
overenskommen. De autofiktiva forestillningarna har uppstatt i ett samhille dér
sanningen inte dr definitiv eller delad, utan tvdrtom fordndras beroende pa vilka vi
fragar. Det r en teaterform som existerar i en tid dér sanningsbegreppet ar 1 kraftig

fordndring och dér det privata far tolkningsforetréde.

Mycket av det som utgdr fenomenet post-truth bestér autofiktionen av. Den ér inte bara
ett sitt att gestalta jagets splittring, utan ocksa en samhéllelig splittring. Det &r teaterns
sdtt att hantera en tid som fragmenterar en gemensam verklighet och vart forhallande till
fakta. Post-truth innebar en forlust av tillit, och forlorad tillit &r en av de upplevelser
som foljer av ett autofiktivt verk. Nér en autofiktiv forestéllning innefattar ett
kommenterande av och lek med de olika sanningsnivaerna, som nar Tai i
forestdllningen The Liar sager att han har ljugit och sedan borjar om, uppméarksammar
forestillningen oss pa hur sanningen idag &r relativ och hur en berittare kan vara

opalitlig.

Mark, som ocksa sett forestéllningen med Louis 1 huvudrollen, exemplifierar hur det
autofiktiva beréttandet pagar pé flera nivéer ocksa i1 anvindandet av rekvisita och
kostym. Pa scenen bdr Louis en rod Pokémon-t-shirt, samma T-shirt som syns pé ett
foto av honom som barn, projiceras i bakgrunden vid flera tillféllen. T-shirten existerar
pa det viset bade som ett faktiskt objekt, via det fotografi av honom som tagits utan
avsikt att bli del av en fiktionalisering, och dels som ett dramatiserat objekt genom att
Louis béar den pa scen (Mark 2024, s.21) Kostymen gor det mdjligt inte bara att varva
autenticitet, fakta, med iscenséttning, fiktion, utan ocksa att lata dem existera i exakt
samma stund. Den faktiska T-shirten laddar upp den T-shirt som innan bara betraktats

som ett av kostymoren valt plagg som ska passa in i fiktionen. T-shirten gor
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upplevelsen av att se ett foto forestillande Louis sérskilt intim, dven om jag befinner

mig i ett rum med 300 personer i publiken.

Varje, pa scenen anvént material, oavsett om det &r objekt, text eller kostym bér spér.
Det autofiktiva arbetet liknar en undersokning: varje objekt, fotografi eller meddelande
agerar som ett spar som soker sanning, utan att erbjuda publiken en slutgiltig 16sning.
Vi presenteras fragment som gér att spdra genom beréttelsen men tvingas till en
osidkerhet eftersom vi inte vet vilka spar som leder till nadgot sant. Oavsett vilket

fragment vi viljer kommer vi foras in 1 ett tillstind av osédkerhet.

Ett klassiskt metateatralt grepp &r det som pa engelska kallas juxtaposing, dar till
exempel tiden och platsen i forestillningen kontrasteras med tiden och platsen for
forestdllningen. Das ereignis ér en, av Berliner Ensemble, adaptering av Annie Ernauxs
sjdlvbiografiska bok Omstdindigheter, en roman som skildrar en ung kvinnas erfarenhet
av illegal abort. Forestillningen avbryts vid tva tillfdllen for att forst citera anti-
abortlagarna 1 Frankrike under 60-talet och den andra gangen citera en juridisk text som
borjar med ”Germany, 2023 (Mark 2024, s. 24). Detta grepp forflyttar fiktionen
nirmare verkligheten och distansen som publiken haft till 60-talet i Frankrike utmanas
nér de paminns om sin egen tid och plats. Den abortfientliga tid som dramat berdttar om
slutar upplevas som ett passivt ’dd” och ”dér”. Inblandningen av fakta vécker 1 stéllet
publiken till att betrakta sin egen tid och det samhélle som de kommer moéta nir de

ldmnar teatern.
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Autofiktionen och var tid

Jagets triumf

Vi lever i en tid vars ideologier och offentliga samtal gor det svart att gora annat én att
tanka pé sitt eget liv. Vi dr trdnade 1 att stilla fragor om livet med utgangspunkt i oss
sjdlva: Vad ar meningen med mitt liv? Hur kan jag uppfylla min potential? Vad ska jag
gora for att fa det liv jag vill ha? Inte: Vad éar ett gott liv? Hur kan jag paverka som
medborgare? Hur kan jag sorja for min nédsta? Det later néstan 16;ligt att stdlla andra

fragor dn de som géller ens eget liv.

Hur linge kan det egna livet vara intressant? Hur ldnge kan var egen person vara

foremaélet for var uppméarksamhet?

En resa genom 1900-talet. Forst: massan. Forsta och andra varldskriget var
vérldshindelser som gjorde de stora kollektiven, en befolkning, ett land, en grupp, till
politikens fokus. Sen: Familjen. I Norden foljde bygget av en vilfard som gjorde
familjen till politikens mittpunkt: daghem, fordldraledighet, billiga bostdder. Det fanns
en enhetskultur dér alla delade samma kulturella och samhélleliga referenser. Nu:
Individen. Nér vi ndrmar oss slutet av &rhundradet har individen blivit politikens

framsta fokus. Cirkeln av uppmaérksamhet har smalnat av, nu ér det bara jag(et) kvar.

Med psykoanalysen som galjonsfigur blir jaget under 1900-talets sakta centrumet for de
kulturella och politiska samtalen. Fler madnniskor borjar 1dgga tid pa att forsta sitt eget
jag och de med bra ekonomi kan gé i psykoanalys flera gdnger i veckan. Att vi idag har
en kultur som fokuserar pa sjilvreflektion, sjalvforbéttring och sjalvforverkligande kan
ses som kulmen pa ett intresse for jaget som uppstod for flera decennier sedan. Det ar
ockséd med koppling till psykoanalysen som autofiktionens mekanik formas.
Dubrovskys ingdng och impuls till att skriva autofiktivt kom ur den analys han gick i.
Den psykoanalys influerade tiden kan 1 hog grad anses avgorande for att ett

dubbeltydigt skrivande skulle uppsta (Peras 2011).
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De senaste decenniernas fokus pé individen har gett oss 6kade fri- och réttigheter,
mdjligheter for manniskor att bli egna subjekt och inte vara lika bundna till sociala
konventioner. Den enskilda manniskan har blivit viktig och intressant. Men detta har

ocksé fott en tid som verkar ha forlorat en kompetens att prata om kollektiv.

Det ir sjilvklart ingen slump att ett berdttande som helt utgér fran ett jag uppstar i en
individfokuserad tid. Flera av mina egna favoritforestillningar ar autofiktiva men jag
kanner ett genomgaende behov av att papeka var tids orimliga fokusering pa den
enskilda historien. Samtidigt, att kalla de beréttelser som stiger ut ur det sjalvupplevde
som sjélvupptagna, dr det inte att ignorera den kraft dessa beréttelse bidragit med i det
gemensamma samtalet? Autofiktionens tilltal och form bar en kraft som vécker en
kulturdebatt och kraver uppméarksamhet pd nya beréttelser. Samma dmne kan vara fokus
1 olika forestdllningar, sdg en uppvixt i fattigdom, erfarenhet av barnloshet eller av att
forlora sitt modersmal, men beroende pa hur dessa @mnen gestaltas far de olika
slagkraft. Autofiktionen verkar bira en sérskilt slagkraftig forméga som kan fa den

offentliga politiska debatten att rikta om sitt fokus.

Dramatik i individualismens tid

”Det autofiktiva greppet rymmer tva olika, och i viss mening motsatta, mojligheter: Att
konstruera en beréttelse i syfte att framstélla sitt jag, eller att géra bruk av sitt jag for att
formedla en berittelse.” skriver journalisten och forfattaren Helena Granstrom (2021).
Den distinktion Granstrom gor mellan de tvad mojligheterna hjilper mig formulera hur
ett fungerande och icke fungerade autofiktivt verk ser ut. Jag tror att ett fungerande
autofiktivt verk har sin utgdngpunkt i en individ men med slutmalet att stilla kollektiva
fragor. Nir ett autofiktivt verk, i min mening, inte fungerar beror det pa att
skadespelaren sjilv dr centrumet och fragor fastnar i att handla om den individen. Ett
autofiktivt verk kan gora motsatsen till det vi fOrst tror; dess kérna &r att individen l&nar

ut sig till en storre berittelse, 1 stéllet for att fastna 1 jag-framstéllning.
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Det dr intressant att uppmirksamma att den vanliga formen for en autofiktiv
forestdllning: monologen, har en symbolisk niva som kan gora oss uppmirksamma pa
en politisk utgdng av projektet. Det finns en risk att nér vi matas med berittelser om
individer som ensamma 6verkommit fortryck ser vi det scenariot som svaret pa
ordttvisor. Dramaturgin i en autofiktiv forestillning riskerar att bli en amerikansk
hjéltesaga dar en sérskilt begavad eller stark individ lyfter sig 6ver fortrycket. 1
forestdllningar med manga skidespelare syns i stéllet en grupp méanniskor bade fysiskt
och symboliskt och med det foljer ett annat svar. Monologen visar till och med visuellt

hur en individ &r 16sningen, vilket ménga forestdllningar sdkert inte onskar berétta.

Ar valet att sitta upp den autofiktiva monologen motiverat av att den ger stdrre
genomslagskraft i stéllet for den traditionellt mer befolkade ensembleforestéillningen?
Tjdnar valet av formen verkligen berittelsens budskap? Inuti den frigan ryms en storre

undran, ir det lattare for manniskor att lyssna pé en individ &n pa ett kollektiv?

Autofiktionen dr ett exempel pa hur sjdlvexponering tar sig in 1 konsten och hittar sin
form dér. Det finns goda skil att ifragasitta frekvensen med vilka beréattelser utgar fran
en enskild individ, men om vi backar till Marks definition av autofiktion ar den inte
bara baserad pé en létt identifierad konstnir och dess egna erfarenheter utan den bestar
ocksa av metanarration. Likavil som det gar att ifrigasitta autofiktionen gar det att
pasta att den gor motstand mot individualismen genom att visa pa hur socialt och

kulturellt beroende ett jag éar.

Den kanadensiska dramatikern och scenkonstndren Liam Monaghan har skrivit
forestéllningen Strange/Familiar dar karaktéren delar hans namn, bor i samma stad som
honom och ér queer och adopterad precis som han sjdlv. Men sé finns det ocksa mycket
som inte delas mellan de tvd och hans skriver att forestillningen ar svar att sortera 1
fakta eller fiktion. Monaghan skriver: ”As a result, in the world of the play, it is difficult
to differentiate the facts of what really happened in my life from the fictions that never
happened yet still convey the metaphorical truth of my experience.” Monaghan
beskriver fiktionen som en mytologisk sanning. Det &r ett forslag som innebér att

fiktionen 1 ett autofiktivt verk &r en sanning men som inte kan bevisas eller forklaras av
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nagon annan @n konstndren sjédlv. Den finns en stor psykologisk rimlighet i det, séttet att
berétta och bearbeta nagot vi varit med om gors inte ndodvandigtvis bist genom att

redovisa, vittna och tala sanning utan likavél genom att fantisera, leka och forvrénga.

Resonans

I ett samtal med en vin och teater-producent berittar hon att en vanlig publikreaktion
efter en forestillning dr att sdga ”Jag kunde relatera till det”. Den forsta reaktionen pa
en forestéllning &r ofta att sétta beréttelsen i relation till sig sjdlv. Forestdllningen anses
bra nér publiken upplever den relevant for sitt eget liv. Jag tror att detta &r ett tidstypiskt
mottagande av en forestéllning. Det har blivit en vanlig reaktion pa hur vi tar emot och
diskuterar forestillningar. Men ett verks koppling till det egna livet dr inte nodvandigt 1
reflektionen av en forestdllning. Min vén undrade hur det kommer sig att sa {4 beskriver
att en forestéllning i stédllet resonerar med dem. For en sorts motsats till att relatera med
nagot &r att kénna resonans i forhallande till det. Resonans innebdér att bli drabbad av
vérlden utan att styra eller planera att bli berord. Det ar ndgot utanfor dig sjilv som
berdr dig (pa det séttet ndgot okontrollerbart), inte ndgot som finns inuti dig sjélv. De
hir tankarna har blivit sérskilt uppmérksammade av sociologen Hartmunt Rosa
(Stromquist 2024). Forestéllningen upplevs utan att den silas genom vér egen person
och dess relevans stér inte 1 kontakt med oss sjdlva utan med det som finns runt oss. Att
kunna kénna resonans dr en fardighet kopplat till nyfikenhet, intuition och framfor allt
mottaglighet for det som &r oként eller olikt oss sjdlva. Upplevelsen och virderandet av
en forestdllning bygger inte pa identifiering eller &r beroende av egna erfarenheter hos
publiken. Nar vi later alla beréttelser ta vigen genom oss sjdlva missar vi en chans att

bry oss om nagon annan.

Det gar att forst anta att en autofiktiv forestdllning &r till for att relatera till, att publiken
ska kénna igen sig 1 historien och att den é&r till for ménniskor med samma erfarenheter,
alternativt att publiken tar emot den pa ett upplysande-sitt, som ett utbildningsmaterial

for att pAminna om de liv som inte dr likt sitt eget. Men den autofiktiva scenkonsten r 1

lika stor grad beroende av kvalitén av resonans. Det blir en endimensionell forestillning
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om den bara Onskar att dess publik ska relatera. Hér tanker jag att det mystiska maste fa

finnas dven i de mest politiska verken.

Det finns speglar overallt

Mark refererar till litteraturvetaren Stefan Iversen som menar att autofiktionen ir ett av
de mest dominanta narrativen i ett post-socialt medialandskap (Mark 2024, s. 8).
Autofiktionen blir en rimlig form i en tid som vérdesétter kinslor, bekdnnelser och dér
sanningen &r personligt definierad. Hér har sociala medier spelat roll i forskjutningen av
att kunna manipulera berittelsen om jaget, det egna livet och ens livsberittelse. Jag

tanker att dessa mekanismer och forskjutningar i sig sjélva dr hogst teatrala.

Det ar latt att likna internet vid en scen, vart interagerande med andra som viljestyrd
handling och oss sjdlva som en karaktér. Precis som 1 leken med fakta och fiktion kan vi
visa ett jag som vi pastdr ir oss sjdlva men som dr l4tt att styra och gora om beroende pé
onskad utgdng. Den vi ér pé internet dr ett autofiktivt jag. Vi blir en blandning av fakta
och fiktion. Vi blir karaktérer 1 ett liv, som ar en pjas, dér vi dr varandras publik framfor
skdrmen. Sociala medier erbjuder oss fragan: vilket jag ska jag spela? Vi héller i gdng

ett sjalv-berdttande ddr det dr litt att simulera autenticitet.

”Contemporary theatre of the real has proliferated at the same time that, for better or for
worse, there is a great expansion of ideas about “reality.” With the growth of the virtual

world, the real is no longer a simple assertion of presence.” (Martin 2010, s. 2).

Martin skriver att 1 och med internet och sociala medier har upplevelsen av vad som é&r
verkligt dndrats véldigt snabbt. Teatern dr inte ensam om mojligheten att illusionera
verkligheten. Han beskriver det som att ménniskans nirvaro pa scen inte lingre ar en
lika stark symbol for verklighet. Var kénsla av vad som ar verkligt beror inte enbart pa
fysiska kroppar utan vi uppfattar det som existerar pa internet som lika verkligt.
Upplevelsen av vad som gor ndgot eller ndgon genuin och autentisk har med internet

och sociala medier blivit mycket svérare att identifiera.

Konstuniversitetets lardomsprov 2026 | Linnea Hermansson 24



PAUS

Som avslut pd en relation fick jag ett sms som slutade med raden ”Ta hand om dig”. En
formulering som forflyttade mig bort frén intimiteten till att tillhora en storre grupp
ménniskor, de bekanta. Det dr en otrevlig uppmaning, brutal i sin artighet, ett generiskt
uttryck, ett ingenting. Vem vill forresten ta hand om sig sjélv vid olycklig kérlek? Jag
planerade inte alls att ta hand om mig, jag tdnkte unna mig ett véilavvigt forfall. Jag

svarade och avslutade mitt sms med ”Vénliga hilsningar Linnea Hermansson™.

I konstverket Take care of yourself anvinder performance-konstniren Sophie Call ett e-
postmeddelande hon fatt fran en partner som gjort slut. Hon bad 107 kvinnor, bland
dom psykologer, jurister, dansare och skiddespelare att analysera mailet. Resultatet &r ett
allkonstverk utgjort av text, fotografi, video och performance dér varje kvinnas analys
bildar en kor av svar och reflektion. Det ursprungliga mailet och dess upphovsperson
upphor att vara ett personligt nederlag utan blir objekt for studier om sprék, kon och
makt. Konstverket &r en konstnérlig reaktion pé ett dokumentért material. Den leker
med flera av de dualiteter som autofiktiva verk gor: det privata - det offentliga, det
dokumentéra - det subjektiva. Startpunkten &r en privat och smértsam situation, det

konstnérliga svaret blir ett offentligt och kontext-analyserande verk.

De tidiga autofiktiva romanerna skrevs av kvinnor (som Tove Ditlevsen, Kerstin
Thorvall, Suzanne Brogger) och de beskrivs tidigt som vulgéra och egoistiska. De skrev
om ambivalensen infér moderskapet och dktenskapet, om den svardefinierade
sexualiteten och behovet av konsten. Verken var ingen litteratur utan mer bekénnelse
ansags det, vilket ocksa blev klassificeringen: "Bekénnelselitteratur” (Lenemark 2018).
Bedriften att férnya konstformen och fordjupa konsten tillskrivs médn genom att deras
intimitet forstds pa ett annat sétt. Deras hudldsa beréttande &r inte egocentriskt utan
existentiellt, inte privat utan allmdnméanskligt. Kvinnan skriver om vardagen, mannen

skriver om livet.

Niér jag igen av en slump moter personen som skickade sms:et blir jag bjuden pé

drinkar. En statusmarkering illa dold som generds handling, men som handlade om
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pengar och att signalera till omgivningen att pengar inte spelar ndgon roll. Vi &r besatta
av pengar med ett paradoxalt mal att inte behova tinka pd dem. Handlingar har alltid en
sorts splittring, de riktas ut mot omgivningen och far sin betydelse genom hur
omvérlden paverkas men de har alltid en samtidigt synkron riktning in mot personen
som utfor handlingen. Handlingens motiv kan vara mer eller mindre dolt for andra, mer
eller mindre medvetet for den som utfoér den, mer eller mindre i linje med verkan den
far. Teatern dr handlingsstyrd och ska formuleras i en vilja, det 4r s man blir bra, larde
jag mig. Det géller att observera verkligheten och min observation &r att det aldrig finns
en ensam vilja inuti mig. Ingen ensam handling. Jag &r flera personer. Jag bar flera lika
existerande viljor. Mina handlingar splittras runt omkring mig. Duet jag moter lever
under samma omstidndigheter. Drinken - en kdrleksgest, en maktkamp, en klassresa, ett

forlat. Och sa ar den god forstas.

Jag googlar Caravaggio och Narkissos. I malningen sitter personen med samma namn
bojd 6ver en sj0 som speglar hans ansikte. Det finns ingen framtradande bakgrund utan
Caravaggio har ldmnat allt forutom Narkissos 1 morker. Malningens enda motiv &r hans
kropp som hénger over vattenytan, ansiktet nidra vattnet, begrundande sin egen
spegelbild. I Caravaggios malning ser Narkissos inte fascinerad eller upprymd ut, inte
glad eller sjdlvsdker. Hans ansikte ar uttryckslost, lamslaget, fastlast. Jag googlar ocksé
mitt eget namn. Synar de foton som kommer upp. Kontaktar universitetet och ber dom

byta ut mitt foto i katalogen.

I sin intervju for Louisiana Literature hianvisar Carson till den franska filosofen Rene
Descartes kénda formulering cogito ergo sum (”Jag tanker, alltsd finns jag”). Hon séger
att satsen ocksa kan skrivas som dubito ergo cogito, ergo sum vilket da oversitts till
”Jag tvivlar, alltsa tanker jag, alltsa finns jag”. Tillbakalutad 1 sin stol forestéiller sig
Carson alla vérldens t-shirts med Descartes Cogito ergo sum. I den vérlden, var vérld,
har tvivlet separerats fran tdnkandet. Tvivel dr att bira flera och darfér motstridiga
tankar och det 4r vad som sker inuti ett autofiktivt verk. Det tinkande som lever dér har

helt sékert foregétts av tvivel.
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POLITISK PAVERKAN

Borgare blir foralskade

Har nigon élskat lika intensivt som vita, rika méanniskor? Nej, inte om man tar sig
igenom den klassikerforklarade dramatiken. Det grats oavbrutet i akademiska hem,
tjafsas mellan familjer, saker kastas i borgerliga véningar, hjirtan krossas ute pa nagot
landstélle, det blir fyllebrak i matsalen, det bubblar av fortryckt vrede i singkammaren

och det skriks 1 kor. Nu ar det teater!

Ibsen, Tjechov, Bergman, Strindberg, Albee, Pinter, denna upprikning ska inte forstis
som borjan pd en banal avrittning av manliga dramatiker, utan som exempel pd
forfattare som gemensamt byggt upp en dramatikens tradition av att gora ett borgerligt

pars omdjliga kdrlek som huvudkonflikt.

Uppstar det inte till sist ett behov av att berédtta om en annan kérlek? Om andra familjer?
Om andra hem? Behovet av att fa se andra liv pd scen bygger upp en energi som kraver
ny dramatik. Kanske ar det sa att vigen genom det traditionella dramatiska skrivandet
inte rickt till for att f4 fram alternativ till de klassiska historierna. Det har gatt for
langsamt. Det autofiktiva berdttandet tycks ha en explosiv kraft, ett potentiellt
snabbskrivit manus, nadgot som véller ut snarare én forhandlas under traditionella
omstdndigheter. Om det som &r mitt liv inte syns ndgonstans - far jag sjdlv skriva det!
Om det som dr mitt liv inte spelas - far jag sjdlv ga upp pa scenen! Kénslan av hog
hastighet uppstér genom jag-perspektivet. Det finns inte tid att hitta pa en karaktér eller
fabulera en livshistoria utan det kan lika gidrna vara personen som erfarit beréttelsen
sjalv som berittar. Uppkomsten av autofiktionen inom teatern har varit med och vidgat

en dramatik som annars kretsat runt en véldigt begriansad del av en befolkning.
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Repertoarbreddning

De autofiktiva forestédllningarna kan, genom sin form och sitt innehall, erbjuda nya
uttryck och berittelser. Nér skadespelaren berittar om sitt eget liv far fler
livserfarenheter utrymme och teatrar far mojlighet att bredda sin repertoar. Men det
finns en risk att efterfragan pa autenticitet foder verk som upplevs som politiska, utan
att nodvandigtvis paverka maktstrukturer. Risken &r att teatrar dgnar sig &t symbolisk
inkludering (Mark 2024, s. 25). Publiken lockas av forestillningar som behandlar
trauma och erbjuder mojligheten att bli berdrd av ett vittnesmal. Nér teatrar véljer de
autofiktiva forestdllningarna enbart som svar pé en efterfragan pa offerberittelser,

skapas en objektifiering av beréttelser.

Gistspel av frilansande scenkonstnérer med autofiktivt material kan anvéndas for att
“sakerstdlla” en repertoar som annars domineras av klassiker. Uppdraget att lyfta fram
nya roster uppfylls samtidigt som biljettintdkterna genereras frén stora scenen. Inget fel
i det, en bra institution kan lyckas med bada uppdragen: att ge plats for framtiden och
att forvalta den dramatik som redan skrivits. Men i vérsta fall tas géstande produktioner
in for att fylla en kvot for alternativa berittelser 1 stéllet for att verkligen bredda

repertoaren. Det blir en ambition som endast existerar retoriskt.

Om dessutom nya former av teater alltid kommer fran gistspel och scenkonstnirer som
fir 16n per timme, riskerar de nya idéerna att forsvinna nér det blir omdjligt att leva som
frilansande skadespelare. Géstspelen syresitter de mindre teatrarna, som 1 sin tur
inspirerar institutionerna. Det dr létt att forkasta de experiment som mindre kompanier
gor, men inte sédllan blir deras koncept senare synliga pa storre teatrar. Den autofiktiva

teatern dr med och skapar spelstilar som tids nog kan bli en del av teatertraditionen.

Gar det att beratta om nagon annan an sig sjalv?

Valet att skapa autofiktivt 4r med och aktualiserar en av tidens stora politiska och

konstnérliga fragor: gr det att berdtta om nagon annan én sig sjalv? Genom att
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skadespelaren har sig sjilv som utgdngspunkt undviks de svéra fragorna om
representation och rétt till talan. Att ha autofiktiva beréttelser i repertoaren kan for en
teater kdnnas lugnande och som en garanti for att slippa begd misstaget att tysta roster

inte fatt tala fran scenen tidigare.

”Det som alltid varit fiktionens paradgren — for en stund lita oss betrakta varlden genom
Ogon som inte dr vira egna — rymmer ocksé en risk att skriva dver andras verkliga
erfarenheter med ogrundade och féordomsfulla projektioner.” skriver forfattaren Martin
Engberg (2020). Precis som det dr befriande att fa berétta sin historia finns det befrielse
1 att spela ndgon man sjélv inte dr. En viktig formaga inom skddespelaryrket dr just att

kunna se sig sjélv i1 ett manniskodde som inte liknar sitt eget.

Uttrycket att “berétta sin historia” &r vanligt och ndgot som vi tar till oss 1 all hast nar
forestéillningar beskrivs. Men vad menas med att beritta sin historia? Det finns en
mirklig och paradoxal lyx med att vara den individ som berittar om ett kollektiv.
Monologen, och sérskilt den autofiktiva monologen, skapar en dverenskommelse att det
ar en individuell beréttelse som berdttas men inte sillan dr det en beréttelse om ett
kollektivs erfarenheter. Ett vittne star pa scenen for att berétta om det verkliga livet men
for detta vittne uppstar fragor om ansvar snabbt. Ténk om jag berittar fel? Tank om jag
inte siiger som det dr? Tink om jag 6verdriver? Ar jag ritt person? Ar det hir ens
viktigt? Fragor som dr hogst relevant att stilla och som en kritisk konstnér bor stélla sig.
Men utomstdende hanterar ibland de sanna beréttelserna med att konfliktrddda svara:
”Allt ar ratt!” vilket gor ett mojligt komplext samtal nedsliackt. Motsédgelsefullt nog ar
det den som utifran, den som inte delar samma historia, som ibland tystar en diskussion
den egentligen vill ge plats at. En klok konstnér stiller frdgor om varfor den ska berétta

sin historia och blir forhoppningsvis undrande Gver en enbart ja-sdgande kor.

Bendmningen av en forestillning som antingen sjidlvbiografi eller autofiktion avslojar
vad for funktion vi vill att forestéllningen fyller. Sjalvbiografin vill vara sann i sitt
innehall och dr dokumentar till skillnad frén autofiktionens inbyggda instabilitet mellan
sant och fiktionaliserat. Mark tar upp hur klassificeringen autofiktion, och ddrmed

kvalitéer av konstnérligt experimenterande och fornyelse, tillskrivs forfattare fran vast
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medan verk skapade av underrepresenterade grupper oftare klassificeras som
sjdlvbiografiska. Konstnérer som inte kommer fran vist forvéntas berétta sant om sina
erfarenheter av fortryck och deras verk anses virdefulla genom dess grad av politisk,
inte konstnirlig, paverkan (Mark 2024, s.6 och 28). Att fa sitt verk analyserat och
varderat utifran ett estetiskt fokus blir ett privilegium och att standigt beskrivas som

politisk kan, utifran Marks exemplifiering, bli en borda och begrinsning.

Vad gor vi da med karaktdrerna som finns runtomkring jaget? Vad gor vi med de
andra”? Det finns flera val 1 hur de kan gestaltas och for varje val finns risken att
forenkla en person men ocksa potentialen att gora forestéllningen d4n mer komplex och
intressant. Andra karaktérer (bade verkliga och péhittade) kan uteldmnas helt fran
scenen (som Louis pappa i forestillningen Qui a tué mon pere/Kven drap far min), de
kan gestaltas av samma skddespelare som gestaltar jaget (som 1 Gud skapade mdnniskan
och jag skapade kuken!), deras ord kan aterges sa exakt som mojligt, fantiseras ihop

eller aterkallas som ett minne.

Ett forslag pa hur denna fraga kan besvaras dr idén om att vi genom att berétta andras
historia kan béra deras smirta (Mark 2024, s. 39—40). Edouard Louis pappa hade ingen
position i samhéllet som gjorde att ndgon lyssnade pa honom. Genom att berétta om
honom tar Louis dver den smérta hans pappa aldrig fortjdnade att béra. Louis pappa var
en homofobisk och valdsam man men ocksé en arbetare vars kropp forstordes av
ohéllbara arbetsvillkor och nedmonterade sociala skyddsnétverk. Louis talar df sin

pappa men det faktum att han gor det visar pé vilket liv hans pappa hade.

Jag tror att formagan att som skadespelare kunna béara bade sig sjdlv och ett kollektiv
blir ett avgérande mal for att forestillningen inte ska borja handla om enbart en individ
eller, som motpol, borja prata 4t ndgon annan. Det finns ingen manual for hur detta gors
utan det dr nagot som varje forestidllning maste hitta till. Att berétta om sig sjalv och
samtidigt berdtta om “de andra” &dr en uppgift som kréver en medveten regi och

dramaturgisk kénslighet.
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Frihet och underkastelse

Inflétat i autofiktionen finns den moraliska fragan om fortal och om det &r moraliskt
forsvarbart att berdtta om en person som finns i1 verkligheten. Nér karaktdrer far namn
som dverensstimmer med verkligheten, nér ndgon pastas ha begéatt dvergrepp och
ordtter, ndr slutar da den konstnérliga friheten och skapar en privat konflikt som
redovisas 1 offentligheten? Vad blir foljderna? Skapas provokatorer som hénger ut folk
med motivet att testa yttrandefriheten eller rddda konstnirer som drabbas av skuld om
deras eget liv &r kéllan till deras berittande? Kanske ér fragor om ansvar och frihet allra

mest svara att svara pa nir en forestillning ar riktigt bra.

Monaghan skriver att valet att spela autofiktivt blev ett etiskt val. By blurring the lines
between fact and fiction, I was able to dramatize - or not - the people in my life, as well
as my entirely fictitious characters and myself, with sensitivity and care.” (Monaghan
2024) For honom ér fiktionalisering inte bara ett konstnérligt val utan ett sitt att
undvika risken att sdra manniskor som péverkat hans liv. Fiktionaliseringen kan

maskera och skydda men ocksa exponera och avsloja verkliga personer.

Jag anvinde mitt eget jag och min egen familj for att kunna sdga nagot om

sjukdomen, normaliteten, samhallet (Sara Stridsberg, 2023).

Ibland &r bandet mellan det verkliga jaget (berdttaren, skaddespelaren, forfattaren) och de
karaktédrer som finns inuti berittelsen for viktig for att géras osynlig. Nér Sara
Stridsberg skrev sin roman och senare pjds Beckomberga avraddes hon att ge den
undertiteln - ode till min familj ” men hon sjidlv menade att det var nddvandigt att sétta
sin egen medelklassfamilj i Stockholm i relation till det gamla, vélkdnda
mentalsjukhuset for att synliggora vara idéer om vem som &r daren. Nar kopplingen till
verkliga personer dr uppenbar konfronteras vi med vart viarderande av vissa liv och vér
idé om hur deras livsdden uppstétt. Att avsta att gora en personlig koppling kan vara att

lata en berittelse undgd sin publik.

Konstuniversitetets lardomsprov 2026 | Linnea Hermansson 31



Var finns det {or plats for de orationella, galna och ofiltrerade rdsterna om inte inom

konsten? Ar inte konsten till for att slippa underkastelse?

Paverkan pa teaterkritiken

Den utbredda sjalvupptagenheten kan verka harmlos, men 1 férldangningen
ar den en lagintensiv attack pad det gemensamma samtalet. Det enda
mojliga svaret pa texter och bocker som utgér frin den blir ett nickande

deltagande eller en egen bekdnnelse (Blomqvist 2024).

Den svenska teaterkritikern Mikaela Blomqvist menar att den mangd verk som bygger
pa sjdlvupplevda erfarenheter har en allvarlig paverkan péa vart gemensamma tankande.
Hon ger bilden av en forfattare med en spegel monterad pa sitt skrivbord. Den spegeln
ger oss inte bara ett kulturutbud med fokus pé individuella liv utan ocksa en
kulturdebatt som fér svarare att ifragasitta verk med radsla for att sira. Eftersom det av
manga skél ar svérare att prata om en forestillning som utgar frin skadespelaren sjéalv
blir det svart att ocksa ge kritik. Av artighet och ridsla for att séra blir det helt enkelt
svart att ha ett samtal om verket. Vilket i forlingningen &r ett problem eftersom varje
verk fortjdnar uppriktig kritik och inte en forminskande reaktion i form av enbart
medhall. En kritisk diskussion om forestéllningar riskerar att ifragaséttas och goras
irrelevant om forestdllningen legitimeras av autenticitet. Om vi inte kan prata om en
autofiktiv forestillning med ridsla av att sara konstnéren antar vi att forestéllningen
varit enbart sann och fordummar verket eftersom en del av autofiktionen &r att leka med

sanningen och publikens projektioner.
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FORANDRING AV SKADESPELAREN

Forvandling

Vad hénder med dgonblicket av forvandling om skadespelaren spelar sig sjédlv? Teatern
har en naiv och vacker idé om att roa genom forvandling. Vi hittar pd ndgot som inte
finns, vi gdmmer oss, vi klir ut oss, vi dr ndgonstans dér vi inte dr, vi dr ndgon vi inte

ar.

Tydlig forvandling kan vérderas som nagot av teaterns storsta styrkor och nér den
minskar foréndras teatern pd ett sitt som ocksé vécker kritik. Den svenska
teaterkritikern Ylva Lagercrantz Spindler menar att trenden med autofiktion tar ifran
teatern de kvalitéer forvandling for med sig. ”Nar jag gar pé teatern sé vill jag ha magi,
fortrollning, inte avfortrollning av det som sker péd scenen.” (Lagercrantz Spindler
2026). Den nérhet till skddespelarna som de autofiktiva verken f6r med sig &r inte
nodvindigtvis till det battre. Lagercrantz Spindler forklarar intimiteten som kletig och
menar att publiken trangs fOr nira inpd i stéllet for att fa den distans som Sppnar upp for
en fantasi bortom det dokumentéra. En inte otrolig foljd av den autofiktiva trenden ar att
lingtan efter forvandling tolkas som apolitiskt och konservativ. Ar lingtan efter att se

forvandling och hog grad av fiktion en flykt frdn ansvar?

I pjasen Jungfruleken (Genet) turas systrarna Claire och Solange om att spela den
madame som de r tjénsteflickor hos. Nar madame inte dr i rummet dterskapar de scener
fran deras vardag och kldr ut sig till madame. Deras forvandling uttrycker bade njutning
av rollspel och bearbetar hatet for den kvinna som styr deras liv. I Som ni vill ha det
(Shakespeare) klar karaktdren Rosalind ut sig till man for att komma niarmare Orlando
som hon &r fordlskad i. Dessa pjéser later sina karaktirer genomga akten av utkladande
och forskaffandet av parallella jag. Det rolltagande och den sjdlvmytologisering som &r
tydligt 1 de autofiktiva verken kan ocksé ske i traditionellt fiktionsbaserade pjdser men
dé utforda av karaktdrer 1 stdllet for skadespelaren sjélv. Troligen skulle Lagercrantz

Spindler hdlla med om pastiendet att dven en pjds med hog grad av fiktion och magi
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kan uppmérksamma sin publik pa jagets komplexitet och gora de politiska frdgorna om

fortryck, klass och &tra minst lika akuta.

Den autofiktiva forestillningen anvénder och lekar med forvandling men pa andra sétt
an 1 traditionell karaktarsgestaltning dér skadespelarna forvandlas till sina roller.
Konceptet med en karaktér-inuti-karaktéren existerar bade i hogt fiktionaliserade och 1
autofiktiva forestdllningar men utgér fran olika kroppar. Bade alternativen kan visa pé
hur ménniskor forhaller sig till att bli ndgon de inte ir. Onskan efter férvandling handlar
om vilken sorts forvandling vi féredrar och dr pd manga sitt en smaksak. For att undga

forvandlingen helt kommer ingen forestillning ndgonsin lyckas med.

Skadespelarkompetensen forandras

Att anvinda autofiktiva grepp har blivit vanligare i pjdser som annars inte kan
klassificeras som autofiktiva, sdsom i den tidigare ndamnde forestéllningen Mdn som
vdver. Regissoren Mork Eidem menar att det frimsta viardet med att anvianda
skddespelarnas egna namn ligger i vad det tillfor skadespeleriet. ”’Genom att anvinda
skadespelarnas egna namn sa kan man ofta komma ldngre nér det géller att fa till det dér
dkta tilltalet” (Mork Eidem, 2026). Upplevelsen av att hora sitt eget namn i
forestillningen beskrivs ha den verkan att skddespelaren kommer nérmare sig sjilv,
vilket underléttar att den nar sina intuitiva handlingar. Ett autofiktivt grepp, som det att
anvéanda skddespelarnas riktiga namn, anvinds inte bara av konstnirliga motiv utan

motiveras ocksa av skadespelartekniska skél.

Podngen med en forestéllning ar inte nddvandigtvis att den innehaller ett starkt
skadespeleri utan beréttelsen i sig sjalv kan virderas som viktigare. P4 detta sitt formar
autofiktionen om vér syn pé skadespeleri. Idéen om att gd och se pa teater for att se en
talang std pa scen utmanas av en formbaserad teater. En risk &r dock att
skadespelarhantverket traings undan men det dr samtidigt mdjligt att vi bryr oss lika

mycket om beréttelsen och budskapet dnda.
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I en samtid dér skadespelaren méste presentera och representera sitt privata jag riskerar
synen pa skiadespelarkompetens att forenklas. Har personen pa scen blivit mer intressant
an forestéllningen sjdlv? I vérsta fall kompenseras en bristande dramaturgi, en forenklad
berittelse och avsaknad av skddespelarkompetens med en, av andra skil, kdnd person
utanfor scenen. Har namnet pa affischen blivit viktigare dn berattelsen? Om detta ar sant

ar det som faktiskt gors pé golvet inte relevant ldngre.

Eduard Louis fysiska nirvaro pa scen gor forestillningen autentisk pé ett sdtt som
texten inte ensam hade kunnat goéra. Hade forestidllningen gjorts av en skadespelare,
vilket den vanligtvis gors, hade autenticiteten upplevts helt annorlunda. Han ar pa alla
sétt en latt identifierad forfattare och far som en dubbel nédrvaro pa scen. Men dr Louis
en bra skidespelare? Ar hans nérvaro viktigare #n hans skadespelarkompetens? Spelar
det ndgon roll? Ar vetskapen om att den minniska som upplevt allt &r samma ménniska
som sdger det intressant nog? Qui a tué mon pere/Kven drap far min ar ett verk dér
skddespelarkompetensen inte dr relevant pa ett traditionellt sétt. Nar jag promenerar
hemat i Oslo efter forestdllningen ténker jag att jag sett en forestillning dér autenticitet

ersatt talang och dér livet blandats fullt ut med konsten.
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AVSLUTANDE DEL

Jag har skrivit denna uppsats darfor att jag pad manga sitt inte forstdr var samtids idé om
jaget, den ar splittrad och motsdgelsefull och jag ville ta reda pa hur teatern gestaltar en

sadan vérld. Det fick mig att undersdka hur den autofiktiva teatern fungerar.

Den autofiktiva forestillningen kénnetecknas av att en rad olika grepp flyttar
verkligheten (en skddespelares historia, identitet och minnen) in i en fiktionaliserad
varld vilket gor att dessa entiteter omformas. Vem som beréttar och vad som berittas
omgirdas av osdkerheter och multiplicerade lager. Det som &r sant och verkligt bade
forstors och befrias genom att flyttas in i fiktionen. Det sker genom anvidndandet av
metalager, omforhandling av publikkontrakt och lek med scenens konventioner.
Autofiktionen bér en utforskande misstro mot de universella berdttelserna och det &r sé

den dr och kommer kunna fortsétta vara en radikal form av teater.

Autofiktionen hénger samman med vér individfokuserade tid genom att lata beréttandet,
1 alla fall inledningsvis, utgé fran en person. I dag &r det ett undantag att vilja skriva
berittelser om massan, kollektiven och gudarna, reseskildringar och historiska texter. I
stdllet har manga berittelser ett litt hittat jag som i sin tur &r latt att sitta pa samma bank
som sin forfattare. Jag ser en risk att andra beréttelser, én de som ér starkt kopplade till
en individ; de mer kollektiva, fiktiva och formmaéssigt komplexa trangs undan.
Autofiktionen &r ett barn av sin tid nir den sétter en individ i1 fokus men den utmanar

samtidigt individcentreringen genom att gestalta ett jag som ar splittrat och 1 process.

I och med de 6kade antalet autofiktiva produktioner sker fordndringar i hur vi ser pa
skadespeleri. Autenticitet och dkthet blir en vara som kan sdljas. Teatrar efterfrigar den
“varan” for att sdkra upp sitt ansvar att erbjuda en méangfald av berittelser och
perspektiv. En séddan forestéllning fir ett marknadsvirde dér skadespelarens egen
identitet, position och synlighet i samhillet virderas som viktigare 4n konstnirlig
ambition och skédespelarkompetens. Lyckad marknadsforing och hoga publiksiffror
riskerar att tomma skédespelaryrket pd hantverk och premiera kandisar framfor

utbildade skéadespelare.
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Syftet med denna uppsats var att forsta hur autofiktionen fungerar och hur den paverkar
teatern bide estetiskt och politiskt. Det jag kommit fram till visar pa autofiktion som en

motsdgelsefull mojlighet. Autofiktion utmanar universella berattelser och kan pa sé séatt

vara radikal form av teater. Den dr motsdgelsefull nir den sitter individen i centrum och
samtidigt utmanar individcentreringen. Men den riskerar att underminera

skadespelarens yrkesskicklighet.

Ett viktigt uppdrag blir di for en scenkonstnir som véljer den autofiktiva formen att
flytta sitt material frén sjdlvexponering till att inga i en omforhandling av samhalleliga
fenomen, det dr en ambition som stracker sig ldngt utanfor det egna jaget. Detta sker
inte automatiskt genom att marknadsfora ett verk som autofiktivt, att texten ir intim
eller ens att den tar upp teman som rér marginalisering. Vi férminskar verk om vi inte

efterfragar andra kvaliteter &n en sann berittelse fran en utsatt position.

En for mig meningsfull autofiktion utmanar 1 stillet for att bekréfta samtidens
sjdlvcentrering, bekdnnelse-kultur och representationskrav. Det dr ett jag som star pa
scen men det dr ingen enhetlig ménniska utan ett jag som bestér av motstridiga roster,
existerande i en form som skakar om scenen som plats och utmanar utsliten dramatik

snarare dn att producera en offer-beréttelser.

Autofiktionen &r inte bara en teaterform som &r politisk genom sitt uppméarksammande
av osynliga beréttelser utan den har, med sin ambivalens och splittring, en minst lika
stark koppling till psykologiska och filosofiska fenomen. Innan behovet av fordndring
finns en ldngtan, innan kravet pa kollektiv rittvisa finns en ensamhet. Det &r ur tillstand

av kris vi borjar krdva politisk fordndring.

Den autofiktiva forestéllningen bor darfor inte analyseras som en forenklad form av
politisk teater utan den ger en mdjlighet att analysera var tids centrala filosofiska
antaganden. Autofiktionen &r en féorhandling med verkligheten pa flera av de fronter

som konstruerar véra sociala och kulturella dverenskommelser.
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