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1 Johdanto

Musiikki on voimavara, jota hyddyntdmailld voidaan tukea lasten ja nuorten hyvinvointia,
silld musiikilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia koululaisten arjessa (ks. esim.
Croom 2015, Eerola & Eerola 2013, Juntunen 2019). Juntusen (2019) tutkimuksessa, joka
oli osana ArtsEqual-hanketta, alakoululuokan viikkoon lisdttiin musiikkituokioita.
Musiikkituokiot kouluaineiden vilissd lisdsivdt oppilaiden tuntiaktiivisuutta ja
keskittymiskykyéd, rauhoittivat luokkaa sekd tekivit luokan ilmapiiristd aikaisempaa
myoOnteisemmain. Oppilaiden kokemukset musiikkiliikuntaa siséltavistd tuokioista olivat
ldhinnd positiivisia ja ne lisdsivét yhteis6llisyyden tunnetta. (Juntunen 2019, 15, 17.)
Vaikka tutkimukseen osallistuneet oppilaat eivit huomanneet suuria muutoksia omassa
oppimisessaan, musiikin lisddminen kouluarkeen paransi tydrauhaa luokassa sekéd
oppilaiden motivaatiota kouluty6td kohtaan. Ndamé ovat térkeitd elementtejd, jotka
edistdvit oppimismyonteistd kouluympéristod (Juntunen 2019, 17; Leskisenoja 2017,

34).

Musiikin avulla nuoret ihmiset voivat kisitelld tunteitaan ja ilmaista niitd (Juntunen 2019,
22). Nuoruus on merkittdvdd muutosten aikaa, kun ihmisen mindkuva muovautuu ja
rakentuu kohti aikuisiéin identiteettid. Nuoren itsendistymistd ja kehitystd tukevat
esimerkiksi hyva itsetunto, positiivinen mieliala, sosiaalinen tuki, harrastukset ja niiden
kautta koetut onnistumisen tunteet. Nuorten tunteet ovat voimakkaita ja vaihtelevia, ja
musiikki voi auttaa késittelemddn tunteita. Musiikin avulla nuori voi pohtia muuttuvaa
minuuttaan rauhassa, mikd kasvattaa itsetuntemusta. Musiikin kuunteleminen lisda
yksilon pystyvyyden tunnetta ja tukee kasvavaa yksityisyydentarvetta: nuori saa itse
padttdd musiikkimieltymyksensd ja sen, mitd kuuntelee. Nuori siis hallitsee itse omaa

toimintaansa ja kokemuksiaan. (Saarikallio 2009, 224-225.)

Musiikkia voi verrata myds omaksi kielekseen. Siind missé puhutun kielen elementeilld
pyritddn kuvaamaan tiettyd tunnetta, samat elementit toimivat myds musiikissa.
Esimerkiksi varoitushuutoa, joka on lyhyt, voimakas ja intensiivinen #ini, vastaa
kulkuneuvon torven dini. Lasta nukuttaessa ihminen kdyttdd hiljaisia, rauhallisia ja
hidastuvia 44nid, ja samoin musiikissa ndma piirteet rauhoittavat ja luovat tietynlaista
tunnelmaa. Musiikin avulla voidaan ilmaista eri asioita hyddyntdmédlld melodiaa,

harmoniaa, rytmid ja sointivarid. (Huotilainen 2019, 151.)



Suomessa musiikki kuuluu yleisen oppivelvollisuuden piiriin, ja jokaisella on
mahdollisuus opiskella musiikkia peruskoulussa. Suomalainen koulujdrjestelmd on
ainutlaatuinen ja se, ettd musiikkikasvatus on vakiintunut osa siti. Vuonna 2018
toteutettiin jo seitseménnen kerran valtakunnallinen oppilastutkimus ja sithen osallistui
yhteensd 79 maata. Tutkimuksissa arvioitiin eri kouluaineiden osaamista ja
padarviointialue vaihtelee vuosittain. (Leino ym. 2019, 8.) Suomalaisnuoret ovat
menestyneet kouluaineiden taitotason tutkimuksessa vuodesta toiseen, ja suomalaisen
koulujirjestelmén ansiosta osaamisen taso on kansainvilisesti vertailtuna korkeatasoista
(Leino ym. 2019, 122). Kouluaineiden osaamistason arvioinnin rinnalla tutkimuksen
kautta kerdtddn myos tietoa oppilaiden taustoista, koulujen resursseista, ilmapiiristd ja
oppilaiden koulukokemuksista. Vuoden 2018 PISA-tutkimuksessa oppilaiden
hyvinvointi ja sen tekijdt ovat suuremmassa roolissa kuin aiemmissa tutkimuksissa.

(Leino ym. 2019, 8-9).

PISA-tutkimuksessa hyvinvointia tarkastellaan kolmen eri eldméinalueen kautta, jotka
muodostavat kokonaisuuden. Tutkimuksessa tarkastellut hyvinvoinnin osatekijit ovat
oppilas itse, eli yksilon terveys, koulutus ja osaaminen ja toimijuus, kouluympéristo, eli
sosiaaliset suhteet ja koulutyd sekd koulun ulkopuolinen ympiéristd, eli koulun
ulkopuoliset sosiaaliset suhteet, materiaaliset elinolot ja vapaa-aika (Leino ym. 2019,
102). PISA 18 -tutkimuksessa ilmeni, ettd suomalaisten nuorten hyvinvointi on hyvilld
tasolla ja nuoret olivat melko tyytyvéisid elaméénsa. Tyytyvéisyys oli kuitenkin hieman
vihentynyt edellisesti PISA 15 -tutkimuksesta (Leino ym. 2019, 126). Suomalainen
koulujérjestelmi, menestyksestddn huolimatta, ei saisi tuudittautua siihen, ettd aiemmin
toimineet ja menestyksekkdidt toimintatavat olisivat tulevaisuudessakin toimivia.
Oppilaiden oppimista ja hyvinvointia tdytyy seurata ja opetusta muovata jatkuvasti
muuttuvan maailman mukana. Suomalaiset oppilaat kokivat enemmén yhteenkuuluvuutta
luokkatovereihinsa, mitd enemmén kouluarjessa tehtiin yhteistyotd. Oppilaiden vélinen
yhteisty0 ja sithen kannustaminen tekivét koulusta ja oppimisesta mielekkdampdid kaikille
osapuolille. (Leino ym. 2019, 126.) My6s Sari Muhonen (2016a) on tutkinut lasten
toimijuuden ja kokemusten merkityksid musiikkikasvatuskontekstissa. Tutkimuksessa
toteutettiin yhteistoiminnallisia s#vellysprojekteja alakoulussa. Tutkimuksen kautta
saatiin tietoa luovasta toimijuudesta, demokraattisista oppimisyhteisOistd sekd

kiytantojen kehittimisestd (Muhonen 2016a, 9). Edelld mainittujen tutkimusten valossa



musiikin ja yhteissoiton merkitykset ja mahdollisuudet koulukontekstissa ovat hyvin

ajankohtaisia.

Tutkimuksessani tahdon selvittdé, miten alakoululuokan yhteisollisyytté olisi mahdollista
edistdd musiikkiprojektin keinoin. Kiinnostuin aiheesta tutkiessani musiikkiluokkia
kandidaatin tutkielmaani varten. En itse ollut peruskoulussa musiikkiluokalla, mutta
musiikkilukion ja musiikkikasvatuksen opintojen aikana musiikin opiskelun yhteisélliset
ja osallistavat toimintatavat ovat heijastuneet omaan koulu- ja opiskelumotivaatiooni
huomattavan positiivisesti. Siksi valitsin tutkimuksen aiheeksi yhteisollisyyden
alakoulukontekstissa ja sen, kuinka yhteisollisyyttd voitaisiin edistdd musiikin
opinnoissani jo hyvidksi kokemieni toimintatapojen kautta. Tahdoin myos selvittdd
nouseeko musiikkiprojektin aikana esiin sellaisia toimintatapoja ja menetelmid, joita
voitaisiin mahdollisesti hyodyntdd myos musiikkiprojektin ulkopuolella. Tavoitteenani
oli, ettd tutkimukseni avulla tuotan tietoa musiikin mahdollisuuksista kouluyhteisossi,

Jjota voitaisiin hyddyntdd mahdollisimman monissa kouluissa ja oppilasryhmissé.

Musiikin mahdollisuuksista koulukontekstissa on tehty myos kansainvélisia tutkimuksia.
Vuonna 2012 tehtiin koulumaailmaan sijoittuva tutkimus yhtyesoittamisesta ja
esiintymisestd. Tutkimuksen kautta nousi esiin tdrkeitd teemoja, kuten musiikin
sosiaaliset yhteydet, vertaisoppiminen ja oppilaan toimijuuden merkitys uuden
instrumentin opettelemisessa (Davis 2012, 421-422, 428). Ndami teemat nousivat esiin
my0s minun tutkimuksessani, josta voidaankin pédtelld edelld mainittujen asioiden
olevan universaaleja ja esiintyvin myods muiden maiden musiikkikasvatuksen yhteydessa.
Tapaustutkimukseni  keskittyy alakoululuokan musiikkiprojektiin, joka toteutui
suomalaisen koulujérjestelmén, opetussuunnitelman ja musiikkikasvatuksen piirissé.
Tdmén takia rakensin tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen pddosin suomalaiseen

tutkimukseen pohjaten.

Musiikkikasvatus koulumaailmassa vahvistaa ymmaérrystd musiikin sosiaalisista
merkityksistd ja mahdollistaa luovan ilmaisun ja luomisen. (Juntunen 2019, 22.)
Musiikkiluokkien ideana on yhdistdd perusopetus ja musiikkiharrastus. Musiikkiluokilla
on kuitenkin melko elitistinen leima, vaikka musiikkiluokkien lasten taustat ovat
tutkitusti yhdenvertaisia muiden luokkien lasten taustojen kanssa. (Kosonen 2009, 161.)
Toisaalta vaikutelmaa tukee se, ettd osa musiikkiluokkalaisista on harrastanut musiikkia
jo ennen kouluikdd, ja esimerkiksi musiikkiopistossa opiskeleminen vaatii taloudellista
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tukea lapsen perheeltd. Musiikillinen painotus koulussa ja yhteissoittaminen edistévit
koululuokan myonteistd ilmapiirid ja sosiaalisia suhteita (Eerola & Eerola 2013, 98).
Musiikkiluokilla voi olla usein keskiméérdistd parempi yhteishenki ja oppimistulokset
verrattuna muihin luokkiin, joka on myds osasyyni elitistiseen leimaan. (Eerola & Eerola

2013, 98; Kosonen 2009, 161.)

Oppimisen tutkimuksessa musiikin merkityksid ldhestytdin nykyddn aivo- ja
kognitiotutkimuksen sijaan yhd enemmin vuorovaikutuksellisesta ja sosiaalisesta
nikokulmasta (Salmela-Aro 2018, 10). Esimerkiksi yhteisollisyyden vahvistamisen on
tutkittu vaikuttavan oppimiseen positiivisesti, ja taiteiden integrointi opetukseen lisdd
oppilaiden kouluviihtyvyyttd ja hyvinvointia (Juntunen 2019, 10). Myds Muukkosen
vaitoskirjassa  ldhestytdin  musiikinopetusta  sosiokulttuurisesta  nikokulmasta
(Muukkonen 2010, 4). Vaikka tutkimus késittelee ylikoulun musiikinopetusta musiikin
aineenopettajien nidkokulmasta, 16ysin siitd yhtymékohtia omaan tutkimukseeni, silld
tutkittavan alakoululuokan musiikkiprojektin omana opettajana oli musiikin
aineenopettaja.  Jokaisella lapsella tdytyisi olla oikeus ja  mahdollisuus
musiikkiharrastukseen (Huotilainen 2009, 45). Peruskoulu tarjoaa sille hyvén
lahtdtilanteen, silld koulun musiikinopetus on tarkoitettu jokaiselle lapselle ja nuorelle.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden, eli POPS:in, tarkoituksena on varmistaa
tasa-arvoisen ja laadukkaan perusopetuksen toteutus valtakunnallisesti koko Suomessa.
Opetussuunnitelma on laadittu Suomen perusopetuslakiin nojaten ja kunnat méaérittelevét
paikalliset opetussuunnitelmansa sen pohjalta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 9.) Jokaiselle lapselle kuuluu oikeus saada maksutonta
opetussuunnitelman tavoitteet tdyttdvdd perusopetusta, ja maksutonta oppilashuoltoa,

kuten terveydenhuollon palvelut ja kouluruoka (POPS 2014, 14).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden l&htokohtana on oppimiskasitys, jonka
mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Oppiminen on tirked osa itsendiseksi yksiloksi
kasvamista, ja koulu tukee yksilon kehitystd seké itsendisen ettd tasavertaisen yhteison
jasenen ndkokulmasta. Myodnteiset kokemukset oppimisesta ja uuden Iuomisesta
kasvattavat motivaatiota oppia yhé liséé ja ndin myos edistévit oppimista. (POPS 2014,
17.) Perusopetus luo pohjan lapsen myonteisen identiteetin muodostumiselle ja kasvattaa
inhimillisti ja sosiaalista pddomaa. Yksilon oman osaamisen ja sosiaalisen pystyvyyden
kautta pyritdén edistimadn yksilollistd ja yhteiskunnallista hyvinvointia ja ehkdiseméén

eriarvoistumista ja syrjaytymistd. (POPS 2014, 18.) Opetus- ja kulttuuriministerié alkoi
8



vuonna 2019 valmistelemaan Suomen malli -projektia, jonka tavoitteena on edistdd
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia koulupéivien yhteydessd. Koululla on erityinen
asema lasten ja nuorten tavoittamisessa ja sen myo6td mahdollisuus hyodyntdi koulua ja
sen tiloja myds harrastusymparistond. Koulu on oppilaille tuttu ja turvallinen ympéristo,
jonka tarjoamat harrastusmahdollisuudet ovat yhdenvertaisia jokaiselle. (Ranto,

Anttonen, Korsberg & Tuure 2019, 31.)

Sen sijaan musiikin harrastaminen taiteen perusopetuksen piirissd on vain harvalle
mahdollista. Vuoden 2017 Nuorisobarometri-kyselysséd ilmeni, ettd useampi kuin joka
kolmas haastatteluun vastanneista ei voinut aloittaa harrastusta heikon taloudellisen
tilanteen takia (Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 83). Musiikkioppilaitoksissa annettavan
taiteen perusopetuksen saavutettavuutta voidaan tarkastella neljan eri ndkdkulman kautta.
Néitd ndkokulmia ovat alueellinen saavutettavuus, eli maantieteellinen sijainti ja
kuntarajat, taloudellinen saavutettavuus, eli paljonko taideharrastus maksaa, fyysinen
saavutettavuus, eli tilojen esteettdmyys ja vilineiden tarkoituksenmukaisuus, ja
viimeisend pedagoginen saavutettavuus eli opetussuunnitelman toteutuminen, opettajan
asiantuntijuus sekd oppilasvalinnan kéytinnot. (Juntunen & Kivijérvi 2019, 70.) Juntusen
ja Kivijarven (2019) selvityksessé taiteen perusopetuksen saavutettavuudesta ilmeni, ettd
suurin haaste taiteen perusopetuksen saavutettavuudessa on se, ettd vain alle puolet
hakijoista voidaan ottaa taidekouluihin sisdéin. Syynd oppilaspaikkojen méérddn on

taloudellisten resurssien puute (Juntunen & Kivijarvi 2019, 81).

Tutkimukseeni osallistunut oppilasryhmé oli peruskoulun 5. luokalla, ja ldhestyin
projektia ja sen merkityksid Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS
2014) kautta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mééritellddn kyseisen
vuosiluokan  erityispiirteeksi  identiteetin = muotoutuminen,  joka  rakentuu
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympariston kanssa (POPS 2014, 155). Musiikin
opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle keinoja aktiivisen musiikkisuhteen
kehittdmiseen, musiikilliseen toimintaan ja kulttuuriseen osallisuuteen. Toiminnallisen
musiikinopetuksen kautta tuetaan musiikillisten taitojen kehittymisen lisdksi myos
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja esimerkiksi kykyd toimia osana ryhmii. (POPS

2014, 263.)



2 Teoreettinen viitekehys

Rakensin tutkimukselleni teoreettisen viitekehyksen ajankohtaisten
yhteisollisyystutkimusten sekd alakoulumaailmaa kasittelevien tutkimusten pohjalta.
Koska aiheeni késittelee alakoululuokan yhteisollisyyttd ja sen rakentumista ilmioni,
valitsin ldhteikseni erityisesti kasvatustieteen alan tutkimuksia. Kerron téssid luvussa
professori Martin Seligmanin PERMA-hyvinvointiteoriasta, joka perustuu positiiviseen
psykologiaan. Hyvinvointiteorian pohjalta on syntynyt positiivisen pedagogiikan
suuntaus, jonka elementtejd hyddynsin laadullisessa  tapaustutkimuksessani.
Yhteisollisyysteeman ja positiivisen pedagogiikan lisdksi avaan teoriaa myos
viithtyvyydestd ja motivaation merkityksistd koulukontekstissa. Nami teemat nousivat

esiin osallistuessani alakoululuokan musiikkiprojektiin.

2.1 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on saanut alkunsa Martin Seligmanin (2011) kehittimén
positiivisen psykologian suuntauksen pohjalta. Positiivisen psykologian kautta pyritdén
ymméirtiméadn ja tunnistamaan niitd tekijoitd, jotka saavat yksilon ja yhteison
kukoistamaan, ja vahvistamaan niitd asioita (Leskisenoja 2017, 22). Seligmanin
PERMA-hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi rakentuu viidestd osasta: myonteisisti
tunteista  (Positive  emotion), sitoutumisesta  (Engagement), ihmissuhteista
(Relationships), merkityksellisyydestd (Meaning) ja saavuttamisesta (Accomplishment)
(Seligman 2011, 23). Seligmanin positiivisen psykologian teoria pohjautuu lahtdkohtaan
ja ajatukseen, jossa ihminen pohjimmiltaan toimii ja tekee kaikki valintansa tullakseen
iloiseksi (Seligman 2011, 20). Positiivisen psykologian tavoite hyvinvoinnin
ndkokulmasta on lisdtd yksilon “kukoistusta” (Flourishing) ja tavoitella kohti ithmisen
tdyden potentiaalin hyddyntdmistd (Seligman 2011, 35). Seligman vertaa hyvinvointia
sddhdn. Saad ei ole itsessddn irrallinen asia, vaan siihen vaikuttavat useat eri elementit,
kuten lampdtila, kosteus, tuulen nopeus ja ilmanpaine, jotka muuttuvat ja vaihtelevat
jatkuvasti. Niin myds kaikki PERMA-hyvinvointiteorian viidesti elementistd vaikuttavat
hyvinvointiin, mutta mikd4n niistd ei kuitenkaan yksittdisend madritd yksilon

hyvinvointia. (Seligman 2011, 25, 33.)
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Kuvio 1. Hyvinvoinnin elementit Seligmanin (2011) hyvinvointiteorian pohjalta.

Edelld mainitun hyvinvointiteorian pohjalta rakentuvan positiivisen pedagogiikan
tavoitteena ei siis ole tehdd kouluarjesta pelkkdi iloa ja onnea, vaan antaa oppilaille
tyokalut muodostaa ldpi eldmin kestdvd ndkemys omista arvoista ja eldmén
merkityksellisyydestd (Leskisenoja 2017, 7). Leskisenojan mukaan Seligmanin (2011)
hyvinvointiteoria, eli PERMA-teoria, soveltuu erityisen hyvin koulumaailmaan ja se
tarjoaa konkreettiset raamit hyvinvointiopetuksen suunnitteluun ja toteutukseen
(Leskisenoja 2017, 24). Positiivisessa pedagogiikassa oppiminen ja viihtyminen ndhdédan
yhté tdrkeind ja ne vahvistavat toisiaan (Leskisenoja 2017, 8). Nykymaailmassa ihmisten
elinympéristd on ldhes kaikin tavoin parempi kuin 50 vuotta sitten. Elintaso on noussut,
ja materian liséksi maailmassa on enemmaéan musiikkia, kirjoja, virikkeitd ja tasa-arvoa.
Siitd huolimatta masennus ja pahoinvointi ovat lisddntynyt viimeisen 50 vuoden aikana
huomattavasti, ja masennusta esiintyy yhi nuoremmilla ihmisilld. Ihmisen hyvinvointi ei
siis voi riippua ainoastaan elinympéristostd. Seligman perustelee edelld mainittujen
asioiden takia, kuinka hyvinvointia tiytyisi opettaa kouluissa, ja siitd on positiivisen

pedagogiikan suuntaus 1dht6isin. (Seligman 2011, 79.)

Leskisenoja on tutkimuksessaan sijoittanut PERMA-teorian viisi elementtid
koulukontekstiin. Myonteiset tunteet ovat ihmisen hyvinvoinnin kulmakivi ja ne

vaikuttavat positiivisesti myds ihmisen toimintakykyyn. Positiivinen koulunkéynti ja -

11



ilmapiiri edistivit oppilaiden hyvinvointia ja kouluiloa. (Leskisenoja 2017, 34.)
Koulusitoutuminen rakentuu oppilaan keskittymisestd, kiinnostumisesta ja nautinnosta.
Naéiden tekijoiden toteutuessa oppilas voi kokea flow-tilan (Leskisenoja 2017, 34; ks.
luku 2.3). Sitoutuminen edistééd oppilaan sinnikkyyttd haasteellistenkin aktiviteettien ja
oppimissiséltdjen parissa (Leskisenoja 2017, 34). Hyvinvointiteorian kolmas elementti,
ihmissuhteet, on yksi tutkielmani merkittavimmistd tekijoistd. Leskisenoja tarkoittaa
ihmissuhteilla ~ koulukontekstissa  oppilaiden  keskindisid  suhteita, opettaja-

oppilassuhdetta sekd koulun ja kodin viélisté yhteisty6td (Leskisenoja 2017, 35).

Oppilaiden koulunkdynnin merkityksellisyys ja tavoitteellisuus kasvattavat oppilaan
motivaatiota. Merkityksellisyys tarkoittaa kokemusta siitd, ettd ihminen saa omalla
toiminnallaan olla osa jotain suurempaa kokonaisuutta (Leskisenoja 2017, 36).
Koululuokan yhteinen ja tavoitteellinen projekti on hedelméllinen alusta
merkityksellisyyden tunteiden syntymiselle. Viimeinen ja viides hyvinvointiteorian
elementti on saavuttaminen. Saavuttamisella tarkoitetaan oppilaan omia onnistumisen
kokemuksia, sinnikkyyttd, menestymisté ja toiveikkuutta, eli uskoa omiin kykyihin oppia
ja toimia (Leskisenoja 2017, 38). Saavuttamisen ja hyvinvoinnin yhteys on
kaksisuuntainen. Saavuttamisen kokemukset lisddvdt hyvinvointia, mutta my0s
hyvinvointi parantaa ja lisdd saavutuksia. Hyvinvoivat oppilaat menestyvét paremmin

koulussa kuin ne, jotka voivat huonommin. (Leskisenoja 2017, 38.)

PERMA-hyvinvointiteoriaa on peilattu myds musiikkiin ja sen merkityksiin ithmisen
hyvinvoinnissa. Hyvinvointiteorian mukaan esimerkiksi positiiviset tunteet ja
ihmissuhteet ovat yhteydessd psyykkiseen hyvinvointiin. Musiikillisen osallisuuden ja
sen harjoittamisen on tutkittu tuottavan positiivisia tunteita, ihmissuhteita ja kohtaamisia,
joten musiikillinen toimijuus on yhteydessd ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin (Croom
2015, 47, 52). Niin voidaan 1dhestyd myos kaikkia Seligmanin (2011) hyvinvointiteorian
viittd osa-aluetta, silld kaikki niistd ovat tdrkedssd osassa musiikillisessa toiminnassa.
Seligman toteutti tutkimusryhminsd kanssa interventiotutkimuksen kouluissa, jonka
myoOtd pyrittiin kasvattamaan oppilaiden kykyd késitelld ja kohdata murrosidn myoti
ilmenevid pdivittdisid haasteita ja ongelmia. Tavoitteena oli edistdd oppilaiden
optimistista ja realistista ldhestymistapaa asioihin ja kannustaa samalla luovaan ajatteluun
ja paatoksentekoon seki vahvistaa itsetuntoa. Tutkimukseen osallistui yhteensé yli 3000
8—22-vuotiasta nuorta. (Seligman 2011, 81.) Seligmanin tutkimustulokset hyvinvoinnin

kehittdmisestd koulussa olivat huomattavia. Interventio vdhensi nuorilla masennuksen
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oireita, toivottomuutta ja ahdistusta (Seligman 2011, 82). Tutkimuksen my&td Seligman
kehitti hyvinvointiohjelman, jonka tavoitteena on auttaa oppilaita tunnistamaan heidén
omia ominaisuuksiaan ja vahvuuksiaan ja hyddyntdméén niitd péivittdisessd elaméssa.
Itsetuntemuksen ja omien vahvuuksien hyddyntdmisen my6té yksilon positiiviset tunteet,
positiiviset ihmissuhteet ja merkityksellisyyden kokemukset voivat lisdéntya. (Seligman

2011, 83.)

Kun oppilas saa vahvistusta omasta erityisyydestddn ja potentiaalistaan ja
tyoskentelytavat tukevat oppilaan aktiivista toimijuutta ja yhteistoiminnallista
osallistumista, lisdd se koulunkdynnin mielekkyyttd (Leskisenoja 2017, 9). Opettajan
tehtédvd on rohkaista oppilaita itsendisyyteen ja luottamaan omiin nidkemyksiin pysyen
avoimena myds uusille asioille ja toimintatavoille. Opettaja tukee oppivan yhteison
jdsenid ja sen ideoita vahvistaen oppilaiden omaa toimijuutta. (POPS 2014, 20.) Naiita
tulevaisuudelle tarkeitd taitoja voidaan harjoitella koulussa esimerkiksi leikkien,
fyysisten aktiviteettien ja muiden toiminnallisten tydtapojen kanssa. Myos taiteen eri

muodot ja luova toiminta edistévit oppimisen iloa ja luovaa ajattelua. (POPS 2014, 21.)

Opettajalla on asema, josta hin voi tukea ja kunnioittaa kasvavan nuoren kehittyvad
identiteettid. Musiikkikasvattajalla on mahdollisuus luoda oppilaille merkittivid ja
kasvua tukevia elamyksid esimerkiksi yhteisten projektien avulla (Saarikallio 2009, 227).
Positiivinen psykologia ja pedagogiikka ovat viime aikoina saaneet paljon huomiota
edistyksellisyydestddan  ja  oppilasldhtdisestdi ~ ndkokulmastaan. Suomalaista
koulujirjestelmééd ja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita tarkastellessa kiy
ilmi, ettd Suomessa positiivisen pedagogiikan peruskisitteet, kuten oppilasldhtdisyys ja
toimijuuden edistiminen (ks. POPS 2014, 17), ovat jo vakiintunut osa suomalaista

peruskoulua ja kasvatusta.

My0s John Dewey tutki ja kehitti késityksid yhteiskunnan ja koulun vilisistd suhteista.
Hidn korosti tutkimustyOssddn erityisesti inhimillistd kokemuksellisuutta ja
merkityksellisyyden tunteita, ja hdnen ndkokulmansa nikyvit edelleen timén pdivin
taidepedagogiikassa. (Vikevd & Westerlund 2011, 36). Deweyn naturalistisesta
nikokulmasta toiminnan ja sen tiedostamisen vilinen vuorovaikutus selittdd kulttuurisia
merkityssuhteita, ja tietimisen ldhtokohtana on tiedostava toiminta, jolla tdhdétdan

kehittdméén toimintaa suhteessa elinympéristoon jatkuvasti. Kokemus on siis jatkuvaa ja
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muovautuu jatkuvasti ympariston mukana. (Dewey 1996/1916, MW 9, 147; Vikevd &
Westerlund 2011, 36-37.)

Musiikki on kouluaine, johon jokaisella on yhtdldinen mahdollisuus osallistua ja saada
onnistumisen kokemuksia. Ei tarvitse osata laulaa tai lukea nuotteja vaan kuka tahansa
voi lédhtokohdistaan riippumatta esimerkiksi kokea ja tuntea musiikin kautta.
Musiikkikasvatus ja koulun musiikintunnit mahdollistavat tirkeiden taitojen opettamista
koko elaméa ajatellen, eli yhteistyoté, sosiaalisia taitoja, tunteiden késittelyd ja ilmaisua
sekd erilaisten ihmisten hyviksymistd. Opetuksen ollessa sopivassa suhteessa haastavaa
oppilaiden taitotasoon ndhden, opettaja osoittaa oppilaille luottamusta ja uskoa heiddn
kykyihinsd. Tdméa vahvistaa oppilaiden pystyvyyden tunnetta ja tekee oppimisesta

laadukasta ja mielekéstd. (Leskisenoja 2017, 9.)

Dewey korostaa myo6hdistuotannossaan taidekasvattajan roolia kokemusten valittdjana ja
vahvistajana (Dewey 1996/1938, LW 13, 62). Taide nostaa eldmistd esiin uusia
ulottuvuuksia, jotka voivat parantaa yksilon eldménlaatua. Dewey niki taiteen antavan
kokemuksia, jotka palkitsevat vilittomasti, ja koki uhkana instituutiot, jotka koittivat
erottaa taidetta irralliseksi arkieldamastd (Vakeva & Westerlund 2011, 41, 43). Taide tuo
siis merkityksellistd sisdltod eldmédn, mikd voi parhaimmillaan inspiroida ja tulla
tarkedksi osaksi ihmisen pdivittdistd eldmdd. Vaikka osaaminen ja taito on
taidekasvatuksessa olennaista ldhtokohtana, se ei ole tavoite tai taidekasvatuksen

lopullinen paamaara (Vikevd & Westerlund 2011, 46).

Deweyn ndkemystd taidekasvatuksen lisddmaistd merkityksellisestd sisdllostd eldméidn
tutki myos Hanna Nikkanen (2014) viitdskirjassaan, jossa hin tutki alakoululuokkaansa
koulun juhliin valmisteltavien musiikkiesitysten kautta. Projektien toimintakulttuurien
tavoitteena oli tukea oppilaita “hyvdin eldmdidn”, sekd lasten monipuolista kasvua
yksilond ettéd tasavertaisena yhteison jdsenend (Nikkanen 2014, 251). Musiikkiesitysten
valmistamisen yhteydessd mahdollistettiin oppilaiden toimijuuden vahvistaminen sekéd
yhteisten toimintatapojen ja ryhmdssd oppimisen kulttuurin rakentaminen (Nikkanen
2014, 251). Myos Muukkosen tutkimuksessa musiikinopettajien haastatteluissa nousi
ilmi  musiikkiesitykset ja niiden suosio oppilaiden keskuudessa. Esitysten
valmisteleminen ja suunnitteluty6 jaa kuitenkin usein opettajan tydajan ulkopuolelle ja
pidemmalld ajalla suunnitteluun kuluneita tunteja voi kertyd huomattava miéra.

(Muukkonen 2010, 119, 176.) Vastapainona kuormittavuudelle projektit koetaan
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hyvinkin palkitseviksi. Erds musiikinopettaja kertoi haastattelussaan koulun yhteisten
musikaaliprojektien olleen monin tavoin palkitsevia. Musikaaliesityksistd ja niiden
tuomasta yhteisollisyyden tunteesta on iloa koko koululle ja opetustydlle. (Muukkonen
2010, 156.) Deweyn haaveena oli se, ettd ihmiset oppisivat joustavaan ja sosiaaliseen
eldmédntapaan, jossa erilaiset ihmiset oppisivat toisiltaan. Tamén toteutumiseen Dewey
niki mahdollisuuden nimenomaan taidekasvatuksen kautta. (Vikeva & Westerlund 2011,

48, 51.)

2.2 Yhteisollisyys

Nykymaailmassa sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot ovat yhé tarkedmpié taitoja, ja koulun
tavoitteena on opettaa lapsille yhteistyotaitoja ja kykya tyoskennelld erilaisten ithmisten
kanssa (Salmela-Aro 2018, 6; POPS 2014, 17). Lapsen kasvaessa nuoreksi kavereiden
merkitys kasvaa ja heiddn kanssansa vietetty aika lisdéintyy. Nuori alkaa irtautua
lapsuuden perheestdén ja ihmissuhteissa tapahtuu muutoksia. (Salmela-Aro 2018, 10-11;
Saarikallio 2009, 225.) Kaveripiirin kesken muodostuu omat sosiaaliset normit, jotka
voivat vaikuttaa myds yksilon kouluinnostukseen ja -menestykseen. Kaveriporukka on
yhteisd, jossa jactaan samanlaisia tavoitteita ja tunteita. Yksilo pyrkii mukautumaan
yhteis60n vilttddkseen ulkopuolelle jddmistd ja torjutuksi tulemista. (Salmela-Aro 2018,
10-11.) Musiikki voi yhdistdi ja vahvistaa kuulumista johonkin tiettyyn ryhmaén, silla
musiikki tuo esiin sekd yhteenkuuluvuutta ettd eroja ihmisten vililld. (Saarikallio 2009,

225.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) painotetaan yhteison
merkitystd oppimisen ja mielekkddn oppimisympériston muodostumisen kannalta.
Yhdessé tekeminen sekd onnistumisen ja osallisuuden kokemukset vahvistavat yhteisoa
(POPS 2014, 27). Turvallisessa luokkailmapiirissd oppilaille on mieluisaa neuvoa ja
opettaa toisiaan, ja vertaisoppimistilanteissa molemmat osapuolet voivat oppia toisiltaan.
Vertaisoppimista ja vuorovaikutukseen perustuvaa oppimista suositellaan hyddyntdméén
erityisesti 3.—6. vuosiluokilla (POPS 2014, 155). Alakoulun loppupuolella koulun ja
koululuokan toimintatavoista on muodostunut rutiineja, joten toimintatapoja voidaan
laajentaa yhteisollisen ja vertaisoppimisen suuntaan. Ihminen koittaa sopeutua
ympéristoonsd jatkuvasti. Yhteisdssd koko ryhmédn toiminta muovautuu, ja ryhmille

rakentuu  yhteisid  toimintatapoja  ja  -kulttuureja. = Huotilaisen  (2019)
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sosiaalisuusperiaatteen mukaan yksildiden erilaiset ominaisuudet rikastavat yhteisod ja
sen moninaisuutta, ja ihanteena olisi kdyttda tdtad yhteison voimavarana. (Huotilainen,
2019, 15.) Opetushallitus painottaa oppilaiden vilisen yhteistyon lisdksi myos kodin ja
koulun yhteisty6td, silld se vahvistaa yhteisollisyyttd ja turvallisuutta koulussa (Rimpeld,
Kuusela, Rigoff, Saaristo & Wiss 2008, 37). Kouluturvallisuuden luomisessa opettajan
rooli on ensiarvoisen tirked, ja opettajan vahva auktoriteetti mahdollistaa turvallisen
oppimisympdriston muodostumisen. Terveeseen auktoriteettiasemaan vaaditaan

oppilailta ja opettajalta molemminpuolista luottamusta ja arvostusta (Janhunen 2013, 83).

Koulun ilmapiiri rakentuu oppilaiden ja opettajien vuorovaikutuksessa, ja opettajilla on
erityinen rooli positiivisen ilmapiirin muodostumiseen omien asenteiden ja kdytoksen
kautta. Luokan yhteishenkeen ja koulumotivaatioon vaikuttaa positiivisesti se, ettd
oppilaat saavat toisiltaan sekd opettajilta arvostusta ja hyvéksyntdi, ja oppilaille annetaan
mahdollisuuksia ilmaista omia mielipiteitd. (Janhunen 2013, 68—69.) Oppilaiden
osallisuutta edellyttdd se, ettd oppilas saa olla aktiivisena ja vastuullisena toimijana
koululuokassa ja kokea itsensd yhteison jaseneksi, jossa oppilaat ottavat toisensa
huomioon. Janhunen korostaa, ettd jokaisella oppilaalla tdytyisi olla mahdollisuus tuntea
osallisuutta ja kuuluvuutta omalla tavallaan huomioiden luonne- ja persoonallisuuserot.

(Janhunen 2013, 81.)

Ryhmin yhteisiin tavoitteisiin pyrkiminen poikkeaa henkilon yksil6llisten tavoitteiden
tavoittelemisesta siind, ettd yhteison tavoitteisiin pyrkiminen tapahtuu aina sosiaalisissa
tilanteissa ja vuorovaikutuksessa ryhmédn muihin jiseniin (Jarvenoja, Kurki & Jarveld
2018, 107). Oppimisen tutkimuksessa keskitytddn nykyddn yhd enemmén
vuorovaikutuksellisiin ja sosiaalisiin prosesseihin, ja oppiminen on tilanne, jossa opitaan
yhdessd. Oppilaiden yhteinen motivaatio méérittyy kollektiivisesti vuorovaikutuksessa
luokkaympiristossd. (Salmela-Aro 2018, 10.) Ihmisilld on luontainen tarve myonteisille
ja merkittidville ihmissuhteille. Thminen rakentaa ja muovaa jatkuvasti késityksid
itsestddn, arvojaan ja kiinnostuksen kohteitaan vuorovaikutuksessa muihin. Sosiaalisissa
tilanteissa tasapainoillaan omien ajatusten, muiden odotusten ja erilaisten normien ja

toimintatapojen vililld. (Kiuru 2018, 88.)

Viimeaikaiset tutkimukset yhteisollisestd oppimisesta (ks. esim. Riikonen ym. 2018;
Kiuru 2018) korostavat vuorovaikutuksellisia ndkokulmia, eikd yhteistyd tarkoita vain

tehtidvin suorittamista, vaan se ndhddin laajempana ilmiond. Yhteisollisen projektin
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tavoitteena on tarjota erilaisista oppijoista koostuvalle ryhmélle onnistumisen ja
osallisuuden kokemuksia. Tunne siitd, ettd ryhmi tekee yhdessi jotain merkityksellisti,
heréttdéd oppilaissa sisdisen motivaation. (Riikonen ym. 2018, 116.) Myos Leskisenoja
huomasi tutkimuksessaan, ettd projektimainen toimintatapa koulussa motivoi oppilaita ja
sai heidat toimimaan entistd keskittyneemmin ja tavoitteellisemmin (Leskisenoja 2017,
19). Eri ihmisten taidot voivat tdydentdd toisiaan ja siitd johtuen ihmisen oppiminen

kehittyy tehokkaasti nimenomaan ryhmaéssa. (Huotilainen 2019, 7).

Ohjattu yhdessa tekeminen vaikuttaa lasten sosiaaliseen kiytokseen. Yhteisessd hetkessd
muodostunut yhteys sdilyy ohjatun aktiviteetin jdlkeenkin (ks. myos Nikkanen 2014,
257). Muodostuva yhteys on voimakkaampi, kun aktiviteetti on jotain yhdistdvai,
esimerkiksi laulamista tai tanssimista. Kyseisistd aktiviteeteista kasvatustieteen
professori Huotilainen kiyttdd termid “tahdistava”. Tahdistus on yhteydessd ihmisen
peilisoluihin, jotka mallintavat toisten ihmisten fyysistd toimintaa ja arvioivat toisten

aiheuttamia mahdollisia uhkia tai yhteistydmahdollisuuksia. (Huotilainen 2019, 99.)

Leskisenoja  toteutti toimintatutkimuksen 6.-luokkalaisten oppilaiden kanssa.
Tutkimuksen tavoitteena oli 10ytdd ja luoda positiiviseen psykologiaan pohjautuvia
konkreettisia pedagogisia toimintatapoja ja kéytint6jé, joiden kautta edistdd oppilaiden
kouluiloa. Leskisenoja kéyttdd kouluilo-termid koulumenestystd edistévistd positiivisista
tekijoistd, joita ovat esimerkiksi myoOnteiset tunteet ja ihmissuhteet, kouluviihtyvyys ja
opiskelumotivaatio (Leskisenoja 2016, 7; 2017, 14). Toimintatutkimuksessa keskityttiin
vaalimaan oppilaiden tunnekokemuksia ja yhteisollisyyttd, etsittiin oppilaiden
vahvuuksia ja pyrittiin hyddyntdmédn niitd, sekd tarjottiin jokaiselle oppilaalle
monipuolisesti  mahdollisuuksia ~ onnistumisen  kokemuksiin.  Leskisenojan
toimintatutkimuksen aikana luokkayhteison yhteis6llisyys kasvoi ja sosiaaliset rakenteet
vahvistuivat. Vaikka se ei ollut tutkimuksen tavoitteena eiké olettamuksena, Leskisenoja
koki ilmapiirin ja yhteistyon laadun paranemisen niin positiiviseksi lisdksi kouluarjessa,
ettd nosti sen yhdeksi tutkimustuloksista. (Leskisenoja 2016, 184.) Edelld kuvatun
tutkimuksen yhteisollisyyteen ja sen merkityksiin perustuvat tulokset vahvistavat myos
musiikin paikkaa peruskoulun opetussuunnitelmassa, ja omassa tutkimuksessani pyrin

etsimiidn samankaltaisia ilmioitd koulun musiikintunneilla.
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2.3 Kouluviihtyvyys ja -motivaatio

Innostava ja lasta tukeva sosiaalinen ympéristd lisdd olennaisesti kouluhyvinvointia ja -
viihtyvyyttd. Esimerkiksi vanhempien kiinnostus nuoren koulunkdyntid kohtaan tukee
nuorta. My0s kannustavat ja oikeudenmukaiset opettajat innostavat oppilaita. Innostavien
kavereiden seuraan hakeudutaan, mutta yhti lailla uupumus ja negatiiviset tekijat levidvit
kaveripiirissd. Sosiaalisilla konteksteilla on siis tirked osa kouluinnostuksen
kehittymisessi. (Salmela-Aro 2018, 21.) Samaa on tutkinut my0ds Leskisenoja, joka toteaa
oppilaiden viihtymiseen koulussa vaikuttavan eniten koulun sisdiset ihmissuhteet
(Leskisenoja 2017, 9). Tunteet ja niiden seuraukset yltdvat sekd kehoon ettd mieleen.
Paras oppimistila keholle ja mielelle on positiivinen, rento ja innostunut, ja sen

saavuttaminen on opetusty0ssa tirkeéd ja tavoiteltavaa. (Huotilainen 2019, 24-25.)

Janhunen (2013) toteutti tutkimuksen, jossa hdn selvitti oppilaiden késityksid
kouluhyvinvoinnista ja siitd, mitkd tekijat vaikuttavat sithen, ettd koulussa voidaan
mahdollisimman hyvin. Tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaat pitivdt kaverisuhteita ja
vertaisryhmdd kaikista tdrkeimpénd osatekijand kouluhyvinvoinnin muodostumisessa
(Janhunen 2013, 59). Kaverit ja positiiviset ihmissuhteet lisdsivit koulunk&ynnin
mielekkyyttd ja vaikuttivat myds luokkahengen syntymiseen ja mydnteiseen
kouluilmapiiriin (Janhunen 2013, 60-61). Kaverisuhteiden jilkeen tarkeimmaiksi koettiin
opettajien ammattitaito ja suhtautuminen oppilaisiin. Hyvd opettaja on ldsnd ja
aktiivisessa vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa ja luo omalla ammattitaidollaan
turvallista ja oppimismyoOnteistd ilmapiirid. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat
erittelividt opettajan ammattitaidon rakentuvan muun muassa positiivisista opettaja-

oppilassuhteista, opetustyylistd ja yleisestd tasapuolisuudesta. (Janhunen 2013, 60—61.)

Oppilaan hyviksytyksi tulemisen kokemukset tukevat positiivisen mindkuvan
muodostumista ja oman ainutlaatuisen arvon ymmartdmistd. Kun oppilas ymmaértdi ja
hyvéksyy oman yksil6llisyytensd, voi hin saavuttaa kyvyn ndhdd my6s luokkaryhmén
muut jisenet ainutlaatuisina ja tirkeind yksiloind yhteisossd (Janhunen 2013, 85). Luokan
ryhmédynamiikalla on merkitysté siihen, voiko oppilasryhmén jisenet olla omia itsejdén
ja luottaa omiin kykyihinsd. Omiin kykyihin luottaminen kasvattaa koulumotivaatiota ja
uskoa omaan oppimiseen. Opettajan haasteena on se, kuinka luokassa voitaisiin
huomioida eri oppilaiden yksildlliset kyvyt ja lahjakkuudet (Janhunen 2013, 86; Salmela-

Aro 2018, 13). Oppilaan omat asenteet ja toimintatavat heijastuvat koulumenestykseen.
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Kun oppilas suhtautuu optimistisesti itseensi ja kokee pystyvinsé oppia, vaikuttaa timé
positiivisesti taitojen kehittymiseen ja koulumenestykseen. Onnistumisen kokemukset
vahvistavat pystyvyyden tunnetta ja kannustavat oppilasta ottamaan yhi uusia haasteita
vastaan ja ndin myds kehittyméén jatkuvasti. Jos oppilas odottaa epdonnistuvansa ja
suhtautuu opiskeluun negatiivisesti, menestyy hidn myds heikommin todellisiin
kykyihinsd néhden, eli alisuorittaa. Toistuvat epdonnistumiset murentavat uskoa omiin
taitoihin ja pystyvyyteen. (Salmela-Aro 2018, 9.) Myds Muhosen (2016) tutkimuksessa
luovan toimijuuden vahvistamisesta koulun musiikintunneilla saatiin samankaltaisia
tuloksia pystyvyydesti ja sen merkityksistd koulutydssa. Tutkimuksen myotd oppilaiden
usko omiin taitoihinsa ja kykyihin oppia kehittyivét, jonka my6td my0s toimijuus
lisddntyi. (Muhonen 2016b, 274.) Oppilaan aiemmat kokemukset rakentavat kisitysti
itsestddn oppijana. Aiemmat onnistumisen tilanteet vahvistavat itseluottamusta ja
kasvattavat oppimismotivaatiota, ja epdonnistumiset heikentdvét uskoa omiin kykyihin.
Motivaatio rakentuu siis useiden tekijoiden summana ja se voi vaihdella oppimisen

aikana monesta eri syysti. (Jarvenoja, Kurki & Jarveld 2018, 101.)

Motivaatio tarkoittaa pitkékestoista kiinnostusta ja innostusta jotain asiaa kohtaan, johon
liittyy usein suunnitelmia ja tavoitteita. Ihmisen aivot palkitsevat ihmistd mielihyvalla
automaattisesti oppimisesta, joka on vaatinut ponnisteluja ja tuottaa tulosta. Mitd
enemmdn ihminen toistaa prosessia, joka johtaa vaivannddstd positiiviseen
oppimiskokemukseen, sitd enemmén oppija saa motivaatiota oppia lisdd. Tdméankaltainen
sisdinen motivaatio on voimakkaampaa verrattuna ulkoiseen motivaatioon, joka voi
pahimmillaan latistaa aivoista tulevaa mielihyvin tunnetta. Ulkoinen motivaationldhde
voi olla esimerkiksi palkkio tai rangaistus. (Huotilainen 2019, 42-43.)
Koulumotivaatioksi méaritelléédn se, ettd oppilas kokee kiinnostusta koulua ja oppimista
kohtaan seké halua osallistua koulun toimintaan ja opetustilanteisiin. Kun oppilas kokee
koulussa tapahtuvat asiat tdrkeiksi ja hyodyllisiksi, sitouttaa se oppilasta koulun

oppimistavoitteisiin. (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 128.)

Koulumotivaatio rakentuu monien tapahtumien summasta ja sen l&htdpisteend on
yksittdiset oppimistilanteet. Sdadnndlliset kokemukset ja suoriutumisesta saatu palaute
rakentuvat oppilaan késitykseksi itsestdéin oppijana ja sitd kautta kiinnostukseksi
koulunkdyntid ja uuden oppimista kohtaan. Motivaatio kehittyy erityisesti sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa, ja opettajan tuella on suuri merkitys koulumotivaatioon.

(Lerkkanen & Pakarinen 2018, 128.) Opettajan positiivisella ja kannustavalla
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suhtautumisella on olennainen vaikutus kouluviihtyvyyteen ja -motivaatioon.
Kannustava ja ammattitaitoinen opettaja voi tartuttaa oman innostumisen ainetta kohtaan
oppilaisiin ja luoda pohjaa oppilaiden uusille kiinnostuksen kohteille ja jopa elinikéiselle
oppimiselle. Vastakohtana edelld mainittuun tapahtumaketjuun innoton ja huono opettaja

voi lannistaa ilon jopa oppilaan lempiaineen oppimisesta. (Janhunen 2013, 82.)

Salmela-Aro ndkee oppimisen motivaation ja sen muodostumisen sosiokulttuurisena
ilmiond. Koululuokassa sosiaalinen vuorovaikutus ja osallisuus korostuvat, ja oppilas
ottaa vastuuta oppimisestaan sen mukaan, miten ymparilld olevat opettajat, vanhemmat
ja muut oppilaat toimivat (Salmela-Aro 2018, 13—14). Yhteenkuuluvuuden tunne
koulukontekstissa lisdd oppimismotivaatiota ja myOnteistd suhtautumista ja sitoutumista
opiskeluun (Kiuru 2018, 88). Yksilo voi kohdata ongelmia ja haasteita, jotka vaikuttavat
omaan motivaatioon, mutta niin voi kdydd myds kollektiivisesti ryhmaille. Esimerkiksi
sosioemotionaaliset haasteet, kuten yksiloiden viliset erimielisyydet tai koululuokan
ulkoiset konfliktitilanteet, vaikuttavat yhteison kollektiiviseen motivaatioon ja
tavoitteisiin. Ndma tilanteet saattavat siind hetkessd haitata ryhmén toimintaa, mutta ovat
lopulta tdrkeitd oppimistilanteita. (Jarvenoja, Kurki & Jérveld 2018, 105.)
Koulumaailmassa oppimismotivaatiota lisdd myds se, ettd oppilas ymmaértda toiminnan
tarkoituksen (Huotilainen 2019, 105). Sopivat haasteet taitotasoon ndhden ovat tirkeita
oppimismotivaation sdilymisessd. Liian vaikeat haasteet turhauttavat, mutta liian helpot
asiat tylsistyttivit. Opettajan on pyrittdvé siihen, ettd oppilaiden kyvyt ja vaatimukset

ovat sopivassa suhteensa toisiinsa (Salmela-Aro 2018, 20).

Toiminnallisessa yhteisdssé oppilas ei ole korvattavissa, vaan hén on tarked osa ryhmaa.
Toimijuuden vahvistaminen ja tukeminen luo oppilaille mahdollisuuksia vaikuttaa ja
osallistua ja ndin kokea osallisuutta luokkaryhmisséd (Janhunen 2013, 86). Osallisuuden
ja toimijuuden avulla oppilaat voivat 10ytdd oman paikkansa yhteisostd. Kun opettaja
huolehtii siitd, ettd kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua toimintaan, hin tukee
erityisesti niitd, joilla on luokassa heikoimmat taidot. Kun opettaja ohjaa luokkaa
johdonmukaisesti ja selkedsti, oppilaiden luottamus opettajaan ja luokkayhteisoon
vahvistuu, sekd motivaatio ja sitoutuminen koulua kohtaan kasvaa. (Salmela-Aro 2018,
13.) Opiskeluintoa edistda se, ettd opettaja antaa oppilaille vaikuttamisen mahdollisuuksia

luokassaan. (Salmela-Aro 2018, 20.)
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Kun ihminen tuntee olevansa vastuussa jostain asiasta ja hinti kohdellaan reilusti, syntyy
kokemus omistajuudesta. Omistajuuden tunne jotain asiaa kohtaan kasvattaa motivaatiota
ja halua oppia asiasta lisdd. Sitd kautta ihminen tahtoo luonnostaan néhda vaivaa ja
kehittdd asiaa, jota kohtaan tuntee omistajuutta. Jos asiaan liittyy painostusta tai kiirettd,
eikd ihminen pddse hyddyntdmidin omia taitojaan kunnolla, saattaa omistajuuden
kokemus jaidda syntymattd. (Huotilainen 2019, 119.) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa musiikin ensimmaiseksi tavoitteeksi oppiaineena on mééritelty osallisuus.
Osallisuus musiikintunnilla tarkoittaa oppilaan omaa osallistumista yhteismusisointiin ja
myoOnteisen yhteishengen rakentamista luokkayhteisossd. (POPS 2014, 263.)
Musisointitilanteissa tavoiteltu tilanne on se, jossa oppilas on aktiivinen toimija ryhméassi
(POPS 2014, 264). Nikkasen tutkimuksessa nostetaan esiin koululuokan yhteisen
musiikkiprojektin erityisluonne siini, ettd projektin valmistelun ollessa tavoitteellista ja
yhteisollistd tekemistd, on mahdollista saavuttaa projektin lopputuloksena kokonaisuus,
jota kukaan ei olisi voinut saavuttaa yksin. Jokaisen ryhmén jédsen omat taidot ja
vahvuudet ovat térkeitd projektin onnistumisessa ja kokonaisuudessa. Vaikka edelld
mainitut tekijét voivat toteutua my6s muissakin projekteissa, musiikin huomattiin tuovan

yhteiseen tyoskentelyyn erityisen yhdistdvén voiman. (Nikkanen 2014, 252.)

Sosiaalinen ympéristd ja kokemukset siitd vaikuttavat vahvasti oppimismotivaatioon
(Kiuru 2018, 94). Oppimismotivaatiota mitattaessa voidaan kéayttdd seuraavia
kysymyksié: Voinko onnistua tdssd tehtdvassd? Haluanko tehdd tdmin tehtdvan? Miksi
teen tdtd tehtavaid? Mitd tissd tehtdvissd onnistuminen vaatii? (Kiuru 2018, 88.) Salmela-
Aro médrittelee kouluhyvinvointia kahden kisitteen, kouluinnon ja koulu-uupumuksen,
avulla. Kouluinnoksi mééritelladn energisyys, paéttiaviisyys ja uppoutuminen (flow-tila)
koulunkdyntiin, ja oppilaan yleisesti mydnteinen suhtautuminen opiskelua kohtaan.
Koulu-uupumisella tarkoitetaan visymystd, kielteistd suhtautumista koulunkdyntiin ja

riittdmattomyyden tunnetta oppijana. (Salmela-Aro 2018, 18.)

Koulukontekstissa flow-tilalla tarkoitetaan kokemusta, jossa oppilas uppoutuu
opiskeluun tdysin ja voi menettdd ajantajunsa. Oppilas pystyy keskittyméddn téysin ja on
ylped tuloksistaan, ja opiskelu innostaa. Salmela-Aro kutsuu titi flow-tilan kokemusta
opiskeluinnoksi. (Salmela-Aro 2018, 19.) Myds PERMA-hyvinvointiteorian yhti osaa,
sitoutumista (Engagement), voidaan verrata flow-tilaan (Croom 2014, 28). Seligman
kuvaa musiikillisen flow-tilan olevan hetki, jossa ihminen on yhtd musiikin kanssa ja

ajantaju ja itsetietoisuus unohtuvat mukaansatempaavan aktiviteetin takia (Seligman
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2011, 21). Flow-tilan kokemukset kasvattavat oppilaan sinnikkyyttd, ja vaikka ihminen
ei tapahtumahetkelld ole tietoinen tunteistaan, voi flow-tilassa tapahtunut toiminta tuntua
jélkikdteen hyvin nautinnolliselta ja palkitsevalta (Leskisenoja 2017, 34). Nédmai
pystyvyyden kokemukset voivat kasvattaa oppilaan motivaatiota sekd mydnteistd

suhtautumista koulunkdyntiin (Huotilainen 2019, 42—43).
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3 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa avaan tutkimukseni menetelmid ja toteutusta. Liséksi kerron tutkimukseni

tutkimuseettisistd kdytdnnoista.

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Tutkimukseni selvittdd, miten erddn alakoululuokan yhteisollisyys kehittyy luokan
yhteisen ja tavoitteellisen musiikkiprojektin aikana. Tutkin myds, mitd taitoja
alakoululuokassa voidaan oppia projektin kautta. Lahestyn tutkimusaihettani opettajan

nikokulmasta koulukontekstissa. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

Miten alakoululuokan yhteisollisyys voi kehittyd musiikkiprojektin

aikana?

Mitd alakoululuokassa voidaan oppia musiikkiprojektin myota?

3.2 Laadullinen tapaustutkimus

Kvalitatiivinen, eli laadullinen tapaustutkimus tutkii ihmisté ja eldmaé (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 2004, 151-157) ja pyrkii yksittdisen tapauksen kautta luomaan monipuolista
tietoa ja lisddméddn ymmarrystd ilmion luonteesta (T6tt6 2004, 12; Tuomi & Sarajérvi
2018, 64). Tutkimuskohde ei voi olla keinotekoinen vaan tutkittava aihe ilmenee ja on
olemassa tutkimuksen toteuttamisesta huolimatta. Tapaustutkimuksessa riskind on, etti
teorian ja kasitteiden rajauksen myotd tutkimuksesta saattaa rajautua ilmidn olennaisia
piirteitd pois. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkijan on hyvé raportoida ja
perustella tekemidén wvalintoja. (Vilkka, Saarela & Eskola 2018, 164.) Péidyin
valitsemaani teoriaan ja késitteisiin (ks. luku 2) tutkiessani aiheeseen liittyvid
tutkimuskirjallisuutta ja tutkielmia ja vertailemalla niiden rajauksia samankaltaisista
teemoista. Niiden pohjalta rakensin mahdollisimman kattavan teoriakokonaisuuden omaa

tutkimustani ajatellen. Otin tutkimukseeni toimintatutkimuksellisen luonteen, koska siind
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keskeisend piirteend on prosessin yhteisollisyys (Heikkinen 2018, 191-192; ks. my0s

luku 3.3.1), joka oli alusta asti tutkimukseni padteemana.

Toton (2004) mukaan laadullinen tutkimus rakentuu kolmesta osasta: aiemmista
tutkimuksista ja teorioista, empiirisestd aineistosta sekd tutkijan omasta ajattelusta ja
paittelystd (Tottdo 2004, 9-20). Ennen aineiston keruuta ja itse tutkimuksen toteutusta
rakensin tutkielmalleni teoreettisen pohjan aiempien tutkimusten avulla. Kerdsin
aineistoni empiirisesti, eli osallistumalla koululuokan projektiin, sekd keskustelemalla
projektiin osallistuvan ryhmén oman musiikinopettajan kanssa. Tutkimusta toteuttaessa
tein johtopdétoksid havaintojeni perusteella aiempiin tutkimuksiin nivoen, joista kerron
tutkielmani neljannessd luvussa. Laadullisessa tutkimuksessa analyysi ja aineiston
kerddminen ovat erottamattomia toisistaan (Tuomi & Sarajirvi 2018, 56). Keritesséni
tutkimusaineistoa analysoin ja yhdistin musiikkiprojektin kulkua ja tilanteita aiemmin

lukemaani kirjallisuuteen.

Laadullista tutkimusta tehdessd tutkija on aina kiinted ja valttdméton osa tutkimusta.
Tutkimustulokset eivédt ole tutkimusmenetelmistd tai tutkijasta irrallisia, eikd ole
olemassa puhtaasti objektiivista laadullista tutkimusta. Koko tutkimus ja sen tulokset ovat
siis subjektiivisia, silld tutkija rakentaa tutkimusasetelman oman harkintansa mukaan.
Siksi laadullisessa tutkimuksessa aineistoon kiintedsti liittyvd teoriapohja on tirked
lahtokohta eettiselle ja luotettavalle tutkimukselle. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 20;
Kiviniemi 2018, 62.) Laadullinen tutkimus on prosessi, ja tutkijan nikokulmat ja
tulkinnat kehittyvét luonnollisesti tutkimuksen edetessd (Kiviniemi 2018, 62). Vaikka
jokainen tapaustutkimus on yksil6llinen, sen kautta voidaan 16ytdd ja muodostaa
yleistettivissé olevia tuloksia, jotka ovat siirrettdvissd muihin samankaltaisiin tilanteisiin
(Vilkka, Saarela & Eskola 2018, 162). Tédmin takia valitsinkin tutkimukseni
kohderyhmiksi tavallisen alakoululuokan, enkd esimerkiksi musiikkipainotteista

luokkaa, jotta tutkimustuloksia voitaisiin hyddyntdd mahdollisimman monissa ryhmissa.

Tutkimuksellani on toimintatutkimuksellinen luonne (Jyrkdmé 2021), silld osallistuin
aktiivisena toimijana projektiin, jonka aikana kerdsin tietoa yhteisollisyyden
kehittymisestd. Toimintatutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelmd vaan
pikemminkin l&hestymistapa, jossa kdytdnnon kehittdmistyohon yhdistetdén tutkimus

(ks. luku 3.3.1). Toimintatutkimuksessa tutkittavaa asiaa ldhestytddn kaytinnon kautta:
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halutaan selvittdd erilaisten tutkimusmenetelmien avulla, miten asiat voitaisiin tehda

paremmin. (Heikkinen 2018, 182.)

3.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmind kaytin osallistuvaa havainnointia ja dialogista
haastattelua musiikkiprojektin oman opettajan kanssa. Koska osallistuin tutkittavan
projektin toteutukseen aktiivisena toimijana, on laadullisella tutkimuksellani myds

toiminnallinen luonne.

3.3.1 Toiminnallinen tutkimus

Toiminnallisessa tutkimuksessa tutkija on aktiivinen toimija, joka osallistuu
tutkimusaiheen sosiaalisiin toimintoihin ja prosesseihin. Teoria ja kdytidntd ovat
tutkimuksessa tiiviisti vuorovaikutuksessa eikd niitd ole tarpeellista erottaa toisistaan.
(Heikkinen 2018, 182.) Toimintatutkimuksessa mééritelldéin ensin tutkimuksen tavoite ja
tehtévd, ja vasta prosessin aikana muotoillaan tutkimuskysymykset (Heikkinen 2018,
186). Toteutin tutkimukseni toimintatutkimuksen tavoin, ja tutkimuskysymykseni
tarkentuivat vasta kerddmini aineiston analysoinnin myo6td. Toimintatutkimuksessa
keskeistd ei ole se, kuinka asiat ovat, vaan se, kuinka asioiden kuuluisi olla (Heikkinen
2018, 186). Tavoitteena on siis 10ytdd uusia ja parempia toimintatapoja ja -malleja.
Toiminnallisessa tutkimuksessa tutkija reflektoi tapahtumia koko ajan ja prosessi
kuvataan itseddn kiertdvina neliosaisena kehind, johon kuuluu toiminta, havainnointi,

reflektointi ja suunnittelu (Heikkinen 2018, 189).
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Kuvio 2. Toimintatutkimuksen prosessikehd Heikkisen (2018) mukaan.

Usein toimintatutkimuksessa saatetaan suorittaa useampi sykli, jonka véleissd pyritdén
muuttamaan ja kehittdmédn toimintaa paremmaksi. Téssd tutkimuksessa sykleja eli
tutkittavia projekteja oli kuitenkin vain yksi, silld tavoitteena ei ollut kehittdd projektin
toteutustapoja vaan l0ytdd projektin kautta uusia mahdollisia toimintatapoja koulun
musiikintunneille ja opetukseen. Jotta tutkija voi ymmartdd tutkimuskohdetta
mahdollisimman aidosti, hdnen on hyvé perehtyé aiheeseen havainnoinnin lisdksi myos
osallistumalla. Siten tutkija pidsee keskittymédn sosiaaliseen todellisuuteen sisdlta péin.
Tutkimusprosessi onkin tutkijalle myds oppimisprosessi, jossa tietoa tutkittavasta

ilmidstd pyritddn kasvattamaan. (Kiviniemi 2018, 66, 69.)

Havainnointimenetelmdnd  kédytin  osallistuvaa  havainnointia.  Osallistuvassa
havainnoinnissa tutkija on aktiivinen toimija yhdessé tutkittavien kanssa, ja sosiaaliset
vuorovaikutustilanteet ovat tirked osa aineistonkeruuta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 71).
Yksinddn havainnointi aineistonkeruumenetelmind on haasteellinen. Yhdistettynd
esimerkiksi haastatteluun, tai tassé tutkimuksessa dialogiseen reflektointiin, havainnointi
on kiytannonldheinen ja perusteltu tiedonhankintamenetelmd etenkin toiminnallisessa
tutkimuksessa. Sen avulla saadaan konkreettista tietoa ja ndhdddn tutkittava asia

laajemmassa kontekstissa. [lmién havainnointi voi auttaa tutkijaa myds muun kerdtyn
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aineiston seki tiedon hahmottamisessa ja analysoinnissa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 69—

70.)

3.3.2 Dialoginen haastattelu

Opettajan kanssa reflektointi on dialoginen haastattelumenetelma, jota kéytin kerdtessini
tutkimukseni aineistoa. Dialogi on kokemuksellinen ja osallistuva menetelmé, jossa
tutkimusaineisto rakentuu tutkijan ja tutkittavien yhteistyOstd ja sen merkityksista.
Tutkija ei esitd kysymyksid, vaan osallistuu aktiivisesti keskusteluun kuuntelemalla ja
keskustelemalla. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 68—69.) Dialogissa tavoitellaan tasavertaista
keskustelutilannetta, jossa kukaan ei yritd voittaa tai korottaa itseddn muiden
keskustelussa olevien yldpuolelle. Thmisilld voi olla kommunikoinnin haasteita
pienissédkin ryhmissi, ja erityisesti suuremmissa joukoissa keskusteleminen saattaa vaatia
ennalta médritellyn pddmdirin tai puheenjohtajan. Jokaisella ihmiselld on omat
ennakkoasenteensa ja mielipiteensd. Niiden joutuessa kyseenalaisiksi ihmisen
luonnollinen reaktio on puolustaa niitd, ja usein puolustustilanteeseen liittyy tunnelataus.
(Bohm 1996, 22.) Esimerkiksi edelld mainituissa tilanteissa dialogin keinoja tarvitaan,
jotta keskustelu on mahdollisimman hedelmaéllistd. Tédssé tutkimuksessa antoisan dialogin

syntyminen oli vaivatonta, silld keskustelussa oli vain kaksi osapuolta.

Onnistuneeseen ja antoisaan dialogiin vaaditaan keskustelun kaikilta osapuolilta tiettyja
dialogin perustaitoja. Namé perustaidot voidaan jakaa kolmeen osaan, jotka ovat
kuunteleminen, malttaminen ja reflektio. Dialogissa kuunnellaan toisia avoimesti ja
kunnioitetaan toisten ndkokulmia. IThminen tunnistaa ja tulkitsee itsensd sekd muiden
osapuolten kehollisiakin viestejd, jotka tuovat yhtd arvokasta tietoa kuin sanallinen
viestintd. (Bohm 1996, 12.) Dialogissa malttamisella tarkoitetaan omien reaktioiden ja
impulssien hillitsemistd ja siirtdmisti eteen pdin. Tasavertaisessa dialogitilanteessa ei ole
kuitenkaan tarkoituksena sivuuttaa itsessd syntyvii ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita. Sen
sijaan, ettd ithminen toisi tilanteessa syntyneet tunneperdiset impulssinsa vélittomasti
julki, hdn malttaa odottaa omaa vuoroaan, ja kunnioittaa sitd henkil64, jonka vuoro on
olla &dnessd. Malttamisen aikana ihminen ehtii késitelldi omia havaintojaan ja
tunnereaktioitaan, ja sen seurauksena voi ymmartéé ja oppia jotain uutta. (Bohm 1996,
78.) Dialogissa reflektoiminen tarkoittaa ihmisen tietoisuutta omaa toimintaa ja ajattelua
kohtaan. Tietoisuus mahdollistaa muutoksen omissa ajattelu- ja toimintamalleissa, sekd

avoimen suhtautumisen myos dialogin toisiin osapuoliin (Bohm 1996, 49).
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Kuvio 3. Dialogin elementit Bohmin (1996) mukaan.

Dialoginen haastattelu on arvaamaton, eikd sen kulkua voi mééritelld etukiteen (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 68-69). Dialogisen haastattelumetodin ennustamattomuuden
vastapainoksi laadin kuitenkin etukédteen teemoja ja keskusteltavia aiheita (ks. liite), joita
hyodyntdd tarvittaessa keskustelun eteenpdin viemiseksi. Teemahaastattelu etenee
valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten avulla. Teemat perustuvat tutkimuksen
viitekehykseen ja teoriaan. Haastattelussa voidaan tarpeen mukaan ohjata keskustelua
tarkentavilla kysymyksilld keskustelun edetessd. Teemahaastattelussa keskitytddn
thmisen omiin tulkintoihin ja merkityssuhteisiin vuorovaikutustilanteissa. (Tuomi &
Sarajérvi 2018, 65.) Hyodynsin reflektioaineiston keruussa teemahaastattelun keinoja

sekd dialogia.

3.4 Tutkimuksen toteutus ja aineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen yleisimpid aineistonkeruumenetelmid ovat haastattelut, kyselyt
ja havainnointi. Kun tutkimuskohteena ovat sosiaaliset suhteet ja ihmisten vilinen
vuorovaikutus, havainnointiin perustuva aineistonkeruu on tarkoituksenmukainen keino.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 62.) Kerésin tutkimukseni aineiston havainnoimalla

valitsemaani oppilasryhmdd ja keskustelemalla ja reflektoimalla tutkimukseen
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osallistuvan luokan musiikinopettajan kanssa. Reflektiokeskustelutilanteessa en
haastatellut musiikinopettajaa vaan keskustelimme yhdesséd edeltineen musiikintunnin
aiheista.  Adnitin ja litteroin keskustelut. Jari Eskolan (2018) mukaan laadullisen
aineiston analyysia aloittaessa ddnitetty aineisto kannattaa purkaa kirjalliseen muotoon
kokonaan, eiké ajatella palaavansa niihin tarvittaessa myohemmin (Eskola 2018, 181).
Litteroin keskustelut tarkasti sanasta sanaan, mutten kirjoittanut auki dénenpainoja tai

taukoja, silld en kokenut sitd merkitykselliseksi tutkimusaiheen ndkdkulmasta.

Osallistuin luokassa myds oppilaiden keskusteluihin tuntien aikana, joiden kautta sain
vélitontd palautetta lasten kokemuksista musiikkiprojektista sekd musiikintunneista.
Naméi keskustelut eivdt kuitenkaan itsessddn olleet aineistona tutkimukselleni, vaan
padaineistoani oli reflektiot opettajan kanssa. Reflektiokeskustelujen ja havainnoinnin
lisdksi kirjoitin projektin aikana omaa tutkijan péivdkirjaani, jota kéytin
tutkimusaineistonani. Jotta piivékirjamaista, yksityistdi dokumenttia voidaan pitdd
luotettavana, tutkijan tiytyy tiedostaa omat taitonsa ja tapansa kirjallisessa ilmaisussaan

(Tuomi & Sarajirvi 2018, 72).

3.4.1 Koulun, oppilasryhman ja projektin valinta

Jotta aineistonkeruu reflektiokeskustelujen kautta olisi mahdollisimman antoisaa, tahdoin
16ytdd projektin musiikinopettajaksi sellaisen ihmisen, jonka musiikkikasvatuksen
opinnoista ei ole yli viittd vuotta. Ndin olemme saaneet samankaltaista koulutusta samalla
vuosikymmenelld, ja meilldi on todennikdisesti yhtenevdisemmit nikokulmat
musiikkikasvatukseen télld hetkelld verrattuna esimerkiksi musiikinopettajaan, joka on
tyoskennellyt alalla kymmenid vuosia. Kati Airosmaan viitdskirjassa huomattiin
opettajuuden kehittyvian yksildllisesti, mutta opettajan uran alun olleen huomattavan
samankaltainen kaikilla tutkimukseen osallistuneilla musiikinopettajilla (Airosmaa 2020,
183). Edelld mainittu tutkimustulos tukee tutkimukseeni osallistuneen opettajan
valintaperusteita. ~ Dialogisen  reflektioasetelman  tavoitteena  oli  saavuttaa
mahdollisimman tasavertainen keskustelutilanne, jotta keskustelut keskittyisivit
nimenomaan musiikkiprojektiin ja luokan yhteisollisyyteen. Téhin koin merkittavind
tekijind opettajan aiemman opetuskokemuksen madrin sekd suhteellisen ldheisen

valmistumisen ajankohdan.
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Keriésin tutkimukseni aineiston pddkaupunkiseudulla sijaitsevan alakoulun 5. luokassa.
Tarkoitukseni oli keritd aineisto jo kevadlld 2020 koululuokan vappuprojektissa, mutta
maailmanlaajuisen pandemian takia se jouduttiin perumaan. Onneksi syksylld 2020
padsin mukaan saman koulun uuteen musiikkiprojektiin ja sen valmisteluun.
Kohdekoulussani oli perinteend, ettd 5.-luokkalaiset toteuttavat joulujuhlaan
luokkaryhmissd jouluiset esitykset béandi-instrumenteilla ja luokkasoittimilla.
Tutkimukseeni osallistunut koulu on keskikokoinen alakoulu, jossa on perusopetusta 1.—
6. luokka-asteella. Koulu sijaitsee melko korkeatuloisella asuinalueella ja timé heijastui
esimerkiksi sithen, ettd usealla oppilaalla saattoi olla tavoitteellinen harrastus koulun
ulkopuolella. Koulussa jirjestetidn my0s painotettua opetusta, ja oppilaiden on
mahdollista opiskella vierasta kieltd jo 1. luokasta ldhtien. Tutkimani luokka oli niin
kutsuttu kielikylpyluokka. Kielikylpyluokan opetus on padosin jérjestetty kielelld, joka ei

ole oppilaiden didinkieli.

Tahdoin keriti aineistoni luokassa ja projektissa, jossa musiikkiprojektien toteuttaminen
ei ole arkipdivid, jotta projektin vaikutukset luokkayhteisoon seké oppilaiden reaktiot ja
kokemukset olisivat luultavasti  voimakkaampia. Etsiessdni  tutkimukselleni
kohdeluokkaa rajasin pois musiikkipainotteiset luokat, silld niilld luultavimmin olisi
entuudestaan  ollut kokemusta esiintymisestd ja luokan kanssa esityksen
valmistelemisesta. Aarnos (2018) korostaa yhteistyon tirkeyttd tutkijan ja opettajan
viélill4, ja tutkijan olisi hyvd tutustua luokkaan ennen aineistonkeruuta esimerkiksi
toimimalla apuopettajana tai vierailemalla luokassa (Aarnos 2018, 147). Padsinkin
tutustumaan kyseiseen oppilasryhmédn jo etukdteen, kun olin samassa koulussa
musiikinopettajan sijaisena. Musiikinopettajan suosituksesta ja aikataulujen perusteella

luokkien joukosta valikoitui yksi luokka, jonka projektiin osallistuin.

3.4.2 Luokkaymparisto ja projektin toteutus

Projektin alettua osallistuin musiikkiesityksen valmisteluun toimien apuopettajana ja
yhteistydssé luokan oman musiikinopettajan kanssa. Osallistuin musiikintunneille ldhes
viikoittain ja kerdsin aineistoa prosessin eri vaiheista. Néin sain taltioitua
musiikkiprojektin valmistelun eri vaiheet ja tunnelmat mahdollisimman tarkasti.
Pandemian takia koulun yhteisen joulujuhlan pitiminen perinteisessdé muodossaan oli

mahdotonta, joten projektin toteutustapaa jouduttiin muuttamaan. Juhlatilaisuudessa
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esiintymisen sijaan esitys videoitiin, ja valmis video jaettiin koulun kaikille luokille
luokassa katsottavaksi joulujuhlapédivind sekd luokan perheille sdhkdpostitse jaetulla

linkilla.

Mennessini tekeméén tutkimusta kouluyhteis6dn minun oli otettava huomioon asioita,
joilla saattaa olla merkitysté lapsiryhmén sosiaalisiin suhteisiin. Tutussa ympéristossa ja
toimintakulttuurissa toiminnan ymmartdminen ja tulkinta on helppoa, mutta uudessa
ympéristdssd on vddrin ymmartdmisen ja tulkitsemisen vaara (Moilanen & Réiha 2018,
43). Tavoitteenani oli tehdd aineistonkeruusta ja ldsndolostani mahdollisimman helppoa
ja huomaamatonta, jotta tutkimus lasten parissa toteutuu ilman uudesta tilanteesta
johtuvia  muuttujia.  Lapsia  tutkittaessa  tdytyy  huolehtia  tutkimuksen
lapsiystavéllisyydestd ja tutkimusetiikasta, ja 1dhtokohtana on huomioida se, millainen
kokemus lapsille tutkimuksesta muodostuu. Uuden ihmisen kohtaaminen saattaa
vaikuttaa varsinkin aluksi lapsen ulosantiin ja olemiseen (Aarnos 2018, 149). Myos
oppilaiden vanhemmilla on oikeus tietdd mihin lasta pyydetdin ja he voivat halutessaan
kieltdd lapsen osallistumisen. (Aarnos 2018, 147.) Tutkimuksen aineisto tdytyy kerdtd
niin, ettd sen kerddminen héiritsee tutkittavaa asiaa mahdollisimman vahidn (Moilanen &

Raiha 2018, 48; Aarnos 2018, 147).

Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi tutkijan on hyvé alussa selvittdd, kuinka kauan
esimerkiksi jaksaa yhtdjaksoisesti kiinnittdd huomiota luokan tapahtumiin ja kirjata niita
ylos niin, ettd muistiinpanojen laatu pysyy tarkkana (Aarnos 2018, 148). Tutkimukseni
aineisto koostui omasta tutkijan paivékirjastani sekd musiikinopettajan kanssa yhdessi
reflektoinnista, enkéd haastatellut oppilaita suoranaisesti. Osallistuin luokan toimintaan ja
musiikkiprojektin valmisteluun apuopettajan roolissa. Koska kerdsin aineistoa vain
yhdelld musiikintunnilla viikossa, havainnointikykyni pysyi tunneilla korkealla ja

tasaisena viikosta toiseen.

Aineiston madrén laajuus kuormittaa tutkijaa, jonka takia tutkijan kannattaa etukidteen
valita tarkasti tutkimuskohde ja suunnitella mika on riittdvé aineisto (Vilkka, Saarela &
Eskola, 2018, 165). Aineistonkeruuta ei kannata kuitenkaan rajata liian
yksityiskohtaisesti, vaan rajaus selvidd prosessin edetessd. Vaikka kaikkea aineistoa ei
padtyisi kayttdmiidn lopullisessa tutkimuksessa, sen kerdédminen on kuitenkin arvokasta

ja valttdimatontd tutkimusprosessin kannalta. (Kiviniemi 2018, 67.) Siind vaiheessa kun
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aineisto alkaa toistaa itsediin, aineistoa on keritty tarpeeksi. Talloin tutkittava kohde ei

tuota endd uutta tietoa tutkimusongelman kannalta. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 75.)

Tutkimukseni on projektiluontoinen, ja voidakseni kuvata tutkittavaa ilmi6té ja prosessia
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti kerdsin aineistoa projektin alusta loppuun asti.
Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (POPS  2014) kannustetaan
projektimaiseen tydskentelyyn (POPS 2014, 27). Kun oppilaat saavat osallistua yhdessa
opettajan kanssa toiminnan suunnitteluun, he saavat tirkeitd osallisuuden ja kuulluksi
tulemisen kokemuksia (POPS 2014, 28). Oppimaan oppimisen taidot kehittyvit parhaiten
silloin, kun oppilaat saavat osallistua myds opetuksen suunnitteluun (POPS 2014, 31).
Projektiluontoisen oppimisen yksi hyddyistd on se, ettd opettajalla on mahdollisuus
eriyttdd oppilaita osaamisen mukaan. Onnistuneeseen ja kannattavaan eriyttimiseen
vaaditaan opettajalta hyvda oppilaantuntemusta, ja parhaimmillaan eriyttiminen tukee
oppilaan motivaatiota ja positiivista itsetuntoa (POPS 2014, 30). Eriyttimisen haasteeksi
koettiin Muukkosen haastattelututkimuksessa suuret ryhmidkoot ja ajan rajallisuus
(Muukkonen 2010, 119). Tapaustutkimuksen kautta voidaan saada arvokasta tietoa
ilmidstd teoreettisesta ja pedagogisesta ndkokulmasta. Tavoitteena ei ole siis tutkimus,
joka toisintaessa johtaisi eri lapsiryhmien kanssa samoihin tuloksiin, vaan nimenomaan

pedagogisen ndkokulman yleistettavyys. (Aarnos 2018, 156—157.)

Tutkimukseni luokkaympairistond oli kohdekoulun musiikinluokka. Luokkahuone oli
pohjaltaan melko kapea ja pitkd, ja asetelma luokassa oli ldhes vilttdmittd niin, ettd
opettaja on luokan edessi ja oppilaat istuivat riveissd kasvot luokan etuosaa kohti. Luokan
edessd oli opettajan pOytd ja piano, ja seindlld liitutaulu sekd valkokangas, johon
heijastettiin tietokoneen néyton kautta esimerkiksi nuotteja tai videoita. Luokassa ei ollut
oppilailla pulpetteja tai pOytid, vaan he istuivat tuoliriveissd luokan keskiosassa.
Luokkahuoneen sivureunustalla oli béndi-instrumentteja ja takaosassa laattasoittimia,
sdhkopianoja sekd muita koulusoittimia. Luokka oli kokonaisuudessaan varustettu hyvin,
ja esimerkiksi akustisia kitaroita ja ukuleleja oli kymmenid. Ahtaudesta johtuen kuitenkin
musiikkiliikunnalliset toimintatavat olisivat olleet haastavia toteuttaa, mutta oppilaat
osasivat rutiininomaisesti toimia luokassa ja hakea tarvittaessa soittimia omille

paikoilleen. Pianojenkin taakse mahtui useampi oppilas kerrallaan soittamaan.

Osallistuin projektia toteuttavan luokan musiikintunneille syksylld 2020 yhteensd viisi

kertaa. Reflektoimme musiikkiprojektia ja sen tydvaiheita musiikinopettajan kanssa
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tuntien jélkeen kolme kertaa: projektin alussa (27.10.), tutkimusprojektin puolessa vélissi
(17.11.) seké lopussa, kun musiikkiesitys oli videoitu ja katsoimme sen yhdesséd luokan
kanssa (1.12.). Aénitin reflektiokeskustelut ja litteroin ne analyysivaihetta varten (ks. luku

3.4).

3.4.3 Tuntikuvaukset

Téssd luvussa avaan musiikintuntien sisalt6jé tutkijan paivékirjani pohjalta, johon kirjasin

havaintojani seuraamieni tuntien aikana ja jalkeen.

27.10.2020

Luokka oli saanut kuulla projektista viime viikolla, jolloin he olivat saaneet dénestid
joululaulun, joka projektin paitteeksi tultaisiin esittimdan. Kappaleeksi valikoitui “It’s
Beginning to Look a Lot like Christmas”. Instrumentit oli jaettu, ja pandemian takia

projektissa ei ollut laulajia, vaan kaikki oppilaat soittivat jotain soitinta.

Esityksen kokoonpano:

o Saksofoni

e 2 huilua

e 2 viulua

e 4 pianoa

e 2 kitaraa

o ukulele

o sidhkobasso
e 4 ksylofonia
e 3 kellopelid
e djembe

e triangeli

e 2 sidhkérummut

Luokalla oli useita musiikin harrastajia, kaksi viulistia, kaksi huilistia, saksofonisti ja

kitaristi, joilla oli omat instrumentit jo tdlld tunnilla mukana. Autoin soitinten
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virittdmisessd, ja luokalla oli ihmettelemistd saksofonissa, huilussa ja viulussa. Soitinten
omistajat olivat valokeilassa ja nauttivat saamastaan erityishuomiosta sekd
luokkatovereiden ihailusta. Kévimme luokan kanssa kaksisivuisen partituurin
ensimmadisen rivin ldpi yhdessd soitinryhmé kerrallaan. Nuottikuva oli luokalle tdysin
uusi, joten eteneminen oli melko hidasta. Oppilailla oli paljon energiaa, ja keskittyminen
ja odottaminen silld vilin kun muut soittavat oli selkeésti haastavaa. Osa oppilaista rupesi
esimerkiksi tekeméédn jotain ihan muuta odotellessaan, kuten letittimédn hiuksia tai
juttelemaan. Olin ollut luokan musiikinopettajan sijaisena aikaisemmin, joten ldsnéoloni
ei vaikuttanut luokan toimintaan sen suuremmin. Toki he olivat uteliaita sen suhteen mité
teen luokassa, vaikka heiddn oma opettajansakin on paikalla. Tdémén tunnin jdlkeen

pidimme ensimmaisen dénitetyn reflektiokeskustelun musiikinopettajan kanssa.

3.11.2020

Kertasimme viime tunnilla ldpi kdytyé koulusovituspartituurin ensimmadisté rivid. Autoin
taas soitinten virittimisessd ja soitin pianolla mukana, samalla kun oma opettaja keskittyi
luokan ohjaamiseen ja ohjeistamiseen. Soitimme stemmoja erikseen ja lopputunnista
padsimme soittamaan kaikki yhteen. Oppilaat olivat innoissaan, kun yhdessé soittaessa
kappaleen pystyi jo tunnistamaan kuulokuvan perusteella. Minun oli tarkoitus pitda
stemmaharjoitukset sovituksen melodiasoittajille (saksofonisti, viulistit ja huilistit), mutta
koska en ollut tydsuhteen alaisena, minulla ei ollut vastuuta oppilaista, eikd opettaja
voinut pddstdd meitd toiseen luokkaan. Kdvimme ldpi kunkin soittajan soitto-osuutta ja
opettaja sovelsi niitd kunkin oppilaan taitotason mukaan. Esimerkiksi rumpaleita oli
kaksi, joista toinen soitti bassorumpua ja virvelirumpua ja toinen soitti hi-hatiin
kolmimuunteisesti  kahdeksasosanuotteja. Rumpaleilla oli kova into soittaa
mahdollisimman paljon ja haastaviakin kuvioita, mutta taidot eivit vield riittdneet

peruskompin soittamiseen kolmimuunteisesti.

10.11.2020

Luokalla on kaksi tuntia viikossa musiikkia, ja he olivat edenneet nuotin luvussa jo
ensimmadisen sivun kokonaan. Partituurin lukeminen alkoi sujua jo rutiininomaisesti, ja
oppilaat olivat harjoitelleet vélitunneilla ja kotona omia soitto-osuuksiaan. Opettaja oli
pitdnyt osalle oppilaista vilitunneilla tai koulun ulkopuolella pienid harjoitteluhetkia.

Useilla oppilailla oli alkanut muodostua omistajuus omaan rooliinsa projektissa, ja osa
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soittajista auttoivat toisiaan, esimerkiksi ksylofonien soittajat, joita oli yhteenséd nelja.
Pari pianoa soittavaa oppilasta olivat itsekseen opetelleet soittamaan melodiaa, ja he

halusivat tunnin jilkeen esitelld taitojaan.

17.11.2020

Kappale saatiin kdytyd kokonaan ldpi ja oppilaat kokivat onnistumisen hetkid siind, kun
ymmérsivit sovituksen loppupuoliskon olevan hyvin samanlainen kuin alkupuoliskokin.
Suurin opettelutyd oli siis jo tehty ja oppilaat olivat ylpeitd osaamisestaan. Oppilaat
pystyivdt jo vdhdn irtautumaan omaan soittoon keskittymisesti myos siihen, ettd he
pystyivit kuuntelemaan samalla kokonaiskuvaa ja huomaamaan, etti kappale kuulostaa
hyvéltd. Projektin sovituksen instrumentaatio oli yllattaivin kevyt, silld varsinaisia
sointusoittajia sovituksessa ei ollut paljoakaan, vain kaksi kitaraa ja ukulele.
Melodiasoittimet, kellopelit, ksylofonit ja pianot soittivat pitkid &anid, kvinttejd, tai
melodialinjaa, jonka ansiosta kappaleen kuulokuva sdilyi kevyend ja suuresta
kokoonpanosta huolimatta yllittdvin selkednd. Luokan ilmapiiri oli rento ja turvallinen,
oppilaat uskalsivat heitelld soiton lomassa spontaaneja kommentteja omasta sekd muiden
soitosta. Ryhmin yhteinen motivaatio projektia kohtaan oli kasvanut ja projektin alussa
ollut hélind oli vaihtunut siihen, ettd oppilaat itsendisesti harjoittelivat osuuksiaan ldpi
tunnilla niind hetkind, kun ei soitettu yhdessd. Tamén tunnin jilkeen kdvimme opettajan

kanssa toisen reflektiokeskustelun, silld projekti oli noin puolessa vilissa.

1.12.2020

Luokka oli edellisen viikon musiikintunneilla viimeistellyt esityksensé ja kuvannut sen.
Opettaja oli pyytanyt oppilaitaan ottamaan tonttulakkeja ja muuta jouluista rekvisiittaa
mukaan esityksen videointia varten. Juttelimme ensin luokan kanssa siitd, mikd olo
oppilaille jii videokuvauksesta, ja esille nousi jokaisen omia tuntemuksia ja harmeja
esimerkiksi siitd, ettd yksittdisilld oppilailla oli jossain kohtaa tullut virhe. Katsoimme
videon yhdessd ndhddaksemme miltd se tulisi muille katsojille ndyttiméddn, ja esitys oli
luokan né@kdinen ja onnistunut. Osaa oppilaista nolotti katsoa itseddn soittamassa, mutta
alun kiusaantumisen jédlkeen he olivat selkeésti ylpeitd aikaansaannoksestaan. Oppilaiden
omat pienet virheet eivdt endd haitanneet, kun he kuulivat ja ndkivit, ettei virheitd
todellisuudessa edes huomaa videolta. Luokkalaiset yhdessd opettajan kanssa pééttivit

olevansa tyytyvdisié esitysvideoon, eika sitd tarvinnut kuvata endd uudestaan. Jouluesitys
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ndytetddn koulun kaikissa luokissa joulujuhlapdivdnd, ja oppilaat toivoivat saavansa
videon néytettdviksi perheilleen. Kun projekti oli yhteisesti viety padtokseen, juttelimme
koko luokan kanssa siitd, mitd kaikkea projektin aikana on tullut opittua. Viimeisen
tunnin jdlkeen pidimme opettajan kanssa viimeisen reflektiokeskustelun, ja
keskustelimme koko projektin kulusta ja sen aikana herdnneistd ajatuksista ja

havainnoista.

3.5 Analyysi

Yleisin analyysimenetelmé laadullisessa tutkimuksessa on sisdllonanalyysi. Tuomen ja
Sarajarven (2018) “Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi” -teoksessa on esitelty
laadullisen tutkimuksen analyysin runko. Ensin tutkija padttds, miké kerétyssd aineistossa
kiinnostaa tutkimusongelman nékdkulmasta. Aineisto kdydaan ldpi ja merkitidén samalla
ne asiat, jotka siséltyvdt analyysin alussa valittuun kiinnostuksen kohteeseen. Kaikki
muu, paitsi merkityt kohdat, jitetddn pois tutkimuksesta. Jdljelle jddnyt aineisto
luokitellaan ja jarjestelldén teemoittain, ja lopuksi niisté kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi
& Sarajirvi 2018, 78—79.) Léhestyin aineistoni analysointia Tuomen ja Sarajdrven
analyysirungon avulla ja koin sen toimivaksi tdssd tutkimuksessa. Edelld mainitun
analyysitavan ongelmana voi kuitenkin olla se, ettd aineistossa saattaa olla useitakin
kiinnostavia teemoja, joista tutkija tahtoisi raportoida. Kuitenkaan yhdessi tutkimuksessa
ei voida kasitelld rajattomasti asioita, vaan tutkijan on tehtdva pditos ja rajata tarkkaan
tutkittava ilmi6. Muu mielenkiintoinen materiaali jd4 odottamaan seuraavaa tutkimusta.
Aineiston karsimisen jdlkeen aineisto litteroidaan ja merkitddn se, mihin mikédkin
aineiston osa on tarkoitettu. Aineisto voi toimia muistiinpanoina, auttaa jdsentelemddn
tekstid, auttaa kuvailemisessa ja toimia vertailupohjana jasennellylle tekstille ja teorialle.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79.)

Aloitin  aineistoni analysoimisen madrittelemdlld neljd péddteemaa huomioiden
tutkimusongelmani ja kiyttdméni teorian. Nama teemat olivat yhteisollisyys, motivaatio,
opettajan ndkdkulma ja oppilaiden kokemukset. Virikoodasin aineistoni edelld
mainittujen teemojen alle ja jaoin litteroidun aineiston neljdén eri tekstitiedostoon. Tatd
analyysin tyoskentelymuotoa kutsutaan aineistoldhtdiseksi koodaamiseksi, joka auttaa
tutkijaa jésentelemddn aineistoa analysointia varten (Vuori 2021). Tekstin jaottelun

jédlkeen analysoin aineistoa jokaisen osion oman padteeman nikokulmasta, ja merkitsin
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samalla yhtymékohtia kirjoittamaani teoriaan. Aineistosta nousseita uusia asioita
analysoin teorian ja ldhteitteni avulla, joka on aineistoldhtdiselle analyysille ominainen
toimintatapa. Listaamalla eri aineiston osien kdyttotarkoitus tutkijan on helpompi kidyda
jarjestelmadllisesti 14pi aineistoa niin, ettei sieltd jad tirkeitd teemoja pois ja tutkimus on
luotettava. Aineiston analysointitapa on hyvd suunnitella etukdteen ennen aineiston
keruuta. Valittua analyysitapaa kannattaa kayttdd haastattelun ja aineistonkeruun
suunnittelun apuna, jotta aineisto vastaa tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi & Sarajirvi 2018,

57)

Analysoin aineistoni teoriasidonnaisesti, eli késittelin aineistoa myods teorialuvun
késitteisiin ja kontekstiin verraten. Médrittelin ilmidtd siis jo olemassa olevan tiedon
mukaisesti. Tutkimukseni tarkoituksena oli uudistaa ja vahvistaa ilmi6té, ja ndin myos
tuoda uutta tietoa jo olemassa olevaan ilmioon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 82.)
Tutkimusaineiston analysoinnin, teorian ja késitteiden kautta tutkija voi rakentaa uutta
tietoa ja tehdd padtelmid. Omaa tulkintaa on hyvi verrata muihin vastaaviin tutkimuksiin
ja teorioihin samasta aiheesta. (Vilkka, Saarela & Eskola, 2018, 166.) Kadydesséni lépi
kerdamaéadni ja litteroimaani aineistoa kirjoitin ensin omin sanoin tutkimuksen aikana esiin
nousseita huomioita. Aineistosta l0ytyessd uusia teemoja, otin ne mukaan tutkimukseeni
ja tein lisdd tiedonhakua. Kirjoitin jokaisen kappaleen perdén parilla sanalla mistd
kyseinen kappale kertoo. Kéytydni ldpi koko aineistoni, palasin teorialukuuni ja
lahdekirjallisuuden pariin, ja edelld mainittujen merkintdja apuna kéyttden vertailin ja

peilasin omia tuloksiani aikaisempiin tutkimuksiin.

3.6 Tutkimusetiikka

Luotettavaa tutkimusta tehdessd olin huolellinen ja rehellinen seka kisittelin tietoa
vastuullisesti tiedostaen ja arvostaen myOs muun tiedeyhteison tekemdd tyota.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK 2012) on linjannut yhteiset pelisddnndt hyvin
tieteellisen tutkimuksen kaytdntdihin. Hyvien eettisten kdytdntdjen tiedostaminen ja
seuraaminen ei itsessdén riitd, vaan minun tiytyi noudattaa myds tieteen itsestdén selvid
normeja (Hirvonen 2006, 34-35), kuten ldpindkyvyyttd ja tarkkuutta tutkimuksen

kaikissa vaiheissa, sekd tutkimusprosessin tallentamista mahdollisimman tarkasti.
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Aineistonkeruun dialogisuus auttaa tulkinnan kriittisessé arvioinnissa ja néin vahvistaa
tutkimuksen luotettavuutta (Moilanen & Riihd 2018, 51). Noudatin tyOsséni
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén tieteellisen kidytdnnon ohjeita (TENK 2012),
kiyttden myos asianmukaisia ldhdeviittauksia ja -luetteloa, jotka ohjaavat lukijan
halutessaan kéytettyihin alkuperdisldhteisiin. Ennen aineistonkeruuta hankin tarvittavat
tutkimusluvat. Otin hyvissé ajoin yhteyttd tutkimukseen osallistuvan koulun rehtoriin ja
musiikinopettajaan, ja toimitin musiikinopettajalle tarvittavat tietosuoja- ja
suostumuslomakkeet. Projektin musiikinopettaja oli tietoinen tutkimuksen tavoitteista ja
aineiston kéyttotarkoituksesta, silld eettisesti on oikein, ettd tutkimuksen kohde on
tietoinen tutkimuksen syistd ja tarkoitusperistd (Tuomi & Sarajirvi 2018, 64).
Tutkimukseen osallistuvia ihmisid on informoitava ennen tutkimusta ja ndin tein edelld

mainituin keinoin.

Tutkielman ollessa ldhes valmis syotin tekstini plagiaatintunnistusohjelma Turnitiin
varmistaakseni sen, ettei tekstiini ollut jdéinyt kirjoitusprosessin jéljiltd tahattomia suoria
lainauksia muilta tutkijoilta. Ndin pyrin arvostamaan muun tiedeyhteison tekemaa tyota,
joka kuuluu hyvén tieteellisen tutkimuksen kéytdntdihin (TENK 2012).
Tutkimusaineistoa késitellessa suojasin musiikinopettajan henkilStiedot
pseudonymiteetin avulla tunnistusmahdollisuuden estdmisen vuoksi. Laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa analysoidessa ja sitd kuvatessa tutkijan on tirked pitdd huoli siiti,
ettei tutkimuksen kohteena olevia ihmisid tunnisteta. Korkea yksityisyyden suoja on
tarked osa eettisesti hyvéi tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 22.) Siilytin aineistoani
huolella ja salasanoilla salattuna, ja tutkimuksen ja kirjoitustyon padtyttyd tuhosin

aineiston.
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4 Tulokset

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni musiikkiprojektin kautta nousseita tuloksia
yhteisollisyyden ndkokulmasta. Analysoin aineistoa projektin kautta esiin nousseiden
teemojen pohjalta, joihin tulosluvun alaluvut perustuvat. Kaésittelin ja analysoin
kerdamédni aineistoa tutkimuskysymysten kautta. Jaottelin tutkimusaineistoni neljdén
padteemaan, jotka ovat yhteisollisyys, opettajan ndkokulma, oppilaiden kokemukset ja
motivaatio. Kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista, tdméankin tutkimuksen
teemojen rajat ovat hiilyvid ja aihesisdllot voivat kuulua useamman paidteeman alle.
Suorien haastattelulainausten perdén olen merkinnyt keskustelun pdivaméérian seki sen,

onko kyseisen kommentin sanonut mind (A) vai musiikinopettaja (M).

4.1 Yhteisollisyyden kehittyminen

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni kisitteli alakoululuokan yhteisollisyyttd ja sen
kehittymistd ~ musiikkiprojektin ~ aikana = opettajan = ndkokulmasta. = Koska
tutkimuskohdekoulussani on musiikin aineenopettaja musiikinopettajana, opettaja tapaa
opetettavia luokkiaan vain enintddn kaksi tuntia viikossa. Tutkimukseni kohteena olevan
luokkaryhmén musiikintunnit olivat tiistaisin ja keskiviikkoisin. Tdma oli tutkimukselleni
edullinen asetelma, silld tapasimme musiikinopettajan kanssa musiikkiprojektia
toteuttavaa luokkaa suunnilleen yhtd harvoin, jonka johdosta olimme koulun
musiikinopettajan kanssa suunnilleen “samalla viivalla” reflektoidessamme ja
keskustellessamme  musiikkiprojektin  etenemisestd. Harvemmat tapaamisvilit
mahdollistivat mahdollisen muutoksen havainnoimisen ryhmassé, silld piivittdisessd
tapaamisessa luokkaryhmén kanssa pidemmaén aikavélin muutoksen hahmottaminen olisi

voinut olla haastavampaa.

4.1.1 Yhteisollisyyden kehittyminen luokassa

Tutkimukseni alussa selvitin tutkimukseni projektin musiikinopettajalta, millainen
kokemus opettajalla on tutkittavasta luokasta yhteisoni ja minkilainen sen ilmapiiri on

yleensd. Musiikinopettajalla on neljé eri 5. luokkaa, ja tutkimani luokan kokoonpano on
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pysynyt ldhes samana 1. luokka-asteesta ldhtien. Opettaja kuvaili luokan ilmapiirid
positiiviseksi ja kannustavaksi. Oppilaat arvostavat toisiaan ja auttavat usein
luokkatovereitaan oma-aloitteisesti. Turvallisessa luokkailmapiirissd vertaisoppiminen
on luontevaa (POPS 2014, 27), ja tutkittavan luokan ilmapiiri oli jo projektin alussa hyvi

ja turvallinen.

— — mul on tdnd vuonna aika hyvdt vitosluokat. Md sanoisin et niis on kaikissa
aika hyvdi se semmonen asioihin tarttuminen, et harva [oppilas] jdd tihdn silleen
et “en md kyl haluu soittaa mitidn”. Yleensd ne kaikki lihtee soittaa, mut ehkd
samalla tavalla ei oo semmosta auttamisen ja kannustamisen kulttuuria ku ndilld
[tutkittava luokka]. Ndilld on mun mielestd poikkeuksellisen paljon sitd. (M,

27.10.)

Tdd on tosi puhelias luokka, mut myds hirveen positiivinen. Eli tddl on usein
semmonen meininki (...) et just “soita meille jotain” ja aika paljon [oppilaat]
arvostaa sitd toistensa osaamista. Niil on aika hyvd kannustamisen meininki. Et
jos joku menee vaik ekaa kertaa rumpuihin, nii ne tosi usein on et “noni hyvinhdn
se meni”. Paljon [oppilaat] auttaa toisiaan mitd ei valitettavasti joka ryhmdn kaa
ndd. Esimerkiks heti tuolla ku laitoin nuotit tonne ksylofoneille, nii siel on heti
[oppilaat auttamassa toisiaan] et “tee ndin” ja “md vaihan tdn [ksylofonin laatan]

sulle”. (M, 27.10.)

Luokka on kielikylpyluokka, ja musiikintunnit ovat ryhmélle yksi harvoista oppiaineista,
jonka tunneilla oppilaat saavat puhua suomea. Opettajan nikokulmasta tdmé heijastui
sithen, ettd oppilailla on usein tunnille tultaessa paljon asiaa ja tarve kertoa opettajalle
musiikintuntien ulkopuolisistakin tapahtumista, mikd on musiikintunnin ajankédyton
kannalta haasteellista. Hyvina opettajana pidetddn usein henkildd, joka on aidosti ldsnd
ja vuorovaikutuksessa oppilaidensa kanssa (Janhunen 2013, 60). Opettajan muodostettua
positiivisen suhteen oppilaisiin, molemminpuolinen luottamus ja arvostus edistdd my0ds
kouluviihtyvyyttd (Janhunen 2013, 82). Oppilaiden into kertoa musiikinopettajalle asioita

varauksetta heijasti positiivista oppilas-opettajasuhdetta.

- - niille kdy helposti se et ku ne on mun kanssa ja ne saa puhuu suomee, niin ne

haluis hirveesti kertoo asioita. Mikd on tavallaan kauheen ihana juttu ja must on
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ihana kuunnella ja ihana antaa niille puheenvuoroja, mutta ku se sit vie sitd

aikaa. (M, 27.10.)

Tutkimukseni  kohdekoulussa 5.-luokkalaisten kunniatehtivdnd on valmistella
joulujuhlaan “bandiesitykset”, ja luokka oli innolla odottanut omaa vuoroaan jérjestad
ohjelmanumero joulujuhlaan. Oppilaat olivat aikaisempina vuosina ndhneet sen hetkisten
5. luokkien esityksid. Alakoulussa pienetkin ikderot voivat tuntua lapsista suurilta, ja 5.-
luokkalaiset ndyttivit koulun pienimpien silmissé ldhes aikuisilta. Oppilailla saattoi siis
olla suuret odotukset oman luokan esitystd kohtaan aikaisempien vuosien esitysten
antaman esimerkin pohjalta. Musiikkiesitys videoitiin ja ndytettiin joulujuhlapdivéni
koulun luokissa sekd jaettiin projektiin osallistuneiden lasten huoltajille. Vanhempien
kiinnostus lasten koulunkdyntid kohtaan on tirkedd, silli se tukee nuoren kasvua
(Salmela-Aro 2018, 21). Projektiin osallistuneet oppilaat kokivat tarkedksi, ettd heiddn

vanhempansa saivat videon ndhtévaksi.

Videomuotoisesta toteutustavasta johtuen, perinteiseen esitystilanteeseen verrattuna,
tamén projektin kokemuksesta jéi puuttumaan yleison edessd esiintyminen. Koitimme
luoda videointihetkelle kuitenkin samankaltaista latautumista esimerkiksi siten, ettd
oppilaat saivat ottaa videointipdivénd jouluisia asusteita mukaan. Nikkanen toteaa
véitoskirjassaan esityshetken olevan olennaisen tirked musiikkiprojektin kokonaisuuden
kannalta. Esitystd valmistellessa tdhdatddn esitykseen, joka maédrittdd koko prosessin
etenemistd, ja esitystilanteessa luokan yhteinen kokonaisuus tuodaan osaksi
kouluyhteis6d ja ihmisten vilistd vuorovaikutusta. (Nikkanen 2014, 258.) Esityksen
katsojat todistavat tapahtumaa ja luovat sosiaalisia merkityksid (Nikkanen 2014, 261).
Musiikkiesityksen kautta pyritddn luomaan katsojille ihanteellinen kuva yhteisosti
mahdollisimman mydnteisend ja sellaisena, kuin yhteison haluttaisiin olevan (Nikkanen

2014, 259).

Musiikinopettaja kiteytti reflektiokeskustelussamme, ettd usein esitystilanteessa oppilaat
jénnittavat yhdessd esityksen onnistumista. Jokainen oppilas on vastuussa omasta
instrumentistaan ja alueestaan, mutta heille on projektin my6td voinut rakentua yhteiset
kdytannot ja toimintatavat esityksen toteuttamisesta, jonka myotd oppilaat voivat tuntea
oman vastuualueensa lisdksi yhteistd omistajuutta koko projektia ja esitysti kohtaan. Kun
oppilas kokee itsensé tdrkedksi ja hyodylliseksi luokan yhteisessd projektissa, oppilaan

motivaatio ja sitoutuminen projektia kohtaan kasvaa (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 128;
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Kiuru 2018, 88). Edelld mainittu ilmid ja lasten sitoutumisen kasvu projektia kohtaan

viikko viikolta oli huomattavaa.

Et ehkd semmonen just se yhdessd onnistumisen tavote. — — Nyt tdst
[joulujuhlaesityksestd] ehkd vihdn poistuu se kun livetilanteessa on se jdnnitys,
et tds ei tuu sitd yhteistd jannitystd et onnistutaaks me. Ku me voidaan kuvata x
[tarvittava madrd] kertaa. Mut sen takii md otinki aika vaikeen biisin, et [projektin
paittyessd] me ollaan oikeesti onnistuttu ndin pitkd biisi taistelee yhes

loppuun. (M, 27.10.)

Keskustelimme musiikinopettajan kanssa musiikkiprojektin tavoitteista projektin
ensimmdisen tunnin jidlkeen ja monet tavoitteista liittyivdt ryhmén yhteiseen
onnistumiseen ja kokemukseen. Esimerkiksi musiikkiprojektin kappaleen valinnassa
huomioitiin se, ettd yhteinen onnistuminen tuntuu erityisen hyvaltd, kun projekti on
haastanut oppilaita taitotasoon ndhden sopivasti. Haasteet voivat parhaassa tapauksessa
motivoida oppilaita ja luokkaa ja siten edistdd projektin toteutusta. Opetussisillon ollessa
sopivan haastavaa oppilaiden taitotasoon ndhden, opettaja osoittaa oppilaille uskoa
heidin kykyihinsé, joka vahvistaa oppilaiden pystyvyyden tunnetta (Leskisenoja 2017,
9).

Niil tulee niit onnistumisen hetkii myds sillee yhteisesti, et “tdd kuulostaa siltd
biisiltd” ja et “vihdnko sd soitat hienosti”. Ja (...) et ei kiinnitetd niihin virheisiin
hirveesti huomiota, ainakaan toisten, et ei ruveta ketdd osottelee tddlld. Ja vaik
tos on tota hdlindd, niin silti mun mielestd semmonen toisten kunnioitus on
olemassa. Et enemmdn se hdlind on olemassa koska ne on nii innoissaan ja ne

haluis dkkii ite opetella [omia soitto-osuuksia]. (M, 17.11.)

Musiikkiprojektin alussa luokan musiikintunneilla saattoi olla melko kovaa hilindi,
eivitkd oppilaat malttaneet keskittyd, vaan saattoivat tehdd musiikintuntiin liittymattomia
asioita. Esimerkiksi ensimmadiselld tunnilla, kun jokaisen instrumentin ja soitinryhmén
stemmat kidytiin yhteisesti ldpi, osa oppilaista saattoi jopa hiiritd opetusta levottomalla
toiminnallaan. Levottomuuden taustalla voi usein olla se, ettd oppilasta turhauttavat uudet
tai liian haastavat tehtdvét ja sisdllot. Projektin edetessd ja oppilaiden omaksuessa omat
instrumenttinsa ja soitto-osuutensa luokan tydrauha ja ilmapiiri kehittyi huomattavasti

(ks. Juntunen 2019). Tuntiin liittyméttomét asiat jdivdt pois ja tunnilla ilmenevéd
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taustahdly johtui enemmén siitd, ettd oppilaat harjoittelivat itsekseen omia soitto-
osuuksiaan ja olivat ylipdédtddn innoissaan siihenastisesta osaamisestaan. Oppimisen
myoOtd oppilaat my0Os alkoivat havainnoimaan ympdéristéd ja toisiaan. He pystyivit
irtautumaan omasta nuotistaan, ja voivat oman soiton ohella esimerkiksi kuunnella miti
toiset luokkalaiset soittavat, ja 10ytdd niistd yhtymikohtia omaan soittoonsa. Yhteiso siis
tuki yksilon toimintaa, silld yksilo pystyi tukeutumaan muiden soittoon ja kehittyméén

sen kautta soittajana sekd ryhmaén jasenend (Kankkunen 2018, 135).

Ja toisaalta md uskon et tdd [se, ettd esitys toteutetaan instrumentaalisesti] myds
tavallaan verrattuna siihen, jos ois laulajat ja soittajat, nii ne jdd vdihdn erilleen
ehkd tai ettd sit laulajat venailee kunnes soittajat on valmiit, ja sit otetaa vihdoin

vhessd. Mut tissd ku kaikki soittaa nii se myos yhdistdd eri tavalla. (A, 17.11.)

Pandemian takia musiikintunneilla ei saanut laulaa, joten musiikkiprojekti toteutettiin
instrumentaalina eli pelkdstdén soittimia kdyttden. Vaikka pandemia asetti projektille ja
sen toteutukselle paljon uusia rajoja, seurasi siitd myos positiivisia asioita, kuten uusien
instrumenttien soittamisen oppiminen. Tdssd projektissa luokalle tuli muun muassa
uutena aukikirjoitetut nuotit ja stemmat, siind missd he olivat aiemmin tottuneet
seuraamaan nuottia esimerkiksi kappaleen sanojen avulla. Koska kyseessd ei ollut
musiikkiluokka, esityksen valmistaminen pelkkid soittimia kéyttden oli jo itsessdén

kunnianhimoinen tavoite.

— — on tuol toi toinen [oppilas] joka soittaa mitd soittaa (...). Samoin toi
[instrumentti] soittaja, kunhan nyt jotku ddnet tulis oikein. Kyl se [em.
instrumentin soittaja] siind alussa on ollu messissd. Vilil tdytyy tehd semmosii, et

vdhdn niinku jokasel on ne omat ldhtékohdat ja tavotteet. (M, 17.11.)

——Ja kunhan saa olla mukana ja kokea olevansa osa sitd [yhteissoittotilannetta].

(A, 17.11.)

Musiikinopettajan tehtdvind on huolehtia, ettd jokaisella oppilaalla on taitotasoonsa
ndhden sopivasti haastetta ja mahdollisuuksia onnistua. Liian helppo tehtidvd saattaa
ruveta pitkdstyttdméén, eikd oppilaan mielenkiinto projektia kohtaan vilttimattd pysy
ylld (ks. POPS 2014). Vaikka tutkimassani projektissa oli yksittiisid oppilaita, joiden

kohdalla musiikilliset haasteet saattoivat vililld olla liian suuria, ryhmén yhteissoitto ja
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yhteinen tavoite motivoivat nditékin oppilaita ja kannusti olemaan luovuttamatta.
Merkityksellisyyden kokemukset siitd, ettd oppilas on osa suurempaa kokonaisuutta,
edistéd oppilaan sitoutuneisuutta ja motivaatiota musiikintunnilla (Leskisenoja 2016, 36).
Ryhméén kuuluminen ja osallisuus olivatkin keskeisid teemoja luokkaryhmén yhteisessi
projektissa. Musiikkiprojektissa olennaisinta ei ollut se, ettd lopputulos ja kuulokuva on
taydellinen, vaan se, ettd jokainen oppilas saa osallistua ja tuntea osallisuutta seké tuoda
oman panoksensa yhteissoittoon ja musiikilliseen kokonaisuuteen. Opettaja loi
musiikkiprojektiin osallistavaa ilmapiirid myos huomioimalla oppilaiden omia toiveita.
Opettaja saattoi esimerkiksi kysyé oppilailta, missd he kokevat tarvitsevansa kertausta tai
harjoitusta, ja sen mukaan madrdytyi seuraavan musiikintunnin sisélto. Kun opettaja ottaa
huomioon oppilaiden mielipiteitd, oppilaat kokevat olevansa vastuullisia ja tasavertaisia

toimijoita koululuokassa (Janhunen 2013, 68—69).

Ehkd antoisinta oli siind kun huomas ettd nyt joku pdtkd menee yhteen. Ei se, ettd
Jjoku yksittdinen oppilas osaa, vaikka sekin on aina antoisaa huomata et joku on
oppinut oman osuutensa, mut se [oppilaiden reaktio] et “ei vitsit me saatiin yks
rivi menee yhteen ja tdd kuulostaa siltd biisiltd” ja oppilaiden silmistd néki myos
sen mikd soittamisessa on parasta, just se soittamisen yhteisfiilis et “hei yhessd

ku me soitetaan niin tdd kuulostaa tdlt biisilta”. (M, 1.12.)

Opettajan ndkokulmasta projektin aikana antoisinta oli huomata oppilaiden kehitys.
Kehityksen huomasi konkreettisesti siind, ettd yhteissoitto sujui paremmin ja yksittiiset
kappaleen osat alkoivat kuulostamaan oikealta sekéd kokonaisuus rupesi hahmottumaan.
Yhteisid onnistumisen kokemuksia tuotti nimenomaan ne hetket, kun yhdessé soittaessa
kuulokuva alkoi muistuttamaan valittua kappaletta, ja oppilaiden oman soiton perusteella
pystyi tunnistamaan, mika kappale oli kyseessd. Yksittdinen stemma, esimerkiksi pitkit
sointudédnet, saattaa kuulostaa oppilaan mielestd yksin soitettuna tylsiltd, mutta koko
ryhmén soittaessa yhdessé jokainen stemma on yhté tarked ja olennainen kokonaisuuden

kannalta.

Ryhmin yhteis6llisyydessd ei varsinaisesti ilmennyt merkittdvid muutoksia projektin
aikana, ja tutkimukseen osallistunut luokka oli l1&htotilanteeltaan hyvin positiivinen ja
oppilaat kannustivat toisiaan. Samankaltainen tulos saatiin myds aiemmassa
tutkimuksessa, jossa tutkittiin musiikkituokioiden lisd&misen merkityksid alakoulussa

(Juntunen 2019). Tutkimukseni projektin myotd oppilaiden aikaisemmat musiikilliset
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tasoerot ja kokemukset omasta musiikillisesta pystyvyydestd tasoittuivat.
Musiikkiprojektin valmistelu kesti ajallisesti pidempdin, mitd yhden kappaleen
kisittelyyn kéytetddn musiikintunneilla keskimairin. Valmistelun aikana oppilailla paési
rakentumaan positiivinen suhde ja omistajuus soittamiinsa instrumentteihin ja
stemmoihin. Oppilaan ollessa vastuussa jostain tietystd asiasta ja jos héntd kohdellaan
reilusti, voi oppilaalle syntyd omistajuuden kokemus. Omistajuuden johdosta oppilas
tahtoo luontaisesti ndhda vaivaa ja edistdd kyseessd olevaa asiaa (Huotilainen 2019, 119).
Kun ryhmin sisélld olevat yksilot kokevat pystyvyyttd ja onnistumisen kokemuksia,
vaikuttaa se positiivisesti koko yhteisdon ja sen ilmapiiriin. Jotta oppilas voi ndhd toiset
oppilaat ainutlaatuisina ja tdrkeind yhteisdssd omalla paikallaan, tdytyy hénen ensin

ymmaértdd oma ainutlaatuisuutensa ja yksilolliset kykynsd. (Janhunen 2013, 85-86.)

Tolle ryhmdille on tosi haastavaa ollu se kuunteleminen, et nyt ku ne kehitty siind
ton matkan varrella et “hei nyt soittaa ndd, ja nyt me kuunnellaan”, nii md toivon
et se kdytdnto siitd toisten kuuntelemisesta jdis ja myoski (...), itseasias moni
kehittyki siind, et sillon ku soitetaan yhessd nii se ei oo vaan sitd omaa

suorittamista, vaan sitd muitten kuuntelemista. (M, 1.12.)

Luokkaryhmén haasteena ennen projektia ja projektin alussa oli ollut kuunteleminen ja
sithen keskittyminen. Musiikkiprojektin aikana oppilaiden kuuntelutaidot kehittyivit ja
lapset oppivat kuuntelemaan toistensa soittoa. Kuunteleminen koululuokassa tapahtuu
usein yhdessd, ja siihen liittyy sosiaalisia yhteyksid (Kankkunen 2018, 124). Esimerkiksi
kun lapsi ndkee muiden kuuntelevan, hén alkaa itsekin kuunnella. Jos luokassa on metelid
ja epdjarjestystd, levottomuus voi tarttua koko luokkaryhméén. (Huotilainen 2019, 99;
Salmela-Aro 2018, 13—14.) Yhteisen ja yhdistidvin aktiviteetin, kuten yhteismusisoinnin,
aikana muodostuu osapuolien vilille sosiaalinen yhteys, joka sdilyy ohjatun aktiviteetin
jdlkeen (Huotilainen 2019, 99). Kappaleen sovituksessa jokaisella instrumentilla ja
instrumenttiryhméllé oli oma stemmansa, ja oppilaiden oli vélttdmé&tonté seurata toisiaan

pysyékseen soittamisessa mukana.

4.1.2 Musiikkiprojekti opettajan nakdkulmasta

Musiikkiprojektin kdytinnon toteutus alkoi silld, ettd oppilaat valitsivat projektin

kappaleen yhdessd opettajan kanssa, jonka jélkeen oppilaille jaettiin projektissa
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soitettavat instrumentit. Kokoonpanon valitsemisen myoté opettaja teki luokkasovituksen
huomioiden oppilaiden 1dht6tason ja musiikintunnilla aikaisemmin opetellut asiat. Ndmé
asiat vaikuttivat esimerkiksi sovituksen sévellajiin ja stemmojen haastavuuteen.
Opettajan on tdrkedd tuntea oppilaat ja heidén taitonsa voidakseen tehdd opetuksesta
mahdollisimman mieluisaa ja kehittdvdd kaikille. Parhaimmillaan oppilaiden
eriyttiminen jokaisen oman osaamisen mukaan kasvattaa oppilaan motivaatiota ja
itsetuntoa (POPS 2014, 30). Seuraavalla tunnilla jokaisen instrumentin soitto-osuus
kdytiin yhteisesti ldpi, ja tunnin tavoitteena oli antaa oppilaille kuva projektin
kokonaiskuvasta ja tulevasta tyomaérastd. Oppilaiden on tirked tietdd yhteinen padmaara,
jotta he voivat tdhdéatd sithen (Ritkonen ym. 2018, 116). Musiikinopettajan nikdkulmasta
toistojen mddrd on keskeinen tekijd oppimisessa. Uutta asiaa opetellessa opittavan asian
pilkkominen pienempiin osiin ehkéisee oppilaan turhautumista ja tekee uudesta asiasta

ymmaérrettivimman ja helpommin ldhestyttavan.

Nythdn md kdvin ne stemmat ldpi, et md tavallaan toivon et ens viikol pddstdis
sithen et ne vaan menis niihin soittimiin. Et todenndkosesti on niitd [oppilaita],
jotka on sit et "emmd tajuu’ ja “emmd endd muista mitd tds piti tehd, mikd tdd
on?” Et varmaan joutuu sit kiertdd enemmdn, mut tarkotus ois et ens viikolla
oikeesti saatais [soitettua] se neljd tahtii yhessd. Mut tavote on edetd tdtd
palasissa. —— vaik ois aika helppoki biisi, nii md otan aika pienissd pdtkissd

vleensd. (M, 27.10.)

Musiikki on yksi harvoista kouluaineista, johon liittyy esiintyminen. Esiintymistilanne
voi olla oppilaille haastava ja jénnittdvé, varsinkin jos sithen ei ole muodostunut rutiinia.
Opettaja voi edistdd esiintymisintoa omalla asenteellaan ja luomalla oppilaille turvallisen
ilmapiirin ja mielikuvan siitd, ettei esiintymisen tarvitse olla pelottavaa. Kannustava ja
ammattitaitoinen opettaja voi rohkaista oppilaita liikaa kuitenkaan painostamatta.
Oppilaan negatiiviset kokemukset voivat olla esteend oppimiselle ja vaikuttaa myds
muuhun luokkaryhmiin (Janhunen 2013, 82). Toisinaan vastaan voi tulla haastaviakin
tilanteita, jos oppilas ei milléddn tahdo osallistua musiikintunnin yhteydessd tapahtuvaan
soittamiseen tai esiintymiseen. Haastavat tilanteet koululuokassa voivat vaikuttaa
negatiivisesti ryhmén yhteiseen motivaatioon ja haitata toimintaa (Jarvenoja, Kurki &
Jarveld 2018, 105). Tutkimukseni luokkaryhmilld kyseistd ongelmaa ei kuitenkaan ollut,
ja opettaja kertoi luokalla olevan poikkeuksellisen positiivinen asenne myos
esiintymiseen.
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— — Mul on tdnd vuonna aika hyvdt vitosluokat. Md sanoisin et niis on kaikissa
aika hyvd se semmonen asioihin tarttuminen, et harva jdd tihdn silleen et “en md
kyl haluu soittaa mitddn . Ndd muut [timén lukuvuoden] vitosluokat, siel on ollu
enemmdn sitd et "md en haluu esiintyy”. Tdssd [oppilasryhmissi] (...) md en oo
kuullu et kukaan oppilas ois sanonu et “md en haluu tulla siihen
[musiikkiesitykseen]| mukaan”. Md en oo joutunu ketddn suostuttelee. Et voi olla
et se jossain vaiheessa tulee vastaan et “md en haluukkaan”. Katotaan,

toivottavasti ei. (M, 27.10.)

Musiikkiprojektin kautta on mahdollista opettaa musiikin oppiméddrin siséltoja
mielekkddlld tavalla, ja usein oppiminen tapahtuu projektin ohella, kun oppilaat
keskittyvédt projektin ndkyvimpéddn tavoitteeseen, eli esitettivddn kappaleeseen.
Tutkittavalle luokalle projektin aikana tuli paljon uusia oppisisdltdjéd, kuten esimerkiksi
nuottien aika-arvot. Opettaja oli aiemmin merkannut nuottien kestot numeroina sen
perusteella, kuinka moneen kunkin nuotin kohdalla lasketaan. Esimerkiksi puolinuotti on
kaksi ja kokonuotti neljd. Tdssé projektissa nuottikuva oli kuitenkin tdysin aukikirjoitettu
partituuri. Luokka oli syksyn aikana kasitellyt teoriassa nuottien aika-arvoja ja tavoitteena

oli projektin avulla yhdistda aiemmin opittu asia kdytdntdon.

Tdd on eka kerta ku mul on nuotissa niille merkattu nuottien pituudet. —— Md aina
vaan oon merkannu ne [nuottien aika-arvot]| “kakkonen, nelonen” ja tilleen. Nyt
(...) niil on ekaa kertaa ihan oikeet oikeet nuotit. Et tavallaan niil hahmottuis se
musiikin kieli tin kautta, ja nimenomaan just toi yhteissoitossa (...) laskeminen ja
miten se muodostaa sen kokonaisuuden. Just et osa soittaa puolinuotteja ja osa
soittaa neljdsosia, mut hei me ollaan silti siind samassa tahdissa. — — Ndd
musiikilliset vihdn niinku teoria-asiat, jotka on kulkenu kdsikddessd, nii [saisi]
kdytinnonliheisyyteen, et ne tajuu sen et “hei tid on mulle kéyttotavaraa tdd

nuottien lukeminen”, et “md pystyn yhdistimdcdn tdn soittamiseen”. (M, 27.10.)

Projektissa kdytetyn nuottikuvan taustalla oli konkreettinen oppimistavoite, ja vaikka
musiikinopettaja tiesi nuottien lukemisen tuottavan aluksi haasteita, hén teki tietoisen
padtoksen tehdessddn projektin nuotit partituurimuotoon. Partituurin lukemisessa
haasteita tuo esimerkiksi oman stemman seuraaminen ja rivin vaihtuessa oikean rivin

16ytdminen nopeasti. Nuottikuvan etuna on kuitenkin se, ettd oppilaat ndkevét, miti toiset
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instrumentit soittavat ja voivat suhteuttaa omaa soittamista sithen. Tdhdn projektiin
partituuri oli hyvd ratkaisu, mutta opettaja mainitsi kokeilevansa eri nuottikuvia
tilanteesta riippuen, silld eri oppilaat hahmottavat eri tavoin. Jollekin oppilaalle muiden
stemmojen seuraaminen helpottaa omaa soittamista, kun taas toista oppilasta muut

nuottirivit kuormittavat ja tekevdt oman stemman seuraamisesta haastavampaa.

Visuaalisesti ku md tota [nuottia] tein ja mietin (...), et pitdské vaan tehd jokaselle
stemmalle yksindinen oma lappu, eikd niin et siind ndkyy ne muut [stemmat],
koska se riviltd toiselle [siirtyminen] on [oppilaille] vaikeeta usein. Mut sit jotenki
toisaalta mun mielestd se on myos hyodyllistd et ne [oppilaat] ndkee, et “aa pianot
soittaa tos mun kaa samaan aikaan noita ddnid” ja pystyy taulult ndyttdd
vhtdaikaisesti. — — tds kokoajan oppii ja vaihtaa usein sitd visuaalista tapaa miten

niitd [nuotteja] opettaa. Mut ku toiset oppii toisel taval ja ndin. (M, 17.11.)

Kuten opettaja ennustikin, nuottien lukeminen rupesi sujumaan oppilailta alun haasteiden
jdlkeen, josta seurasi onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemusta seuraa
mielihyvin tunne, joka saa oppilaan tavoittelemaan seuraavaa onnistumista. Tatd
toimintaketjua kutsutaan sisdiseksi motivaatioksi (Huotilainen 2019, 42). Lapset my0s
auttoivat ja ohjeistivat toisiaan, sekd saman instrumenttiryhmén sisdlld, mutta myds
instrumenttirajojen yli. Nuottien selvittiminen ja lukeminen oli luokan yhteinen haaste,

josta he selvisivét yhdessa.

Must tuntuu et ne [oppilaat] paremmin jo nappaa sielt [nuoteista] niit rytmejd ja
pysyy silld omalla rivillddn. Et (...) nyt toi aikasempi tieto-taito tosta biisistd
auttaa eteenpdin. Nyt md olin tuol jotai auttaa nii [oppilas kysyi]| “miksd ndéytdt
tota ksylofoni-rivii?” Ja md olin ihan et jes, toi ite osas lukee tuolta et mikd on

mun rivi. M, 17.11.)

Ja just se oli kiva huomata, et sielld esimerkiks se yks oppilas, itseasias (...)
monikin oppilas, — — ku niilld saksofonistilla, huilistilla ja viulisteilla ei ollu niitd
omia soittimia mukana, nii yhtend keskiviikkona ne autto muita. Ne on sillee
lahjakkaita musas, et ne esimerkiks meni pianistien avuks ja meni ksylofonien ja
kellopelien avuks. Nii se oli kiva huomata et ne oli ehkd vield aktiivisemmin

toistensa apuna ja tukena. (M, 1.12.)
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Tédmin musiikkiprojektin keskeisin toimintamuoto oli yhteissoitto, jonka tdrkeyttd
korostetaan esimerkiksi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014,
263). Yhteissoiton avulla voidaan késitelld monia musiikin peruselementtejd ja oppia
ryhmédsséd toimimisen taitoja. Yksi tdrkeimmistd yhteissoiton elementeistd on
kuunteleminen. Luokkakontekstissa on instrumentteja, esimerkiksi kellopelit, jota
saatetaan soittaa todella kovaa. Lapselle ominaista on kokeilla, kuinka kova dini jostain
soittimesta ldhtee. Musiikkiprojektissa, jossa tavoitteena on soiva kokonaisuus,
oppilaiden taytyi oppia kuuntelemaan toisiaan ja ymmaértimaan se, ettei oman stemman
kuuluminen voimakkaimmin ole tdrkedd, vaan se, etti luokka kuulostaa yhdessd ja
kokonaisuutena hyviltd. Kuuntelemisen lisdksi musiikkiprojektin opettaja listasi

projektin oppimissisdlloiksi musiikin kielen, nuottien aika-arvot ja musikaalisuuden.

— — tavote on (...) se ettd tds [projektissa] ne kaikki, musiikin kieli, nuottien aika-
arvot, musikaalisuus ja semmonen kokonaisuuden kuunteleminen hahmottuis
niille [oppilaille]. Et [oppilaat] irtautuis siitd omasta soittamisesta siihen, ettd
miltd me kuulostetaan yhessd. Koska tddlld on soittimia jotka helposti puskee
pddlle, esimerkiks kellopelit on yks niistd, joita soitetaan ddrettomdn kovaa. Et
oppii kuuntelemaan sen et “hei tds on kaikkee muutakin’, ja “mun ei tarvii olla
se joka kuuluu tdst kaikista koviten, vaan md oon osa tdtd kokonaisuutta”. (M,

27.10.)

Pidemmén aikavdlin musiikkiprojektissa musiikinopettajalla on hyvd mahdollisuus
eriyttdd oppilaita jokaisen oman taitotason mukaan. My0s Leskisenoja huomasi
toimintatutkimuksessaan pidempikestoisen projektin edut oppilaiden motivaatiossa ja
keskittymiskyvyssd (Leskisenoja 2017, 19). Projektin alussa oppilaille jaettiin
instrumentit ja stemmat, mutta kuten jokaisessa ryhmissé, jokainen oppilas ja yksilo on
erilainen. Toiset oppilaat omaksuvat nopeasti uusia asioita, toisilla saattaa olla
musiikkitaustaa koulun ulkopuolelta ja toisilla saattaa olla epdilyksid omaa pystyvyyttd

ja musiikillisia taitoja kohtaan.

— — tos on hirveesti oppilailla eroo. Huomaa kyl, et osa [oppilaista] kuulee heti, et
ndin tin kuuluu mennd. Niinku esimerkiks toi kellopelin soittaja oli heti et “aivan,
se tukee tditd melodiaa tid mitd md soitan”. Ja toisilla se ei hahmotu yhtddn niinku

et tulis sieltd selkdrangasta. (M, 17.11.)
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Taideaineiden tasoerojen tasaamiseen sisdllon eriyttiminen on hyvé keino, jolla tehdd
oppimisesta ja osallistumisesta jokaiselle mahdollisimman mieluisaa ja sopivasti
haastavaa. Musiikinopetuksen tavoitteena on olla opetusta, joka on mielekidstd eri
ihmisille. Opetuksen tulisi olla niin monipuolista, etti erilaisten oppijoiden joukossa
jokainen saisi onnistumisen kokemuksia. (Muukkonen 2010, 119.) Keskustelimme
reflektiokeskusteluissamme eriyttimisestd ja sen hyddyntdmisestd musiikintunneilla, ja
musiikinopettaja kertoi eriyttivdnsd oppilaita usein erityisesti oppilaiden soittaessa
sointusdestystd. Opettaja kertoi esimerkkind, ettd soitettavaa kappaletta ruvetaan
kisittelemddn niin, ettd ensin opetellaan soittamaan koskettimilla kappaleen sointujen
perusédénet. Ne oppilaat, joille se on sujuvaa, voivat ottaa mukaan soinnun kvinttiddnen
ja siitd seuraavana askeleena ottaa mukaan kolmisoinnun vilidénen, eli terssin. Jos kaikki
tama onnistuu, voi oppilas soittaa bassodéntd vasemmalla kiddelld. Musiikinopettaja totesi
vain harvoin ottavan melodiaa soitettavaksi, silld yleensd yhteissoittotilanteessa puolet
luokasta laulaa kappaleen melodiaa. Pandemian vuoksi tutkimukseni projektissa ei
kuitenkaan saanut laulaa ja melodia oli sovitettu saksofonille. Pari luokan pianistia
paéttivdt ottaa haasteekseen opetella kappaleen melodian, eli he eriyttivét itsedén oma-
aloitteisesti ylospédin. Tamé osoittaa oppilailta positiivista ja myOnteistd suhtautumista
omaan pystyvyyteen ja taitoihin, silld oppilaat tahtoivat ndhdé vaivaa ja kehitti4 taitojaan

my0s musiikintuntien ulkopuolella (ks. myds Huotilainen 2019, 119).

——md yleensd eriytdn joo. Tosi harvoin otan melodiaa! — — Yleensd md oon tehny
niin et puolet laulaa, nyt [laulukiellon takia] se on sit ollu niin et md oon soittanu
sitd melodiaa, et nyt ois hyvd sauma [oppilaiden soittaa melodiaa], mut se
melodian soittaminen on [yleensd] tosi paljon haastavampaa [kuin sointujen
soittaminen]. Et yleensd md eriytin noissa sointuhommissa, et ykkosvaihtoehto on
se perusddni ja soitat vaan sitd. Sit jos pystyt soittaa vaik kvinttejd ja sit
kolmisointuina, ja sit vasta md oon ottanu sen bassoddnen sinne mukaan, et se on

vihdn semmonen viimenen vaihtoehto. (M, 17.11.)

Eriyttdd voi myo0s alaspdin, jos opettaja huomaa oppilaassa turhautumista tai sité, ettei
lapsi pysty toistoista huolimatta suoriutumaan soittamisesta. Néaissi tilanteissa opettajalta
vaaditaan sensitiivisyyttd, silld lapsi voi tuntea epdonnistuneensa ja tuottaneensa
esimerkiksi opettajalle tai muulle ryhmaélle pettymyksen. Opettajan antama palaute
oppilaan suoriutumisesta rakentaa oppilaan omaa kisitysti itsestdéin oppijana, ja opettajan

tuella onkin suuri merkitys oppilaan oppijakuvan rakentumisessa (Lerkkanen &
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Pakarinen 2018, 128). Opettaja voi helpottaa soitettavaa stemmaa, jérjestdd erillisen
harjoitteluhetken musiikintunnin ulkopuolella, esimerkiksi vélitunnilla tai tehdd
hahmottamisen tueksi nuottiin muita merkintdjd. Tarkedd on kannustaa oppilasta ja

osoittaa luottamusta hinen taitoihinsa.

Se [oppilas] soittaa hirveen epdvarmasti. Se [stemma) on niinku ihan liian vaikee
sille. Md tiesin jo valitsemisvaiheessa, et tdd oli vihdn semmonen mun tietonen
riski, et se on aika vaikee. Hdin on sentddn hahmottanu sen, et mikd on mikdkin
kieli ja miten ne vdlit menee, mut sit toi rytmi on haastava. Nyt md oon kirjottanu
vidpuolelle vililli et kuinka moneen lasketaan, ja md kdytdn sitd merkintdtapaa
[vaihtoehtoinen merkintétapa sivelelle] ef se on meilld ollu se. Nii sit md koen et
jos siel on hirveesti koodikieltd et [edelld mainittu] ja sen yldpuolella vield lukee
suluissa nelonen nii se rupee ndyttdd siltd et mikd tdd on. Et mahollisimman

minimilld. (M, 17.11.)

Musiikinopettaja  kertoi hyddyntdvénsd tunneillaan laulamista todella paljon.
Maailmantilanteen takia vallitseva laulukielto vaikutti myds musiikintuntien siséltdihin
ja tyollisti opettajaa keksimdén vaihtoehtoisia aktiviteetteja ja toimintatapoja
musiikintunneilla ja tissidkin musiikkiprojektissa. Instrumentin soittamiseen verrattuna
laulaminen on usein helpompaa, ja uuden kappaleen opetteleminen on nopeampaa laulaen
kuin soittaen jo ldhtien nuoteista: 1dhtokohtaisesti jokainen oppilas osaa musiikintunnille

tullessaan lukea laulun sanoja, mutta vain harva osaa lukea nuotteja.

— — oppilaat usein osaa aika hyvin niinku heti nopeesti sen laulun sanat ja kaikki,
et sit mul jdd aika vihdn annettavaa ja niil on usein vihdn tylsdd. Et sit tottakai
(...) se mikkiin laulaminen on niille uutta melkein aina, mut sit se on vdhdn

semmosta, et “noh odottakaa nyt et pddsette laulaa”. (M, 17.11.)

Ja sit sekin itse asiassa kehittdd, koska lauluhan on kaikista helpoin viyld seurata
nuottia, sanat nimittdin. Nii nyt ku tdstd nuotista puuttuu sanat, nii ne [oppilaat]
on enemmdn hukassa, md huomaan sen. Md oon paljon tehny myos sellasta
lappuu mis ei oo ollenkaa nuotteja vaan on vaa sointumerkit ja sanat. — — Et nyt
tdd on ollu poikkeuksellinen tdd vuosi siitd, et on opetellu [tekemédn nuotteja]

uudella tavalla. (M, 17.11.)
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Vaikka koko luokan yhteissoittaminen ilman laulamista on ollut kehittdvdd sekd
pedagogisesta ettd oppilaiden ndkokulmasta (ks. myods Nikkanen 2014, 252),
musiikinopettaja kaipaa laulamista takaisin tunneillensa. Hén kertoo laulamisen olevan
matalan kynnyksen musiikillista toimintaa, johon koko luokka osallistuu ldhtokohtaisesti

mielelldin.

Mut kyl md oon miettiny sitd et vitsi vihdnko md ootan sitd et saa taas laulaa. Se
tuo niin paljon siihen tuntiin semmosta kepeyttd, et vaan kaikki on tdssd yhessd ja
lauletaan pari biisii. Se on melkein aina ollu se loppu vartti silleen, et noni nyt
vaa pari biisii lauletaan. Nii nyt ku ei oo sitd, nii mul on aina vdhdn sillee et “60

mitds md voin keksii jotain sellast easyy”. (M, 17.11.)

— — on se tosi kuormittavaa kans noille oppilaille kokoajan vaik seurata jotai
nuottei tai seurata ja keskittyd johonki uuteen. Ku taas laulaminen on sellasta

mitd nyt kaikki pystyy tekee. (A, 17.11.)

Projektin lopussa keskustelimme opettajan kanssa siitéd, ilmenikd projektin aikana jotain
toimintatapoja tai kiytdntdjd, joita opettaja voisi jatkossa hyodyntdd omassa opetuksessa
tai kehittdd eteenpdin. Totesimme projektin olleen kokonaisuudessaan onnistunut, eikd
mieleemme noussut erityisemmin mitddn, minkd olisi pitinyt mennd toisin.
Projektimainen tyOskentelymuoto oli sekd opettajalle ettd oppilaille mieluisaa, ja
tavoitteellisen projektin valmistelun kautta voidaan vahvistaa oppilaiden osallisuutta sekd
merkityksellisyyden tunteita. Saatua tutkimustulosta tukee myos aiempi tutkimus, jonka
kautta 10ydettiin samankaltaisia yhteyksid projektin ja oppilaiden osallisuuden vililtd
(Leskisenoja 2017, 36). Yhteiseen tavoitteeseen pyrittdessd luokassa opittiin uusia asioita,
joita voidaan hyddyntdd tulevilla musiikintunneilla. Projektin kautta késiteltyjd ja sen
myo6td kehittyneitd musiikillisia taitoja oli esimerkiksi nuotinlukutaito ja nuottien aika-
arvot. Namé teemat olivat oppilaille jo entuudestaan tuttuja, mutta projektin myotd

alemmin opittu tieto yhdistyi kdytinnon tekemiseen.

Et ehkd just kéiyttdd (...) mahollisimman oikeeta nuotinnustapaa. — — md oon
vdihdn peldnny puhuu vdlilld musiikkitermeil: puolinuotti, kokonuotti. Me ollaan
nyt esimerkiks noita nuottien aika-arvoja kdyty tind vuonna, et ehkd (...) uskallan
Jatkossa rohkeemmin sotkee nditd ns. teoria-asioita ja soittoasioita ikddn kuin

vheks isoks moykyks — — ja kaikki on ihan sekasin. Mut sit yhtdkkid huomaaki et
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ei vitsi, nyt ne [oppilaat] tietddki vaik mikd on puolinuotti ku md oon tdist puhunu,
tai just vaikka kohotahti, oli tinddn [musiikintunnilla] upeeta et ei vitsit se asia

jdi [oppilaiden] mieleen [aiemmalta tunnilta]. (M, 1.12.)

Miks aina opettaa silleen hirveen erillddn teoriaa ja kdytintoo, kyl md yritdn
pitdd ne yhessd mut nyt ne tuli tos [projektissa] ihan oikeesti tosi konttdnd. Et ehkd
semmonen toimintatapa, et teoria ja kdytdinto ois vield ldhempdnd toisiaan. Et se,
ettd nyt jos vaikka tunnilla on kdyty ne nuottien aika-arvot niin heti sit kdytdntoon

sitd niiden soittamista. (M, 1.12.)

Musiikkiprojekti osoitti sen, ettd pitkdjanteisen ja tavoitteellisen tydskentelyn
seurauksena oppilaat voivat omaksua opettajan ndkokulmasta haastaviakin asioita.
Musiikin teoriaa ja kédytdnt6d voi kuljettaa entistdi enemmin yhdessd, ja oppilaiden
mahdollisen alkuhimmennyksen jédlkeen asian oppiminen ja sisdistiminen voi olla jopa
tehokkaampaa verrattuna siihen, jos saman asian teoria ja kdytanto kdydadn esimerkiksi

erillisilld tunneilla lapi.

4.2 Musiikkiprojektin avulla opitaan muutakin kuin soittamaan

Toinen tutkimuskysymykseni késitteli tutkimusaihettani oppilaan ndkdkulmasta ja siti,
mitd oppilas sekd luokkaryhmé voi saada ja oppia yhteisollisestd musiikkiprojektista.
Tutkimukseeni osallistunut oppilasryhmé oli peruskoulun 5. luokalla, ja ldhestyin
projektia ja sen merkityksid Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS
2014) kautta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mééritellddn kyseisen
vuosiluokan  erityispiirteeksi  identiteetin ~ muotoutuminen, joka  rakentuu
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympariston kanssa (POPS 2014, 155). Musiikin
opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle keinoja aktiivisen musiikkisuhteen
kehittdmiseen, musiikilliseen toimintaan ja kulttuuriseen osallisuuteen. Toiminnallisen
musiikinopetuksen kautta tuetaan musiikillisten taitojen kehittymisen lisdksi myos
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja kykyé toimia osana ryhmii. (POPS 2014, 263.)
Esimerkiksi edelld mainittujen taitojen oppimiseen musiikin ja sen mahdollisuuksien

hy6dyntdminen koulu- ja oppimiskontekstissa on hyvinkin perusteltua.
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4.2.1 Pystyvyyden kokemuksia ja vertaisoppimista

Tutkimukseeni osallistuneen luokan oppilaat olivat projektin alkaessa todella innoissaan,
silld projektin toteutuminen ylipddtddn oli ollut pandemian takia epdvarmaa.
Videomuotoinen toteutustapa projektille oli siis parempi kuin jos esitysté ei olisi tullut
ollenkaan, eikd projektissa kéytetty vaihtoehtoinen toteutustapa musiikkiesitykselle
vaikuttanut merkityksellisesti luokan asenteisiin tai odotuksiin. L&htdasetelma
tutkimuksen toteuttamiselle oli siis positiivinen, ja sekd luokka ettd opettaja ottivat minut

lampimasti mukaan heidédn projektiinsa.

Ne [oppilaat] oli tosi innoissaan siitd, et tuli ylipddtddn [musiikkiprojekti], ku ne
oli vihdn jo silleen et tuleeks mitddn joulujuhlaa. Et nyt tuleeki tdmmdnen video.
Nii tdd on porukka, joka rakastaa esiintymistd. Ja se on myos semmonen mikd

poikkee pikkasen ndistd muista ryhmistd. (M, 27.10.)

Musiikkiprojekti oli 5. luokalle tdhénastisen koulutaipaleensa haastavin musiikillinen
projekti ja oppilaille valkeni ensimmaéisten tuntien aikana hiljalleen projektin vaativuus.
Opettaja kertoi oppilaiden ihmetelleen aluksi, miksi joululaulua ruvetaan harjoittelemaan
jo lokakuussa. Ennen tétd projektia luokka oli soittanut helpompia kappaleita, joissa on
esimerkiksi vain vdhdn sointuja ja toistuva sointukierto. Musiikintunneilla on ollut tapana
késitelld yhtd kappaletta kahdesta kolmeen viikkoa, mutta timé projekti kesti yhteensd
kuusi viikkoa. Projekti poikkesi myods siten totutusta toimintakulttuurista, silld
instrumentit ja soittajat pysyivit samana alusta loppuun asti, eikd soittimia vaihdeltu
keskendén. Oppilaita yllatti se, ettd projektin kappale olikin huomattavasti haastavampi

kuin aiemmat musiikintunnilla késitellyt kappaleet.

— — md luulen et tinddn ne tajus sen ettd kuinka isosta projektista on kyse. Et nyt
se ehkd konkretisoitu niille. Viime viikol se oli vaan joku biisi joka me treenataan,
mikd on yleensd ollu sillee kolmen soinnun kappale. Nyt ne ehkd tajus et "aa tds
on itseasiassa aika paljon hommaa”. Ja sen md oon koittanu niille tuoda ku ne
olivihdn et "miks meijdn tdytyy lokakuus ruveta treenaa joululauluu . Md sanoin
et "kuule keikkailevat muusikot alottaa jo kesdkuussa et ei tid oo mitenkddn

aikasin!” (M, 27.10.)
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— — kiva et nyt heilld on kdsitys siitd, et kuin kauan siind menee ku oikeesti yhen

biisin kunnolla harjottelee. (M, 1.12.)

Uusia ja haastavia asioita kisitellessd oppilaat voivat kokea hetkittdin turhautumisen
tunteita, joka nikyi lapsissa eri tavoin. Turhautuminen saattoi purkautua musiikintunnilla
ylivilkkautena ja huomion kiinnittymiselld johonkin tuntiin liittyméttoméadn asiaan, ja
toisilla turhautuminen saattoi johtaa passiivisuuteen ja siihen, ettei oppilas siind hetkessi
jaksa yrittdd. Liian vaikeat haasteet voivat turhauttaa ja toistuvat epdonnistumiset ja
alisuoriutumiset vaikuttavat oppilaan késitykseen omasta pystyvyydestdin (Salmela-Aro
2018, 9, 20). Tamin vilttdmiseksi oli tdrkedd, ettd uutta asiaa ruvettiin kdymién lapi

pienissé paloissa, jotta koko luokka pysyi opetuksessa mukana.

—— on kans hyvd ottaa [uutta kappaletta] sillee paloissa, koska sit [oppilaat] ei ehi
kylldstyy tai turhautumaan. — — Koska jos on liian pitkd [kasiteltava patka] ja sitte
ei pddse alusta mukaan, nii sit [oppilas] on vaa sillee okei "md en tee mitdd”. Tai

ainaki sitd ndkee paljon. (A, 27.10.)

Oppilaat huomasivat omassa tuntiosallistumisessaan muutosta sen myd6td, kun osaaminen
kehittyi. Lapset kertoivat viimeiselld tunnilla ylpednd, kuinka aikaisemmin saattoi
lopettaa soittamisen pudottuaan nuotista, mutta projektin myo6td he olivat oppineet
padsemain kesken soiton takaisin mukaan kuuntelemalla ja katsomalla muiden soittoa.
Edelld mainitun aktiivisen toimijuuden avulla oppilaat voivat 16ytd4d oman paikkansa
musiikkiprojektissa ja ryhmissd, ja toimijuuden vahvistaminen tukee erityisesti luokan
heikompia oppilaita (Salmela-Aro 2018, 13). Oppilaat oppivat myds reflektoimaan omaa
tekemistdin ja muuttamaan omaa toimintaansa sen mukaan. Erds oppilas totesi
soittavansa mieluummin oman tasonsa mukaan, kuin ettd putoaisi yhteissoittotilanteessa
koko ajan. Hén lisési perddn kuitenkin, ettd tidytyy myoOs asettaa itselleen tarpeeksi

haastetta, eikd soittaa esimerkiksi vaan yhti sointua.

Muiden kuunteleminen olikin yksi projektin aikana esiin noussut asia, jossa lapset
kertoivat erityisesti kehittyneensd. Usein musiikintunnilla oppilaat tahtovat soittaa
mahdollisimman kovaa ja siten, ettd oma soitto kuuluu kaiken muun hilindn yli. Tdmé
ilmid nékyi projektin ensimmadisilld tunneilla, mutta vihitellen se karsiutui pois. Projektin
myoOtd oppilaat ymmaérsivit, ettei oman soiton kuuluminen mahdollisimman kovaa ole

olennaista, vaan se, etti ryhmin soitto yhdessd kuulostaa mahdollisimman hyvailta.
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Projektin alussa osaa oppilaista harmitti se, etteivdt he soittaneet melodiaa, mutta
yhteissoiton mydtd heille selvisi kuinka jokainen stemma tdydentdd kokonaisuuden
kuulokuvaa ja siten tukee myds melodiaa. Keskittymiskyvyn laajeneminen omasta
soitosta myds muiden soittamisen kuunteluun mahdollisti yhteisten onnistumisen
kokemusten syntymisen, ja oppilaat saattoivat musiikintunnilla spontaanisti kehua ja
kommentoida toistensa soittoa. Yhteissoitto oli mukaansatempaavaa ja oppilaat
keskittyivat tekemiseen tdysin. Luokka oli selkedsti innoissaan ja ylped osaamisestaan.
Edelld mainittuja tapahtumia voidaan myds kuvata flow-tilaksi (Salmela-Aro 2018, 19;
Seligman 2011, 21), ja toiminta on voinut tuntua jilkikiteenkin palkitsevalta ja

merkitykselliseltd (ks. my0s Leskisenoja 2017, 34).

Ja sit (...) niil [oppilailla] tulee niit onnistumisen hetkii myés sillee yhteisesti et

“tdd kuulostaa siltd biisiltd” et “vdihdnko sd soitat hienosti”. (M, 17.11.)

Musiikkiprojektin aikana musiikintunneilla vallitsi avoin ja turvallinen ilmapiiri ja
oppilaiden toiminta luokassa oli pddosin rentoutunutta. Positiivinen ilmapiiri nékyi
oppilaiden kéytoksessd esimerkiksi siten, ettd lapset uskalsivat heitelldi kommentteja
soiton lomassa omasta tekemisestdfin ja ndyttdd vapaasti tunteitaan. Esimerkiksi
yksittdisen oppilaan suoriutuessa hyvin jostain tehtdvéstd, saattoi hén jakaa ja ilmaista
onnistumisensa my0s muulle ryhmaélle. Kun oppilaat saavat ilmaista mielipiteitddn
luokassa ja kokevat saavansa opettajalta arvostusta ja hyviaksyntdé, luokan yhteishenki ja
motivaatio paranee (Janhunen 2013, 68—69). Yksilon onnistumisen kokemukset voivat
motivoida muuta ryhméé ja edistdd onnistumisia myds yhteisesti. Yhteiset kokemukset

luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta luokassa (Vikeva & Westerlund 2011, 41).

Must se on jotenki ihana reaktio aina ku soitetaa vaik joku pdtkd, nii sit vaik tdd
[erddn instrumentin soittaja], se aina sillee nostaa kddet ylos [sen jilkeen] ku se

soittaa. Tai sillee [ndyttidkseen] et on onnistunu [soittotehtdvissaan]. (A, 17.11.)

Koska ryhmén ilmapiiri ja yhteishenki oli kannustava, luokassa uskallettiin jakaa tunteita
keskenddn myos niissd hetkissd, jossa oppilas saattoi pudota kérryiltd. Oppilaat uskalsivat
pyytdd toisiltaan myds apua ja he auttoivat toisiaan ilman erillistd opettajan kehotusta.
Positiiviset ihmissuhteet edistdvat myonteistd kouluilmapiirid ja luokkahenked (Janhunen
2013, 60), ja vertaisoppiminen on luontevaa ilmapiirin ollessa turvallinen (POPS 2014,
27).
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— — [musiikintunnilla] ei kiinnitetd niihin virheisiin hirveesti huomiota, ainakaan

toisten, et ei ruveta ketdd osottelee tddlld. (M, 17.11.)

Ja niil [oppilailla] on aika avoin ilmapiiri, et jengi uskaltaa sanoo et “hei md

putosin’ tai “hei md en soittanu tota oikein”. (A, 17.11.)

Useiden oppilaiden musiikillinen itsevarmuus ja pystyvyys projektissa kasvoivat, mikd
lisdsi positiivisia kokemuksia ja edisti oppilaan positiivista mindkuvaa musiikintunnilla
(ks. myds Huotilainen 2019, 42). Musiikkiprojektin aikana oppilaat tutustuivat uusiin
toimintatapoihin, joista muodostui tietyt rutiinit musiikintunneille. Projektin viimeiselld
tunnilla keskustelimme oppilaiden kanssa siitd, mitd kaikkea he olivat oppineet
musiikkiesitystd valmistellessa. Keskustelussa nousi esiin useita opittuja asioita, jotka
jaottelin kolmeen eri osa-alueeseen. Ensimmaiinen osa-alue oli musiikilliset taidot, joista
keskustellessa oppilaat luettelivat nuottien lukemisen, uuden instrumentin soittamisen ja
orkesterirutiinit, jotka tdssd yhteydesséd tarkoittavat esimerkiksi soitinten virittdmista.
Jokaisen musiikintunnin alussa soittimet viritettiin samassa jarjestyksessd ja luokassa
opittiin sithen, ettd virittdmisen aikana tdytyy olla hiljaa. Erds oppilas myds kertoi
oppineensa itse kuulemaan, onko hénen soittimensa epdvireessé ja tarvittaessa pyytimaan

apua viritykseen.

Toinen osa-alue oli yhteisolliseen projektiin liittyvit taidot eli ryhmatyotaidot. Yksilon
toimijuuden tukeminen vahvistaa osallisuutta luokkaryhmissé (Janhunen 2013, 86), ja
projektimuotoisessa toiminnassa jokaisen oppilaan panos on yhti tarked (Nikkanen 2014,
525; Muukkonen 2010, 119). Oppilaat kertoivat huomanneensa, kuinka tunnilla “ei
kannata s&hldtd”, silldi se hidastaa koko luokkaa ja projektin etenemisté.
Musiikkiesityksen valmisteleminen opetti oppilaille kérsivéllisyyttd ja pitkdjénteisyytta,
silld saman kappaleen parissa tydskenneltiin viikosta toiseen. Projektin valmisteleminen
pysyi loppuun asti mieluisana ja ennalta médritettyyn tavoitteeseen pyrkiminen motivoi
ryhméi (ks. myos Huotilainen 2019, 105) ja pienetkin onnistumisen hetket kannustivat
jatkamaan eteenpdin. Yhteiseen tavoitteeseen pddseminen vaati jokaisen luokkalaisen
omaa panosta, ja projektissa oppilailla ehti muodostua omistajuuden tunne omaa
vastuualuetta kohtaan. Omistajuuden tunne kasvattaa oppilaan motivaatiota ja halua

panostaa kyseiseen asiaan (Huotilainen 2019, 119).
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Kolmas osa-alue projektin aikana opituista taidoista olivat yleiset eldméntaidot, joista on
hy6tyd koulumaailmassa, mutta myds koulun ulkopuolella. Oppilaat kertoivat oppineensa
kuuntelemaan toisia ja kuinka muiden kuuntelemisen avulla voi itsekin oppia.
Samankaltaiseen  tutkimustulokseen pdddyttiin =~ Kankkusen kuuntelukasvatusta
kisittelevdssd vditoskirjassa, jossa kuuntelu koululuokassa on wusein sosiaalinen
tapahtuma ja kuuntelemisen kokemus on samaan aikaan sekd yksilollinen ettd
yhteisollinen (Kankkunen 2018, 124). Musisoivassa yhteisossd yhteisd tukee yksilon
toimintaa, esimerkiksi oppilaan kuullessa muiden soittoa hdn voi suhteuttaa omaa
soittoaan yhteiseen kuulokuvaan. Samalla yksilon oma toiminta edistdd koko
luokkaryhméé parempaan soivaan suoritukseen. (Kankkunen 2018, 135.) Luokkaryhmén
kuunteleminen kehittyi huomattavasti projektin aikana ja sithen vaikutti myds oman
osaamisen kehittyminen. Toinen esiin noussut eldméntaito oli toisten auttaminen ja
opettaminen, jonka oppilaat kokivat merkittdvaksi projektin aikana. Toisilta oppilailta
oppiminen on yhtd olennaista kuin opettajaldhtoisesti tapahtuva oppiminen, silld

vertaisoppimistilanteessa sekd opettava ettd opetettava osapuoli voivat oppia toisiltaan.

4.2.2 Projektin merkityksellisyys kasvattaa luokan yhteista motivaatiota

Seurasin luokkaryhmén ja oppilaiden motivaatiota musiikkiesitystd kohtaan projektin
aikana. Ensimmdiselld vierailullani kartoitin musiikinopettajalta tutkimukseen
osallistuvan luokkaryhmin motivaatiota musiikintunteja kohtaan sekd myos yleistd
ilmapiirid tulevaa musiikkiprojektia kohtaan. Opettaja kertoi luokan olevan péédosin
helposti innostuva ja aktiivinen, ja oppilasryhmadssé oli tiettdvésti vain muutama oppilas,
joilla saattoi olla epdilyksid omaa musiikillista osaamista kohtaan. Opettaja vertasi 5.-
luokkalaisten olevan usein vield suhteellisen avoimia kokeilemaan uusia asioita, mutta 6.
luokan oppilailla saattaa jo ilmetd ldhestyvan murrosidn myoté itsensd tiedostamista ja
itsekritiikkid, joka voi vaikuttaa negatiivisesti musiikintunnilla heittdytymiseen ja
esimerkiksi uusien instrumenttien kokeilemiseen. Musiikki voi osaltaan myds tukea
nuorta murrosidn  kynnykselld, silldi musiikin = kuunteleminen ja  oman
musiikkimieltymyksen etsiminen antavat nuorelle itsemddrddamisen kokemuksia
(Saarikallio 2009, 224-225). Kyseisestd luokasta monet oppilaat olivat kuitenkin

huomattavan innokkaita esimerkiksi esiintymééan.
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Mun mielestd vitosluokkalaiset on vield siin rajalla et ne uskaltaa tavallaan
tarttuu [uusiin asioihin]. — — sen huomaa et (...) se ero tulee yleensd kutosella et
“emmiditiid osaanksmd”, mut vitosella ne on silleen et “kyl md varmaan pystyn
tdhdn”. Ja se helpottaa sitd musiikinopettamista ku niil ei tuu sitd kauheeta
itsekritiikkid et “apua jos md en vaik osaakkaan titi”. Toki jotku on aika
varhaisteinejd vitosluokalla, et niist ehk huomaa sen et ne ei uskalla ldhted
soittamiseen samalla tavalla, mut se kyl helpottaa sitd tyotd jos se ryhmd on
semmonen. Ja tdd ryhmd on semmonen jossa ne uskaltaa tosi helposti tarttua, et
tds on ihan muutama oppilas jotka epdilee niitd omia taitojaan. — — Tdd porukka
on ollu sellanen, et jos md oon johonkin tarvinnut jotku esilaulajiks nii ndd on

aina: "me tullaan!” (M, 27.10.)

Tutkimukseeni osallistunut luokkaryhma oli osannut odottaa esiintymisvuoroaan koulun
yhteisessd joulujuhlassa, ja he olivat jo etukidteen kyselleet opettajalta projektiin liittyvid

kysymyksié. Oppilailla oli suuri into padsta toteuttamaan omaa musiikkiprojektia.

Vitoset on osannu odottaa, koska nyt on jo kahtena vuonna ollu joulujuhla silleen
et siel on vitoset soittanu. Et ne tavallaan tietdd sen et "aa vitosella meilld on se
béndiesitysvuoro”. Nii heti syksyl ne kysy sitd jo et "hei esitetddks me sit tind
vuonna bdndind” ja “mikd se meijin biisi on” ja sit ku md oon joutunu
vastaamaan ettd “no katsotaan sitd sitten”, ku ei tienny miten tid homma menee.

(M, 27.10.)

Musiikkiprojektin kdynnistyessd kappaleen opettelua ldhestyttiin pienissd osissa ja
palanen kerrallaan, jolloin mahdollisimman monella oppilaalla oli mahdollisuus onnistua
ja saada pystyvyyden kokemuksia. Pienet onnistumiset olivat keskidssd motivaation
kasvattamisessa ja omistajuuden muodostumisessa projektia kohtaan. Onnistumisen
kokemukset vahvistavat oppilaan pystyvyyden tunnetta ja saavat oppilaan ottamaan uusia
haasteita vastaan sekd kehittyméddn sen myotd (Salmela-Aro 2018, 9). Oppilaat saivat
positiivisia kokemuksia esimerkiksi huomatessaan, ettd musiikkisovituksen toisen sivun
alku on ldhes samanlainen, kuin jo opetellun ensimmadisen sivun alku. Oppilas siis
huomasi osaavansa jo yli puolet tavoitteesta, mikd taas motivoi opettelemaan loputkin
kappaleesta. Oppilaassa syttyvd oma sisdinen motivaatio on voimakkaampaa kuin

ulkoinen motivaatio (Huotilainen 2019, 43). Toinen asia, josta tuli projektin aikana
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saannollisid onnistumisen kokemuksia oli se, ettd oppilaat osasivat yhdistdd aiemmin

opittua tdhdn projektiin ja hyodyntii sitd kdytdnnon soittamisessa.

Ja sit tos on ne pari pianistii, (...) md en tiid mikd niitten taso on, mutta mun
mielestd ei kdy missddn (...) musiikkiopistossa tunneilla ——. Et he on vaa pddittiny
et he nyt opettelee tin melodian oikeella kéidelld. Et aika haastava jo rytmillisesti
jotenki tommonen kolmimuunteisuus, et he on vaa pddttiny sen et “vitsi md
opettelen tdn, oli mitd tahansa”. Must tuntuu et niil on ehkd kaikilla ollu
semmonen pikkunen kotihomma tds kyl. —— Md en osaa yhtdd aatella et kui vaikee
toi on vaik saksofonilla, mut md ymmdrsin et se on kuitenki joutunu vissii tyostdd

tota himassa, ku eihdn tddl ehdi niit oikeestaan auttaakaan. Mut siis ihan super

jotenki. (M, 17.11.)

Musiikintunnilla kdynnistynyt projekti oli 1dhtokohtaisesti suunniteltu siten, ettd kappale
opetellaan musiikintunneilla, silld kaikilla oppilailla ei ole mahdollisuutta harjoitella
kotona omaa osuuttaan. Projektin aikana kuitenkin useampi oppilas teki yllédttdvan paljon
omatoimista tyoté ja harjoitteli vélitunnilla koulussa tai kotona. Ndma oppilaat tahtoivat
musiikintunnilla esitelld omaa kehitystdén, joka myods motivoi muita oppilaita entisestdén
opettelemaan omia stemmojaan. Oppilaat, jotka olivat ndhneet tunnin ulkopuolella vaivaa
projektia varten, saattoivat musiikintunneilla auttaa toisia oppilaita sekd ottaa
lisdhaastetta omaan soittamiseen. Esimerkiksi pari pianistia, jotka oppivat nopeasti
aukikirjoitetun séestysstemmansa, tahtoivat opetella kappaleen melodian omatoimisesti.
Se, ettd oppilaat tahtoivat itse haastaa itseéédn ja opetella uutta, osoitti oppilailta suurta ja
itseddn ruokkivaa motivaatiota projektia kohtaan (ks. myds Huotilainen 2019, 119).
Yleisesti luokassa opittiin siis ottamaan vastuuta, tyOskentelemddn itsendisesti sekd

auttamaan muita.

Mun mielestd jopa ylitty [projektin] odotukset siihen nihden, ettd moni ikddn kuin

ylitti itsensd ja hyppdsi soittimeen missd ei vdlttamdttd [toisessa tilanteessa] olis.

(M, 1.12.)

Projektin alusta asti ryhma oli motivoitunut yhteisestd tavoitteesta ja siitd, ettd lopputulos
tultiin taltioimaan ja nidyttimaan koulun muissa luokissa sekéd luokkaryhméin oppilaiden
kodeissa. Video oli oppilaille tirked, silld sen avulla he paédsivit ndyttdméaén myos kotona

osaamistaan ja sitd, mitd syksyn musiikintunneilla on saatu aikaiseksi. Projektin aikana
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moni oppilas, joka ei ollut koulun musiikintunteja enempdd soittanut aiemmin mitédn
instrumenttia, ehti muodostaa omistajuuden omaan projektinaikaiseen instrumenttiin.
Uusi opittu taito oli arvokas kokemus myds jokaisen oppilaan pystyvyyden ja
omaksumistaitojen kannalta. Uuden taidon omaksuminen lisdd oppilaan uskoa omiin
kykyihin oppia, seka lisdé toiveikkuutta ja sinnikkyyttd koulutydssa (Leskisenoja 2017,
38). Projektin aikana opituista taidoista tahdottiin kertoa myds kotona. Oppilaalle
merkittdvd kokemus jatkuu ja saa uusia merkityksié sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja
jaettu kokemus kasvattaa yhteenkuuluvuuden tunnetta (Vikeva & Westerlund 2011, 39—
41).

— — siel oli muutamii sellasii tyyppei, jotka selkeesti kokee olevansa heikompia
musiikissa sithen muuhun ryhmddn verrattuna, nii sit (...) tuntu et aika monella
oli tosi itsevarma fiilis itestddn ja omasta osaamisestaan siind lopputilanteessa.
Et ikddnku ne semmoset tasoerot ldhti poistumaan sen prosessin aikana, joka sit
tietysti lisdd sitd yhteishenked, et tavallaan kaikilla rupes olemaan semmonen olo
et “hei md oon osa tdtd ryhmdd” ja “md pdrjddn tdn biisin alusta loppuun”, ja
se et “mul on tdd soitin, nii md oon mestari just tissd mun soittimessa”. Et sitd
[pystyvyyden tunnetta] md yritin niille [oppilaille] luoda, et jos jollain on

triangeli, niin hitto soikoon se hoitaa sen triangeliosuuden tdydellisesti. (M, 1.12.)

Vaikka jokaisen yksilon 1&htdtaso musiikilliseen toimintaan oli erilainen,
kokonaisuudessaan ryhmé sai tehtyd hienon yhteisen esityksen. Me-henki ja kokemus
siitd, ettd projekti tehtiin yhdessd ja jokainen yksilo on térked osa sitd, oli projektissa
olennaista. Yksittdisen soittajan suoritus ei ollut merkittivdd vaan se, kuinka kaikki
soittaa yhdessd samaan aikaan ja miltd se kuulostaa. Samaan tulokseen péédyttiin myos
Muukkosen tutkimuksessa: Produktioita tehdessd jokainen osallistuja, oli tehtdvi
ndenndisesti kuinka pieni tahansa, on tirked. Jokaisen parhaan puolen ja taitojen esille
tuominen mahdollistuu. Oppilaat oppivat yhteistyon merkityksen ja vahvuuden.”

(Muukkonen 2010, 132.)

61



5 Pohdinta

Téssd luvussa tarkastelen tutkimustuloksiani tutkimuskysymysteni ja teoreettisen
viitekehyksen nédkdkulmasta ja teen niiden avulla johtopditdksid. Lisdksi pohdin

tutkielmani luotettavuutta ja kerron mahdollisista jatkotutkimusaiheista.

5.1 Johtopaatokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd yhteisollisyyden kehittymistd alakoululuokassa
tavoitteellisen musiikkiprojektin aikana. Lisdksi tutkin musiikkiprojektin aikana luokassa

opittavia muita taitoja. Tutkimuskysymykseni olivat:

Miten alakoululuokan yhteisollisyys voi kehittyd musiikkiprojektin

aikana?

Mitd alakoululuokassa voidaan oppia musiikkiprojektin myota?

Néihin kysymyksiin vastasin tulosluvussa 4. Sisdllonanalyysissd jaottelin aineistoni
neljddn eri pddteemaan, joiden avulla jdrjestelin ja analysoin tekstid. Padteemoista
muodostui tulosluvun alaotsikot, jotka ovat “yhteisollisyyden kehittyminen luokassa”,
“musiikkiprojekti  opettajan  ndkokulmasta”,  “pystyvyyden  kokemuksia  ja
vertaisoppimista” sekd “projektin merkityksellisyys kasvattaa luokan yhteistd
motivaatiota”. Kerdsin laadullisen tutkimuksen aineistoni erdén alakoulun 5. luokan

musiikkiprojektissa, jonka tunneille osallistuin apuopettajana syksylld 2020.

Tutkimukseni kautta ilmeni, ettd yhteisollisyydelld on positiivisia vaikutuksia sekéd
luokan ilmapiiriin ettd oppilaiden viihtyvyyteen ja motivaatioon. Musiikkiprojektin
avulla voidaan edistdd alakoululuokan yhteisollisyyttd ja viithtyvyyttd, silld
musiikintuntien toimintatavat ovat pddosin ryhmadssd tapahtuvia. Musiikkiprojektin
toimintakulttuuri rohkaisi oppilaita vertaisoppimiseen, jota tapahtui projektin aikana
useasti ilman opettajan erillistd kehotusta. Projektin yhteinen midrdnpdd ja tavoite
kasvatti luokan yhteistd motivaatiota ja oppilaat toimivat luokassa yhteistd etua ajaen.
Musiikkiprojekti itsessdén ei varsinaisesti vaikuttanut lasten oppimiseen, mutta

yhteisollinen projekti paransi luokan tyorauhaa ja oppilaiden motivaatiota, jotka edistévit
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oppimista. Samankaltainen tutkimustulos saatiin vuonna 2019, kun kouluaineiden

véleihin lisdttiin musiikkituokioita (Juntunen 2019).

Musiikkiprojektin aikana selkedd muutosta musiikintunteihin osallistumisessa nikyi
erityisesti niissd oppilaissa, jotka eivdt kokeneet musiikin olevan oma vahvuutensa.
Projektin aikana oppilaiden viliset tasoerot musiikintunnilla alkoivat tasoittua, silld
pitkdn aikavédlin sddnnollinen ja toistuva musiikillinen toiminta kasvatti oppilaiden
omistajuutta jokaisen omaa projektin aikaista instrumenttia ja stemmaa kohtaan. Niin
myOs musiikillisesti heikommat oppilaat kokivat pystyvyyttd ja tunteita siitd, ettd
jokainen on tirked ja korvaamaton osa suurempaa musiikillista kokonaisuutta.
Musiikkiprojektin paétyttyd oppilaiden vilille muodostunut yhteys sdilyy, ja mitd
yhdistdvampdd toiminta on ollut, sitd voimakkaampi syntyvd sosiaalinen yhteys on

(Huotilainen 2019, 99).

Tutkimukseni  perusteella johtopddtdkseni on, ettd musiikkiprojektin myoti
alakoululuokan oppilaat voivat oppia tarkeitd yhteistydtaitoja ja saada vahvistusta omasta
pystyvyydestddn. Ndmd teemat edistdvdt oppilaan ja ryhmin viihtyvyyttd sekd
motivaatiota ja tekevdt oppimisesta mieluisampaa. Tutkimustulosta myo6téileviat myos
aiemmat tutkimukset, silld Leskisenojan mukaan oppilaiden viihtyminen ja oppiminen
ovat koulussa yhtd tirkeitd ja ne vahvistavat toisiaan (Leskisenoja 2017, 8). Vaikka
tutkimukseni on vain yksittdistd projektia késittelevd tapaustutkimus, yhteisdllisyyden
vahvistamisesta voisi olla hyotyd peruskoulussa myds muiden kouluaineiden tunneilla.
Oppilaiden sisdinen motivaatio kasvaa, kun he tuntevat tekevianséd yhdessé luokan kanssa
jotain merkityksellistd (Riikonen ym. 2018, 116). Yhteisollisissd toimintatavoissa
oppilaiden eri vahvuudet ja taidot padsevit oikeuksiinsa ja tdydentdvit toisiaan, ja

oppiminen on tehokkaampaa (Huotilainen 2019, 7).

Yksi projektin aikana esiin nousseista ilmidistd oli vertaisoppiminen ja kuinka sitd
tapahtui luonnollisesti luokkailmapiirin ollessa turvallinen ja hyvdksyvé. Turvallinen ja
hyvéksyvd ilmapiiri edesauttavat luokan yhteis6llisyyden ja  yhteisdllisen
toimintakulttuurin kehittymistd. Vertaisoppimisen voidaankin todeta olevan vihintidén
yhtd tehokasta kuin opettajaldhtdinen oppiminen, silld vertaisoppimistilanteessa sekd
opettava ettd opetettava oppilas oppivat. MyoOs Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet kannustavat vuorovaikutukseen perustuvaa vertaisoppimista ja se onkin

nostettu  erityisesti ~ 3.—6.-vuosiluokkien tavoitteeksi (POPS 2014, 155).
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Tutkimusprojektini jilkeen keskustelimme koululuokan kanssa asioista siitd, mitd
projektin aikana opittiin, ja yksi oppilas nosti esiin vertaisoppimisen ja sen, kuinka hén
oli oppinut projektin aikana opettamaan ja auttamaan muita luokkatovereitaan. Musiikin
erityisarvo kouluaineena on siind, kuinka se yhdistdd oppilaita ryhméopetustilanteissa,
jos sen tekeminen on yhdessd tekemistd ja osallistavaa (Saarikallio 2009, 227).
Musiikintunnit ovat moniin muihin  kouluaineiden  oppitunteihin  pddosin
toiminnallisempia, jolloin oppilaiden on luontevaa oman toimintansa ohella myos opastaa

ja nayttdd esimerkkid muille luokkalaisille.

Kokemus ei ole yksilon muistoja ja mielen sisdisid prosesseja, vaan jatkuvaa ja jatkuvasti
muuttuvaa vuorovaikutusta ympériston kanssa. Kuten muutkin taidot, myds kokeminen
muuttuu ja kehittyy voimakkaimmin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Yhteiset
kokemukset synnyttdvit yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten ihmisten ja maailman
kanssa. (Vikevd & Westerlund 2011, 39—41.) Pohdin tétd ajatusta, ja omassa eldméasséni
olen huomannut, ettd tuntiessani tai kokiessani jotain, tahdon kertoa siitd ja jakaa sen
muiden ithmisten kanssa. Kokemuksia ei siis tarvitse eldd samassa hetkessd, silld ne
jatkavat rakentumistaan niitd jakaessa. Musiikissa aina jaetaan jotain, oli se sitten itsed
koskettanut laulu tai yhteinen soittotilanne, ja yhdessé koetut tilanteet yhdistavét ja luovat

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Musiikkiprojektin kautta kehittyvia taitoja:

Musiikilliset o e A
; Ryhmatyotaidot ~ Elamantaidot
taidot
Nuottien .
: Kuunteleminen
lukeminen Tvi
yorauha
Instrumentin Toisten
soittaminen auttaminen
Jokaisen omalla
panoksella on
e merkitys : -
Orkesterirutiinit kokonaisuuteen Vertaisoppiminen

Kuvio 4. Musiikkiprojektin kautta kehittyvii taitoja.
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Tutkimukseni aikana ilmeni, ettd musiikkiprojektin avulla luokkaryhméd voi oppia
musiikillisen toiminnan kautta monia eri taitoja, jotka tukevat luokkaryhmin yhteisti
motivaatiota sekd viihtyvyyttd. Nditd taitoja olen avannut luvussa 4.2.1 (ks. s. 56).
Yksilon omat onnistumisen kokemukset kasvattavat omistajuutta luokan yhteistd

projektia kohtaan, joka tukee ryhmén yhteisollisyytta.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisen  tutkimuksen luotettavuustarkastelussa voidaan arvioida l&hinnd
tutkimusprosessia ja sen luotettavuutta, silld tutkimuksen aineistonkeruu ja analyysi on
inhimillisesti tehty. Koko tutkimus ja sen tulokset ovat siis vélttaméttd subjektiivisia,
jonka takia aineistoon pohjautuva teoriapohja on tdrked osa eettistd ja luotettavaa
laadullista tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 20.) Otin tutkielmaa tehdessidni
huomioon koko kerddméni aineiston ja analysoin sen teoreettisen viitekehykseni ja
projektiin osallistumisen kautta tulleiden huomioiden kautta. Avasin huomioitani ja omia
ajatuksiani parhaan kykyni mukaan tavoitteenani kirjoittaa mahdollisimman
ymmérrettivisti ja siten, ettd kuka tahansa voisi ymmartdé tutkielmani luettuaan misti
tassd tutkimuksessa oli kyse. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tiytyy tiedostaa oma
toimintansa ja pystyd perustelemaan tekemidén valintoja tutkimusprosessin ajalta.
Noudatin tutkimukseni aikana toimintatutkimuksen neliosaista prosessikehdd, jossa
tutkija reflektoi jatkuvasti (ks. Heikkinen 208, 189). Avaan tutkimusprosessia ja sen

taustoja tarkemmin 3. luvussa.

Luotettavuutta tarkastellessa keskeiset tarkastelun kohteet ovat tutkimuksen
reliabiliteetti, eli luotettavuus, ja validiteetti, eli pdtevyys (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Luotettavuuteen vaikuttaa kéytettyjen tutkimusmetodien
tarkoituksenmukaisuus ja soveltuvuus nimenomaan téssd tutkimuksessa sekd se, ettd
saadut tulokset ovat johdonmukaisia. Tutkijan on osattava myos tarkastella tutkimuksen
olosuhteita ja niiden mahdollisia vaikutuksia tutkimustuloksiin. N&itd teemoja avasin
tutkimusasetelmaluvussa, jossa perustelin esimerkiksi valintojani projektiin osallistuvan
opettajan ja luokkaryhmin suhteen. Tutkimuksen pétevyyttd tukee se, ettd tutkimus on
uskottava ja tutkija on onnistunut avaamaan tutkimusta ja sen tuloksia lukijalle

lapindkyvisti ja vakuuttavasti. Tutkijan tavoitteena on vélittda tutkimuksen tapahtumat ja
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tutkimuskohteen konstruktiot sellaisenaan lukijalle ilman, ettd tutkijan omat ndkemykset
vaikuttavat tutkimuksen ja sen tulosten raportointiin. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006.)

Tutkittaessa esimerkiksi opetustilannetta minun tdytyi ottaa huomioon, ettd jokainen
yksild on erilainen. Yksilot muodostavat yhteiskunnan ja vaikka jokaisen oma kokemus
on subjektiivinen, samaan ryhméén kuuluvien suhde maailmaan ja tapa kokea on yleensi
samankaltainen. Siksi tutkimuksen kohdistuessa rajattuun ryhmééan se voi paljastaa myds
jotain yleistd. IThmisten samanlaiset merkitykset ja tavat kohdata maailma on
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen ilmid. (Laine 2018, 27.) Tdémin perusteella 1&hdin
toteuttamaan tutkimusta koululuokassa tavoitteenani muodostaa yleistettévid merkityksid
alakoululuokan yhteisollisyydestd, joita hyodyntdd tulevaisuudessa myoOs muissa

samankaltaisissa kouluyhteisoissa.

Tutkimukseni  analyysivaiheessa = pseudonymisoin ~ musiikkiprojektin ~ oman
musiikinopettajan sekd poistin tutkielmastani kaikki tiedot, joiden perusteella tdméi
tutkimus voitaisiin liittdd johonkin tiettyyn kouluun tai oppilasryhmién. Suorissa
lainauksissa oppilaista puhuttaessa poistin tarkat tiedot esimerkiksi instrumentista, silld
projektissa oli tietyn instrumentin soittajia enintddn neljd, joten tunnistamisen
mahdollisuus oli huomattava. Korkea yksityisyydensuoja ja tutkijan vaitiolovelvollisuus
on tirked osa luotettavaa ja eettistd tutkimusta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 22). Informoin
tutkittavan  projektin  musiikinopettajaa  jo  projektin  alussa  tutkimukseni
luottamuksellisuudesta, ja annoin hénelle allekirjoitettavaksi  Taideyliopiston
“Tietosuojailmoitus ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta” -lomakkeen.
Lomakkeessa oli myds yhteystietoni ja toimintaohjeet esimerkiksi tilanteeseen, jos
tutkimuksen johtava opettaja olisi halunnut vetdytyd tutkimuksesta pois. Aineiston
analysoinnin jdlkeen ldhetin projektin musiikinopettajalle reflektiokeskusteluista suoraan
lainatut tekstipatkat, ja hén sai halutessaan tarkastaa ne vadrinymmarrysten ja -tulkintojen

valttamiseksi.
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5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Tutkielmani késitteli yksittdisen alakoululuokan yhteisollisyyttd ja sen kehittymistd
musiikkiprojektin aikana. Koska tutkimuksellani oli toiminnallinen luonne, perusteltua
olisi toteuttaa samankaltainen musiikkiprojekti huomioiden timén tutkimuksen tulokset.
Tutkimuksen toisintamisen myo6té voitaisiin vahvistaa ja hyddyntda jo timén tutkimuksen
aikana ilmenneitd positiivisia ilmiditd sekd vertailla uudessa syklissd ilmenevid tuloksia
ensimmadiseen projektiin. Kahden musiikkiprojektin tutkimuksen kautta voitaisiin myds
muodostaa  yleistettivampid  tutkimustuloksia = musiikkiprojektin  vaikutuksista
alakoululuokan yhteisollisyyteen, silld tutkimus ei kisittelisi endd vain yksittéistd

tapausta.

Musiikintuntien yhteisollisyystutkimusta voitaisiin laajentaa myos projektikontekstin
ulkopuolelle. Yksi jatkotutkimusidea olisi toteuttaa pitkittdistutkimus musiikintuntien
merkityksistd koulukontekstissa yhteisollisyyden ja kouluviihtyvyyden edistamisessa.
Musiikintuntien yhteisollisilld toimintatavoilla on huomattava merkitys luokan
yhteisollisyyden ja positiivisen ilmapiirin rakentumiseen, ja olisi mielenkiintoista
selvittdd edelld mainittujen teemojen merkityksid musiikintuntien ulkopuolella ja

esimerkiksi muiden kouluaineiden oppitunneilla.

Projektiin osallistuneen 5. luokan yhteisollisyyttd ja sosiaalisia suhteita olisi
mielenkiintoista seurata ja tutkia lisd4, silld he ovat pian murrosidn kynnykselld, joka
tutkitusti vaikuttaa koko luokkayhteis6on ja sen ilmapiiriin (ks. Saarikallio 2009, 224—
225). Luokka tulee siirtyméén kahden vuoden padsta yldkouluun ja heilld on edessdén
taysin uusi kouluympdiristd, opettajat sekd uudet toimintatavat. Tdmén ja edeltdvien
tutkimusten pohjalta voisi suunnitella tutkimuksen, jonka kautta pyrittdisiin tukemaan
nuoria muuttuvan eldméntilanteen haasteissa musiikin ja yhteisollisyyden keinoin.
Musiikin merkityksid nuorten kehitykseen ja itsesdételytaitoihin on tutkittu paljon, ja yksi
tutkielmani 1dhde késittelikin musiikin merkitysti nuoren psykososiaaliseen kehitykseen
(Saarikallio 2009). Tahtoisin laajentaa musiikin merkitysten tutkimusta yksittdisesti
nuoresta yhteisdon ja koulukonteksti olisi perusteltu valinta jatkotutkimukselle edelld

mainituista syista.
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Liite: Reflektiokeskustelujen tukikysymykset

Reflektiokeskustelua ohjaavia tukikysymyksii ensimmaiiisen tunnin jilkeen 27.10.:

- Millaisia 5.-luokkalaiset ovat yleensd?

- Kuvaile tétd luokkaa?

- Onko erityispainotteisuutta? Jos on, niin minkélaista?

- Kauanko olet opettanut titd ryhméa, onko ryhmén kokoonpano pysynyt samana
tai vaihdellut? Jos on, niin miten?

- Millainen ryhmédynamiikka yleensd? Onko pienempié porukoita?

- Miten luokka suhtautui projektiin kuullessaan siitd?

- Miten projektia 1dhdetddn toteuttamaan?

- Miké on tavoiteltu lopputulos projektin suhteen?
Reflektiokeskustelua ohjaavia tukikysymyksié viimeisen tunnin jilkeen 1.12.:

- Onnistuiko projekti niin kuin toivoit? Miksi? Miksi ei?

- Mika oli antoisaa?

- Onko jotain, minka tekisit jdlkikdteen ajateltuna toisin? Jos on, niin miti?

- Huomasitko ryhmadssa ja sen yhteishengessé jonkinlaista muutosta projektin
aikana? Jos huomasit, niin mink&laista? L&ht6tilanne vs. nykytilanne.

- Jaiko projektista luokalle jotain kéteen, joka vaikuttaisi luokkaan
tulevaisuudessa? Jos jii, niin mitd? Esim. jotain kdytdntoja tai toimintatapoja.

- Enté itsellesi opettajana?
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