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1 JOHDANTO

Viulunsoiton alkeisopetukseen tarkoitettua matéiaaan saatavilla runsaasti. Myos
alun perin suomen kielella kirjoitettuja viulukojduon olemassa useita, mutta ainakaan
itselleni niist& suurin osa ei ole ollut entuudastéuttuja. Aloittaessani tata tutkimusta
niista oikeastaan ainut minulle valmiiksi tuttu Alnna-Maija Usman lloinen viuluniek-
ka, jonka parissa itse olen aloittanut viulunsoitgminnot yli kaksikymmenta vuotta

sitten.

Varsinkin aloittelevana soitonopettajana joutuypbsti vaikean tehtavan eteen pohties-
saan, minkalaista materiaalia kayttaisi opetuksgrdgana. Viulupedagogiikkaa opis-
kelleena ja musiikkiopistoissa viulunsoitonopettajsijaisuuksia tehneena olen itse
my0s joutunut miettim&an samoja kysymyksia, ja idditta kiinnostuin tutkimaan
suomalaisia viulunsoiton oppaita nimenomaan hisligesta ndkokulmasta: minkalai-
sia viulukouluja on ollut puoli vuosisataa sittga,onko viulupedagogiikka Suomessa
viulukoulujen osalta jotenkin muuttunut vuosikymneenkuluessa. Vanhin [6ytamani
suomalainen viulukoulu on julkaistu 1950-luvulla yaisin taas 2000-luvulla. Véliin

jaavista vuosikymmenista vain 1980-luku nayttésineen ilman omaa viulukoulua.

Tutkimuksessani koen tarkeédksi valottaa lyhyestosnpuomen yleista kasvatuksen
historiaa, koska uskon muun muassa eri aikoinaNalblleiden oppimiskasitysten hei-
jastuneen soitonopetukseenkin. Myos katsauksen-lL&@@ viulupedagogisiin suunta-

uksiin kansainvalisesti tarkoitus on johdattaajmgkitutkimukseni aiheeseen.
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Tietddkseni tata tyota vastaavaa suomalaistenkaulujen tutkimusta ei ole tehty ai-
emmin ainakaan Sibelius-Akatemiassa. Tutkimus amkisstava, koska mielestani pe-
dagogin on hyodyllista tuntea laajasti oman alamggimateriaaleja — myo6s sellaisia
vanhempia julkaisuja, jotka eivat valttamatta até kaikilta osiltaan edes ajantasaisia.
Toivon, etta tutkimukseni voi lisata ymmarrystaajeata uusia nakdaloja suomalaisen

viulunsoitonopetuksen perinteeseen.

2 TUTKIMUSTEHTAVAT JA -MENETELMAKUVAUS

Tutkimustehtavani on kaksitahoinen: ensiksi tamdast viulunsoiton alkeistason kes-
keisia osa-alueita lahdekirjallisuuteen pohjautyartpiseksi vertailen suomalaisia viu-
lukouluja viideltd eri vuosikymmenelta. Olen ottaniutkimukseeni mukaan kuusi eri
viulukoulua: Otto J. S. Ehrstromin Kodin viulukoualukolme ensimmaista vihkoa
(1952-1953), Leena Siukosen Viulukoulun ensimmassan (1963), Anna-Maija Us-
man lloisen viuluniekan osat 1-3 (1974-1975), &imihivuoren Viulutalon (1993),
Maija Salon ja Taina Saaren Viuluvelhon (1996) s8k@a Lannes-Tukiaisen, Leena
Kiisken ja Tarja Mannisen kaksiosaisen Viuluni saulukoulun (2003-2005). Olen
rajannut tutkimukseni asemissa soittamisen mukaen, £tta olen ottanut mukaan use-
ampiosaisista viulukouluista vain ne osat, jotkaittélevat pelkdstaan ensimmaisessa
asemassa soittamista. Edella mainitut julkaisut oikeeastaan ainoat I6ytdmani suoma-
laiset viulukoulut, koska en ole laskenut viulukaksi sellaisia viulunsoiton alkeista-
son nuottivihkoja, jotka eivat sisalla juuri muwtpetuksellista sisdltéa kuin kappaleita.
Géza Szilvayn Viulu ABC:ta taas en ole ottanut nauk&utkimukseeni, koska sitéa on
kasitelty muissa tutkimuksissa, muun muassa HoR089) ja Astrom-Tiula (2013), ja

se perustuu kokonaan omaan opetusmenetelmaanséy&ohgs-metodiin.

Tydssani tutkin, miten suomalaiset viulukoulut owadiuttuneet kuuden vuosikymme-
nen aikana: millaisia viulunsoiton teknisia asiaiigssa nostetaan esiin, ja miten niita

opetetaan, seka opetettavien asioiden jarjestykssdollisia muutoksia. Lisaksi kiin-
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nitdn huomiota viulukoulujen kuvitukseen, kieliasya ohjelmistoon: miten meneill&aén
olleen vuosikymmenen henki nakyy viulukouluissanjilaisia kappaleita alkeisopetuk-

sessa on suosittu eri aikoina.

Kolmannessa luvussa tarkastelen lyhyesti kasvatukssoriaa Suomessa 1800-luvun
loppupuolelta l&htien seka viulupedagogian histord®00-luvulla kasvatustieteellisen
ja viulupedagogisen kirjallisuuden pohjalta.

Kaytan tutkimusmenetelménani sisallénanalyysidaajsbveltuu lahes minka tahansa
kirjallisessa muodossa olevan materiaalin analys@en. Seka aineistolahtbisessa etta
teoriaohjaavassa siséllonanalyysissad on paaassilisolme eri vaihetta: aineiston re-
dusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterogliiryhmittely ja abstrahointi eli teoreet-
tisten kasitteiden luominen. Aineistolahtdisessalysissa teoreettiset kasitteet luo-
daan aineistosta, mutta teoriaohjaavassa analjysasseettiset kasitteet esitellaan val-
miina, jo ennestaan ilmiosta tiedettynd. (Tuombérajarvi 2006, 105-116.) Viulukou-
luanalyysisséani olen kayttanyt kumpaakin analyydlimaTein aluksi taulukon, jonka
pystysarakkeeseen listasin kaikki viulukouluistgyvat opetettavat asiat padotsikoiden
alle jarjestettyna. Vaakasarakkeelle merkitsikiténi viulukoulut, ja sen jalkeen nu-
meroin kussakin oppikirjassa esiintyneet asiatkdaiaiin niiden esiintymisjarjestyksen
mukaan. Lisdksi merkitsin ja ryhmittelin aineise$bytamani muut tutkimustehtavaan
siséltyvat asiat. Analyysin yhteenvedon Kirjoitaulukon ja muistiinpanojen pohjalta.
Laatimastani taulukosta voi laskea muun muassakkuinonta eri opetettavaa asiaa eri
viulukouluista l6ytyy, joten tutkimukseni on siieksi kvalitatiivinen etta kvantitatiivi-
nen. Kvalitatiivinen eli laadullinen sisallonanagyyoi kasitteena tarkoittaa sisallonana-
lyysin liséksi siséallon erittelya, koska analyysissotettu aineisto voidaan myods kvanti-
fioida, eli tuottaa sanallisesti kuvatusta ainestgiomaarallisia tuloksia. Mainittujen ka-
sitteiden erottelua ei kuitenkaan pideta kovin ¢ailisena. (Tuomi & Sarajarvi, 2006,
109.)
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3 MUUTAMIA NAKOKULMIA KASVATUKSEN JA VIULUPEDAGOGII KAN
HISTORIAAN

3.1 Kasvatuksen historiaa Suomessa

Soitonopetus on vaistamatta sidoksissa kulttuyaiiyleiseen kasvatukselliseen ilmapii-
riin, ja siksi Suomen kasvatuksen historia on vadaut myos suomalaisen viulupeda-

gogiikan perinteeseen.

1800-luvun lopulla Suomessa vaikutti voimakas kHissasliike, jonka hengessa

J.V.Snellman korosti koko kansan, ei vain suppdigimesivistystason nostamisen tar-

keyttd. Hanen mukaansa kansakunnan alhainen sitasty jatti myos korkeamman

sivistyksen puutteelliseksi ja yksipuoliseksi. $iksyds tieteen ja taiteen piti pyrkia

kansansivistyksen kohottamiseen. Vuonna 1866 Suonpegustetun kansakoulun

isanadkin tunnettu Uno Cygnaeus sai ajatuksens&aikizn eurooppalaisesta kasva-
tusajattelusta ja naki koulun kasvatuksellisenaétging persoonallisuuden kokonais-
valtaisen kehittdmisen: koulun tulee mydtailla Ep®maa kehityskulkua, ja opetuksen
taytyy olla havainnollista ja liittyd lapsen omaalamanpiiriin. Kansallisuusliikkeen

koulutuspoliittinen ohjelma ohjasi koulutuksen kgkia pitkélle maailmansotien jalkei-

seen aikaan. (Lampinen 1998, 34-37.)

Kansakoulun ensimmaisina vuosikymmenina johtavadagogisena ajattelutapana oli
sveitsilaisen Johann Heinrich Pestalozzin kehitt@fadtelu, jonka perustavoitteena oli
lapsen ruumiin ja sielun voimien tasapuolinen kéhminen. Siin& pyrittiin havainnolli-
seen ja ymmartamysta edistdvaan opetustapaanriaitkdkasvatustavoite oli siveelli-
sesti jalo ihminen. 1800-luvun loppuvuosina pegtzlaista pedagogiikkaa taydenta-
maan ja korvaamaan tuli saksalainen herbartilajsjoidka paamaara oli myos hyvan
ihmisen luominen. Edellytettiin tahdon kasvattamistilla pelkka tieto ei tehnyt ihmi-
sestd hyvaa ja siveellisesti vahvaa. Kansakoultirkgiittda lapsen alya, mielikuvitus-

ta, luonnetta ja tahtoa. Yksilén kasvattaminen pdlaasia, sosiaalinen kasvattaminen
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sivuseikka, ja tiedon ylivalta korostui: sosiaaliden lisdksi omatoimisuus ja kaytan-

nollisyys puuttuivat kasvatuksesta lahes kokonfaampinen 1998, 39.)

Maailmansotien jalkeistd aikaa hallitsivat behaigiiset oppimisnakemykset, joiden
mukaan oppilaan tulee omaksua opettajalta ja oppisia saadut tiedot sellaisenaan.
Oppiminen nahdaan ulkoisen kayttaytymisen muutaksgra voidaan vahvistaa palk-
kioiden ja rangaistusten avulla. Behaviorismissskkeset elementit ovat opetus eli ar-
syke ja opetuksen tulos eli reaktio, ja siten mypstusmenetelmid pidetddn merkittavi-
na oppimisen kannalta. Vuonna 1952 ilmestyneesstegsori Matti Koskenniemen
muotoilemassa uudessa kansakoulun opetussuunrssankarostuivat kuitenkin John
Deweyn ajattelusta lahtdisin olevat oppimisproggasbppimiskokemukset, joissa sosi-
aalinen kasvatus ajaa yksil6llisyyden ohi. Dewegtanjaljissa syntynyt konstruktivismi
korostaa oppimisen ja oppijan sitoutumista ympadistseka oppijan omaa vastuuta
oppimisestaan. Liséaksi siihen kuuluvat oppilaitéietvat toiminnalliset tydoskentelyta-
vat ja uuden tiedon rakentuminen aiemmin opitura&ar Se yleistyi laajemmin kasva-
tustieteellisesséa ajattelutavassa Suomessa va®@aluulla. (Lampinen 1998; 40, 47,
Uusikyla & Atjonen 2000; 59, 100, 124-125.)

1960-luvun loppua ja 1970-luvun alkua on luonndhdivapaan kasvatuksen” aikakau-
deksi Suomessa. Vapaa kasvatus on mielletty yteisasvatukseksi, jossa kasvattaja
luopuu taysin auktoriteettiasemastaan eika asetaakettavalle minkaanlaisia vaati-
muksia. Taustalla oli englantilaisen opettajanqalikasvatuksen kehittgjan Alexander
Sutherland Neillin vuonna 1921 perustama Summekbillu, jossa keskeisia periaat-
teita olivat oppilaiden vapaus ja itsehallinto. Wjesena oli, etta jokaisella yksil6lla on
oltava vapaus tehd&, mita haluaa, kunhan ei louk&esten vapautta. Kiinnostus on
Neillin pedagogiikassa oppimisen ehdoton edellyasvattajat, joiden opetus perus-
tuu lasten kiinnostusten varaan, motivoivat opfakn joko synnyttamalla heissa uusia
kiinnostuksenkohteita tai kayttamalla tyoskentedgss hyvakseen heidan jo olemassa
olevia kiinnostuksenkohteitaad.J.Rousseaun tapaan Neillin kanta oli, etta lajpsdun
oppia on oppimisen kannalta tarkeampi tekija kysetasmenetelma. (Hytonen 2008,
48-54.)



3.2 Lapsikeskeinen pedagogiikka

Lapsikeskeinen pedagogiikka jai suomalaisessa kaskeskustelussa taka-alalle pian
toisen maailmansodan paattymisen jalkeen. 1900alalkuvuosikymmenind koululai-

toksen kehittamis- ja kokeilutoiminta oli perusttmpitkalti lapsikeskeiseen teoriaan.
Kiinnostus virisi uudestaan 1980-luvun alkupuoleNdtenaiskoulujarjestelmaan siir-
tyminen ja sen kautta muuttuneet kasvatusolot istidéit opettajat vuosiksi, ja 1970-
luvun peruskoulupedagogiikka ei ollut ensisijaiskgisilahtoista. (Hytonen 2004, 132—
133))

Jo aiemmin mainittu progressiivisen pedagogiikanitk&a, filosofi ja kasvatustieteilija
Dewey vaikutti huomattavimmin 1900-luvun lapsikesken teorianmuodostukseen.
Héanen kasvatusideologiansa korostaa yksilon omakeruksien tarkeyttd oppimista-
pahtumassa ja nykyhetken yhdistamista oppijan sekapiin kokemuksiin. Koska kaik-
ki kokemukset eivat kuitenkaan ole kasvattaviatyayiista osata valita ne, jotka vai-
kuttavat hedelmallisesti ja uutta luovasti tulesig®kemuksissa. Kasvattajan toiminnal-
la on ratkaiseva osuus kokemuksien valinnassa,anmyigttajan rooli ei ole olla ulko-
puolinen johtaja ja maéardaja, vaan pikemminkin rghrtoimintojen ohjaaja. Kasvattaja
ei kuitenkaan saa opetustilanteessa vetaytya teugdtiden lapset tyoskentelemaan
vain keskendan, koska oppilaiden taytyy saada tbaehdotukset jostakin. Lasten
opettaminen tapahtuu aina valillisesti ymparistigenlla, ja siksi kasvatuksen tuloksi-
en kannalta on merkityksellista valita ja muokatapyristdja kasvatustavoitteiden mu-
kaisesti. Jotta oppilaat etenisivat kohti omia edgéttajan tavoitteita, opettajan taytyy
perehtyd huolellisesti oppilaidensa kykyihin, taspe ja aikaisempiin kokemuksiin,
seka lisdksi antaa oppilaiden osallistua suunaittel Deweylle oppiminen tarkoitti yh-
teisollista tapahtumaa, jonka perustana on lastenysindinen sosiaalisuus. Hanen teo-
riassaan painottuu myos kasvatettavan aktiivineh:roppilasta on kasvatuksella autet-
tava tavoittelemaan oman oppimisprosessinsa tiatolgaamista ja kontrollointia. (Hy-
tonen 2008, 29-34.)
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3.3 Viulupedagogiikan historiaa 1900-luvulla

1900-luvun viulupedagogiikka voidaan jakaa kolmegmrméaan. Ensimmainen on perin-
teisiin, erityisesti orkesteri- ja kamarimusiikkikotukseen, nojaava hyvid musiikin
ammattilaisia kouluttava pedagogiikka. Tahan ryhmi&suluvat muun muassa Leopold
Auerin ja Carl Fleschin pedagogiikat, jotka keskittt pitkalti harjoittelumetodeihin:

esimerkiksi liiallisen harjoittelun valttdmiseemhbkkuuteen ja harjoittelumotivaation
yllapitamiseen. Toisessa ryhmassa taas on tayektiigirtuoosisuuteen pyrkivat meto-
dit, joissa painottuu intensiivinen harjoittelutgrkkaan yksityiskohtien hiomiseen pe-
rustuva opetus. Suuntauksen tunnetuin edustajedi@takar Seaik, jonka menetelmé

perustui soiton jokaisen suorituksen jakamiseefapgenempiin, erikseen lukematto-

min eri tavoin harjoiteltaviin osiin. (Louhivuorio®8, 49-50.)

Talle vastapainoksi syntyi kolmas viulupedagogiikeuuntaus 1920-luvun Saksassa
pohjautuen edellisen vuosisadan harrastelijakes&ripedagogiikkaan. Kyseinen "mu-
sikaalinen nuorisoliike” keskittyi levittamaan dainisen iloa ja taitoa koko kansalle
korostaen vapautta, musikanttisuutta ja luonnonnsukidta. Liike seurasi Rousseaun
1700-luvun loppupuolen oppeihin pohjautuvaa ideidlagjonka mukaan musiikin tay-
tyy olla yksinkertaista ja melodista, jotta siiheaisi osallistua mahdollisimman moni
musiikista kiinnostunut kansalainen. Kansansivistys laajentaminen ja kehittdminen
musiikin ja kulttuurikasvatuksen alueella kuuluitg@sesti tyévéenluokan ideologiaan
ensimmaisen maailmansodan jalkeen. My6s soitonegeiluttiin tuoda kaikkien ulot-
tuville harrastuksen helppoutta ja sen tuomaa Koeostaen. Erityisesti Saksassa ol
suosittuja nuorisomusiikkikouluja, joissa haluttsoveltaa tekniikka heti musiikkiin ja
aloittaa yhteissoitto mahdollisimman aikaisin. 1.92930-luvuilla syntyi myds paljon
niin sanottuja jokamiehen viulukouluja kansanonllaisstsikoilla, ja osassa niista ko-
rostui erityisesti yhteissoitto. Ryhméaopetus jakaitenkin vahvasti viulupedagogien
mielipiteitd. Sen kannattajat kehittelivat uusidlimgaopetuksen menetelmia, kun taas
vastustajat kritisoivat sita oppilasaineksen taisagd@isen takia. (Louhivuori 1998, 50—
52.)

1900-luvun puolen valin jalkeen on viulupedagogsia ollut nahtavissa teknisen vaa-

timustason kasvua ja perfektionismin lisdantymiStyta talle ovat muun muassa viu-
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lukilpailujen lisdantyminen ja aniteteollisuudegskittyminen kykyjen etsintdédn. Myods
systemaattisen musiikkikasvatusjarjestelman kehittgn ja musiikkiopistoverkoston
laajeneminen on nostanut viulistien tasoa ja magatk@évasti, mika osaltaan on lisan-
nyt kilpailua (Louhivuori 1998, 52).

NyKyisin viulunpedagogiikassa, niin kuin kaikessaussakin soitonopetuksessa, vaadi-
taan erityisesti monipuolisuutta: opettajan tuhsilita perinteisen yksiloopetuksen li-
saksi myds ryhmaopetusta ja erilaisia yhteisollisgrsisoimisen muotoja. Musiikkiop-
pilaitoksissa arvostetaan myos eri opetusmenetalijaieerityispedagogiikan hallintaa
sekd kykya ymmartaa lasten ja nuorten kehittymygeénsa. (Juntunen, Nikkanen &
Westerlund 2013, 150-151.)

4 KATSAUS VIULUNSOITON OPETUKSEEN ALKEISTASOLLA

4.1 Viulunsoiton opiskelun aloitusikéa

Eri viulupedagogeilla on vaihtelevia kasityksia Ipsasta idsta aloittaa viulunsoiton
opinnot. Carl Flesch (1930, 132) suosittelee |&ata vuotta vanhassa teoksessaan aloi-
tusidksi seitsemaa vuotta, koska silloin lapsermsifygn ja psyykkinen kehitys on hénen
mielestddn sopivassa vaiheessa viulunsoiton atogen kannalta (Flesch 1930, 132).
Yehudi Menuhinin (1987, 12) mukaan taas viulunsvittanteellinen aloittamisika on
3—4 vuotta. Aluksi kaksi oppituntia viikossa opgtajohdolla on sopiva maara harjoit-
telua, ja viulun voi jattéda opettajan luo tuntiiliseksi ajaksi. Taman ikainen lapsi op-
pii matkimalla ja virikkeita vastaanottamalla. (M#rmn 1987, 12.) My6s Suzuki-
menetelman kehittdja, vuosina 1898-1998 elanyti@hirSuzuki suosi viulunsoiton
aloittamista varhain, yleensa 3—4 vuoden iassanal@erustuu ajatukseen, etté jokainen
lapsi oppii aidinkielensa helposti. Suzuki alkoiettpa pienille lapsille viulunsoittoa

samalla luonnollisella tavalla, jolla he oppivatlidkieltddn. Suzuki-metodin mukaan
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pienen lapsen soittoharrastus on mahdollista vagttajan ja vanhemman tiiviin yhteis-
tyon avulla, joten vanhemman pitdd ohjata harjoiitdotona opettajan antamien ohjei-
den mukaan. (Suomen Suzuki-yhdistys.)

4.2 Soittoasennoista

4.2.1 Seisoma-asento

Lajos Garamin (1984, 85) mukaan parhaan mahdolbsgsoma-asennon maarittelemi-
nen on erittain tarkeda viulunsoitossa taydelliseittobalanssin I6ytamiseksi. Viulua
soitettaessa polvia ei saa vetaa tiukasti taakeeetta polvinivelet lukkiutuvat ja reisi-
lihakset jahmettyvat paikoilleen. Edullisinta onsea reilussa haara-asennossa, vartalon
paino tasaisesti kummallakin jalalla. (Garam 195l) Toisessa teoksessaan (1973, 11)
han kuitenkin toteaa, ettd vartalon painopistei tliza olla vasemman jalan varassa,
jotta molemmat kadet saavat kiintean tuntumaniswgn. Painopistetta voi soittaessa
siirtdd jalalta toiselle kayttden vastaliikkeitd, lékuttamalla vartaloa painvastaiseen
suuntaan kuin jousta, silla vastaliikkeet tehostgmasenvedon intensiivisyytta. (Garam
1973, 11.) Oikea tuntuma soittoasentoon syntyy aittajan tiedostaessa jalkojensa
kontaktin lattiaan ja pyrkiessa soittamaan kokaalalaan. Viulunsoitossa, niin kuin
kaikessa muussakin elavassa liikehdinnéssa, lubsetdiikkeet |ahtevat keskivartalos-
ta. (Garam 1995, 75.)

Ivan Galamian (1962/1990, 21) taas painottaa ideaaittoasennon yksilollisyytta.
H&an asettaa kaikkien viulunsoittoon liittyvien \aadn asentojen tai lihasliikkeiden "oi-
keellisuuden” paakriteeriksi sen, ettd soittimeera®n suhteessa soittajan vartaloon,
kasivarsiin ja kasiin pitaa olla sellainen, ettékkeen soittolikkeiden mukava ja teho-
kas suorittaminen onnistuu. Seisoma-asentoa airsa@rata liian tarkasti, vaan soitta-
jan tulisi tuntea olonsa luontevaksi. Samoin diipitantaa mitaan tarkkaa saantoa siita,

miten viulua on pideltava. (Galamian 1962/1990) Rlyds Garam (1973, 16) korostaa,
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ettd opettajan taytyy aktivoida oppilasta etsimiéig@ itselleen mahdollisimman muka-

vaa soittoasentoa (Garam 1973, 16).

4.2.2 Viulun asento soitettaessa

Solisluun osuus viulun kannattelussa tulee usein ssittoasennosta puhuttaessa. Viu-
lua soitettaessa on tarkeda tuntea, etta viulleplsluun paalla. Jos viulu nojaa olka-
paan karkeen tai rintaan, soitto ei ole vapaatigvarren tai rinnan lihakset voivat
Kipeytya. (Garam 1973, 12.) Menuhin (1987, 51) tufiaa, etté viulun pitamiseen tar-
vitaan ainoastaan kaksi kiintopistetta: passiivijeejokseenkin paikoillaan pysyva so-
lisluu seka aktiivinen ja jatkuvasti liikkeessa liddkumisvalmiudessa oleva vasen kasi.
Paan kevyella painolla leukatukea vasten estetédmavuisumasta pois solisluun paal-
ta. Olkapaata ei tarvita viulun pitamiseen soittmamssa, joten sen olisikin annettava
pysya rentona. Menuhin suosittelee soittamaannilolkatukea tai -tyynya, koska ne
rajoittavat olkapaan liikkkumisvapautta. Han myonkédtenkin, etta jos soittajalla on
pitka kaula tai hdnen solisluunsa ei ole tarpeekdla, voi olkatuesta tai liinasta olla
apua, mutta silloinkaan sitd ei saa puristaa. (Mani987, 51.) Garam ja Galamian
eivat anna ainakaan nykyisin hyvin yleisesti k&gt olkatuesta nain jyrkk&a suositus-

ta.

Galamianin (1962/1990, 22) mukaan viulun kierukkaaparempi pitaa korkealla kuin
matalalla. Kun kierukka on sopivan korkealla, smi&n paino siirtyy soittajan kaulaa ja
olkapaata kohti, kun taas liian alhaalla oleva W&a tyontaa liiallista painoa vasenta
katta kohti, ja jousella on taipumus liukua otetaukohti. (Galamian 1962/1990, 22.)
Myds Menuhinin (1987, 72) mukaan viulua on yleemsasiteltavaa pitad hiukan yla-
viistossa asennossa, jotta kaula, paa ja rintaavaila vapaina ja soittaja voi liikkua

haluamallaan tavalla. (Menuhin 1987, 72.)

Keskeista hyvan soittoasennon etsimisessa on stitajan yksilolliset ominaisuudet

huomioon. Soittajan anatomia — kasivarsien ja kapituus seka vasemman kaden ko-
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ko ja rakenne — vaikuttaa suuresti siihen, mihihtikan viulu on soitettaessa tarkalleen

ottaen asetettava. (Garam 1973, 14.)

4.2 .3 Lihasten rentous soitettaessa

Lihasten rentouteen viulunsoiton aikana palatagtuweasti soittotekniikkaa kasittele-
vassa kirjallisuudessa. Garamin (1973, 24-25) mulk#@oa tarpeellinen instrumenttiin
kohdistuva paine on maan vetovoiman aiheuttamaepgka syntyy, kun kéadet roikku-
vat rentoina instrumentin varassa. Hyvassa soitbikk@et seuraavat toisiaan jousta-
vasti ja katkeilemattomana nauhana. Joustavarosaiitiiikan lahtokohtana on turhien
likkeiden valttdminen, mika taas on mahdollistanvsilloin, kun k&sivarret ovat notke-
at, mutta eivat veltot. Minimijannitystilassa litsst toimivat vetreasti ja ik&dan kuin ref-
leksien kaltaisesti. Kun minimijannitystilassa @ydetty kasivarsien notkeus ja herkka
sormituntuma, voidaan sen jalkeen lihasvoimaakiowasti lisata pitden kuitenkin sa-
malla huoli siita, ettei kangistumista paase tapalaian. Harjoitellessa tulisi pyrkia
mahdollisimman pienelld vaivalla maksimaaliseeroteh On tarke&a oppia rentoutta-
maan kaikki lihasryhmat niskasta ja hartioista ssmpdihin asti, mutta pelkalla lihasten
rentouttamisella ei viela saavuteta joustavan so@dellyttamaa tilaa, vaan olennaista
on, ettd lihakset ovat notkeassa toimintavalmiuale$&®telyys lihaksistossa on yhta
haitallista soiton aikana kuin liialliset lihasjatyksetkin. "Se opettaja, joka kykenee
huolehtimaan pikku viulistista niin, ettéa tama omak jannityksettoman soittotavan, on

tehnyt tuolle oppilaalle korvaamattoman palveluksd@Garam 1973, 24-25.)

Menuhin (1987, 14) erottaa vasemman ja oikean k#elamikan kehittdmisessa kolme
vaihetta. Ensiksi jokainen nivel on erikseen saatgva pehmeiksi kuin pikkulapsella.
Toiseksi pitaa harjoitella kevyiden liikkeiden ybaimsovittamista ja kehittdd lihasten
kimmoisuutta ja joustavuutta niitd ojennettaessaupistettaessa. Kolmanneksi taytyy
kehittda voimaa, lujuutta ja vapautuneisuutta. N&oléne vaihetta taytyy suorittaa juu-
ri tassa jarjestyksessa, jotta valtyttaisiin jaykstlta. (Menuhin 1987, 14.)
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Jannityksista johtuva olkapéiden nosto tulee mygiis @sein viulupedagogisessa kirjal-
lisuudessa, ja se kuuluu viulunsoiton pahimpiirupeirheisiin. Olkapaita ei saisi koho-
tella, kun viulua nostetaan olkap&alle eikd misssditon vaiheessa, jotta liikkeet eivat
kahliutuisi eikd hyva soittotuntuma katoaisi. Aeppilasta voi neuvoa asettamaan
viulun paikoilleen oikealla kadella vasemman olk@apnnittymisen estamiseksi. (Ga-
ram 1973, 12.)

4.3 Jousitekniikasta

4.3.1 Jousiote

Oikean ké&den ongelmat aiheuttavat viulistille ussuurimmat vaikeudet (Galamian
1962/1990, 43). Galamianin oppilaana Juilliard Sdtissa opiskellut Sergiu Luca on
sanonut jousiotteesta seuraavéze, miten jousesta pidetddn kiinni, vaikuttaa ssir
aanen laatuun. On erittain tarkeaa pitaa joustakissrmen ja peukalon valissa niin,
ettd nuo sormet muodostavat ikaan kuin akselirkganolemmille puolille muut sormet
ryhmittyvéat. Kun sormet ovat tassa asennossa ms@inahden, jousta on helppo vetaa
suoraan tallan suuntaisesti, jolloin aani syntytesi ettad pelkk& jousikdden oma paino
riittaa paineeksi kielta vasten(Garam 1984, 83.)

Galamianin (1962/1990, 43-45) mukaan jousikademtasei ole muuttumaton, vaan

pikemminkin jatkuvassa muutostilassa soittajan dyikasta, jousituksista ja ddnenlaa-
dusta riippuen. Aloittelijalle tulisi kuitenkin ofitaa er&énlainen jousikédden perusote,
joka on luonnollinen ja sallii siten k&den joustagan kehittyd melko nopeasti. Perus-
otteen harjoitteleminen aloitetaan ottamalla joumsempaan kateen karki ylospain ja
jouhet soittajaan péain. Oikean kaden peukalollkgskisormella muodostetaan ympyra
siten, ettd keskisormen paa asettuu peukalon paatéan. Taman jalkeen ympyra siirre-
tdan jouseen hieman ylhaalta pain avaten ympynd&eean, ettd peukalo voi kosket-

taa jousta ja tyvea. Keskisormi taivutetaan jougempeukaloa vastapaata niin, etta se

koskettaa jousta ylimmalla nivelella&n. Nimetorptai myos tyven péaalle, ja pikkusor-
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mi asettuu tarpeeksi lahelle nimetdnta siten, stéijoka nivel on vahan pydristynyt ja
se Voi toteuttaa tehtdvansa jousen vastapainadtaRikkusormea ei saisi ojentaa lilan
paljon jousen paata kohti, ettei syntyisi jannitgksnutta toisaalta myds liian lahelle
nimetdnta asettunut pikkusormi saattaa "lukkiutteipumalla lilan paljon. Etusormen
paikka jousella on keskisormesta hiukan erilladn, rettd se koskettaa jousta sen kes-
kinivelesta hieman ylospain. Tama etusormen asantaa kadelle tunteen jouhien ja
kielen valisesta vastuksesta ja antaa jousellaypaen pidon kielilla. Jousiotteen pitaisi
tuntua mukavalta. Keskisormen, nimettéman ja pikkoeen pitéisi sijoittua jouselle
luonnollisten etaisyyksien paahan toisistaan aikaim kattd taysin rentona ranteesta
roikutettaessa. Ainoastaan etusormi saa asettuaahiekauemmaksi keskisormesta.
Liian harallaan olevat sormet jaykistavat koko k#deun taas lilan ahtaasti yhdessa
olevien sormien takia jousikasi menettaa kontrolPahin virhe on kuitenkin puristaa
jousikaden sormia tiukasti yhteen, koska se aibaytaljon turhia jannityksia. Jousika-
den tekniikka perustuu joustinsysteemiin, joka ékrilun aanesta kauniin ja notkean.
Joustimet ovat osaksi keinotekoisia, kuten joulki@mmoisuus ja jousen rungon taipui-
suus, mutta luonnollisina joustimina toimivat k&denosat. Jousiotteen on oltava sel-
lainen, ettd kaikki soitossa tarvittavat joustimativat toimia vapaasti. (Galamian
1962/1990, 43-45.)

Kaikki sormet, erityisesti peukalo ja pikkusormi pidettava pyoreina, jotta ne olisivat
riittdvan liikkkumiskykyiset. Suorana pidetty piklarsi tai peukalo estéda kaikkien mui-
denkin sormien liikkkumisen, ja jousenkaytosta ttabnikasta ja jaykkaa. Jotta viulus-
ta saataisiin kaunis ja tayteldinen aani, taytysigaden etusormen saada tarpeeksi ai-
kaan painetta jousta ja kieltd vasten, koska sallaawhjaillaan nyansseja ja @anenvarin
muutoksia. Kadonnut etusormen kontakti voidaan yitda kyynarvarren rotaatioliik-
keelld, eli kiertdmalla jousikdden kyynarvarttaelksa ympéari vastapaivaan siten, etta
etusormi painautuu voimakkaammin jouseen kiinnusBtmituntumaa ei saa parantaa

painamalla koko kadelld voimakkaammin jousta kie&ten. (Garam 1973, 22, 28.)

Menuhin (1987, 30—31) suosittelee jousiotetta li@ljavan ensin jousen sijasta pyore-
alla ja suunnilleen oikean jousen pituisella jaquagella puukepilla. Myohemmin samat
harjoitukset tehdaan uudelleen oikealla jousellluksi kepin keskikohtaan tartutaan
pelkalla pehmeasti taivutetulla keskisormella jakazdolla siten, ettd ne muodostavat

keskenaan ympyran. Kepin toista paata tuetaan wvasflankadellda. Sitten asetellaan
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muut sormet kepille: pikkusormenpaan sisapuoli ktisknaan keppia, etusormi hieman
vinottain koskettaen keppid 1. ja 2. nivelen puiista, ja lopuksi nimet6n, jonka kos-
ketuskohta on sormityynyn ja 1. nivelen valissanKousiote on nain hahmotettu, ale-
taan keppid vetdd vasemmalla kadella vahan matkaallkan oikean kaden sormien
lavitse vasemmalle pain. Kepistéd paastetaan sitidiain vasemmalla kadella irti, jotta
pikkurillin on yhd enemman tuettava keppid senpgasessa pysymiseksi. (Menuhin
1987, 30-31.)

Edella esitetyissad hyvan jousiotteen kuvauksisspainotettu peukalon ja keskisormen
muodostamaa akselia. Flesch (1939, 54) kuitenkirsér kyseista oppia, koska hanen
mukaansa keskisormi on tehoton luomaan painettse|®y ja siksi sen ja peukalon
muodostama rinki ei saisi olla jousiotteessa paédthossa. Sen sijaan tarkeimmassa
osassa pitaisi olla etusormi johtavana sormenaikkuplli tasapainottajana. (Flesch
1939, 54.) Leopold Auerin (1921/1980, 12) mukaaas taikeanlainen jousiote on yksi-
I6llinen, eik& sitd siksi voi mé&aéaritella tarkadtidn painottaa, etta jokaisen viulistin tay-
tyy l6ytaa itselle sopivin tapa kasitella joustuér 1921/1980, 12.)

4.3.2 Jousenkuljetus

Otakar Setik suosittelee teoksenSgchule der Intonation fiir die Violirensimmaéises-
sa osassa harjoittelemaan ensin vapailla kielillatgan viulunsoinnin tuottamista ja
vasta sen jalkeen kayttdmaan vasemman kaden sqottéagi tarvitsisi keskittya kah-
teen asiaan samanaikaisesti (Garam 1984, 66-6é}t&Em tulee huolehtia jo vapaita
kielia soitettaessa, etta oppilaan viulusta lah@&&ai kuulostaa vapaalta, irtonaiselta ja
kauniilta ja vasta sitten, kun on opittu sellairjeasenkéyttd, jolla viulu saadaan soi-
maan kauniisti, voidaan opetella muita jousenkay&kmiikoita. Jousen kaytdn harjoit-
telu kannattaaaloittaa vasta-alkajien kanssa lyhyehkéilla jousstoila keskustasta
karkeen pain. Muutaman viikon harjoittelun jalkeam siirtyd opettelemaan jousenve-
toa kokonaisuudessaan niin, etté jousen yla- jpualéskolla soittamiseen perehdytaan
erikseen. (Garam 1973, 26-27.)
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On suositeltavaa harjoitella jousenkuljetusta Hgla aanenvoimakkuudella, jotta ka-
den lihakset pysyisivat mahdollisimman rentoina r@ea 1973, 27). Galamian
(1962/1990, 48-50) erottaa kokojousen vedossa kehilista vaihetta. Ensimmaisessa
vaiheessa, asetettaessa jousi aivan kannassdeki&Bisivarsi ja viulu muodostavat
ikdan kuin kolmion. Toisessa vaiheessa, kun jossiedaan kielelle jousen keskivaiheil-
le, muodostuu nelid. Jousen kohta, jossa nelibaseéutuu, voi vaihdella, koska se
riippuu soittajan olkavarren pituudesta. Jousernkayon helpointa kontrolloida lahella
neliomaista asentoa, joten jousenvedon harjoitkalonattaa aloittaa siitd kantaan tai
karkeen edeten. Kolmannessa vaiheessa, asetetjaesshielelle karjessa, oikea kasi
ojentuu l&hes suoraksi, ja kyynérpaan suora kulrakkem oikenee. Neliosta karkeen
edetessa jousikaden taytyy ulos oikealle liikkuassayos tyontya eteenpdin, jotta tal-
lansuuntaisuus sdilyisi. Liike saadaan aikaan kggaréen ojennuksella ja tyontamalla
olkavartta eteenpdin. Palattaessa tyont6jousetiadta kohti nelidasentoa liikkeet ovat
painvastaiset. Nelidvaiheesta kantaan edetessaky§ya heilahtaa eteen, ja kasi laskeu-
tuu ranteesta lahtien luonnollisesti. Kyynarvaraarki—kiinni-like voidaan luokitella
jousenkuljetusliikkeistd todennakoisesti tarkeimsiakSiina kyynarvarsi avautuu ja
sulkeutuu kyynarpaasta saranan tavoin, ja se ogsligka jousilajissa kaytetty liike.
Olkavarren liikkeista voi erottaa kaksi liikettégigta on hyodtya jousenkuljetukselle:
olkavarren pystysuoraa liiketta kaytetdan paaasikedenvaihdoissa, silla se heilauttaa
kyynarpaan vartalosta ulospéain ja takaisin, ja aaakra like vasemmalta oikealle taas
on tavallinen yksinkertaisessa jousenvedossa ®e#}ii kun jousta liikutetaan edesta-
kaisin jousen kantapuolella. Viulisteilla usein siakin jousen kantaa lahestyttaessa
iimeneva olkapaan nosto sen sijaan on liike, jotargeessa jousitekniikassa saisi esiin-
tya ollenkaan. (Galamian 1962/1990, 48-50.)

Garamin (1973, 26) mukaan jousen karkipuoliskotidettaessa soittajan kyynarvarsi
likkuu, kun taas kantapuoliskolla liikkuu ensinykarvarsi ja sitten olkavarsi, joka
tyontaa kyynarpaan ja koko jousikéden ylospain. iéypaa seuraa jousta ylospain ja
laskeutuu sen edelld alaspain. Garam suosii kygaarpitamista melko alhaalla soiton
aikana ja vaittaa, ettd kyynarpaan nostoa ei samitiulloin kuin kielenvaihdoissa siir-
ryttdessa korkeammalta kieleltd matalammalle. (Gard973, 26.) Galamianin
(1962/1990, 50) mukaan taas kyynarpaan korkeukegisessaan olennainen asia, vaan
se, mika on ranteen, kyynarpaan ja viulun asenmeskikainen suhdéNiin kauan kuin

kyynarpaa on (jousen tyvessa) rannetta alempatéesivoi pitaa korkeana.{Galami-
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an 1962/1990, 50.) Flesch (1939, 54) puolestaasiiskmrkeamman kyynarpaan kayt-
to6a, koska hanen mukaansa voima ei tule sormstatdan, vaan se saadaan kasivarren
ja selan lihaksiston kautta, ja voimansiirto tapahtuontevimmin, kun kyynarpaata

pidetddn mieluummin sormien tason yla- kuin alapll@l(Flesch 1939, 54).

Olkavarrella on tarkea tehtdva jousenkuljetukseksaka se kannattelee jousikatta ja
vaikuttaa siten jousenkuljetukseen joka tilanteed$gs ranne pitdd ottaa huomioon
jousenkaytossa. Sen pitdd taipua jousenvedon aikatk@asti ja sita ei saa kaantaa
eteenpain tyontéjousella tyveen tullessa, vaan @t pikemminkin vetda soittajan

paata kohti. Jotta ranne paasisi taipumaan esté@tity kyynarvarren olla taysin ren-

tona. (Garam 1973, 26—-27; 1984, 86.)

Garam (1984, 84) painottaa, ettd jousen pitda lulatan suuntaisesti ja mahdollisim-
man suoralinjaisesti kyseisen kielen edellyttana&éa pitkin, jotta saataisiin aikaiseksi
ensiluokkainen ja kirkas aani. Syyna voi olla olkaen tai ranteen jaykkyys, jos jousen
karjessd soitettaessa jousi ei kulje suoraan. (ai®84, 84.) Myods Galamian
(1962/1990, 48) vahvistaa taman viulupedagogiaassirvyleisen kasityksen, etté jous-
ta on vedettava kielell& suoraan tallan suuntajdestka vino jousenveto muuttaa jou-
sen kontaktikohtaa kieleen ja huonontaa aanendaatarsinkin aloittelijoilla on mo-
nesti vaikeuksia kuljettaa jousta suoraan, koskaadimjainen liike jousella ei vastaa
ihmisvartalon jasenten luonnollisia liikkeitd. (@alian 1962/1990, 48.)

4.3.3 Kielen- ja jousenvaihdot

Flesch on todennut, ettfpusenvaihto on jousisoittajan elinkysymys, véaititon paha,
jonka mukaan on elettdvaSe vastaa laulajien ja puhaltajien hengitystéjeittaa arti-
kulointia. (Holopainen 2000, 34.) Jousen- ja kiglahdot taytyy suorittaa huomaamat-
tomasti ja ilman aksentteja. Kielenvaihto suori@t&annassa soitettaessa pienin liik-
kein paaosin ranteen ja sormien avulla, karjesas sahteellisen laajoilla olka- ja kyy-
narvarren liikkeilla, koska soittajan kasi on dildkkaukana viulun kielista ja liikutelta-

vana on koko jousen pituus. Ranne ja sormet mg¥dilkielenvaihdon liikkeita karjes-
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sa, mutta eivat toimi aktiivisina. Kaikissa kiel@iivdoissa pitaisi pyrkid mahdollisim-
man kapeisiin ja pyoreisiin liikkeisiin. On hyodglia kayttad kielenvaihdossa vain
pienté ranneliikettd, jos kielenvaihto on tehtdainwhden savelen takia. Koko kasivar-
rella tehtavassa kielenvaihdossa kyynarpaa tekgedhisen vaihtoliikkeen jo ennen
kuin jousi vaihtaa kielta. (Garam 1973, 27, 65—@6enuhin (1987, 80) suosittelee kai-
kissa kielenvaihdoissa kaytettavéksi yleensa enemk@sivarren liikkeita ja vahemman
sormia aanen tasaisuuden sailymiseksi (Menuhin , 18@7

Myds Galamianin (1962/1990, 69) mukaan jousen samwvaihdos on pyrittdva teke-

maan mahdollisimman tasaisesti ja huomaamattomasiri ennen suunnanvaihdosta
jousenvedon on hidastuttava ja jousen painon kigtien kevennyttava. Se voi tapah-
tua sormien, kaden tai késivarren avulla. Jos salwaihdokset ovat nykivida, on syyna
usein jousenvedon nopeuttaminen hidastamisenasigastien suunnanvaihdosta. (Gala-
mian 1962/1990, 69.)

4.3.4 Adnenmuodostus

Auer (1921/1980, 13) on sanonut, etta alkeisopiailpgéaa muistuttaa jatkuvasti pyrki-
maan viulun &anen laulavuuteen, silla se on asqpa saavuttaa siedettava viulun aani
(Auer 1921/1980, 13). Viulupedagogisessa kirjallidessa on kuitenkin annettu paljon
my0s teknisid ohjeita kauniin aanen tuottamisekduila. Garam (1973, 14) on tuonut
esiin soittoasennon merkityksen juuri @anenmuodtssen sanoessaan, €ttyva soit-
toasento antaa viulistile mahdollisuudet kaunie faytelaisen aanen muodostami-
seen.” Olennaista oikean asennon loytamisesséa on s&j suittajan oikeassa kadessa
tuntuu jousenvedon aikana. Jousikéden pitaisi pdélstumaan vapaasti ja irtonaisesti
niin, etta jousta ei tarvitse pakottaa likkumag@aram 1973, 14.) Auerin (1921/1980,
20-21) mukaan jousta taytyy pidella kevyesti, esk@irta aanta pida tavoitella paina-
malla jousta kieltd vasten. Tasainen &aani saawarnetanteen luonnollisella painolla
kannassa ja sen lisapainolla karjessa. (Auer 1980/120-21.) Flesch (1939, 54) puo-
lestaan toteaa, ettd sormet eivat saa yksinddagawmvasti jousta kielia vasten (Flesch
1939, 54).



21

Viulunsoitossa ddnenmuodostukseen vaikuttaa oleestajousen ja kielen leikkauspis-
teen, jousenvedon nopeuden seké kieltd vastaanasigbidvan paineen vélinen suhde
(Garam 1973, 29). Galamian (1962/1990, 52) kutswsgn ja kielen leikkauspistetta
sointikohdaksi. Sita taytyy osata muuttaa jousgmenden ja tarvittavan kieliin kohdis-
tuvan paineen maaran mukaan. Ohuemmilla kielillé@tdmhta on lahempana tallaa
kuin paksummilla kielilld. (Galamian 1962/1990, bRIlydés Menuhin (1987, 96) on
sanonut, etta kauniin ddnen aikaansaamiseksi #aitossa on valttAmatonta [6ytaa
sellainen sointikohta, jossa kieli varahtelee thelem oikealla laajuudella (Menuhin
1987, 96).

Jousen nopeus vaikuttaa aanen voimakkuuteen jaabteluihin. Jos halutaan pitda
dynamiikka tasaisesti samana, taytyy myos jousgeumden pysya samana, koska jou-
sen liikkeen nopeuden kasvaminen kasvattaa sgat@staavasti nopeuden pienene-
minen pienentaa sita. Jousenjako taytyy olla loagij hallittu, jotta haluttu dynamiik-
ka ja &anen laatu eivat karsisi. Yleinen virhe wmngoitossa on tuhlata liikaa jousta jou-
senvedon alussa niin, ettd joutuu saastelemaamerjeedon lopussa &anen laadun ja
dynamiikan kustannuksella. Yhtalailla haitallista mykaista jousta jousenvedon lopus-
sa siksi, etta jousta on liikaa jaljella hitaanuslkpeuden takia. Silloin, kun soitettavana
on vaihteleva sarja nopeita ja hitaita jousenvetmatasaisen dynamiikan sailyttdminen
erityisen vaikeaa. Talldin tulisi nopeammissa jowseloissa keventdd jousen painoa
kielella ja siirtda jousta kauemmaksi tallasta dagilean akillisen voimistumisen esta-
miseksi. Jousella kieliin kohdistettava paine muwgteitaan jousen, kasivarren ja kaden
omalla painolla, kontrolloidulla lihastoiminnallaitnéiden tekijoiden yhdistelmalla.
Jousen paino tuntuu vahiten karjessa, ja kasvageltéh kantaa kohden tultaessa. Siksi
jousenvedon lahestyessa karkeéa jousta on painettamaman kielelle, jotta voidaan
korvata jousen kevenemisesta aiheutuva painonmenéntaan pain tultaessa jousen
painoa on taas kevennettava, koska siella jousenp@imo on suurin. Jousta ei saa pai-
naa kielelle siten, etta kielenvéarahtelyt tukahtyasééanen laatu huononee, vaan kaden
oman painon ja lihaksistosta lahtevan painamisksi giirtya kielelle notkean ja hyvin
hallitun joustinsysteemin valityksella. Siten vaatasaada aikaan impulssi, johon kieli
reagoi elavalla ja eri savyille herkalla tavall@ajamian 1962/1990, 51-52, 69.) Viulun
kasittelyssa ei tarvita raakaa lihasvoimaa, koskanmmetovoiman hyvaksikaytto riittaa.
Kasivarren oman painon lisaksi voi tarvittaessattié@yapuna kyynarvarren rotaatiolii-

kettd suuremman paineen aikaansaamiseksi. (Garés 29.)
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Paras aanenlaatu saadaan pitamalla jousta hierlatalesm. Lahestyttdessa vetojousel-
la jousen kérkea jousi kdantyy kuitenkin sitena dtikki jouhet koskettavat kielia.
Kaantyminen on automaattista, jos soittajan ranf@see karjessa taipumaan rentona
alaspain. (Garam 1973, 30.) Jo Leopold Mozart t@gs®naan, ettd pitamalla jousen
kaarta jouhien ylla eli kaikki jouhet kielelld, skan viulusta aikaiseksi voimakas aani.
Taman havainnon takia useimmat viulistit 1900-llevidvat kallistaneet jousen kaarta

kannassa ja kaantaneet sen jouhien ylle karjedstogainen 2000, 19.)

4.3.5 Alkeistasolla opetettavia jousilajeja

Detachélla tarkoitetaan savelen soittamista yhdeligella niin, ettéa sen ja seuraavan
savelen vdliin ei tule taukoa. Detache voidaantamijousen karjessa, keskustassa, ty-
vessa tai koko jousella, ja sitd soitettaessa atehdittava erityisesti voimakkaalla ro-
taatioliikkeellda aikaansaadusta tukevasta etusanmnimasta ja tasaisesta jousikaden
paineesta. Jousta on myds kaytettava tarpeeksinpad liikkeen on oltava aktiivinen.
Liséksi vasemman ja oikean kaden liikkeiden on idptava tasmalleen samanaikai-
sesti, silla onnistuneen detachén ehdottomia dgk#ia on taydellinen synkronisointi

molempien kasien kesken. (Garam 1973, 49.)

Legatokaarella taas sidotaan kaksi tai useamprakkéisia savelia toisiinsa siten, etta
niiden valiin ei muodostu katkoksia. Legatosoittoitataan harjoittelemalla ensin kah-
den savelen soittamista samalla jousella, jonkeeg lisataan vahitellen savelia lega-
tokaaren alla. Kielenvaihtoihin on kiinnitettavatysesti huomiota legatosoitossa: ne
on kyettava soittamaan tasaisesti ja ilman akgantietta kielenvaihdot tapahtuisivat
sopivissa kohdissa jousta, taytyy jousenjako dkaaja tarkoin harkittu. (Garam 1973,
50.) Legato-jousituksessa vasemman kaden toimirgaaehairita jousta, ja kielenvaih-
dossa on ehdottomasti kaytettava vasemman kadatoéegGalamian 1962/1990, 56—
57).

Galamian (1962/1990, 58) maarittelee portaton ksiridetaché porté -jousenvetoja sa-

malla jousella. Detaché porté on jousitus, jossksatehdaan jousella kevyt paisutus ja
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sitten kevennetadn asteittaisesti. Paisutus tehgaéutumalla hieman syvemmalle
kieleen lisaéamalla jousen painoa ja nopeutta s@elitenkaan varsinaisesti aksentoi-
matta. Portatossa yksittiset savelet voivat eaoltukan toisistaan, ja jousi voi joko
pysya kielella tai kohota siltéa hyvin pehmeastiedtian valilla. (Galamian 1962/1990,
58.)

Martelé on hyvin nopea ja nhapakka jousenveto, getaaa selva tauko ennen seuraavaa
vetoa. Tauon aikana jousella muodostetaan voimakkatatioliikkeen avulla paine
viulun kieltd vasten, mutta kun jousi vetaistadkkkelle, painetta hellitetddn samanai-
kaisesti. Tavallisesti martelé soitetaan jousekigéoliskolla, mutta joskus my6s koko
jousella. Sen aikana jousi lepaa koko ajan kiel¢BEaram 1973, 51.) Martelén hallinta
hyodyttaa oikean kaden tekniikkaa: erityisesti defaparanee hyvan martelén avulla.
Marteléssa on pidettava huoli siita, ettd jousén@dinamista kielelle seuraavan keven-
nyksen aikana myo0s k&sivarren lihasjannitys vahe8eka jousen liiallinen tai epata-
sainen painaminen kielelle ettd jousenkayton iiiath keveys marteléssa voivat aiheut-
taa aanen laadun huononemisen. Kun marteléssaédytealjon jousta, on kiinnitetta-
va erityista huomiota siihen, ettd jousi kulkee eegia jousenvedosta huolimatta suo-
raan tallan suuntaisesti ja sointikohta on tasreél@kea. (Galamian 1962/1990, 61.)
4.4 Vasemman kaden tekniikasta

4.4.1 Kaden asento viulun kaulalla

Vasemman k&den pitdisi koskettaa viulun kaulan mpla sivuja kevyesti, mutta sita
ei saisi tarrautumalla painaa soitinta vasten kgdekasivarren liikkumavapauden ra-
joittumisen estamiseksi. Etusormen sivun kontakiinun kaulaan tulee sailya ensim-
maisessa asemassa. (Galamian 1962/1990, 23.) ldedpahkrt (1756/1988, 69) kehot-
taa ottamaan viulun kaulan peukalon ja etusorméim\siten, etta se toiselta puoleltaan
lepda etusormen tyven alapuolella olevan nivelgilldga toiselta puoleltaan taas peu-
kalonivelen ylaosan paalla. Viulun kaula ei sagdakaan missaan tapauksessa kosket-

taa peukalon ja etusormen yhdistavaa ihoa, eikigbesaa tulla liikaa esiin otelaudan
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yli, ettei soittaminen ja erityisesti G-kielen samen hairiintyisi. (Mozart 1756/1988,
69.)

Peukalon jannittaminen aiheuttaa vasemman kademyaimisen liiaksi viulun kaulaa
vasten ja liikkapainetta pystysuunnassa (Garam 1884 Aloittelijoille on hyva opettaa
sellainen peukalon asento, jossa peukalo siirtyyaos viulun kaulan alle ja peukalon
paa osoittaa taaksepain. Tama peukalon perusasgpitonyds lyhytsormisille soittajil-
le. Toisessa perusasennossa peukalo on pyodreda&.1sormen valissa viulun kaulan
toisella puolella, jolloin peukalon p&éa osoittaésgain. Tama taas soveltuu hyvin pit-
kasormisille soittajille. Hyvassa vasemman kadangssennossa peukalon ja kAmmen-
syrjan valiin jaa selva rako, ja opettajan pitasstd alkaen huolehtia siita, ettei oppilas
purista peukaloaan tiukasti viulun kaulaa vasteiilainen "apinaote” on yleisin aloitte-
lijoiden virhe vasemman kaden osalta, ja se lukitseko vasemman kaden tekniikan.
Peukaloa ei saa ankkuroida samaan kohtaan, vaat@iyggyg paasta pyorimaan viulun
kaulan ymparilla, koska peukalolla on erilainenysassento aina kielesta riippuen: G-
kielella soitettaessa peukalo on eniten viulun &auwllla, kun taas E-kielella soitettaessa
peukalo on korkeimmalla viulun kaulan sivussa. Réwuk asento riippuu lopulta siita,
millaisessa asennossa muita sormia on pidettav@inreroikkumistuntuman muodostu-
miseksi niiden ja otelaudan valille. (Garam 1973;-118.) Peukalon pitaisi mukautua

viulun kaulan kaarevuuteen mahdollisimman luonte\(@&alamian 1962/1990, 25).

4.4.2 Kyynarvarren ja ranteen asennoista

Vasenta kéatta viulun kaulalle nostettaessa taytyistaa kaantaa kyynarpaata soittajas-
ta katsottuna oikealle eli tehddynéarvarren voimakas rotaatioliike, jossa kyynéitea
kierretddn siten, ettda kAmmenselka tulee mahduoliigin samansuuntaiseksi viulun
kaulan kanssa. Ranteen on oltava suorana ja rert@ssa-alkajat voivat asetella viu-
lun leuan alle oikealla kadell&, jottei ranne k&#tsisddnpain. (Garam 1973, 16.) Ka-
sivarren kiertoliike viulun kaulan alla erkaannatsormet luontevasti toisistaan aiheut-
tamatta jannityksia. Sormet voivat toimia itsengis®ain ollessaan irti toisistaan, ja

siksi sormet eivat saa koskaan nojata toisiinséawdalla. Kyynarvarren lieva rotaa-
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tioliike pitaisi olla vaistomainen tapa aina sd#efssa, koska se estdd kaden ja sormien
taipumuksen etaantya otelaudasta silloin, kun pikkuei tarvita. (Menuhin 1987, 57.)
Galamian (1962/1990, 22-23) suosittelee lyhytkBéis@ -sormiselle soittajalle kyy-
narpaan tuomista melko kauas oikealle, kun ta&sjggenisen soittajan kyynérpaa voi
jaéda vahan enemman vasemmalle. Kyynarpaa ei geakaan koskaan soittaessa olla
jaykkad. Sen asento myds muuttuu aina sormien lekka kielelta toiselle niin, etta kun
sormet lahestyvat G-kieltd, kyynarpaa siirtyy enémroikealle, ja E-kielta lahestytta-
essa taas enemman vasemmalle. Galamian ei karasanman kaden pitdmisté viulun
kaulalla siten, etta rystyset asettuvat kieltennsaisesti, koska se aiheuttaa jannitysta
kaden ja k&sivarren liiallisen kaantdmisen taki@alémian 1962/1990, 22—-23.) Menu-
hin (1987, 57) puolestaan kannattaa rystysriviarpista lahes otelaudan suuntaisena, ja
huomauttaa myds, etta rystysten kulma on tarkei@@ giamana muitakin sormia kuin
vain pikkurillia kaytettdessad (Menuhin 1987, 57)juMpedagogien eriavissa mielipi-
teissa kyynarvarren rotaatioliikkeen voimakkuuddeaee kysymys lahinna vaikeasti

maariteltavissa olevista vivahde-eroista.

Vasemman kaden oikea perusasento voidaan tarlestmmaisessa asemassa asetta-
malla 1. sormi E-kielelle f-nuotin kohdalle, 2. sorA-kielelle c-nuotille, 3. sormi D-
kielelle g-nuotille ja 4. sormi G-kielelle d-nudél(Auer 1921/1980, 12). Taman keinon

esittelee jo Leopold Mozaxtiulunsoiton perusteekirjassaan (Mozart 1756/1988, 69).

4.4.3 Sormien putoaminen kielelle

Sormien tulisi maarata vasemman kaden soittoasblitten pitaisi asettua otelaudalle
siten, ettd niilla on parhaimmat edellytykset esemtojen ja liikkkeiden suorittamiseksi.
Peukalolle, kadelle ja kasivarrelle |16ytyy sen @gdh omat luonnolliset paikkansa. (Ga-
lamian 1962/1990, 22.) Sormille ei kuitenkaan sdt§ liilkaa vastuuta, koska ne ovat
k&den heikoin osa. Sormien varassa ei myoskaamoddaia, eika niitd saa puristaa
tiukasti otelautaan, vaan niiden pitaa antaa rakiennosti ja pehmeasti otelaudan va-
rassa. Alkeisoppilaan kohdalla on erityisesti viand, ettei viuluun takerruta ja ripus-
tauduta kouristuksenomaisesti. (Garam 1973, 334.188.) Auer (1921/1980, 36) on
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kuitenkin kritisoinut sormien alituisen rentoudeaatimusta vaittéden, ettd sormet eivat
saa olla lilan rennot soitettaessa, vaan niidetyyaglla ennemminkin jantevat ja voi-
makkaat. Sormien painon kielella taytyisi vastaidlen ominaista voimaa. (Auer
1921/1980, 36.)

Garam (1984, 67, 89) muistuttaa, ettd vasemmannkademet eivat saa pudota ote-
laudalle liian jyrk&sséa kulmassa, vaan niiden odgpiava suoraan. Mitd jyrkemmaéssa
kulmassa sormi putoaa kielelle, sitad teravampigpelampi aani yleensa on. Sormia ei
myoskadn saa vetaa kielista poispain, paitsi nepgisoksutuksissa alaspdain, vaan sor-
mien liikeratojen on oltava mahdollisimman tarkdsglten suuntaisia. (Garam 1984,
67, 89.) Myds Menuhin (1987, 62) painottaa, ettédmsdaytyy painaa kielelle pys-
tysuoraan, jotta kielia ei vedettéisi tai tyonnisit&edestakaisin (Menuhin 1987, 62).
Liike voidaan tehda oikeaan suuntaan hallitustigékeasti, kun sormet painavat kielia
mahdollisimman kevyesti. Painamalla kielia sormillan kovaa liike pyrkii poikkea-
maan kielen suunnasta ja intervallipuhtauden s&awiten on vaikeaa. (Garam 1984,
68.) Sormien lyéminen kielille lilan lujasti sekédden painaminen kielid vasten tarpeet-
tomalla voimalla ovat viulunsoitossa yleisia vitidija ne molemmat aiheuttavat hel-
posti haitallisia jannityksid. Normaalisti kieli@thaalla pitdmiseen riittda kevyt sormel-
la painaminen. Sormenpéaiden asento kielelle pudatton joko "neliomainen” tai ku-
rottunut soitettavasta savelesta riippuen. Sorroiedytaan kurottamaan soitettaessa
perussavelesta puolisdvelaskeleen tai enemmangaikksével. Sormia ei saisi kallis-
taa lilan jyrkasti tai liian litteiksi, vaikka kulaa saattaakin joutua vaihtelemaan musii-
kin vaatimusten mukaan. Vasemman kaden sormidifikipudotus ja niiltd nostami-
nen ovat pystysuoria liikkeitd. Vaakasuoria liikigetaas tarvitaan silloin, kun sormea
liv'utetaan kielta pitkin ylos- tai alaspain pudliselaskelsiirtymien soittamiseksi kaden
ja peukalon pysyesséa koko ajan samassa asemas#iant@ihdoksissa vaakasuora lii-
ke yhdistyy yleensa pystysuoraan liikkeeseen, njagthus liike suoritetaan pelkastaan
vaakasuorana liukuvana liikkeena nostamatta som@idla ylos kieliltd. Vasemman
kaden asennot ovat yksildllisid, silla soittajardés ja kasivarren muodosta riippuu,
kuinka korkealla tai matalalla otelaudan tasoonde#@ihkatta pidetaan. Sormet putoavat
kielelle sitd jyrkemmaéssa kulmassa mitd korkeamanigdisi on, ja vastaavasti sita loi-
vemman kulman ne muodostavat kieleen ndhden mitédlanamalla kasi on. (Galamian
1962/1990, 23, 25.)
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Ainoastaan sormenpaat koskettavat kielia viuludéetaessa. Jotta danesta tulisi tayte-
lainen ja selked, taytyy sormenpaatd saada kurienkhdollisimman paljon kielen ym-
parille. Kapeasormisen soittajan on annettava sorr@avata melko littein&a otelaudalla.
(Garam 1973, 17; 1984, 89.) Myds Menuhin (1987, k2jottaa tarkistamaan, etté sor-
menpaa koskettaa otelautaa yhté paljon molemmiitdilfa kieltd (Menuhin 1987, 62).
Pikkurillin harjoittamiseen on kiinnitettava viulsaiton opintojen alusta lahtien erityis-
ta huomiota, koska se on muihin sormiin verrattanhteellisen heikko (Garam 1973,
34; Menuhin 1987, 57). Alkeistason oppilaalle vay#a helposti niin, etta pikkurilli jaa
kielelle painettaessa jannittymisen takia aivarraksi ja sormen péa painautuu littedna
kieltd vasten. Téallainen virhe taytyy opettajan ketjata ja pitaa huolta siita, etta kaik-
ki sormet putoavat pytreédna otelaudalle. Pizzisatddytyy vasemman kaden sormia
puristaa otelautaa vasten voimakkaammin kuin jdausaitettaessa (Garam 1973, 17,
30).

Garamin (1973, 40) havaintojen mukaan alkeisoppilaa usein vaikea suorittaa sor-
mensiirto oikein esimerkiksi korkean ja matalanka@dsormen valilla. Oppilaan pitéisi
siirtdd ainoastaan sormea ylemmas tai alemmasudtdla, mutta sen sijaan han siirtaa-
kin koko kattddn menettaen samalla tuntuman s#@semaan, jossa hén on soittamassa.
(Garam 1973, 40.) Toisaalta jokaisessa asemasdaarobikeastaan erottaa kolme va-
semman kaden korkeutta; esimerkiksi G-kielella mnsiisessa asemassa ykkdssormi
voi olla As-, A- tai Ais-savelelld. Alkeisopetuksasotelauta olisikin hyva jakaa ko-
kosavelaskeleitten sijasta puolisavelaskeleittgitia voitaisiin ottaa huomioon kaden
paikan vaihtelu otelaudalla samassakin asemassdiagésta riippuen. (Garam 1984,
71.)

Vasemman kaden legatossa edellisen kielen viimesggalen painanut sormi jatetaan
kielenvaihdon ajaksi paikalleen otelaudalle, kunsmsraavan kielen ensimmainen savel
jo soi. Kielenvaihtoon sisaltyvat kaksi perakkaistvelta joudutaan usein soittamaan
ikaan kuin kyseessa olisi kaksoisote: samaan ajkaanedellista séavelta painava sormi
vasta laskeutuu kielelle, myos seuraavaa saveitaéso sormi laskeutuu jo omalle pai-

kalleen toiselle kielelle. (Garam 1973, 68.)
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4.4.4 Sormien nostaminen kielelta

Opettajan on huolehdittava oppilaan opintojen aludkaen, ettei sormia nostella ote-
laudasta tarpeettomasti (Garam 1973, 24). SornignHKorkealle nostelu ei ole toivot-
tavaa, koska se hidastaa liikkeita hallittavansgtaen suurenemisen takia (Galamian
1962/1990, 25). Sormia ei myodskadn saa pitaa kenkealla otelaudan ylapuolella,
jotta niiden laskeutuminen kielille on mahdollistalmistaa ja liike ei ole jannittynyt.
Erityisesti nopeissa savelkuluissa kaden lihasiiisnon minimoitava. (Garam 1984,
70.) Sormen noston kielelta pitdd kuitenkin olldigien ja voimakas, jotta liikkeesta
tulisi irtonainen. Vasaraliikettd harjoiteltaessdtaa mielikuva tulikuumasta otelaudas-
ta, jolta sormi on saatava nopeasti irti. Rystys&dridva on kontrolloida sormien vasa-
raliikettd ja huolehtia sormien valisista etaisygkd. Jos otelaudalla on vasaraliikkeen
aikana pidettava jotain muuta sormea, on sen ofltaysin rento ja passiivinen, ettei
toisen sormen vasaraliike hairiintyisi. (Garam 1933-34; 1984, 87.)

4.5 Kéasien synkroniasta

Selkean ja tayteldisen perusdanen saamiseksi sitogsa taytyy kummankin kaden
likkeiden tapahtua sekunnin murto-osan tarkkuw@delikeaan aikaan. Jos oikean ja
vasemman kaden liikkeiden valilta puuttuu synkroms, se johtuu tavallisesti siita,
ettd savelet soitetaan jousella jo ennen kuin vieésnon ehtinyt kunnolla painaa kielia.
(Garam 1973, 77; 1984, 90.) Galamian (1962/199p kagttaa termia tekninen ajoitus
tarkoittaessaan vasemman ja oikean kaden liikkeideuttamista tarkalleen oikealla
hetkelld ja nopeudella. Vasemman kaden sormieaysen, esimerkiksi marteléssa, on
usein oltava valmiina paikallaan jo ennen soinkbat Kummankin kdden moitteeton
tekninen ajoitus ja koordinaatio joka tilanteessataedellytys taydelliselle musikaali-
selle ajoitukselle. (Galamian 1962/1990, 28.)
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4.6 Intonaatiosta

Viulunsoiton alkeisopetuksessa pitaa kiinnittaddypaljon huomiota ensiluokkaiseen
savelpuhtauteen ja @anen sointiin kuin muihinkinupasioihin, kuten rytmiin, dyna-
miikkaan ja soittotekniikkaan. Musikaalinen, herkk@rva on sévelpuhtauden tarkein
edellytys, mutta relatiivinen korva riittad. Absottisesta sédvelkorvasta ei nimittain ole
apua ilman oikeaa koulutusta. (Garam 1984, 66-¥aryan ohjaama tuntoaisti vaikut-
taa paaasiallisesti hyvan intonaation kehittymise€#aisi oppii vahitellen tuntemaan
viulun kaulan ja I6ytdmaan kulloisenkin oikean ailotelaudalla, ja korvan jatkuvassa
ohjauksessa ja kontrollissa myds sormet oppivaitelddn asettumaan kielelle sopivaan
kohtaan. (Galamian 1962/1990, 26.)

Myds soittoasento ja lihasten voimankaytto vaikedtantonaatioon. Oppilaan kadet ja
sormet on totutettava alusta alkaen oikeisiin sagientoihin, ja paa on totutettava no-
jaamaan luontevasti ja varmasti leukatukeen. Nasevasaraliikkeiden harjoittelu on
valttamatonta vasemman kaden iskuvoiman saavugasijsnutta intonaatioharjoituk-
sissa pitdisi kayttaa voimaa erittéain saastelidastimassakin kadessa, silla runsas voi-
mankayttd haittaa seka intonaatiota etta nopeliasikaden aiheuttaman paineen muu-
tokset vaikuttavat savelkorkeuteen. TAma on tarketER huomioon esimerkiksi kak-
soisaanissa viulua viritettdessa. Savelkorkeuttpiballessa onkin parasta soittaa hiljaa
ja hyvin tasaisin jousenvedoin, koska voimakkaamseisyansseissa puhtaus alkaa hel-
posti horjua. Voimankayttoa voidaan lisata intoraatparantumisen jalkeen. Kyyna-
rohjauksesta taytyy myds huolehtia, jotta savelpustei horjuisi. "Paikoilleen juuttu-
nut” olkavarsi laskee saveltasoa alemmille kielfieryttdessa ja vastaavasti nostaa sita
ylemmille kielille siirryttdessa. Sekéa vasemmand@gormien liikkeiden myoéhastymi-
nen etta ennenaikaisuus vaikuttavat intonaatiodgiéjeen laatuun samoin kuin sormien
lian vahainen tai liilan suuri puristusvoima. Myggutteet kasien synkronoinnissa voi-
vat huonontaa intonaatiota esimerkiksi kielenvgérioyhteydessa. (Garam 1984, 67—
70.)

Galamian (1962/1990, 27) mainitsee kaksoiskonfadtiaatteen viulunsoitossa intonaa-
tioon erittdin paljon vaikuttavana tekijana. Kalgdantakti-periaate tarkoittaa, etta va-

sen kasi tarvitsee aina kaksi kosketuskohtaa wyljatta se voi toimia varmasti. Ala-
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asemissa kaksoiskontakti syntyy, kun peukalonyaaen sivu koskettaa viulun kau-
laa, ja mita kevyempi ja hellempi ote on sitd harken myos tuntoaisti voi toimia.
Kaksoiskontaktin ei tarvitse kuitenkaan olla jatkay vaan riittaa, etta se syntyy silloin
talléin. (Galamian 1962/1990, 27.)

4.7 Musiikin teoria viulunsoiton opintojen tukena

Leopold Mozartin (1756/1988, 77) mukaan oppilaarperehdyttava aina ennen séavel-
lyksen soittamista savellajeihin, tahtilajeihinjtgstempoon ja -merkintéihin (Mozart
1756/1988, 77). Taméa edellyttda tietenkin kyseismiihin perehtymista jo opintojen
alusta alkaen. Jo puhtaan intonaation edellytykseniiyva séavellajituntuma. Jos oppi-
laalla ei ole kasitysta oikeasta savellajista, bewdtaa helposti intonaatio-ongelmia.
(Garam 1984, 70.) Garam (1973, 81) on myds toderaiti”Jo ennen kuin lapselle
lainkaan aletaan opettaa viulunsoittoa, hanen tu@ada vuoden verran saanndllista
saveltapailu- ja nuotinlukuopetusta. Sen jalkeeasp@in instrumentinkasittelyssa ete-
nemaan vaivattomasti. (— —) Sellainen saveltapgdteemi, joka olisi laadittu etene-
maan rinnakkain (tai mieluummin hiukan edelld) da@n harjoittamien viulukappalei-
den kanssa, olisi uskomattoman tehokas ja tuoteigiomaisia tuloksia.”(Garam
1973, 81.)
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5 VIULUKOULUJA VERTAILEVAN TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Tutkimukseen valittujen viulukoulujen lyhyt gsly

5.1.1 Kodin Viulukoulu, osat 1-3

Kodin Viulukoulun kolme ensimmaista osaa julkarstiuosina 1952—-1953. Kokonai-
suudessaan kymmenosaisen sarjan on Kirjoittanot Ot6. Ehrstréom. Vihkot on jaettu
oppitunteihin, ja kolmen ensimmaisen vihkon aika&ad@tddn kuudentoista oppitunnin
verran. Viulukoulun tarkoituksena on antaa perutes viulunsoiton opetus helppota-
juisen tekstin ja havainnollistavien kuvien avulkodin viulukoulun esipuheesta saa
kuvan, etté viulukoulua voisi kayttdd myos itsekpiamateriaalina. Viela 1950-luvulla

soitinkoulut tehtiin usein aikuisia harrastajiatajeen edettaviksi itse ilman opettajaa.

5.1.2 Siukosen viulukoulu, osa 1

Leena Siukosen Viulukoulun ensimmainen osa julkaistionna 1963. Viulukoulussa
keskitytadn erityisesti hyvan soittoasennon I6y&#E@an, intonaatioon ja rytmin hallin-
taan. Viulukoulun ohjelmistossa on paljon tuttugamg&an- ja lastenlauluja, ja kappaleista
suuri 0sa on sovitettu 2- tai moniaanisiksi yht@itss harjoittamiseksi heti viulunsoiton
opintojen alusta lahtien. Viulukoulu soveltuukinvity myds ryhmaopetukseen. Soitto-
opintojen rinnalla ja tukena opiskellaan musiikeorian alkeita aina muoto-oppia myo6-

ten.
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5.1.3 lloinen viuluniekka, osat 1-3

lloinen viuluniekka on Anna-Maija Usman kirjoittanta-9-vuotiaille vasta-alkajille

tarkoitettu viulukoulusarja. Se julkaistiin alunrpevuosina 1974-1975, mutta vuonna
1988 siita ilmestyi laajennettu versio. Viulukowdaspyritdan luomaan mahdollisimman
hyva jousenhallinta jo opintojen varhaisessa vabagja soittaminen aloitetaan d-
kielelta, jotta kappaleiden savelkorkeus soveltb@posti laulettavaksi. Tempo- ja dy-
namiikkamerkintdihin sekd muuhun musiikin teoridatustutaan vahitellen soitettavien

kappaleiden pohjalta.

5.1.4 Viulutalo

Viulutalo on Sini Louhivuoren vuonna 1993 julkaissemiulukoulu, joka on tarkoitettu
leikki-ikaisten ja juuri koulunsa aloittaneidentias viulunsoiton alkeisopetukseen. Viu-
lukoulua voi kayttdd seka yksityis- ettda ryhmaogséssa. Ohjelmisto koostuu suoma-
laisista ja erityisesti keskisuomalaisista kansalniata ja keskeisimpid menetelmia ovat
korvakuulolta soittaminen, monidaniseen soittoorelpgyttdminen, uusien ilmaisukei-
nojen etsiminen viulusta ja improvisointi. Viulubal lahtokohtina ovat pedagogiset pe-
riaatteet perustaa uudet asiat jo edella opittieké siittava toisto ja vanhan kertaus.
Vihkon lopusta l6ytyvaa piirrettyd hiirten asuttaanéviulutaloa” rakennetaan kerros
kerrokselta opettajan johdolla siten, ettd oppsiaa liimata siihen uusia tarroja sita mu-

kaan, kun etenee opinnoissaan.
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5.1.5 Viuluvelho

Viuluvelho, viulunsoiton esikoulu, on tarkoitettu-&vuotiaille viulisteille ensimmai-
seksi viulunsoiton alkuopetuksessa kaytettavakgirogateriaaliksi. Sen ovat julkaisseet
Maija Salo ja Taina Saari vuonna 1996. Viuluvellobgelmisto koostuu p&&osin tutuis-
ta lauluista, joita voidaan soittaa korvakuulohajtta jotka soveltuvat myos nuotinlu-
vun harjoittelemiseen. Tiina Erapuun kuvituksemgjaluja toisiinsa yhdistavien runojen
tarkoituksena on yllapitaa kiinnostusta tarinamgen ja uuden oppimiseen. Yhteissoi-
ton aloittamiseksi heti viulunsoiton opintojen dalugahtien on monien laulujen tueksi

Kirjoitettu 2. ja 3. &ani.

5.1.6 Viuluni soi, osat 1 ja 2

Sirpa Lannes-Tukiaisen, Leena Kiisken ja Tarja Msem julkaiseman Viuluni soi -
viulukoulun ensimmainen osa on julkaistu vuonna2f20toinen osa vuonna 2005. Se
on suunnattu lahinna pienille vasta-alkajille, rawita voidaan kayttdd oheismateriaali-
na myads jo jonkin aikaa soittaneille oppilaille.uiikoulun ohjelmisto on koottu enim-
makseen tutuista, tunnelmiltaan erilaisista lastélnista, ja opetuksessa kaytetaan seka
korvakuulolta etta nuoteista soittamista. Kaikkikappaleisiin on sanat innostamassa
laulamaan ja tukemaan muun muassa rytmin oppimidtmipuoliseen harmonia- ja
rytmimaailmaan tottumiseksi on kappaleisiin sovitetyyliltdan erilaisia saestyksia.
Viuluni soin tarkoituksena on kehittaa viulunsoitperustekniikkaa, musiikillista mieli-

kuvitusta ja ilmaisua.
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5.2 Vertailtavat teemat

Tyoni liitteena on esimerkkisivuja tutkimukseni kikouluista. Viiden ensimmaisen
litteen tarkoituksena on havainnollistaa eri vkoulujen tapoja kuvata jousikaden
asentoa ja kayttoa. Liitteissd 6-12 on otteita ukallujen ohjelmistoista, ja niiden

avulla voi myds vertailla viulukoulujen kieliasua kuvitusta.

5.2.1 Opetettavat asiat

Opetettavien asioiden mé&ard vaihtelee huomattata&imukseen valitsemissani viu-

lukouluissa. Kodin viulukoulusta olen erottanut egrisa 141, Siukosen viulukoulusta
134, lloisesta viuluniekasta 94 ja Viuluni soi fjaata 124 yksittaista aihetta. Sen sijaan
Viulutalossa on laskettavissa vain 19 ja Viuluvele 43 opetettavaa asiaa. Asioita,
jotka on esitetty jokaisessa tutkimukseni viulukmgsa, on erittdin vahan. Niita ovat

vain viulun osien nimet, sorminumerot ja viulunliea nimet.

5.2.1.1 Soittoasennot

Viulunsoiton ergonomiaan ja soittoasennoista joietuwasitusvammojen ehkaisemi-
seen on kiinnitetty paljon huomiota opintojeni aikaSibelius-Akatemiassa. 1950-
luvulla julkaistussa Kodin viulukoulussa vaiteta@tta”viulu on terveellisyyteen nah-
den edullinen soitin” Ergonomisuutta perustellaan samassa yhteydeiaesia viu-
lunsoitossa edistyminen riippuu paljolti juuri hgté@ ryhdistd. Sen vuoksi vihkossa
myo6s kehotetaan harjoittelemaan seisten, ja asatamuottiteline vasemmalle puolelle
siten, ettd nuotteja katsotaan poikittain viulun @Yman kokemukseni mukaan tdma
kylla auttaa hyvan ryhdin yllapidossa, miké taakerdaa huomattavasti viulunsoiton

aiheuttamaa fyysista kuormitusta, mutta paraskgait ei tee viulunsoittoasennosta
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varsinaisesti ergonomista. Jotkin viulukoulussaeggi malliasennot eivat myodskaan
vastaa nykykasityksen mukaisia ergonomisia soitioi@sa. Esimerkiksi paan asento on
kuvissa melko kumara: paa ikdan kuin makaa leukapaglla. Viulun olkatuen kaytto
on ilmeisesti ollut 1950-luvun alun Suomessa viakiko uutta, koska Kodin viulukou-

lussa mainitaaféskettain kaytt6on otettu olkapaatuki”

Uudemmissa viulukouluissa on alettu yha enemmaaaokiuomioon viulunsoittoon

mahdollisesti liittyvia fyysisia ongelmia. Esimekki Viulutalossa on jo ennen varsi-
naisten soittoasentojen opettelua osio nimelta pasydi, jossa on tarkoitus harjoitella
oikeita viulunsoitossa tarvittavia liikeratoja ilmaiulua ja jousta. Jumppasalille keho-
tetaan myds aina palaamaan, jotta lihakset vahsiga ja pysyisivéat rentoina ja jous-
tavina. Myo6s Viuluni soi -sarjan 2. vihkossa onnesikiksi osio Taukojumppaal!, jossa

on erilaisia venytyksia ja muita rentouttavia hatjksia viulunsoiton lomaan.

5.2.1.2 Jousitekniikka

Malli hyvasta jousiotteesta on ldhes identtinenkisaa tutkimissani viulukouluissa.
Ainoastaan Viuluvelhossa ei ole minkaénlaista rkallaa oikean kédden asennoista. Sen
sijaan Viuluni soi 1 -vihkossa on erityisen selk&évat jousikadesta ja helppo malli
jousiotteen opettelemisesta. (ks. Liitteet 1-5)

Viulutalossa ja Viuluvelhossa ei mainita erikseefaisia jousilajeja lainkaan. Kaikissa
muissa viulukouluissa opetetaan martelé ja legatkahdessa vanhimmassa ja kaikista
uusimmassa viulukoulussa tuodaan esiin myds det&ib&osen viulukoulussa, lloi-
sessa viuluniekassa ja Viuluni soi -vihkoissa @dMsi jousilajeista esilla portato. On
huomionarvoista, etta detachéta ei nimeta kaikisslukouluissa ollenkaan, vaikka
todellisuudessa se on kokemukseni mukaan jousitd§g opitaan heti ensimmaiseksi
alettaessa soittaa viulua jousella. Viuluni soirjes®sa opetetaan muista tutkimistani
viulukouluista poiketen jousilajeista portato endegatoa. Kummallakin jarjestyksella
on varmasti omat hyvat puolensa ja perustelunsaikki Viuluni soi -vihkoissa maini-

taan alkeisopetuksessa harvinaisempia jousenkégtjat, kuten ponticello (jousi kul-
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kee hyvin lahella tallaa), flautando (jousta kudfegn otelaudan paalld) ja tremolo (erit-

tain lyhyita ja nopeita jousen edestakaisia vekéjgessa).

Kodin viulukoulussa opetetaan jousitekniikasta mumomassa, ettd useamman aksen-
toidun savelen soittaminen perakkain vastaisi nejteisitusta. Muissa tutkimukseni

viulukouluissa ei esiteta kyseista vaitetta, ja mgian kasitykseni mukaan aksentoitu-
ja nuotteja ei valttamatta soiteta martelé-tekradkkkayttaen. Samassa viulukoulussa
Kiinnittda huomiota myos se, etta jousen kayttoétetpan joissain kohdissa tarkkojen
sanallisten ohjeiden avulla. Esimerkiksi taydelinegato jousen vaihdoissa esitetaan
kolmivaiheisena tapahtumasarjana, ja jousen jalkvaihnollistetaan sanallisten ohjei-

den lisaksi viela piirroskaaviolla. Huolellisesdrkasteltuna ohjeet ovat sinansa selkeita,
mutta en tiedd, kuinka helppoa niita on toteuttasikaden harjoittamiseksi kaytannos-
sa varsinkaan alkeistasolla. Kyseenalainen on sté@te myods Kodin viulukoulun véite

siita, ettd lopulta olisi olemassa ainoastaan {&sa tuottaa jousella danta viulunsoitos-

sa.

Kaksoisaanien soittaminen tulee esille jollakina@kaikissa muissa viulukouluissa
paitsi Viulutalossa ja Viuluvelhossa, ja Siukosemukoulussa ja Viuluni soi -sarjassa

on esitelty runsaasti erilaisia jousituksia astejgk harjoittelua varten.

5.2.1.3 Vasemman kaden tekniikka

Tutkimukseni viulukouluissa tulee esiin paaosirsiverilaista sormiryhmittelya. Niilla
tarkoitetaan perakkaisten sormien etdisyyksiadtaan ja myos ykkossormen etaisyytta
vapaasta kielesta, kun kaikki nelja sormea on tisetamalle kielelle ensimmaisessa
asemassa. Sormiryhmittelyistd ensimmaisessa tgegnkolmas sormi ovat aina kielella
vierekkain eli niiden valiin muodostuu puolisavddalsjia muiden perakkaisten sormien
valiset intervallit ovat kokosavelaskeleita. Tosesormiryhmittelysséa kaytetdan niin
sanottua matalaa kakkossormea eli ykkos- ja kakkossovat vierekkain, ja kolman-
nessa ryhmittelyssa on korkea kolmossormi, jolkmimas ja neljas sormi ovat kielella

vierekkain. Neljannessa sormiryhmittelyssa puoksaskel muodostuu vapaan kielen ja
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ensimmaisen sormen valiin, kun kaytetddn matald@sgormea, ja mitkaan sormet
eivat ole aivan vierekkain. Viidennessa ryhmittelyseka ykkos- ettd nelossormi ovat
matalia, jolloin vapaa kieli ja ensimmainen sorek& kolmas ja neljas sormi ovat puo-
lisdvelaskeleen etaisyydella toisistaan. Kaytamsgyhmittelyista tata luokittelua, kos-

ka useimmissa tutkimukseni viulukouluista ne oetetjuuri kyseisessa jarjestyksessa.

Erilaiset sormiryhmittelyt ovat olennaisessa osas#amissani viulukouluissa. Ainoas-
taan Viuluvelhossa niita ei esitella erikseen ddban. Viulutalossa opetetaan sormi-
ryhmittelyisté vain kolme ensimmaista. Kodin viutwkussa sormiryhmittelyja ei muis-
ta viulukouluista poiketen opeteta vahitellen yksrrallaan, vaan ne esitellaén kaikki
samalla aukeamalla vasta kolmannen vihkon lopyasaglla edelld esitetyn viidennen
sormiryhmittelyn sijasta opetetaan ryhmittely, pps&kds- ja kakkossormen seka kol-
mos- ja nelossormen valiin muodostuu puolisavelaskeeli kaytetaan matalaa toista ja
neljattd sormea. Mielenkiintoista on, ettd Kodimlukoulussa opetetaan kayttdmaan
ensin matalaa ykkéssormea, eli ykkbéssormea pudiagkeleen pdassa vapaasta kieles-
ta, ja vasta myohemmin harjoitellaan ykkossormeyitéd kokosavelaskeleen paassa
vapaasta kielesta, kun kaikissa muissa viulukosdujérjestys on painvastainen. Ope-
tuksen etenemisessé ilmenee myds hieman epalottgiskun kolmannella oppitunnil-
la on matalan ja korkean ykktssormen eroa koskewpitus, vaikka asia esitellaan
varsinaisesti vasta seuraavalla oppitunnilla. Vinkojekurssimaiseen luonteeseen ken-
ties liittyen sormien etaisyyksia kielella esitetdodin viulukoulussa senttimetreind, ja
niinpa matala ykkossormi ohjeistetaan asettamagelld noin 1,5 senttimetrin paahan
kynnyksesta eli otelaudan paassa olevasta satuldstani soi -viulukoulussa matalan
kakkossormen kayttd opetetaan korkean kakkossokawtta siten, etta ensin asetetaan
ykkos- ja kakkossormi kielelle ensimmaisen sormmnjttelyn mukaan, ja sitten siirre-

taan kakkossormi ykkéssormen viereen.

Kodin viulukoulussa G-kielella soittamisen esittelyhteydessa on ensimmainen harjoi-
tus, jossa kaytetddn myos nelossormea. Huomioikygrsiihen, ettd vasemman kaden
yleensa muita sormia heikomman pikkurillin kayttbarjoitellaan ensiksi juuri G-
kielella, vaikka se on kauimmainen kieli ja siksy@s raskain soittaa. Harjoituksen jat-
ko-osassa samalla sivulla tosin viedaan nelossmmiuillekin kielille. Kodin viulu-
koulussa opetetaan, etta sormi pitaa "lyoda” kietidten. Mybhemmin myés todetaan,

ettd”"Sormien tulee osua kieleen niin joustavasti effatgy aani.” Oman nakemykseni
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mukaan kuitenkin tallaisten ohjeiden seurauksemdetzan kayttaa turhaan liikkaa voi-
maa kielien painamiseen, mika vain hidastaa sojttdakee siita raskaampaa. Samassa
viulukoulussa kehotetaan jattdmé&an sormet oteliugikoilleen aina niin pitkaksi
aikaa kuin mahdollista. Sita harjoitellaan muun ss@aasteikon avulla niin, etta ylos-
nes sita tarvitaan seuraavan kerran, ja alasp#imessa ykkossormea ei nosteta kuin
vain silloin, kun sen taytyy siirtya alemmalle labé. On totta, etta sormien turhaa nos-
telemista tulisi valttaa ylimaaraisten liikkeidennimoimiseksi, mutta kyseisesséa har-
joituksessa on kylla mielestani viety se niin plkaettei se valttamatta enaa tee soitta-

mista sujuvammaksi.

Viulutalossa on annettu vasemman kaden sormillet armaet: Yka on ykkéssormi,
Kaija kakkossormi, Kosti kolmossormi ja Nelli nesasmi. Eri sormilla on myds omat
piirretyt hahmonsa mato, perhonen, leppakerttuujek&. Niiden tarkoituksena on var-
masti helpottaa uuden asian oppimista lapsellgjéunttja mieluisten mielikuvien avulla.
Esimerkiksi ensimmainen sormiryhmittely esitell&iten, etta Kaija ja Kosti, siis toi-
nen ja kolmas sormi, ovat niin hyvia kavereita legglén, ettéd ne siksi ovat aivan vie-
rekkain otelaudalla. Tama on hyva esimerkki sitéten uusimmat viulukoulut van-
himmista poiketen haluavat lahestyd uusia asi@fesdlle mahdollisimman helposti
ymmarrettavalla tavalla — jopa valttden kokona&eidien termien kayttamista. Viuluta-
lossa on ensimmaiseen sormiryhmittelyyn liittyvisséjoituskappaleissa kaytetty ensin
ainoastaan kakkos- ja kolmossormea vapaan kiedékdi, minka tarkoituksena on ehka
viela selvent&a juuri niiden sormien etaisyytt&iginan kielella.

Viuluvelhossa ei ole vasemman kaden asennoistattgsihninkaanlaista mallikuvaa,
kuten ei mistadn muistakaan viulunsoittoasennok&aties on haluttu antaa opettajalle

enemman vapautta opettaa asia juuri itse parhkatsamallaan tavalla.
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5.2.1.4 Viulun kasittely

Kodin viulukoulu on ainoa tutkimistani viulukouluiés jossa opetetaan viulun virittami-
nen, mikd myoés johtunee sen kirjekurssimaisuudssita siita, etta virittamista ei aina-
kaan nykyisin yleensa mielleté aivan alkeisvaihepetuksessa ajankohtaiseksi asiaksi.
Aivan viulukoulun alussa myo6s opastetaan asettarkigdet ja "kielisilta” eli talla pai-
kalleen viuluun. Ei liene kovin tavallista ainakaaméa nykyisin, etta viulunsoiton opis-

kelu aloitettaisiin talla tavoin ilman valmiiksi slmkunnossa olevaa soitinta.

Viuluni soi -sarjan ensimmaisessa vihkossa neumptaien viulua kasitelladn ennen ja
jalkeen soittamisen, muun muassa kehotetaan pyy#ainhartsipdlyt liinalla pois aina
ennen kuin viulu laitetaan takaisin koteloon. Sasaashkossa opastetaan myos jousen

kasittelyssa.

5.2.1.5 Musiikin teoria

Tutkimukseen valitsemissani viulukouluissa on meliaihtelevasti otettu esiin musii-
kin teoriaa. Kodin viulukoulussa opetetaan muun ssaanoodien historiaa ja puhutaan
doorisesta ja aiolisesta asteikosta, sekd hatpatelalkeistasolle huomattavan vaativia
rytmeja ja niiden muunnoksia. Tama ehka liittyyhen, etta Kodin viulukoulua ei olet-
tamukseni mukaan ole suunnattu pienille lapsillanvannemminkin teini-ikaisille tai
sitd vanhemmille oppilaille. Kyseisessa viulukosglsnyos ilmeisesti oletetaan oppi-
laalla olevan jo valmiiksi jonkinlainen nuotinlulaito. Myds Siukosen viulukoulussa
esitellaan esimerkiksi muutamia yleisimpid muotergkita ja sekvenssin kasite, vaikka
viulukoulu on selkeasti tarkoitettu pienten lastgretukseen. Siukosen viulukoulun erit-
tain selkean, tasmallisen ja edelleenkin ajantasaisoriaopetuksen keskeltd silmaan
pistaa vaite, etta duuri- ja mollisavellajit ovaistensa vastakohtia. En tieda, voiko nain

todella sanoa, mutta ainakin se kuulostaa hyviiniestaistetulta paatelmalta.
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Uudemmissa viulukouluissa musiikin teoriaa on s#lt sanallisesti huomattavasti va-
hemman, ja esimerkiksi Viulutalossa ei oteta musitkoriaa esille lainkaan. Sini Lou-
hivuoren mukaan Viulutalon tarkoituksena ei olekkiga nuotinluvun opettelemiseen,
ja siksi tuskin olisi tarkoituksen mukaista opettaautakaan musiikin teoriaa. Jaa mel-
ko pitkalti opettajan omaan harkintaan, mita aai@pettaa ja mita ei. Harjoitettavien
kappaleiden rytmejakaan ei ole esitelty eriksegemikéan, vaan ne on ilmeisesti tarkoi-
tus omaksua korvakuulolta laulujen sanojen avifialuni soi -kirjoissa kylla opete-
taan rytmeja erillaan itse kappaleista, mutta myiissa on otettu sanoja eri rytmien

opettelun avuksi.

Viulutaloa lukuun ottamatta viulukouluissa esiintyyuun siséllén ohessa melko katta-
vasti musiikkialan perustermistod aika-arvoistdafatilajeista rytmien nimiin ja esitys-
merkint6ihin. Viuluvelhossa teoreettinen sisaltd suppeampi, mutta sieltékin 16ytyy
nimettyna keskeisimpia soitonopiskelussa tarvigtaésitteitd. Viuluni soi kakkosvih-
kon lopussa on viel& listattuna sivun verran yieEa ja erityisesti vinkossa kaytettyja

musiikkisanoja.

5.2.2 Ohjelmisto ja harjoitukset

Tutkimieni viulukoulujen ohjelmisto heijastaa mortewvoin omaa aikaansa ja meneil-
l&&n ollutta vuosikymmenté. Ohjelmistona on pyrittyeimmissa tapauksissa kaytta-
maan paljon yleisesti tunnettuja savelmia ja tattapluja. Esimerkiksi Siukosen viulu-
koulussa on harjoituksena "Radion véliaikamerkjaka ei liene ainakaan 2000-luvulla
syntyneille lapsille en&a tuttu. Kappaleiden "Isikkaa (halkoja)” ja "Aiti neuloo” ni-
met Kiinnittavat huomiota. On vaikea uskoa, ett&yigend sukupuolten valista tasa-
arvoa ajavana aikakautena kyseisia lauluja voigéekayttdd uusissa julkaisuissa. Li-
saksi verbi "hakata” saattaa tuoda nykyaikana snsileleen jotain muuta kuin halon-
hakkuun. Siukosen viulukoulussa on myo6s kappale@sa’Herraa hyvaa kiittakaa”,
joka on lloisessa viuluniekassa nimella "Wanhadaulmeisesti kumpikin viulukoulun
tekija on pitanyt melodiaa hyddyllisena harjoitukgaemutta jalkimmaisessa viulukou-

lussa ei ole haluttu tuoda esiin sen uskonnoliitaytta.
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Ohjelmiston maara vaihtelee huomattavasti eri koluuissa. Esimerkiksi lloisessa
viuluniekassa jokaisen uuden opetettavan asiaegallon runsaasti kappaleita, joiden
avulla harjoitetaan juuri kyseista asiaa. Siukogalukoulussa taas kappaleita on melko
niukalti — tarkoituksena ei ole todennékdisestitaai pelkastaan viulukoulun kappaleita,
vaan opettajan tulee antaa oppilaalle lisda hatjaiaa ohjelmistoa viulukoulun ulko-
puolelta. Kodin viulukoulua lukuun ottamatta kagasviulukouluissa on kirjoitettu lau-

lujen sanoja nuottien alle tukemaan muun muassamttahmottamista.

Viulutalossa jotkut kansansavelmat on kirjoitetekd duurissa ettd mollissa, mika tuo
vaihtelua ja totuttaa oppilaan korvaa alusta alkagis mollisavelasteikkoon, kun taas
esimerkiksi lloisessa viuluniekassa soitetaan hutavan pitkdan ainoastaan duu-
risdvellajeissa; ensimmaista kertaa molli esiintggta toisessa vihkossa matalan kak-

kossormen opettelun yhteydessa.

Viuluni soi -kirjoissa johdatellaan improvisointiigksinkertaisten harjoitteiden avulla.
Myds Viulutalossa lahestytaan luovalla ja leikkitigella tavalla viulunsoittoa heti vih-
kon alussa ennen ensimmaisia soitettavia kappalkEte@n Kolme pukkia -tarinan avul-
la. Tarinaa on tarkoitus elavoittaa erilaisillalusta lahtevilla aanilla, kutepainamalla

jousta kieleen niin, etta syntyy nariseva aanipadpmalla kielia tai puhaltamalla viu-

lun f-aukkoon.

Viuluni soi -vihkoissa on paljon molempia kéasia viavia ja viulunsoitossa tarvitta-
via liikeratoja kehittdvid harjoituksia. Harjoittedta on myos haluttu selkeésti tehda
hauskempaa muun muassa erilaisten pelien avuli@meBsksi asteikkoja voi harjoitella
siten, ettd ensin valitsee asteikon ja sen jalkestBd kirjan takasivulta askarreltujen
rytmikorttien pakasta yhden rytmin, jolla sittentsm kyseisen asteikon. Siukosen viu-
lukouluun, lloiseen viuluniekkaan ja Viuluni soaffgaan on otettu harjoiteltaviksi hyvin
kattava valikoima ensimmaisessa asemassa soiteitksi- ja kaksioktaavisia asteikko-

ja. Myds Kodin viulukoulusta 16ytyy joitakin astddigja.

Kaikissa muissa tutkimukseni viulukouluissa paiedin viulukoulussa on monet kap-
paleet sovitettu yhteissoiton harjoittelemisekdidia kolme- tai jopa neli-danisiksi. (ks.

Liitteet 7, 9 ja 11) Niitd voidaan soittaa yhde$sko opettajan tai toisten oppilaiden
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kanssa. Pelkilla vapailla kielilla soitettaviin kggleisiin on usein kirjoitettu melodisem-
pi toinen aani tuomaan niihin enemman elavyyttérjeisia harmonioita. lloiseen Viu-
luniekkaan ja Viuluni soi -vihkoihin kuuluu lisdkerilliset pianosaestysvihkot. Viuluni
Soi - pianoséaestysvihkoissa on jopa samaan kammspesovitettu tyyleiltdan ja harmo-
nioiltaan erilaisia saestysvaihtoehtoja. My6s Kodimukoulussa on yhteissoiton edis-

tamiseksi liitetty osaan kappaleista pianostemiks.L(iite 6)

5.2.3 Kuvitus ja ulkoasu

Kaikissa kuudessa tutkimassani viulukoulussa ortetéy kuvitusta. Kodin viulukou-
lussa, Siukosen viulukoulussa ja Viuluni soi -sssfon seka valokuvia etta piirroksia:
kahdessa vanhimmassa viulukoulussa kuvat ovat malktasia, mutta uusimmassa
viulukoulussa on myds varikuvia. Erityisesti sagsentoja on esitetty valokuvin. Kodin
viulukoulussa niitéa on havainnollistettu myds pksin, ja mallivalokuvissa on teini-
ikaisia tai aikuisia henkildita, kun taas Siukosulukoulussa ja Viuluni soi -vihkoissa
on kaytetty pikkulapsia malleina. lloisessa viukkassa, Viulutalossa ja Viuluvelhossa
on kaytetty pelkkid piirroskuvia — myos soittoasgen esittamiseen. Viuluni soi -
vihkojen lisaksi vain Viuluvelhossa on varillisidirpposkuvia. lloisen viuluniekan teks-

teissa, esimerkiksi kappaleiden nimissa, on kgyteiteja.

lloisessa viuluniekassa ja kolmessa sita uudemmashk&oulussa kuvitus on selvasti
keskeisemmaéssad asemassa verrattuna vanhempiirkadildihin, Kahdessa vanhim-
massa viulukoulussa kuvia on selkeésti kaytettynlé vain opetettavien asioiden ha-
vainnollistamiseen. Kodin viulukoulussa on kyllatgn muitakin kuvia, esimerkiksi
Meurmanin akvarelli "Amatddriorkesteri”, mutta myésden keskeinen sisalté on jol-
lain tavalla opettavainen: kuvat liittyvat selke&gna itse soittamiseen. Uudemmissa
viulukouluissa taas kuvituksesta on pyritty luomégrsenmielinen: kuvia on paljon, ja
ne liittyvat usein soitettaviin kappaleisiin. Esirki&si lloisen viuluniekan kappaleen
"Pikkuinen Paimen” ylapuolelle on piirretty poika Jehma. (ks. Liitteet 8, 11 ja 12)
Viuluvelho alkaa monen sivun mittaisella runollasjéhen liittyvilla vérikuvilla, jonka

tarkoituksena on johdattaa lapsi mielikuvituksem&a viulunsoiton maailmaan. (ks.
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Liite 10) Myds Viuluni soi -sarjassa on kaytettyljpa jopa kokonaisen sivun kokoisia

varikuvia.

5.2.4 Kieliasu ja ajan henki

Kodin viulukoulu poikkeaa kieliasultaan eniten ntaigutkimistani viulukouluista, ja
siina on erittain paljon tekstid. (ks. Liitteetd §) Sanalliset ohjeet tuntuvat olevan hal-
litsevammassa asemassa kuin nuottiesimerkit jakuaadlt, ja vaikuttaa siltéa kuin viu-
lukoulu olisi tarkoitettu jonkinlaiseksi itseopidke oppaaksi. Myds tasta voi mielestani
paatella, ettd kyseista oppimateriaalia ei ole satin pienille lapsille. Jos viulunsoittoa
on tarkoitus opiskella pelk&n vihkon avulla pefkonaan ilman opettajaa, en tosin
tieda, kuinka helppoa se on aikuisellekaan ihmes@liukosen viulukoulussa on tekstia
hyvin vahan verrattuna Kodin viulukouluun, muttadgsysiind teoriaa on selitetty paljon
sanallisesti, mita ei uudemmissa viulukouluissaeibesti pideta tarpeellisena, tai sen
ajatellaan jopa olevan haitaksi. 1950-luvulla bheisesti viela paljon itseoppineita soi-
tonopettajia, joille oppikirjoissa ollut teoriattesaattoi olla jopa valttdAmatonta. Nykyi-
sin kuitenkin, kun opettajat ovat saaneet koulltnke osaavat itse suunnitella teo-

riaopetusta tarvittavan maaran soitonopetukserstuek

Kodin viulukoulu on my@s tutkimukseni viulukoulusseniten sidoksissa omaan aikaan-
vaistamatta esiin omalle ajalle tyypilliset sanavat ja kulttuuri yleensa. Kodin viulu-
koulussa kaytetddn esimerkiksi nimitysta viuluneekkivan vakavassa merkityksessa
sanan viulisti tai viulunsoittaja vastineena, kaag 1970-luvulla ilmestyneen lloisen
viuluniekan kanteen on piirretty kuva viulua somiata pellesta, joka ainakin oman tul-
kintani mukaan viittaa siihen, ettéd sana viuluneekk kyseisessa viulukoulussa ajateltu
humoristisella tavalla. Kodin viulukoulun sanavaliista pistaa erityisesti silmaan
myo6s termi iskuala verrattuna nykyiseen vastaavaaniin tahtiala, jousitusta tarkoit-
tava "jousittelu”, ilmaus "ranteen huolitelikdyttely ja nykyisen harjoittelemisen vasti-
ne "harjoittaminen”, senttimetrin lyhenne sm sekéan neekeri kayttd, mika nykyisin

tulkittaisiin rasistiseksi.
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Hoyrykoneen epékesko-osat mainitaan Kodin viulukes& mallina oikean kaden eri
osien liikkkumisesta taydellisessa legatossa. Elys&iken vertaus ei ollut vieras 1950-
luvulla, mutta voisin veikata, ettéa ainakin nykymisolle 16ytyisi tutumpiakin tapoja
havainnollistaa jousikaden liikeratoja. Aivan vikbwlun alussa my6s kerrotaan, mista
yksiviivaisen A-savelen voi saada viulun virittatdivarten ja todetaan, etiéarminta
on kuulla se Suomen yleisradiosta arkisin klo 10,4Bik& ei taida enaa pitaa paikkaan-

sa.

lloisen viuluniekan ja sitéa uudempien viulukoulujeieliasuilla on pyritty selkeasti sa-
mastumaan lapsen maailmaan esimerkiksi luomallsillagutuista aiheista kielikuvia.
Viulutalossa esimerkiksi verrataan jousen kaytddaan ja sen ohjaamiseen (ks. Liite
4) ja kuvataan eri kielia erilaisilla kissoilla flisanpentu, aitikissa, isakissa ja villikissa).
Viuluvelhon alussa runot luovat pehmeéan laskunatsaan. Viuluni soi -vihkoissa taas
puolestaan teknisetkin asiat on usein verhottu rsamaiseen ympéaristoon, kun lintu ja

leppékerttu antavat ohjeita ja vinkkeja viulunsoitarjoitteluun. (ks. Liitteet 5 ja 12)

5.2.5 Muita huomioita

Kodin viulukoulussa on selvasti pyritty kokonaigeseen musiikkikasvatukseen tuo-
den esiin runsaasti muun muassa musiikin histogasmerkiksi nuottikirjoituksen his-
toriaa, viulun esi-isien historiaa ja viulun kelsity soittimena seka taidemusiikin synty-
historiaa. Viulukoulussa on myds yleissivistavadeanaalia, kuten italian kielen ja mu-
siikkisanojen aantamisohjeita seké saveltajienmesdiiksi Sibeliuksen ja Handelin,
esittelyja. Lisaksi Kodin viulukouluun on kootturjatteluohjeita ja esiintymisvalmen-
nusta ja esiintymiseen ja yhteissoittoon my¢s katetaan!’Soittakaa toisillenne mita
osaatte! Soittakaa mieluimmin yhdessa jonkun ystié@&anssa, joka soittaa pianoa tai
harmoonia...llostutatte aivan varmasti ystaviannehempianne ja sukulaisianne, silla
soittaminen on lahjoittamista. Kaikki me haluamniia pidettyja ja musiikki on paras
tie ystavyyteen ja arvonantoon, koska ette esiitedéginne vaan niitd saveltajia, joiden
kappaleita soitatte.”"Samalla sivulla myds muistutetaan, etté persoimeallote soitossa

on tarkeampaa kuin taysin virheeton suoritus ja siksi ei kannattaisi liikaa verrata
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omaa soittoaan esimerkiksi radiosta kuultaviinyésiin. Harjoitteluohjeiden lomassa
my0s huomautetaan, ettei saisi ajatella likaa neaf harjoitellessaariHe sietavat
kylla lyhyen harjoitusajan kerrallaan.Seka Kodin viulukoulussa etta Siukosen viulu-
koulussa on jonkin verran kertausta. Kodin viuluksga palataan aina aika-ajoin esi-
merkiksi soittoasentoihin, ja Siukosen viulukoulusm jokaisen jakson lopussa kertaus
opituista asioista. Yleisesti ottaen Siukosen \alullussa on erittain selked, jarjestel-
mallinen ja nopea eteneminen, mink& vuoksi se \&bgia opetusmateriaaliksi myos

aikuiselle alkeisoppilaalle.

Viuluni soi -sarjan 2. vihkossa on kappaleiden laméitetty kuvia kappaleiden savel-
tajista ja niissad on mainittu liséksi kyseisen #@y@n elinaika, kansalaisuus ja edusta-
mansa aikakausi. Viuluni soi -vihkoissa on muistikitnistani viulukouluista poiketen
vihkojen lopussa myds yksityiskohtaisia vinkkejélgeita opettajalle jopa yksittaisista
kappaleista ja harjoituksista seka niiden totewgates ohjeissa kerrotaan, mita teknista
seikkaa kussakin tehtavassa on tarkoitus harjgataahin opettajan on tarkeaa kiinnit-
tda huomiota. Myds Viulutalossa on aluksi ohjeifgettamista varten vihkon eri osa-

alueista, mutta ohjeet ovat selkeasti yleisemntafialla.

6 LOPUKSI

Vertailtuani suomalaisia viulukouluja eri vuosikyramlta nayttaisi silta, etta keskei-
simmat opetukselliset sisallét ovat pysyneet medlammana kuuden vuosikymmenen
aikana, mutta niiden esitystapa on muuttunut jondrran. Kokonaisuudessaan Kodin
viulukoulu erottuu tutkimieni viulukoulujen joukaseniten seka sisalloltaan etta tyylil-
lisesti. 1950-luvulla ei Suomessa musiikkiopistéwesto ollut ollenkaan niin kehittynyt
kuin nykyisin, soitonopettajia oli vihemman ja hiwat monille liian kaukana — varsin-
kin, kun matkustaminen oli vaikeampaa. Taman huomiottaen Kodin viulukoulun
soveltuvuus itseopiskeluun ja pyrkimys kokonaissiaten yleissivistavaan musiikki-

kasvatukseen tuntuvat varsin ymmarrettaviltd. Teeosgelittaminen sanallisesti vaikut-
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taa liittyvan kuitenkin myds meneilladn olleesedtaan, koska Siukosen viulukoulus-
sakin on kirjoitettua teksti& melko paljon, vaikka on todennakdisesti tarkoitettu kay-
tettavaksi opettajan johdolla.

Tutkimukseni viulukoulujen osalta voi sanoa, ettércn muutos viulukoulujen tyylissé
on tapahtunut 1970-luvulle tultaessa, minkd huooatarkasteltaessa viulukoulujen
nimia. Vanhimmat Kodin viulukoulu ja Siukosen vikbulu ovat hyvin asiapitoisesti
nimettyjd, kun taas kaikkien uudempien viulukoutufgmissa on pyritty lapsenmieli-
syyteen: lloinen viuluniekka, Viulutalo, Viuluvelh@a Viuluni soi. Sama ilmié nékyy
myo6s viulukoulujen kuvituksessa siirtymisend melldnaisesta kuvien maarasta kohti
runsaita ja sadunomaisia kuvituksia. Pyrkimys lapselisyyteen selittyy varmasti
yleisella kasvatusilmapiirin muutoksella. Behawtisesta oppimiskasityksesta on siir-
rytty kohti lapsikeskeistd pedagogiikkaa, jossailam keskiossa ja opetuksen halutaan
lahestyvan kaikin tavoin lapsen maailmaa. Myosungbiton ergonomia on noussut

selkeéasti yhd enemman esille kohti 2000-lukua éska.

Opetettavien asioiden maard sen sijaan ei nayttéésan yhteydessa aikojen muutok-
seen, koska uusimmassa viulukoulussa on lukumastil lAhes yhtd paljon opetetta-
via asioita kuin kaikista vanhimmassa viulukouluskieneeko sattumaa, etta 1990-
luvun viulukoulut ovat opetukselliselta sisallot&dutkimukseni niukimpia. Kohti
2000-lukua tultaessa on voitu — ehka toisin kul& iviime vuosisadan puolivalissa —
luottaa viulunsoitonopettajien saatavuuteen ja attit@igoon. Siksi vastuu opetuksen
sisallosta on todennakoisesti haluttu jattaa viidugssa opettajille sen sijaan, etta viu-
lukoulu ohjaisi paaasiallisesti opetuksen kulkughiRaopetus ja yhteisollisyys yleensa
ovat kokemukseni mukaan nykyisin yha suositumpitosopetuksessa, mutta on mie-
lenkiintoista huomata, ettd niita on kylla paintiediemminkin: kaikissa tutkimissani
viulukouluissa vanhimmasta uusimpaan yhteissoittmastettu esiin tarkeédné seikkana

viulunsoiton kehityksen kannalta.

Kaiken kaikkiaan tutkimani viulukoulut osoittavatetestani, etta viulunsoitonopetus ja
-opiskelu ovat herattaneet Suomessa kiinnostuséangkin reilusti yli puolen vuosisa-
dan ajan. Jo 1950-luvulla painotettiin soitonopisketuomaa iloa, ja uskon, etté viela
nykyaankin voivat monet viulupedagogit yhtyad seuiaaOtto J.S. Ehrstromin Kodin

viulukoulun esipuheessa esittdmiin sanoihife,”’joka nyt olette paattanyt opetella soit-
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tamaan viulua, Te tulette saamaan musiikista viélgdellisemman tyydytyksen kuin
mitd musiikin pelkk&a passiivinen kuuntelu voi suo@lalette kuulumaan valittuihin —
niihin, jotka saavat valittdd musiikin elahdyttavig virkistavaa voimaa lahimmaisil-
lenne.”
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Ehrstrom: Kodin viulukoulu, 1. vihko

Vasemman kiiden asento vaikut-
taa aluksi epiluonnolliselta, epi-
mukavalta ja keinotekoiselta, mut-
ta oikeastaan se ei kovin paljon
eroa mestariampujan asennosta,
kun hin kohottaa kiviirin poskel-
leen. Ennen pitkii siihen tottuu,
ja vartalon painon ollessa vasem-
man jalan puolella on timi asento
tehokasta soittotapaa ajatellen ai-
noa mahdollinen.

Tarkastakaa vield vartalon asen-
toa peilisti — ja sitten:

Vetikiid kerran jousella!

Se on ehki ensimmiinen yrityk-
senne. Se ei ainoastaan kuulu pa-
halta, vaan huomaatte siti paitsi,
etti on hyvin vaikeata vetii jousi
paisti pashin.

Meidin on siis opittava piti-
miin jousta niin, etti siti todella
voi kuljettaa kielilla.

On hyvin kunnioitettavaa, jos
aikaisemmin olette kokeillut omin
piin, mutta 4lki3 antako sen hou-
kutella teiti hyppdimiin ensim-
miisten oppituntiemme yli. Jos
seuraatte niiti huolellisesti, kul-
jette oikotietd menestysti kohti:
sitd tietd, jota jokainen hyvi viulu-
niekka on kulkenut. Se ei ole
mikdin patenttimenetelms, vaan
yleinen valtatie.

Jousenkiytts.

Tarttukaa jouseen, niin kuin k. 7
niyttdd, taivutettu peukalo vasten

kannan sisissi olevaa ulkonemaa.
Jouhet ovat ylospdin, kirked
voitte tukea tuolinselkdi vasten.
Pitikiid jousi vakavasti, mutta jin-
nittimitti, peukalon ja keskisor-
men keskimmiisen nivelen vilissi.
Antakaa sen leviti etusormen kes-
kimmiistd nivelti ja pikkusormen
kirked vasten. Kanta on peukalon
kirjen varassa. Tillaisella otteella
tiytyy voida jonkin verran vuoro-
tellen taivuttaa ja ojentaa sormia ja
peukaloa pudottamatta jousta. On
hyvi voimistella silli tavalla joka
kerta, kun ottaa jousen laatikosta.
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LITE 1

Kaantikas (k. 8) kisi niin, ettd
jouhet tulevat alaspiin. Pitdkid
huoli, etti jousi on vapaasti tasa-
painossa, peukalon ja keskisor-
men vilissi, pikkusormen kirjen

Etusor-
on siirtdd

ollessa vastapainona.
men tehtivini

kiiden paino jouseen sen kulkiessa
kielten yli. Alkdi puristako sitil
Saistikii voimanne soittamiseen.

Vetojousi.

Asettakaa viulu leuan alle. Piti-
ki sitd oikein peukalon ja etusor-
men alimman nivelen vilissd. Aset-
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VIULUN SOITTOASENTO

Huomaa mm. seuraavat yksityiskohdat:

1) Vartalon paino lepdd molemmilla jaloilla ja katse on suunnattuna eteenpéin. Viulu pysyy vaakasuorassz
tasossa.

2) Vasen kisivarsi kiertyy hiukan eteenpdin viulun alle. Ranne on suorana.
3) Jousi kulkee tallan suuntaisesti kohtisuoraan kielid vastaan.

LAHIKUVA VASEMMASTA KADESTA LAHIKUVA OIKEASTA KADESTA

Peukalo lepédd viulun kaulan ja pdén liittymékohdassa.

Peukalo on koukussa jousen alla ja jousta pidetdén
Kéammenen kokoonpuristamista on varottava.

kiinni kaikilla sormilla.
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Jousen kéayttda voit aluksi har-
joitella vaikkapa kynén avulla,
koska se on kevyempi kuin oi-
kea jousi.

Kuvittele, etta harjaat ham-
paitasi ja h&mmennét puu-
rokattilaa "jousellasi”. Leiki
my®6s tuulilasinpyyhkijaa
jousikadellasi.

Muista etta jousikéatesi on koko ajan peh-
moinen ja joustava kuin kissan tassu!

Tee sitten kaikki nama harjoitukset oikealla jousella. Opettaja neuvoo kéden oikean paikan jousel-
la, ja vahitellen voit soittaa kaikki yhden kielen laulut myds jousella.

hammasharja puurokauha tuulilasin

pyyhkija
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Jousikisi

Opetelkaa jousiotetta ja jousenkuljetusta vaikka leikkimalld, ettd jousi on laiva,
joka kulkee tarkasti merkittyd vdyldd. Etusormi on kapteeni, laivan paallikk,
pikkusormi taas perdmies, joka kapteenin lisdksi ohjaa laivaa. Peukku on
konehuoneessa pitiméssd laivaa kdynnissd, ja keskisormi sekd nimeton ovat
matkustajia. Laiva ei saa mennd matalikolle (otelauta) eikd tormadtd siltaan
(talla), vaan kapteenin on opeteltava ohjaamaan sitd taitavasti laivavdylda

pitkin.

) -'///47‘
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30,

Voit virittdd kuvat saatuasi luvan opettajalta.
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Jousikaden vuoro

Kasi lepéa.

valmis jousikdsi kyndn kanssa

jousesta aluksi ylempdd kiinni

& Liu‘uta kasi oikealle
“sean. Paikalle jousta pitkin.
3 }’Opettaja auttaa.

i hyva jousikisi

18

54
LITE S



Ehrstrom: Kodin viulukoulu, vihko 2

Roomalainen tanssisivelmd.

Kohtalaisen nopea tempo Vvoi
tuottaa teille vaikeuksia ja laulu
tulee taasen ikiviksi, jos se soite-
taan hitaasti. Sadstikdd se myo-
hempiin, jos se tuntuu epamuka-
valta.

Allegretto merkitsee: hilpeésti,
kohtalaisen liikkuvasti. Tempoa
voi loppua kohti vield kiireh-
tig, italialaisethan ovat vilkasta
kansaa.

Harjoitus 24

Kappale on hyvi jousiharjoi-
tus, jos otatte huomioon legato-
kaaret, mutta luonnollisesti tiytyy
ensin harjoittaa ilman ‘kaaria.
Hauskimmaksi se tulee, jos soite-
taan saltando, hyppivalli jousel-
la. Mutta siitd jousittelusta pu-
humme vasta paljon myShemmin.

Piano lyédid rummuttaa mahta-
van bassosivelen. Sitten tulee tei-
din vuoronne alkaa.
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Hidas laulu.

Tami seuraava pieni saksalainen
kansanlaulu kiy hitaassa kolmija-
koisessa kivelytempossa. Se niyt-
ti4 mutkikkaammalta ja on parasta
laskea huolellisesti. Mutta jos kat-
sotte jousenkiyttod (kahdeksasosat
yhdistetty kaksittain), huomaatte,
etti laskeminen kiy itsestddn. Jo-
kaiselle askelelle tulee siis yksi
jousenveto, ja neljin nuotin ryhmi
joka kuudennelle askeleelle. On

Roomalainen tanssisivelmi
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39. MEHILAINEN

Saksalainen kansansidvelmi
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diminuendo = véhitellen hiljempaa

40. SIDONTAKAARET

Saman kaaren alla olevat nuotit soitetaan samalla jousella.
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Tamin jousituksen nimi on legato = sitoen

41. JANIS ISTUI MAASSA

Allegro ( = nopeasti)
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#RUNOLAULU ...
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h PALAUTUSMERKKI

Palautusmerkkia tarvitaan silloin, kun jokin savel on ylennetty tai alennettu ja se halutaan
palauttaa ennalleen.
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iulutalo
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LINTU LAULOI OKSALLA

38.

Sov. Sini Louhivuori
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Salo & Saari: Viuluvelho
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Salo & Saari: Viuluvelho
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Musiikki muodostuu o
lauseista eli fraaseista,

" ; Pitkalla
kuten puhe! Etsi fraasit K k d s3nell hidas
tasta kappaleesta. uuKkau et .
jousi.
Ilkka Kuusisto
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1. Tammikuu on pakkaskuu,
helmikuu on hiihtokuu,
maaliskuussa sulaa jad, jdd, jad,
huhtikuu jo ldimmittdd.

2. Toukokuu on kukkakuu,
kesdkuu on uintikuu,
heindkuussa hellesdd, saa, saa,
elokuuhun kesd jaa.

3. Syyskuu onkin sienikuu,
lokakuu on saapaskuu,
marraskuu taas jadtdd maan, maan, maan,
joulukuussa juhlitaan.

Pia Perki¢
Kappaletta voi sdestaa talla rytmilla.
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Puolinuotti saa yhden iskun.
Tahdissa on kaksi iskua.




