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1 Johdanto

Musiikki on osa ldhes kaikkien ihmisten arkea. Sitd saatetaan kuunnella matkalla toihin
tai kouluun, kannustukseksi vaikeissa tilanteissa, tai silld voidaan luoda tietynlaista tun-
nelmaa tilanteen mukaan. Musiikkimaku voi olla hyvin henkildkohtainen asia, ja musiik-
kivalinnoilla voikin tuoda monenlaisia tunteita esille. Varsinkin nuorilla musiikki voi ta-
voittaa kokemusmaailmaa syvélld tunteiden tasolla, mikd avaa mahdollisuuden erilaisiin
kasvuprosesseihin (Saarikallio, 2023, s. 137). Musiikin tunteita tavoittava kyky antaa
my0s erinomaisia voimavaroja tunteiden kisittelyyn kaikilla elamén osa-alueilla. Esimer-
kiksi rentoutuminen, oman olotilan ilmaisu ja purkaminen, huolista irtautuminen seka
murheen keskelld lohduttautuminen ovat musiikin mahdollistamia arjen tunnesaitelytai-
toja. My0s musiikin tuottama ilo ja nautinto tuovat positiivisia kehollisia kokemuksia,
jotka ovat tarkeitd esimerkiksi juuri stressistd ja murheesta irrottautumisessa. (Saarikallio,
2023, s. 138—139.) Téama niin sanottu musiikkitodellisuus eli musiikin synnyttdma arki-
maailmasta irtautuminen luo tarvittavan turvavilin oikean eldmén ja leikkisyyden vilille
(Huhtinen-Hildén, 2023, s. 296). Musiikin voidaankin sanoa olevan kuin tunneproses-
soinnin katalysaattori. Sen avulla vaikeat tunteet ja kokemukset voivat saada muodon,

miké mahdollistaa niiden tydstdmisen. (Saarikallio, 2023, s. 138—139.)

Thmisen hyvinvointi muodostuu monista seikoista, joista yksi tirkeimmisti on osallisuu-
den kokemusta. Yhdessé tekeminen luo yhteenkuuluvuuden tunnetta, vastavuoroisuutta
ja hyvéksyntdd. Musiikilla on téstd ndkokulmasta erityispiirteitd kuten se, ettd se voi toi-
mia sanattomana kielend, ja sen kokeminen yhdesséd muiden kanssa voi synnyttdd sanal-
lista vuorovaikutusta voimakkaampia vuorovaikutuksen kokemuksia. Parhaimmillaan
musiikillinen yhteistoiminta voi saada aikaan vahvoja merkityksellisyyden ja osallisuu-

den tunteita (Huhtinen-Hildén, 2023, s. 292).

Musiikin oppiaineella on aiemmin mainittuja asioita tukiessaan potentiaalia kasvatusalo-
jen ammattilaisten unelmatoimintamuodoksi (Saarikallio, 2023, s. 141). Perusopetuk-
sessa huomioidaan konkreettisten musiikillisten tavoitteiden liséksi myds hyvinvointiin
ja kasvatukseen liittyvid aiheita. Esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidot eli sosioemo-
tionaaliset taidot ovat esilld perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014)

ja sitd kautta osa perusopetuksen kasvatuksellisia tavoitteita.



Musiikin oppiaineen perimmaéinen tehtdva on perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teiden mukaan luoda edellytykset monipuoliseen musiikilliseen toimintaan ja aktiiviseen
kulttuuriseen osallisuuteen, sekd ohjata oppilaita tulkitsemaan musiikin merkityksid eri

kulttuureissa seké yksildiden ja yhteisdjen toiminnoissa. (POPS, 2014, s. 141.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa puhutaan oppimiskésityksestd ja maini-

taan seuraavasti;

” Uusien tietojen ja taitojen oppimisen rinnalla oppilas oppii reflektoimaan oppimis-
taan, kokemuksiaan ja tunteitaan. Myénteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta
luova toiminta edistdvdt oppimista ja innostavat kehittdmddan omaa osaamista.”

(POPS, 2014, 5. 17.)

My0s opetussuunnitelman laaja-alaisessa tavoitteessa L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot mainitaan perusopetuksen tavoitteeksi se, ettd oppilas oppii tuntemaan ja ymmar-
tamédn hyvinvointia ja terveyttd edistdvié ja haittaavia tekijoitd. Oppilaalle annetaan
my0s mahdollisuus kantaa vastuuta omasta ja yhteisestd tyOsti sekd kehittdd tunnetaito-
jaan ja sosiaalisia taitojaan. (POPS, 2014, s. 22.) Tunnetaidot mainitaan siis perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa laaja-alaisena tavoitteena yleisesti kaikessa kou-
lunkdynnissi ja kasvatuksessa (POPS, 2014, s. 17). On hyvd my06s huomata, ettei oppi-
las tdysin yksin tai automaattisesti pysty kehittimaan kyseisié taitoja. Kasvattajalta vaa-
ditaan herkkyyttd, ammattitaitoa ja valmiutta kriittiseen reflektioon, jolloin pystytddn tu-
kemaan lasten tunne-eldmén, vuorovaikutuksen ja hyvinvoinnin voimavarojen kehitty-

mista. (Saarikallio, 2023, s. 135; Huhtinen-Hildén, 2023, s. 296.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa puhutaan myds vuorovaikutuksesta
laaja-alaisessa tavoitteessa 2. Vuorovaikutus on tunnetaitojen ohessa yksi osa sosioemo-
tionaalisia taitoja. Oppilaita rohkaistaan vuorovaikutuksen harjoitteluun kouluty6ssda mm.
antamalla tilaisuuksia esittdd mielipiteitd rakentavasti, ohjaamalla oppilasta asettumaan
toisen asemaan sekd havainnoimaan tilanteita eri ndkokulmista. Oppilaat padsevét esiin-
tymain ja ilmaisemaan itsedén eri tavoin, mika kehittdd sosiaalisia taitoja. Opetussuunni-

telmassa mainitaan my0s seuraavasti:

“Yhtd tdrkedtd on oppia kdyttdmddn matemaattisia symboleita, kuvia ja muuta visuaa-
lista ilmaisua, draamaa sekd musiikkia ja liikettd vuorovaikutuksen ja ilmaisun vdli-

neend.” (POPS, 2014, s. 21).



Myd6s Huhtinen-Hildén (2023) mainitsee, ettd yhteinen musiikillinen luova toiminta aut-
taa rakentamaan yhteyttd tunteisiimme ja toisiimme. Musiikillinen vuorovaikutus yh-
dessd koettuna voi tuntua jopa voimakkaammalta yhteen liittdviltd sosiaaliselta koke-
mukselta, kuin mité pelkka sanallinen vuorovaikutus voi tarjota. (Huhtinen-Hildén, 2023,

s. 292, 296.)

Musiikin yhteisollisyyden ja yhdessé tekemisen takia silld on oppiaineena peruskoulussa
hyvit edellytykset sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun. Tédssa tutkimuksessa pyrin
avaamaan ajatus- ja toimintatapoja peruskoulun musiikinopetuksessa, jotka voivat oikein
toteutettuna auttaa lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessi. Sa-
malla sivuan myds muita musiikin hyvinvointivaikutuksia ja pohdin musiikin terapeutti-

suutta koulukontekstissa.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaalisten taitojen maérittelyssd voidaan kdyttdd monia erilaisia termeji. Suo-
menkielisissd tutkimuksissa ja kasvatusoppaissa kdytetdin sosioemotionaalisista taidoista
usein termejd kuten tunnetaidot, tunnedly, tunneélytaidot, emotionaalinen kompetenssi
sekd tunteiden séatelyn taidot. Ne viittaavat usein samaan asiaan, mutta mahdollisesti hie-
man eri ndkokulmista. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa kdytetdén termejé tunnetai-
dot seké tunne- ja vuorovaikutustaidot (Salo, 2022, s. 5-6). Ne linkittyvét vahvasti yhteen
(Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35) ja tulen itse viittaamaan kyseisiin taitoihin tdssi

kirjallisuuskatsauksessa termilld sosioemotionaaliset taidot.

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan yksilon kykyé tunnistaa, sdddelld, ilmaista,
purkaa, sietdd ja késitelld tunteitaan (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 34). Niihin liittyvit
vahvasti myos itsetietoisuus, empatia, motivaatio, yhteistyotaidot, suvaitsevaisuus, roh-
keus, itsekuri, vilittdminen, reiluus, kunnioitus, itsesditely, itsekunnioitus ja altruismi
(Coskun, 2019, s. 765). Sosioemotionaaliset taidot ovat jatkuvasti lasné kaikkien jokapai-
véisessd eldmadssd ja vaikuttavat kiyttdytymisen lisdksi my0s itseen ja muihin suhtautu-
miseen sekd henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Kun henkil6 osaa tunnistaa tunteitaan
ja toimia niiden kanssa, hian osaa my0s huomioida muita sosiaalisissa tilanteissa. (Jaaski-
nen & Pelliccioni, 2017, s. 35.) Tunteiden hallitseminen onkin valttimatonta sosiaalisten
tilanteiden onnistumiseksi. Varsinkin suurissa ryhmisséd toimiminen edellyttdd ennakoin-
tia, ja tunteiden sddtelytaidon puuttuminen voi johtaa ylldttiviin tilanteisiin pienenkin eri-

mielisyyden takia. (Nummenmaa, 2019, s. 276.)

Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja sdétely ovat lapsilla vasta kehittyméssi, miké ilme-
nee yleisesti esiintyvind ristiriitatilanteina leikin keskelld. Tunnetaitoja tdytyy harjoitella,
ja lapsi tarvitsee sithen aikuisen mallia, tukea, ohjausta ja kérsivéllisyyttd. Sosioemotio-
naalisia taitoja harjoittelemalla vuorovaikutus, yhteyden rakentaminen ja empatiakyky
paranee sekd ihmissuhteiden luomisesta ja ylldpidosta tulee helpompaa. Oman toiminnan
ohjaus ja sinnikkyys vahvistuvat, minkd liséksi sisdisen turvan kokemukset, itseluotta-
mus, myonteinen eldménasenne ja eldmdnhallinnan tunteet lisdéntyvét. Kaikki tima vai-
kuttaa positiivisesti yksilon oppimiseen ja kehitykseen. Kun oman toiminnan ohjaus ja

stressinsditelytaito paranee, on oppiminenkin helpompaa.



Sosioemotionaalisten taitojen hallinnalla on myds kehollisia terveydellisid vaikutuksia.
Vastustuskyky paranee, hengitys syvenee, kehon tulehdustilat vihenevét tunneilmaisun
vapautumisen myo6td ja riski tunneliitdnndisiin sairauksiin ja oireisiin, kuten sydénsai-

rauksiin ja masennukseen, vihenee. (Jddskinen & Pelliccioni, 2017, s. 36.)

Lasten tunteiden sditelytaidot alkavat ndkyé kehityksessd noin 5—7 vuoden idssé. Vii-
meistddn seitsemén vuoden idssd sosioemotionaalisten taitojen tirkeys korostuu koulun
aloittamisen myotd. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 75.) Peruskoulu onkin hyva ja tar-

peellinen paikka tunnetaitojen harjoittelulle.

2.2 Turvallinen oppimisymparisto tunteiden nakokulmasta

Turvallisella oppimisymparistolld tarkoitetaan tilaa, jossa oppilaat uskaltavat olla avoi-
mia seké rehellisid itsensd ja muiden kanssa. He uskaltavat ottaa riskejé, ilmaista omia
nékokulmiaan ja rauhassa kokeilla tietojen, asenteiden ja kdyttdytymisen rajoja. Oikean-
laisessa turvallisessa ympdristossd oppilaat uskaltavat tuoda erilaisuuttaan esille riippu-
matta yhteison normeista. (Holley & Steiner, 2013, s. 50.) Turvallisella tilalla tai ympa-
rist6l1d voidaan tarkoittaa myds opettajien ja oppilaiden vélisté tai oppilaiden keskindisti
vuorovaikutuksen hallintaa niin, ettd kyseinen vuorovaikutus lisdd turvallisuuden tuntei-
den kokemuksia. Opettajan tulisi tunnistaa ja puuttua syrjintddn sen eri muodoissa ja kan-
taa samalla vastuuta opetustilanteissa syntyvistd riskeistd. (Vakevd & Thomson, 2025, s.

96-97.)

Téssd yhteydessd turvallisuudella ei tarkoiteta fyysistd turvallisuutta. Turvallinen oppi-
misympdristd pyrkii estimidn psykologista ja emotionaalista turvattomuuden tunnetta.
On myos tirkedd huomata, ettd turvallisuuden tunne ei tarkoita samaa asiaa kuin muka-
vuuden tunne. Turvallisessa oppimisymparistossd oppilaat saattavat edelleen kokea epa-
mukavuutta, haasteita tai henkistd kipua. Toiminnan tulisi kuitenkin painottaa positiivisia
kokemuksia, kuten onnistumisen ja esimerkiksi henkilokohtainen kasvun kokemuksia,

enemmaén kuin ikdvid tuntemuksia. (Holley & Steiner 2013, s. 50.)

Turvallisen oppimisympériston saavuttaminen ei ole aina yksinkertaista. Oppilaita kuu-
luu kannustaa jakamaan omia mielipiteitdén muille, vaikka joskus mielipiteet voivat ai-
heuttaa toiselle turvattomuuden tunnetta. Esimerkiksi rasistiset, seksistiset, homofobiset
tai yhteiskuntaluokkia eriarvoistavat mielipiteet voivat tuntua hyvin epdmukavilta ja

hyokkaaviltd. (Holley & Steiner 2013, s. 52.) Opettajan puuttuessa matalalla kynnykselld



erimielisyyksiin, riitoihin, héirintdén ja kiusaamiseen, hin samalla viestii vélittdmisesti,
kunnioittamisesta sekd rohkeudesta (Rikander, 2021, s. 141). Luokassa tulisi kannustaa
oppilaiden keskindiseen rakentavaan keskusteluun vaikeistakin aiheista huolimatta. Tassa
on kuitenkin paljon riskeji, silld avoimessa keskustelussa oppilaat saattavat tahtomattaan-
kin vahingoittaa vakavasti toista oppilasta henkisesti. Ndima haasteet korostuvat erityisesti

monikulttuurisissa luokissa. (Holley & Steiner 2013, s. 52.)

2.3 Musiikin terapeuttisuus

Musiikkia on kéytetty kautta historian vdlineend ilmaista itsedéin. Musiikkia voidaan ku-
vata tunteiden kieleksi ja siksi se voikin olla hyvin terapeuttista. Jo pelkdstdan musiikin
harrastaminen voi olla terapeuttista toimintaa, silld se voi musiikillisten tavoitteiden li-
sdksi kehittdd esimerkiksi itsetuntoa, rentoutumista tai toimia vélineend omien tunteiden
ilmaisemiseen. Musiikkiterapia voi olla terapeuttista, mutta kaikki terapeuttinen musii-
killinen toiminta ei ole musiikkiterapiaa. Musiikkiterapiassa terapeutti ottaa vastuun te-
rapiaprosessin etenemisestd, ja se voi perustua my0s erilaisiin psykologisiin teorioihin.
On tirkedd huomata, ettd musiikkiterapiaa antaa vain kyseisen alan koulutuksen saanut
henkild, kun taas terapeuttista toimintaa voi harjoittaa kuka tahansa (Ahonen, 2000, s.

22).

Musiikilla on monenlaisia terapeuttisia ulottuvuuksia. Yksi musiikin emotionaalisista
merkitystasoista, psykodynaaminen taso, leimaa vahvasti kaikenlaisia musiikillisia mer-
kityksid ldpi eldmédn. Ominaista psykodynaamiselle tasolle ovat traumat ja konfliktit,
mutta my0s todella voimakkaat positiiviset kokemukset. Yleisesti psykodynaamisen ta-
son kokemukset ja merkitykset ovat hyvin yksildllisid ja voivat olla kokijalleen tiedosta-
mattomia. Traumoihin ja konflikteihin liittyy usein hallinnan menetyksen tunne, ja mu-
siikki voikin tuoda suurta mielihyvéé esimerkiksi rytmin avulla, kun henkild on siitd itse
hallinnassa. Musiikin elementit voivat myds luoda yllattavid mielihyvéan kokemuksia, joi-
den perimmaisid syitd ei itse valttaimatta tiedosta. Esimerkiksi toistuva rytmi voi muistut-
taa sikiovaiheessa kuullusta didin syddmenlyOnnisti, joka liittyy alkukantaisiin rauhalli-

suuden, turvallisuuden ja mielihyvin kokemuksiin. (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 87.)

Toinen tdrked musiikin terapeuttisuuteen liittyva ulottuvuus on katarssi. Katarssilla tar-
koitetaan tunteiden purkamista, ja silld on niin sanotusti puhdistava vaikutus. Lilja-Vi-

herlampi (2007, s. 89) viittaa Aristoteleen kuvailemaan ilmidon, jossa taide herdttdd



katsojissaan erilaisia tunteita, joita taide itsessddn auttaa purkautumaan. T4t seuraa ener-
ginen ja vapautunut olo, kun tunteen piddttelemiseen kdytetty energia padsee vapautu-

maan.

Termi musiikkiterapia koostuu kahdesta osasta: musiikki ja terapia. Sana “’terapia” tulee
kreikan kielen sanasta therapeia”, joka tarkoittaa ladketieteellistd hoitoa sekd mahdolli-
sesti palvelemista, hoitamista ja ldsndoloa. Terapialla pyritddn vihentdimédn ihmisen ko-
kemaa kirsimysti sekd 10ytdmédn omia voimavaroja, joiden avulla hin pystyy kuntoutu-
maan. Lisndolon ndkokulmasta terapiassa on tiarkedd kuunnella toisen tunteita ja ajatuk-
sia, viestittdd hyviksymisté ja vilittdmistd sekd murtaa rakennettuja panssareita. (Aho-

nen, 2000, s. 20-21.)

Musiikkiterapia on terapiamuoto, jolla pyritdéin optimoimaan ja parantamaan hoidettavan
asiakkaan terveyttd kayttdmalld erilaisia musiikillisia vélineitd. Se perustuu asiakkaan ja
terapeutin yhteistyohon, jossa hyddynnetdin musiikkia kanssakdymisessd sekd vuorovai-
kutuksessa auttavana tekijdni. Musiikkiterapiasta voidaan 10ytdd myds erilaisia sovelluk-
sia, joita voidaan hyodynté erilaisten tarpeiden mukaan. N4itd ovat esimerkiksi musiikin
psykoterapeuttinen alue ja virkistystoiminnan alue. Musiikin psykoterapeuttisen alueen
tarkoitus on keskittyé yksilon tunteisiin, itsetuntoon, mielikuviin, ihmissuhteisiin tai hen-
gellisyyteen ja niiden kautta tukea asiakasta 10ytaméédn eliméaénsd merkityksellisyytta ja
tayttymystd. Virkistystoiminnan alue taas keskittyy musiikista nauttimiseen ja viihtymi-
seen, sekd ajanvietteeseen tai osallisuuteen erilaisissa kulttuurisissa tai sosiaalisissa akti-

viteeteissa. (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 102.)

Musiikkiterapeutin tehtdva on tukea asiakasta prosessissa ja pyrkid luomaan tdhan musii-
killinen suhde, jonka avulla terapeutti pystyy ymmaértimaan asiakkaan ongelmia ja tar-
peita paremmin (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 107). On kuitenkin hyvé tiedostaa, ettd mu-
siikkiterapialla ei ole valmiiksi strukturoituja tavoitteita. Musiikkiterapiassa keskeisié asi-
oita ovat vaikeammin sisdisesti havaittavat tapahtumat, jotka ilmenevét vahitellen musii-

killisessa vuorovaikutuksessa.
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkielman tavoitteena on tarkastella musiikin oppiaineen tydskentelytapojen mahdolli-
suuksia lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukena ja tarkastella
musiikin terapeuttisuuden ilmentymisté ja sille otollista pedagogista ymparistdod. Tutki-

muskysymykseni on:

- Miten musiikkikasvatus voi tukea lasten ja nuorten sosioemotionaalisten
taitojen kehittymista?

3.2 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutkimustapaa, jossa tutkitaan ja analysoidaan eri
tutkijoiden alkuperidistutkimuksia tietyn nédkokulman ja tutkimuskysymyksen valossa.
Tarkoituksena on tiivistdd alkuperdistutkimuksissa olemassa oleva tieto ja tarkastella sitd
etukiteen asetetun tutkimuskysymyksen ndkdkulmasta. Kirjallisuuskatsaus on olemassa
aihepiirin tiedon tunnistamiseksi, arvioimiseksi, tulkitsemiseksi ja yhdistimiseksi.
(Vilkka, 2023, s. 16—18.) Kirjallisuuskatsauksella pyritdin siis rakentamaan kokonaisku-
vaa eli synteesid jostakin tietystd asiakokonaisuudesta tekemailld *tutkimusta tutkimuk-
sesta’. Néin ollen kirjallisuuskatsaus voi itsessddn tuottaa uusia tutkimustuloksia tai toi-
mia perusteluna uuden tutkimuksen toteuttamiselle tietystd aiheesta. Uuden tiedon luo-
misen lisdksi kirjallisuuskatsaus voi my0s arvioida tarkasteltujen tutkimusten teorioita.

(Salminen, 2011, s. 3.)

Kirjallisuuskatsauksia on useita eri tyyppejd, mutta kaikkia niitd yhdistdd kurinalaisuus.
Kirjallisuuskatsauksen tulee olla tismaéllinen ja toistettavissa oleva menetelma (Salminen,
2011, s. 5). Tésséd yhteydessé kurinalaisuudella tarkoitetaan pyrkimysté luotettavuuteen,
pitevyyteen ja yleistettdvyyteen, jotka yhdesséd luovat ajatuksen menettelytapojen tark-
kuudesta ja ldpindkyvyydestd. Kurinalaisuuteen liittyy esimerkiksi aineiston hankinta
harkitusti, rajatusti, jarjestelméllisesti ja johdonmukaisesti. Lapindkysyys taas ilmenee
tutkimuksessa menettelytapojen avaamisena, kuten aineiston hankinnan ja niihin liittyen
valintakriteereiden avaaminen esimerkiksi kertomalla tarkasti avainsanoja, haku- ja va-
lintakriteerejd, kdytettyjd tietokantoja sekd suorittamalla hakutulosten kriittistd arviointia

ja johdonmukaista tulkintaa. (Vilkka, 2023, s. 21.)
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On tirkedd huomata my0s, mité kirjallisuuskatsaus ei ole. Se ei ole 1dhdeluettelo tai kirja-
arvostelu. Kirjallisuuskatsauksen yksi vaatimuksista on usein kriittinen tarkastelu, jota ei
ole loydettavissa luetteloista, vaikka ne sisiltdisivitkin tiivistelmid useista aihealueen te-
oksista. Kirja-arvostelut analysoivat vain yhtd teosta kerrallaan, kun taas kirjallisuuskat-

sauksessa analysoidaan ja kootaan tietoa useista eri aineistoista. (Salminen, 2011, s. 5.)

3.3 Tutkimusprosessi

Tutkimukseni ldhtokohtana on oma kiinnostukseni musiikin hyvinvointivaikutuksia koh-
taan. Ensimmaéisend kiinnostukseni suuntautui musiikkiterapiaan ja musiikin terapeutti-
suuteen. Musiikin terapeuttisuuden liséksi olin alusta asti kiinnostunut nimenomaan tun-
neprosesseista ja tunnetaitoihin liittyvistd aiheista musiikkikasvatuksen kentilld. Kiin-

nostukseni on suuntautunut peruskouluun ja sen musiikinopetukseen.

Olen etsinyt tutkimukseeni aineistoa muun muassa Arsca- ja Google Scholar -hakupalve-
luista sekd Taideyliopiston avoimesta julkaisuarkistosta Tajusta kadyttdmailld seuraavan-
laisia hakusanoja:

e music education AND therapy

e music education AND therapeutic

o music education AND feelings

e music education AND emotions

o musiikkikasvatus ja terapia

o musiikkikasvatus ja terapeuttisuus

o musiikkikasvatus ja tunteet

o musiikkiterapia

e positive pedagogy AND socio-emotional

e repertoire choices AND creativity AND elementary school AND music education

e repertoire choices AND elementary school AND music education

e repertoire choices AND socio-emotional AND music education

e turvallinen tila

o turvallinen oppimisympdristo
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Olen pyrkinyt pitdmiéin kyseisen listan hakusanoista mahdollisimman kronologisessa jér-
jestyksessd. Téstd saa hyvin kuvan tutkimusprosessin etenemisesté ja aiheen tarkentumi-
sesta. Olen tutkimuksen aineistoa etsiesséni kdyttdnyt monia erilaisia hakusanoja ja ha-
kusanojen yhdistelmia eri kielill4 liittyen tutkimukseni aiheisiin. Pyrin valitsemaan haku-
koneiden tarjoamista tuloksista ensin mahdollisimman monenlaisia musiikkikasvatuksen
tutkimuksia, jotka liittyivét aiheeseeni. Prosessin aikana siirryin kuitenkin myds valitse-
maan muita musiikki- ja taidealojen tutkimuksia, erityisesti liittyen taiteen ja musiikin
terapeuttisuuteen ja sosioemotionaalisiin taitoihin sekd turvallisen tilan luomiseen. En
padtynyt rajaamaan hakukoneista etukiteen tiettyd aikavilid aineistolle, vaan pyrin tutki-
muksia 10ytdessédni valitsemaan mahdollisimman ajankohtaisia ja uusia tutkimuksia. Tut-
kimukseni aineisto rajautui 2000-luvun jilkeisiin tutkimuksiin, poikkeuksena muutamat
teoriat, joita hyddynsin késitteiden méirittelyssd. Useita valitsemiani tutkimuksia ja ar-

tikkeleita on julkaistu ldhivuosina, 2020-luvulla, joten niihin siséltyvé tieto on tuoretta.

Hakukoneiden ja julkaisuarkistojen liséiksi etsin aineistoa tutkimukseeni tutustumalla kir-
jastojen valikoimaan kdymaélld Taideyliopiston sekd Helsingin yliopiston kirjastoissa.
Yksi tdrkeimmistd aineistonhankinnan menetelmistd tutkimuksessani oli kuitenkin niin
sanottu lumipallotekniikka (snowballing). Kyseisen tekniikan perusideana on tutustua
16ydetyn aineiston léhteisiin ja sitd kautta 16ytdd uusia tutkimuksia samaan aiheeseen liit-

tyen sekd pddstd mahdollisimman lihelle alkuperéisté tiedonlédhdetta.

Tutkimusongelmani tarkentui prosessin aikana aineistosta 10ytdmieni teemojen pohjalta.
Tutkimusraporttini luvun 4 Tulokset” alalukujen (4.1—4.3) otsikot muovautuivat lopul-
liseen asuunsa, kun olin ottanut huomioon tutkimusprosessin aikana saamani palautteen

ja kommentit.

3.4 Tutkimuseettisia nakokohtia

Tutkimus noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvin tieteellisen kay-
tannon (research integrity) perusperiaatteita. Néihin periaatteisiin kuuluvat eurooppalai-
sen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun-
kanto (TENK, 2023, s. 11). Olen pyrkinyt koko prosessin ajan noudattamaan néité peri-
aatteita esimerkiksi valitsemalla 1dhtokohtaisesti vain vertaisarvioitua aineistoa, kirjoitta-
malla ldpindkyvisti prosessista ja pyrkiméilld aineiston analyysissa neutraaliin ndkdkul-
maan tutkijan asemaa korostaen. Olen pyytanyt tutkimusprosessin ohjaajaltani apua tar-

vittaessa muun muassa aineistojen sopivuuteen, viittausmerkintdihin ja muihin
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tutkimuskaytantdihin liittyen saavuttaakseni mahdollisimman luotettavan tutkimuksen.
Olen myos pyrkinyt merkitseméén viitatut 1&hteet mahdollisimman selkedsti ja oikeaop-
pisesti tekstin sisélle ja lahdeluetteloon, jotta lukijan olisi helppo tarkistaa ldhteet niin
halutessaan. Tamé antaa my0s kunnian ja arvostuksen niille kuuluville henkiléille, joiden

tutkimuksiin olen viitannut (TENK, 2023, s. 14).
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4 Tulokset

4.1 Turvallinen oppimisymparistdo sosioemotionaalisten
taitojen kehittymisen ehtona

Musiikintunnit tarjoavat paljon erilaisia tilanteita sosioemotionaalisten taitojen harjoitte-
lulle. Esimerkiksi esiintyminen, soittaminen, oman vuoron odottaminen ja vuoron tarjoa-
minen toiselle ovat tutkimuksen perusteella toimivia tilanteita kyseisten taitojen opettelua
varten. (Ausmaa & HyoOkyranta, 2019, s. 37—43.) Jotta sosioemotionaalisten taitojen har-
joittelu olisi mahdollista musiikintunneilla, tdytyy luokassa olla turvallinen oppimisym-
péristd. Opettajalla on tirked rooli téllaisen ympériston luomisessa, mutta oppilaiden pa-
nosta tarvitaan myds. Opettajan tehtdva on luoda ryhmalle rajoja seké yhteisid pelisidén-
t0jd ja sitd kautta ylldpitdd turvallisuuden tunnetta (Malve, 2018, s. 14; Ausmaa & Hyd-
kyranta, 2019, s. 33).

On tirkedd huomata, kuinka suuri merkitys ympéristolld ja opettajalla on tunnetaitojen
harjoittelussa ja nuoren itsetunnon kehittymisessd. Jos ympéristo tuntuu turvattomalta voi
tunteiden késittely olla darimmiisen haastavaa. Negatiiviset kokemukset voivat pahim-
millaan jopa murentaa lapsen tai nuoren itsetuntoa (Turunen, 2009, s. 63—64). On kuiten-
kin hyva huomioida, ettd turvallisessakin oppimisympéristossa oppilas voi kokea my0s
ikédvid tunteita. Opettajan ei tule tavoitella tdysin stressitonté ja konfliktivapaata ymparis-
tod, silld ilman pientd epdmukavuutta tai haastetta kasvua ja oppimista ei tapahdu yhtd
paljon. Opettajalla tulisi olla valmiuksia turvata avoin keskusteluilmapiiri luokassa ja sdé-
delld vuorovaikutusta opetusryhméssé. (Holley & Steiner 2013, s. 52; Vikevi & Thom-
son 2025, s. 97.)

Turvallisen ja kannustavan oppimisympadriston luomiseen keskittyvit tutkimukset koros-
tavat opettajan roolia esimerkiksi keskindisen luottamuksen syntymisessd, oppilaiden
tuntemisessa ja erilaisuuksien vaalimisessa, ihmissuhteiden ja ryhmédynamiikan vahvis-
tamisessa sekd oppilaiden dénen ja valinnanvapauden vaalimisessa (Gray, Paris, Lowe,
Perry & Warwick, 2025, s. 597). Vasta téllaisessa turvallisessa ympéristossd on mahdol-
lista toteuttaa musiikkiterapeuttista opetusta onnistuneesti. Turvallista ympéristéd luo-
dessa on tirkedd kohdella oppilaita tasavertaisesti, puuttua heti epdasialliseen kiytokseen
ja osoittaa kiinnostusta oppilaiden mielenkiinnonkohteita sekd heidén eldméainsé kohtaan.

(Ausmaa & Hydkyranta, 2019, s. 33-34.)
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Ryhméiytymiselld on suuri merkitys turvallisuuden tunteen syntymisessd. Opettajan olisi
tarkedd saada ryhmén jésenet tutustumaan toisiinsa mahdollisimman hyvin. Joissakin tut-
kimuksissa suositellaan, ettd ryhméytymiseen kannattaa kdyttdd riittdvasi aikaa teetté-
mélld esimerkiksi erilaisia tutustumisharjoituksia. (Malve, 2018, s. 14.) Niiden avulla op-
pilaat voivat osoittaa hyviksyntda ja vilittamisti toisilleen (Vallenius, 2015, s. 79). Kun
opettaja tutustuu uuteen ryhméén, hdnen vastuunsa korostuu, silld ryhmén jisenilld on
paljon odotuksia, epdvarmuutta ja jénnitystd (Malve, 2018, s. 14). Opettajan tehtdvd on
tarkkailla jatkuvasti ryhméanséd sekd luoda ja yllépitdd siind turvallisuuden kokemusta.
(Vallenius, 2015, s. 74). Oppilaat voivat luoda myds keskendén kannustavaa ja turvallista
ilmapiirid kaytokselldén, empatiallaan ja parhaimmillaan oppilasléhtoiselld musiikilli-

sella vuorovaikutuksella (Fung, 2018, s. 59).

Vasta syvemmaén tutustumisen ja turvallisen oppimisympariston luomisen jdlkeen oppi-
laat pystyvit keskittyméén omaan oppimiseensa ja opiskelemiseen mahdollisimman hy-
vin. Ryhméytymisen tapahduttua opettajan rooli ryhmén vetdjana ei ole endi niin suuri,
vaan hén pystyy keskittymédn yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen yllépitimiseen esi-
merkiksi pitdméllad huolta tasapuolisista osallistumisen mahdollisuuksista oppilaiden kes-
ken. Ideaalitilanteessa ryhmén jdsenille kehittyy ryhmédynamiikka, jossa erilaisuus ndh-
dddn hyvéni asiana ja kommunikaatio toimii ensisijaisena ongelmanratkaisun vélineen.

(Malve, 2018, s. 15.)

Toisaalta esimerkiksi haukkuminen ja toisille nauraminen voivat estdi turvallisen oppi-
misympdriston syntymisen. Opettajan on tirkedé puuttua kaikkeen epéasialliseen kaytok-
seen ja ristiriitatilanteisiin luokassa oppilaiden iké- ja kehitystason puitteissa. (Ausmaa &
Hyokyranta, 2019, s. 37; Vallenius, 2015, s. 80.) Muiden oppilaiden hyvéksynté ja kun-
nioittava kdytds vaikuttavat my0s suuresti ilmapiiriin ja turvallisuuden tunteeseen (Aus-
maa & Hyokyranta, 2019, s. 37; Laine, 2025, s. 46). Oppilaita voi kannustaa empatiaan
luomalla kysymisen kulttuuria luokassa ja ehdottamalla keskustelua ohjaavia kysymyk-
sid. Oppilaita voi laittaa pohtimaan esimerkiksi toisen nikokulmaa johonkin asiaan, pyy-
tad toista antamaan esimerkki tarkoittamastaan asiasta tai kysyé jatkokysymyksié toisen

kannan ymmartdmiseksi. (Fung, 2018, s. 59.)
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4.2 Musiikin terapeuttisten mahdollisuuksien tunnistaminen ja
soveltaminen opetuksessa

4.2.1 Musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen yhteisia rajapintoja

Musiikkikasvatuksella ndhdéddn olevan erityinen merkitys lasten ja nuorten kokonaisval-
taisessa kasvussa eldmin eri osa-alueilla. Néitd osa-alueita ovat muun muassa sosiaaliset
taidot, keskittyminen, tunteiden késittely, terveen itsetunnon kehittyminen, eettisen arvi-
ointikyvyn kehittyminen, luovuus, musiikin kokeminen ja musiikillinen itsehoito. (Turu-
nen, 2009, s. 44—56) Musiikintunneilla yleisid harjoitteita ja tydskentelytapoja ovat muun
muassa soittaminen, laulaminen, improvisointi, musiikkiliitkunta ja musiikin kuuntelu
(Turunen, 2009, s. 27-31). Samoja tyovilineitd kiytetddn myos musiikkiterapiassa. Yksi
musiikkiterapiasta koulun musiikintunneille siirtynyt tyovéline on selked rakenne ja sel-
keét ohjeet. Ne auttavat oppilasta hahmottamaan ja jisentdimédn omaa eldméénsa. (Saari,
2015, s. 53-54.) Opetuksen selkeys ja perusteellinen ohjaus voivat my0s lisdtd mina-

pystyvyyden kokemuksia (Laine, 2025, s. 46—47).

On kuitenkin tirkedd huomioida musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian eroja. Opettaja
voi toimia terapeutin tavoin ja luoda ilmapiirid, joka on turvallinen, eheyttdvé ja terapeut-
tinen. (Turunen, 2009, s. 58—59.) Musiikkiterapeuttisessa opetuksessa erityisesti kiinnos-
tuksen osoittaminen oppilaita kohtaan on erittédin tirkedd, silla terapeuttisia ulottuvuuksia
voidaan saada esille musiikinopetuksessa ottamalla tunneille kisittelyyn myds oppitun-
tien ulkopuolisia asioita (Ausmaa & Hydkyranta, 2019, s. 33-34). Aineenopettajalla on
kuitenkin rajalliset mahdollisuudet puuttua oppilaiden vaativiin ongelmatilanteisiin,
joista vastuu on ensisijaisesti luokan vastuuopettajalla ja koulupsykologilla (Turunen,

2009, s. 59-60).

Koulutetun musiikkiterapeutin ohjaamia soittotunteja voidaan pitdd musiikkiterapiana,
jos niilld pystytddn vaikuttamaan asiakkaaseen oikeanlaisella tavalla. Vaikka samanlai-
nen soitinopetuksen tilanne tapahtuisi musiikinopettajan toimesta koulussa, se ei ole suo-
raan musiikkiterapiaa. (Saari, 2015, s. 26.) Musiikkiterapiassa painotetaan musiikin teke-
misen prosessia valmiin tuloksen sijaan enemmaén kuin musiikkikasvatuksessa. Soittami-
nen ja erityisesti improvisointi on térked ja yleisesti kdytetty menetelma musiikkiterapi-
assa. Siind musiikki toimii kommunikaatiovilineend asiakkaan ja terapeutin vililld. Im-
provisaation tavoitteita voivat olla esimerkiksi turvallisen ilmapiirin luominen, soittajan
oman itsetunnon parantaminen suhteessa omiin asenteisiin ja tunteisiin tai tunteiden pur-

kaminen turvallisella ja sosiaalisesti hyvéksytylld tavalla. Yhteissoitolla ja yhteiselld
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harjoittelulla voidaan taas keskittyd ryhmén yhteistyokyvyn ja sosiaalisten taitojen tuke-

miseen. (Turunen, 2009, s. 29.)

4.2.2 Musiikin terapeuttisuus opettajan nakokulmasta

Opettajat kokevat opetuksen terapeuttisuuden eri tavoin. Linda Saaren (2015, s. 39—40)
tutkimuksessa haastatellut opettajat ymmarsivét ja kokivat yleisen terapeuttisuuden hy-
vinvointia edistidvinad asiana. Lihtokohtaisesti opettajat eivit koe itsedén terapeuteiksi tai
terapeuttisiksi. Oppitunneilla saattaa tapahtua terapeuttisia asioita, mutta opettajat koke-
vat itsensd enemmén kasvattajiksi, turvallisiksi aikuisiksi ja musiikin tekemisen mahdol-
listajiksi. (Turunen, 2009, s. 58; Rautakorpi, 2021, s. 36.) Terapeuttisuus koettiin sanana
hieman mystisend ja vaikeana madritelld. Tdmin takia opettajat kertoivat mieluummin
konkreettisia esimerkkejd hyvinvointia edistidvistd musiikinopetuksesta koulussa. Tera-
peuttisuuteen vaikuttavia asioita olivat haastattelujen perusteella musiikinopettajan kom-
petenssi, musiikillisen toiminnan mahdollistaminen ja viélillisesti itse musiikki. (Saari,

2015, s. 3940.)

Opettajan kompetenssilla tarkoitetaan kokonaisuutta, johon kuuluvat pedagogiset taidot,
opettajan vuorovaikutustaidot sekéd opettajan arvomaailma ja asenne. Tutkimuksen mu-
kaan opettajat kokivat hyvien pedagogisten taitojen olevan térkein terapeuttisuuden mah-
dollistaja. Hyvd pedagoginen osaaminen mahdollistaa luokassa kaikkia osallistavan yh-
teissoiton, soittamiseen liittyvdn kynnyksen poistamisen ja opetuksen jakamisen sopiviin
osiin tasoon nihden. My0s oppilaiden itse tekemien kappalevalintojen ja ylipddtdan sopi-
vien kappalevalintojen tekemisen koettiin edistdvin oppilaiden hyvinvointia ja sitd kautta

terapeuttisuutta musiikintunnilla. (Saari, 2015, s. 41-42.)

Hyvit vuorovaikutustaidot auttavat opettajaa 10ytdmaién jokaiselle ryhmaélle sopivat tyds-
kentelytavat ja ndin saamaan kaikki musiikin tekemiseen mukaan. Opettajan herkkyy-
destd, “ihmislukutaidosta”, koettiin olevan hyotyd opetustilanteen etenemisen seuraami-
sessa ja ohjaamisessa. Samanlaista toimintaa harjoittaa my6s musiikkiterapeutti. Myds
tasa-arvon ylldpitamistd luokassa pidettiin tirkedna ja terapeuttisuutta edistivand. (Saari,
2015, s. 44—46.) Lisdksi oppilaiden kohtaaminen ja kuunteleminen on tarkedd. Opettaja
voi kohdata oppilaita esimerkiksi osoittamalla aitoa kiinnostusta ihmisid kohtaan, katso-

malla silmiin sekd huolehtimalla hiljaisemmistakin oppilaista. (Rautakorpi, 2021, s. 36.)

Musiikillisen toiminnan mahdollistamisen koettiin olevan jossain miérin opettajan vai-

kutuksen ulottumattomissa. Esimerkiksi tilojen esteettomyys, tilojen ja ryhmien koot sekd
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muut tilaan vaikuttavat tekijét, kuten homeongelmat ja valaistus voivat luoda haasteita

opetukselle. (Saari, 2015, s. 48.)

Musiikkiterapeuttisessa opetuksessa ndhddén myos riskejd. Opettaja saattaa kadottaa
omat rajansa opettajana ja alkaa tyoskennelld litkaa musiikkiterapeuttisesta ndkokul-
masta. Musiikkiterapiaa ja terapiaa ylipddnsd voi harjoittaa vain sithen kouluttautunut
henkild. Koulussa ei ole tarkoituskaan tehdé terapiaty6td oppilaiden kanssa, vaan hyo-
dyntdd mahdollisuuksien mukaan musiikkiterapian tydvélineitd opetuksen tukena. Tera-
peuttisen musiikkikasvatuksen tarkoitus on olla vain yhdenlainen keino tukea oppilaita,
eikd kaikkien opettajien tarvitse tietoisesti harjoittaa sitd. (Ausmaa & Hyokyranta, 2019,
s. 36.) Opettajan ei myOskién tarvitse osata kaikkea, vaan tirkeé4 on toimia omien vah-
vuuksien mukaan (Rautakorpi, 2021, s. 58). Myos Lilja-Viherlampi (2007) mainitsee
opettajan tehtdvin olevan ensisijaisesti antaa oppilaille mahdollisuuksia tutustua musiikin
vuorovaikutuksen eri puoliin ja tukea heitd musiikillisessa ja kokonaisvaltaisessa kas-
vussa. Terapeuttisuuden hin ehdottaa otettavaksi yhdeksi opettajan ajattelun tyovali-
neeksi, jonka avulla voi toteuttaa laadukasta musiikkikasvatusta. (Lilja-Viherlampi,

2007, s. 311-312)

4.3 Sisaltovalinnat musiikin oppiaineessa

Musiikinopettajat haluavat usein tarjota oppilailleen mahdollisimman monipuolisia mu-
siikillisia kokemuksia. Témén uskotaan ja halutaan kannustavan oppilaita jatkossa 16yté-
méén ja tutustumaan tarkemmin itsed kiinnostaviin musiikkityyleihin ja sen myo6té jatka-

maan musiikin parissa itsendisesti myos koulun ulkopuolella.

Monet musiikinopettajat kokevat, etteivit oppilaat innostu heiddn valitsemistaan kappa-
leista (Green, 2006, s. 104). Monet ajattelevat, ettd valitsemalla nykyajan populaarimu-
siikkia oppilaiden kiinnostus musiikin oppiainetta kohtaan nousisi, mutta myds tdssé on
haasteita. Opettajan valitsemat kappaleet koetaan usein automaattiseksi tylsiksi ja joissain
tapauksissa jopa “’klassiseksi musiikiksi”, vaikka kappale ei sitd genreltddn olisikaan. Jos
oppilaat kokevat musiikintunnit epdmotivoiviksi, on vaikeampaa péastd kisittelemddn
tunnekokemuksia ja rakentamaan yhteisollisyyttd luokassa. Nuorten musiikkimaku vaih-
tuu nykypéivina viikoissa ja on vaikeaa onnistua 16ytdméaan opetuksen tarkoituksiin mah-

dollisimman hyvin soveltuvia kappaleita. Vaikka opettaja kehottaisi oppilaita
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ehdottamaan kappaleita, eivét oppilaat usein uskalla tuoda omaa musiikkimakuaan niky-
véksi koulussa. Télloin kappalevalinnat 10ytyvdt usein suosituimpien kappaleiden lis-
toilta, mika kertoo piiloutumisesta musiikilliseen valtavirran massaan, missé olo koetaan
turvalliseksi. (Green, 2006, s. 105.) Erddn toisen tutkimuksen mukaan oppilaat kuitenkin
halusivat vaikuttaa itse ohjelmistovalintoihin, eika tdmai riippunut heidén harrastuneisuu-

destaan musiikissa. (Pendergast & Robinson, 2020, s. 275-276).

Oppilaita voidaan kuitenkin innostaa itsendiseen musiikin harjoitteluun kouluympiris-
tossd. Britanniassa suoritetussa tutkimuksessa selvidd, ettd oppilaat ovat keskendén har-
joitellessaan paljon motivoituneempia, kuin mité he olisivat opettajajohtoisessa opetuk-
sessa. Tutkimuksessa perusopetuksen 13- ja 14-vuotiaille oppilaille annettiin tehtdviksi
tuoda kouluun oma CD-levy, muodostaa pienet ryhmat sekd valita itsendisesti ilman opet-
tajan valvontaa kappale ja harjoitella soittamaan se. Projektin tuntien pééatteeksi kappale
esitettiin muulle luokalle. (Green, 2006, s. 107.) Projektin aikana oppilaat oppivat kuun-
telemaan toisiaan paljon tarkemmin. Oppilaat 16ysivit yhteistd sykettd, eivétkd lopetta-
neet soittamista heti ongelmien syntyessd. Musisoinnin jatkaminen sen sijaan, ettd olisi
aloitettu aina uudelleen alusta vaikutti luovan hyvai niin sanottua ”flow-tilaa” ryhmén
keskuuteen. (Green, 2006, s. 109—110.) Flow-tilalla tarkoitetaan yleisesti optimaalista
psyykkisti tilaa ja kokemusta, jossa kaikki sujuu ja muut asiat unohtuvat ympériltad. Hen-
kilon taidot vastaavat tehtdvén tasoa sdilyttden niin tasapainon haasteen ja onnistumisen
vélill4, miké saa aikaan vahvoja onnistumisen ja onnen kokemuksia. (Cziksentmihalyi,
1990.) Itsendisesti harjoitellessa oppilaiden soittotaito kehittyi paljon pidemmalle, kuin
opettajat ja tutkijat olivat arvioineet. Kun oppilaita haastateltiin projektin padtyttyd, moni
koki tillaisen musiikinopetuksen mielekkiéksi ja toivoi kaiken musiikinopetuksen olevan
jatkossa samankaltaista. Soittamisen liséksi oppilaiden analyyttinen kuuntelu kehittyi.
Moni projektiin osallistuneista oppilaista kertoi tdimén oppimiskokemuksen jélkeen kuun-
televansa musiikkia vapaa-ajalla paljon tarkemmin. He kertoivat keskittyvinsd mm. ryt-
miin, melodioihin ja soitinnukseen paljon tarkemmin ja huomasivat miettivinsd, miten

kappaletta soitettaisiin itse. (Green, 2006, s. 109-110.)

Opettajat huomasivat motivaation ja ryhmdhengen parantuneen sekd yhteissoiton ja
kuuntelemisen kehittyneen tutkimuksen mydtd. Ryhmét myos tekivét paremmin yhteis-
tyotd aiempiin tunteihin verrattuna. Opettajat uskoivat mm. vapauden ja vastuun lisdédmi-
sen vaikuttaneen oppilaiden kéytokseen. Tétd metodia kéytettidessd opettajille jdi enem-
mén aikaa oppilaiden taitotason ja persoonan havainnoimiseen. (Green, 2006, s. 109—

110.)
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Vastapainona sille, ettd musiikin tunneilla harjoitellaan opettajan ja oppilaiden valitsemia
olemassa olevia kappaleita, nihddin luovan tuottamisen lisddvén hyvinvointia, itsevar-
muutta ja sosioemotionaalisia taitoja peruskouluikéisilla lapsilla. Sévellys ja laulunkir-
joittaminen on erddn tutkimuksen mukaan todettu hyviksi tavaksi kehittdd lapsissa aiem-
min mainittuja hyvinvoinnin piirteitd. Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa Ju-
lienne Dweck (2024, s. 218) tutki laulunkirjoituksen mahdollisuuksia sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittymisessd. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kahdeksaa eri-ik&ista

lasta, jotka osallistuivat 6—12-vuotiaille suunnattuun laulunkirjoitusprojektiin.

Tutkimuksen perusteella musiikki antoi lapsille mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun ja
vahvisti heidin kasitystinsé itsestddn. Osalle tutkittavista laulunkirjoittaminen oli emo-
tionaalisesti parantava kokemus, kun taas toiset kokivat itsevarmuutensa kasvaneen ja
tunsivat pystyvénsd asioihin, joihin eivit olleet uskoneet pystyvinsd. (Dweck, 2024, s.

225-228.)

Musiikki ja nimenomaan laulunkirjoitus antoi mahdollisuuden jakaa vaikeita kokemuksia
ja tunteita ystdavien kanssa. Se koettiin hyodylliseksi tyokaluksi tulevaisuutta ajatellen,
esimerkiksi ahdistuksen ja masennuksen omahoidossa. (Dweck, 2024, s. 225-227.) Haas-
tatteluista nousi esiin my0s sosiaalisten kontaktien ja ystdvyyssuhteiden vahvistuminen
tutkimusprosessin aikana. Ryhmissa yhteisen musiikillisen luomisen onkin todettu vah-
vistavan musiikillista yhteisod. (Malve, 2018, s. 26.) Lapset jakoivat kunnioittavan kult-
tuurin ja jopa odottivat toistensa palautetta omista teoksistaan. He kokivat myds ldhenty-
neensd musiikin kautta vaikeidenkin asioiden jakamisen myotd. Tama tutkimus osoittaa
laulunkirjoituksen olevan oppilaita selvdsti hyodyttdva osa musiikinopetusta ja puoltaa
sen ottamista mukaan koulujen lukujirjestyksiin ja musiikin opetussuunnitelmiin.

(Dweck, 2024, s. 228.)
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5 Pohdinta

5.1 Johtopaatokset

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella musiikin oppiaineen tydskentelytapojen
mahdollisuuksia lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukena ja tar-

kastella musiikin terapeuttisuuden ilmentymisti ja sille otollista pedagogista ymparistoa.

Musiikinopetuksella ndhddén olevan monenlaisia kokonaisvaltaisia mydnteisid vaikutuk-
sia oppilaisiin. Tutkimusten mukaan musiikintunneilla voidaan opettaa ja kehittdd luon-
tevasti esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja terveen itsetunnon sekd tunnetaitojen kehitty-
mistd. Tdssd osiossa tarkastelen tarkemmin peruskoulun musiikinopetuksessa toimivia
tyoskentelytapoja, jotka voivat parantaa mahdollisuuksia sosioemotionaalisten taitojen

kehittymiselle.

Tutkimusten mukaan turvallinen oppimisympaéristd vaikuttaa olevan perusta sosioemo-
tionaalisten taitojen harjoittelemiselle koulussa. Luottamuksen rakentaminen oppilaan ja
opettajan seké oppilaiden kesken on olennaista turvallisen oppimisympériston syntymi-

selle.

Luottamus opettajaan rakentuu opettajan toimintatavoista. Asettamalla jarkevid rajoja ja
puuttumalla epdasialliseen kdytokseen, antamalla selkeitd ohjeita, kannustamalla ja kuun-
telemalla oppilaita sekéd tiedostamalla yksildiden erilaisuudet luokassa voidaan tukea
luottamuksen rakentumista. Rajat ja tavoitteet voivat myos lisdtd oppilaiden luottamusta
opetusta ja opettajaa kohtaan, mika voi helpottaa opiskeluilmapiirid luokassa. Opettajan
on syytd ilmaista selkedsti odotuksensa kayttdytymisen suhteen, jolloin epéselvia tai yl-
lattdvia tilanteita ei synny niin helposti. Téllainen ennakoitavuus voi lisdtd hallinnan tun-

netta omasta elimaésti, miké voidaan taas kokea terapeuttiseksi.

Oppilaiden keskindisen luottamuksen rakentumiseen opettajan on vaikeampi vaikuttaa.
Luottamuksen syntymistd voi kuitenkin tukea hyvalld ja tarpeeksi pitkélld ryhmayttdmi-
selld sekd kannustamalla oppilaita keskustelevaan kulttuuriin luokassa. Opettajan kannat-
taa panostaa siihen, ettd hin saa ryhméain kuuluvat oppilaat tutustumaan toisiinsa, jolloin
tydskentely helpottuu ja turvallisuuden tunne lisdéntyy. Tutussa ja turvallisessa ympaéris-
tossd lasten ja nuorten on helpompi jakaa tunteitaan ja ajatuksiaan, miki taas johtaa pa-
rempaan késitykseen omista tunteista ja kehittdd sosioemotionaalisia taitoja. Tutkimukset

keskittyvét kuitenkin paljon vain ideaalitilanteeseen ryhméytymisessd. Koulun arjessa
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opettaja kohtaa monenlaisia ryhmid, joiden kaikkien saaminen toivotulla tavalla toimi-
viksi voi olla vaikeaa. Musiikinopettajan voi olla myds vaikeaa ymmartdé kaikkia oppi-
laiden keskindisid suhteita ja jokaisen yksittdisen oppilaan hyvinvoinnin tilaa. Opettajan
tehtéva ei kuitenkaan ole toimia terapeuttina, vaikka musiikki ja musiikinopetus voikin

vélillisesti toimia terapeuttisena apuna oppilaiden omien haasteiden késittelyssa.

Turvallisuuden tunne ja turvallisen suhteen rakentaminen potilaan ja terapeutin vélilld on
tarkedd myOs musiikkiterapiassa. Tutkimuksista voidaankin huomata paljon yhtéldisyyk-
sid musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian toimintatavoissa. Musiikkikasvatuksen julki
lausuttuja tavoitteita kuten sosiaalisten taitojen, terveen itsetunnon, eettisen arviointiky-
vyn kehittymistd, keskittymistd, tunteiden kisittelyd, luovuutta, musiikin kokemista ja
musiikillista itsehoitoa halutaan edistdd myds musiikkiterapiassa. Musiikkikasvatuksessa
osa mainituista toteutuu luonnostaan usein soittamisen, improvisoinnin tai laulamisen
ohessa, kun taas musiikkiterapiassa ne ovat selkedsti ilmaistuja tavoitteita. Onkin tarkedd
huomata tdmi ero musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian vélilld. Musiikintunneilla
musiikki on itseisarvo, kun taas terapiassa tyoskentelyn véline. Tutkimuksissa esiin tul-
leista yhteisistd toimintatavoista on paiteltivissé, ettd myos musiikkikasvatuksella voi-
daan néhda olevan terapeuttisia vaikutuksia. Terapeuttinen opetus antaa hyvian mahdolli-

suuden sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle ja tukemiselle.

Opettajan ei kuitenkaan tarvitse suunnitella omaa toimintaansa terapeuttiseksi. Tutkimus-
ten mukaan musiikinopettajat eivét koe olevansa terapeutteja, vaikka tunnistavatkin mu-
siikin ja oman opetuksensa mahdolliset terapeuttiset vaikutukset. Opettajan on tarkedd
tiedostaa ero oman tyonsé ja terapeutin tyon vélilld, jolloin opettaja ei kadota omia rajo-
jaan jaksamisen ja pétevyyden kanssa. Terapeuttisena toimiva opetus rakentuu opettajan
pedagogisten taitojen sekd hyvien vuorovaikutustaitojen kehittymisen mydotd. Pedagogi-
set taidot ndkyvit esimerkiksi siind, ettd opettaja saa madallettua tekemisen kynnysti ja
saa koko luokan soittamaan yhdessd. Yhdessd tekeminen ja soittaminen voi olla hyvin
terapeuttista ja kehittdd myos musiikillista ja muuta vuorovaikutusta toisten kanssa. Op-
pilaiden osallistaminen esimerkiksi kappalevalintoihin lisdd luottamusta ja innostusta op-
piainetta ja opettajaa kohtaan seké edistdd oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Hy-
vinvoinnin kasvaminen voidaan my0s kokea terapeuttisena. Tutkimuksista voidaan myos
todeta, ettd kaikkien opettajien ei tarvitse suunnitella ja harjoittaa terapeuttista opetusta,
vaan sitd voidaan myos ajatella vain laadukkaan musiikkikasvatuksen tyovilineend ja

joskus jopa musiikissa vélillisesti syntyvéni asiana.
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Sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd voidaan tukea koulussa my6s monipuolisilla
opetuksen sisilldilld. Oppilaiden kannattaa tutkimusten mukaan antaa myds soittaa kes-
kenéin, jolloin kommunikointitaidot paranevat ja yhteishenki lisdéntyy. Téalloin my®os il-
mapiiri paranee, turvallisuuden tunne ympéristostd kasvaa ja tunteiden ilmaisusta tulee
helpompaa. Tiiviissd ryhméssa késitys itsestd, omista taidoista sekd omista ja muiden tun-
teista kasvaa. Tutkimuksissa toteutetuissa projekteissa voidaan huomata tiiviin ryhma-

hengen luovan turvallisempaa ilmapiirid tunteiden ilmaisulle.

Luovan tuottamisen toimintaa tarkastelevissa tutkimuksissa musiikki antoi oppilaille viy-
ldn omien tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja kasittelemiseen. Samalla opitut musii-
kin luomisen taidot koettiin hyviksi apuvélineiksi tulevaisuuteen esimerkiksi masennuk-
sen ja ahdistuksen estdmiseen. Luovan toiminnan voidaan siis todeta tukevan sosioemo-

tionaalisten taitojen kehitystd ja olevan myos itsessddn terapeuttista.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Minulla oli vahva késitys ja ennakko-oletuksia aihettani késittelevien tutkimusten tulok-
sista. Musiikilla on minulle henkilokohtaisesti tirked merkitys eldméssi ja koen lapsuu-
dessa koulun musiikintunneilla saaneeni sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvid kokemuk-
sia. Itselldni musiikki on toiminut my0s vapaa-ajalla tunteiden kisittelyn vélineend ja olen

kokenut sen hyvin terapeuttiseksi.

Yritin etsid monipuolista lahdeaineistoa ja ennakko-oletusten takia tutkimuksen teemat
muuttuivat suunnitelluista aineistoja analysoidessa. Tutkimusta tehdesséni luin myds sel-
laista materiaalia, joka ei padtynyt lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen. Namé tekstit ovat
voineet vaikuttaa kisityksiini tutkimuksen aiheesta, vaikka olenkin tdssé tutkielmassa kéa-
sitellyt pelkéstdén ldhdeluetteloon merkittyja aineistoja. Olen pyrkinyt merkitseméén viit-
taukset mahdollisimman nopeasti kéytettydni aineistoa. My0s siirtdesséni tekstin osia
omassa tutkimuksessani, olen pyrkinyt pitdiméén huolen siitd, ettd viittaukset pysyvét oi-

keassa kohdassa tekstia.

Suurin osa haastatteluja sisdltidneistd tutkimuksista on ollut laadullisia tutkimuksia, jol-
loin otanta ja osallistujaméérd on ollut pieni. Tiedostan, ettd vaikka haastatteluissa olleet
henkil6t ovat kokeneet asioita tietylld tavalla, kaikki eivit vélttaméttd koe samoin. Olen
myos valinnut tutkimukseeni muutamia muita taide- ja kasvatusalojen tutkimuksia aineis-

toksi musiikkikasvatuksen tutkimusten lisdksi. Ndmi aineistot eivét siis ole suoraan

24



sidoksissa musiikkikasvatukseen, mutta ne on valittu mukaan siksi, ettd uskon niiden ole-
van relevantteja ja viittaamieni asioiden helposti sovellettavissa myds musiikkikasvatuk-

seen tutkimusaineistostani peruskoulussa.

Olen kaantényt englanninkieliset artikkelit vapaasti itse tai kollegoja konsultoiden. Koen
oman kielitaitoni englannin kohdalla hyvéksi ja sujuvaksi, mutta tiedostan mahdollisuu-
den véadrinymmaérryksiin tekstid lukiessa. Olen pyrkinyt tuomaan esiin tutkijoiden alku-

perdiset ajatukset mahdollisimman tarkasti suomen kielelld.

Tutkimuksen aineiston objektiivisuuteen voi vaikuttaa hankinnassa kayttdmaéni lumipal-
lotekniikka (snowballing), jossa aineistot ovat usein linkittyneitd toisiinsa ja korostavat
mahdollisesti my0s samanlaista ndkokulmaa. Tamén seurauksena tutkimukseeni ei ole

padtynyt aineistoksi vahvasti vastakkaista ndkokulmaa esittévia julkaisuja.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Olen nostanut esille erilaisia ndkdkulmia musiikin ja musiikinopetuksen terapeuttisuu-
teen sekd sosioemotionaalisten taitojen kehitystd tukeviin menetelmiin ja ajatustapoihin.

Esittelen nyt muutamia nékokulmia jatkotutkimuksen tekemisti ajatellen.

Téssi tutkimuksessa olen keskittynyt nimenomaan sosioemotionaalisten taitojen tuke-
misen mahdollisuuksiin peruskoulun luokkatasoilla 1-9. Sosioemotionaalisten taitojen
kehitys alkaa kuitenkin jo varhaislapsuudesta ulottuen aivan syntyméén asti. Hyvd mah-
dollisuus laajentaa tutkimusta olisi pohtia esimerkiksi pdivikodin tai musiikkileikkikou-
lun eli muskarin mahdollisuuksia kyseisten taitojen kehittdmisen tukemisessa. Olisi
my0s mahdollista ldhted toiseen suuntaan ja tutkia sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
sen mahdollisuuksia lukio- ja ammattikoulutuksessa, korkeakouluissa tai aikuisopetuk-
sessa. Sosioemotionaaliset taidot tuovat hyvinvointia eldméén, joten néen timén hyvana

ja tarpeellisena mahdollisuutena laajentaa tutkimusta.

Toisena ndkokulmana nostan alkuperdisen rajaukseni tutkimuksessa, joka keskittyi
enemman musiikkiterapiaan ja terapeuttisuuteen kuin sosioemotionaalisiin taitoihin.
Musiikista 16ytyy tutkimuksen kohteiksi monia terapeuttisia ulottuvuuksia. Jatkotutki-
muksessa voisi esimerkiksi syventyd musiikinopetuksessa turvallisen oppimisympéris-

ton vaikutuksiin ja toteuttamistapoihin. Samalla voisi tutustua paremmin
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musiikkiterapian menetelmiin ja siihen, millaisia mahdollisuuksia ne voisivat tarjota

musiikkikasvatuksen opettamiskulttuurin kehittdmiseen.

Olen tutkinut aihettani tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen nikokulmasta, joten kolmas
hyvé jatkotutkimusaihe olisi myds erilaisten tunnetaitoharjoitusten tarjoamat mahdolli-
suudet musiikinopetuksessa. Nistd voisi 10ytyd uusia tydkaluja musiikkikasvatukseen
ja oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseen. Voisiko musiikinopettajille
tarjota enemmaén tunnetaitoihin liittyvadd koulutusta tai materiaalia? Olisi myds mielen-
kiintoista tutkia tunnetaitojen ja tunteiden kokemista lasten ja nuorten ndkdkulmasta,
silld tdssd tutkimuksessa aineistoni painotti enemmén opettajan nikokulmaa ja mahdol-

lisuuksia kyseisten taitojen tukemiseen.
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