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JOHDANTO

Olen ldhivuosina kiinnostunut kiinalaisesta ladketieteesta, sen filosofiasta
(vaikutteet mm. buddhalaisuudesta ja taolaisuudesta) seka Kiinasta peraisin
olevista taistelulajeista. Olen jonkin verran saanut maistiaista ndista aiheista,
muun muassa Fighting Monkey- ja Qigong -kursseilla Viljandissa,
Salzburgissa ja Berliinissa vuosien 2015 ja 2018 vilisena aikana.
Teatterikorkeakoulun Tanssijantaiteen maisteriohjelman kirjallisessa
opinnaytetyossiani syvennan siti suhteellisen kapeaa tietoa, jota minulla on
kiinalaisesta ladketieteestd. Haluan tarkastella lisda erityisesti sen filosofista
puolta. Peilaan tita filosofiaa ja sen kasitteistoa tanssijan- ja
esiintyjantyolliseen nakokulmaan, seka verraten siti lansimaiseen
dualistiseen ihmiskuvaan.

Kiinnostukseni piirissd on my0s maailmassa tapahtuva jatkuva muutos, jonka
dynaamisessa prosessissa me ihmiset vaistimatta olemme. Syvennyn
opinnaytety0ossiani muutamiin minua kiinnostaviin harjoittelumuotoihin,
joista erityisen kiehtovia ovat olleet tietoisen ldsnaolon harjoitukset ja Qigong
seka Fighting Monkey ja Depth Movement. Tutkin ndiden praktiikoiden
avaamaa syvaa tietoani itsestani, kehoni viisautta ja avaan tietoisen lasndoloni
keskioon nousemista. Tarkastelen harjoitusmenetelmii kehomieli- ja mina-
maailmayhteytta vahvistavasta perspektiivistd. Timo Klemolan mukaan
kehomieliyhteys, jolla tarkoitetaan kehon ja mielen integriteettia eli
erottamatonta yhteytta, voidaan saavuttaa vain harjoituksen myo6ta (Klemola
2004, 88). Lisiksi kiinalaisen ladketieteen ja filosofian seka edella mainittujen
harjoitusmuotojen viitekehysten avulla, pyrin jasentamaan itselleni tyokaluja,
jotka voivat auttaa tanssitaiteilijan moninaisessa, joskus turbulenttisenkin
prekaarissa elaméassa.

Opinnaytetyoni toisessa luvussa kisittelen tarkemmin, miksi kiinalainen
filosofia ja ladketiede valikoituivat kirjoitukseeni. Avaan etenkin filosofisia
taustoja ja keskeisimpia kasitteita, jotka ovat tulleet itselleni tarkeiksi.
Samalla vertailen idén filosofioiden holistista ihmiskasitysta lansimaisen
dualistisesti jakautuneeseen keho-mieli -ajatteluun. Kirjallisen tyoni
kolmannessa osiossa avaan minua kiinnostavia tanssijantyotini tukevia
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praktiikkoja, joita olen harjoittanut viime vuosien aikana. Viimeisessa, eli
neljannessa osiossa, teen yhteenvedon aiemmin kasittelemistani aihepiireista.
Lisaksi pohdin muutamia kysymyksia, jotka mietityttavat valmistumiseni
kynnyksella.

Kiinalainen laaketiede ja filosofia ovat yli kaksi tuhatta vuotta vanhoja ja
ladaketieteessa on kolme eri padkoulukuntahaaraa. Naiden aspektien vuoksi
olen joutunut tekemaan hyvin suoria linjavetoja ja suuria yksinkertaistuksia.
Paikoulukunnat ovat taolainen, buddhalainen ja kungfutselainen.
(Kiinalainen laaketiede 5.3. 2019.) Vaikka etenkin taolaisuus on kietoutunut
tiukasti kiinalaiseen laaketietieteen ja filosofian kasitteistoon ja tapaan
ajatella, en tule kirjallisessa purkamaan naita monipolvisia suuntauksia
yksityiskohtaisesti (Hytonen 1997, 31). Kirjoitan kiinalaisesta laaketieteesta
sellaisena yleiskasitteena ja filosofiana, joksi ne voidaan tata nykya sulauttaa.
Kaytan lahdemateriaalina muun muassa Denis Vinokurin Tuli, maa, vesi ja
Elina Hytosen Lohikddrmeen lddketiede -Kirjoja, joissa kiinalaista
ladketiedetta lahestytaan pitkalti edella mainitsemallani tavalla. Vanhojen
koulukuntahaarojen yhteensulautumisen lisaksi, nykypaivana Kiinassa
kiinalainen laaketiede on hyvin "lansimaistunutta” (Kiinalainen laaketiede
5.3.2019). Tunnistan ja tunnustan siis, etta kirjoitan kiinalaisesta
ladaketieteesta ja sen filosofiasta hyvin yleisena kattotermina, tiedostaen, etta
samalla supistan naita eri suuntauksia yhdeksi. Lisiksi olen kirjallisessa
opinnaytetyossani rajannut kiinalaisen ladketieteen hoitomuodot ja
laakinnallisen puolen pois tarkastelupiiristani.

Olen valinnut opinnaytetyossani kirjoittaa kayttaen sanaa keho, ruumis-sanan
sijaan. Keho sanana on minulle henkilokohtaisesti tutumpi, ja sen muotoa
kehollisuus, kaytetaan nykytanssin diskurssissa ja arkipuheessa yleisesti.
Myos useimmissa lahdemateriaaleissani kiaytetaan sanaa keho, esimerkiksi
Denis Vinokurin Tuli, maa, vesi ja Elina Hyt6sen teoksessa Lohikddrmeen
ladketiede -teoksissa. Lansimaisen filosofian nakemykset ihmisesta eroavat
kiinalaisen laaketieteen ja filosofian nakokulmista. Kiinalaisessa ajattelussa
ihminen nihdaan kokonaisuutena, jossa keho ja mieli ovat yhti. Sen sijaan,
lansimaisessa diskurssissa ja puhekielessa ihminen jaetaan usein dualistisesti
fyysiseen ja psyykkiseen. Dualismin juuret tulevat seki antiikin Kreikan etta
tiedeyhteisojen tavasta ajatella. Ontologiassa, olevaisen perimmaista olemusta


https://fi.wikipedia.org/wiki/Ontologia
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tutkivassa filosofian osassa, dualismilla tarkoitetaan kahden itsenaisen
alkuperusteen eli substanssin olettamista. Yleensa tilla viitataan maailman
kaksijakoisuuteen hengen ja materian valilla. Nain ajatteli muun muassa
ranskalainen filosofi, matemaatikko ja tutkija René Descartes (1596—1650),
jonka ajatteluun dualismi pitkalti pohjautuu. Taman niakemyksen mukaan
maailman kaksijakoisuuden ajatellaan ulottuvan siis myos tunteen ja jarjen,
psyykkisen ja fyysisen seka kehon ja mielen vastakohtiin. (Dualismi 5.3.
2019.) My6s kayttamissani lahdeteoksissa on kiytetty toisinaan sanoja keho ja
mieli erikseen. Siten opinnaytety0ossani minun on ollut vaikea olla
kirjoittamatta timan jaon mukaisesti, koska se on niin syvalli lansimaisessa
ajattelussamme ja kiyttamassamme kielessa. Pyrin kuitenkin pysymaan
uskollisena kiinalaiselle l1adketieteelle ja filosofialle, joka kasittelee ihmista
kokonaisuutena.

Tiedostan myos, etti erilaisten idan holististen filosofioiden ja
kehomieliyhteytta vahvistavien harjoitusmuotojen lainaaminen lansimaiseen
taidetanssiin pariin ei ole uusi asia. Jo 1960-luvulla, postmodernin tanssin
liiketekniikoihin haettiin vaikutteita Etela- ja Itd-Aasiasta muun muassa
Joogan, Aikidon ja Taijin muodossa (Tenhula & Makkonen 2018, 11). En ole
itse elanyt kyseista aikaa, enka ole perehtynyt nididen vaikutteiden
rantautumiseen ldnsimaiseen taidetanssiin syvillisesti. Koen silti, etta
nykypaivan tiedostavassa diskurssissa tatd muiden kulttuurien lainailua on
syyta tarkastella kriittisesti.

Kulttuurinen appropriaatio, eli kulttuurinen lainaaminen, tarkoittaa toisen
kulttuurin elementtien kayttamista. Termit ovat paheksuvia nimityksia
kulttuuriselle lainaamiselle. Joskus tasta kaytetaan myos termia “kulttuurinen
vaarinkaytto”. Yhdistettyna aineettomiin oikeuksiin, kulttuurinen
lainaaminen voi olla alkuperdiskansan sortamista. (Kulttuurinen lainaaminen
5.3. 2019.) Esimerkiksi intialainen jooga ja idan eri taistelulajit, mita
harjoitetaan laajalti Euroopassa, voidaan nahda kulttuurisena lainaamisena,
kuten myos harjoittamani Qigong, vaikka se ei ole kisittddkseni kaupallisesti
levittaytynyt maailmassa, kuten esimerkiksi jooga. Nykypaivan
globalisoituneessa maailmassa kulttuurinen lainaaminen voidaan my6s nahda
vaistaimattomana asiana ja yleisena keinona edistda moninaisuutta ja
ilmaisunvapautta (Kulttuurinen lainaaminen 5.3. 2019). Rajaan kulttuurisen


https://fi.wikipedia.org/wiki/Substanssi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Henki
https://fi.wikipedia.org/wiki/Materia
https://fi.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kulttuurinen_lainaaminen
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kulttuurinen_lainaaminen
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lainaamisen appropriaation syvallisemman pohdinnan kirjallisesta tyostani,
silla minun ei ole tarkoitus kirjoituksellani tuottaa voittoa eika vahingoittaa
ketaan tai mitaan. Tarkoitukseni on pitaa kirjallinen tyoni yksityisessa piirissa
ja avata itselleni lisaa tietoa valitsemistani teemoista. Syventamalla tietoani
valitsemistani aiheista, osaan mahdollisesti myohemmin elamassani
kritisoida kulttuurista lainaamista tarkemmin. Olen myos pohtinut, onko
kirjallisen tyoni teemojen valinta milleniaalisukupolvelle ominaista
“shoppailua”. Sukupolvelleni on mahdollista valita ja lainata
maailmankatsomuksensa piiriin niita asioita, jotka tuntuvat
kiinnostavimmilta tai eksoottisimmilta. Joskus lainaamista tapahtuu
kuitenkin tuntematta asioita syvallisesti. Kirjallisen opinnaytetyoni
fokuksessa on lahinna tarkastella mita tutustumani kiinalainen ladketiede ja
holistiset praktiikat ovat aikaansaaneet omassa elamassani seka tanssijan- ja
esiintyjantyollisessa ajattelussani.

Lopuksi, avaan tiettyjen sanojen kirjoitusasuja. Olen paattanyt kirjoittaa
kiinalaisen filosofian kasitteet Tao, Qi, Yin/Yang, seka Viisi elementtia
erisnimina, silla haluan kunnioittaa sanojen vanhoja ja arvostamiani
merkityksia. Myos Elina Hytonen kirjoittaa teoksessaan Lohikddrmeen
ladketiede nama sanat isolla. Samasta syysta kirjoitan myos erilaiset vanhat
harjoitusmuodot, kuten Qigong ja Taiji, isolla alkukirjaimella. Suorissa
lainauksissa tosin olen jattanyt kirjainkoon muuttamatta. Kirjoitan
taolaisuuden ja buddhalaisuuden pienella, kuten ne yleensa suomeksi
kirjoitetaan. Uudempien harjoitusmuotojen kirjoitusasua kiytan sellaisessa
muodossa, kun ne nykytanssin kentalla tunnetaan: Fighting Monkey ja Depth
Movement.
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KIINALAISESTA FILOSOFIASTA JA
LAAKETIETEESTA

Eri ladketieteiden historiaa

Maapallon kansat ovat varhaishistoriassaan parantaneet sairaita toistensa
kanssa hyvin samankaltaisin menetelmin. Rituaaleja ja hoitoja on kaytetty
erindisiin tarkoituksiin, muun muassa pahan hengen karkotukseen ja
elamanvoimia vahvistaviin hoitoihin. Muutamissa kulttuureissa ladkinnalliset
tiedot ja taidot ovat kehittyneet aikojen saatossa eteenpdin laiketieteellisiksi
jarjestelmiksi. Naita ovat intialainen ayurvedinen ladketiede, kiinalainen
ladketiede, sita lahella oleva tiibetildinen ladketiede seka uusimpana
lansimainen ladketiede, joka kantaa valimerellisen antiikin perinteita.

(Hytonen 1997, 3—4.)

Kiinalainen ladketiede on siten osa maapallomme vanhinta
kulttuuriperinnetta. Se on yleisnimitys yli kaksi tuhatta vuotta vanhoille,
Kiinasta periisin oleville hoitoperinteille ja filosofioille. Niita on
keskeytymatta harjoitettu, tutkittu ja kirjallisesti kommentoitu nykypaivaan
asti. (Hytonen 1997, 3—4.) Perinteisen kiinalaisen ladketieteen klassikkona ja
sen teoreettisena perustana pidetaan Huangdi Neijing Suwen Lingshua eli
Keltaisen keisarin lddketieteen oppikirjaa, joka koottiin 200-luvulla eaa.,
mutta siindkin viitataan vield aikaisempiin mestareihin ja teoksiin. (Finnacu
6.3. 2019.)

Ayurveda, eli intialainen ladketiede, perustuu ikivanhoihin hindukirjoituksiin,
vedoihin (Sorigkhang 6.3. 2019). Aikaisimmat kirjoitukset ovat Rigveda ja
Atharva-veda, jotka ovat noin 7000 vuotta vanhoja. Niissa on kerrottu
perinteisia tietoja terveydenhoidosta ja sairauksista. Ayurvedan perustekstit,
kuten Charak Samhita ja Sushruta Samhita, on kirjoitettu noin 1000 vuotta
eaa. (Intialainen ladketiede 6.3. 2019.) Perinteinen tiibetildinen ladketiede on
ayurvedaa nuorempaa, mutta silti yksi vanhimmista vield olemassa olevista
ladketieteista. Muoto, jollaisena nykyaan tunnetaan, syntyi 700 ja 800 -


http://kiinalainenlaaketiede.fi/S%C3%B9w%C3%A8n
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luvuilla. Eraat tutkijat pitavat Intian ayurvedaa yhtena tiibetildisen
ladketieteen lahteena. Toisin kuin auervedalla, tiibetilaisella laaketieteella ei
ole kuitenkaan juuria hindulaisessa opissa, vaan buddhalaisuudessa.
Hindulainen ja buddhalainen ladketieteen oppi kulkivat rinnakkain ja
rikastuttivat toisiaan melkein 1700 vuotta ja ne kayttivat samoja laakkeita.
Niiden maailmankuva ja parantamiseen liittyvit seremoniat olivat kuitenkin
erilaisia. (Sorigkhang 6.3. 2019.) Eurooppalaisen laaketieteen historia juontaa
Corpus Hippocratium ja Galenin teksteihin, jotka ovat 600-luvulta eaa. 100-
luvulle jaa. Silti vasta noin 1800-luvulla lansimainen laaketiede otti
harppauksen eteenpain, vakavasti otettavaksi tieteeksi. (Hytonen 1997, 3—4.)

Kiinalaisen filosofian taustoja

Elina Hytonen Kkirjoittaa Lohikddrmeen ladketiede -Kirjassaan siita, etta
kiinalaisen laaketieteen teoria on todella laajaa ja ehtymatonta. Han kokee,
ettd sita on haastava sisaistaa yhden ihmisen elinaikana. Hytonen avaa myos,
miten hian aikanaan aiheeseen tutustuessaan, pohti kiinalaisen filosofian ja
laaketieteen runollisuutta, kuten kasitteita Qi, Kosteus, Tuuli, Tyhjyys ja Tuli.
(Hytonen 1997, 5.) Itse olen tutkimusmatkani alussa. Minua kiehtoo
kiinalaisen laaketieteen kiinnittyminen kauas historiaan. Arvostan sita, etta
vuosituhansia vanhaa viisautta jaetaan ja syvennetaan edelleen, monta
tuhatta vuotta myohemmin. Minua kiinnostaa kiinalaisen filosofian logiikka ja
samalla vierauden outo lumo; se etta olen jonkin minulle varsin
tuntemattoman asian aarella.

Denis Vinokur avaa Tuli, maa, vesi -kirjassaan sita, ettd muinaisilla
kiinalaisilla oli omat myyttinsa, olosuhteensa, ennakkoluulonsa ja tapansa
ajatella. Ne vaikuttavat kiinalaiseen ajatteluun edelleen. Lansimaissa ja meilla
Suomessa on omat nikokulmamme, jotka poikkeavat kiinalaisesta ajattelusta.
Lansimaisen filosofian ja ladketieteen puutteita voidaankin taydentaa
kiinalaisen ajattelun teorioilla, joita ovat muun muassa Tao, Qi, Yin ja Yang,
Viisi elementtia sekd mikrokosmos ja makrokosmos. Kiinalaisen laaketieteen
ydintarkoitus on hoitaa ihmista, eika niinkaan sairautta. Ideologiassa
korostuu erilaisten vaivojen juuren ymmartaminen ja ihmisen kyky sopeutua
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muutoksiin. Jos pelkkaa oiretta hoidetaan, ilmenee myohemmin samasta
alkusyysta johtuen uusia oireita. Niin ollen, kiinalainen ladketiede ei ole
nykyaikaisen ldnsimaisen ladketieteen korvike, vaan ennemmin toisenlainen
ikkuna ja ajattelutapa, jonka kautta voimme katsoa itseimme osana
ymparistddmme, ja jonka ndakemyksia voimme kayttaa hyvinvointimme
edistamiseen. Kiinalaisen laaketieteen mukaan terveys ei ole passiivinen tila,
vaan dynaaminen suhde ymparoivaan maailmaan. Se ei ole vain sairauden
poissaoloa, vaan myos vapautta olla kiinnittymatta esteisiin. (Vinokur 2015,
8-9.) Niiden teorioiden avulla voin ymmartaa liikkkeen ja muutoksen voimien
vaikutuksia elamassani, seka sitd, etta olen osana valtavan suurta
maailmankaikkeutta. Taman holistisen elamankatsomuksen avulla voin
edistda hyvinvointiani ja kokea suurempaa merkityksellisyyttd maailmassa
olooni. Edelld mainitsemani asiat kiteyttavat sen, miksi kiinalainen ladketiede
ja sen filosofia kiehtovat minua niin syvasti.

Kiinalaisessa ladketieteessa voidaan nahda selkedsti kolme suurta rinnakkain
vaikuttanutta kehityssuuntausta. Ne ovat taolainen, kungfutselainen ja
buddhalainen koulukunta. Usein nama eri suuntaukset ovat sekoittuneet
keskenaan ja niiden painopisteet ovat vaihdelleet suuntauksesta ja laakarista
riippuen. (Kiinalainen ladketiede 5.3. 2019.) Taolaisuudella on pitka ja
mutkikas historia, jonka vaiheista tutkijat eivit edelleenkaén ole kovin
yksimielisia. Erityisesti sen alkuperasta tutkijoilla on hyvin erilaisia kasityksia.
Osa tutkijoista yhdistavat taolaisuuden synnyn muinaisen Kiinan
shamaaneihin ja ennustajiin. Ilmeisesti suurin osa on kuitenkin yhta mielta
siitd, ettd muun muassa I Ching — Muutosten kirja, Yin-Yang -oppi ja Viiden
elementin teoria palautuvat kauas Qin-dynastiaa (221—206 eaa.) edeltaville
ajalle. Kaikki ndima ovat joka tapauksessa vaikuttaneet merkittavasti
taolaisuuteen. (Uskonnot 5.3. 2019.) Taolainen ladketiede, jonka kirjallisia
lahteita on ollut jo yli 200 vuotta ennen ajanlaskun alkua, huomioi
voimakkaasti luonnon kiertokulut ja syklit. Kaiken liikkeen ajatellaan
johtuvan luonnon eri tasojen vilisesta dynamiikasta ja siten maailman
nahdaidn muuntuvan jatkuvasti. Aivan kuten maapallo kiertda aurinkoa,
vuodenajat syntyvat aina uudelleen sadnnollisen muutoksen rytmissa.
Terveena pysymista ja sairauksia on tutkittu naiden ilmioiden ja syklisten
luonteisuuksien kautta. Qigong-harjoittelua pidettiin osana hoitamista.
Kerron siitd ja omakohtaisista kokemuksistani tarkemmin kappaleessa kolme.
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Taolaiseen laaketieteeseen, samoin kuin filosofiseen taolaisuuteenkin,
sekoittui aikanaan myos paljon elementteja kansanuskosta. (Kiinalainen
laaketiede 5.3. 2019.)

Varhaista kungfutselaista ladketiedetta eli oppineiden ladketiedetta on valilla
vaikea erottaa taolaisesta perinteesta. Kungfutselainen suuntaus vaikutti
voimakkaasti etenkin Ming-kaudella (1368-1644 jaa.) Kiinan historian aikana
sen filosofia on ollut ajoittain kirjoitustaitoisen eliitin virallisena uskontona.
Sen tapa kuvata ilmigita valtioon liittyvien symbolien kautta on vaikuttanut
voimakkaasti esimerkiksi ladketieteen tapaan kuvata elinten ja
elintoimintojen suhteita. Tama vaikutus ilmenee voimakkaasti muun muassa
Viiden elementin teoriassa, jota avaan myohemmin tassa luvussa.
Kungfutselaisuus vaikutti myos muun muassa akupunktion teorian
kehitykseen. (Kiinalainen ladketiede 5.3. 2019.)

Buddhalaisuuden arvellaan saapuneen Kiinaan Nepalin ja Intian kautta noin
58-76 ennen ajanlaskun alkua, Han Ming hallitsijan aikana (Ymaa 5.3. 2019).
Buddhalaiset vaikutteet tulivat osaksi kiinalaista ajattelua joidenkin lahteiden
mukaan Tang-dynastian (618—907) aikana. Talloin buddhalaisia kirjoituksia
kaannettiin kiinaksi useissa luostareissa ja kiinalainen ladketiede sai paljon
vaikutteita intialaisesta ayurvedasta. Buddhalaiset munkit hoitivat sairaita ja
osa heista kaytti kiinalaisen ladketieteen hoitometodeja. (Kiinalainen
ladaketiede 5.3. 2019.) Buddhalaiset ja osa taolaisista koulukunnista nakivat
sairaiden hoitamisen tarkeana osana uskontonsa harjoittamista. Tama
vaikutti lahtemattomasti kiinalaisen ladaketieteen teorian kehitykseen,
ajatuksiin terveydesta seka laaketieteellisiin ja hoidollisiin ideaaleihin. Useat
merkittavat filosofiset suuntaukset ihannoivat pitkaikaisyytta ja terveytta,
minka vuoksi nama ideaalit heijastuivat useissa kiinalaisissa kirjoituksissa,
myos laaketieteellisissa. Riippumatta uskonnollisesta taustasta tai filosofisesta
koulukunnasta, ladketiede on ollut hyvin arvostettua. Sen kehittimiseen ovat
ottaneet osaa erilaisten kansanparantajien lisaksi aikansa kirjoitustaitoisen
alymyston jasenet erilaisine taustoineen. (Kiinalainen laaketiede 5.3. 2019.)

Kiinalaisen laaketieteen menetelmat ja filosofia ovat sailyneet jokseenkin
samankaltaisina yli 2000 vuotta. Tosin, sen mestari-kisalli -perinteena
jatkunut kaanon oli suurissa vaikeuksissa 1900-lukua ennen ja sen aikana.


https://fi.wikipedia.org/wiki/1368
https://fi.wikipedia.org/wiki/1644
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Vuonna 1911 Kiinassa alkoi vallankumous ja vuonna 1945 puhkesi siséllissota,
jonka paatteeksi Mao Zédong julisti kansantasavallan syntyneeksi vuonna
1949. Sen my6ta Kiinassa tapahtui suuria mullistuksia. Vuonna 1966 alkanut
kulttuurivallankumous vaikutti negatiivisesti myos perinteisen kiinalaisen
ladketieteen, etenkin sen uskonnollisten suuntausten, harjoittamiseen. Monet
ladkarit vaihtoivat ammattia tai poistuivat Kiinasta ja sen vaikutuspiirista.
(Kiinalainen laiketiede 5.3. 2019.)

Kiinalainen ladketiede on kehityksensa aikana omaksunut emokulttuuristaan
luonnontieteellisid, yhteiskuntapoliittisia ja metafyysisia nakemyksia
(Hytonen 1997, 3—4). Sen taustalla vaikuttaa perinteisen lansimaisen
ladketieteen nakokulmasta erilainen, kokonaisvaltaisuutta ja asioiden
yhteyksia tarkasteleva ihmiskuva, jossa terveys on fyysistd, emotionaalista ja
henkista hyvinvointia (Vinokur 2015, 53). Minua kiehtoo tdma hienovarainen
ja holistinen nakokulma katsoa ihmista ja maailmaa toisiinsa vaikuttavina
kokonaisuuksina. Osa kaytetyista hoitomuodoista ja terveyteen liittyvista
nakemyksisti, kuten tasapainon ja harmonian ihanne, ovat periisin
vuosituhansien takaa. (Kiinalainen ladketiede 5.3. 2019.)

Perinteinen kiinalainen lddketiede on nykyaan osa Kiinan kulttuuriperintoa ja
se on saanut osakseen uutta arvostusta. Kriittinen tarkastelu ja tutkiminen
ovat muokanneet siti siten, ettd uskonnolliset elementit on karsittu pois
hoitomuodoista ja teoriaa on muokattu yhtendisemmaksi. Teoriaa ja
kaytantoa on pyritty tarkastelemaan ja perustelemaan myos lansimaisen
tieteen kriteerein. Tama on luonut pohjan modernin kiinalaisen lddketieteen
synnylle. (Kiinalainen lddketiede 5.3. 2019.) Kunnioituksesta vanhoja juuria
kohtaan, on terminologiana kaytetty vanhaa, luonnonkasitteista 1aht6isin
olevaa sanastoa (Vinokur 2015, 7).

Lansimaihin kiinalaisesta ladketieteesta on tullut useita erilaisia virtauksia eri
aikoina. Ensimmaiset vaikutteet saapuivat Eurooppaan jo 1500- ja 1600-
luvuilla. Noin kaksi sataa vuotta myohemmin, 1800-luvulla, lansimaisissa
ladketieteellisissa julkaisuissa esiintya artikkeleita akupunktiosta, mutta
paaasiallisesti vasta 1900-luvulla kiinalainen ladketiede levisi Eurooppaan.
1990-luvulle asti suurin osa akupunktion koulutuksista on ollut selkeasti
yhden lansimaisen opettajan tai kiinalaisen mestarin ymparille
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muodostuneita suuntauksia, jotka painottavat vain tiettyja osia kiinalaisesta
laaketieteesta. 1970-luvulla kiinalainen laaketiede rantautui voimakkaammin
Eurooppaan. Silloin kuitenkaan useita kiinalaisen laaketieteen yrtteja ei ollut
saatavilla Euroopassa, joten niihin liittyva koulutus ei kehittynyt. Jotkut
koulut esimerkiksi Yhdysvalloissa antavat eri akupunktiokoulutuksen lisaksi
yrttilaaketieteen koulutusta. Nykyaan, vaikka koulutusta olisi saatavilla,
lainsaadanto rajoittaa useiden yrttien kayttoa, joten suurin osa kouluista
opettaa lahinna vain akupunktiota. (Kiinalainen laaketiede 5.3. 2019.)

-- there is connection between all those types of
energy. The point is that it moves up and down,
down and up. Microcosmos and macrocosmos are
united with this, constantly moving force.

(Taichikung 6.3. 2019.)

IThmisluonto on hyvin kompleksinen kokonaisuus suhteessa ymparistoonsa.
Siksi sita on helpompi tarkastella jonkinlaisten kehysten ja
yksinkertaistamisten kautta. Denis Vinokur kirjoittaa kiinalaisen laaketieteen
ja filosofian taustalla olevasta taolaisesta perinteesta, missa ihmisen katsotaan
olevan pieni maailmankaikkeus, mikrokosmos, joka roikkuu Taivaan ja Maan
valissd, ollen osana makrokosmosta. Sen mukaan ihmista ei voi erottaa
luonnosta, koska olemme osa siti ja sen eri ilmentymia. Kaikki luonnonlait
ajatellaan olevan meissa, kuin maailman miniatyyrisena tiivistelmana.

Qi on vapaasti kaannettyna energiaa, joka virtaa ihmisessa ja ymparistossa
antaen elamanvoiman ja se ilmenee ihmisen voinnissa niin psyykkisella kuin
fyysisellakin tasolla. Se on energiaa kaikissa muodoissaan. Sahkoisyys
hallitsee koko elamaamme, joten Qi on sahkoista energiaa. Se tarkoittaa myos
muun muassa ravintoa ja ilmaa, joka kulkeutuu keuhkojemme kautta
verenkiertoon ja edelleen levittaytyy kaikkialla kehossamme. Qin ajatellaan
olevan synnyttava tai muotoja luova energia, periaate ja voima, joka antaa
elaman kaikille osille niiden ominaisuudet. Perinteen mukaan Qi maarittaa
elamaa, vaikka siihen ei voi tarttua eika sitd voi eristaa. Se nahdaan
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materiaalittomana, joka muodostaa materiaalisen maailman. Qi on siis jokin
nakymaton vaikuttaja, joka voidaan ymmartia vain sen vaikutusten kautta.
Huolimatta siita, onko liike nopeaa vai hidasta, suurta vai pientd, sen
aiheuttaa Qi. Tata luonnossa ja ihmisessa esiintyvaa energiaa on nimitetty
Intiassa Pranaksi, Kreikassa Pneumaksi ja Japanissa Kiksi. (Vinokur 2015, 8—
14.) Timo Klemola kirjoittaa, ettd ihminen nihdaian timan kosmisen energian
ilmentymaa maailmassa ja siten eraanlaisena Qin tiivistymana. Samat
lainalaisuudet, jotka vallitsevat luonnossa, vallitsevat myos ihmisessa. Nain
ollen ihmiseen voidaan soveltaa Viiden elementin teoriaa. Perinteisessa
kiinalaisessa ladketieteessd ihmisen eri elimet kuuluvat aina joihinkin naista
Viidesta elementista ja elinten viliset suhteet maaraytyvit elementtien
valisista suhteista. Niita kuvataan kahdella eri mallilla, joista kerron
tarkemmin kasitellessani Viitta elementtid myohemmin. Teoriaa kiytetaan
hyvaksi perinteisissa hoitokaytannoissa.

(Klemola 2004, 217-218.)

Eldmadssa Qi ilmenee yleiselld tasolla ja pienimmissdakin
yksityiskohdissa. Se ei tarkoita vain energiaa, joka kiertad
kehossa, vaan myos energian toimintatapaa, ominaisuutta
omassa kontekstissaan. Qi ilmenee elinten toiminnassa,
hengityksessd ja ajattelussa. Mikd ilmenee thmisessd, ilmenee
myos Qissd. Jos thminen on hyvinvoiva, on hdnen Qinsda
harmoninen ja virtaa tasaisesti. (Vinokur 2015, 12.)

Elina Hytonen kirjoittaa kirjassaan Lohikddrmeen lddketiede siiti, miten
kiinalaiset ndkevat maailmankaikkeuden toisiinsa kietoutuvien
energiavirtausten, Qin, darettomana kudelmana, verkostona. TAman
verkoston ajatellaan olevan jatkuvassa muutoksen tilassa. Sen mukaan kaikki
verkoston osat kommunikoivat toistensa kanssa ja ovat riippuvaisia toisistaan.
Nain ollen kullakin osalla on olemassaolonsa ja merkityksensa vain
kokonaisuuden puitteissa. Ndiden energiavirtojen kutomien mallien
ymmartdminen on ollut suuri haaste kiinalaisille filosofeille ja tieteen parissa
tyoskenteleville. (Hytonen 1997, 16.)

Kiinalaisen filosofian perusideassa maailma ndhdaan prosessina, jossa
muutos on olentojen ja ilmididen olennaisena tekijani. Muutosta pidetaan
tarkeampana kuin rakennetta. Muutokset kylla synnyttiavat rakenteita, mutta
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ne ovat vain valiaikaisia ja ehdottomasti vahemman mielenkiintoisia kuin
muutoksen virta itse. (Hytonen 1997, 17.)

Kiinalaisessa ladketieteessa Qin, elinvoiman, kasite on jalostunut filosofiasta
myos kaytantoon. IThminen ajatellaan energeettisena kokonaisuutena, eli kun
Qi keraantyy yhteen, se on elamaa ja kun se erkanee, se on kuolemaa.
Terveessa ihmisessa se ravitsee ja kiertaa lihaksissa, elimissa seka kudoksissa
vapaasti. Terveyden lahtokohtana on siis energian harmoninen virta solu- ja
kudostasolta ymparistoon ja edelleen kosmiseen tasoon asti. Thmisen terveys
on siis dynaaminen tasapainotila seka kehon sisilla, etta suhteessa
ymparistoon. Kiinalaisen laaketieteen mukaan, mika ilmenee Qissa, ilmenee
myo0s ihmisen voinnissa. Sairaus taas edustaa sopeutumisen epaonnistumista
muuttuvissa olosuhteissa. (Vinokur 2015, 11—14.) Nama ovat mielestani hyvin
loogisia ajatuksia, myos niin sanotun perinteisen lansimaisen ajattelun
nakokulmasta. Kun kiinalaisen ladketieteen mukaan Qin organisoiva energia
ei liiku jollakin alueella vapaasti, muuttuu elimiston toiminta muilla alueilla.
Seurauksena voi olla esimerkiksi fyysista kipua, sairauksia, tunnekuohuja ja
jonkinlaista henkista stressia. Vinokurin sanoja lainaten: “Vanhan sanonnan
mukaan ihminen ei ole huonossa kunnossa, koska han sairastaa, vaan
sairastaa, koska han on huonossa kunnossa.” (Vinokur 2015, 11—14.) Stressilla
tarkoitetaan usein tilannetta, jossa ihmiseen kohdistuu niin paljon haasteita ja
vaatimuksia, etta sopeutumiseen kaytettavissa olevat voimavarat ovat tiukoilla
tai ylittyvat. Monet tutkijat uskovat, etta miltei mika tahansa myonteinen tai
kielteinen muutos voi vaikuttaa ihmisen stressinsietokykyyn. Ajatellaan, etta
mikaan arsyke ei sellaisenaan stressaa, vaan reaktio riippuu paljon ihmisen
vastustus- ja sietokyvysta, erityisesti nakokulmista ja asenteista.
(Terveyskirjasto 7.3. 2019.) Erilaiset hairiot Qin toiminnassa on jaettu moniin
osiin ja tasoihin. Varhaiset taolaiset ilmaisivat timan jaon syvyyden
loppumatonta luonnetta kymmeneksi tuhanneksi asiaksi. Tama
monimuotoisuus mahdollistaa myos toisistaan hyvinkin erilaisia
erikoistuneita hoitomuotoja, muun muassa akupunktiota. Jos niin sanottu
Qin tukos kyetaan purkamaan, palautetaan elimiston toiminta tilaan, joka oli
ennen, ja talloin ihminen voi elaa taytta elamaansa. Qin energiakasitteen
avulla on helpompi ymmartaa ihmista kokonaisuutena, jossa keho ja mieli
eivat ole irrallisia toisistaan, vaan ne ovat erottamattomassa
vuorovaikutussuhteessa toistensa kanssa. (Vinokur 2015, 8 ja 11—14.)
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I Ching, eli muutosten kirja, joka on koottu yli 2500 vuotta sitten, jakaa
maailmankaikkeuden 64 osamalliin, “muutokseen”. Niiden avulla on
mahdollista nihda tietyn ajankohdan ja tilanteen taustalla oleva malli, ja
ymmartdaa mallin alkusyy ja kehitys, johon se johtaa.

Tata malliajattelua on sovellettu myos kiinalaisessa ladketieteessd, jossa
ihmista ja terveyden hoitamista ldhestytdan hyvin toisella tavalla kuin me
lansimaissa olemme tottuneet. (Hytonen 1997, 16—17.) Ihminen nahdaan
tapahtumakenttiana, jossa prosessit vaikuttavat kaiken aikaa toisiinsa.
Potilaasta tehdadan yksilollinen malli henkilokohtaisen ajan ja paikan
kontekstissa. Kun potilaan tilanne muuttuu, muutetaan myos diagnoosi ja
hoito ajantasaiseksi. Erotukseksi lansimaisesta ajattelusta, kiinalaista voisi
luonnehtia synteettiseksi ja my0s intuitiiviseksi. Tietoa kerdtessaan kiinalaiset
pyrkivat yhdistimaéan tietoja eri lahteista ja luomaan niista kokonaisuuden —
ja edelleen liittdimaan sen osaksi suurempaa kokonaisuutta. Kiinassa aika
nahdain eri tavoin kuin lansimaissa. Lansimaisen lineaarisen aikakasityksen
sijaan, joka kulkee A:sta B:hen, Kiinassa hahmotetaan tapahtumia
yhtidaikaisten tapahtumien ryppaina, joista voidaan hahmottaa tietty malli.
Kiinalaisen filosofian nikokulmasta asioita onkin haastava nahda jyrkasti
mustavalkoisina A tai B-, kylla tai ei-vaihtoehtoina. Kiinalaiset nakevat
vastakohdat mieluummin jatkumon kahtena aaripaana, mustan ja valkoisen
valilla ajatellaan olevan lukemattomia siavyja. Tama liukuvuus, asioiden
monimuotoisuus ja niiden muutos voi vililla olla haastavaa kasittaa, jos on
tottunut lineaariseen ajatteluun. Tama vaikuttaa myos sithen, miten eri
tapauksissa, ajattelussa ja ladketieteessd voidaan kayttaa eri malleja:
esimerkiksi toisinaan Yin/Yang -teoriaa ja toisinaan Viiden elementin teoriaa.

(Hytonen 1997, 17.)

Fysiologisena perustana energian, Qin, virtaukselle ajatellaan kiinalaisessa
ladketieteessda meridiaani-jarjestelmaa. Meridiaanit nihdaan Qin virtauksina,
ja niiden koko, funktio ja virtauksen syvyys vaihtelevat. Niiden ajatellaan
olevan kaikki yhteydessa toisiinsa ja myos kaikkiin suuriin sisidelimiin,
aistielimiin ja muihin kudoksiin. (Finnacu 6.3. 2019.) Kaikkialla kehossa on
yhteydet muihin kehon osiin, ja nima yhteydet ovat yhta tiarkeita kuin elinten
toiminta itsessdan (Hytonen 1997, 8). Timo Klemola kirjoittaa kirjassaan
Taidon filosofia — filosofin taito, etta kiinalaisessa lddketieteessi Qin
tasapaino voidaan palauttaa esimerkiksi akupunktioneuloilla tai muilla
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perinteisilla menetelmilla. Kehossa virtaava Qi ei ole suljettu systeemi, vaan
meridiaaniverkostossa ajatellaan olevan erilaisia risteyskohtia, joista Qi
paasee virtaamaan ulos luontoon. Nama kohdat ovat itse asiassa eraanlaisia
ihmisen ja luonnon yhtymakohtia siina mielessa, etta niiden kautta ihminen
voi olla vuorovaikutuksessa koko kosmoksen energian kanssa. Siten ihminen
voi olla siis olla huokoisessa suhteessa kosmokseen: luovuttamalla Qita mutta
samalla vastaanottamalla kosmoksen Qita. Meridiaanikanavasto aukeaa nain
ollen kohti luontoa. Tassakin mielessia ihminen nahdaan aina orgaanisena
osana luontoa, ei erillisena, luonnosta irrallisena kokonaisuutena. (Klemola
2004, 212.) Tarkeimpina meridiaaneina pidetaan kahtatoista paameridiaania
ja niiden lisaksi kahdeksaa Merkillista meridiaania (Hytonen 1997, 14).
Lansimaisessa tieteessa vallalla on dualistinen ihmiskasitys ja ihmisen
sisaisyydesta jarki on ollut pitkaan kunniapaikalla. Ihmisen rationaalisuutta
on pidetty ja pidetaan edelleen ihmisen henkisyyden korkeimpana asteena ja
irrallisena kehosta. Myos ihmisen tunne- ja tahtotoiminnot on alistettu
jarjelle. Vasta viime aikoina aivotutkimuksen ja kognitiotieteen puolella on
alettu ymmartaa, etta kaikilla nailla toiminnoilla on yhteytta ja riippuvuutta
toisistaan. (Klemola 2004, 91.) Verrattuna lansimaiseen laaketieteeseen, ei ole
mielestani ihme, etta kiinalaisen ladketieteen sanasto, sen fysiologia,
patologia, diagnostiikka ja hoito ovat kovin erilaisia. Kiinalaiset ovat aina
olleet kiinnostuneita nimenomaan siitd mita ihmisessa tapahtuu, miksi ja
miten tapahtuma heijastuu muualle elimistoon.

Olen tutkinut kiinalaista filosofiaa ja ladketiedetta seka Qin kasitetta viime
vuosina, kuitenkin suhteellisen pinnallisesti. Minulle taolainen nakokulma
maailmasta muuntuvana ja dynaamisen syklisena ymparistona, on hyvin
looginen ja kiehtova tapa hahmottaa maailmaa. Siksi minun on ollut helppoa
omaksua sitd. Sen sijaan, en ole varma voinko todeta uskovani tai kieltavani
esimerkiksi Qin ja meridiaanien kisitteen. En tunne niita niin hyvin kuin
haluaisin, joten en voi taysin kieltda niiden olemassaoloa, mutta vastaavasti
koen, etten voi seista taysin niiden teorian takanakaan. Kokemukseni tasolla
voin havaita Qini virtaavan, mutta en vaita sen olemassaoloa sellaisena asiana
tai ilmiona, jonka lansimainen tiedemaailma voisi todistaa. Biologiaa, kemiaa
ja fysiikkaa yliopistotasolla opiskelleena tosin tiedan, ettd ihmisen kaikki
toiminta, ajatuksista elintoimintoihin ja tahdonalaisiin liikkeisiin, on
sahkoimpulsseina minussa kulkevaa energiaa. Siten mielestini ainakin



23

kasitteellisella ja filosofisella tasolla Qi on erittdin mielenkiintoinen tapa
nahda itseni suhteessa ymparistooni. Myos teoria meridiaanikanavista on
mielestani hyvin kiinnostava ajatus. Qi ja meridiaanit herattavat kehomieleni
sille ajatukselle, etta kaikki maailmassa ei ole nakyvaa tai kliinisen
yksioikoisesti todistettavissa. Ne virittdvat myos ennen kaikkea minut
herkemmaiksi kehollisuudestani, kehomielellisyydestini: siitd miten olen itse
energioiden virtauskohta ja miten kaikki elolliset ja materiaaliset asiat
virtaavat ymparillani. Jos seison esimerkiksi liikenteen keskella autojen
kulkiessa ohitseni, voin tuntea niiden vaikuttavan energiaani, Qihini toisinaan
levottomasti. Samalla lailla koen, etta erilaiset ihmisten viliset ilmapiirit
valittavat energioita. Ne vaikuttavat sithen, miten koemme tunnelman, se voi
olla esimerkiksi jannittynyt, kirea tai pirskahteleva. Silloin olemme taas
energiaverkoston vaikutuksen alaisena, samalla kun itse vaikutamme niihin.
Ilmapiiri on mielestdni mielenkiintoinen sana, silla sehan on sananmukaisesti
jokin piiri, jonka tunnelmaa tai energiaa ilma valittaa ymparilleen.
Tanssitaiteilijana etenkin jokin runollisempi, vaikeammin selitettava, jopa
mystinen puoli Qin ja meridiaanien teorioista kiehtoo ja inspiroi minua.
Minulle ne sisdltavit jotain sellaista, mika ei ole tiysin jarjelld ja sanoilla
selitettavissd, kuten tanssi. Ehka kyse on minulle energian tanssista.

Aiemmassa koulutuksessani, Salzburg Experimental Academy of Dancessa,
SEADissa eris eteldkorealainen opiskelijakollegani sanoi kerran minulle: “In
dance, it’s all about moving the energies.” Tuo lausahdus on jaanyt elamaan
minussa. Se kiteyttda minulle sen, mita tanssi taiteenmuotona voi
parhaimmillaan olla. Tanssini liikuttaa energioita minussa ja voin tanssittaa
energioita lahiymparistossani tai tilassa, jossa olen. Tanssi ja liike
elahdyttavat, herattavat ja aikaansaavat energianmuutoksia, joita muuten ei
valttamatta tapahtuisi. Nama energianmuutokset antavat impulsseja
kanssakokijoille niiko- ja kuulo- ja jopa tuntoaistin kautta. Arsykkeet
muodostavat kokijalle ajatus- ja assosiaatioketjuja, kun peilisolut aktivoituvat
kokijassa. Vastaanotetut impulssit voivat aiheuttaa myos liikkeellisia
reaktioita kokijassa, ainakin hengityksen muutoksen tasolla, jos ihminen
uppoutuu seuraamaansa liikkeeseen. Minua tanssissa kiehtovat nama
energioiden vaihdunta ja niiden muutokset. Niiden kautta koen voivani aistia
jotakin syvempaa kuin ndhtavissa oleva, jotakin syvaa solutason liiketta ja
energiaa. Virtauksia virtauksissa. Niiden aistiminen ja muuntaminen vaativat
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seka tanssitaiteilijalta, ettd vastaanottajalta suurta herkkyytta.
Parhaimmillaan tama energioiden liikahdus aikaansaa elamanmittaisen
muistijaljen ja kokemuksen. Sita kautta liike ja tanssi voivat muuttaa ihmisen
ajatuksia ja toimintatapoja.

Minulle katsojan tai kokijan nakokulmasta inspiroivimpia taiteilijoita ovat ne,
joiden naen kanavoivan syvimpia kerroksiaan ja ajatuksiaan taiteenlajiinsa,
riippumatta siita mita se on. Aivan kuin he tai heidan taiteensa saisivat
energiaa varahtelemaan jollakin ainutlaatuisilla ja herkilla taajuuksilla, jotka
pystyvat lapaisemaan minua ja kohtaamaan Qini varahtelyn synkronoidusti.
Koherenttia solutason varahtelya. Yhta lailla, joskus esiintyessa tuntuu, etta
olen taysin samassa kehomielentilassa yleison kanssa. Silloin tunne voi olla
niin vahva, etta ilma tuntuu todella tiheilta ja sakealta. Sellaisissa hetkissa
pelkka lasnaolo ja pienikin liike voi tuntua aarimmaisen voimakkaalta
kokemukselta esiintyjan positiosta. Joskus kun koen tallaista koherenttia
energioiden resonanssia ja yhteytta, niin sen voima tuntuu valtavan
pysayttavavalta, mutta samalla todella elavoittavavalta ja voimaannuttavalta,
kuten rakastuminen. Minulle tanssi on praktiikkana yhdistelma taidetta,
hedonismia, terveyden yllapitoa sekda kommunikaatiota itseni ja ympariston
kanssa. Ne vaikuttavat pitkalti tapaani katsoa maailmaa. Samalla tanssi on
minulle taiteenlajina poliittista, koska sen kyky muovata ja aikaansaada
ajatuksia, kokemuksia seka tunteita kokijassa voi parhaimmillaan olla todella
voimakasta — liikkeen hiljaista, mutta syvaa politiikkaa.
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Tao, Yin ja Yang

Taolaisessa filosofiassa ajatellaan, ettd maailmankaikkeuden
luova energia on jatkuvan muutoksen tilassa. Tamdn muutoksen
lainalaisuutta kutsutaan taoksi. Tao on ldsnda kaikkialla ja se
ilmentdd itseddn vastakkaisten voimien, yinin ja yangin avulla.
(Monni 2004, 184.)

Kiinalaisen filosofian ja lddketieteen perussanastoon kuuluvat Tao, Yin ja
Yang, jotka kuuluvat yhteen. Tao on ikivanha kasite, joka tarkoittaa muun
muassa tietd, polkua, menetelmaa, periaatetta ja oppia. Vanhimpana
kirjoituksena taolaisuudesta pidetdan Laotsen Tao Te King -teosta, joka on
kirjoitettu 600- ja 500-luvuilla ennen ajan laskun alkua. Itse kasite Tao on
paljon vanhempi kuin taolaisuus ja se on esiintynyt teksteissa jo paljon tata
aiemmin. Aatteella on ollut aikojen saatossa monia koulukuntia, joilla oli oma
oppinsa siitd, miten elama tulisi jarjestda. Taoistien ajattelun piirissa Tao
alkoi kuvata tapaa, jolla maailmankaikkeus toimii. Taon mukaan eliminen on
elamista hetkesta toiseen tietaimatta miksi ja osaamista tietimatta miten.
Lisdksi se on kasittimattoman hyvaksymista. Niin toimien ihmisen ajatellaan
voivan kehittda luontoaan ja vanheta terveena, silla muutosten virta ajatellaan
olevan sopusoinnussa ulkopuolisen muutosten virran kanssa. (Hyt6nen 1997,

31-33.)

Yin ja Yang ovat alunperin taolaisuuden abstrakteja kasitteita, eivatki ne ole
sellaisenaan materiaalisia asioita (Vinokur 2015, 18). Muutosten kirja, I
Ching, joka hahmottui nykyiseen muotoonsa 1150-700 ennen ajanlaskumme
alkua, on varhaisin tunnettu teksti, joka kisittelee Yin/Yang -vastakohtaparia.
Tosin sen termistossd samoista kisitteista kirjoitettiin vastapareina Taivas ja
Maa, Luova ja Vastaanottava, Luja ja Pehmea. (Hytonen 1997, 38.) Yin/Yang -
kisitteet ajatellaan toistensa vastakkaisina, mutta samalla toisiaan
tdydentavina ja toisistaan riippuvaisina osapuolina. Ne muodostavat yhdessa
kokonaisuuden, ykseyden. (Vinokur 2015, 18.) Yin ja Yang ovat myos
luokitteluperusteita, joten ne ilmaisevat asioiden suhteita toisiinsa. Ne
kontrolloivat, muuttavat ja luovat toinen toisiaan, kun taas Viiden elementin
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keskinaisten suhteiden systeemi taas on syklinen, mista kerron enemmaéan
Viiden elementin kappaleessa. (Hytonen 1997, 13.)

Ying ja Yang edustavat ajattelutapaa, jonka mukaan mitaan olevaista ei voida
koskaan eristda kokonaan muusta maailmasta tai olevaisesta. Teoriaa on
kaytetty vanhassa kiinalaisessa filosofiassa selittimaan luonnonlakeja. Yin-
Yang -teoriassa on kyse olemisen ja loputtoman liikkeen luonteesta seka siita,
kuinka eri puolet liittyvat ja vaikuttavat toisiinsa. Yinin ja Yangin suhteelliset
maaritelmat riippuvat nakokulmasta, siten niita ei voida kategorisoida
mustavalkoisen jaykasti joko-tai -kategorioihin. Nain ollen, yksittaista osaa
voidaan ymmartaa vain suhteessa kokonaisuuteen. Koska kaikki maailmassa
on taolaisen filosofian mukaan liikkeessa, ovat Yin ja Yang jatkuvasti
muuttuvia. Tasta muutoksesta seuraa niiden toisiaan tukeva ja toiseksi
muuttuva ominaisuus. Teoriassa ajatellaan, etta toinen on aina hallitsevampi
jostain nakokulmasta ja tasta seuraa se, etta kaikkeen liittyy niiden valinen
jannite. Kiinalainen filosofia ei pyri selvittaimaan lineaarisen logiikan avulla
ajallisia tapahtumia, vaan tarkastelee ennemminkin eri puolten valisia
vuorovaikutuksia ja loputonta muodonmuutosta suhteessa toisiinsa. (Vinokur
2015, 17—-18.)

Vaikka kyse on abstrakteista kasitteista, Yin ja Yang voidaan ajatella olevan
lasna esimerkiksi erilaisissa luonnon ilmioissa ja materiaaleissa. Tyypillinen
Yang-liike on nouseva ja pyrkii ylospain ja vastaavasti Yin on laskeva ja se
pyrkii alaspain. Vesi sen nestemaisessa olomuodossaan on Yinia ja hoyryna
Yangia. Mutta jaa-vesi -asetelmassa, joista vesi on yksi Yinin arkkityypeista,
vesi on Yangia. Tassa esimerkissa tulee esiin vastakohtien suhteisuudet. Yin
onkin sakeampaa, tiiviimpaa ja raskaampaa, ja se voidaan ajatella olevan jopa
kiinteaa kuin Maa. Yang taas on kevyempaa materiaa, jopa immateriaa ja
voidaan ajatella puhtaana kuin Taivas. (Hytonen 1997, 35.) Kiinalaisen
filosofian mukaan ihminen elda Taivaan ja Maan virtojen yhtymakohdissa,
maailmankaikkeuden sydamessa, mikrokosmos makrokosmoksessa. Taivas ja
Maa hakeutuvat yhteen, joka aiheuttaa vetovoiman. Yin/Yang -
kokonaisuuden osat pyrkivat harmoniaan, jopa muuntamalla jonkin verran
alkuperaista luonnettaan. Vain silloin ne voivat todella yhteistyossa luoda
ilmioita. (Hytonen 1997, 35—41.)



27

Jo ennen ajanlaskumme alkua, muinaiset kiinalaiset ladkarit kiinnittivat
huomiota siihen, kuinka ymparisto vaikuttaa ihmisen terveyteen (Vinokur
2015, 17). Terveyden ajateltiin olevan Yinin ja Yangin sopusointua ja
luonnollisen toiminnan toimintaa Taon mukaan. Luonnoton toiminta nahtiin
siis toimintaa Taon lainalaisuutta vastaan. (Monni 2004, 184.) Laakarit
ajattelivat, ettd ihmisen tuli sopeutua ilmaston muutoksiin, jotteivat
sairastuisi. He selittivat tiata yhteytta kayttaen Yangia kuvaamaan kaikenlaisia
ja kaikenkokoisia muutoksia ja Yinid edustamaan ihmista ja hdnen
sopeutumiskykyain. Sairastuminen nahtiin nidin ollen Yinin ja Yangin
epatasapainona. (Vinokur 2015, 17.) Perinteisessi kiinalaisessa ladketieteessa
tdman tasapainon tarkastelua kaytetaan edelleen eri kehonosien
vuorovaikutusten tulkitsemiseen. Thmista ajatellaan kokonaisuutena, joka
heijastaa ympariston prosessia. Kiinalaisessa ladketieteessa ja
akupunktuurissa Tao edustaa elamanvoimien jarjestynyttd, luonnollista
liiketta. Se ilmaisee itsedan Yinissa, Yangissa, Qin virtauksissa, vuodenajoissa,
kaikessa mika on ihmisessi ja hdnen maailmassaan. (Hytonen 1997, 34.) Kun
ihmisen sopeutuminen ymparistoon on tasapainoista, ja sisdiset toiminnot
sujuvat harmonisesti, ihminen on terve ja koko kehomielen “orkesteri soi

hyvin” (Hytonen 1997, 11).

Oireiden ja sairauksien erottelu Yiniin ja Yangiin auttaa merkittavasti niiden
ymmartamisessa ja diagnostiikassa (Vinokur 2015, 17). Viiden elementin
teoriaa voidaan kayttaa timan jalkeen, jotta saadaan monivivahteisempi
jaottelupohja (Hytonen 1997, 13). Esimerkiksi akupunktiolla voidaan
palauttaa potilaan hairiintynyt tasapaino. Talloin akupunktuurikon on
seurattava Taoa, joka liikkuu kaiken ilmion takana (Hytonen 1997, 34.)

Tanssijan kehitykselle on olennaista holistinen kdsitys itsestd ja
psyykkisen ja fyysisen vdlisen suhteen mieltdminen. Sen
pohtiminen, mikd on tanssijan suhde maailmaan ja miten hdn
kommunikoi ja vdlittdd taidettaan kehollisuutensa kautta, jad
helposti litan vdahdlle huomiolle. Tanssijan suhde litkkeeseen
perustuu kokemuksellisuudelle. Tanssija on osallinen tdstd
kokemuksellisuudesta koko thmisyydellddn, et ainoastaan
fyysisyytensd kautta.
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Niin kauan kuin kehon ja mielen ykseyttd ei mielleta
osaksi tanssia, tulee tanssijan esiintyjyys olemaan
aina litkkeen esittdmistd pikemminkin kuin
olemassaolon mahdollisuuksien artikuloimista.
Tanssijan taiteilijuus ja esiintyjyys ei perustu
ainoastaan fyysiselle virtuositeetille, vaan kehon ja
mielen ykseydelle ja tanssista koko thmisyydellddan
osallisena olemiselle. (Pajunen 2018, 59—60.)

Samaistun Anne Pajusen pohdintaan hinen Teatterikorkeakoulun
Tanssijantaiteen maisteriohjelman kirjallisessa opinnaytetytssaan. Holistinen
ajattelu itsesta ja maailmasta ovat suurena apuna niin elamassa kuin myos
tanssijuuden ja esiintyjyyden tarkastelun tyokaluna: tapana olla ja lahestya
maailmaa. Vaikka kiinalainen filosofia ja sen kasitteet, Tao, Qi, Yin ja Yang,
ovat minulle suhteellisen tuoreita, ne ovat aarimmaisen mielenkiintoisia. Olen
aiemmin elamassani ollut ajattelussani kovin mustavalkoinen, ja toisinaan
olen sita vielakin, mutta kasitteiden avautumisen myota olen saanut omaan
ajatteluuni liukuvuutta ja monimuotoisuutta. Kiinalaiseen ladketieteeseen ja
filosofiaan tutustuminen ovat avanneet minulle ymmarrysta itsestani,
asioiden suhteisuuksista seka niiden valisista jannitteista lisaa. Perspektiivini
on laajentunut monin tavoin ja se on auttanut minua tarkastelemaan
taiteellista tyotani seka arkielamani toimijuuttani uudesta kulmasta. Minun
on helpompi kysyai itseltani, mihin asiaan tai kontekstiin olen suhteessa,
miten ja miksi?

Kirsi Monni kirjoittaa vaitoskirjassaan Olemisen poeettinen liike
mielenkiintoisesti siitd, miten Yinin ja Yangin lainalaisuutta on muun muassa
polariteettien ykseys, tyhjan ja tayden vastavuoroinen liike, toiminnan ja ei-
toiminnan tasapaino. Nain ollen esimerkiksi toiminta ilman ei-toimintaa
voidaan nahda luonnottomana toimintana. Fyysisesti tanssin tasolla
esimerkiksi ponnistus ilman ei-ponnistusta voidaan nihda Taon
lainalaisuutta vastaan toimimisena. Samoin, tayttyminen vaatii tyhjenemista
ja liike vaatii lepoa. Ylossuuntautuminen ilman painoa alas, on Taon
lainalaisuuksien mukaan taitamatonta taitoa, luonnotonta toimintaa. (Monni
2004, 184.) Kiinalaisen filosofian kautta minun on myos helpompi tarkastella
olomuotojen liiketta ja suhteita toisiinsa, jotka ovat oleellisia
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tutkimistyokaluja esiintyjan- ja tanssijantyossa. Naen, etta voin hyodyntaa
tanssin kontekstissa niitd lainalaisuuksia, oli kyse sitten kontakti-
improvisaatiosta, Flying Low -lattiatekniikasta tai taiteellisesta ajattelusta
esimerkiksi teoksen komposition kontekstissa.

Viisi elementtida

Kuten edellisessa kappaleessa mainitsin, klassisessa taolaisuudessa ajatellaan
maailman muuttuvan jatkuvasti. Kaiken liike on syntyisin luonnon eri tasojen
valisesta dynamiikasta ja niiden syklisesta luonteesta. Maapallo kiertiaa
aurinkoa ja vuodenajat syntyvit aina uudelleen. Verrattuna esimerkiksi
kristinuskoon, timéankaltaisessa nakemyksessi ei etsita niinkaan kaiken
luojaa, vaan katsotaan totuuden olevan se, miki on lasna koko ajan. Nadin
ollen, puhutaan Taosta ja Qista Taon ilmentymana. Elaman lainalaisuuksista
saadaan tietoa eri ilmioiden verkostojen sisdisia liikkeita tarkastelemalla.
Naiita vuorovaikutussuhteita ja nakymattoman dynamiikan lakeja pyritaan
loytamaan ja ymmartdmaan taolaisuudessa ja kiinalaisessa ladketieteessa seka
sen filosofiassa. Kiinalaista ladketiedetta pidetaankin lansimaiseen
ladketieteeseen verrattuna kokonaisvaltaisena luonnonlaiketieteena, koska
sen oppi painottaa erityisesti ihmisen eri osien ja tasojen vilisid toiminnallisia
suhteita osana kokonaisuutta. (Vinokur 2015, 39.)

Yang transformoi ja Yin harmonisoi

Ndin syntyvdt vesi, tuli, puu, metalli ja maa
Viisi qitd jarjestyvdt ja sekoittuvat

Neljd vuodenaikaa vathtuvat

Viisi litkettd ovat yhtd kuin Yin ja Yang

Yin ja Yang ovat yhtd kuin Taiji

Taijin juuri on Wijji

[Tdma on] viiden vaiheen synty

(Kiinalainen ladketiede 11.3. 2019)
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Viisi elementtia, joka on kaannos sanasta Wiixing, tarkoittaa oikeastaan viitta
askelta tai vaihetta: Vesi, Puu, Tuli, Metalli ja Maa. Se on hyvin keskeinen osa
kiinalaista ladketiedetta ja filosofiaa. Viidella askeleella tai elementilla
kuvataan Qin muuntumisia ja eri muutosten luonnetta. Tarkemmin, kyseessa
on Yinin ja Yangin variaatiot seka niiden muuntumiset toisikseen.
(Kiinalainen laaketiede 11.3. 2019.) Qin liikkeen ajatellaan olevan kaiken
ihmisen toiminnan takana. Se lammittaa, liikkuttaa, muuntaa ja suojelee
kaikkea kehossamme ja vastaavasti sen virran tukkeutuminen asettaa
hyvinvoinnillemme haasteita. Tama viiteen eri vaiheeseen jaettu energia
ilmenee luonnossa seka ihmisen elamassa. Toisistaan riippuvat ja tietyssa
jarjestyksessa esiintyvat elementit on nimetty luonnonkasitteiden pohjalta.
(Vinokur 2015, 40—41.) Elementeissa ajatellaan olevan kolme erilaista tasoa:
Taivas, ihminen ja Maa. Nama tunnetaan kiinalaisessa filosofiassa kolmena
voimana, sancai. (Kiinalainen ladaketiede 11.3. 2019.)

Viiden elementin teoria ja Yin/Yang -teoria muodostavat kiinalaisen
laaketieteen ja filosofian perustan. Yin/Yang -teoria on Viiden elementin
teoriaa vanhempi, silla sen kasitteet ilmaantuivat kirjallisuuteen noin kolme
tuhatta vuotta sitten. Viiden elementin teoria alkoi muodostua noin 500
ennen ajanlaskumme alkua, jolloin viitteita siita alkoi nakya kirjallisuudessa.
Systemaattisen muodon se sai noin 350—270 ennen ajanlaskun alkua filosofin
Zon Yan myota. Han oli my6s Yin/Yang -koulukunnan johtohahmo. (Hytonen
1997, 57.) Myos buddhalaisessa teoriassa ja kosmologiassa, joista kiinalainen
filosofia on saanut paljon vaikutteita, kaikki koostuu Viidesta elementista. Ne
ovat Tila/Avaruus, Tuuli, Tuli, Vesi ja Maa. Elementit edustavat tyhjyytta,
liiketta, nopeutta, nesteita ja vakautta eli samanlaisia ominaisuuksia kuin
atomilla ja aineella modernissa fysiikassa.

(Sorigkhang 10.3. 2019.) Japanissa on vastaava viiden elementin teoria, jossa
elementit ovat Maa, Vesi, Tuuli, Tuli ja Tyhjyys. Ne perustuvat japanilaisen
miekkapyhimys Miyamoto Musashin (1584—1645) viiteen kirjaan, joista
jokainen tuo esiin eri nakokulman maailmasta Lantisessa perinteessa meilla
on ollut vastaavan kaltainen filosofia. Antiikin Kreikassa muotoutui neljan
elementin teoria: Tuli, Maa, Vesi ja Ilma. Ne olivat samalla luonnon
liikkumattomia perusaineksia, mutta myos luonnonilmioiden
perusominaisuuksia, jotka saattoivat samalla tavalla muuttua toinen
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toisikseen ja luoda toisiaan, aivan kuten edelld mainituissa teorioissa.
(Hytonen 1997, 60.)

Oli kyse mista tahansa maan paalla ja sen ulkopuolella; ilmansuunnista,
vuodenajoista, hajuista, mauista, 4anisti, ruoka-aineista, tunteista, eldimista,
dynastioista tai planeetoista, kaikki voidaan luokitella Viiden elementin
teorian mukaan. (Hytonen 1997, 61.) Vesi edustaa vahvistumista, kasvua ja
potentiaalia, Puu alullepanoa ja laajenemista, Tuli valmistumista ja
tayttymistd, Metalli tarrautumista ja irtipaastamista seka Maa vakautta,
harmoniaa ja tasapainoa. (Vinokur 2015, 40—41.) Kun kussakin elementissa
oleva energia vapautuu ja muuttuu piileviasta ilmeiseksi, on kyseessa
muutosvoima. Energia voi siis olla latentissa tilassa tai purkautumassa.
Esimerkiksi fyysinen Tuli kuvaa energiaa silloin kun se vapautuu. Eri
elementtien vililld olevia jannitteita ja suhteita kuvataankin neljilla sanalla:
aiti, lapsi, vihamies ja ystava. Ndin esimerkiksi tuli on veden “vihamies” ja vesi
on puun aiti”. (Nic 10.3. 2019.) Viitta elementtid kuvataan kahdella erilaisella
mallilla. Usein elementtien vilisia vuorovaikutussuhteita kuvataan kehalla,
jossa kaikki elementit, Vesi, Puu, Tuli, Maa ja Metalli, vaikuttavat tavalla tai
toisella toisiinsa. Toinen vaihtoehtoinen malli havainnollistaa elementtien
keskinaista suhdetta siten, ettd maaelementti on keskelld, kaikkea ravitsevana
jayllapitavana ja tasapainottavana keskuksena. (Vinokur 2015, 40—41.)

Kiinalaisessa filosofiassa Viiden elementin teoriaa on kehitetty tdhan paivaan
asti. Se on Yinin ja Yangin ohella merkittava viitekehys, joka tarjoaa Yin ja
Yang -aspektien jalkeen monivivahteisemman jaottelupohjan.
Elementtiteoriassa ei ole kyse luonnon perusmateriaaleista, vaan abstraktista
mallista, jonka avulla voidaan hahmottaa kuinka maailman ilmiot ovat
jakautuneet erilaisiin prosesseihin tai liikkeisiin. Naitd molempia teorioita
voidaan pitdd maailman perusvoimien selitysmalleina, jotka kietovat
kokonaisuuden yhteen. Viiden elementin teoriaa on sovellettu Kiinan
historiassa hyvin monipuolisesti, ladketieteen lisaksi myos maatalouteen ja
yhteiskunnallisiin jarjestelmiin. Teorian avulla voidaan selventia ilmigita,
jotka yhdistavat ihmisen fyysisid, emotionaalisia ja henkisia ominaisuuksia.
Esimerkiksi eri elimet jaotellaan kuuluvaksi eri elementteihin, kuten
munuaiset liitetddn Veteen. Teorian avulla voidaan kategorisoida ja selkeyttaa



32

sita, mita ihminen nakee edessaan ja se voi auttaa ihmista huomioimaan
asioiden valisia analogioita seka sita, kuinka toimimme maailmassa.
(Vinokur 2015, 39—41.)

Kdasitteet esiintyjantyon apuna

Kuten aiemmin kirjoitin kiinalaisen filosofian Taosta, Qista ja Yin/Yang -
teorioista, myos Viiden elementin teoriaan tutustumisesta on ollut minulle
hyotya esiintyjan- ja tanssijantyossa ja sen tarkastelussa. Yksi viimeisimmista
sellaisista kokemuksista oli Teatterikorkeakoulun Tanssijantaiteen
tanssiryhmassa (TADaC) tekemani Tanssijantaiteen maisteriohjelman
lopputyon taiteellinen osio.

Yhdessa kahdeksan muun vuosikurssilaiseni ja tyoryhman kanssa valmistama
nykytanssiteos Their Limbs Their Lungs Their Legs sai ensi-iltansa
tammikuussa 2019 TeaKin Teatterisalissa. Tyoryhmaa fasilitoi sveitsilainen
koreografi Lea Moro. Minimalistisesta ja hamyisasta valosuunnittelusta
vastasi Jani-Matti Salo, dramaturgiasta yhdessa Moron kanssa Per
Ehrnstrom, absrtraktista ja leikittelevasta aanisuunnittelusta Joonas Pernila
seka mielikuvituksellisesta, vihreasta puku- ja lavastussuunnittelusta Corinna
Helenelund.

“Their Limbs Their Lungs Their Legs” avaa katsojan
silmien eteen tanssijoiden raajoja ja vartaloita
pursuilevan tihedn kasvuston. Esityksessd tanssijat
kokeilevat erilaisia fyysisen olemassaolon muotoja.
Siitd syntyy luonnon monimuotoista kasvustoa
muistuttava maisema. (HS 11.3. 2019)
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Teoksessa oli minun sisdisessa dramaturgiassani pitkalti kyse eri elementtien
muodonmuutoksista, erilaisista figuureista tai hahmoisuuksista seka niiden
toisinaan vinoutuneistakin suhteista luontoon. Minulle teos leikki luonnon,
luonnollisen, keinotekoisen ja abstraktin rajapinnoilla. Tutkin muutoksia lapi
teoksen, leikittelin niilla ja niiden kanssa. Miten mind, hahmoisuuteni tai
figuurini muuttuu teoksen aikana kohtauksesta toiseen? Pohdin mika on se
jokin oliotani liikkeelle paneva voima, sekid miten se on suhteessa muihin
hahmoihin ja teokseen? Mika on teoksen ydin vai onko silla ydinta? Mista
materioista tai materiattomuuksista se koostuu? Teos oli minulle my0s sisi- ja
ulkopuolisen kysymyksien kysymista. Mika on mikrokosmokseni, miki on
makrokosmokseni, mika on sisélld, mika ulkona, ja mitd naiden valilla
tapahtuu, mika erottaa ne?

-- ndenndisen sumeassa ja paamaddrdttomdssda moyrimisessd
tanssijat pystyvdt koko ajan toimimaan siten, ettd ikdadn kuin
kiteyttdvdt impulsseja ja toisaalta taas pddstduvdt irti itseensd
kerdytynyttd energiaa ja muuntavat sitd joksikin muuksi.
(HS 11.3. 2019)

Tutkin teoksen esiintyjantyossani liitkedynamiikkojen vaihtumista pitkalti
Viiden elementin kautta. Teoksen alkuosa oli padosin jokaiselle esiintyjille
improvisaatiota. Se oli kehittynyt kullekin ominaiseen suuntaan, muun
muassa puvustuksellisten valintojen myo6t4, ja niin ollen saanut omia
lainalaisuuksiaan teosprosessin aikana. Improvisaation vuoksi jokainen
esiintymisemme oli erilainen, ja siksi niin mielenkiintoinen.

Aivan teoksen alussa olimme ison tummanvihrein laskuvarjokankaan alla
hamarassa minimalistisen ja minulle hieman avaruudellisen 4animaailman
uidessa sisdan. Tunnelma oli hyvin rauhallinen. Se resonoi minulle Maa-
elementtind; sen harmonia ja vakaus olivat lasna toimijuudessani, jolloin
pysyin rauhallisena ldhella lattiaa, keskittyen hengitykseen ja rauhalliseen
aanentuottoon, jossa oli eldinaanten elementteja inspiraationa.

Alun kehittyessa eteenpiin, abstraktin “luontomme” ja hahmojemme
aktivoituessa, aloin jalostaa Puu-elementille ominaista vapaata kasvamista.
Pyrin levittadytymain juurimaisesti, jatkuvan dynaamisesti tilaan versoen.
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Puvustukseni, vihrealla hupulla sekda muutamalla “kehoulokkeella” jatkettu
kokopuku, auttoi kuvittelemaan ja hahmottamaan tata tilallista
kasvuajatustani. Lisaksi kahdella muulla tanssikollegallani oli samankaltaiset
puvut, joten muodostimme yhdessa dynaamisen ja muuntuvan juuriston, joka
kasvoi ja avautui Puuelementille ominaisin tavoin. Omana sisdaisena
tehtavanani tassa kohtauksessa oli sen lisiksi leikitelld muiden elementtien
rajapinnoilla; valilla maatuen ja madantyen, valilla tulenomaisesti ylospain
leimahtaen, toisinaan vedenomaisesti laskeutuen lipuen tai metallinomaisesti
keraantyen ja jahmettyen. Esiintyjantyollisesti oli kiehtovaa tarkastella myos
kaikkien toistemme keskinaisia dynamiikkoja ja niiden muuntumista.
Esityksesta toiseen oli kiintoisaa havainnoida, miten nama suhteemme
vaihtelivat. Valilla kollegojeni dynamiikat ruokkivat ja valilla heikensivit sen
hetkisen elementtini dynamiikkaa, aivan kuten elementtiteorian keskinaisien
suhteiden, toisiaan luovissa ja rajoittavissa kehissa (Hytonen 1997, 63).
Esiintyjana ja tanssijana teoksessa haastavinta, ja samalla mielenkiintoisinta,
olikin pysya auki ja herkkana naiden energioiden vaihteluille ja
muuntumisille.

Teoksen keskivaiheilla me esiintyjat muutimme fyysisesti ulkomuotoamme,
kun kuoriuduimme teoksen alkuosan mielikuvituksellisista, ulokkeellisista
puvustuksista ulos, ja jaljelle jai ihmismaisemmat vihreat trikooasut. Teoksen
seuraava kohtaus oli nenakannukohtaus, jossa Vesielementti tuli kiytannon
tasolla osaksi teosta. Leikimme nendkannuilla ja sen sisalla olevan veden eri
ominaisuuksilla. Huojutimme vetta liikkeellamme ja puhalsimme sita
kaaressa lattialle. Lopuksi kaadoimme veden nenamme lapi. Tassa tutkin
hyvin konkreettisesti sisa- ja ulkotilojen rajapintojen hailyvyytta ja
suhteisuutta. Miten vesi, lapaistessdan nenaonteloni, voi herkistaa itseni
tarkastelua? Miten tama elementin kulku lavitseni voi muuntaa olemistani ja
vaikuttaa seuraaviin hetkiin tanssijantyossani? Teoksen neniakannuosuuden
jalkeen, aloimme kuivata lattiaa isoilla vihreilla pyyhkeilla, seisoen niiden
paalla ja liikkuen kavellen, laukaten tai laahaten samalla eteenpain. Tassa
osassa en jostain syysta pohtinut elementteja toimiessani. Ehka kuivaus ja
siivous tuntuivat mielestani enemman mekaaniselta ja kaytannon
toiminnalta, jota oli harjoiteltu varsin vahan ja joka oli verhottu muuhun
toimintaan. Ehka keskittymiseni oli niin paljon muissa aspekteissa, kuten:
saammeko lattian kuivaksi ja miten olemme tilallisessa suhteessa toisiimme?
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Lisdksi puhuimme ja tuotimme erilaisia, jo alussa olleita “eldinidania”, joilla
kylla kaikilla on oma dynamiikkansa. Niiden tuottaminen muiden
hahmotettavien asioiden kanssa tuntui haastavalta, joten en paassyt ihan
“elementtiini.”

Kuivauksen jalkeen otimme alun laskuvarjokankaan takaisin. Tdssa osiossa
koitin tulla yhdeksi kankaan ja muiden esiintyjien kanssa. Nostelimme sita
ilmaan erilaisin tavoin, jolloin sen liike paisi laajenemaan tilallisesti. Tassa
kohtauksessa ilma ja kankaan noston aiheuttama keinotekoinen tuuli olivat
visuaalisesti padroolissa. Annoin itselleni tehtdvan tutkia suhdettani tihan
kankaaseen: miten voin olla sen maadoittavat juuret ja yhteys maahan,
samalla kun se pyrkii laajenemaan? Mietin usein kiinalaisen filosofian Puu-
elementin kolmiulotteista laajenemista ja muun muassa buddhalaisessa
teoriassa esiintyvaa Tuulta, jotka ovatkin toisiinsa suhteessa. Tuuli on Puun
saatekija, koska se manipuloi puuta (Vinokur 2015, 41).

Teoksen loppupuolella annoimme kankaan laskeutua hiljalleen paallemme,
jonka jalkeen aloimme ryhmana kerata ja koteloittaa itseimme sen sisdan.
Koska kangas oli tiukasti ymparillaimme, ettd hadin tuskin mahduimme
liikkumaan, koin tassd kohtaa olevamme Metalli-elementin kerdantyneessa ja
supistuneessa ominaisuudessa ja hahmoisuuksissa. Metallin saatekija on
kuivuus, jolta usein keinomateriaalisen laskuvarjon laskoksissa olo tuntui
(Vinokur 2015, 41.) Kostutimme kangasta ja leikimme suun syljella, joka
kostutti sita. Jatimme jalkia, sisipuolelta ulkopuolelle. Kysyin itselténi jalleen
muutoksista, mikd on muuttunut suhteessa aiempaan? Kankaan sisilla
olimme kaikki esiintyjat toistemme lahella tilallisesti, mutta toisaalta kangas
erotti meidat toisistamme. Sen lavitse pystyi heikosti ndkemain yleisoa ja
toisiamme. Niinpa kysyin usein itseltani: mika on sisdpuolta ja mika
ulkopuolta, sekd miten ne maaritellaan? Miten ne ovat suhteessa toisiinsa?
Voiko rajapintaa maaritella mustavalkoisesti? Eiko se riipu kokijasta ja
nakokulmasta, kuten esimerkiksi Yin ja Yang, jotka liukuvat ja muuntuvat
jatkuvasti toisikseen?

Teoksen rakenteessa oli minulle my0s jotain samaa syklisyytta ja ajattomuutta
kuin Viidessa elementissa. Teos alkoi siita, ettd me esiintyjat olimme kankaan
alla ja viimeinen asia, jota yleiso naki ennen kiitoksia, oli valahdyksia
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sykkivasta kankaasta, jonka alla olimme. Usein olo ennen kiitoksia tuntuikin,
kuin olisimme jonkun uuden asian alussa, kunnes kiitosvalot syttyivat. Huhti-
kesakuussa 2019 teos saa jatkoa kiertueella Tampereella, Viljandissa,
Tallinnassa ja Lausannessa. Odotan mielenkiinnolla, miten tima kirjallinen
opinnaytetyoni pohdinta ja valissa kulunut aika vaikuttavat esiintyjantyohoni

teoksessa.
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TANSSIJUUTTANI JA ESIINTYJYYTTANI
VAHVISTAVAT PRAKTIIKAT

Kirjoitin johdannossa, miten kirjallisen opinnaytetyoni avulla minun on ollut
mahdollista syventya kiinalaiseen filosofiaan, laaketieteeseen seka erilaisiin
tanssijan- ja esiintyjantoimijuuttani tukeviin praktiikoihin: tietoinen lasniolo,
Qigong, Fighting Monkey ja Depth Movement. Niiden teemojen tutkimisen
avulla olen halunnut jatkaa samalla kasvun polkuani ihmisena.

Tietoinen ldsndolo ja meditaatio

Koemme sisdisessd avaruudessa erddnlaisen vitaalisen voiman
ja kaikki itsemme toiminnat tdmdn vitaalin voiman
ilmentymind (Klemola 2004, 226).

Koen vahvasti, ettd minulla on ollut pidemman aikaa elaméassiani jokin kaipuu
merkityksellisyyteen ja maailmaan kiinnittymiseen. Se on saanut minut
kiinnostumaan tietoisen lasndolon harjoittamisesta. Olen dynaaminen,
helposti ja aktiivisesti maailmaa kohti ojentautuva ihminen. Huomaan
kaivanneeni elamiini aikaa, jolloin reflektoin, hiljenen, rauhoitun ja kiannyn
sisadanpain. Itsestiani kdsin minun on taas helpompi ja selkeampi kurkottaa
ulos kohti ymparoivad maailmaa. Syysta tai toisesta, minulla ei ole ollut
aiemmin elamassani padsya tai vilineita naihin aihepiireihin.

Denis Vinokur kirjoittaa kiinalaisista mielen harjoituksista, jotka ovat
kehittyneet padosin buddhalaisia ja taolaisia perinteitd seuraten. Varhaiset
taolaiset sisdisen alkemian harjoittajat kehittivit ajan saatossa erilaisia
tekniikoita, joilla ihminen voi edistaa terveyttaan ja pitkaikaisyyttaan. Niihin
kuuluivat esimerkiksi erilaiset hengitystekniikat ja energian ohjaaminen
kehossa. Buddhalainen oppi, joka tuli Kiinaan Intiasta, oli jatkuvassa
vuorovaikutuksessa taolaisuuden kanssa. Sen filosofialle keskeista on ollut
myo6tatunnon ja mielen tyyneyden harjoittaminen, seki eksistenttikysymysten
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pohtiminen. Toisin kuin kristillisessa perinteessa, buddhalaisessa perinteessa
vastaukset eivat 10ydy teksteista.

Ajan kuluessa buddhalaisen ja taolaisen perinteen yhdistelmasta Kiinassa
syntyi chan-buddhalaisuus, joka Japanissa tunnetaan zen-buddhalaisuutena.
1950-luvulta eteenpain zen-buddhalaisuuden opit levisivat paremmin
lansimaihin ja sen meditaatiotekniikat yleistyivat. Sana Zen popularisoitui
tarkoittamaan mielenrauhaa ja tayteytta. Vastaavasti kaiken taustalla oleva
luonnon voima, Tao-kasite, (josta kirjoitin aiemmin kappaleessa Tao, Yin ja
Yang) yleistyi lannessa 80-luvusta eteenpain kiinalaisen laaketieteen,
itsepuolustuslajien ja kiinalaisten meditaatioharjoitusten suosion kasvun
myota. (Vinokur 2015, 52.) Viime vuosina perinteisia buddhalaisia oppeja
onkin opetettu mindfullness-nimikkeen alla yha enenevissa maarin.
Mindfullness on yksi buddhalaisen psykologian peruskasitteista,
kahdeksanosaisen keskitien polun seitsemas askel, oikea tarkkaavaisuus. Se
sisaltaa itsessaan kasityksen tietoisuuden luonteesta ja erityisesti sen
harjoitettavuudesta. (Klemola 2013, 11 ja 15.) Mindfullness on viime
vuosikymmenina kaupallistunut, ja siitd on helppo loytaa muun muassa self-
help -kirjallisuutta, podcasteja seka esimerkiksi erilaisia verkkokursseja. Yksi
kasitetta lansimaissa esille tuoneista henkiloista oli yhdysvaltalainen
molekyylibiologi Jon Kabat-Zinn, joka kehitti 1970-luvulla MBSR-
menetelman eli Mindfullness Based Stress Reductionin. Menetelmassa
yhdistyy joogan ja buddhalaisen meditaation oppeja. Vaikka Kabat-Zinn ei
luonut varsinaisesti mitaan uutta, toi han tutkimuksillaan idan perinteita
helpommin lansimaisten ihmisten saataville. (Jon Kabat-Zinn 11.3. 2019.)

Jon Kabat-Zinn avaa kirjassaan Kehon ja mielen viisaus sita, miten seka sanat
medisiini ettd meditaatio juontavat juurensa latinan sanaan mederi. Se
tarkoittaa parantamista, ja sen syva indoeurooppalainen juuri kantaa
mukanaan ydinmerkitysta “mitata”. Kyse ei ole meille tavanomaisesta
kvantitatiivisesta mittaamisesta eli vakiintuneen standardin avulla tietyn
ominaisuuden, esimerkiksi pituuden, tilavuuden tai pinta-alan mittaamista.
Sen sijaan sana viittaa platoniseen kasitykseen, jonka mukaan kaikilla olioilla
on omat ominaisuutensa, jotka tekevit oliosta sen, mita se on. Medisiini,
ladake, voidaan nain ollen ymmartaa jonakin, joka palauttaa olion oikean
sisdisen mitan, jos se on hairiintynyt. Meditaatio taas on “oikean sisdisen
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mitan suoraa havaitsemista ja sen luonnon kokemuksellista tietamista”.
(Kabat-Zinn 2005, 142.) Kirjoitin muun muassa sivulla 17 kiinalaisen
filosofian harmoniaan pyrkimisen teoriasta ihmisen hyvinvoinnissa.
Meditaatio-praktiikalla voi olla suotuisia vaikutuksia esimerkiksi tahan.

Tietoinen lasnédolo on harjoitus, jolla on edelleenkin paljon annettavaa
nykyihmiselle, sen vuosituhansien historiasta huolimatta ja ehka juuri siita
syysta. Sen harjoittamista on kutsuttu myos buddhalaisen meditaation
ytimeksi. (Kabat-Zinn 1994, 21—22.) Buddhalaisella mielen harjoittamisella
huomio suunnataan siihen, mitd tapahtuu seka ihmisen ulkoisessa, etta
sisdisessd maailmassa. Pidasiassa mielen harjoittaminen koostuu erilaisista
tavoista “katsella mielta”. Nailla harjoituksilla pyritidn ymmartamaan itsen
luonnetta, nikemaan: mista kokemuksemme maailmasta ja itsestimme
muodostuvat ja miten havaintomme maailmasta syntyvit. Seka sita, miten
tulkintamme ja tietomme nousee naista havainnoista ja miten kaikki edella
mainittu vaikuttaa toiminnassamme. (Klemola 2013, 175.) Meditaatio voi
auttaa ihmisti herdaamaan tiedostamattomasta ja itsedan toistavasta unesta, ja
siten auttaa elamain yhteydessa suurempaan kokonaisuuteen — niin
tiedostettuun kuin tiedostamattomaankin. Meditaation avulla ihminen voi
antaa syvimman olemuksensa ilmeta vapaasti, ja jarjestelmallisen
itsetutkiskelun kautta 16ytaa keinoja elaa tyydyttavampaa, tasapainoisempaa
ja viisaampaa elamaa. Tama voi myos tadydentaa sitd materialistista ja elaméan
arvoa alentavaa maailmankuvaa, joka lansimaissa nykyaan on vallalla — sen
sijaan, etta alistamme luontoa, voimme olla yhteydessa siihen. (Kabat-Zinn
1994, 21—22.) Sana buddha tarkoittaakin henkil04, joka on havahtunut
olemaan liasn4 ja oivaltamaan oman todellisen olemuksensa.
Buddhalaisuudessa on oikeastaan perimmaisesti kyse siité, ettd ihminen
uskaltaa olla kosketuksissa syvimpaansa ja voi antaa sen ilmeta vapaasti.
(Kabat-Zinn 1994, 24.)

Timo Klemola kirjoittaa, ettd kehomielen harjoittaminen tarkoittaa ihmisen
erilaisten prosessien hidastamista niin, etta “syntyy atkaa tulla tietoiseksi
ndiden prosessien erilaisista vaiheista ja vivahteista”. Kehomielen
harjoittamista lahestytdaan ldhes kaikissa idan perinteissa hengityksen kautta.
Harjoituksissa huomio siirretaan hengitykseen, joka asettuu prosessissa ikdan
kuin “viljelemisen” kohteeksi. Talloin on mahdollista hidastaa nopeita aisti- ja
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ajatusprosesseja. Samalla hengityksen viljeleminen, siihen keskittyminen,
avaa harjoittajalle mahdollisuuden tulla tietoiseksi naista prosesseista ja sen
kautta vaikuttaa omiin toimintatapoihin ja kayttaytymismalleihin.
Hengityksen avulla on mahdollisuus tutkia kehomielen psykofyysista
keskustaa ja voimapaikkaa, jota japanilaisessa perinteessa kutsutaan nimella
“hara”. Klemola viittaa erilaisiin tietoisiin hengitysharjoitusiin ja
lasnioloharjoituksiin, joita esimerkiksi Taiji ja Qigong parhaimmillaan ovat.
(Klemola 2013, 10—11.) Erilaiset hengitys- ja meditaatioharjoitukset lisaavat
myos toleranssia stressia vastaan. Parhaimmillaan ne myos voivat tuoda
onnellisuutta elamaan, silla niiden avulla on mahdollista unohtaa itsensa ja
suunnata ajatukset kohti muuta maailmaa. (Vinokur 2015, 9.)

Pohdintaa tietoisuustekniikoista

Itsellani ei ole pitkaa kokemusta meditaatiosta, mutta olen harjoittanut muita
erilaisia psykofyysisisia praktiikoita, kuten Qigongia. Eri menetelmat ovat
auttaneet minua tarkastelemaan itseani ja ymparistoani tietoisemmin, ja
meditaatio kiinnostaa minua myos, koska sen paamaarat ovat samankaltaiset.
Olen kiinnostunut kehomielipraktiikoista ja fyysisista harjoitteista, joissa
tunnen olevani “taytena hetkessa”, koko kapasiteetillani, yhteydessa itseeni ja
ymparistooni. Naissa hetkissa kaikki turhat ajatukset tuntuvat katoavan ja
jaljelle on tuntunut jaavan hiljainen tyhjyys, joka samaan aikaan tuntuu
merkitykselliselta ja taydelta.

Keskittamalla huomioni hengitykseeni voin tarttua kyseessa olevaan hetkeen.
Sen avulla voin kehittaa tietoista ja hyvaksyvaa lasnaoloa, joka tarkoittaa
rentona, mutta valppaana olemista, keskittynytta tietoisuutta siita, mita teen.
Samaistun Jon Kabat-Zinnin ajatuksiin siit4, etta jos huomioni kiinnittyy
ainoastaan siihen mita kiireinen, pinnallinen apinamieleni tarjoaa, vajoan
mekaanisen tiedostamattomuuden tilaan. (Kabat-Zinn 1994, 33.) Apinamieli
on aivoissani sisdisen kritiikin puhuja, joka keksii usein selityksia ja inttaa
egoani vastaan. Se on buddhismin kisite ja termi esimerkiksi levottomalle,
juurettomalle tai hammentyneelle olo- ja mielentilalle, joka ottaa ihmisen
ajattelussa helposti vallan, ellei sita vastaan taistele.
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(Psychology today 1.4. 2019.) Fighting Monkey -praktiikan nimi juontaa juuri
tasta juurensa. Harhapolut ajattelussani johtuvat usein siita, ettd olen
tyytymaton siihen, mita naen tai tunnen hetkessa. Se taas johtaa minua
haluamaan, etti jokin olisi toisin ja asiat muuttuisivat. (Kabat-Zinn 1994, 33.)
Minulle tietoisen lasndolon harjoitus on esimerkiksi Fighting Monkey -
praktiikan istumaharjoitus. Tulen avaamaan seuraavassa kappaleessa
tarkemmin sitd ja kokemuksiani sen parissa.

Pidan buddhalaisista vertauksista, joissa ihmisen mielta verrataan lammen
pintaan. Harjoittamaton mieli vireilee ja jopa pauhaa myrskyisasti.
Harjoittamaton mieli ei kykene heijastamaan kuun kuvajaista taysin oikein.
Jotta voisimme siis ymmartaa itseimme ja maailmaa ymparillimme, meidan
kannattaa harjaannuttaa mieltimme. Lansimaisessa filosofiassa on ollut
elavaa mielen harjoittamista korostavaa perinnetta muun muassa antiikin
aikana, mutta nima perinteet ovat aikojen saatossa katkenneet. Kristillisen
perinteen sisilla on sdilynyt erilaisia henkisen harjoituksen muotoja, mutta
niiden padmaara on uskonnollinen. Buddhalaisessa tietoteoriassa sen sijaan
luotetaan kokemukseen ja jarkeen. (Klemola 2013, 15-16.) Minulle
buddhalaisen filosofian ajatukset ja erilaiset harjoitteet tuntuvat mieluisilta,
koska ne tuntuvat loogisesti hahmotettavilta. Lisdksi koen itselleni tarkeaksi
sen, ettd kehomieliharjoitteiden ja kokemuksellisuuden niahdaan olevan
erottamattomassa osassa oman polun 16ytamisessa. Tanssitaiteilijana minulla
on kykya ja kiinnostusta ymmartaa psykofyysisia ja kokemuksellisia
praktiikoita, ja uppoudun niihin melko helposti. Havainto- ja
kokemushorisontin kehittymisen kautta itseohjautuvuus kehittyy (Tenhula &
Makkonen 2018, 14). Taméan nien taas eduksi tyoskennellessani
tulevaisuudessa padosin nykytanssin vapaalla kentalla. Lisdksi niiden
kehittymisesta on hyotya tanssijan- ja esiintyjantyon syventamisessa.
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Minun on oltava itselleni armollinen: tietoisuustekniikat eivit ole jotakin,
mita voin oppia lyhyessa ajassa. Siksi kirjallinen opinnaytetyo on minullekin
vasta itsetutkiskelun alkumatkalle lahtemista — ja se minun on hyvaksyttava.
Klemola kritisoi mindfullness-ilmiota, jota on ehka markkinoitu siten, etta
mielen harjoittaminen olisi helppoa ja tuottaisi tuloksia nopeasti (Klemola
2013, 9). Huomaan haksahtavani lukemaan ja uskomaan itsekin erilaisia
kurssien kuvauksia ja ajattelemaan: “Pari kuukautta ja sitten eldmdni on
tasapainoista ja helppoa.”, ja sitten voinkin jattaa harjoittamisen taas. Eli
laiska apinamieleni keksii taas tekosyita.

Qigong

Movement is in us.

It is in our breath, in our heartbeat.

It is the blood flowing through the body.

It is in our gaze, our touch.

It is the imagery appearing in our mind.

The sound vibrating on our skin.

The thoughts rising and falling in space.

We live in movement,

Movement is dance.

We live in dance. (Dancing Art 20.3. 2019.)

“Life force” tai “vital force” ovat tyypillisid englanninkielisia kiannoksia
kiinankielen sanalle “Qi”, joka voidaan suomeksi kaantaa “elamin energia”.
Japaninkielelld sana on “Ki” ja sanskritin kielelld “Prana”. Nama kasitteet
kuvaavat ihmisen kehon vitaalin kokemuksen tasoa. (Klemola 2004, 51.)
Kehon ja henkisten ominaisuuksien harjoittaminen ovat olleet
erottamattomia suurten kulttuuritraditioiden terveysajattelussa. Eri
kulttuureissa on ollut tahan liittyen samankaltaisia paamaarid, huolimatta
siitd, onko taustalla jokin uskonto, perinne tai filosofinen ajattelutapa. Sielun
kultivointi nayttaytyy monin tavoin universaalina. Kiinassa monenlaiset
henkiset ja mielen harjoitukset ovat siis kehittyneet paaosin taolaisen tai
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buddhalaisen perinteen my6ta. (Vinokur 2015, 53.) Kuten kappaleessa Qi
avasin, on kiinalaisessa kulttuurissa sen kasitteella hyvin monimuotoinen ja
historiallisesti syva merkitys. Se on elamaa yllapitavaa energiaa, joka on
luonteeltaan kosmista, kaiken lavistavaa ja jonka kautta ihminenkin on osa
kosmosta. (Klemola 2014, 213.)

Qigong tarkoittaa kiinaksi energian kultivointia. Se on lempea
harjoitusmuoto, jolla pyritdan harjoittamaan kehomielen yhteytta. Qigong
voidaan kaantda myos hengitysharjoitukseksi. (Klemola 2014, 222.) Koska
Qin ajatellaan olevan jokaisessa meissd, meidan ei tarvitse tehda paljon, jotta
saavutamme sen. Voimme vain yhdistya siihen, joka on jo olemassa,
uudelleen ja uudelleen. Voimme yhdistya Qihin rentoutumalla kehoon ja
mieleemme. Kun hiljennymme alttiiksi sille, sen hienovarainen energia alkaa
virrata vapaasti. Se on luonto sisillimme, joka voi luontaisesti parantaa ja
yhdistda kehomielemme. Kun kehomielemme on vapaa, meissa on tilaa. Ja
missa on tilaa, sinne energia virtaa. (Dancing Art. 5.3. 2019.) Kiinalaiseen
liikunnan perinteeseen liittyy ajatus siit4, etta lilkuntaa tulisi mieluiten
harjoitettava paikassa, jossa on paljon Qit4, eli elamidnvoimaa. Erityisesti
suurten puiden lahelld, puistoissa, kallioilla, vuorilla ja rannoilla on paljon
Qita. (Klemola 2004, 217-218.)

Itselleni ensimmaiset kokemukset kiinalaisesta Lotus Qigong -praktiikasta
ovat ldhivuosilta. Olen kahtena kesidna, 2018 ja 2017, tutustunut siithen Hsuan
Hsiu Hungin johdolla Notafe-tanssifestivaalilla Viljandissa, Virossa.
Qigongissa minua on kiehtonut praktiikan hitaus, tyyneys ja psykofyysinen
kokonaisvaltaisuus. Kursseilla harjoitteet tehtiin kesiaamuina ulkona, paljain
jaloin nurmikolla. Harjoitusten aikana ja niiden jilkeen tunsin itseni
energisoiduksi ja kevedksi, mutta samanaikaisesti todella juurrutetuksi ja
taydeksi. Koin tyyneytta ja yhteytta seka ymparistoni etta itseni kanssa.
Levollisuus ja onni olivat pitkdan harjoitusten jalkeen lasna. Qin vapaan
virtauksen vitalisoiva vaikutus on helppo osoittaa todeksi tekemalla muutamia
Qigong-harjoituksia. Itselleni on muodostunut tarkedksi kehon
rummutusharjoitus, jota teen esimerkiksi ollessani vasynyt tai levoton.

Lotus Qigong rummutusharjoituksessa kayn seisoen koko kehoni lapi
rennoilla kasilla, mutta rytmikkaasti taputtelemalla. Pyrkimykseni on herattaa
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pinnallinen verenkiertoni ja avata Qin virtausta. Aloitan kasvojeni ihosta,
taputellen myos silmaluomet, kaulan ja huulet. Siirryn kevyilla taputuksilla
sitten paalaelle, ohimoille, korville ja takaraivolle. Sielta jatkan niskaan,
hartioille ja rintakehalle. Jatkan oikealla kadella vasemman olkapaan ja
kasivarren ihoa pitkin kyynarvarteen ja rannetta pitkin sormiin asti, kohti
maata. Sitten kadnnan kimmenen ylos ja lahden tulemaan sormista kohti
rannetta, kyynartaivetta ja kainaloa. Seuraavaksi kdannan peukalon kohti
taivasta ja aloitan olkavarren etupuolelta taputtelun kohti peukaloani, ylhaalta
alas. Jotta paasen takaisin kaden juureen, taputan matkan kasivarren
alapuolelta pikkurillista ranteen kautta kyynarpaahan ja sielta kainaloon.
Toistan koko vasemman kiaden taputtelun uudelleen. Sen jalkeen siirryn
rintakehan kautta oikeaan kateen, jota taputan vasemmalla kadellani
samanlaisen reitin kuin ensimmaiselle kadelle, kaksi kertaa. Taman jalkeen
jatkan taputusta kylkiini, ylaselkaani ja lopulta vatsaani, dan-tien -alueeseeni
eli kehon kokemukselliseen keskipisteeseeni alavatsalleni. Seuraavaksi kayn
lapi lantion alueeni, kunnes siirryn jalkoihini. Taputan lapi molemmilla
kasillani ensin alas jalkojen etupuolen varpaisiin asti. Sitten nousen jalkojeni
ulkosyrjia, nilkoista kohti polvia ja edelleen reisien sivuja pitkin ylos.
Seuraavaksi jatkan pakaroistani ja takareisistani alas kohti polvitaipeitani,
pohkeitani ja akillesjanteitani. Taman jalkeen taputan reitin ylos nilkkojeni
sisasyrjista edelleen kohti reisieni ylaosia. Viimeiseksi toistan jalkojen reitin
uudestaan.

Talla helpolla ja lyhyella harjoituksella olotilani ja vireyteni muuttuu hetkessa.
Jos haluan tarkemmin reflektoida tuntemuksieni muutosta, kannatan kasia
ennen koko harjoitusta vatsani edessa, kimmenet dan-tieni suuntaan. Tata
seisoma-asentoa kutsutaan zhang zhongiksi. Talla voin herkistya tuntemaan
kehoni sisdista avaruutta ja olemistani. Yleensa rummutuksen jalkeen oloni
on paljon huokoisempi, vitaalimpi ja raukeampi. Lopuksi voin kuunnella
uudestaan kiasien kannattelulla muuttunutta olotilaani. Klemola kuvaakin,
kuinka hengittamalla sisdan koko kosmoksen energiaa Qita voidaan lisata
elinvoimaa ja tietyilla fyysisilla harjoituksilla kehon meridiaanikanavastoa
voidaan avata. Niilla voidaan kehittaa ihmisen sisdisen kokemuksen laatua,
joka on itselleni aarimmaisen kiinnostavaa ja esiintyjantyollisesta
nakokulmasta valaisevaa. (Klemola 2004, 213.)
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Timo Klemola avaa mielenkiintoisesti kirjassaan Taidon filosofia — filosofin
taito, etta kiinalaisiin kehollisiin harjoituksiin, kuten esimerkiksi Taijihin ja
Qigongiin, liittyy pitkda fenomenologinen perinne. Aasialaisissa filosofisissa
perinteissa kehon ja mielen suhdetta tarkastellaan ihmisen kasvun kannalta.
Esimerkiksi kiinalaisessa filosofiassa kehon ja mielen yhteytta pidetaan
yleensi saavutuksena ennemmin kuin olemuksellisena suhteena. Thmiseksi
tulo ndhdaan prosessina, josta ei selvia tutkimatta ja pohtimatta
eksistentiaalisia kysymyksia. Kokonaiseksi ihmiseksi tulo voidaan saavuttaa
saannollisilla kehollisilla harjoitteilla. Harjoittamisessa sisdinen kokemus
alkaa saada hienovaraisempia piirteita, sensitiivisyytta, kuten itsekin olen
useasti esimerkiksi Qigong-harjoituksissani kokenut. Klemola kutsuu tata
kehontietoisuuden harjoittamiseksi ja avaamiseksi. Niin ollen erilaiset
sisakautta kuuntelevat harjoitukset ovat avainasemassa. (Klemola 2004, 37—
38.) Kokemusajattelun vuoksi aasialaisilla perinteilld onkin paljon
yhtymakohtia fenomenologiseen filosofiaan (Klemola 2004, 88—809).

Kiinalaisen filosofian psykofyysisissa harjoitteissa sisdisid kokemuksia on
kuunneltu tarkasti ja etsitty niihin sopivaa kisitteistoa. Perinteeseen liittyy
kasitys siitd, etta ihmisen kokemuskapasiteettia voidaan harjoittaa ja
kokemuslaatuja muuttaa sen myota. IThmisen sisdiset kokemukset, joita
voidaan kuvata Qin kasitteen avulla, liitetdan yleisempaian metafyysiseen
viitekehykseen. Sen perustana on nikemys ihmisen ja luonnon jatkuvasta
vuorovaikutuksesta ja perustavasta samankaltaisuudesta. Tama viitekehys
painottaa ihmisen sisdisen kokemuksen eksistentiaalista merkitysta. (Klemola
2004, 216.) Kuten rummutusharjoituksessa kuvasin, kokemukseni
harjoituksen aikana ja sen jilkeen olivat minulle olemassaoloni kannalta
merkityksellisia, silla niiden avulla pystyin jalleen kiinnittyméaéan itseeni.
Klemola avaa, miten ndma kokemukset saavat metafyysisessa perspektiivissa
erityisen painon, silla: “ne viittaavat ihmisen asemaan ja merkitykseen koko
kosmoksessa” (Klemola 2004, 216). Tama on myos se viitekehys, jonka
puitteissa esimerkiksi aktiivinen Qigongin harjoittaja tulkitsee kehonsa
sisaisia kokemuksia. Vaikka Qigong ei ole ainakaan vield osana omaa
elamaani paivittain, koen sen tarkeiksi itselleni, harjoitusmuodoksi, jonka
pariin palaan, etenkin jos tunnen itseni levottomaksi ja juurettomaksi.
Klemola kirjoittaa siannollisen harjoittamisen pitavan ylla sisdista rauhaa,
kehon ja mielen ykseytta (Klemola 2004, 275). Tunnistan timén itsekin. Jos



46

olen pidempiia aikoja tanssimatta, meditoimatta ja harjoittamatta Qiqongia,
yhteys itseeni tuntuu tukkeutuneelta, epavakaalta ja epavarmalta. Talloin
tuntuu, ettei minulla ole keskustaa tai ankkuria, josta kurottautua ulos - ja
etenkin tanssitaiteilijana tama on suorassa yhteydessa luovan ja taiteellisen
tyoni etenemiseen. Odotan sita hetkea, kun tama kirjallinen opinnaytety6 on
palautettu, ja pystyn keskittamaan enemman energiaani kaytannossa niihin
harjoitusmuotoihin, joista tassa kirjallisessa tyossani kirjoitan. Kaipaan
todella syvasti niiden harjoittamista ilman kiireen tuntua. Tunnen oloni
hetkittain yksinaiseksi ja tyhjaksi, koska jotain todella oleellista puuttuu
elamastani. Onneksi tilanne on kuitenkin vain valiaikainen.

Harjoituksen kannalta riittdd se, ettd vain —
harjoittelemme, olemme — tietoisesti. Tietoinen
hengitysliike nayttdad meille sisdisen avaruutemme
keskipisteen. Kuuntelemalla hengitysliikettimme
voimme kokea koko sisdisen avaruutemme eldvdn
pulssiin, jonka keskus sijaitsee vatsallamme.
(Klemola 2004, 225.)

Timo Klemola kuvaa, kuinka kiinalaisen laidketieteen ja filosofian mukaan
hengityksen tietoinen harjoittaminen avaa kontemplatiivisen kehon
kokemuksen. Kiinalaisen laaketieteen kasitys ihmisesta ja sen toiminnasta
onkin tulosta kontemplatiivisen kehon toiminnasta. (Klemola 2004, 91.)
Mita vapaampi ja taytelaisempi hengitykseni on, sita herkempana voin kokea
kehoni sisdisen, varahtelevan tilan. Tama kehon kokemuksellinen keskipiste,
joka avautuu minulle esimerkiksi Qiqongia harjoittaessani, on sama kuin
hengitysliikkeeni psykofyysinen keskustani. Kiinaksi tata aluetta, jota avasin
kuvailemassani rummutusharjoituksessa, kutsutaan sanalla “dan-tien” ja
japaniksi “hara”. (Klemola 2004, 222.) Kehomielen harjoitus voi muuttaa
koko kokemukseni kenttiai, jonka olennainen elementti on se, miten koen
kehoni. Tama muutos on koko olemukseni muutosta, jossa kokemukseni
kehon ja mielen erillisyydesta paattyy. (Klemola 2004, 13—14.)

Hengitys sisdadn... Hengitys ulos...
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Hengitys sisddn... Hengitys ulos...

Esimerkiksi Qigongissa, Taijissa tai joogassa hengitysliike kannattelee kehon
avautumis- ja sulkeutumisliikkeit ja tietoisuuteni voi keskittya kuuntelemaan
kumpaakin. Niissa tavoitellaan siis kehon, mielen ja hengityksen harmoniaa.
Luonnolliseen hengitysliikkeeseeni liittyy hienovarainen kehon avautuminen
ja sulkeutuminen. Esimerkiksi Qigongissa luonnollinen kehon sisdan- tai
ulosliike hengitettiessa, huomioidaan jokaisessa liikkeessa. Nain kehon
harjoittamisesta tulee koko olemassaoloni harjoittamista. Se sisdinen
harmonian kokemus, jonka voin télla tavalla synnyttaa, muuttaa koko
eksistenssini perusviritysta. (Klemola 2004, 230.)

Taistelulajit ja Fighting Monkey

How can the principles of the Universe and the Nature be found
in the human body? How can we learn about ourselves by
watching old trees, the mountains, the stars, the Moon and the
Sun..? (Salonen 2015.)

Keskityn tidssa kappaleessa padosin Fighting Monkey -praktiikkaan

Se kantaa filosofiassaan kuitenkin niin paljon vanhoja idan filosofioiden ja
taistelulajien vaikutteita, etten voi olla mainitsematta niita ja historiallista
kaarta.

Kiinalaisten, kuten muidenkin Aasian taistelulajien kehitys on ldhtenyt
todennékoisesti kauan ennen kuin historiaa on alettu kirjoittamaan.
Vuosisatojen saatossa Aasian eri alueilla on kehittynyt useita taistelutaito- tai
itsepuolustusjarjestelmia. Taistelutekniikat ovat lihteneet kehittymaan
ajanjaksona, jolloin ihmisheimot ja eldimet elivit tiiviimmissa
vuorovaikutuksissa, ja siten myos toisinaan konflikteissa, keskenaan.
Metsastijan valppaus oli tuolloin vilttamatonta elannon hankkimiseksi, ja
toisaalta taitavan taistelijan taidot loivat yhteista turvallisuutta. Kokemukset
naista yhteenotoista keraantyivit ja tekniikat alkoivat kehittya selkeammiksi
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ja niita opetettiin eteenpain sukupolvelta toiselle. Myohemmin, kun ihminen
keksi erilaisia aseita, kehittyi myos uusia taitelulajitekniikoita. Vuosisatojen
kuluessa yksinkertaiset taistelu- ja metsastysharjoitukset kehittyivat
mutkikkaiksi ja joskus esoteerisiksikin jarjestelmiksi, joihin paikalliset
uskonnot ja filosofiat painoivat oman leimansa. Monet naista kehittyneista
tekniikoista tai tyyleista muotoutuivat eri eldinlajien yksiloiden taistelun
imitoinnin kautta. Varhaisissa metsastajayhteisoissa eldinten imitaatiolla oli
usein uskonnollis-maaginen merkitys: siten pyrittiin valtaamaan eldimen
henki. Tallaisia elaimia ovat muun muassa tiikeri, pantteri, apina, kaarme ja
karhu, seka lintuja esimerkiksi kotka, kurki ja kana. Lisaksi myos joitakin
hyonteisia imitoitiin. Eldinten liikkeita tutkimalla opittiin joustavuutta,
nopeutta ja tarkkuutta. Esimerkiksi kotkan terava luonto, tiikerin piileva
voima ja kurjen siipien laatu haluttiin oppia, koska niissa nahtiin jotakin, mita
ihmisella ei ehka luonnostaan niin paljoa ollut. (Ymaa 5.3. 2019.)

Ajan saatossa erilaiset ikivanhat taistelutekniikat integroituivat osaksi
kiinalaista kulttuuria ja toisaalta naiden taistelulajitekniikoiden filosofia ja
perinne ovat taas vuorostaan vaikuttuneet muista kiinalaisen kulttuurin
elementeista. Kiinassa Chan-buddhalaisuus vaikutti ratkaisevasti
taistelutaitojen kehitykseen, Yin/Yang -teoria adoptoitui eri
taistelulajitekniikoihin ja Baguan eli kahdeksan trigrammin konsepti, joka
esittaa kiinalaisen kosmologian mukaista maailmankaikkeuden jarjestysta,
sekoittui taistelustrategioihin ja taitoihin. Taistelulajien sailymisella lapi
vuosisatojen on ollut suuri merkitys monimuotoisen kiinalaisen kulttuurin
muotoutumiselle. (Ymaa 5.3. 2019.) Myos esimerkiksi teatteriperinteen
kehittymiselle eri taistelulajien sailymisella on ollut vaikutusta, muun muassa
Pekingin oopperalle on tyypillista nayttavat taistelukohtaukset (Aasian
teatterin historia 28.3. 2019). Kiinalaiset ja muut aasialaiset
taistelulajiperinteet ovat vaikuttaneet myo6s hyvin vahvasti muun muassa
Keski-Eurooppalaisen nykytanssin oheisharjoitteluun ja estetiikkaan (Tenhula
& Makkonen 2018, 11).
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Taistelutaitojen tekniikat mdadrittelevdt yksityiskohtaisesti ja
havainnollisesti (perimmadisen todellisuuden yhteyteen
johdattavaa) kehon kdyton tapaa, jota ei siis ymmadrretd
mekaanisena litkemallina, vaan litkkeen periaatteen
kokemuksellisena oivaltamisena maailmasuhteena. Tekniikoihin
liittyvien kdsitteiden ymmdrtdamistd ei voi erottaa ontisesta
kokemuksesta, eikd litkkeen suorittamisen tapaa voi erottaa sen
mielekkyyden ymmdrtdmisestd. (Monni 2004, 185.)

Nykypaivana taistelulajeilla onkin hyvin erilainen funktio kuin 1000 tai 500
vuotta sitten: ne eivit ole enda juurikaan valideja sodankaynnissa tai luonnon
haasteita kohdatessa (Ymaa 5.3. 2019). Niiden monisatavuotiset perinteet
kiehtovat minua ja monta muuta harrastajaa ympari maailmaa. Olen
kiinnostunut monia taistelulajeja yhdistaviasta aasialaisesta filosofiasta, jonka
mukaan taistelulajit opettavat parhaimmillaan kuria, pddmaaratietoisuutta ja
syvempaa spirituaalista tasoa elaimassa sekd kunnioitusta itsed, toisia ja
luontoa kohtaan. Samalla taistelulajien avulla on mahdollista matkata kohti
tasapainoisempaa, fyysista ja energeettista itsed. (Ymaa 5.3. 2019.) Aasialaiset
taistelutaitosysteemit ovatkin viime vuosikymmenini levinneet voimakkasti
lanteen ja niitd opiskellaan monessa teatteri- ja tanssikouluissa tai itsenaisina
urheilullisina fyysisind menetelmina.

Ensimmaisen kerran tutustuin joihinkin idan taistelulajitekniikoihin vuonna
2015 syksylla, kun opiskelin SEADissa, Itavallassa (Salzburg Experimental
Academy of Dancessa). Koulun alkaessa meilli oli periodi RootlessRoot-
tanssitaiteilijoiden eli Fighting Monkey -praktiikan kehittaneiden Jozef
Frucekin ja Linda Kapetanean kanssa. Tuona seitsemén viikon aikana saimme
maistiaisia idan taistelulajeista: muun muassa kiinalaisesta taistelutaidosta
Taijista ja japanilaisesta kamppailulajista, Judosta. Harjoittelimme myos
muun muassa brasilialaista Jiujitsusta, joka on japanilaisten Jujutsu ja Judo -
tekniikoiden pohjalta kehitetty kamppailu- ja itsepuolustuslaji. Lisaksi
tutustuimme my0s muun muassa Slovakian armeijan erikoisjoukkojen
reaktio- ja tarkkuusharjoituksiin. Olen vuoden 2015 jilkeen palannut noin
kerran vuodessa muutaman paivan kursseille Fighting Monkey -menetelmén
pariin.
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Jozef Frucek ja Linda Kapetanea ovat alkaneet kehittaa Fighting Monkey -
praktiikkaansa vuonna 2002. Frucekin taustat ovat eri urheilulajeissa, kuten
esimerkiksi koripallossa seka tanssissa ja teatterissa. Taistelulajeista hanella
on kokemusta muun muassa Tai Ki Kungista ja Chang Sam Fungista, joita han
on opiskellut opettajansa Master Ming Wong C.Y.:n johdolla. Linda
Kapetanealla on tausta voimistelussa ja nykytanssissa. Han on tyoskennellyt
Pohjois-Amerikassa ja ympari Eurooppaa, muun muassa Belgiassa ja
Kreikassa. Molemmat ovat tyoskennelleet tanssitaiteilijoina esimerkiksi Wim
Vandekeybusin kanssa Ultima Vez -nykytanssiyhmassa Belgiassa vuosina
2002-2005. Frucek ja Kapetanea ovat yhdessa perustaneet myos esiintyvan
RootlessRoot-ryhman vuonna 2006. Lisaksi Kapetanea toimii Kalamata
Dance Festivalin taiteellisen johtajana. (Fighting Monkey 19.3. 2019.)

Fighting Monkey is an applied practice for human
development through movement. Fighting Monkey
practice treats each and every person as a unique
universe interconnected with the environment and
within its own structure.

Elastic body and plastic brain.
(Fighting Monkey 19.3. 2019.)

Fighting Monkey on psykofyysinen harjoitusmuoto, jota on mielestani
haastava maarittaa yksioikoisesti. Minulle se on elava praktiikka, joka
aukenee hitaasti harjoittajalleen, ja jota muovataan ja kehitetaan jatkuvasti.
Menetelmassa on harjoitteita todella paljon, erilaisilla 1ahestymiskulmilla.
Siina yhdistyy erilaisia idan taistelulajeja, kontakti-improvisaatiomaisia
harjoitteita, eri urheilulajeille ominaisia toiminnallisia urheiluharjoitteita,
tanssia ja reaktioharjoituksia, joten sita on vaikea lokeroida yhteen
kategoriaan. Juuri tima monimuotoisuus tekee siita niin mielenkiintoisen
itselleni.

Frucek ja Kapetanea ovat puhuneet monilla Fighting Monkey -kursseilla
pedagogisista valinnoistaan siten, ettd ihminen 1oytaa ratkaisuja ongelmiinsa
itse toiston, erheen ja kokeilun kautta, ilman etta hanelle annetaan valmiita
ratkaisuja. Niinpa kursseilla ei opeteta juuri mitaan valmiina, vaan



51

osallistujille tarjotaan tilanteita, joissa oppimista tapahtuu vaistamatta.
Toistaminen on praktiikan harjoituksissa oleellisessa osassa, ja sen avulla
harjoittaja oppii analysoimaan ja havaitsemaan itsedan. Lisaksi harjoittaja
joutuu etsimiin itselleen sopivia “selviytymiskeinoja” uusissa tilanteissa:
minkalaiset strategiat voivat toimia tai ei toimi.

Our feet are our roots. Balancing the body's three weight centers
(the head, the rib cage and the pelvis) on top of the legs. The
roots are deeply rooted in the ground. The weight centers are
like three pearls hanging from a string. In the movement they
are connected to each other, changing places horizontally, yet
always finding back to their own places again. (Salonen 2015.)

When I'm grounded and rooted I'm able to work on anything.

It helps partnering work when my own weight is grounded and I
have clear intentions. When keeping the partner close to me also
the other's weight and intentions are felt more easily. Different
partner, different impulses. We can learn from everyone and
from everything. (Salonen 2015.)

Osa Fighting Monkey -harjoitteista tapahtuu erilaisten vilineiden kanssa,
esimerkiksi 4-9 kilon puisen pallon, "Dragon pearlin”, kanssa. Osa
harjoituksista kehittda nopeutta ja funktionaalista voimaa, toiset taas
herkistavat ihmista itsensa ja ympariston observointiin. Osa harjoituksista
voidaan tehda silmat kiinni. "Wooden sticks” -harjoitteissa pienista puisista
palikoista voidaan rakentaa esimerkiksi huojuva pino ja seista sen pailla
samalla kun huomio kiinnitetdan muuhun tarkkuutta vaativaan toimintaan.
Naiissa taas harjoitetaan enemmain herkkyytta ja tasapainoaistia. Erds paljon
kaytetty harjoitusviline on noin metrin pitkian narun paissi oleva tennispallo.
Sitd voidaan kayttaa hyvin monipuolisesti erilaisiin harjoituksiin. Sen avulla
voidaan esimerkiksi tyoskennelld pareittain siten, etta toinen pyorittda narun
paassi olevaa palloa noin metrin etdisyydelld seisovasta parista. Pyorittaja voi
vaihdella pallon liikerataa, korkeutta, tempoa ja suuntaa. Palloa pyorittava
pari pystyy luomaan néin jatkuvasti muuntuvan ja yllattavan ympariston,
johon liikkuva pari yrittaa 10ytaa jatkuvasti uusia ratkaisuja. Toinen parista
koittaa mahdollisuuksiensa mukaan valttaa osumista palloon vaistamalla eri
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suuntiin, kuitenkaan siirtymatta tilallisesti. Liikkuvan parin haasteena on
oppia loytamaan mahdollisimman taloudellinen tapa kayttaa kolmea suurta
painopistettaan, (paata, rintakehaa ja lantiota) suhteessa dynaamiseen
ymparistoon eli palloon. Samalla ihminen oppii huomaamattaan muun
muassa kehon keskustan kayttoa, nivelten laskostumista seka selan
taipumista ja kiertymista. Vastaavia harjoituksia on Fighting Monkeyssa
todella paljon, ja niita toistetaan varioituvina harjoituksia kymmenia kertoja.
Toisinaan osallistumillani kursseilla on puhuttu myos kiinalaisesta
filosofiasta, taiteesta ja tehty erilaisia improvisaatioharjoituksia ryhmassa ja
yksin, harjoitellen esiintymista.

Fighting Monkeyn harjoitukset ovat usein psykofyysisesti todella haastavia ja
pitkakestoisia harjoituksia. Psykofyysisella haasteella tarkoitan tassa sita, etta
dynaaminen ymparisto, esimerkiksi kiertavaa rataa pyoriva tennispallo, luo
harjoittelijalle muuttuvan ympariston, joka pakottaa sopeutumaan siihen eri
keinoin. Fighting Monkey -kursseilla puhutaankin usein termista “earthquake
architecture”, jolla viitataan esimerkiksi taloihin, joita on seismisen
aktiivisuuden alueella muun muassa Turkissa, Japanissa ja Filippiineilla.
Nama talot on rakennettu siten, etta ne kestavat maankuoren jannityksen
purkauksia, eli maanjaristyksia joustavuudellaan ja mukautumiskyvyllaan,
toisin kuin esimerkiksi suomalaiset talot. (Engineering. 1.4. 2019.) Talla
Frucek ja Kapetanea viittaavat siihen, miten ihmisen harjoitellessa
dynaamisessa ymparistossa myos ihmisen rakenne ja aivojen joustavuus
kehittyvat. Erilaisilla harjoituksilla on tavoitteena haastaa ihmisen
kehomielen stressinsietokyky4, ja nain ollen kehittaa aivojen plastisuutta.
(Fighting Monkey. 21.3. 2019.) Siten ihminen kehittyy yha mukautuvampaan
suuntaan.

When there is something that forces us we will find
better solutions. That is why we play with different
obstacles (the tennis ball, the ropes and the
challenging net) in the space. We need to shake and
wash our bodymind. There is no need to block the
flow of knowledge by “knowing already".

(Salonen 2015.)
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By understanding and working on my weaknesses I can be
more plastic in challenging situations. How does my axis move
in the moment? How are my hands and legs moving with it?
How do I shift my weight? How do I carry my three body weight
centers? How do I carry my breath? (Salonen 2015.)

Omakohtaisten kokemuksieni mukaan Fighting Monkey -praktiikka haastaa
ihmistd tunnistamaan omia rajojaan ja antaa tyokaluja venyttaa niita
mukavuusalueestaan pidemmaille. Ihmisen psykofyysista kapasiteettia ja
aivojen plastisuutta kehitetdan eri keinoin. Niiden avulla ihmisella voi olla
moninaisia keinoja toimia suhteessa itseensi ja muuttuvaan ymparistoonsa.
Fighting Monkeyssa on tassi mielessa mielestiani paljon yhteytta ja
samankaltaisuutta kiinalaisen filosofiaan ja laaketieteeseen, jossa ihmisen
ajatellaan olevan dynaamisessa suhteessa jatkuvasti muuntuvaan
ymparistoonsa. Jozef Frucek onkin opiskellut kiinalaisen ladketieteen tohtorin
ja Master Ming Wongin C.Y.: kanssa muun muassa liikkeen suhteesta
terveyteen ja ikdantymiseen.

(Fighting Monkey. 21.3. 2019.)

We should also work against the Nature to be more aligned with
the nature. For instance by thinking the lower and the upper
body. How can we bring energy and strength from the Earth to
the Sky? How can we transfer mobility from the Sky to the
Earth? How to become adaptable and fluid? The deeper and the
larger the roots and the connections, the closer can we come to
the Nature. (Salonen 2015.)

Kaikkien Fighting Monkey -harjoitusten tarkoitus on kehittaa ihmisesta
monipuolista, ekonomista ja valpasta liikkujaa ymparistonsa kanssa. Tama on
kuitenkin vain yksi puoli praktiikasta. Toinen, ehka jopa tarkein, puoli on
mielestani se, ettd praktiikan tarkoitus on antaa sita harjoittelevalle valineita
tarkkailla ja toimia muovautuvissa ymparistoissa eli tai: toisin sanoen
kommunikoida jatkuvasti itsensi, toisten ihmisten ja ymparistonsa kanssa.
Frucek sanoi joskus mielenkiintoisen mielipiteen osallistumallani kurssilla:
ihmisen terveytta voi mitata silla kyvylla, jolla ihminen muodostaa
ihmissuhteita ymparoiviin ihmisiinsa. Minulle tassa on samankaltaista
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ajatusta kuin mita olen jo aiemmin kirjoittanut Qi-kappaleessa siita, kuinka
kiinalaiset nakevat maailmankaikkeuden toisiinsa kietoutuvien
energiavirtausten, Qin, aarettomana kudelmana, verkostona. Niin ollen,
minulle kiinalaisen filosofian ja laaketieteen ajatukset ihmisestd osana suurta
kokonaisuutta ovat hyvin vahvasti lasna seka Fighting Monkey -praktiikan
teoriassa, etti harjoitteissa.

Life rarely happens as we expect. It is most of the time

unpredictable. (Salonen 2015.)

Fighting Monkey on auttanut minua myos kehittamaan tapoja selviytya
stressitilanteessa. Erilaisia harjoitteita, joissa minut on altistettu stressille,
joita ovat esimerkiksi erilaiset tennispalloharjoitteet, tilalliset koysiharjoitteet,
pitkakestoiset istumameditaatiot seka seisomisharjoitukset paikallaan
esimerkiksi 20 minuuttia. Kaikilla nailla on eri tavoin pyritty haastamaan
psykofyysisia rajojani, jotta voin olla valppaampi, rauhallisempi ja sitkeampi
elamassani. Kursseilla minut on saatettu turvallisessa ymparistossa
pidempikestoiseen stressitilaan erinidisten harjoituksien avulla. Satojen
toistojen kautta olen voinut tarkkailla, mitka ovat minun tendenssejani
stressitilanteissa: miksi ja mitka ovat minun tapojani purkaa niita jannitteita,
vaikka psykofyysisesti haastava ja stressaava harjoitus jatkuisi. Frucek ja
Kapetanea ovat usein toistaneet, miten yleensa itse asiassa mielemme on
heikko, emme jaksa kyseenalaistaa tarpeeksi. Usein ihminen fyysisesti viela
jaksaisi, mutta laiska “apinamieli”, "monkey mind” ei jaksa kysya: voinko
haastaa itseani menemalla viela pidemmalle? Mita kay, jos haastan rajojani?
Stressinsietokyky ja mukautumiskyky ovat tanssitaiteilijan tyossa oleellisessa
osassa. Kysyn usein itseltani, miten voin kayttia ja kehittaa minussa olevaa
potentiaalia, sekd miten mukaudun prekaariin tyoelamaan ja kestan sen
toisinaan tuottamaa stressia? Myos naiden syiden takia olen hakeutunut
useasti Fighting Monkeyn pariin.
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Search, find, get lost, jump, turn, fly.
Play, clean, play.

Freedom: playing around and doing practices as hobby wakes
up the creativeness. "Doing by not doing or forcing it.

Fear and stress master the bodymind easily. That's why we need
new strategies. How soft am I? Animals don't freeze. They are
strong, creative and adaptable. They practice all the time.They
keep playing and moving — but they also rest when it is needed
and possible. Dogs jumping, cats scratching, bears wrestling,
goats pushing... These actions stimulate the growth hormone.
The better working bodymind the better adaptability: I need to
be both strong and flexible in order to function in a crisis or a
challenging situation. Inhaling. Exhaling. (Salonen 2015.)

Fighting Monkey praktiikka on itsessdin, sen kehittdjien Fruzeckin ja
Kapetanean tavoin, jatkuvasti uudistuvaa. Praktiikan harjoitukset kehittyvat
ja varioituvat koko ajan, joten kursseilla on mahdotonta "osata”. Harjoitukset
saavatkin usein hyvilla tavalla néyrtyméaan ja innostumaan lapsen tavoin
uuden asian darella: en voi osata, jos en ole harjoitellut. Monet harjoituksista
ovat leikkisii ja niitd tehdaan parin kanssa tai ryhman kesken. Leikki,
kommunikaatio ja viittaukset eliinmaailman oppijoihin ovat hyvin oleellinen
osa praktiikkaa. Eldimet, esimerkiksi kissat, linnut seka apinat leikkivat
nuoresta asti. Ndin ne kehittdvat muun muassa saalistus- ja
kommunikaatiotataitojaan ja lisiksi ne leikkivat leikin vuoksi.

(Tiede 1.4. 2019.) Fighting Monkey -praktiikassa olen kokenut, etta
harjoitteissa ja oppimistilanteissa on kyse ennemminkin pelista ja leikista,
joiden sisilld voin vain yrittaa selviytya ja 10ytaa strategioitani.
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In order to stay inspired and to find further connections with the
whole World... I need the eyes of an eagle. Exploring,
questioning and surprising myself. Yet knowing what my home
is — the place I can reach from. The base where the new
knowledge can be tied to. (Salonen 2015.)

Fighting Monkey -praktiikassa minua on kiinnostanut kurinalaisuus,
harjoitusten monipuolisuus, vaativuus seka syvempien merkitystasojen
loytaminen ja ymmartaminen esimerkiksi ihmisesta osana luontoa ja
suurempaa kokonaisuutta. Kursseilla olen tuntenut itseni ravituksi,
kokonaiseksi ja ehedksi ihmiseksi. Talloin olen voinut tarkkailla omia
ominaisuuksiani, luonteenpiirteitani ja taipumuksiani - heikkouksiani ja
vahvuuksiani - neutraalisti. Ymparisto ja kanssaoppijat fysioterapeuteista
nyrkkeilijoihin ja tanssitaiteilijoihin ovat haastaneet psykofyysisia rajojani
turvallisesti ja turvallisessa ymparistossa. Voin siis sanoa, etti olen oppinut
Fighting Monkey -praktiikan parissa itsestani, omista strategioistani elamassa
seka muista ihmisista ja ymparistostani. Koen saaneeni kursseilta valtavasti
niin psykofyysista kuin filosofistakin padomaa itselleni, ja ne ovat ruokkineet
minua edelleen tanssitaiteilijana. Lansimaisesta ladketieteesta ja myos
filosofiasta poikkeava ajattelu ihmisesta kokonaisuutena ja ihmisesti osana
luontoa ovat kiehtoneet suuresti. ’Constant communication — connectivity”
eli jatkuva kommunikaatio ja sen harjoittaminen luovat naita yhteyksia
(Salonen 2015).

Kaikki nima mainitsevani asiat ovat auttaneet minua tarkastelemaan niin
tanssi- kuin muutakin taidetta laajemmalti kuin pelkastaan esiintyjan
nakokulmasta. Filosofinen puoli on auttanut minua kiinnittymaan kulloinkin
kasilla olevaan hetkeen ja kiinnittimaan huomioita asioihin ja erilaisiin
nakokulmiin, joita en muuten olisi valttamatta tullut tarkastelleeksi. Olen
saanut kursseista suunnattomasti inspiraatiota katsoessani ja kokiessani sita
valtavaa ja rajatonta liikepotentiaalia, jota ihmisessa on. Olen kasvattanut
itsessani paattavaisyytta, itsekuria ja tyomoraalia. Taiteellinen ajatteluni on
kehittynyt, kun olen saanut jakaa hetkii eri taiteilijoiden kanssa. Etenkin
SEADin aikana teimme myos paljon improvisaatioharjoituksia, pienoisdemoja
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yksin ja ryhmassa, joten olen saanut harjoitella myos esiintyjantyota. Olen
saanut kosketuksen siihen, mita sanat intensiivisyys ja tinkimattomyys
tarkoittavat. Kaikki tima on opettanut minua tunnistamaan omaa taiteilijan
aantani. Workshopit ovat olleet henkisesti ja fyysisesti niin haastavia, etta
olen kokenut todella syvid yhteyksia eri ihmisten ja ymparistoni kanssa - niin
kosketuksen kuin myo6s sanoitetun kautta.

Every moment is a new moment to my mind and my body. What
strategies do I need in that certain moment? Am I falling into the
world or could I let the world fall into me? Being on top of
myself.

Feel it, taste it, smell it, see it, hear it. Discovering the world.
Letting the sensations arrive. Effortless observation. Is my whole
body receptive to letting the information come to me? Is there
something that blocks the energy? What is it? And how to solve
it?

Meditating, standing and observing to arrive. Letting the
landscape to arrive. Quietness and waiting will open the senses
for the changes of the nature, space, energy. The balance
between stillness and movement — both equally important.
(Salonen 2015).

Timo Klemola avaa, ettd voimme kayttaa “hengitysta erdilla tavalla kehon ja
mielen vilissa olevana siltana, jonka avulla voimme yhdistda kummatkin.”
Tama voidaan saavuttaa joko kehon liikkeen avulla, esimerkiksi Taijissa tai
Qigongissa tai pitimalla keho liikkumattomassa tilassa, kuten Fighting
Monkey -istumaharjoituksessa. (Klemola 2013, 174.)

Olen tehnyt Fighting Monkey istumaharjoituksen erimittaisina yhteensa 20-
25 kertaa, noin kolmen vuoden sisilla. En ole valitettavasti varma, mista idan
taistelulajista tai tietoisuusmetodista se on perdisin. Ymmartaakseni
esimerkiksi monessa japanilaisessa praktiikassa, kuten karatessa, ”seiza”-
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istumaharjoitusta harjoitetaan siannollisesti. Fighting Monkey -
istumaharjoitus muistuttaa kuitenkin kuvailuiltaan paljon “Shikantaza”-
harjoitusta, joka on kiinaksi "zhiguandazuo”, ja joka voidaan kaantaa
“omistautua pelkastaan istumiselle” (Anadi teaching 1.4. 2019). Kuten idan
taistelulajimenetelmien metodologiaan usein kuuluu, harjoituksia ei avata
sanallisesti juuri lainkaan. Usein tarkoitus on, etta jokainen itse etsii,
prosessoi ja mahdollisesti Ioytaa omat haasteensa sekd oman polkunsa
harjoituksessa. Samalla tavalla esimerkiksi buddhalaisuudessa pyritaan
siihen, etta vain ihminen itse voi 10ytaa etsimiinsa kysymyksiin vastauksen
tietoisuuttaan ja kokemustaan kuunnellen. (Klemola 2013, 174.)

Olen tehnyt Fighting Monkey -istumaharjoitusta siten, etta me osallistujat
olemme asettuneet riveihin ja suuntautuneet frontaalisti kaikki samaan
suuntaan. Frucek on asettunut harjoituksessa vastapaata, kasvot meihin
osallistujiin pain. Harjoituksessa on istuttu saarten ja nilkkojen paalla,
kammenselkien ollen rennosti reisia vasten, vasen kasi oikean kimmenen
sisdassa ja peukalot yhdistyen. Selka on pidetty erittain suorana. Harjoituksen,
eli paikallaan istumisen, kesto on ollut 15 minuutista jopa 40 minuuttiin.
Monista meditointipraktiikoista poiketen silmat on pidetty tassa
istumaharjoituksessa auki, katse kohdistettuna rauhallisesti eteen. Olen
tehnyt harjoitetta useimmiten vain sisatiloissa ja tuijottanut valkoista seinaa
hiljaisuudessa. Harjoituksessa olen voinut silmien levollisen aukinaisuuden
vuoksi tarkastella ja kuunnella niin ymparistoani kuin itseani.

Joskus kysyin Jozef Frucekilta, eiko harjoitusta voisi ajatella meditointina -
jonkinlaisena itsensa tarkkailuna suhteessa ymparistoon? Han torjui
kysymykseni melko voimakkaasti sanoen, ettei usko meditointiin.
Kokemuksissani aika tuntuu kuitenkin istuessani hidastuvan. Pysahtymisen
seka ulkoisen informaation ja arsykkeiden vahyyden vuoksi minun on
helpompi keskittya sisdiseen informaatiooni: hengitykseen, tuntoihini
kehossa, pulssiini. Silloin kun olen onnistunut keskittimaan ajatukseni
kehomieleni neutraaliin tarkkailuun, olen paassyt levonomaiseen, mutta
valppaaseen tilaan - tietoiseen lasndoloon. Siten voin todeta, etta vastoin
Frucekin mielipidettd, minulle edella mainittu harjoitus on meditointia. Sen
parissa hiljennyn omaa hengitysta ja sisaista maailmaani kohti, mutta pysyn
samalla ulkoista ymparistoani kohtaan melko vastaanottavaisena.



59

Istumaharjoitus saarten pailla on siitd haastava, etta sita tulisi tehda
saannollisesti, mielelldan paivittain, jotta neutraali itseni ja ymparistoni
tarkkailu kehittyisivat. Silloin my6s kommentoiva ja kritisoiva “apinamieleni”
vaimenisi. Kokemuksieni mukaan, jos harjoitusta ei tee saannollisesti, sitd on
todella epamukava tehda. Ensimmainen kerta tauon jalkeen onkin usein
tuskallisin ja kivulias.

Harjoituksen alussa hetkeen rauhoittuminen vie minulta yleensa aikaa. Siksi
nama istumaharjoitukset, kuten myos monet meditaatioharjoitukset, tehdaan
pitkdkestoisina. Yleensa harjoituksen edetessi, jonkin ajan kuluttua, koko
painoni alla olevat siiret ovat tuntuneet hieman puutuneilta. Jossakin
vaiheessa ajan kuluessa eteenpdiin olen tuntenut jalkojeni kylmenevin ja
muuttuvan tunnottomiksi. Naiden tuntemusten kasvaessa voimakkaammiksi,
minun on ollut entistd haastavampi keskittya rauhalliseen hengitykseeni ja
sen neutraaliin tarkkailuun. Tuskan myo6ta usein hengitys on syventynyt tai
sitd on ollut pakko syventaa, jotta kipu lievittyisi. Harjoituksen loppupuolella
on usein tehty hitaasti eteen- ja taaksetaivutuksia noin 10 kertaa, joiden
jalkeen on ollut aika nousta polviseisontaan. Tassa kohtaa olen usein tuntenut
uskomattoman energian ryopsahtavan lavitseni: jalkaterieni, sddrieni ja
reisieni kautta kohti keskustaani. Jalkani ovat tuntuneet pistelevilta, mutta
samaan aikaan energisoiduilta. Usein timéan jidlkeen olen tuntenut
tarpeelliseksi heilutella sdariani viela lattian tuntumassa. Noin minuutin
jalkeen olemme lihteneet kdavelemain tilassa. Aluksi jalat ovat tuntuneet silta,
ettd ne eivit kanna lainkaan ja silta, kuin nilkan nivelet olisivat jaykistyneet
tiettyyn epaimukavaan asentoon. Mutta jo hetken kuluttua ne ovat alkaneet
palautua siten, etti nivelet ovat tuntuneet jo minuuteissa vetreiltd. TAma
istumaharjoitus on saanut minulle todella tasapainoisen, levollisen ja rennon
valppaan olon koko paiviksi. Joskus kylla mietin, kuinka terveellinen
esimerkiksi 40 minuutin kestava harjoitus voi olla. Tunnistan kuitenkin, etta
pitkan harjoitteen kautta olen joutunut harjoittamaan sitkeyttéani ja
periksiantamattomuuttani. Lisdksi olen saanut tutustua sisdiseen puheeseeni,
joka on ollut erityisen voimakas, jos olen kokenut kipuja harjoituksen aikana.
Naiissa tilanteissa olen joutunut neuvottelemaan itseni kanssa seka
palauttamaan keskittymiseni taas hengitykseeni tietoisen lasndolon
harjoituksen tavoin.
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Depth Movement

Whatever you do, do it with your full soul.
Become those movements, become that dance!
Just move, move, move, move... Play!

(Salonen, 2017.)

Depth Movement on dynaaminen ja psykofyysisesti haastava, kehomielen
yhteytta lujuuttava tanssi-improvisaatiotekniikka, jonka on kehittanyt
Edivaldo Ernesto. Lansi-Afrikkalainen tanssiperinne ja mosambikilainen
tausta kulkevat hanen tanssissaan mukana. Ernesto on muuttanut 17-
vuotiaana Eurooppaan ja kasvanut venezuelalaisen David Zambranon
jalanjaljissa. Ernesto opettaa Depth Movementin lisaksi Zambranon
kehittamia Flying Low ja Passing Through -tekniikkoja. Ernesto on esiintynyt
muun muassa Zambranon, mosambikilaisen Horacio Macuacuan ja
kuubalaisen Judith Sanchez Ruizin kanssa. Lisdksi han esiintyy toisinaan
vierailijana saksalaisessa Sasha Waltz -ryhmassa. (Exindance 8.3. 2019.)

Puhe keskustasta” tarkoittaa japanilaisessa
perinteessd seka fyysistd ettd henkista keskusta,
koska ithminen ndhdddn kokonaisuutena eikd
kahdesta todellisuudesta koostuvana. Tietoinen
hengitys ndyttdd ja vakauttaa kokemuksen tdastd
paikasta. Japanilaisessa perinteessd sana “haragei”
tarkoittaa kaikkia niitda taitoja ja taiteita, jotka
harjoittavat haraa eli vatsaa. Kaikissa ndissa
taidoissa keskustalla, haralla, on psykofyysinen
sisdlto. Se viittaa thmisen persoonallisuuden
keskustaan, todelliseen itseen, jonka kautta hdn on
yhteydessd kaikkeen olevaan, mutta myos
hengityksen keskipisteeseen, joka samalla on myos
kehon fyysinen painopiste. Kaikissa harasta
lahtevissa harjoituksissa siis myos aina
harjoitellaan nditd kaikkia keskustan elementtejd.
(Klemola 2004, 151.)


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4j7r-3MfhAhVo_SoKHaHXBK8QFjAAegQIABAB&url=http%3A%2F%2Fjudithsanchezruiz.tumblr.com%2F&usg=AOvVaw3uA6CrjC5Kc9augWH7MsTv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4j7r-3MfhAhVo_SoKHaHXBK8QFjAAegQIABAB&url=http%3A%2F%2Fjudithsanchezruiz.tumblr.com%2F&usg=AOvVaw3uA6CrjC5Kc9augWH7MsTv
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Depth Movementin lahtokohtana on hakea tatd Timo Klemolan mainitsemaa
yhteytta tietoisen hengityksen ja liikkeen valilla. Hengitys on elamaamme
yllapitava, syklinen tapahtuma: Depth Movementissa jokainen sisdan- tai
uloshengitys on impulssi liikkeelle. Poikkeuksena esimerkiksi Qigongille,
Depth Movementissa hengitys tuotetaan aktiivisemmin. Tama on
samankaltaista kuin tulihengitys joissakin joogamuodoissa, mutta Depth
Movementissa sen rytmilla leikitdan jatkuvasti: varioimalla hengityksen
rytmia, varioidaan tanssin dynamiikoja.

Kirsi Monni avaa vaitoskirjassaan Olemisen poeettinen litke sita, miten idan
useissa praktiikoissa kaikki ihmisen harmoninen ja virtaava toiminta syntyy
keskustasta kasin, maan tuen avulla. Silloin on mahdollista saavuttaa litkkeen
rentous ja ymparistoon reagoiva valppaus. (Monni 2004, 184.) Myos Depth
Movementissa yhteys kehon keskustaan ja maan tukeen on oleellinen.
Liikkeen ajatellaan olevan tanssijan keskustaa kohti tulevaa, keskustasta
poispadin kurottavaa tai sen ymparilla tapahtuvaa. Tekniikan perusharjoitteita
ovat muun muassa yleensa yksin harjoitettava “Feet very well planted on the
floor” ja “Recycling energy” -ryhmaharjoitus. Olen 16ytanyt Depth
Movementin harjoituksista itselleni jotakin todella meditatiivista, vaikka
tanssi tapahtuu useimmiten nopealla tempolla. Nopeuden ideana on
kritisoivan ja pinnallisen apinamielen hiljentdminen, jolloin on mahdollista,
etta "liike ottaa vallan” ja on mahdollista ylittda omia rajojaan.

“Feet very well planted on the floor” —harjoituksessa otetaan tukeva seisoma-
asento, jossa pystytdian juurtumaan jalkojen avulla maahan. Padhuomio
pidetdan kasissi, joiden tanssia ohjaa hengityksen dynaamiset vaihtelut ja
tanssijan keskusta. Tanssijan tarkoitus on liikuttaa energiaa ymparillaan.
Katse ja kisien liike on tarkoitus saada synkronoiduksi. Pyrkimys on, etta
jokaista liiketta ja suunnanvaihdosta seurataan: joko molempia kasia
samanaikaisesti, tai yhta katta kerrallaan. Talla silmien ja kisien
koordinaatiolla pyritadn harjoittamaan samalla padn monipuolista kayttoa,
joka on tanssiessa usein vajaavaista. Lantio, polvet ja nilkat seuraavat maasta
syntyvaa, koko kehon lapaisevaa energiaa, jota kiadet kuljettavat tanssijan
ympadrilla. Harjoitusta voidaan varioida pitamalla esimerkiksi silmia kiinni ja
suuntaamalla kasien tanssia vain selan taakse. Suljettuaan nakoaistinsa,
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tanssijan voi olla helpompi kuunnella mita kehon psykofyysinen keskusta,
kaiken liikkeen syva lahde, hara koittaa "sanoa”... Depth.
Timo Klemola kirjoittaakin kehon ja liikkkeen suhteesta mielestani osuvasti:

Kun tulemme enemmudan tietoiseksi tdastda koko kehon
litkkeestda, myos kehomme sisdiset tuntemukset
voimistuvat koko kehon alueella. -- Samalla
mielemme sisdinen puhe vaimenee ja lopulta
tyhjenee. Talld tavalla hengitamme “koko keholla”.
(Klemola 2004, 223.)

Depth Movement -harjoitukset ovat yleensa kestoltaan nelja tuntia ilman
taukoja. Niiden jalkeen oloni on ollut hyvin voimakas ja voimaantunut, mutta
kuitenkin hyvin rauhallinen ja levollinen. Silloin olen usein kokenut olevani
lasna, yhteydessa itseeni ja ymparistooni joka solullani. Klemola kirjoittaa
miten egotietoisuus voi painua vastaavissa kokemuksissa taka-alalle, ja silloin
kokemus ei sisalla mielikuvia eika tahtomista. Kun nain kay, se koetaan itsen
kadottamisena “luonnon yhteyteen”. (Klemola 1998, 86.)

Pitkdaikaisen litkunnan jdlkeen, kun istumme alas ja
kuuntelemme kehoamme, voimme tuntea
kehontietoisuutemme hyvin intensiiviselld tavalla.
Tama intensiivinen kehon litkkeen synnyttama
kokemus voi olla niin kattava, ettd se peittdd alleen
ego-tietoisuuden. Ldasna on vain voimakas kehon
tietoisuuden kokemus. (Klemola 1998, 86.)

Klemola jatkaa, miten kokemus voi vaihdella intensiteetiltaan, mutta siihen
liittyy yleensa aina tunne rentoudesta, lihasten energisyydesti, mielihyvasta ja
mielen tyyneydesta. (Klemola 1998, 87.) Depth Movement -harjoituksissa on
jotain sellaista, joka luo minulle yhteytta jonnekin syville minuun. Voin kokea
yhteytta itseeni ja yhteyttd muihin ihmisiin, seka itseni ylittamisen
kokemusten kautta yhteytta johonkin suurempaan kokonaisuuteen, jatkuvasti
liikkuvaan maailmankaikkeuteen. Samankaltaisia kokemuksia olen loytanyt
myos Fighting Monkey- ja Qigong-praktiikoiden parista.
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Ensimmainen kokemukseni Depth Movementista kesti noin viisi viikkoa
Salzburg Experimental Academy of Dancen, eli SEADin opintojeni aikana.
Ryhmamme improvisoi pdivittdin nelja tai viisi tuntia ilman taukoja. SEADin
jalkeen olen ollut kursseilla Barcelonassa ja Viljandissa kesilla 2017, seka
kahtena kesana 2017 ja 2018 Korsikalla.

Minulle erityisen inspiroivaa Depth Movement -kursseilla on se, etta
vaikkakin joiltakin ominaisuuksiltaan ja opetusmetodeiltaan Ernesto on
stereotyyppinen, vanhakantainen auktoriteetti, niin toisaalta han on myos itse
tekniikkansa noyra oppilas. Ernesto harjoittelee kuten kaikki tunneille
osallistujat. Han puhuu itsestaan tasa-arvoisena tanssijana, joka on
oppimassa muiden kanssa ja muilta. Depth Movement -improvisaatiometodin
suurena antina onkin toisten tanssijoiden avaamat liiketarjoumat ja niista
loputtomasti inspiroituminen. Itselleni on ollut kisittimattoméan innostavaa
seurata Erneston periksiantamatonta motivaatiota sytyttaa kurssilaisia
liikkeeseen ja tanssiin. Lihes joka kerta ryhmadynamiikka on ollut todella
tiivista ja osallistujat ovat saaneet toisensa "lentimaian”. Ensimmaisen Depth
Movement -kurssin aikana pohdin Erneston sanavalintoja ja ehdottomuutta
opettajana. Nykyaan olen oppinut paastimain niista ajatuksistani irti, koska
tiedan hanen haluavan vilpittomasti kaikkien kursseille osallistujien parasta.
Tunnistan myos, ettd Erneston ehdottomuuden takana on odotus, etta
kurssien tuntien aikana kaikki tekevat toita sataprosenttisesti: ilman taytta
sitoutumista sukeltaminen syvalle itseen, ja tanssiin, ei onnistu. Sosialisointi
jarento ajanviete tapahtuvat kylla kurssien yhteydessi, mutta ei tuntien
aikana.

Timo Klemola kirjoittaa teoksessaan Ruumis litkkuu - litkkuuko henki siita,
miten liikkeen avulla ihminen voi tutkia itsedan ja omia suoritus- ja
ilmaisukykynsi rajojaan mutta myos mahdollisuuttaan olla varsinaisesti
(Klemola 1998, 47). Depth Movement -improvisaatiopraktiikka on auttanut
minua ylittAmaan monia kehomielellisia ja esiintyjantyollisia rajojani. Ennen
Depth Movementia ja Fighting Monkeyta en edes tiennyt mihin asti rajani
ulottuvat, koska olin aina harjoitellut mukavuusalueellani, enka ollut
haastanut itsedni oikeasti pidemmalle.
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YHTEENVETO JA POHDINTA

Halusin Tanssijantaiteen maisteritutkinnon kirjallisessa opinnaytetyossani
tutustua minua viime vuosina kiehtoneeseen kiinalaiseen filosofiaan ja sen
kasitteistoon. Koin tarvetta ymmartaa vuosituhansia vanhaa tapaa katsoa
maailmaa, ja pohtia ihmisen suhdetta maailmankaikkeuteen, silla olen
kaivannut elamaani syvyytta ja merkityksellisyytta: toisenlaista tapaa
kiinnittya maailmaan. Toisena lahtokohtana kirjalliselle tyolleni oli purkaa
sanallisesti minulle laheisiksi muodostuneita harjoitusmetodeita: tietoinen
lasniolo, Qigong, Fighting Monkey ja Depth Movement. Minua kiinnosti
tarkastella naiden praktiikoiden suhdetta kiinalaiseen filosofiaan ja toisiinsa.
Halusin pohtia valitsemiani aihepiireja esiintyjan- ja tanssijantyollisesta
nakokulmasta. Lisaksi, minua kiinnosti tutkia miten aihepiireihini
syventyminen voisi kehittaa taiteellista ajatteluani ja tukea kasvuani ihmisena.

Aloittaessani kirjallista opinnaytetyotani, minulla oli intuitiivinen ajatus, etta
syvitasolla valitsemani aiheet, kiinalainen filosofia ja ladketiede seka eri
harjoitusmenetelmat, linkittyisivat toisiinsa. En ollut kuitenkaan tasta varma.
Mielestani olikin todella kutkuttavaa, etta mita pidemmalle etenin ty6ssani,
sitd enemman aloin 10ytaa yhteyksia aihepiirieni valilla. Vasta siis
kirjoittaessani tata tyotd, ymmarsin, ettd mielenkiintoni on suuntautunut yha
enemman erilaisiin kehomieliyhteyttani vahvistaviin praktiikoihin ja niiden
taustojen tarkasteluun. Yllatyksekseni kaikista harjoittamistani menetelmista
alkoi loytya syvidkin vastaavuuksia kiinalaisen filosofian kasitteiden kanssa: ei
ole olemassa dualistisesti jakautunutta ihmist4, vaan kaikki on yhteydessa
toisiinsa.

Timo Klemola avaa mielenkiintoisesti teoksessaan Taidon filosofia —Filosofin
taito sita, miten kehontietoisuuden avaaminen vaatii fyysista harjoitusta.
Silloin padpainona on kehomielen kuuntelu sisakautta. ’Koko kehon
kokeminen sisdltd pdin, kokemus koko kehon solujen vdrisevdsta litkkeestd,
on mitd suurimmassa mddrin henkinen kokemus.” Klemola viittaa
esimerkiksi maratonjuoksijaan, joka saattaa kokea ruumiinsa muuttuvan
hengeksi. Olen itsekin kokenut tillaisia tilanteita eri harjoitusmenetelmien
parissa, jolloin kokemuksen dualistisuus on kadonnut. Klemola avaa, etta
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sellaisessa tuntemuksessa on kyse eksistentiaalisesta peruskokemuksesta.
(Klemola 2004, 227.) Etenkin Qigongin, Fighting Monkeyn ja Depth
Movementin parissa olen 16ytanyt tallaisia kokemuksia. Minulle on ollut
haastavaa loytaa yhta voimakasta tunnetta kehomieleni ykseydesta ja itseni
kiinnittymisesta maailmaan muiden asioiden parista. Naen selkeidn yhteyden
kiinalaisen filosofian kasitteiston ja eri harjoitusmuotojeni valilla:
molemmissa on pyrkimys nahdi ihminen kokonaisuutena, jossa keho ja mieli
eivat ole erotettavissa. Thminen on kokonaisuus ja osa maailmaa, osa
suurempaa kokonaisuutta.

Kiinalaiseen filosofiaan tutustuminen ja harjoittamiini harjoitusmenetelmiin
syventyminen ovat auttaneet minua loytdmaan uusia tapoja lahestya itseéni,
omia kokemuksiani ja ymparistoani. Olen syventanyt niiden ajatuksia ja
kasitteita itselleni kaytannossa, tanssitaiteilijan tyossani, esimerkiksi
esiintyessini seka arkielamassani. Ympariston tutkiminen suhteessa itseeni,
on avannut minulle kiehtovia ikkunoita oman elamani tarkasteluun.
Havaitsen aiempaa tarkkaavaisemmin ymparist6ani, sen ominaisuuksia

ja luonteisuuksia: moninaisia ajallisuuksia, kerroksia, muutoksia ja
liikelaatuja. Kunnioitukseni ja ymmarrykseni luontoa, sen ilmioita, eldimia
seka toisia ihmisia kohtaan on kasvanut entisestdan. Minulle on avautunut
uusia merkityshorisontteja, jotka ovat syventineet reflektiopintaa tanssijan- ja
esiintyjantyossiani. Olen myos kohdannut praktiikkojen kursseilla ihmisia,
joita en ehka muuten olisi koskaan tavannut. Eldiméaani on tullut syvyytta ja
ankkureita, joihin voin tukeutua tuntiessani oloni epavarmaksi tai
epavakaaksi. Olen siis 10ytanyt kiinnityskohtia ja tapoja vahvistaa mina-
maailmasuhdettani. Pohtimani asiat ja niiden kautta syntyneet oivallukset
ovatkin antaneet tyokaluja toimijuuteeni freelancerina nykytanssikentalla.

Vaikka opinnaytetyon kirjoittaminen on ollut 4arimmaisen mielenkiintoista,
on se ollut myos raskasta. Minulle, kuten monelle muullekaan, ei sovi
staattinen paikallaolo pitkia aikoja. Tunnen hyvin vahvasti, miten Qini virtaus
tukkeutuu, miten se vaikuttaa koko olemukseeni ja olemisen tapaani.
Puuelementille ja tulielementille ominainen dynaamisuus on minulle
luontaista. Kirjoittaminen taas maadoittaa minua ja jopa kerai minut
Metallielementille ominaisesti kasaan. Huomaan siis, ettd naidenkin
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asioiden kanssa olisi hyva loytaa harmonia: liikkeen ja levon, kirjoittamisen ja
tanssin, kirjoittamisen ja puheen... tasapainoinen suhde.

Opinnaytetyoni kirjoituksen loppusuoralla huomasin tauon, tilan ja liikkeen
tarpeen erityisen hyvin. Stressi tulosvastuusta ja ajan loppumisesta alkoivat
tuntua Qini virtauksessa: ajatukseni kaventuivat, hengitykseni muuttui
pinnalliseksi ja kehoni alkoi jaykistya. Niinpa tein toisinaan lyhyita Qigong-
rummutusharjoituksia, joiden jalkeen olotilani muuttui vapautuneemmaksi.
Harjoituksen avulla pystyin avaamaan itselleni tilaa ja hiljentaa kiirehtivia ja
pinnallisia apinanajatuksiani. Rytmikas taputukseni kehoni pinnalla,
yhdistettyna keskittyneeseen hengitykseni kuunteluun, auttoi minua
punomaan katkenneen yhteyden itseeni, kehomieleni alkoi kuroutua takaisin
yhdeksi. Harjoituksien aikana hengitykseni tasaantui ja rauhottui, painoni
putosi alas kohti maata ja yhtakkia ajatukseni kirkastuivat. Kerran
harjoituksen jalkeen aloin kirjoittaa kasin ystavani antamaan kierrevihkoon.
Kynan piteleminen ja musteen kaarien painautuminen paperiin tuntui
ihmeelliselta viikkojen tietokoneen kalmean valon ja nappaimiston tuijottelun
jalkeen. Oman kadenjaljen nakeminen ja liike paperilla tuntui 4arimmaisen
eheyttavalta. Pohdin, miksi en kirjoita useammin kasin? Milta muste
tuoksuikaan maatessani lahella paperia. Ymmarsin kokemukseni jalkeen
paremmin, miten kiinalaisella kalligrafialla ja sen harjoittamisella, on niin
vahva yhteys kiinalaiseen filosofiaan: yhteys kehon liikkeen ja mielen valilla,
integriteetti. Mita lahempana olen viimeisia sanoja paperilla, siti enemman
minulle vahvistuu, etta erilaiset kehon ja mielen toisiinsa sulautumista
vahvistavat harjoitukset, yhdistettyna kasin kirjoittamiseen on se muoto, jota
haluan harjoittaa enemman taiteellisella tiellani, polullani. Silloin Qini virtaa
vapaasti ja integriteettini on vahva ja lasna. Ajatuksieni vapaa virta
levollisessa olemisessani.
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Tanssitaiteilija Anne Pajunen kirjoittaa opinnaytetyossidan tanssijalle,
esiintyville taiteilijalle vaistimattomasta muutoksesta mielestani hyvin:

Muutos on ehdottomasti yksi tanssijalle keskeinen teema, silld
muutoksessa oleminen tulee hyvin konkreettisesti ilmi
kehollisuutemme kautta. Keho on tanssijalle myos ilmaisun
vdyld esiintyvdnd taiteilijana, mikd tekee muutoksesta myos
estintyjyyden kysymyksen ja elementin osana tanssijuutta.

-- Tanssija kohtaa jatkuvasti muutosta myos tyonsd laadun
vuoksi. -- Tanssijan on siis jatkuvasti sopeuduttava tdahdn
muutoksessa olemiseen ja kyettdvd pdivittdmddn ja
uudistamaan kdsitystddn tanssijuudestaan ja tdten myos
kehostaan ja esiintyjyydestddn. Muutos on tanssijalle
haastavaa, mutta samalla niin konkreettinen ja faktinen osa
olemassaoloa, ettd sitd vastaan taisteleminen ei ole rakentavaa.
(Pajunen 2018, 58.)

Toisinaan uuvun, vasyn ja kyynistyn pohtiessani tanssitaiteilijan
mahdollisuuksia elattaa itsensa, ja mahdollisesti perheensd, Suomessa.
Loputtomia apuraharumbia, auditionkieltaytymisia, epamaaraisia
esiintymiskutsuja, repaleisia ja epasaannollisia tanssinopettajan sijaisuuksia
ja ansiosidonnaisiin liittyvia kaavakkeiden tayttamisia. Silti saadessani
tanssin ja liikkkeen kautta energiani, Qini, virtaamaan ja saadessani myos
lihallisen kosketuksen itseeni seka kenties kanssatanssijoihin, unohdan nuo
alan haastavat puolet. Ehka hieman stereotyyppisestikin, haluan olla
tanssitaiteilija, koska palan halusta tehda juuri tata kehomieltani kokemusta
vahvistavaa tyota.

Vuosien varrella harjoittamani eri praktiikat ja tutustumani teoriat ovat
kehittdneet minua ihmisena ja tanssitaiteilijana siihen pisteeseen, jossa nyt
olen. Tietoinen lasndolo, Qigong, Fighting Monkey ja Depth Movement, seka
kiinalaiseen filosofiaan ja ladketieteeseen tutustuminen, ovat kaikki avanneet
minulle lisda toisistaan erilaisia havainnon rekistereitia. Ne ovat auttaneet
minua kehittymaan sellaiseen suuntaan, joka minua ihmisena ja
tanssitaiteilijana kiinnostaa. Olen paatynyt harjoittamaan kiinnostukseni
keskiossa olevat harjoitusmuotoja jonkin intuitiivisen ja osittain haastavasti
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sanallistettavan paatoksen myota. Ne ovat kaikki metodeiltaan hyvin erilaisia
ja yhta lailla, niissa on syvatasolla samankaltaisuutta. Olen tuntenut jokaisen
praktiikan parissa oloni todella yhtenaiseksi ja kokonaiseksi itsekseni.
Osasyyna viehtymyksiini lienee se, ettd minua on pitkaan kiehtonut
kehollisten harjoitusten kautta mieleen yhtyminen, niiden hahmottaminen
yhtenaisena kehomielena. Ne kaikki, yhdessa kiinalaisen filosofian kanssa,
ovat syventianeet tietoisuutta itsestini ja auttaneet minua tarkastelemaan
ymparoivaa maailmaa minulle uudella tavalla. Lisaksi ne yhdessa ovat
kultivoineet intuitiotani ja vahvistaneet luottamusta itseeni sekda omaan
subjektiiviseen toimijuuteeni taidetanssin kentalla.

Minulla on halu kiinnittya maailmaan ja olla voimakkaasti juurtuneena
itseeni. Haluan tehda elamassani sita, minka parista 10ydan merkityksia
itselleni. Uskon ja toivon, etta tanssin ja liikkkeen kautta voin avata jotakin
merkityksellista myos muille ihmisille. Koen, etta opinnaytetyoni on
vahvistanut aavistuksiani ja intuitiotani. Siten olen loytanyt
merkityksellisyytta ja syvempaa yhteytta itseeni. Voin kurkottaa kohti
maailmaa: tarkemmin ja tietoisemmin itsestani osana kokonaisuutta.

Kuuntelen sydantdni

Olen oikeassa suunnassa

Kdavelen polullani

Maan ja Taivaan vdlissa
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Teatterikorkeakoulun Tanssijantaiteen maisteriopinnot ovat tarjonneet
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professorieni, lehtorieni ja vierailevien opettajien kanssa. Nama kaydyt
diskurssit, sekd monipuoliset kokemukset koulutukseni aikana ovat auttaneet
minua laajentamaan ymmarrystani. Koen, ettd osaan nyt syvemmin kysya:
kuka mina olen, missa ymparistossa operoin, kenen kanssa, miksi ja mihin
aikaan suhteessa? Pysyvii vastauksia ndihin kysymyksiini ei ole, mutta osaan
kysya niita itseltani ja ymparistoni ihmisiltd useammin. Niin voin jatkuvasti
kalibroida liukuvaa identiteettidni ja taiteilijuuttani suhteessa kyseiseen
hetkeen.

Kiitokset Heini Nukari ja Soile Lahdenperi siiti, etta tulitte tarkastajikseni.

Kiitos TeaK, TeaKin IT-apu, Minna Meronen ja T66l6n kirjasto.
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Frucek ja Linda Kapetanea. Ja Mammu Rankanen: erityisen lammin kiitos
ohjaamisestani kirjallisen opinnaytetyoni polulla.
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