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Inre bilder — en essd om hur jag kan anvinda mig av 4
5s.

mentala representationer i mitt skddespelararbete

DET KONSTNARLIGA/KONSTNARLIGT-PEDAGOGISKA ARBETETS TITEL

Det konstnarliga arbetets namn (fyll i en separat blankett for det konstnarligt-pedagogiska arbetet....)

Examensarbetet far publiceras Sammandraget far publiceras pa
pa nétet s att det ar fritt Ja X . o el 1) s Ja X
tillesingliet utan . nitet sa att det ar fritt tillgangligt. .

;- sangust ut Nej O Tillstandet &r inte tidsbegrinsat. Nej o
tidsbegrinsning.

Det hér dr en essd som undersoker inre bilder som en del av skaddespelarens arbete.
Att se mentala bilder for sitt inre kan vara att kinna rorelse 1 form av bilder,
uppleva en bild av lukt, smak eller ljud, utan att dessa upplevelser sker pa riktigt.
Den inre bilden kan vara baserad pa tidigare erfarenheter men den kan ocksd
fungera pé ett mer illusionsskapande plan med hjdlp av fantasin.

For mig &r inre bilder ett anvandbart skddespelarverktyg. Inre bilder &r till exempel
lampliga for att gestalta roller eftersom bilderna kan ge nyttig information for
skddespelaren. Inre bilder kan ocksa fungera som ett verktyg for att hitta och
utnyttja inspiration, koncentration eller avspanning. Skadespelaren kan ocksa
anvénda sig av inre bilder via visualisering och andra tekniker for mental tréning.

Jag har mérkt att inre bilder hjdlper mig i mitt skddespelararbete genom att ge min
kropp och mina sinnen ytterligare omsténdigheter att arbeta med. Till exempel
bilden av att det dr eld i min svanskota eller fornimmelsen av att rummet hela tiden
krymper, skédrper min koncentration och min kreativitet pé ett sitt som jag
upplever att gér mig mer narvarande och flexibel. En bild kan alltsd bli en ram, ett
slags utlosare, for ndgon form av energi och ddrmed ocksa en hallhake som jag kan
forankra en viss scen eller handling 1.

Den hir essdn nidrmar sig den inre bilden som ett verktyg for skddespelaren genom
tre olika delar. Den forsta delen forsoker definiera vad inre bilder och mentala
representationer dr genom definitioner frén bland annat neuro- och
sportpsykologin. Den andra delen redogor for inre bilder som ett verktyg som kan
hjélpa skadespelaren i arbetet. Den tredje och avslutande delen dr en introspektiv
analys av mitt eget personliga arbete med inre bilder och de utmaningar jag stillts
infor under min skédespelarutbildning.
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INLEDNING: DET FINNS SAKER SOM INTE
SYNS, MEN ANDA FINNS

Pappa har vérstiidat och vill inte att Alfons Aberg drar fram alla sina leksaker igen.
Innan han gér till butiken fSrmanar han Alfons Aberg och kompisen Victor: ~ni far
bara ha smébilarna — alla andra leksaker &r forbjudna!”

Att bara leka med smaébilar nir en vill bygga en hel fantasivérld,
ovirlden Omanien, gir inte. Alfons och Victor sneglar pi borgbitarna och
smafigurerna i Alfons leksakslador. De skulle passa perfekt — men é&r ju forbjudna! De
fér hitta pa nya 16sningar och anvédnda sig av andra saker istéllet. Ndgra kuddar blir
till berg pd oOn, halsdukar far fungera som vallgrav, ett par vaser blir slott och
utkikstorn, en sil blir en fdngelsebur och kryddburkarna far fungera som soldater.

Omanien ser dagens ljus. Alfons och Victor fyller tillsammans med
hjélp av fantasin alla foremélen med skepnader, miljoer och situationer. De ror sig
fran rymden till havets botten. De tar sjdlva bdde harskarnas och fiskarnas gestalter
och fram triider en berittelse om Omaniens hiirskare som ger sig iviig for att hitta sin
kéresta.

Det rasslar i dorren. Pappa dr hemma. Fort! Alfons och Victor stiadar
snabbare dn vinden och det enda de inte hinner f4 undan, innan pappas vakande 6gon
ndr vardagsrumsgolvet, dr pappas tofflor (batarna!) och finvasen (slottet!). Pappa

undrar vad de héller pa med och Alfons ber om ursékt.

“Tofflorna kan kanske vara lite blota” sédger han férvarnande.
Pappa kinner ingen vita.

”Nej, forlat”, fnissar Alfons. ”Det var ju i leken!”

Béde Alfons och Victor fnissar till och minns att det ju var i leken, forut, som
tofflorna var batar. Pa havets djup. Inte pa riktigt. Och sa ténker de:

Det finns sédant som inte syns, men dnda finns.!

L Fritt baserat p& Gunilla Bergstroms bok “Osynligt med Alfons”.
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Det ér hir som den hdr magisteruppsatsen borjar. Vid konstaterandet av att det finns
saker som inte syns men @nda finns.

Skadespelarens yrke som sédant dr att skapa illusioner som tillsammans
med publiken blir till ett slags falsk men for stunden 6verenskommen verklighet. Jag
har mérkt att jag i1 detta illusionsarbete ofta tyr mig till ytterligare ett fiktionslager i
form av inre fantasibilder eller visualiseringar som hjdlper mig i den storre mera
uppenbara illusionen. Bilder som kanske inte syns for dskadaren, men 4dnda finns,
eftersom de hjélper mig som skadespelare.

Inre bilder kan till exempel hjdlpa mig genom att ge min kropp och mina
sinnen ytterligare omsténdigheter till eller under en scen. Till exempel bilden av att
det dr eld i min svanskota eller fornimmelsen av att rummet hela tiden krymper,
skérper ofta min koncentration och min kreativitet pa ett sitt som jag upplever att gor
mig mer nirvarande och flexibel.

Jag anvinder mig i synnerhet av inre bilder under sjélva repetitionsprocessen,
nér det av tradition finns stérre utrymme for forskning och letande efter uttryck, dn
vad det gor under forestillningsarbetet. Kénslan av att ha arbetat med en viss bild
under repetitionsprocessen kan sparas i min kropp och sedan létt triggas fram i
forestillningssituationen. Jag kan ockséd anvinda mig av inre bilder for att skidrpa mitt
fokus under sjdlva forestillningen ndr jag tycker att situationen kraver det. De inre
bilderna stéimmer med andra ord mina skadespelarinstrument och goér mig alertare och
mer flexibel.

Till exempel sensationen av att min kropp &r en ficklampa som stralar smé
ljuspelare at olika hall ger mig tydligare riktningar rent fysiskt pa scenen.
Visualiseringen av att jag befinner mig pa en viss plats under en scen ger mig fler
associationsbanor och valmgjligheter. Inre konkreta bilder sammankopplade till
texten, till exempel tydliga bilder av det som bara ndmns eller talas om, ger mig mera
djup till innehallet. Det hér for att bara ndmna ndgra exempel pa vad arbetet med inre
bilder kan innebédra for mig personligen.

Niér jag pratar om inre bilder som ett verktyg i skddespelararbetet, hénvisar jag
inte till ordet bild som négonting estetiskt eller visuellt som sédant. Jag véljer inte att

gé in pa bilden som ndgonting en fysiskt kan betrakta och vérdera, utan hanvisar till
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bildbegreppet som nagonting som finns i var fantasivérld, vart undermedvetna eller
som en representation for ndgonting. For mig &dr bilden ett verktyg, en metafor for
mentala representationer och associationer. Detta verktyg har visat sig ge mig fler
forhallningssitt i1 arbetet som skddespelare. Det hidr i och med att det hela tiden
utmanar min kreativitet och vilja till att handla och tinka i nya banor.

Filosofen Jean Paul Sartre séger i sin bok The Psychology of the Imagination:
"att tolka bilder ar att reflektera” (1940: 1). Eftersom reflektionens litterdra form ar
essdn sa har jag valt att skriva dven denna text i ndgon form av essdstil. Texten &r
uppbyggd sa att den kan delas in i tre delar.

Den forsta delen kan ses som en redogorelse dver olika definitioner och en
ytskrapning av kéllmaterial som tangerar @mnet. Den andra delen &r ett slags
kartlaggning av hur inre bilder kan fungera som metod och hur man i s fall kan
anvinda denna metod som ett verktyg for skddespelaren. Den tredje delen &r en
introspektiv analys av mitt eget arbete med inre bilder under min utbildning.

Mot slutet av denna uppsats i kommer jag att vidga bildbegreppet fran det inre
till ndgonting yttre som skédespelaren helt 6ppet sdnder ut. Den bild jag syftar pa da
ar fortfarande inte estetisk utan fungerar frimst som en representation for ndgonting —
till exempel hurdan slags ménniskobild en skddespelare kan vilja att gora eller visa.
Jag skriver mer om det hér i stycket Den effektiva kvinnan under lupp pé sidan 39.

Eftersom jag inte upplever mig ha nagon stor teoretisk och relativt liten
praktisk erfarenhet av att arbeta med inre bilder, blir det hidr som ett slags
introduktionshandbok for eget bruk.

Det hédr dr med andra ord inte en text som i forsta hand redogoér for mina
insikter under mina magisterstudier 1 skadespelarkonst. Det &r snarare en
uppticktsfard i ett omrdde som jag nyligen blivit nyfiken pad tack vare mina

magisterstudier 1 skddespelarkonst.



12

DEFINITION AV BEGREPP

Jag borjar 1 den traditionella dndan genom att férsdka bena ut relevanta begrepp och
uttryck. Det verkar som om det inte finns desto mer litteratur om inre bilder i
anknytning till scenkonst eller skadespelarens arbete. Det dr framst till psykologin,
sportpsykologin och neurovetenskapen jag fir vinda mig for att hitta forklaringar till
begreppet inre bilder. Se helst inte detta som ett forsok till nagon vetenskaplig
djupdykning utan hellre som en liten utfird som kan ge klarhet i vad skadespelare

egentligen héller pd med nir de gar runt och forestéller sig olika saker.

Inre bilder, mentala representationer,
visualisering

Psykologen och teoretikern Warren Hilton behandlar olika aspekter av inre bilder i sin
bok The Power of Mental Imagery. Hilton definierar inre bilder som representationer
av tidigare mentala erfarenheter av alla de slag” (1914: 8-9).

Dessa tidigare mentala erfarenheter finns lagrade i1 vart minne, vilket
Hilton valt att dela in i fyra olika processer. Dessa processer dr hagkomst,
aterkallande, igenk&nnande och fantasi (retention, recall, recognition och
imagination). Hilton menar att bade igenkdnnande och fantasi dr starkt
sammankopplade med mentala bilder. Han motiverar det hir med att mentala bilder
till sin karaktir bade kan vara konkreta igenkdnnande minnesbilder av ndgonting en
sett eller upplevt, eller en pabyggnad av dessa erfarenheter som sedan skapas fritt ur
fantasin (Hilton 1914: 6-7).

Hilton (1914: 7, 12) anser att de igenkidnnande bilderna fungerar som ett
slags replika for ens tidigare erfarenheter. En kan till exempel relativt ldtt skapa sig en
exakt och representativ mental bild av sitt eget kok eftersom en ofta vistats dér.
Fantasin kan i sin tur via vara egna erfarenheter ge oss bilder av nadgonting vi inte
nddvindigtvis upplevt — men kan ha en idé om.

Det ér till exempel omojligt for ndgon som aldrig kunnat fornimma

farger att skapa sig en bild av hur gront ser ut. Men om en séger att grés dr gront kan
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personen skapa sig en inre bild av gront utgaende fran sina konkreta erfarenheter av
hur till exempel gris kédnns, luktar eller later.

De brittiska forskarna Alison White och Lew Hardy (1998) beskriver
det som pé engelska kallas “mental imagery”, vilket ungefér kan dversittas till
“mental bildframstillning” eller “visualisering”, som en erfarenhet som imiterar ens
tidigare erfarenheter. Att se mentala bilder for sitt inre &r enligt dem att kiinna rorelse
i form av bilder, uppleva en bild av lukt, smak eller ljud utan att dessa upplevelser
sker pa riktigt.

En kan séga att de bilder en ser representerar det som en ndgon géng
tidigare upplevt — och alltsd fungerar som mentala representationer for ndgonting
annat. Det hér stoder ju Hiltons teori om att inre bilder kan fungera som ett slags
fantasifull pdbyggnad eller omformulering av tidigare erfarenheter.

Psykologen och pedagogen Henry Egidius definierar i forlaget Natur
och kulturs webbaserade Psykologilexikon mentala representationer som ett slags
bildlig &tergivning av ndgonting i hjérnan eller psyket som “man uppfattar och

upplever, tinker pé eller forestiller sig*.

Fantasi, metafor, forestdllning

Det finns véldigt lite forskning om hur en kan anvénda sig av inre bilder inom
scenkonsten. Sportpsykologin har i otaliga studier redogjort for hur inre bilder och
visualisering kan hdja prestationsnivan och sjélvfortroendet hos idrottaren. De bilder
en syftar till inom sportpsykologin &r dnd4 framst av den representativa karaktéren
och har vildigt lite med fantasi eller metaforer att gora.

Det finns dock ett par studier, utférda i Storbritannien av forskarna
Sanna M. Nordin och Jennifer Cumming, om hur dansare anvénder sig av inre bilder.
Nordin och Cumming (2008) har bland annat mérkt att fantasin spelar en storre roll
bland idrottare som utdvar vad de kallar estetiska grenar som till exempel dans,
konstakning eller redskapsgymnastik, &n hos idrottare som enbart fokuserar pd métbar
prestation. Nordin och Cumming mérkte att dansarnas inre bilder &r mer abstrakta till
sin karaktér. Enligt deras studier anvinder dansare metaforer och roller i storre

utstrdckning dn idrottare, som fokuserar mer pd métbara resultat framom estetik.
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Studien visar att dansarnas bilder som till exempel “tink dig att dina ben
ar ihopvixta, ’flyt som en flodstrom”, ”strack ut dina armar sa att du kan rora
rummets motsatta vaggar” eller i det hdr partiet forkroppsligar du en elefant” dr
véldigt olika idrottarens klassiska mélbilder. Exempel pé idrottarens klassiska
maélbilder kan till exempel vara bilden av att std hogst upp pa prispallen eller mentala
schematiska representationer av till exempel mojliga passningar pé fotbollsplanen
eller hur spjutet landar fem centimeter ldngre bort én tidigare.

De inre bilder jag syftar pad i det hdr magisterarbetet har mycket
gemensamt med de som beskrivs for dansare i foregaende stycke. Jag upplever mig ha
erfarenhet av att anvdnda bade bilder som bygger pé representationer av mina tidigare
erfarenheter (till exempel bilder som "halsen tjocknar” eller nér jag sitter har pa
scenkanten forestiller jag mig att jag sitter pd sdngkanten i mitt sovrum’) och bilder
som enbart dr konstruerade av min fantasi (till exempel “min energi &r vatten” eller
”det kommer ett starkt sken frdn min rygg som lyser dnda till utsidan av detta
teaterhus”).

Jag vet dnda inte om jag i detta skede gagnas av att skilja pa de inre
bilderna i form av olika kategorier. Jag tycker dnd4 att informationen om att det finns
forskning pa omradet och ett forsok till kategorisering &r intressant som sidan. Det
ger en konkretisering och en allméngiltighet till ndgonting som annars kan te sig eller
forbli relativt flyktigt och personligt.

Jag fortsdtter darfor detta forsok till att bena ut dessa begrepp i form av
definitioner. Det gor jag genom att gd in pa begreppet fantasi. Jag kommer att ga lite
grundligare in i resonemang kring fantasin eftersom jag tycker att det r néra beslédktat
med - kanske till och med grunden till - inre bilder. Det hér ser en till exempel i bade
den engelska och finska sprékdrikten dér redan sjdlva orden for fantasi, imagination
och mielikuvitus, innehaller ordet bild i sin uppbyggnad, vilket skvallrar om bildens
och fantasins tita forhéllande.

Den svenska filosofie doktorn i skddespelarens praktiska kunskap, Maria
Johansson (2012), likstéller fantasi med begreppet “kreativ forestillningsforméga ™.
Hon tycker att fantasi kan fungera som en tankeriktning for skadespelaren. Den hér

tankeriktningen dr inget "planldst hitta-pa utan ett &ndamélsenligt sokande". Fantasin
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ar "ett sdtt att se nya perspektiv som samverkar med eller motverkar det
forutbestamda" (ibid: 65).

Aven om Johansson inte nimner begreppen bild eller inre bild i sin definition
av fantasin, tycker jag att bada begreppen dr ndrvarande i hennes forklaring. En
kreativ forestéllningsforméga syftar ju pad ndgon form av férmdaga att mentalt skapa
ndgonting. Det hdr sker ofta via bilder; jamfor till exempel med det engelska verbet
”’to picture something” - att forestélla sig nagonting.

Lingvisten George Lakoff och filosofen Mark Johnson (1999) skriver i boken
Philosophy in the Flesh: The Embodieds Mind and It’s Challenge to Western
Thought, att de flesta metaforer vi anvinder oss av kommer fran nagon form av
kroppslig medvetenhet. Till exempel talesdtten att vi "tappade oss sjédlva", att "ndgon
saknar ryggrad" eller att "vi gick pa dggskal" bottnar i ndgon form av medvetande om
att vi ar fysiska, kroppsliga varelser.

Maria Johansson (2012:65) skriver ocksa att fantasin &r ett sitt att "se nya
perspektiv". Anvéndningen av ordet "se" syftar till att dessa perspektiv kan nas genom
synen, alltsd som nagon form av bild.

Jag upplever att ordet fantasi ofta har en ganska naiv klang som girna
forknippas med ndgon form av lekfullhet och endimensionell positivitet. Min
upplevelse ar att en istéllet for ordet fantasi hellre pratar om ord och begrepp som till
exempel kreativitet, flow, inspiration eller intuition nir en beskriver konstnérliga
processer och startskottet till dessa. Kanske just for att kringgd risken att forknippas
med naivitet? Hur det &n ma vara rent graderingsmissigt vad det giller seriositet,
tycker jag att alla dessa begrepp hor ithop med ndgon form av associationsférméga.
Och associationsformaga dr for mig nagonting véldigt intuitivt, vilket leder in till

nésta stycke som handlar om det undermedvetna.

Undermedvetenhet, drom, intuition

Professor Janet Sonenburg vid Massachusets Institute of Technology beskriver i sin
bok Dreamwork for Actors hur drommen och det undermedvetna kan fungera som en

konkret metod i1 skadespelarabetet. Hon utforskar hur skédespelaren via sin fantasi
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och bildliga forestdllningsformaga kan manipulera sina nattliga drommar till att borja
handla om den roll eller forestéllning de repeterar.

De nattliga drémmarna borjar ge skadespelaren svar pa fragor om rollen
och kan alltsd ge en fordjupning i rollarbetet. Skadespelaren kan fa konkreta bilder 1
drommen om hur rollen beter sig, ser ut och vad den gor utdver det som star ndmnt 1
manus. Det hér later som en ganska langt dragen, i min mening, ritt mystifierad
metod for att arbeta med undermedvetet framkallade bilder i skadespelararbetet. Om
man dven ska dromma konstruktiva drdommar om sin roll pd natten kan man ju
verkligen péstd att skddespelararbetet dr ett dygnet-runt-jobb.

Jag har en upplevelse av att det undermedvetna i sig &ar véldigt
mytomspunnet och mystifierat — samtidigt som det har starka kopplingar till
kreativitet och intuition. Jag fir som sagt utlopp for min kreativitet och intuition
genom bland annat inre bilder. Dérfor har jag ocksa valt att titta ndrmare pa vad det
undermedvetna édr och vad det betyder i det hdr sammanhanget.

Kan en ens prata om det undermedvetna pd en konkret niva? Jag har
mérkt att det ofta gr att ndrma sig nya fraimmande begrepp och fenomen genom att
definiera vad de inte ér eller kolla pd motsatspar. Motsatsen till det undermedvetna
maéste ju vara det medvetna.

Teaterprofessorn Rhonda Blair (2008) som skrivit ménga artiklar och
bocker om  teater 1 anknytning  till  neurovetenskap,  definierar
medvetenhet/medvetande (consciousness) som ndgonting som bestar av intellektuella
tankar och kénslor. Hon séger att medvetandet med sina tankar och kénslor dr en
manifestation av kroppen och att alla dessa komponenter av vart varande inte &r
delade eller separerade fran varandra.

Blairs definition antyder ju i sd fall, om vi fortsdtter pd mitt
motsatssokande, att det undermedvetna inte dr en lika enad komposition av bade
kropp och sjél som det medvetna dr. Kan det hir stimma? Vad har det i1 sé fall for
betydelse for fantasin och de inre bilder som fantasin kan frammana?

Jag antar att om en spinner vidare pa ett slags motsittning pd Blairs
definition sé leder det till att det undermedvetna som sadant fungerar sé att kroppen

eller sjidlen kan fungera olika snabbt eller i disharmoni med varandra. Det lter
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konstigt med tanke pa att det undermedvetna brukar ses som det innersta, mest
naturliga och dynamiska hos ménniskan. Men om en tdnker pa till exempel
reaktionsforméga kan en kanske @nda se ett slags separation mellan kropp och tanke.
Kroppen kan intuitivt reagera starkare eller tidigare dn intellektet och vice versa —
ndgonting som inte &r lika vanligt ndr en pratar om handling pé ett medvetet plan.

Jag tycker att den svenske forfattaren Goran Tunstrom beskriver det hér
med att intuitionen kan ske utomkroppsligt eller utanfor intellektet pé ett talande sétt i

sin roman Juloratoriet. Han bendmner fenomenet med att en blir ’anad’:

”Det finns en aktivitet i det ordet som far en att tro att subjektet &r den som anar,
medan det dr min fasta Overtygelse [...] att vi nds av Aningen. Aningens kélla ar
utanfor oss, den ér fyren i morkret, den dr blixten som sveper runt himlavalvet, gdng
pa gang, och soker och stundtals hdnder det att en smula av det skenet nuddar vid oss,
tranger in 1 de djupaste skikten av vart medvetande. Jag skulle vilja séga: Jag blev

anad." (Tunstrém 1984:68)

Om det &r sd att det undermedvetna bygger pé ett slags osynkronisering mellan kropp
och sjdl sd kan det undermedvetna framkalla minga dverraskningar. Det hér dr ndgot
jag upplevt i mitt arbete med inre bilder. Bilderna sétter igdng mina associationsbanor
pa ovintade sitt och det hér triggar mig till att hitta nya uttryck. Att anvinda mig av
inre bilder for att hitta nya uttryck dr ett medvetet val. Men hur resan ser ut och vilka
de nya uttrycken blir — &r pad ménga plan vad en kan kalla undermedvetet. Jag kan till
exempel inte ge exakta svar pa varfor till exempel bilden av att det &r sand i mina
lungor gor att jag till exempel framstir som mer arrogant eller cynisk i en scen.

Det hdr med hur man uppfattar och tolkar bilder och uttryck &r sdkert
ocksa vildigt individuellt. Olika bilder triggar olika sorts uttryck hos olika
skadespelare som 1 sin tur uppfattas pa olika sitt beroende pad vem som betraktar. Det
hér kan enligt mig till en viss del ha med det undermedvetna att gora — bade vad som

triggar och hur resultatet blir.
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VERKTYG OCH METODER

Inre bilder som metod

Min utbildning har gett mig minga verktyg for att strukturera en dramatisk situation
utgdende frn dess innehdll och konflikt. Jag har lart mig vad strdvan dr, jag har lart
mig att tydlig- och medvetandegdra olika riktningar pa scenen och jag har fatt 6va pa
att hitta fysiska handlingar som stirker de sceniska situationerna och ger texten kott
istdllet for att forbli enbart litteratur.

Alla dessa verktyg har varit bra for att ge tydliga redskap for hur en kan ta sig
an ett material och metodiskt arbeta med det pd ett konstruktivt sétt. Jag har dock
maérkt att jag utdver dessa tydliga verktyg gérna tyr mig till mer sinnliga och for mig
mer inspirationskittlande metoder.

Det visuella dr mitt starkaste sinne och jag upplever att jag har litt att
memorera saker jag sett och ocksa ldtt for att skapa bilder i mitt inre. Jag har markt
att just bilder blivit ett dterkommande element for mig nér jag arbetar sceniskt. Min
koncentration dr ofta forankrad i bilder och jag har mérkt att jag via inre bilder kan
manipulera fram kénslor, kroppsfornimmelser och olika sétt att vara pé scenen. En
bild kan alltsd bli en ram, ett slags utlosare, for ndgon form av energi och dirmed
ocksa en hallhake som jag kan forankra en viss scen, eller handling i.

For mig som héllit p4 med amatorteater under hela min uppvéxt har det i
vuxen dlder varit vildigt viktigt att via en utbildning fa ett konkret forhallningssétt till
skddespelararbetet. Jag sokte mig till Teaterhdgskolan for att jag var nyfiken pa sjdlva
hantverket. Jag ville fa ta del av alla tips och tricks som jag upplevde att erfarna
skddespelare kunde falla tillbaka pa.

Nér jag nu under fyra &r av utbildning och ett &r av praktik fitt en inblick i
dessa “tips och tricks*, mérker jag alltsa att jag paradoxalt nog fétt lust att ty mig till
en mer intuitions- och fantasibaserad metod.

Maria Johansson (2012) beskriver det hidr med hur en skadespelare ska
forhélla sig till metoder i sin doktorsavhandling ”Skddespelarens praktiska kunskap”.

Hon sdger att riktningen inom skddespelararbetet inte dr att “finna en absolut kunskap
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att fixera och lidgga fast, den ar att hitta ett forhallningssétt som gor att skadespelaren
kan verka och fungera i en utlagd bana under sjédlva forestdllningens*. (ibid: 65)

Johansson menar att den “banan‘ &r ett slags ram som kan anpassas efter
sammanhang och behov, men ocksa fungerar som ram for all den kunskap som
skddespelaren provat sig fram till under processens gang.

Jag dr enig med Maria Johansson vad det giéller att ha en flexibel syn pa
metoder. Taleséttet att “alla sitt &r bra utom de déliga” ar for mig véldigt talande for
att en hela tiden maste prova och omprdva sina sétt och metoder medan en jobbar.

Om en slér fast ndgonting &r det ocksa latt att bli fastldst.

Inre bilder i rollarbetet

Den mesta litteratur jag hittat om inre bilder som ett skadespelarverktyg, behandlar
fantasin i samband med ett rollarbete. Jag skulle hédr kunna redogora for Konstantin
Stanislavskijs, Jerzy Grotowskis, Vsevolod Meyerholds, Eugenio Barbas eller ndgon
annan teaterlegends teknik och metod, men véljer att kort fokusera enbart pa den
rysk-amerikanske skédespelaren, regissoren och teaterteoretikern Michail Tjechovs
teknik.

Jag viljer att ta upp Tjechovs syn pd rollarbete eftersom han ofta anvédnde just
begreppet "inre bilder" i sin teknik. Tjechov dr kanske en av dem som gar grundligast
in pad vad dessa bilder kan ha for betydelse i skédespelarens arbete med rollen.
Tjechov foresprakar bland annat ett arbetssétt som gér ut pa att skddespelaren via
visualisering och psykofysiska fantasilekar fér sin rollkaraktir att framtrdda och “visa
sig” for skadespelaren.

Tjechov (1953: 108) beskriver till exempel hur skadespelaren genom att
forestilla sig ett nytt slags kropp kan krypa in i rollen och den kropp som rollen

erbjuder.

”Du skall forestilla dig att i samma rum som du fyller med din egen, verkliga
kropp befinner sig en annan kropp — den imaginéra kroppen hos den rollfigur du nyss

skapade 1 ditt sinne.”
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Den egna kroppen och den imaginira rollkroppen smilter sakta ihop. Tjechov talar
om att rollens kropp borjar ”dga” den privata skéddespelarkroppen.

Tjechov lyfter ocksd upp arbetet med det imagindra centrumet och hur
olika forflyttningar av det kan paverka rolltolkningen (ibid: 110). De flesta ménniskor
har en fornimmelse av att deras centrum ligger ndgonstans mellan diafragman och
bickenet. Tjechov tinker sig att om man flyttar denna kénsla av centrum och energi
till ndgon annan kroppsdel, till exempel baken eller huvudet, s& kommer det att

paverka hela det fysiska varandet med dven rosten och gestik.

’[...] sé fort du forsoker flytta centret ndgon annanstans inom eller utanfor din kropp
kénner du hela din psykiska och fysiska héllning férdandras, precis som nér du stiger in
1 en imagindr kropp. Du mérker att centret kan dra och koncentrera hela din varelse

till en plats, varifran ditt handlande utgar och strdlar.” (ibid: 110)

Det hir dr ndgot jag sjdlv ofta upplevt, speciellt 1 extremare
rollgestaltningar dér jag haft utrymme att verdriva centrumforskjutningen. Jag har
anvint mig av lite andra tekniker 4n Tjechovs, men jag upplever att tankegdngarna
och resultaten liknar varandra. Jag skriver mer om det har med hur jag forflyttat mitt
imaginira centrum i stycket Mario och on-off-knappen pa sidan 29.

Tjechov vill ocksa att skadespelaren ska samarbeta med sin rollkaraktér
— ett samarbete som innebdr att skddespelaren skall stélla fragor till sin rollkaraktar
och se eller hora tydliga svar for sitt inre (ibid: 165). Att arbeta s som Tjechov
foresprakar — att en ldter sin rollperson komma till tals i ens undermedvetna — kréver
en trdnad fantasi.

Den franske regisséren och ldraren Michel Saint-Denis anser att
improvisation dr skadespelarens frdmsta kanal for fantasin. Han sédger i den
amerikanske skadespelaren Michael Evans bok The Actor Training Reader, att nir
fantasin flodar genom den hér ndmnda improvisationskanalen, kan skidespelaren hitta
liv 1 sin rolltolkning.

Saint-Denis péatalar att framfor allt skddespelarstudenter behdver

improvisera for att kunna hitta sjdlva essensen och substansen i att spela teater. Han
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ndmner att improvisationen far studenten att bli medveten om sin egen “inner
chemistry”, sin inre kemi, som i forldingningen fungerar som ett slags pendel mellan
det subjektiva och objektiva for skadespelarstudenten. Med det menar han att
skddespelarstudenten via improvisation kan komma i kontakt med sitt eget inre liv.
Skadespelarstudenten kan, genom medvetet arbete, hitta ett objektivt fysiskt uttryck
for detta subjektiva inre liv som hen sedan kan koppla ihop med rollen. Nér studenten
hittat det har kan hen fokusera mera pa tolkning och upprepning av det hen upptackt
under arbetet med fantasi och improvisation. (Saint-Denis i Evans 2015: 102).

For mig blir det hiar en ganska snév syn pé hur fantasin kan anvéndas i
skddespelararbetet. Jag tror att min upplevelse av snévhet framst beror pé att Saint-
Denis representerar och refererar till en mer traditionell syn pa skadespelarens uppgift
an vad jag sjilv véljer att gora.

For det forsta vill jag inte avgrdnsa skddespelararbetet till enbart rollarbete.
Och om vi viljer att tala om roller &r jag tveksam till om vi 6verhuvudtaget kan gora
det i termer av subjektivitet och objektivitet. Det hir 1 och med att rollbegreppet i sig
ar sa sammankopplat med fiktion. For mig blir det rent av 16jligt om en forsoker sig
pa att definiera denna fiktion i olika objektivitetsgrader.

Uttalanden som “min roll kan inte gora s& hér pa grund av det och det” eller
“min roll &r s&dan och sédan for det dr alla méinniskor i samma situation som min
roll” bygger dndad péd forutfattade meningar och stereotypier — vilket har véldigt lite
med objektivitet att géra. En annan sak ar det sdklart om en ska portrittera eller
imitera en verklig person eller representera sig sjilv 1 ndgon form av “’scenjag”.

Saint-Denis (ibid: 102) sédger att en skadespelare som trdnat upp sin fantasi
och improvisationsforméga s& sméningom kan stimulera dven sitt undermedvetna pa
ett sddant sétt att hen kan forlora sig i rollen han skapar utan att ndgonsin tappa den
kontroll som han lért sig genom koncentration och observation”. Det verkar som om
Saint-Denis i och med detta uttalande tanker sig en distinkt grins mellan det egna
privata jaget och det frimmande, rollen. Far att nd det frimmande maéste en, enligt
Saint-Denis vara i kontakt med sitt undermedvetna.

Det blir tydligt i Saint-Denis text att fantasi hinger ihop med

improvisation som i sin tur hdnger ihop med nagonting undermedvetet. Det hir
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stimmer vid en forsta anblick men jag skulle dndé vilja dra en lans for att bredda
begreppets anvindningsomraden.

Jag tycker till exempel att jag som skddespelare ocksd anvidnder min
fantasi 1 allra hogsta grad for att till exempel skdrpa min kontroll via koncentration
och observation. Nér jag gor det hir anvéinder jag fantasin som en aktiv metod (till
exempel visualiserar omstidndigheter som far mig att skdrpa min koncentration, eller
hittar pé att min karaktér kan ha element av beteenden jag observerat bland ménniskor
1 min omgivning). Det hir betyder att jag inte enbart ser fantasin som ett slags verktyg
pa vdgen, som jag tolkar att Saint-Denis vill att en ska gora, utan som ett verktyg som
hela tiden &r nédrvarande.

Jag anvinder fantasin dven i forestdllningssituationer for att just skdrpa
koncentrationen och angeldgenhetsgraden. Det hér gor jag oftast via mentala bilder
som 1 sig kan vara ganska konkreta och fria frdn mystiska begrepp som intuition och

undermedvetenhet.

Sinnen som metod

Inre bilder kan vara bra knep i situationer nér inspirationen, intuitionen och
associationen tryter. Jag tycker ocksa att inre bilder hjédlpt mig mycket i situationer
dér jag inte har ndgon text som leder mitt varande pa scenen. Exempel pa det hir
finns 1 kapitlet Representera pé sid 32. Jag har ocksd upplevt manga situationer dér
textens tydliga ramar begrdnsat mig av olika anledningar (via till exempel stereotypa
eller annars begransande skildringar) och dé har jag valt att bryta och utveckla dessa
ramar med hjdlp av mentala bilder.

Det hér har automatiskt gjort att jag fatt en mer “sinnlig” ingéng i arbetet. Mina
erfarenheter hittills sdger mig att jag ofta liter textelement styra mig mer &n andra
element och sinnen nir jag jobbar sceniskt. Det hir beror kanske bade pa att jag som
person dr intresserad av text, och pa att vi har en véldigt textbaserad teatertradition i
Nordeuropa. Det hir korrelerar med kuratorn Francesca Baccis tanke om att
konstutdvare och — mottagare ar véldigt begridnsade i sin anvéndning av olika sinnen.

Bacci sédger i sin bok Art and Senses (Bacci, Melcher 2013) att vi har en tradition av
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att frimst anvinda oss av syn, horsel och kénsel nir vi bade skapar och upplever
konst. Det hér betyder att tva sinnen ofta gloms bort: lukt och smak.

Jag tycker att det hiar med hur sinnen dr representerade dr mycket intressant
inom scenkonsten. Traditionellt sdtt har teatern varit véldigt dominerad av syn och
horsel for bdde askddare och aktor. Mojligtvis har skadespelaren ocksa fétt in lite
kénsel via kropps- eller objektkontakt.

Jag upplever att det mesta av den scenkonst jag gjort hittills 1 mitt liv
héllit sig till dessa sinnesbegridnsningar. Begrinsningar dr ofta trikiga - speciellt i
situationer ddr jag vill skapa och uppleva - och darfor har jag med hjélp av mentala
bilder forsokt kringgd detta. Jag har till exempel anvint mig av bildliga
omstdndigheter som att jag kdnner en viss lukt i en viss kroppsdel eller att ett ord
smakar pa ett visst sdtt. For att kunna gora det hdr har jag behovt
forestillningsforméga - alltsd formégan att formulera en bild av det jag vill frammana
for att konkret kunna uppna min tanke. En bild av att en viss medspelare doftar kanel,

att ordet "aldrig" smakar sill eller att mitt blod blir till dallrig gelé som luktar salmiak.

Inre bilder som ett sdtt att trana kroppen —
Danstekniken Gaga

Under min vistelse i New York sommaren 2015 kom jag i kontakt med
nutidsdanstekniken Gaga. Danstekniken dr utvecklad av den israeliska koreografen
Ohad Naharin och hans kompani Batsheva Dance Company.

Ett danspass gér till sd att instruktoren styr deltagarna med hjélp av en
rad associationsrika instruktioner som bygger pa varandra. Instruktionerna dr ofta
relaterade till bilder (dina hinder och armar &r rep, du stryker din rygg mot grés, dina
ben dr som tang osv.) I stéllet for att kopiera en viss rorelse utforskar varje deltagare
aktivt dessa instruktioner medan de sjélvstindigt uppticker hur de kan tolka
informationen och utfora uppgiften.

For mig blev Gaga en Oppning till en konkret kreativ metod for att
anknyta till min kropp. Jag mirkte att jag via Gaga kan hitta nya rorelsebanor och
rytmer via min egen fantasi. Instruktionsbilderna lurade mig helt enkelt till att

anvidnda min kropp pé ett sitt som jag inte anvédnt den tidigare. Det hir var ocksé
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véldigt bra for mitt sjélvfortroende. Jag hittade en avslappning och en dynamik i mina
rorelser som jag inte brukar hitta nir jag kdnner att jag méiste prestera ndgonting
specifikt uttalat med min kropp. For mig fungerar alltsd instruktionen ’dina armar ar
som rep” mycket béttre dn till exempel en instruktion som “du maste anvinda dina
armar mer och gora storre rorelser”.

Under ett Gaga-pass fick vi instruktionen “brush the grass with your
ass” vilket resulterade i att sd gott som alla deltagare gjorde djupa pliéer med stora
juckande rorelser med backenet. En ganska primitiv, sexuell eller grotesk rorelse for
en dansklass med minniskor som inte kdnner varandra &ver huvud taget sedan
tidigare, och dessutom har vildigt olika bakgrund vad det géller dans eller rorelse
overlag.

Jag upplever att instruktionen/bilden av att man skulle borsta griset med
sin rumpa avdramatiserade det hela och gav oss deltagare mdjlighet att testa mer
primitiva och dverdrivna rorelser dn vad vi kanske skulle ha gjort om rorelsen kommit
via en koreografisk bestdllning. Jag tror inte heller att alla som deltog i denna
dansklass skulle ha hittat fram till den hédr sortens fysiska uttryck om arbetsséttet varit
fri improvisation utan handledning via bilder. Det hir for att jag tror att den hir

sortens rorelse dr sd frimmande for de flesta att de aldrig spontant skulle erbjuda den 1

ett improvisationssammanhang.

: {

Batsheva Dance Company. Foto Gadi Dagon.
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Inre bilder som mental trdning

Sjalvhjélpslitteraturen och idrottspsykologin redogér for manga knep och metoder for
hur en kan prestera béttre genom inre bilder och visualisering. En ska se sig sjilv pa
prispallen, forestélla sig att en ar frisk och har spanstiga muskler eller hitta ett s&
kallat ”happy place”, en strand eller dng, som triggar fram behagskéanslor.

Min ursprungliga tanke med det hér stycket var att ga nirmare in pa
strategier for mental trdning. Tyvirr har jag inte lyckats hitta ndgon strategi, teori,
eller litteraturkélla som kinns fri fran prestationsinriktade och kdkspsykologiskt
osande floskler. Jag har kanske varit dalig pé att leta — men att jag haft svart att hitta
kéllor med substans sidger ocksé en del om att det finns en hel industri dér ute med
sjalvhjdlpsbocker som — atminstone for mig — kénns for ytliga och sensationella for att
jag ska kunna ta dem p4 allvar.

Jag hittade dndé en snitsig bild pd en amerikansk fitness-sajt som jag vill
dela med mig av. Den dskadliggér manga av de begrepp som mental traning bestér av.
Det hér dr ocksé begrepp jag sjdlv valt att titta ndrmare pd i denna uppsats:
avspéanning, visualisering, sjalvfortroende, fokus, mental bildframstéllning,
koncentration och mental styrka. Minga av dessa begrepp ar ocksa aktuella i de

tekniker jag sjdlv anvint mig av for att mentalt trina mig som skadespelare.

Den teknik jag anvént mig av mest och ldngst dr vad som pa vardagligt facksprak
brukar kallas for "att ga igenom forestillningen i huvudet”. Jag brukar sluta 6gonen
och se alla mina scener, entréer, byten och sd vidare framfor mig. Ibland markerar jag

ocksa vissa riktningar med kroppen. Det dr ovanligare att jag sidger replikerna hogt for
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mig sjdlv samtidigt. Av ndgon anledning &r jag mer bekvim med att bara hora dem —
kanske for att det blir mer dynamiskt sé rent ljudmaéssigt i och med att jag for mitt inre
hor de andra skadespelarnas repliker samtidigt.

Den hér tekniken ger mig ett fokus och en kontroll som jag upplever att
gor mig sjalv mer avslappnad i forestédllningssituationen. Speciellt om det varit ett
tidsméssigt uppehdll mellan forestéllningarna kinner jag att den hér tekniken dr bra
for att forbereda mig och hitta ett fokus.

For mig har det ocksé varit viktigt att utveckla formégan till att kunna se
mig sjdlv utifran. Jag minns att var pedagog i scenframstéllning, Cris af Enehielm,
redan under vart forsta studiedr lyfte fram en teknik for att se sig sjilv utifran.

Cris af Enehielm sa att det kunde vara bra att trdna sig i att se sig sjalv
utifran for att fa en tydligare kropps- och rumsuppfattning. Vi trdnade oss i det hér pa
ett ganska meditativt sitt genom att sluta 6gonen och forestilla oss att vi fick en yttre
blick som kunde iaktta oss fran olika delar av rummet. Hur sdg rummet ut ovanifran,
hur sdg vi ut underifran och sa vidare? Jag tycker att den hédr tekniken hjélpt mig bli
bittre pa att bedoma avstdnd och kunna visualisera hur saker ser ut frin olika
perspektiv. Jag tycker ocksad att tekniken hjélpt mig i objekt- och rekvisitahantering
eftersom jag bade fysiskt och mentalt kan trdna och programmera min kropp 1 att réra
sig medvetet och exakt.

En annan mental visualiseringsteknik jag ofta anvénder &r att se
premiéren eller ndgon annan mal-liknande hdndelse framfor mig. Det ger mig ett lugn
och en avspédnning nér det till exempel ar som mest hektiskt pa slutrakan av en
repetitionsprocess. Jag kan aktivt tinka tankar och se situationer framfor mig i stil
med “’pa 16rdag klockan 21.40 star vi alla hdr och skélar. Vi dr glada och ldttade och
publiken ser ndjd ut. Jag vet inte vad som kommer att hinda pd vigen innan dess,
men fram kommer vi”.

Det hér dr ett ganska banalt sétt att tinka och bygger pa ndgon form av
sjalvforvéllad hjarntvétt — men kan som sagt hjdlpa mig nér allt kéinns som mest

ofdrdigt och hoppldst.
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GESTALTA, REPRESENTERA, VARA: ETT
FORSOK TILL EN INDELNING AV MINA
PERSONLIGA UTMANINGAR I ARBETET MED
INRE BILDER

Dessa tre verb: att gestalta, att representera och att vara, har for mig under min
utbildning pé nigot vis kanaliserats som tre (av sidkert ménga fler!) kategorier av
skddespelarens uppgift. Jag vill inte pa nagot sitt rama in eller begrinsa
skddespelararbetet i eller till dessa tre kategorier. Jag vill istdllet utgédende fran dessa
tre linjedragningar diskutera de olika utmaningar jag moétt och utsatts for under min
utbildning. Eftersom jag upplever att jag ofta tacklat dessa utmaningar med att
formulera bilder for mitt inre, och att dessa bilder varierat mycket beroende pa typen
av uppgift, tinker jag nu i foljande tre kapitel ga igenom dessa tre verb med exempel

fran mina studier.
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GESTALTA

Jag upplever att begreppet gestalta representerar ett slags traditionellt
skddespelararbete dér en forsoker gora ett rollarbete med karaktirsutveckling och sa
kallade bagar. Jag upplever ocksa att en stor del av min grundutbildning pa
kandidatniva uppeholl sig vid olika tekniker for att gestalta. Det var fokus pa att
bredda, att bli ndgonting annat dn vad en &r, och att hitta nya sétt att uttrycka sig for
att bli sd mangsidig som mojligt. Den aggressive skulle hitta det mjuka, den skora det
starka och den komiska det ”sanna lidandet” och sa vidare.

Jag upplever att arbetet med att gestalta nddde sin kulmen i vér
kandidatutbildnings etydarbeten, kurshelheten psykologisk realism och vart
klassikerprojekt. Inom dessa kurser och projekt arbetade jag med roller som Hedda
Gabler, olika karikerade revykaraktirer, Irina Prozorov och olika karaktirer ur

Frederico Garcia Lorcas pjds Yerma.

Yerma och insikten om att jag kan sjalv

Inom klassikerprojektet medverkade jag i Frederico Garcia Lorcas pjds Yerma som
regisserades av registudenten Susanna Airaksinen. Jag hade manga sma roller och
upplevde det som utmanande att hélla reda pa de olika karaktérerna. Den korta
repetitionsperioden var dvervéldigande och jag upplevde att jag inte riktigt hade
erfarenhet eller resurser till hitta verktyg for att gora s mangsidiga portrétt som

mdjligt. S& hédr skrev jag i min terminsrapport varen 2013:

“Repetitionsprocessen var kort och jag upplever att jag inte riktigt hann med. Aven
om jag visste att antalet repdagar var litet trodde jag &ndé pé négot vis att vi skulle
hinna repetera mina scener mer. Under veckoslutet innan den sista repetitionsveckan
borjade, insag jag att jag var tvungen att sétta in de sista véxlarna sjélv eftersom vi
inte skulle ha tid att fixa scenerna pa golvet. Jag satte mig ner och funderade ut ett
djur till alla mina roller. Jag gick sedan ut och promenerade och testade de olika
djuren och hur de paverkade rollerna. Jag funderade ocksa ut element enligt den

metod vi larde oss av Soile Mikelé (larare 1 Commedia d’ell Arte, anm.).
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Soile gav oss ocksa verktyg for att hitta kroppssprak till rollerna, till exempel vilken
kroppsdel styr och sa vidare. De teknikerna hjilpte mig mycket i klassikerarbetet. Nér
vi sedan hade genomdrag pd méndagen testade jag det arbete jag gjort under
veckoslutet och bade Suski (regisséren Susanna Airaksinen, anm.) och de
handledande pedagogerna tyckte att jag hade gatt mycket framéat sedan forra
genomdraget och att jag definitivt skulle jobba vidare i samma riktning. Det hir var
en stor upplevelse for mig eftersom det var forsta gdngen jag konkret mérkte att jag
kan omsitta och anvinda de tekniker och arbetssitt jag lart mig i skolan om jag vill.

'9’

Jag fick en aha-upplevelse: Det funkar ju

Insikten som star beskriven hir i min terminsrapport har varit alldeles avgdrande for
mig eftersom den stérkte mitt sjélvfortroende 1 att fatta egna sceniska beslut. Jag
insdg att det hér arbetssdttet fungerar for mig och kan komma att bli min vig att ga
dven i1 framtiden.

Eftersom pjdsstilen 1 Yerma var mer mot realism &n mot Commedia
d’ell Arte, var jag séklart tvungen att omsétta dessa djurportritt och dverdrivna
kroppssprék till ett mer subtilt gestaltande. Det &r hdr som de inre bilderna kommer
in. Nér jag via det yttre, fysiska och dverdrivna arbetet hade hittat nya energier och
sdtt att gestalta olika roller, kunde jag via minnesbilder av det extrema létt framkalla
samma slags kénsla eller uttryck i min kropp. En hundraprocentig antilop som gick
som nagon ur John Cleeses Ministry of Funny Walks kunde kokas ner till en nagot
spattig, ivrig och ryckig tvétterska. Utét sett hinde det kanske inte s& mycket, men

min minnesbild av antilopen fick bdde min kropp och min néirvaro att dndra sig.

Mario och on-offknappen

I Skédrgardsteaterproduktionen ”Sjunde budet — stjél lite mindre” av Dario Fo
sommaren 2013, fick jag bland annat spela Dddgrévaren Mario. Av nagon anledning
ar det hér ett rollarbete som kom otroligt 1dtt och dynamiskt for mig. Kanske var det
det extrema — att fa spela man med skégg, obetalbara one-liners och ett robust sétt -

som gjorde rollarbetet sa lustfyllt.



30

En kan till och med tala om intuition och undermedvetenhet i och med
att det mesta bara kom till mig. Jag visste direkt att jag ville arbeta med
Nérpesdialekten som en forutséttning for Marios rdst och tal. Dialekten gav mig fler
kontaktytor och forebilder for rollen. Mitt i allt kéindes det ndstan som om jag hade
utvecklat en on-off-knapp for att ga in och ut ur Marios sitt att vara. Det enda som jag
fick jobba lite extra pa var fysiken och dven hér gjorde jag det med hjilp av bilder.

Jag ville till exempel skapa en illusion av att mina hénder var storre. Det hér
gjorde jag genom att aktivt tdnka mig att jag doppade ner mina hénder i en stor sa
med havre som trangde sig in och fyllde mellanrummet mellan mina fingrar. Bilden
var sa stark och effektiv att jag efter ndgra repetitioner inte behdvde anvénda den
langre. Mellanrummet mellan fingrarna hade breddats och det hér skedde mer eller
mindre automatiskt nir jag gestaltade Mario.

Jag ville ocksd dndra min tyngdpunkt, mitt imaginéra centrum, i kroppen och

arbeta mer med bickenet. Under en av

repetitionsdagarna gick vi till pizzerian runt

!? hornet av skolan och &t middag. Jag blev

] l proppmitt och formligen rullade fram under

I| resten av repetitionen. Det kiindes jobbigt att vara
s& métt och seg for mig som skadespelare, men
for gestaltandet av Mario var det en jackpot! Jag
iakttog hur det kdndes att vara s& matt,

registrerade kinslan och hur den paverkade min

fysik och mitt varande. Den hér registreringen
blev sedan till en inre bild som jag sedan kunde ta till for att frammana samma

pizzaméttnadskénsla i min kropp.
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Dodgrdvaren Mario. Foto Skdrgardsteatern 2013
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REPRESENTERA

Att representera dr for mig ocksa ett slags rollgestaltning. Skillnaden mellan att
gestalta och representera dr for mig den att gestaltning bygger pa nadgon form av
illusion dér en forsoker bli ndgon annan, medan representationer avséger sig fran hela
illusionsskapandet.

Sven Ake Heed (2002: 14) lyfter i sin bok Teaterns tecken fram att
redan den franska 1700-talsfilosofen ”Denis Diderot skrivit att skddespelarens talang
inte bestdr i att kéinna, utan att s noggrant som hon formér dterge yttre tecken pé
kénsla”. Huruvida en skadespelare ska anvinda sig av privata kédnslor, eller via
medveten teknik forevisa/uppleva dem ér en diskussion som géller bade traditionellt
rollarbete och ett mer postdramatiskt ténkande.

Skillnaden ligger i min mening i hur pass stor grad skidespelaren véljer
att visa det hér for publiken — dr hen Gppet en representation av nagonting eller
forsoker hen skapa trovérdiga illusioner? Eller dr skadespelaren trogen den tyske
dramatikern och regisséren Bertolt Brecht — och véxlar mellan representation och
illusion for att skapa ett slags effekt av distansering fran sjélva illusionen? Jag har
inget svar pa denna frdga men valde dnda att ta upp den eftersom den aktualiserades
under mitt praktikér i Sverige 2014-2015. Tva av de produktioner jag medverkade i
dé utmanade mig pa ett nytt sétt i och med kravet pa ett slags representerande

gestaltning. Det hér paverkade ocksa mitt arbete med inre bilder.

Antigone och svarigheten med att fa tag i bilder

Vintern 2014-2015 medverkade jag i produktionen Spar (av Antigone) pad Goteborgs
stadsteater. Produktionen var en urpremidr av den svensk-grekiska dramatikern
Christina Ouzounidis nyskrivna text som regisserades av skadespelaren och
regissoren Pontus Stenshall.

Béde Ouzounidis och Stenshill &r kdnda for att vara véldigt
dekonstruerande och kommenterande i sina konstnérskap. For mig som skédespelare

innebar det hir i forlingningen att vi jobbade med en dekonstruerad text (med det
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menar jag i det hir sammanhanget att texten saknade bestaende roller, kronologi och
narrativ som ram for beréttelsen) som i sin tur dekonstruerades av regin. Jag njot av
att fa vara med i ett s& hér pass nyskapande projekt men kinde mig ocksa vildigt
forvirrad kring vad jag skulle erbjuda som skddespelare.

Den uppgift som gavs till mig i forestdllningen var att gestalta och representera en
flickgestalt som symboliserade hela virldens flickgestalter. Den hir flickgestalten
genomgick en kris som fick henne att via en lek med Antigonemyten bli en
krigarprinsessa som sedan mot slutet dtergick till att vara flickgestalten. Man kunde
alltsa skonja ett slags bage och karaktiarsutveckling om man ville fylla i de
dekonstruerade “tomrummen” och klippen med logik. Men det var inte meningen i
den hir produktionen och i den hér regin.

Stenshélls regi betonar det kantiga och drdjer sig girna i skarvarna mellan olika
uttryck. Det hér betyder att det hela tiden fanns en tydlig representation av nagonting.
Till exempel den grekiska kdren med sina masker gjorde aldrig ansprak pd att vara en
trovardig grekisk kor med ett virtuost maskarbete, utan den fungerade mer som en
representation av och kommentar om kdren och dess funktion.

Stenshéll ville inte att jag skulle ”spela” ndgot, men han sokte dnda ett overdrivet
och uppskruvat uttryck som skilde sig frén det vardagliga. Det hir blev en not att
knécka for min del. Jag upplevde att jag hade en verktygsback for rollgestaltning och
karaktérsanalys i min ryggséck, och jag trodde mig ocksa greppa tekniken” for att
inte spela och “’bara vara” ett slags upphdjd vardaglig scenversion av mig sjdlv. Men
hur skulle jag hitta det dir andra, som inte var rollarbete och inte heller mitt eget
personliga scenjag? Hur skulle jag 6ver huvud taget tdnka for att hitta ndgonting att ta
fasta pa?

Jag sokte stod hos min kollega Mia Hoglund-Melin som medverkade i samma
forestillning. Hon gav mig tipset att jag istéllet for att tdnka pa spelstil och
analysbagar kunde tinka arbetet som ett virrvarr av korta 6verenskommelser. Hon sa
att hon ténkte sig att hon spelade nagonting fullt ut i till exempel 10 sekunder for att
sedan vixla till ndgot nytt. For henne var det inte av betydelse om publiken fick
nycklar till att kénna till vad hon spelade nér och var. Det viktigaste var att hon sjalv

hade klart for sig vad hon spelade.
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Det hdr 0ppnade ater igen upp for insikten om att jag maste ta ansvar och fatta
egna beslut nér jag av olika orsaker inte greppar eller klarar av att folja de direktiv
som text eller regi ger mig. Jag mindes hur jag tacklade situationen under
klassikerprojektet Yerma (se sidan 28) och anvinde mig av samma metod igen.

Jag gick noggrant igenom alla mina scener och forsokte hitta bilder och héllhakar
som kunde hjélpa mig i mitt arbete. Tanken om att hitta manga korta
overenskommelser verkade dtminstone i teorin stimma dverens med mitt tidigare
arbete med att hitta inre bilder som triggers for olika situationer. Men den hér gédngen
fungerade det inte i praktiken.

Den hér gangen var det mycket knepigare att jobba pa egen hand 4n vad
det varit i klassikerprojektet. Jag markte att materialet till Spdr (av Antigone) inte
triggade bilder hos mig lika létt, och jag mérkte ocksé att nyanserna och marginalerna
mellan olika uttryck var mindre — och darfér mera sublima att jobba med.

Jag hade till exempel en scen dér jag for forsta gdngen skulle komma in
som krigarprinsessan Antigone, i full krigarprinsesskostym, men jag skulle 4nd4 inte
gestalta henne. Jag skulle kommentera det som just skett pa scenen. Jag skulle pa sitt
och vis vara mig sjdlv men inte kommentera med nadgon vérdering. Jag skulle vara
neutral men inte foreldsande, mig sjélv men inte personlig och allt det hdr med en
uppskruvad energi. Vad jag dn erbjod verkade det bli for mycket &t nagot hall. Jag
blev last och visste dver huvud taget inte vad jag skulle ta fasta pd. Jag hade en bild av
att jag var en antropolog som kom in i ett slags museum for att forklara kontexten for
besdkarna. Bilden fungerande inte i och med att den létt triggade nadgot som
upplevdes som forevisande hos mig. Jag sldppte bilden, hittade aldrig nadgon ny att
jobba med, och kénde mig vildigt forvirrad varje gang jag gjorde den hér scenen.

Det hir exemplet har fatt mig att tdnka att det antagligen krévs vissa
forutsattningar for att mitt eget arbete med inre bilder ska fungera. Med
forutséttningar tror jag att jag menar ndgon form av dvergripande uppgift. Jag behover
kénna vilken vérld eller stil forestdllningen verkar inom for att jag bade ska kunna se
och formulera den 6vergripande uppgiften. Forst da dr det mojligt for mig att kunna

vidareutveckla och "’krydda” med mitt personliga arbete med egna bilder.
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I samma forestdllning fanns det till exempel en lang sekvens av att jag
bara stod i mitten pd scenen, iklidd mask och beskrevs av de andra skadespelarna.
Hiér jobbade jag med bilden av att
jag var en 12-arig flicka som stér
som visningsexemplar infor en hel
klass under en lektion i
sexualundervisning. Bilden triggade
ett velande kroppssprék hos mig
som fick mig att hela tiden vixla
ben att stoda pa, dolja magen med
mina armar och pa olika sitt skydda
mig. Har var omstdndigheten sa
pass tydlig (att introducera Flickan)
och det gjorde det lattare for mig att

hitta ndgonting att arbeta med.

Krigarprinsessan Antigone i full
kostym. Foto Ola Kjelbye,
Goteborgs stadsteater 2015.

“Just be a worker”

Mot slutet av mitt praktikar i Sverige anstélldes jag som performer” for
examensproduktionen Skymning: Gryning vid Stockholms dramatiska hogskola.
Malséttningen var att en dramaturg, en scenograf, en kostymor, en ljuddesigner och
en tekniker skulle gora ett slags installation/performance som examensforestillning
med hjilp av en skddespelare (jag) och tvé dansare. Eftersom vart arbetssprak var
engelska kommer dven en del av de exempel och citat jag tar upp i detta stycke att

vara pa engelska.
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Vi jobbade vildigt kollektivt, ldste filosofiska texter, gjorde uppgifter
och experiment och arbetade workshop-betonat. Nér vi sedan skulle utkristallisera allt
arbete till en forestdllning landade vi pa en idé som for mig i praktiken betydde att jag
skulle flytta olika spegeltickta 1ddor som symboliserade monoliter. Efter att ha flyttat
monoliterna skulle jag styra och mandvrera en stor upplést ballongliknande skulptur
for att sedan forsvinna in 1 rok och blinkande ljus.

Den uppgift som formulerades till mig och dansarna var att just be a
worker doing his or hers job”. Tanken var inte att representera en “worker”, utan att
pa riktigt jobba, vilket jag ocksa gjorde genom att flytta monoliterna och mandvrera
ballongskulpturen. Arbetet i sig var ganska monotont och efter ett tag kunde jag borja
utmana mig med att hitta p inre bilder for att bdde skdrpa min prestation och
angeldgenhet.

En av de bilder jag formulerade var en bild av att min kropp var en del
av ett mattband. Den monolit jag senast flyttat blev en punkt som var 1 forbindelse
med ndsta monolit och sa vidare. Jag tinkte mig att alla de végar jag fardats i rummet
bildade ett stort monster som hdngde ihop. Det hér underh6ll mig, skérpte min
koncentration och angeldgenhet och ldr ocksé for publiken ha gett ett intryck av att
jag var vildigt forsjunken i och motiverad till mitt arbete. Det hér var ju ocksa syftet
med att representera “just a worker doing his or hers job”, som var den rubrik vi inom
arbetsgruppen hade formulerat for uppgiften.

Jag kunde alltsa via mina erfarenheter av att jobba med olika energier,
uttryck och riktningar som skadespelare formulera en inre bild som skérpte mitt
arbete i att representera en arbetare. Det hdr fick mig att inse att det hantverk jag
borjar besitta via min utbildning och mitt paborjade arbete med att anvéinda mentala
representationer och inre bilder som verktyg, gér att anvédnda till manga olika &ndamal

— bara jag sjélv vet hur jag ska anpassa och formulera det.



Modellen till forestdllningen Skymning: Gryning
pd Stockholms dramatiska hégskola 2015.
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VARA

Knappstoparen i Henrik Ibsens Peer Gynt sdger: Att vara sig sjdlv — &r att offra sig
sjdlv. Jag har linge funderat pa vad det hér betyder och aldrig riktigt funnit ndgot
svar.

Kanske ér svaret av en sadan natur att det dyker upp enligt situation och kan
formas och anpassas enligt behov. Om jag soker ett svar pa Knappstoparens fraga i
den hdr kontexten séger jag: att vara sig sjdlv pa scenen — ér att rannsaka sig sjdlv och
offra de forsvarsmekanismer eller kontextuellt inldrda beteenden som fjarmar dig fran
ditt sanna jag.

I arbetet med det fOrsta konstnédrliga magisterprovet inom min
magisterutbildning, forestillningen Det finns minst 1000 sditt, forsokte regissoren Tatu
Hamaldinen fa oss skadespelare att bli sa nira oss sjdlva som mojligt. Han papekade
att vi skulle vara vuxna och i den alder vi pa riktigt dr. Inte forminska oss och forsoka
plocka charmpoédng genom att gora oss till — och inte heller gora oss storre pa ett
schablonartat rollaktigt sétt.

For mig blev det hdr en dgondppnare. Vad ska jag ta fasta pa nér all
ornamentering och bildgestaltning dr borta? Hur mycket av mitt beteende pa scenen —
och privat — kommer frén att jag upplevt det som gynnande i den kontext jag verkat i?
Och hur kan jag anvénda denna nya insikt for att ocksa bredda de ofta schablonartade
rollerna skédespelare typecastas till, som till exempel jag sjdlv som kvinna?

Under arbetet med Det finns minst 1000 sdtt gjorde jag ett medvetet val
att inte arbeta med inre bilder. Det hir valet bottnade i en vilja till att utforska och
nidrma mig en mer avskalad och manérfri version av mig sjélv. For att kunna gora det
hér ndrmandet kédnde jag att jag ville vara sa dppen och metod- och kontrollfri som
mdjligt. Det hdr kéindes naket och okontrollerat for mig, som gédrna jobbar medvetet
och strukturerat, men det kdndes ocksd som en forutsittning for att hitta ett varande
som inte enbart byggde pa inldrda beteenden.

En produktionsprocess pa nigra ménader dr for kort for att grundligt
djupanalysera och fordndra inldrda beteenden. Att fordndra inldrda beteenden kraver

en definition av vad som ar medfott eller internt och vad som kommer utifrdn. Det 1
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sin tur kriver en lang diskussion och medvetenhet om biologi versus miljo. Den
diskussionen kraver i sin tur kunskap och tillgdng till forskningsresultat som kanske
inte ens dnnu ar tillgdngliga for oss ménniskor i dag.

Jag upplevde &ndé att jag hann fa flera tankestillare om mina inlirda
beteenden och manér under processen med Det finns minst 100 sdtt. Den fraga som
verkligen fastnade och jag ofta uppeh6ll mig vid var hur vi portritterar kon pa scenen.

Eftersom jag sjdlv identifierar mig med det kvinnliga kdnet, och dven
brukar bli definierad som kvinna av min omgivning, tinker jag nu ga in pad mina
tankar om hur jag upplever att badde scenkonsten Overlag, och min utbildning i
synnerhet gett tydliga signaler om hur kvinnor ska vara. Jag upplever att dessa tankar
hor ithop med tankar om att vara sitt sanna jag pd scenen, eftersom konet och

konsnormer bdde kan erbjuda och kriva tydliga bilder av ett varande.

Den effektiva kvinnan under lupp

Tatu Hdmadldinen pétalade att vi har en tradition av att spela starka, effektiva,
expressiva kvinnor pa scenen i Finland. En tradition som i forléingningen innebér att
skddespelerskor maste bredda sig till kvinnliga kraftpaket med till exempel ldgre rost,
tydliga riktningar och vild energi. Den hér traditionen bottnar sdkert i en vélvilja som
knyter an till ett slags feministisk uppvaknande som pastar att den skora kvinnan ar
forlegad och den nya tidsandan kriver starka kvinnor pa scenen. En tanke om att
scenkonsten krdaver mindre portritt av menldsa Tea Elvsted eller ljuva Ofelia och
istdllet vill satsa pa nyckfulla Hedda Gabler eller riviga Gertrud. 2

Jag kinde igen mig i den hir sdkert bade medvetet och omedvetet
uttalade bestéllningen” av starka kvinnor pé scenen. En bestillning som jag i manga
fall formulerat helt pa egen hand for att bli tagen pa allvar eller {for att kdnna att jag
gestaltar en kvinna som jag sjélv kan tycka att kénns aktuell och trovérdig.

Under min kandidatutbildning arbetade jag hart for att hitta ett slags
scenpersonlighet som skulle uppfattas som stark, temperamentsfull och tit istillet for
bréacklig, snéll eller hysterisk. Jag har aktivt forsokt sanka mitt rostldge (for alla vet ju

att alla framgangsrika kvinnor har lagt rostlige - ndgonting som ménga av de

2 Karaktérer ur Henrik Ibsens pjas Hedda Gabler och William Shakespeares Hamlet.
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pedagoger jag arbetat med under min utbildning pa Teaterhdgskolan papekat). Jag har
till och med letat efter konkreta kraftbilder som jag klistrat in i mina arbetsdagbdcker
eller haft i mitt pennskrin som inspiration. Starka kvinnoforebilder, en bild pd en man

med ett gigantiskt konsorgan och andra pondusingivande bildforlagor.

Kukmannen som sedan ndgra ar tillbaka huserar i locket till mitt pennskrin for att ge
inspiration och kraft: var sd god!

Allt det hér arbetet bygger ju egentligen bara pa ett slags schablon och en stereotyp
bild av en, i det héar fallet stark och effektiv, kvinnoroll som en bestimt att ska eller
far finnas. Jag inser att jag i min jakt pa att fylla skolans krav pa att bli starkare, pé ett
mycket effektivt sétt, och helt utan sjdlvrannsakan, gatt in for att géra en massa manér
for att bli ”stark” och effektiv”’ pa scenen.

Jag har forestdllt mig att jag har eld i mitt centrum for att kunna aktivera
det mer och fa en tydligare kraftenergi (lite som kukmannen pa bilden). Jag har sankt
min rost och talat i en talton som fatt mig att kinna mig som en Zarah Leander-

imitation. Jag har aktivt forsokt gestikulera sparsammare med bade armar och ansikte
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for att inte verka nervos eller tillmotesgdende med ett huvud som har en tendens till
att falla pa sned nér jag talar. Jag har forsokt skapa bilden av att jag kan gora mina
skulderblad bredare, det hir for att hitta ett uttryck for hogre status. Jag har aktivt
jobbat pd att fokusera blicken pd den jag pratar med istillet for att flacka och
uppfattas som kokett. Med mera, med mera.

Alla dessa atgirder kan sédkert i viss mén tangera ndgon form av
overgripande skadespelartraning. Jag séger inte att det 1 mitt fall har varit obefogat att
arbeta med ett lagre rostldge och en mer centrerad energi. Det jag vill reflektera dver
ar varfor jag fatt, och dven gett mig sjilv, sd starka signaler om att dessa sitt att
uttrycka sig representerar en viss sorts kvinnlighet som ar okej pa scenen och varfor
en annan sorts kvinnlighet inte accepteras eller uppmuntras pd samma sitt?

Det jag inser nu dr att alla dessa atgédrder for att hitta vissa uttryck har
fjirmat mig frdn mig sjdlv och min egen nérvaro. Visst, att vara skadespelare dr att
lagga pa lager av uttryck enligt behov - men det jag gjort &r att jag borjat ta en stor del
av dessa uttryck for sanning. Det har i sin tur gjort att jag utvecklat ett slags paklistrat
varande. Jag har istéllet for att hitta nagonting som &r sant for mig, utvecklat ett slags
scenpersonlighet som effektivt gett mig positiv respons. Jag har spelat bilden av en
stark, tydlig kvinna. Jag har anpassat mig till bilden av en bra skddespelare.

Jag har vid ndrmare eftertanke borjat tro att denna schablonbild kan
fungera som ett filter — ett slags hinna - som hindrar mig fran intuitiv kommunikation.
Och om jag redan har en massa lager av uttryck i mitt “kirnvarande” pa scenen, blir
det inte ett kaos av uttryck da ndr jag ska borja bredda mitt neutrala jag och till
exempel sitta pa olika uttryck for att spela distinkta typer och sa vidare?

I arbetet med Det finns minst 1000 sdtt behovdes inte den effektiva,
starka kvinnan. Det som nu var i fokus var att vara nirvarande med publiken och
skapa ett rum som bdde de och jag ville umgéds med varandra i. Bort med spénda
blicken, bort med artificiella rosten och bort med att sta brett i benen och rak i ryggen
och bort med bilden av ett brinnande centrum.

De bada typerna av kvinnlighet (stark/skor) som jag ndmner ar i min
mening bara bilder, stereotyper och representationer av ndgonting. Om man kopplar

ihop dessa bilder med nagon form av genuint varande tycker jag att man gor sig sjilv
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och andra en bjorntjdnst. Ett varande kan inte bygga pd nagon form av bestillning
utifran. Frdgan dr om det 6ver huvud taget gar att hitta ett sddant varande. Jag vet inte.

Det jag vet dr att jag anser att den hér kategoriseringen av kvinnliga
energier dr forlegad och i sig inte har sd mycket med skédespelararbete att gora.
Kvinnobilden &r under fordndring — scenkonsten likaséd — och dé &r det inte motiverat
att leverera forlegade uppfattningar som sanningar. Jag anser att en av scenkonstens
uppgifter dr att vara en forlaga, en bild av att s manga olika slags ménniskor som
mdjligt kan handla pa sd ménga olika slags sitt som mgjligt. Om vi hela tiden matas
av begridnsande bilder borjar vi ocksd bekrédfta dessa bilder. Enfaldiga bilder

forhindrar méngfald.
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AVSLUTNING

Den hér essdn har tagit upp ménga olika aspekter av hur inre bilder kan stéda
skddespelaren 1 arbetet. For mig &r inre bilder frimst ett verktyg for att hitta fokus,
koncentration eller nya energier och ingéngar till ett skddespelararbete.

Jag vinder mig till inre bilder nér jag kdnner att jag vill fylla eller hitta
nigonting utdver de givna ramar som satts 1 repetitions- eller
forestillningssituationen. Inre bilder kan som sagt ge mig fler plan att arbeta pd. Det
hér haller mig mer inspirerad och alert.

Det jag &ndd kommit fram till genom att analysera mitt eget arbete med
inre bilder, ar att det krivs vissa forutsittningar for att arbetet ska fungera. Om jag
inte ar inforstddd med vilken varld eller associationsbana vi rér oss inom i processen,
har jag svart att formulera bilder. Jag blir last och borjar tvivla pé att de bilder jag
forsoker formulera passar in i sammanhanget. D& stir jag handfallen med en febril
vilja till att greppa nagonting att ta fasta pa — en bildlig beskrivning av ett tillstand,
som redan i sin beskrivning signalerar det omgjliga.

Det jag dndd maérkte i mitt arbete i produktionen Skymning: Gryning pa
Stockholms dramatiska hogskola, dr att jag relativt snabbt kan omformulera
bildarbetet for nya sammanhang och genrer. Det fick mig att inse att det hantverk jag
borjar besitta via min utbildning och mitt padbdrjade arbete med att anvinda mentala
representationer och inre bilder som verktyg, gar att anvinda till ménga olika &ndamaél
— bara jag sjélv vet hur jag ska anpassa och formulera det.

Avslutningsvis vill jag konstatera att det kan hénda att de teorier eller
tankar som presenterats i den hdr essidn inte kommer att fungera i lingden 1 mitt
skddespelararbete. Jag tdnker mig dnda att resan féar bli viktigare &n malet i det hér
fallet. Till exempel det att jag via den hér essén forsokt fa en overblick dver olika
aspekter av inre bilder, mental trdning och visualisering kan ge mig framtida verktyg
och ingredienser for en personlig skadespelarmetod. Jag tror att dessa ingredienser
hittas bdst genom att badde samla kunskap och forbehéllningslost testa sig fram —

vilket jag ocksa tdnker mig att har varit ett syfte for den hér essén.
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