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Téssd opinndytteessd tarkastelen Bliss-nykytanssiesityksen #énimateriaalin tuottamisen prosessin moniaistisuutta, joka ilmenee

kirjoitusprosessin aikana 16ydetyssé kolmivaiheisessa praktiikassa.

Ennen opinndyteprosessin alkua huomaan, ettd etsin usein “juuri oikeanlaista” d4ntd kuvaamaan tiettyd asiaa, tunnetta tai tapahtumaa. Miten
tdimé ajatusketju minulle oikeanlaisista dénistd syntyy? Tédhdn asti olen tyytynyt kuvailemaan tyoskentelyéni sanalla intuitiivinen. Téssd
opinniytteessi haluan oppia ymmartiméén omaa praktiikkaani syvillisemmin. Aénimateriaalin tuottamisprosessia purkaessani huomaan, etti
tyoskentelystdni hahmottuu moniaistinen kolmivaiheinen sana-(mieli)kuva-déni-prosessiketju. Tutkimuskysymykseni on: miten

moniaistisuus ilmenee Bliss-nykytanssiesityksen ddnimateriaalin tuottamisen prosessissa?

Opinndytteen taiteellisena osana on 4dénisuunnittelu Bliss-nykytanssiteokseen. Rajaan kirjallisessa osassa tarkastelun kohteeksi
ddnimateriaalin tuottamisen prosessin ennen tyoryhmén yhteisié treeneji. Esittelen opinndytteessd kolmen osan visuaaliset prosessiketjut ja

notaatiot. Osien prosessien yhtenevéisyyksien takia tarkastelen Praktiikka-luvussa syvéllisemmin vain Kevét-osaa.

Lahtokohtaisena teoreettisena viitekehyksend toimii d4nimateriaalin tuottamisen prosessin reflektiossa mukana kulkeva fenomenologinen
kokemuksellisuus; kuvaileva teksti keskustelee muun muassa Merleau-Pontyn aistisuuteen liittyvien filosofisten ajatusten kanssa. Kisittelen
moniaistisuutta ja synestesian késitettd seka tieteellisten ettd taiteellisten lahteiden avulla. Yhdistin muun muassa kirjallisuustieteiliji Vanessa
Lohin tuoreen, vuonna 2023 julkaistun viitoskirjan sisdltimdd synestesiaan liittyvdd neurotieteellistd tutkimustietoa ja arkkitehti Juhani
Pallasmaan taidefilosofisia havainnointeja. Pyrin kisittelemddn moniaistisuutta ja synestesiaa monipuolisesti ja tuomaan ilmi aiheisiin

liittyvié eridvidkin ajatuksia.

Praktiikka-luvussa sitoutan 16ydettyd moniaistisuuden teoriaa prosessiketjun kokemuksellisiin havaintoihin ja pohdiskelen ddnen tuntoisuutta,
muotoa, virid ja konseptuaalisuutta. Huomaan, ettd praktiikassani toteutuu assosiatiivinen ja metaforinen aistien vélinen kdannostyo.
Moniaistisuuden ja synestesian olemassaolo on suuri selkiyttdvd havainto suunnitteluprosessistani. Tutkimuskysymyksen esille nostamat
havainnot koskevat erityisesti Bliss-nykytanssiesityksen ddnimateriaalin tuottamisen prosessia, mutta 10ydetty tieto praktiikkani

moniaistisesta prosessiketjusta on yleisemmin suunnittelupraktiikkaani liittyvaa tietoa ja sovellettavissa muihinkin teoksiini.

Moniaistisuutta ja synestesiaa tutkittuani ajattelen aistisuuden olevan osa jokaisen elollisen perustavanlaatuista, persoonallista olemusta; ei
ole monimutkaista, ihmeellisti ja poissulkevaa moniaistisuutta, on vain meille kaikille elollisille olennainen, moninainen aistisuus. Ajattelen,
ettd moniaistinen tapa ajatella d4ntd voisi tehdd danisuunnittelun prosesseista kokonaisvaltaisempia. Kirjoitusprosessin aikana loydetty
symboliikan ja synestesian semanttinen yhteys voisi toimia kiinnostavana jatkotutkimuksen aiheena; toisaalta olisi myds kiinnostavaa tutkia

moniaistisuutta esityskontekstissa tydryhmén ja/tai yleison kautta.

Tekstid kuvittavat omien valokuvieni lisdksi Eva-Liisa Orupdldin Kiasma-teatterin esityksestd ottamat esitysvalokuvat sekd Hertta Kiiskin

Bliss-kuva.
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TALVI

V0, kuolema, adagio, hiljaisuus, pysdhtyminen, Sibeliuksen Andante festivo, matala,
HILJAISUUS, tauot, eleettomyys vs dramatiikka, leikkisyys vs vakavuus, ddntd hiljaa &
kovaa, horros, lumi, yksinkertaisuus, monokordi, syke laskee, suru, urkupilli, korkea &
matala ddni vastaavat, vaipuu hengitykseen, karhu nukkuu, pysdhtyneisyys, talven
loitsu?, rauha, daksofoni, karhut herdda?, kylmd, minimalistinen, tihdet, joku kirkas
elementti pyorii korkealla?, oikea & vasen vuorottelu

(
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(
)
(
)
(
)
(
)
(
)

Olen teini-ikainen ja pydradilen kovaa vauhtia mydhédan illalla
keskitalven pakkasessa lapsuudenkotiini. Olen lumoutunut yllani
kaartuvasta sinimustasta taivaasta, jossa vilkkuvat kaukaiset,
valkoiset tahdet. L&hidssd ei liiku ketaan muuta, on hyvin
hiljaista ja jotenkin kohottunut, maaginen tunnelma.

(
)
(
)
(
)
(
)
(
)
(
)
LUMIKIDE TAI TAHTI

LUMIPEITE

KARHU



TALVI
74 bpm
6 min 57 s

LUMIKIDE TAI TAHTI

Pienid, hyvin kirkkaita partikkeleita helkkyy
kaukana hiljaisessa avaruudessa:
mikroskooppisia valkoisia valkédhdyksia
vasten mustaa.

Vasemmalta kuuluvia
itse puusta ja muovista valmistetun huilun danesti
tehdylld samplerilla soitettuja

erittdin korkeataajuisia, vérisevid, yksittdisid savelid.

LUMIPEITE

Kuiva, hiljainen, huokoinen massa

ja rauhallinen, lohdullinen, toistuva rytmi:
hidastuva, kiireeton, pysidhtynyt.

KARHU
Matala lemped murina.
Otus, olio, ei-ihminen.

Oikealta kuuluvia

vanhan puisen urkupillin dénesti
tehdylld samplerilla soitettuja
lyhyité, keskimatalia huokauksia
sekd keskeltd kuuluva voimakas,
erittdin matala pidempi sointu.

Stereona kuuluvia

vanhan puisen urkupillin ddnesti

tehdylld samplerilla soitettuja

huokoisia, sumutorvimaisia, keskimatalia looppeja,
ylékeskitaajuinen kaikuva pyoriva rytmi

ja keskimatala rauhallinen kuiva pulssi.




Bliss / Talvi. Kuva: Eva-Liisa Orupdld 2025.



1. JOHDANTO

Ennen johdantoa esitelty visuaalinen notaatio kuvaa tdmén opinnéytteen taiteellisen osan
eli Bliss-nykytanssiteoksen yhden osan, Talven, moniaistista 44nimateriaalin tuottamisen
prosessia sekd osaan sisdltyvid ddnielementtejd. Alla on Talvi-osan yksi dénielementti:
Lumikide tai tdhti. Elementti on inspiroitunut suunnitteluvaiheen alussa
muistiinpanovihkooni kirjoittamistani sanoista tdihdet ja joku kirkas elementti pyorii
korkealla sekd niistd sanoista herdnneestd mielikuvasta eli muistosta, jossa pyordilen

teinind talviydssd. Miten sanoista syntyy mielikuvia ja mielikuvista 44nia?

LUMIKIDE TAI TAHTI

Pienid, hyvin kirkkaita partikkeleita helkkyy
kaukana hiljaisessa avaruudessa:
mikroskooppisia valkoisia valkdhdyksié
vasten mustaa.

Vasemmalta kuuluvia
itse puusta ja muovista tehdyn huilun &énesta
tehdylld samplerilla soitettuja
erittdin korkeataajuisia, vérisevid, yksittdisid sdvelid.

Bliss ensiesitettiin Kiasma-teatterilla syksylld 2025. Sain esitysten jidlkeen kommentin,
ettd ddnisuunnitteluni on hyvin abstraktia. Olin ylldttynyt, koska mietin ennen esityksié,
ettd ovatko dénet lilankin kuvailevia tai kerronnallisia. Vaikka vuodenajoista innoittunut
danisuunnittelu ei tavoittelekaan realistista tai narratiivista luontokuvausta, ddnelliset
toteutukset tuntuvat silti itselleni hyvin yksinkertaisilta, selkeiltd ja johdonmukaisilta.
Esimerkiksi ylld kuvattu kylmai, kirkas korkeataajuinen pistedéni kuvaa valkoista pienté

tahted avaruudessa.

Huomaan, ettd hahmotan ja olen aina hahmottanut ddnet jollain itselleni aiemmin
médrittelemdttomalld, hyvin ehdottomalla tavalla. Etsin usein “juuri oikeanlaista” danté
kuvaamaan tiettyd asiaa, tunnetta tai tapahtumaa. Miten tdméd ajatusketju minulle

oikeanlaisista dénistd syntyy? Noudatanko tiedostamattani jotain metodia? Tdhédn asti



olen tyytynyt kuvailemaan tydskentelyéni sanalla intuitiivinen. Téssd opinndytteessd

haluan oppia ymmaértdméain omaa praktiikkaani syvéllisemmin.

MONIAISTINEN PROSESSI

Aloitin kirjoittamalla auki koko Bliss-nykytanssiesityksen dénisuunnitteluprosessin, josta
kiinnostuksen kohteeksi rajautui @dnimateriaalin tuottamisen prosessi. Esittéville
taiteelle epétyypillisesti opinnéytteessd tarkasteltavien osien dénimateriaali on syntynyt
suurimmaksi osaksi ennen tydryhmén treenikauden alkua. Suunnitteluprosessin
purkamisen lisdksi pohdiskelin omia, tydskentelyyni vaikuttavia kontekstuaalisia

ldhtokohtia.

Filosofi Maurice Merleau-Pontyn mukaan taiteellisessa prosessissa “ruumis ottaa
maailman haltuunsa” (Merleau-Ponty & Luoto & Roinila 2012, 315). Adnimateriaalin
tuottamisen prosessin ja omien ldhtokohtien purkaminen alkoi paljastaa moniaistisen
tavan hahmottaa maailmaa. Eri aistien vélille muodostuu prosessin aikana ristedvid
kytkoksid: materiaalinen &ini yhdistyy synesteettisesti tuntoiseen ja visuaaliseen
havainnointiin. Huomaan, ettd diinimateriaalin tuottamisen prosessini voidaan jakaa
kolmivaiheiseen sana-(mieli)kuva-déni-prosessiketjuun. Tarkastelen tatd kolmivaiheista

prosessiketjua Moniaistinen praktiikka -luvussa.

VIITEKEHYKSIA

Lahtokohtaisena teoreettisena viitekehyksend toimii &dnimateriaalin tuottamisen
prosessin reflektiossa mukana kulkeva fenomenologinen kokemuksellisuus; kuvaileva
teksti keskustelee muun muassa Merleau-Pontyn aistisuuteen liittyvien filosofisten
ajatusten kanssa. Kisittelen moniaistisuutta ja synestesian késitettd seké tieteellisten ettd
taiteellisten ldhteiden avulla. Yhdistin muun muassa kirjallisuustieteilija Vanessa Lohin
tuoreen, vuonna 2023 julkaistun vditoskirjan sisdltimédd synestesiaan liittyvéa
neurotieteellistd tutkimustietoa ja arkkitehti Juhani Pallasmaan taidefilosofisia
havainnointeja. Pyrin késittelemdin moniaistisuutta ja synestesiaa monipuolisesti ja
tuomaan ilmi aiheisiin liittyvid eridvidkin ajatuksia. Sitoutan 16ydettyd moniaistisuuden

teoriaa praktiikkani kokemuksellisiin havaintoihin.



KYSYMYKSIA

Tutkimuskysymykseni kuuluu: miten moniaistisuus ilmenee Bliss-nykytanssiesityksen
ddnimateriaalin tuottamisen prosessissa? Sdveltdjan ajattelua tutkinut Ulla Pohjannoro
tuo esille véitoksessdédn F. E. Sparshottin ajatuksia prosessin uniikista, kehittyvésté
luonteesta (Pohjannoro 2013, 39). Tutkimuskysymyksen esille nostamat havainnot
koskevatkin erityisesti Bliss-nykytanssiesityksen dénimateriaalin tuottamisen prosessia:
toisen esityksen kohdalla toisena aikana prosessi voi ndyttdytyd hyvinkin erilaisena.
Tutkimuskysymykseen liittyen l0ydetty tieto  praktiikkani  kolmivaiheisesta
moniaistisesta prosessiketjusta on kuitenkin yleisemmin suunnittelupraktiikkaani
liittyvia tietoa ja sovellettavissa muihinkin teoksiini. Moniaistinen tapa ajatella d4ntd ja

(44ni)suunnittelua voinee inspiroida lukijaakin.

Oman praktiikkani tutkimisen ohessa pyrin purkamaan ja tarkastelemaan usein mystisend
pidettyd luovaa ideointiprosessia mahdollisimman tarkasti ja selkedsti. Opinndytteeni
avaa ddnisuunnitteluprosessin ddnimateriaalin tuottamisen vaihetta nimenomaan
suunnittelijan  ndkokulmasta, apuna l0ydetty kolmivaiheinen prosessiketju.
Suunnittelijaléhtoisyys tuo toivottavasti esille tarkkoja ja autenttisia ndkdkulmia ja
havaintoja.

METODEISTA

Prosessimuotoisesti syntynyt opinndyte pohjautuu ldhtokohtaiselta aineistoltaan omien
havaintojeni fenomenologiseen, reflektiiviseen kokemuksellisuuteen. Moniaistisuuden
mukaisesti koko “maailma on subjektiivinen ilmid, joka rakentuu oman mielemme
sisédlld”, kuten késityotieteen emeritaprofessori Pirkko Anttila avaa kirjassaan filosofi
Edmund Husserlin ajatuksia (Anttila 1996, 285). Opinndytteessd kadytetty kieli on
kauttaaltaan kuvailevaa. Sanaton, aistimellinen tieto on tirked osa aukikirjoitetusta
ddnisuunnitteluprosessista nousevaa analyysid. Anttila kirjoittaa: “Suomenkielinen sana
tunne on alkuperiltddn samaa kuin tuntea, tunnistaa, siis sitd kautta saada tietdi jotakin”
(Anttila 1996, 29). Hermeneuttisen, tulkitsevan tutkimusotteen mukaisesti tunteminen

kulkeekin koko ajan tiedon hahmottamisen mukana.



TYON KULKU

Seuraavassa kappaleessa kidyn ensin ldpi titd tyotd viitoittavia kontekstuaalisia
lahtokohtiani. Sen jdlkeen tarkastelen moniaistisuutta ja synestesiaa tieteellisten ja
taiteellisten ldhteiden avulla. Témén jdlkeen avaan opinndytteen taiteellisen osan eli
Bliss-nykytanssiesityksen konseptia, prosessikulkua ja suunnitteluprosessin tydkaluja.
Bliss-kappaleen jdlkeen esittelen kolmivaiheista moniaistista praktiikkaani. Lopuksi
reflektoin  koko tutkimusprosessia ja pohdin I0ydettyji havaintoja, kuten
kokonaisvaltaisemman kehollisen ymmarryksen mahdollisuuksia. Mietin myds
kiinnostavia jatkokysymyksid. Opinndytteen kirjallisessa osassa esiintyvit kursivoidut
sanat ovat poimintoja muistiinpanovihostani ajalta 13.1.-22.10.2025. Merkinnit
perustuvat sekd Bliss-nykytanssiteoksen koreografi Anna Torkkelin kanssa kdytyihin

keskusteluihin ettd omiin pohdintoihini.
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2. LAHTOKOHTIA

”Suunnittelutehtévi sijaitsee lopulta suunnittelijan
koko persoonallisuudessa ja ruumiissa,
ja suunnittelutehtévd on pikemmin
eletty kuin ymmérretty.”

-Juhani Pallasmaa
(Pallasmaa & Heininen-Blomstedt 2017, 11)

Taidefilosofi John Dewey kirjoittaa: "Padstaksemme syvélle johonkin asia-ainekseen
meiddn on ensin sukellettava siithen” (Dewey 2010, 71). Olen ihmisend herkkd ja
herkistynyt aistimaan sekd aineettomia ettd aineellisia asioita. Tunnen ja tunnistan
ihollani ja sormenpadillédni tarkasti vaatteiden materiaaleja, haistan herkésti hajuja, nautin
ruokien erilaisista mauista ja havainnoin vilkkaasti ympéristddni. Aistin herkésti seka
ihmisten ettd muunlajisten kehollista kommunikointia ja vallitsevia tunnelmia.
Aistieldmykset tuntuvat kehossani hyvin kokonaisvaltaisilta ja vélilld kuormittaviltakin.
Minun on esimerkiksi hyvin vaikea keskittyd keskustelemiseen, jos tilassa soi samaan
aikaan joku kappale: musiikki vie minut hyvdssd ja pahassa tdysin mennessddn.
Adnitydskentelyyn kunnolla uppoutuakseni tarvitsen kiireetdnti aikaa hyvin hiljaisessa

ja yksityisessd ymparistossd, mieluiten kotonani.
MONIALAISUUS

Pallasmaa kirjoittaa: “Jokainen taidemuoto tyOstdd metafyysistd ajattelua sille
ominaisella vilineelldin ja aistimellisen osallistumisen kautta” (Pallasmaa & Heininen-
Blomstedt 2016, 37). Olen aikaisemmalta koulutukseltani vaatetussuunnittelija ja olen
my0s ollut paljon tekemisissd nykytaidekentdn kanssa. Olen kiinnostunut erilaisista
materiaalisuuksista ja niiden tuomista mahdollisuuksista. A#nialalle pdidyin #ineen
olemukseen liittyvdn rajattomuuden takia: vaate on hitaasti muunneltavaa konkretiaa,
mutta ddni voi muuntua loputtomasti ja kadota. Taustani ddnen parissa on erityisesti
lyriikkapainotteisessa kokeellisessa elektronisessa soolomusiikkiprojektissa, jossa

suunnittelin esiintymisasuni, musiikkivideot, keikkojen visuaalit ja vélilld keikkatilatkin;
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kokonaisvaltainen konseptuaalisuus on aina kiehtonut minua. A#nisuunnittelijana olen
toiminut miltei pelkdstddan nykytanssin parissa. Nykytanssiesityksissd yhdistyy
moniaistisesti tuntoisuus, visuaalisuus, kuunteleminen ja joskus parfyymituoksujen
haistelukin. Kerran saimme erddn esityksen aikana sy0dd yleisOssd pienet

vaaleanpunaiset leivokset.

ESTETIIKASTA

Dewey jatkaa: “Taiteen tuotantoprosessi suhteutuu elimellisesti havainnon
esteettisyyteen --” (Dewey 2010, 66). En koe ldhtokohtaisesti pyrkivéni tietynlaiseen,
esimerkiksi klassisesti kauniiseen tai harmoniseen lopputulokseen, vaan ajattelen
lahestyvini ddnid vertauskuvallisuuden kautta: etsin vaikka ohutta, siledd, alakuloista
ddntd. Ajattelen siis korostavani alustavissa valinnoissani késitteellistd puolta. Samoin
kuin vaatteissa, innostun danissd lukemattomista eri tyyleistéd ja materiaaleista. Erityisen
mielenkiintoni herdttavit hieman oudot, ehkd ruminakin pidetyt asiat: tuota en olekaan
ndhnyt tai kuullut ennen tai ainakaan pitkdén aikaan! Huomaan mallintavani estetiikan
professori Ossi Naukkarisen esittelemdd ajatusta kaunis-ruma-janan ddripdiden
kiinnostavuudesta: sekd negatiiviset ettd positiiviset asiat janalla heréttdvit eniten
ithastusta (Naukkarinen 2009, 134). Sekd yleinen késitys ettdi oma mielipiteeni

rumuudesta tai kauneudesta toki vaihtelee.

MATERIAALISUUKSIA

Deweyn mukaan taiteilija on “epitavallisen herkki asioiden ominaislaaduista” (Dewey
2010, 67). Materiaalisuuden runsautta ja ennakkoluulotonta yhdistelyd miettiessini
mieleeni palaa yhtdkkid &itini 1980-luvulla pariisilaisesta pikku putiikista ostama
mintunvihred silkkiasu. Muistan pienend ihailleeni asun lukemattomia, kiehtovia
yksityiskohtia. Erilaisista materiaalisuuksista ja tunnuista on koostettu mielenkiintoinen
kokonaisuus: pitsid, helmid, mattaa, kiiltdvdd, kevyttd, kovaa. Ndin hahmotan myds
erilaisten ddnten materiaalista rikkautta ja yhdistelyn mahdollisuutta; suunnittelemani
ddnimaisemat ovatkin miltei aina kollaasimaisia kokoelmia erilaisista l&hteistd poimittuja

ddnid. Nain erityisesti koko eldmén kirjoa esittelevdssd Bliss-esityksessd. Huomaan

12



ajattelevani myos adntd hyvin haptisena aineksena: se voi olla rosoista, limminté tai

painavaa.

Yksityiskohta didin asun jakusta. Kuva: Pirjo Porola 2026.

QUEER

Herkullisista buffet-pdydistd nauttivana en ole koskaan ymmaértényt intressid pysytella
tiukasti tietyn genren tai edes ammatin rajoissa. Genrevastaisuus liittyy kohdallani
laajemminkin tapaan eldd maailmassa. Synestesian neurotieteellistd olemusta
viitoksessddn tutkiva Loh nostaa esille tutkija Nick Walkerin Neuroqueer Heresies-
teoksessa esitellyn neuroqueering -praktiikan. LGBTQ+-liikkeen sisdlld kehittynyt queer
merkitsee normatiivisista kategorioista vapautumista, intersektionaalisuutta ja vapautta.
Neurolla viitataan neurodiversiteettiin  eli  faktuaalisestikin  jokaisen yksilon
lahtokohtaisesti uniikkiin olemukseen ja olemiseen. Praktiikkana neuroqueereys
vapauttaa erilaisten normatiivisuuksien rajoituksista. (Loh 2023, 167-170.) Juuri ndin

vapaasti olen itsekin aina hahmottanut tekemistini. Tdssd ddnimateriaalin tuottamisen
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prosessissa neuroqueering voisi tarkoittaa moniaistisuutta, genrettomyyttd ja

kokeilemisen iloa.

Mutta vaikka en itsedni mihinkddn tiettyyn genreen haluaisikaan lukita, tiedostan
kuitenkin ponnistavani tietynlaisesta pienestd joukosta nykykulttuurista ja kokeilevasta
visuaalisuudesta kiinnostuneita ihmisid. Nykytanssikenttd taas on Suomen ja koko
maailman mittakaavassa melko suppea. Bliss-esitys asettuu kokeelliselta estetiikaltaan

tassd jo ldhtokohtaisesti pienessd segmentissi erittdin marginaaliseen lokeroon.
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3. MONIAISTISUUS

”Minusta tuntuu pikemminkin,
ettd musiikki liittyy mielesséni selvésti muihin aisteihin
ja ettdl olen ndisté liittymistd vain osittain tietoinen.
Ihmisen hengitys, linnun lento,
valon jatkuvat vaihtelut, meren rytmit ja tuoksut --”

-Kaija Saariaho: Muutama ajatus konsertoista
(Saariaho 2005, 21)

Adnien aistimisesta puhuttaessa ajattelemme ensisijaisesti kuuloaistia: kuuntelemme
korvillamme esimerkiksi kitaran nylonkielien ndppéilyn pehmeds immateriaalista d4nti
ja rytmid. Todellisuudessa kuulemisen kokemuksemme on moniaistillinen ja
lahtokohdiltaan haptinen eli tuntoaistinen tapahtuma (Pallasmaa & Heininen-Blomstedt
2016, 11). Ainiaallot virihtelevit koko tilassa ja kehoissamme: timin virihtelyn voi
fyysisesti havaita esimerkiksi matalia bassotaajuuksia toistamaan suunniteltujen
subwooferien avulla (Trower 2012, esipuhe). Pallasmaa kirjoittaa: ”Liitymme maailmaan
aistiemme vélitykselld” (Pallasmaa & Heininen-Blomstedt 2017, 10). Kaikki mité
tunnemme, ajattelemme ja tiedimme, perustuu aistimelliseen, keholliseen olemiseemme

(Pallasmaa & Heininen-Blomstedt 2017, 10).

Tédminhetkisen tiedon valossa ihmisen aistit on yleisesti ldnsimaissa jaettu Aristoteleen
filosofiaan perustuvaan viiteen aistiin seuraavassa hierakisessa arvojérjestyksessa
tarkeimmasta véhiten tirkeddn: ndko, kuulo, haju, maku ja tunto (Pallasmaa 2012, 38-
39). Erillisen viiden aistin sijaan psykologi James J. Gibson luokittelee viisi eri
aistijarjestelmdi: “visuaalinen, kuulo-, maku-tuoksu-, perustava orientaatio- ja haptinen
aistijarjestelma” (Gibson Pallasmaa 2012, 39 mukaan). Filosofi Rudolf Steiner taas
luettelee jopa “kaksitoista aistia: kosketusaisti, eldméin aisti, liikkumisen aisti, tasapaino,
haju, néko, lampoétila-aisti, kuulo, kieliaisti, kisitteellinen aisti, sekd minuuden aisti”
(Steiner Pallasmaa 2012, 39 mukaan). Vaikkapa olemassaolon ja minuuden tajua

tuntuukin olevan hankala selittdd vain viiden erillisen aistin avulla. Tuntuu myds
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loogiselta, ettd aistien vélilld tapahtuisi kytkoksid ja vuorovaikutusta. (Pallasmaa 2012,

38-41.)

3.1. KOHTI SYNESTESIAA

Bliss-esityksen  ddnimateriaalin  suunnitteluprosessia  reflektoidessani  tdrméddn
ensimmaisté kertaa késitteeseen synestesia. Synestesia (kreikan syn = yhdessd + aesthesis
= aistimus) on yleisesti kdytetty termi, joka viittaa tilanteeseen, jossa yksi havainto saa
aikaan toisen havainnon, jota ei ole konkreettisesti havaittavissa kohteen ulkoisessa
ympéristdssd (Loh 2023, 18). Synestesiassa erillisiksi jaotellut aistit siis risteytyvit tai
sekoittuvat. Bliss-esityksen ddnimateriaalin tuottamisen prosessissa synesteettiset
kokemukset nousevat esiin praktiikan viimeisessd vaiheessa, kun alan “kuulla”
(mieli)kuvia 44nind: hahmotan vaikkapa Talvi-osan mielikuvamuistossa olevan hiljaisen
lumimassan olemuksen huokoisena, urkupillin d4nistd koostuvana harmaasinivihreina

pulssina.

Kasvatustieteiden emeritusprofessori Heikki Ruismden synestesiaa kisittelevassé
tapaustutkimuksessa todetaan, ettd yleisimmaédssd synestesiamuodossa ddni yhdistyy
vérihavaintoon (Ruisméki 1999). Synestesiasta on useita erilaisia alatyyppejé: grafeemi-
véri-synestesiassa numerot ja/tai  kirjaimet aiheuttavat vériaistimuksen ja
makusynestesiassa esimerkiksi sanat laukaisevat makuaistimuksen (Loh 2023, 18).
Taiteilija Daria Martin tutkii toimittamassaan kirjassaan vasta vuonna 2005 maéadriteltya
peilikosketus-synestesiaa, jossa henkild kokee taktiilisia tuntemuksia ndhdesséén toista
henkil64 tai jopa objektia kosketettavan (Martin 2018, 9). Lohin mukaan vain noin nelja
prosenttia véestOostd on pdivittdin moniaistisia kokemuksia kokevia kliinisid
synesteetikkoja, joiden aistimukset vaihtelevat keskendén, mutta pysyviét heille itselleen

kautta eldmin tdysin samanlaisina (Loh 2023, 5).

Neurologi Richard Cytowic kirjoittaa artikkelissaan synestesian emotionaalisuudesta ja
havaintoihin liittyvistd varmuuden ja todenmukaisuuden tunteesta (Cytowic 1995, 9, 15).

13

Ruisméki haastattelee tapaustutkimuksessaan pianopedagogia ja toteaa: “-- tulkitsisin,
ettd vériassosiaatiot ovat musiikkia kuunnellessa valtaosin tahdosta riippumattomia ja ne

tapahtuvat automaattisesti, kyseiselle henkilolle absoluuttisina ilmentymind” (Ruismaiki



1999). Synesteettisiin kokemuksiin liittyvd absoluuttisuus alkaa resonoida minussa:
perustuvatko voimakkaat ja selkeét visioni juuri oikeanlaisesta d4nestd osittain tdhdn
ilmidon? Ruisméen tapaustutkimuksessa puhutaan “puhtaasta” synestesiasta (Ruismiki
1999): en kuitenkaan ainakaan tiedosta hahmottavani aina vaikkapa E-duuria tietyn
vérisend, vaan ajattelen kéyttdvani véri-ddni-synestesiaa suunnitteluprosessissa yhtend

assosiatiivisena tyokaluna.

Monissa ldhteissd kliininen synestesia erotetaan satunnaisista synesteettisista
kokemuksista. Alan kuitenkin itse hahmottaa aistikytkdkset osana ldahtokohtaisesti
moniaistista olemustamme; entéipd jos ndenndisesti vain osalla viestostd selkedsti
havaitut aistiset kytkokset ovatkin todellisuudessa jokapiivdisid, tiedostamattomia tai

piilossa olevia ilmigitd?

KOHTI AISTISUUTTA

Vapaasti suomentaen Merleau-Ponty kirjoittaa: “Synesteettinen ndkékulma on sdinto”
(Merleau-Ponty & Landes & Lefort 2012, 238). Martin viittaa tekstissdén psykologisiin
tutkimuksiin, joiden mukaan synestesia olisi osa ihmisvauvan kehityskaarta (Martin
2018, 9). Synnymme siis mahdollisesti kaikki moniaistisesti eldmii havainnoivina
olentoina. Filosofi Brian Massumin mukaan synestesiaa kokevat eivit titen lisdisi
normaaliin kehityskulkuun mitddn; heiddn kohdallaan synesteettisten ominaisuuksien
karsiminen vain tapahtuisi vihemmaén tehokkaasti (Massumi 2018, 194). Massumi nostaa
tekstissddn esille filosofi ja semiootikko Charles Peircen ajatuksen: myds
neurotyypillinen ihminen kokee tosiasiassa moniaistisia yhdistelmid, joita yksi aisti

dominoi (Massumi 2018, 195).

Paljon synestesiasta kirjoittanut tutkija ja monialainen taiteilija Bulat Galeyev laajentaa
synestesian kisitettd aistien samankaltaisuuteen perustuvaksi, aistilliseksi assosioinniksi,
joka on normaali ilmid etenkin taiteen alalla. Galeyev normalisoi sensorisen integraation
koko ajan ihmisen toiminnassa mukana olevaksi, alati muuntuvaksi ilmidksi, eikd
erityiseksi, harvojen omaavaksi ominaisuudeksi. (Galeyev 1993; Galeyev 1999,

14.4.2026.) Synestesian ajatteleminen multisensorisena tapana kokea maailmaa tuntuu
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avaavalta, huomioonottavalta ja myds loogiselta ajattelutavalta: ehkd emme voi

varmuudella luokitella toisten kokemuksia?

Synesteettiset tai moniaistiset kokemukset liittyvdt omalla kohdallani usein rauhallisiin
hetkiin, jolloin olen syventynyt tekemiseeni yksin esimerkiksi ty6huoneessani.
Kasvatustieteiden gradussaan synestesiaa tutkineen Lasse Nissildn mukaan synesteettiset
kokemukset mahdollistuvatkin vain aistidrsykkeettomissé, rauhallisissa tilanteissa
(Nissild 2001, 61). Loh kirjoittaa viitoksessddn theta-tilasta, joka on aivojen
syvdrentoutunut, meditatiivinen tila. Lohin mukaan theta-tila edistid aivojen
vastaanottavaisuutta, joka mahdollistaa semanttisessa tietojédrjestelméssd tapahtuvien
asioiden tunkeutumisen tietoisuuteen. Loogisen piittelyn sijaan aivot luovat theta-tilassa

yhteyksiéd jo tiedostamiemme asioiden viélille ylléttavilldkin tavoilla. (Loh 2023, 73.)

Bliss / Linnut. Kuva: Eva-Liisa Orupdld 2025.

KASITTEELLINEN MONIAISTISUUS - SYNESTESIAN SEMIOTIIKKAA

Aloitin Bliss-esityksen &dnimateriaalin tuottamisprosessin sanallistamisen mielessédni
kdsite “symboliikka™: tietynlainen &dni todella symboloi minulle tietynlaista

materiaalisuutta tai tunnetta. Martin nostaa esille psykologi Lawrence Marksin vdittimén,
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jonka mukaan synestesia ja metafora syntyvit aivoissa samassa paikassa (Martin 2018,
8). Viimeaikaisissa neurologisissa tutkimuksissa onkin selvinnyt, ettd kliinisessd
synestesiassa esiintyvat moniaistiset kytkokset ovat itseasiassa kasitteellisid ideoita, jotka
ovat neurologisesti yhteydessd fyysiseen aistihavaintoon. Loh tarkastelee tekstissdin
kognitiopsykologi Beat Meierin nidkemystd, jonka mukaan synestesia representoituu
pelkkien aistidrsykkeiden sijaan semanttisessa tietojirjestelméssd. Synestesiaa ei siis

laukaise aistimus vaan aistijan tulkinta arsykkeestd. (Loh 2023, 18-19.)

“-- we ought to say that we are in thought and not that thoughts are in us.”

-Charles Saunders Peirce
(Peirce Chemero 2018, 177 mukaan)

Yksilon tulkinnalliseen kokemukseen liittyy aina subjektiivisuus. Pohdinkin
kirjoittamisen aikana myds ylld olevassa sitaatissa lainatun Peircen semioottista
merkkiteoriaa, jossa tarkastellaan omaksumiamme, subjektiivisia merkitystasoja. Loh
puhuu “henkildkohtaisesta aistisuuden semantiikasta” (Loh 2023, 93) ja nostaa esiin
kielitieteilijd Clive Scottin ajatuksia eri aistien vélilld tapahtuvasta vuorovaikutteisesta
kadntdmistyostd (Loh 2023, 16). Toisaalta Merleau-Pontyn mukaan yksilo ei kdanni
esimerkiksi tuntoaistia ndkohavainnoksi, vaan aistimukselliset kdfdnndkset syntyvit

kehossa ja yksinkertaisesti ovat keho itse (Merleau-Ponty & Landes & Lefort 2012, 151).

Galeyevin mukaan synestesia on samankaltaisuuksien luontevaa havainnoimista,
nonverbaalista ajattelua (Galeyev 1993; Galeyev 1999, 14.4.2026). Merleau-Ponty
kirjoittaa aistilaatujen tekstuurien yhdenmukaisuudesta. Tuntuu kiehtovalta ja luontevalta
ajatella aistien toimintaa erdénlaisena materiaalisuuksien kddnnostyond. Voisin kaantda
vérin déneksi tai taidemaalari Paul Cézannen tapaan maalata hajuja. (Merleau-Ponty &
Luoto & Roinila 2012, 66.) Pallasmaa siteeraa filosofi Jean-Paul Sartren pohdintaa
taidemaalari Tintoretton maalauksesta: tuskan symboloimisen sijaan keltainen taivas “--
on tuska -- se on esineellistynyt tuska, joka on muuttunut taivaan keltaiseksi repeytyméksi

--” (Sartre Pallasmaa & Heininen-Blomstedt 2017, 97 mukaan). Sartren kirjoitus kuvaa
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hyvin kehollista ja materiaalista kokemustani: tuntuu lopulta liian ohuelta sanoa, etti d4ni

vain symboloisi jotakin muuta, pikemminkin d4ni on myds jotain muuta.

Synestesiasta luettuani alan ymmaértdd paremmin ja paremmin sekd itsedni ettd
monialaista tydskentelydni. Aisteille ja materiaaleille herkistyminen, kokonaisvaltaisuus,
juuri oikeanlaisten dinten etsiminen, symboliikka, mielikuvat... Mieleeni nousee
yhtdkkid kuva epamédriisesti ovaalin muotoisesta, moniaistisesta ja assosiatiivisesta,

alati muuntuvaisesta kokemus- ja ajatuspilvesta.

Seuraavassa kappaleessa esittelen ensin opinndytteen taiteellisen osan eli Bliss-
nykytanssiesityksen konseptia, prosessikulkua ja &dnisuunnitteluprosessissa kaytettyja

tyokaluja, jonka jélkeen tutkiskelen moniaistista praktiikkaani.
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4. BLISS

”Bliss on eldmén ihmeellisyyden muistamista.
Se on olemassaolon moneuteen ja valotuksiin kiinnittymista,
aamunkoista yohon.

Bliss on esitys,
jossa tanssi, musiikki, materia ja valo sulautuvat yhteen.
Teoksessa syntymd, kasvu, vaihdokset ja hiipumiset limittyvét --”

-Anna Torkkel
(Torkkel Kiasma 14.4.2026 mukaan)

YIld olevat sanat ovat poimintoja tanssitaiteilija-koreografi Anna Torkkelin
kirjoittamasta Bliss-nykytanssiesityksen konseptista. Bliss-esityksessd koollekutsujana ja
koreografina toimii tanssitaiteilija Anna Torkkel ja tydryhméssa ovat lisédkseni tanssijat
Marika Peura, Tuija Lappalainen ja Mira Kautto, valosuunnittelija Kristian Palmu ja
pukusuunnittelija Piia Rinne. Esityksen ensi-ilta oli Kiasma-teatterissa 29.10.2025.

(Kiasma 14.4.2026.)
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Bliss. Kuva: Hertta Kiiski 2025.
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Torkkelin konseptin mukaisesti Bliss syventyy pdivén, vuoden tai eldmén kiertoon, joka
toimii ndyttimotapahtumien yhteisend syklisend kehyksend. Inspiroiduin vélittomasti
ottamaan oman suunnitteluni ldhtokohdaksi vuodenajat. Bliss-esityksen valmis

daanisuunnittelu koostuu kaikkinensa seuraavista osista:

Prologi

Kevit + Linnut

Kesa

Syksy = Lakastuminen + Ilta
Talvi

Epilogi = Uusi Kevit

Prologi ja Uusi Kevit rakentuvat suurimmaksi osaksi jo muiden osien siséltdmisti,
muokatuista ddnimateriaaleista ja Syksyn Ilta on hioutunut vasta treenikauden aikana.
Kesd-osa taas on Torkkelin kanssa aiemmin toteutetusta projektista kdyttimattd jaényt
kappale muunneltuna. Opinnédytteen kirjalliseen osioon valikoidut osat ovat siis
alleviivatut Kevit, Syksyn Lakastuminen ja Talvi. Jokaisesta valikoidusta osasta on esilld
visuaalinen notaatio ja prosessiketju, mutta prosessien yhtenevdisyyksien takia syvennyn

seuraavassa Moniaistinen praktiikka -luvussa tarkemmin vain Kevét-osaan.

PROSESSIN KULUSTA

Olen tyoskennellyt Torkkelin kanssa vuodesta 2015 ja Bliss on neljds isompi
yhteistydmme. Uutta esitystd aloittaessa tapaamme yleensd ensin Torkkelin kanssa
kahdestaan ja hén avaa teoksen teemaa muutamin sanoin tai lausein. Kdymme ldpi
ajateltuja kohtauksia ja niiden summittaista tempoa ja tunnelmaa: allegro, valoisa,
kestollinen ja niin edelleen. Tapaamisen jélkeen aloitamme tyoryhmén yhteiset treenit ja

tyOstdn harjoituskaudella materiaalia eteenpiin vélipdivind itsekseni.

Ylldkuvattu kulku mukailee péddosin tdhdnastista kokemustani nykytanssiesitysten
suunnitteluprosessista. Joskus koreografilla voi olla jo pidemmaille vietyjd ajatuksia

ddnestd, esimerkiksi tarkkoja tempoehdotuksia tai joku valmis musiikkikappale, minka



hén haluaisi ddnisuunnitteluun siséllyttad. Huomioitavaa on itselleni ollut kuitenkin se,
ettd sanalliset tydohjeet koreografilta tai tydryhméltd ovat usein lyhyité ja abstraktejakin.
Téten esityksen dénisuunnittelussa suuri paino on usein suunnittelijan omalla visiolla ja
ehdotuksella; miten hén aihetta tulkitsee ja dénellisesti toteuttaa. Lopulta valmis esitys
muotoutuu liikkkeen, puvun, tilan, valon ja 4didnen yhdistelmdnd tietynlaiseksi

kokemukseksi tietyssd ajassa.

Bliss-teoksessa pddtimme kokeilla erilaista prosessikulkua: ddnimateriaali tulisi olla
padpiirteissddn valmiina ennen syksyn yhteisid treenejd. Olenkin suunnitellut téssi
opinndytteessd kasiteltdvien osien ddnimateriaalin itsekseni kesdn aikana ldhtdkohtana
muistiinpanovihkooni kirjoitetut sanat ja Torkkelilta saatu esityksen alkukonsepti. Koen
tuottaneeni ddnimateriaalia hyvin vapaasti oman tulkintani kautta. Myos kehollinen
kokemus #ddnestd rajoittui aluksi vain itseeni. Bliss-esityksen &dnimateriaalin
tuottamisvaihe onkin tanssiteokselle harvinaisen suunnittelijaldhtdinen: ensin tuli

ddnimateriaali ja sitten vasta liike.

Torkkelin koreografisen ajattelun perustana on tanssiminen musiikkiin; tanssijan
antautuminen musiikille (Torkkel Mad House Helsinki 14.4.2026, mukaan). Musiikki tai
ddnimateriaali on siis suuressa roolissa mahdollistamassa ja tukemassa tanssin
tapahtumista. Kokemus &dnimateriaalin tanssittavuudesta tuli ilmi vasta tydryhmin
yhteisten treenien alettua. My0s osien tarkemmat kestot ja kokonaisdramaturgia
hioutuivat lopulliseen muotoonsa vasta treenikaudella. Tdmén opinndytteen
tarkastelukohde on kuitenkin d&nimateriaalin tuottamisen prosessi ennen tydryhmin

yhteisié treeneja.

Vaikka tyoryhmd ei olekaan ollut l4snd téssd opinndytteessd kasiteltavissi
ddnimateriaalisen  tuottamisen  prosessissa,  ajattelen, ettd  subjektiivisen
tuntemuksellisuuden kautta d&nimateriaaliin voinee silti muodostua yhteisollisestikin
koettavaa moniaistisuutta. Yleisokokemukseen liittyen mediatutkimuksen professori
Patricia Pisters siteeraa elokuvaohjaaja Sergei Eisensteinia: -- art -- turns the spectator

back to the sensory thinking stage --” (Eisenstein Pisters 2018, 73 mukaan).
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TYOKALUISTA

Jotta tavoittaisin moniaistista (mieli)kuvaani juuri oikealla tavalla vastaavan danen, pitda
kdyttimieni &dnityokalujen olla hyvin muunneltavia. Olenkin tydskennellyt
ddnisuunnitteluprojekteissa ihmisddntd ja satunnaisia akustisperdisid sampleja eli
nauhoitettuja ddnipdtkid lukuun ottamatta miltei pelkéstddn vapaasti muokattavissa
olevan ohjelmistopohjaisen elektronisen &ddnen parissa. Ldhtokohtaisena teknisend
tyokaluna Bliss-teoksen dénisuunnittelussa toimii Ableton Live -musiikkiohjelmisto.
Ohjelmiston kéyttd mahdollistaa materiaalin muokkaamisen juuri sellaiseksi kuin haluan:
siirtelen ja leikkelen dénipalasia, nostan tai lasken ddnenkorkeutta, automatisoin efekteja

ja suosin paljon LFO:ta eli lisddn dédniin orgaanisuutta tuovaa aaltoliiketta.

Bliss-teoksessa hyddynnédn ensimmaisti kertaa useita eri akustisia soittimia. Rakentelin
kevailld 2025 jo ennen dénimateriaalin tuottamisen prosessin alkua pieniéd yksinkertaisia
tee-se-itse-soittimia: muovia ja puuta olevan huilun, sdilykepurkista tehdyn vesiharpun ja
puusta veistetyn daksofonin. Haluan kuitenkin, ettd voin halutessani muunnella myos
akustisten soitinten @dnid, joten aloitin koko #énisuunnitteluprosessin nauhoittamalla
akustisia soittimia samplereihin. Ndin loin musiikkiohjelmiston jo siséltdmien &énien

liséksi tietokoneelle omia, midikoskettimilla soitettavia instrumentteja. Samplereiden
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avulla akustisten soitinten kidyttomahdollisuudet laajenevat rajattomiksi: niiden dénti voi
soittaa sellaisenaan tai vaihtoehtoisesti muokata ja efektoida loputtomiin. Innostuin
tekemddn samplereita miltei kaikista omistamistani akustisista soittimista. Edelld
mainittujen soitinten lisdksi &énitin erilaisia savipillejd, messinkisid pienid kelloja,

messinkitorvea, monokordia, urkupillid ja rikkindistd huuliharppua.
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5. MONIAISTINEN PRAKTIIKKA

“ut pictura poesis”
(““as is painting so is poetry”)

-Horace’s Ars Poetica, ¢. 19 BCE
(Horace Loh 2023, 80 mukaan)

Aiemmissa kappaleissa olen késitellyt ihmisen moniaistista, subjektiivista olemusta ja
synesteettisia taipumuksia. Esimerkiksi danisuunnittelua ei siis luoda mielelld, vaan
kokonaisvaltaisesti keholla. Aéni virihtelee moniaistisesti ihossa ja kehossa, tuo mieleen

henkildkohtaisia muistoja ja havainnointeja.

Téssd kappaleessa esittelen kirjoitusprosessin aikana l0ydettyd moniaistista sana-
(mieli)kuva-adni-praktiikkaani. Kdytin esimerkkind seuraavaksi esiteltdvid Kevit-osaa

ja sen Sateet-ddnielementtid.
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KEVAT

aamu, sarastus, kevdt, herddminen, syntymd, allegro, valonsdde, itu, tosi nopea,
puhdas, viaton, kevyt, vesipurot, rytmi, tekno, YLOSPAIN!

(
)

(
)
(
)
(
)
(
)

TRAKTORI SATEET

KARNEVAALI

KEVATPURO

TANNER PUNK!



KEVAT
86 bpm
& min 10 s

SATEET

Kapeat kalpeat auringonsateet
kiemurtelevat ujoina maahan
pikkuhiljaa voimistuen ja kellastuen.

Virtuaalisella analogisella syntetisaattorilla soitettuja
erittdin korkeataajuisia, kirkkaita, heleitd glissando-ketjuja.

TRAKTORI

Yhtékkié kaiken jyrdd alleen

rakeinen ja jarkdhtdméton voima:

kevit on taalla!
IITTIITIIITIIIIIIIII I LI IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIITITIIIITIIIIII
Analoginen hieman patkitty, rosoinen nauhoitus,

jossa soitan vanhaa mikserid vaérinkytkettyna.

KARNEVAALI

Piiskaavat iskut &

energiset aksentit,

kehoa liikkeelle pakottava impulssi.
JINNITAAZINNT AN NI AN N AN N A/
Samplekirjastosta 16ydettyja,

erilaisia korkeataajuisia symbaaleja ja sweeppeji

seké kaksi marssilooppia.

KEVATPURO

Jadstd sulavat pisarat,

kohta jo vilkkaasti juoksevat
riemukkaat purot.

KRR . KRR . g, . KRR . KRR . RER . KRR . KRR . KRR .
59° “959 9590 $959 959° ©959 959° *959 959° “959 9459° ©959 9590 ©959 9590 ©959 959° *959 93

Elektronisia korkeataajuisia
harppu-syntetisaattoriarpeggioita
litkuskelee ylos ja alas.
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TANNER

Voimakas, voimia nostattava,
luja ja tukeva,

paljas multainen maa.

mmes N L
Rytmikis, virisevd ja sédrisevi

yhéd uudelleen alhaalta ylos nouseva
matalataajuinen syntetisaattoribasso.

PUNK!

Korvissa soiva hily,

tiivisenerginen sérini ja porini.

R TR o T o T o JE o N o T o T o N o T o N o T o N o N o T o T o T o N M o 0 o T o N o T o 0 o N M o A o T o N o W o
Kaksi eri korkeuksilla ja puolilla soivaa

nopeasti looppaavaa acid-synasamplea.

Bliss / Kevit. Kuva: Eva-Liisa Orliﬁld 2025.



5.1. SANA

Adnimateriaalin  tuottamisen  ensimmiisessd  vaiheessa tarkastelen esityksen
alkukonseptia, eli tdssd tapauksessa Torkkelin lausumia seki yhteisen keskustelun aikana

herdnneitd muistiinpanovihkoon kirjoittamiani sanoja. Kevit-osan sanaldhtokohdat ovat:

aamu, sarastus, kevdt, herddminen, syntymd, allegro, valonsdde, itu, tosi nopea,
puhdas, viaton, ilo, hurmio, kevyt, vesipurot, rytmi, tekno, YLOSPAIN!

Osa sanoista véldhtdd mielessdni ohi nopeasti. Jotkut sanat alkavat resonoida minussa ja

mieleeni alkaa nousta henkilokohtaisia tunnemuistoja.

5.2. (MIELI)KUVA

Toisessa vaiheessa alan assosiatiivisesti yhdistdd sanoihin erilaisia mielikuvia;
henkilokohtaisia tunteita, muistoja, (valo)kuvia, virejd ja késitteitd. Kevét-osan
ldhtosanoja maistellessani mieleeni vidldhtdd tuttu, tunnelatautunut muisto vuosien
takaisesta keviistd, josta minulla sattuu olemaan myds valokuva. Kuvassa on laaja
maisema mutaisesta pellosta, jota peittdd osittain lumi ja jdd. Peltoa reunustaa musta
puurivistd. Puiden tummuutta vasten erottuvat auringon voimakkaat valkoiset
valonsdteet, jotka heijastuvat sokaisevan kirkkaasti pellon keskelld olevaan sulaneeseen
latakkoon. Kuva tiivistdd kevddn olemukseen mieltimini kaksijakoisen tunnelman:

raa’an valon virittdméa energia ja toisaalta ylikuormittunut ndantymys.

Kevéit—mielikuv.
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Assosiaatiota vaitoskirjassaan kisittelevd kirjailija Olli Jalonen toteaa, ettd usein
visuaalisena kuvattu mielikuva on todelliselta olemukseltaan moniaistinen (Jalonen 2006,
215). Tarkemmin ajateltuna Kevit-mielikuva onkin hyvin kehollinen: virittyneen
mielentilan liséksi aistin aamun kylmisti iltapdivin kuumiksi muuttuvat auringonsiteet,
sulavan lumen ja jddn tuoksun sekd hélisevdn, touhukkaan #dfnimaiseman. Jalosen
mukaan mielikuvien ldhtdkohtina ovat usein lapsuudesta nousevat henkilokohtaiset ja
tarkedt “eldmysten maisemat”; uudemmatkin mielikuvat ovat usein vain “priméérin
variaatioita” (Jalonen 2006, 214). Tuntuu, ettd itsekin palaan samoihin mielikuviin yha

uudelleen ja uudelleen.

5.3. AANI

[ started seeing visuals in my head.
The song turned into a painting
and all the knobs were my color choices.”

-Kathleen Hanna
(Hanna 2024, 93)

Kolmannessa ja viimeisessd vaiheessa (mieli)kuvista alkaa korostua elementtejd, joita
alan hahmottaa d4niné. Téssd vaiheessa muuttuu “irreaalinen reaaliseksi, ndko- kuulo- ja
jopa kosketusaistein havaittavaksi”, kuten Jalonen siteeraa runoilija P. Mustapdéta
(Mustapdd Jalonen 2006, 214 mukaan). Etsin mielikuvaelementtejd vastaavia, juuri
mielesténi niihin sopivia d4nid musiikkiohjelmiston, instrumenttien ja samplepankkien
avulla. Adnii etsiesséni ja luodessani tunnustelen moniaistisesti d4nten materiaalisuutta:

dynamiikkaa, muotoa, sdvyji, rytmiikkaa ja esteettistd kiinnostavuutta.

Kevit-osassa mieleeni hahmottuu kuusi erilaista didnielementtid: Sateet, Traktori,
Karnevaali, Kevitpuro, Tanner ja Punk! Syntetisaattorilla soitettu Séteet kuvaa nimensé
mukaisesti auringonsdteitd. Vanha patkitty &dninauhoite eli Traktori on dynaamisen
kevdidn eteenpdin tyontdvd, nddnnyttdvikin voima, jota Karnevaalin iskevit vérikkaat
rytmielementit entisestddn korostavat. Kevétpuron syntetisaattoriarpeggiot kuvailevat

jddnsinisid, nopeasti juoksevia vesipuroja, ja syntetisaattoribasso Tanner maadoittaa
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kehoa mullanruskeana ja muhkeana. Viimeisend elementtind héiri6déniltd kuulostava
Punk! ilmaisee kevédseen liittyvdd virikdstd, hélyisdd ja virittynyttd tunnelmaa.

Tutkiskelen tarkemmin Séteet-ddnielementin tuottamisen prosessia.

SATEET

Kapeat kalpeat auringonsateet
kiemurtelevat ujoina maahan
pikkuhiljaa voimistuen ja kellastuen.

Virtuaalisella analogisella syntetisaattorilla soitettuja
erittdin korkeataajuisia, kirkkaita, heleitd glissando-ketjuja.

Prosessiketjun ensimmaisessé vaiheessa esitellyistd Kevét-osan muistiinpanojen sanoista
mielesséni korostuu erityisesti sarastus, valonsdde ja itu. Sanoista nousee mieleeni valon
lisddntyminen, jonkun kasvaminen ja nopeutuva tahti. Valkoiset auringonséteet ja kirkas

valo ovat konkreettisesti ldsnd myds Kevain valokuvamuistossa.

Alan hahmottaa mielessini valonsiteitd pitkind, liukkaina, kevyind ja ohuina sdteilevini
nauhoina. Liukkaista nauhoista mieleeni tulee virtuaaliseen analogiseen syntetisaattoriin
jo aikaisemmin tekeméni ddni, joka on siniaaltomainen eli harmonisesti yksinkertaisen
puhdas, taipuisa, kirkas, glissandomaisesti ylos ja alas liikkuva. Pikkuhiljaa
syntetisaattoriddnen filtterid avaamalla ddnet voimistuvat eli harmoniat alkavat kerrostua:
samalla sdteet paksuuntuvat ja muuttuvat mielesséni kylmén valkoisista keltaisiksi ja

lampimammiksi.

Huomaan ajattelevani dénielementtejd synesteettisesti: yhdistdn &&nid véreihin ja
muotoihin. Estetiikan sijaan keskityn ajattelemaan (mieli)kuvan ja ddnen materiaalista
suhdetta. Jonkin asian, tissd tapauksessa kevidisen auringonséteen olemus on mielesséini
tietynlaista materiaalisuutta edustava: esimerkiksi liukas, kirkas, pitkd, kevyt,
nauhamainen, kylmé, valkoinen. Oikeanlainen dé4ni vastaa materiaalisuudeltaan haettua
mielikuvaa.  Ajatus  mukailee  Galeyevin ja  Merleau-Pontyn  huomioita
samankaltaisuuksien havainnoimisesta (Galeyev 1993, 14.4.2026; Merleau-Ponty &

Luoto & Roinila 2012, 66). Huomaan hahmottavani ddnen kankaan lailla hyvin haptisena
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materiaalina: mietin, miltd d4ni kehossani tuntuu ja miltd se “sieluni silmilld” eli

mielikuvassani nayttaa.

AANI JA TUNTOINEN MUOTO

Séteet-ddnielementissd pitkd, ohut ja nauhamainen muoto yhdistyy pitkéédn, ohueen ja
sileddn &ddneen. Auringonsiteen mukaisesti ddni on ldpitunkeva ja katkeamaton.
Valokuvassa sdteet laskeutuvat suorana taivaasta maahan: ddnielementin sévelet taas
kiertelevét ylos ja alas mukaillen enemmédn kuvataiteilija Essi Kuokkasen Aurinko
silittelee kukkia -maalauksen nauhamaisia, orgaanisesti kaareutuvia auringonséiteitd

(Aurinko silittelee kukkia 2024).

Muotoa pohtiessa tunnustelen ddnen dynaamista olemusta kehollisesti: onko dini
esimerkiksi hidas ja rauhoittava vai nopea ja energisoiva. Siteet-elementin &dni on alussa
kevadn ensimmadisten sdteiden mukaisesti kohmeisen hidas. Pikkuhiljaa se nopeutuu ja

yhdistyy tunnelmaltaan Kevét-muiston energiseen virittyneisyyteen.

Keholliseen tuntoisuuteen liittyy painon kokemuksen hahmottaminen. Aéinen korkeuden
ja painavuuden valilld onkin havaittu kokemuksellisia yhtéldisyyksid; esimerkiksi matala
ddni assosioituu raskaaseen ja korkea &ini kevyeen tuntemukseen (Galeyev &
Vanechkina, 21.4.2026). Siteet-elementti tuntuu korkeataajuisena hyvin kevyelti,

ylimmissé taajuuksissa miltei painottomalta.

AANI JA TUNTOINEN VARI

Mielessdni kevéisen Siteet-dénielementin tuli olla kylmdn valkoisesta lampimdmman
keltaiseen muuttuva. Ajattelen valkoisen dénen kirkkaana, yksinkertaisena, puhtaana ja
korkeataajuisena. Keltaiseksi muuntuakseen déntd pitdd paksuntaa: siithen pitdd lisdtd
hieman 1&mpo4 eli sérdéd ja harmonisia kerrannaisia. Keltainen soi mielesséni kuitenkin

edelleen melko korkeataajuisena.

Huomaan, ettd valkoinen viri yhdistyy symbolisesti mielessdni painottomuuden liséksi

ilmaan, kylmyyteen ja taivaaseen; keltainen taas aurinkoon, lampdon ja liekkiin. Seka
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Galeyev ettd Ruisméki esittelevit ddniin liittyvid, hyvin yksilokohtaisia véritulkintoja ja
viittaavat metaforiseen kokemukseen (Galeyev & Vanechkina, 21.4.2026; Ruismiki
1999). Virien kohdalla liikutaankin hyvin subjektiivisella alueella: esimerkiksi eri
kulttuureissa virejd hahmotetaan eri tavoin, kuten filosofi Juha Himanka muistuttaa

fenomenologiaa késittelevissa kirjassaan (Himanka 2002, 165-168).

KONSEPTUAALISUUDESTA

Bliss-esityksen dénimateriaalin tuottamisen prosessissa merkityksellisimmiksi nousevat
henkilokohtaiset konseptini: mielikuvani kevééstd vuodenaikana on vahvasti vérittynyt
aistiherkkyyksien ja vuosittain potemani kevitvasymyksen kautta. L&htdsanoissa on
kuitenkin mainittu myds ilo, hurmio ja YLOSPAIN! Huomaankin pohtivani
ddnimateriaalin tuottamisen prosessin aikana jokaisen vuodenajan konseptia myds
yleisemmall4, kulttuurisidonnaisellakin tasolla. Vuodenajat ovat jo ldhtdkohtaisesti hyvin
merkityksilld ladattu ja paljon tulkittu aihe. Kevédt-osan kohdalla mietin, miten keviét
esiintyy ihmisten puheissa yleisesti: se on valoisa, energinen ja kovasti odotettu. Nimé
pohdinnat vaikuttanevat esimerkiksi Séateet-elementin kohdalla iloiseen, jopa

hurmiolliseen melodiakulkuun.

Lopulta aistien vilinen, henkilokohtaisista ldhtokohdista asioita tulkitseva kd&nndstyd on
tehty. Alkusanoista nousseiden (mieli)kuvien, (mieli)kuvista korostuneiden elementtien
ja elementtejd materiaalisesti vastaavien ddnien myotd olen moniaistisesti tunto-, kuulo-

ja ndkdaistia hyddyntéen 10ytdnyt juuri minulle oikeanlaisilta tuntuvat dénielementit.
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SYKSY

syksy, ilta, aikuisuus, moderato, lakastuminen, muuttuu hidastuu sdhkoistyy..., pulssi,

rauha, pelottavuus?, upottaa pehmedisti sisddnsd?, lampimdstd kylmenee, hidastuu
tuulee, alitajunta, pimenee, DECAYyyyyy, kukkien kuoleminen

LAKASTUMINEN

.....
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LAKASTUMINEN
50 - 20 bpm
6 min 20 s

Epétoivoinen, valtava pimeys
laskeutuu ylleni ja
vaivun maahan.
|
Lentokonemaisia, painostavia synterisaattoridéinia
nousee ja laskee erittdin hitaasti,
padttyen hiljaisuuteen.

Bliss / Lakastuminen. Kuva: Eva-Liisa Orupdld 2025.
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6. PAATELMIA

”Jokaiseen matkaan liittyvd ensimméinen mysteeri on seuraava:
-- Miten saavutin ikkunan, seinit, takan, huoneen itsensa;
miten satunkin olemaan timan katon alla
ja timaén lattian paalla?”

-Louise Bogan: Journey Around My Room
(Bogan Ackerman & Heikinheimo 1991, esipuhe mukaan)

Témin opinndytteen tarkoitus on ollut oppia ymmértdimédn syvillisemmin omaa
praktiikkaani eli tutkija Annette Arlanderia mukaillen sanallistaa tydskentelyyni liittyvad
hiljaista tietoa (Arlander 2013, 16). Tutkimusta on tehty reflektoiden ja analysoiden Bliss-
nykytanssiesityksen dénisuunnitteluprosessia eli Arlanderin tekstissdén esille nostamien
filosofi Tuomas Nevanlinnan ajatusten mukaisesti taiteellisen teoksen avulla (Arlander
2013, 11). Kirjoitusprosessin alussa kuvailin tydskentelyéni intuitiiviseksi: koin etsivini
minulle oikeanlaisia d4nid. Tutkimuskysymykseni kuului: miten moniaistisuus ilmenee

Bliss-nykytanssiesityksen dédnimateriaalin tuottamisen prosessissa?
LOYDOKSIA

Aineistoa eli Bliss-esityksen &dnimateriaalin tuottamisen prosessia reflektiivisesti
tutkittua ilmenee, ettd praktiikkani koostuu moniaistisesta prosessiketjusta, jossa sanoista
syntyy (mieli)kuvia ja (mieli)kuvista d4niéd. Bliss-esityksen ddnimateriaalin tuottamisen

prosessi tapahtuu samankaltaisia materiaalisuuksia etsien moniaistisena kdinndstyona.

Moniaistisuuden ja synestesian olemassaolo on suuri selkiyttivd havainto
suunnitteluprosessistani selittien ehdotonta ajatteluani dénien tietynlaisuudesta. Olen
kokenut sopivien dénien etsimiseen liittyvian miltei absoluuttisen varmuuden luotettavana
reittiohjeena loputtomien ddnivaihtoehtojen kartalla. Nyt ymmaérréin, ettd ndma sisdiset

ohjeet muodostuvat osaksi materiaalisen moniaistisuuden avulla.
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Omaan suunnitteluprosessiin ~ syvéllinen paneutuminen on tuntunut erittdin
merkitykselliseltd ja hedelmélliseltd prosessilta. Aiemmin pelkdstddn intuitiivisena
ndyttdytynyt taiteellinen tydskentelyni siséltddkin selkeitd, toistuvia prosesseja. Jatkossa
voin ottaa moniaistisuuden huomioon paremmin ja tietoisesti aloittaa ddnimateriaalin
suunnittelun etsimilld kiinnostavan (mieli)kuvan, tuoksun tai vaikkapa kankaan tunnun.
Ajattelen, ettd &dnen hahmottaminen ldhtSkohtaisesti moniaistisena voi tehdd
ddnisuunnittelun prosesseista kokonaisvaltaisempia; samalla myds tyoryhmén ja yleison

kehollinen kokemusta d4nesta voinee vahvistua.

Vililla prosessiketjut ovat Bliss-esityksestd poikkeavia: joskus 1oydetty dénimateriaali
saattaa olla valmis kappale tai toisaalta joskus tyoryhmi on enemmén mukana &énen
ideointiprosessissa. Esimerkiksi viimeisend esitellyssd Syksyn Lakastuminen-osassa
lahtésana decay realisoituu (mieli)kuvan sijaan moniaistisessa kokemuksessa eli
loppusyksyiselld pimedlld metsdkévelylld. Oletankin, ettd praktiikkani prosessiketju on
joustava, aina kulloisenkin projektin myotd eri painotuspisteitd saava, moniaistinen,

assosiatiivinen menetelma.

AISTISUUS

Otsikossa sana “moni” on suluissa. Moniaistisuutta ja synestesiaa tutkittuani ajattelen
aistisuuden olevan osa jokaisen elollisen perustavanlaatuista, persoonallista olemusta. Ei
ole monimutkaista, ihmeellistd ja poissulkevaa moniaistisuutta, on vain meille kaikille

elollisille olennainen, moninainen aistisuus.

Vapaasti suomentaen Loh ehdottaa viitoskirjassaan intersektionaalista neuroqueer-
esteettistd paradigman muutosta: fenomenologisen kokemuksellisuuden siséllyttiminen
semantiikan késitteeseen (Loh 2023, 93) ”lisdisi myotituntoista vuorovaikutusta
toiseuden kanssa” (Loh 2023, 173). Pallasmaa kirjoittaa ihmisen kehollisen olemassaolon
ennakkoluulottomasta ymmaérryksestd arvokkaan eldmén edellytyksend (Pallasmaa &
Heininen-Blomstedt 2017, 15). Ajattelen, ettd ruumiillisen kokemuksen laajempi
tunnustaminen ja aistisuuden syvéllisempi ymmairtdminen toisi meiddt ihmisiné
ldhemmads kaikenlajisen elollisuuden hienovaraista havaitsemista ja empaattista

arvostamista.
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Loh nostaa viitoksessddn esille myds ajatuksia kvanttiteorian syntymisestd ja sen
vaikutuksesta ithmisen hahmotuskykyyn seké tieteissé ettd taiteissa. Tutkimme ithmisen
kayttaytymistd usein klassisen fysiitkan sddnnéilld, vaikka aivomme ajattelun
mahdollistavat osaset ovat alle nanometrin kokoisia. (Loh 2023, 119-120, 183.)
Synestesiasta pohdittaessa litkutaan véistimattid materiaalisen ja immateriaalisen valilla,
klassisen maailman ja kvanttimaailman vaililld (Loh 2023, 182-183.) Emme oikeasti
vieldkdédn tdysin tiedd, mitd mikropartikkelin maailmassa tapahtuu. Mystiseltd tuntuvat

asiat voivat olla kvanttifysiikan omalaatuisia lakeja.

KRITIKKIA JA UUSIA KYSYMYKSIA

Pyrkimyksendni on ollut tarkastella Bliss-esityksen &dnimateriaalin syntyprosessia
mahdollisimman kokemuksellisesti ja aidosti. Kriittisesti koko prosessia pohtiessani
kuitenkin huomaan, ettd tarkastelun kohteena on ollut Himankan kirjan mukaisesti
nykyisuuden sijaan nykyistetty, tapahtumien mielikuvallinen versio. Téten
kokemuksellisuuden kuvaus ei tdyttdne tdysin fenomenologista ldhtokohtaa; asioiden
ldsnd olemisen sijaan olen reflektoinut tapahtumia muistiinpanojen avulla. (Himanka
2002, 141-144.) On my®os aiheellista miettid, kuinka hyvin sanoilla voi ylipdétéédn ilmaista
kokemuksellista, aistista asiaa. Kuten filosofi Erin Manning sen ilmaisee: ”-- to know it
is to feel it” (Manning 2009, 214). Toivon kuitenkin vélittdneeni aistisuuden kokemuksia

kirjallisen formaatin mahdollistamissa rajoissa.

Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa pohtia (ddnen) aistisuutta esityskontekstissa
tyoryhmén ja/tai yleison kokemuksen kautta: ovatko kokemukset yhtenevéisid omien
tuntemuksieni kanssa ja jos ovat, niin missd mittakaavassa? Tutustuin vasta
kirjoitusprosessin loppuvaiheessa jilkistruktualismiin sekd symboliikan ja synestesian
yhteyteen aivoissa. Kokemuksellisuuteen liittyvd henkilokohtainen tulkinnallisuus jéi
mietityttdmédn; symboliikan ja synestesian semanttinen yhteys voisi toimia jopa

jatkotutkimuksen aiheena.
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