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derandes problem i komponerandet och eventuella 16sningsmodeller presenteras ocksa.

I resultaten fann jag tva véldigt olika synsétt pa komponering. Dessa kallar jag ett tekniskt perspektiv
och ett existentiellt perspektiv. Jag gjorde intressanta iakttagelser om komponeringsprocessen och om
olika problem som kompositorstuderandena kan moéta i arbetet. Av de problemen som behandlas beto-
nar jag speciellt writer's block, genom att belysa studerandenas tankar och mojliga 16sningsmetoder
géllande fenomenet.

Fran ett musikpedagogiskt perspektiv ger denna avhandling insyn i hur mycket de olika studerandenas
perspektiv pa komponering och problem kan variera. Det &r viktigt som kompositdrspedagog att vara
medveten om dessa skiljaktigheter. Elevernas bakgrunder och tankar varierar, och denna studie ger en
detaljerad bild av tva synsitt pa &mnet. Syftet med denna studie &r inte att ge en generaliserad bild av
komponering, utan att lyfta fram den mangfald som finns bland olika kompositorers synsitt. Jag hop-
pas att ge ldsaren, vare sig pedagog, studerande eller musikentusiast, nya insikter om komponering.

Sokord

komponering, komponeringsprocessen, kreativa processer, writer's block, problemlosning

Ovrigt




Innehallsforteckning

1 INIEANING coueeienrriiiinriissnninssnninssnnessssnessssicssssnossssesssssesssssssssssesssssssssssossssssssssssssssssssssssssssss 4
2 TROKT ceuuerueeiuecsnecsuensnecssenssnecssenssnesssesssnesssesssnssssesssassssessssssssesssassssesssssssassssassssasssasssassns 5
2.1 Komponeringsprocessen..... . . . . . 5
2.1.1 Tidigare fOrSKMING .......cccueeiiiieeiieeie ettt ettt etee s tee et e e teeeenaeesnteesnbeesnneeens 5
2.1.2 Definitioner 0Ch termMiNOLlOZi......ccovieriieriiieiiie ettt et e e seeeeaeeens 5
2.1.3 KOmponeringsproCeSSENS AN .......eevuveerveerrueeeriieateeeneeesseesseesnseessseeesseeessseesssesssseenns 7
2.1.4 Intuition oCh ratioNalitel.......c..coiiriiiiiiiiiiie e 9
2.1.5 Kreativitet 0Ch MOtIVALION. ...c...cocuiiiiiiiiiiiriceic ettt 10

2.2 Writer's block . . . . . . . 12
2.2.1 Orsaker till WIiter’s BIOCK ....cceoooiiiiiiiiiiiiiii e 13
2.2.2 Losningar till Writer’s BIOCK........ccviiviiiriiiiiieeie et 15

3 FOrskningsSmetod........ccoeeeenverccssnncssnncssnncssasicssssecssssesssssesssssssssssosssssosssssssssssssssssssssses 17
3.1 Kvalitativa undersékningar . . . . . 17
3.2 Forskningsfragor ...... . . . . . . 19
3.3 Redogorning for datainsamlingen... . . . . 19
3.4 Reliabilitet och validitet ...... . . . . . 20

4 Forskningens resultat 0Ch analys .........coiiiiviiinvrinisninnsenissnnncssencssnsncssssscsssssssssnes 21
4.1 Klassiska avdelningens respondent. . . . . 21
4.1.1 TeKnisKt PErSPEKLIV ....eevviiiiieeiieeiie ettt ettt ettt e st e et e e steeeneeesnbeeenseas 22
4.1.2 Sardrag for Miikkas KOMPONETINGSPIOCESS. ...eeevereriireriieerieeeiieeiieeiieeereeeaeesveesneeas 24
4.1.3 Problem i Miikkas KOmMpPONEringSPrOCESSET ........uvevererererieeeiieeiieeieeeereeeeeeseveeeneeas 26

4.2 Jazz-avdelningens respondent . . . . . 28
4.2.1 Existentiellt PersSPeKiiV.......ccueeciierieeeiieeiie ettt ettt ettt et eee e sae e s e eneeas 28
4.2.2 Sardrag for [lmaris KOMpPONETingSPrOCESS ...vvvevereriireriieeriieeieeeitieeieeeseeeeeaeesveesneeas 30
4.2.3 Problem i Ilmaris KOmMpONeringSproCeSSET .......ccuuververerrrerieeeiieeiieetieesereesaeesereesneeas 32

4.3 Analys . . . . . . 34

5 SammMAanfatining.....ccoeiireniecnieniiinnseniennstecsiissannieesseesnissessessseesssssssssssasssssssasses 37
5.1 Slutsatser ...... . . . . . . 37
5.2 Fortsatta forskningsomréaden . . . . .- 38
LitteraturfOrteCkning .........coeicevveicivveicnsencnsnicssnicsssnissssnessssnssssnesssssossssssssssssssssssssses 39

BiIlagOr cauccuueiiiiiiiiniinniniinnienientenienteniestessssaessaessesssssssatsssassssassssssssasssassssasanaes 41



1 Inledning

All musik existerar i naturen. Den finns i luften, inom vart rickhall, men det kraver skick-
lighet och inspiration av en kompositor att ricka ut handen och finga den. P4 vilket sétt

kompositoren gor detta varierar fran kompositor till kompositor.

Komponering dr for mig det intressantaste omradet inom musik. Gladjen av det egna
skapandet gér inte att jimfora med ndgon annan kinsla. Mitt intresse for komponering
borjade vid 13-4rséldern dé jag fick min forsta elgitarr och borjade skriva egna latar. Mitt
intresse for komponeringsprocessen som fenomen har vaknat forst under det gangna aret
ioch med att jag borjat komponera elektronisk musik. Fordandringen i min kompositoriska
process Oppnade mina dgon for hur ménga olika sitt det finns att komponera pé, och

darfor ville jag undersoka det ndrmare i min kandidatavhandling.

For denna avhandling har jag intervjuat tvd kompositorstuderande vid Sibelius-Akademin
med syftet att belysa deras unika syner pa komponering och pé problemldsningsmetoder
speciellt med tanke pa writer's block. Mina upptickter var intressanta och jag kénner att

jag lart mig mycket genom detta arbete.
Mina forskningsfragor lyder:

1. Vad dr kdnnetecknande for studenternas komponeringsprocesser?

2. Hurdana problem mdéter studenterna i processerna och hur 16ser de dem?

Denna studie presenterar olika idéer om komponering och kan ge ldsaren nya tankar om
och en djupare forstaelse for processen. Frin en musikpedagogisk synvinkel har denna
studie relevans i och med att den nya ldroplanen betonar elevernas egna skapande och
komponering ger ett bra underlag for att utveckla denna kompetens (LP 2014). Larare
kan bittre forstd elevernas mojliga problem genom att bekanta sig med detta arbete. Aven
komponeringsstuderande samt -pedagoger kan ldra sig ndgot nytt och dra nytta av att ldsa
denna avhandling, eftersom den presenterar ett antal olika problem och méjliga 10snings-

modeller for problemen.



2 Teori

Min teoretiska referensram bestér av tva storre helheter: komponeringsprocessen och wri-
ter's block. Jag kommer att presentera olika definitioner av komponering, belysa olika
forskares metoder att studera och beskriva komponeringsprocessen samt belysa begrep-
pen intuition och rationalitet. Vidare presenterar jag teorier om kreativa processer och
motivationens inverkan pa dem. I det andra underkapitlet presenterar jag olika iakttagel-
ser om writer's block, hur fenomenet kan uppkomma och vad man kan gora i den situat-
ionen. Jag hoppas att i min undersdkning kunna belysa writer’s block och andra problem-
situationer fran en kompositors synvinkel. Writer's block i samband med komponering ar

foga undersokt.

2.1 Komponeringsprocessen

2.1.1 Tidigare forskning

Enligt min uppfattning har det bara gjorts ett fatal studier i hogskolestuderandes kompo-
neringsprocesser (Younker & Smith, 1996; Barrett, 2006; Lupton & Bruce, 2010). Lup-
tons & Bruces och Barretts undersékningar behandlade komponeringspedagogik i hogs-
kolor till skillnad frdn min undersdkning som tar fasta pa framtida proffskompositorers
syn pd komponerandet. Undersokningarna inom komponering har framst riktat sig pa
barns och ungas komponeringsprocesser (Burnard & Younker 2004; Y ounker 2000; Gird-
zijauskiene 2015; Lum, Stromberg & Xueyan 2014; Bolton 2008) eller pa professionella
kompositorers processer (Pohjannoro 2013; Hindemith 1942; Sloboda 1985), medan jag
1 min undersokning valt att studera en grupp som hamnar mellan dessa - unga hdgsko-

lestuderande kompositorer.

2.1.2 Definitioner och terminologi

For att inte gd vilse i1 terminologidjungeln borjar jag med att definiera nigra regelbundet
forekommande termer. Med komponering syftar jag pa den kreativa processen dir ny
musik kommer till, medan begreppet komposition ér slutprodukten av en komponerings-

process. Ett annat begrepp jag anvinder for komposition &r stycke.



Komponering dr en process som framst syftar pa skapandet av en helhet (Juntunen m.fl.
2013). Sjélva ordet hiarstammar fran de latinska orden com (tillsammans/ihop) och ponere
(att sétta/placera), dérav att sitta ihop, i detta fall soniska byggstenar for att skapa musik
(Vilborg & Norsdstedts ordbok 2000). Ervasti menar att komponering inte alltid behdver
resultera i en fardig produkt (ett verk), utan till begreppet komponering kan hora vad som
helst som involverar att man hittar pa ndgon musik, med andra ord kan improvisation
anses vara komponering (Juntunen m.fl. 2013). Pohjannoro (2013) gor dndé en tydlig
skillnad p& komponering och improvisation. Under komponeringsprocessen finns alltid
mdjligheten att korrigera och gora om, till skillnad fran improvisationstillfallet. Improvi-
satoren har det svérare att ”’dolja sina spar” (Sloboda 1985, 103). Nir man traditionellt
talar om komponering ar standarden den att slutprodukten dokumenteras, antingen i ljud
eller i skrift (Pohjannoro 2013). Jag haller begreppen komponering och improvisation
skilt och nir jag talar om komponering i denna avhandling syftar jag pa den kreativa

processen dér ny musik skapas.

Kompositorer sjdlv karaktiriserar sitt hantverk pa olika sétt, vissa mer abstrakt och storor-
digt dn de andra. I Pohjannoros doktorsavhandling presenteras ndgra kompositorers syn-
vinklar. Tiensuu talar om sitt egna komponerande som viljandet av val medan Edgar
Varese talar om att organisera ljud. Joonas Kokkonen beskriver det som att tdnka med
ljud” och menar att kompositoren inte sjélv heller kan forsté processen till fullo (Pohjan-
noro 2013). Forskare beskriver komponering som problemlosning (Burnard & Younker
2004; Sloboda 1985; Flaherty 2004 m.m.) med ett oklart formulerat problem (egen Gver-
sattning fran ill-defined problem). Kompositoren har friheten att &ndra pa problemet un-

der processen vilket gor komponerandet till ett vildigt krdvande kognitivt arbete.

Komponeringsprocessen dr den minst studerade och minst forstddda

musikaliska processen. (Sloboda 1985, 103).

Roger Sessions beskriver komponerandet som en organisk process. Ur kompositorens
synvinkel d4r komponerandet en levande tillvaxtprocess (Sessions 1950, 54). Sessions ut-
latanden &r barn av sin tid i den mén att de beskriver komponerandet som nidgot magiskt
och mystiskt. Kompositoren, den stora artisten, stdlls pd ett podium och anses vara en
unik individ med unika problemldsningstekniker. Jimfort med modernare litteratur, t.ex.
Pohjannoros doktorsavhandling, mérker man att kompositérarbetet har de-mystifierats

och tél i dagens lidge vetenskaplig undersokning.



2.1.3 Komponeringsprocessens gang

Att ge en dvergripande modell 6ver komponeringsprocessen dr omdjligt eftersom den
skiljer sig fran kompositor till kompositor. Vissa kompositorer kan arbeta kronologiskt
fran borjan till slut, medan andras stilar kan vara friare och mindre regelbundna. Beetho-
ven, till exempel, kunde arbeta med samma stycke i flera ar (Sloboda 1985, 104). Det kan
ocksa forekomma olikheter beroende av musikgenren. Sessions menar énda att alla kom-
positdrer, oberoende genre eller andra ytliga faktorer, i det stora hela har liknande meto-
der och mélséttningar (Sessions, 1950). Alla kompositorer forsoker ge liv till den musiken
som &r allra dktast for henom. Skillnaderna finner Sessions i kompositdrernas attityder

och stildrag (1950, 45).

Forskarna som undersokt komponeringsprocesser dr ense om att det kreativa arbetet ofta
borjar med en forsta idé. Pohjannoro anvénder begreppet identiteetti-idea om komposito-
rens ursprungliga idéer. Hon menar att de forsta idéerna for en komposition slar ner som
blixtar i kompositérens medvetande, och som senare kristalliseras till en identitetsidé
(egen Oversittning). Identitetsidén dikterar hur processen kommer att framskrida. Den
bildar en grund som kompositéren kan bygga pa och leder hen framat i det dis som kallas

for komponeringsprocessen. (Pohjannoro 2013).

Man kan se identitetsidén som en lykta som belyser vigen for komponeringsfarden. Lyk-
tan belyser dock inte hela vdgen, utan sprider ljus bara pa den nirmaste biten av végen.
Vid végskal ér det upp till den upptécktsresande, i detta fall kompositoren, att vélja vilken
vég skall tas. Kompositoren vet inte vid detta skede &nnu vart de olika végarna eller mgj-
ligheterna leder eftersom lyktan inte belyser hela vigen. Vid vigskil har kompositoren
olika mojligheter till sitt forfogande. Hen kan lita pa sin intuition eller gora ett rationellt
val, till dessa begrepp kommer vi att aterkomma i kapitel 2.1.4. Valet av tillvigagidngssitt
paverkas givetvis av sammanhanget. Inget dr absolut, utan komponeringsprocessen ér en
organisk process dér alla val som gors paverkar hela kompositionen. En ny idé mot slutet

av komponeringsprocessen kan tvinga kompositdren att &ndra pd ndgot hen gjort i bérjan.

Pa ett liknande sdtt som Pohjannoro beskriver Roger Sessions en forsta musikaliska idé
som kompositorens utgdngspunkt. Den musikaliska idén behdver inte vara ett musikaliskt
motiv utan kan i praktiken vara vad som helst som ger gnistan att boérja komponera. Det
kan t.ex. handla om en rytmisk id¢ eller ett fragment av harmoni. Identitetsidén kan ocksa
vara en storre riktlinje, en idé pa makronivé, t.ex. ett intervall som upprepar sig under

hela stycket och dirmed bildar en rod trad for kompositionen (Sessions 1950, 46).



Efter att ha fatt sin forsta id¢, borjar kompositoren verkstilla kompositionen. Idéerna ut-
vecklas och transformeras s att de leder till nya idéer. Kompositoérer kan ha svért att
beskriva var de ursprungliga idéerna kommer ifran och tar dérfor ofta till abstrakta be-
skrivningar om t.ex. inspirationen som bara bubblar upp. Lika svart kan kompositdrerna
ha att beskriva valet av metod for att utveckla en idé (Sloboda 1985, 116). Kompositorens
relation till stycket kan vara véldigt olika den allmdnna uppfattningen, eftersom hen, till
skillnad fran 8horarna, har ett sé personligt forhéllande till det. Kompositoren kdnner igen
stycket som sina egna fickor. Musikanalytiker kan aldrig veta om en viss struktur som de
ser i t.ex. ett huvudtema verkligen var kompositdrens avsikt, eller om strukturen uppkom
genom ndgon alternativ komponeringsstrategi som en upptickt (Sloboda 1985, 102).
Komponeringsarbetet foljer ofta modeller av kreativa processer, av vilka ndgra kommer

att presenteras i kapitel 2.2.1.

Komponeringsprocessen behover inte framskrida kronologiskt, utan olika delar kan be-
arbetas sida vid sida. Processen kénnetecknas av ett konstant analyserande av de val som
gors mot det som redan finns till hands. I sin doktorsavhandling upptéckte Pohjannoro att
komponeringsprocessen ér aterkopplande, det vill séga att alla val som gors paverkar de
valen som redan gjorts samt de som dnnu ligger i framtiden (2013, 54). Kompositoren dr
alltsa tvungen att tanka i tva riktningar. Forst maste hen fraga sig hur det nya materialet
stdller sig till det material som redan &r komponerat. For det andra méste hen fundera 6ver
de nutida valen ocksé fran framtidens perspektiv. Hen kan fraga sig: hur forhaller sig detta
till det som komma skall? Alla val som gors paverkar alltsa helheten. I Pohjannoros studie
hamnade den undersdkta kompositdren slutligen i en atervindsgrand nér hen skot upp att
gora besluten och hoppade mellan olika delar i kompositionen. Denna prokrastinering
manifesterades i en kris dar kompositdren inte mera kunde framskrida utan att borja géra

val (Pohjannoro 2012, 17).

Komponeringsprocessen tar slut niar kompositéren anser kompositionen vara fardig. Slo-
boda (1985, 149) menar att processen tar slut efter att kompositoren har forkastat olika
16sningar tills hen funnit den som passar bist for hens mal och ar tillfredsstélld med slut-
resultatet. Det finns dock undantag. Vissa kompositdrer kan gora korrigeringar till kom-
poneringar ldngt efter att stycket framforts for forsta gangen. Detta stoder hypotesen om
att en komponeringsprocess dr organisk och behdver inte ta slut fastin stycket redan fram-

forts. Sessions menar att den kreativa processen dr den mest intensiva upplevelsen for en



kompositor och det att bli fardig med en komposition dr som att komma i mél. Den ome-
delbara kénslan efter att ha blivit fardig med en komposition gar inte att upprepas (Slo-

boda 1985, 115).

2.1.4 Intuition och rationalitet

Inom kognitiv psykologi anses médnniskan processa information pa tvé olika sitt. Den
forsta dr snabb, automatisk och omedveten, intuitiv, medan den andra dr langsam, avsikt-
lig och medveten, rationell (Pohjannoro 2012, 8). Som redan sagts &r forskarna ense om
att komponeringsprocessen dr en 10sning pa ett oklart formulerat problem (Burnard &
Younker, 2004; Sloboda 1985; Pohjannoro 2013), dirmed spelar intuitionen en stor roll i
komponeringsprocessen, pa grund av dess mojlighet att 16sa problem av denna natur.
Komponeringsprocessen erbjuder &ven mojligheter till komplicerade rationella processer.
(Pohjannoro 2013, 27). Forskare tror att i uppgifter som kriaver hog expertisniva (till vil-
ken komponeringsprocessen utan tvekan hor), anvénder problemldsaren avsiktligt intui-
tiva och rationella processer som hen anser lampliga. Vissa forskare antar att processerna
turas om sé att de rationella processerna kan korrigera fel som de intuitiva processerna
generar och vice versa. Mekanismen som styr dessa processer kallar Pohjannoro for me-
takognition (Pohjannoro 2012, 8—9). Alterneringen mellan intuitiva och rationella pro-
cesser kan liknas vid alterneringen av divergent och konvergent tinkande (vilket &r kén-

netecknande for kreativa processer), som jag aterkommer till i nésta kapitel.

Pohjannoro fortsitter att definiera intuitionen som en tankeprocess, som har ldngtidsmin-
nets information som bakgrund. Intuitiva processer dr omedvetna och anvinder sig av
information som individen lirt sig och som hen lagrat i 1dngtidsminnet, utan medvetet
overvigande. Intuitionen beréttar for oss hur vi skall gora, utan att veta varfor vi vet att

vi skall gora precis sd. (Pohjannoro 2013, 25).

Intuitio on siten erddnlaista kausaliteetin ja ajan kulun kdéntymista
vastakkaiseen suuntaan: tiedetddn ennen kuin tiedetdédn, vaikka ei tiedetd,

miksi ja misté syysté tiedetddn. (Pohjannoro 2013, 25)

Man litar med andra ord pd sin idé och soker vid behov orsaker for sina aktioner forst
efter att man gjort sina val. Intuitionen gér hand i hand med en stark kénsla av kunnande

eller instinkt (Pohjannoro 2012, 9). Enligt Pohjannoro hér experimentering, inkubation,



ateruppfattning och forestéllning till de intuitiva processerna i komponeringsarbetet, me-
dan musikanalytisk granskning, regelbaserad bearbetning och granskning av alternativ

hor till de rationella processerna (Pohjannoro 2012, 12).

Eftersom komponeringsprocessen inte dr forutbestimd, kan den inte baseras pa nidgon
fardig modell. Rationella processer i komponerandet dr ddrmed vildigt avgrinsade och
gér inte att generaliseras. | komponeringsprocessen betyder rationalitet det att komposi-
torens tillvagagingssitt dikteras av mélmedvetenhet och avsiktliga val som &r Gverens
med hens egna malsittningar. Malsdttningarna kan hédrstamma fran intuitiva impulser,
men att systematiskt folja reglementet for att nd mélen &r en rationell process. Samman-
fattningsvis kan man séga att ett systematiskt tillvigagangssitt, eller ett smart och intel-

lektuellt tillvagagangssitt i komponeringsprocessen anses rationellt. (Pohjannoro 2012,

10).

2.1.5 Kreativitet och motivation

Tva begrepp som gér hand i hand med samtliga kreativa processer &r kreativitet och mo-
tivation. Kreativitet som begrepp ar svért att beskriva generellt. Ett kreativt arbete defi-
nieras av att det dr nytt, det vill sdga nagot som inte gjorts tidigare, och av vérde (Flaherty
2004, 51). Forskare och pedagoger har delade dsikter ifall kreativitet gér att ldra ut. Fak-
tumet att vi i Finland @nda har undervisning pd universitetsniva i kreativa &mnen tyder pa
att det i alla falla gar att utveckla kreativiteten. Hindemith menar att kreativitet, intuition,
estetik och fantasi &tminstone till en viss grad kan léras, ifall de inte & medfodda

(Hindemith, 1942).

Motivation syftar pa orsaker, varfor ndgon gor ndgot. Dessa kan variera kompositdrer
emellan géllande komponeringsprocessen. Med inre motivation menar man att viljan, el-
ler till och med begiret att i detta fall komponera, kommer fran den kreativa aktdrens
egna malsittningar och forvédntningar och hens drift eller behov att komponera. Med be-
greppet yttre motivation syftar man pa nigot som far kompositéren att komponera, men
som inte kommer fran hen sjdlv. For kompositorer betyder detta i praktiken till exempel
ersittning for olika bestdllningskompositioner. Inre motivatorer for kreativa processer
kan vara vildigt olika. Som ett klyschigt exempel lyfter Flaherty fram kérlek, speciellt
den olyckliga sorten, som en orsak till varfér ménniskor skriver. Genom tiderna har li-

dande och psykiskt illamdende fétt utlopp i kreativa arbeten (Flaherty 2004).
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Motivationen paverkar kreativiteten. Det finns en skillnad pé vad det &r som fér den kre-
ativa arbetaren att jobba. Artistens relation med arbetet dr vildigt olikt om driften kommer
fran ett genuint intresse for arbetet eller om motivationen kommer fran det yttre, t.ex. i
form av 16n (Flaherty 2004, 55). En stark inre motivation forbéttrar kreativiteten, medan
en yttre motivator t.0.m. kan forsdmra den. Flaherty lyfter fram paradoxen med att betala
at en artist for hens jobb. Beloningen kan resultera i att hen gor ett simre jobb. En belo-
ning kan fa den kreativa konstnéren att ge upp och sluta arbetet nér det nodvéndigaste
blivit gjort. Det basta sdttet for att gynna kreativt skrivande ar att ge konstnéren fria hdn-

der att arbeta med det som hen élskar, konkluderar Flaherty.
Kreativa processer

Kreativa processer kdnnetecknas av en alternering mellan divergent och konvergent tin-

kande.

Primary-process thought [divergent tinkande] is emotion driven, visual,
associative and irrational. Secondary-process thought [konvergent

tinkande] is abstract, less emotionally charged, language based and

logical. (Flaherty 2004, 60).

Divergent tinkande anvinds vid oklart formulerade problem som kréiver fantasi att 19sas.
Undersokningar har bevisat att kreativa ménniskor har biéttre tillgang till divergent tan-
kande. I olika teorier om kreativa processer anser kognitiva psykologer att divergent tan-
kande ansvarar for den kreativa produktens nymodighet, medan konvergent tainkande ser
till att testa produktens dndaméalsenlighet. Den kreativa processen mojliggors alltsd av en
alternering mellan dessa tva tinkesétt. Olika psykologer talar med olika termer om
samma fenomen (divergent-konvergent, koncentrerad-okoncentrerad, hog kontra lag

upphetsning), ddr tva "motpoler" alternerar. (Flaherty 2004).

En teori om denna alterneringsprocess dr delad i fem steg och ser i stort sett ut sa har: 1)
Den kreativa aktoren definierar problemet grovt, 2) Hen ldr sig s& mycket som mdjligt
om problemet, 3) Vid en atervindsgrind later hen problemet ruvas i det omedvetna, 4)
Hen fér en idé eller flera som bubblar upp ur det omedvetna och 5) De nya idéerna testas.
Resultaten frin testandet i femte skedet kan hjdlpa den kreativa aktoren att omdefiniera
problemet och upprepa processen. I stegen 3 och 4 har divergent tinkande den storsta

rollen (Flaherty 2004, 62).
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Dean Simontos teori om kreativitet bestar av tre stadier. I det forsta producerar aktoren
en mangd olika idéer och i det andra skedet séllas de daliga idéerna bort. I det sista skedet
inspirerar de dverlevna bra idéerna nya idéer och processen borjar fran borjan (Flaherty,

2004, 53).

En tredje teori av Wallas presenterar kreativt tinkande i fyra steg. Stegen i kronologisk
ordning lyder foljande: forberedning, inkubation, arbete (editering) och verification (po-
lishing). Webster har presenterat en modell om komponering som alternering mellan di-

vergent och konvergent tinkande pé basis av Wallas teori. (Flaherty 2004).

Den hogra hjdrnhalvan anses ofta som kreativitetens hem. I sjdlva verket krivs det bra
véixelverkan mellan hjdrnhalvorna for kreativt arbete. Vixelverkan mellan hogra och
vénstra hjarnhalvan verkar befrimja kreativt tinkande (Flaherty 2004, 71). Detta gar att
jamforas med kognitiva psykologernas teori om divergent och konvergent tdnkande och
med alterneringen mellan intuition och rationalitet. Det gemensamma for alla tre &r alter-
neringen mellan de tvd motpolerna. For framgéngsrikt komponerande kravs alltsd om-

standiga tankeprocesser.

2.2 Writer's block

Med writer’s block menar jag en kreativ torka eller tillstdndet dér den kreativa aktoren
gér 1 1as och inte lyckas fOra sitt arbete vidare. P4 grund av flera icke tillfredstéllande
overséttningsforsok till svenska (kreativ block, skrivkramp m.m.) har jag bestimt mig for

att anvinda den engelska termen writer’s block genom hela avhandlingen.

Problemet &r vida ként bland forfattare, men ocksa kompositorer och andra konstnérer ar
bekanta med fenomenet. Flaherty anser alla ”blockerade” artister ha tva saker gemensamt.
For det forsta producerar de inte fastdn de ér intellektuellt kapabla att gora det, och for
det andra lider de pd grund av att de inte producerar. Writer’s block kriver att skribenten
normalt producerar ndgot kreativt. En icke-kreativ person som inte ar produktiv och inte
heller lider pa grund av det, &r bara just det, en icke-kreativ person. Dérfor ar lidandet ett
viktigt kriterium for writer’s block (Flaherty 2004, 80—=82). Faktumet att det inte har
publicerats sa mycket om musician’s block kan bero pa att det skrivs mer om forfattare

eftersom det intresserar forfattare mera (Flaherty 2004, 87).
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Viktiga hjarnareor for kreativt skrivande &r det limbiska systemet, kdnslornas system, och
temporalloberna, som forstdr mening (Flaherty 2004, 5). Aktivitet i frontalloben 6kar
ocksa under kreativa processer (Flaherty 2004, 121). Flaherty menar att en kreativ torka
kan vara en ruvningsperiod i en kreativ process (2004, 7). Temporalloberna &r viktiga for
musiker, eftersom de behandlar ljud och ansvarar for forstdelsen och uppfattningen av
bade sprak och musik (Flaherty 2004, 20). Det dr ocksd hér som “6ronmaskar” fastnar.
Flahertys upptéckter dr forknippade med kreativt skrivande men hon drar paralleller till
limbiska systemets och temporallobernas betydelse for driften att komponera musik

(2004, 5). Foljande bilder visualiserar var de olika loberna och limbiska systemet ligger.

Frontﬂ?b Parietallob

' \ Frontal Lobe (N ) - ¥
g logical thought WJ R A
N 4 ™ ~\
— S T — B

o X \
Temporallob e N Occipitallob

Bild 1. Hjirnans lober (kélla: http://laromteknikstod.se/kognitiva-funktioner-och-hjar-

nan/hjarnan)

Bild 2. Limbiska systemet (kélla: http://robbwolf.com/wp-content/uploads/2015/01/lim-
bic-brain.png)

2.2.1 Orsaker till writer’s block

Efter forklarningen pé begreppet writer's block skall vi se ndrmare pd faktorer som kan
utldsa fenomenet. Writer’s block kan hirstamma fran ridslan av att misslyckas. Aven
sjalvkritik, strdvan efter perfektionism, oférmagan att uttrycka sig sjélv och kénslan av
att vara tom pa idéer kan leda till en kreativ torka (Flaherty 2004, 82). Sjélvkritiken ar
and4 nyttig till en viss mén. Om den saknas totalt kan det vara svart att skapa nagot av

viarde.

Mike Rose, som studerat kreativt skrivande, hdvdar att strikta regler och strategier som

skribenten sjdlv lagt upp och foljer alldeles for lydigt, kan himma kreativt arbete (Rose
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1980, 86). Rose upptickte att de studenter som satte upp regler men inte lydde dem orda-
grant inte heller blev blockerade, medan de som tog reglerna alltfor allvarligt ofta fick
problem med skrivandet. Rose anser ocksé att det &r lika sannolikt att amatdrskribenter
som professionella forfattare kan bli blockerade (Flaherty 2004, 88). Enligt honom &ar
sannolikheten for writer’s block storre vid svéra uppgifter jamfort med litta uppgifter pa

grund av en Okad grad av sjélvkritik.

En annan faktor som kan hindra den kreativa processens naturliga utveckling ar redige-
ring 1 ett alltfor tidigt skede (Rose, 1980). En alltfor tidig sjalvkritisk rost kan med andra
ord ta kal pa bra idéer forrdn de far plats att utvecklas. Sessions héller med om att sjélv-

kritik 1 ett for tidigt stadie kan vara krossande speciellt for unga kompositdrer (1950, 60).

I skolvérlden kan writer’s block ocksd forekomma ifall studenterna inte gillar &mnet de
skriver om eller ifall de inte gillar l4raren. Fran ett komponeringspedagogiskt perspektiv

kan goda relationer till liraren dirmed anses vara av stor vikt. (Flaherty 2004)

Ibland kan felsteg pa den kreativa farden resultera i writer’s block. Flaherty ger exemplet
pa Mark Twain som med Huckleberry Finn ursprungligen skrev en episod diar Huck och
Jim flydde norrut ldngs Mississippi. Efter episoden kunde han inte bestimma sig for hur
beréttelsen skulle fortsdtta och den blev pa paus for étta ar. Efter atta &r och ménga andra
publikationer atervinde han till Huckleberry Finn och bestimde sig for att dverge idén
med Hucks och Jims flykt. Efter att ha kommit till den insikten lossnade proppen och han
slutforde arbetet pa tre ménader (Flaherty 2004, 89). Med andra ord kan man krossa pro-
blemet genom att 6verge idéer som kan vara véldigt ndra och kéra, for att ge plats at nya,

bittre idéer.

Andra forskare hdvdar att writer’s block oftare harstammar fran emotionella orsaker sna-
rare dn fran kognitiva utmaningar. Twain hade inga emotionella band med att aka norrut
for Mississippi, men att flyta nerfor den, som Huck och Jim i den slutliga versionen gor,

hérstammar frdn Twains ungdom som angbatsarbetare (Flaherty 2004, 89).

En annan orsak till writer’s block kan vara bordan av allt tidigare material (Flaherty 2004,
105). D4 bildas ett tryck pd kompositoren att producera nigot bittre dn vad hen tidigare
gjort. Dessa yttre forvantningar kan hindra den naturliga processen sé att komponerandet
blir patvingat. Som tidigare pdvisats har yttre motivationskéllor en negativ effekt pa kre-

ativa processer.
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Writer’s block kan ocksa uppsté i samband med depression (Flaherty 2004, 32). Forskare
har hittat bevis pa att depression dr bade ett neurokemiskt (t.ex. ldg serotoninhalt i hjarn-
barken) och ett neuroanatomiskt tillstdnd. Det limbiska systemet har en stor inverkan pa
minniskans humér, och under depression forindras aktiviteten i limbiska systemet. Aven
aktiviteten i1 frontalloben minskar under perioder av depression (Flaherty 2004, 121). Som
tidigare framfort spelar dessa hjdrnareor en viktig roll i kreativa processer. En nedséttning

1 deras funktioner korrelerar direkt med nedsatt kreativitet och motivation.

I foregédende kapitlet om kreativitet forklarade jag att en kreativ process kénnetecknas av
alternering mellan divergent och konvergent tdnkande. Writer’s block kan ytterligare
uppkomma nér det rdder en obalans mellan dessa tva tinkanden. En process som domi-
neras av konvergent tinkande kan undertrycka potentiellt nytinkande idéer medan en

alltfor divergent process blir for flummig och oordnad. (Flaherty 2004).

Vissa teoretiker och forfattare anser writer’s block dock vara en nddvéndighet vid krea-
tiva processer. De beskriver fenomenet att producera och att icke producera som en na-
turlig alternering mellan tillstdnd, som att andas in och ut (Flaherty 2004, 107). Att pro-

ducera/icke producera dr som alterneringen mellan divergent och konvergent tdnkande.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att orsakerna till writer's block ar varierande och
flera till antal. Orsakerna dr unika och varierar frn person till person och jag har i detta
kapitel presenterat endast ett urval av mojliga orsaker. Till f6ljande skall vi se pa mojliga

16sningar till writer's block.

2.2.2 Losningar till writer’s block

Pa samma sdtt som varje kompositor har sitt unika sitt att komponera, finns det inte tva
exakt likadana typer av writer's block och dérfor dr det omgjligt att ge en generaliserad
modell till att 16sa den. I regel hittar den kreativa aktoren tillbaka till sitt produktiva till-
stand (Flaherty, 2004), medan andra kan ha en mer dramatisk syn pa kreativiteten: Scott
Fitzgerald tankte att inspirationen dr ndgot som kan ta slut (Flaherty 2004, 85).

Ett sétt att handskas med writer's block é&r att behandla den genom sin konst. Vissa forfat-
tare transformerar sin writer’s block till en fiktiv karaktdr (Flaherty 2004, 80). Rose
(1980, 97), som fungerat som professor for kreativt skrivande pa University of California,

fann 16sningar till sina studenters writer's block genom att intervjua dem géllande deras
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skrivprocesser och analysera var det gick snett. Genom att dndra pa sitt beteende kunde

studerandena med writer's block sedan bli kvitt sina problem.

Patienter med skador i frontalloben kan sakna initiativ och forutseende (Flaherty 2004,
71).

If you show a pen to a patient with frontal lobe damage and ask him to
name it, he may accurately do so - but will then reply "pen" to any

additional objects you show him. (Flaherty 2004, 71).

En distraktion eller en paus kan fa patienten att bryta sig ut ur sin tankegéng och svara
ritt pa nésta foremdl. Friska méinniskor kan ockséd forevisa liknande beteende, och pa
samma sdtt kan en paus eller en distraktion vara l9sningen pa problemet. For att 16sa ett

kreativt problem maste ténkaren kanske ta avstand fran problemet (Flaherty 2004, 72).

I orsakerna for writer's block nimnde jag att depression kan utldsa problemet. Personer
som lider av writer's block orsakad av depression kan fé hjilp av psykoterapi eller anti-

depressiva mediciner, eller av en kombination av dessa.

Det finns kurser med avsikt att hjélpa 16sa writer’s block, men kompositoérer och andra
artister &r ofta for stolta och envisa for att soka hjilp utifran. Det dr en hederssak att tackla
problemen sjélv. Andra sjdlvhjdlpsstrategier inkluderar pseudovetenskaplig litteratur for
upplosningen av writer’s block. Arbetssétten 1 sdna verk innefattar brainstorming, nertys-
tandet av den inre kritikern och fritt skrivande. Dessa tekniker, fastén de kan vara nyttiga,

saknar dnda vetenskapligt bevis pé sin effektivitet (Flaherty 2004, 95).

Kreativa perioder kan ses ga i cykler, vilka pdverkas av tre andra cykler i véra liv, ndmli-
gen somncykeln, arstidsdndringarna och hormoncykeln. Ménniskor tenderar att vara
mindre kreativa pa vintern (Flaherty 2004, 130). Normala somnrutiner paverkar positivt
pa kreativiteten (Flaherty 2004, 126), fastéin kreativa personer ofta arbetar med oregel-
bundna tider. Vanor spelar en viktig roll i att stabilisera ménniskors beteende (Flaherty
2004, 99). Normala rutiner for komposition kan ocksa paverka positivt pa kreativiteten,
och 1 vissa fall fungera som l6sningen pa writer's block. Jeffrey Skinner och Stephen
Phillip Policoff (1991) menar att 16sningen pa writer's block ar att skriva. Att rutinméssigt
sdtta sig ner och borja skriva leder slutligen till att den blockade personen blir kvitt sin
writer's block. En fungerande metod sikerligen, men som sa manga andra sjdlvhjdlpsme-

toder saknar den vetenskapliga bevis.
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3 Forskningsmetod

For att beskriva den komplicerade kognitiva utmaningen som kénnetecknar kompone-
ringsprocessen finns det olika tillvigagéngssétt. En dagboksstudie skulle ge detaljerade
och tillforlitliga fakta om komponeringsprocessen eftersom kompositdren dé direkt skulle
skriva ner sina tankar géllande processen. Detta skulle minska pé forvrangningen av verk-
ligheten, eftersom minnet l4tt bedrar ménniskan sé att vi bara minns det vi vill minnas. Ju
langre tid fran sjdlva komponeringsstunden, desto mindre tillforlitliga blir kompositdrens
ord om sitt agerande. P4 grund av arbetets ringa omfattning och av otillracklig tid samt
otillrackliga resurser, kommer dagboksstudier inte i fraga géllande denna kandidatav-
handling. Inte heller en observationsstudie, som hogst sannolikt skulle ge omedelbar och
vérdefull information om komponeringsprocessen, kan anses anvindbar eftersom sjélva
processens natur skulle dndras sa drastiskt frdn det normala (komponera du pé bara, sa
sitter jag hdr 1 hornet och ser pd”). Didrmed har jag valt en kvalitativ intervju som datain-
samlingsmetod. I foljande kapitel beskriver jag kvalitativa intervjustudier och presenterar
forskningsfragorna nérmare. Slutligen redogér jag for tillvigagangssittet for datain-

samlingen samt diskuterar om reliabiliteten och validiteten géllande intervjustudier.

3.1 Kvalitativa undersokningar

Kvalitativa undersokningar, till skillnad frén kvantitativa unders6kningar dér statistiska
data samlas in, stravar efter att beskriva ett sirskilt fenomen sa detaljerat och djupgaende
som mdjligt. Kvale och Brinkmann (2009, 17) menar att “den kvalitativa forskningsin-
tervjun soker forstd vérlden fran unders6kningspersonens synvinkel, utveckla mening ur
deras erfarenheter” och “avsloja deras levda vérld”. Samma herrar presenterar idén om
inter views (mellan seenden) med Edgar Rubins dubbeltydiga bild pé tva ansikten eller
en vas som grund (2009, 18). De anser att vasen mellan de tvé ansiktena dr den kunskap

som byggs upp genom intervjun.

En forskningsintervju ér ett samtal med ett tydligt syfte och en planerad struktur. JAmf{ort
med vardagliga samtal forsoker intervjuaren skaffa kunskap genom att stélla omsorgsfullt
planerade frdgor om dmnet 1 fradga. Det &r intervjuaren som dikterar hur intervjusituation-
ens ging ser ut (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuer kan ha olika grad av formalitet.
En vildigt formell intervju kan anvéndas i fall dér frdgorna bara har ett riktigt svar (t.ex.

ja, nej). En intervju med hog formalitet, en sa kallad strukturerad intervju, paAminner om
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en enkitstudie. P4 den andra extremen finns den ostrukturerade intervjun som paminner
om en avslappnad diskussion. Mellan dessa extremer hamnar den sé kallade halvstruktu-
rerade kvalitativa intervjun, dven kallad den fokuserade intervjun. En fokuserad intervju
har vissa huvudteman som intervjuaren vill se till att behandlas, men ér till sin natur av-

slappnad och dynamisk (Bell, 2006).

Kéannetecknande for kvalitativa forskningsintervjuer ar att intervjuaren dr insatt 1 &mnet.
Detta krivs for att intervjuaren skall kunna stédlla kunskapsproducerande foljdfragor. In-
tervjuarens fardigheter i sjdlva intervjuandet och hens kunskaper om d&mnet dikterar langt
kvaliteten av de data som kan genereras (Kvale & Brinkmann, 2009, 98). Intervjuaren
méste med andra ord vara bra pd att ldsa situationer, stélla foljdfragor for att nd den in-
formation hen vill na, och vara dynamisk genom att reagera pa respondentens svar med
kunskapsbringande tillaggsfragor. Det krivs ocksa att intervjuaren skall kunna tolka ton-
fall och ansiktsuttryck. Viktiga riktlinjer som intervjuaren bor folja ér: 1) att inte 6sa pa
sina egna idéer och leda intervjun i en sén riktning dér hens egna forvantningar bekréftas,
utan halla sig sd 6ppen och objektiv som mdjligt (Kvale & Brinkmann, 2009, 46), 2)
skapa en fri och avslappnad intervjusituation, som resulterar i en positiv upplevelse for
den intervjuade (Kvale & Brinkmann, 2009, 32), och 3) att binda sig till de etiska fore-

skrifterna for intervjuande, det vill séga vara kénslig vid dmtéliga &mnen.

Den kvalitativa intervjun har minga gemensamma drag med komponeringsprocessen.
Den kréver “intuition, kreativitet, improvisation och regelbrott” (Kvale & Brinkmann

2009, 102).

Min undersokning ér en fallstudie om tvd kompositdrstuderandes syner pa komponering.
En fallstudie ger mojligheten att pa djupet studera ett specifikt &mnesomrade och ldmpar
sig darfor ytterst vdl for mina dndamal. Fallstudier kdnnetecknas av att de studerar bara
en enstaka hidndelse och dérfor gar det inte att generalisera pd basen av mina upptickter.
(Bell 2006, 20—22). Som forskningsansats for min undersokning har jag ett fenomeno-
logiskt forhallningssitt. En fenomenologisk halvstrukturerad intervju ’soker forstd teman
i den levda vardagsvérlden ur unders6kningspersonens eget perspektiv”’ (Kvale & Brink-
mann, 2009, 43). Tanken dr att kunna beskriva komponeringsprocessen och dess problem
s levande som mojligt. Jag &r intresserad av att kartligga hur komponeringsstudenterna
upplever processen och problemen som ér forknippade med den och dérfor lampar sig en
fallstudie med den kvalitativa intervjun som datainsamlingsmetod mina mélséttningar

bést.
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3.2 Forskningsfragor

Min avsikt &r att ta fasta vid undersokningspersoneras unika tankar om komponering och
mdjliga problem 1 arbetet. Jag vill presentera deras unika komponeringsprocesser och

ddrmed dr mina forskningsfragor formulerade pa foljande sétt:

1. Vad dr kdnnetecknande for studenternas komponeringsprocesser?
2. Hurdana problem moéter studenterna i processerna och hur 16ser de dem?

Forskningsfragorna dr av intresse eftersom jag forvéintar mig att se olikheter i kompone-
ringsprocesserna och for att jag dr speciellt intresserad av hogskolestudenternas syn-
vinklar. Eftersom writer's block dr sd allméint i kreativa processer forvintar jag mig
ocksa att mina undersokningspersoner kanner till fenomenet. Jag ér intresserad av att se
hurdana 16sningar mina respondenter har pa writer's block och andra problem, och se

om de haller 6verens med de 16sningsmetoder jag beskrivit i kapitel 2.2.2.

3.3 Redogorning for datainsamlingen

Materialet for denna avhandling samlades in i slutet av februari 2017. Detta gjordes med
fokuserade intervjuer med tva kompositorstuderande vid Sibelius-Akademin, den ena
fran jazz-avdelningen och den andra fran klassiska avdelningen. Respondenterna valdes
pa basis av rekommendationer och med min uppfattning om vem som skulle kunna ha
intressanta tankar om &mnet. Intervjuerna behandlade mina tva 6vergripande teman: kom-
poneringsprocessen och writer's block. De var uppbyggda sé att de borjade med allménna
fragor om respondenternas musikaliska utveckling, och gick senare in pa deras tankar om
komponering och problem 1 arbetet. Intervjuerna utférdes enskilt och pa grund av deras
diskussionsartiga natur blev de ganska langa, ungefar 1,5 timme var. De genomfordes
under samma dag och spelades in med ett ljudbehandlingsprogram pé dator. Intervjuerna
transkriberades under mars ménad och respondenternas yttranden kategoriserades och

analyserades dérefter.

Jag fick respondenternas samtycke att spela in intervjuerna och att anvinda deras riktiga
namn. Pa grund av att respondenternas identitet inte 4r av virde for forskningsresultaten
har jag &nda valt att anvidnda pdhittade namn. Jag har gett respondenterna mdjligheten att
ldsa igenom transkriberingarna for att forsidkra mig om att jag citerat dem rétt. Dessutom

har de fatt ldsa resultat- och analysdelen samt sammanfattningen for att kontrollera att jag
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dragit sanningsenliga slutsatser och att jag inte forvriangt deras ord fOr att stimma dverens

med min teoretiska referensram och mina egna férvintningar.

3.4 Reliabilitet och validitet

Kvalitativa intervjuforskningar far ofta kritik om reliabiliteten och validiteten av under-
sOkningen. Kvalitativa intervjuer anvéinds ofta vid t.ex. fallstudier, dér det strivas efter
att beskriva forskningspersonens upplevda virld s fullstandigt som mgjligt. Kritiken rik-
tas ofta mot det faktumet att man inte kan generalisera pa basis av de fakta som en kvali-
tativ studie kan producera. Den kvalitativa forskaren har inte som mal att kunna konstru-
era en teori pa basis av sina forskningsresultat. Mitt mél for denna avhandling &r att be-
skriva olika synsitt pd komponering och att belysa olika monster som forekommer 1 re-
spondenternas komponeringsprocesser. Jag strivar inte efter att bygga upp modeller for
problemldsning for andra kompositdrer, men hoppas upplysa och beskriva dessa proces-
ser sa att andra kompositorer, komponeringspedagoger och —studerande kan kénna igen

liknande dilemman och {4 idéer for att 10sa dem.

For att garantera hog reliabilitet, tillforlitlighet i min forskning, har det kridvts noggrann
planering av intervjufrdgorna. De skall vara s entydiga att det gar att tolka dem pa samma
satt 1 olika situationer. Ett reliabelt svar pd en friga dr alltsa ett svar som fis av samma
intervjuperson vid olika tillfdllen. Reliabiliteten kan ocksd métas genom att stélla olika
fragor med samma innebdrd och jimfora svaren. Om svaren inte skiljer sig, kan man anta

att svaren 4r att lita pa.

For att garantera validiteten for min forskning, har jag lagt stor omsorg géllande kon-
struktionen av mina intervjufragor. Med validitet menas mattet pa hur bra en fraga be-
skriver det man vill att den skall beskriva. Intervjuaren kan fraga sig, om en annan fors-
kare skulle fa samma svar som jag ifall hen stéillde fragorna till mina undersdkningsper-

soner.
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4 Forskningens resultat och analys

I denna kandidatavhandling medverkade tva kompositorsstuderande fran Sibelius-Aka-
demin, av vilka den ena studerar pé klassiska avdelningen och den andra pa jazz-avdel-
ningen. Materialet som anskaffades handlar om respondenternas syner pd komponering
allmént och pé olika problem i komponeringsarbetet. Dessa skiljde sig at avsevirt och jag
upptickte tva distinkta forhéllningssatt som jag har valt att kalla ett tekniskt perspektiv
och ett existentiellt perspektiv pa komponering. Dessa termer har uppkommit for att be-
skriva respektive kompositors perspektiv. Jag kommer att hélla dessa forhéllningssatt at-

skilda och beskriva och analysera dem i f6ljande kapitel.

4.1 Klassiska avdelningens respondent

Min respondent fran klassiska avdelningen, Miikka, &r en fjirde arets magisterstuderande
pa Sibelius-Akademin. Sin musikaliska karridr borjade han pa ett musikinstitut med mu-
siklekskola och senare pianolektioner. Inspirerad av sin tvillingbror som spelade gitarr,
gjorde han sina forsta kompositioner kring 11-arséldern pa sitt instrument, pianot. De
forsta kompositionerna ansag han inte falla i ndgon viss genre utan de var en blandning
av allt han hade spelat innan. Som 16—17-aring gick han pa en komponeringsworkshop
pa musikinstitutet, dér han fick idén att soka till pd Sibelius-Akademins ungdomsutbild-
ningsprogram. Efter tva ar pd ungdomsutbildningsprogrammet var det en naturlig 6ver-
ging for honom att soka till Sibelius-Akademin och utbildningsprogrammet for kompo-

sition och musikteori.

Pa Sibelius-Akademin har Miikka komponeringslektioner en gdng i veckan. Han far bade
mindre och stdrre komponeringsuppgifter att utfora till nasta lektion, ofta &r de dvningar
i en viss klassisk musikstil eller s& géller de form (sonatform, fuga, etc.). Lararen ger ofta
ramar som maste héllas vid genomforande av uppgiften (t.ex. att bara 6 toner av 12 far
anvindas eller att stycket skall sakna puls). Dessa 6vningsuppgifter, som ursprungligen
hade som maél att mita studentens tekniska kunnighet, har senare kommit att pdverka Mi-
ikkas komponeringsarbete i den man att han nufortiden sétter sjélv ramar for sina kom-
positioner. Pa lektionerna diskuteras studenternas alster men dven komponeringstekniska

saker.
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Miikka anser att varje minniska komponerar just sddan musik som hen vill. Enligt honom
siktar komponeringsstuderandet pa att den som studerar blir mera medveten om sina egna
aktioner och fér fardigheten och verktygen att utfora detta yrke. Han anser att hans syn
pa komponering har éndrats véldigt mycket sen han boérjade pa ungdomsutbildningen. I
borjan var det mera som improvisation: "yritys-erehdys -metodi", men under studierna
har de val han gor i komponeringsprocessen blivit mer medvetna. Han har borjat ge orsa-
ker till sina val. Idealet i akademiska véarlden &r just det att ge varje not en mening, siger

han.

4.1.1 Tekniskt perspektiv

Miikkas forhallningssétt till komponering kan anses vara vildigt tekniskt. Ett dvergri-
pande tema for hans syn pad komponering ér viljan att intellektualisera och forklara det
han haller pa med. Han tror att varje kompositdr anser komponering i slutindan vara val
mellan olika alternativ. Hur man gor valen, genom att rationellt gora besluten eller att lita
pa intuitionen, &r upp till kompositéren. Med denna bakgrundsansats kan Miikka anses

vara en kompositdr som gor valen rationellt och med intellektuella argument.

Som sagt far Miikka i1 sina komponeringsstudier ofta uppgifter med tydligt definierade
ramar. Han anser detta underlétta arbetet eftersom de olika stadgorna som bildas inom
kompositionen reglerar hur stycket skall framskrida. Han upplever att kompositionen sa

att siga komponerar sig sjilv:

Se sddnnosto tai joku algoritmi nini se tydskentelee lainausmerkeissd sun
puolesta. - Et se [sddnnostd] ehdottaa sulle ratkasua (...) ja sit sd vaan
valitset sen parhaan, se miké kuulosti parhaalle (...) ja pistét sen siithen

paperille.

En insikt Miikka fatt under sina studier dr den att hur mycket man &n ramar in stycket,
hur mycket man én begransar de olika parametrarna (t.ex. tonart, taktart, tempo, instru-
ment, dynamik o0.s.v.), finns det 4nda ett odndligt antal mdjligheter kvar. Som exempel
ger han ett stycke med bara rytmen som parameter (med andra ord inga melodi-instru-
ment). Han presenterar olika fragor som kan besvaras i samband med ett sddant stycke.
En rytm kan produceras med olika bullerljud, men vilken tonh6jd har bullret? Finns det
en puls? Kan dessa tvd parametrar dndras? Blir stycket snabbare och ld&ngsammare, eller
hélls tempot konstant? Ar styckets volym 14g? Andras instrumenten som gor bullret?
Miikka menar att fastdn vi skér bort en massiv del av musikens bestdndsdelar, 1 detta
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fall tonhdjd, melodi och harmoni, finns det fortfarande en oéndlig mangd alternativ kvar
att vdlja mellan. Denna insikt anser han uppritthélla hans fortsatta intresse for kompo-

nering.

...se on tavallaan jotenki se...yks asia mika pitdd sdveltimisen
mielenkiintosena, ja musiikin ylipd4tdan mielenkiintosena et s AINA
16ydat jonku uuden dédrettomyyden sielti (...) et sd voit menné vaik kuinka

syville ja sit taas 10ytdé joku taas ihan uus juttu.

Miikka ser komponerandet i olika nivder. Den ldgsta, som han kallar grasrotsnivén, ar
den dir man komponerar improvisatoriskt och skriver ner pa notpapper det man spelar.
Som motpol till grasrotsnivén finns det hogre nivder som dikterar storre riktlinjer for
komponeringen. Som exempel pa riktlinjer som man kan bestimma pa férhand ger Mi-
ikka t.ex. styckets instrumentation och ldngd. Andra riktlinjer kan vara t.ex. vilken form
eller vilket tempo stycket skall ha. Dessa storre riktlinjer kallar jag makroidéer. Miikka
ndrmar sig alltsé grasrotsnivén uppifran genom att utga fran makroidéerna, de stora fré-
gorna, fore han borjar skriva ner verkliga noter. Att planera t.ex. formen fore sjilva
skrivarbetet, att veta vart man &r pa vdg i komponeringsprocessen, underléttar sjdlva
skrivningsfasen enligt honom. For att beskriva detta ger han en metafor frn sportvirl-

den:

Jos pelais pesédpalloo mut sé et tietdiskddn et missd ne pesiat on mihin sun
pitdd juosta, ni saattas tulla aika pitkd reitti sinne pesélle, mut sit jos s

tiedét ne pesit valmiiks et mis ne on, ni sinnehén si juokset suoraan sitte.

En maélséttning for Miikkas samtliga komponeringar &r att han sjélv, de som upptrader
och publiken tycker om kompositionen. Han betonar musikens sociala aspekt, och att det

darfor ar viktigt att dessa tre parter kan njuta av musiken.

Miikkas tekniska perspektiv kommer fram just i hans vilja att rationalisera alla val han
gor gillande kompositionerna. Han nidrmar sig komponerandet via makroidéerna genom
att gora tydliga ramar for arbetet, vilket underléttar sjdlva skrivarbetet. Han &r fascinerad
av dodekafonisk musik, vilket tyder pa att han ser nagot vackert i matematiska system,
vilka han gédrna tilldimpar 1 sitt komponerande. Pa grund av hans intresse for matematisk
symmetri i musiken och hans strdvan efter at intellektualisera sina samtliga komposito-
riska val, har jag valt att kalla hans forhdllningssitt ett tekniskt perspektiv pd kompone-
ring. I slutet av var intervju sammanfattar Miikka hur han ser pa saken: "séveltiminen

(...) on ddreton madrd kysymyksii, joihin sd sit esitdt jonkun vastauksen".
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4.1.2 Sardrag for Miikkas komponeringsprocess

Ensimmaéinen kysymys mihin vastaat sdveltiessési on se, ettd haluatko
saveltdd. No jos haluat niin kylld okei, et tavallaan no okei kaikki

kappaleet nyt alkaa sit samal taval.

Miikka menar att varje komponeringsprocess borjar pad samma sitt, med fragan "vill jag
komponera?". Sjédlva processen kan dnda variera fran komposition till komposition fastén
de kan ha samma 6vergripande stadgor. En sak som péverkar processen dr komposition-
ens dndaméal. Om det dr en musikkdr som har bestillt musik kan kompositionen t.ex. bli
mera marschaktig jimfort med om gruppen man komponerar for dr en a cappella kor.

Komponeringsprocessen péaverkas alltsd av yttre faktorer.

Niér de yttre faktorerna ar faststéllda borjar Miikka ndrma sig komponerandet frin de ti-
digare beskrivna olika nivderna. Om han borjar fran grisrotsnivan borjar han skriva ner
noter pd pappret med hjélp av pianot eller med inre horseln. Oftare anser han det dock
vara svdrare att frin tomma intet borja skriva ner noter och foredrar att rationalisera; att
fundera pa kompositionens makroidéer forst. Niar dessa makroidéer (instrumentation,
form osv.) har stadfésts ndrmar han sig grasrotsnivdn och stadfaster mer specifika idéer
(harmonivérlden, tempo). Detta gor han for att bidda fardigt for sig sjdlv, for att under-
litta de kommande valen av vilka noter han skriver ner. Aven mikroidéerna (grisrotsni-
vén), sjdlva valen av noter som skrivs ner pa pappret, kan goras rationellt genom att skriva

seriell musik:

Ma oon tykéstyny erityisesti sellasiin (...) symmetrisiin kaikki-

intervalliriveihin, joka tarkottaa sitd ettd siin on ne kakstoist sidveltd, mut
(...) kysymys on se et miten me saatas mahdollisimman kaunista melodiaa,
yks ehké arvo vois olla se et se ois mahdollisimman monipuolista, ni sitte

me sille pdétetddn ettd no sit mahdollisimman paljon intervalleja.

I citatet ovan anser Miikka stdrsta mdjliga mdngden av intervall vara ett egenvirde och
ndgot att striva efter. Det tillfredsstéller hans kompositoriska ideal och malsdttningar att
striva efter det maximala antalet intervall, eftersom det ger en mening at varje not som
skrivs ner. Sa hér langt gar det att rationalisera de val som gors, men hir kommer ocksa
intuitionen in i bilden. Den melodi som valts av det begridnsade antalet maste vara till-

fredsstéllande for kompositdrens ora.
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Miki ois tavallaa musikaalisin tapa soittaa nii sdvelet nyt, ni SIINA
kohtaa ehké on sellanen trial and error (...) osio vield. Et sd kuuntelet sitd
musiikkii et onks tdd nyt hyvé ndin. Ja sitte jos ei 00, ni yritd jotain muuta,
tai keksi parempi rytmi tai tee sille jotain. (...) pitdd niinku miettii se, mun

mielest niin ettd ... et sen pitdd kuulostaa musikaaliselta.

Han menar dnda att det inte alltid gdr att motivera styckets duglighet via intellektuali-

serandet. Ndgon musik kan vara tilltalande for lyssnaren utan att hen vet varfor.

Ibland kan Miikkas komponeringsprocess fa sin borjan fran ndgon melodi han hor i hu-
vudet. Han beskriver det da som att gd processen baklénges, att man borjar frn grésrots-
nivan och gér mot de hogre niverna. Han betonar att makrofrdgorna dndé alltid maste
besvaras. Efter att melodin kommit till medvetandet tar han och spjélkar ner den och
intellektualiserar det han har till hands. Detta gor han for att littare ge mening at de noter
han viljer att skriva ner. Sjilvkritiken smyger alltid vid ndgot skede in och borjar ifraga-
satta dugligheten med det man dittills komponerat, och for att kunna motivera for sig sjalv
styckets tillrdcklighet underlittar det honom att ha gett en mening for varje not han skriver

ner.

Se auttaa koska (...) sit jossain vaiheessa tulee se just kysymys ettd (...)
onks tdd nyt tarpeeks hyvi, ni sit jos sul on vastattu noihin kaikkiin

kysymyksiin (...) sd et vilttimattd tuu ees kysyneeks itteltds sillon ku se on
valmis (...) et no onks tdd nyt hyvi biisi, ku sd oot miettiny sitd kaiken

aikaa tavallaan siina.

Den forsta idén kan ocksd komma fran mellannivan. D4 ndrmar han sig bdde makro-
idéerna nerifrdn och mikroidéerna uppifrin. Beroende pa frén vilken niva han borjar kom-
ponera dndras komponeringsprocessen. "Tavallaan noit ideoit voi tulla mist kerroksesta
vaan. Et silld tavalla (...) jokaisen sdvellyksen kirjotushistoria voi olla erilainen ton ta-
kia.". Ett val av musikalisk parameter dikterar langt de kommande valen. D4 blir kompo-

neringshistorien annorlunda, eftersom man narmar sig komponeringen fran en annan vin-

kel.

Miikka menar att det intuitiva tinkandet och rationella tdnkandet kan hjilpa varandra: "se
intuitio on sielld, niinku sitte valvomassa sité élyi, ikd4nkuin (...) et nehén niinku tdyden-
tad toisiaan.". Vid situationer i komponeringsprocessen dir det intuitiva tdnkandet inte

ger idéer at kompositoren, kan hen ta hjdlp av det rationella och gora intellektuella val.
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Han menar dven att intuitionen och rationaliteten kan fungera som varandras véktare, att

de ser till att den andra inte gar for ldngt.

Se dlyllinen ja intuitiivinen voi niinku auttaa toisiaan et jos se intuitio ei
pelaa ni sit se dlyllinen auttaa tai ndin [...] ne on molemmat ikddn kuin

toistensa vartijoita.

Intuitionen anser han hdrstamma fran den musik man egentligen tycker om. Han betonar
dven miljons roll, var man dr uppvuxen, som paverkare pa intuitionen. Han lyfter fram att
de musikaliska vérdena kan ha stor variation mellan studerande och ldrare. Detta kan leda
till problem 1 pedagogiska sammanhang och han lyfter fram utmaningen med kompone-
ringspedagogik: "se on hirveen vaikeet sit opettaa sité intuitioo". I 1drosituationer gillande
intuition betonar han vikten av att lyssna pd sd mycket musik som mdjligt, och att intel-
lektualisera det man lyssnar pd. Pedagogen skall inte nedvérdera andras smak, utan upp-
muntra till diskussion om musiksmak och estetik. Jamfort med det intuitiva &r den ration-

ella sidan av komponering lattare att 14ra ut.

Miikka komponerar oftast kronologiskt, fran borjan mot slutet, men ibland &ndrar han pa
processen sa att han komponerar t.ex. borjan och slutet forst (t.ex. om han komponerar
ett stycke i sonatform). I ett lingre stycke han skrev anvédnde han sig av en metod dér han
spjilkade ner stycket i mindre bitar och zoomade in pd de mindre delarna och kompone-
rade en del 4t gangen. Detta gjorde han for att inte bli 6vervildigad av kompositionens

storlek.

Nér Miikkas komposition borjar vara fardig, kontrollerar han att allt &r pa sin plats. Han
menar att bista kénslan dr den stunden nér stycket dr fardigt. Da kan det kiinnas jobbigt
att borja kontrollera stycket, eftersom korrigerandet &r mycket tidskravande. Det under-

lattar anda eftersom mallinjen syns redan; det strsta arbetet dr gjort.

4.1.3 Problem i Miikkas komponeringsprocesser

Yleensd writers block on sillon pddlld jos sd et saa tarpeeks aikaa siithen

sdveltdmiseen, tai sitte jos on joku deadline liian lahella.

Miikka séger sig ha upplevt writer's block under sin tid som kompositor. De gdnger han
haft writer's block har orsaken nistan uteslutande varit stress pa andra planer i livet, t.ex.

beroende pd andra jobb- eller studieuppgifter. Han menar att deadlines ocksa kan orsaka

26



stress, men att det da dr kompositorens eget fel om hen misslyckas med att bygga upp sitt
arbetsschema. Om han har mycket tid dgnat at att komponera upplever han sig sjdlv pro-
duktiv, men om han har ont om tid kan det hdnda att han gar i 14s. Miikka menar att det
tar tid att komma in i atmosfaren for att komponera, och att det inte gir att komponera en
halv timme hér, en halv timme dir. Han menar att idealet skulle vara att varje dag ha fyra
timmar till sitt forfogande att anvdnda pd komponering. Da hinner man orientera sig till

stycket och aterkalla till minnet vilka val som redan gjorts, menar han.

Ett annat problem i kompositorsarbetet anser Miikka vara bristen pa motivation. Motivat-
ionsbristen kan komma ifall han fir negativ kritik av négot stycke han trodde starkt pa
eller om arbetsmédngden kinns dvervéldigande. Da forsoker han tdnka efter varfor han
ursprungligen ville borja med arbetet och listar upp de positiva sakerna som kan komma
ur det. Pa detta vis strdvar han efter att aterfinna den inre motivationen. Vid situationer

dér arbetets mingd kinns alltfor stort tar han och skér det i mindre bitar.

Et jos joku asia tuntuu isolta kakulta tehd ni sit miettii sit et ootsd tehny
sitd pienemmaés mittakaavas, ni sd huomaat et ok ei se 55 minuuttia (...)
jos sen jakaa niihin pienempiin osiin, nii no kylhédn ma ny kolmen
minuutin biisin sédvelldn ihan millon vaan. No kuin mont kolmen minuutin
biisii mun pitéa teha.
Negativ kritik frin kolleger eller lirare kan i virsta fall leda till writer's block. Aven i
detta fall méste kompositoren aterfinna den inre motivationen. Efter negativ kritik kan
kompositoren borja grubbla over ifall det dr vért att fortsdtta komponera och vad hen
kunde dndra pa. Miikka menar att dessa fragor bor besvaras fore kompositdren kan fort-

sdtta att komponera, eftersom komponeringsarbetet &r s modosamt.

Nautitko s siitd, saatko si siitd ne asiat mitd motivoi ni toteutuuks ne vai
ei? Ni sit sun pitdé 16ytdd vastaus niihin ehkd ennen ku sé sitte saat

jatkettuu sitd tyOta.

Om Miikka upplever brist pd motivation eller har svért att hitta pa idéer, ndrmar han sig
komponerandet igen fran de olika frdgorna som han strivar efter att svara pa ocksa i kom-
poneringsprocessen. P4 samma sétt som i komponerandet finner han I6sningar till sina

kompositoriska problem genom att intellektualisera och tdnka rationellt.
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4.2 Jazz-avdelningens respondent

Min respondent fran jazz-avdelningen, Ilmari, har studerat tva ar vid Sibelius-Akademins
jazz-avdelning med komposition som huvudédmne. For tillféllet har han ett mellanar frén
studierna. Sin musikaliska karridr borjade han med att spela klassisk gitarr p4 musikin-
stitutnivd under 1ag- och hogstadiearen. Under gymnasiet bytte han klassiska gitarren till
elgitarren, vilket gav gnistan till hans intresse for musik. Via diverse hardrockband hittade
han slutligen jazzen och paboérjade sina studier vid pop-jazzkonservatoriet i Helsingfors,
dér han tyvérr fick en belastningssjukdom i handen som satte stopp for hans gitarrstudier.
Pa grund av att han inte kunde spela lyssnade han mycket pd musik och trdnade solfége
vilket resulterade i en mer dvergripande forstidelse om musik. Efter denna insikt kdnde
Ilmari att han hade nagot att uttrycka genom en storre helhet. Han studerade samtidigt
musikvetenskap vid universitetet, ddr han gick en kurs i formldra. P4 foreldsningarna i
formldra analyserades mycken musik, vilket vidgade hans syn pa musik och pa hurdan
musik han sjilv kunde tdnkas komponera. Pa konservatoriet tog han komponerings- och
teorilektioner och sa smaningom borjade han komponera egna stycken, dels pa grund av
saknaden av ndgot annat att gora, dels pa grund av att han kédnde sig fa utlopp for sina
déliga kanslor genom komponerandet. Orsaken till att det blev just jazzkomponering me-
nar [lmari att berodde pa att det var det han studerade och fick handledning i pa konser-

vatoriet. Det att han blev just kompositér menar han att hinde lite av en slump.

Till Sibelius-Akademin sokte Ilmari 2014 och bdrjade studierna hdsten samma ar. Till
skillnad frén klassisk komponering som har en egen avdelning (avdelningen fér kompo-
sition och musikteori) studerar jazzkompositdrerna pa jazz-avdelningen med jazzkompo-
nering som huvudédmne. Utover komponeringslektionerna gér han pa samma teori- och
speltimmar som de andra jazzstuderandena, dessutom tar han lektioner i satsléra pé klas-

siska avdelningen.

4.2.1 Existentiellt perspektiv

Se on ehkd joku semmonen mun sdvellysprosessin ongelma. Tai my0s
se, myOs semmonen sadvellyseksistentiaalinen ongelma, et miks kirjottaa

ees jotain musaa?
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Utmirkande for Ilmaris syn pa komponering kan anses vara hans behov att forklara for
honom sjélv varfor han komponerar. Han forsoker hitta en storre mening for sitt kompo-
nerande, vilket gjort att jag dopt hans synsitt pa komponering till ett existentiellt per-
spektiv. Han strivar efter att soka en anknytning till samtiden och att kommentera t.ex.
missforhédllanden i samhéllet, bdde nationella och globala, genom den musik han kom-
ponerar. I dessa forsok att uttrycka sig géllande stora fragor genom musiken har han
sttt pd manga problem som vi kommer att aterkomma till senare. [lmari har blivit mera
medveten om missforhallandena i vérlden, vilket han anser paverka hans allménna sin-
nesstimning. Eftersom komponerandet dr en s omfattande kognitiv process kan man

sdga att de icke-musikaliska faktorerna ockséd paverkar hans komponeringsprocess.

Ett mal som Ilmari anser vara viktigt i komponerandet &r att ge en orsak till varfor han
valt just de noter han valt att skriva ner. Han har mer och mer borjat soka stdrre argument
for de beslut han gor i komponerandet. Stravan efter meningsfullhet har gjort arbetet mera
krdvande. En annan mélséttning for honom ér att skriva sé sjilvstindiga kompositioner
som mojligt: "pyrin sitd kohti, ettd jossain vaiheessa pystyis semmosia [kappaleita] teke-

main ettd niissd ois niinku oma maailmansa.".

Som en av de viktigaste komponeringstekniska fardigheterna lyfter han fram Orats och
pennans samarbete, det att kunna fi ner pd papperet det han hor i sitt huvud. Han tror att
genom att fullborda samarbetet lyckas en kompositor skriva sddan musik som inte skrivits
tidigare. Om man komponerar med ett instrument, spelar man ofta rutinméssigt liknande
saker som man tidigare spelat, menar han. For tillfdllet méste han kompromissa i vissa
situationer nér dra-penna kopplingen inte fungerar till hundra procent. Det dr viktigt att

acceptera sina grinser och lata det som kommer naturligt komma ut, anser han.

Ilmari vill inte identifiera sig sjdlv som specifikt jazzkompositor, utan han drar intryck
fran ménga olika musikgenrer. Han kénner att traditionell jazzkomposition inte ger ho-
nom tillrdckligt mycket spelrum att uttrycka helhetsbilder och han &r i allménhet lite trott
pa jazz. Detta dr en orsak till varfor han har ett mellandr fran studierna. Frin lektionerna
1 satsldra pd klassiska avdelningen har han & andra sidan fatt svar pd ménga frigor som

han kdmpat med géllande komponering.

Et kyl md oon huomannu et klassinen musiikki kyl inspiroi mua paljon

enemman saveltdimadn, oli sitte se mité sielt tulee ulos ni miti vaan.
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Under de senaste tva dren upplever han sig ha levt i en process dér han strévar bort fran
allt han har lart sig. Han medger sig ha dnnu mycket att l4ra inom jazzkomponering,
men tror sig inte hitta svar pa sina frdgor den védgen. Det dr en orsak till att han soker
16sningar frén andra genrer, t.ex. genom att lyssna pa rock-musik samt klassisk och

elektronisk musik.

4.2.2 Sardrag for limaris komponeringsprocess

En typisk komponeringsprocess for Ilmari borjar med ndgon liten inspirationskélla som
grund, pa vilken han bdrjar skriva ner noter. Han beskriver tva typiska komponeringssitt.
Det forsta sdttet borjar med att han improviserar ndgot pa pianot och fir en idé som han
sedan spelar in pd band och skriver ner pa notpapper. Dérefter borjar han utveckla idén
och forma stycket. Han anser dnda att improvisation inte kan leda till lika enhetliga kom-

positioner som noggrant planerade satser.

Det andra sittet, som Ilmari beskriver som det mest allménna séttet han brukar borja
komponera pa, gar ut pd att han skriver ner idéer for motiv rakt pa notpapperet, utan att
rora pianot. Oberoende av vilket sétt han borjar med, med pianot eller med inre horseln,
tar han och extraherar de vésentliga elementen ur idéerna. Dessa element ser han sedan
som definierande kdrnor (identitetsidéer) och bdrjar bygga och vidga stycket pa basis av

dem. Detta gor han for att gora stycket sammanhingande.

Et siin pysy koko ajan se joku sama juttu, ja mitkd on kaikki muodot
mitd jostain siit melodisest motiivist saa eri kdannoksind ja inversioineen
ja muineen, niit on tavallaan paljon sellasta, kauhee kasa sellast materiaalii
mikd on niinku puskettu jostain yhdestd asiasta, nii et sitte siitd vois

muodostaa semmosen ison, koherentin kokonaisuuden.

Ilmari stravar efter att bygga sina kompositioner frén sd simpla idéer som mdojligt, som
han sedan utvecklar till en helhet. Ilmari ser skonhet i att gora sina stycken sé enkla som
mdjligt. Faktumet att stycket baserar sig pa en idé som utvecklas och utvidgas gor den
sammanhingande. Han menar ocksa att det naturligt gar for honom den végen, fran litet
till stort. Den forsta idén kommer ofta intuitivt till honom, men att utveckla den kraver
rationellt arbete. Han menar att sddana processer kunde behdva nagot matematiskt system
for att bli s koherenta som mojligt. Han upplever att han &nnu har mycket att ldra sig pa

det rationella planet.
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Som mélséttning for sina samtliga kompositioner har Ilmari att de skall vara tilltalande
for lyssnaren vid forsta lyssningen. De skall ha ett element som lyssnaren snabbt far till-
géng till, oftast blir detta element melodin, eftersom den naturligt sticker ut ur méngden.

Dirav ldgger han stor vikt pad melodierna i sina stycken.

Se mité siihen rinnalle kirjottaa on ehki sitd melodiaa tukevaa. [...] pyrin
sithen et se aina sitte ois kaikille vaikka ei niin tuntis sitd... musiikkia,
vaikka jazzmusaa yhtdédn, nii silti pitds olla joku semmonen miké sielt

kuitenki iskee.

Ilmaris kéllor for inspiration har @ndrats under &ren. Tidigare kunde han ta intryck av
kénslan i staden eller av olika sinnesstimningar, men pd senare tid har han blivit pdverkad

av globala situationen och olika icke-musikaliska faktorer.

Raikas ilma ja hyvi kesdpdivé ja siistin ndkdset talot inspiroi aluks, ja sit
ehka siit musasta tuliki sit semmosta (...) hyvén fiiliksen musaa. Mut sitte
[...] oon koko ajan yhd enemmain alkanu tiedostaa semmost maailman
tilannetta ja, jotenki sitd ettd missd sitd oikeesti eldd, mitd on ympdril
tapahtumassa niin se vaikuttaa ainaki semmoseen yleismoodiin, vaikee
sanoo sillee konkreettisesti ettd Trumpin valinta presidentiksi inspiroi minut
tekemddn tdmin biisin, tai mid en kyl ehkd haluiskaan niin suorii
statementtejd tehd, mutta moni musiikin ulkopuolinen asia inspiroi

tekeméin musaa.

Ilmaris kompositoriska processer brukar kumuleras mot slutet. Det dr forst nar deadlinen
ndrmar sig som han paketerar de fristdende idéerna till helhetliga kompositioner. Detta
hénger thop med hans existentiella syn pd komponerandet, och en orsak till att jobbet
utfors forst i slutet av processen ér att en stor del av Ilmaris tid gar till att grubbla 6ver
kompositorisk-existentiella fragor. Nar deadlinen nérmar sig sjunker ocksd hans forvint-

ningar och han néjer sig med mindre.

Usein (...) sdveltiminen menee sillee et sitd on aika pitkddn vaan vihidn
kokeilee jotain ja pikkasen vaikeilee my0s sen koko sidveltdmisen kanssa
ja sen merkityksellisyyden. Et sillon mé en lopult vélttdmét kaytd siithen
niin paljon aikaa, vasta kun on aika saada jotain valmiiks ni sitte [...] oli
kyse sitte musiikista tai misté tahansa missé sul on joku deadline ni, sit se

tiivistyy jotenki loppua kohden.
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Ilmari har ocksa forsokt komponera sa att han planerar styckets form pa férhand, men
medger att han aldrig lyckats slutfora en sddan komposition. Vid dessa situationer har
hans fokus forirrat sig fran styckets form till detaljer (t.ex. motiv), vilket ofta leder till en
ofullstdndig komposition. I basta fall kan det d&nda gé sé att stycket blir ndgot helt annat,

fast den ursprungliga planen inte holl.

Ilmari medger att det ofta &r en musikalisk idé som vill komma ut och att manga stycken

som han skrivit under samma tidsperiod pdminner om varandra.

Kyl mé tavallaan tunnustan itselleni sen et mé oon ehké kirjottanu samaa
biisid joo viimeset pari vuotta. Et se mité on sillee halunnu oikeesti tehi on
vaan se joku yks sama biisi, tai joku yks saundi, nii sitte sitd koko ajan

ikddn kuin téhtdé siithen saundiin yhd enemman.

Det kan ta flera ar att forfina idén och det ar forst nir han far den fullbordad som han kan

gé vidare.

Ja sitte ku on siihen jotenki tyytyvidinen, tai tuntuu et nyt mi jotenki
hallitsen niinku timmosen saundin kirjottamisen ni sit voi ehké siirtyy

johonki tai sit ehké alkaa luonnostaan kuulee jotain muuta.

Ilmari foredrar att komponera med penna och papper, eftersom det &r littare att skissera
pa papper och man behdver inte befdsta tonart eller taktart. Mot slutet av komponerings-
processen Gvergdr han @nda till notskrivningsprogram pa datorn for att paketera ihop
stycket. Hans komponeringsprocess kdnnetecknas ockséd av att den oftast ar lineédr, han
hoppar inte s mycket inom stycket ndr han komponerar fastin han medger att undantag

forekommer.

4.2.3 Problem i limaris komponeringsprocesser

Kaikist isoin ongelma on se et minka takii ylipdétdan saveltda.

Citatet sammanfattar det dvergripande problemet i Ilmaris komponeringsprocesser for
tillfallet. Fran det stora existentiella problemet, varfor 6verhuvudtaget komponera, kan

man extrahera alla hans mindre problem i komponeringsarbetet.
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Ilmari kdmpar med en méngd olika existentiella fragor géllande sitt komponerande. Han
verkar vara ovetande om sina egna motivationer och mélséttningar, och detta leder ofta

till problem 1 sjélva arbetet. Han verkar vara vilsen med vad han egentligen vill gora.

Koko ajan yritén selventéd itelleni et mitd se niinku on mitd haluu sillee

lopulta edes, mitd se on mitd haluu siveltia.

Saknaden av riktning har lett till writer's block som pégétt nu i ndgra ar. Idéer har varit
svéra att komma pa under stressfulla tider och han har spenderat for mycket tid pa att
fundera varfor han gor istéllet for att bara gora. Situationen &r dnda pa vig mot det bittre,
och nu under sitt mellandr har han haft det mycket léittare att skriva musik jamfort med

nir han studerade och levde ett hektiskt liv.

Voi kokee et mulla on ollu jonkinlainen writers blokki ja varmaan on
tallakin hetkelld, ettd alkaa just liian aikasin miettii et mitd on niinku

tekemissd, sen sijaan et vaan niinku tekis.

En typisk komponeringsprocess kan bdrja sa att Ilmari blir inspirerad och skriver ner
ndgra motiv pa basis av inspirationen. Sedan borjar han fundera vilken grundidén kunde
vara 1 stycket och borjar ifrdgasitta valet av noter i motiven. Hans tankegéng kumuleras
fran de enskilda noterna till att hitta styckets kérnidé och hur han skulle kunna uttrycka

den genom musiken. Till slut leder detta till &ngest och oférmégan att fora arbetet framat.

Sit md alan miettii et onks ndd nyt oikeesti just ne ddnet mitd mé haluun
kirjottaa ja miki &éni sit seuraavaks tai et (...) missé se ydin on, tés

biisissd, ja sit mi alan miettii et mist td4 niinku oikeestaan kertoo tda biisi
(...) et mikd se inspiraatio on siin pohjalla. Et miten mé voisin sitd vélittida
ndilld dénilld ja (...) sit yleensd siin vaihees mi ldhen jo ulos kdvelee ja sit
mi alan miettii et onks se ees musiikki oikeestaan mil mé voin tota juttuu

vilittdd. Ja sit mé vaikeilen himas ja juon kahvii loppupiivén.

Han medger att hans problem med komponeringsprocessen i sjdlva verket inte ar s& for-
knippade med sjdlva komponerandet, utan med hans psyke och hans sitt att organisera
sitt arbete. Han har ocksé ténkt soka hjilp for dessa problem via skolan: "mé aattelin
kiyttdd koulun tarjoamia mahdollisuuksia hyvéks ja mennd puhuu opintopsykologille

tastd ni ehka sitd kautta voi 10ytyy ratkasui ndihin kysymyksiin.".

33



Hans motivation till att komponera varierar kraftigt. Efter nagra intensiva ar av kompo-
nering kdnner han att hans vilja att uttrycka sig genom musiken har forsvagats. Det har
varit ett medvetet val att ta avstand frdn komponerandet men sméningom har lusten att
komponera borjat komma tillbaka och han har boérjat komponera mera och mera. Han
menar att om man vill vara en kompositér maste man helt enkelt komponera. For tillfdllet
kdmpar han med att finna vad han vill gora, vilket har resulterat i att han komponerar
mindre: "Tél hetkelld on... emma4 tiid asioita sillee kelailtavana sen ympadrilld et mitd

niinku haluu tehd ni sit ehké tulee nyt just sévellettyy vdhdn vihemmén".

Han medger sig ha borjat komma &ver sin writer's block och beskriver de nya tankarna

med f6ljande ord:

Nyt on konkretisoitunu sil taval mieles et haluu vaan vilittdi jotain
semmost universaalii kauneutta misti ihmisille tulee semmonen
merkityksellinen olo olla olemassa (...). Et sindnsd voi kirjottaa ihan
musiikkii musiikkina, et jos se kuulostaa hyvélle ni ihmisille tulee siitd

hyvé olo, ja sillon silld on jo merkitys.

4.3 Analys

Nedan sammanfattar jag Miikkas och Ilmaris tankar och anknyter deras yttranden med de
begrepp och teorier som behandlades i kapitel 2. Jag konstaterade i kapitel 2 att det inte
finns tva exakt likadana komponeringsprocesser och pé basis av denna undersokning kan
man sdga att antagandet stdimmer. Inte endast var mina respondenters processer, synsitt
och problem olika, utan de skiljde sig ocksa ét avsevért. Bada kénde ocksa till fenomenet

writer's block och bida kénde att de hade ndgon géng haft writer's block.

Miikka, som studerar komponering inom klassisk musik har ett valdigt tekniskt forhall-
ningssatt till komponerandet. Kédrnan i hans sétt att komponera dr att intellektualisera all-
ting han gor. Genom att gora sa hittar han mening i att komponera och har léttare for sig
att motivera sina val som gors under processen. Som ett slutresultat av detta dr det dven
ovanligt for honom att gé i 1&s med sina kreativa processer, eftersom han genom att rat-

ionalisera alltid lyckas svara pa olika fragor gillande komponeringen i fraga.

Miikka beskriver hur han narmar sig komponerandet fran olika nivéer, dir grasrotsnivin

ar lika med det att man skriver konkret ner noter pd notpapperet. P4 de hogre nivaerna
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stdller han sig sjilv frdgor bland annat géllande styckets ldngd, instrumentation, harmo-
nivdrld och form. Dessa ramar eller riktlinjer underléttar hans arbete eftersom de minskar
méngden alternativ och han menar att stycket borjar komponera sig sjélv. Faktumet att
ramarna underléttar hans arbete stoder Roses teori om att en viss inramning har en positiv
effekt pa produktiviteten i en kreativ process (Rose 1980). Miikka har lyckats hitta rétt
och stiller inte for stringa regler for sitt komponerande, vilket kunde 1 vérsta fall sabotera

processen for honom.

Ilmari kdmpar med storre existentiella fragor i sitt komponeringsarbete. P4 samma sitt
som Miikka vill han ge mening &t de noter han skriver ner pa papperet, men till skillnad
fran Miikka, som hittar meningen i t.ex. matematiska formler, soker Ilmari mening till
sitt komponerande genom att uttrycka sin asikt om storre, icke-musikaliska &mnen, som
t.ex. rddande vérldspolitiska situationer. Som redan presenterat i kapitel 2.2.1 kan ofor-
mégan att uttrycka sig vara en orsak till writer's block och Ilmaris oférmaga att uttrycka

sig gillande frdgorna genom musiken kan ses som en orsak till hans writer's block.

Béde Miikkas och Ilmaris yttranden stéder Pohjannoros (2013) och Sessions (1950) tan-
kar om att en komponeringsprocess alltid borjar frdn en viss ursprunglig idé. I Miikkas
fall kan idén anses vara den att han bestimmer formen pé stycket forst, emedan Ilmari
skriver ner en melodislinga forst som han sedan borjar utveckla och utvidga. Med den
forsta idén som bas genereras nya idéer som i enlighet med teorierna om kreativa proces-
ser testas och de déliga idéerna séllas bort tills respektive kompositor dr ndjd med slutre-

sultatet.

Béda respondenterna medger sig ocksd ha svért att komponera under stressfulla perioder.
De haller &ven med om att for att bli kompositor méste man helt enkelt bara komponera.
Orsakerna for problemen é&r inte s entydiga, men om man vill generalisera och gora en
skillnad pé orsakerna till respektive kompositors problem, kan man séga att Miikkas pro-
blem i komponeringsprocessen framst beror pa saknaden av tid, medan Ilmaris komposi-

toriska problem hérrér fran problem med motivationen.

Miikka finner 16sningar pé sina problem genom att noggrannare planera sin tidtabell for
komponerandet och genom att aterfinna den inre motivationen for komponerandet. I lik-
het med hans komponeringsprocess dr @ven hans problemldsningsmetoder baserade pa

intellektuella argument.
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Béda respondenterna kinner ocksa igen alterneringen mellan intuitionen och rational-
iteten 1 sitt arbete. Miikka menar ocksa i enlighet med forskarna att intuitionen och rat-
ionaliteten kan fungera som varandras viktare och att de i basta fall stoder varandra. Mi-
ikka antar intuitionen hdrstamma fran den musik man verkligen gillar. Detta skulle
stimma Overens med Pohjannoros yttranden om att intuitionen &r en tankeprocess som

hérstammar frn informationen lagrad i langtidsminnet.

Ilmari stoter pd problem pd manga olika moment under komponeringsprocessen. Den
forsta kan komma redan fore han hinner borja: vad ér det for idé att komponera 6verhu-
vudtaget? Senare borjar han ta fasta pd detaljer, vilket kan leda till att han gér i 18s med
kompositionen i fraga. Har kan man se ett samband till Roses tanke om att alltfor tidig
redigering kan forstdra den kreativa processens naturliga utveckling (Rose 1980, 86). Han
kommer vilse fran den ursprungliga idén och fir misstro och hamnar kanske t.o.m. att
borja om fran borjan. Aven faktumet att han &r métt pa jazz, kan ha lett honom till writer's
blocken. Detta skulle stoda Flahertys teori om att studenter som inte gillar &mnet i fraga

kan fa writer's block (Flaherty 2004, 82).

Det att [lmari i borjan av sin kompositorskarridr fick utlopp for déliga kédnslor fororsakade
av belastningssjukdomen stoder Flahertys &sikt om att psykiskt illamdende kan fa utlopp
i kreativa arbeten. Ilmari talar om att manga hans kompositoriska problem hérstammar
fran problem med psyket. Flaherty upptickte att depression kan leda till writer's block
och hér kan ses en tydlig korrelation, fastédn [lmari inte direkt talade om att vara deprime-
rad. Ett nedsatt humor kan oberoende utlosa writer's block (Flaherty 2004). Flaherty me-
nar att writer's block orsakad av depression kan vardas med hjilp av terapi och mediciner.
Att tala med skolpsykologen kan dé i basta fall hjélpa Ilmari. Hans writer's block kan
ocksa ses som en kreativ ruvningsperiod efter flera ar av intensivt komponerande. Ruv-
ningsperioden, under vilken han sokt sin nya kompositoriska riktning, borjar snart vara

over och han har dterfunnit gladjen att komponera igen.
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5 Sammanfattning

I denna avhandling har jag behandlat komponeringsprocessen och olika problem som kan
forekomma i samband med den. Min undersdkning genomfordes som en kvalitativ inter-
vjustudie och dess resultat dikterades 1dngt av valet av undersokningspersoner. Jag lyck-
ades vélja tva respondenter med mycket intressanta tankar om komponering, dessutom

skiljde sig respondenternas processer och problem avsevirt at.

Min forsta forskningsfraga gillde att beskriva respektive kompositors komponeringspro-
cesser, vilket jag gjort detaljerat i kapitel 4. Som svar pé fragan upptickte jag tvd olika
syner pa komponering: Miikkas forhallningssétt som &r intellektuellt och rationellt och
Ilmaris forhéllningssétt som préglas av hans existentiella syn pa komponerandet. Med det
intellektuella perspektivet stoter Miikka pa tydligt farre problem &n Ilmari, som kdmpar

med en méngd olika problem.

Min andra forskningsfraga handlade om att lyfta fram olika problem kompositdrerna kan
mdta i arbetet. Jag presenterade ingdende respektive kompositorers problem och 1 kapitel
4.3 presenterade jag mojliga 16sningar till problemen. Bada respondenterna upplevde sig
ha haft writer's block. Miikkas kreativa torka beror oftast pa tidsbrist eller saknaden av
motivation. For att aterfinna glddjen i att komponera stravar han efter att hitta sin inre
motivation. [Imaris problem dr mer komplexa och kriver tid och bearbetning for att Gver-

kommas.

Jag lyckades svara pa bada forskningsfrdgorna och undersdkningen kan i det stora hela

anses vara lyckad.

5.1 Slutsatser

Mina forskningsresultat kan fungera som inspiration for andra kompositdrer, bade pro-
fessionella och amatdrer. Jag hoppas att ha kunnat vidga ldsarens syn pa komponering
och ifall ldsaren har kimpat med liknande problem som mina respondenter, hoppas jag

kunna erbjuda nya tdnkesétt och till och med l6sningar pa problemen.

Fran ett musikpedagogiskt perspektiv kan denna undersdkning ge teman att tdnka pa om
man jobbar inom komponeringspedagogik. Jag hoppas kunna utvidga pedagogens syn pa

komponering och ge hen mera forstaelse om studenters mojliga problem, och i bésta fall
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ocksa ge 10sningar pa dessa. I denna undersokning har jag bara belyst en brikdel av de
olika problem och 16sningar som kan férekomma i kompositorers arbetsprocesser och jag
vill betona att denna undersdkning framst skall fungera som inspirationskélla till stra-
vande kompositorer och pedagoger. Jag stravar inte efter att bygga upp generella modeller
for komponeringsprocesser och problemldsning, utan hoppas kunna upplysa och beskriva
dessa unika processer sd att andra kompositorer, komponeringspedagoger och -stu-

derande kan léra sig ndgot nytt genom att bekanta sig med dem.

Jag borjade mitt kandidatarbete med ett intresse for komponeringsprocessen och intresset
har bara fordjupats under arbetets géng. Jag vill fortsatta utveckla min kunskap och for-

stéelse for den kognitivt utmanande komponeringsprocessen.

5.2 Fortsatta forskningsomraden

Faktumet att komponerandet forst under senare tid borjat tala vetenskaplig undersokning
har ldmnat manga aspekter gillande komponeringsprocesser utanfor forskningen. Det
finns fortfarande manga ostuderade omraden inom komponering som jag tror att nog-

granna kvalitativa studier kan belysa.

Det gér inte att franse faktumet att mina respondenter studerar komponering pa olika av-
delningar. Detta kan ha en inverkan pé forskningsresultaten och jag anser att det krivs
forskning i detta &mne d.v.s. i olika kompositdrers processer fran olika genrer. Till exem-
pel skillnader 1 komponeringsprocesser mellan kompositorer fran olika genrer saknar
undersokning, och jag tror att representanter fran olika genrer kunde ha mycket att lira
sig frdn varann. Det skulle vara intressant att genomfora gruppintervjuer med olika kom-

positdrer och jag tror att mycket ny kunskap kunde genereras genom en sidan intervju.
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Bilagor

Haastattelukysymykset

Tausta

Kuka olet?

Kerro taustastasi?

Miten péaadyit sdveltimain?

Milloin aloitit oman musiikin tekemisen?
Mika sai sinut kiinnostumaan séveltimisesta?

Miten opit sdveltimadn?

Taustaa séiivellysopinnoista

Milté sinun opinnot sivellyksessd nayttavat?
Millaisia tehtévié saat koulussa?

Millaista on opiskella sdvellystd?

Onko opiskeleminen vaikuttanut motivaatioosi?
Mika sai sinut hakemaan Siballe?

Onko opinnot Siballa muuttanut tai vaikuttanut savellysprosessiasi?

Inspiraatio

Mité ajattelet kun kuulet sanan inspiraatio?
Mika tai mitké asiat inspiroi sinua?
Millaisissa tilanteissa saat ideoita?

Oletko mielestési luova?

Mika sytyttdd sinut sdveltdmdin? Taide, musiikki? Luonto jne?
Sévellysprosessi

Prosessi

Kuvaile sévellysprosessiasi. Miltd se normaalisti ndyttaa?

Miten késitét prosessin, ymmaérritko mité tapahtuu, vai viekd intuitio mennessdan?
Miké on ominaista sinun sivellysprosessille?

Poikkeatko koskaan tutusta prosessista?

Onko sinulla oma sévelkieli?

Mitka ovat tavoitteesi sdveltdmiselld?

Pyritko aina tekeméén jotain uutta, ennenkuulumatonta?

Millé soittimilla sivellat?

Onko sinulla joku malli sdveltdmiselle?

Onko sinulla sédént6jéd saveltdmiselle?
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Kuuletko musiikkia paassési?

Psykologit puhuvat divergentisté ja konvergentista ajattelusta. Divergentti=luova, omaperdinen. Konver-
gentti=tavanomainen, rationaalinen. Luova prosessi koostuu nditten ajattelutapojen vaihtelusta. Tunnis-

tatko omassa prosessissa nditten vaihtelua?

Ajankiytto

Kuinka monta tuntia viikossa sdvellét?

Kuinka kauan kestdd yhden kappaleen siveltdmisessa?
Kirjoitatko usein montaa kappaletta rinnakkain?

Milloin koet ettd sévellys on valmis?

Ongelmanratkominen

Mika vaikuttaa valintoihisi sdveltdessa? Luotatko intuitioon vai rationaliteettiin?

Viivytteletkd valintojen kanssa?

Palaute

Soitatko keskenerdisid kappaleita toisille saadaksesi palautetta?
Kuinka paljon palaute vaikuttaa sinuun?

Teetkd musiikkia mitd muut haluavat kuulla?

Jos olet tehnyt tilaustditéd, kuvaile motivaatiotasi?

Millaiset siavellykset ovat tulleet helposti?
Milté se prosessi ndytti?

Millaisten kanssa olet saanut kamppailla?

Ongelmat

Millaisia ongelmia olet kohdannut séveltdjén tydssa?

Milloin sinulla on vaikeata keksié ideoita?

Menetkd joskus lukkoon sdvellyksiesi kanssa?

Mité teet mikéli menet lukkoon?

Onko sinulla metodeita péadstaksesi pois sulusta?

Tapahtuuko tdma usein?

Oletko saanut apua Sibalta ongelmanratkomiseen?

Pelkditkd epdonnistumista?

Tunnetko painetta siitd ettd sdvellyksistisi pitdd tulla hyvid/mahtavia?

Oletko perfektionisti?
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