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musiikkikasvatukssa. Positiivisen psykologia, jonka sivuhaara positiivinen
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oppimiseen. Keskityn tutkimuksessani nuorten musiikin oppimiseen niin
kouluymparistdssa kuin vapaa-ajan konteksteissa.

Tutkimukseni teoreettisena viitekehyksend on positiiviseen psykologiaan pohjautuva
positiivinen pedagogiikka. Positiivisessa pedagogiikassa keskitytddn hyvinvoinnin seka
hyvinvointitaitojen opettamiseen myonteisten tunteiden sek& oppilaan vahvuuksiin
keskittymisen kautta. PERMA- ja flow-teoria sek& luonteenvahvuudet ovat
positiivisessa pedagogiikassa olennaisessa 0sassa.

Tutkimusmenetelmani on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Systemaattisessa
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oppilaat voivat saada kokemuksia merkityksellisyydestd, yhteenkuuluvuudesta,
saavutuksista, myonteisista tunteista seka sitoutumisesta. Musiikintunnilla
yhteissoittotilanteessa on mahdollista kokea flow-tilaa. Flow-tilan kokeminen lisda
tyytyvaisyytta ja sitd kautta elamanlaatu paranee ja hyvinvointi lisdantyy. On esitetty,
ettd musiikkikasvatus koulussa voi vaikuttaa useaan eri luonteenvahvuuteen.
Luonteenvahvuuksien tiedostaminen taas nahd&én yhtend osana hyvinvointia.
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1 Johdanto

Kiireisessd maailmanajassa, jossa eldmme, on entistd vdhemman tilaa ihmisyydelle —
tunteiden kasittelylle, ajattelulle ja eldménhallintataitojen l6ytamiselle. Kilpailu ja
vertailu ovat lasnd joka paikassa. Pitdisi pystya olemaan parempi, energisempi ja
tehokkaampi, mutta myds onnellinen ja tasapainoinen ihminen. Ihmiset ovat
stressaantuneempia, ja se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin. (Ranah 2018,
155.) Tassa tutkimuksessa syvennyn siihen, miten positiivisen pedagogiikan
soveltaminen musiikkikasvatuksessa voi lisdtad hyvinvointia ja millaisia yhteyksia talla

on oppimiseen. Keskityn erityisesti teini-ikdisten nuorten musiikinopetukseen.

Tulevaisuuden ja hyvinvoinnin kannalta tarkedad olisi keskittyda siihen, mihin koneet
eivat pysty: inhimillisyyteen. Siksipd esimerkiksi tunneédly ja luovuus ovat erditd
tulevaisuuden tydelaman tarkeimmista valttikorteista. (Huotilainen & Peltonen 2017,
160.) Luovuus ja sosiaalinen alykkyys, johon tunnedly myds kuuluu, 10ytyvét
positiivisen pedagogiikan yhdesta sovellusalueesta, luonteenvahvuuksista. Positiivisen
pedagogiikan ja luonteenvahvuuksien tarkoituksena on auttaa oppilaita 10ytdmaan omia
vahvuuksiaan ja vahvistamaan niitd. Positiivinen pedagogiikka ei silti véaheksy
perinteisid opetettavia aineita eikd menestymiseen téhtddvia oppeja. (Seligman ym.
2009, 295). Se pyrkii tarjoamaan vélineitd menestymiseen, mutta samalla tilaa on

hyvinvoinnin etsimiseen ja opetteluun.

Positiivisen pedagogiikan térkeys ja oikeutus osana opetusta voidaan I0ytdd myds
opetussuunnitelman arvoperustasta: “Jokaisella on oikeus kasvaa tdyteen mittaansa
ihmisenda ja yhteiskunnan jésenend. Tassa oppilas tarvitsee kannustusta ja yksilollista
tukea sekd kokemusta siitd, ettd kouluyhteisdsséa hanté kuunnellaan ja arvostetaan ja etta
hénen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan vilitetddn” (POPS 2014, 15.) Ei siis ole
yhdentekevéad, millaisia pedagogisia lahestymistapoja kouluissa ja muissa opetusta

tarjoavissa yhteisoissa kaytetaan.

Positiivisessa pedagogiikassa hyvinvoinnin opettaminen on keskeisessa roolissa.
Hyvinvoinnin opettamisen kautta oppilaat voivat 10ytdd merkityksellisyyttda ja
oppiminen sekd luovuus padsevét parhaimmillaan kukoistamaan. (Seligman ym. 2009,
295.) Musiikkia koskevassa tutkimuksessa taas on todettu, ettd musiikki on térked osa

ihmisen kehitysta ja ettd se voi lisatd psykologista hyvinvointia. (Ranah 2018, 157).



Musiikin ja positiivisen pedagogiikan yhdistelméa voisi siis olla erityisen hedelmaéllinen
keino edistda seké hyvinvointia ettd oppimista. Positiivisen psykologia, jonka sivuhaara
positiivinen pedagogiikka on, on suhteellisen uusi psykologian suuntaus (Seligman &
Csikszentmihalyi 2000, 5). Tutkimukset, jotka ovat Kkasitelleen positiivisen
pedagogiikan ja musiikin soveltamista, antavat Patstonin ja Watersin mukaan
rohkaisevaa viestid siitd, ettd tata aluetta kannattaisi tutkia vield lisaa (Patston &
Waterss 2015, 3).

Omassa kasvussa ja kehityksessani olen huomannut, kuinka aidot rohkaisevat ja
kannustavat kommentit ovat niit4, joiden olen kokenut vieneen minua hurjasti
eteenpdin. Ne opettajat ja turvalliset aikuiset, jotka ovat uskoneet minuun ja rohkaisseet
kéayttdmaan omia vahvuuksia, ovat jadneet mieleen ja vaikuttaneet kaikista eniten omiin
tulevaisuudensuunnitelmiin. Toivoisin, ettd jokaisella nuorella olisi joku, joka uskoo
héneen, kannustaa ja rohkaisee eteenpdin. Siksi tutkimusaiheeni on tdrked niin

yhteiskunnallisella kuin henkilokohtaisellakin tasolla.

Seuraavassa luvussa avaan tutkimukseni keskeisid késitteitd, joita ovat positiivinen
psykologia, positiivinen pedagogiikka, PERMA- ja flow-teoria seka luonteenvahvuudet.
Kolmannessa luvussa esittelen tutkimuskysymykseni sekd tutkimusprosessin.
Neljannessé luvussa esittelen tutkimusprosessin kautta I6ytdmani tulokset ja viidennessa
luvussa kayn 1&pi johtopadtokseni sek& pohdin I0ytdmieni tulosten merkitysté
musiikkikasvatuksen kentalla. Lopuksi pohdinnassa reflektoin sitd, miten onnistuin
tutkimuskysymykseeni vastaamaan, miten tuloksia voitaisiin soveltaa ja minkélaisia

jatkotutkimusaiheita tdméa prosessi on nostanut esiin.



2 Teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa esittelen positiivisen pedagogiikan keskeisid ldhtokohtia ja tavoitteita.
Aluksi avaan positiivisen psykologian taustaa, jonka pohjalle positiivinen pedagogiikka
on rakentunut. Taman jalkeen Kkasittelen hyvinvoinnin opettamista ja yksiléiden
vahvuuksiin perustuvaa ajattelua positiivisessa pedagogiikassa. Avaan myés PERMA-

ja flow-teorioita, jotka kuuluvat olennaisena osana positiivisen pedagogiikkaan.

2.1 Positiivinen psykologia

Taman tutkimuksen keskidssd on positiivisesta psykologiasta kumpuava pedagogiikka,
jossa keskitytadn oppijan vahvuuksiin. Positiivisen psykologian syntynd pidetaan
Martin Seligmanin ja Mihaly Csikszentmihalyin artikkelia The American Psychologist -
lehdessd (2000). Artikkelissa he esittelivdt omat oivalluksensa siitd, kuinka he ovat
saaneet kasityksen positiivisen psykologian avainasemasta ihmisten tyytyvaisyyden ja
onnellisuuden ldytamisessa. Seligmanin oivallus liittyi siihen, kuinka han ymmarsi, ettei
hénen tehtdvidnsd vanhempana ole pyrkid paikkailemaan lapsensa virheitd vaan
vahvistamaan vahvuuksia. Tdmén ammatillisen oivalluksen Seligman sai viisivuotiaan
tyttdrensa ansiosta, joka oli ”lopettanut valittamisen viisivuotissyntymapaivénsa jalkeen,
koska oli péattanyt niin”. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5-6.) Csikszentmihalyi
puolestaan kehitti kiinnostuksensa psykologiaa ja ihmismielen vahvuuksia kohtaan
lapsuutensa pohjalta, jonka han vietti toisen maailmansodan aikana. Useat ihmiset
menettivat eldméanhalunsa ja toiveikkuutensa, mutta muutamat harvat Kkuitenkin
séilyttivat otteen merkitykselliseen elaméan. Vastaus, miksi toiset masentuivat ja toiset
eivat, loytyy Csikszentmihalyin mukaan positiivisesta psykologiasta. (Seligman &
Csikszentmihalyi 2000, 5).

Seligmanin ja C$ikszentmihalyin (emt., 5) mukaan psykologia on pitk&an keskittynyt
vain ihmismielen parantamiseen sairauden kohdatessa. Kun on keskitytty masennuksen
ja ahdistuksen parantamiseen, on unohdettu, etté pelkké negatiivisten tunteiden
poissaolo ei tarkoita hyvien tunteiden ja onnellisuuden l&sndoloa. (2000, 5). Positiivinen
psykologia keskittyy nimensd mukaisesti siihen, mika on elamassé ja oppijassa hyvéa ja

saa aikaan hyvinvointia.



Nékokulmastaan huolimatta positiivinen psykologia ei kuitenkaan jata elamén
negatiivisia tunteita huomiotta, vaikkakin juuri tasté se on saanut kritiikkia. (Miller
2008, 591). Esimerkiksi Yashuko & Blodgett kritisoivat positiivista psykologiaa
negatiivisten tunteiden kasittelemattomyydesté sekd puuttumisesta. Heidén
nédkemyksensd mukaan olisi tarkedmpéaéa keskittya kipeisiin kokemuksiin ja 10ytaa
samaistuttavuutta sekd myotatuntoa muiden karsimyksen kautta. (Yashuko & Blodgett
2021, 161.) Kuitenkin se, mihin keskittyy, lisdéntyy (Leskisenoja 2017, 138). Tata tukee
my0s aivotutkimus: ne toiminnot, jota teemme usein, muodostavat aivoihin “valtateitad”.
Véahemman kaytetyt radat surkastuvat pois. (Huotilainen & Peltonen 2017, 55.)
Positiivinen psykologia keskittyy myénteisiin asioihin, mutta ei vélttele negatiivisia
tunteita ja asioita. Kipeitd kokemuksia ja vaikeita tunteita tarvitaan, jotta yksilon kasvu
paasee tayteen potentiaaliinsa. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 18.)

Hyvinvoinnin edistaminen niin yksiloén kuin yhteiskunnan tasolla on yksi positiivisen
psykologian ja hyvinvoinnin opettamisen kulmakivi (Seligman 2011, 13).
Y hteiskunnallisella tasolla positiivisen psykologian tavoitteena on etsia niita olosuhteita
ja vaikuttimia, joiden avulla ihmiset voivat kokea olevansa onnellisempia ja
tyytyvdisempid eldaméan. Kun néit4 yhteiskunnallisia tekijoita pyritdén vahvistamaan ja
lisdédméén, tuloksena on myds se, ettd ithmiset voivat paremmin. (Csikszentmihalyi
2009, 204.) Yksilotasolla positiivinen psykologia keskittyy siis ihmisen kokemuksiin:
hyvinvointiin, merkityksellisyyteen, tyytyvdisyyteen, optimismiin ja toivoon.
Yhteiskunnallisella tasolla positiivinen psykologia pureutuu siihen, miten instituutiot ja
yhteisot voivat auttaa yksiléitd olemaan vastuullisia, kohtuullisia ja epéitsekkaitd
kansalaisia. (Csikszentmihalyi 2009, 204; Seligman & Cskiszentmihalyi, 2000, 5;
Salmela & Uusiautti 2015, 119.) Opetustilanteessa ovat aina ldsna seka yksilén ettd

yhteison valinnat ja toiminta eli yksilon ja yhteiskunnan tasot.

Positiivisen psykologian yksi suuntauksista on onnellisuuden tutkiminen ja sita kautta
onnellisuuden lisadminen. Jopa itse positiivisen psykologian kehittaja kritisoi pelkkaan
onnellisuuden lisdédmiseen tahtadvad suuntausta, eikd taysin suotta (Seligman 2011, 24—
25; Leskisenoja 2017, 12.) Autenttisen onnellisuuden (authentic happiness) teoriassa
onnellisuutta tutkitaan subjektiivisella mittaustavalla (life satisfaction scale), jossa
arvioidaan senhetkista tyytyvéisyyttd elamaén. Joshanloo & Weijersin (2013) mukaan
lansimaissa onnellisuus ja sen tavoittelu on nostettu tarkeimméksi yksilon

saavutukseksi. (Joshanloo & Weijers 2013, 718). Joissakin ei-lansimaisissa



kulttuureissa onnellisuuden tavoittelun ajatellaan johtavan nimenomaan onnettomuuteen

sekd tyytymattomyyteen (emt. 2013, 720).

Positiivinen psykologia saattaa pintapuolisesti kuulostaa teorialta, jossa pyritéan siihen,
ettd jokaisesta yksilosta tulee myonteisten ajatusten kautta optimistisia ja onnellisia. Se
ei kuitenkaan ole positiivisen psykologian todellinen tarkoitus. Todellinen positiivisen
psykologian paaméaara on auttaa ihmisia I6ytdmaan omat vahvuutensa seka I6ytdmaan
oma tapansa eldd hyvéa, hyvinvoivaa ja vapaata elaméaa. (Miller 2008, 606; Leskisenoja
2017, 12))

2.1.1 PERMA-teoria, luonteenvahvuudet ja hyvinvointi

Seligman on vuosien saatossa tullut siihen tulokseen, ettd positiivisessa psykologiassa
hyvinvointiin keskittyminen on onnellisuutta tdrkedampdd. Hyvinvointi itsesséan on
konstruktio, jota ei voi mitata. Se kuitenkin koostuu Seligmanin mukaan viidesta
mitattavasta elementistd. Niitd ovat myonteiset tunteet (positive emotion), sitoutuminen
(engagement), ihmissuhteet (relationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavutukset
(achievement). Myonteisid tunteita voidaan mitata vain subjektiivisesti, mutta neljaa
muuta elementtid voidaan mitata sekd subjektiivisesti ettd objektiivisesti. Nain saadaan
kattavampi kuva yksilon hyvinvoinnista kuin pelkélld subjektiivisella mittauksella.
N&mé& viisi mitattavaa elementtia muodostavat PERMA-teorian. Jokainen osa-alue
vaikuttaa yksilén hyvinvointiin silld ndmé viisi elementtid yhdessa ovat hyvinvoinnin
kulmakivia. (Seligman 2011, 24.)

PERMA-teorian alle voidaan sijoittaa luonteenvahvuudet, joka on yksi positiivisen
psykologian sovellusalueista. Luonteenvahvuuksiksi on madaritelty kaksikymmenténelj
erilaista vahvuutta ja niitd ovat esimerkiksi sosiaalinen alykkyys, rohkeus, viisaus ja
rehellisyys. Jokaisella yksilolla on yksilollinen yhdistelménsa néita luonteenvahvuuksia.
Aina ne eivat ole niin helposti I6ydettavissa ja ndiden vahvuuksien maarittdminen vaatii
ulkopuolisen ihmisen apua. Esimerkiksi musiikinopettaja voi olla téllainen turvallinen,
ulkopuolinen henkild, joka néayttaa oppilaille kuinka jokaisen vahvuuksia voidaan 10ytéa
ja sanoittaa. Omien luonteenvahvuuksien kayttdmien ja kehittdminen ajatellaan saavan
aikaan enemmaén positiivisia tunteita mutta myods enemmaén sitoutumista, hyvia
ihmissuhteita, merkityksellisyyttd sek& saavutuksia. Naiden viiden PERMA-teorian
elementin  lisddntyminen luonteenvahvuuksien kautta lisdd kokonaisvaltaista

hyvinvointia yksilon eldmassa. Positiivisen psykologian hyvinvointiin keskittyvan



suuntauksen tirkein tavoite on “lisdtd kukoistuksen méédrdd yksilon eldmidssd sekd

maailmassa” (Seligman 2011, 24).

PERMA-teoriaa sekd luonteenvahvuuksia tulisi soveltaa kouluissa musiikin
opettamiseen  kolmesta syystd. L&hestymistavan vaitetddn ennaltaehkéisevan
masennusta, auttavan I0ytdmaan suurempaa tyytyvéisyyttd eldmaddn sekd lisadvan
oppimiskykya ja luovuutta (Seligman ym. 2009, 295). Hyvinvointi saa luovuuden
herd&dméaan eloon. (Clennon & Boehm 2014, 308.) PERMA-mallin soveltamista
koulujen musiikinopetukseen on tutkittu ja tulokset viittaavat, ettd musiikilla on

kouluissa tarkeé rooli oppilaiden hyvinvoinnin kannalta. (Lee ym. 2017, 86.)

2.1.2 Flow hyvinvoinnin osatekijana

Flow-tilan kokemusta pidetadn osana hyvinvointia (Huotilainen & Peltonen 2017, 133).
Flow on tila, jossa keho tai mieli on venytetty adrimmilleen ja keskittyneisyys kasilla
olevaan tehtdvaan on huipussaan. Flow-tilaan tyypillisesti kuuluu ajan- ja paikan tajun
menetys seka se, ettd tietoisuus itsestd katoaa. Késilla olevan tehtdvan taytyy olla juuri
sopivan haastava ja tavoitteiden olla selkedt, jotta flow-tila wvoi ilmeté.
(Csikszentmihalyi 1990, 5.)

Huotilainen & Peltonen havainnollistavat ihmisen kehon ja mielen hyvinvointia U:n
muotoisella kuvaajalla. U:n toisessa ylapadssa on taistele- tai pakene -tila. Tallgin
ihmisen keho ja mieli on adrimmadisen stressaantuneessa tilassa: pulssi sekd verenpaine
ovat koholla ja hengitys on tihed4. Keho valmistautuu reagoimaan nopeasti. U-kayrén
toisessa ylapadssa taas on flow-tila. Flow:ssa ihminen on aktiivisessa toiminnan tilassa.
Tassa tilassa voi kokea hallitsevansa tilanteen ja olevansa jopa oman taitotasonsa
ylapuolella. Hankala ja monimutkainenkaan tehtdva ei tunnun ylitsepadasemattomalta ja
epéonnistuminen on vain yksi poissuljettu keino pééastd lopulliseen tavoitteeseen. U-
kayralla toisessa paassa on taistele- tai pakene -tila ja toisessa optimaalinen virtaustila
eli flow. Taistele- tai pakene -tila on pitkittyneena erittdin kuormittava eika lisa yksilon
hyvinvointia. U-kayran toisessa péaéssa oleva flow-tila on siis ihmisen optimaalisen
hyvinvoinnin tila. Flow:n kokemus on osa hyvinvointia ja hyvinvoivaa yksil6a.
(Huotilainen & Peltonen 2017, 133.)

Flow ei varsinaisesti ole pedagoginen keino vaan ilmid, jonka toivotaan esiintyvan
tiettyjen kadytantdjen seurauksena. Opettaja voi omalla toiminnallaan olla

edesauttamassa oppilaiden flow-kokemusta, mutta ei voi kontrolloida sitd itse.
9



(Leskisenoja 2017, 93.) Tutkiessaan flow-tilaa Csikszentmihalyi testasi eri alojen
ammattilaisia esimerkiksi kirurgeja, muusikoita ja urheilijoita. Han huomasi, etta flow-
tilaa voi kokea alasta, tehtdvistd, 1dsti tai sukupuolesta riippumatta. (Csikszentmihalyi

2002, 4.) Flow-tilan kokeminen on siis mahdollista myds musiikintunnilla.

2.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka (eng. positive education) on rakentunut positiivisen
psykologian tutkimuksen pohjalle (White & Kern 2018, 2). Martin Seligman on
maédritellyt positiivisen pedagogiikan sekd “’perinteisten taitojen, ettd onnellisuuden ja
hyvinvoinnin opettamisena” (Seligman 2009, 293). Perinteisesti koulun ajatellaan
opettavan menestymisen taitoja, joita ovat esimerkiksi kuri ja ajattelun taito.
Positiivinen pedagogiikka tarjoaa mallin, jossa voidaan opettaa menestymisen taitojen
ohella myds onnellisuutta, itsevarmuutta, tasapainoista eldmdanhallintaa ja muita
hyvinvoivan eldmén perustana olevia taitoja. (Seligman 2009, 293.) Positiivinen
pedagogiikka ja menestyminen eivat sodi toisiaan vastaan: “’Positiivinen pedagogiikka
ei kilpaile akateemisten tavoitteiden kanssa vaan taydentad niitd. Onnelliset nuoret

oppivat paremmin ja nopeammin!” (Leskisenoja & Sandberg 2019, 15.)

Positiivisen pedagogiikan yksi keskeinen ajatus on vahvuuksien etsiminen ja niiden
vahvistaminen. Kun oppilas tulee tietoiseksi omista vahvuuksistaan, on mahdollista
I0ytad hyvinvoivempi ja tasapainoisempi eldmantapa. Vahvuuksien kéytt6d kuten
esimerkiksi ystavallisyytta voidaan harjoitella ja mitd enemman vahvuuksia kéyttaa, sita
enemman ne vahvistuvat. (Leskisenoja 2017, 137-138.) Joskus vahvuudet saattavat
Ioytya perinteisten kouluaineiden ulkopuolelta, mutta musiikinopettaja voi olla se

turvallinen aikuinen, joka sanoittaa ja auttaa vahvuuksien l0ytamisessa.

Jos oppilaalle muodostuu Kielteinen kasitys itsestaan ja omista kyvyistaan, han
saattaaomaksua negatiivisen elaméanasenteen. Toisaalta jos oppilas taas kokee olevansa
merkityksellinen ja arvokas, hanelld on pienempi todennédkdisyys masennuksen tai
padmadrattomyyden kokemiseen. Positiivisen pedagogiikan avulla oppilaita voidaan
opettaa tasapainoisen ja onnellisen eldman l6ytdmiseen jo nuoresta idsté saakka.
Toiveikkuus, sinnikkyys ja optimismi, joita positiivinen pedagogiikka pyrkii tuomaa
esiin, ovat olennaisena osana kyvysséa selviytyé elaméssa seka vaikkapa kuntoutua

sairastumisen yllattdessa. (Sandberg & Vuorinen 2015, 12-13; Leskisenoja 2017, 12.)
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Positiivista pedagogiikka on Kkritisoitu samoista syista kuin positiivista psykologiaa.
Positiivinen pedagogiikka voidaan ymmartaa heikkouksien ja negatiivisten asioiden
vahattelynd ja huomiotta jattdmisend. Negatiiviset ja muutkin kuin onnelliset tunteet
kuitenkin kuuluvat myds positiivisen pedagogiikkaan. Sen tarkoituksena ei ole tehd&
kaikista jatkuvasti onnellisia ja iloisia ihmisié vaan yksil0ité, jotka voivat elaa
merkityksellista elamaa. (Leskisenoja 2017, 12; Miller 2008, 606.)

Flow-teoria, PERMA-teoria seka luonteenvahvuudet ovat kaikki kategorioitavissa joko

positiivisen psykologian tai positiivisen pedagogiikan alle (Seligman 2011, 24;

Leskisenoja 2017, 60). Positiivinen pedagogiikka on varsin uusi pedagoginen suuntaus

Suomessa ja siksi késitteistossa positiivinen pedagogiikka ja positiivinen psykologia
menevat osin limittdin ja ristiin. Englanninkielisissa lahteissa kasitteet positive

education ja positive psychology esiintyvat joskus synonyymeina.
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3 Tutkimusasetelma

Tassé luvussa esittelen  tutkimustehtdvani ja  kysymykseni, ja  kerron
tutkimusprosessistani. Kéytén tutkimusmenetelménani systemaattista
kirjallisuuskatsausta. Otan selvdd, miten positiivisen pedagogiikan soveltaminen
musiikkikasvatuksessa voi lisatd hyvinvointia ja millaisia yhteyksia talla on oppimiseen.
Tutkimuksessani  keskityn teini-ikdisten nuorten musiikin  oppimiseen. Olen
tutkimuksessani ottanut huomioon myds koulukontekstin ulkopuolelle sijoittuvia

tutkimuksia, joissa musiikin opettaminen ja positiivinen pedagogiikka on yhdistetty.
Tutkimuskysymykseni on:

Miten positiivisen pedagogiikan soveltaminen musiikkikasvatuksessa voi

lisata hyvinvointia ja millaisia yhteyksia talla on oppimiseen?

Olen etsinyt tutkimukseeni artikkeleita ja tutkimuksia, jotka kasittelevat positiivisen
pedagogiikan ja musiikin yhdistamistd. LoOytamisséni aineistoissa kasitelladn niin
koulujen musiikinopetusta kuin vapaa-ajalla tapahtuvaa musiikinopetusta esimerkiksi

iltapaivékerhojen ja nuorisotilojen tarjoamissa palveluissa.

3.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmdni  on  systemaattinen  Kirjallisuuskatsaus.  Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa kootaan ja seulotaan oman alan tutkimuksien tuloksia.
Olennaiset tulokset pyritddn kokoamaan yhteen ja esittdmadn tiiviiss& muodossa.
(Salminen 2011, 9-10.) Systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus on kuin tutkimusta
tutkimuksesta” jossa tutkitaan ja kootaan yhteen sit4, mitd on jo sanottu valikoidusta
seka rajatusta aiheesta. (Salminen 2011, 1.) Kirjallisuuskatsaus on siis keino arvioida ja

testata eri teorioita sek& niiden loogisuutta (Salminen 2011, 9).

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen prosessissa lahdetdan tutkimuskysymyksen
asettamisesta ja hakutermien sek& -tapojen valinnasta. Valittujen kriteerien perusteella
I0ydettyd aineistoa seulotaan edelleen kéytannossd sekd metodologisen linssin lapi.
Lopulta itse katsaus tehdaan ja Kirjataan tulokset ylos. (Salminen 2011, 9-10.) Tama
kirjallisuuskatsaus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen

aineisto on tarkasti rajattua. Aineistoa tarkastellaan useista ndkokulmista
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mahdollisimman kattavan ja kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi. Laadulliselle
tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimussuunnitelma muuttuu ja tutkimuskysymys

tarkentuu tutkimusprosessin edetessa. (Hirsjarvi ym. 2016, 160-161.)

3.2 Tutkimusprosessi

Aloitin  tutkimusprosessini  valitsemalla aiheen ja muotoilemalla alustavan
tutkimuskysymyksen. Etsin aiheeseeni sopivia tutkimuksia sek& artikkeleita eri
ldhteistd. Kaytin tiedonhakuun erilaisia hakupalveluita ja tietokantoja kuten Finna,
EBSCO ja Google Scholar. Luin tutkimukseni kannalta keskeisista teemoista kuten
positiivisesta  psykologiasta  ja  positiivisesta ~ pedagogiikasta  kirjoitettuja
artikkelikokoelmia. Naistad teoksista sain ké&sityksen positiivisen psykologian alan
tarkeimmistd tutkijoista. Lukemieni teosten pohjalta hain Taideyliopiston omista
hakupalveluista (Finna) lahteeksi suoraan esimerkiksi Martin Seligmanin sekd Mihaly

Csikszentmihalyin kirjoittamia artikkeleita.
Hakusanojani olivat:
e positive education
e positive psychology
e positive education” AND music AND adolescent
e "music education” AND "positive education”
e positive psychology” AND music

e perma theory” AND music AND adolescent

Hakiessani julkaisuja eri tietokannoista painotin ja etsin l&htokohtaisesti
vertaisarvioituja lahteitd. Huomasin, ettd hakua hankaloitti se, ett4d positiivinen

pedagogiikka ei vastaa taysin englanninkielistd positive education -ilmaisun merkitystéa.

Loytamieni  lahteiden  pohjalta  pyrin  vastaamaan  tutkimuskysymykseeni
mahdollisimman kattavasti ja objektiivisesti. Rajasin ulos tutkimuskysymyksen

kannalta ep&olennaisen tiedon ja keskityin ensin hyvinvoinnin opettamiseen musiikin
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kautta, silla huomasin, ettd hyvinvoinnin opettaminen oli keskeinen asia useassa
positiivista pedagogiikka soveltavissa tutkimuksissa. Laatiessani tuloslukua huomasin,
ettd keskeiset késitteeni eivat olleet vield tarpeeksi kattavat tutkimukseni kannalta.
Esimerkiksi PERMA- sek& flow-teorian ja luonteenvahvuuksien térkeys
tutkimuksessani  paljastui  vasta tulosluvun rakentumisen kautta. Positiivisen
pedagogiikan sovelluksia musiikkikasvatuksen kentalla koulukontekstissa on tutkittu
jonkin verran, mutta kaikki tutkimukset eivédt soveltuneet omaan aineistooni. Sopivien
tutkimusten I6ytdminen vaati perusteellista hakua ja rajausta. Tulosluvun syntymiseen
vaadittiin  luovuutta ja avarakatseista pohtimista useasta eri nakokulmasta.
Tutkimuskysymykseni eli tutkimusta tehdessé ja nain ollen lopullinen muoto l6ytyi
vasta tuloslukua viimeisteltdessd. Nakokulmani aiheeseen tarkentui matkan varrella ja
myo6s sen vuoksi tutkimuskysymykseni muokkaantui ja tarkentui loppuun saakka.
(Hirsjarvi 2016, 164).

Pyrin luomaan yhteyksié ja vertailemaan I6ytdmiani tuloksia. Laadin taulukon, johon
kerdsin tietoja niistd tutkimuksista, jotka valitsin oman Kirjallisuuskatsaukseni
aineistoksi. Taulukon avulla tarkastelin eri julkaisujen suhteita toisiinsa, niiden
pedagogisia lahestymistapoja sekd teoreettisia ndkokulmia. Taulukkoon kirjasin
esimerkiksi keskeisimmét tulokset aineistoni tutkimuksista. N&ita tuloksia vertailin

keskendén ja pohdin niiden yhteyksié toisiinsa.

3.3 Tutkimusetiikka

Jo tutkimusaiheen valintaan liittyy eettistd paatoksentekoa. Aiheen valinnassa eettisia
kysymyksia ovat esimerkiksi, ettd kenen ehdoilla tutkimusta tehdaan ja miksi tutkimus
tehdddn juuri nimenomaisesta aiheesta. Yhteiskunnallinen merkittdvyys seka
muodinmukaisuus ja ajankohtaisuus voivat olla ongelmakohtia aiheen valinnassa.
(Hirsjarvi 2016, 23.) Jo aiheen valinnassa olin tietoinen, ettd omat ennakko-oletukseni

voivat vaikuttaa seka aiheeseen etta tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimuksessani toimin Opetusministerion tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén
tieteellisen kaytdnnon ohjeita noudattaen. (Hirsjarvi 2016, 23; TENK 2012, 6.)
Tutkimuksenteon tulee olla l&pindkyvéa, rehellisté ja eettisesti kestdvad. Tutkimukselle
asetettujen normien ja saadosten noudattaminen turvaa tutkimuksen lukijaa, joka voi

luottaa, ettd tutkimus on tehty asianmukaisesti (Kniivild ym. 2017, 19).
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Tiedostan, ettd eettisesti kestdvan ja riittdvan kattavan tutkimuksen tekeminen on
haastavaa. (Hirsjarvi ym 2016, 27). Siksi kdytin paljon aikaa aineistoni kerd&miseen.
Hakiessani tutkimusaineistoa keskityin ensisijaisesti etsimdan vertaisarvioituja l&hteita.
Oikeilla ja asianmukaisilla viittauksilla tutkimuksenteossa annan arvon tiedon ja tyon
alkuperdiselle tekijalle. (Hirsjarvi 2016, 24; TENK 2012, 6-7.)

Pyrin tutkimustulosten kriittiseen tarkasteluun niin, ettd tuon tulokset esiin
kaunistelematta ja suoraan (Hirsjarvi 2016, 24). Tuon esiin aiemmissa tutkimuksissa

mahdollisesti ilmenneita epdjohdonmukaisuuksia ja puutteita.
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4 Tulokset

4.1 Musiikintunti osana hyvinvointia

Positiiviseen  psykologiaan  perustuvilla  toimenpideohjelmilla ja  kéytdnndn
pedagogisilla sovelluksilla on todettu olevan yhteys oppilaiden hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin ja akateemiseen menestykseen (Waters 2011, 75). Hyvinvointi ja
perinteiset menestymisen elementit eivat ole siis toisiaan poissulkeva yhdistelma.
Clennon & Boehm tekivat tutkimusprojektissaan huomion hyvinvoinnin Kiintedsta
yhteydestd positiivisen psykologian sovelluksiin musiikkikasvatuksen kontekstissa.
Projektin tarkoituksena oli tutkia hyvinvoinnin ja yhteis6llisen musiikkiprojektin
yhteyttd. Vaikka tutkijoiden mukaan hyvinvointiin liittyvat tulokset olivat pienemmaéssa
roolissa kuin taiteelliset ambitiot, hyvinvoinnin lisddntyminen nuorissa oli

avainasemassa luovuuden kukoistamisen kannalta. (Clennon & Boehm 2014, 308.)

Musiikilla on merkittdva rooli psykologisessa hyvinvoinnissa. Se aiheuttaa positiivisia
tunteita ja on tarked osa yksilon kehitystd. (Ranah 2018, 157.) Hyvinvointi taas
kasvattaa luovuuden esiintymista (Clennon& Boehm 2014, 308). Tamén on todennut
myo6s Seligman: hyvinvoinnin suurin merkki on kukoistaminen (Seligman 2011, 26).
Kukoistaminen on hyvinvoinnin ja onnellisuuden optimaalinen huipentuma.
Hyvinvoinnin edistdmisell4 ja opettamisella on siis vaikutusta my6s musiikkiin: jos
hyvinvointi lisd4 luovuutta ja luovaa toimintaa muiden kanssa, siitd hyddytdan niin
musiikkikasvatuksen kuin muidenkin kouluaineiden saralla. Lee, Krause & Davidson
tutkivat australialaisissa  kouluissa toteutettuyja PERMA-malliin  pohjautuvia
toimenpideohjelmia. Tulokset osoittivat, ettd musiikki koulukontekstissa liséa
psykologista hyvinvointia niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Hyvinvoinnin lisaksi tulokset
nayttivat viitteita siitd, ettd musiikki kouluissa lisdd oppilaiden taitoja ja kykyja

muissakin aineissa. (Lee, Krause & Davidson 2017, 73.)

Seuraavaksi esittelen positiivisen pedagogiikan ja musiikkikasvatuksen yhdistamista
hyvinvoinnin edistdmisen nakokulmasta PERMA-teorian viiden eri elementin kautta.
Avaan, kuinka aineistossani nakyvat tamén teorian eri elementit sek& niistd kumpuavat

hyodyt musiikkikasvatuksen saralla.

PERMA-teoriassa hyvinvointi muodostuu viidesta eri elementistd, joita ovat myonteiset

tuntee, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja saavutukset. Tutkimuksista

16



voidaan nahda, ettd musiikkiprojekteilla sekd musiikilla kouluissa on mydnteinen

vaikutus nuorten hyvinvointiin. (Lee, Krause & Davidson 2017, 73.)

Ensimmadisen elementin, eli myonteisten tunteiden (positive emotion) kohdalla oppilaat
voivat kokea positiivisia tunteita musiikkituokioissa itse musiikkia kohtaan kuin myos
itseddn kohtaan. Musiikin kautta oppilaat nékevét itsensa positiivisessa valossa
esimerkiksi onnistuneen musiikkikokemuksen kautta. (Lee, Krause & Davidson 2017,
80.)

Sitoutumista (engagement) tutkittaessa on ldydetty viitteitd siitd, ettd kun oppilaat
sitoutuvat projektiin, on tuloksena sek& projektin ettd yksildiden kukoistaminen. Lee,
Krause & Davidsonin tutkimuksessa (2017) koulut onnistuivat motivoimaan oppilaita,
opettajia ja vanhempia osallistumaan vapaaehtoisiin musiikkiprojekteihin. Térke&
seikka oli se, ettd opettaja oli itse intohimoinen opetettavasta asiasta ja projektit olivat
oppilaiden mielestd mielenkiintoista. Na&iden seikkojen kautta musiikkiprojektit
kouluissa kukoistivat. Tahan yhtend suurena tekijana oli se, ettd osallistujat kokivat

flow-tilaa ndiden musiikkiprojektien puitteissa. (Lee, Krause & Davidson 2017, 80-81.)

Ihmissuhteiden elementti& (relationships) tarkastellessa on huomattu, kuinka musiikin
puitteissa tapahtuvat kohtaamiset auttavat oppilaita luomaan merkityksellisid suhteita
seka toisiinsa ettd opettajaan. (Lee, Krause & Davidson 2017, 84.) Myo6s Maury &
Rickardin mukaan musiikki lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta (Maury & Rickard 2016,
83). Yhdessa musisoiminen tai laulaminen on keskeinen osa koulujen musiikkielamaa ja
yhteismusisoinnin kautta yksilon on helpompi sdédelld omia tunteitaan sekd luoda
vahvoja ja merkityksellisida suhteita toisiin yksiloihin (Maury & Rickard 2016, 4).
Edelld olleet tutkimukset osoittavat, ettd musiikin kautta oppilaat siis voivat luoda
merkityksellisi& suhteita, joka on yksi tarked osa-alue hyvinvoinnin koostumuksessa.
Merkitykselliset suhteet eivét rajaudu ainoastaan vain oppilaiden valisiin suhteisiin.
Myo6s opettajan suhde oppilaisiin on merkityksellinen. Intohimoinen ja innostunut
musiikinopettaja nahtiinkin myo6s tarkednd roolimallina oppilaille. (Lee, Krause &
Davidson 2017, 84.) Opettajan aito vélittdminen sek& kannustaminen luo ilmapiirin
koko luokan yhteishengelle, jossa parhaillaan luokan ilmapiiri on vélittava seka kestavia
ihmissuhteita kannatteleva. (Leskisenoja 2017, 106; Leskisenoja 2016, 197.)
Leskisenoja esittelee omassa tutkimuksessaan vilittdvan opettajuuden yhtena
tarkeimmistd pedagogisista keinoista vaikuttaa yleisesti sekd yhteison ettd yksiliden

hyvinvointiin. Valittdvassa opettajuudessa opettaja paattaa etsia jokaisesta oppilaasta
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hyvia asioita ja keskittya niihin. On térkeaa iloita onnistumisista enemman kuin takertua
virheisiin. (Leskisenoja 2017, 108.)

Neljannen elementin eli merkityksellisyyden (meaning) vaikutukset voivat ulottua jopa
koulun ulkopuolelle. Kouluissa, joissa jarjestettiin erilaisia ylimaaraisia luovuuteen ja
musiikin tekemiseen liittyvid projekteja, huomattiin, kuinka koulukulttuuri muuttui
positiivisemmaksi. Kulttuurin  muuttuminen nahtiin merkityksellisena ja tarkeana
prosessina. Koulukulttuurin muutos ei pysahtynyt ainoastaan koulun seinien sisélle,
vaan oppilaat esiintyivat myds paikallisissa paiva- ja vanhainkodeissa. Tama lisési
oppilaiden omaa merkityksellisyydentunnetta sek& my6s laajemman yhteison
positiivista kulttuurin kehitysta (Lee, Krause & Davidson 2017, 84-85.)

Viidennen elementin (accomplishment) kohdalla huomattiin, kuinka musiikintuntien
kautta oppilaat saivat kokemuksia saavutuksista ja onnistumisista. Tama nakyi

oppilaiden kasvaneena itsevarmuutena. (Lee, Krause & Davidson 2017, 86.)

4.2 Flow-tila musiikkiluokassa

Flow-tila on positiiviseen pedagogiikkaan liittyva teoria, jota voidaan hyddyntéa
oppilaiden hyvinvoinnin seka oppimisen edistdmisessa. Flow-tila on ihmisen
hyvinvoinnin merkki. Stressaantuneena ei voi kokea flow:ta. (Huotilainen & Peltonen
2017, 133.) Flow-tila on yksi positiivisen psykologian teorioista ja positiivisen
pedagogiikan harjoitteilla ja sovelluksilla pyritddn luomaan olosuhteet, joissa oppilaat
voivat kokea flow-tilaa. Kun oppilas sitoutuu senhetkiseen tehtévéan, joka on sopivan

tasoinen, han voi kokea flow-tilaa.

Musiikin tunti on optimaalinen paikka flow-tilan kokemiseen sill& sita voi kokea
soittaessa ja musiikillista instrumenttia harjoitellessa (Sinnamon, Moran & O Connell
2012, 18). Greenin tutkimuksessa oppilaat paésivéat flow-tilaan musiikintunnilla, jossa
he opettelivat keskendén uutta, itse valittua kappaletta. Virheiden vuoksi
keskeyttdminen ei ollut tarpeellista eikd toivottavaa, vaan kokemus itsessdén auttoi
oppilaita jatkamaan soittoa. Oppilaat olivat siis flow-tilassa, jossa he nauttivat

soittamisesta suuresti. (Green 2016, 56-57.)

Flow-tilan kokeminen yleisesti liséa tyytyvaisyytta elaméén. Tyytyvaisyyden kautta
elaménlaadun on mahdollista parantua. (Csikszentmihalyi 1990, 5.) Oppilaat ja oppijat

ovat keskenddan erilaisia ja toiset persoonat kokevat flow-tilaa helpommin kuin toiset.
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Greenin mukaan kuitenkin musiikissa on mahdollista asettaa optimaaliset olosuhteet
niin, ettd jokaisella oppilaalla olisi parempi mahdollisuus flow-tilan kokemiseen. (Green
2016, 57.)

Leskisenoja kaytti omassa tutkimuksessaan oppilaiden flow-tilan mahdollistamiseen
tyokaluina erilaisia ongelmatehtdvid. Néaiden tehtdvien kautta luotiin oppilaille
mahdollisuus kokea flow-tilaa. (Leskisenoja 2017, 94.) Esimerkiksi Kitarasointujen
opettelu tai uuden kappaleen rakenteen hahmottaminen voivat toimia musiikintunnin
ongelmatehtévina. Flow-tila on yksi hyvinvoinnin osatekijd ja sitd voi kokea minka

tahansa oppiaineen parissa, my6s musiikintunnilla (C$ikszentmihalyi 2002, 4).

4.3 Musiikki tukee luonteenvahvuuksia

Luonteenvahvuudet ovat yksi osa isoa kokonaisuutta, josta hyvinvointi koostuu.
(Uusitalo-Malmivaara 2014, 43.) Tiettyjen luonteenpiirteiden vahvistamisella ja
hyvinvoinnilla on yhteys. Tallaisina luonteenvahvuuksina pidetddn esimerkiksi
kiitollisuutta, vaatimattomuutta ja toiveikkuutta. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 42). On
esitetty, ettd musiikkikasvatus koulussa voi vaikuttaa useaan eri luonteenvahvuuteen.
Musiikin opettaminen kouluissa tarjoaa mahdollisuuden opetuksen yksilollistamiseen
nimenomaan luonteenvahvuuksien opettamisen kautta. (Hallam & Cuadrado 20109,
329.) Oppilaiden itsetunto, itseséately sekda myodnteiset tunteet oppimista kohtaan
lisdadntyvat, kun oppilaat ovat tietoisia omista vahvuuksistaan ja kayttavéat niitd (Sheoran
ym. 2019, 89).

Tutkimusten mukaan musiikki siis voi tukea eri luonteenvahvuuksia. Millaisia
yhteyksia néiden luonteenvahvuuksien vahvistamisen ja oppimisen Vvalilla sitten
voidaan nahdd? Salmela ja Uusiautti tutkivat suomalaisen lukion kéyneita
“priimusoppilaita” eli opiskelijoita, jotka olivat suomalaisessa ylioppilastutkinnossa
suorittaneet korkeimman arvosanan véhintd&dn kuudessa eri aineessa. Tutkimuksen
kohteena olivat nimenomaan naiden priimusoppilaiden luonteenpiirteet, jotka yhdistivéat
heitd kaikkia. Tuloksena oli, ettd luonteenvahvuudet ja niiden k&yttdminen olivat
avainasemassa akateemiseen menestykseen. (Salmela & Uusiautti 2015, 118.) Jos
musiikilla voi edistdd luonteenvahvuuksia, voi musiikilla valillisesti edistdd myds

akateemista menestymisté.
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Patson ja Waters ovat luoneet PIMS-mallin (Positive Instruction in Music Studios)
jonka tarkoituksena on tuoda positiivisen psykologian pedagoginen malli
musiikkikasvatuksen kontekstiin. Tamén mallin tarkoituksena on keskittya lIoytamaan ja
kayttamaan oppilaiden omia vahvuuksia ja vahvistaa oppilaiden keskindisid suhteita.
Kéytanndsséd PIMS-mallin pddmaarané on ohjata oppilaita suhtautumaan virheisiin seka
niiden korjaamiseen ja teknisen osaamisen kehittdmiseen positiivisemmin. PIMS-
mallissa on nelj&d vaihetta: positiivisen aloitus (positive priming), vahvuuksien
huomioiminen (strenghts spotting), positiivinen pysahdys (positive pause) ja prosessin
kehuminen (process praise). Erityisen tarked kohta on vahvuuksien huomioiminen.
Huomioimalla oppilaan persoonalliset vahvuudet, opettaja ottaa huomioon myds
oppilaan yksil6llisen tavan oppia. PIMS-mallin avulla on mahdollista lisata
opiskelijoiden aktiivisuutta ja oppimista positiivisen palautteen avulla. (Patson &
Waters 2015, 9.)

Luonteenvahvuuksien opettamiseen on kehitetty myos toinen konkreettinen tyokalu,
joka on VIA-vahvuusmittari (Values in Action). VIA-vahvuusmittari on Seligmanin ja
Petersonin kehittama malli, jossa luonteenvahvuudet on jaettu kahteenkymmeneen
neljadn padvahvuuteen. (Peterson & Seligman 2004, 4.) VIA-vahvuusmittari on
kéytannosséd kysely, joka tehd&&n ja sen pohjalta vastaaja saa arvion omista
paévahvuuksistaan. Alkukartoituksen jalkeen sovelluksena toimii esimerkiksi se, ettd
oppilaiden kanssa tutustutaan kaikkiin vahvuuksiin ja kéydaan l&pi mitd ne ovat ja
missé tilanteissa mikakin vahvuus ilmenee. Sen jalkeen, kun vahvuudet on tunnistettu,
voidaan niitd alkaa etsid ja tunnistaa vaikkapa luokkakavereista sek& tunnetuista
henkilGistd. (Leskisenoja 2016, 120; Leskisenoja 2017, 137.) Yksi vahvuuksista on
rohkeus ja musiikintunnilla rohkeus voi nékyd esimerkiksi siind, kun oppilas
uskaltautuu ensimmaista kertaa kokeilemaan uutta soitinta. Musiikinopettajalla on hyva
tilaisuus kannustaa ja huomata tdma vahvuus ja antaa positiivista palautetta vahvuuteen

pohjautuvalla havainnolla.
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5 Johtopaatdkset ja pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli tarkastella miten positiivisen pedagogiikan soveltaminen
musiikkikasvatuksessa voi lisdtd hyvinvointia ja millaisia yhteyksida téalld on
oppimiseen. Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tulokset sekd johtopaatokseni
tuloksista. Pohdin my6s tutkimukseni luotettavuutta sekd tutkimuksestani nousevia

jatkotutkimusaiheita.

5.1 Johtopaatokset

Tulokset osoittavat, kuinka suuri merkitys opettajan pedagogisilla valinnoilla on
oppilaan hyvinvointiin. Musiikinopettajalla on mahdollisuus moniin tytkaluihin ja
ty6tapoihin, joiden kautta voidaan edesauttaa oppilaiden hyvinvointia. Hyvinvointi siis
lisdd luovuutta (Seligman 2011, 26; Clennon & Boehm 2014, 308) ja luovuus sek&
musiikki lisddvat hyvinvointia (Lee, Krause & Davidson 2017, 73).

Tutkimukseni tulokset antavat viitteita siitd, ettd musiikki on yksi oivallisimmista
kouluaineista, jossa positiivista pedagogiikkaa voidaan soveltaa. Musiikin kautta
oppilaat saavat kokemuksia merkityksellisyydestd, yhteenkuuluvuudesta, saavutuksista,
myonteisista tunteista seka sitoutumisesta. (Lee, Krause & Davidson 2017, 80-84.) Kun
jokaista néista PERMA-teorian viittd elementtida pyritddn vahvistamaan, hyvinvointi
lisdantyy, silla hyvinvointi koostuu monesta eri vaikuttimesta.  Musiikintunnilla
yhteissoittotilanteessa on mahdollista kokea flow-tilaa, joka lisdd hyvinvointia.
(Sinnamon, Moran & O Connell 2012, 18; Lee, Krause & Davidson 2017, 80-81;
Green 2016, 56) Yhteismusisointi luo yhteenkuuluvuutta seka sitoutumista. Sita kautta

oppilaat voivat luoda merkityksellisid suhteita niin toisiinsa kuin opettajaan.

Musiikinopettajalla on hyva mahdollisuus yksilollistaa opetusta. (Hallam & Cuadrado
2019, 329.) Erityisesti positiivinen palautteenanto auttaa oppilaita 16ytdmaan omat
vahvuutensa ja sitd kautta he voivat kukoistaa. (Patson & Waters 2015, 9.) Omien
vahvuuksien tunnistamisen kautta oppilaat voivat kayttaa niité tietoisesti ja sitd kautta
menestyd my0s akateemisesti. Tama ei tietenk&dn tarkoita, etteikd positiivista

pedagogiikkaa voisi soveltaa muissa kouluaineissa.
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On kuitenkin huomattava, ettd tamdankin tutkimuksen aineistoissa positiivinen
pedagogiikka on vain yksi tekija oppilaan hyvinvoinnissa ja oppimisessa. Yksittdisen
opettajan ja koulun vaikutus on siis vain osa suurempaa kokonaisuutta. Vaikka opettaja
voi pedagogisilla valinnoillaan vaikuttaa paljonkin oppilaan hyvinvointiin, ei opettaja
voi suojella oppilasta kaikilta muilta yksilon elamaén vaikuttavilta asioilta. Toisaalta
positiivinen pedagogiikka on juuri se alue, jonka kautta koulu pystyy vaikuttamaan

oppilaan elaméan pitkakestoisesti ja myonteisesti.

5.2 Pohdinta

Tutkimukseni tulokset antavat viitteitd siitd, ettd musiikki todella on optimaalinen
kouluaine positiivisen pedagogiikan soveltamiseen. Jos perusteluksi  musiikin
pitdmiseen oppiaineena ei riitd itse musiikki ja sen taiteelliset ja sosiaaliset
merkitykset, voi musiikin oikeutusta kouluaineena perustella sen vélillisind hy6tyina
akateemiseen menestykseen, kuten on tehtykin. Tatd ndkdkulmaa tosin pidetdédn
etenkin taiteen kentélld ongelmallisena. Positiivisen pedagogiikan merkitys musiikissa
onkin ehka ennen kaikkea siing, ettd luonteenvahvuuksien opettamisen kautta opetusta
voidaan yksilollistda ja toisaalta yhteisdon keskindisid suhteita voidaan vahvistaa.
Opetussuunnitelman perusteissa on kirjattuna myos, ettd “oppilas tarvitsee kannustusta
ja yksildllista tukea sekd kokemusta siitd, ettd kouluyhteisossd hantd kuunnellaan ja
arvostetaan ja ettd hanen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan vilitetdan” (POPS 2014,

15.) Hyvinvoinnin opettaminen kouluissa on perustelua ja tarpeellista.

Tulokset tutkimuksestani ovat merkittavid suhteessa musiikinopettajan pedagogisiin
valintoihin. Tulokset voivat tukea musiikkikasvattajan paatosta siitd, minkéalaiset

pedagogiset kdytannot ovat toimivia ja oppimista sekd hyvinvointia tukevia.

Tutkimusta ja positiivisen pedagogiikan kaytannon sovelluksia, joita opettajat voivat
ottaa omaan opetukseensa, tarvitaan kuitenkin vield lisd44d. Heterogeenisessa
koululuokassa on yhtda monta erilaista oppijaa kuin on oppilastakin. Positiivisen
pedagogiikan vahvuuksien kautta opetusta voidaan yksilollistaa ja luoda mahdollisuus
oppimiseen jokaiselle sopivalla yksilollisella tavalla. Musiikinopetuksessa on hyvét
mahdollisuudet vahvuuksien huomaamiseen ja huomioimiseen. Tutkimukseni antaa
viitteita siitd, ettd positiivisen pedagogiikan sovellukset musiikkikasvatuksessa on

kannattava ja tarked tutkimusaihe.
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5.3 Luotettavuustarkastelu

Tiedostan, ettd omasin tietynlaisen ennakkokasityksen positiivisen pedagogiikan
toimivuudesta. Omien henkilokohtaisten kokemusteni kautta olin jo lahtokohtaisesti sita
mieltd, ettd positiivisen pedagogiikan sovellukset toimivat ja ovat hyvid, oppimista
edesauttavia asioita. Td&m& oma ennakko-olettamukseni vaikutti varmasti tuloksiin,
vaikka pohdin ja peilasin myo6s positiivisen pedagogiikan kritiikkid ja kriittisia
nakokulmia. Olin tutkimusta tehdessani tietoinen siitd, ettd objektiivisen tutkimuksen
tekeminen on haastavaa, mutta objektiivisuuden tavoittelu on kuitenkin tarkeaa
tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Omien vaikuttimieni sekd arvojeni Kriittinen

tarkastelu ja tiedostaminen olivat tarked tydkalu tutkimuksenteossa.

Onnistuin 16ytamaan mielestani luotettavaa sekd laadukasta aineistoa tutkimukseeni.
Oman harkinnan liséksi luotin myos tutkijakollegojen sekd ohjaajani ehdotuksiin
ldhteistd. Lahteiden etsinndssa huomasin, ettd alkuperdinen rajaukseni positiivisen
pedagogiikan sovelluksista juuri teini-ik&isiin osoittautui haastavaksi. Painotin siis
ldhteissédni enemman luotettavuutta kuin oman etukéteen rajaamani ikakategorian
tayttavia tutkimuksia. Tein esimerkiksi valinnan, ettd k&ytin tutkimuksia, joita on
sovellettu 12-vuotiaiden oppimiseen ja hyvinvointiin, vaikka omassa tutkimuksessani
keskityin ylaaste — ja lukioikéisiin nuoriin. Teini-idn alkaminen on yksilollistd ja
pohdin, ettd ala-asteen loppupuolella monet oppilaista saattaa hyvinkin olla jo

murrosikaisia tai murrosian kynnyksell&.

5.4 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on heréttanyt oman mielenkiintoni positiivisen pedagogiikan sovelluksien
hyodyistd ~ nimenomaan oppilaiden nékokulmasta. Yksi mahdollisista
jatkotutkimusaiheista voisi olla tutkimus oppilaista, jotka ovat joskus osallistuneet
positiivista pedagogiikka soveltavaan opetukseen. Mielenkiintoista olisi saada tieta,
miltd esimerkiksi vahvuuksiin keskittyvédn ja vaélittdvdd opettajuutta toteuttavan
opettajan pedagogiikka néyttdd oppilaan silmin. Tutkimus voitaisiin toteuttaa
haastatteluina tai kyselylomakkeena. Haasteena tutkimuksessa saattaisi olla sopivien
haastateltavien ja tarpeeksi suuren vastaajamaarén loytaminen. Toinen haastaa saattaa
olla tutkimuksen subjektiivisuus. Jos tutkimus toteutetaan kyselylomakkeena tai
haastatteluina, on riskind, ettd tulokset nayttavat vain kapean nakokulman tutkittavaan

aiheeseen.
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Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi tutkia positiivisen pedagogiikan ja
motivaation yhteyttd musiikin opiskelussa. Onko esimerkiksi positiivisen pedagogiikan
kaytolla lapsuudessa aikana tapahtuneessa musiikkikasvatuksessa hyotyd yksilon
motivaatioon. Motivaatio musiikinopiskelussa on aihe, joka on kiinnostanut minua ja
siksi olisikin mielenkiintoista tutustua tarkemmin siihen, miksi toiset jaksavat harjoitella

suuria tuntimaariéa ja toiset eivat.

Kolmas mahdollinen jatkotutkimusaihe voisi olla positiivisen pedagogiikan
konkreettiset sovellukset musiikkikasvatuksessa. Tutkimuksessa voisi koota yhteen

ké&ytannon sovelluksia juuri musiikinopetuksessa ja pohtia niiden toimivuutta.
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