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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa késittelen laulajien koulukuntia, ja kuinka ne ovat ldsnd
tdmanhetkisessd pedagogiikassa. Kiinnostuin aiheesta, koska itse tulevana pedagogina
haluan tarkentaa ja laajentaa tietimysténi eri klassisen laulun koulukunnista. Olen jo
etukdteen torminnyt kyseisen aiheen paheksuntaan, kun se mielletddn jotenkin
vanhanaikaseksi. Mielesténi aihe kuitenkin on tdrkeé laulajille, koska meiddn oppimme
siirtyvét sukupolvelta toiselle niin ikd&n mestari-kisélliperiaatteella, jota tukee laaja-
alainen ddnifysiologinen tietimys. Tdmédn takia haluan my0s perehtyd koulukuntiin tai
ainakin joihinkin koulukuntiin selvittddkseni, kuinka ne toimivat mydskin
aanifysiologisesti. Tukeeko tieteellinen nédytté koulukuntien dénifysiologisia késityksid

lauludénen tuottamisessa?

Koen aiheeni tirkeédni, koska laulupedagogina minun téytyy olla tietoinen traditiosta, jota
klassinen laulu pitdd sisdllddn ja siitd, mitd aion opettaa, ja kuinka aion valitsemani
pedagogiset toimintatapani perustella. Perustelut sindnsd eivit ole vaikeita, koska
adnifysiologinen tietimykseni on vankka, mutta tidmén lisdksi parempi tietimys
koulukunnista on paikallaan. Haluan olla my0s tietoinen niistd koulukuntien sisdlla
piilevistd tekniikoista, jotka ovat olleet minulle vieraampia. Koulukunnat pyrkivit
luonnolliseen ddnentuottoon, mutta varmasti niiden kesken on eri mieltymyksié, joita
haluaisin tdssd tutkielmassa saada selville. Me jokainen opimme asioita omalla
tavallamme, ja siksi tulevana pedagogina koen tarvetta perehtyd eri koulukuntiin, jotta
kykenen auttamaan erilaisia opiskelijoita, jotta he saavuttaisivat laulullisesti haluamansa

padmaaran.



2 Koulukunnat klassisessa laulussa

Téssd tutkimuksessa paneudun klassisen laulun koulukuntiin, ja niiden kdytt6on tdméan
pdivan laulunopetuksessa. Minua kiinnostaa tietdd, mikd on pedagogien asenne
koulukuntia kohtaan ja alkaako tietoisuus niistd olla hdviimassd. Aiheesta on kirjoitettu
hyvin vdhin, mutta on olemassa yksi tdysin tdhdn pohjautuva lihde, Richard Millerin
National Schools of Singing. Kirjassa késitellddn englantilainen, ranskalainen,
saksalainen ja italialainen laulukoulu. Olen haastatellut Sirkka Parviaista ja Margareta
Haverista tdhin tutkimukseen liittyen ja muina ldhteind olen kiyttinyt asiaa sivuavia
lahteitd, silld tdstd aiheesta ei ole vield tiedossani enempéd tdysin sopivia tutkimuksia.
Millerin (1997) kirjoittamassa teoksessa on kartoitettu muun muassa hengityksen
hallintatekniikat, resonanssi laulussa, kurkunpdin asento, vibrato ja sen kansalliset
suuntaukset, rekisterit, vokaalien muodostaminen ja kielten rooli kansallisessa
saksalaisessa, englantilaisessa, ranskalaisessa ja italialaisessa koulukunnassa. Kirjan
luvut kolme, neljd ja viisi késittelevdt hengitystekniikkaa, luvussa seitsemédn hin

puolestaan kéy ldpi eri koulukuntien resonanssitekniikkaa klassisessa laulussa.

2.1 Englantilainen, ranskalainen, saksalainen ja italialainen laulukoulu

Richard Miller kisittelee kirjassaan yleisesti laulutekniikkaa, joka perustuu péddosin
vanhaan italialaiseen tyyliin. Perusperiaatteina ovat instrumentin kolmiosaisuus:
moottori, ddnildhde ja resonanssi. Hén esittelee myos tarkeimpéna alukkeet, appoggion,
hengitystekniikan, rekisterit, chiaroscuron sekd bel canton hyveet, jotka ovat legato,

messa di voce ja kuviolaulu.

Italialaisessa koulukunnassa hengityksen hallinta perustuu appoggioon, joka selitetdin
tukena, mutta sana itseasiassa tarkoittaa nojaamista ddneen. Talld késitteelld halutaan

tehdd ymmarettaviksi laulajan kehollinen kokemus hengitystapahtumasta laulamisen
valttimattomand apuvélineend ja tukena. Appoggio kisittdd laajan laulutapahtumaan

liittyvén kokonaisuuden, johon siséltyvét “tuki” ja resonanssitekijat. (Miller 1977, 41.)
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Kirjassa nostetaan esille chiaroscuro eli danen yhtiaikainen kirkkaus ja tummuus. Tama
on tarked osa-alue klassisessa laulussa, koska se on luonnollisen d44nentuoton tapa, jossa
resonointi on balanssissa. (Miller 1977, 79.) Bel canto on italialainen laulukulttuuri, ja se
tarkoittaa ns. kaunista laulua ja &inenkéyttod. Se tarkoittaa myds instrumentaalista,
virtuoosista laulutapaa, jossa ddni soi tasaisesti kaikissa rekistereissd. (Koistinen 2003,

207.)

Ranskalaisessa koulukunnassa kurkunpéén tulee olla korkealla, mikéd johtuu vokaalien
laulutavasta. Ranskalainen koulukunta pitdd hyvdnd luonnollista hengitystd. Hyvina
esimerkkind kysymys, miksi laulaessa miettisimme hengitystd, kun emme mieti
puhuessakaan. Ranskalainen koulukunta korostaa my0s hyvii ryhtid ja rentoutumista.
Koulukunnassa pyritddn d4ni ohjaamaan keskelle eteen tai kasvojen alempiin osiin ja
huuliin. Ranskalaisessa koulukunnassa kéytetddn poski- ja nasaaliresonanssia, jolloin
ddnessd on vivahde nasaalisuutta ja kitapurje on hieman alempana kuin normaalisti.
(Miller 1977, 76.) Ranskalainen tapa on asettaa sormet kevyesti laulajan kasvoille,
kolmas sormi yldhuulen ylidpuolella - saksityyliin. Timén tarkoituksena on varmistaa, ettd
opiskelija laajentaa suuaukon kokonaan, pitdd huulet liikkuvina ja tuntee dénen kasvojen
edessd. Opiskelija pyrkii pitimdin joustavana huulien, kielen ja leuan. Tdmén jélkeen hin
yrittdd palata mahdollisimman nopeasti avoimen suun yleiseen asentoon. (Miller 1977,
77.) Harjoituksella pyritddn soivaan lauluun, ja ehkdisemédin jannityksid kasvojen
lihaksistossa. Oppilas havainnollistaa huulien tirkeyden, jonka myotd syntyy soiva
kaunis teksti, joka on yhteydessd hengityksen kautta kehoon seka rintarekisteriin, jossa

konsonantit syntyvit.

Englantilainen koulukunta puolestaan ajattelee, ettd laulaessa olisi ominaista hengittda
ylaselkddn, nostaen kylkiluita seldn lihaksilla. Tunnistettavana on “katedraaliklangi”,
joka ilmenee katedraalimaisena sdvyni, ikéda tai sukupuolta katsomatta. Englantilaiset
arvostavat suoraa dantéd, koska ddnen liiallinen vibrato ei kuulu solistisiin lauluteoksiin
kirkkomusiikissa eikd vanhassa musiikissa. Englantilaisessa koulukunnassa korostetaan
nielu-poski-nasaaliresonanssien tasapainoa ja dini pyritddn kuljettamaan ylos pédédn

takaosaan ja sieltd yli otsaan. (Miller 1977, 78.)

Saksalaisessa koulukunnassa pyritddn tdyteldiseen &dnenvériin. Koulukunnalla on

raskaampi sointi-ithanne, jossa koulukunnan edustajat pitévit tirkednd seldn, lantion ja
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vatsalihasten toimintaa, ja kurkunpédédn laskeminen on tirkeédssid asemassa. Saksalaisen
koulukunnan mukaan hengitys tulee olla matalalla, jolloin rintakehd on alhaalla, ja
vatsatuki on pullistunut tarkoituksenaan saada alaselin lihakset aktivoitua. Koulukunnan
opettajat uskovat, ettd jopa kohtalaisen korkea rintakehé voi hiiritd keuhkojen tiaydellista
laajentumista. Siitd syystd saksalaiset opettajat suosivat yleensd suhteellisen matalaa
rintakehdd laulaessa. Kopfstimme-ajattelutapa kuvataan, kun kurkun auetessa dénen tulisi
sijaita kurkun takaseinéssd, josta se nousee takaseindd pitkin ylos yli otsan. Saksalainen
koulukunta nostaa esille otsaresonanssin, joka saadaan aikaiseksi kurkunpdin ollessa

alhaalla, kurkun ollessa avoin seké kallotuen avulla. (Miller 1977, 78.)

2.2 Koulukuntakohtainen ajatus resonanssista

Resonanssilla tarkoitetaan myoétavardhtelyd. Tdmd ilmenee laulaessa suu- ja
nieluonteloissa, sekd joskus myos nendontelossa. Suun ja nielun antama resonanssi
muokkaa dénihuulissa syntyvad dantéd, ja tdstd syystd kullakin laulajalla on hénelle
ominainen ddnenviri. (Miller 1977, 48-50.) Resonanssi-ilmiolld on tidrked merkitys
puheen- ja ddnentuotossa. Se lisdd ddnen voimakkuutta, ja se perustuu eri ddnteiden
tunnistamiseen. Erityisesti vokaaleilla se on ainoa tunnistin. (Laukkanen & Leino 1999,
75.) Resonanssi tuottaa my0s ddneen yldsédvelrakenteen, joka on jokaiselle ddnityypille ja
ddnelle ominainen. Soivalla ddnelli on oma perustaajuutensa ja tdmin kanssa soi
samanaikaisesti joukko yldsdvelid. Yldsdvelien intensiteettien voimakkuuden suhde
toisiinsa antaa &dédnelle sen sointivdrin. Lihempénd perussdveltd ovat monikerrat, eli
matalammat yldsdvelet, jotka antavat vokaaleille ndiden ominaisen virin. Tdmén yhtilon
jilkeen ddnenvoimakkuus monikerroissa tulee vaimentumaan, kunnes seuraava
voimakkaampi alue 16ytyy. Monikertojen, eli formanttien F3, F4 ja F5 alueelta, noin
kolmen kiloherzin kohdalta. Lauludénelle timd on ominainen yldsdvelalue, ja antaa
kantokyvyn lauludinelle. (Miller 1977, 55-56.) Adniviylin resonanssitaajuuksia
nimitetddn formanteiksi, miké antaa d4nelle mahdollisuuden voimistua. Formantteja on
tapana numeroida siten, ettd matalin on ensimmaéinen formantti (F1), toiseksi matalin on
toinen formantti (F2) ja kolmanneksi matalin on kolmas formantti (F3) ja niin edelleen.

(Laukkanen & Leino 1999, 76.)
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Saksalaisessa koulukunnassa ajatellaan yleisesti, ettd laulaessa nielun asetukset tiytyy
sdilyttdd normaalissa puheasennossa, ja nielun olisi hyvé olla sopeutettavissa alueelliseen
laajentumiseen. Tilan tuntu nielussa saa aikaan tiyteldisemman ja rikkaamman soinnin.
Viitetddn, ettd mitd suurempi tila nielussa on, sitd parempi ddni syntyy. (Miller 1977, 63—

65.)

Ranskalaisessa  koulukunnassa on ominaista sdvyihanteiden yhdenmukaisuus.
Koulukunnan edustajat eivdt mainitse dinen sijoittamisesta nielun takaosaan, kallon
kupoliin tai otsaan. Aéni on suunnattu keskiosaa kohti, kasvojen alaosiin ja huulille.

(Miller 1977, 76-77.)

Englantilaisessa koulukunnassa noudatetaan nielun, poskien ja nenin resonanssien

tasapainoa, jota voidaan verrata italian resonanssiseen ldhestymistapaan.

Italialaisessa koulukunnassa laulajan maski tarkoittaa tilaa, joka sijaitsee kasvojen edessa.
Chiaroscuro, eli ddnen kirkkaus ja tummuus, on tirked osa italialaista koulukuntaa ja olisi

tarkedd saavuttaa yhtendinen balanssi ddnen kirkkauden ja tummuuden vilille.

Jerome Hines (1982) kysyi haastattelututkimuksessaan laulajien kisityksid laulajille
tutusta ilmiostd “avoin kurkku”: Mitd tdmid kenties tuo laulajalle mieleen, tai onko
mahdollista ylipddtddn ylldpitdd avointa kurkkua? Yleensd laulupedagogit pyrkivét

rentouteen kurkun alueella, ja téstd syystd tdimé onkin suuren huomion kohteena.

Kymmenen laulajaa 35:std kertoo, ettd “avoin kurkku” ei merkitse heille mitién.
Lyyrinen tenori John Alexander (1923-1990) oli sitd mieltd, ettd “avoin kurkku” on
rentouden lopputulos (Hines 1982, 27.) Dramaattinen sopraano Birgit Nilsson nostaa
esille vaikean alku-uransa, johon sisdltyi sopimaton &inenkoulutus. Nilsson koetti
rentouttaa ddnihuuliaan, joita oli kovalla alukkeella koulutettu “atakkeeraamaan’.
Kovan tyon tuloksena hin péési eroon kurkunpéén liiallisesta osallistumisesta: ”En halua

ajatella sitd [kurkkua]!” (Hines 1982, 197-198.)

Hinesin (1982) tutkimasta 35 laulajasta seitsemén hyvéksyi, ettd haukotuksen tunne
koetaan hyvina apuna varsinkin, kun kuvaillaan laulaessa kurkussa olevaa olotilaa. Useat
laulajat nostavat esille oikeanlaisen sisddnhengityksen ja hengitysilman kéayton, jotka

saavat aikaan avonaisen ja rennon tunteen kurkussa. Haastateltavat olivat yhtd mieltd
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siitd, ettd sisdénhengityksen avulla kurkunpéé litkkuu alaspéin, mutta sitd ei saa "naulata”

alas.

2.3 Vibrato eri koulukunnissa

Vibrato tarkoittaa italialaisittain virindi ja aaltoilua. A#nessd kuuluu luonnollinen,
tasainen sdvelkorkeuden aaltoileminen perussédvelen ympérilld. Italialainen koulukunta
mieltdd saumattoman yhteistyon chiaroscuron eli tummuuden ja kirkkauden vélilla.
Tummuuden elementit korostavat ddnen vibratoa hitaampana ja levedmpénd, kun taas
kirkkaus saa aikaan tihedmmaén vérindnopeuden. Italialaisessa koulukunnassa hitaampaa
ja levedmpéd vibratoa kutsutaan nimelld oscuro (tumma), ja nopeampaa vibratoa
kutsutaan nimellé chiaro (kirkas). Italialainen hyvin koulutettu laulaja kykenee pitdmééan
ddnensd tasapainossa sekd kirkkauden ettd tummuuden osalta, kun &inen ala- ja
yldharmoniat ovat tasapainossa. Italialainen koulukunta haluaa yhdistdd myos
resonaattorit, mika tdssé tapauksessa tarkoittaa yhteyttd kirkkauden ja tummuuden valilla
sekd hengityksen tehokasta hallintaa. Hengityslihaksisto, yhteistydssd sdavelkorkeuden,
voimakkuuden ja sdvyjen kanssa saa aikaan italialaisen koulukunnan tyypillisen vibraton.

(Miller 1977, 96.)

Saksalaiselle koulukunnalle on ominaista hitaampi vibrato verrattuna italialaiseen
koulukuntaan. Se johtuu osittain raskaammasta &dinenkdytostd, pyoOreammasti
adnentuotosta sekd saksalaisesta mieltymyksestd. Syynd raskaampaan ddnentuottoon on

suuremman tilan aistiminen nielussa, alempien vatsalihasten tuki ja alaselén aistiminen.

(Miller 1977, 96-97.)

Ranskalaisen koulukunnan lauludinelle on ominaista nopea vibrato, joka on vaikea
erottaa kapeasta, nasaalista laulun ominaispiirteestd. Yleisesti voidaan pditelld, ettd tima
johtuu kaventuneesta nielusta, kohotetusta kielestd, kohotetusta kurkunpéésti ja dénen

liiallisesta sijoittamisesta maskiin. (Miller 1977, 97.)

Englantilainen koulukunta on vibraton suhteen samoilla linjoilla kuin italialainen

koulukunta. (Miller 1977, 98.)
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3 Tutkimusmenetelmaét

3.1 Tutkimuskysymykset

Halusin tdssd tutkielmassa pohtia pedagogien asennetta klassisen laulun koulukuntia
kohtaan sekd sitd pidetddnko tietoisuutta koulukunnista merkittdvind pedagogisessa
tyossd. Halusin myds tietdd, onko ddnenkdyttd koulukunnasta riippumatta linjassa

adanifysiologisen tietimyksen kanssa. Tutkimuskysymykset ovat:

- Miten klassisen laulun koulukuntiin suhtaudutaan tédni paivana?

- Onko koulukunnat laulupedagogiikassa hyodyllisiéd vai haitallisia?
- Milli tavoin koulukunnat nikyvét opetuksessasi ja miten?

- Miten dénifysiologinen tietdmys tukee koulukuntien ajattelua danenkaytostd?

3.2 Teemahaastattelu

Valitsin tutkimusmenetelméksi teemahaastattelun, koska tdstd aiheesta on kirjoitettu
viahin. Teemahaastattelumenetelmén valitessani kuvittelin, ettd laulupedagogit olisivat
voineet monipuolisesti jakaa kokemuksiaan tdstéd aiheesta ja kertoa my0ds konkreettisesti
toimintatavoistaan sekd tuoda julki terminologiaa, jota hyodyntévit opiskelijoiden
kanssa. Sirkka Hirsjiarven ja Helena Hurmeen (2015, 34) mukaan haastattelussa ollaan
suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, ja tdmi tilanne antaa
mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Hirsjérven ja Hurmeen (2015,
41) mukaan haastattelua tekevin tutkijan tehtdvdnd on vilittdd kuvaa haastateltavan

ajatuksista, kdsityksistd, kokemuksista ja tunteista.

Halusin valita aineistonkeruutavaksi haastattelun, koska koin tdrkedksi sosiaalisen
vuorovaikutustilanteen. En my0skdén osannut kuvitella muuta vaihtoehtoa kuin

haastattelun, koska mielestédni oleellisena osana tiedonhankintaan kuuluvat myos
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haastateltavan henkilon ilmeet ja eleet. Minulle oli tirkedd my0s se, ettd saan tavata
henkilon ja luoda vapaan, kollegiaalisen ja inspiroivan ilmapiirin haastattelun ajaksi.
Haastattelukysymykseni 10ytyvit liitteestd. Hirsjarvi ja Hurme (2015, 41) ilmentavit, ettd
haastattelussa ndhdédén véléys tai saadaan epétidydellinen kuva jostakin. Mééritelmén tata
osaa pystytddn tdydentdmddn toteamalla, ettd haastattelussa ennen kaikkea haastattelija,
mutta my0s haastateltava, voi saada kuvan, joskin epéatdydellisen, toistensa

elamysmaailmasta ja ajatuksista.

Haastattelu menetelmédnd on hyvd, koska haastattelussa haastateltavalle annetaan
mahdollisuus tuoda julki itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti, vastauksia
voidaan selventid ja tietoja syventdd. Haastattelussa on myos paremmat mahdollisuudet
motivoida haastateltavaa kuin verrattaessa esimerkiksi lomaketutkimukseen. (Hirsjarvi ja
Hurme 2015, 36.) Tutkimuksen kohteeksi saattaa tulla hyvin arkoja ja vaikeita aiheita,
jonka takia Hirsjdrvi ja Hurme (2015, 35) toteavat, ettd joidenkin mielestd
kyselylomakkein kerdttivd aineisto olisi sopivampi, koska tutkittava voi télloin jaada

anonyymiksi ja tarkoituksellisesti etdiseksi.

3.3 Tutkimuksen suorittaminen

Tein haastattelut syksyn 2020 ja kevddn 2021 aikana. Olen saanut haastateltavilta luvan

ilmoittaa heiddn nimensi, ja olen tarkistuttanut heilld omat lausuntonsa.

Alkuperdisessd suunnitelmassa olin ajatellut haastatella useampaakin asiantuntijatahoa
sekd opiskelijoiden kokemuksia, mutta ajanpuutteen ja seminaaritydon suppeuden vuoksi

paitin pitdytyd ndissd kahdessa.

Tunsin haastateltavat entuudestaan, silli molemmat ovat opettaneet minua. Sirkka
Parviainen on oma laulunopettajani Sibelius-Akatemiassa ja Margareta Haverinen on
opettanut minulle Sibelius-Akatemiassa koelauluvalmennusta ja ranskalaista
ohjelmistoa. Valitsin haastateltavat heiddn erilaisten osaamisalueidensa perusteella.
Arvelin oman kokemukseni perusteella, ettd he ovat tarpeeksi rehellisid koulukuntiin

liittyvissd kysymyksissd. Arvelin heiddn jakavan minulle my6skin mielenkiintoisia
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vastauksia. Haastatteluihin meni aikaa puolesta tunnista puoleentoista tuntia. Ainitin

haastattelut, ja timén jélkeen litteroin ne. Haastattelut sujuivat mielestdni hyvin.

Haastateltavat olivat todella kiinnostuneita aiheestani, mutta miettivat tarkkaan
sanavalintojaan. Aikaa olisi voinut kdyttdd jokaiseen kysymykseen enemmaénkin, mutta
jouduin hieman kiirehtiméén aiheissa eteenpdin, jotta ehtisimme tehdé haastattelut sithen
varatussa ajassa. Témén takia haastatteluissa valitettavasti ajaudutaan sivupoluille, niin
mukavaa kuin runsaampi ajankdyttdé olisikin. Ilmapiiri haastatteluissa oli hyvi,
kollegiaalinen ja tutkiva. Olisin kuitenkin toivonut haastatteluilta vield enemmén

konkreettisia selityksié ja esimerkkeja.

4 TULOKSET

4.1 Sirkka Parviainen

Sirkka Parviainen opettaa Sibelius-Akatemiassa klassista laulua. Parviainen itse on
aloittanut laulun opiskelun Jyvéskyldn konservatoriossa, ja Sibelius-Akatemian opinnot
hin aloitti vuonna 1994. Pedagogiikkaa Parviainen on aina pitdnyt tirkedni osana omaa
uraansa, ja osittain tistdkin syystd hdnen opetustaustansa on laaja. Opettajan ura on
aloitettu musiikkiopistoissa eri puolella Suomea, viimeisempind Espoon ja Vantaan
musiikkiopistot. Nididen lisdksi tulivat myos kesédkurssit. Ennen Sibelius-Akatemian
lehtoraattia Parviainen oli yliopettajana Lahden ammattikorkeakoulussa, jossa hédn on

aloittanut ammattilaulajien opettamisen.

Parviainen kokee, ettd koulukuntia kohtaan on hiukan “asennevammoja”, ja
suhtautuminen niitd kohtaan on varsin kirjavaa. Vadrinymmaérryksid saattaa tulla
opettajakunnissa, koska tyOyhteisdssd on eri ikdluokkiin kuuluvia opettajia. Tdssd
haastattelussa hén puhui yliopisto- ja ammattikorkeakouluopetuksen nikokulmasta.
Viheksymittd sitd, ettd ddnellisesti uudet sukupolvet rikkovat rajoja ja eivit toteuta
pelkéstddn italialaista, ranskalaista, englantilaista, amerikkalaista, venildistd tai

saksalaista koulukuntaa tai tyylid. Koulukunnat ovat olemassa, ja ne pitdvat sisdllddan
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vahvoja traditioita. Parviaisen mukaan koulukuntiin on tullut mausteena rytmimusiikin
alajaostoja, ja nithin kuuluvat muun muassa kansanmusiikki, popmusiikki,
elokuvasdvelmit, musikaalit ja nédiden eri tyylikaudet. Timén jdlkeen hdn toteaa, ettd
nykyddn tietimys on laajempaa, avarakatseisempaa ja urautuminen tietynlaiseen kaavaan
ei ole jarkevéa. Téarkedd on, ettd poimisimme hyvii asioita eri koulukunnista ja kukin itse
kokoaa ndistd oman palettinsa. Parviainen huomauttaa, ettd hdn on utelias persoona ja
tistd syystd on halunnut tutustua kaikkiin koulukuntiin. Jokaisesta koulukunnasta on
saanut joitakin eviitd omaan tekemiseensd. Parviaisen mielestd on my0s yleissivistivai
tiedostaa kunkin koulukunnan tyylit varsinkin, kun tdma itsessdén kuuluu klassisen
musiikin traditioithin: ”"Meidén tulisi tietdd koulukunnat sekd niiden yhtéldisyydet ettd
erot”. Parviainen korostaa, ettd olisi harmillista, jos alkaisimme liiallisissa méérin

rikkomaan rajoja ja ottamaan “hélld vilid” -asenteen.

Parviaisen tiedonjano pedagogiikkaa kohtaan on ollut tirkedssd asemassa oman
taiteentekemisen ohella. Koulukunnista hdn on saanut paljon tietoa, ja samalla myds
hy6tyjen kautta on oppinut tunnistamaan haitat. Taustalla on be/ canto -laulutyyli, mutta
myoskin  kielelliset erot, painotukset, aspiraatiot. Ne kaikki kuuluvat tdhéin
kokonaisuuteen. Suotavaa olisi olla avarakatseinen henkild mydskin koulukuntien
suhteen: “Tieto lisdd tuskaa, mutta taito tulee siitd, jos on innokas ottamaan asioista

selvai.”

Parviainen rakentaa oman pedagogiikkansa sekd tekstildhtdisyyteen ettd sen
lainalaisuuksiin. Ne ovat: hengitys, hengitysyhteys déneen, pohja ja kehon hallinta.
Kaikissa koulukunnissa ndméd ovat tietysti yhteistd. Néistd lainalaisuuksista
poikkeaminen ei ole viisasta, varsinkaan kun kyse on herkésti instrumentista - dénesta.
Parviainen on kdytdnnon kautta oppinut paljon, ja sen myotd palaset ovat vihitellen

loksahtaneet paikalleen, ja télldin ndiden yhdisteleminen on ollut luontevaa.

Ty0Ossddn Parviainen ei kdytd mitddn tiettyd koulukuntaa, koska hénen koulukuntanaan
toimivat omat korvat, tietdmys ja oppilaskohtainen aistimus. Henkild, joka on perehtynyt
adnifysiologiaan, tutkii koulukuntia sekd vertailee niitd toisiinsa huomaa, ettd aina
pyritddn hakemaan tervettd ddnenkdyttod. Parviainen ei koe tarvetta alkaa syyttiméén tai
nimedmddn mitddn koulukuntaa, mutta epédkohtia nousee esille koulukuntien vililla.
Ensimmaisessd, nimed mainitsemattomassa, koulukunnassa kurkunpii on liian ylhaalla,

varsinkin tenoreilla ja timi aiheuttaa niin sanotusti knddelin” &ddneen. Télldin 44ni on
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kired, ei ole resonanssissa ja ei pysty soimaan vapaasti. Toisessa koulukunnassa taas
harjoitetaan turhan avointa laulua, joka ei pidd sisdlldén hienosddtod, ja tistd syystd
laulusta tulee sdvytontd. Hienosdétd tarkoittaa tdssd yhteydessd dénen dynamiikan eli
aanenvoimakkuuden monipuolista kiyttod, joka punoutuu yhteen laulettavan tekstin
kanssa. Vanhasta saksalaisesta koulukunnassa Parviainen nostaa esille liiallisen
tekstin “rakimisen”, joka ei my0Oskéddn ole hyvd, vaikka tekstin avulla déni ja ilmaisu
padsevit tdyteen kukoistukseen. Tekstin selkeys, soiva ddni ja ilmaisu — sithen kaikki

koulukunnat kuitenkin pohjimmiltaan pyrkivit.

4.2 Margareta Haverinen (Brandt)

Haverinen opiskeli Sibelius-Akatemiassa viulunsoittoa ja erityisluvalla toisena
pddaineenaan laulua. Lappeenrannan valtakunnallisen laulukilpailun sekd Geneven
kansainvilisen kilpailun voittojen jdlkeen hdnen ammatinvalintansa suuntautui lauluun.
Pedagogisen uransa hin on aloittanut viulunsoiton opettajana, jonka rinnalle mydhemmin
tuli laulupedagogiikka. Hin ei tullut ajatelleeksi ryhtyd laulupedagogiksi, koska hin
arveli siithen sisdltyvin paljon kysymyksid. Hin ei my0skddn kokenut tarvetta jakaa
omia “ongelmiaan”. Hédnen ajatuksensa laulupedagogiikasta muuttui, ja sitd mukaan
Haverinen aloitti tyoskentelyn aluksi musiikkiopistoissa ja my6hemmin Sibelius-
Akatemiassa, jossa hdnet valtuutettiin tydskentelemddn ranskalaisen ohjelmiston ja
fonetitkan parissa. Tidlld hetkelld hidn on Sibelius-Akatemiassa tuntiopettaja ja

luennoitsija ja valmentaa nuorisoa tydeldméén.

Haverinen kokee, ettd koulukunnista ei kovinkaan paljon puhuta. Hinen mukaansa
vallalla ovat uudet koulukunnat, joista hdn nostaa esille muun muassa Estill-metodin.
Uudet koulukunnat liittyvdt normaalia enemméin monipuolisuuteen, jota nykyéédn
taiteessa vaaditaan, mutta viittaavat samalla kevyeen musiikkiin. Oppilaitoksissa on ollut
puhetta siitd, onko opettajilla samanlainen opetusnékemys, ja erdén kollegan mukaan
kavikin ilmi, ettd meilld taitaa olla suomalainen tapa laulaa. Aikaisemmin on ollut

kuitenkin periaatteena se, ettd pohjaudutaan italialaiseen laulukouluun.
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Haverisen omassa eldméssi on ollut vahvana esimerkkind hinen omat opiskeluaikansa.
Tuolloin opettajilla on ollut vahva nidkemys laulamisesta, kuinka asiat pitdisi tehda
tietylld tavalla, mutta kukaan ei koskaan perustellut syitd. Se oli Haverisen mielesti
ilmeisen hajottavaa. Ei kerrottu, kuinka asioiden kuuluisi mennd, mutta tiytyi vain toistaa
harjoitusta niin kauan kunnes se oli oikein. Opettajat puhuivat metaforien avulla, ja ne
ovat jddneet Haverisen mieleen. Hén toteaa, ettd tieto koulukunnista ei ole ollut
opiskeluvaiheessa kovinkaan tirkedd, mutta pedagogisen uran aikana myos nididen

tietdimys on noussut tarkeimmaksi.

Italiaisen koulukunnan ideaaliin hdn on pédssyt sisdlle myohemméissd vaiheessa, ja
vahvistusta ndihin ovat tuoneet tieteelliset ndytot, joihin on samalla pystytty liittdméan
kiytetty metafora, jonka hidn opiskeluajoilta muistaa. Opetus- ja lautakuntatyOssi
kaytetddn paljon italialaista lauluterminologiaa, mutta harvemmin itse tilanteessa on
ndiden perimmaistd tarkoitusta alettu selittdméddn. Onneksi tdhdn on kuitenkin tullut

vuosien varrella muutos.

Koulukunnat nikyvét Haverisen pedagogiikassa. Hén haluaa nostaa esille, ettd jokainen
opettaja opettaa lahtokohtaisesti oman itsensd kautta. Tdhén sisdltyvit seuraavat asiat:
minkélainen d4ni on, kuinka se toimii ja kuinka pedagogi sen parhaimmaksi nidkee. Ei
kannata kuitenkaan unohtaa ihmisten fysiologisia eroja, vaikka periaate on aina sama.
Adini ei hiinen mielestiin ole instrumentti, vaan fyysisen kunnon alainen, eiki siti pystyti

vertaamaan soittimeen, vaikkakin se on viline ilmaisuun.

Haverisen opetustapaan kuuluu uusien opiskelijoiden kohdalla selittdd oma pedagoginen
ajatuksensa. Hén esittelee oman toimintatapansa, millaisia harjoitteita hin kéyttda ja
mihin hdn niiden avulla pyrkii. Talld tavoin hin pddsee oppilaan kanssa
yhteisymmarrykseen. Lahtokohtaisesti italialainen laulukoulu on Haverisen ominta alaa.
Opetuksessa kéytettivin tiedon Haverinen on selvittdnyt lddkédreiden kanssa, ja on
adnifysiologisesti oikein. Haverinen rakentaa opetuksensa italialaisen koulukunnan
pohjalle: késitykseen ddnen syntymekanismista, resonanssista, ylimenojen vaikutuksesta,
ns. maskista ja d4nen fokuksesta. Haverisen mukaan italialaisen koulukunnan olennainen
asia on #ddnihuulisulku. Ainen olemuksen tulee olla ihmiselle luonteva eri harmonian
aloineen. T&ltd pohjalta d4ntd voi alkaa ty0stdmiin. Haverinen ei olisi halunnut ryhtya
opettajaksi, ellei hidnelld olisi ollut joku todennettava fyysinen prinsiippi asiansa pohjalla.

Sen tdytyy olla fysiologisesti ja ladketieteellisesti niin totta, ettd hin katsoo voivansa
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puhua siitd. Yhden asian ymmirtdminen johti toiseen, ja niiden ympdrille hin pystyi
rakentamaan aina vain lisdd. Haverinen muistuttaa, ettd ei kannata unohtaa, kuinka paljon

ddneen liittyy myos psykologiaa. Opettaminen on intiimié niin opettajalle kun oppilaalle.

Haverinen  painottaa  sitd, kuinka paljon hinelle on ollut hyo6tyd
ammattimuusikkotaustasta ja siitd, ettd hidn on viulisti. Viulun kautta hin pystyy
omaksumaan laajasti asioita, kun taas verrataan pianistitaustaiseen laulajaan.
Koulukunnat eivét ndy, mutta ne kuuluvat. Ne myoskin eldvét, kun puhutaan siitd miti
tehdddn, misté tullaan ja minka takia. Samoista asioista voidaan puhua monella eri tapaa,
mutta siiti me emme piise mihinkiin, ettd dini toimii tietynlaisella tavalla. Aéni tulee,

kun ilma kohtaa danihuulet.

Adinifysiologia ja koulukunnat tukevat toisiaan, varsinkin uudemmat muun muassa Estill-
menetelma, koska he selittdvit paljon ddnen fysiologian huomioon ottaen, ja siitd syysta
se on myods mielenkiintoista. Tekniikka on tapa tehdd niin, etti se toimii tekijin
haluamalla tavalla ja kuuluisi tuntua hyvilti, jotta sen kykenee toistamaan. Tietenkin
tulos tdytyy myos kuulijan kannalta olla hyvi. Karkeasti voisi ajatella, ettd laulaa voi
monella ajatuksella ja eri opettajat ilmaisevat samoja asioita, jokainen heistd omalla
tavallaan. Téstdkin syystd on hyvé seurata my0s muiden opettajien tekemistd. Hyvin
usein on tilanne, ettd opettaja on oppilaalleen sanonut samasta asiasta useita kertoja, mutta

toisen opettajan metaforalla oppilaan on helpompi asia sisdistéa.

Opettajana oleminen on jatkuvaa oppimista. Fysiologian tunteminen on tiarkedd, mutta se
el yksin riitd laulusuoritukseen. Laulaminen on ithmisen primééri tarve ja ilmaisumuoto.
Kaikki luonnon kansat laulavat tavalla tai toisella. Ihmiset ilmaisevat itseddn itkien,

nauraen ja laulaen.

Koulukunnasta tiukka kiinni pitiminen ei vélttimattd tuo hyvaa tulosta. Opettamisessa
on tirked osa oma laulaminen ja tajuaminen siitd, mitd sen pitdisi olla. Haverisen mukaan
hyvén uran tehnyt henkil6é kykenee opettamaan, jos hdn omaa itse hyvit korvat ja on
kuullut paljon hyvid laulajia. Laulunopettajan — oli hénelld hyvé karridéri tai ei — tulee
kyetd ilmaisemaan, miten hyva &dni syntyy, kuinka verbalisoida se, minkéd itse osaa.
Sithen menee uran tehneeltd laulajantakin aikaa, kun tieto on siirrettdvd toiselle

henkil6lle, jonka sisdinen kisitys laulusta on erilainen, hdnen omansa.
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”Thanaa kun ihmiset laulavat, ilmaisevat itsedin musiikin kautta, koska ihmisella taytyy
olla vapaus ilmaista itseéédn - tehtévini on antaa siihen tydkaluja - jotta se palo ei koskaan

sammu!”’ (Margareta Haverinen (Brandt)).

4.3  Yhteenveto

Tamén tutkimuksen kummatkin haastateltavat ovat ammattimielessi laulamisen kanssa
tekemisissd. Parviainen ja Haverinen molemmat opettavat laulua. Haastateltavat olivat
yhtd mielta siité, ettd koulukunnat ovat tirkeitd, mutta suhtautuminen niihin on kirjavaa
ja niistd puhutaan viahan. Koulukunnat pitivit sisélldén vahvoja traditioita, joihin siséltyy

muun muassa metaforien kayttd. Ne kulkeutuvat sukupolvelta toiselle.

Nykyéén tiedimme ddnifysiologiasta todella paljon, koska siitd on tultu vuosien saatossa
tietoisemmaksi ja se koetaan tidrkedmmadksi. Nykyiset opiskelijat ovat entistd
tiedonjanoisempia, ehképi myds avarakatseisempia, ja yhteen koulukuntaan urautumista
ei pidetd jarkevina ratkaisuna. Henkild, joka tarkastelee laulua dédnifysiologisella tasolla,
ja kenties vertailee niitd koulukuntakohtaisiin oppeihin, véistimétti huomaa, etti
pyrkimys on aina terveeseen dédnentuottoon. Kunnioitettavaa on, ettd nykyaan metaforien
kidyton yhteydessd pystytddn oppilaalle selventimédn &dnifysiologinen tapahtuma.

Tédmain tutkimuksen perusteella asia ei aina ole ollut ndin.

Haveriselle ristiriitaisia tuntemuksia heréttelivit uudet koulukunnat, koska ne viittaavat
enemmaén rytmimusiikkiin, kun taas Parviainen mielsi, ettd ne ovat tuoneet uudenlaisia
mausteita klassiseen laulamiseen. Parviainen ei kuitenkaan pitdnyt genrejen liiallista

rikkomista jiarkevina ratkaisuna.

Parviaisen mukaan koulukunnista on hyvi olla tietoinen, jolloin niitd voi hyddyntidi
omassa laulamisessa. Haverinen korostaa, etteivdt yksin koulukunnat ja fysiologinen
tietimys auta laulusuoritukseen. Parviainen toteaa, ettd perimmadinen tarkoitus jokaisella
koulukunnalla on tekstin selkeys, soiva &éni ja ilmaisu. Hén jatkaa vield pedagogisella
ndkokulmalla: on hyva olla tietoinen koulukuntiin liittyvista traditioista, mutta tirkeinti

on omata tydssddn hyvit korvat, pedagoginen tietimys ja oppilaskohtainen aistimus.
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Haverisen mukaan on kyseessd koulukunta tai ei, kun fysiologiset faktat on huomioitu,

niin periaate laulaessa on aina sama.

5 POHDINTA

Tamén tutkimuksen toinen haastateltava koki, ettd koulukunnista puhuminen on vahéista,
kun taas toisen mielestd niistd puhutaan, mutta ndihin suhtautuminen on kirjavaa. Uudet
koulukunnat saattavat olla syyna siihen, ettd suhtautuminen koulukuntiin on muuttumassa
kirjavammaksi, koska ne pohjautuvat enemmén rytmimusiikkiin. Koulukunnissa ei
mielesténi ole mitdén pahaa, olivat ne uusia tai vanhoja, silld ne ovat syntyneet pitkén
ajan kuluessa perimétietona, jonka rinnalle on tullut tieteelliset faktat. Koulukuntiin olisi
hyva suhtautua tutkivasti, silld negatiivinen ldhestymistapa ei anna mahdollisuutta uuden

oppimiselle.

Haastateltavat kokivat, ettd tietoisuus koulukunnista on ollut heille hyddyllista.
Parviainen on tehnyt pitkén uran pedagogina. Hén kertoi, ettd on ollut aina utelias
persoona, joka on halunnut ottaa selvdd muun muassa koulukunnista, jo silloin kun hinen
lauluopintonsa olivat alussa. Haverinen puolestaan ei opiskeluaikoinaan pitdnyt tarkeind
koulukuntiin liittyvid tietoja, mutta niiden merkitys on kasvanut myohemmaissi

vaiheessa.

Olen jo wvarhaisessa vaiheessa ollut kiinnostunut laulamisen eri tavoista,
laulunopetuksesta ja ndiden erilaisista ldhestymistavoista. Klassisen laulumusiikin alalla
on ollut helppo huomata, ettd laulumusiikkia koskevien koulukuntien eroista tarvittaisiin

enemmadn tietoa.

Richard Millerin (1977) kirjassa puhutaan englantilaisesta, ranskalaisesta, saksalaisesta,
ja italialaisesta koulukunnasta, mutta mielenkiintoista oli, ettd Parviainen nosti esille
ndiden lisdksi venédldisen— ja amerikkalaisen tavan laulaa. Tietenkin ndihin liittyvét

kielelliset- ja kansalliset erot, mutta miti niiden liséksi?
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Opetuksessa koulukunnat ovat kdytdssd, mutta kuitenkin pddasia on kehon, mielen,
tunteiden ja halun yhtild. Taustalla on italialainen bel canto -laulutyyli, jonka ymparille
kuuluvat koulukuntien kielelliset erot, painotukset, aspiraatiot ja kulttuuriset
eroavaisuudet. [talialainen lauluterminologia on laulajille tuttu, silld se on jokapaivéisessa
kiytossd. Positiivinen asia on, ettd nykyiset pedagogit kayttavét aktiivisesti lauluun
liittyvad terminologiaa, ja selventdvit opetustilanteissa my0ds ndiden dénifysiologisen
tarkoituksen. Tarkeimpid arvoja laulamiselle ovat terveen, hyvin ja vapaan dénen kaytto,
joihin koulukunnatkin pyrkivdt. Haastateltavien mukaan on olennaista, ettd
laulupedagogi kykenee luottamaan korviinsa. Laulupedagogin tédrkein tydviline on
korvat, mutta minun mielestdni on hienoa, ettd sen lisiksi on mahdollista asettaa

teoriatiedot kdytdnnon tueksi.

Koulukunnat ja ddnifysiologia tukevat toisiaan. Uusien koulukuntien muun muassa Estil/
-menetelmén, tieteellinen ndyttd on kattava. Haverinen on 16ytidnyt italialaisen
koulukunnan metaforiin ladketieteellistd ndyttdd, ja niiden perusteella ne ovat
adnifysiologisesti oikein. Koulukunnat kuitenkin pohjimmiltaan pyrkivit soivaan ddneen,
tekstildhtoisyyteen ja ilmaisuun ja kantavat mukanaan arvokkaita kulttuuriperintdja, siksi

niisté olisi hyva puhua.

5.1 Koulukuntien tarkoitus

Koulukuntien tarkoituksena on jakaa traditioita ja kulttuuriperint6ja sukupolvelta toiselle.
Mielestdni osana klassisen laulumusiikin yleissivistykseen kuuluu tietdd koulukunnista ja
niiden tavoitteista, olemmehan tekemisissid vanhojen perinteiden kanssa. Osana titi ovat
my0s vahvat musiikilliset perinteet, ja koen ndiden olevan punottuina yhteen myods
koulukuntiin, koska jokainen koulukunta edustaa kansallisesti ja kielellisesti omaa

kulttuuriaan.
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5.2 Pedagoginen ndkemys koulukunnista

Halusin véhdisen kokemukseni saattelemana saada pedagogisen nikemyksen
koulukunnista. Kuten johdannossa totesin, aiheeseeni ei suhtauduttu kovin positiivisesti.
Aihetta valitessani halusin nostaa esille vanhat perinteet ja saada tietoa minua
kokeneemmalta sukupolvelta, jotta arvokkaat perinteemme jatkuisivat. Me voimme
opettaa metaforien avulla, mutta d4nifysiologista kantaa emme sen varjossa voi sivuuttaa.
Mielestdni on hienoa, ettd laulun pedagogisissa opinnoissa eri osa-alueet ovat yhtd

tarkeitd, ja kykenemme ldhestyméadn asioita eri ndkdkannoilta.

Koulukuntien sisddn kitkeytyy paljon kulttuuriperintdd. Lédhtokohtaisesti jokainen
opettaa oman itsensi kautta, mutta pedagogina taytyisi olla laajakatseinen, koska voidaan
ajautua tilanteeseen, jolloin ajattelemani tapa ei toimi jokaiselle opiskelijalle. Tietenkin
pedagogeilla on turvaverkosto ja mahdollisuus keskustella asiasta kollegiaalisesti, mutta
tyokalujen 16ytdminen on haastavaa, jos pedagogi ei kykene antamaan itsestdén kuin
yhden ainoan tavan opettaa. Pedagogisuus vaatii jatkuvaa oppimista, inspiroitumista ja

paloa jakaa omaa tietotaitoaan eteenpdin.

5.3 Lopuksi

Toivottavasti tulevat pedagogit arvostavat kaiken ddnifysiologisen tietimyksen ohella
myo6s vanhoja koulukuntia, ja jakavat ndiden tietoisuutta my0s tulevalle sukupolvelle.
Meillé on rikkaus tyoskennelld ndin vahvojen perinteiden &dérelld, ja siksi olisikin

hulluutta jattdd hyodyntdmatta jo kaikki olemassa oleva tieto ja taito.



21
LAHTEET

Hines, J. (1982). Great Singers on Great Singing. New Jersey: Doubleday and Co.

Miller, R. (1977). English, French, German and Italian Techniques of Singing. N.J.

Metuchen: The Scarecrow Press.

Hirsijarvi, S. & Hurme, H. (2015). Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja

kaytanto. Helsinki: Gaudeamus.
Koistinen, M. (2003). Tunne kehosi — vapauta ddnesi (5. p.). Helsinki: Sulasol.

Laukkanen, A.-M. & Leino, T. (1999). Ihmeellinen ihmisdéni. Helsinki: Gaudeamus.



LIITE

Liite 1

Teemahaastattelukysymykset.

Haastattelukysymykset, jotka esitin kaikille haastateltaville:
1. Kerro lyhyesti opetustaustastasi:

2. Miten klassisen laulun koulukuntiin suhtaudutaan tiné paivani?

3. Koetko pedagogina hydtyéd vai haittaa koulukunnista? Perustele vastauksesi.

4. Nakyvitko koulukunnat opetuksessasi ja miten?
5. Tukevatko didnifysiologia ja koulukunnat toisiaan? Miten?

6. Vapaa sana
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