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Opinndytetyoni kitjallinen osuus jakautuu neljadn eri osioon. Tyon ensimmdisessa osiossa
tarkastelen esiintyjan muuttuvaa kisitetta ja esiintymisen maaritteitd. Mika tekee esiintyjan
esityksestd estintymista? Miki esitys oikeastaan on?

Tekstin seuraavassa osiossa pohdin esiintyjan ohjaamista oman taiteellisen tyon kautta.
Kertomus keskinaisistd kuvailee opinndytetyoni esitysosuutta ja sithen liittyvdd prosessia
ennen kaikkea esiintyjin ohjaamisen nikokulmasta. Miten me ohjasimme tanssijoita
esiintyjind? Millaista esiintymistd teos edellytti? Keskindiset toteutettiin Sibelius- lukion
tanssilinjaisten kanssa. Jenni Vesterinen ja mind toimimme teoksen ohjaajina, myo6s
koreografia syntyi yhteisty6ssa. Tiiviin aikataulun takia esiintyjien yksilollinen ohjaaminen
tapahtui ryhmidn dynamiikkaa ja yhteisymmirrysta vahvistamalla. Keskeneriisyyden
hyviksyminen ja keskindinen vuorovaikutus kuvaavat paitsi esiintymiselle asetettuja
tavoitteita, myos koko teoksen tematiikkaa.

Arja Raatikaisen haastatteluaineisto luo lisiksi nidkokulman tilanteesta, jossa esiintyjd
ohjaa itse itseddn. Kesdmuistoja —tanssiteoksen pohjalta tehdyn haastattelun kautta
kuvaillaan, kuinka esiintyjyys linkittyy osaksi koreografista prosessia: sen lihtokohtia,
tavoitteita ja tyotapoja.

Lopuksi esiintyjain ohjaamista kasitellidn myos tanssinopettajan nakokulmasta. Miten
kasvavaa nuorta voi ohjata esiintyjand? Tanssiopettajana minusta on kiinnostavaa, miten
kasvu esiintyjand rinnastuu kasvuun ja kehitykseen lapsesta nuoreksi ja nuoresta
aikuiseksi. Vaikka kirjoituksessani ei ole varsinaista kehityspsykologista nikokulmaa, on
huomattava, ettd esiintyjyys on prosessi, jota ohjaavat seka aika ettd kokemukset.
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Aluksi

Erilaisten naytoskoreografioiden teko kuuluu tanssinopettajan tyonkuvaan.
Ryhma sanelee esiintymisen ehdot: Koska esitykset ovat vain osa tanssin
opiskelua, nopea tekemisen tahti haastaa seka esiintyjan ettd ohjaajan.
Tanssinopettajana minua Kkiinnostavat asiat liittyvat arjessa kohtaamiini
kysymyksiin. Miten esiintyjaa voi ohjata? Millaisia valineita ohjaajalla on antaa
esiintyjan tueksi? Millaista esiintymisen tasoa ohjaaja vaatii esimerkiksi
nuorilta harrastajilta? Miten esiintymistd koskevia kysymyksid voi kasitella

osana normaalia tanssitunnin arkea?

Arkitodellisuutta syvemmalla tasolla olen kiinnostunut tietynlaisesta
kerroksellisuudesta: Siita, miten esiintyja viittaa toiminnallaan tai olemisellaan
myos kaikkeen siihen, mika on niennaiisesti teoksen ulkopuolella. Tai siita,
miten erilaiset tavat lahestya koreografiaa ja esitystilannetta heijastuvat

esiintyjan olemukseen.

Esiintymisen erilaiset ulottuvuudet kertovat paitsi esiintyjasta itsestaan, myos
siitd prosessista, jonka kautta esiintyjyys rakentuu. Myos ohjaajan tyo nakyy
esiintyjassa. Mutta mita esiintyjyys tarkoittaa? Miten ohjaaja ohjaa esiintyjaa?
Enta milla tavoin ihmisen olemista ja olemusta voi ohjata tilanteessa, jossa

lahtokohtana on selkeasti ihminen itse, ei roolihahmo?

Taiteellis- pedagogisen opinnaytteeni kaytannon osuudessa tein Jenni
Vesterisen kanssa koreografian keskindiset Sibelius- lukion tanssilinjan
oppilaille. Kahden ohjaajan pienoisteoksessa yhteistyo loi uuden ulottuvuuden
sekd koreografiseen ettd pedagogiseen tyohon. Prosessissa, jossa meilla
ohjaajilla ei ollut selkeda tyonjakoa, teos rakentui vuorovaikutuksen ja jaettujen
tyovaiheiden kautta. Teos esitettiin helmikuussa 2011; syventavan harjoittelun

ohjaajana toimi Leena Nordberg.
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Opinnaytetyoni Kkirjallisessa osiossa pohdin esiintyjain ohjaamiseen liittyvia
kysymyksia keskindisten kautta. Kuvaillessani prosessia Sibelius- lukion
tanssilinjalaisten kanssa kasittelen esiintyjan ohjaamista ennen kaikkea
tanssiteoksen rakentumisen nakokulmasta. Miten me ohjasimme tanssijoita
esiintyjina? Millaista esiintymista teos edellytti? Lyhyen harjoittelujakson
aikana keskityimme etsimaan sellaista tekemisen tunnelmaa, jota ohjattiin
ensisijaisesti ryhman yhteisia edellytyksia ajatellen. Tiiviin aikataulun takia
myos esiintyjien yksilollinen ohjaaminen tapahtui ryhman dynamiikkaa ja

yhteisymmarrysta vahvistamalla.

Opinnaytetyoni kirjallinen osuus jakautuu aihealueittain neljaan eri osioon.
Esiintymista ja esiintyjyytta lahestytdan aina hieman eri nakokulmasta. Tyon
ensimmaisessd osiossa tarkastelen esiintyjin muuttuvaa Kkasitettad ja
esiintymisen maaritteitd. Mika tekee esiintyjan esityksesta esiintymista? Mika
esitys oikeastaan on? Kun perusteet tulevat tutuiksi, voin verrata ja suhteuttaa
aihetta koskevia ajatuksia omaan tapaani kasitelld esiintymistia ja esiintyjan

ohjaamista.

Tekstin seuraavassa osiossa pohdin esiintyjan ohjaamista oman taiteellisen
prosessin kautta: Kertomus keskinaisista Kkasittelee tyota, jota teimme
ohjatessamme tanssijoita esiintyjina. Kuvaillessani prosessia ohjaajan
nakokulmasta hyodynnan niita ajatuksia, jotka l0ysimme yhdessa ohjaajaparini
Jenni Vesterisen kanssa. Vesterisen kirjallinen osuus kasittelee kokemuksellista
oppimista ja ohjaajan omaa oppimista. Opinnaytetyomme taiteellisen osuuden
me toteutimme kuitenkin yhdessa. Seka koreografinen tyo etta itse ohjaaminen

tapahtuivat yhteistyon kautta.

Arja Raatikaisen haastatteluaineisto luo lisiksi nakokulman tilanteesta, jossa
esiintyja ohjaa itse itseaan. Kesamuistoja —tanssiteoksen pohjalta tehdyn
haastattelun kautta kuvaillaan, kuinka esiintyjyys linkittyy osaksi koreografista

prosessia: sen lahtokohtia, tavoitteita ja tyotapoja. Valtimon teatterissa esitetty
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tanssiteos johdatti minut alun alkaen pohtimaan juuri esiintymiseen liittyvia

kysymyksia ja antoi samalla sysayksen koko opinnaytetyoprosessille.

Kirjallisen opinnaytetyoni lopussa Kkasittelen esiintyjain ohjaamista myos
tanssinopettajan nakokulmasta. Miten kasvavaa nuorta voi ohjata esiintyjana?
Pyrin samalla  suhteuttamaan aikaisemmin  Kkasittelemiani  asioita
tanssinopettajan tyohon. Tanssiopettajana minusta on Kkiinnostavaa, miten
kasvu esiintyjana rinnastuu kasvuun ja kehitykseen lapsesta nuoreksi ja
nuoresta  aikuiseksi. @ Vaikka  kirjoituksessani ei ole varsinaista
kehityspsykologista nakokulmaa, on huomattava, etta esiintyjyys on prosessi,

jota ohjaavat seka aika etta kokemukset.
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Mika esitys on?
ESITYKSESTA JA ESIINTYJASTA

Koska esiintyjan ohjaaminen liittyy valttamatta esitykseen, esiintyjaan ja
esittamiseen, on aihetta lahestyttava myos edella mainituista l1ahtokohdista. Esa
Kirkkopellon mukaan esitys edellyttda sanatonta sopimusta, jossa ihmiset
lupautuvat osallisiksi tietynlaiseen tapahtumaan. Se jokin, mika tapahtuu
yleison ja esittdjan valilla, on esityksen elinehto. Nayttamon ilmiota kirjoittaja
kasittelee “historiallisena muodosteena” (Kirkkopelto 2003, 14). Ajallisessa
muodonmuutoksessa myo0s osanottajien vilille solmittu sanaton sopimus

mukautuu uusiin ehtoihin: Kuka nyt vastaanottaa ja keta?

Kun esitys luo itsedan uudelleen, myos yleison ja esiintyjan vilinen suhde
muuttuu: Yleiso osallistuu, ratkaisee ja on katsottavana. Samalla esiintyjan ja
katsojan tehtavat lahestyvat toisiaan. Onko Kkyseisessa suhteessa kuitenkin
jotain, esimerkiksi ihminen, jota ilman esitys kadottaisi luonteensa esityksena ja
muuttuisi joksikin muuksi, esimerkiksi installaatioksi? Voiko yleison ja

esiintyjan valista eroa koskaan taysin haivyttaa?

Irmeli Niemen mukaan katsojan ja esiintyjan tilanteet voivat tulla lahes
toistensa kaltaisiksi, mutta eivat lopulta koskaan ole taysin samanlaisia (Niemi
1995, 29). Jonkinlainen lahtokohtainen ero siis siilyy, vaikka esitys muuttaa
muotoaan. Esityksen perusluonteeseen, ajatukseen esiintyjasta ja
vastaanottajasta, palaan jidlleen myohemmin. On silti kiinnostavaa, etta
muutoksessa voi siilya myos jotakin pysyvaia. Esityksen ja esittimisen
kasitteisiin viitataan kuitenkin yha useammin niin erilaisissa yhteyksissa, etta

niille on vaikea 10ytaa yhtenaista teoreettista pohjaa (Carlson 1996, 15).

Nayttamo ilmentiaa paitsi aikaa myos ymparoivia maailmaa. Esitys ei ole

umpio, maailma lapaisee seka tilan etta tapahtuman: Yksikin ihmisen ele riittaa
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toteuttamaan tamaian tosiseikan, silla jokainen ele on jo olemassa. Se on
maailmasta ja viittaa samalla maailmaan, ”...ilmentaa reflektiivisesti omaa
olemistaan taalla.” Esitys on siis maailman lapaisema, ei tiivistelma tai jaljennos
maailmasta. Siksi maailmaa ei voi kehystaa tai kahlita nayttamon ilmioon.
Maailma on kaikessa ja kaikkialla, ”se vastustaa kaikkea totalisointia ja
yksityistamista, palauttamista yhden ihmisen nakokulmaan.” (Kirkkopelto

2003, 20, 34.)

Jollakin tapaa esityksen tunnuspiirteisiin kuuluu kuitenkin se, etta osanottajat
tunnustavat tietyn kaksijakoisuuden: Vaikka toiminta on suoraan liitettavissa
vastaavaan toimintaan todellisessa maailmassa, nayttamolla se mielletaan
osaksi esitysta. Siitd huolimatta esitystutkijat kiinnittavat yha enemman
huomiota siihen, miten esitys toimii kaiken inhimillisen toiminnan ja kulttuurin

metaforana. (Carlson 1996, 16, 21.)

Katsoja lahestyy teosta oman maailmakuvansa ja maailmakasityksensa kautta.
Samalla teokseen liitetyt vertauskuvat ja viittaukset ovat suhteellisia:
Katsoessani Arja Raatikaisen Kesamuistoja —tanssiteosta, nden silmissani oman
lapsuuteni mokkimaiseman. Siksi oletan heti, etta taiteilija on tarkoituksella
pyrkinyt kaivamaan meidan kaikkien kesamuistot esiin. Pelargoniat ja ratiseva
radio eivat kuitenkaan valttamatta vie jokaista katsojaa samanlaisiin ajatuksiin.
Vastaavasti teoksen tekija ei voi koskaan taysin tietaa, millaisia ajatuksia teos
katsojassa lopulta herattaa. Ohjaajina ja koreografeina pyrimme korostamaan
keskindisissd tanssijoiden valistd vuorovaikutusta. Mutta nakyiko se myos

yleisolle?

Esiintyjan ominaisuuteen asettuva ihminen heijastelee toiminnassaan
merkityksia, joita seka han ettd maailma kyseiselle toiminnalle antaa. Se kaikki,
mita ihminen ei toiminnassaan hallitse, jaa tietoisten tarkoitusten ulkopuolelle.
Se kaikki katoaa samalla myos oman havaintokyvyn ulottumattomiin: Thminen
ilmentaa olemisessaan ja olemuksellaan asioita, joita han ei ymmarra

ilmentavansa. Tarkoituksellisuutta seuraa aina tahaton, tiedostamaton viesti.
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Tiedostamaton on tietoisen seurausta ja samalla tietoisen rinnalla kulkeva

tiedostamaton irrottaa ihmisen itsestaan. (Kirkkopelto 2003, 21.)

Esiintyjan ohjaaminen voikin tapahtua seka paljastamalla etta jattamalla
paljastamatta: Ohjaajalla on mahdollisuus tehda tiedostamattomasta
tiedostettua tai vastakohtaisesti jattaa asiat sellaisiksi kuin ne ovat. Tama ajatus
tuli konkreettisesti esille kaytannon tyossa, kun pohdimme keskinaisia
tehdessamme erilaisia keinoja sailyttaa tuoreus, impulsiivisuus ja valittomyys
sattumalta syntyneissa kohtauksissa. Ennakoinnin ja teenniisyyden
valttamiseksi jatimme ohjaajina osan tilanteista tarkoituksella sanallisesti

purkamatta.

Liiallinen analysointi voi mielestani kadottaa osan siita taiasta, joka myos
esityksen tekijoiden taytyy sailyttaa suhteessa itse esitykseen. Samaan aiheeseen
palataan myohemmin Arja Raatikaisen haastattelussa, jossa koreografi kertoo
luottavansa teoksen voimaan ja kykyyn kehittyda myos ikaan kuin itsestaian
(Raatikainen, 18.12.2009). Mystiikkaa tai ei, teoksen luonne ja logiikka

tarvitsevat tekijoidensa tavoin tilaa ja vapautta toteutua.

ROOLISSA, ROOLITTA?

Esiintyja kertoo siis seka tahtoen etta tahattomasti aina myos jotakin itsestaan.
Esa Kirkkopellon mukaan tasta voi aiheutua ristiriita, joka lopulta kavaltaa
esiintyjan. Nayttelija on sekd nayttamolla ettd nayttamo, “tietylla tavalla
avautunut ja avautuneisuudessaan virittynyt tila, jolla nuo tunnuspiirteet
nayttaytyvat tietyssa valossa”. Nayttamolla oleva hahmo on tietynlaista roolia
yllapitava ihminen ja rooli nayttaytyy tietynlaisena suhteena rooliin.

(Kirkkopelto 2003, 33.)

Roolien kautta avautuva esiintyjan kasite korostaa esiintyjan tietoisuutta. Rooli
on lahtokohtaisesti aina joku toinen. Samalla ihmisessa oleva tiedostamaton

viittaa kuitenkin kaikkeen siihen omaan ja inhimilliseen, joka on hallintamme
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ulkopuolella. Mutta jos esiintyja voi olla esityksessi omana itsendan, jaako

jaljelle mitaan kavallettavaa?

Performanssitaiteen perusajatus esiintyjasta ihmisena itsendan on lasna myos
muussa esittaviassa taiteessa. Kimmo Takala kuvailee “itsehdpaisyn taiteen”
tekijan suojattomuutta: Esiintyjalla ei ole roolin tarjoamaa suojaa tai naamiota,
ihminen kohtaa yleisonsa omana itsenaan. Siten myoOs epadonnistuminen ja
kasvojen menettaminen ovat mahdollisia. Performanssitaiteilija on yleensa
amatoori, joka ei pyri esittelemain taitojaan, teot ovat usein hyvin arkisia.
Kirjoittajan mukaan “esiintyjad on siis oma itsensa tai anonyymi ihminen ja
hianen valittimidan merkityksia muunnellaan puvustuksen, kuvaan,
tilanteeseen tai toimintaa liitetyilla assosiaatioita herattavilla visuaalisilla tai

auditiivisilla elementeilla.” (Takala 1995, 220-221.)

Performanssitaiteen kuva esiintyjasta, jossa esiintyja ei esitd vaan toimii ja
toteuttaa tarkoituksen asettamaa tehtivad omana itsendan, liitetdan yha
useammin myos muuhun esittavaan taiteeseen. Monissa nykytanssiteoksissa
tanssija on osallistuja, joka jakaa ja altistaa itsensa vuorovaikutukselle. Hyvin
erilaisissakin  teoksissa on tilaa ihmiselle itselleen: Yli-inhimillisen
tanssijamyytin purkaminen ja illuusioiden murtaminen kuvaavat teemoja, jotka

ovat nahtavissa myos perinteisimmista lahtokohdista rakennetuissa teoksissa.

Koska keskindisissd esiintyjat olivat tanssin harrastajia, paatimme heti, etta sita
ei ole tarkoitus piilottaa. On pakko myontad, ettd kummastelimme aluksi
muutamia ulkopuolisia reaktioita, kun kanssaihmiset kokivat yhteistyon
harrastajien kanssa jopa rohkeaksi tavaksi toteuttaa oma opinnaytetyo. Vaikka
osa tavoitteistamme tai tavoistamme tyoskennella oli tyoryhmamme tanssijoille
uusia, halusimme, ettd kurssilaiset loytdisivait uudesta myos itsensa.
Halusimme, etta tanssijat voisivat olla myos esiintymistilanteessa omana

itsenaan.
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Mutta voiko ihminen olla kuitenkaan koskaan nayttamolla todella omana
itsenaan? Vai esittdako vain ihminen itseaan? Onko tilanteen sanelema

tarkoitus aina niin voimakas, etti itsereflektointi irrottaa ihmisen itsestaan?

Tanssin osittainen abstraktius on tarjonnut mahdollisuuden irrottautua
rooleista, vaikka klassisessa tanssissa roolity0 kuuluukin yha traditioon.
Uudessa tanssissa esiintyjat pyrkivat usein ilmentamaian koreografian
tavoittelemaa maailmaa ja sulauttavat siten oman esiintyjyytensa teoksen
ideaan. Tanssijat esittaytyvat toisinaan myos ikaan kuin taysin omana itsenaan,
jolloin esiintyjyys perustuu vuorovaikutukseen, reaktiivisuuteen ja tietynlaiseen
viimeistelemattomaan vapauteen, joka tosin saattaa olla vain naennaista. Rooli
tai roolittomuus voi olla myos tyovaline, jolla tanssija liukuu tunnelmasta

toiseen saman teoksen sisalla.

Ohjatessani osana harjoitteluani soolotyopajaa Vastra Nylands Folkhogskolanin
tanssilinjalla syksylla 2010, teimme harjoitteita, joissa seka otettiin etta
pudotettiin  rooli keskella tiettyd yksinkertaista tehtavai. Haastavan
harjoituksen kautta tuli ilmi, ettd myos roolin kisite voi vaihdella. Osa nuorista
tanssijoista koki liikkuvansa taysin “paljaana” omana itsendan tanssiessaan
esimerkiksi baletin askelin. Osa kurssilaisista koki taas vastakohtaisesti
ottavansa selkean roolin liikkuessaan esimerkiksi “kuin kissa”, tyylilla, jonka

ainakin mina yhdistin heti jazztanssiin.

Hiukan samanlainen tilanne tuli esiin myos keskindisissd. Teoksen loppuun oli
tarkoitus rakentaa  kohtaus, joka Kkoostuisi tanssijoiden omasta
liikemateriaalista. Liikekatkelmat oli tarkoitus luoda niiden muistikuvien
perusteella, jotka tanssijoilla oli sekd meidan tekemastamme liikkeesta etta
koko prosessista. Talla kertaa fraasit oli kuitenkin tarkoitus toteuttaa "niin kuin
olisit tehnyt liikemateriaalin alusta alkaen itse”. Liikesarjoista tuli lopulta
selkedsti esiin se, mita tanssijat olivat tehneet ennen keskindisia. Tanssijat
nayttivat kokevan omimmaksi itsekseen sen, millaisen tanssityylin parissa he

olivat aikaisemmin toimineet. Vaikka sarjojen tyylit eivat valttamatta taysin
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vastanneet teoksemme estetiikkaa, emme halunneet juurikaan puuttua niihin.
Ohjaajana minun on kuitenkin pohdittava, mita rooli tanssissa tarkoittaa? Mika
on tanssityylin ja roolin suhde? Onko myo0s roolittomuus tietynlainen rooli? Kun
esiintyja nayttaytyy esityksessd persoonallaan, tekeeko han roolin omasta

itsestaan?

Amerikkalainen teatterintutkija Marvin Carlson kuvailee prosessia, jossa
ihminen asettuu yleison eteen henkilokohtaisesti, tekee "oman tietoisuutensa
itsestadan  performatiiviseksi” oman kehonsa, elamankokemuksen ja
kulttuuristen kokemuksien kautta. “Yksilon taide”, jossa esiintyjan oma
henkilokohtainen keho on esityksen olennaisin elementti, ilmentaa kirjoittajan
mielestd hyvin nayttdmiseen, analysointiin ja itsetietoisuuteen keskittyvaa

nykymaailmaa. (Carlson 1996, 19.)

Kasitellessaan esiintyjan maaritelmaa Carlson Kkiinnittda performanssitaiteen
perusajatuksen vastaisesti huomiota myos siihen yleiseen olettamukseen, jonka
mukaan esiintyja on usein erityislahjakas ihminen esittelemassa taitojaan.
Tietyt taidemuodot ”...edellyttavat harjoitelleen tai luonnostaan lahjakkaan
henkilon fyysistd lasnidoloa.” Esiintyminen on silloin kyseisen henkilon
taidonnayte. (Carlson 1996, 15.) Vaikka tallainen maaritelma kuulostaa osittain
vanhakantaiselta, on myonnettava, etta silla on selkea sija myos lansimaisessa

taidekasityksessa. Tosin myos lasniolo voi olla taitoa.

VAATIMUS VASTAANOTTAJASTA, ESITYKSEN
KAKSIJAKOISUUS

Loytyyko esittamisesta tai esiintyjyydesta kaikesta kirjavuudesta ja
moninaisuudesta huolimatta yhtalaisyyksia, jotka liittyvat erilaisiin tapoihin
esittaa tai olla esitystilanteessa? Mita ovat ne saannot tai lainalaisuudet, jotka

tekevit esittamisesta esittamista? Esittamisen voi tunnistaa siita, etta se on aina
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tietoista, suunniteltua toimintaa, joka tarvitsee vastaanottajan. Vastaanottaja

voi olla seka todellinen etta kuviteltu. (Ojala 1995, 9.)

Selkea kaksijakoisuus ja ajatus vastaanottajan valttimattomyydesta leimaavat
esiintymisen maaritelmaa. Mutta kun laulan itsekseni suihkussa, muuttuuko
toimintani esiintymiseksi heti, kun kuvittelen osoittavani sen jollekin?
Carlsonin mukaan toistettavat ja sosiaalisesti maaritellyt kayttaytymiskaavat
saatelevat elamdamme niinkin pitkalle, etta "kaikki inhimillinen toiminta — tai
ainakin toiminta, johon liittyy tietoisuus itsestddan — voidaan kasittaa
esityksena”. Tietoisuus teoista antaa niille esityksen omaisen luonteen. (Carlson
1996, 17.) Kulttuurissa, jossa jokainen ihminen voi olla oman elimansa

mainosmies, on helppo ymmartai, mihin Carlson viittaa.

Esittamisen voi jakaa kahteen paasuuntaukseen, illuusion luomiseen ja
todellisuuden selvittimiseen (Niemi 1995, 26). Vaatimus vastaanottajasta
sailyy, vaikka esiintymisen muodot, tarkoitus ja sisallot muuttuvat. Esiintyjan
esityksella on siis aina kohde, myos tilanteessa, jossa yleiso on itse esiintyjana

(Carlson 1996, 18).

Kirsi Monni yhtyy kisitykseen jaetusta hetkesta, joka tarvitsee vastaanottajan.
Olennaisinta on tilanne ja tapahtuma, jossa katsominen tapahtuu, silla "katse
tekee esittamisen”. (Monni 1995, 71.) Samalla esiintyjan teot saavat uusia
ulottuvuuksia, kun katsoja seuraa ja tulkitsee niitd oman historiansa kautta.

Katse tekee esittamisen ja luo esittamiselle merkityksen.

Esittamisessa ja samalla esityksessd on kyse sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Sen muodot voivat vaihdella; tavat esittda ja olla osana esitysta muuttuvat ajan,
taiteen lajien ja erilaisten lahtokohtien mukaan. Esitys tarvitsee kuitenkin
kokijan, esiintyjan esittamiselld on sen yksityiskohdista huolimatta suunta,
kohde ja aikomus. Marvin Carlsonin mukaan “esitys on tiedostettua,
kahdentumiseen liittyvdaa toimintaa, joka taistelee jatkuvasti turhaan

ruumiillistuakseen taysin saavutettavissa olevana toisena” (Carlson 1996, 19).
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Taidetta ei synny ilman sen tekijaa, todellistuakseen teos tarvitsee kuitenkin

aina vastaanottajan.
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Esiintyjasta ohjaajaan ja ohjaajasta
estintyjaan

Miten esiintyjaa voi ohjata? Millainen vastuu ja tehtava ohjaajalla on huolehtia

paitsi teoksesta myo0s esiintyjan esiintymisesta tai esiintyjasta itsestaan?

Hanna-Leena Helavuori tarkastelee artikkelissa Nakyvda ja nakymdton — miten
ohjaaja ndkyy esityksessd Kaisa Korhosen tyotad ja tyoskentelytapoja.
Teatteriohjaajan haastattelumateriaalin mukaan ohjaajan tirkein tehtava on
asettaa reunaehdot tulevalle teokselle. Ohjaaja kiinnittaa tyoryhman esityksen
maailmaan, ankkuroi ja ohjaa erilaiset tavoitteet kohti yhteistad paamaaraa.
Teoksen tekijat tarvitsevat kuitenkin vapautta ja tilaa toteutua ja toteuttaa. Kun
saannot ovat selkeat, tyoryhma voi koetella sekd omia ettd teoksen rajoja
kadottamatta silti olennaisinta. Ohjaaja suojelee aihetta, mutta antaa

mahdollisuuden etsia ja loytaa. (Helavuori & Korhonen 2004, 98.)

Korhonen yhdistdia samat perusperiaatteet yksittiisten nayttelijoiden
ohjaamiseen. Ohjaajan mukaan nayttelijoilla on vapaus muokata
roolihahmonsa omia edellytyksidan kunnioittaen. Roolihahmot syntyvat
rehellisyydella, luonnollisten ja luontevien ratkaisujen kautta. (Helavuori &

Korhonen 2004, 98.)

Se mika on oikein ja rehellistd nakyy varmasti lopulta siind, miten ihminen
esiintyy tai on esilla kasilla olevassa teoksessa. Kuinka paljon ohjaaja antaa tilaa
esiintyjan omalle kasvulle? Kuinka paljon ohjaaja luottaa siihen, etta tekija

loytaa tavat kasitella omaa esiintyjyyttaan?

Koreografi Kenneth Kvarnstromin mukaan tanssijalla on iso vastuu oman
esiintyjyytensa rakentamisessa. Esiintyja ilmentaa teosta ja sen maailmaa,

konkretisoi ja tekee nakyvaksi. Siksi tanssijan taytyy tehda itse ne lopulliset
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ratkaisut, jotka sopivat hianelle myos esiintyjana. Silloin tanssijan esiintyjyys ja
oleminen kietoutuvat luonnollisesti teokseen. Virve Sutisen tekemassa
koreografihaastattelussa Kvarnstrom toteaa keskustelun avaavan usein
lukkotilanteen esiintymisensa kanssa painivan tanssijan kanssa. Paavastuu jaa

kuitenkin aina tanssijalle. (Sutinen & Kvarnstom 1995, 59.)

Kvarnstromin tyotavat voi varmasti yhdistda useiden koreografien tapoihin
kasitella esiintyjyyteen liittyvia kysymyksid. Vastuun jakaminen ja tanssijan
itseohjautuvuuden kasvattaminen ulottuvat myos tahan teosprosessin osa-
alueeseen, esiintyjilla on usein sekid vapautta ettd vastuuta. Me toimimme
vastaavanlaisella periaatteella myos keskindisissd. Vaikka tyoskentely oli osin
hyvinkin ohjaajavetoista, me pyrimme tekemaan ratkaisut yhdessa tyoryhman

kanssa.

Transformaation kasite viittaa syvempaan sisaiseen oivallukseen, jossa murros
syntyy henkilokohtaisista lahtokohdista ja edellyttia pinnallista muutosta
laajempaa omakohtaista ymmarrysta (Sava 1993, 32). Me halusimme rakentaa
opinnaytetyostimme prosessin, jossa tanssijat oppisivat ohjaamaan itsedan
myos esiintyjind. Tarkoituksemme oli, ettd itseohjautuvuus Kkehittyisi
prosessissa tehtava tehtavalta ja vaihe vaiheelta. Yksinkertaisten harjoitteiden
avulla me pyrimme jakamaan vastuuta vahitellen. Mitd enemman tanssijat
alkoivat olla kokonaisvaltaisesti mukana prosessissa, siti enemman he alkoivat
kiinnittaa itsendisesti huomiota erindisiin teokseen liittyviin asioihin.
Dialogisessa kasvatussuhteessa oppija kasvaa vastuuseen, hanta ei manipuloida

muuttumaan vastuulliseksi (Varri 2002, 37).

Mutta millaisia muita pedagogisia taitoja koreografi voi tarvita, kun asioita
pohditaan nimenomaisesti ihmisen, ei esiintyjan nakokulmasta? Aino Sarje
tarkastelee esiintyjain osallisuuden merkitysta teoksen merkityksen ja
merkittavyyden kannalta. Kirjoittaja korostaa tanssijan osallisuuden tarkeytta
seka esiintymisen etta esityksen rakentamisessa. Esitys, jossa tanssija vain

toistaa koreografin liikkeita, ei vastaa yleisia esteettisia ja taiteellisia tavoitteita.
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Esitys on koreografin, tanssijan ja tyoryhmaian tulkintojen yhteenliittyma,
”...jossa tanssija pyrkii taydentamaian koreografiset ratkaisut taiteelliseksi
kokonaisuudeksi; tanssijan on siis lisattdva jotain  koreografian

perusmerkitykseen.” (Sarje 1995, 41.)

Yhteinen esittimisen viitekehys pitaa seka koreografin etta tanssijat yhteisten
rajojen sisdlla, vaikka niiden sisalla olisikin liikkumavaraa. = Nuorten
tanssinharrastajien kanssa juuri timan vapauden hyodyntaminen ei ole aivan
yksinkertaista. Se, miten nuoria tanssijoita voi rohkaista ottamaan omia

vapauksia yhteisen esityksen sisilla, on minulle opettajana yha haaste.

Teosprosessi nakyy lopulta joka tapauksessa seka esiintyjassa, esittamisessa etta
esityksessd. Koreografin ja tanssijoiden vuorovaikutus heijastuu teokseen,
sellainen teos, millainen harjoitusprosessi (Sarje 1995, 41). Esiintyja todellistaa
esityksen, luo todeksi teoksen maailman. Siten myos esiintyjyys linkittyy
kiinteasti luomisprosessiin ja vaatii huomiota tyoryhman eri jasenilta. Kokeilun
ja prosessoinnin kautta esittaminen linkittyy osaksi teoksen maailmaa pala
palalta: Parhaimmillaan esiintyjyys rakentuu vaiheittain, ohjaajan, tyoryhman

ja esiintyjan valisen yhteistyon kautta.
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Esitintymisen thanuus ja inhottavuus

Epavarmuus, itsensi hyviaksyminen, jannitys, kasitys taidosta, tehtavan ja
toiminnan asettamat paineet, sisidiset ja ulkoiset vaatimukset, tyon kautta
syntyvat henkilokohtaiset tunteet ja niiden kasitteleminen, narsismi. Esiintyja
kohtaa prosessissaan erilaisia vaiheita, joiden Kkasittely voi jaada myos
tekematta. Esiintymiseen liitetyt myytit ja mielikuvat esimerkiksi karismasta tai
luontaisesta lavasateilystd voivat johdattaa ajatteluun, jossa esiintyminen
jatetaan ikaan kuin oman onnensa nojaan. Esiintymistd voi kuitenkin

harjoitella, ja samalla esiintyjan ohjaaminen on mahdollista.

Kirsi Monni kiinnittda huomiota esille astumisen sosiaaliseen ulottuvuuteen:
Tanssijan “varsinaistumisen tanssijana” maarittelee se, miten tanssija kokee
itseensa kohdistuvan katseen. Monni kokee ongelmallisena, etta koulutuksessa
asia jaa usein kasittelematta. Tilanne, jossa tanssija on katseen kohteena, on
usein “kompleksinen tai yliladattu”. Katsottavana olemista voi ja taytyy

harjoitella, jotta esiintyja pystyy olemaan katseessa omana itsendan. (Monni

1995, 71.)

Vahainen valmistautuminen esiintymiseen ja esiintyjyyteen voi johtaa erilaisiin
lieveilmioihin, kuten “alistumiseen tai ruumiin pinnan narsistisen libidon
ylikorostumiseen”. Esiintyja pyrkii ymmartamaan, miten toinen ihminen nakee
hanet. Tanssijan “henkilokohtainen onnellistuminen” tapahtuu vasta, kun liike
ja hetki ovat kaikki. Monni Kkirjoittaa: "silloin egotietoisuus on haivytetty taka-
alalle ja osittunut mina tuntuu tanssivan eheydessa ja “lapinakyvyydessa.”

(Monni 1995, 71.)

Tehdessani erilaisia esiintymisharjoitteita tanssinopiskelijoiden kanssa
harjoitus, jossa ihminen vain seisoo toisten edessa tekematta mitaan,
osoittautuu usein kaikkein hankalimmaksi. Vaikka aina voi harjoitella,

tarkentaa ja syventya, tanssinopettajana minun on jaksettava korostaa, etta
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ihmiset ovat itsessaan riittavia. Myoskaan ujouden ei tarvitse olla este. Kaikesta
kokemuksesta huolimatta myos Arja Raatikainen toteaa esiintymiseen liittyvan

aina pienia kauhun hetkia (Raatikainen 19.12 2009). Ne kuuluvat asiaan.

Mutta millaisia muita kaytannon keinoja ohjaajalla on esiintyjan ohjaamiseksi?
Irmeli Niemi kuvailee taiteellista prosessia vaiheittain: "Esitykseen ei sisally
vain esittiminen, vaan myos latautuminen, harjoittelu, esityksen jatkuvuuden
turvaaminen ja siitd vapautuminen, palautuminen normaalielamaan.” (Niemi
1995, 21.) Ohjaaja kokee teoksen eri vaiheet yhdessa esiintyjan kanssa. Teos voi
olla henkilokohtainen seka ohjaajalle etta sen esittajille. Se, miten eri osapuolet
suhtautuvat teokseen prosessin eri vaiheissa, vaikuttaa varmasti myos

lopputulokseen.

Esiintyja on aina ihminen, joka tulee teokseen mukaan omista lahtokohdistaan.
Vaikka harjoituksissa olisi ollut mukana katsojia, prosessi tulee taydeksi vasta
esitystapahtuman myota. Esitykset kiteyttavat harjoitusprosessin. Siksi
aiheeseen liittyvia kysymyksia pitaisikin voida kasitella myos silloin, kun
esitykset ovat yha kaynnissi. Kun ohjaaja ja esiintyja ehtivat kohdata myos
tapahtumien valissa, ohjaaja osoittaa olevansa yha osallinen. Keskusteluissa ei
ole tarkoitus etsia virheita, vaan purkaa ajatuksia, jotka syntyvat esiintymisten
myotda. Tanssinumeroiden lyhyen elinkaaren takia ajatusten vaihtaminen
esiintymiskertojen vilissa on tanssikoulutasolla usein hankalaa. Esitysten purku

on kuitenkin aina valttamatonta seka harrastajien ettd ammattilaisten kanssa.

Myos esiintymisesta saatua palautetta on hyva lapikayda yhdessa. Jouduin
askettdin hieman yllattden ohjaamani ryhman kanssa tilanteeseen, jossa
vastaanotimme hyvinkin tiukkaa ja kovasanaista kritiikkia. Koska palautetta ei
suhteutettu tanssijoiden ikaan, jouduin tilaisuuden jalkeen miettimaan, kuinka
voisin selitella sita myohemmin oppilaille. Tilanne kaantyi kuitenkin
paalaelleen: Ulkopuoliselta saatu tiukka kritiikki kuulosti oppilaiden korvissa

osittain jo niin asiattomalta, ettd he eivat tuntuneet ottavan sen sisaltoa enaa
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lainkaan tosissaan. Opettajana tima on minusta tavallaan myos harmillista.

Palautteen sisalto oli hyva, mutta sen muoto teki sen tyhjaksi.

Taiteellis-pedagogisen opinnaytetyomme esitysosuutta  tehdessamme
tietynlainen keskeneraisyyden hyviaksyminen kaikissa prosessin vaiheissa, jopa
lopputuloksessa, vaikutti ennen kaikkea tyoryhman jaksamiseen. Koska
tanssijat olivat nuoria abiturientteja, prosessi oli lyhyt ja teoksen paamaarana
oli etsid eraanlaista avointa yhteyttd tekijoiden vailille, pyrimme luomaan
hyvaksyvaa tyoilmapiiria. Harjoitusvaiheen tehtavat perustuivat peleihin ja
leikkeihin, ja teos kasattiin lopulliseen muotoon vasta viikkoa ennen ensi-iltaa.
Vaikka tunsimme ohjaajina luonnollisesti hetkittdaista epitoivoa, pidimme
perimmaiset tunteet itsellamme. Eraanlainen kiireettomyyden ajatus ja “kaikki
jarjestyy” -tyyppinen mentaliteetti katosivat toisinaan, mutta kantoivat padosin

koko prosessin ajan.
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Kertomus keskindaisista

Kertomus Kkeskiniisista kuvailee sitd prosessia, jonka me toteutimme
valmistaessamme tanssiteosta yhdessa nuorten tanssijoiden kanssa. Pyrin
analysoimaan ennen kaikkea niita tyotapoja, joita kaytimme ohjatessamme
opiskelijoita esiintyjind. Teos syntyi yhdessa Sibelius- lukion tanssilinjan 3.
vuositason oppilaiden kanssa. Jenni Vesterinen ja mina toimimme teoksen
ohjaajina, keskindiset on osa molempien taiteellis- pedagogista opinnaytetyota.
Lasnaolo, toisen kuuntelu, avoimuus ja auki oleminen myos esitystilanteessa,
esiintyminen omana itsenaan... Esiintyjien ohjaamiseen liittyvat teemat
linkittyivat keskindisissd hyvin tiiviisti kaiken kaikkiaan siihen, miksi me
aloimme teosta rakentaa. Kyseiset teemat kuvaavat siis samalla myos niita

lahtokohtia, jotka loivat perustan ja tarkoituksen koko teokselle.

Koska teoksen perimmaiset lahtokohdat liittyivat paljolti myos esiintymiselle
asetettuihin tavoitteisiin, me emme eritelleet esiintymiseen liittyvid asioita
teoksen sisallosta. Etsimamme olotilat kietoutuivat luonnollisesti seka tehtaviin
etta ajatuksiin niiden taustalla. Pyrimme luomaan jo harjoitustilanteeseen niin
vahvan keskindisyyden tunnelman, etta tekijat malttaisivat sailyttda sen myos

yleison tullessa mukaan.

Esiintyjyys on kasitteena moniulotteinen: On huomattava, ettd sana ei kuvaile
ainoastaan sita, miten ihminen ilmentaa tiettya teosta esiintyessaan siina. Lyhyt
harjoittelujakso rajoitti kuitenkin luonnollisesti sitd tyota, jota me teimme
esiintyjia ohjatessa. Koska keskityimme esiintyjien ohjaamiseen ennen kaikkea
tanssiteoksen rakentumisen kannalta, kasittelen tassa tapauksessa esiintyjyytta
pitkalti esityksessd esilla olevien ihmisten olemuksen kautta. Millaista

esiintymista, oloa tai olemusta eri kohtauksissa tavoiteltiin? Miten se olo tai



27

olemus muuttui, kun mukaan tuli yleiso, kun peli ja leikki muuttuivat

esitykseksi?

TUUMASTA TOIMEEN, PALANEN TEOKSEN
LAHTOKOHDISTA

Teoksen toteutus tanssin harrastajien kanssa oli valinta, jota me pidimme
yhtena opinnaytetyomme lahtokohdista. Kymmenhenkinen joukko valikoitui
vapaaehtoisuuden ja sopivien aikataulujen perusteella; me emme osallistuneet
varsinaisen tyoryhman kokoamiseen. Ohjaajien osalta prosessi alkoi jo ennen
esiintyjien ja osallistujien tapaamista. Vaikka tiukka aikataulu ja vihainen
harjoitusmaara vaativat jasenneltya suunnittelua, halusimme Jennin kanssa
jattaa paljon asioita avoimiksi. Toisaalta kayttimamme tyotavat, kuten valmiiksi
koreografioidun liikemateriaalin  hyodyntaminen, loivat teokselle ja
tyoskentelylle osin hyvin perinteisetkin lahtokohdat. Peli ja leikki rikastuttivat
kuitenkin myo0s valmiiksi aseteltuja harjoituksia: pyrimme tiaydentamain

liikesarjoja erilaisilla saanndilla ja tehtavilla.

Teoksen liikkeellinen lahtokohta oli yksinkertainen, me ohjaajat olimme
kiinnostuneita lattiatyosta ja alatasolle aukeavasta liikkeesta. Aloitimme
liikemateriaalin rakentamisen jo syksylla. Pidimme sarjat yksinkertaisina:
suuntia, liikeyhdistelmia ja muita toteutustapoja oli tarkoitus kokeilla ja etsia

yhdessa tyoryhman kanssa.

Teoksen teema alkoi hahmottua vasta prosessin kuluessa. Aloimme yha
useammin puhua liikkuvasta ihmisestia ja kehosta, jossa liikkuminen nakyy:
Halusimme nayttaa hengistymisen, janon, hien ja kolhut, joita liikkuminen
synnyttad. Halusimme ohjata esiintyjid nayttimaan sen, mika joskus taytyy
piilottaa. Naiden ajatusten kautta keskustelu eteni harjoitussaleihin, tehtaviin ja

tyon tunnelmaan, jossa keskeneraisyys ja kokeilu luovat yhteista olotilaa. Ajatus



28

eraanlaisesta sosiaalisesta ja liikkeellisesta pelistd tai pelilaudasta syntyi

erilaisten tehtavien seurauksena.

Vaihtuvat kohtaukset sanelivat ne hienovaraiset erot, jotka halusimme nakyvan
myos tekijoiden tavassa olla osana pelid ja esitystd. Joissakin kohtauksissa
keskinaista yhteytta alleviivattiin selkealld katsekontaktilla, toisissa tanssijat
vaipuivat ikdan kuin itseensd, mutta pysyivit silti yhteydessa muiden kanssa.
Tuolinvaihto-osuudessa keskinaisyyden piiria tuli avata yleisolle: tanssijat

pyrkivat ottamaan myos jonkinasteista kontaktia yleisoon.

Valtaosa kohtauksista oli rakennettu siten, etta leikin tai pelin yllatykset ja
sattumanvaraisuus Kkiinnittyivat sovittuihin tehtaviin. Esimerkiksi yhdessa
kohtauksista, jossa liikemateriaali oli tarkasti sovittua, tanssijat eivat tienneet,
kuinka kauan sitd tehtiisiin tai kuka viheltdisi pelin poikki. Pelinomaisilla
ratkaisuilla tavoittelimme luonnollisia reaktioita, valmiutta olla lasna tilanteessa

ja tapahtumassa, jota todistaisi lopulta myos yleiso.

TEOS HARJOITUSSALEISSA JA HARJOITUSSALEISTA

Keskella, kesken, kesken kaiken. Lahtokohta oli, etta teoksessa saa nayttaa myos
sen, mika usein taytyy esiintymistilanteessa piilottaa. Halusimme linkittaa
harjoitusprosessin  esitykseen niin, ettd tanssisalien yksinkertainen
keskeneraisyyden tunnelma sailyisi myos itse esityksessa: Esitys olisi lopulta

vain toistaiseksi viimeinen harjoituskerta.

Vauhti, liike, tekemisen tuntu: Meille oli alusta asti selvaa, etta pyrkisimme
rakentamaan teosta, joka luottaisi seka liikkeeseen etta liikkuvaan ihmiseen.
Vaikka tanssia voi ja saa alyllistda, myos liike itsessaan sisaltda jo kaiken.
Fyysisyyden ja kehollisuuden kautta puhe ajautui suunnitteluvaiheessa usein
tanssin ja urheilun viliseen suhteeseen. Tormasimme sattumalta Tanssi-

lehdessa ilmestyneeseen kolumniin...
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Sammakko

Uusimmassa Litkunta ja Tiede —lehdessa (4/2010) kerrotaan kansainvdlisen
tutkijaryhmdan selvittdneen uuden Mindful Sport Performanve Enhancement —
ohjelman vaikutusta urheilusuoritukseen, flown kokemiseen ja psykologisiin
tekijoihin. Tutkijat toteavat muun muassa, ettd perinteiset psyykkisen
valmennuksen menetelmat keskittyvdt minimoimaan negatiiviset ajatukset
suorituksen aikana ja pitdmadn ajatukset suorituksen kannalta positiivisina ja
rakentavina. Tamda saattaa kuitenkin toimia joidenkin urheilijoiden kohdalla
tkdvdsti pdinvastoin: omien negatiivisten ajatusten kontrollointi ja
vdalttdminen saattaa lisdtd niitd. Olisiko tdssd nyt pieni vinkki sithen suuntaan,
ettd thminen ei sittenkddn ole urheilukone ja etta litka itsensd vahtaaminen ei

ole hyvdksi kenellekddn? (Tanssi- lehti 4/10, 6.)

Hallinnan illuusio, ohjelmoimisen mahdottomuus ja suorittamisen pakko
liitetaan paitsi urheiluun myos tanssiin ja yleensa ihmiselamaan. Kun tuloksista
ja tavoitteista tulee tanssimisen ydin, kosketus kehoon katoaa. Kuitenkin myo6s
urheiluun, kuten kaikkeen liikkumiseen voi suhtautua tavoilla, joissa

suorittaminen ja kilpailu eivat sanele tekemisen ehtoja.

Vaikka negatiivisten ajatusten kieltaminen tuskin johtaa mihinkaan hyvaan, on
liikkeessa itsessaan jo paljon positiivisia ulottuvuuksia. Sellaiset urheiluun
liitetyt keveammat teemat kuten peli, sen saannot ja sosiaaliset ulottuvuudet, on

mahdollista rinnastaa seka tanssiin etta tanssituntiin.

Pelista veriseen taisteluun vai leikkimieliseen kilpaan? Keskinaisista syntyi
vuorovaikutuksen peli. Teoksen nimi viittasi keskindiseen yhteyteen ja
koreografisten rakenteiden keskeneriisyyteen. Sanaleikkia voisi kuitenkin
jatkaa myos tietynlaisen keskittymisen kehittymiseen. Halusimme lopulta saada
tanssijat kuuntelemaan sekia toisiansa, itsedan ettd tilanteen ja tapahtuman
dramaturgiaa. Sen yhteyden korostaminen leimasi myos tekijoiden ohjaamista

esiintyjina.
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Keskinaisyytta etsimdssa

Kuten mainitsin jo edella, prosessin aikana keratyt ajatukset teoksen
tarkoituksesta vaikuttivat paitsi tehtaviin, myos siihen tapaan, jolla me aloimme
ohjata tanssijoita esiintyjini. Kohtaamiset ja teoksen nimeenkin vaikuttanut
keskinaisen yhteyden etsiminen loivat pohjan seka tanssijoiden olemisen
ohjaamiselle etta teoksen koko tematiikalle ja tarkoitukselle. Toisen kuuntelu,
nakeminen, lasndolon aistiminen... Me emme kuitenkaan halunneet rakentaa
koreografiaa ainoastaan naiista lahtokohdista. Halusimme altistaa tanssijat
vuorovaikutukselle, jossa he kohtaisivat toisensa seka tiukoista rakenteista

huolimatta etta niiden avulla.

Kaisa Korhonen kuvailee haastattelunsa pohjalta tehdyssa artikkelissa ohjaajan
merkitystd oikeanlaista toimintaa ja reaktioita synnyttavien lahtokohtien
luomisessa. Ohjaaja rakentaa olosuhteita, jotka luovat mahdollisuudet
tavoitellulle tavalle olla ja esiintya. (Helavuori & Korhonen 2004, 98.) Teimme
Jennin kanssa prosessin alussa listaa, johon kirjoittamamme sanat kuvasivat
niita asioita, jotka kiinnostivat meitd teoksen lahtokohtina. Tietynlaisen
valittomyyden etsiminen toistui yha uudelleen: monet listan kohdista liittyivat

olemiseen sinallaan. Mutta millaiset olosuhteet loisivat haluttua olotilaa?

Ensimmaisella harjoitusjaksolla me puutuimme hyvin vahan ihmisten
olemukseen, pyrimme yksinkertaisesti luomaan olosuhteita, jotka synnyttaisivat
tietynlaista olemista. Valittomyys, rentous, luonnolliset reaktiot — hipasta loytyi
sellaista energiaa, johon halusimme prosessin alussa tarttua. Yksinkertainen,
tuttu leikki ja hauskat pelastuskeinot rentouttivat tanssijoita nakyvasti. Erilaiset
ajatukset toivotusta olotilasta konkretisoituivat tehtaviin, joiden osallistava tai
pelinomainen luonne vaativat tanssijoilta valitonta lasndoloa. Kalaparvessa

juoksemisessa oli valttamatta huomioitava toinen tai parvi hajoaisi tai tormaisi
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toisiinsa. Kun nopeasti lattiatasolla liikkuva sarja kaannettiin vastakkain,

kontakti toiseen oli sailytettava koko sarjan ajan.

Prosessin alussa keskeisin tanssijoiden ja samalla esiintyjien ohjaamista
koskeva teema oli luonnollisten reaktioiden vahvistaminen ja sailyttaminen.
Tavoittelimme ilmapiiria, jossa kurssilaiset voisivat reagoida leikkimielisiin
tehtaviin niiden tunnelmaa vastaavilla tavoilla. Impulsiivisen otteen oli
tarkoitus pitda tilanteet avoimina ja tanssijoilla oli mahdollisuus vapaaseen
ilmaisuun. Ohjaajina meidan oli kuitenkin rohkaistava tanssijoita
kommunikoimaan. Hiljaisuuden purkaminen vaati leikkeja, vauhtia ja
naennaisesti paamaaratonta otetta seka tanssijoilta ettd meiltd. Pyrimme
ohjaajina pitdmaan tunnit mahdollisimman rentoina, halusimme luoda

positiivisen pohjavireen koko prosessille.

Heti alusta alkaen kysymys siitd, miten sailyttda avoimuus, elavyys ja sattuma
teoksessa, joka sisiltaa paljon valmiiksi koreografioitua liikkemateriaalia, oli seka
haaste ettd mahdollisuus. Me olimme ohjaajina luoneet paljon liikemateriaalia
jo etukateen. Osittain hyvin mekaanistakin liiketta oli tarkoitus ikdan kuin elaa

uudelleen niille asetettujen pelien ja tehtavien kautta.

Tanssijat muokkasivat teoksen liikemateriaalia seka tietoisesti ettd
tahattomasti. Pidimme varsinkin prosessin alussa liikeyhdistelmien ohjaamisen
hyvin suurpiirteisena. Tanssijoilla oli itsellaan osin ehkd nuoruudestakin
johtuvaa energiaa, joka sai tekemaan kaikki sarjat “taysilla”. Se oli ehdottomasti

yksi asia, johon me halusimme aluksi tarttua.

Liikkeen eri nyanssit hukkuvat nopeasti, jos tanssija ei kontrolloi
energiankayttoaan. Voiko sellainen suurpiirteisyys olla silti joskus myos
tavoiteltavaa? Tanssista ja sen tekijoista 10ytyi suuren energiankiayton kautta
sopivaa urheiluhenkea. Erilaisien pelien kautta tilanne sailyi aluksi hyvin
avoimena; riski, vaara ja suunnittelemattomuus rinnastuivat selkeasti

annettuihin rakenteisiin.
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Pitkaa liikeyhdistelmaa toteutettiin lentavilla vaihdoilla. Tanssija saattoi koska
tahansa tulla mukaan tanssiin tai poistua siitd. Samalla osallistujien tuli
huolehtia siita, ettd tanssissa oli aina mukana tietty maara ihmisia. Osa
oppilaista oli aluksi hyvin kiinnostunut siitd, milta liike ja liikkuminen
nayttdvdat. Pelitilanteissa liikkuja ei ehtinyt kontrolloida omaa ulkoista
esiintymistadn tai edes miettia sitd. Pienet keinot, kuten tyoskentely
tanssisaleissa aina ilman peilia, purkivat sita oletusta, etta tanssijan tulisi koko

ajan kontrolloida ulkoista ilmentymaansa.

Halusimme, etta osallistuminen ja ajatus osallisuudesta heijastuisivat lopulta
myos esiintyjien olemukseen. Yhdessaoloa ja yhteisyytta korostavien tehtiavien
kautta tanssissa oli selked sosiaalinen ulottuvuus. Valmiiksi koreografioiduista
liikeyhdistelmista luotiin sellaisia tilanteita ja tapahtumia, joissa ihmiset
joutuisivat tekemaan paatoksia, kohtaamaan toisia ihmisia ja olemaan lasna.
Vauhdin ja nopeiden liikeyhdistelmien kautta tavoiteltiin eraanlaista
impulsiivisuuden, fyysisyyden tunnetta. Samalla halusimme kuitenkin jattaa

myos tilaa ihmisille itselleen.

Ajatus toisen kuuntelusta ja yhteyden etsimisesta loytyi pelin ja leikin
sisaltaman vuorovaikutuksen kautta. Kiinnitimme heti alusta alkaen huomiota
fokukseen ja katseenkayttoon seka muiden liikkujien nakemiseen keskella
vaihtuvia tilanteita. Naetko todella toisen? Tarkoitus oli ettd, tanssijat eivat
sulkisi itsedaan ulkopuolelle, vaan toimisivat myos maaratyissd harjoitteissa
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. On aina vaikeaa toteuttaa valmiiksi

annettua tehtavaa ja pitaa silti tilanne avoimena seka itselle etta muille.

Tietynlainen ristiriita muodostui siita, etta liikemateriaali oli nopeaa. Tanssi ei
valttamatta tukenut esiintymiselle asettamiamme tavoitteita, silli nopea ja
mekaaninenkin liike yllytti usein enemmin kadottamaan kuin loytamaan
yhteyden tanssijoiden valilla. Samalla tanssijat olivat tottuneet harjoittelemaan

paljolti itseensa tai liikkeeseen uppoutuneena. Tietynlaisen ”tanssikatseen”
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purkaminen vaatikin paljon tuijotusleikkeja, peleja ja muistuttamista. Aloimme
rakentaa itse liikemateriaaliin erilaisia taukoja ja hengahdyshetkia, jotta
liikkujat ehtisivat nahda toisen myos ihan oikeasti. Vaikka tanssijat alkoivat
taukojen aikana ensin ikaidn kuin mekaanisesti ja meidan ohjaajien kaskysta
katsoa toisiaan, tavasta tuli lopulta osa luonnollista kayttaytymista. Pian
tanssijat muistivat pitaa katseen auki myos muissa tilanteissa ja he ryhtyivat

seuraamaan toistensa tanssia myos liikkuessaan.

Eraanlaisten mekaanisten tehtavien lisaksi myos liioittelu ja “yli tekeminen”
helpottivat joidenkin kohtausten rakentumista. Silmamurhaaja —leikin pohjalta
syntynytta kohtausta tehtiin pitkdan hyvin dramaattisesti. Silmaniskusta
kaatuvat uhrit pyorivat koristen ja tuskissaan lattialla. Se avasi kohtauksen
leikkimielisen idean tekijoille, mutta tuntui silti liian irtonaiselta. Lopulta
“kuolema” vietiin toiseen aaripaahan ja kaatumisesta tuli lakoninen ja taysin

neutraali lattialle meno.

Erilaiset sanalliset mielikuvat tukivat tanssijoiden ohjausta. Koska monen
kohtauksen pohjalla oli tietynlainen peli, meidan tuli miettia milloin
leikkimielinen kisa muuttuu kilpailuksi. Liikemateriaali oli nopeaa ja tanssijat
keskittyivat siihen niin, etta he saattoivat nayttaa tai olla hyvinkin totisia. Siita
syysta yksi harjoituskerta tanssittiin auringon alla. Osallistujat hymyilivat
toisilleen jo liioitellun aurinkoisesti, niin ettd hymyista syntynyt lamp6 sulatti
tehtaviin tarttuneen totisuuden. Lisaksi erilaiset urheilu- ja pelimielikuvat
helpottivat paitsi lattiakontaktin sailyttamista myoOs sopivan tunnelman
loytymista. Nopeassa hyppysarjassa oltiin koripallokentilla, lattiasarjassa

vaihtopenkilta tulevat osallistujat hyppasivat lennosta peliin.

Varsinkin prosessin alussa teetimme kaikki harjoitukset ryhmissa ja pareittain
niin, etta parista toinen kuului toiseen, toinen toiseen ryhmaan. Nain
tanssijoilla oli aina oma yksityinen yleisonsa, jota varten tanssia tehtiin. Samalla

opiskelijat kommentoivat ja ohjasivat toistensa tekemista. Pyrimme ohjaamaan
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tanssijoita suuntaan, jossa tanssia tehtiisiin koko ajan ihmistd varten, ei
etaiselle yleisolle.

Edella mainittu tyotapa nakyi lopulta konkreettisesti myos itse esityksessa:
Tanssijat muokkasivat prosessin aikana syntyneiden muistojen pohjalta
itselleen lyhyet tanssikatkelmat. Liikefraasit naytettiin parille, jonka tehtava oli
ohjata toista edelleen. Katkelmat sisallytettiin esitykseen lopulta niin, etta
kaytannon paritilanne, jossa toinen esiintyja katsoo toista, toteutettiin
nayttamolla sellaisenaan. Talla halusimme korostaa esiintyjille myos sita
perimmaista ajatusta, jonka mukaan tanssijat olisivat mukana ennen kaikkea
itsedan ja toisiaan varten. Kun esiintyja loytaa yhteyden itseensa ja muihin
nayttamolla oleviin ihmisiin, on sitd mielestani kiinnostavaa katsoa myos

yleison perspektiivista.

HARJOITUSVAIHEESTA SEURAAVAAN

Mutta onko pelaaminen aina hauskaa? Kuinka siilyttda harjoitustilanteen
tunnelma myoOs prosessin jatkuessa? Miten yllapitaa harjoituksenomaista

spontaaniutta silloinkin, kun rakenteet ovat tulleet tutuiksi?

Tavoittelimme aluksi seka harjoituksissa ettd kohtauksissa sellaista iloa ja
hauskuutta, joka erottuu esimerkiksi hippa- leikista, jossa jannitys ja riemu ovat
usein seka nahtavissa etta kuultavissa. Kun peli tuli osaksi sovittuja rakenteita,
sekd me Kkoreografit etta esiintyjat osasimme valmistautua tilanteeseen. Se
osittain havitti jotain siita sattumanvaraisuudesta ja impulsiivisuudesta, jota me
alkuperaisajatuksiemme mukaan tavoittelimme. Varsinkin = prosessin
loppuvaiheilla oli mietittiva usein, kuinka sailyttdd sattumalta syntyneet
kohtaukset tuoreina, miten loytda kohtaukset uudelleen. Ennakoinnin
valttamisesta tulikin haaste juuri niissa kohtauksissa tai siirtymisissi, jotka

olivat syntyneet taysin leikin tai pelin synnyttamiin reaktioihin pohjaten.

Jalkikateen on huomattavissa, ettd kadotimme lopulta osan kokeilevasta ja

reaktiivisesta ilmapiirista prosessin edetessa. Kun tehtavit alkoivat vakiintua ja
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ajatukset niiden taustalla syventya, tapahtumissa oli vahemman tilaa vapaille
reaktioille. Se vaikutti samalla myos siihen tunnelmaan, joka harjoituksissa oli.
Kun teimme ennen joulua ensimmaiselld harjoitusjaksolla paljon toita
tietynalaisen vapauden loytymiseksi, tyoryhman tullessa yhd enemman
tietoiseksi tulevasta esityksesta tyo palasi toisella harjoitusjaksolla jalleen yha
enemman ohjaajavetoiseksi. Toisaalta samalla itse teos alkoi muuttua, kun

osallistujien tavat olla ja esiintya ohjasivat myos kokonaisrakennetta.

Tyoskentelyn keskittyneisyys siirtyi myos osaan teoksen kohtauksista, ja
samalla tietty leikkimielisyys, nopeus ja urheilullisuus vahenivat.
Leikkimielisyyden tilalle tuli kuitenkin esiintyjienkin lasnaoloon liittyva
keskinaisyyden ja keskindisen yhteyden teema, joka vaikutti paitsi tanssijoihin
myo0s koko teokseen. Myos me ohjaajina rauhoituimme teoksen kehityksen
myota: Harjoitusprosessin alun meno ja meininki katosi, ja aloimme pohtia ja
hidastaa tapaamiskertojen tahtia. Prosessin alussa valmistauduimme
kontaktikertoihin huolella, mutta tyon edetessa me menimme harjoituksiin yha
pienemmalla valmistelulla. Tietynlaisen avoimen asenteen avulla ohjaus saattoi
olla prosessin loppuvaiheessa epamaariaisempaia, mutta samalla myos

impulsiivisempaa.

Ohjaajina me etsimme koko prosessin ajan puuttumisen ja puuttumatta
jattamisen tasapainoa. Mita jattaa kertomatta, mita jattaa sanallistamatta?
Mitka seka esiintyjia etta esityksen dramaturgiaa koskevat asiat tulisi sanoa
julki? Milta osin esiintyjien toiminta tulisi tehda ohjauksen kautta tiedostetuksi,
tietoiseksi toiminnaksi? Miltd osin antaa esiintyjien loytaa itse omat tapansa
toimia tilanteissa? Miten paljon kohtaukset voisivat kehittyad ikaan kuin

itsekseen?

Pelkasimme usein, ettd jos tekisimme esiintyjat liian tietoisiksi omista
reaktioistaan tai tavoistaan olla, niista tulisi pian tehtyja tai teenniisia. Sama
pati teoksen hyvin hienovaraiseen ja sisaanpain kaantyvaan huumoriin. Tietyt

kaikessa sattumanvaraisuudessa syntyneet absurdit tilanteet naurattivat hiljaa
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ainakin meita tekijoita. Kun purimme tilanteet yhdessa, vaarana oli, etta tekijat
tulivat liian tietoisiksi siitd hauskuudesta ja alkoivat tietoisesti hauskuuttaa.
Ajatus eraanlaisesta “muina miehina” - tyyppisestd asenteesta palautti

tapahtumat kuitenkin alkuperaiseen muotoonsa.

Osin tiukoissakin koreografisissa rakenteissa oli lopulta paljon myos
liikkumavaraa. Kohtaukset syntyivat erilaisten improvisaatiotehtavien ja
liikeyhdistelmien pohjalta. Harjoittelimme osioita pitkaan toisistaan irrallisina.
Kun eri tilanteita alettiin kasata yhteen, tapahtumien vilinen jannite saattoi
muuttaa jopa itse kohtauksia. Tanssijat kuljettivat siirtymien kautta kohtauksia

tai niiden luonnetta osittain omaan suuntaansa.

Kun prosessin alussa rakensimme tietoisesti liikesarjoihin taukoja ja
pysahdyksia, jotta tanssijat ehtisivat nahda toisensa, kohtauksien rakentuessa
yhteen ajankaytosta tuli osa pelid, tanssijoiden tapa reagoida ja rytmittaa
tapahtumia. Suurin osa esityksen kokonaiskaareen liittyvista tauoista syntyi
esiintyjien reaktioista, heidan tavastaan kasitella yhteen nivoutuvia kohtauksia.
Ohjaajina me pyrimme antamaan aikaa kehitykselle, jolla ryhma rytmitti teosta

yha uudelleen.

Linkittaessaan eri kohtauksia yhteen myos kehonsa kautta tanssijat joutuivat
kuuntelemaan seka tapahtumien rytmia, omaa luontaista aikaansa ettd muita
ryhman jasenia ja heidan ajankayttodan. Ohjaajina mietimme paljon, kuinka
ajankaytto muuttuisi, kun yleiso tulisi mukaan. Malttaisivatko keskinaisemme
sailyttda ne tauot, jotka olivat syntyneet teokseen ikaan kuin itsestaan tai

tarkemmin ryhman sisdisen logiikan sanelemina?

Koska  teos saatettiin ~ lopulliseen = muotoonsa  hyvin  tiiviissa
harjoitusaikataulussa, esitysta edeltavassa kahdessa viikossa tapahtui paljon
asioita. Me halusimme ohjaajina antaa tilaa teoksen luonnolliselle kehitykselle,
mutta emme aina taysin pysyneet tahdissa mukana. Koska kohtauksien pohjalla

vaikuttivat yha kaikki ne harjoitukset, pelit ja leikit, joista pidemmat
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yhdistelmat oli rakennettu, harjoitusvaiheen tehtavat toistuivat kaikuina
kohtauksissa. Kun tehtavat sidottiin yhteen, teoksen tunnelma muuttui tavalla,
joka vaikutti ennen kaikkea tanssijoiden olemukseen, olemiseen ja lasnaoloon.
Tanssijoita ohjatessani saatoin antaa kuitenkin sellaisia mielikuvia ja ohjeita,
jotka sopivat alkuperiiseen tehtavaan, ei enaa siithen, mita teoksesta oli lopulta
tullut. Minulle alkuperiisajatukset olivat yha niin vahvoja, ettd niista

luopuminen ei ollut automaattista.

Tietyn ristiriidan aiheutti my6s se ettd, monista teoksen tavoittelemista
esiintyjyyden muodoista puhuttiin heti prosessin alkuvaiheista alkaen. Osa
alkuperaisistd ohjeista tai ajatuksista saattoi jadda tanssijoiden mieleen. Kun
niihin ei palattu endaa myohemmin, ajatukset jaivat kohtauksiin, vaikka

kohtaukset olisivat muuttuneet jo joksikin muuksi.

Yksi esimerkki tasta tuli eraalta katsomassa olleelta ystavaltani. Hin kommentoi
esiintyjien nuoruutta sanoen, etti ero ammattilaisiin nakyi ennen kaikkea
esiintyjien kasvoissa ja ilmeissa. Mina luulen, ettd kyse myos ohjauksesta. Alun
lammittelykohtauksessa yksi tanssijoista oli nahnyt poikaystavansa yleisossa ja
nayttinyt sen myos kasvoillaan. Muistan, ettd puhuimme asiasta heti, kun
kohtaus tuli osaksi teoksen kokonaisrakennetta. Koska ohjeistimme tanssijoita
tekemaan lammittelynsa “aivan niin kuin tekisitte lammittelya ennen omaa
tanssituntia”, kokeilimme kohtausta seka solisevalla puheen sorinalla etta taysin
itseensa uppoutuneena. Paadyimme lopulta ratkaisuun, jossa tanssijat olisivat

ikaan kuin itsessdan, mutta silti avoimia tapahtumalle.

Koska yleison sisdantulo oli valttamatta huomattava osa tapahtumaa, sovimme
aluksi, ettd tanssijat saisivat reagoida tuttaviensa nakemiseen. Pian tanssijat
alkoivat kuitenkin keskittyd tai syventya kohtaukseen tavalla, joka loi
tietynlaisen hiljaisen yhteyden keskindisten vilille ja kohtauksen tunnelma
tiivistyi. Tanssijan arkipaivainen reaktio poikaystavan nakemiseen kohtauksen
lopullisessa muodossa saattoi silloin tuntua katsojasta ristiriitaiselta, mutta

ohjaajana jaljitan selvasti sen lahtokohdat harjoitusprosessissa.
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Samanlainen tapaus liittyi keskusteluumme ohjaavan opettajan Katarina
McAlesterin kanssa. Puhuimme arkiminan sekoittumisesta teoksen kohtauksiin.
Hienoinen ero siini, milloin osittain vapaaseen olemiseen liittyva liikehdinta ja
luonnolliset eleet tuntuvat enemman epavarmuudelta kuin vapaudelta olla, on
pieni. Koska olimme varsinkin harjoitusprosessin alussa tehneet paljon toita
tietyn rentouden loytymiseksi ja suorastaan kehottaneet tanssijoita nayttamaan
liikkeesta syntyvan tunteen, emme raaskineet kieltaa pienia kikatuksia keskella
hyppykohtausta. Vastakohtaisesti teos palautui kuitenkin muotoon, jonka
jannitteet vaativat uskallusta luottaa tiettyyn yksinkertaisuuteen. Samalla
kohtaukset edellyttivit myoOs esiintyjilta uskallusta tyytya tyyneen

tekemattomyyteen.

ESITYSTILANTEESSA

Katsojien istumapaikat sijaitsivat nayttamon kolmella eri sivulla. Esityspaikan
tilallisella ratkaisulla pyrimme luomaan seka esiintyjille ettd katsojille
mielikuvan kolmiulotteisesta tapahtumasta. Suunnittelimme aluksi laittavamme
penkkirivit kehamaisesti kaikille neljalle maton sivulle. Koska tapahtumassa oli
kuitenkin mukana myo0s muita esityksia, jotka oli suunniteltu erilaista tilaa

varten, katsojien sijoittaminen kolmelle eri sivulle oli sopiva kompromissi.

Tanssijoille varattiin yleisopaikoilta yksittiisia tuoleja, joita hyodynnettiin myos
varsinaisessa koreografiassa. Tanssi tapahtuikin seka yleison keskella etta
valissa, mika asetti uudenlaisia haasteita myos esiintyjille. Mikali tanssijat eivat
olleet jossakin tietyssd kohtauksessa mukana, he odottivat tuoleilla vuoroaan,

horppasivat vetta ja seurasivat nayttamon tapahtumia.

Katsojat seurasivat esitysta eri nakokulmista. Nayttiamon vasemmalla reunalla
yksittaisessa tuolissa istuva katsoja sai erityiskohtelua, kun usean tanssijan
katse ja huomio Kkiinnittyi nopean juoksupyriahdyksen jalkeen haneen.

Tanssijoille varattujen tuolien vieressa istuvat joutuivat myos laheisempain
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kontaktiin itse esiintyjien kanssa, kun osassa tuolilla tehtiavia asentoja tanssijat

lahestyivit yleisoa seka fyysisesti etta katseen kautta.

Mietimme paljon, miten ohjeistaisimme tanssijoita tiahan kohtaukseen.
Tanssijat tuntuivat itse innostuvan kyseisesta kohtauksesta ja siksi pohdimme
lahestymista erityisesti katsojan kannalta. Jo selkean katsekontaktin ottaminen
voi olla jollekin yleison jasenelle liikaa, tassa tapauksessa katsojia lahestyttiin
muutamilla kerroilla myos kosketuksella. Totesimme yhteisesti, etta liikkujat
huomaisivat kylla, jos katsoja kavahtaisi laheisyytta. Luotimme siihen, etta
tanssijat osaisivat suhteuttaa myos oman toimintansa katsojan reaktioon.
Katsojan tilalliselle reviirille tulo toteutettiin kuitenkin niin pehmeasti, etta
aggressiivista vaikutelmaa ei varmasti syntynyt. Ohjaajina saatoimme olla jopa

liian varovaisia pyrkiessimme pehmittelemaan kohtauksen tehoa.

ESITYSTILANTEEN AIKA

Tanssijoiden erilaiset temperamentit, luonne ja samalla myos tavat olla esilla tai
esiintya heijastuivat koko teokseen. Ohjaajana minusta oli kiinnostavaa niahda,
kuinka Kkyseiset piirteet lopulta jopa vahvistuivat, kun paikalle tuli yleisoa.
Koska lahtokohta oli, etta tanssijat voisivat olla teoksessa paitsi osana ryhmaa
myoOs tdysin omana itsendan, emme puuttuneet esimerkiksi kaikkiin
ajankaytollisiin  asioihin. Vaikka tietyssa tilanteessa painotettiin, etta
kohtauksessa tulisi kavella hitaasti ja varmasti, hitaan maaritelma oli selkeasti

ihmisille eri ja me annoimme sen olla.

Monet koreografiaankin sisillytetyista tehtavistd vaativat paitsi toisen
kuuntelua, myos aloitteen tekemista ja rohkeutta ohjata muu ryhma tiettyyn
tehtavaan. Siksi osa tapahtumista saattoi jopa pitkittya tai venya, kun toisen
kuunteluun virittaytynyt ryhma unohtui yhteisiin liikkeisiin. Jannitimme
esityksen kulisseissa, kun alun lammittelyosuuteen liuennettu liikeyhdistelma ei

tuntunut alkavan millaan.
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Ohjaajana pyrin aistimaan teosta kokonaisuutena, ajattelemaan sen kaarta ja
kohtauksien kestoja suhteessa toisiinsa. Oli kuitenkin kiinnostavaa huomata,
ettd myos oma henkilokohtainen aikakasitykseni saattoi olla seka teoksen etta
tekijoiden kasityksen suhteen tiysin ristiriidassa. Kun koreografian
alkupuoliskolla nayttaytyva pari alkoi venyttaa tuijotuskilpailuaan yha
pidemmaksi, olin jo itse valmis lopettamaan leikin kesken. Koska olimme
kuitenkin suunnitelleet, ettd kohtaus herattiisi yleisossa karsimatonta

jannitysta, maltoin olla kommentoimatta tilannetta.

On ehka karjistettya tai tyypittelevaa sanoa, etta hitaat hidastuivat ja nopeat
nopeutuivat, kun sisiiselle pelille saatiin todistaja ja yleiso. Liikkujien tapaan
olla, reagoida tai kayttaa aikaa liittyvat yksilolliset erot kuitenkin kasvoivat,
vaikka samalla keskinainen yhteys jopa voimistui katsojien silmien alla.
Koreografian pelinomainen luonne ei ohjannut ihmisia erottumaan erityisesti
yksiloind, mutta eldessadn teoksen yha uudelleen tekijat saattoivat loytaa
tiukoista rakenteista tilanteita, joissa he toimivat hienovaraisesti omilla

tavoillaan.

Ohjaajana saatoin myos nahda, ketkd olivat valmiita ottamaan itselleen
enemman henkista tilaa yleison keskelli. Kun osa tanssijoista tuntui
paneutuvan yleison keskelli yha enemmaian ryhmassa olemiseen, osa alkoi
hiukan avata omaa persoonallisuuttaan katsojille. Koska painotimme koko
prosessin ajan valtavasti keskindisen yhteyden etsimista ja teimme paljon toita
sen loytamiseksi, korostimme ryhman merkitysta ehka jopa liikaa. Mikali
jatkaisimme prosessia myohemmin viela eteenpiin, seuraava vaihe voisikin olla
oman yksilollisyyden Kkorostaminen Kkeskindista yhteyttda kunnioittavassa

ryhmassa.
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Yhteenveto keskinaisista

Koska kaikki teoksen kohtaukset oli rakennettu tietynlaista tunnelmaa
tavoitellen, erot kohtauksien valilla jaivat osin pieniksi. Valittoman yhteyden ja
yhteisyyden etsiminen oli niin iso haaste, etti se leimasi lopulta useita teoksen
osioita. Toisaalta useissa kohtauksissa yhteys muihin loytyi kuitenkin vasta, kun

tanssijat l0ysivat ensin yhteyden itseensa.

Jalkikateen on myonnettava, ettd puutuimme jilleen hyvin vahan tai emme
ollenkaan itse esiintymiseen liittyviin lieveilmioihin, kuten jannittidmiseen.
Sivuutimme lyhyessd prosessissa urheilutermein sanottuna sen henkisen
valmennuksen, jota myos esiintyvat tanssinharrastajat tarvitsevat. Pyrimme
kuitenkin tietynlaisella rentoudella ja keskeneraisyyden hyvaksymisen tarkeytta

korostamalla luomaan tyoilmapiiria, joka tekisi kyseiset seikat tyhjiksi.

Haluaisin jatkossa kehittia omaa ohjaajuuttani suuntaan, jossa olisi varattu
riittavasti aikaa myos tanssijan yksilollisen esiintyjyyden rakentamiseen. Silloin
esiintymiseen liittyvat henkilokohtaiset haasteet olisi mahdollista kohdata
yhdessi, esiintyjan ja ohjaajan vialisen vuorovaikutuksen avulla. Koska tiivis
aikataulu saneli tekemisen ehdot, opinniaytetyomme esitysosuuteen liittyva

prosessi ei taysin vastannut tata lahtokohtaa.

Keskeneraisyyden korostaminen ja sen hyvaksyminen vaikuttivat kuitenkin seka
teokseen, prosessiin, tyoryhmaan etta yksittdisiin tanssijoihin. Halusimme
purkaa pienin askelin kuvaa “taydellisesta” tanssiesityksestid. Samalla
esiintymiseen liitetyt mielikuvat kehittyiviat edelleen ja tanssijat loysivat

varmasti myos omaan henkilokohtaiseen esiintymiseensa jotakin uutta.
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Koska teos esitettiin vain kaksi kertaa, harjoitusprosessi tiivistyi lyhyeen
hetkeen. Siksi kisittelen esiintymiseen liittyvana myos kaikkea sitd, mika johti
teoksen lopulliseen ilmenemaian tai esiintyjien esiintymiseen todellisessa
esitystilanteessa. Tapa, jolla teos tai esiintyjien esiintyminen muuttui, kun
teosta todisti lopulta oikea yleiso, tapahtui tiiviin ajanjakson aikana. Kaikki se,
mika tapahtui ennen teoksen todellistumista, on kuitenkin merkittivaa myos

esiintyjyyden rakentumisen kannalta.
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Kesamuistoja

Pohtiessani opinnidytetyoni kirjallisen osuuden aihetta ja nakokulmaa, kavin
katsomassa Arja Raatikaisen soolokoreografian Kesamuistoja Valtimon
teatterissa. Pieneen ja intiimiin teatteritilaan rakennettu teos toi esiintyjan jo
fyysisestikin niin lahelle katsojaa, ettd aloin heti pohtia esiintymiseen ja
esiintyjyyteen liittyvia kysymyksia. Raatikaisen moniulotteinen tapa olla lasna ja
lahestya teoksen eri vaiheita sai minut miettimaan, miten koreografi rakentaa

oman esiintyjyytensa teokseen.

Lasndolo tiassia ja nyt, menneisyyden, nykyisyyden ja tulevan sekoittuminen,
ajan irtonaisuus. Herkkyys ja aistit. Saman esityksen sisalla tapahtuva vaihtelu
rooli- “esiintyja itse” —akselilla. Sisdisten mielikuvien suhde esiintyjan ulkoiseen
olemukseen. Reitti yksityisestd kokemuksesta yhteiseen... Seuraava jakso on
kirjoitettu Arja Raatikaisen haastattelumateriaalin pohjalta. Vaikka koreografi
puhuu teoksestaan myos muita nakokulmia huomioiden, opinnaytetyoni aiheen
kannalta on kiinnostavaa, milla tavoin esiintyja rakentaa omaa olemistaan

yhdessa teoksen kanssa.

Kesamuistojen kautta syntyneet ajatukset esiintymisestd ja esiintyjyydesta
heijastuivat varmasti myos keskindisiin, vaikka teosten rinnastaminen on
kaiken kaikkiaan mahdotonta. Istuessani Kesamuistojen katsomossa kiinnitin
kuitenkin erityisesti huomiota Raatikaisen tapaan olla ja esiintya kyseisessa
teoksessa. Rakentaessamme keskindisid halusimme luoda teoksen, jossa
esiintyjista valittyva keskindinen vuorovaikutus ja lasndolo leimaisivat koko
teosta. Samalla myoOs 4. helmikuuta esitetystd opinnaytetyostimme on
loydettavissa ehka pieni muisto siitda marraskuun illasta, jolloin istuin Valtimon

teatterin pienessa sopukassa.
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PIENI SUURI TANSSITEOS

Ilta-aurinko, itikat, nuotion tuoksu, luvaton uintiretki ukkossaassa,
kylmialaukku ja isovanhemmat... Arja Raatikaisen sooloteos Kesamuistoja
herattaa omat kesamuistoni vuosien takaa. Muistoja ja nostalgiaa henkiva teos
tarjoaa kaikessa kerroksellisuudessaan mahdollisuuden tarkastella laheisyytta ja
etaisyyttd, mennyttad ja nykyhetked, lasnd- ja poissaoloa sekd esiintyjan
olemuksen, koreografian dramaturgian etta vuorovaikutuksen tasoilla. Katsoja
liukuu huomaamatta yleisista kesatunnelmista yksityisiin mielikuviin. Kallio,
rantakaarmeet, kyypakkaus... Myos omat kesamuistoni kiinnittyvat vahvasti

yksityiskohtiin.

Raatikainen pitad "mikroskooppimaailman luomista, tarkan asian piirtamista”
yhtena teoksen liahtokohdista. Koreografi puhuu paljon vapauden ja keveyden
kasitteista. Tietynlainen pienten asioiden huomioiminen tapahtuu helppouden
ja vaivattomuuden kautta; tarkkuus tuntuu merkitsevan Raatikaiselle juuri

aikaa ja mahdollisuutta aistia yksityiskohtia. (Raatikainen 18.12.2009.)

Ikkunaan projisoitu videokuva kulkee tarkkaillen kolojen ja uurteiden
varittamaa Kkallioista pintaa. Koreografi kuvailee ajattelunsa lahtokohtia
kameran  seuraileman  kalliovanan  kautta: “Yhtakkia  sellaisesta
mikrokosmoksesta  kehittyy yha syvenevd materiaali ja maailma.”
Mikrokosmoksen ja makrokosmoksen “liuentaminen ja sulattaminen” toisiinsa
kiinnostavat koreografia myos liikkkeen olemuksen tasolla. (Raatikainen

18.12.20009.)

Samalla tavoin kuin ropeloistd, uurteista ja sammaleesta muodostuu kallio,
pieninkin liike tai jopa liikkumattomuus linkittda tanssijan osaksi laajempaa
kokonaisuutta. Koreografin kuvaamat teoksen lahtokohdat tuntuvat
kulminoituvan esiintyjaan, jonka pienet tarkat liikkeet antavat seka aikaa etta

mahdollisuuden miettia niiden merkitysta. Miten esiintyja virittaa itsensa
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sellaiseen hienovaraisuuteen? Miten esiintyjan olemus kehittyy ja toteutuu

osana koreografista prosessia?

Valtimon teatterin pieni sopukka luo Kkapertyvassa hamaryydessaian
mielenkiintoisen kontrastin teoksen aiheelle. Kesamuistoja oli Arja Raatikaiselle
5-vuotistaiteilija-apurahan viimeinen tyo. Koreografi kertoo halunneensa tehda
jotakin erilaista, paasta tietoisesti pois tutuista toimintatavoista.
“Perusviitekehyksella” Raatikainen viittaa erityisesti seka paikkoihin etta
tiloihin, joissa han on aikaisemmin teoksiaan toteuttanut. Koreografi kuvailee
ajatustaan yksinkertaistaa ja kokeilla toisenlaista lahestymistapaa seka tilan,
konseptin etta liikkeen tasolla. Pieni teatteritila vastaa teoksen lahtokohtia:
Kun Valtimon teatterin esitystilaa vertaa koreografin edellisen teoksen
esityspaikkaan, Stoan “puhtaaseen, kliiniseen” teatterinayttamoon, laheisyys ja

intiimi tunnelma korostuvat edelleen. (Raatikainen 18.12.2009.)

Yksityiskohtaisuus niakyy myos koreografin tarkasti mietityssa liikekielessa,
jossa  selked  suunnitelmallisuus  kietoutuu  erdianlaiseen  ennalta
maarittelemattomyyteen. Koreografi kuvailee tarvetta korostaa liiketta
sellaisenaan, litkkeen olemista itsessaan. Pieni teatteritila toimii suurennuslasin
tavoin: Koreografin mukaan katsoja paasee rajatussa tilassa hyvin lahelle, ikaan
kuin ihminen ihmisen iholle. Raatikainen korostaa pyrkineensa pois etaisista
illuusioista. Eteeristen kuvien tai suurten visioiden sijaan koreografi linjaa
tehtavansa yksinkertaisesti. Raatikainen korostaa halunneensa luoda
tapahtuman ihmiselta ihmiselle, etsia syvempaa yhteytta esiintyjan ja katsojan

valille. (Raatikainen 18.12.2009.)

Kun maailma rajautuu muutamaan nelioon, tanssilla on mahdollisuus nostaa
esiin asioita, jotka hautautuvat toistuvaan tietotulvaan. Koreografin mukaan
naenndinen yksinkertaistaminen on aina haaste, pienuuteen sisiltyy kuitenkin
lopulta suuria voimia. Koreografi palaa mielikuvaan mikroskoopin alla
olemisesta, tarkentamalla on mahdollisuus katsoa sita kaikkea pienta, joka on

tanssissa lopulta merkityksellista. Raatikainen pyrkii teoksessaan luomaan
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“yhteista  hengittavaa olotilaa”. Mahdollisuudella aistia ndennaisesti
yksinkertaisia asioita tavoitetaan koreografin mukaan jotakin oleellista: ”Se on
tavallaan suurempaa herkistymista molemmin puolin tekijan ja katsojan

valilla.” (Raatikainen 18.12.2009.)

Valtimon teatterin tila on niin intiimi, ettd tekijan ja katsojan vilille syntyva
lataus on aivan erityinen. Laheisyys luo esiintyjidlle uudenlaisen haasteen. Se,
miten Kkoreografi valmistautuu osin myos yksindisessa harjoitusprosessissaan
esitystilanteeseen, edellyttda muiden ihmisten kohtaamista. Koreografin
mukaan avoimuutta, lasniaoloa ja vapautumista voi ja taytyy harjoitella. Samalla
esiintyja valmistaa itsensia yleison kohtaamiseen. Kesamuistoja- teoksessa
katsoja tulee esiintyvan ihmisen henkilokohtaiselle alueelle seka henkisella etta
tilallisella tasolla. Raatikainen rinnastaa tilanteen arkielamaan: Hassua kylla,
koreografi kuvailee olevansa herkka tilanteille, joissa omaan henkilokohtaiseen
tilaan tulee toinen. Raatikainen korostaa oman yksityisen tilan merkitysta

itselleen. (Raatikainen 18.12.2009.)

Mutta kuinka olen sitten paassyt todistamaan nainkin laheista tilannetta ja
tapahtumaa? Koreografin mukaan esiintyjan tulee tiedostaa etukiteen ne
haasteet, joita pieni tila asettaa. Siten esiintyja kykenee asettamaan itsensa
alttiiksi tapahtumalle, joka on kuitenkin aina yleison ja esiintyjan kohdatessa
uusi ja ainutlaatuinen. Kesamuistoja teoksen harjoitusaikana Raatikainen pyysi
tyoryhman jasenia seuraamaan harjoituksia, jotta selvidisi, milta laheisyys
tuntuu, miltd tuntuu, kun katsoja seuraa esiintyjad muutaman metrin
etaisyydeltd. Esiintyjana koreografi kertoo vetiytyvansa ensikosketuksessa
katsojan kanssa aina hieman sisaanpadin. Kun alun kauhun hetket on koettu,
esiintyja vapautuu jalleen: "Taytyy totutella siihen, etta pystyy paastamaan
itsensa vapaaksi ja auki siihen tilaan... Etta siina ne ihmiset on.” (Raatikainen

18.12.20009.)

Marraskuun pimeydessa kesdsta on jo aikaa. Paitsi tila myos aika nayttaytyy

Raatikaisen puheessa elementtina, joka seka vapauttaa ettd ohjaa. Alustavan
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ideoinnin jalkeen koreografi lahtee harjoitussalille. Tekija kuvailee rakasta
tyovaihetta hyvin vapaaksi, assosioivassa tyometodissa ideahippusia
tunnustellaan, kokeillaan ja kasvatetaan improvisaation kautta. (Raatikainen

18.12.20009.)

Tunnusteluvaihe heijastelee myos tekijan sen hetkista elamaa, tyovaihetta ja
ajatuksia. Koreografi kertoo tutkivansa samalla omaa fyysista ja henkista
olotilaansa, sitd mika on juuri kyseisessa ajankohdassa olennaisinta, “millaisena
kyseinen hetki nayttaytyy”. Raatikainen kuvailee koreografisen prosessin
alkuvaihetta, "moyhimisaikaa”, nautinnolliseksi: ”...annan vain asioiden kulkea
lapi.” Koreografin sanoin hetkessa suodattuu yksittaisia ajatusalkuja, jotka
valikoituvat intuitiolla. Toiston ja kokeilun kautta pienet liikefraasit, rytmit ja

ideat kasvavat ja kehittyvat edelleen. (Raatikainen 18.12.2009.)

Raatikainen kuvaa sooloprosessia voimakkaana sisdisena matkana,
mahdollisuutena tarkastella omaa kehon ja mielen tilaa myos tiedostamattoman
tasolla. Koreografin mukaan koreografisessa itsetutkiskelussa kohtaa
kysymyksia, jotka saattaisivat muuten jadda huomaamatta. Henkilokohtaisuus
edellyttaa tietynlaista sisaanpain kaantymista - teos rakentuu itsesta kasin.
Raatikaisen mukaan tyoskentelyssa joutuu ikaan kuin vuoropuheluun omien
ajatustensa kanssa. Yksityisyys vaatii kuitenkin myos yhteisod, tanssi on
vuorovaikutusta ja vuorovaikutus tapahtuu ihmisten valissa. Koreografi
korostaa edelleen tyoryhman merkitystd, myos soolon tekeminen vaatii

“tuuletuspinnan ulospain”. (Raatikainen 18.12.2009.)

Katsojana minun on helppo kuvitella nakevani Raatikaisen kuvailema
harjoitusprosessi myos itse teoksessa. Fragmenteista rakennettu teos tuntuu
vaihtavan hienovaraisella tavalla konseptia tai tulokulmaa aina uuden osion
vaihtuessa. Samalla esiintyjan olemus, oleminen osana teosta virittyy uudella
tavalla: Kun edellisessa kohtauksessa Raatikainen sohii suihketta ymparilla
porraaviin itikoihin, seuraavassa kohtauksessa han on oOtokka itse. Naiden

muutosten myota esiintyjan suunta, aie ja fokus muuttuvat; taajuus vaihtuu
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myos esiintyjan ja yleison vilisessa suhteessa. Kaikki muutokset ovat kuitenkin
hyvin hienovaraisia: Kun esiintyja siirtaa yllattaen katseensa selkeasti yleisoon,

yksityinen puuhastelu muuttuukin joksikin muuksi. (Raatikainen 18.12.2009.)

Olemisen moniulotteisuus pitda myos katsojan tarkkana. Koreografi kuvailee
tulleensa vahitellen sinuiksi tilan ja tapahtuman kanssa. Han toteaa
pystyneensa sailyttamaan sen auki olemisen tilan, jossa vuorovaikutus yleison
kanssa on mahdollista. Jokainen esityskerta oli luonnollisesti erilainen,
Raatikaisen mukaan oma vapautunut ja hengittava olotila vaikutti myos

kokonaistunnelmaan. (Raatikainen 18.12.2009.)

Raatikaisen oma historia on lasna teoksessa esiintyvien mielikuvien kautta.
Ajankohta, nostalgia ja muistot tuovat menneisyyden osaksi nykyhetkea.
Aistiessani esiintyjan muistoja, liitin katsojana kokemukseen omia mielikuviani
teoksen tarjoamista aiheista. Koreografi kuvailee, kuinka harjoitussalista
loytyneen pallon kautta lapsuusajan muistot tulivat sattumalta osaksi prosessia
ja teosta. Pallon synnyttiman mielikuvan kautta koreografi tarttui
palikkatorniin, johon liittyi paljon omia lapsuusmuistoja. Koreografi kertoo
ihastelleensa lapsena, kuinka palikoista voi yksinkertaisilla tavoilla saada niin
paljon monenlaista aikaiseksi”. Samalla tavoin voi ehka Kkiteyttda myos

Kesamuistoja sooloteoksen logiikan. (Raatikainen 18.12.2009.)

Erilaiset kesamielikuvat konkretisoituvat nayttamolla oleviin tavaroihin.
Koreografi toteaa erilaisen rekvisiitan kaytosta: “Tamahan oli hyvin teatraalisia
elementteja hyvaksikayttava ja silla tavalla se kosketuspinta yleisoon on aina
suorempi. Tunnistettavuus luo siltaa katsojaan.” Koreografi sanoo
“operoineensa” niin pitkdan puhtaan liikkeen kanssa, ettd tunnistaa
teatraalisten keinojen vahvuuden mielikuvien luomisessa: “IThmisten on
helpompi hakeutua siihen tiettyyn suuntaan. Kirja on kirja ja kun ihminen lukee

kirjaa, niin se mielleyhtyma on aika vahva.” (Raatikainen 18.12.2009.)
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Kesamokin ikkunalaudalle unohtuneet vanhat tavarat, hyttysverkko, ratiseva
radio ja kukkivat pelargoniat... Kaiken taman mina liitin Arja Raatikaisen
tanssiteokseen Kesamuistoja, mutta olivatko tavarat todella esityksessa? Vai
taytanko tilaa omilla kesamuistoillani? Esityksen miljoo luo assosiaation tutusta
kesamokista. Ja juuri tuollainen pennin kampa vaarillakin oli maalla! Pelkka
tarpeisto ei kuitenkaan riita. Esiintyjan vahan viipyileva, rauhallinen ja tarkka
liike luo tunteen kesan raukeudesta; juuri niista vapauden hetkista, jolloin saa

unohtua mihin haluaa.

Koreografi  kiistda  tavoitelleensa tietoisesti  tyypillista = suomalaista
kesamaisemaa tai -tunnelmaa; Raatikaisen mukaan lopputulos oli lopulta
eraanlainen yllatys myos tekijalle itselleen. Koreografi sanoo luottavansa
asioiden luonnolliseen tapaan kasvaa ja kehittya: “assosioiva ja intuitioon
vahvasti luottava ote” kuljettaa prosessia eteenpain kuin itsekseen. Tekijan
henkilokohtainen lahestymistapa ja kokemus heijastuvat yleison kokemuksiin,
muistoihin ja tunnelmiin. Raatikainen vahvistaa ajatusta yksityisesta
mahdollisuutena yhteiseen; jakamista voi tapahtua myos ilman sanoja tai
tarkoituksellisuutta: "Uskon siihen, ettd jos saan jonkun ajatuksen kesasta
henkevoitymaan siihen tilaan, se tuo vakisinkin minut ja katsojan johonkin
samaan kokemuskenttaan.” Jo teoksen nimi luo mielikuvia. Raatikaisen

mukaan kaikilla meilla on kesdmuistoja. Se riittaa. (Raatikainen 18.12.2009.)

Henkilokohtaisuus koskettaa, mutta koreografi haluaa silti valttaa liian selkeaa
maarittelyd; Raatikainen sanookin kaipaavansa erainlaista epamaaraisyytta:
”...se jaa aina vahan avoimeksi ja aina vahan utuiseksi, etta mista se yhteyspinta
nousee.” Koreografin mukaan yleison reaktiot ovat lopulta olleet erilaisia.
Teoksen huumori piilee yksityiskohdissa, joiden tulkinta jaa myos katsojan
varaan. Tietty viimeistelemattomyys antaa tilaa myos katsojan

mielikuvitukselle. (Raatikainen 18.12.20009.)
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Lopuksi

Oma suhtautumiseni esiintymiseen on aina ollut hyvin ristiriitainen. Vaikka
nautin esiintymisestd, se on ollut minulle myos haastavaa. Opettajana koen
olevani toisinaan esilla, mutta en muutamia vanhempainiltoja lukuun ottamatta
koskaan esiinny. Aloittaessani opetustyota lasten ja nuorten kanssa olin
yllattynyt  siitd, kuinka suuri merkitys esiintymiselldi on nuorille
tanssinopiskelijoille. Omassa nuoruudessani esiintyminen oli tirkea, mutta ei

maaraava osa tanssinopiskelua.

Esiintymisinnosta huolimatta tanssinopiskelijoiden kanssa taytyy tehda paljon
tyota seka lasndolon, itseluottamuksen etta esiintymisvarmuuden loytamiseksi.
Yksittaisia keinoja opiskelijoiden tukemiseksi on vaikea mainita. Opettajana
haluan valttaa ajatusta, jonka mukaan kaikki tanssi tehtiisiin esiintymista
varten. Siitd huolimatta tietynlaisen tekemisen sisallon etsiminen myos
normaaliin tuntityoskentelyyn luo liikkeelle merkityksen, joka heijastuu myos
esiintymiseen. Mielikuvat, tanssisarjoihin liitetyt tehtavat ja liiketta alustavat
improvisaatioharjoitukset = moninaistavat tanssinopiskelijoiden kasitysta
tanssista. Erilainen pari- ja ryhmatyoskentely luo tunneille vuorovaikutukselle
avoimen ilmapiiriin, mikd on my0s esiintymisen elinehto. Nykyisessa
tyopaikassamme olemme luoneet lisdksi perinteen, jossa oppilaat paasevat

seuraamaan toistuvasti myos toisen tanssiryhman tuntityoskentelya.

Vaikka on erittdin kyseenalaista yleistaa, nuorten tanssinopiskelijoiden kaari
esiintyjana tuntuu etenevan osittain tietyn kaavan kautta. Lapset luottavat
rajattomasti omiin kykyihinsia. Kasvava nuori muuttuu kuitenkin yha
kriittisemmaksi; tanssitunneilla on tehtiava paljon tyota uskalluksen ja
itseluottamuksen kasvattamiseksi. Huumori helpottaa, myos opettajan on

osattava paljastaa itsensia. Kun itseluottamus jalleen loytyy, tietynlaisen
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ylisuorittamisen purkaminen vaatii seka aikaa ettd rauhaa. Yksityiskohtien,
tarkkuuden ja rentouden etsiminen, seka yleensi tanssimisessa ettd
nimenomaisesti esiintymisessa, on prosessi, jossa usein myos opiskelijan kasitys

tanssista muuttuu.

Kun pohdimme esiintymiseen liittyvia asioita yhdessa 13- 15 —vuotiaiden
jazzoppilaiden kanssa, tuli ilmi, ettd kisitteena esiintyjyys on oppilaille yha
vieras. Samalla minulle tuli selviksi, etta oppilaat kasittelevat asioita liikaakin
taidon kautta: Kun keskustelimme esiintyjyyden sijaan esiintymistaidoista,
moni oppilaiden kuvailemista ajatuksista linkittyi todellisuudessa molempiin

sanoihin.

Kuten kasitykset taidosta, myos kasitykset esiintymisesta vaihtelevat suuresti
seka taiteen lajien, trendien ettd ympariston mukaan. Vaikka esiintymista ja
esiintyjyytta tulisi mielestani ehdottomasti kasitella my6s muusta kuin taidon
nakokulmasta, ajatuksessa on silti erdanlainen ansio. Kun esiintymista ei ota
valmiiksi annettuna, ihminen voi kasvaa ja kehittya myos esiintyjana. Taitoa voi

aina harjoittaa.

Seuratessani samoja oppilaita eri esitysnumeroissa ja eri opettajien ja
koreografien esityksissa olen toisinaan huomannut niakevani tietynlaisia
lainalaisuuksia siina, millainen esiintyminen on oppilaille haastavaa, mika
helpompaa. Kun esityksessa on selkea teema ja aihe ja oleminen siina on ikaan
kuin maaritelty ennalta, oppilaat rentoutuvat nakyvasti. Kun ilmaisu on sidottu
tiettyyn maaritelmaan, oppilaat vapautuvat myos omassa ilmaisussaan. Tama
ei kuitenkaan ole taysin ongelmatonta: Kun oppilaat turvautuvat tiettyyn

olemisen muotoon, he voivat piilottaa siithen myos itsensa.

Esitykset, joissa esiintymisen ja olemisen muoto on epamaaraisempi, vaativat
oppilailta ehkd enemman. "Me emme nyt esitd tiassa yhtaadn mitaan!”
Lausahdus herattaa oppilaissa usein aluksi sekd hammennysta etta

epavarmuutta. Opettajana minun tuleekin muistaa vaihtaa nakokulmaa aina eri
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esityksia tehdessani. Tyo- ja toteutustapoja muuttamalla kasitykset

esiintymisesta, lasnaolosta ja esiintyjyydesta moninaistuvat varmasti.

Koska opinnaytetyoprosessisini venyi ja levittaytyi vaiheittain lahes kahden
vuoden mittaiseksi matkaksi, ehdin siind ajassa tehda opetustyossani
kymmenittain itselleni seka enemman ettda vahemman tarkeita esitysnumeroita.
Vaikka tanssinopettajan tyohon liittyvissd tansseissa myoOs esiintymisten
lahtokohta on selkeasti pedagoginen, opettajien ei mielestani pida aliarvioida
sita taiteellista tyotd, jota he tekevat sekd olosuhteiden pakosta ettd niista
huolimatta. Joskus myos vaatimattomissa naytosnumeroissa voi kokea sen
yksittaisen hetken, jolloin esiintyja ja tanssi tavoittavat jotain uutta. Paitsi

taitoa, myos taidetta voi harjoitella.

Tie Kesamuistojen katselukokemuksesta keskindisiin ja sitd seuraavan
kirjoitusprosessiin on varmasti muokannut kasityksiani seka esiintymisesta etta
esiintyjyydesta. Samalla olen kuitenkin varma, ettd kasitykseni muuttuvat,
vaihtuvat ja kehittyvat yha edelleen. Avoimuus, lasndolo, valmius
vuorovaikutukseen... Kaikki nama ajatukset voi kuitenkin yhdistaa paitsi
esiintymiseen ja esiintyjaan, myoOs esiintyjain ohjaajan edellytyksiin.
Keskindisissa minulla oli mahdollisuus jakaa seka vastuuta ettd varsinaista
tyota ohjaajaparin kanssa. Vaikka yhteistyo Jenni Vesterisen kanssa tutustutti
minut perusteellisesti toisen ohjaajan ja tanssiopettajan tyotapoihin,
keskindisten ohjaus syntyi vasta keskindisen vuorovaikutuksen kautta. Yksi plus

yksi oli jalleen enemman kuin kaksi.
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HAASTATTELUKYSYMYKSET ARJA RAATIKAISELLE
18.12.20009

1. Eroaako soolotyon aloittaminen muun koreografisen prosessin
aloittamisesta? Onko valmistautuminen erilaista?

2. Oliko soolon tekeminen juuri nyt tirkeaa? Onko/ oliko ajankohdalla
merkitysta?

3. Miten teoksen teema hahmottui?

4. Oliko lahtokohta teemallinen vai syntyivatko ajatukset tyon kautta?
5. Etsitko teoksen tematiikalla tietoisesti jotain yleista?

6. Miten tyo eteni? Kuvaile prosessia ja sen tyovaiheita.

7. Asetitko itsellesi erilaisia tehtavia?

8. Miten itseddn voi ohjata erilaisten vaihtoehtojen 16ytamiseen esimerkiksi
esiintymisessa?

9. Miten kokonaisuus hahmottui?
10. Millaisia tyovalineita kaytit koreografina tai ohjaajana?

11. Kohtasitko matkalla nimenomaisesti soolon tekemiseen liittyvia
vaikeuksia?

12. Kuinka kauan harjoittelit esitystilassa?

13. Miten tila vaikutti lopputulokseen?



14. Muuttuiko oma tilallinen kokemuksesi yleison tullessa mukaan?

15. Millaisia keinoja soolokoreografilla on lahestya tilaa?

16. Kuinka yksityinen prosessi Kesamuistoja oli sinulle?

17. Kuinka avoimena pidit tyoskentelyn suhteessa muihin ihmisiin?

18. Koetko soolotyon jollakin tapaa henkilokohtaisemmaksi kuin muut tyosi?

19. Milla tavoin soolon tekeminen itselle eroaa soolon tekemisesta jollekin
muulle?

20.Mika oli sinulle tarkeinta Kesamuistoja teoksessa?

21. Mita ajattelet esitysjakson jalkeen?

22, Mita opit?

23. Mista nimi Kesamuistoja syntyi?



