Liturginen laulu papin tyovalineena

Salla Lehtinen

Taideyliopiston Sibelius-Akatemia
Kirkkomusiikki

S-KM26 Laaja kirjallinen tyo



Tutkielman tai kirjallisen tyon nimi Sivumaara
Liturginen laulu papin tyovélineend 57

Tekijan nimi Lukukausi
Salla Lehtinen Syksy 2019

Aineryhman nimi

Kirkkomusiikin aineryhma

Tutkielman tarkoitus on selvittdd kuinka vastata teologian opiskelijoiden ja pappien tarpeeseen parantaa
liturgisen laulun taitoja ja vihentdd laulamiseen liittyvié jannityksid. Tutkimukseni aineisto koostuu
Helsingin teologisessa tiedekunnassa kymmenelle teologian opiskelijalle pitdmaistini Liturginen laulu
papin tyovdlineend -workshopista, virassa toimivan papin laulutunneista ja kyselylomakkeista. Liturgisen
laulunopetuksen luonnetta ei ole aiemmin mééritelty, kun oppijoina on teologian opiskelijat ja pappi.
Tutkimuksen teoreettisessa osassa perehdytddn liturgian ja liturgisen laulun perinteisiin seka kasitellaan
vokaalista mindkuvaa. Kdytdnnon aineiston ja teorian pohjalta pyritdén 10ytaméin vastausta
tutkimuskysymykseen. Tutkimuksessa on kdytetty fenomenologis-hermeneuttista metodia.

Liturgisella laululla on pitka historia. Sen katsotaan perustuvan juutalaisten synagogissa ja kodeissa
harrastetun laulun tapoihin. Laulu palveli tekstid ja toi tekstin ilmaisuun kuuluvuutta ja kantavuutta.
Laulu oli ylistdmistd ja kommunikointia sekd kokemuksellista. Lauletun liturgian vaikutus ihmiseen on
syvempi kuin puhutun liturgian.

Vokaalinen mindkuva on ihmisen késitys itsestddn laulajana. Vokaalinen mindkuva syntyy, kun ithminen
tietoisesti tarkastelee omaa laulamistaan. Mindkuvaan vaikuttavat eldmin aikana kerdtyt kokemukset.
Adni on ihmiselle luonnollinen ja synnynniinen tapa ilmaista itseééin. Jokaisella ihmiselld on oma
ainutlaatuinen dénensi ja jokainen on ddnellisesti lahjakas.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd luonnollisen laulun ja ddnenkdytén ohjaaminen yksilon tarpeista
késin vastaa yleiseen tarpeeseen parantaa liturgisen laulun taitoja ja vahentda laulamiseen liittyvié
jannityksid. Teologian opiskelijat ja papit hydtyisivit liturgisen laulun opetuksesta. Jotta teologian
opiskelijoiden osallistuminen opetukseen olisi vaivatonta, opetus olisi hyvé jérjestdd Helsingin yliopiston
teologisessa tiedekunnassa. Virassa oleville papeille opetus tapahtuisi ammattia tukevina koulutuksina.
Tutkimuksen perusteella liturgisen laulun opetus tulisi siséltdd oman luonnollisen ddnen soimisen
harjoittelua, liturgisten sdvelmien harjoittelua, oman kokemuksen 16ytamistd laulusta ja tekstistd, seka
kirkkotilan tuoman vaikutuksen tiedostamista liturgisessa laulutapahtumassa. Seka teologian opiskelijat
ettd virassa oleva pappi toivoisivat pidempikestoista liturgisen laulun opetusta.

Hakusanat

Liturginen laulu, teologian opiskelija, pappi, vokaalinen mindkuva

Tutkielma on tarkistettu plagiaatintarkastusjarjestelmalla

3.12.2019 Jorma Hannikainen




Siséllysluettelo
L JOHDANTO ...ttt ettt sttt et b e s b bt s b s e et e bt e st bt e ae e bt se et et et esn et eneeaeeneneen 4
2 TUTKIMUSASETELMA ...ttt ettt sttt ettt b e e nn e st et e e se e ene e 7
2.1 TutkimuskySymys ja MENEIEIMAL .........cevvereriieeirreieeseeseeseeeeeeseeesieesteesteesreeeeeesteebeesseesseessseeneeensesses 7
2.2 TUtKIMUKSEN TOTEULUS ...vveviiiiiiiiiiiiitestese ettt bbbt st sb e 8
2.2.1 Liturginen laulu papin tyovilineend -worksShop .........ccoevverirircinincccceeeee e 8
2.2.2 Laulutunnit virassa olevalle papille.........ceoeiirieiiiiiiiiineseeeeeeeee e 10
3 TUTKIMUKSEN TAUSTAA ..ottt ea s st 12
3.1 Alemmat tUtKIMUKSEE .....oouiiviiiiiiieieiee et 12
4 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS ......ccoiiiiiiiiieiccee e 15
4.1 Liturgia ja [turginen Lault.........ccoovireeiiiieeecceeeee et e s e 15
4.1.1 SANA JA SAVEL ..euviiiirieieieeitee et e e st e e e r e reereere 16
4.1.2 Papin liturgisia 1auluoSUUKSIA MESSUSSA ..e.vverueirrirrerieerieeseesteesressseesseeseessessssessesssesssesssesssessssenns 18
4.2 Vokaalinen MINAKUVA........ccoeiiiiiiiiiieicc e s st 20
S ANALY Y SLa e ettt 23
5.1 Liturginen laulu papin tydvélineend -kyselylomakkeiden analyysi .......ccoceeveerereeienieneenineneeeneeen 23
5.2 Havaintoja KUISSEIILA .....cuevirreeiiii it s nr e ene e 27
6 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET........ccoosiiiimiiiiiiisiisieisiisssssisssssssssssasesssssssasssanes 30
6.1 Tarkedt asiat ja esteet 1iturgisessa latulamiSesSSa.. . ..uiirerrieeirieirieeree ettt sre e sbe e sbaeesees 30
6.2 Laulun KOKEIMUS ....cooutiiiiiiieiie ettt sttt ettt st st e et e et e e sbe e sae e s atesatesmeeeneeenteenaeas 34
6.3 Liturginen laulu papin tydvélineend tarvitsee harjoitusta.........coecveviveeeieeririeeneneeese e 35
LAHTEET ..ottt ettt ss et bbb s bbb s bbbt bbbt b s b b s s bbb s b nsnsesensnses s 36

LITTTEET ..ottt bbb b b saa e bbb e b s sas e ba s 38



1 JOHDANTO

TEMPUS ADVENTUS

DOMINICA PRIMAADVENTUS

Antiphona ad introftum

gadEx el Lthy oF A

— =
Pt KL S al A

D te levdvi & nimam me-am: De-us me-
- P
c/y,-'J‘I; ‘;.’V,v'f—y P A | IS
o it i s |

1
-——‘—I—.—i—m [ |
|

Sl T 0P ses femd *
us in te confi- do, non e-ru- béscam: neque ir-

N L L ERF. s .

ri- de- ant me In-imf- ci me- i: ét-e- nim wnivér- si qul
rﬁ‘,';,ﬂﬁ. J,—";d r';.ﬁ '_-1.1" &

A8 a—i

] L]
LI it T

il B ol B ERr e S i

teexspé- ctant, non confun- dén-tur. Ps. Vi- as tu-as, D6-
~

H*—H—‘—me
L e | |
Pl f dA PLFEN F df o

mi-ne, deménstra mi-hi: * et sémi-tas tu- as do-ce me.

Kuva 1 Ad te levavi

Liturginen laulu on koskettanut ihmisié ja ollut osa ihmisten eldmaia jo kristinuskon alkuajoista asti,
ensin improvisoituna, tallentamattomana, ja timén jalkeen varhaisella keskiajalla (800-900-
luvuilla) neuminotaatioksi tallennettuna. Y1I4 olevassa kuvassa on kaunis keskiaikainen sdavelma
neuminotaationa esitysmerkkeineen. Kuva ei ole tutkimusmateriaaliani, mutta timé kaunis laulu on
inspiroinut minua liturgisen laulun tutkimuksessa. Kuva kertoo ajasta, jolloin déni, keho ja liike
ovat olleet jo nuottikuvassa ldsnd. Laulun teksti, Ad te levavi &nimam meam, on psalmista 25
(Sinun puoleesi, Herra, mind kéénnyn). Oheisen kaltainen luostareissa ja seurakunnissa laulettu
liturginen laulu ymmarrettiin, tunnettiin ja koettiin syvéllisesti. Liturgisen laulun arvostus
nykypéivina yhteiskunnassamme on hyvin véhdista ja liturginen laulu ymmarretaan

jumalanpalvelukseen liittyvéni ohimenevéni, jopa epdselvéina, asiana. Nykypdivin kiireinen

Uhttps://www kro-ncrv.nl/katholiek/encyclopedie/a/ad-te-levavi



eldmintapa saattaa olla tdhén osasyyllinen. Liturgisen laulun yksi merkittidvin laulaja on
nykypéivini pappi. Hanelld on mahdollisuus laulaa liturgista laulua tydsséén viikoittain ja ilmaista
laulun avulla asioita moniulotteisesti. Papit, joilla kaikilla luontaisesti tyohon kuuluu liturgista
laulua, eivit kuitenkaan saa tdhén liittyvdd koulutusta ja asianmukaista opetusta. Jos pappi
liturgisena laulajana ei saa tuntemusta tyovélineestidn, kuinka liturginen laulu voisi koskettaa

syvasti kuulijaa?

Kiinnostukseni tutkimusaihetta kohtaan 1dhti monista omakohtaisista kokemuksista lauluoppilaana,
laulunopettajana, laulajana ja kanttorina. Kanttorint6itd tehdesséni vastaan on tullut useita tilanteita,
joissa tyOparinani toiminut pappi on ollut epdvarma laulamisen suhteen. On toivottu, ettd messun
lauletut liturgiat lasketaan mahdollisimman matalaan sdvellajiin, on haluttu harjoitella laulettuja
osioita ennen messua ja on ollut epdvarmuutta laulaa oikeassa vireessd. Osa papeista ei halua laulaa
ollenkaan. Olen my®6s kuullut papin toivovan laulunopetusta juuri tyossé laulamisen tueksi.
Kokemukseni mukaan papit, jotka ovat harrastaneet laulamista vapaa-ajallaan, ovat usein
itsevarmempia laulajia papin ammatissa kuin papit, joilla lauluharrastusta ei ole ollut. Vapaa-ajalla

laulua harrastaneet papit ovat my0ds innokkaampia lisidméén omia lauluosuuksiaan messussa.

Syyslukukaudella 2018 osallistuin Sibelius-Akatemian Liturgisen vokaalimusiikin jatkokurssille,
jota ohjasi Hilkka-Liisa Vuori. Vuoren innoittamana olen tullut yhé kiinnostuneemmaksi
kehoresonanssin tunnustelun, ylasévelten tietoisen kuulemisen ja tilankdyton tuomista

mahdollisuuksista lauludanta etsittaessa.

Olen itse aina pitdnyt d4énen kauneuden ja koskettavuuden etsimisestd. Oma mieltymykseni
kauniista ihmisdédnestd on kuulas, kantava, pakottamaton ja ylasdvelrikas. Mielestini sdestykseton
laulu hieman kaikuisassa kirkkotilassa on ddrimmaéisen kaunista. Kun laulaja itse tuntee ja aistii
tamén kauneuden kehossaan, saman tunteen ja aistimuksen voi saada my0s kuulija. Laulajana pappi
tydskentelee itseéni hyvin kiinnostavalla alueella. Voidaan ajatella, ettd parhaimmillaan pappi

koskettaa laulullaan toista ihmista ja vélittda itsensd kautta rakkautta toiselle ihmiselle.

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittimiin kuinka vastata teologian opiskelijoiden ja pappien
tarpeeseen parantaa liturgisen laulun taitoja ja vihentdd laulamiseen liittyvid jannityksid. Tyoni
luonne on laadullinen tutkimus, jonka toteutin jarjestdmalld liturgisen laulun kurssin teologian
opiskelijoille ja pitdmailla yksinlaulutunteja virassa olevalle papille. Opiskelijoiden ja papin

havaintoja kartoitin kyselylomakkeilla. Tutkimukseni teoriaosuus on katsaus liturgian ja liturgisen



laulun perinteisiin, sekd vokaaliseen mindkuvaan, joka tarkoittaa ihmisen késitystd itsestdén
laulajana.

Liturgisen laulun kurssilla, laulutunneilla ja kyselylomakkeilla kartoitan liturgiseen lauluun liittyvid
kokemuksia. Pyrin kokoamaan sisdltod, joka palvelisi liturgisen laulun oppimista ja laulamista sen
syvissd merkityksessédén. Itse laulajana ja kanttorint6itd tehneend minulla on tiettyja ennakko-
oletuksia teologian opiskelijoiden ja pappien liturgisen laulun kokemuksista sekd laulun opettelun
luonteesta. Tutkimuksen edetessd ennakko-oletuksiini on tullut poikkeavia ndkdkulmia. Olen
oppinut uutta ja saanut useaan otteeseen my®ds yllittyd ja himmistyd. Adnen ja ihmisen suhde on

hyvin mielenkiintoinen ja sykdahdyttdva monella tasolla.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimuskysymys ja menetelmat

Tutkimuskysymys on Miten vastata teologian opiskelijoiden ja pappien tarpeeseen parantaa
liturgisen laulun taitoja ja vihentdd laulamiseen liittyvid jannityksid? Tutkimukseni luonne on
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineiston keruun menetelmaét vievét tutkijan 1dhelle
tutkittavaa kohdetta. Tavoitteena on saada selville tutkittavien havainnot tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidst4.? Tutkittavien havaintoja kartoitan teologian opiskelijoille jirjestimilléni
liturgisen laulun kurssilla, virassa olevan papin liturgisen laulun oppitunneilla seki
kyselylomakkeilla. Suurin osa kyselylomakkeiden kysymyksistéd edellyttavit tekstintuotantoa, eli
niihin ei voi vastata pelkédstddn sanoilla kyll4 tai ei. Kysymykset ovat avoimia kysymyksié, jolloin
vastaaja joutuu havainnoimaan omien tuntemustensa kautta kysyttdvia asioita. Kyselylomakkeiden
vastauksia voidaan pitdd narratiivisina eli kertomuksenomaisina. Analyysissé tulee esiin tutkittavien
kokemukset ja tuntemukset heidén kertominaan. Teologian opiskelijoiden liturgisen laulun kurssilla
sekd virassa olevan papin liturgisen laulun tunneilla tutkittavien omien havaintojen liséksi teen

havaintoja itse tutkijana.

Kasvatustieteen tohtori Kari Kiviniemen mukaan laadullista tutkimusta voidaan kutsua
prosessiorientoituneeksi. Tutkimuksen edetessi ja tutkijan tietoisuuden kehittyessi voivat
nékokulmat ja tulkinnat kehittya joustavasti. Tutkijan tulee tiedostaa tietoisuutensa kehittyminen ja
olla valmis tutkimuksellisiin uudelleenlinjauksiin. Tutkimustoiminnan kéasittdminen on
oppimistapahtuma.® Uudet mielenkiinnon kohteet voivat myds nousta esiin tutkimuksen aikana ja
johtaa hajanaisuuden riskiin. Talloin tulee keskittyd rajaamaan tutkimusasetelma, jotta ehyt
ongelmanasettelu 16ytyy. Rajaamisessa nakyy tutkijan omat intressit, jotka vaikuttavat aineiston
luonteeseen.* Prosessiorientoituneisuus on tullut selvisti nikyviin tutkimukseni edetess.
Tietoisuuden kehittyminen ja uudet mielenkiinnon kohteet ovat tuoneet osaltaan hajanaisuutta.

Rajaamisen tirkeys tutkimuksen edistymisen kannalta on tullut vahvasti esiin.

Tutkimukseni voidaan katsoa pohjautuvan fenomenologis-hermeneuttiseen metodiin.

Yhteiskuntatieteiden tohtori Timo Laineen mukaan fenomenologiassa tutkitaan kokemusmaailmaa.

2 Kiviniemi 2001, 68.
3 Kiviniemi 2001, 68—609.
4 Kiviniemi 2001, 71.



Millainen on ihmisen kokemus omasta todellisuudestaan ja maailmasta. Eldminen koostuu
kehollisesta toiminnasta ja havainnoinnista, sekd kokemuksen ymmartamisestd. Kokemukset
muodostuvat merkitysten pohjalta ja ndmé merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen kohde.
Ihminen ei syntyessddn tunne merkityksid, vaan kasvaa yhteisdssd, jossa merkitykset saavat
muotonsa. Fenomenologisen merkitysteorian mukaan ihminen on pohjimmiltaan yhteisollinen.
Hermeneutiikka on teorian ymmartdmisté ja tulkintaa. Tulkinnalle etsitddn mahdollisia sddnt6ja.

Tulkinnan tarve tuo hermeneuttisen ulottuvuuden fenomenologiseen tutkimukseen.

Téassd tutkimuksessa keskityn tutkimaan liturgisen laulun laulutapaa, joka palvelee liturgiaa
laulavan papin ty6td. On tirkedd ottaa huomioon liturgisen laulun pitkit perinteet ja historia.
Liturgisen laulutaidon parantamisessa on mielestédni tirkedd keskittyd jokaisen omaan soivaan
mindén ja sen kehittymiseen. Kédytén tutkimuksessani ilmausta ”vokaalinen mindkuva”, joka
tarkoittaa thmisen omaa késitysté itsestddn laulajana. Voidaan puhua papin vokaalisesta
mindkuvasta liturgisena laulajana. Téhén liittyy selkedsti kokemukset itsesté laulajana yleiselld
tasolla, sekd mieltyminen siihen, mitd tarkoittaa olla liturgiaa laulava henkil6. Oletukseni on, ettd
soivaan minddn tutustuminen seké liturgisen laulun tarkoituksen ja perinteiden ymmartdminen
luovat yhdessd kokonaisuuden, josta voi olla apua teologian opiskelijoiden ja pappien liturgisessa

laulussa.

2.2 Tutkimuksen toteutus

2.2.1 Liturginen laulu papin tyovilineend -workshop

Tutkimuksessani ohjasin Helsingin yliopiston Teologisen tiedekunnan opiskelijoille ryhmékurssia,
nimeltddn Liturginen laulu papin tyovilineend. Kymmenen opiskelijaa valittiin kurssille
ilmoittautumisjarjestyksessd ja toiveena oli, ettd kukin opiskelija on suuntautumassa papin
ammattiin. Opiskelijat olivat idltdén 21-44 vuotta vanhoja ja olivat aloittaneet opintonsa vuosina
2003-2018. Aiempaa laulukokemusta ei vaadittu. Tapaamiskertoja oli viisi. Niitd jérjestettiin kerran
viikossa, 1,5 tuntia kerrallaan. Kurssin ajankohta oli helmi-maaliskuu vuonna 2018 ja

kurssipaikkana toimi Helsingin Tuomiokirkon kappeli.

5 Laine 2001, 26-29.



Kukin kurssille osallistuja tdytti ennen kurssin alkua kyselylomakkeen, jossa pyydettiin vastaamaan
seuraaviin asioihin:
1. Opiskelijan nimi.
Opiskelijan 1ka.

Opintojen aloitusvuosi.

2

3

4. Kerro laulutaustastasi.
5. Miten koet itsesi laulajana ja danenkdyttdjdna?

6. Millaisena ilmiond koet liturgisen laulun? Mité toivot oppivasi liturgisesta laulusta?
7. Toivotko enemmaén tulevaa ty6tdsi tukevaa laulunopetusta teologian opiskelijoiden

kurssitarjontaan? Kokisitko papille suunnatut laulun ja &&dnenmuodostuksen kurssit

hyodyllisiksi tydelaméssd?

Ensimmadisen tapaamiskerran aloitimme tutustumalla toisiimme. Kerroin omasta taustastani
muusikkona ja kukin opiskelija kertoi omasta laulutaustastaan ja odotuksistaan kurssin suhteen.
Témin jilkeen jaoin tutkimuslupalomakkeet taytettdviksi. Toinen ensimmadiselld tapaamiskerralla
jakamani lomake piti sisdlladn kurssin kuvauksen, katkelman sen hetkistéd tutkimustekstiéni,
kurssilla kdyttdimieni harjoitusten ldhteitd, seki tietoa minusta kurssin ohjaajana. Muilla

tapaamiskerroilla aloitukseen liittyi epdvirallinen kuulumisten vaihto.

Jokainen tapaaminen piti sisdlldidn kehonlammittelyid, hengitysharjoituksia ja ddnenavauksen, jossa
keskityttiin ddnen soimiseen kunkin omassa kehossa, yhteiseen dinen sointiin ja danen kuulosteluun
kappelitilassa. Oman kehon soinnin kuuntelussa ja tuntemisessa kdytimme apuna késid. Kadet
tunnustelivat kehon resonointia dénen kanssa ja olivat apuna myds leuan rentouttajina ja
hengityksen tunnustelijoina. Opettelimme ja harjoittelimme neljan messusdvelmaisarjan liturgin
lauluosuudet: Alkusiunaus ja vuorotervehdys, Rukouskehotukset, Ehtoollisen vuorolaulu ja Herran
rauha. Kédvimme 1épi myds liturgin usein laulamat Kunnia ja Paatosylistys. Kurssin sisdltoon kuului
yhden lauletun Prefaation ja Herran siunauksen harjoittelu, sekd viimeiselld tapaamiskerralla

virsikirjan lisdvihkon viimeisen virren Tulkoon tie sinua vastaan (siunausvirsi) laulaminen.

Savelmaisarjojen, Prefaation, Herran siunauksen ja virren opettelu tapahtui kaikulauluna, toistaen
ensin melodiaa ja rytmié du-tavulla useaan kertaan ja timén jdlkeen lisddmalld ndihin teksti. Kun
melodia, rytmi ja teksti tulivat tutuiksi, pohdimme, kuinka saamme laulettuun liturgiaan syvyytta.
Tekstildhtoisyys ja oman tuntemuksen ja tulkinnan hakeminen liturgiaan olivat pddosassa. Seuraava

askel oli pianon ottaminen mukaan laulua sdestdvénd soittimena ja intonaatioiden antajana.
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Kehonldmmittely, hengitysharjoitukset ja ddnenavaukset perustuivat seuraavista ldhteista
poimittuihin ja sovellettuihin harjoituksiin:

Koistinen, Mari 2003. Tunne kehosi — vapauta dcinesi, Adnitimpurin kdsikirja, Helsinki: Sulasol.
Vuori, Hilkka-Liisa. Liturgisen vokaalimusiikin jatkokurssi 1, Sibelius-Akatemia, syksy 2018.
Vuori, Hilkka-Liisa & Lax, Henrika 2009. 4 ja O, Luominen ddnend ja kuvina, Helsinki:
Sahlgrenin kustannusliike Oy.

Liséksi kéytin harjoituksia, joita olen oppinut laulunopettajiltani. Sovelsin néitd harjoituksia kurssin

kiyttdon.

Kurssin paitteeksi opiskelijat saivat toisen kyselylomakkeen, jossa pyydettiin kertomaan seuraavat
asiat:

1. Opiskelijan nimi.

2. Millaisena koit Liturginen laulu papin tyévilineend -workshopin?

3. Millainen vaikutus workshopilla oli vokaaliseen mindkuvaasi (omaan késitykseesi itsestési
laulajana)?
Oliko tdmi ensimmdinen kerta, kun tietoisesti pohdit itsedsi laulajana?
Saitko workshopista apua laulamiseen? Jos sait, niin miti?
Muuttuiko suhtautumisesi liturgiseen lauluun?

Jaiko jokin asia pohdituttamaan?

© N »n bk

Mikaé oli workshopissa hyvié ja mitd kehitettdvad olisi?

2.2.2 Laulutunnit virassa olevalle papille

Opetin laulua yhdelle virassa olevalle papille kerran viikossa 60 minuuttia kerrallaan seitseman
viikon ajan. Laulutunnit pidettiin maalis—toukokuussa vuonna 2018. Tilana toimi Sibelius-
Akatemian tilat Nervanderinkadulla seké kirkko, jossa kyseinen pappi toimii virassa. Pappi oli

toiminut tdhdn mennessé papin virassa viiden vuoden ajan ja hin oli idltddn 38 vuotta vanha.

Laulutunnit rakentuivat osittain samanlaisten ja osittain erilaisten periaatteiden mukaan kuin
ryhmaétunnit opiskelijoille. Yksityistunnit rakentuvat ryhmétunneista poiketen hyvin tarkasti yhden

henkilon omien tarpeiden ympdrille, ottaen huomioon kyseisen henkiloén laulutaustan,
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tyokokemuksen laulavana pappina ja timénhetkisen eliméntilanteen. Tunneilla teimme

ryhmaétuntien tapaan kehonldmmittelyd, hengitysharjoituksia ja daniharjoituksia. Papin kanssa

emme laulaneet sdvelmésarjoja, vaan keskityimme Litanian (laulettu yhteinen esirukous) ja

Moitteiden laulamiseen. Pappi lauloi ndma pitképerjantaina sanajumalanpalveluksessa, joten

harjoittelu liittyi suoraan kiaytdnnon tyotehtéviin.

Laulutuntien paityttyd pappi taytti kyselylomakkeen, joka sisdlsi seuraavat kysymykset:

1.
2.

Kerro laulutaustastasi.

Miten koet itsesi laulajana ja ddnenkdyttdjana? Millaiset asiat ovat vaikuttaneet tdhin
kokemukseen?

Millainen vaikutus Liturginen laulu papin tyovilineend -laulutunneilla oli vokaaliseen
mindkuvaasi (omaan késitykseen itsestd laulajana)?

Millaisena ilmioné koet liturgisen laulun? Oliko Liturginen laulu papin tyovilineend -
laulutunneilla vaikutusta ndkemykseesi liturgisesta laulusta?

Saitko laulutunneilta apua tydssidlaulamiseen? Jos sait, niin mitd?

Jaiko jokin asia pohdituttamaan?

Kokisitko papille suunnatut laulun ja d&anenmuodostuksen kurssit hyodyllisiksi tyoelamén

kannalta?
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3 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

3.1 Aiemmat tutkimukset

Senni Valtonen on tehnyt merkittdvin tutkimuksen pappien laulamisesta ja laulukoulutuksesta.
Tamé& vuonna 2012 valmistunut Sibelius-Akatemian maisterin tutkielma on nimeltddn Laulaminen
seurakuntapapin tyossd ja pappien laulukoulutus. Valtosen mukaan hinen tutkielmansa voi toimia
pohjana pappien laulukoulutuksen suunnittelulle. Pappien laulamista ilmidné on tutkittu aiemmin
hyvin véhén. Valtonen kidy kokonaisvaltaisesti ldpi seurakuntapapin tyonkuvaa, musiikkia kirkon
toiminnassa, yleisesti laulamiseen liittyvid asioita ja laulukoulutusta Helsingin yliopiston
teologisessa tiedekunnassa ja Kirkon koulutuskeskuksessa. Tutkimuksen pohjana on
kirjallisuuslihteet sekii pappien omat kokemukset.® Valtonen haastatteli kahdeksaa teologian

maisteriksi Helsingin yliopistosta valmistunutta seurakuntapappia’.

Valtosen tutkimuksesta kéy ilmi, ettd pappien mukaan liturginen laulaminen on erilaista kuin muu
laulaminen. Se on puhumisen ja laulamisen vdlimuoto. Pappi ei ole esiintyjd vaan sanoman
valittdjd. Tama ndhdddn haastavana ilmiona toteuttaa, silld koetaan, ettd seurakuntalaisten
keskittyminen menee sanoman ja kokemuksen sijaan papin laulusuoritukseen tai musiikilliseen
lopputulokseen. Pappien oma keskittyminen liturgiaa laulaecssa menee sanoman ja tulkitsemisen

sijaan laulutekniikkaan ja oman 4inen kiyttoon.®

Valtosen mukaan papit ovat yksimielisia siitd, ettd heiddn laulukoulutustarpeisiinsa ei vastata
Helsingin yliopistossa ja kirkon eri tahojen koulutuksissa. Koulutusta on tarjolla liian vihén. Osa
kokee, ettd sité ei ole lainkaan. Tulosten syntymiseksi haluttaisiin pidempijaksoista laulunopetusta.
Haasteita pappien laulukoulutuksen suunnittelulle tuo pappien harjoittaman laulun estetiikan ja

danenkiyttdihanteiden periaatteiden méérittelemittdmyys.’

Merkittivin tutkimus kuvaamaan vokaalista mindkuvaa on Anna-Mari Lindebergin Joensuun
yliopiston Kasvatustieteiden tiedekunnassa vuonna 2005 valmistunut viitoskirja Millainen laulaja
olen. Opettajaksi opiskelevan vokaalinen mindkuva. Lindeberg tarkastelee tutkimuksessaan

opettajaksi opiskelevien kokemuksia itsestddn laulajina. Tétd kokemuksellista objektia hin kuvaa

¢ Valtonen 2012, 2-3.
7 Valtonen 2012, 9.

8 Valtonen 2012, 134.
® Valtonen 2012, 136.
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nimitykselld ”vokaalinen mindkuva”. Lindebergin tutkimuksen aineisto perustuu Savonlinnan
opettajankoulutuslaitoksen lastentarhanopettajaopiskelijoiden ja luokanopettajaopiskelijoiden

haastatteluun. Tutkimuksen teoriaosuus kiisittelee “minin” ja “miniikuvan” kisitteits. !’

Lindebergin tutkimuksen mukaan vokaaliseen mindkuvaan vaikuttaa laulukokemukset lapsuudessa
ja kouluikiiseni!!. Kokemukset voivat vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti. Lindeberg perehtyy
seuraavanlaisiin kysymyksiin: millaisia kokemuksia haastateltavilla on laulamisesta, miten fyysinen
keho koetaan laulaessa, miten tunteet liittyvat laulamiseen, millainen laulaja haastateltava haluaisi
olla, millaisena laulajana haastateltava kokee muiden pitdvédn hénté ja millaisena lasten laulamisen

opettajana haastateltava niikee itsensi.'?

Kolmas merkittdvé taustateos tutkimukselleni on Hilkka-Liisa Vuoren Sibelius-Akatemian pro
gradu -ty0 Hiljaisuuden syvd ddni. Antiikin kontemplatiivinen laulu ja gregoriaaninen laulu légor
Reznikoffin mukaan. Kirja on julkaistu vuonna 1995. Vuori kertoo kirjassaan ranskalaisen professori
Iégor Reznikoffin opettamasta antiikin kontemplatiivisesta laulusta ja gregoriaanisesta laulusta'®.
Hiljaisuuden syvd ddni kertoo herkasti ja syvillisesti ihmisen suhteesta ddneen ja Jumalaan.
Merkittavad on, kuinka ihminen itse tuntee ja kokee ddnen ja kuinka d4dnti kuunnellaan herkasti.
Vuori kirjoittaa, etti Reznikoffin laulussa tirkedi on yhden f#nen ja sen sisillon tarkka kuuntelu'.
Adnen tarkan kuulemisen liséiksi merkittéivii Reznikoffin opettamassa laulussa on #4nen virihtelyn

tunnustelu omassa kehossa'>.

Ava Numminen on tehnyt vaitoskirjan aiheesta Laulutaidottomasta kehittyviksi laulajaksi.
Tutkimus aikuisten laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta. Viitoskirja on tehty Sibelius-
Akatemiassa ja kirja on painettu vuonna 2005. Ava Numminen selvittdd tutkimuksessaan
laulutaidottomuutta ilmioné ja tutkii aikuisen ihmisen laulamaan oppimista. Nummisen mukaan
laulutaidottomuus tarkoittaa kyvyttdmyyttd laulaa nuotilleen. Tutkimuksessaan Numminen opetti
laulua kymmenelle vuosina 1945-1979 syntyneelle aikuiselle. VAitoskirja osoitti, ettd
laulutaidottomuus ei ole pysyvéd ominaisuus. Laulutaitoa voi kehittdd my0s aikuisena.

Savelkorkeuksien havainnoiminen ja tuottaminen, ddnialan laajentaminen, itseilmaisu,

10 Lindeberg 2005, iii.

" Lindeberg 2005, 115.
12 Lindeberg 2005, 45-46.
13 Vuori 1995, 5.

14 Vuori 1995, 17.

15 Vuori 1995, 23.
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esiintymisvarmuus ja itseluottamus kehittyivit.'® Nummisen tutkimus on ollut kannustimena my®ds

omassa pedagogisessa tydssini.

16 Numminen 2005, 4.
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4 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1 Liturgia ja liturginen laulu

Liturgia tarkoittaa jumalanpalvelusta!’. Kiinte#t jumalanpalvelusmuodot ovat kristillisen tradition
tirkeimpii elementtejd'®. Liturgia sanan alkuperi johtaa muinaiskreikkaan ja tarkoittaa
tarjoilemista, poytipalvelusta!®. Alun perin palvelus sana ei ollut yhteydessi uskonnolliseen
jumalanpalvelukseen, vaan se merkitsi palvelusta yhteiseksi hyviksi*®. Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon mukaan jumalanpalveluksia ovat esimerkiksi messu, kaste, hautaan siunaaminen
ja rukoushetki. Jumalanpalvelustapahtuma merkitsee suomalaisen sanansa mukaisesti sekd ihmisen

palvelua Jumalan taholta etti Jumalan palvelua ja ylistimisti ihmisen taholta.?!

Kristillisen jumalanpalveluksen voidaan katsoa pohjautuvan juutalaiseen jumalanpalvelukseen, joka
tapahtui temppeleissi, synagogissa ja kodeissa®?. Juutalaiseen perinteeseen pohjautuva
varhaiskristillinen kirkko ei pitdnyt sisdlldéin erityistd jumalanpalveluksen teologiaa, vaan
jumalanpalvelus oli vahvasti kokemuksellinen ja kokonaisvaltainen. Palvelusta ei analysoitu tai
teoretisoitu. Liturgiseen eliméiin vain osallistuttiin ja se koettiin.?® Juutalaisuudesta irrottautuessaan
kristityt perustivat kokoontumisiensa ytimen ehtoollisen viettimisen ymparille. Kristillisen messun

ehtoollisen vieton esikuvana olivat kertomukset Jeesuksen asettamasta ehtoollisesta.?*

Liturgi tarkoittaa jumalanpalvelusta johtavaa pappia®>. Liturgin voidaan ajatella olevan palvelija,
joka palvelee seurakuntaa, Jumalaa ja Jumalan sanaa olematta omalla asiallaan?®. Liturgia oli
kolmen ensimmadisen vuosisadan aikana hyvin vapaata. Liturgi improvisoi eukaristisen rukouksen ja
muita toimitusten rukouksia. Harhaoppisten ilmauksien pelossa improvisoinnin vapautta rajoitettiin
ja alettiin noudattaa yhteisesti sovittuja liturgisia ja opillisia normeja. Liturgisten tekstien

saattaminen kirjalliseen muotoon vauhditti liturgian yhdenmukaistumista.?’

17 Erkkild, Tuovinen, Tuppurainen 2003, 544.
18 McGrath 1994, 236.

19 Heinimaiki, Jolkkonen 2009, 107.

20 Hiley 2009, 1.

2! https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Jumalanpalvelus
22 Kotila 2004, 57.

23 Kotila 2004, 15.

24 Kotila 2004, 64-65.

25 https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Liturgi
26 Heinimiki, Jolkkonen 2009, 108.

27 K otila 2004, 99-100.
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Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu Finton mukaan liturginen musiikki on yleisnimitys
jumalanpalvelusmenoissa kéytettidville musiikille. "Termid kdytetdan vain kristillisten
uskontokuntien jumalanpalvelukseen vahvistetun tai muutoin vakiintuneesti kuuluvan musiikin
yhteydessa. Jos tatd yhteytti ei ole, kyse on hengellisistéd lauluista tai musiikista”, Finto
huomauttaa.?® Liturgisella laululla on hyvin pitkiit juuret ja perinteet. Varhaiskristittyjen
jumalanpalvelusmusiikin voidaan katsoa perustuneen juutalaisen synagogan ja kodeissa harrastetun
laulun tapoihin®. Aivan kuten varhaiskristillisen kirkon perinteet kokonaisuudessaan johtavat

juurensa juutalaisuuteen.

Seurakunnassa on alkukirkon ajoilta asti ollut kdytossd seké kiintein muodon saanutta laulua etti
tilanteen hetkessd muodostunutta, spontaania laulua. Laulu suuntautui kohti Jumalaa ja kohti
thmisté. Laululla ylistettiin Jumalaa ja laulu oli my6s kommunikointia ihmisten kesken. Se oli tapa
viestid, opettaa ja neuvoa.’° Puheenomainen, yksinkertaisella melodialla tuotettu teksti takasi
sanojen kuuluvuuden®'. Keskiajalla ajateltiin, ettii Jumala oli sisillyttinyt luomistyéhonsi
harmonian. Laulun ja soiton tehtdvéni oli tuoda timi harmonia “soiva jdrjestys” korvin kuultavaksi.

Ajateltiin, ettd maailmankaikkeuden salaisuus paljastuu musiikissa.>?

Lantisen kirkon traditiossa latinankielistéd kirkkolaulua on kutsuttu gregoriaaniseksi lauluksi. Nimi
tulee vuonna 590-604 paavina toimineen Gregorius Suuren mukaan.** Gregoriaanista laulua alettiin
tallentaa nuottikirjoituksin 800-luvulla**. Laulun pi#asiallisena tehtivini oli toimia vélineeni

pyhién latinankielisen tekstin julistuksessa’>.

4.1.1 Sana ja sdvel

Liturginen laulu on ennen kaikkea tekstin tuomista esiin yksinkertaisilla, laskelmoiduilla
melodioilla. Puheenomainen, kantilloitu laulu kantaa tekstid ja on kuuluvampaa kuin puhuttu teksti.

Tekstin sisdlto pyritddn tuomaan mahdollisimman hyvin esiin selkeiden melodisten kadenssien

28 https://finto.fi/musa/fi/page/p143
29 Tuppurainen 2003, 39.

30 Sariola 1986, 89.

31 Tuppurainen 2003, 39.

32 Vatanen 2003, 318.

33 Tuppurainen 2003, 41.

* Hiley 2000, 1.

35 Hiley 2009, 2,
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jasentelemini®S. Hilkka-Liisa vuori kirjoittaa viitoskirjassaan Neitsyt Marian yrttitarhassa: ”Sanan
ja sdvelen suhdetta voidaan ldhestyé ulkokohtaisesti eli kieltd ja rakenteita analysoimalla tai
sisdisesti eli sanan merkitykseen paneutumalla.” Analysoinnissa voi kdyttdd eri suuruusluokkia,
kuten vokaalin ja ddnen, tavun ja intervallin, sanojen ja formulan, lauseen ja musiikillisen fraasin tai
moodin ja koko laulun ja melodian suhteita. Sekd sanalla ettd sdvelelld on merkitys ihmiseen.
Kehollinen kokemus voi olla yhteydessi sanan ja sivelen yhdistelmin.’” Iégor Reznikoff puhuu
suhteesta sanojen merkityksen, tavujen ja ruumiin vérdhtelyn vililld. Sanojen dlyllinen merkitys ja
ddnen fyysinen vaikutus kulkevat yhdessi. Reznikoffin ndkemyksessé kielelld on merkitysta
kokemukseen. Hiin painottaa niin sanottujen pyhien kielten kiyttdd kokemuksen saamiseksi.®
Laulupedagogi ja puheterapeutti Ritva Eerola painottaa sanojen merkitystd Kansanmusiikkilehden
artikkelissa: ”Niin paradoksaalista kuin se onkin, laulaessamme emme saisi ajatella danté, vaan

sanoissa olevaa ilmaisuenergiaa, jolla saamme vokaaleihin vivahderikkaan, soivan peruslinjan.”>°

Kaikki jumalanpalveluksen liturgiset osat on mahdollista laulamisen sijaan puhua. Puhutussa ja
lauletussa tekstissd on kuitenkin eroja. Kotilan mukaan: ”Uskonnollisen kielen avulla rakennetaan
my®ds siltaa tuonpuoleisuuteen.”*® Ihminen tuntee dinen syvilld kehossaan ja my®s
tietoisuudessaan. Reznikoffin mukaan &éni on yhteydessa syvéin tietoisuuteen. Antiikin traditiossa
sielu tarkoittaa tietoisuutta.*! Puhutaan my®ds uskonnollisen kokemuksen mystisesti luonteesta. Se
ei ole epiiselviii tai himirii, vaan lausumatonta.*> Lauluiifinen voidaan katsoa palvelevan puheéinti
tehokkaammin syvaa tietoisuutta ja uskonnollista kokemusta. Laulu koskettaa voimakkaasti
thmisen tunteita. Lauludinen ja tekstin yhdistelma saa ndin ihmisessd aikaan voimakkaamman
tunnereaktion kuin puhuttu teksti. Tekstin sanoma korostuu. Lutherin mukaan musiikki pystyy
saamaan aikaan rauhaa ja iloista mielti niin, etti murehtiminen ja levottomuus poistuvat*.
Musiikkiterapeutti, filosofian maisteri, Heidi Ahonen-Eerikdinen ilmaisee musiikin nostavan mielen
maailman ihmisen tietoisuuteen. Symbolinen prosessi edistdd mielen palapelin tulemista
kokonaiseksi. Ahonen-Eerikédinen korostaa myds musiikin psykofyysisid vaikutuksia ja hinen

mukaansa musiikilla on seki neurofysiologisia ettii psykologisia vaikutuksia.** Voidaan siis ajatella,

36 Sariola 1986, 112.

37 Vuori 2011, 142—-143.

3 Vuori 1995, 91.

39 https://kansanmusiikki-lehti.fi/?p=529
40 K otila 2004, 22.

41'Vuori 1995, 143-145.

42 Kotila 2004, 23.

43 Sariola 1986, 37.

4 Ahonen-Eerikiinen 1997, 55.
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ettd jos pappi laulaa liturgiset osuudet, jumalanpalveluksesta saatu kokemus on syvempi kuin

puhutuilla liturgioilla.

Liturgin, jonka ajatellaan palvelevan seurakuntaa, Jumalaa ja Jumalan sanaa, voidaan katsoa olevan
tdménpuoleisen ja tuonpuoleisen vélilld. Luther korostaa, ettd musiikki on Jumalan luomaa
aineellista todellisuutta ja Jumala toimii musiikin vilitykselli* . Jotta liturgi voisi toimia vilittdjini
ja kokemuksen nostattajana, hinen tulisi kokea laulu ja sana syvisti omassa mielessddn ja
kehossaan. Liturgin kokemus vilittyy ndin seurakuntalaiselle. Tunteet ja fyysinen vérdhtely

laulaessa aiheuttavat psykofyysisid tunteita kuulijassa. Tdma toimii yhteyden rakentajana.

4.1.2 Papin liturgisia lauluosuuksia messussa

Suomen evankelis-luterilaisen kirkkokasikirjan I:n Jumalanpalvelusten kirja mukaan: “Messu on
seurakunnan jumalanpalveluselimin keskus*®.” Kirkkojirjestys méirii paivdjumalanpalveluksessa
kaytettdvan kirkolliskokouksen hyviksyméaa messusdvelmistod. Tilapéisesti voidaan kayttdd muita

sopivia sivelmid.*’ Kirkolliskokouksen hyviiksymii messusivelmii on nelji*®.

Suomen evankelisluterilaisen kirkon kirkkohallituksen julkaisemassa kirkkokasikirjassa
Jumalanpalveluksen oppaassa neuvotaan liturgia joko laulamaan tai lausumaan seuraavat messussa

olevat liturgiset osat:

+  Alkusiunaus

- Ehtoollisrukouksen vuorolaulu
- Ehtoollisrukouksen prefaatio

- Rukous ja asetussanat

- Herran rauha

« Siunaus

4 Sariola 2003, 18-19.

%6 http://kirkkokasikirja.fi/jp/jpkirja.pdf

4 Finlex Kirkkojarjestys 1993, 2 luku, 5§

48 Suomen evankelis-luterilainen kirkko 1986, 996-1037.
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Naiden lisdksi Jumalanpalvelusten oppaan mukaan muita mahdollisia papin messussa laulettavia
osia ovat kunnia, rukouskehotukset, piivén rukous, evankeliumi, esirukous (paaston aikana litania
tai Trishagion-rukous) ja ylistykseen kehotus (Benedicamus).

Jumalanpalveluksen oppaassa kehotetaan seurakuntaa lausumaan esimerkiksi seurakunnan aamenet,

mikili pappi lausuu oman osuutensa.*’

4 Kirkkohallitus 2009, 3-33.
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4.2 Vokaalinen mindkuva

Mindkuva tarkoittaa ihmisen omaa mielikuvaa itsestddn seké itseen liittyvid arvoja ja asenteita, joita
voidaan tarkastella laadun ja rakenteen pohjalta. Mindkuvan muotoutumiseen vaikuttavat kehon
kaavan hahmottaminen, ympériston suoraan ja epasuoraan vélittdmait arvot sekd l1dhi-ihmisten
antama samastumisen malli. Lapsen mindkuva kehittyy usean tutkimuksen mukaan hyvin
vanhempien mindkuvaa vastaavaksi. Perheen vuorovaikutuksen laadulla, méérill ja yleiselld
kasvatuskdytinnolld on vaikutusta minén arvovarauksen muovautumisessa. Vanhemmilla on
erityinen vaikutus lapsen omanarvontunnon yleiseen tasoon, ihanneminén kehittymiseen, lapsen
realistiseen ndkemykseen kyvyistddn ja puutteistaan seka rajoitusten ja muiden mindkuvaan
liittyvien hankalien alueiden hyvdksymiseen. Lapsen itsearvostukseen vaikuttavat hyvaksyvit ja
torjuvat ilmaisut. Itsen myOnteistd késitystd tukevat hyviksyvét ilmaisut ja negatiivista kdsitysti

edistivit toistuvat moitteet seké torjunta.>

Vokaalinen mindkuva on Anna-Mari Lindebergin kéyttdma termi kuvaamaan ihmisen késitysté
itsestidn laulajana’!. Lindeberg kirjoittaa viitoskirjassaan Millainen laulaja olen. Opettajaksi
opiskelevan vokaalinen mindkuva, ettd vokaalista mindkuvaa tarkastellakseen ihminen asettuu
suhteeseen oman laulamisensa kanssa ja ihmisen kertoessa omasta suhteestaan omaan laulamiseen,
hiénen vokaalinen minikuvansa syntyy>>. ”Voidaan sanoa, etti ei ole olemassa vokaalista
mindkuvaa sindnsd. Mindkuva alkaa kehkeytyé, kun ihminen subjektina reflektoi omaa laulamistaan
eli asettaa laulamisen pohdintansa kohteeksi, objektiksi”, Lindeberg selventii>®. Hinen mukaansa
vokaalinen mindkuva rakentuu kolmesta seikasta: ’yksilollisen ja henkilokohtaisen laulamisen
kontekstin pohjalta, dialogisuhteessa sekd omaan itseen, ympéroivddn maailmaan ettd
(tutkimustilanteessa) tutkijaan ja kertomuksena, narratiivina, jossa yksilo kertoessaan

laulamisestaan luo vokaalisen mindkuvan.””>*

Mari Koistinen kertoo kirjassaan Tunne kehosi — vapauta ddnesi — Adnitimpurin kdisikirja, etti
laulaminen ja d&nenk&ytto ovat ihmiselle luonnollinen, synnynndinen tunteiden tulkitsemisen muoto

ja emotioinaaliset, fyysiset ja psyykkiset tekijit vaikuttavat laulamiseen>®. Ava Numminen listaa

0 K44ridinen 1988, 18-109.
3! Lindeberg 2005, 1.

32 Lindeberg 2005, 24.

33 Lindeberg 2005, 24.

34 Lindeberg 2005, 28.

35 Koistinen 2003, 8.
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vaitoskirjassaan Laulutaidottomasta kehittyviksi laulajaksi syitd heikkoon laulutaitoon. Niitd ovat
heikko tonaalinen muisti, vaillinainen sdvelkorkeuden erottelukyky ja puutteellinen
ddnentuottomekanismi. Nummisen mukaan laulamisen harjoittelun avulla voidaan vahvistaa
laulutaitoa. Laulamiskehitykseen vaikuttavat myos psykososiaalinen kasvukehitys, musiikilliset
virikkeet ja sosialisaatio, laulamiskiyttdytyminen, kokemukset omasta déinesti ja mindkuva.>
Laulaminen on monessa suhteessa psykofyysistd toimintaa. Oma keho instrumenttina on hyvin

henkilokohtainen, herkka ja haavoittuvainen.

Jokaisella ihmiselld on oma yksil6llinen d44nensé. [hmisen déni kuvaa myds hdanen persoonaansa.
Saatamme kuitenkin muokata ddntdmme mielen mukaan ja muuttaa dénen laatua tietoisesti. Kun
thmisen ddni on vapaa, se on persoonallinen ja silld on oma ainutlaatuinen danensidvy. Oma ddni
saattaa matkimisen, kulttuurin, kasvatuksen ja muotivirtausten vaikutuksesta kadottaa oman
sidvynsi.’” Ava Nummisen mukaan hyvin laulusuhteen muodostuminen on laulamisen ja laulamisen
opettelun tavoite. "Hyvai laulusuhde tarkoittaa sité, ettd ihmiselld on myonteinen késitys omasta
ddnestddn”, Numminen selventdd. Laulaminen antaa mahdollisuuden ilmaista itsedén, tutkia itsedin

ja hyviksyi itsensd. Laulaminen on viyld kokea ja ilmaista eri tunteita yksin ja yhdessi.’®

Reznikoffin ndkemyksen mukaan kaikki ihmiset ovat lahjakkaita danellisesti ja varsinkin lapsilla on
luonnostaan herkét korvat. Ihmisen herkkd havainnointikyky on yhteydessi syvéddn

tietoisuuteen. ”Ainen aalto menee ihmiseen syville fyysisesti, mutta se menee syvisti myos
tietoisuuteen”, Vuori kirjoittaa.>® ~Jokaisella kappaleella on ominaistaajuutensa, joka on se taajuus,
jolla mahdollisimman pieni energiamdaré saa kappaleen vardhtelemdan”, kertovat Laukkanen ja
Leino kirjassaan Ihmeellinen ihmiscdini.® Virihtely on jaksollista liikettd kappaleen lepotilan
molemmin puolin. Liike tekee taajuuden ja taajuus tekee dinen.®' Kun tuotamme #inti, déni
vardhtelee kehossamme ja voimme kosketuksella tuntea resonanssin konkreettisesti esimerkiksi
rinnassa, leuassa tai pdédssid. Voimme tuntea vardhtelyn myds toisen ihmisen kehosta.
Kehoresonanssiin vaikuttaa ddnen korkeus ja laulettu vokaali. Esimerkiksi matala a-vokaalilla
laulettu 4ini virihtelee parhaiten rinnassa ja hieman korkeampi u-vokaali leuassa.®? Hilkka-Liisa

Vuori ja Marjaana Laitinen kertovat kirjassaan Synnytyslaulu: ’Thminen voi tavoittaa kokemuksen

36 Numminen 2005, 29-30.

37 K oistinen 2005, 11.

38 Numminen 2005, 246.

% Vuori 1995, 143.

0 Laukkanen, Leino 1999, 75.

61 Lehtiranta 2004, 26.

2 Vuori, Hilkka-Liisa, Liturgisen vokaalimusiikin jatkokurssi 1, Sibelius-Akatemia, syksy 2018.
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5 ANALYYSI

5.1 Liturginen laulu papin tyovéalineend -kyselylomakkeiden analyysi

Seuraavassa analysoin kymmenen teologian opiskelijan workshop-ryhmin vastauksia kysymys

kerrallaan.

Kysely 1

1. Kerro laulutaustastasi.

Kaikilla oli kokemusta yhteislaulusta muiden ithmisten kanssa. Yhteislaulu koettiin turvallisena ja
mielekkdand. Yksinlaulu yksin, ilman kuulijoita, oli myds mielekéstd ja turvallista ja tilloin
laulaminen oli rohkeaa. Yksinlaulukokemusta muiden kuullen oli kolmella henkil6114. Yksinlaulu
muiden kuullen koettiin ahdistavana. Toisaalta he, joilla oli enemman kokemusta yksin laulamisesta
muiden kuullen, olivat rohkeampia kdyttimadan omaa ddntidn, eivitkd kokeneet oman &énen

kuulumista kiusallisena tai hdpedllisena.

2. Miten koet itsesi laulajana tai d4nenkéyttdjana?

Yhdekséan henkil6d koki, ettd laulaminen on epdvarmaa ja dénessa ei ole vahvuutta. Puheédéni
koettiin varmemmaksi ja vahvemmaksi, ja kuuluvasta puheéddnesté opiskelijat olivat saaneet
positiivista palautetta. Melodia saattoi laulaessa hukkua, varsinkin jos tukea ei saanut muista
laulajista. Laulaessa tuli tunne d4nen viasymisestd, hapen riittiméttomyydesti ja laulun
kulkemattomuudesta. Lauludidnenkayton tekniikat koettiin tuntemattomiksi. Kuitenkin viisi
henkild4 oli saanut vinkkejd puhedénen tai lauluddnen kayttoon. Laulamisesta toisaalta pidettiin,
vaikka se koettiin epdvarmaksi. Ainoastaan yksi koki itsensd hyvina laulajana ja laulaminen ei

erityisesti jannittanyt.

3. Millaisena ilmiona koet liturgisen laulun? Mité toivot oppivasi liturgisesta laulusta?

Kaikki kokivat liturgisen laulun ilahduttavana, merkittdvina ja tirkedné osana jumalanpalvelusta.
Liturgisen laulun ajateltiin olevan keino rakentaa yhteytta, elavoittdd jumalanpalvelusta ja kokea
pyhéé kehollistettuna. Laulun luonteva kulkeminen oli avainasemassa merkittidvélle kokemukselle.
Perinteen siirron ja emotionaalisen ulottuvuuden kannalta laulettu liturgia oli tdrkeda. Puhuttuun
tekstiin verrattuna laulettu liturgia puhutteli eri tavalla ja tekstin kuuluvuuden kannalta laulettu

teksti oli selkedmpéé ja kuuluvampaa. Liturginen laulu ymmarrettiin vuoropuheluna, ei
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esiintymisend. Liturgisen laulun koettiin myds olevan ilmiénd vieras ja hankala verrattuna
tavalliseen lauluun. Kuitenkin se néhtiin kiehtovana uutena maailmana ja tirkedné osana tulevaa

tyOta.

Opiskelijoiden padllimmaéinen toive oli oppia luontevuutta ja varmuutta lauluun, parempaa
ddnenmuodostusta. Messun sdvelmésarjat olivat toinen tirked aihe. Haluttiin oppia perinteiset
messussa kiytetyt sdvelmdsarjat niin, ettd tulevassa tydsséd pappina sdvelmisarjojen laulaminen
tuntuisi varmalta ja ne olisivat hallinnassa. Opiskelijoilla oli myos halu oppia yleisesti liturgista
laulua, muun muassa psalmeja ja litanioita, seka liturgiseen lauluun liittyvid merkityksia ja

yhteyden rakentamista.

4. Toivotko enemmén tulevaa tyotisi tukevaa laulunopetusta teologian opiskelijoiden
kurssitarjontaan? Kokisitko papille suunnatut laulun ja d4dnenmuodostuksen kurssit hyodyllisiksi
tydeldmassa?

Kaikki opiskelijat toivoivat laulun ja ddnenmuodostuksen opetusta ja mielsivit sen tirkeéksi ja
hyddylliseksi tyon kannalta. Afinenkiyttd eri muodoissa ajateltiin olevan keskeisessi osassa papin
tyotd ja etenkin laulaminen koettiin jédnnittdvand. Yhdesséd vastauksessa esiintyi myos pohdintaa,
toisiko laulunopetus lisépainetta laulaa vai madaltaisiko se kynnystd. Pohdittiin my®0s, ettd
laulunopetuksen tarjoaminen vapaavalintaisena ei velvoittaisi ketién, eikd sen tarvitsisi olla
tunnustuksellista. Yksi henkil6 ajatteli my6s musiikin teorian hyodylliseksi. Vastauksista kévi ilmi,
ettd Helsingin teologisessa tiedekunnassa ei tilld hetkelld ole ollenkaan lauluun liittyvéa opetusta.
Vastauksien perusteella opiskelijat olisivat halukkaita osallistumaan laulunopetukseen, mikali sitd

olisi tarjolla.

Kysely 2

1. Millaisena koit Liturginen laulu papin tyovdlineend -workshopin?

Kysymykseen vastatessaan opiskelijat kdyttivit workshop-kokemuksestaan seuraavia adjektiiveja:
hyddyllinen, antoisa, rohkaiseva, innostava, avoin, rento ja ihana. Yhdessd laulaminen koettiin
mukavana ja turvallisena, ja mainittiin, ettd oli helppo tulla mukaan. Opiskelijat vastasivat
kysymykseen saaneensa vinkkeja yldvartalon rentouttamiseen, ddnen avaamiseen, ddnen kéyttoon,
jannittdvdssa tilanteessa toimimiseen, varmuutta ja taitoa laulamiseen ja puhumiseen yleison edessa

ja konkreettista harjoittelua papin tyohon lauluharjoittelusta.
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2. Millainen vaikutus workshopilla oli vokaaliseen mindkuvaasi (omaan késitykseesi itsestdsi
laulajana)?

Vaikutus osoittautui myonteiseksi, vahvistavaksi ja kannustavaksi. Kynnys laulaa madaltui,
lauluosuudet tulivat tutummiksi ja kiinnostus saada kayttaa déntd tyossé lisddntyi. Lisdkokemus
liturgisesta laulusta lisési itseluottamusta lauludénen kéyttoon. Koettiin, ettd 10ytyi uusia asioita
kehosta instrumenttina ja ’ldmmittelylld” pystyi muodostamaan hyvéa dintd. Kurssin lyhyt kesto ja

mahdolliset poissaolot verottivat kehityksen tunnetta vokaalisen mindkuvan suhteen.

3. Oliko tdmi ensimmadiinen kerta, kun tietoisesti pohdit itsedsi laulajana?

Kysymyksen kohdalla vastaus jakaantui vastanneiden kesken kahteen osaan. Nelji opiskelijaa koki,
ettd he olivat ennenkin tietoisesti pohtineet itsedin laulajina ja kolme opiskelijaa koki, ettd eivit
olleet juurikaan tietoista pohdintaa oman laulajuuden suhteen tehneet. Yhdelld vastanneista oli
kokemusta laulun tietoisesta harjoittelusta lauluryhmaéssé. Lauluharrastuksen aloittamiseen oli ollut
innostusta, mutta esteend harrastuksen aloittamiselle oli koettu olevan pelko aloittaa, aika,

mahdollisuudet ja raha.

4. Saitko workshopista apua laulamiseen? Jos sait, niin mita?

Opiskelijat kokivat saaneensa rohkeutta ja uskallusta luottaa omaan instrumenttiin seka
itsevarmuutta ja vahvistusta laulajana. Kynnys madaltui kokeilemaan omalla tyylilld ja omista
lahjoista kdsin. He kokivat saaneensa apua lammittelyyn, 44nenavaukseen, ddnen hallintaan, sointiin
ja hengitystekniikkaan. Toiston ja kertauksen mydté liturgisten sdvelmien laulamiseen tuli

tuntemusta ja varmuutta. Huomattiin myds koko kehon vaikutus laulamiseen.

5. Muuttuiko suhtautumisesi liturgiseen lauluun?

Kokonaisvaltaisen harjoittelun ja kokemuksen my®6té jannitys ja pelot liturgista laulua kohtaan
véhenivit sekd liturginen laulu tuli tutummaksi ja helpommaksi. Liturginen laulu alkoi kiinnostaa
esteettisend eldmyksend. Suhtautuminen muuttui positiivisempaan suuntaan. Kaksi vastanneista

eivit kokeneet merkittdvdd muutosta suhtautumisessaan liturgista laulua kohtaan.

6. Jdiko jokin asia pohdituttamaan?
Pohdituttamaan jéi, miten jatkaa harjoittelua, kun yksin ei tule harjoiteltua. Koettiin, etté ei ollut
uskallusta tai mahdollisuutta kokeilla yksin. [lmaan jii kysymys: ”Olisinko onnistunut yksin?”

Workshopissa koettiin olevan vapautunut tunnelma. Oli uskallusta kysyé mielessd olevia
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kysymyksid ja harjoituksia oli mukava tehdd yhdessd. Vastaavalle workshopille tai lauluryhmaille

toivottiin jatkoa. Kolme vastanneista koki, ettd mik&én ei erityisesti jadnyt pohdituttamaan.

Seuraavassa analysoin virassa olevan papin vastauksia kysymys kerrallaan.

1. Kerro laulutaustastasi.
Papilla on pitké tausta kuorolaulajana. Peruskouluaikana hin lauloi koulun kuoroissa ja sen liséksi
hin lauloi seurakunnan kuorossa 11 vuoden ajan. Kuorolaulukokemusta hanelld on myds lukio- ja

yliopistoajalta erilaisista musiikkiproduktioista, kuten esimerkiksi musikaaleista.

2. Miten koet itsesi laulajana ja dédnenkéyttdjana? Millaiset asiat ovat vaikuttaneet tdhan
kokemukseen?

Pappi kokee omaavansa kuorolauludinen, joka ei merkittévalld tavalla erotu muista. Vireessa
pysyminen on luontevaa ja helppoa. Lauludénen hén kokee olevan puheddntidn voimakkaampi.
Hiljainen puhedini, josta pappi on myds saanut kriittistd palautetta, tuottaa pohdintaa. Kuinka sitd
kayttdd niin, ettd 4dni on selked kuulijalle kuitenkaan menettimaitta danen sisdltimié sdvyja.
Liturgisen laulamisen pappi mieltdd melodiseksi puheeksi, ei esittdviksi lauluksi. Han laulaa
jumalanpalveluksen yleisimmat liturgiset lauluosuudet ja mielellddn my6s muita osia, kuten
asetussanat, litanian ja moitteet. Ajatuksensa liturgisen laulun luonteesta hén on saanut siirrettya
mielestddn hyvin kiytdntoon ja on saanut tdsti positiivista palautetta. Pappi ei koe omaavansa

esiintymisjannitystd. Tdma helpottaa myds laulamista.

3. Millainen vaikutus Liturginen laulu papin tyovilineend -laulutunneilla oli vokaaliseen
mindkuvaasi (omaan késitykseesi itsestisi laulajana)?

Pappi kertoo saaneensa tunneilta oppia dénen lammittelyyn ja tarkkuuteen. Laulamisen psykologiset
tekijét hin koki uudeksi mielenkiintoiseksi aiheeksi. Tavoiteldhtdinen oppiminen tunneilla vahvisti
hinen vokaalista mindkuvaansa. Hén koki pitkdperjantaina laulamansa moitteet erilaisina,

varmempina, kuin ennen.

4. Millaisena ilmiona koet liturgisen laulun? Oliko Liturginen laulu papin tyévilineend -
laulutunneilla vaikutusta ndkemykseesi liturgisesta laulusta?
Pappi on omaksunut jo opiskeluaikana késityksen siitd, ettéd liturginen laulu on puheen ja laulun

valimuoto. Laulutunneilla ei ollut vaikutusta tihédn nikemykseen. Kuulijana pappia héiritsee, mikéli
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liturgi laulaa osuutensa merkittidvéasti puhedinestd poikkeavalla tavalla tai jos liturgisessa laulussa

on esittdmisen makua.

5. Saitko laulutunneilta apua ty0sséd laulamiseen? Jos sait, niin miti?

Pappi kokee saaneensa tunneilta apua ja toivoo, ettd voisi myohemmin jatkaa ddnen harjoittamista
ja kehittimisti. Adnenhuoltoon tulisi hinen mukaansa kiinnitti enemmin huomiota papin
ammatissa, silli se siséltii on paljon puhetyti. Adinenkiyton huoltaminen on tilld hetkelld oman

harkinnan ja harrastuneisuuden varassa.

6. Jdiko jokin asia pohdituttamaan?

Oppimisen my6td papin mielenkiinto herédsi 44nen kehittdmisti kohtaan.

7. Kokisitko papille suunnatut laulun ja d&dnenmuodostuksen kurssit hyddyllisiksi tydeldman
kannalta?

Pappi kokisi kurssit hyodyllisiksi. Pohdintaa herdttds, miksi ddnenkdyttdon ei ole kiinnitetty
enempdd huomiota, vaikka papin tyo kdytdnndssa sisdltdd paljon ddnenkdyttod. Pappi nikee laulun
ja danenmuodostuksen suhteen selvén syy-seuraussuhteen: "Mikili késitys omasta lauluddnestd on
negatiivinen tai epdvarma, saattaa liturgi paéatyd puhumaan kaikki osuudet jo praktikumeissa eika
edes kokeile liturgista laulua. Samoin dénenkéyton teknistd osaamista tarvittaisiin myds puheiden ja
saarnojen osalta. Papin tehtidvé ei kuitenkaan ole olla laulaja, joten pilkulleen nuotissa pysymisen
vuoksi en tahtoisi kenenkdin hylkédvian ajatusta liturgisten osuuksien laulamisesta.
Aidnenmuodostuksen kursseista voisi olla apua myds jinnittimisen suhteen. Julkinen puhuminen tai
varsinkaan julkinen laulaminen ei ole kaikille helppoa, joten tekniikasta ja harjoittelusta voi saada

sithen lisdad varmuutta.”

5.2 Havaintoja kursseilta

Workshopin ensimmaiselld tapaamiskerralla opiskelijat kertoivat osallistuneensa kurssille, koska
kokivat tydssd laulamiseen liittyvan pelkoja ja jannityksid. He hakivat tukea ja itsevarmuutta
laulamiseen ja toivoivat lauluharjoittelusta olevan hyotyé alkavaan ty6harjoitteluun. Workshopin
alussa laulu oli varovaista ja ensitapaamisen jénnitys kuului laulussa. Harjoittelun mydta opiskelijat
alkoivat keskittyd tunnustelemaan mitd omassa kehossa tapahtui laulaessa, kuinka &ani resonoi

kehossa ja kuinka tietoisuus itsestd soivana mindné edisti 44nen soivuutta ja kehon ja mielen
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lukkojen avautumista laulamiselle. Keskityimme oman ddnen kuuntelemisen lisdksi kuulemaan
yhteissointia. Tdma auttoi puhdistamaan virettéd ja kuuntelemaan &énié herkemmin. Ympériston
tilan vaikutus liturgiseen lauluun tuli myds vahvasti esille kurssilla. Kurssipaikkana toimi Helsingin
Tuomiokirkon kappeli. Kappelin akustiikka ja kappelin koko olivat ihanteelliset kymmenen hengen
lauluryhmille. Ainen sointia kuunneltiin ja tutkittiin yhteydessi kappelin tilaan. Myds kappelissa
vallitseva rauha ja visuaalinen ymparistd yhdistettynd liturgiseen lauluun toivat myonteistd
pohdintaa. Koettiin, ettd kiireisen pdivén paitteeksi kappelitila ja dani toivat rauhaa ja poistivat jo

itsessdén jannityksia.

Sdvelmasarjojen harjoittelun pilkkominen osiin ja sarjojen toistaminen toi varmuutta ja turvaa
liturgian laulamiseen. Opiskelijat vapautuivat danellisesti, sitd mukaa mitd enemman toistoja
teimme. Pianon ottaminen mukaan intonaatioiden antajana ja séestdviné soittimena toi omat
haasteensa laulamiseen. Keskityimme ensin kuuntelemaan pelkkad lauludinta, jonka jélkeen pianon
ddni toi ensin hdmmennysté. Toistojen mydtd myds pianon kayttd tuli tutummaksi ja
turvallisemmaksi. Uskallus laulaa ilman ohjaajan tukea ja jopa pareittain ilman koko ryhmén tukea

tuli toistojen kautta varmemmaksi.

Keskittyminen liturgian ilmaisuun ja tulkintaa ja liturgian ajatuksen vélittiminen seurakuntalaiselle
toivat pohdintaa ilmaisun merkityksesté liturgisessa laulussa. Haimme ilmaisua tekstildhtdisesti.
Korostin, ettd jokaisella oma ndkemys ja ajatus siitd, millaisen tulkinnan he tekstisté ja dénesta
tekevét. Noyrd, mutta puhutteleva tapa sanan ja sdvelen suhteen tuli jokaiselta luontaisesti esille.
Jokainen lauloi omalla ainutlaatuisella ddnellddn. Ajatus puheen ja laulun vélimuodosta toteutui

luonnollisella, virtaavalla ja pakottamattomalla ddnella.

Laulutunnit virassa olevalle papille l14htivét liikkeelle yksilon tarpeista. Papin kokemus laulamisesta
vilittyi jo heti ensimmaiselld tunnilla. A4nielimistd oli saanut harjoitusta ja déinen kuuntelu oli
herkkdd. Myos kokemus liturgian laulamisesta tuli esille. Haimme rentoutta leuan alueelle, silmien
hymya ja mataliin d4niin sointia rinnasta. Timéa vapautti 44ntd soimaan. Harjoitimme syvaa
hengitysti ja vapautimme kehoa korkeiden dédnien tuottamisen jénnityksestd. Kehon ja mielen
vapauttaminen toivat rohkeutta ja sointia korkeampiinkin d4niin. Litanian ja moitteiden
laulamisessa harjoittelimme tekstiléhtdistd ilmaisua. Pehmensimme fraasien viimeisié tavuja,

haimme tunnetta sanojen merkityksisti ja rauhaa tempoihin.
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Laulutunti kirkossa, jossa pappi toimii virassa, toi esiin kirkkotilan kaiun merkityksen. Kirkko on
hyvin kaikuisa, joten litanian ja moitteiden laulun tempoja hidastettiin edelleen ja kuulostelimme,
kuinka laulu jéi soimaan tilaan ja toi esiin yldsévelid. Pohdintaa toi mikrofonin kdytto. Papin déni
soi kauniisti ja selkedsti kirkossa ilman mikrofonia. My®ds teksti oli selkedd ja ymmarrettdvaa kun
tempot pidettiin tarpeeksi rauhallisina. Mikrofonin kaytto osoittautui kuitenkin tarkeédksi puheen

kuuluvuuden kannalta.

Esille tuli 44nen ”1ammittely” ennen jumalanpalvelusta. Esimerkiksi ennen sunnuntaiaamupéivéin
messua ddnenavaus jad usein tekeméttd. Saattaa olla, ettd padivin ensimmadiset sanat ja dénet
tapahtuvat vasta kirkossa. Pienen keskittyneen hyminén tai muutaman vokaalin laulaminen ennen

messun alkua voi olla hyvinkin riittiva d&nenavaus.

Sekd workshopissa ettd laulutunneilla nousi esille pappien laulukoulutuksen tarpeellisuus
yliopistossa opiskelun aikana. Laulunopetuksen sisillyttdminen Helsingin yliopiston Teologisen
tiedekunnan kurssitarjontaan osoittautui kuitenkin monimutkaiseksi tutkimuskeskeisen opiskelun
johdosta. Monet pappien tyon sisdltimét kdytdnnon asiat tulevat esiin ja opeteltavaksi vasta tyon

alettua.
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6 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tarkeit asiat ja esteet liturgisessa laulamisessa

Tutkimuksen perusteella opiskelijoiden ja pappien tarpeeseen voidaan vastata mahdollisimman
luonnonmukaisella opetuksella hakien luonnonmukaista laulutapaa, jonka ytimend on ajatus siitd,
ettd jokaisella ihmiselld on oma ainutlaatuinen ddnensi. Opetus l1dhtee teologian opiskelijoiden ja
pappien omista tarpeista. Kullakin on omat tarpeensa ja lukkonsa laulamisen suhteen, joten
opetuksen tulisi olla varioivaa. Etenkin papin ty6té jo tehneilld voi olla vahva oma nédkemys

liturgiasta ja liturgisen laulun merkityksestd. Nikemykset tulee ottaa huomioon.

Tutkimus osoittaa, ettd ammatillisen vokaalisen mindkuvan merkitys on tirked laulavalle papille.
Adinellisen minin kehittiminen alkaa siitd, kun pappi asettaa oman laulamisensa tarkastelunsa
kohteeksi. Hén alkaa tietoisesti tutkia itsedén laulajana ja voi muuttaa suhtautumistaan omaan
ddneensd positiivisempaan suuntaan, seké tulla tutuksi oman &énensd kanssa. Vokaalisen
mindkuvan myo6td pappi voi vélittdd liturgiaa juuri sellaisella ddnelld kuin hénell4d on. Hanen ei

tarvitse matkia, tai yrittdd omata esimerkiksi klassisen laulajan tai pop/jazz -laulajan identiteettia.

Liturgisen laulun opettamisessa tulisi huomioida laulamisen vahva tekstiléhtoisyys ja
puheenomainen laulu. Teologian opinnoissa ndmé ajatukset liturgisesta laulusta tulevat esille.
Perinteiden ymmartdminen ja kunnioitus kuuluvat kiintedsti liturgiaan, kuin myos sen laulamiseen.
Savelmasarjojen tuntemus on laulavalle liturgille ensiarvoisen tarkeédd ja kuvastaa my0s perinteiden
tuntemusta. Liturgi luo yhteyttd monella tasolla. Yhteyden muodostuminen liturgin ja
seurakuntalaisten vililld laulettuja sdvelmésarjoja kiyttamélld on ilmeinen. Tdssd ilmenee myos

uskonnon ilmentdminen symbolein ja vertauskuvin. (Kuvat 2 ja 3)

Laulaminen on psykofyysistd toimintaa. Mielekkédn liturgisen laulamisen esteend on erilaisia
jannityksid. On késityksié siitd millaista laulamisen pitdisi olla, mutta jannitykset ja lukot estévit
ddnen luonnollisen soimisen. Laulaminen on epdvarmaa, happi ei riitd, melodia hukkuu ja d4ni
vasyy. Pelko heréa siitd, ettd liturgin pitdd laulaa yksin seurakunnan edessi. Kehon tuntemukset on
tarkedd tiedostaa laulaessa. Rentouttavat ja kehon resonointia tuntemaan opettavat ddnenavaukset
sekd kasien kayttd kehon jannitysten tuntemisessa ja lieventdmisessé oli tehokas keino. Késien

kdytostd on hyotyd, kunnes kehotuntemus alkaa automatisoitumaan. Tunnelmalla ja ilmapiirilld on
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vaikutusta laulamiseen. Opettajalla on tdrked rooli ilmapiirin luomisessa. Akustisesti hyvin soiva

kirkkotila myds auttoi oman ddnen kokemisessa ja didnen kauneuden tiedostamisessa. (Kuvat 2 ja 3)

Tutkimus osoittaa, ettd liturgin laulutyylin ja d&nenkéyttoperiaatteiden méadrittely johonkin tiettyyn
kdytossd olevaan kategoriaan on turhaa. Jokaisen ihmisen oma luonnollinen déni, jonka ympaérilta
karsitaan mielen ja kehon lukkoja, on liturgisen laulamisen &énellinen perusta. Kun ihmisen déni soi
vapaasti ja luonnollisesti, kunnioittaen oman ddnensé ainutlaatuista virié, on laulu myo6s ldhelld

ajatusta puheenomaisesta laulusta.
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Kuva 2 Tiérkeaksi koettuja asioita liturgian laulamisessa

Perinteet

Puheenomainen
laulu

Symboliikka ja
vertauskuvat

Tekstilédhtoisyys

Tilan
akustiikka

Mielen ja kehon
yhteys

Emotionaalinen
ulottuvuus
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Kuva 3 Liturgiseen lauluun liittyvia esteita ja jannityksii

Laulaminen
epavarmaa

Jannitys laulaa
yksin muiden
kuullen

Happi ei riitd

Liturginen
laulu ilmidna
vieras

Melodia
hukkuu

Erilaista kuin
tavallinen
laulu

Liturgisen Sdvelmaésarjat
laulun ja liturgiset
merkitykset sdvelmat

vieraita vieraita
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6.2 Laulun kokemus

”Uskonnon kieli on luonteeltaan kokemuksen kieltd”, kirjoittaa Heikki Kotila.%* Tdma lause voisi
toimia mielestini yhtend kattavana vastauksena tutkimuskysymykseeni eri tasoilla. Soiva mind on
kisitteend yhdistiva tekija ndille kokemuksille. Sanan ”kokemus” voi mielestdni ymmartdd kahdella
eri tavalla. On niin sanottua ulkoista kokemusta, tietokokoelmaa, jota voimme kerryttdd elamén
kuluessa. Toinen kokemisen taso on ihmisen sisdinen kokeminen. IThminen on téllgin tietoinen

omista sisdisisté, subjektiivisista tunteistaan.

Konkreettisella tasolla liturgian laulaminen edellyttdd kokemusta laulamisesta. Kun pappi laulaa
liturgiaa yksin seurakunnan edessé, asetelma on kuin esiintyvélla laulajalla, vaikka liturgista laulua
ei esittdviksi lauluksi luetakaan. Seurakunta on tavallaan yleiso, joka kokee liturgisen laulun.
Tietdmys ja kokemus terveestd laulutekniikasta ja laulamisen harjoittelusta tuo varmuutta

laulamiseen ja vdhentda ddniongelmien syntya.

Kun teologian opiskelija valmistuu Teologian tiedekunnasta ja siirtyy toimimaan papin ammatissa,
hin ei vilttdmaéttd ole saanut koulutuksessaan kokemusta jumalanpalveluksen laulettujen
liturgioiden sdvelmistd. Sdvelmien opettelu on itsendisesti tehdyn tyon varassa. Jos pappi ei ole
harrastanut musiikkia, sivelmien opettelu on luonnollisesti vaikeaa tai jopa mahdotonta. Kokemus

sdavelmien harjoittelemisesta ja toistoista tuo turvaa jumalanpalveluksessa laulamiseen.

Kun ihminen keskittyy tuntemaan laulukokemusta itsessdin, omassa kehossaan ja mielesséén,
hénen jannityksensé usein lieventyy, kun hén ei vertaa itsedén muihin. Vokaalinen mindkuva, joka
koostuu eldmin aikana kerityistd kokemuksista laulamisen suhteen, voidaan muokata
positiivisempaan suuntaan ithmisen tutustuttua omaan soivaan mindén. Kéisitys soivasta minéstd on

tarked elementti laulutapahtumassa.

Kurssien aikana tuli esille tilan tuomat vaikutukset laulamiselle ja tunnelmalle. Helsingin
Tuomiokirkon kappeli toi jo tilana hyviin tunnelman opiskelijoille. Ainen soimisen lisiksi kappeli
tarjosi rauhan tuntua ja oletan, ettd kappelin virimaailma, muoto, valaistus ja muu sisustus olivat
osaltaan tuomassa tuntemusta. Papin yksinlaulutuntien tilat vaihtelivat Sibelius-Akatemian

Nervanderinkadun luokista kirkkotilaan. Opetusluokissa oli eroja. Toiset olivat pienid, toiset

64 Kotila 2004, 22.
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suurempia. Toiset imivit d4nen ja toiset antoivat vastakaikua dénelle. Kirkko oli hyvin kaikuisa.
Kirkkotila on usein kaikuisa ja tdynnd symboleita. Voidaan ajatella, ettéd kirkko tilana palvelee

assosiaatiota.

Liturginen laulu yhdistyy siis kokemukseen erilaisilla tasoilla. Sen, joka vélittda jotakin tiettya
kokemusta, on koettava kokemus ensin itse ja tuotava kokemus tietoisuuteensa. Ndin voidaan
ajatella, ettd liturgin on ensin koettava liturginen laulu itse ja harjoitettava sitd, jotta hin voisi tarjota

kokemuksen seurakuntalaiselle.

6.3 Liturginen laulu papin tyovilineend tarvitsee harjoitusta

Tutkimukseni kdytdnnonldheisyys ja projektiluonteisuus osoittavat liturgisen laulunopetuksen
tairkeyden. Tarve ldhtee suoraan teologian opiskelijoilta ja papeilta. Kéytdnnon kurssit osoittavat,
ettd opetuksesta on apua. Pidempikestoisilla kursseilla olisi oletetusti vield tehokkaampi vaikutus.
Tama nékyi opiskelijoiden vastauksissa ja sanallisessa toiveessa, ettd teologian opiskelijoiden

laulutoiminta jatkuisi workshopin jilkeen.

Tédmin tutkimuksen perusteella olen sitd mieltd, ettd papin ammattiin tdhtddvén teologian
opiskelijan olisi vélttimatonta saada liturgisen laulun opetusta Helsingin teologisessa
tiedekunnassa. Liturgisen laulun opetuksen tulisi kattaa edelld lapikdydyt kokemukseen liittyvat
asiat. Virassa toimiville papeille olisi hyva jirjestdd koulutuksia liittyen liturgiseen lauluun.

Liturgisen laulun taidot paranisivat ja laulamiseen liittyvét jannitykset vahenisivit.
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%6 Kirkon keskusrahasto 2001, 110-111.
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Liturginen laulu papin tyovilineeni -workshopissa ja papin yksinlaulutunneilla
jaetut lomakkeet

Liturginen laulu — workshop
Kurssin kuvaus

Kurssilla opetellaan laulamaan neljén sdvelmésarjan laulettuja liturgioita ja keskitytdén
vahvistamaan vokaalista mindkuvaa, eli ihmisen tietoista késitystd itsestdén laulajana. Tutustumme
ithmiskehoon instrumenttina. Teemme erilaisia kehon lammittely-, hengitys- ja déniharjoituksia sekd
haemme vapaasti soivaa, yldsdvelrikasta danté.

Kurssi on osa Sibelius-Akatemian maisterinty6td. Tyon aihe on: Kuinka positiivisen vokaalisen
mindkuvan kehittdminen auttaa ja syventdd teologian opiskelijoita ja pappeja liturgisessa laulussa?

Kurssin vetija

Salla Lehtinen valmistui laulupedagogiksi Savonia-ammattikorkeakoulusta vuonna 2013 ja tdydensi
opintojaan samassa oppilaitoksessa valmistuen vuonna 2016. Talla hetkelld hén opiskelee musiikin
maisterin opintoja Sibelius-Akatemiassa. Lehtinen on opiskellut laulua Sirkka Parviaisen, Marjatta
Airaksen ja Sari Mokkila-Karttusen johdolla, sekd saanut oppia laulun mestarikursseilta muun
muassa Sirkku Wahlroos-Kaitilalta, Marjut Hannulalta, Barbara Bonneyltd, Wolfgang Holzmairilta
ja Ritva Auviselta.

Lehtinen sai kunniamaininnan Nuori laulaja 2013 -kilpailussa Porissa ja lauloi Kangasniemen
laulukilpailussa semifinaalissa vuonna 2014. Hén on laulanut solistina useissa
kirkkomusiikkiteoksissa, kuten W. A. Mozartin Requiemissé, L. van Beethovenin C-duuri messussa
ja G. F. Héandelin oratoriossa Judas Maccabeus. Lehtinen on laulanut useaan otteeseen AmKo-
sinfonian solistina ja tehnyt yhteisty6td myds Kuopion kaupunginorkesterin kanssa. Sibelius-
Akatemian ja Savonia-ammattikorkeakoulun tuottamissa oopperaproduktioissa Lehtinen on laulanut
muun muassa Paminan ja Ensimmaéisen naisen roolit W. A. Mozartin oopperasta Taikahuilu.
Lehtinen on suunnitellut ja toteuttanut 4dnimaailman vuonna 2014 valmistuneeseen tanssielokuvaan
Péivikahviseuraa.

Lehtinen on tehnyt kanttorinsijaisuuksia usealla eri paikkakunnalla ja opettanut yksinlaulua usean
vuoden ajan. Tdlld hetkelld hén opettaa laulua Lahdessa ja Kouvolassa.

Ote Salla Lehtisen tutkimustekstisti

Téssi tutkimuksessa pyrin selvittiméén kuinka positiivisen vokaalisen mindkuvan kehittdminen
auttaa ja syventda teologian opiskelijoita ja pappeja liturgisessa laulussa. Kiinnostukseni
tutkimusaihetta kohtaan ldhti monista omakohtaisista kokemuksista lauluoppilaana,
laulunopettajana, laulajana ja kanttorina. Kanttorint6itd tehdesséni vastaan on tullut useita tilanteita,
joissa tyOparinani toiminut pappi on ollut epdvarma laulamisen suhteen. On toivottu, ettd messun
lauletut liturgiat lasketaan mahdollisimman matalaan sévellajiin, on haluttu harjoitella laulettuja
osioita ennen messua ja on ollut epdvarmuutta laulaa oikeassa vireessd. Osa papeista ei halua laulaa
ollenkaan. Olen my®6s kuullut papin toivovan laulunopetusta juuri tyossa-laulamisen tueksi.
Helsingin yliopiston Teologisen tiedekunnan kurssitarjonnan mukaan opiskelijoille ei tarjota



55

laulunopetusta tilld hetkelld ollenkaanl. Kokemukseni mukaan papit, jotka ovat harrastaneet
laulamista vapaa-ajallaan, ovat usein itsevarmempia laulajia papin ammatissa kuin papit joilla
lauluharrastusta ei ole ollut. Vapaa-ajalla laulua harrastaneet papit ovat myos innokkaampia
lisddmadn omia lauluosuuksiaan messussa. Kanttorinty9ssd olen huomioinut, ettid esimerkiksi papin
kanssa ennen messua kdyty pieni liturgisen laulun harjoitushetki on vapauttanut pappia laulamiseen
liittyvasta jannityksestd ja parantanut ddnenkéyttod laulaessa.

Olen huomioinut, ettd usein keskittyminen mahdolliseen epdonnistumiseen ja epdonnistumisen
pelko edistivit epdvarmaa laulamista. Mari Koistinen kirjoittaa kirjassaan Tunne kehosi — vapauta
ddnesi — Adnitimpurin kisikirja, ettii laulaminen ja d4inenkiyttd ovat ihmiselle luonnollinen,
synnynndinen tunteiden tulkitsemisen muoto ja emotioinaaliset, fyysiset ja psyykkiset tekijét
vaikuttavat laulamiseen2. Ava Numminen listaa vditoskirjassaan Laulutaidottomasta kehittyviksi
laulajaksi syitd heikkoon laulutaitoon. Néitd ovat heikko tonaalinen muisti, vaillinainen
savelkorkeuden erottelukyky ja puutteellinen ddnentuottomekanismi. Nummisen mukaan
laulamisen harjoittelun avulla voidaan vahvistaa laulutaitoa. Laulamiskehitykseen vaikuttavat myos
psykososiaalinen kasvukehitys, musiikilliset virikkeet ja sosialisaatio, laulamiskdyttdytyminen,
kokemukset omasta dénestd ja mindkuva.3 Laulaminen on monessa suhteessa psykofyysistad
toimintaa. Oma keho instrumenttina on hyvin henkilokohtainen, herkka ja haavoittuvainen.

Laulunopetuksessa itselleni tirkedéd on ollut opastaa oppilasta terveeseen ja luonnolliseen
ddnenkayttotapaan tutustuttaen oppilas omaan instrumenttiinsa, eli omaan kehoonsa, mieleensa ja
omaan persoonalliseen ddnenvériinsé. Se ettd oppilas itse havainnoi mitd hénen instrumentissaan
tapahtuu, on tarke&a.

Syyslukukaudella 2018 osallistuin Sibelius-Akatemian Liturgisen vokaalimusiikin jatkokurssille,
jota ohjasi Hilkka-Liisa Vuori. Vuoren innoittamana olen tullut yha kiinnostuneemmaksi
kehoresonanssin tunnustelun, yldsavelten tietoisen kuulemisen ja tilank&yton tuomista
mahdollisuuksista lauludéntd etsittdessd. Kun tuotamme aadnti, d44ni viardhtelee kehossamme ja
voimme kosketuksella tuntea vérdhtelyn konkreettisesti esimerkiksi rinnassa, leuassa tai paéssa.
Voimme tuntea virdhtelyn my0s toisen ihmisen kehosta. Kehoresonanssiin vaikuttaa d44nen korkeus
ja laulettu vokaali. Esimerkiksi matala a-vokaalilla laulettu d4ni vérdhtelee parhaiten rinnassa ja
hieman korkeampi u-vokaali leuassa.4 Hilkka-Liisa Vuori ja Marjaana Laitinen mainitsevat
kirjassaan Synnytyslaulu: "Thminen voi tavoittaa kokemuksen siitd, ettd déni todella on hdnen
keskellddn. Hén on 44ni.”5

Olen itse aina pitdnyt ddnen kauneuden ja koskettavuuden etsimisestd. On varmasti yksilollista,
millainen 44ni on kunkin ihmisen mielesti kaunista ja koskettavaa. Oma mieltymykseni kauniista
thmisdédnestd on kuulas, kantava, pakottamaton ja yldsdvelrikas. Jos ddni ei pdédse soimaan vapaasti
ddnen tuottajan kehossa, hyodyntiden kehon kaikukoppaa, ddni ei mielestdni paése tdysin
oikeuksiinsa. Mielestdni sdestykseton laulu hieman kaikuisassa kirkkotilassa on darimmaisen
kaunista. Kun laulaja itse tuntee ja aistii tdiméin kauneuden kehossaan, saman tunteen ja aistimuksen
voi saada myo0s kuulija. Liturginen laulu on oman mieltymykseni mukaan juuri tdimén
kauneusihanteen mukaista. Laulajana pappi tyoskentelee itseéni hyvin kiinnostavalla alueella.
Voidaan ajatella, ettd parhaimmillaan pappi koskettaa laulullaan toista ihmista ja vélittdd itsensa
kautta rakkautta toiselle ihmiselle. Lutherkin toteaa ettd: Musiikki on Jumalan kauneimpia ja
thanimpia lahjoja. Sdvelet tekevit tekstistd eldvan. Musiikki karkottaa surun aaveen, kuten kuningas
Saulista muistamme.”
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Liturgisen laulun workshop

Tutkimuslupa

Annan omasta puolestani luvan kayttda Liturginen laulu — workshopin (kevit 2019) sisdltoad ja
tayttdmidni kurssiin liittyvid lomakkeita aineistona ja ldhteend Salla Lehtisen kirjallisessa
tutkimuksessa. Tutkimus on Taideyliopiston Sibelius-Akatemian Kirkkomusiikin ja urkujen
aineryhmin maisterin tutkinnon kirjallinen ty6. Nimié ja muita henkildtietoja ei mainita

tutkimuksessa.

Annan suostumukseni edelld mainittuun: Kylla Ei

Paikka ja pdivimaara

Allekirjoitus ja nimen selvennys



