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I denna uppsats forsoker jag hitta ett sétt att arbeta som skadespelare utan att forlora
mig sjdlv, gladjen eller min konstnérliga identitet inom ramen for det hierarkiska system
som ofta rader vid institutionerna. Hur kan man lita pd sig sjdlv och hitta en plats {for sig
sjalv och sitt konstnérliga arbete inom dessa strukturer, dér en regissor har sista ordet?
Uppsatsen hinvisar till konkreta exempel fran forfattarens yrkesliv som skédespelare
vid en institution, vilket alltid har lett till att man maste kompromissa med sig sjélv,
forlora lusten att sta pa scenen, att man bara gor det for att gora det och att man till slut
forlorar sig sjélv och blir en bricka i ndgon annans konstnérliga vision.

Uppsatsen visar en skadespelares resa fran att dlska och spela teater, dir ens storsta
drom &r att vara fast anstdlld vid en institution och endast arbeta med
skadespelarkonsten, till att bli utbrénd, inte sova och bara 6nska att sluta som
skddespelare. Direfter fortsatter resan med att aterfinna gladjen 1 att spela teater genom
att hitta en konstnirlig identitet, praktik och ett sétt att arbeta pd som fungerar i alla
sammanhang inom skadespelarkonsten. Ett givande sétt att arbeta pa som bygger pa
olika metoder och teorier som man har introducerats till genom sin kanditatutbildning,
tidigare yrkeserfarenhet och magisterstudierna vid Teaterhdgskolan.

Amnesord: Teaterkonst, skadespelarkonst, arbetspraktik, forskning, performance



Innehallsféorteckning

Abstrakt
Innehallsforteckning
1. Inledning 4
1.1.  Prolog 4
What is an actor? 4
1.2.  Introduktion 5
1.3.  Syfte 7
2. Skéddespelarens varierande praxis 9
3. It’s a match! 14
3.2. Niko och Andreas sitt svar pa frdgorna 19
3.3. Reflektioner omkring processen 21
4. Tillbaka till institutionsteatern 23
4.2. Handlingsanalys 25
4.3. Att bli en annan 28
4.4. Dagboksanteckningar frin repetitionerna av Valdets historia 30
5. Slutord 35

6. Killor






1.Inledning
1.1. Prolog

What is an actor?

“All the world is a stage” - William Shakespeare

“Acting is standing up naked and turning around very slowly” - Rosalind Russell

“An actor is a fool for God - Konstantin Stanislavskij

"To act is to react” - Sanford Meisner

”Stop explaining yourself. Shut up and act!” - Sanford Meisner
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Det finns ménga olika teorier och pdstdenden om vad en skadespelare dr och bor vara.
Att det finns ett ritt och fel nér det géller skadespelarkonsten. Detta dr ndgot som jag
bade under mina kandidatstudier och i mitt tidigare yrkesliv som skadespelare har ként
mig fdngad av. En av de fOrsta kurserna vi hade under mina magisterstudier vid
Teaterhogskolan 1 Helsingfors var Konstndrlig forskning, dér jag fick ifrdgasitta och
forhalla mig kritiskt till detta. Det resulterade i ett eget verk dér jag i en video gestaltar
de olika karaktirerna som avbildas ovan tillsammans med fraserna. Dels som en kritik,
dels for att lyfta fram, kritisera och analysera detta sa att en ny vig kan dppnas. Jag lét
mig végledas av vad som lockar mig nér det giller scenkonst och anvédnde starka

visuella element som ljus, ljud, kostymer och video i verket.

1.2. Introduktion

Vem édr jag? Jag heter Andreas Kvisgaard och dr uppvuxen i en liten stad i Norge. Jag
har en kandidatexamen i skddespeleri frin Westerdals Oslo ACT (Heyskolen
Kristiania). Efter kandidatexamen arbetade jag tre ar inom den fria scenen i Norge,
bland annat med att turnera med en egenforfattad monologforestéllning och etablera en
teatergrupp dir jag sjélv spelade och var konstnérlig ledare. I januari 2020 anstélldes jag
som skddespelare vid Det Norske Teatret i Oslo, dér jag arbetade fram till sommaren
2023 och ingick i den fasta ensemblen. Hosten 2023 anstélldes jag som skédespelare vid
ett annat institutionstater, Turnéteateret i Trondelag, som turnerade runt i hela
Trendelag lén. Efter det var jag arbetslos, deprimerad, angestfylld och hade forlorat mig
sjalv fullstidndigt. Jag hade spelat hundratals forestdllningar pa scener i alla storre stdder
och visste hur jag skulle arbeta med mig sjidlv som skddespelare pa scenen i alla mdjliga

format.

Jag hade blivit en maskin och uppnatt det jag tidigare dromt om, att vara en lerklump,
en teatermaskin, ett verktyg som kunde formas och anvéndas till allt. Jag var totalt
underligsen, jag krypte for alla auktoriteter inom institutionstatern och allt handlade om
att fa forldngt kontrakt vid institutionen, bli vald igen och pa ett sétt bli bekréftad, att
man var tillracklig, att man var bra och 6nskad. S& nér det en dag inte hiinde, forlorade
jag allt. Vem var jag utanfor jobbet, utan att styras av auktoriteter och vara beroende av
ndgon annan som hade makten att ge mig fler jobb, ndgot som for mig var synonymt

med att ha lyckats som skiddespelare 6verhuvudtaget.
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Men varifran kom denna starka 6nskan att arbeta vid institutionstater som skidespelare,
och att det var den ultimata bilden av vad det innebér att vara skadespelare?
Skadespelarhantverket ar for mig nagot jag alltid har fascinerats av och jag har alltid
tankt att institutionen representerar mycket av detta. Hur man som skédespelare kunde
forvandla sig till olika karaktérer och framstélla dem pa ett trovirdigt och niarvarande
satt varje kvall, &ven om skadespelarens privatliv kommer i vigen. Var det ndgot alla

kunde léra sig, eller behdvde man nigon sorts superkraft?

I den lilla staden dér jag véxte upp kom professionellt teaterbesdk bara nagra ganger om
aret. Det var antingen vérens lénsteater eller riksteatern, alltsd tva institutionella teatrar.
Oftast spelade de klassiska pjéser av Ibsen, Strindberg, Holberg osv. Detta blev for mig
bilden av att vara skadespelare och jag minns att jag drdomde om att kunna géra samma

sak som dem pé scenen.

Drommen var att bli anstilld vid Det Norske Teatret i Oslo, helst med ett
livstidskontrakt. Da hade jag i mina 6gon lyckats och jag kunde kiinna mig trygg. Ha en
fast anstillning, med fast inkomst varje ménad och skapa konst varje dag i trygga
omgivningar. S& blev jag fast anstdlld vid 27 érs alder och gjorde allt for att teatern
skulle forlinga mitt kontrakt varje gang det 16pte ut. Nagot de gjorde i tre och ett halvt
ar efter att jag hade slitit ihjal mig, krypit, bett och ihardigt visat att jag bara ville vara

pa just den teatern.

Jag hade lagt hela min identitet som skddespelare dér, men jag visste inte alls vem mitt
sanna jag var, vem jag var som person och konstnér. Denna sokande borjade nér jag
kom in pa magisterprogrammet i skddespelarkonst vid Teaterhogskolan i Helsingfors.
Jag ville hitta mig sjélv som konstndr, jag ville aterfinna glddjen i att spela teater.
Darifran borjar en resa in 1 mig sjélv, konsten och livet som ligger till grund f6r denna

uppsats.
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1.3. Syfte

I detta arbete vill jag hitta min egen konstnérliga praktik, ett sitt att arbeta som hjalper
mig att ha roligt, vara fri, kreativ och kiinna mig lugn och nirvarande &ven i stressiga
situationer under den kreativa processen. Att hitta ett hallbart sitt att leva ett fullvardigt
liv som konstnér utan att bli utmattad, oinspirerad eller utbrind. Uppsatsen bygger pa
anteckningar och konstnérligt arbete fran mina magisterstudier. Jag kommer ocksd att

anvinda mina dagboksanteckningar fran repetitionsperioden infor Vdldets historia.

Syftet med min uppsats ar att underséka om det finns nagot specifikt i mitt sétt att leva
mitt liv, 1 mdtet med konsten, som kan forenas och anvdndas som en konstnérlig
praktik. Vad inspirerar mig, vad fir mig att vara kreativ och hur kan jag anvinda detta
som min konstnérliga praktik? Kanske ar det for att jag bor och studerar i ett annat land
dér ingen kdnner mig eller ddmer mig som gor att jag kdnner mig mer fri har? Har ar jag
inte lika rddd for att gora fel eller ge utrymme at mig sjélv och mina egna behov, medan

jag tidigare alltid har tankt mest pd vad andra forvéntar sig och 6nskar av mig.

Att jag till exempel kan erkdnna att jag har ADHD, nagot som gor det extra svart att
skriva en magisteruppsats som denna, men som ocksa gor att jag valdigt snabbt blir
inspirerad och fér tusen tankar i huvudet samtidigt, men som inte alltid fullf6ljs innan
jag gér vidare till ndsta tanke. Detta priglar 4ven denna magisteruppsats, eftersom den
ar uppbyggd pa samma sétt som mitt sinne fungerar — med element som jag har blivit
mycket inspirerad av och som kanske inte helt har genomténkts eller bearbetats av mig

sjdlv innan jag har blivit inspirerad pd nytt och tankarna flyger vidare.

Jag minns att min psykiater under utredningen av ADHD fragade mig om jag onanerade
mycket som liten, vilket férvdnade mig ganska mycket. Men nér jag borjade tinka efter
sa gjorde jag faktiskt det redan fran tidig alder. Detta var typiskt for personer med
ADHD, eftersom man sokte en form av njutning som gav en avslappnande kénsla och
som ledde till sinnesro. Vid ndrmare eftertanke har jag alltid haft en stark sexdrift, ndgot
jag ocksa forsokte stinga ute i manga ar da jag forsokte dolja min sexuella laggning

eftersom det inte var accepterat i den lilla byn jag kom ifran.
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Hela tjugoarséldern och fram till idag har jag haft ett behov av att utforska och leva ut
allt jag inte hade mdjlighet till under dessa ungdomsér. Jag dras darfor véldigt ofta till
det forbjudna, morka, smutsiga och extrema. Detta dr ocksa helt typiskt for ndgon med
min diagnos, eftersom man girna soker sig till ytterligheterna for att man vill kiinna

négot.

De senaste dren har jag funderat pd att detta kanske passar battre med teater &n jag forst
trodde. P4 scenen blir det ju trékigt om det inte star tillrickligt mycket pd spel, om det
inte handlar om liv eller dod, varmt eller kallt. Att se detta som en superkraft i mitt
konstnérliga arbete och hur jag kan anvénda det till min fordel dr ndgot jag stravar efter.

Det ér en del av mig, en del av mitt liv och en del av mig som konstnér.

Dessa fragor ska jag forsoka besvara i denna uppsats genom att analysera mig sjdlv,
mitt sétt att leva i motet med mitt konstnédrliga arbete. Jag kommer att anvénda
referenser till olika konstnirliga praktiker, verk och personer som har varit centrala i
teaterhistorien och som kdnns viktiga for mig. Jag kommer ocksa att titta ndrmare pa
vad som inte har fungerat for mig i mitt liv som skédespelare och lyfta fram vissa
episoder och scenarier frdn mitt tidigare yrkesliv for att forsoka sétta fingret pd vad jag

bor undvika i min konstnérliga praktik.
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2.Skadespelarens varierande praxis

Under min forsta termin av magisterstudierna vid Teaterhogskolan hade vi en kurs som
hette Skddespelarens varierande praxis, dir vi fick bekanta oss med olika konstnérliga
praktiker genom géstforeldsare som hade utvecklat sin egen konstnérliga praktik, vilket
de anvénde i sitt arbete som fristdende konstnirer eller som arbetsmetod inom en

etablerad scenkonstgrupp.

Genom workshopbaserad undervisning fick vi ta del av deras arbetsmetoder och testa

deras konstnérliga praktiker. Tva av dessa praktiker blev en viktig inspiration for mig i
mitt sokande efter min egen konstnérliga praktik. En av skrivuppgifterna vi fick under
kursen dér jag skulle definiera vem jag dr som konstnir dr intressant att betrakta i detta

sammanhang som en utgangspunkt for mitt sokande.

Svart, svart, svdrt, svdrt, jag kdnner motstand och lite angest vid tanken pa att ldisa upp
det infor klassen. Varfor? For att jag inte vet vad som kommer att hinda. Jag vill inte
censurera mig sjdlv, men det kanske dr nédvindigt om jag ska fa ner mina djupaste
tankar pd papper. Jag vet inte, men jag mdste nu forsoka vara modig. Sa vem i helvete
dr jag som konstndr? Jag kan nu borja skriva vad jag gillar: kuk, kuk, kuk, kuk, kuk.
Jag gillar det erotiska, det extrema, det kdnsliga, att beréra och engagera. Jag gillar att
chockera, éverraska, bli overraskad, inte forsta. Jag gillar kroppar, nakenhet, firger,
kontraster, “knulla mig hdrt i roven och sdg att du dlskar mig efterdat” som en god ven

och kollega ndgon gong sa till mig.

Den meningen har fastnat hos mig. Jag tror ddrfor att den representerar ndagot i mig
som dr viktigt for att hitta mig sjdlv som konstndr. Det dr ju det som dr sd svart med den
hdr uppgiften, jag vet ju inte vem jag dr som konstndr! Det dr ju ddrfor jag dr hdr pa
magisterprogrammet i skddespelarkonst vid Teaterhogskolan i Helsingfors, for att hitta
mig sjdlv som konstndr. Jag kinner mig lite vilsen, men drlighet dyker upp nu som ett
nyckelord. Virlden dr brutal och drlig, jag maste ocksd forsoka vara drlig i min konst,
men ocksd med vem jag dr. Det kan vara svdrt, men jag jobbar pa det. Jag har inte

tdankt censurera ndgonting.”
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Jag tror att drlighet kan vara ett nyckelord hir. Alltfor manga gdnger under mitt yrkesliv
som skddespelare har jag gétt pd kompromiss med mig sjdlv eftersom jag inte vagat
vara drlig om vad jag vill eller behdver i en arbetssituation. Jag har varit en som vill
gora alla ndjda och har ofta varit mer fokuserad pa att ge regissdren det hen vill ha och

vara duktig, snarare dn att lyssna pa mina egna tankar, impulser och behov.

2.1. GLITCHER

En av de arbetsgrupper vi fick ldra kdnna under den hir kursen och som jag har latit mig
inspireras av bdde konstnérligt och i sitt sétt att arbeta &r scenkonstkollektivet Glitcher.
Glitcher ir ett finlandssvenskt scenkonstkollektiv som blev grundade 2019 och som
hémtar sin inspiration frén att utforska genren. Detta gér dom genom att dyka ner i
populédrkulturens beréttelser och undersdka samtidens sociala strukturer genom humor
och det groteska. Dom definierar sig sjdlv som en genremaskin, en véldsam dans pa
ménsklighetens ruiner och en hyllning till lingtan efter det férbjudna. Tillsammans har
de skapat ett manifest som de kallar The Spark of Joy och som beskriver deras

arbetssitt.

The Spark of Joy

Hur vi gor konst:

Vi utgér fr&n bara sddant vi vill géra

Det vi vill géra maste vara spannande, upphetsande och inspirerande. Detta kallar vi for “The Spark of Joy”
Alla i arbetsgruppen maste uppleva “The Spark of Joy”

Vi kompromissar aldrig, alla maste vara lika taggade

Vi stdr bakom det vi gér

Vigralar

Vi lagger alla kort pa bordet

Vi loser véra gral

Vi tilldter oss sjalva och varandra att 6vertala och bli 6vertalade

Vart arbete utgdr fran tesen att vi kan gora konst tillsammans just fér att vi ar vanner, detta utgér en grundtrygghet som inte
finns i andra sammanhang

Foto: Glitcher/v Emelie Zilliacus frén kursen Skddespelarens varierande praxis vid Teaterhdgskolan i Helsingfors
(2024).
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Jag minns detta manifest som ett exempel pa precis det jag sokte efter i mina studier: en
héllbar konstnérlig praktik som utgick fran att ha roligt. Detta var nytt for mig, eftersom
jag vid den hir tiden inte kunde minnas nér jag senast hade deltagit i en teaterprocess
utan stress, press eller kriser. Men var det mojligt i praktiken? Uppenbarligen, eftersom
jag sjélv hade sett tva av deras scenproduktioner, Porn Horror Musical 1 och 2, som
ocksa innehdll alla de element som jag sjilv dras till nér det géller scenkonst. Starka

visuella grepp, det groteska, humor, sex och samhaéllskritik.

Men dr det mdjligt att arbeta pa det hér séttet? Jag minns att jag tinkte att dessa
konstnérliga processer sdkert maste ta vildigt mycket tid, sérskilt eftersom alla méste

vara overens och uppné kénslan av The Spark of Joy.

Detta verkade for mig néstan for bra for att vara sant och ett mycket icke-kapitalistiskt
sdtt att arbeta pa, dir deadlines och det konstnérliga resultatet kom 1 andra hand medan

det var processen och varje enskild konstnédr som stod i fokus.

2.2. Mean Time Between Failures

En annan typ av konstnérligt uttryck som jag ldt mig inspireras av var Dash Che och
Suvi Tuominen utgdr performancekonstduon Mean Time Between Failures (MTBF),
och de skapar konst som befinner sig i granslandet mellan dans, performance och
konceptkonst. Deras arbete handlar om humor, kroppsligt uttryck, provokation, kritisk
reflektion och de blandar gérna flera genrer samtidigt. Inspirationen hdmtar de fran allt
fran dans och improvisation till clowneri, folklore och gamla 6stslaviska narrar kallade
Skomorokh. Dessa narrar var kdnda for att vara risktagande, kreativa och
samhillskritiska och MTBF ser dem som ett verktyg for att skapa forestéllningar som &r

bade lekfulla, politiska och fysiskt nérvarande.

Humor &r ett centralt verktyg i det de gor. Den kan provocera, utmana maktstrukturer

och samtidigt 6ppna upp for improvisation och kontakt med publiken. Forestillningarna
borjar ofta pa oforutségbara sitt, sa att publiken far en direkt relation till scenen och blir
en del av upplevelsen. I en av doms forestdllningar DOWN BEAT, till exempel, delar de
ut tuggummi i smé glas och smépratar med publiken innan sjédlva forestdllningen borjar,

vilket skapar en rolig och livfull start.
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MTRBF arbetar ocksa med vad de kallar ”sma rupturer” — smd avbrott eller pauser i
handlingen som gor att forestdllningen stannar upp ett 6gonblick, dppnar upp for
overraskningar och later publiken uppleva absurditet och reflektion pé ett nytt sétt.
Kroppen anvinds som ett experimentellt verktyg och artisterna gor allt fran fysisk
komik till absurda handlingar med ovanliga rekvisita. Improvisation och fysisk risk ar
naturliga delar av praktiken, inspirerad av Skomorokh-narren som kunde improvisera

sig ur svara situationer.

Dessutom kombinerar MTBF institutionellt stodd med DIY-projekt och sjélvorganiserad
produktion. De ar duktiga pa att anvdnda det de har tillgdng till pd kreativa sitt,
samtidigt som de tar hinsyn till sociala och ekonomiska ramar. Folklore spelar ocksa en
viktig roll — gamla beréttelser, sanger och traditioner ger dem material som de kan leka

med, forvranga och gora relevant pd nya sitt.

Kort sagt kombinerar MTBF historia, humor, kroppslighet och publikinteraktion for att
skapa performancekonst som utmanar normer, samtidigt som den ér fysisk, lekfull och
tankevdckande. Allvar och lek, kritik och improvisation lever sida vid sida i det de

skapar och varje forestdllning blir ett rum dér publiken bade kan skratta, reflektera och

uppleva nagot ovintat.

Det som tilltalade mig var hur gruppen arbetar med humor, med att gora fel, med att
stanna kvar i det mérkliga, absurda och ovintade och dirifrdn se vad som uppstér. Att fa
arbeta pa golvet med huvudfokus pé att misslyckas, vara dalig, omfamna det pinsamma
och obekvidma gjorde att all eventuell press och stress om att vara duktig eller lyckas
omedelbart forsvann. I stillet uppstod komiska situationer dér vi alla skrattade mycket

at varandra och odlade detta.

For forsta gangen hade jag upplevt att jag bara ville stanna kvar pa scenen i en
improvisationsdvning som verkligen inte gick bra, eftersom det var hela poidngen.
Darifran uppstod ndgot nytt, konstigt och oforutsett, gdrna med humoristiska inslag som

man kunde anvinda vidare i processen.

Detta skapade ett tryggt utrymme for mig, en kénsla av frihet, glidje och spontanitet i

séttet att arbeta fram material pd golvet.
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Kanske blev denna omedelbara nedbrytning av tanken pa att vara duktig med hjélp av
denna metod det absolut viktigaste elementet som jag tar med mig vidare i sokandet
efter min egen konstnérliga praktik. Nér jag ser tillbaka pa min tid vid Det Norske
Teatret tror jag att detta var en del av mitt huvudproblem, eftersom jag hela tiden kéinde
att jag maste bevisa att jag var vardig min plats dir. Dels for att min barndomsdrom
hade gatt i uppfyllelse genom att fa jobb dér och jag inte ville att det skulle ta slut, men
ocksa for att jag kidnde att jag hade gatt pa fel skola.

Jag hade min kandidatexamen i skadespeleri fran en annan skola dn Kunsthegskolen i
Oslo (KHIO), vilket i norsk kontext skulle tyda pa att det var ett under att jag
overhuvudtaget hade fatt jobb pi en institutionell teater i Norge. Aven om jag hade fétt
jobbet genom en audition och slagit ut flera kandidater, satt detta uppenbarligen s& djupt
i ryggmargen hos mig att det hela tiden forminskade bdde mig som person och som

skddespelare.

Det ledde till att jag till exempel alltid kom verforberedd till provet. Jag hade i forvig
analyserat texten ihjél, kunde texten utantill redan pa kollationeringen och helt utan att
testa materialet pd golvet med mina kollegor borjat betona repliker utan att
nddvindigtvis veta nagot om situation, sammanhang osv. Allt detta for att jag var sa

radd for att gora “fel” och inte vara tillrackligt vl forberedd.

Jag var rddd for att just genom att gora fel” skulle bli upptéckt och att det skulle
framstd som att jag inte var vardig min plats. Darfor forsokte jag allt for att visa
motsatsen for alla och uppritthalla en fasad som egentligen bara ledde till sémre
lyssnande, mindre nérvaro och lekfullhet. Jag minskade egentligen bara mdjligheterna
for att ndgot alls skulle kunna uppstd spontant i 6gonblicket, i rummet och mellan mig

och mina kollegor pé scenen. Bara for att jag var rddd for att gora “fel”.
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Tillsammans med Niko Nordstrom gjorde vi Fritt Arbete 4 hosten 2025 som blev for
mig en dgondppnare och som gav mig en ny riktning i mitt konstnérskap. Fritt Arbete 4
ar den sista delen av kursen Fritt Arbete, som ir en del av Uthildningsprogrammet i
skadespelarkonst (pa svenska) dér vi skapar fritt fran en scenisk idé, till fardig

publikforestallning.

Niko och jag férenades genom véra gemensamma fridgor om maskulinitet, sexualitet
och kon samtidigt som vi bada villa arbeta maximalism. Niko var fascinerad av
showbrottning, ndgot som var en helt ny vérld for mig, men som innehdll valdigt ménga
element som véckte mitt intresse. Flera av dessa element hade fastnat hos mig och ging

pa gang dykt upp 1 olika konstnérliga ssmmanhang.

Bland annat stora visuella uttryck, maskulinitet och teatermaskineriet. Samtidigt gillar
vi bada absurdism, att leka med form och uttryck pé scenen som bryter mot det
traditionella. Improvisation blev viktigt som metod for att utveckla en handling,
samtidigt som det fanns ett helt eget sprak, terminologi och dramaturgi inom
showbrottningsvérlden som vi ocksa borjade utforska. Vi inledde vart konstnarliga
samtal pd Zoom om detta redan varen 2025, da Niko var pé utbyte i Polen och jag gick i
skolan. Nedan foljer mina anteckningar fran borjan av vér process och de fragor jag

anviande som riktlinjer i den konstnirliga processen.

Anteckningar fran borjan av vir konstnirliga process:

«Ha ett ramverk sd att jag kan kdnna mig fri, vara i det att inte veta.
Allt som verkar vdildigt maximalistiskt, vad ligger bakom allt det yttre? Mig sjdlv?

Kanske borde jag géra mig av med mitt maskulina jag, eller ta reda pd varfor det finns

ddr? Varfor det brutala, det sexistiska?

Vad representerar ringen, kostymerna, maskerna, karaktdren? Trans, kvinnlighet,

manlighet, att inte bli domd, att gd till ytterligheter.

Att tinka pa scenkonst som en hallbar praktiky
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Dessa anteckningar kénns sérskilt viktiga, eftersom jag mérkte att jag ibland behdvde ga
tillbaka till dem, for det var ldtt att g vilse i allt det visuella, det maximalistiska och det
showbrottnings-tekniska. Det var viktigt for mig i denna process att ta ett steg tillbaka
dé och da och verkligen fundera dver vad vi ville beritta, varfor och pé vilket sétt.
Genom mina tva magisterar vid Teaterhogskolan i Helsingfors finns det ocksa olika
teman som jag ofta aterkommer till nér jag sjélv &r kreativ. Ofta &r dessa ocksa
kopplade till mitt eget liv, upplevelser och hdndelser. Nagot jag sjélv har reflekterat
mycket over dr hur jag kan anvinda detta och lyfta det till en konstnérlig dimension
som inte lingre bara handlar om mitt privata jag, utan ocksa ér ndgot allmént. Jag tycker
att mina anteckningar frén regikursen vi hade med vér professor, Aune Kallinen, visar
en bild av ndgot som borjade som ett sokande 1 mig sjilv, vad jag vill berétta, och som
upptickte mig just da och som senare implementerades och forenades i det konstnirliga

konceptet till /t's a match!

Anteckningar fran kursen Regi och skidespeleri:

Forestdllningsidé: Hur mycket jag dlskar mdn!

Baserat pa mina fantasier och upplevelser pa gymmet. Vill ta med publiken in i den
vdrlden. Hur det luktar, hur man pratar, visa bdade det vackra och det smutsiga.

Testiklarna som pumpar, och det erotiska mellan dem som de forsoker dolja.
Sd leka med garderoben, en portal till ndgot hett, naket och éppet. Angbad, rék, ljud.

Sa vill jag ocksd anvinda en kamera som filmar det som héinder ddr inne. Kanske sdtta

David-statyn i duschen? Knulla den, leka med kameran?

Hoppa in och ut ur mitt huvud, fantasin, vad som hénder ddir pa gymmet. Ta med
publiken pd ett grupp pass. Alla far svettiga klider som de madste ta pd sig. Luktar man,

sprutar vad som helst. Saker borjar hinda runt publiken. Erotik.

Kritisera och problematisera machokulturen, skratta dt den, men ocksd forsoka forstd
varifran den kommer och visa upp stodet, gemenskapen. Anvind kameran i duschen. Fa
upp det pa skdarmen med en instruktionsvideo. Distrahera publiken pd samma sdtt som
Jjag blir distraherad. Orgasm, sarbarhet. Drommen blev verklighet. David-statyn,

dtstorningar.
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Det som héinder mellan mdnniskor i blicken, och det fysiska. Utan ord. Skitvird styrd av

mdn.

Erfarenheterna fran denna konstnérliga process ar sdrskilt viktiga for mig i min strdvan
att hitta en hallbar metod for att skapa scenkonst. Men vad var det som gjorde just
denna process sé héllbar? Allt hade gatt helt lugnt till, ingen hade tréttnat eller var
utbrind, oinspirerad eller ville sluta skapa konst vid premiéren. P4 premiéren fick vi
besok av en gymnasieklass med inriktning drama frén Berghdll som efterat skickade oss

kommentarer och fragor. Detta gjorde mig lite klokare.

3.1. Elevernas tankar och fragor till Niko och Andreas

Tack dn en gang for gardagens forestdllning! Den var imponerande. Idag har vi
analyserat och diskuterat forestdllningen ldnge med studenterna. Hdr dr ungdomarnas
tankar och frdagor om forestillningen. Du kan vidarebefordra allt detta till

arbetsgruppen.

Elevernas tankar om vad forestiillningen handlar om:

Om mdns sexualitet och att man borde prata mer om mdns sexualitet.

Om maskulinitet, i pjdsen gick man fran hdrda karaktdrer mot mjuka

Om hur mdnniskor kan hitta en kontakt med varandra och forsta varandra

Pa nagot sdtt handlar det ocksa om djur och hur djur beter sig

Forestdllningen handlar om att man mdste acceptera vem man dr och visa det for andra

Om vad det innebdr att vara man och vad det innebdr att vara maskulin. Och det kan

betyda manga olika saker.

Forestdllningen handlar om hur sex kan bli en prestation
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Frdgor frdan studenterna till forestilllningens skapare:
Var ligger det 6vergivna huset i Pitdjinmdki?

Har forestdllningen ndgra forebilder? Har t.ex. ndgon film, konstverk eller annat

visuellt material inspirerat er att skapa forestdllningen?

Hur mycket kostade forestdllningen? Scenografi och kldder?

Ndr ni involverar publiken, pa vilka grunder viljer ni vem ni fragar i publiken?
Har det hént nagra misstag under forestdllningarna?

Ar det svart att vara sd rd och kasta pd en kompis?

Hur kéndes det att upptrdda? Nér man har upptrdtt manga ganger, dr det dd fantastiskt

och orkar man gora det igen?

Feedback fran studenterna till skaparna:

Fantastiska roller!

Riktigt engagerade i karaktirerna i alla situationer

Showbrottnings- och Magic sex-scenerna var verkligen snyggt gjorda

Forestdllningen var verkligen oforutsdgbar dnda till slutet, man blev overraskad hela

tiden, fantastiskt!
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3.2. Niko och Andreas sitt svar pa fragorna

Tack for fragorna som det dr virt att fundera over svaren pa!

Hus: Koordinater 60.20939849614595, 24.90016161977247 (ndra Ruskeasuo
bussdepd)

Inspirationskdllor: Hulk Hogan vs. The Ultimate Warrior Wrestlemania VI, excentriska
brottningspromos fran bland annat The Undertaker och Terry Funk, Shawn Michaels

och Joe Henrys intromusik, filmen The Wrestler

Niko: Musikgruppen Coil, som dr fascinerad av magi, fungerade som en gemensam
inspirationskdlla och ett sdtt att knyta band mellan mig och ljuddesignern. Gruppen har
dessutom fordjupat sin fascination for ockultism och “maskulin magi till nya nivder
dven i privatlivet, The Undertakers och Kevin Sullivans utstrdalning och
marknadsforing, Ric Flairs kostymer och entréer, "hardcore”-brottning i slutet av 90-

talet/bérjan av 2000-talet och Crash TV (bl.a. ECW Hardcore TV)

Andreas: Shawn Michaels och Joe Hendrys entréer och utstralning, Terry Funks
ranchpromo (https://www.youtube.com/watch?v=4FPvXaWOzpA), manliga forebilder
frdn ungdomstiden i en liten norsk by, "straight acting” och upplevelser av att vara i
omklddningsrummet, norsk jordbruk, Wheeler Walker Jr. (musiker, country),

brottningsporr fran Pornhub och sexklubbar. En maximalistisk estetik i Eurovision-stil.

Montage- och musikvideor som format, som ofta anvinds inom showbrottning for att

skapa hype/som trailer.

Inspirationen till video- och ljudlandskapet kom dessutom fran 2000-talets tidiga rock-
/edgy-estetik i kombination med glitch-konst.

Publikens deltagande dr delvis slumpmdssigt, beroende pa vart kroppen och blicken dr
riktad just dd, men ofta fungerar det som en impuls om ndagon i publiken dr mer
hogljudd dn andra eller ropar ut sina egna tankar. Da finns méjlighet till en hdrlig
dialog mellan tva personer. Ndr fragor stills till publiken i andra halvan kan Niko
oundvikligen vilja eller lata bli att vilja ndgon utifrdan sina egna forsta intryck och

fordomar. Ibland dr det ldtt att fa kontakt om man kdnner ndgon i publiken.
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Det dr dock omdjligt att skriva ett manus for samspelet med publiken, sa det dr svart i
efterhand att sdtta ord pd eller rationalisera processen med att 6verlimna sig dt

improvisation och impulser.

Under en forestdllning intrdffar ofta "misstag”. Vi har inte en enda gdang genomfort

sjdlva brottningsdelen helt enligt plan eller koreografi.

Bade upptridandet och showbrottningsdelen innebdr dock en stor del improvisation
och att leva i ogonblicket. Man lér sig av misstagen, och de fastnar ofta i minnet.
Sdrskilt ndr det gdller entréer, videomontage och delen efter brottningsmatchen har det

varit ldttare att fatta tekniska/dramaturgiska beslut.

1 showbrottningsdelen har vi ganska vil inprdntade rorelsesekvenser i minnet, sd ndr
man oundvikligen glommer var man befinner sig i helheten hoppar man till en annan
kdnd position, varifran det hela rullar vidare pd det forutbestdmda sdittet. 1
showbrottning kan man ocksd viska vart man ska ga samtidigt som man ropar i
“motstandarens” ora. Till och med domaren kan fungera som “fusklapp”. Det storsta

misstaget hittills kommer vi till i ndsta svar.
Ar det svirt att vara hird och kasta runt sin kompis?

Niko: For mig dr det inte svdrt, sd ldnge jag vet att tekniken dr inovad, det kdnns tryggt
och att min kompis inte skadas pa allvar (i alla fall inte for mycket), eller om jag vet att
min kompis har sagt att det dr okej att det kanske gor lite ont. Men bortsett fran att
bryta nacken dr det jag kanske fruktar mest att min kompis ska skada sig pa ett sdtt som
ldmnar bestdende spdr. I forestdllningen ni sag trampade jag pa Andreas nésa med lite
fel timing, och det dr den mest motbjudande upplevelsen hittills i processen. Lyckligtvis
hjdlpte showbrottningens teknik dven ddr: det mesta av kraften riktas mot benet som
inte sparkar, utan som sldar mot ringens tatami for att skapa ljudeffekter och visuellt
framhdva rorelsens kraft, sa dven om sparken triffar lite for hdrt uppstdr inga

ldngvariga skador som till exempel en bruten ndsa.
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Andreas var vildigt rddd for sin nacke. Det var roligt for Andreas att kasta mig sa
ldnge det skedde med en sdiker teknik. Andreas betonar ocksa hur viktigt det dr att inte
ldta adrenalinet paverka sdkerheten och kontrollen pa scenen for mycket ndr man har

att géra med sd kdnsliga kroppar och saker.

Att upptrdda dr verkligen fantastiskt och beroendeframkallande. Det jag dlskar med just
detta verk och denna form dr att man verkligen interagerar med publiken, och att man
far mer energi fran varje ljud som kommer frdan dem. Det dr i stor utstrdckning den
kraften som gor att man orkar gora det igen, dven om blamdrken och muskelstelhet
ackumuleras till en viss punkt. Jag skulle dock helst inte upptrdida med showbrottning

flera dagar i rad.

Pengar: ca 700 euro, varav 600 euro gick till att hyra brottningsringen och
transportera den med skapbilar, och den storsta utgiften var brottningsskorna.
Kostymerna bestod huvudsakligen av kidder som redan fanns i Teaks kostymlager,
bland annat genom att vi tryckte stidgrnmonster pd dem i Oodis bibliotek. Det lades
ocksd ner mycket arbete pd att omforma en befintlig rekvisita-hdst till en ko samt pd

tyginkop till detta.

Hdlsningar Niko och Andreas, ursdkta den langa svarstiden.

3.3. Reflektioner omkring processen

For mig visar dessa anteckningar fran arbetsprocessen, elevernas kommentarer och
fragor efter forestillningen samt mina och Nikos svar till eleverna att vi lyckades med
det vi forsokte dstadkomma. Vi skapade en forestéllning genom att férena véra
gemensamma tankar och intressen tillsammans med resten av det konstnérliga teamet.
Vi hade en icke-hierarkisk struktur dér alla fick komma till tals med sina tankar och

idéer och dér vi litade pa varandras konstnirliga kompetens.

Kanske ér detta ocksd en del av anledningen till att vi aldrig hade konflikter inom
arbetsgruppen eller att stimningen blev dalig. Att det handlar om fortroende i det
kollektiva skapandet och att man, genom att ge alla det fortroende och det utrymme de
behover, faktiskt kan genomga en hel konstnérlig process utan att man vill sluta med

konsten eller kénna sig helt utmattad nar man kommer till premiéren.
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Jag tror ocksa det handlar om &dgarskap, att alla fick sitta sin signatur pa verket och
kinde dgarskap till det vi hade skapat tillsammans. Det handlar kanske inte
nddvindigtvis om att hinna i tid till rep, hélla tidsplanen eller de ramar som faststélldes
for lange sedan. Utan om att vara ndrvarande i processen hir och nu, vara flexibel och

lyssna pé allas behov och tankar for att sedan styra vigen framaét.

Om man tittar pa elevernas aterkoppling gick vér arbetsmetod uppenbarligen inte utdver
det konstnirliga resultatet, eftersom de hade forstatt vad vi ville sdga och uppné med
verket. Genom vara svar blir ocksa virdet av att arbeta kollektivt och kreativt under en
langre period tydligt. Att gora olika typer av research, 1dta det mogna och bearbetas i
kroppen for att sedan kunna ateruppsta som nagot nytt och anvédndas i det konstnérliga

verket.

Denna frihet fanns dven nér det géllde hur Niko och jag arbetade fram forestéllningen
sceniskt. Som det ocksé framgar av véra svar till eleverna anvinde vi oss i stor
utstrdckning av improvisation. Detta skapade stor frihet och lekfullhet, samtidigt som vi
ocksa var tvungna att arbeta inom vissa ramar, till exempel for att de olika

brottningsrorelserna maste trinas in sé vi kunde utféra dom pa ett sékert sétt.

Detta skapar ramar men ger samtidigt mdojlighet till stor frihet och improvisation inom
dessa. Interaktionen med publiken, som ocksd nimns i véra svar till eleverna, var nagot
vi inte kunde styra och som fick leva fritt fran kvill till kvéll. Detta padverkade ocksé

forestéillningens langd helt beroende pa hur mycket publiken deltog.

I den sista delen av forestdllningen, dér vi bryter med showbrottningsformen och
overgdr till en mer teaterliknande form, anvénde vi ocksa improvisation som
huvudmetod i det sceniska arbetet. For att ha en riktning i det oplanerade var det viktigt
att definiera ett tydligt mél, vad som var problemet med att uppnd mélet och vilka
taktiker vi kan anvénda oss av for att uppnd mélet. Med andra ord samma

grundprinciper som frin Stanislavskijs handlingsanalys.

Konstuniversitetets lardomsprov 2026 | Andreas Kvisgaard

22



23

4.Tillbaka till institutionsteatern

Foto: Kasper Dalkarl. Fran forestéllningen Valdets historia vid Lilla Teatern/Helsingfors Stadsteater
(2025/2026).

Under hosten 2025 och fram till mars 2026 gjorde jag praktik pa Lilla Teatern i
Helsingfors, dir jag medverkade i teateruppséttningen Valdets historia. En forestéllning
i tva akter baserad pa de tva forsta bockerna av den franske forfattaren Edouard Louis,
dramatiserad av Rasmus Arikka och regisserad av Jakob Hoglund. Detta var ocksd mitt

konstnérliga slutarbete under magisterstudierna vid Teaterhogskolan i Helsingfors.

I arbetet med Valdets historia har jag haft stor glddje av boken Skuespillerens arbeid
med tekst, som gavs ut av Kunstheggskolen i Oslo (KHIO) och sirskilt av kapitlet skrivet
av Lars Erik Holter. I boken har han listat upp flera fallgropar man létt kan hamna i om
man inte har gjort tillrickligt med forarbete och gétt igenom varje enskild mening med
lupp, innan man fattar ett beslut baserat pé att man kénner rollen och vet vad den bade
soker, vill uppné och ddljer med sina ord, &ven om dessa val har dndrats flera ganger
under repetitionsprocessen. Néar man spelar pa ett sprak som inte dr ens modersmal kan
det vara extra utmanande att fa texten att verkligen ta bo i ens kropp pa riktigt och inte

bara bli ord som har en sa liknande melodi som det sprék man spelar pa.
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4.1. Arbetet med text till en klassisk roll

Skuespilleren har ikke funnet meningen og erstatter den med onsket om d skape
nyansert tale. Dette kan resultere i at skuespilleren synger replikken. A synge en replikk
vil si d tillegge den en liksomnyansert setningsmelodi uten at denne er forankret i
rollens seg til eventuelle andre roller som er til stede i rommet. Publikum vil ikke kunne

oppfatte hvorfor denne rollen er pa scenen. (Holter 2017, 17.)

Ett sett att 16sa detta pa ér att ta reda pa vilka ord som var viktiga, det vill sdga
nyckelord, ndgot som ocksd ndmns i den hir boken. Lars Erik Holter séger att
nyckelorden dr de ord som bér mest betydelse och dirmed de som det dr mest naturligt
att ldgga tonvikten pé for att framhdva inneborden i texten. Att hitta motsatserna i texten

hjélpte mig ocksa i arbetet med att fa texten att ta bo 1 mig.

For d skape en rolle som er reflektert, og som uttrykker seg nyansert og gjiennomtenkt,
kan dramatikeren la en rolle belyse sitt tema fra flere ulike vinklinger, giennom bruken
av motsetninger. Dette littercere grepet foregar slik at man setter motsetningsfylte ord
og uttrykk — gjerne metaforer — opp mot hverandre. Slik vil bade publikum og rollen fa
et dypere forhold til innholdet. (Holter 2017, 18.)

Som nir jag har jobbat med klassisk text och speciellt Shakespeares texter jobbade
ocksa hir med att hitta alla tankebagar, ocksa i scener dér det inte fanns skriven text
men bara undertext, intension och handling. Detta hjélpte for att alltid veta vad man

spelar och fylla alla tomrum pa scen dér inget sdgs med ord.

Det er viktig d finne ut hva rollen vil komme fram til i hvert enkelt utsagn. Vi kan si at
det handler om a fullfore en tanke uten d legge inn unaturlige eller «originaley» opphold
som kan virke forvirrende pd tilhore ren. Man md unngd d bryte den meningsbcerende
helheten i en setning. En tankebue skal hjelpe deg til nettopp det. En tankebue definerer
ndr tanken starter, og nar den slutter. (Holter 2017, 23.)
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Detta ér vad Lars Erik Holter kallar att arbeta sig utifran texten och in mot den, det vill
sdga att man arbetar mycket tekniskt med texten innan man eventuellt hittar mal, hinder,
inre motivation osv. For mig har det varit viktigt att jobba med texten pé detta satt sa att
nédr man borjar testa den pa golvet kan leka och undersoka den infér dom ramarna som

redan fysisk finns pé pappret.

Detta betyder inte att jag inte forhaller mig kritiskt till dessa ganska traditionella
skddespelartekniska metoder och verktyg, eftersom jag idag skulle sdga att det strider
mot min grundfilosofi om att det inte finns nigot facit nir det géller konst. Samtidigt
maéste jag erkdnna att detta dr verktyg som jag fortfarande anvénder i mdtet med
klassiska roller och text. Att de kan driva mig framat i stéllet for att std och trampa pa
samma stélle och inte komma vidare. Samtidigt tycker jag att det dr viktigt att komma

ihég att lita pa processen och att detta ocksé kan vara en del av den.

4.2. Handlingsanalys

Detta leder mig vidare till ndsta steg i denna process och till en metod som jag har
arbetat med under mina kandidatstudier i skolan och som fungerade f6r mig, nimligen
handlingsanalys. I detta arbete har jag anvint denna metod i arbetet med texten och
rollen for att hitta en riktning och for att gora det hela tydligare, bade for mig sjélv som
skddespelare och for publiken. For detta har jag dirfor anvént element fran
handlingsanalys dér jag har utgétt frén Irina Malochevskajas bok Regiskolen som
referens.

Anledningen till att jag har valt att arbeta med denna metod r att det dr ett av de fa
tillfallen jag har arbetat pé scenen dér jag kénner att jag har lyckats uppna en sa stor
nérvaro att jag har glomt mig sjélv. Jag har ocksé haft goda erfarenheter av att arbeta
med texten pé detta sitt, eftersom jag kinner att metoden bidrar till att skapa klarhet nir

allt flyter, samtidigt som den ocksé ger frihet att leka inom de ramar som &r satta.

Eftersom texten frén Valdets historia hoppar mycket frdn det ena till det andra kinde
jag att jag behovde sitta in detta i ett system dér det var ldttare att hdlla ordning. Darfor
anvinde jag mig av denna metod ocksé i textarbetet. Jag delade dé forst in texten i

héndelser for att ta reda pa var det hinder ndgot nytt i texten.
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En héndelse kan da forklaras som summan av de foreslagna omstindigheterna i en
situation som d4 hor till den lilla cirkeln, med en handling. Denna lilla cirkel 4r d&
sjdlva situationen, den mellanstora cirkeln &r pjdsen och den stora cirkeln dr samhéllet

dér pjdsen utspelar sig.

Jag minns fran nér vi arbetade med denna metod i skolan att det kunde vara svart och
inte minst tidskrdavande att hitta dessa hindelser, eftersom det hér, som i s4 ménga andra
fall inom teatern, inte finns nagot facit. Fragor som dok upp i1 denna process ar hur
ménga hédndelser det finns, var hindelsen borjar och slutar, dr detta en hdndelse, osv.
Jag minns fran min kandidatutbildning i Norge att man vid ett tillfalle helt enkelt var
tvungen att gora val och testa det pd golvet, vilket jag hela viigen gjorde under
repetitionerna av Véldets historia. Vissa saker fungerade och andra har jag dndrat flera
génger under processens gang. Detta innebdr att de handlingar som utfors pa scenen
maste vara medvetna, motiverade och malinriktade. Handling kan beskrivas som en
helhetsméssig psykofysisk process for att uppna ett mal i konflikt med
omsténdigheterna i situationen (den lilla cirkeln) och som pa ett eller annat sitt kommer

till uttryck i tid och rum.

Det finns ocksa tre varianter av handlingar i den hir metoden: tankehandling, fysisk
handling och ordhandling, som jag har forsokt att anvéinda mig av och vara medveten
om. Jag har forsokt gora mig sjidlv medveten om dessa handlingar i texten och kdnna
efter var de finns genom repetitioner pd golvet. Om jag har lyckats med det vet jag inte,
och jag har ocksa i efterhand forsokt att glomma detta och bara lita pa att det ligger i
ryggmargen, for om jag tdnker pd detta i 6gonblicket blir det ju motsédgelsefullt,

eftersom tanken da inte fods pd nytt varje gang, dd vet jag ju att den kommer.

Niésta steg var da att definiera dessa mal inom varje handling. Vad vill jag uppné, och
for vad? Vad gor jag for att uppna malet, dven kallat psykofysisk forverkligande. Hur
uppnar jag malet och vad hindrar mig frin att nd malet? For att detta ska fungera for
mig maste mélen vara korta och tydliga, helst med sé f& ord som mgjligt. Blir det for
komplicerat har jag svért att himta fram det igen om jag tvivlar pa var jag befinner mig
i pjasen. Om jag d& tanker for mycket pa vad det nu var som var definitionen av mélet i
scenen, uppnar jag det jag inte vill, nimligen att jag forlorar min nérvaro och

situationen.
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Négot annat jag mérkte som hjéilpte var att skirpa omstdndigheterna, géra dom mer pé
liv och dod, kalla eller varma. Dessa omstdndigheter kommer antingen att hjélpa mig att
nd mélet eller hindra mig fran det. Genom att hindra skapar man ocksa storre konflikt

och det kan bli mer spédnnande att titta pa.

I det hir fallet forsokte jag leta efter s& ménga hinder som mdjligt for att gora det mer
spidnnande, sd att jag utifran detta ocksd var tvungen att skapa nya taktiker hela vigen
som leder till psykofysisk handling. Detta hinger ihop med mélen och att jag far en
impuls till en handling nér ett nytt mal fods, ddrav en ny hindelse. Denna héndelse
behover inte alltid vara fysisk, det kan ocksa vara en spréklig handling. Man vinner eller
forlorar mélet, och en ny hdndelse uppstér, men det dr denna beddmning didremellan,
denna beslutstrappa som vissa ocksé kallar den, som dr extra utmanande. Jag forsokte
hela végen att samla tecken och lata det dversta tecknet foda det nya mélet. Ddrmed
ocksa forsoka definiera det Oversta tecknet sa att det &r helt tydligt, och dérefter

definiera vem som vinner och forlorar malet i scenen.

Aven om jag upplever detta som ett bra verktyg for att hitta en riktning och veta hur
man ska agera i varje situation pa scenen, dr jag samtidigt kritisk till metoden. Risken ar
att man blir for upptagen med att tdnka pa de definierade malen medan man spelar och

att man till slut tappar sin sceniska néirvaro.

Detta kan hdnda om malen till exempel da &dr f6r komplicerat formulerade, da man
borjar tinka pa detta i stéllet for att vara i situationen och lyssna. D& kan man fi detta
yttre 6ga dir man ser sig sjilv utifrdn och bdrjar analysera sig sjélv och sitt arbete
medan man spelar. D4 forlorar man allt det man egentligen forsoker uppné med den hér

metoden.

Jag tror dérfor att det kan vara bra att anvinda detta som ett verktyg nar det géller
textanalys och 1 provsituationer pd scenen. Men sedan tror jag att man vid ett tillfalle
maéste slédppa detta och bara lita pa att det har satt sig i ryggmargen sé att man pd scenen

kan vara fri och bara lyssna pa allt som uppstér i situationen och rummet.
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Jag har tidigare definierat mig sjdlv som en metodskadespelare, men inser nu att detta
kanske har stressat mig mer @n det har hjélpt mig. Att jag hittills aldrig riktigt har
uppnétt det jag ville med att anvénda detta verktyg och att skillnaden nu &r att det har
blivit en del av mig, vilket gor att jag, Andreas, vet hur jag ska anvidnda detta utan att
fastna i metoden. Dérfor har jag ocksa arbetat med detta pa ett sétt dér jag har latit
intuition och impulser styra och testat olika mal och taktiker pa scenen, for att sedan
kunde byta till andra mél och taktiker som dyker upp 1 stunden medan jag arbetar pa
golvet. Detta driver mig hela tiden framét och gor att jag inte fastnar och himmar mig

sjélv.

Jag ér inte en person som gillar att gora detta arbete genom att anteckna hela tiden, utan
snarare testa det fysiskt for att lata det forkroppsligas och sitta sig i kroppen pé ett
organiskt sétt. Bara pd det séttet kan jag uppné en form av scenisk sanning genom att
jag har testat det fysiskt, ként det i kroppen och 14tit det ta plats i mig sa att jag inte
behover tanka pa vad eller varfor jag agerar som jag gor i situationen. Pa det sittet blir

det organiskt och ger mening bade psykiskt och fysiskt for mig.

4.3. Att bli en annan

Under rollarbetet himtade jag inspiration frn boken 4 bli en annen av Bar Stenvik som
har f6ljt sex skddespelare under ett &r i deras arbete. Hér arbetar alla pé olika sétt och
har utvecklat sina metoder utifran vad som fungerar for dem, oavsett om det géller
improvisationsteater, filminspelningar, institutionell teater eller nér man arbetar inom
den fria scenen. Den skadespelare jag kanske identifierade mig mest med i den hér

boken var Ane Dahl Torp och hennes arbete med att bli en annan.

For vad innebér det egentligen att bli en annan? Det dr ju i slutindan jag, Andreas, som
star dir pd scenen, dven om jag gestaltar en annan person. Sker forvandlingen i sa fall
mentalt, som i sin tur overfors till det fysiska uttrycket och kan man lita pa det? Hur kan
man som skadespelare uppna ett tillstdnd dér man glommer sig sjilv och dverldmnar sig
helt till rollen, nér det &r s& mycket man méste komma ihag att vara medveten om som

skddespelare? Eller 4r man kanske alltid lite sjdlvmedveten?
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Jag tinker ju att det maste vara svért att glomma sig sjélv under en hel forestdllning och
som tidigare ndmnts spelar de skérpta forhdllandena hér en viktig roll. Ane Dahl Torp
framstar som en mycket begédvad, men ocksa tekniskt skicklig skadespelare som har lart
sig ett hantverk och som arbetar strukturerat och metodiskt inom skadespelaryrket. Hon
ar en Stanislavskij-utbildad skddespelare. Stanislavskij menade att nyckeln till bra
rolltolkningar ligger i skddespelarens inre liv och dennes identifiering med rollen. Irina
Malachevskaja arbetar nira Stanislavskijs metod och hon anser att publiken ska se en
sak, hora ndgot helt annat och forsta nagot tredje. Ett exempel kan vara att
skddespelaren sdger “nu gér jag”, men stannar kvar, ndgot som kan vécka publikens

fantasi om varfor skddespelaren inte gar.

En skddespelare utbildad enligt Stanislavskijs metod kommer di troligen i sitt arbete
med rollen att forsoka hitta ett kroppssprak som gar emot det rollfiguren séger med ord.
Att man letar efter dessa motsittningar skapar ett annat djup i rollen. Genom att
anvinda Stanislavskijs system som metod forsoker man tringa igenom manuset och ta
reda pa rollens verkliga kinslor. Man forsoker da spela rollen pd ett sitt som syftar till
att tydliggora den konflikt som ligger bakom, dven kallad undertexten. Man letar ocksé
efter dolda drifter och motivationer i rollens inre liv som man forsoker leva sig in i for

att hitta en annan grund i texten.

Hans ideologi gar, enligt min uppfattning, ut pa att man som skadespelare ska
genomleva samma kénslor som karaktdren. I praktiken innebér detta att rollen kommer
inifrdn och att man maste hitta den i sig sjélv, samtidigt som man anvinder den
information man far frn texten. Att man med hjilp av det «magiska om» ska kunna
forestilla sig att man var en annan person, dir man dé ocksa blir den personen i sitt

fysiska uttryck.

En annan teknik inom Stanislavskij-systemet som jag testade hér dr att forsoka begrénsa
uppmaérksamhetskretsarna sa att man inte tinker pd publiken, utan i stillet fokuserar pa
scenen och rekvisitan pa scenen, som jag forsoker ge karaktdren en personlig relation
till och vad de betyder for rollfiguren, sa att jag som skadespelare inte ska forlora min

nérvaro pd scenen och tinka pa mig sjélv.
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Dessutom forsoker jag ocksé forestdlla mig rollens liv och de givna omsténdigheterna,
vad som har hént precis innan han kom dit han 4r nu och vad malet &r — helt
grundldggande for att kunna behélla nidrvaron, men dé i samspel med allt det andra
forarbetet. I arbetet med att hitta det fysiska uttrycket for rollen har jag huvudsakligen

anvént de metoder och tekniker jag nu har hinvisat till.

I slutdndan forsoker jag lita pa att bade karaktdren och texten sitter i kroppen, att jag kan
satta ihop alla dessa bitar till en helhetsbild av en karaktdr som inte &r jag, men som &r
en annan och lita pé att den finns i mig badde mentalt och fysiskt. Nir man stér stadigt
kan man kasta sig ut frdn klippan och &nda landa pé fotterna, som Ane Dahl Torp
uttrycker det i boken 4 bli en annen. Hon menar ocks att det i slutindan handlar om att
lyssna pé impulser och vara ndrvarande och att det inte finns ndgot mer upphdjt én

detta.

4.4. Dagboksanteckningar fran repetitionerna av
Valdets historia

Jag kinde mig ganska orolig hela den forsta veckan. Men samtidigt var jag vildigt
spdnd och kinde att jag var med om ndgot stort. Jag ville vara superférberedd och ha
full kontroll over materialet, kan man sdga. Sa kdinde jag mig ganska osdker i
repetitionssalen med alla, svart att hitta sin plats. Sd kéindes allt fantastiskt ndr jag
jobbade med Salomon pa kvillarna. Kdnde mig helt fordlskad i Salomon, tror det dr
bra, men inte pa ett sexuellt sditt. Bara att jag dlskar honom som person. Tycker det dr
roligt och anvinde det pd scenen. Aune har sagt att man ska ha en fordlskelse i varje

produktion.

Den andra veckan bérjade med att jag kdnde mig lite trott redan innan vi startade. Det
var kanske for att vi jobbade delade dagar ndstan hela veckan. Tycker det dr svdrt. Man
hinner ndstan inte géra ndgot annat. Jag mdrker att jag behover koppla av efter
repetitionerna och gora nagot annat. Det tar mycket energi, och jag undrar ofta varfor.
Ar det for att jag inte har kul, kinner mig osciker eller mdr bra? Mdste vara drlig och
sdga att jag tycker det har varit svdrt att jobba ndr alla har varit pd plats och med
forsta akten. Ibland blir jag osdker om jag fragar for mycket eller kommer med for

manga forslag? Eller dr det bara i mitt huvud? Svart att sdga.
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Varfor kinner jag mig plotsligt sd liten och osdiker? Ar det for att jag inte kinner mig
tillrdckligt forberedd, men det dr jag ju. Varfor ldgger jag sd mycket press pa mig sjdlv
for att vara bra? Da gar jag ju bara i samma spar som ndr jag jobbade pd Det Norske

Teatret. Da blir jag stressad, rdadd och ingenting blir bra.

Jag maste tinka tillbaka pd Skdris, hur jag arbetade i den processen, hur bra jag
mddde och hur mycket kontroll jag hade hela tiden. Var det for att ramarna var
annorlunda, for att pressen inte var lika stor eller for att jag kinde mig som en stjdrna
och att det var det jag behovde? Jag vet inte, svdrt att sdga. Kanske behéver jag bli
uppskattad och sedd for att kinna mig trygg och bra? Dd blir livet som skddespelare
svart. Jag vet inte. Jag kdnner mig ocksa efter i allt, att jag inte hinner leva och vara i
livet. Att det alltid finns ndgot jag mdste gora, som jag inte hinner med och som ger mig
dalig sjdlvbild. Men varfor, skit i det! Varfor mdste du vara sd duktig, Andreas? Jag dr
sd kdt hela tiden, vill leva och fa orgasm. Njuta och strunta i allt jag mdste gora. Varfor

i helvete dr jag skddespelare?

Nir jag ser tillbaka pa mina dagboksanteckningar fran Valdets historia ser jag en
version av mig sjdlv som néstan holl pd att falla tillbaka i gamla monster och trauman
fran det forflutna, men som s& smaningom lyckades hitta sig sjélv och sin plats som
konstnér under processens ging. Detta beror troligen pa att man har blivit dldre, mer
erfaren och trygg i sig sjdlv. Men kanske mest av allt baserat pa dessa tva magisterar dar
jag har fitt mgjlighet att forska och vara mig sjélv i trygga ramar inom en inspirerande
konstnérlig miljo. Jag har blivit tryggare i mig sjdlv och vagar lyssna pa mina egna
behov, vad jag vill sdga och ge till virlden med min konst och pa mitt sett. Att vaga lita

pa att detta dr tillrdckligt bra och att mina tankar &r lika viktiga som alla andras.

En uppenbarelse jag har haft nér det giller metodarbete ar att man utgér frén att det

finns ett rétt och ett fel. Detta dr ndgot jag under dessa tvd magisterdr mer och mer har
ként att jag inte trivs med. Jag trivs alltmer med att inte veta, att det inte nédvéandigtvis
finns ett rétt eller fel svar och att det bista man kan gora bade for sig sjédlv och konsten

ar att lita pa processen och stanna kvar i kaoset.
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Aven om det nya och okiinda kan kéinnas svért i borjan av en process tills man har hittat
et gemensamt sprak och sett att arbeta tillsammans, mast jag séga att jag aldrig har
upplevd att njuta av en process och spela en forestdllning pd samma niva som med
Valdets historia. Aldrig tidigare har jag kédnt pd samma trygghet, scenisk nirvaro och
kontakt med mina kolleger pa scenen som i den hér produktionen. Jag njot verkligen av

varje sekund pa scenen och ville inte sluta spela.

Vad detta beror pé dr svart att siga men att f4 jobba med ett fantastiskt material
tillsammans med otroligt duktiga kolleger pé och omkring scenen som alla brinner for
projektet tror jag har en stor betydelse. Jag vill ocksé sdga att jag dr otroligt tacksam
som skddis for att ha fitt s& mycket tillit, rum och trygghet fran regisséren som i den hir
processen. Jag tror det dppna upp négot i mig och gjort mig fri pa ett helt annat sitt en

jag tidigare har upplevt.
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5. Skargardsteatern

Foto: Linus Gronroos. Fran forestillningen Bdttre fikta dn illa fly! Av Skérgdrdsteatern/Teaterhogskolan

i Helsingfors (2025).

Jag vill ocksa lyfta fram Skdrgardsteatern som en viktig vindpunkt pa vdgen mot att
aterfinna glddjen 1 att arbeta med teater pa ett klassiskt sétt inom en hierarkisk struktur
dér det finns ett manus, en regissor, ett produktionsteam och skddespelare som

tillsammans arbetar mot ett gemensamt mal, ndmligen premidren.

Aven om Skérgdrdsteatern i detta fall var en del av studierna var det ind4 en
forestillning som skulle spelas for publik i den finlandssvenska skdrgarden pé olika
foreningshus under sommaren. Forestéllningen recenserades ocksé pd samma sétt som
en professionell uppséttning, &ven om jag insag att kraven pd det konstnérliga resultatet
kanske inte var lika hdga som vanligt eftersom det var en skolproduktion och
sommarteater. Forestdllningen var en nyskriven samhéllskritisk komedi dér jag spelade
rollen som Vonne, 74 ér, som var medlem i féreningen men som egentligen bara var

med for att ha trevligt, dta Tiger-kaka och koka kaffe.

Detta var den forsta riktiga fullskaliga produktionen jag gjorde efter att jag borjat
studera igen och jag kénde redan vid den fOrsta 1dsningen att angesten och pressen kom

tillbaka.
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Det fanns ingen logisk anledning till detta eftersom vi hade var larare Tom Rejstrom
som regissor. Tom ar otroligt duktig bade pedagogiskt och konstnarligt sa det fanns
ingen anledning till dessa tankar och kénslor. I efterhand tror jag att detta egentligen
bara handlade om de hierarkiska strukturerna som finns pa en institution nar man

arbetar fram en forestdllning pé ett mer klassiskt sitt.

Eftersom detta var det forsta jag gjorde i Finland infor publik lade jag formodligen
ocksa extra press pd mig sjdlv av den anledningen. Under repetitionerna forsokte jag
komma bort frén dessa tankar genom att sidga till mig sjélv att detta bara var en
skolproduktion, att jag var hdr som studerande och for att ldra mig, inte att jag maste
vara bra pa ndgot sétt. Jag forsokte aktivt att inte tinka pd den kommande premiéren,
utan i stillet forsoka gora som jag hade lart mig under mitt forsta magisterér vid

Teaterhogskolan, vara i processen och leva med kaoset och ovissheten.

Sa smaningom borjade stressen och angesten slédppa. Detta kan ocksé ha ett samband
med det jag refererar till i mina dagboksanteckningar, att jag kédnde mig fri, sedd av
regissoren och ddrmed nj6t mer av repetitionerna for varje dag som gick. Jag tror att
detta skedde parallellt med att trygghetskénslan vixte inom mig. Att jag kdnde mig bra,
tillrdcklig och att mina forslag och idéer uppskattades och togs pa allvar. Detta gjorde
ocksa troskeln for att misslyckas och vara délig ldgre, eftersom jag och alla andra visste
att jag redan var tillrdckligt bra. Nér vi dntligen kom till premiéren var vi alla trotta, vi
hade jobbat superhdrt men samtidigt hade jag ingen panik eller ménga somnldsa nétter

bakom mig.

Direfter gick det bara uppét och det blev en sommar jag aldrig kommer att gldmma. Jag
njot mer och mer for varje forestéllning vi spelade och det dr forsta gangen jag pa riktigt
har ként att det gér bra &ven om man har sovit litet, dr trott eller inte nddvandigtvis mar

bra. For ndr ridén gick upp och man stog dér pa scenen med sina kollegor och publiken i

salen, kdndes det som om allt annat upphorde pa ett annat sétt en jag tidigare ként.
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5.Slutord

Efter att ha skrivit denna uppsats och forsokt kartldgga och sétta ord pd vad som i
nuldget skulle kunna definieras som min konstnérliga praktik finns det nigra loften jag
gérna vill ge mig sjdlv for framtiden. Detta for att kunna leva ett helt liv som konstnar
pa ett héllbart sétt utan att bli utbréind eller tappa mig sjilv. Jag vill ha som maél att lata
The Spark of Joy driva mig i varje konstnérlig process och faktiskt lyssna pa vad det &r
jag vill gora, vad jag vill sdga och vad som ger mig lusten att skapa. Fokusera pé det
som intresserar mig, det som ger mig njutning, passion och livslust ndr jag skapar. Vaga
kréva min plats ved att lyssna pa mig sjélv, mina egna tankar, intuitioner, kdnslor och
behov. Ta dem pé allvar och ta med dem in i de konstnérliga processerna. Komma ihag
att vara generds mot mig sjélv, lita pa processen och ge tid och utrymme at det som

matte uppsta.

Lira mig att dlska kaoset och inte veta och inte lata mig stressa eller styras av eventuella
ramar, normer, regler och formaliteter som maétte finnas. Samtidigt som jag accepterar
att det finns vissa metoder och tekniker som jag anvénder i mitt arbete dér det finns ett
slags ritt och fel, men att jag &r medveten om att anviinda dem pa ett sétt som gor mig
gott och inte stressar upp mig, utan snarare driver mig vidare och ger mig en riktning.
Komma ihég att vaga gora fel i arbetet med dessa metoder och heller vara 6ppen for allt

nytt som kan hénda i stunden.

For mig gar livet och konsten hand i hand, dér det ena paverkar det andra. Darfor ar det
viktigt for mig att vara ndrvarande i livet, njuta sa mycket som mojligt varje dag och

vara tacksam.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla mina vénner och klasskamrater vid
Teaterhogskolan i Helsingfors for att ni finns i mitt liv, inspirerar mig varje dag och
alltid finns ddr for mig. Jag vill ocksé tacka mina kira handledare Tom Rejstrom och

Simon Héger for all hjilp och stdd under arbetet med mitt lardomsprov.

Och sist men inte minst alla mina fantastiska kollegor i Lilla Teaterns uppséittning av

Valdets historia.
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