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1 Johdanto

Isoisdni istuu pianon ddreen ja pyyddn hdntd soittamaan Beethovenin Kuu-
tamosonaattia. Edessddn hdanelld on nuotti, mutta tieddn, etteivdt hdnen sil-
mdnsd nde endd sdavelid. Ryppyiset sormet loytdvidt koskettimille, soitto al-
kaa ja se on virheetontd. Olemme kdyneet saman keskustelun illan aikana
kolmesti, enkd ole varma tunnistaako hdn minua. Laulamme hetken yhdessd
Jja kappaleen sanat muistuvat mieleen virheettomdsti. Mikd on tuo musiikin

maagiseltakin tuntuva voima, joka tuntuu ldpdisevin muistisairauden?

Y114 olevan kuvauksen henkild on oma isoiséni, joka on innoittanut minut perehtyméén
muistisairauksiin ja musiikin merkitykseen muistisairaiden ihmisten eldmassé. Téssa
tutkielmassa tarkastelen musiikillisen vuorovaikutuksen seurauksia muistisairaiden ih-

misten arjessa ja tarkastelen musiikin ammattilaisten laajenevaa tydonkuvaa hoiva-alalla.

Vuonna 2021 Suomessa oli yhteensi noin 150 000 muistisairautta sairastavaa henkiloa
(THL 2024). Muistisairaus heikentdd vdhitellen kielellisii taitoja ja arjen toimintakykya,
mutta musiikki sdilyy usein ihmisen mielessa pitkélle sairauden kulkuun. Hoitotydssa
on kuvattu lukuisia tilanteita, joissa passiiviseksi vetdytynyt ihminen alkaa yhtakkii hy-
rdilld tuttua melodiaa tai liittyy mukaan yhteiseen lauluun. Nama hetket koskettavat
usein syvisti ja muistuttavat siitd, ettd vaikka muisti rapistuu, jotkin ihmisyyden kerros-
tumat siilyvét ja voivat tulla esiin musiikin kautta (Muistiliitto 2026). Musiikilla tiede-
tddn olevan erityisid ominaisuuksia muistisairaan eliméi ajatellen ja musiikki tarjoaa
myos léheisille mahdollisuuden ndhda jotain, mikd muuten tuntuu kadotetulta. Laheiset
ovat todenneet, ettd musiikkitoiminta parantaa muistisairaan mielialaa, edistdd kommu-

nikointia, stimuloi muistelua ja piristdd (Mellanen 2025, s.18.)

Muusikoiden yhteisty0 sosiaali- ja terveysalan kanssa on lisdéntynyt viime vuosina ja
keskustelu kulttuuripalveluista hyvinvoinnin edistimisessd on luonut uusia ammatti-
nimikkeitd myds muusikoille (Koskinen 2013, s. 33). Alalla on kaytdssa kisite kulttuu-
rinen vanhustyd. Silld viitataan kulttuuri-, musiikki- ja taidetoimintaan, jota toteutetaan
vanhuspalveluiden yhteydessé (Tahti 2022, s. 1). Kulttuurisen vanhustyon péétavoit-

teena on edistdd ikddntyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tarjoamalla



mahdollisuuksia aktiivisuuteen, luovuuteen ja toimijuuden ylldpitoon. Lisédksi se voi

osaltaan vastata ikddntyvén yhteiskunnan mukanaan tuomiin haasteisiin.

Keskityn tutkimuksessani kulttuurisen vanhustyon kentilla erityisesti hoiva-alaan. Mu-
siikin kdyttdd hoivan ja hoidon tukena sanotaan hoivamusiikiksi ja tdssé erityiskohde-
ryhméani ovat muistisairauksista kérsivét ihmiset (Numminen 2010). Hoivamusiikki tar-

koittaa esimerkiksi pdivén toimia rytmittdvad musiikkia, kuten aamumusiikkihetked.

Seuraavassa luvussa madrittelen tutkielmani keskeiset kisitteet. Tarkastelen muistisai-
rauksia ja niiden ominaispiirteitd. Luvussa kolme esittelen tutkimuskysymykseni, kuvai-
len tutkimusprosessin kulkua ja pohdin tutkimuseettisid seikkoja. Neljannessd luvussa
esittelen tutkimustulokset. Lopuksi pohdin tulosten merkitystd musiikkikasvatuksen

alalle ja ehdotan jatkotutkimusaiheita.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Muistisairaudet

Muistisairaus on yleisnimitys sairauksille, jotka vaikuttavat muistiin ja muihin ajattelun
osa-alueisiin. Ne eivit rajoitu pelkédstddn muistin heikkenemiseen, vaan voivat muuttaa
laajasti ithmisen tiedonkésittelyd ja toimintakykyd. Dementialla tarkoitetaan tilannetta,
jossa ndma muutokset ovat niin selvid ja suuria, etti ne vaikeuttavat arjessa selviytymista.
Muistisairauksista johtuva dementia etenee ajan my6td, kun taas esimerkiksi aivovamman

aiheuttamat vastaavat oireet eivit valttimatta pahene samalla tavalla (Kulmala ym. 2023.)

Yleisin muistisairaus on Alzheimerin tauti ja se aiheuttaa jopa noin 70 % tapauksista.
Alkuvaiheessa tyypillisid merkkejd ovat lahimuistin heikentyminen ja uuden oppimisen
vaikeutuminen. Henkild saattaa toistaa samoja asioita tai kysymyksié, koska ne eivét jaa
mieleen. Taudin edetessa tuttujen ihmisten nimet unohtuvat ja puheen tuottaminen

muuttuu hankalaksi, kun oikeita sanoja ei 16ydy (Muistiliitto 2026.)

Kognitiivisten taitojen heikentyessd arjen askareista selviytyminen onnistuu yhé vihem-
mén ilman tukea. Tdma johtaa lopulta litkkumis- ja toimintakyvyn menetykseen ja sai-
raus on aina kuolemaan johtava. My0s persoonallisuus ja kdyttdytyminen voivat muut-
tua, esimerkiksi epaluuloisuus, drtyisyys, aggressiivisuus, harhaluulot ja erilaiset mie-
lialanvaihtelut ovat mahdollisia (Kulmala ym. 2023.) Alzheimer potilaiden arkea ovat

tutkineet esimerkiksi (Zerr 2013), (Boyd 2011), seké (Perry 2018).

2.2 Kulttuurihyvinvointi, kulttuurinen vanhustyo ja

hoivamusiikki

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon kykyé vaikuttaa maailmaan merkitysten ja tarkoitus-
ten avulla ja hyvinvointiin liittyvét taloudelliset, sosiaaliset ja ymparistoolosuhteet. Hy-
vinvointi on yksilon kokema positiivinen tila, joka terveyden tavoin on eldméan voimavara

(WHO 2021.)

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd musiikilla voidaan saavuttaa ihmisissé erilaisia hy-

vinvointivaikutuksia niin psyykkisen, sosiaalisen kuin fyysisen hyvinvoinnin kannalta



(Vanhala 2010, 63). Kun ihminen kokee itse, etté taide ja kulttuuri lisddvét hdanen hyvin-
vointiaan tai liittyvét sithen, puhutaan kulttuurihyvinvoinnista (Lilja-Viherlampi & Ro-
senlof 2019, s. 21). Kulttuurihyvinvointia voidaan myos tarkastella ilmidnd, jossa kult-
tuuri ja taide kantavat erilaisia hyvinvointiin liittyvid merkityksié ja seurauksia niin yksi-

161le kuin yhteisollekin (Téhti 2022, s. 30).

Kulttuurinen vanhustyd voidaan ymmartdd ensisijaisesti ajattelutapana, joka korostaa
kulttuurin ja luovuuden merkitystd vanhustydssid. Se ei ole erillinen kulttuuripalvelu,
malli tai menetelma, vaan tavoitteena on vaikuttaa ihmisten asenteisiin siten, ettd kulttuuri
voidaan ndhda arvokkaana ja oleellisena osana eldmia (Huhtinen-Hilden ym. 2017, s. 21-

22)

Kulttuurisella vanhusty6lld on sekd yksiloon ettd yhteisoon kohdistuvia yhteiskunnallisia
tavoitteita. Kulttuurisen vanhustyon tavoitteena on vakiinnuttaa kulttuuritoiminta pysy-
viksi osaksi sosiaali- ja terveysalan kédytantojd. Tima tarkoittaa sitd, ettd kulttuuri ja taide
integroituvat organisaatioiden, tyOyhteison ja erilaisten rakenteiden toimintamalleihin

(Huhtinen-Hilden 2017, s. 21.)

Hoivakytkoksen myd6td muusikon, musiikkipedagogin ja musiikkiterapeutin nimikkei-
den rinnalle on tullut ainakin yhteisomusiikkipedagogi, yhteisomuusikko, sairaalamuu-

sikko ja hoivamuusikko (Téhti 2022, s. 32).

Hoivamusiikki on eldvad musiikkia, jota kdytetddn hoivaympéristossd hyvinvoinnin tu-

kemiseen ja potilaiden yksil6llisen kohtaamisen vahvistamiseen.

Tavoitteena hoivamuusikoilla on hyddyntdd musiikin tutkitusti myonteisid vaikutuksia
terveyteen ja hyvinvointiin suunnitelmallisesti osana arkea. Kyseessé ei kuitenkaan ole
varsinaisesti musiikkiterapia, vaan musiikin terapeuttinen hyddyntdminen (Mellanen

2025,s.7.)

2.3 Musikointi

Musiikki voidaan ndhda ennen kaikkea sosiaalisena kdytidntoné, eikd vain objektina tai
teoksena. Christopher Small kdyttad tastd toiminnasta késitettd musikointi (musicking),
jolla viitataan kaikkeen musiikilliseen osallistumiseen (Small 1998, s. 20). Musikointi
kattaa esimerkiksi sdveltimisen, harjoittelun, esittdmisen ja kuuntelemisen, jotka eivit

ole toisistaan erillisid prosesseja, vaan osa samaa inhimillistd toimintaa. Téssd
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ndkokulmassa musiikki ei ole objekti, vaan jotakin, mitd ihmiset tekevét yhdessé ja suh-
teessa toisiinsa (Small 1998, s. 11.) Tdmé& ndkdkulma korostuu, kun luodaan yhteys muis-

tisairaaseen ihmiseen musiikin vélityksella.

Musikointi pohjautuu siis ajatukseen, ettd musiikin merkitys ei sijaitse musiikillisissa
teoksissa, vaan toiminnassa ja vuorovaikutuksessa, joka syntyy ihmisten osallistuessa
musiikillisiin tilanteisiin. Osallistuminen voi olla seké aktiivista ettd passiivista, ja se
kuuluu kaikille ihmisille. Small korostaa, ettd osallistuminen musiikilliseen toimintaan
on keskeinen osa ihmisyyttd, samankaltainen perusinhimillinen kyky kuin puhuminen.
Tédmén ndkemyksen mukaan jokaisella ihmiselld on synnynnéinen valmius osallistua
musiikilliseen toimintaan, eikd musiikki kuulu vain erityisen lahjakkaalle vihemmis-

tolle (Small 1998, s. 17.)

My®os Tahti korostaa, ettd jokainen ihminen on luova, kulttuurinen, ilmaisullinen ja es-
teettinen toimija (Téhti 2022, s. 16). Ihmisyyteen liittyvét olennaisesti kyky kuvitella,

ilmaista itseddn, kaivata kauneutta sekd toimia luovasti arjen tilanteissa. Namé ominai-
suudet eivit riipu yksilon taustakulttuurista, toimintakyvysti, eldméntilanteesta tai ase-

masta yhteisossa (Téhti 2022, s. 16).



3 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkielmani tutkimuskysymykset ja kuvaan myos kirjallisuuskat-
sausta tutkimusmenetelméni. Lisdksi avaan tutkimusprosessin vaiheita ja tarkastelen tut-

kimukseent liittyvid eettisid ndkdkulmia.

3.1 Tutkimuskysymykset

1) Miten musiikillinen vuorovaikutus voi mahdollistaa merkityksellisid koke-
muksia muistisairaille ihmisille?
2) Mitd muusikon ja musiikkikasvattajan hoiva-alalle laajeneva tyonkuva voi

tarkoittaa?

3.2 Tutkimusmenetelma

Olen toteuttanut kandidaatintutkielmani systemaattisen kirjallisuuskatsauksen periaat-
teita mukaillen. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmi, jossa tarkas-
tellaan aikaisemmin tehtyjen tutkimusten keskeisté sisdltod ja kootaan yhteen aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta. Kriittisyys ja arviointi ovat my0s tirkeitd ndkdkulmia. Systemaat-
tisessa kirjallisuuskatsauksessa on tiarkedd tarkastella aineistoa seké historiallisesta ettd
oman tieteenalan viitekehyksessé. (Salminen 2011, s. 9.) Tutkija pyrkii 16ytdméén vali-
tusta aiheesta keskeiset tutkimustulokset, arvioimaan niitd kriittisesti ja kokoamaan ne
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi (Petticrew & Roberts 2006, s. 19). Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tarkastella aiemmin luotuja teorioita ja nostaa esiin

uusia tutkimusaiheita (Salminen 2011, s. 9).

Olen kayttidnyt Salmisen (2011, s. 10) esittiméaa Finkin mallia tutkimusprosessissani, joka
Jjdsentdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen osat tutkimuskysymyksen mairittelysta ai-
neiston keruuseen ja tulosten analysointiin. Kirjallisuuskatsaus edustaa laadullista, ana-
lyysiin perustuvaa tutkimusta, jossa keskeistd on kootun aineiston pohdiskeleva ja tulkit-

seva tarkastelu.



3.3 Tutkimusprosessi

Tutkimuskirjallisuuden kokoamiseen olen hyddyntényt sdhkoisid hakupalveluita ja kir-
jastojen tietokantoja, kuten Taideyliopiston Arsca-hakupalvelua ja Finna-tietokantaa. Li-
saksi olen 16ytényt ldhdeaineistoa Sibelius-Akatemian kirjastosta ja Helsingin yliopiston
kirjastosta. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on vahvistaa jo olemassa olevia teorioita ja
mahdollisesti luoda uusia niiden pohjalta. Loytdd uutta tutkimustietoa jo tehtyjen tutki-

musten perusteella.

Hauissa olen kéyttianyt esimerkiksi seuraavia hakusanoja ja niiden yhdistelmid: music
education, music education and dementia, music education and memory loss, seki life-

long learning.

Valitsin aineistooni sekéd teoreettisia ettd empiirisid tutkimuksia sisdltdvia artikkeleita ja
maisterintutkielmia, joissa tutkimus tapahtui esimerkiksi hoitokodissa tai joissa késitel-
tiin muuten muistisairaiden arkea. Tehtyédni paédtoksen siitd, ettd keskityn tutkielmassani
muusikon ty6llisyysmahdollisuuksiin hoiva-alalla, suljin pois musiikkiterapian tutki-

mukset, jotka olisivat johdatelleet aihetta toiseen suuntaan.

3.4 Tutkimuseettisia nakokohtia

Tieteellisen tutkimuksen on seurattava hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita ollak-
seen luotettava, eettisesti hyvaksyttava ja uskottava. Tédssad tutkimuksessa noudatetaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2019) hyvén tieteellisen kidytdnnon periaat-

teita, sekd Taideyliopiston eettisid tutkimusohjeistuksia.

Osallistumisen vapaaehtoisuudesta on huolehdittava erityisen tarkasti silloin, kun paatok-
sen osallistumisesta tekee joku muu kuin tutkittava itse. Lisdksi osallistumisen voi kes-

keyttdd milloin tahansa, eiki siihen tarvita erityistd syytd (TENK 2019).

Muistisairaiden tutkittavien hahmotuskykyd omaan osallisuuteensa tutkimuksissa on
haastavaa ja miltei mahdotonta arvioida. Tésté syystd tutkimuksia on toteutettu mahdol-
lisimman avoimesti kommunikoiden niin esimerkiksi palvelutalojen henkilokunnan kuin

tutkimushenkildiden omaisten kanssa (Mellanen 2025, s. 31)
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4 Tulokset

4.1 Musikointi muistisairaiden ihmisten arjessa

Téssé luvussa esittelen tuloksia musikoinnin merkityksestd muistisairaiden ihmisten ar-
jessa, sekd avaan muusikoiden tyonkuvaa hoiva-alalla vanhustyossa. Tarkastelen ndiden
vilistd yhteyttd ja merkitystd osana hoivaympéristod ja musiikillisen vuorovaikutuksen
hyvinvointivaikutuksia niin yksilotasolla kuin sosiaalisissa suhteissa. Lopuksi pohdin,

miltd muusikon tyd muistisairaiden parissa voisi ndyttdd aineistoni valossa.

4.1.1 Hyvinvoiva yksilo

Hyvinvoiva yksilo vaikuttaa positiivisesti myds ympaérillddn olevien hyvinvointiin. Mu-
siikilla on myonteisid vaikutuksia ihmisen yleiseen hyvinvointiin kasvavan tieteellisen
ndyton perusteella (Fancourt & Finn 2019). Musiikki voi vdhentdd dementiapotilaiden
kaytoshairioitd ja sen avulla kyetidén nostamaan mielialaa ja lisddmaién keskittymiskykya.
Musiikki vaikuttaa positiivisesti ahdistuksen ja sekavuuden vdhenemiseen ja muisti te-

hostuu tutkitusti, kun musiikki ja kuntoutus yhdistetdédn (Mellanen 2025, s. 18.)

Muistisairas voi kokea suurta iloa muistaessaan esimerkiksi tutun laulun sanat vuosien
takaa ja timin myotd myds itsetunto ja usko omiin taitoihin vahvistuvat. Yksil6ille itsel-
leen merkityksellinen musiikki voi palauttaa mieleen tirkeitd yksityiskohtia, jotka muu-
ten olisivat unohduksissa (Mellanen 2025, 20.) On my0s tutkittu, ettd idkkdaammilla ih-
misilld tunnereaktiot ovat korkeampia kuin nuorilla ihmisilld heidan kuullessaan itselleen

merkityksellistd musiikkia (Salakka ym. 2021, s. 12-13).

Kaytdnnon tasolla musikointi voi tarkoittaa muistisairaille esimerkiksi musiikin
jokapadivéistd kuuntelua. Se voi tarkoittaa my0os esimerkiksi laulamista tai jonkin instru-
mentin soittamista. Kaikilla edelld mainituilla toimilla on todettu olevan néhtdvia
vaikutuksia thmisen hyvinvointiin. (Sarkdmo 2018, 3—-5.) Kuullessaan itselle tirkedd
musiikkia, todenndkdisyys vahvojen positiivisten tunteiden syntyyn, sekd mielihyvain

on suuri (Salakka ym. 2021, s. 12-13).
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Mellasen tutkielmassa muusikot vietiin hoivaympdaristoon tarjoamaan ikddntyneille
muistisairaille henkilokohtaisia taidekokemuksia, sekd kahdenkeskisia hetkid nuorten
ammattimuusikoiden kanssa. Tutkimukseen osallistuvilla henkil6illd oli diagnosoitu
muistisairaus, ja he asuivat tehostetun palveluasumisen piirissd. Muusikot vierailivat
asukkaiden omissa huoneissa instrumenttiensa kanssa ja esittivit musiikkia, kohdaten
heidit parhaansa mukaan yksiloind. Samalla muusikot tekivét havaintoja asukkaiden re-
aktioista eri kappaleisiin ja musiikin piirteisiin, kuten tempoon, sédvelkorkeuteen ja me-

lodiaan (Mellanen 2025, s. 5)

Mellanen toteaa, ettd tutkimuksen perusteella yksildllisesti toteutetun hoivamusiikin vai-
kutukset ja siitd syntyneet reaktiot ovat selvisti havaittavissa. Musiikki osoittautui tehok-
kaaksi keinoksi tunteiden ilmaisussa, sekd muistojen herdttimisessd (Mellanen 2025, s.

123.)

Tutkimuksessa myos sellaiset asukkaat, jotka kommunikoivat muuten vihin, saattoivat
musiikkihetken my6td alkaa laulaa tuttujen laulujen mukana tai jakaa muistojaan. Useat
eri aivoalueet osallistuvat musiikin kisittelyyn, joista osa pysyy toimintakykyisend vield
silloinkin, kun muut kognitiiviset toiminnot heikentyvat. Musiikki vaikuttaa monissa eri
tasoissa aivojamme ja esimerkiksi laulaminen, sekd puhuminen tapahtuvat eri aivoalu-
eilla. Tadma selittdd, miksi esimerkiksi laulun sanat muistuvat mieleen, vaikka sairaus olisi

edennyt pitkidlle (Sarkdmo ym. 2011, s.7.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteutti kevéélld 2022 vanhuspalvelujen pitkdai-
kaisille ja sdédnnollisille asiakkaille suunnatun “Kerro palvelustasi” asiakastyytyviisyys-
kyselyn, johon vastasi noin 42 000 henkil6d. Monelle asiakkaalle vanhuspalvelut ovat
merkittdva osa paivittdistd eldmii ja siksi on tdrkedd, ettd he kokevat saavansa tarvitse-
mansa palveluita. Kyselyn tulokset osoittivat, ettd yksindisyys on vanhuspalveluissa ylei-
nen haaste: noin viidennes vastaajista koki yksindisyyttd usein tai jatkuvasti. Osa asiak-
kaista koki yksindisyyttd ajoittain ja jotkut kokivat tuntevansa hyvin syvii yksindisyytta

(Kehusmaa ym. 2022).

Monet asukkaista toivoivat enemmén ldsndoloa hoitajilta ja mahdollisuuksia keskustella
heiddn kanssaan. Hoitajien kiire ja henkildston vaihtuvuus kuitenkin vaikeuttivat tdiméan
toteutumista. Asiakkaiden arki néyttaytyi usein virikkeettoména ja noin viidesosa vastaa-
jista koki, ettei heille mielekéstd virkistystoimintaa ole tarjolla. Vastaajien mukaan toi-
mintaa tulisi lisdtd ja sen tulisi vastata paremmin yksilollisid tarpeita (Kehusmaa ym.

2022).
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4.1.2 Sosiaaliset suhteet

Myonteiset ihmissuhteet, sekd vuorovaikutus ovat ihmisille 1dstd huolimatta térkeiti hy-
vinvoinnin ldhteitd (Haybron 2013, s.127). Merkityksellisimpid ihmissuhteita ovat 13-
heisimmiét ithmissuhteet, mutta péivittdinen vuorovaikutus tapahtuu usein myos niiden
ulkopuolella. Ollakseen onnellinen ihminen kaipaa my®s aktiivista toimintaa, joka ha-

nen mielestddn on merkityksellistd, sekd mielekastd. (Haybron 2013 s. 54-76.)

IThmiset ovat suhteessa toisiinsa niin musiikkia tehdessidian kuin kuunnellessaan (Small
1998, s. 62). Musikoinnin merkitys on juurikin sosiaalisissa yhteyksissd, joita muodos-
tamme syntymdstdmme saakka aina viimeisiin vuosiin asti. (Small 1998, s. 154). Musi-
kointi osana muistisairaiden ihmisten arkea esimerkiksi hoivakodeissa yhdistda asukkaita
ja sen voidaan ndhdd vihentdvin yksindisyyttd. Musikoinnilla on tutkitusti palveluta-
loissa asuvien asukkaiden hyvinvointia lisddva vaikutus niin psyykkiselld, fyysiselld kuin

sosiaalisellakin tasolla (Vanhala 2010, s. 63; Korhonen 2017, s. 28).

Musiikilliset kokemukset voivat tuoda mieleemme suhteita, joita kaipaamme kokea ja
muistisairaille tdméd voi tarkoittaa esimerkiksi suhteita menneisyydestd, jotka muistutta-
vat itsestddn musiikillisissa hetkissd. Musikoidessa toivotut suhteet voidaan tuoda ikdén

kuin olemassa oleviksi (Small 1998, s. 211).

Musiikillinen toiminta voi tukea ikddntyneiden hyvinvointia henkisesti monella tapaa. On
tutkittu, ettd musiikkiharrastus tuo osallistujille onnellisuutta ja nautintoa (Joseph &
Southcott 2018, s. 287). Musiikilliset hetket, kuten ryhmésséd laulaminen, voivat luoda
tunteiden laantumista ja toisaalta mahdollisuuksia niiden ilmaisuun (Joseph & Southcott
2018, s. 289), seké arjen murheiden unohtamiseen (Joseph & Southcott 2018, s. 184) Juuri
ryhmaéssé laulaminen parantaa tutkitusti dementiaa sairastavien kokemusta elimén laa-

dusta lisdten samalla positiivisten tunteiden kokemista (Tahti 2022, s. 35).

4.2 Muusikon tyo hoiva-alalla

Hoiva on laaja ja vaikeasti maariteltava késite, eiké sille 10ydy yhtd selkedd, kaikille yh-
teistd madritelmaa. Tedre toteaa viitoskirjassaan, ettd hoivasta puhutaan niin lasten,

apua tarvitsevien aikuisten kuin ikdantyneiden yhteydessé (Tedre 1999, s. 42-44.)
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Hoivamuusikkous ty6llistymismahdollisuutena tarjoaa muusikoille viylian syventdd oma
ammattitaitoaan ja kehittdd monipuolisuutta, kuten soittamista, laulamista seka niiden yh-
distamistd (Mellanen 2025, s. 36). Sddnnollisen musiikkitoiminnan on koettu muusikoi-
den keskuudessa vidhentdvin esiintymisjdnnitystd ja muistuttavan musiikin syvallisesté

vaikutuksesta ihmisiin (Mellanen 2025, s. 36).

Hoivaty0sséd ja kulttuurisen vanhustyon alalla toimiva muusikko tai musiikkikasvattaja
sopeuttaa musikoinnin muotoa tilanteen mukaan. Musiikilliseen toimintaan voi osallistua
soittaen, sdveltden, laulaen, tanssien, kuunnellen tai esimerkiksi organisoiden. Téhti to-
teaa, ettd musiikillinen toimija on ihminen tai yhteiso, joka toimii musiikillisesti, tekee
musiikkitoimintaan liittyvid valintoja, vaikuttaa toiminnallaan ja valinnoillaan, seki vai-
kuttuu toiminnasta ja valinnoista siten, ettd jokin asia tai tilanne muuttuu toimijan kan-

nalta mielekkédédseen suuntaan (Tahti 2022, s. 44).

Musiikillinen toiminta voi muuttaa tilanteita ja kokemuksia toimijan ndkdkulmasta mie-
lekkddmpidin suuntaan (Tahti 2022, s. 17.) Tama ndkokulma korostaa musiikin merki-
tystd myOs erilaisissa yhteisollisissd ymparistoissd. Esimerkiksi musiikkiesitykset ja
osallistava musiikkitoiminta voivat tuottaa iloa, mielihyvéa ja merkityksellisid koke-
muksia sekd tukea eldménlaatua ja lisdtd osallisuuden tunnetta hoivakodeissa (Kontu-

Korhonen 2017, s. 28).

Hoivakodeissa tapahtuvan kulttuurisen vanhustyon tavoitteet liittyvit siis yksilon ja yh-
teison hyvinvointiin. Tavoitteena kulttuurisessa vanhustydssd on vakiinnuttaa kulttuuri-
toiminta pysyviksi osaksi sosiaali- ja terveysalan kdytintdjd (Huhtinen-Hilden 2017, s.
21). Hoivakodissa tapahtuvan musiikillisen toiminnan tarkoituksena on tuottaa iloa ja
mielihyvii, osallisuutta ja eldmyksid, sekd parantaa asukkaiden eldmén laatua musiikki-
esityksilld ja osallistavalla musiikkitoiminnalla (Kontu-Korhonen 2017, s. 28). Hoivan
parissa toimivan muusikon tydssd on olennaista kokonaisvaltainen tydskentely ja ihmisen
kohtaaminen tasavertaisena, ei ainoastaan hoivattavina (Koivisto & Lilja-Viherlampi

2019, s. 17-18).

Muistisairaiden palvelukodissa ikdjakauma voi olla suuri. Timé nikyy esimerkiksi po-
puldérikulttuurin aikakausissa suhteessa omaan nuoruuteen tai muuhun ikékauteen. Pa-
ras hyvinvoinnin tase saadaan ottamalla selvdd ihmisen suosikkimusiikista, silla erilai-
nen musiikki vaikuttaa meihin eri tavoin (Ukkola-Vuoti 2019, s. 2). Myos eridvit kult-
tuuritaustat ja mahdolliset muut didinkielet olisi syytd huomioida (Mellanen 2025, s.

48.)
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Kulttuurin ja hoivan yhdistdmista késittelevissa tutkimuksissa korostuu usein, kuinka lai-
toksissa kaikki tapahtuu tarkkaan kelloaikaan ja kuinka vaikea tuohon rutinoituneeseen
aikatauluun on tehdi hetkellisidkdin muutoksia (Téhti 2017, s. 13). Rutiinien ja turvalli-
suuden tunteen luomiseksi, toistuvuus on tirkeédd asukkaille, mutta myds musiikkihetkien
tuttu sisdltd on todettu merkittéviksi asiaksi (Mellanen 2025, s.56). Tdhden mukaan olisi
merkittidvid, ettd musiikki ja muut taiteen muodot mahtuisivat osaksi hoitotoimenpiteita

(Tihti 2017, s. 14).

Musiikkia tuodaan vanhuspalveluihin pddsdintoisesti asukkaita varten, mutta hoivan
alalla tyoskentelevdt muusikot voivat saada musiikkitoiminnassa kokonaisvaltaisesti
kayttdon my0s omaa osaamistaan ja luovuuttaan (Téhti 2017, s. 13). Yksi hoivamuusikko
on kertonut, etté kaikista palkitsevinta tydssdan on nihda asukkaiden herdévian kuin eloon
laulaessa. Tama voi ndkyé innostumisena, keskustelevaisuutena ja esimerkiksi muistojen

jakamisena (Téhti 2017, s. 19.)

Hoiva-alalla toimiville taiteilijoille 14snd olemisen taito, sekd kyky muuttaa suunnitelmia
asiakkaan tarpeen mukaan lyhyessikin ajassa ovat térkeitd. Ihminen on kohdattava siiné
tilassa, missd tdmad on (Lehikoinen 2019, s. 7). Hoivan parissa tydskentelevien muusikoi-
den tulee huomata, ettd asukkaat on ndhtévé aktiivisina toimijoina, jotka osallistuvat toi-

minnan tuottamiseen. (Mellanen 2025, s. 7).

Muusikoille, joilla ei erityisesti ole hoiva-alan koulutusta tulee mukauttaa tyotdan monin
tavoin ja he saattavat kokea kehittdd osaamistaan ja ymmarrystddn. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi tapaa kayttia taiteellisia materiaaleja, sekd vuorovaikutuksen luonnetta (Le-

hikoinen, Péssild, Owens 2021, s. 103).
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5 Pohdinta

5.1 Johtopaatokset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd musiikillisen vuorovaikutuksen vaikutuk-
sia muistisairaiden arkeen. Toisena paamairédné on tuoda esille muusikoiden laajenevaa
tyonkuvaa hoiva-alalla. Tulokset asettuvat hyvin yhteen musikoinnin késitteen kanssa,
jossa musiikki ymmaérretddn ensisijaisesti toimintana ja vuorovaikutuksena (Small

1998).

Muistisairaiden kohdalla itseisarvona ei ndhdd musiikillista lopputulosta, vaan koke-
musta osallisuudesta ja yhteydestd. Merkityksellisyys syntyy ensisijaisesti siitd suh-
teesta, joka ihmiselld on musiikkiin (Small 1998, s. 17.) Musikoidessaan muistisairas ei
ole hoivan kohde, vaan aktiivinen osallistuja, joka omista 1dhtokohdistaan on mukana

tilanteen muodostumisessa.

Musiikilla on tulosten mukaan suora yhteys ithmisen psyykkiseen seké fyysiseen olemi-
seen musiikin aivoja laajasti aktivoivien ominaisuuksien seurauksena. Musiikin avulla
thmisen elimistdssd tapahtuu myds lddketieteellisesti mitattavia asioita esimerkiksi hor-

monien tuotannossa (Ukkola-Vuoti 2019, s. 5.)

Yksilotasolla tarkasteltuna musiikin vaikutukset ndyttaytyvét aineiston valossa niin mie-
lialan kohentumisena, muistojen aktivoitumisena kuin lisddntyneend keskittymiskykyna.
Samalla musiikilla on voima vahvistaa omaa pystyvyyden kokemusta. Musiikillisen toi-
minnan merkityksellisyys on sidoksissa yksilon omaan historiaan ja tdma korostaa sen

huomiosta musiikkihetkid suunnitellessa.

Sosiaalisesta ndkokulmasta katsottuna musikointi ndyttaytyy keinona vahvistaa yhteis-
tollisyyttd ja ndin ollen vihentdd yksindisyyttd, josta merkittdva osa ikdéntyneistd karsii
(Kehusmaa ym. 2022). Vuorovaikutus musiikillisissa hetkissd on vilitontd, eikd se
vaadi kielellisid vaatimuksia. Musiikki voi toimia my0s ajallisena siltana muistoihin ja

ndin nostaa ajatuksiin suhteita jo eletystd eldmaésta.
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Muusikon ty0 hoiva-alalla vaikuttaa tulosten mukaan potentiaaliselta ja kasvavalta tyo-
mahdollisuudelta. Aktiivisen kulttuurisen vanhustyon tavoitteena onkin vakiinnuttaa
kulttuuritoiminta pysyvéksi osaksi sosiaali- ja terveysalan kdytidntdjd (Huhtinen-Hilden
2017, s. 21). Tama toisaalta nostaa esiin eettisid kysymyksid muusikon tyon rajoista, vas-

tuusta ja alalle saatavasta koulutuksesta.

Muusikoilla on mahdollisuus tuoda omaa ammattitaitoaan kulttuuriseen vanhusty6hon
parantaen samalla kokonaisvaltaisesti ikdihmisten hyvinvointia niin yksilén kuin yhtei-
son nidkokulmasta. Tutkimukset my0s osoittavat ikdéntyneiden kokevan yksindisyytta,
mutta musiikkituokiot ovat saaneet aikaan sukeutuneiden ja masentuneiden asukkaiden

avautumista ja muuttumista sosiaalisemmaksi (Mellanen 2025, s. 42).

Tutkimukseni aihe on hyvin ajankohtainen, silli yhteiskunnan ikdrakenne on jyrkasti van-
henevaa. Viéeston vanheneminen yhteiskunnassa ndkyy monin tavoin, ja esimerkiksi yli
65-vuotiaiden maadrd véestossd kasvaa jatkuvasti (Koskinen 2007, s. 19). Seurauksena
edelld mainitusta, myds muistisairaudet lisddntyvét ja yleistyvét. Timidn voidaan ndhda
asettavan merkittdvit haasteet terveydenhuollolle sekd yhteiskunnalle ja siksi onkin tér-
kedd 16ytad muita hyvinvoinnin tukemisen muotoja (Sarkdmo & Laitinen & Numminen

&Tervaniemi & Kurki & Rantanen 2011, s. 13.)

5.2 Luotettavuustarkastelu

Tutkimukseni aineisto on padsdéntdisesti vertaisarvioitua, mikd luo tutkimukselleni luo-
tettavan pohjan. Tutkimusprosessiani kuvaillessa olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman
yksityiskohtainen ja avoin, enki koe jéttdneeni mitdén oleellista pois. Eri vaiheissa tutki-
musprosessiani olen myos konsultoinut muun muassa ohjaajaani, joka on auttanut esi-
merkiksi luotettavan materiaalin 16ytdmisessd. Olen merkinnyt ldhteet muistiin sitd mu-
kaa, kun niitd on 16ytynyt ja timén seurauksena niiden tarkistaminen aineistosta on 14-
pindkyvai ja helppoa. Viitauksilla olen pyrkinyt antamaan ansaitun tunnustuksen myos
alkuperiisille tutkijoille. Olen my0s pyrkinyt tarkastelemaan tutkimustuloksia avoimesti
jéttden omat oletukseni sivuun, vaikka omakohtainen kiinnostukseni on ohjannut aiheeni
valintaan. Englanninkielisia ldhteita kasitellesséni olen tavoitellut mahdollisimman tark-

kaa kddntamistid hyodyntdmaélld sanakirjoja, kuten MOT-sanakirjaa.

17



5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Samalla kun hoivamuusikkous tarjoaa uusia ty6llisyysmahdollisuuksia muusikoille, se
nostaa esiin my0s kysymyksid koulutuksesta ja ammatillisesta identiteetistd. Millaista
osaamista muusikoilta tulee edellyttdd hoiva-alalla ja missd kulkee raja verraten esimer-
kiksi musiikkiterapiaan? Edelld mainittuja aiheita olisi mielesténi kiinnostavaa tutkia tu-

levaisuudessa.

Hoiva-alalla ja esimerkiksi sairaaloissa toimivia muusikoita on jo jonkin verran, mutta
musiikki ei sisélly hoitohenkilokunnan koulutukseen juuri milldén tavoin. Musiikin hy6-
dyntdminen ei kuitenkaan edellytd erityistd osaamista ja sitd voi toteuttaa esimerkiksi
kuuntelun avulla. Kohdennetumpaa ja yksityiskohtaisempaa tutkimusta musiikin lisdédmi-

seen hoitohenkilokunnan puolella olisi my0s mielenkiintoista saada.
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