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Témd  kirjallinen  opinndytetyotutkielma  esittelee  kehittimdni  Tanssitarina-
tyopajakonseptin ja tarkastelee sen kautta kehollisuutta ja taideperustaisia menetelmid
osana esi- ja alkuopetuksessa toteutettavaa kirjallisuuskasvatusta. Opinndytetyoni pyrkii
avaamaan kirjallisuuskasvatuksen konseptia sekéd valottamaan taiteen ja kehollisuuden
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kouluja ja pdivikoteja talvella 202526 tavoittaen yhteensd 461 lasta ympéri maakuntia.
TyOpajojen ohjaaminen oli osa tanssinopettajan opetusharjoitteluani ja tapahtui
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tyOpajan  kehitysvaiheista, valitsemistani pedagogisista ratkaisuista, kouluissa
kohtaamistani haasteista sekd kiytannon tydsséd ilmenneisté oivalluksista. Opinnédytetyon
tutkimus tapahtui kehittdmistutkimuksena, jonka aineisto pohjaa tydpajoista nousseisiin
havaintoihin sekd pitdméddni tyopaivikirjaan. Tarkastelen kerdttyd aineistoa suhteessa
alan aiempaan tutkimukseen ja teoriatietoon.

Kirjallisen tutkielman lopuksi esittelen itselleni keskeisimpid pedagogisia oivalluksia
kehollisuuden ja kirjallisuuskasvatuksen risteyksistd. Niitd olivat muun muassa
lukemisen ja kuuntelemisen kehollinen olemus, leikin paikka osallistavassa
oppimisympéristossd sekd kehollisen reflektion merkitys. Viimeiseksi palautan
pohdinnan tutkielman oivallusten kautta takaisin tyon lahtokohtiin osoittamalla yhteyksia
kirjallisuuskasvatuksen ja perusopetuksen tavoitteissa seké tyoni tuloksissa.
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1.JOHDANTO

Lasten ja nuorten heikkeneva lukutaito on puhututtanut viime vuosina ympéri maailmaa.
Vaikka Suomi edelleen kuuluu sekd nelosluokkalaisten lukutaitoa mittaavassa PIRLS-
tutkimuksessa etti 15-vuotiaiden osaamista tarkastelevassa PISA-
tutkimuksessa osallistujamaiden kdrkeen (Hiltunen ym., 2023 & Leino, ym.
2023), herattaviat pidemmaidn aikavélin vertailut huolta. Yleinen osaamistason lasku
ndkyy koko maan tuloksissa, kaikissa sosioekonomisissa ryhmissd ja eri
sukupuolissa (Leino ym., 2023). Erityisen huolestuttavaa on se, ettd vuonna 2021
teetetyn PIRLS-tutkimuksen mukaan jo nelosluokkalaisissa 1dhes 10 000 lasta sijoittuu
heikkojen tai erittdin heikkojen lukijoiden ryhméén (Leino ym., 2023) ja kun tiedetdin
lukuinnostuksen laskevan 1an myotd, lahtevét lukutaidon
haasteet tulevaisuudessa valumaan koulutuksen = rakenteissa  yhd  alemmas ja
alemmas. Nuorten lukutaidon heikkeneminen on yhteiskunnallinen ongelma, jonka
seuraukset voivat pahimmillaan heikentda merkittavisti yksilon

vaikuttamismahdollisuuksia, lisdtd polarisaatiota sekd horjuttaa demokratian rakenteita.

Tamén tiedon valossa keskeiseksi nousee kysymys siitd, missd vaiheessa ja millaisin
keinoin lasten lukemiseen liittyviin asenteisiin ja kokemuksiin voidaan vaikuttaa. Leinon
ym. (2023) mukaan PIRLS-tutkimuksen loppuraportista selvidi, ettd vahvoja yhteyksid
nelosluokkalaisten hyvén lukutaidon kanssa oli muun muassa varhaisilla ennen kouluika
hankituilla  lukemiseen liittyvilldi taidoilla, oppilaan  luottamuksella ~ omaan
lukutaitoonsa sekd silld kuinka paljon hin piti lukemisesta ja tdten usein myds kéytti
sithen vapaachtoisesti aikaansa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsi saa positiivisia
kokemuksia ja malleja liittyen kirjoihin, kieleen ja lukemiseen, sitd luultavammin
innostus oppimiseen syntyy ja on mahdollista pitdd ylld myds koulutaipaleen alkaessa

(Leino ym., 2023).

Minulle itselleni lukeminen on harrastus, joka on alkanut jo ihan pienend lapsena. Omissa
muistoissani meilld oli kotona aina paljon kirjoja ja niitd myods luettiin meille lapsille
paivittdin. Tarkistin  didiltdni, ettd olen oppinut lukemaan 5-vuotiaanaja erds
lapsuudenystidvéni viittdd, ettd olen eskarissa opettanut hinetkin lukemaan. Tastd minulla
el itse ole muistikuvia, mutta kuulemma néin on tapahtunut. Lukuinnostus ja tarinoiden

taika kantoi 1dpi koko peruskoulun ja olin vield yldasteella pdivittdin nend kiinni
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kaunokirjallisuudessa. Lukio-opintojen myotd ja opiskelun sekd tanssiharrastuksen
muuttuessa intensiivisemméksi, omaksi iloksi lukeminen jii eldmésténi useiksi vuosiksi.
Vasta valmistuttuani tanssinopettajaksi ja hypétesséni toihin varhaiskasvatukseen
pdddyin palaamaan kirjojen pariin. Juuri tuo vuosi péividkodissaja sen aikana
suorittamani avoimen yliopiston kurssikokonaisuus Taideosaaminen
varhaiskasvatuksessa  sytyttivit  kipindn tanssipedagogiikan  maisteriopintoihin
hakeutumiselle, oman osaamisen laajentamiselle sekd tietylld tavalla myos télle

opinndytetyolle.

Liikuntapainotteisessa ~ pdiviakodissa  tyOskennellessdni pddsin ~ tuomaan  arjen
pedagogiikkaan mukaan tanssinopettajan kehollista ajatteluani; meilld ei lasten
litkkkumista ja  touhuamista kielletty  kieltimisen ilosta, vaan  heidin
annettiin turvallisuuden  rajoissa  kokeilla  ja  oivaltaa @~ oman  kehonsa
kapasiteettia. Kehollisuuden vahva ldsndolo paivikodissa ndyttdytyi myds minulle lasten
kaipaamana ja tarjoamana fyysisend ldheisyytend ja kosketuksena. Istuin ja leikin paljon
lattialla lasten tasossa ja ldhes koko ajan vidhintddn yksi lapsi kaipasi sylid, halia tai
silitystd. Jos ei juuri ollut pdélld siirtymadtilanne tai muu pakosti hoidettava asia, pyrin
aina vastaamaan tdhén lasten tarpeeseen. Erdéksi minun ja ryhméni lasten yhteiseksi
rutiiniksi muodostuivat sylittelyé ja silittelyd sisdltdvét satuhetket. Tdhdn mennessa olin
jo palannut oman kirjaharrastukseni 44reen ja halusin omalla asenteellani ja esimerkilldni
innostaa myos pdividkodin lapsia kirjojen pariin. Pdivittdin asetuin istumaan
ryhmétilamme lattialle jalat sivuspagaattiin venytettyind, jotta mahdollisimman moni
lapsi mahtui syliin kuuntelemaan. Vaaleanpunaiset sisdkenkinini toimineet glitteriset
crocsit asetettiin lattialle eteemme kirjatelineeksi ja kirja kenkiin nojaamaan, jotta ndin
lukea ilman, ettd kéteni olivat kiinni sivujen kddntelyssd, sehén oli tietysti lasten tehtdva.
Vuorotellen he saivat kdantdd sivuja samalla kun mind luin tarinaa ja silitin sylissini
istuvien lasten selkid. Silitys oli osa rutiinia vain niille lapsille, jotka sitd toivoivat,
useimmiten olisi kuitenkin tarvittu véhintdén viisi kétté, ettd olisin saanut pidettyd pienet
selét tyytyvéisind... Muistelen edelleen nditd hetkid 1d&mmolla ja toivon, ettd niistd on
jaanyt positiivinen lukukokemus myds lapsille. Se yhteyden, keskittymisen ja
lasndolon kiteytyma noissa jaetuissa hetkissa kirjan dérelld, on jotain sellaista minkd koen
niin merkitykselliseksi, ettd halusin ldhted tarkastelemaan titd kehollisuuden ja

kirjallisuuskasvatuksen rajapintaa tarkemmin opinndytetyossani.
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Minulla oli siis ajatuksen aihio kehollisuutta ja kirjallisuutta yhdistdvéstd lasten
kanssa toteutettavasta toiminnasta, mutta kun pddsin suorittamaan tanssinopettajan
maisteriopintojeni  toista  opetusharjoittelua ~ Keski-Pohjanmaalla ~ toimivaan
Lastenkulttuurikeskus ~ Lykkyyn, alkoi  ajatuksesta muodostua suunnitelma ja
suunnitelmasta lopulta toteutus. Kehittelin osaksi opetusharjoitteluani Tanssitarina-
nimisen tydpajakonseptin, joka oli suunnattu esi- ja alkuopetukseen tavoitteenaan tarjota
moniaistillinen ja kehollisesti dramatisoitu lukukokemus, jossa satua kuuntelemisen
liséksi eletddn ja leikitddn. Halusin tydpajassani ottaa huomioon esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien pohjalta sen tyon, jota paivikodeissa ja kouluissa jo tehddén, mutta
samalla pohtia toimintatapoja tai niiden mahdollisuuksia oman tanssinopettajan linssini

lapi.

Téssd opinndytetydssd tarkastelenkin tanssinopettajan ndkokulmasta kehollisia
menetelmid esi- ja alkuopetuksen kirjallisuuskasvatuksessa. Opinndytetyoni tutkimusta
ovat ohjanneet seuraavat tutkimuskysymykset: Millaisin kehollisin ja tarinallisin
menetelmin voidaan rikastuttaa kirjallisuuden késittelyd esi- ja alkuopetuksessa? Miten
ndmd menetelmdt voivat tukea ryhmdn yhteisen lukuhetken eldmyksellisyyttd ja
osallisuutta?  Néiiden tutkimuskysymysten pohjalta toteutin tyoni laadullisena
kehittdmistutkimuksena, jossa teoria ja tydpajojeni kaytanto kehittyivit

vuorovaikutuksessa alati muovautuen.

Opinndytetyoni alku rakentuu kaksiosaisesta teoreettisesta viitekehyksestd, jossa ensin
taustoitan yhteiskunnallista keskustelua lukemisen ja lukutaidon ympdrilld ja sen kautta
lahden pureutumaan kirjallisuuskasvatuksen kisitteeseen. Tamédn jédlkeen siirrdn
fokuksen kehollisuuteen avaten kehollisen oppimisen ndkdkulmaa sekd liittden sitd
yhteen kirjallisuuskasvatuksen ja esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien kanssa.
Teoreettisen taustoittamisen jidlkeen esittelen tyoni metodologisia ldhtokohtia seka
valitsemiani tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmid eli kehittimistutkimusta seka
tyopdivikirjan  merkintdjani. Tédmédn jdlkeen kuvaan tarkasti Tanssitarina-
tyOpajakonseptin vaiheet suunnittelusta kokeilujen ja kehittelyjen kautta lopputulokseen
pyrkien valottamaan merkityksellisiksi nousseita taiteellispedagogisia havaintojani.
Pohdin tyon lopussa lisdksi tanssin kirjallisuuskasvatukselle tarjoamia haasteita ja

mahdollisuuksia seké aiheen tulevaisuuden nidkymii.
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Opinndytetyoni keskeisend yhteenvetona haluan todeta, ettd taideperustaiset menetelmét
sekd kehollinen toiminta sopivat loistavasti osaksi esi- ja alkuopetuksen
kirjallisuuskasvatusta. OpinndytetyOprosessi osoitti miten kokonaisvaltaista ja kehollista
toimintaa jo pelkéstidén kuunteleminen ja lukeminen ovat puhumattakaan niisté leikin ja
litkkkumisen mahdollisuuksista, joita tarinat tarjoavat ja joiden hyddyntdmisessd vain
mielikuvitus on rajana. Tanssi- ja taidepedagogiikasta toivoisin koulumaailmaan
ammennettavan enemmain toimintaa, jonka pddméédrd on alkaessa vield tuntematon tai
avoin. TyOpajoistani esiin nousseista hetkistd merkityksellisimpié olivat ne, kun tehtdvin
sisdlld lapset keksivét luovia ratkaisuja, uhmasivat ennakkoluuloja tai rikkoivat odotettuja
toiminnan kaavoja. Néiissd tilanteissa toteutuivat tutkimuskysymyksessd asettamani
oletukset siitd, ettd kehollisella ja taideperustaisella kirjallisuuskasvatuksella voidaan
vahvistaa lasten toimijuutta sekd rikastuttaa ja monipuolistaa kokemuksia

kirjallisuudesta.

Vaikka projektin tulokset olivat lupaavia ja kannustavat jatkamaan aiheen &darelld, tulee
myo0s realismin nimissd todeta, ettei yhtdlo ole yksinkertainen. TyOpajoja ohjatessani
tormdsin muun muassa tanssin ja kulttuuristen erojen yhdistdmisen haasteisiin seké
koulujen resurssi- ja osaamispulaan mitd tulee taidepedagogisen sekd kehollisen
toiminnan integroimiseen peruskoulun arkeen. Haasteista huolimatta aihe on
ddrimmdiisen tdrked ja ajankohtainen niin lukemista koskevan huolipuheen kuin
opetussuunnitelmatyonkin ndkokulmasta. Néiden haasteiden tiedostaminen mielestini
korostaa tarvetta 10ytdd ja kehittdd monialaisia ldhestymistapoja kehollisuuden ja
kirjallisuuskasvatuksen yhdistdmiseen kouluissa, niin ettd ndistd kehityksen hedelmisti

voisi tulevaisuudessa nauttia mahdollisimman moni lapsi ja nuori.
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2.LUKIJAKSI KASVAMINEN

Tassd luvussa taustoitan opinndytetyoni tutkimuksen motiiveja seka sitd yhteiskunnallista
keskustelua, johon haluan ty6lldni osallistua ja johon ajattelen aiheeni liittyvén.
Taustoittamisen lisdksi madrittelen mitd ty0ssini tarkoitan kirjallisuuskasvatuksella ja

miten oma tutkimukseni asettuu sen kentilld tehtdvén tyon jatkumoon.

2.1. Pitaako lukemisesta olla huolissaan?

Yhteiskunnallista keskustelua lukemisen ympérilli leimaa 2020-luvulla jo pitkdan
jatkunut huolipuhe. Kuten jo johdannossa esitellyt tutkimustulokset osoittavat, ei huoli
ole tiysin tuulesta temmattua. Lukemisen muutoksiin liittyvdd keskustelua kiytidessd

tulisi teemaa kuitenkin tarkastella laajemman linssin lépi.

Lansimaisessa yhteiskunnassa lukeminen arvotetaan usein korkeammalle kuin mikdan
muu kulttuurin muoto ja esimerkiksi sosiaalisen median sanotaan “’pilanneen” lukemisen
sellaisena kuin se on totuttu ymmartdmadn (Heikkild, 2024). Riie Heikkild kirjoittaa
tiedonjulkistamisen palkitussa kirjassaan Miksi lakkasimme lukemasta? Sosiologinen
tulkinta lukemisen muutoksesta (2024) miten lukemista késittelevdssd keskustelussa
padsee vain harvoin kuuluviin se &éni, joka osaisi omakohtaisesti kertoa miksi lukeminen
el kiinnosta. Tdmé saa minut pohtimaan omaa rooliani nédiden teemojen rajapinnoilla
tydskennellesséni. Olenhan itse juuri nyt se henkild, joka lukee paljon ja opinnédytetyon
tasolla on paittinyt ldhted todistamaan myos muille lukemisen merkitystd. Koen, ettid
timédn asetelman tiedostaminen on keskeinen osa tutkimuspositiotani sekd sitéd

taidepedagogista toimintaa, jota haluan tydsséni toteuttaa.

Heikkildn (2024) mukaan on totta, ettd lukeminen on vidhentynyt ja pinnallistunut
viimeisten vuosikymmenien aikana, mutta samalla kuitenkin ldnsimaissa luetaan
enemmén kuin koskaan. Lukemiskeskustelussa huolipuheen keskeinen argumentti on
lopulta siis se, ettd pitkien tekstien lukeminen vapaa-ajalla on véhentynyt (Heikkil4,
2024). Tama on huolestuttavaa, silld peruskouluikéisten lukutaidossa on tutkitusti selvd
korrelaatio lukutaidon ja kaunokirjallisuuden lukemisen vélilld (Griinthal ym., 2019)
Mekaanisen lukutaidon lisdksi kaunokirjallisuuden lukemiseen liittyvd tekstin

symbolinen maailma, tarinoiden kautta koetut tunteet ja empatiataidon kehitys ovat syita,
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joiden takia perinteinen kirjallisuus séilyttdd arvonsa digitalisoituvan yhteiskunnan

muutoksissa (Griinthal ym., 2019; Heikkild 2024).

On ristiriitaista puhua digitalisaatiosta ja sosiaalisesta mediasta lukutaidon “tuhoajana”
samalla, kun ne ovat olleet merkittivissid asemassa nostamassa lukemista trendikkaéksi.
Kirjasomen eli esimerkiksi BookTokin ja Kirjagramin vaikutukset ndkyvit muun muassa
kirjojen myyntitilastoissa ja nopeasti syntyvind “hypend” eli valtavana kiinnostuksena
yksitéisen kirjan tai kirjailijan ympérilld. WriteStats-sivuston (2026) mukaan jo vuonna
2024 BookTok-ilmié auttoi luomaan 59 miljoonaa fyysisen kirjan myyntid
Yhdysvalloissa ja vauhti on kahdessa vuodessa vain kiihtynyt. Kirjasome on muuttanut
kieltd, jolla kirjoista puhutaan, se ohjaa etenkin nuorten ja nuorten aikuisten

lukutottumuksia seké kirjaostoksia.

2.2. Yhteiskunnan polarisaation heijastukset
lukemisessa

Heikkilén (2024) mukaan Suomessa vallitsee 2000-luvulle tultaessa yhteiskuntaluokkien
ja koulutustason varaan rakentuva eldméntyylierottelu. Yhteiskunnallisen polarisaation
vaikutukset ndkyvat my0Os lukemisessa: lukutaidossa, lukutottumuksissa seké asenteissa
lukemista kohtaan. Erityisen herkkid néille asenteille ovat lapset, joiden lukijuus alkaa
rakentua jo omien vanhempien ja lheisten asenteiden sekd lukutottumusten kautta. Taéma

lapsena saatu malli heijastuu suoraan lukemiseen aikuisuudessa. (Heikkild, 2024.)

Tutkimukset osoittavat, ettd kirjallisuuden sekd lukemisen kéytinnot ovat jopa aivan
poikkeuksellisen periytyvid (Heikkild, 2024). Vaikka kodin mydnteiselld asenteella
kirjallisuutta kohtaan on tutkittu olevan pitkdaikainen positiivinen vaikutus lapsen
lukemisen médirddn ja tasoon, ei perheiden kirjallinen sosialisaatio ole kuitenkaan
lopullinen niitti lapsen lukemiselle eikéd etenkddn ainoa sithen vaikuttava asia (Heikkila,
2024). Erityisesti juuri matalan statuksen perheista tulevat lapset hyotyvit eniten koulun
tarjoamista kulttuurisista resursseista (DiMaggio, n.d. ks. Heikkild, 2024). Koulu voi siis
tasata kodeista puuttuvaa kulttuurista pddomaa ja juuri lukemissosialisaatiosta ajatellaan
erityisesti koulun paitsi opettavan lapsille teknistd lukutaitoa my0s tutustuttavan heité

lukemisen kulttuuriin (Heikkild, 2024).
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Koulun merkitystd suhteessa yksilon lukemiseen tukee myos tutkimus, jonka mukaan
lukemiseen koulussa kdytetty aika on positiivisessa yhteydesséd lukemiseen myShemmin
elamdssd (Heikkild, 2024). Heikkildn (2024) mukaan on kuitenkin erityisen keskeisti
kiinnittdd huomiota siihen, miten koulussa opetetaan ja késitellddn lukemista, silld ndma
toiminnan tavat ovat suuressa roolissa muovaamassa millaisia lukijoita oppilaista kasvaa.
Heikkildn (2024) mukaan kaikissa Pohjoismaissa onkin todettu olevan huomattavasti
suurempi korrelaatio lapsen lukuinnon ja lukutaidon kuin lukuinnon ja sosioekonomisen
aseman vililld. Ndin ollen voidaan perustellusti sanoa koulujen ja varhaiskasvatuksen
toteuttaman kirjallisuuskasvatuksen olevan ddrimmaiisen merkittdvéssd asemassa yksilon
lukuinnon sytyttamiselle ja sitd kautta lukutaidon kehittymiselle. Siksi halusin tehdd
taiman opinndytetyon ja kehittdd lapsia osallistavaa ja innostavaa monialaista

kirjallisuuskasvatuksen kdytantoa.

2.3. Kirjallisuuskasvatus: mita se on?

Kaisu Rittyd pohtii kirjallisuuskasvatuksen mairitelmid sekd tavoitteita artikkelissaan
Mita kirjallisuuskasvatus on? (2013). Réttyd (2013) perustelee termin kayttéd muun
muassa sen sujuvalla rinnastuksella muihin kasvatuksen aloihin kuten media- tai
ympéristokasvatukseen. Oma késitykseni on linjassa Réttydn médritelmén kanssa ja
ajattelenkin kirjallisuuskasvatusta laaja-alaisena tiedon, taidon ja ymmairtidmisen
kenttdnd. Kirjallisuuskasvatus on kirjallisuuden tai kielen opetusta laajempi késite eikd
rajaudu vain kouluun tai opettajan toimintaan (Réattyd, 2013). Tama tutkimus on toteutettu
kuitenkin ~ koulukontekstissa ~ ja  siksi  myds  keskittyy  tarkastelemaan

kirjallisuuskasvatuksen muotoja ja mahdollisuuksia koulumaailmassa.

Kirjallisuuskasvatuksen keskeisiksi tavoitteiksi Réttyd (2013) méérittelee kirjallisuuden
pariin ohjaamisen, lukuharrastukseen innostamisen sekd lukukokemuksien luomisen.
Naditi tavoitteita voidaan ldhestyd kolmen perustavanlaatuisen kysymyksen kautta: Miksi
on tirkedd mahdollistaa lukukokemuksia- ja elamyksid? Mité ja millaista kirjallisuutta
valitaan luettavaksi ja kisiteltdvédksi? Miten luetaan ja miten luettua kasitelldaan? (Rattya,

2013).

Lukukokemuksen mahdollistaminen tarjoaa tilaa persoonallisuuden kasvuun; kun luettua
késitellddn ja kokemuksia jaetaan, tulee ndkyvéaksi kulttuurien, kokemusten ja sisédisten

maailmojen moninaisuus (Tainio, 2010). Tainion (2010) mukaan kirjallisuuskasvatus
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avaa tietd kohti moniarvoisuutta  ja demokraattisuutta arvostavaa
maailmankansalaisuutta. Moninaisuuden ja laaja-alaisuuden teemoja voidaan lisdksi
nostaa valitsemalla luettavaksi monenlaista kirjallisuutta. Erityisen merkityksellista
kirjallisuuden valinnassa on kuitenkin yksilon toimijuus ja sitd kautta syntyvi sisdinen
motivaation lukemiseen ja luetun kisittelemiseen (Rattyd, 2013). Kolmas Réttyan (2013)
esittelemd kysymys kirjallisuuskasvatukselle on minulle se kaikkein kiinnostavin eli
miten kirjallisuutta kisitellddn? Valittuihin menetelmiin vaikuttavat Rattydn (2013)
mukaan se missé, millaisessa tilanteessa ja kenen kanssa toimitaan seké kasvattajan omat
oppimisteoreettiset ndkemykset. Nadihin menetelmiin pyrin tdssd opinndytetydssi

tarjoamaan oman tanssipedagogiikasta ammentavan ndkoékulmani.

Minulle kirjallisuuskasvatus on vidyld kohti empatiaa, moninaisuuden arvostusta ja
mielikuvitusta. Samalla se voi vahvistaa yksilon kokemusta omasta toimijuudesta ja
tarjota tyokaluja osallistua yhteiseen keskusteluun. Téllaiseen kirjallisuuskasvatuksen
médritelmddn taideperustaiset menetelmét sopivat erinomaisesti. Taideldhtdinen
kirjallisuuskasvatus tuo tarinat ja taiteen eri muodot yhteen luomaan eheyttivaa, laaja-
alaista toimintaa sekd tuottamaan iloa ja oppimisen kokemuksia (Tarinoilla lukijaksi, n.d.,
Kirjallisuuskasvatus). Juli-Anna Aerila ja Merja Kauppinen ovat kehittineet
kirjallisuuskasvatusta erilaisten hankkeiden ja tutkimusten pohjalta jo vuodesta 2017 ja
ndiden kokemusten pohjalta on syntynyt TARU® — Tarinoilla lukijaksi -
kirjallisuuskasvatuksen malli  (Tarinoilla  lukijaksi, n.d., Hankkeet). Tiassd
kirjallisuuskasvatusmallissa taiteen yhdistdminen kirjallisuuteen on toiminnan ytimessé
ja sen tavoitteena on henkilokohtaisen suhteen synnyttiminen tekstiin (Tarinoilla
lukijaksi, n.d., Luova toiminta). Taiteen eri muotojen ja eldytyvin lukemisen avulla
herétellddan kokemuksia, tunteita ja mielikuvia samalla jakaen ja luoden uusia merkityksia
(Tarinoilla lukijaksi, n.d., Luova toiminta). Osana opinndytetyoni taustoitusta luin
Aerilan ja Kauppisen teoksia Sytytd [lukukipind: pedagogisia keinoja Ilukuinnon
herdttelyyn (2019) sekd Kirjasta kaveri: sytykkeitd lukijaksi kasvamiseen (2021). Ne
toimivat ajatusten herittdjind ja tarjosivat kaytdnnon esimerkkejd taidemenetelmaéllisesti
kirjallisuuskasvatuksesta. Lopulta en kuitenkaan péédtynyt tyOpajassani seuraamaan
mitddn ennalta madriteltyd mallia, vaan kehittelin sen omasta taustastani ja

nikokulmastani kéasin.
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3.KIRJALLISUUSKASVATUKSEN JA
TAIDEPEDAGOGIIKAN RISTEYKSIA

Téassd luvussa avaan kehollisuuden ja kehollisen oppimisen kisitteitd sekd niiden
yhteyksid kirjallisuuskasvatukseen. En pyri vertaamaan kehollista oppimista muihin
oppimismenetelmiin tai todistamaan sen paremmuutta, vaan tarkastelen kehollisuutta
kaiken toiminnan perustana. Samalla tuon ndkyvéksi ne laajennetut toiminnan,
osallisuuden sekd merkityksen rakentamisen mahdollisuudet, joita kehollisuus

kirjallisuuskasvatukseen ja lukuintotydhon tarjoaa.

3.1. Keho olemisen lahtokohtana

Oma ajatukseni kehollisuudesta pohjaa ruumiinfenomenologiaan, jonka mukaan ihminen
on kokonaisuus, jossa keho on havaitsemisen ja oppimisen keskus ja samalla myds mielen
perusta (Rouhiainen 2011; Merleau-Ponty 1962/1995; Maitland 1995, ks. Anttila, 2013).
Kehollisella toiminnalla ei tarkoiteta vain fyysistd liikettd, se tarkoittaa my0s kehossa
tapahtuvia aistimuksia, kokemuksia ja fysiologisia muutoksia (Anttila, 2013). Olen
havainnut taidepedagogiikan ja taiteen filosofian keskusteluissa kaytettdvin usein
rinnakkain termejd keho ja ruumis. Téssd tyOssd puhun kehosta, silld se on minulle
kokonaisvaltaisempi ja ottaa omassa késityksessdani huomioon niin yksilén eldvin kuin

eletynkin ulottuvuuden.

Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila
kirjoittaa vuonna 2013 julkaistussa teoksessa Koko koulu tanssii! Kehollisen oppimisen
mahdollisuuksia kouluyhteisossd miten filosofisen, kognitio- ja neurotieteellisen
kisityksen mukaan kehollisuus ymmarretddn tietoisuuden perustana.
Ruumiinfenomenologiasta pohjaava kehollinen kédidnne on tietoteoreettinen murros, joka
mullistaa kiasityksid tietoisuudesta, tietimisestd ja oppimisesta seki tarjoaa toisenlaisen
ndkokulman kasvatustieteiti muovanneeseen kartesiolaisen dualismin tapaan erottaa
keho ja mieli toisistaan (Anttila, 2013; Faella ym., 2025). Anttilan (2013) mukaan
kehollinen kédénne haastaa tdmén keho-mieli-jaottelun korostamalla ei-symbolisia
prosesseja (aistimukset, havainnot, tuntemukset jne.) tietdimisen perustana ja ihmisid seka
thmisten vélisid suhteita tiedon syntymisen l&htokohtana. Eldvdn ja eletyn kehon

ulottuvuudet  liittyvdt juuri tdhdn ei-symbolisen tiedon havaitsemiseen ja
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merkityksenantoon. Eldvin ja eletyn kehon konsepti on filosofi Evan Thompsonin (2007,
ks. Anttila, 2013) fenomenologinen vastine keho-mieli-jaottelulle. Eldvilla keholla
Thompson (2007, ks. Anttila, 2013) viittaa biologiseen organismiin, jossa prosessit
tapahtuvat suurelta osin tietoisuutemme ulottumattomissa, kun taas eletyn,
kokemuksellisen kehon kisite sisdltdd kaiken sen, mitd eldvdn kehon on mahdollista
tajuta ja kokea. Eldvd ja eletty keho sisdltyvdt aina toisiinsa eikd titen ole
tarkoituksenmukaista puhua ndiden kahden erosta vaan suhteesta (Thompson 2007, ks.

Anttila, 2013).

Kehollinen tieto on siis aistimusten, havaintojen, tuntemusten, eldmysten ja tunteiden
muodossa ja pohjalta syntyvédd kokemuksellista tietoa. Vuorovaikutuksessa muovautuva
kehollinen tieto luo kisitteitd ja kieltd, synnyttdd ajattelua ja tukee ithmisten vilistd
ymmaérrystd yli kielellisten rajojen (Anttila, 2013). Téssd opinndytetydssd nden
kehollisuuden ihmisen olemisen ja merkityksenmuodostuksen perustana, ei pedagogisena
menetelmdnd. Kehollisuus on 1dhtokohta kaikelle olemiselle, toiminnalle ja
kohtaamiselle. Seuraavaksi tarkastelen, minkélaisia kdytdnnon mahdollisuuksia silld on

esi- ja alkuopetuksen kirjallisuuskasvatuksessa.

3.2. Kehollinen oppiminen osana
kirjallisuuskasvatusta

Kuten edellisessd luvussa totesin, kehollisuus on osa ihmisen tapaa olla olemassa ja
vuorovaikuttaa ympardivin maailman kanssa. Lahtokohtaisesti kaikki toiminta on jollain
tasolla kehollisesti jdsentynyttd ja kyseessd onkin yksilon kokonaisvaltaisuuden
huomioiva olemisen ja oppimisen perusrakenne. Kehollisuus voidaan kuitenkin nostaa
olemassaolon taustalta tiedon tuottamisen ja késittelyn keskioon, jolloin aistimukset,
havainnot ja kokemukset nousevat itsessddn arvokkaaksi informaatioksi. Talloin on kyse

kehollisesta oppimisesta. (Anttila, 2013.)

Anttilan (2013) mukaan kehollisella oppimisella tarkoitetaan ei-symbolisessa muodossa
kehosta esiin nousevan tiedon luomista, kadyttimista ja késitteellistimisti; se rakentuu
litkkkeen ja toiminnan tuottamien aistimusten, havaintojen sekd kokemusten varaan
sosiaalisissa konteksteissa. Kehollisen oppimisen prosesseissa sosiaalinen vuorovaikutus
ja aktiivinen toiminta kietoutuvat ajatteluun, kuvitteluun sekd merkitysten luomiseen

tuottaen usein metaforista kieltd ja yksilollisid oivalluksia (Anttila, 2013). Kehollista
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oppimista voi tapahtua paikasta tai tilanteesta riippumatta, mutta olennaista on huomion
suuntaaminen kehollisiin aistimuksiin, aktiivinen toiminta seki reflektio (Anttila, 2013).
Kokemusten sanallistaminen ja jakaminen tukevat kehollista oppimista minké lisdksi
mielikuvien, kertomusten ja runollisen kielen kdyttd vahvistaa sitd osana luovaa,

aktiivista ja sosiaalista toimintaa. (Anttila, 2013.)

2000-luvulla tutkimuskiinnostus kirjallisuuden kehollisuutta kohtaan on kohonnut ja
taideperustaisten menetelmien integroiminen kielen ja kirjallisuuden opetukseen on
saanut tunnustusta (Jusslin ym., 2024). Esimerkiksi Embodied Language Learning
throught the Arts (ELLA) -tutkimushankkeessa tarkasteltiin kehollisuuden, taiteellisen
toiminnan  ja  kielen  yhteenkietoutumista  (Taideyliopisto, n.d.). Koen
opinndytetyotutkimukseni osallistuvan ELLA-hankkeen kanssa samaan keskusteluun
siitd, miten kehollisuus ja taide voivat luoda uusia mahdollisuuksia ja késityksid kielestd
ja kielen oppimisesta. Kirjallisuuskasvatuksen kontekstissa, ja erityisesti esi- ja
alkuopetuksessa, jossa lukuinnostuksen sytyttiminen on keskeinen pedagoginen tavoite,
kehollisuuden huomioivat taideperustaiset menetelmdt voivat olla erityisen
merkityksellisid. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet tanssin muun muassa
tukevan lasten lukutaitoa ja ymmairrystd, puhetaitoja, sanavaraston laajenemista seki
syventdvin lukemisen ja kirjoittamisen prosesseja (Jusslin, ym., 2024). Liséksi oppilaat
ovat kokeneet keholliset ja taideperustaiset menetelmdt kielen ja kirjallisuuden
oppimisessa mukavampina kuin “’perinteiset” opetusmenetelmdt (Jusslin ym., 2024),

mika on erityisen merkityksellistd lukemiseen innostamisessa.

Kirjallisuuskasvatusta on titen mahdollista ja my0s perusteltua ldhestya
kokonaisvaltaisesti kehollisen ja kokemuksellisen toiminnan nikdkulmasta. Aktiivinen
toiminta, aistimukset ja havainnot sekd nididen sanoittaminen ja reflektoiminen tuottavat
kieltd ja ymmarrystd vuorovaikutuksessa koko ryhmén kanssa. Seuraavaksi tarkastelen
miten ndméd kehollisuuden ja kirjallisuuskasvatuksen teemat néyttidytyvit, tai ovat
ndkymittd, esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa. Luvussa 4 palaan
kirjallisuuskasvatuksen ja kehollisuuden risteyksiin, kun esittelen oman Tanssitarina-

tyopajakonseptini taidepedagogista rakentumista.
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3.3. Kehollisuus ja taideperustaiset menetelmat
opetussuunnitelmissa

Tdssd luvussa tarkastelen millaisessa valossa kehollisuus ja kirjallisuuskasvatus
ndyttdytyvit esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (OPS). Kyseesséd on
temaattinen katsaus, jonka tarkoituksena on avata taiteiden ja koulutusrakenteiden
risteyksid, mutta toisaalta myos ristiriitoja. Erityisesti minua kiinnostaa miten
opetussuunnitelmissa avattu oppimiskésitys, laaja-alaiset osaamistavoitteet sekid
oppiainekohtaiset ~ siséllot ~ mahdollistavat  kehollisen  ja  taideperustaisen
kirjallisuuskasvatuksen tai toisaalta minkélaiset koulutuksen rakenteet saattavat
hankaloittaa toiminnan toteutumista. Palaan tdssd luvussa esiin nousseisiin havaintoihin
myohemmin osoittaessani  yhteyksid oman Tanssitarina-konseptini pedagogisten

valintojen ja opetussuunnitelmien perusteissa mainittujen teemojen valilla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa linjataan opetuksen pohjautuvan
oppimiskésitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija ja kieli, kehollisuus sekd
moniaistisuus ajattelun ja oppimisen kannalta olennaista (Opetushallitus, 2014b).
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa puolestaan korostuu oppiminen
kokonaisvaltaisena toiminnan, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelun
yhdistivind tapahtumana (Opetushallitus, 2014a). Esiopetuksen kontekstissa mainitaan
vield erikseen, kuinka lapset oppivat muun muassa leikkien, liikkuen, tutkien, itseddn
ilmaisten ja taideperustaisen toiminnan kautta (Opetushallitus, 2014a). Kehollisuus,
moniaistisuus ja luovuus tunnustetaan siis opetussuunnitelmien perusteiden taustalla
vaikuttavissa oppimiskisityksissd, mutta ajatus ei tunnu kantavan etenkdin
perusopetuksessa titd méadrittelyd pidemmalle, saati konkretian tasolle asti. Kehollista
oppimista ei mainita sellaisenaan kummassakaan asiakirjassa ja myO6hemmin
kehollisuuteen viitatessa puhutaan ldhes poikkeuksetta liikunnan oppiaineesta ja sen

puitteissa toteutuvasta kehollisesta ilmaisusta (Opetushallitus, 2014a; 2014b).

Kehollisuuden, taiteen ja kulttuurin teemat ovat vahvasti ldsné laaja-alaisen osaamisen
tavoitteissa, joiden tarkoituksena on tukea yksilon ihmisend kasvamista, demokraattisen
yhteiskunnan jidsenyyttd sekd kestdvdn ja liikunnallisen eldmédntavan edistdmistd
(Opetushallitus, 2014a; 2014b). Tavoitteissa linjataan muun muassa miten tieto voi
rakentua monella tavalla, kuinka monipuolinen litkkuminen ja havaintomotoriset

harjoitukset tukevat oppimista ja miten leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus sekd
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toiminnalliset tydtavat ja taiteen eri muodot edistdvédt oppimisen iloa ja vahvistavat
luovaa ajattelua (Opetushallitus 2014a; 2014b). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014b, s.13) todetaan my®0s, ettd kielellisen ilmaisun lisdksi “yhtd tdrkedtd
on oppia kiyttimddn matemaattisia symboleita, kuvia ja muuta visuaalista ilmaisua,

’

draamaa sekd musiikkia ja liikettd vuorovaikutuksen ja ilmaisun vdilineind”. Tama
kirjaus laajentaa késitystd vuorovaikutuksesta kohti taidepedagogisempaa ja
kokonaisvaltaisempaa nikemystd, mutta herdttdd kysymyksid sen konkretisoitumisesta

koulujen arjessa.

Laaja-alaiseen oppimiseen tdhditdan myos monilukutaidolla, jolla tarkoitetaan erilaisten
tekstien kuten sanallisten, kuvallisten tai auditiivisten tekstien tulkitsemista, tuottamista
sekd arvioimista (Opetushallitus, 2014a; 2014b). Monilukutaito kehittyy oppiainerajojen
yli edellyttden sitd hyodyntivdd pedagogiikkaa sekd rikasta tekstiymparistod
(Opetushallitus, 2014a; 2014b). Esi- ja alkuopetus ovat toimintatavoiltaan hyvid
ympéristdjd myos monilukutaidon kehittdmiselle silld niiden tyotavoissa korostuvat

toiminnallisuus, leikki, mielikuvitus ja tarinallisuus (Opetushallitus, 2014a; 2014b).

Kirjallisuuskasvatuksen teemat tulevat nékyviksi esiopetuksen yksityiskohtaisemmissa
tavoitteissa sekd perusopetuksen puolella erityisesti didinkielen ja kirjallisuuden
oppiaineessa, joka opetussuunnitelman perusteissa tunnistetaan monitieteiseksi taito-,
tieto- ja kulttuuriaineeksi (Opetushallitus, 2014b). Opetushallituksen (2014a; 2014b)
mukaan keskeisend tavoitteena sekéd esi- ettd alkuopetuksessa onkin vahvistaa lasten
kiinnostusta ja intoa lukemista ja kirjoittamista kohtaan tukemalla kehittyvid taitoja
leikin, toiminnallisuuden ja eldmyksellisen oppimisen keinoin. Kehollisuus ei siis
suoraan nouse esiin ndissd opetussisdlloissd, mutta kytkeytyy osaksi esitettyjd

toiminnallisia ja draamallisia toimintatapoja.

Opetussuunnitelmien  kehollisten  ulottuvuuksien tarkasteleminen on erityisen
ajankohtaista Opetushallituksen vuonna 2025 antamien muutosméérdysten vuoksi.
Muutoksen myo6ti esi- ja perusopetuksen keskeisiin tavoitteisiin nostettiin liikunnallisen
elamintavan edistdiminen, jonka tarkoituksena on vahvistaa lasten ja nuorten
likkunnallista eldmintapaa osana opetusta sekd korostaa liikkunnan merkitystd
kokonaisvaltaisena eldméantaitona muun muassa toiminnallisten opetusmenetelmien
avulla (Opetushallitus, 2025). Taiteiden ja kehollisuuden yhdistdminen tillaiseen

koulutuspoliittiseen keskusteluun vaatii tanssin marginaalisen aseman tiedostamista
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suomalaisessa  koulutusjdrjestelmissd. Itse  ajattelen  tanssilla, taiteella ja
taideperustaisella toiminnalla olevan itseisarvoa myos koulumaailmassa, mutta
ymmaérran hyvin sen mahdollisuudet muihin oppiaineisiin yhdistettyna. Ajattelenkin, ettd
kehollisen, taiteellisen toiminnan vakiinnuttaminen osaksi oppimismenetelmid vaatii
taman vélinearvon hyodyntdmistd. Tanssilla on taiteenlajina moninainen kulttuurinen
historia eikd sen integroiminen kouluihin ole kulttuurisista ja vakaumuksellisista syisté
aina yksiselitteistd. Palaan ndihin tanssin ja koulukontekstin kohtaamisissa esiin

nousseisiin haasteisiin tarkemmin luvussa 5.

Téassd luvussa esitelty opetussuunnitelmien tarkastelu on kulkenut mukana ldpi koko
tyopajakonseptini  kehittdmisprosessin  kdyden jatkuvaa vuoropuhelua kéytdnnon
pedagogisten kokeilujen kanssa. Seuraavaksi siirryn avaamaan tutkimusmenetelmééni

sekd niitd metodologisia valintoja, jotka johtivat minut Tanssitarina-konseptin direlle.
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4. TAIDEPEDAGOGINEN TUTKIMUSMATKA

Lahdin alusta alkaen ldhestyméén titd opinndytetyoprosessia kdytannon kehittdmistyon
kautta. Halusin pééstd tutkailemaan kehollisuuden ja lasten kirjallisuuskasvatuksen
rajapintaa toiminnasta kdsin ja tédlld tavoin kehitelld teeman ympérille uusia hyvéksi
havaittuja toimintamalleja. Erilaisten metodologisten mahdollisuuksien tarkastelun
kautta  pdddyin  toteuttamaan  opinndytetyoni  laadullisena  design-  eli
kehittdmistutkimuksena, jonka keskiossd on kehittiméni Tanssitarina-tyOpajakonsepti.
Seuraavaksi avaan miksi pdddyin valitsemaan juuri tdmidn menetelmén tutkimukseni

rungoksi ja miten se kdytdnndssé asettuu yhteen omien tutkimuskysymysteni kanssa.

4.1. Kehittamistutkimus: kun teoria ja kaytanto
kulkevat kasi kadessa

Pohdin pitkddn, onko oma opinndytetyoni kehittdmis- vai toimintatutkimusta. Néiden
kahden vililld vallitseva ero on hyvin pieni, ja molemmat tdhtddvéit samankaltaiseen
lopputulokseen eli muutokseen tai kehitykseen (Kananen, 2012). Lopulta paidyin
tarkastelemaan tutkimustani kehittdmistutkimuksena, silli tavoitteena oli teorian ja
kéytdnnon kokeilujen myotd luoda uusi toimiva tydpajakonsepti, eiké parannella jo jotain
olemassa olevaa. Kehittimistutkimuksesta voidaan kéyttdd my0s nimitystd design-
tutkimus, joka juontaa menetelmdn englanninkielisestd nimestd “design research” tai
”design-based research” (Pernaa, 2013). Suomenkielinen termi kehittimistutkimus
tuntuu kuitenkin itselleni luontevimmalta ja kuvaa parhaiten opinndytetyoni tavoitetta:
esi- ja alkuopetukseen suunnatun taidetyOpajan kehittimistd, jossa yhdistyvit liike,
tarina, kehollisuus ja lukeminen. Helsingin yliopiston vanhemman yliopistonlehtorin
Johannes Pernaan (2013) mukaan kehittdmistutkimus on syntynyt tarpeesta nimensi
mukaisesti kehittdmdin opetusta tutkimuspohjaisesti ja todellisista opetustilanteista
nousevia tarpeita vastaamaan. Pedagogiikan tutkimusalalla tim4 menetelmé on kuitenkin
vield suhteellisen nuori, silli ensimmadiset opetusalan kehittdmistutkimusartikkelit

julkaistiin vasta vuonna 1992 (Pernaa, 2013).
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Jyvaskyldan ammattikorkeakoulun tutkimuksen ja kehittdmisen yliopettaja Jorma
Kanasen (2012) mukaan kehittimistutkimus ei ole oma erillinen tutkimusmenetelménsa
vaan se koostuu joukosta erilaisia tutkimusmenetelmid, joita sitten yhdistellddn kunkin
tilanteen ja kehittimiskohteen mukaan. Pernaa (2013) puolestaan esittelee muutamia
erilaisia kehittimistutkimukselle tarjottuja maééritelmid, joissa kaikissa yhteistd on
teoriatiedon merkitys ja sen pohjalta johdettu kéytinto, todellisessa ympéristossa kerétyt
kokemukset teorian toimivuudesta sekd ndiden vaiheiden vuorovaikutuksessa tapahtuva
iteratiivinen eli toistuva syklinen prosessi. Seké teorian ja kdytdnnon vuorovaikutteinen
suhde ettd toiminnan syklinen kehittiminen ovat olleet vahvasti opinndytetyoni keskidssi
minkd takia koen tyOskentelyni istuvan parhaiten kehittdmistutkimuksen kehykseen.
Osaltaan kuitenkin koen, ettd 1dhdekirjallisuutta lukiessani jotkin kehittdmistutkimuksen
raamit tai termit tuntuvat istuvan kankeasti taidepedagogiikan kentdlle. Esimerkiksi
Kanasen teoksessa Kehittamistutkimus opinndytetyossd — Kehittimistutkimuksen
kirjoittamisen kdytinnén opas (2012) on paljon hyvdd teoreettista pohjaa
kehittdmistutkimukselle, mutta samalla huomaan kuinka erilainen liiketalouden
ndkokulma tutkimuksellisuuteen on. Kananen (2012) muun muassa korostaa tavoitteen
asettamista ja sen mitattavuutta, jotta muutosta on mahdollista todentaa. En itse
allekirjoita vditettd, jonka mukaan tavoitteen asettaminen on turhaa, mikali se ei tiyta
kaikkia tavoitteen vaatimuksia, joita ovat mm. mitattavuus, yksiselitteisyys, kattavuus ja
ristiriidattomuus (Meklin, 2001, ks. Kananen, 2012). Taiteessa ja taidepedagogiikassa
sekd niiden tutkimuksessa vaikutukset tai ilmiot ovat harvoin numeerisesti mitattavissa
tai tdysin yksiselitteisid. En silti koe, ettd tdlld kentdlld tehtdvd tutkimus olisi

tavoitteetonta.

Kvantitatiivisen eli maéréllisen aineiston kerddminen on kuitenkin vain osa
kehittdmistutkimuksesta eikd vaade sille. Kehittimistutkimusta on mahdollista tehda
monimenetelmaisesti eli sekd méérillistd, ettd laadullista aineistoa tuottaen ja tdméi
nidhdddn usein menetelmidn vahvuutena (Kananen 2012; Pernaa 2013). Tutkimukseni
luonteen huomioiden pédddyin itse keskittyméin vain laadulliseen ndkokulmaan, joka
tdssd minun opinndytetyoni kontekstissa tarkoittaa strukturoimatonta aineistoa, sen
laheistd ja subjektiivista tarkastelua sekd tulosten analyysivetoista tulkintaa.
Tutkimusaineistonani toimivat 1dpi opinndytetyOprosessin ja tydpajakokeilujen kirjatut
tyopéaivakirjamerkinnét. Tampereen yliopiston sosiaalityon professori Kirsi Juhila tarjoaa

Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirjassa (2021) mielestdni erittdin kiinnostavan
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kulman laadullisen aineiston tulkintaan kirjoittacssaan kvalitatiivisen tutkimuksen
analyysivetoisuudesta seuraavasti: “Aineisto ei koskaan puhu itse mitddn, vaan tutkija

’

puhuttaa sitd jostain ndkokulmasta.” Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan oma
subjektius on tirked tunnistaa ja hyvéksyd (Juhila, 2021). Télloin tutkijan historia,
asiantuntijuus ja ndkokulma luovat tutkimukselle lisdarvoa heikentdmaétti kuitenkaan sen
luotettavuutta. Tétd historian tiedostavaa, avoimen havainnoivaa ja kokemuksen kautta
reflektoivaa tutkimuskulmaa pyrin pitdmdan mukana péaivakirjamerkinndisséni ja

toiminnan havainnoinnissa ldpi koko opinndytetyOprosessiin aina suunnittelusta,

kokeiluihin ja tutkimusaineiston analyysiin asti.

Télla kehittdmistutkimuksellani halusin siis tuottaa tietoa ja konkreettisia menetelmia esi-
ja alkuopetusikiisten lasten luovaan ja liikkkuvaan kirjallisuuskasvatukseen. Yhdessid alan
jo olemassa olevan teorian sekd tydpajakokeilujeni kautta pyrin vastaamaan seuraaviin

tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisin kehollisin ja tarinallisin menetelmin kirjallisuuden késittelya
voidaan rikastuttaa esi- ja alkuopetuksessa?
2. Miten ndmi menetelmdt voivat tukea ryhmidn yhteisen lukuhetken

elimyksellisyyttd ja osallisuutta?
Lisdksi asetin omaa prosessiani ohjaamaan seuraavat apukysymykset:

e Millaisia haasteita kohtaan tyGpajoja toteuttaessa?
e Millaisia oivalluksia syntyy kehollisuuden ja tarinan yhdistdmisesta

lapsiryhmén kanssa tyoskennellessi?

Naéiden apukysymysten tarkoituksena oli auttaa fokusoimaan olennaiseen erityisesti

opinndytteen kirjallista osaa tyostettdesséd seki aineistoa ldpi kiydessa.

4.2. Tyopaivakirja aineistona ja reflektion

keskipisteena

Opinndytetyoni tutkimuksessa keskeisend aineistona toimivat tyOpajoista kirjaamani

paivikirjamerkinnét. Jokaisen pitdmaini tydpajan jdlkeen olen kirjoittanut itselleni ylos
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ajatuksia ja huomioita pdivin pajasta. Jotkut paivakirjamerkinnét olen kirjoittanut ilman
tietoista ndkokulmaa vain sen pohjalta, mika on paéllimmaéisend noussut pintaan, kun taas
toisina pdivind olen jo etukdteen halunnut suunnata fokukseni tiettyyn aspektiin.
Péivikirjamerkint6jen keskeisimpdnd tavoitteena on ollut kirjata ylds erityisesti
tutkimuskysymyksiini liittyvid ilmioité ja tekijoitd, joita opettaessani tunnistan. Samalla
kuitenkin olen koittanut antaa ajatusten virrata heti tyOpajojen jdlkeen, jotta niitd
havaintoja tai asiayhteyksid on mahdollista etsid vield jilkikédteen ja rivien vélistdkin.
Kaikki olennaisimmat oivallukset eivét ndy heti tai niitd ei huomaa siind hetkessd, vaan

ne saattavat nousta esiin vasta jilkikédteen tai useamman kerran toistuttuaan.

Pédasiallinen rajaus aineistoa kerdtesséd on ollut keskittyminen itseeni, omaan toimintaani
taidekasvattajana sekd havaintoihini pohjaavat pedagogiset ratkaisuni. TyOpajoissa
lapsiryhmien kanssa kyse oli ennen kaikkea kohtaamisista ja vuorovaikutuksessa
tyoskentelystd. Havainnoin pdivakirjamerkinndissdni lasten toimintaa vain yleiselld
tasolla enka ole kirjannut ylos mitdédn tunnistettavia tietoja, joiden perusteella havaintoja
voitaisiin  yhdistdd tiettyihin oppilaisiin. Yksittdisid tyOpajan tapahtumia tai
merkityksellisid hetkid olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja
totuudenmukaisesti kuin miten ne itse koin. Tulee kuitenkin muistaa, ettd kyse on
subjektiivisista havainnoista, joissa osallistujien dini ei padse kuuluviin. Tdémi oli
tietoinen rajaus, jonka tein, silld tutkimuslupaprosessi niité yksittiisid kohtaamisia varten
tuntemattomien lasten perheiden kanssa olisi ollut liian ty6lés eikd vaivan arvoinen. Téssa
tapauksessa riitti, ettd osallistuvat koulut olivat tietoisia tyOpajani kytkeytymisesti
opinndytety0honi. Néden kuitenkin aiheessa potentiaalia kehkeytyd tulevaisuudessa
jatkotutkimukseksi, jossa osallistujien déni tulisi kuuluviin, ja lapset paésisivit kertomaan

kokemuksiaan kehollisuuden ja kirjallisuuden yhdistdmisesta.

Péivikirjamerkint6jdni  kirjoitin  ldpi  prosessin  késin  vihkoon, puhelimen
muistiinpanoihin sekd Excel-tiedostoon, johon kirjasin itselleni ylos yleistd tilastointia
tyopajoista harjoitteluani varten. Tatd pdivikirja-aineistoa hyodynsin iteratiivisessa eli
syklisessd jatkuvan kehityksen prosessissa, jossa reflektiivinen analyysi etenee
kehittdmistutkimukselle  tyypillisesti  havainnoinnin, reflektion ja  kéytdnnon
vuorovaikutuksessa. Yhteensd syksyn 2025 aikana ohjasin Tanssitarina-tyopajan 20
kertaa, joista rajasin tutkimusaineistostani pois ensimmdiset viisi. Paddyin tihdn

ratkaisuun, silld koin alussa ilmassa olevan vield niin monta tydpajan sisdltoon
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liittymatontd kysymysmerkkid, ettd fokukseni meni enemmin kdytdnnon muihin
jérjestelyihin ja kokonaisuuden hahmottamiseen. Kuitenkin tdmén jdlkeen arki kiertdvana
taidekasvattajana alkoi olla tarpeeksi tuttua ja sujuvaa, ettd minun oli mahdollista ottaa
puolikas askel taaksepdin esimerkiksi sisdllon muistamisesta, jotta pystyin
tarkastelemaan toimintaa kehittdmisen ndkokulmasta. 15 tyopajaa on kuitenkin tarpeeksi,
jotta niiden aikana kehitysté oli mahdollista toteuttaa ja havaita. Luin pdivékirja-aineistoa
opinndytetyoni analyysivaiheessa tutkimuskysymysten ohjaamana, kuten koitin sitd
myos kirjoittaa. Olennaista oli nostaa esiin erityisesti sellaisia havaintoja, jotka toistuivat
useammissa tyOpajoissa tai, jotka selvisti vaikuttivat pedagogisiin valintoihini seka

tyopajakokonaisuuden kehityssuuntaan.

Niitd paivakirjamerkinnoistd esiin nousevia havaintoja tarkastelin sekd yksittdisten
tyopajojen tasolla ettd vertaamalla useampia kertoja keskendén. Analyysissa fokusoin
erityisesti kirjauksissa toistuviin ilmidihin, pedagogisiin valintoihini sekd niiden
mahdollisiin seurauksiin. Néiden tekijdiden pohjalta 1&hdin muodostamaan analyysista
esiin nousevia teemoja seké kehitystyotd ohjaavia periaatteita, jotka yhdessa tulkintojen
kanssa muodostivat opinndytetyoni keskeiset tulokset. Ja vaikka rajasinkin nyt
opinndytety0ssini havainnot padttymain joulukuun 2025 tydpajoihin, jatkui kiytdnnon

kehitystyd Tanssitarina-tydpajojen ohjaamisella myos kevailla 2026.

Syksylld tyopajoista kirjaamieni paivékirjamuistiinpanojen liséksi tein muistiinpanoja
my0s kollegani ja harjoitteluohjaajani Paula Ketun (tanssinopettaja YAMK) kanssa
kaymistdani keskusteluista. Syksylld ohjaamani tyOpajat olivat osa tanssinopettajan
maisteriopintojeni opetusharjoittelua, minké takia Paula oli muutaman kerran mukana
seuraamassa toimintaani. Aina nédiden seuraamiskertojen jilkeen keskustelimme siiti,
mitd tyopajassa oli tapahtunut, miten itse asiat koin ja miten Paula oli ne ulkopuolelta
katsoessa néhnyt. Joinain kertoina saatoin my0s pyytdd hénen kiinnittdvin huomiota
johonkin erityiseen asiaan, josta toivoin saavani palautetta tyopajan eteenpéin viemiseksi.
Néamé keskustelut toimivat minulle reflektiota syventdvinéd toiminnan peilind, josta
nousseita ajatuksia saatoin jéilkikdteen kirjata muistiinpanoihini kuitenkaan laskematta
itse keskustelua sellaisenaan aineistoksi. En siis esimerkiksi &&nittdnyt tai muuten
tallentanut puhettamme enkd analysoi Paulan sanoja sellaisenaan. Ndin ollen ndméi
keskustelut eivit ole osa varsinaista tutkimusaineistoani, vaan ne ovat omien havaintojeni

kautta olleet osa jatkuvaa reflektiivisti ajatusprosessia.
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Tutkimukseni menetelmaéllisistd l&htokohdista on tarked tunnistaa ja sanoittaa ne haasteet,
joita téllainen subjektiivinen omaan toimintaan pohjautuva kehittdmistutkimus
vdistiméattd kohtaa. Aineiston perustuessa henkilokohtaiseen havainnointiin ja sen
reflektiiviseen tarkasteluun on todettava, ettd tutkimukseni ei pyri yleistettivyyteen tai
tuo esiin osallistuneiden lasten kokemuksia siitd, millaisia konkreettisia vaikutuksia
tallaisella toiminnalla voisi lukuinnostukseen olla. Tavoitteena on nimenomaan
tarkastella kehollisuuden, leikin ja kirjallisuuskasvatuksen rajapintoja niilld toteutettavan
taidepedagogisen toiminnan kehittdmisen nidkokulmasta. Tétd kautta pyrin tuottamaan
syvillistd, mutta samalla kdytinnon ldheistd ja pedagogisesti perusteltua tietoa alan
toimijoille. Vahvasti uskon siihen, ettd valmista ei tule vélttimattd koskaan, mutta ainakin
olen hionut kokonaisuutta vakaasti harkiten ja erilaisia variaatioita kokeillen niin, ettd
voin tdssd opinndytetydssani lopuksi esitelld ylpednd niitd keinoja, joilla kehollisuuden ja
tarinallisen leikin kautta kirjallisuuskasvatusta voidaan toteuttaa monipuolisesti lapsen

lukuinnostusta tukien.
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5.TANSSITARINA-TYOPAJA

Tdssd luvussa esittelen opinndytetyoni tutkimuksen keskidssd olevan Tanssitarina-
tyopajakonseptin, jonka kehitin osaksi opetusharjoitteluani. Avaan tyopajan suunnittelun
lahtokohtia, prosessin vaiheita sekd tekemidni pedagogisia valintoja, jotka johtivat
lopullisen tydpajan dérelle. Kéytdn kerronnan tukena suoria otteita tyOpéivikirjastani,
jotka on tarkoituksella sijoiteltu tekstiin ilman pédivdmaérid tai muita tunnistettavia
tekijoitd. Taustoitan péivakirjamerkintdjd sen verran kuin on olennaista, jotta tyOpajojen
kehityskaari on ymmaérrettdvissd, mutta pyrin muuten kuvailemaan tapahtumia niin, ettei
niitd ole mahdollista yhdistéé tiettyihin kouluihin tai oppilasryhmiin. Paivékirjamerkinnét
ovat myos suoraan sellaisessa kieliasussa, kuin olen ne itselleni ylos kirjannut. Ajattelen

kirjauksieni tunnelman vélittyvén parhaiten téllaisesta raakatekstista.

5.1. Sattuman kautta sadun aarelle

Tanssitarina-tyopajakonseptin kehittely alkoi alustavasti elokuussa 2025, kun tiesin
voivani hyddyntdé opetusharjoittelua tydpajojen toteutukseen ja olin keksinyt vield melko
hihmadiseltd, mutta innostavalta ajatusmOykyltd tuntuvan tutkimuksen aihepiirini.
Tyopajojen suunnittelu nytkdhti ensimmadisen kerran eteenpdin, kun esi- ja alkuopetus
varmistui tyopajojen kohderyhmaéksi. Koska kiersin osittain yhtd aikaa samoilla kouluilla
kahden muun Lykyn taidekasvattajan kanssa, vaikuttivat heiddn jo kdynnissd olevien
pajojensa tarpeet oman tydpajani muodostumiseen. Jo kdynnissi olevat pajat kohdistuivat
3.—6.luokkalaisille, miké jétti jdljelle toivomani alkuopetuksen. Lisdksi muissa pajoissa
tarvittiin litkuntasalia, jonka takia pdddyin suunnittelemaan oman tydpajani sisdlld
pidettdvian osion luokkahuoneeseen. Tdmé aluksi olosuhteiden sanelemana syntynyt
raami osoittautui lopulta yhdeksi tydpajani keskeiseksi helmeksi ja on tuonut toimintaa
vield ldhemmads kirjallisuuskasvatuksen ruohonjuuritasoa osoittaen sen, miten

kehollisuus ja liikkkuminen voivat olla 14sné ilman erityisid tilallisia resursseja.

Tydpajan tarkempi sisdlto 1dhti rakentumaan lokakuussa tyoharjoitteluni alkaessa. Aluksi
pallottelin kahden ldhestymistavan vélilld; valitsenko tyOpajan pohjaksi jo olemassa
olevan kirjan tai tarinan, jonka ympdérille kokonaisuuden rakennan, vai ldhdenkd
lilkkeelle teemasta kirjoittaen oman tarinan rungon sen tueksi. Kédvin ldpi paljon

lastenkirjallisuutta tunnetuista klassikoista uudempiin teoksiin, mutta mikdin erityinen
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tarina ei tuntunut tarpeeksi innostavalta ja aktivoivalta. Etsiessdni Canva-sivustolta
mieleisténi mallipohjaa kouluille l&hetettéville tydpajan infolehtiselle, silmiini osui Liisa
Ihmemaassa -teemainen diaesityspohja. Lamppu syttyi padni péélld ja sen mallipohjan
nihdesséni tiesin, ettd tarina oli 10ytynyt. Tdma kouluille l1dhetetty tietopaketti tyOpajasta
16ytyy tyon lopusta liitteend. Info piti 1dhettdd kouluille hyvissd ajoin ennen ensimmaisid
pajoja, jolloin tyOpajan tarkempi sisdltd oli vield kehittelyn vaiheessa. Siksi my0s téssd
esitteessd tyOpajan sisillot ja tavoitteet on kirjattu vield niin laveasti. Tarkempaa tietoa ei

silla hetkelld vield ollut.

Kuvituksen kautta 16ytynyt Lewis Carrollin satu Liisa IThmemaassa on
lastenkirjallisuuden klassikko, joka on itselleni jo lapsuudesta tuttu. Tarinassa oli siis
valmiiksi tarttumapintaa ja se herdtti heti selkeitd visioita siitd, miten liikettd ja
kehollisuutta saisi juoneen nivottua. Ndin esimerkiksi sieluni silmin miten lapset tulisivat
litkkkumaan Liisan mukana kutistuen ja kasvaen timén yrittdessd mahtua tarinassa ovesta
ulos. Toinen keskeinen tarinasta noussut elementti, jonka halusin ty6pajaan mukaan, oli
Herttakuningatar ja hdnen korttipelinsd. Omistan A5-kokoisen korttipakan, jonka halusin
tyOpajaan mukaan, joten luontaisesti rakenne ldhti kietoutumaan myds sen ympérilla,

miten niitd kortteja voisi lasten kanssa hyddyntaa.

Koska kyseessd on hyvin tunnettu ja paljon versioitu satu, l1dhdin kartoittamaan minka
version pohjalta haluaisin tydpajan toteuttaa. Lopulta 14himmaés toivottua lopputulosta
padsin, kun ldysin kirjasta tehdyn selkokielisen version. Téssd selkomukautetussa
versiossa kieli ja juonen kuljetus oli hyvin etenevaa ja napakkaa, minké ajattelin toimivan
tyOopajakokonaisuudessa. Tarina oli sellaisenaan kuitenkin vield liian pitkd ja paddyin
kirjoittamaan siitd selkokielistd kirjaa mukailevan oman versioni. Tdma
uudelleenkirjoittamisen vaihe oli alkuprosessissa itselleni kaikkein haastavin. Minun oli
hankala pdattdd mitd jéttdisin pois, jotta juoni pysyisi tarpeeksi ehednd lasten
seurattavaksi ja jotta tarinan kohtaukset toimisivat liitketehtdvien kiintopisteinid. Pohdin
pitkddn myos esimerkiksi Herttakuningattaren roolia, joka alkuperdisessd sadussa on
ilked antagonisti, joka muun muassa uhkailee pdiden katkomisella. Téstd keskustelin
my0s opetusharjoitteluohjaajani kanssa, ettd voiko téssd tyOpajassa kuningatar huutaa
ndin vikivaltaisia asioita. Itse muistan tuon huudahduksen jo niistd lapsuuden saduista,
mutta en muista sen koskaan tuntuneen erityisen pelottavalta tai uhkaavalta. Pdddyin

kuitenkin lopulta sithen, ettd minun versiossani péitd ei katkota, vaan Herttakuningatar
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uhkailee tottelemattomia karkotuksella Thmemaasta. Samalla pdddyin muuttamaan

Herttakuningattaren roolia ja sadun loppupuoliskoa dramaattisesti alkuperdisesta.

5.2. Harjoitukset

Tanssitarina-tyopajakokonaisuuden rakenne muotoutui muun muassa sadun ja tilallisten
ratkaisujen lopputuloksena niin, ettd ensimméiinen 45 minuutin oppitunti oltiin luokassa
jatoiminta keskittyy vahvasti tarinan lukemiseen ja kuuntelemiseen seki sen tapahtumien
myotd liikkkumiseen. Puolessa vélissd tyOpajaa oppilaat sitten kutsuttiin mukaan
kuningattaren korttipeliturnaukseen, jolloin seurasi siirtymd ulos Herttakuningattaren
puutarhaan, jossa padstiin  liikkkumaan vield vapaammin ja laajemmin.

Kokonaisuudessaan tydpajan rakenne eteni karkeasti seuraavalla tavalla:

1) Virittdytyminen

2) Kutistuminen ja kasvaminen

3) Etusormitoukat

4) Siirtymé kuningattaren puutarhaan
5) Kuningatar kiskee

6) Finaali: muistipeli

7) Reflektio

Harjoitusten 14 vilissd palattiin aina takaisin ldhtotilanteeseen kuuntelemaan satua.
Yhden kerran sddolosuhteiden takia koko tyOpaja pidettiin sisélld, jolloin siirtymé 4. ja

5.harjoitusten vililla tehtiin luokasta liikkuntasaliin.

5.2.1. Lautasen kokoiset silmit ja korvien aamuvenyttelyt

Halusin tydpajan alkuun yhteisen virittdytymisen ja lammittelyn, jossa keskidssa olisi eri
aistien aktivoiminen. Minulle oli tirkeéda tuoda heti alussa esiin miten moniaistillista ja
kehollista toimintaa lukeminen ja kuunteleminen ovat. Lattialla piirissd istuen tehty
virittdytyminen sisdlsi muun muassa omien kehonosien hieromista, katseen fokusoimista,
korvien aamuvenytykset sekd Iyhyen hengitysharjoituksen. Yhdessd opeteltu

taikapuhallus paljasti selkéni takaa satulehtion (kuva 1) ja tarina oli valmiina alkamaan.
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Aisteihin suuntaaminen on aika yksinkertasta ja siks se toimii. Se on hauska
hetki, kun lapset odottaa siind piirissd istuen ja kattoo, ettd mitd tdssd
tapahtuu. Sit alan hieroa kdsid yhteen ja kerron miten tuolla ulkona oli niin
kylmd dsken kun tulin, ettd pakko ldmmitelld. Oman kehon kosketuksesta
nousee kans aina esiin jotain huomioita mitd lapset haluaa kertoa. Jollain
on jo lampimdt varpaat kun on villasukat jalassa, toisen porropaita tuntuu
pehmeeltd kdden alla ja kolmas ei halua ldmmitelld pddtd koska tukka

menee sekasin.

Kuva 1. Meeri Mutanen

Tarinan kuuntelemisessa minulle tarkedd oli se, ettd piirissé ei tarvitse istua. Ohjeistin
lapsia l0ytdméaan omalla paikalla oman hyvén kuunteluasennon — se saattoi olla istuen tai
makoillen, pddasiana ettd omalla paikalla ei osu kaveriin eikd piirissd kukaan ole toisen

edessd tai takana. Muutaman kerran kévi niin, ettd lapset alkoivat automaattisesti etsia
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hyvédd asentoa ennen antamaani ohjeistusta, jolloin ryhmén opettaja puuttui sivusta
toimintaan ja muistutti oppilaitaan nétisti istumisesta. Talldin pyrin lempedsti
vastaamaan, ettd itseasiassa ei nyt tarvitse istua, vaan tee vain olosi mukavaksi. Uskon
tdmin vapaamman olemisen olleen hyvin keskeisessd osassa myds siind, miten
taianomainen rauhoittuminen tarinan kuunteluun ldhes poikkeuksetta muodostui.
Ryhmisti riippumatta, oli kyseessd sitten kuinka vilkas ja dénekéds porukka tahansa,

tarinan alkaessa tunnelma muuttui kdsinkosketeltavan keskittyneeksi.

5.2.2. ”Mulla on taalla kaikille oma taikajuomapullo”

Ensimmadinen lukupitkd pééttyi kohtaukseen, jossa Liisa maistaa taikajuomaa muuttuen
sen vaikutuksesta ihan pikkuruiseksi ja vuorostaan kasvaa jattildiseksi haukatessaan palan
kakkua. Tarjosin jokaiselle lapselle oman mielikuvituspullollisen taikajuomaa ja pyysin
heitd tunnustelemaan alkaako itsestd tuntua siltd kuin kutistuisimme. Harjoitukseen liittyi
olennaisesti Bjorkin kappale It’s Oh So Quiet, jonka voimakkuuden ja rytmin
vaihteluiden mukaan litkuimme joko lattialla pieneksi kutistuen tai korkeiksi jéttildisiksi

kasvaen.

Tadma harjoitus oli se, mikd minulle tuli Liisa [hmemaassa -tarinasta heti ensimmaisena
mieleen. Oman mausteensa sithen toivat tilalliset haasteet ja mahdollisuudet, jotka
jokaisessa tyOpajassa olivat aina erilaiset. Luokkatilojen pulpetit, tuolit, pdydit ja muut
huonekalut loivat joka kerta uudenlaisen [hmemaan kartan, jonka mukaan harjoituksessa
sai suunnistaa. Samalla lapset piddsivit tarkastelemaan heille hyvin tuttua tilaa
kirjaimellisesti uudesta nakokulmasta. My0s késitys tilan kehollisista mahdollisuuksista
laajeni. Toivon tydpajan herdtelleen myos seuranneiden opettajien ajatuksia siitd,

millaista kehollista ja aktivoivaa toimintaa omassa luokkatilassa on mahdollista toteuttaa.
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Tdn pdivdnen tila olikin ylldittivin haastava, kun luokka oli L-kirjaimen
muotonen. Meiddn piiri oli sielld perdlld vihdn niinkun nurkassa ja sitten
sielld toisella puolella oli isompi tila ja pulpetit jne. Huomasin vasta
litkkeelle ldhdettiessd herddvini kysymykseen et mihin md sijoitan
kaiuttimen, ettd se kuuluu parhaiten joka puolelle ja myés et missd kohdin
tilaa itse liikun, jotta pystyn havainnoida vihdn joka puolelle. Niin sit
siirsin kesken harjoituksen kaiutinta mielestini parempaan paikkaan,
vihdn siihen keskemmdille, ja koitin kans liikuskella pddosin siind tilan
taitteessa, koska tosiaan toisesta pddstd ei siis ndhny toiseen pddhdn

ollenkaan.

5.2.3. Sormitoukat

Toinen luokassa tehtéva liikeharjoitus oli nimeltdén Sormitoukka. Sadussa Liisa oli juuri
tavannut etusormen kokoisen toukan ja siispd ldhdimme testaamaan kukin omalla
paikalla, miten jokaisen oma etusormitoukka monkisi omaa kehoa pitkin. Hetken
monkimisen jilkeen lapset saivat keksid, millaisen kotelon voisivat etusormitoukalleen
tehda ja kun toukat oli saatu koteloitua, ne paéstettiin kuoritumaan ja lentiméan perhosen
sitvin ympadri luokkaa. Tydpajojen mittaan huomasin timén kyseisen harjoituksen usein

kirvoittavan oppilaista esiin luovia, hauskoja ja vililld ihan padttdmiékin tarinoita.

Kun kokonaispaketti oli kasassa, sield oli myos tilaa soveltamiselle ja
pienelle rajojen koettelulle ilman, ettd homma levidd kdsiin. Tdhtihetkid oli
mm. seinddn tormdilevdit sokeat perhoset sekd lattian pinnassa monkivd

plosoperhonen, joka ei kuulemma jaksanu endd lentdd.

Péivikirjamerkint6jd tarkastellessani huomasin, ettd olen useista eri kerroista kirjannut
ylos juuri téllaisia hetkid, joissa harjoituksen raamien sisdlld onkin tapahtunut joku
ylldttdvd tulkinta tai ihan uusi suunnan muutos sithen, mitd olen harjoitusta

suunnitellessani ajatellut. Ne hetket, joissa tillainen pieni kapinahenki péaédsee valloilleen

Taideyliopiston opinndytety 2026 | Meeri Mutanen

29



ja tarina herddkin yksilon toiminnassa eloon ihan omanlaisin juonenkiintein, tuntuvat
todella merkityksellisiltd. Téllaisissa hetkissd koen tarinan olevan osa jotain jaettua,

johon my0s oppilailla on toimijuus vaikuttaa.

5.2.4. Kutsu kuningattaren puutarhaan

Liisan kuultua Irvikissalta Herttakuningattaren korttipelisti ja sen palkintona odottavasta
toiveesta, seurasi siirtymd ulos kuningattaren puutarhaan. Ensimmaéisten ty&pajojeni
jilkeen harjoitteluohjaajani Paula  kysyi, voisiko siirtymistd tehdd vield
konkreettisemman sen sijaan, ettd vain kerron tarinan pohjalta miti tulee tapahtumaan.
Siispéd jo kolmanteen pajaan lisdsin tarinalehtion viimeiselle sivulle kirjekuoren, jossa
sadusta aiemmin tuttujen elementtien tavoin luki ohjeena ’AVAA MINUT”. Kirjekuoren
siséltd paljastui kirje, jossa [hmemaan urheat ja uteliaat kulkijat kutsuttiin osallistumaan
kuningattaren korttipeliturnaukseen. Lisdksi sujautin kuoreen mukaan neljd pelikorttia,
jotta pelikorttien maat voitiin kdydd lépi jo ennen ulos siirtymistd, mikd helpotti

seuraavan tehtidvén ohjeistusta.

Ulos siirryttidessa tapahtui konkreettinen muutos tydpajan asetelmassa, kun siirtyma toimi
fyysisend loikkauksena sisédlle sadun maailmaan. Koulun pihassa odotti punaisista
muovikartioista istutettu ruusupuutarha, jossa asetin kruunun pddhéni muuttuen itse
Herttakuningattareksi. Lapset pddsivit pelaamaan kuningattaren Kkorttipeleja
tavoitteenaan voittaa kuningattaren lupaama yksi toivomus, jonka avulla Liisa paésisi

takaisin kotiin.

Herttakuningattaren puutarhassa jokaiselle pelaajalle jaettiin oma pelikortti, joka toimi
vilineend sekd Kuningatar kiskee -pelissd ettd turnauksen finaalimuistipelissa.
Keskeinen toiminnan kehityksen hetki oli, kun syksylld muutamat tydpajat pidettyéni luin
esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteita. Tajusin vilineenkdyttotaidoista
lukiessani, ettd hetkonen, meilldhdn on tydpajassa véline — pelikortit — mutta miksi emme
hy6dynnéd niitd monipuolisemmin liikkumisessa? Siihen asti kortit olivat toimineet
joukkueiden jakajina ja lapset kuljettivat kylld korttia kédessddn litkkuen kuningattaren
késkiessd. Tamd havahtuminen loi harjoitukseen ikdin kuin toisen kierroksen, jolla

nimenomaan tutkailtiin eri tapoja, miten korttia voidaan eri kehonosilla kuljettaa.
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Korttipeliturnaus huipentui punaiset maat vastaan mustat maat pelattuun muistipeliin,
jossa joukkueet etsivit yksitellen oman vériset korttinsa talteen. Ja mikili kuningatar oli
korttinsa laskenut oikein kuten onneksi jokaisella kerralla taisi olla, pdittyi finaali
joukkueiden viliseen tasapeliin ja ndin ollen ryhmai voitti palkinnoksi yhden yhteisen
toiveen. Pajan lopuksi teimme lyhyen kehollisen reflektion koetusta, minké lisdksi lapset
saivat antaa puuhelmien ja hymynaamoilla varustettujen purkkien avulla palautetta
tyopajasta. Kehollinen reflektio oli myds osa, joka ei alun perin ollut mukana
suunnitelmassani vaan otin sitd mukaan pikkuhiljaa. Lopulta se nousi itselleni hyvin
merkittdvéksi hetkeksi ja tdrkeédksi osaksi kokonaisuutta. Pohdin kehollisen reflektion

menetelmai ja merkitystd vield tarkemmin luvussa 6.

5.3. Suunnitelmasta kaytannén kohtaamisiin

Pyrin suunnittelemaan tyOpajan rungon selkedksi ja toimivaksi jo ennen ensimmadisten
pajojen alkua eiki se paépiirteiltddn muuttunut juurikaan pajojen elinkaaren aikana. Koen
kuitenkin, ettd suunnitelma oli pelkkd luuranko, joka sai lihat luiden ympdérille
kohtaamisissa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja jaetuissa hetkissd yhdessd
lapsiryhmien kanssa. Tyoskentelyn lopputuloksena kehittyi toimiva kokonaisuus, jossa
lukeminen, kehollinen tydskentely ja toiminnan leikillinen tarinallisuus olivat kaikki yhté

vahvasti lasni limittyen toinen toisiinsa.

Moniaistiset, mutta lopulta melko yksinkertaiset ja lapsille jo ennestddn tuttuihin
leikkeihin pohjaavat harjoitukset loivat hedelmaillisen maaperin heittdytymiselle. Vaikka
tama tyopaja oli luonteeltaan tarkoin kuratoitu ja etukdteen suunniteltu, kdvin myos
kiinnostavia keskusteluja osallistuneiden kasvattajien kanssa siitd, miten samanlaisia
elementtejd  voisi hyddyntdd ryhmédssd ilman ennakkovalmisteluja. Esi- ja
alkuopetuksessa luetaan paljon yhteisesti ja lapset tuntevat hyvin ryhmin yhteisid
tarinoita, esimerkiksi oman aapisensa. Kun vain aikuinen uskaltaa paéstda irti kontrollista
ja antaa mahdollisuuden hetkittdiselle ei-tietdmisen tilalle, voidaan lapsille antaa
yllattdenkin kehollisia tehtdvid ratkottavaksi, esimerkiksi: “Liiku késipesulle ja
ruokajonoon kuin édskeisen tarinan hahmo X.” Meidén ei tarvitse aina tietdd — joku voisi
vaikka kyseenalaistaa onko sen tietdiminen edes mahdollista — mitd kehollisuudesta tai

luovuudesta seuraa, riittdd ettd se mahdollistetaan.
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Tdnddn tyopajassa oli mukana kaks vierailijaa, kun alkupiiriin istahti
lasten lisdksi valtava hirvipehmolelu sekd pehmoilves. Ndmd hahmot
esiteltiin mulle luokan aapisesta tutuiksi kavereiksi Aamokseksi ja Ullaksi.
Liiketehtdvit sai ihan uuden ulottuvuuden, kun vuorotellen lapset halus
kokeilla miten Aamos ja Ulla tekis ne harjotukset. Sielld lepatti perhosen
siipind hirven kaviot ja testailtiin miten pienistd rakosista pienennysjuomaa
nauttinut ilves mahtuiskaan. Ja piirissd ne toimi tietysti pehmosina

tyynyind. Ylldtyin, kun ei tullu tappelua siitd kuka niitd saa pddn alla pitdd.
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6. MERKITYKSEN TUNTUA

Téassd luvussa avaan tarkemmin ja pohdiskellen yksittdisid teemoja, jotka tyOpajojeni
aikana nousivat esiin merkittdvind tekijoind tanssin ja kirjallisuuskasvatuksen
risteyksissé. Erityisesti pyrin tarkastelemaan tyopajojen tapahtumia tutkimuskysymysteni
linssin ldpi: Millaiset keholliset ja tarinalliset menetelmit toimivat kirjallisuuden
kisittelyn rikastuttajina tissé tyopajassa? Millaiset hetket ja pedagogiset valinnat toimivat

osallisuuden ja eldimyksellisyyden mahdollistajina?

6.1. Tarinankerronnan taika

Tydpajakokonaisuudessa minut ylldtti tdysin se, miten tdssd hetkessd toimintaa
reflektoidessa, kaikkein keskeisimméksi mielessédni nousee tydpajan alku, kun luin
tarinaa ja lapset kuuntelivat. Hetki, jossa fyysisesti tapahtui kaikkein véhiten ja joka ehka
ulospdin niyttdytyi staattisimmalta, olikin itselleni kehollisesti merkittivin. Tédmén
kohdan huomioiminen toistui my0s tyopdividkirjassani useimmiten samoin kuin
opettajien palautteissa pajojen jidlkeen. Oli ihmeellistd, miten vilkkainkin lapsiryhma
rauhoittui piirissd omiin kuunteluasentoihinsa kuin taikaiskusta tarinan alkaessa. Hetken
voimakkaasta kehollisesta ja sanattomasta vaikuttavuudesta kertovat minulle my6s
kokemukset monikielisten ryhmien kanssa, joissa osa lapsista ei juurikaan puhunut
suomea ja silti sama sadun voima oli hetkissd ldsnd. Vaikka yhteistd kieltd ei kaikkien

kanssa ollut, oli tarinan kautta tapahtunut kohtaaminen ja ldsndolon tunne hyvin vahva.

6.1.1. Kuuntelemisen kehollisuudesta

Ajattelen muutaman eri tekijin vaikuttaneen erityisesti mainittujen kokemusten
syntymiseen. Ensinndkin oli minulle tirkedd, ettd lukeminen tapahtuu piirissé ja lattian
tasolla, jossa koko ryhmi on yhdenvertaisessa suhteessa toisiinsa sekd minuun. Piirissd
oli lupa ottaa itselle hyvd kuunteluasento ja asentoa oli lupa my0s vaihtaa, kunhan ei
liikkkunut vieruskaverin eteen tai padlle. Niin lasten oli mahdollista etsid itselleen sopivaa
tapaa kuunnella ja lattialla oleminen tehtiin mahdollisimman saavutettavaksi. Mukautin
tyOpajoissa lasten lattialla olemista tarpeen tullen esimerkiksi erilaisilla istuin- ja
tasapainotyynyilld sekd kerélle kieritetyilld vaatteilla tai muilla pehmusteilla, jotka

mahdollistivat rauhallisen kuuntelun. Piiriin olisi ollut myds mahdollista osallistua
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tuolilla tai esimerkiksi pyorituolissa istuen, mutta néissé pajoissa ei tullut tillaista tarvetta

vastaan.

Pyrin tukemaan tarinaan rauhoittumista my0s hyvilld ennakoinnilla. Ennen sadun
aloittamista kerroin ryhmélle, miten lukeminen tulisi etenemddn; lukisin aina yhden
kohtauksen tarinaa, jonka jidlkeen pysdhdyttdisiin juttelemaan juuri luetusta. Ohjeistin
lapsia siihen, ettd minun lukiessani heiddn ainut tehtdvinsd on kuunnella, kesken ei
tarvitse kommentoida. Kuitenkin kerroin my®ds, ettd aina lukemisen véleissd on hyva hetki
kysymyksille ja kommenteille, joita tarinasta saattaa nousta. Néin ollen, jos kommentteja
herési, ei tarvinnut jénnittdd missd kohtaa sen péésisi kertomaan tai viitata odotellen,
milloin opettaja huomaa, vaan pystyi kuunnella pitkan loppuun tietden, ettd oma vuoro
koittaa pian. Tdma toimi kdytdnndssid todella hyvin ja jos joku viittasikin vélissd, pystyin
vain yhdelld lauseella ohjeistamaan odottamaan hetken, kunnes olisi keskustelun paikka.
Lukemisen rytmittdminen (liikkuvilla) tauoilla auttoi myds péatkimdén keskittymista

vaativan tehtdvén tarpeeksi lyhyiksi pétkiksi.

Yksi ihan suosikkiesimerkkini kuuntelemisen kehollisuudesta liittyi kohtaukseen, jossa
Liisa oli tavannut niitylli etusormen kokoisen toukan. Yhdessd vaiheessa pajoja
ohjatessani aloin huomata miten joka kerta samassa kohdassa tarinaa lukiessani ja
etusormen mainitessani osa lapsista nosti oman etusormensa pystyyn ja alkoi selvésti
mittailla minkd kokoinen toukka oli kyseessa. Téllaiset konkreettiset kehonosiin, kokoon
tai lilkkumiseen liittyvat sanat ja tapahtumat selvésti linkittyivdat kuuntelemisen kautta
myo0s omaan todellisuuteen, jolloin lapset alkoivat automaattisesti peilata niitd suhteessa
itseensd ja omaan ymparistoonsé. Tarina tuntui ndissd hetkissd herdavin eloon paperilta

luetuista sanoista yhteisesti jactuksi kokemukseksi.

6.1.2. Lasna olevaa lukemista

Yksid sydantd lammittdvimmista lapsilta saaduista palautteista olivat ne, kun oppilaat
kertoivat tyOpajassa parasta olleen minun lukemani satu ja miten he toivoivat, ettd voisin
tulla uudestaankin lukemaan. Naméi hetket kertoivat minulle siitd, miten voimakas
yhteinen kokemus tarinan lukeminen ja kuunteleminen voi olla ja miten se jo itsessdin

on lukuinnostuksen ytimessa.
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Se, miten tarinaa luin, kehittyi tydpajojen aikana todella paljon. Koska pajoja oli niin
paljon, opin viistdmittd tarinan lopulta melkein ulkoa, mikd mahdollisti vilittdmén
lasndolon ja paperista irtaantumisen suurimman osan aikaa. Ensimmaisissé pajoissa olin
vield hyvin kiinni tarinan lukemisessa, mutta pikkuhiljaa koin lukemisen muuttuvan
enemmaén tarinan kertomiseksi. Lopulta kiddesséd pitdméni vihkonen toimi enemmaénkin
lunttilappuna ja sadun kuvituksena lapsille, kun pystyin jo pitkélti kertomaan tarinaa

ulkomuistista.

Paperista irtaantuminen helpotti katsekontaktin ottamista lapsiin sekd vapautti tilaa eleille
ja ilmeille osana kerrontaa. Tietoinen katseen suuntaaminen, oli asia, josta juttelin jo heti
ensimmadisten pajojen jilkeen harjoitteluohjaajani kanssa. Hin huomasi minulla olevan
tapana kédntdd katse useimmin tietylle puolelle ja, ettdi fokusoin paljon ryhméin
levottomiin osallistujiin koittaen pitdd heitd vahvalla kontaktilla mukana kyydissd. Kyse
oli luontaisesta tavastani hallita ryhmai enkd tehnyt tétd tietoisesti. Vaikka se sindlldan
toimi ja on edelleen pedagogisessa tyokalupakissani kdytdssd, oli hyvi, ettd ohjaajani
ndki tdmdn heti alussa ja huomautti siitd. Tastd eteenpdin minulle muodostui
lukurutiiniksi kiertdd katseellani piirid myotdpédivdin kohdaten vuorotellen kaikkien

lasten silmét, mikéli he sellaisessa asennossa kuuntelivat, ettd tdméa oli mahdollista.

Tarinan parempi muistaminen vapautti katseen lisdksi kerrontani ilmeet, eleet ja
ddnenpainot vield moniulotteisemmaksi. Koen, etti olen ldhtdkohtaisestikin vahva
suullinen ilmaisija ja minulla on paljon erilaista kokemusta monenlaisesta puhetyosta
sekd puhe-esiintymisesti. Tarinan kerronta oli siis jo alun alkaen vahvuuteni ja kuten
johdannossa kerroin, tietylld tapaa myds se sytyke, jonka kautta timén opinndytetyon
ddrelle paadyin. Kuitenkin Tanssitarina-tyopajoja ohjatessa ja lukemisen kehollista
olemusta makustellessani koen, ettd kaikista syvimmaélle omaan kehollisuuteen péésin
lukemistani tarkastellessani ja kehittdessdni. Kokemuksen karttuessa tarinaan
vakiintuivat esimerkiksi tietynlaiset hengitykset samoihin kohtiin, eri hahmojen mukana
vaihtuvat dinenpainot sekd sadussa tapahtuvaan toimintaan linkittyneet lukurytmin

muutokset, muutamia analysoimiani tekijoitd mainitakseni.
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6.2. Leikki herattaa henkiin

Kuten kirjallisuuskasvatusta késittelevédssd kappaleessa kdvin ldpi, tarinan herdttiminen
henkiin moniaistisin leikin ja draaman keinoin luo osallistujille kokonaisvaltaisia
lukukokemuksia.  Tanssitarina-tyopaja  onnistui  mielestdni  hyvin osallistujien
kokonaisvaltaisessa aktivoinnissa draaman ja taiteen keinoin. Koska kohderyhmaiksi oli
valittu esi- ja alkuopetusikiiset lapset, 1dhdin tyopajoihin oletuksella, ettd leikkiminen ja
heittdytyminen on lapsille helppoa ja luontaista. Pddosin néin olikin ja osallistujat ottivat
hyvin vastaan esimerkiksi ulos siirryttdessd tapahtuvan roolin vaihdokseni Meeristi
Herttakuningattareksi. Pienet epdilyksen siemenetkdéin eivdt sadun taikaa kaataneet,
vaikka usein porukassa oli muutama kaveri, jotka halusivat ilmoittaa tietivénsa kyll4, etta
en ole mikdin kuningatar eivdtkd punaiset muovikartiot ole oikeasti ruusuja. Talvella
ohjatuissa tydpajoissa oli helppo vastata, ettd valitettavasti oikeat ruusut eivét kuki
pakkasella ja siksi on tdytynyt turvautua kestoruusuihin. Ja toisaalta my0s sanoitin itse
tilannetta &dineen ndille epdilijoille kertoen, ettd nyt me yhdessd leikimme

Herttakuningattaren korttipelid.

Etukdteen jannittdvimpid olivat ne pajat, joissa tiesin osallistujilla olevan suurempi
ikdhaarukka. Ohjasin tyOpajaa muun muassa 1.—4.luokkalaisista koostuvalle ryhmalle
sekd 1.—6.luokkalaisille. Pedagogina minua mietitytti se, miten vanhemmat oppilaat
suhtautuvat leikkiin tai heittdytyvét sithen mukaan. Ohjaustyylini ndissd pajoissa oli
ylipddtién hyvin lapsen tasolle laskeutuva ja omalla olemuksellani, &anenpainoillani seka
isolla innostuksellani halusin imaista lapset satuun sisddn. En muuttanut tyylidni
mitenkdidn merkittdvasti ndissd suuremman ikdjakauman ryhmissé, mutta pyrin antamaan
vanhemmille oppilaille joitain haastavampia tehtivii ja osallistamaan myds heitd omalla
tavallaan.  Saatoin  pyytdd  esimerkiksi = vanhempaa  oppilasta  lukemaan
Herttakuningattaren kirjeen muulle luokalle, kun yleensa luin sen itse ja ulkona pelatussa

Kuningatar kdskee -pelissé kehittelin lennosta monimutkaisempia liiketehtévia.

Kuningatar kédskee -pelin muutokset olivat alun perin hetkessd improvisoituja, mutta
jaivat lopulta pysyviksi osaksi pelin kokonaisuutta myos nuorempien oppilaiden kanssa.
Pelissi lapset jaettiin neljdan joukkueeseen korttipakan maiden mukaan ja alkuperdisessa
pelissdni kuningatar késki aina yhtd maata kerrallaan liikkumaan. Haastavammassa
versiossa eri maat saivat yhté aikaa toteutettavaksi eri kiskyja ja liikkkuivat samaan aikaan

kuningattaren puutarhassa toistensa seassa eri tavoin. Laajemman ikdjakauman ryhmissé
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eri ikdiset litkkujat saattoivat myos toteuttaa annettuja tehtdvid hieman eri tavoin miké

vain rikastutti kokonaisuutta entisestiin.

Vaikka isompien oppilaiden osallistuminen jannitti, pddsin todistamaan omat
ennakkoluuloni — ja vélillda my6s koulun henkilokunnan ennakkoluulot — vdiriksi. Yhté
lailla niin ykkds- kuin kuutosluokallisetkin heittdytyivdt mukaan toimintaan ja erityisesti
tyopajan lopun muistipelikisa kahden joukkueen wvililld sytytti osallistujat aina
kilpailemaan. Ennen yhtd ty0pajaa, jossa ikdjakauma oli suurempi, opettaja ilmoitti
minulle etukidteen, ettd he ovat varautuneet siihen, etteivit vanhemmat oppilaat viihdy
mukana. Se kerrottiin minulle hyvéssad hengessa todeten, ettd heilld on sitten mahdollisuus
poistua muihin puuhiin, jos paja ei toimi. Kuitenkin puolitoista tuntia myéhemmin,
jokainen tyopajan osallistuja oli edelleen menossa mukana ja ennen l&dhtddni juttelin
opettajan kanssa, joka itsekin oli ihmeissddn, miten hienosti porukka oli mukana ja

heittidytyi tekemiseen.

Tama kertoo minulle siitd, ettd vaikka leikkiminen ndhdddn luontaisena osana pienten
lasten toimintaa, ei sitd kannattaisi unohtaa ylemmille luokille edetessd. Leikki,
mielikuvitus ja luovuus ovat taitoja, jotka meilld kaikilla on, mutta joita ei juurikaan
koulutuksessa tai sen menetelmissé arvosteta ja siksi ne jadvat taka-alalle. Kun sitten ei
endd pitkddn aikaan ole leikkinyt tai heittdytynyt tdysilld hulluttelemaan, tuntuu se totta
kai vaikealta. Mika tahansa on vaikeaa, jos sitd ei harjoittele. Ndiden kokemusten myo6té
ajattelen, etti kirjallisuuskasvatus voisi olla loistava keino luovien taitojen treenaamiseen

ja yllépitdmiseen myos ylemmilld luokilla.

6.3. Kehollinen reflektio

Muutaman ensimmdisen tyopajan jdlkeen aloin kaivata loppuun konkreettisempaa
yhteenvetoa ja lapsille mahdollisuutta reflektoida yhdessd kokemaamme kehollisesti.
Pyrin kuljettamaan samoja liikkeellisia teemoja ja juonen lankoja ldpi koko
tyopajakokonaisuuden, mutta minua kiinnosti mikd sielldi on sellaista, mikd jii

osallistujilla mieleen tai kehoon muistiin.

Pajan lopussa, kun Liisa oli ldhetetty lasten voittamalla toiveella takaisin kotiin, kruunut
oli otettu pois paistd ja lapsetkin taiottu taas koulun pihaan, kdvimme yhdessd ensin

muistellen lyhyen kertauksen siitd, mitéd kaikkea tarinassa tapahtui. Lapset saivat kertoa,
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millaisia hahmoja tarinassa oli ja mitd Liisalle matkan varrella kdvi. Ensimmaéinen
kokeilemani versio kehollisesta reflektiosta oli pyytdd lapsia tekemédin itsestdén patsas,
joka kuvastaa jotakuta sadussa esiintynyttd hahmoa. Rehellisesti sanottuna en edes
muistanut, ettd reflektio 1dhti tdllaisesta hahmomuodosta liikkeelle ennen kuin luin

tyOpéaiviakirjaani syksyltd ja 10ysin sieltd tillaisen maininnan ty&pajasta:

Kehollinen reflektio jdi tinddn ekojen kanssa kokonana pois ja toisten
kanssa tehtiin se yhteisesti muistellen. Siel oli useempia kenelle
suomenkielisten ohjeiden itsendinen toteuttaminen oli haastavaa niin heille
se ainakin helpotti, kun pysty seuraamaan visuaalisesti mitd hahmoja muut
tekee. Huomenna uus yritys! Haluaisin siis pyrkid siind kohti vapaampaa

liikettd ja jokaisen omaa reflektioo.

Tastd hahmokeskeisestd reflektiosta seuraava versio oli valita jokin mieleen jdinyt
kohtaus ja muodostaa sitd kuvastava patsas. Huomasin kuitenkin, ettd tdssd vaiheessa
puolentoista tunnin keskittymisen jélkeen paikallaan pysyminen ei ollut endd lapsille
kovin helppoa, joten muutin ohjeistusta pois staattisesta asennosta ja kohti vapaampaa
liikettd, jota jo tuossa pdivakirjamerkinndsséni selvésti kaipasin. Kehollisen reflektion

ohjeistus muotoutui lopulta seuraavanlaiseksi:

o Mieti, mikéd kohta tarinasta oli suosikkisi tai mika siité jii parhaiten
mieleen.

o Kun olet keksinyt kohtauksen, mieti millaista liikettd siind tapahtui
tai millaista liikettd siind olisi voinut tapahtua.

o Kun olet keksinyt litkkeen, laita kési padn paille sen merkiksi, ettd
olet valmis.

o Kun ope sanoo 7dn yy tee nyt”, jokainen tekee omalla paikalla

keksimiansa liiketta.
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Se kehollinen reflektio tuntuu jotenkin nyt ihan tosi merkitykselliseltd.
Vaikka se on pieni hetki, niin saa jotenkin kasattua lopun hyvin yhteen. Siind
haluaisin seuraavalla kerralla kokeilla voisko sen ohjeistaa niin, ettd
liikettd ei oo pakko tehd paikallaan, ilman ettd se levihtdd kdsiin. Siind
kohin ollaan jo melkein 1,5h puuhattu ja keskittyminen ei oo endd
parhaimmillaan, mut oisko se mahollista esim. ettd "10 sekuntia saat tehdd

omaa liikettd puutarhassa ja sen jilkeen palataan piiriin tms." Testataan...

Kehollinen reflektio tapahtui siis ulkona loppupiirissé ja kokeilin ohjeistaa sitd myds niin,
ettd litke voi johdattaa pois piiristd ja palauttaa sitten takaisin, mutta totesin, ettd se ei
kdytdnnossd toiminut. Lopulta totesin timén tyOpajan raameissa olevan parasta, etti
liikkkeellinen reflektio tapahtuu jokaisella omalla paikalla piirissd. Aihio vapaammallekin
keholliselle ilmaisulle oli hyvé ja varmasti olisi toiminut, mikili yhden ryhmén kanssa
tyoskentelykertoja olisi ollut useampia, mutta ndin lyhyessé ajassa ja pitkén keskittymisti
vaatineen tyoskentelyn paitteeksi se ei vain ollut mahdollista. En myodskaéin ollut valmis
loppujen lopuksi nappaamaan mistddn muusta pois, jotta keholliselle reflektiolle olisi
jaanyt enemmaén aikaa vaan koin, etti se palvelee tillaisenaan timén tyOpajan tarkoitusta

tarpeeksi hyvin.

Kehollinen reflektio toimi lapsille keinona muistella yhdessd koettua, mutta myds
nopeana ja tehokkaana tapana minulle opettajana nihdi, miké osallistujiin oli tarinasta
tarttunut. [lman, etti sanallisesti piti kdyda kierrosta ldpi, jokainen paési omalla tavallaan
kertomaan oman suosikkihetkensd pajasta. Yleensé ndissd hetkissd nédkyi paljon selkeitd
liikkkeitd, joita olimme yhdessd tehneet esimerkiksi kutistuminen ja kasvaminen tai
perhosen siivet. Mukaan mahtui kuitenkin my®os paljon luovia ratkaisuja ja sellaistenkin
tarinan palasten kehollistamista, jota emme olleet yhdessa litkkuen testanneet. Koen, etté
lyhytkin kehollinen reflektio oli valtavan arvokas ja toi nédkyviin myds niitd

sanoittamattomia hetkid, joita osallistujat pajan aikana kokivat.

6.4. Tanssin saama vastustus

Luvussa 3.3. mainitsin, ettei tanssin vieminen kouluympiristoon ollut aina ihan

ongelmatonta. Tanssi sanana herdttdd ihmisissd heidin taustastaan ja kokemuksistaan
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riippuen hyvin erilaisia ajatuksia ja mielikuvia. Thmisilld saattaa olla oman kulttuurinsa
tai vakaumuksensa suhteen esimerkiksi kieltoja tai estoja tanssimiseen, mutta mikéli
sama toiminta nimetddn eri tavalla, vaikka musiikkiliikunnaksi, se olisi sallittua.
Tormisinkin tydpajojen puitteissa useamman kerran siithen, miten kouluissa vallitseva
tanssikésitys erosi paljon omastani ja jouduin myds perustelemaan, miksi kuitenkin

kéytin tanssi-sanaa ja olen tydpajankin nimennyt Tanssitarinaksi.

Ohjasin Tanssitarina-pajoja laajalla alueella ympéri Keski-Pohjanmaata, osittain myds
Pohjois-Pohjanmaan puolella. TyGpajoihini osallistui oppilaita moninaisista perhe- ja
kulttuuritaustoista, mutta yleisin tietooni kantautunut syy tanssivastaisuudelle oli
vanhoillislestadiolainen uskonto, joka on alueilla yleistdi. Minulta muun muassa
toivottiin, ennen pajan ohjaamista voisinko olla mainitsematta sanaa tanssi, silld se
saattaisi atheuttaa osassa oppilaista ristiriitaisia tunteita kotoa tulevan kiellon takia. Kun
aihe ensimmadisen kerran nousi koululla esiin, se tuli minulle ylldtykseni enkd hetkessa
osannut sanoa muuta kuin myOntyd pyyntoon. Onneksi pajat olivat osa
opetusharjoitteluani ja péédsin purkamaan kokemusta heti jéilkeenpdin sekd

harjoitteluohjaajani ettd koko Lykyn tiimin kanssa yhteisesti.

Keskustelujen jilkeen minun oli helppo yhtyd Lykyn yhteiseen linjaan siitd, ettd me
taidekasvattajina ja kulttuurialan ammattilaisina haluamme pitdé taiteen arvosta kiinni ja
puhua siitd sen oikealla nimelld. Olen ylped omasta tanssin ammattilaisuudestani enké
halua pienentdd osaamistani kiertoilmauksin. Toisaalta on myds reilua puhua asioista
suoraan eikd yrittdd “huijata” ketddn osallistumaan omien arvojensa vastaisesti. Minulle
kdvi pajoissa ilmi tapauksia, joissa opettaja kertoi, ettei ollut informoinut oppilaiden
perheitd asianmukaisesti, silld halusi kaikkien osallistuvan. Sain my0s palautetta, voisiko
tyOpajan nimetd uudestaan silld joidenkin opettajien mielestd tanssi oli ollut hyvin

pienessé osassa, mutta estdnyt oppilaita osallistumasta Tanssitarina-nimen takia.

Omaan eettiseen arvomaailmaani kuuluu vapaus valita; vapaus valita vakaumuksensa ja
sen pohjalta my6s vapaus valita millaiseen toimintaan osallistuu. Koska pajoissa oli kyse
lapsista, on selvdi, ettd ohjaava arvomaailma ja siihen liittyvd ohjeistus tulee kotoa.
Pajassa, jossa opettaja pyysi minua olemaan mainitsematta sanaa tanssi, tein niin, koska

minusta olisi ollut epédreilua asettaa paine osallistumisesta lapsille. Vastuu oppilaiden ja
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perheiden aatteiden kunnioittamisesta ei voi olla vierailevalla kasvattajalla, vaan sen
taytyy olla koululla, joka tuntee perheet ja heidén tapansa toimia. Vaikka itse ajattelen
tanssin olevan hyodyllisti ja rikastuttavaa toimintaa kaikille, tulee minusta silti perheilla
olla vapaus myos valita olla osallistumatta toimintaan, joka on ristiriidassa heidén
arvojensa kanssa. Miten muuten voisimme vaatia kunnioitusta ja arvostusta omalle

toiminnallemme, jos emme vastavuoroisesti tarjoa sité toisille?

Minulle kévi lopulta ilmi, miten tydpajani sisdltod ei aina vastannut sitd késitysté tanssista,
joka kouluilla oli. My®0s tdstd syystéd ajattelen, ettd toiminnasta oli todella tirked puhua
tanssina. Monipuolisella taidekasvatuksella laajennetaan lasten késitysté taiteesta ja sen
lajeista, kuten tapauksessani tanssista. Itse nden sen hyvéni asiana, jos joku jdi tyGpajani
jdlkeen pohtimaan, ettd ai tanssi voi olla tdllaistakin. Nédiden kokemusten pohjalta voin
todeta ymmartdvini miksi tanssin saaminen pysyviaksi osaksi peruskoulua on vaikeaa.
Samalla kuitenkin ajattelen sen olevan siksi myds niin tarkeéa.

Mitid enemmén kouluista 16ytyisi ammattitaitoa taiteen ja kulttuurin opettamisesta, sitd
moninaisempi késitys ndistd olisi mahdollista oppilaille tarjota ja sitd kautta myds

kannustaa 10ytdmaén heille itselleen luontaiset tavat luovuuteen.
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7. LOPUKSI

Tanssitarina-tyopaja johdatti minut pedagogiselle tutkimusmatkalle taidekasvatuksen ja
koulumaailman rajapinnoille; kumisaappaat jalassa kuraiselle hiekkakentille,
polypallojen sekaan pulpettien alle ja pdivdkodin jdiselle pithamaalle ensilumen sataessa
maahan. Se johdatti minut paikkoihin ja hetkiin, joiden en ensisijaisesti mieltényt
liittyvdn lukemiseen tai kirjallisuuskasvatukseen. Ehké juuri siksi timé tutkimusmatka
oli erityisen tdrked tehdd. Matka nosti pintaan kysymyksid siitd, miten kouluissa
kirjallisuutta késitelldén ja miten loistavia tydkaluja taide voi sen rikastuttamiseen tarjota.
Kuten tyon alussa todettiin, on lukuinnostus lapsen lukemaan oppimisen kannalta
adrimmadisen tarkedd. Siksi ajattelen, ettd timdn innostuksen sytyttimiseen tulisi kdyttda
vield nykyistd enemmain aikaa ja resursseja, silld mekaaninen lukutaito kylld kehittyy,

kunhan into lukemiseen ja tarinoiden maailmaan on ensin loydetty.

Taideperustaiset ja keholliset menetelmét sopivat loistavasti osaksi koulujen
kirjallisuuskasvatusta, silld ne ovat hyvin linjassa opetussuunnitelmien perusteissa
esiteltyjen tavoitteiden kanssa minkd lisdksi ne mahdollistavat moniaististen ja
kokonaisvaltaisten oppimiskokemusten muodostumisen. Taideperustainen kirjallisuuden
kasittely tarjoaa lapselle useita eri vdylid mielikuvituksen kéyttoon ja merkitysten
muodostamiseen, joiden pohjalta maailmankuvaa kokemus kerrallaan rakennetaan.
Tarinoita eldvoittdmalld tunteet ja teemat saavat konkreettisen muodon, jolloin niiden
hahmottaminen sekd monipuolinen késittely voi olla lasten kanssa helpompaa.
Sadunomaisuus kuitenkin myds suojelee lasta vaikeita tai jannittivid teemoja késitellessa,
silld satuun tai tarinaan voidaan tietylld tapaa pitdd etdisyyttd ja tarinan maailmasta
voidaan aina palata takaisin “’todellisuuteen”. Yhteiskunnallisesti niinkin merkittdvéan
taidon kuin lukutaidon kehittdmisessa tulisi olennaisesti tarkastella lasten luontaista tapaa
oppia ja tarkastella ympéroivda maailmaa. Lapset oppivat muutenkin tunnustelemalla,
kokeilemalla, tarkkailemalla ja tekemélld, joten ndille kaikille tulisi olla tilaa ja aikaa

myo6s koulumaailmassa.

Kehollisuus on keskeinen yhdistdva tekijd mainituissa oppimisen tavoissa. Meidin
kehomme ei ole olemassa, jotta se voi kuljettaa ajattelevaa padtd paikasta toiseen, vaan
se on meille tiedon ja taidon keskus, havaintojen ja merkitysten tukikohta.

Kehollisuudesta toivoisin vierailemiini ryhmiin jd&neen ajatuksen siitd, ettd se ei ole sen

Taideyliopiston opinndytety 2026 | Meeri Mutanen

42



ithmeellisempaa tai vaadi toteutuakseen aina erityisid resursseja tai valmisteluja. Huomion
tietoinen  kiinnittiminen aistimuksiin tai vapaamman kehollisen olemisen
mahdollistaminen luku- tai kuunteluhetkessd on esimerkiksi loistava ldhtokohta
kirjallisuuskasvatuksen keholliselle ldhestymiselle. Jos pystymme opettamaan lapsia
kuuntelemaan ja tulkitsemaan kehosta nousevia tarpeita, kasvatamme heitd samalla kohti
viisautta, empatiaa ja hyvai itsetuntemusta. Kaikkia néitd samoja aktiivisen yhteiskunnan

jasenen ominaisuuksia kehittdd myds lukeminen.

Loppujen lopuksi taideperustaisessa kirjallisuuskasvatuksessa on kyse luovuudesta,
leikistd ja heittdytymisestd. Tdmén opinndytetydprosessin ja aiempien kokemusteni
myo6td olen huomannut leikkiin ja peleihin heittdytymisen imaisevan mukaansa helposti
1dstd riippumatta. Usein tunnutaan ajattelevan, etté leikki kuuluu lapsuuteen eika silla ole
endi sijaa menetelména esimerkiksi opiskelussa ylemmilld luokilla. Viitén kuitenkin, ettd
mitd rohkeammin uskallamme rikkoa perinteisid oppimisen malleja ja kokeilla luovia,
jopa improvisoituja tapoja ldhestyd ja jdsentdd uutta, esimerkiksi kirjallisuutta, sitd
yllattdvampid tuloksia voisimme saada aikaan. Haluan sanoa itselleni ja muille
kasvattajan tai opettajan roolissa tyOskenteleville, ettd mitd jos kontrollin sijaan
padstammekin irti ja annamme oppilaiden luovuudelle tilaa. Se vaatii aikaa ja turvalliset
olosuhteet kokeilla sekd rohkeutta luottaa siithen, ettd vaikka emme tarkkaan tiedd
millainen lopputulos on, sen selvittiminen on epidvarmuuden arvoista. Luovien
menetelmien ja esimerkiksi liikkeen integroiminen osaksi arkea saa olla kokeilevaa ja
erheistd voidaan oppia. Mikédédn ennalta tiydelliseksi menetelméksi mairitelty ei toimi
sellaisenaan aina ja kaikkialla, joten soveltaminen on sallittua. Hetkeen heittdytyminen
onkin yksi pedagogin tirkeimpid taitoja. IThmisten kanssa tyOskennellesséd yksi asia on
varma: mikéén ei tule menemaéén tdysin kuten on suunniteltu, joten merkityksellistd on,

miten ndisséd hetkisséd reagoi ja antaa menné.

Henkilokohtaisesti timaé tilanteen vietdvéksi heittdytyminen ja hetkessd omaan intuitioon
sekd ammattitaitoon luottaminen ovat olleet timén opinndytetyOmatkani suurimpia
opettajuuden oppeja. Samalla kun heittdydyin lasten kanssa kanin koloon ja Thmemaan
syovereihin, heittdydyin my0s jonkin minulle tuntemattoman, mutta hirmu kiinnostavan
adrelle. Jo ennen tyOpajoja ajattelin, ettd taiteen ja kehollisuuden yhdistdminen
kirjallisuuteen tuntuu luontevalta. Kirjoista on aina tehty niytelmié ja elokuvia ja niiden

tarinoita on totuttu herdttimain henkiin katsottavaksi. Entd jos herdtdamme tarinat henkiin
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elettaviksi ja koettavaksi? Se kuitenkin vaati, ettdi myds mind opettajana uskallan elda
hetkessd ja pystyn kohtaamaan lapset yhteisesti jaetussa tarinan maisemassa.
Tanssitarina-tyopajoissa luokkatila ja koulun piha muuntautuivat Thmemaan kulisseiksi,
jossa jokaisella oppilaalla oli oma tapansa olla ja osallistua. Osallistuminen ei vaatinut
koskaan patistelua, mutta ei mydskddn edellyttinyt tietynlaista toimintaa, vaan
mahdollisti yksil6lliset 1dhestymistavat tarinaan. Lasten osallisuuden kokemusten
vahvistamisessa erilaisten ldhestymistapojen mahdollistaminen onkin erityisen tirkeéa,

jotta jokainen voi kokea tulevansa ndhdyksi ja olevansa tirked osa omaa luokkayhteis6.

Kouluympiéristossé taideperustaista kirjallisuuskasvatusta toteutettaessa on tirked ottaa
huomioon kontekstille spesifit raamit. Kouluyhteis6 on moninainen ja jo yhdessd
luokassa yksilollisid taustoja sekd ldhtokohtia taiteen tekemiseen ja kokemiseen on
monia. Kouluissa toimintaa ohjaavat opetussuunnitelmat ja aikapaine, mitkd omalta
osaltaan voivat haastaa valtavirrasta poikkeavia oppimismenetelmid. Peruskoulun
ehdottomana vahvuutena on kuitenkin sen tavoittavuus; jokainen lapsi ansaitsee
monipuolisia kokemuksia taiteen tekemisestd ja kokemisesta riippumatta taustastaan tai
perheen resursseista. Siksi luovien menetelmien ja esittivien taiteiden paikasta
koulumaailmassa tulee pitdd &éntd. Taide mahdollistaa jaettuja onnistumisen
kokemuksia, vahvistaa yhteistd motivaatiota sekd ryhméidentiteettid ja tukee empatian,
luottamuksen ja yhteistyotaitojen vahvistumista (World Health Organization, 2019).
Nama kaikki tukevat myds lapsen kasvua itseensd luottavaksi oppijaksi ja aktiiviseksi
omadéniseksi yhteiskunnan jaseneksi ja siksi taide sekd taideperustaiset menetelmait

kuuluvat osaksi suomalaista peruskoulua.

Vaikka aineistonkeruu opinnéytetytéd varten padttyi joulukuussa 2025, tydpajat jatkuivat
vield kevéalld. Tanssitarina kiersi kouluilla vield alkuvuodesta 2026 ja loppujen lopuksi
ohjasin pajan yhteensi 35 kertaa, joissa sen paisi kokemaan 461 lasta. Oli ihana huomata
miten tyOpajakokonaisuus eli ja kehittyi ndinkin pitkén ja toisteisen prosessin myotd ja
maaliskuun alussa viimeisid pajoja ohjatessani jopa hieman harmitti, ettd nyt se on ohi.
Vaikka Tanssitarinan viimeinen luku on sellaisenaan téltd erdd luettu, ei tanssin ja

kirjallisuuskasvatuksen &dérelld tydskentely jaa omalta osaltani tdhan.

Tiedossa on jo nyt, ettd tulen tydskenteleméén aiheen parissa syksylld 2026 taiteellisessa
prosessissa, jonka pddmaiédrand on luoda lapsille suunnattu osallistava tanssiteatteriteos

kirjastoon. Teoksen taiteellinen tyOskentely mahdollistuu Pohjanmaan tanssin
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aluekeskuksen aluekeskuspalkalla. Tuntuu inspiroivalta pitdd nyt pieni tauko
opinndytetyon valmistumisen jilkeen ja palata sitten uusin silmin taiteilijan ndkokulmasta
tarkastelemaan teemaa. Tulen varmasti hyodyntdmaan tdimén tutkimuksen havaintoja ja

16ydoksid myos tulevan taiteellisen prosessin aikana.

Tutkimuksen ndkokulmasta tuntuu, ettd tdmé tyd oli vain pieni pintaraapaisu, joka
kuitenkin nosti esiin uusia aihioita, joista aihetta olisi mahdollista ldhted laajentamaan.
Erityisesti ajattelisin olevan arvoa silld, ettd tutkimus syvenisi menetelmikeskeisesti
pedagogisesta tarkastelusta oppilaiden tasolle, jolloin olisi mahdollista pureutua
tarkemmin lukuinnostuksen syntytekijoithin sekd sitd ylldpitdviin koulutuksen
kdytinteisiin. Omassa opinndytetyStutkimuksessani  kéytdntd ei mahdollistanut
oppilaiden haastattelemista tai pitkdjanteisempédd taiteellispedagogista tyOskentelyéd
yhden ryhmén kanssa, mutta téllaiset tutkimukselliset jatkumot tuottaisivat lisdd tietoa
niistd kokemuksista, joita voin nyt vain arvailla tai aavistella syntyneen. Lisdksi aihetta
pitdisi mielestdni laajentaa muihinkin ikdryhmiin. Esi- ja alkuopetus on erityisen
hedelmallistd aikaa lapsen innostuksen ruokkimiseen, mutta yhtd merkityksellistd
taideperustainen kirjallisuuskasvatus ja lukuinnostuksen sytyttiminen voisivat olla
nuorten kanssa esimerkiksi yldkoulussa, jossa tilastollisesti vapaa-ajan lukeminen on jo

hyvin véhaista.

Jatkotutkimuksessa ja menetelmien kehittdmisessd olennaista olisi kehittdd toimintaa
monialaisessa yhteisty0ssd taiteilijoiden, taidepedagogien ja koulun henkilokunnan
kesken. Vastaavanlaista poikkitieteellistd kehitystyotd tehtiin esimerkiksi ELLA-
hankkeessa, jossa taideosaaminen ja kasvatustieteet kohtasivat kaytdnndssa
kielenoppimisen menetelmid innovoiden (Taideyliopisto, n.d.). Nékisin téllaisen
todellisessa ymparistdssd toteutuvan ja kouluarjen realiteetteihin seké sieltd nouseviin
tarpeisiin  vastaavan kehittdmistyon hyvdnd askeleena myds taideperustaisen
kirjallisuuskasvatuksen jalkauttamiseksi. Haaveilen utopiasta, jossa taideperustaiset ja
keholliset toimintatavat ovat luonnollinen osa jokaisen koululaisen arkea, eivét vain

pienid maistiasia, joista harva saa nauttia.
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