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1. JoHDANTO

“Tarkkuus luo turvaa”

- Markus Jarvenpaa.

Nayttelijd Markus Jarvenpdi oli ohjaavana opettajana toisena opiskeluvuotenani
kandindytelméssi Illat. Palautteessa kerroin hinelle harjoittelevani niyttelijantydssini
fyysista tarkkuutta. Muistan hdnen sanoneen sen olevan hyvé asia, silld tarkkuus luo
turvaa. Néyttelijdlle pitdd olla selkedd mitd on tekeméssé, tietdd raamit ja mihin
pyritddn, joten voi keskittyd olennaiseen. Tdma oli mielesténi hienosti sanottu,
tarkkuuden ei tarvitse olla kahlitsevaa, mekaanista tai tylsdd. Kuten aidattu lammas on
turvassa susilta, ndytteliji, jolla on tarkat suunnat, toiminnot, ajatukset ja “rajoitukset”

on turvassa ilmaisemaan.

Opinndytteeni kisittelee tarkkuutta niyttelijantaiteessa. Misté asioista tarkkuus syntyy
ja mistd syntyy tarkkuuden vaikutelma? Onko tarkkuus opittua vai synnynndisté, voiko
sitd harjoitella? Pohdin mitkd ndyttelijintyon osa-alueet vahvistavat tarkkuutta ja kuinka
sitd mahdollisesti harjoitellaan. Nayttelijantydsséd on toki lukemattomia muita asioita,
joita ihailla ja arvostaa ja menné kohti. Tarkkuuden ohella piddn tarkedna
vilpittdmyyttd, sitoutumista, rentoutta, impulsiivisuutta, leikkisyytti seké tilan ottamista

ja antamista. Noin muutaman mainitakseni.

Jaan tarkkuuden karkeasti kahteen eri kategoriaan, jotka ovat ndyttelijanty6llinen

tarkkuus ja tarkkuuden vaikutelma.

Ensimmadinen kategoria on niyttelijantydlliset valinnat, tekniikat ja tydkalut, joilla

ndyttelijd voi itse edistdd tyonsi ja ilmaisunsa laatua, eli ndytelld tarkasti.

Toinen kategoria on tarkkuuden vaikutelma, joka syntyy ndyttelijan ulkopuolisista
tekijoistd. Naitd voi olla teoksen tyylilaji, kohtauksen rakenteellinen rytmi,

sisddnkirjoitetut statukset sekd muu dramaturgia, ohjaus, visuaalinen tarinankerronta ja



taiteellisten suunnittelijoiden tyopanos. Usein ndmé kaksi kategoriaa myds sekoittuvat

keskendin.

Enimmiten keskityn néyttelijin fyysiseen ja rytmilliseen tarkkuuteen, mutta myds

syntyy. Rytmié tarkastelen paljolti komedian koomisen ajoituksen nikdkulmista.

Lukuohjeena opinnéytteelle sanoisin vield, ettd timé on notes to myself ja miksei
muillekin. Olen nimittdin huomannut, etti useat néyttelijintyon osa-alueet ovat
ymmarrettivid ja teoriassa yksinkertaisia, mutta kdytdntoon ja itse tydhon niiden
liittdminen on haastavampaa. Jénnittyneessé tai kiireisessd mielentilassa tai paineisessa
tilanteessa myds ihan tavalliset nédyttelijantydlliset perusasiat unohtuvat, kuten

esimerkiksi kontakti ja kuuntelu tai 1dsndoleva reagoiminen.



1.1. TARKKUUDEN MAARITELMA

Miné ihailen tarkkuutta. Néyttelijand pyrkimykseni on aina tarkkuutta kohti. Mutta mité
tarkoittaa tarkkuus néyttelijintyon kontekstissa? Tarkkuus tarkoittaa kaikille vahén eri
asioita. Minulle tarkkuus tarkoittaa muun muassa synonyymeja: tdsméllinen,
yksityiskohtainen, huolellinen ja terdvi. Jos ajattelen hyvii ndyttelijad, ajattelen tarkkaa
ndyttelijdd. Hyvin ndyttelijin ominaisuuksia ovat myos muut elementit, kuten leikkisé
niytteliji, lasndoleva néyttelija tai karismaattinen néyttelijd. Nama eivét sulje toisiaan
pois ja nekin merkitsevit eri ihmisille eri asioita eli puhumme vahvasti mielipiteesta.
Pohdin tarkkuutta jo kandiportfoliossani Ajatelmia ndyttelijintyon tarkkuudesta.

seuraavanlaisesti:

Katsoessani elokuvaa tai teatteriesitystd huomioni kiinnittyy usein
ndyttelijantyon tarkkuuteen. Ihailen suunnattomasti sitd, kun ilmaisu on niin
tarkkaa, ettd informaatio vilittyy katsojalle jo ilman sanoja, tai kun rytmillinen
ajoitus on niin tarkka, etti se kohahduttaa tai naurattaa juuri oikeaan aikaan

oikealla tavalla. (Salonen 2024, 8)

Tarkkuus on siis tietynlaista huolellisuutta ja yksityiskohtaisuutta. Esimerkkiné: henkil6
ei tule vain niyttdmolle koska parenteesissa lukee, vaan henkild tulee ndyttimolle
tyylitellysti, ajatuksella, eiké kiirehdi ndyttelemisen paikkojen ohi. Hin huomioi tilan,
muut henkil6t, henkilon tavoitteen, tunnetilan ja rytmin. Nayttelijé tietdd, mista
teoksessa ja kohtauksessa on kyse, mité henkild haluaa ja milld keinoilla sithen pyrkii.
Naéyttelija tarjoilee katsojalle valtavan mééran informaatiota jo ennen varsinaisia
repliikkejd. On ddrimmaéisen tyydyttdvaa huomata yksityiskohtia arkisissa toiminnoissa,
tai kun ndyttelijd pelaa kanssandyttelijan, valon tai 44nen kanssa saumattomasti
synkassa. Tarkkuutta on niyttelijd, joka reagoi kehollisesti ddnitehosteeseen oikeaan
aikaan tai yksinkertaisimmillaan seisoo tdysin spottivalon keskelld. Tasmillinen
yhtiaikainen liitke kuvastaa mielestadni fyysistd tarkkuutta. Voidaan ajatella vaikkapa
tilannetta, jossa kaksi ndyttelijaé tulevat tismaélleen yhté aikaa ndyttimolle eri ovista.
Avaavat ovet yhti aikaa, paukauttavat ovet kiinni yhtd aikaa. Tall6in liike on

yhtdaikainen ja keskenéén synkronoitu ja tyydyttdd ainakin omaa visuaalista silmdéni.



My0s tunnetilasta, tilanteesta ja kohtauksesta toiseen selkedsti ja synnyttelematta
leikkaaminen on taitolaji, joka edustaa mielestdni tarkkuutta. Tall4 tarkoitan, ettei
flow-tila' ( Csikszentmihalyi 1996) katkea, kun mennéin uuteen aiheeseen tai

ndyttdmolliseen tilanteeseen tai osioon.

Kun ajattelen ihailemiani tarkkoja nayttelijoitd. Ajattelen mykkielokuvien koheltajia,
rauhallisia yldstatuksisia pahiksen niyttelijoitd, kuten Kathy Batesia, Gary Oldmania tai
Kevin Spacea. Ajattelen my0s fyysisid koomikkoja: Rowan Atkinsonia, Dennis
Lavantia, Jackie Chania ja Joan Cusackia, tai nopearytmisii ja sanavalmiita
dialoginikkareita kuten Hugh Laurieta, Kieran Culkinia tai Matthew Perryi. Noin
muutaman mainitakseni. Huomaan itse lokeroivani heiti erilaisiin kategorioihin eri

ominaisuuksien mukaan. Minulle he siis edustavat tarkkuuden eri osa-alueita.

Jackie Chan on ddrimmadisen tarkka néyttelijd. On valtavan haastavaa ndytelld
taistelukoreografia turvallisesti ja ndytelld tarkasti sen sisélld oleva tilanne. Kaikki
yksityiskohdat koreografian sisdlld, reagoiminen kun osuma sattuu, tai sen selked
ndytteleminen, ettd henkild on pulassa ja taistelussa on suuret panokset.
Taistelukoreografiaan liittyy paljon teknisié asioita kuten ajoitus, etdisyys ja aikeet
merkkind vastandyttelijélle, ndiden liséksi pitdisi ndytelld henkilon tilanne, jossa hén on
ja toimii. Toinen esimerkki Matthew Perry, joka osaa sivaltaa kommenttinsa
rytmillisesti juuri oikeaan paikkaan ja aikaan, yrittdmattd ilmeiselld tavalla olla hauska.
Kaikissa tyylilajeissa on omat tarkkuudelliset erityisalueensa, joita ei voi keskendén

verrata.

Tarkastelen tydssdni tarkkuutta paljolti fyysisen sanattoman teatterin ja
ndyttdimotaistelun ndkokulmista, ja kdytdn néitd esimerkkeind. Minulle ndmé kaksi
tyylilajia ovat tarkkuuden harjoittelun kannalta ydinasioita. Kdytdn my6s omakohtaisia
kokemuksia ja tilanteita ndytelmistd Lemminkdisen diti, lllallinen yhdelle seka
ohjauksestani Maalareilla ei ole muistoja. Sivuan myos tilanteita pitkdn improvisaation

kurssilta.

! Flow tila on jouhevasti rullaava tila, jolloin asiat toimii ja tuntuu helpolta sekd etenee vaivattomasti.
késitteen luojana tunnetaan: Mihaly Csikszentmihalyi



1.2. HAASTATELTAVAT

Haastattelen opinndytettéini varten kolmea mielestédni tarkkaa néyttelijaa:

Minna Kivela
Néyttelija.
Teatteri-ilmaisun ohjaaja, AMK.

Helsingin ammattikorkeakoulu 2002.

Marc Gassot

Nayttelija.

Teatteritaiteen maisteri.

Suomenkielinen niyttelijdntaiteen koulutusohjelma,
Teatterikorkeakoulu 2002.

L'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq 2006.

Alma Poysti

Nayttelija.

Teatteritaiteen maisteri.

Ruotsinkielinen niyttelijintaiteen koulutusohjelma,

Teatterikorkeakoulu 2007.

Haastateltujen kanssa on tehty erikseen haastattelusopimus, johon he ovat sitoutuneet.
He ovat saaneet myds lukea tyon ennen julkaisua ja ehdottaa korjauksia omiin

sitaatteihinsa.



Haastateltavat ovat kaikki hienoja néyttelijoitd, joiden tarkkuuden osa-alueita ihailen.
Halusin kuulla heidén ajatuksiaan tarkkuudesta ja sen vaikutelmasta, silld minulle he
edustavat nayttelijantyollistd eksaktiutta ja tismallisyytti. Olen valikoinut haastateltavat

heididn omien erityisosaamisensa ja erilaisten formaattien ja tyylilajien perusteella.

Minna Kivelilld on upeaa rauhaa ja tilannetajua, rytmillistd tarkkuutta, joka on
himmentévian taidokasta katseltavaa. Hinen monialainen osaamisensa ja kokemuksensa
muun muassa burleskista, stand upista ja dragista tuo mielenkiintoisen ndkdkulman

tarkkuuteen ja yleisdsuhteeseen.

Marc Gassot on ilmidmaéinen fyysisen teatterin, miimin ja klovnerian taitaja, jonka
fyysistd tarkkuutta ihailen. Hédnen koulutuksensa ja praktiikkansa on vahvasti fyysisessd

sanattomassa teatterissa.

Alma Poystin tarkkaa ilmaisua ihailen varsinkin kameratyoskentelyssé ja
haastattelenkin héinti siitd ndkokulmasta. Olin my6s kiinnostunut muun muassa
Kaurisméen mielesténi tarkan ohjauksen vaikutuksesta tarkkuuden vaikutelmaan. Poysti
puhuu myds ddrettdman mielenkiintoisella ja kauniilla tavalla roolista ystdvéni, joka

synnytetdén ja joka lopulta poistuu kuolemaan. Siiné vélissd joka hetki on tayttd elamaa.
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2. FYYSINEN TARKKUUS

Fyysinen tarkkuus on harkittuja niyttelijanty6llisid valintoja, liikkeitd ja liikkeen
laatua. Fyysisen tarkkuuden ei kuitenkaan tule olla mekaanista. Tarkka
ndyttelijdntyd voi olla myos hetkessd syntyvad toimintaa tai luontaista ilmaisua.
Uskon, ettd tarkka ilmaisu syntyy, kun ndyttelija tietdd mitd puhuu tai mitd on
tekemadssa, tai tietdd, miksi toimii kuten toimii. Oleellisia osia ovat sen
tiedostaminen, milloin néytelld, litkkuttua ja reagoida ja ndytelld ndma hetket
rauhallisesti ja selkedsti. Koenkin, ettd tarkkuuden ytimesséd on rauhallisuus ja
harkittu asteittain rakennettu toiminta. Fyysinen tarkkuus on myds informaation
valittdmistd, sitd ettd henkilostd ymmartdd kokonaisvaltaisesti asioita ilman, ettd
niitd tarvitsee selittdd yleisolle auki. Informaation vélittdmiseen liittyy vahvasti
myos tarkkuuden vaikutelma, puvustus, kuvakulmat, kasikirjoitus ja dramaturgiset

valinnat.



2.1. TOIMINNAN PALASTELU

Aina puhutaan, ettd voi ndytelld vain asian kerrallaan.

“En mi pysty oleen natsi ja juutalainen yhta aikaa.” Sanoo Timo Kahilainen Kummeli
sketsissd: Luomisen tuskaa - Hakosen lista. Tatd samaa fraasia kéytti ndyttelijd Santtu
Karvonen vitsikkddsti Ryhmiteatterin harjoituksissa, kun oivalsi yrittdvinsé niytelld

kahta asiaa péallekkdin.

Tama ohje on mielestini ddrimmaisen tdrked, ldhtien jo harjoittelusta.

Kun osaat tekstin, voit nédytelld fyysisemmin.

Kun tiedit scoren?, voit olla enemmén 14sn4.

Kun olet I4snd, voit ilmaista enemman.

Kun tiedédt mitd ilmaiset, voit keskittya rytmiin.

Kun hallitset kaikki edelld mainitut asiat, voit leikkid yksityiskohdilla ja hienosdtia

nyansseja raamien sisilla.

En tarkoita, ettd asiat menisivét aina juuri tdssd jarjestyksessd, mutta ensimmaéisen
viikon kohtaustreeneissi plari kddesséd on haastava ottaa huomioon tai hallita kaikki
lopullisen esityksen vaiheet, kuten ldsndolon, rytmin, tai henkilon ajatuksen ja
emootion. Sama pitee vaikkapa ndyttdmotaisteluun, ensin pitdd sisdistid ja harjoitella
koreografia hitaasti, jotta toimintojen vélisséd voi todella alkaa ndytteleméén ja
ilmaisemaan, sekd tekemédn taistelukohtaus tidydessé rytmissddn turvallisesti.
Tanssiessa, kun koreografia on hallussa, voi alkaa varioimaan ja ilmaisemaan
koreografian sisélld, mitd mielikuvia litkkeet heréttavit ja mité litkkeenlaatua
mielikuvat taas heréttiavét. Talldin ilmaisu nousee toiselle tasolle. Eli esiintyjé ilmaisee
enemman ja kokonaisvaltaisemmin, my0s katsoja ymmaértda ja vaikuttuu esityksesti

suuremmassa mittakaavassa.

Kun kaikki rakennuspalikat ovat kohdillaan voi alkaa yksityiskohtainen tarkka

tyoskentely. Gassot sanoo, ettd perustuksen on oltava kunnossa, ja sitten seinét, ei voi

2 Kartta, ohje tai muu tietimys esiintyjin fyysisesti liikeradasta ndyttimollA.
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hypété suoraan tekemiddn kattoa. Nayttelijdnd pystyy kuitenkin ndytteleméén vain
ajatuksen kerrallaan, kun tiedostaa selkedsti mitd nédyttelee milloinkin. Ei tule kiirehtid
ndyttelemisen paikkojen ohi, vain koska ei ole perehtynyt sithen mité henkil6 haluaa,
tuntee tai ajattelee. Nédyttelemisen paikoilla tarkoitan asioita, joilla on merkitys. Asioita,
jotka luovat draamaa, reaktioita toiseen henkiloon. Tilanne, joka tulee huomioida ja siitd

syntyy reaktio, tunne tai toiminta.

Improvisaatiossa kiytetdan termid scene painting, joka tarkoittaa tilan luomista
miimisesti. Tiina Pirhosen improvisaatiokursseilla tehddin hyvéa harjoitetta scene
paintingistd. Nayttelijét tulevat tilaan yksi kerrallaan ja miimisesti ndyttelevit tilan
mahdollisimman selkeésti katsojalle sekéd kanssa néyttelijoilleen. Téssdkin
harjoituksessa tarkkuus ja palastelu on tarkedssi osassa. Harjoite alkaa niin, etti
ensimmdiinen ndyttelijd tulee padttdimastdédn miimisestd ovesta. Tdssd on ensimmaiinen
paikka ndytelld tarkasti ja tehdé valinta. Onko ovi liukuovi, painava rautaovi, ylospdin
nouseva autotallin ovi, amerikkalainen nuppiovi vai kahvallinen, onko siind ikkuna,
sekd mihin suuntaan ovi aukeaa. Paljon asioita, joita ilmaista tarkasti katsojalle ja
kanssandyttelijoille. Harjoite jatkuu niin ettd seuraava nayttelijd tulee samasta ovesta,
eli hyvidksyy ensimmadisen ndyttelijdn tekemén valinnan, hén lisda tullessaan tilaan
jotain miimisesti, vaikkapa biljardipdyddn. Seuraava niyttelijd tulee sisddn, huomioi

ndma jo rakennetut elementit ja rakentaa jotain lisda.

Usein huomaan, etti esityskauden alkupuolella jotkut asiat on haastava néytelld, kun
tuntuu ettei ehdi reagoida kaikkiin asioihin ympaérilld, joita kohtaus vaatii.
Néytoskauden loppupuolella samaisessa kohtauksessa 16ytdd yhd enemmén asioita,
joihin reagoida ja ei ole todellisuudessa kiire mihink&én. Kyse lienee harjoittelusta ja
rutinoitumisesta, tietdd mité tulee tapahtumaan ja osaa jasennelld tietoisesti tai
alitajuisesti osiot jérjestykseen, mihin reagoi, missé jéarjestyksessé ja miten. Kun ei endd
jannitd ylenpalttisesti tai alkaa olla enemmaén ldsndolevassa tilassa, niin pystyy

huomioimaan uudet paivista toiseen vaihtuvat reaktiot ja nyanssit.



Nayttelijd harjoittelee tarkkaa humalaista askellusta, tukea ottaen.

(Kuva 1) Illallinen yhdelle. Oma kiertuetuotanto 20222025

(vas. Maarit Laakkonen)

Kuva: Mirja Boren

13



2.2. LIKKEENLAADUN MERKITYS NAYTTELIJANTYOSSA

Monissa teatterin tyylilajeissa ympéri maailman kdytetddn eleitd ja fyysisid toimintoja,
joilla yritetddn vapauttaa ilmaisua tai ylipaataan ilmaista. Tadsméllisen fyysisen ilmaisun
kannalta eleet ja litkkeenlaatu ovat ddrimmadisen tarkeitd. Esittelen muutaman
konkreettisen tydkalun ja apukeinon, joilla fyysistd ilmaisuaan saattaa kohottaa yha
tarkemmaksi ja kiinnostavammaksi. Tekniikoita harjoittaessa pitdd muistaa, etteivét
kaikki tekniikat palvele kaikkia néyttelijoitd. Jokainen néyttelija poimii sen mika
hinelle toimii ja rakentaa praktiikkansa sen mukaisesti. Niin itimaisissa kuin
lansimaisissakin teatterin muodoissa ja tekniikoissa harjoitellaan fyysistd olemisen

tapaa, eleitéd sekd liikkeenlaatua. Eleen ajatellaan siis olevan merkittiva.

Dario Fo luonnehtii eleen merkityksellisyyttd seuraavasti:

“Ajateltiin, ettéd ele oli sanan koristelua, salaatinlehti liharuokalautasella.
Melkein kasvissydjind olemme tahtoneet osoittaa, ettd ele on jotain ehdottoman
tarkedd, jotain yhtd vitamiinirikasta kuin sana. Emmeka tarkoita eleelld pelkkaa
asentoa. Teatterissa ele merkitsee kaikkinaista liikettd, se on "kdvelytapa", tapa
kdmmahtéa tai muuttaa kehon painopistettd, litkkeen pysdhtymisté, koko kehon

kasittavaa jannitysti pysidhdyttidessd, hiljennyttiessd” (Buffa 1989, 21)

Aasialaisessa teatteriperinteessa kurinalainen harjoittelu ja eksakti tekninen muoto ovat
valtavan tirkedssd osassa. No-teatteri’ tai Kathakali* ovat varmaan voimakkaimpia
esimerkkeji tarkoista eleisti ja olemisen tavasta teatterissa. Ndissé lajeissa harjoitellaan
intensiivisesti monta vuotta, parhaimmillaan vuosikymmenia, tietynlaista fyysisti

olemisen tapaa, askellusta, kdsien eleitd, ilmeiti ja silmien litkkeita.

Linsimaisessa teatterissa eleitd kdytetdan ilmaisun tukena muun muassa Michael
Chekhov-tekniikassa. Siind keskidssad on psykologinen ele, jonka tehtdvé on luoda
mielikuvia fyysiseen, puhe- tai tunneilmaisuun. (TSehov 2017. 38) Rudolf Labanin

litkeanalyysissd (The Eight Efforts) kdytetddn samankaltaisia eleitd ja liikeenlaatuja,

? Perinteinen japanilainen teatterin muoto.
* Perinteinen teatterin ja tanssin muoto Intiassa.
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kuten Chekhov-tekniikassa tukemaan esiintyjén tunneilmaisua. Labanin tekniikkaan
kuuluvat: vdinto (wring), painaminen (press), ndpaytys (flick), sipaisu (dab), liu"utus
(glide), kellutus (float), lyonti (punch) ja viilto (slash). Labanissa néitd yhdistelld4n niin
sanottuihin padsuuntiin: suuntaan (direction), painoon (weigth), nopeuteen (speed) ja
vapauteen/virtaavuuteen (flow). (Laban 1975. 35). Nayttelijdnd voin siis varioida néit4.
Suuntani voi olla vaikkapa kevyt ja nopea, sekd liikkeenlaadultani ja tunneilmaisultani
védédnteinen. Stanislavskin fyysisten toimintojen metodissa toiseen ihmiseen yritetdin
vaikuttaa liittdmalla repliikkiin mielikuva tai psykologinen ele. Néyttelija voi
esimerkiksi jaadyttda tai silittdd toista puheellaan. (Omat muistiinpanot Miro Seppasen
kurssilta 2018) Erona Chekhoviin ja Labaniin, Stanislavskissa yritetddn ehkd isommin
aktiivisesti vaikuttaa toiseen, tai tehdé toiselle sen sijaan edellisissé ele koskee usein
omaa toimintaa tai litkkkeenlaatua. Toki Checkhovissa eleelld voidaan vaikuttaa my0s

kanssandyttelijdén.

Henkilosté kertoo paljon se, miten hén suhtautuu ympardivadan maailmaan. Néyttelijina
voi antaa henkilon luonteesta ja taustoista huomattavan paljon infoa, siitd kuinka hén
toimii. Onko henkil6 pitkédaikainen tupakoitsija, jolla on uniikki tapa késitelld tupakkaa,
kuten pitdd sitd jollakin tietyllé tavalla, tai kuten monella on tapana puhaltaa filtteriin

ennen sytyttamista.

Aki Kaurisméen elokuvassa Toivon tuolla puolen’ Sherwan Haji niyttelee hienon
yksityiskohdan tupakointikohtauksessa. Han pyytia tulta ja taputtaa tulen antajaa
helldsti kimmenselkddn. Tdma kasittddkseni liittyy arabikulttuureissa shisha piipun
polttamiseen liittyvéén traditioon, kun shishan suutinta passataan toiselle, siitd kiitetddan
sanattomasti napauttamalla sormillaan toisen kimmenselkdd. Tdma yksityiskohta saa
valtavan merkityksen elokuvan teemojen kannalta ja syventdd Hajin henkil64 ja tdimén
taustaa. Kahvikupin késittelystd voi paitelld henkilon mielentilan. Onko hédn
poissaoleva tai vaivaako hénti joku? Tai syomisestd voi paitelld esimerkiksi onko
henkil6 nélkéinen tai varjeleva ruokansa suhteen. Aseen kasittely ja sithen reagoiminen
vaatii erityistd huolellisuutta. Pitda tietdd kuinka aseella osoittava henkild on? Osaako
hén kayttaa sitd oikeaoppisesti? Onko henkild valmis tappamaan toisen ihmisen? Tuoko

ase hanelle valtaa tai yldstatuksen toimia rauhallisesti ja levollisesti? Enti sitten henkild,

5 Aki Kaurisméen elokuva vuodelta 2017.
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jota osoitetaan aseella? Onko se hénelle arkipdivdd hinen eldméntilanteessaan? Milla
keinoin hin yrittid selvité tilanteesta? Niihin kaikkiin kysymyksiin ndyttelijan tiytyy

tietdd vastaus ja tehdi selked valinta.

Liikkeenlaadun ja esineisiin suhtautumisen kautta avautuu valtava mééra
ndyttelijdntyollisid valintoja. Nayttelijan tyokaluja ovat edelld mainittujen tekniikoiden
lisdksi muun muassa etdisyys tai statukset. Etdisyydelld voi sdédelld kohtauksen
jannitettd sekd henkildiden vélistd vaaran tuntua. Henkildiden statuksiakin voi sdddella
eri valinnoilla. Onko henkil6 rauhallinen ja huolellinen, ja ottaa aikansa, koska on
niskan pééll4 ja tietdd voivansa paittia toisen eldmaén siltd istumalta? Statuksien

ndyttelemisen tarvitaan toki toinen henkild, joka vahvistaa tai heikentéa toisen statusta.
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2.3. LASNAOLOSTA

Olen pohtinut ldsnéoloa ja sen eri muotoja. Uskon ldsndolon jakautuvan karkeasti

kolmeen osaan: itseen, yhteiseen ja ulkoiseen.

Lisni itsessédédn: voin olla l4snd omassa padsséni ja kehossani ja tunnustella milti
minusta tuntuu nyt. Voin seurata sisdisid impulsseja ja tuntemuksia. Miettid miten
esittimani henkilo reagoi mielesséén ja mitd tima ajattelee késilld olevista tapahtumista.
Voin ajatella, mité repliikkien takana on, mitd henkilo ajattelee ja haluaa sanoillaan
vilittdd. Itsessddn ldsnd oleminen voi tarkoittaa my0Os omassa padssddn olemista, eli
analyyttistd ldhestymistapaa, joka voi joissain tilanteissa jarruttaa ilmaisua. Saattaa
yliajatella asioita, analysoida vaikutelmaa siind vaiheessa, kun pitdisi vaan antaa menné
ja luottaa, ettd keho ja mieli tietdd mitd tehdd. Myos néyttelijan kaksoistietoisuus saattaa
nostaa paitddn, eli saatan ajatella, ettd ndytdn varmasti tdlla hetkelld kompelolta tai

vatsani murina kuuluu eturiviin.

Liasné yhdessi: voin olla 1dsnd vastandyttelijan kanssa yhdessd, seurata hinen
impulssejaan ja virittdd energiaani samalle tasolle, kopioida tai tehdd hdnen
litkkeenlaatuaan ja rytmiddn vastaan. Pelata niin sanotusti yhteistd pelid yhteydessé

kanssandyttelijoiden tai tyylilajista riippuen yleison kanssa.

Lisna tilassa: voin olla ldsné ulkoisiin impulsseihin: tilaan ja sen tarpeisiin, kohtauksen

rytmiin, 44nimaailmaan, valoihin, yleis60n ja esineisiin.

Pohdin hieman tarkemmin tilaan liittyvdé ldsnéoloa, ja sithen liittyvid mystiseltidkin
tuntuvia asioita. Tilan vaikutus néyttelijan ldsndoloon on merkittava. Nayttelija ei tule
sisddn vain koska kasikirjoituksessa lukee, ettd hin tulee sisdén. Nayttelijé tulee sisddn
henkilon4, jolla on jo joku suunta. Hén tulee tilaan syysté. Tila on tuttu tai vieras, hin
on tullut toimittamaan tilaan jotain asiaa. Nayttelijan pitdd paattdd myos milld mielelld
hin on asian suhteen. Samassa hetkessa voi ndyttdd minkalainen henkild on

luonteenlaadultaan. Pyyhkiiko hin jalat huolellisesti ovimattoon vai kidveleekd suoraan



jadkaapille? Onko hin statukseltaan korkealla vai matalalla, muihin verrattuna. Téllaiset

hetket ovat tuhannen taalan paikka niytelld yksityiskohtia ja informaatiota katsojalle.

Muistan liikkeen ja tanssin opettajan Jenni Nikolajeffin puhuneen tilan soinnista. Sitd on
vaikea selittdd, mutta sen aistii, kun tila soi. Soinnilla ei tdssa tapauksessa tarkoiteta
akustiikkaa tai ddnellistd sointia. Itse mielldn sen pikemminkin esiintyjien ja tilan
viliseen flow-tilaan. Sanat Fengshui® tai Chekhov-tekniikan kontekstissa kiytetty termi
atmosfadri kuvaavat myos mielesténi tilan sointia. Tilan sointi voi konkreettisesti
tarkoittaa sitd, kun tilan tarpeet otetaan huomioon, eli tilaa pyritdén kayttimééin
dynaamisesti, orgaanisesti tai taloudellisesti. Tilaa tiytetddn siis tasapainosesti, eiki
jatetd tyhjid tai tdyteen ahdettuja paikkoja. Tamé voi tarkoittaa myds ensemblen
muodostamia symmetrisid muotoja tai litkkkeen suuntaa vertikaalisesti, horisontaalisesti,
diagonaali- tai syvyyssuuntaisesti. Ndiden lisdksi esiintyjét liikkkuvat saumattomasti
tilaan, rekvisiittaan ja toisiinsa ndhden. He ovat siis 1dsné tilassa ja osaavat virittia

tunnelmaa ja rytmié, joko tukien sitd tai rikkoen sité.

Gassot puhuu my0s tilan tai energian tyontdmisesta tieltdén, eli kuinka kantaa itsensi
ndyttdmolla, ei flegmaattisesti vaan toiminnalla seka liikkeelld on suunta ja vastus,
jolloin liitke on dynaamista ja vangitsevampaa katseltavaa. Télloin nédyttelija on tilanteen
padlld ja kantaa esitysti. Osittain kyse lienee myo6s luontaisesta karismasta, jolla teosta

ja itseddn kannattelee, mutta karisma’ on jo aihe erikseen.

Edelld mainittujen liséksi tilan, ajan ja energian “manipulaatioon” ndyttdmalla liittyy
my0s improvisaation kontekstissa Pirhosen kdyttdmai “ajan pysdyttiminen”, jota
kaytetddn, kun et ole 1dsnd, hétéilet tai olet lukossa. Nayttelijand sinulla on valta ik&én
kuin pysdyttdd aika, eli pysdhtya, hiljentyd, kuunnella, hengittdé ja antaa impulssien

tulla luonnollisesti. Synonyymi télle voisi mielesténi olla maadoittuminen.

® Fengshui on kiinalaiseen kosmologiaan perustuva kokonaisvaltainen rakentamista ja sisustamista
késitteleva oppi.
7 Karisma/omavaloisuus = yksilon voimakas kyky viehttid ihmisid tai vaikuttaa heihin.
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Joka tapauksessa hyvé lasnéolo, oli se sitten mikéd tahansa edellisistd kolmesta, on
kiinnostavaa katseltavaa ja usein mielestdni tarkkaa néyttelijinty6td. Toimivinta on, kun
ndyttelijit ottavat huomioon ymparillddn ja itsessddn olevat ja tapahtuvat asiat ja

hyodyntévit niitd.

Haastateltavistani Alma Poysti sekd Marc Gassot painottivat tarkkuuden olevan myds

ldsnédoloa.

“Mulla tarkkuus tarkoittaa myos ldsndoloa, ettd si oot siind hetkessd. Ma teen
jonkin verran ndyttelijatyon dramaturgiaa siind suhteessa, etti jos joku asia
lahtee toimimaan, niin sitten si kuuntelet sitd ja pelaat sen kanssa. Oot sen
suhteen tarkka, ettd rekisterdit mitd asioita tapahtuu sun ymparilld ja yleisossa.”

(Gassot 2025)

Gassot puhuu tissé yleison kanssa yhdessé pelattavasta pelistd, eli yleisosuhteesta. Hian
reagoi yleison reaktioihin kun lazzi® toimii. Pelilld voidaan tarkoittaa myds niyttelijan
salaista tekniikkaa, jolla pitdd tyonsd mielenkiintoisena. Kuten salainen ohje, rajoite tai
tavoite, jota itse noudattaa. Esimerkiksi valita asenne eri henkil6itid kohtaan

joukkokohtauksessa.

“Niin mika on tarkkuus? Se on varmaan just my0s ldsnédoloa, valppautta ja
tietoisia valintoja. Ja se ldsnédolo tarkoittaa my®ds, ettd ei pelkdstddn
kanssandyttelijoiden kanssa olemista, vaan ettd reagoi orgaanisesti ja mieluiten
viahéan uudella tavalla, ettd ettei mene rutiinilla. Kun se on niin tylsdéd niytella
semmoisten robottien kanssa, ettd miten ma voin edes vdhdn muuttaa jotain joka
ilta, ettd se pysyy eldvini. Mutta siis my0s tilan suhteen, etté just valon ja ja
ddnen kanssa on herkkéni, ettd saa sen orgaaniseksi, etti kaikki on sitd samaa
teosta. Tavallaan ettd se ei ole vaan mun oma show ja mun oma miké on tarkea,
vaan se yhteisluomus on tavallaan se ja mi oon yksi osa sitd.”

(Poysti 2025)

8 Lazzi = Commedia dell'arten perinteeseen kuuluvia, koomisia eleitd, vitsejd tai fyysistd komiikkaa.
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Kohtaan usein kauhistelua ihmisiltd, kun puhun ajatuksistani tarkkuudesta. Sen voi
tietenkin ajatella mekaanisena tai teknisend. POysti sen ilmaisee robottimaisuutena,
jolloin néyttelijaltd katoaa kontakti tai lisnéolo ja miettii vain ulkoista vaikutelmaa ja
liikkeitd tarkkana. Omalla kohdallani ainakaan kyse ei ole tistd. Usein tekniikka ja
tarkkuus vapauttaa minua ilmaisemaan. Kun tieddn mihin kohtauksessa tai teoksessa
pyritdén, olen vapaa miettimésta sitd ja voin eldd hetkessé. Joskus myds tarkka

litkkeenlaatu tai ajatus synnyttdd uudenlaisen reaktion tai tunteen.

Nayttelija Meryl Streep kertoo haastattelussaan seuraavaa:

“I'm always accused of being a very technical actress. But if you're in your
character and alive, you kinda can not make a wrong move. That's something I
realised when I was doing Sophie's choice’. I came home and I said to my
husband I can't do anything wrong, everything I do is right. And I wasn't
bragging, but it was true. Because I lived in this body. It wasn't designed. Each
gesture isn't designed. You don't design stuff.”

(Streep 2000, 1:02:14)

Uskon ettd Meryl Streepinkin tapauksessa roolianalyysi ja valmistautuminen oli jo
tehty, henkilon tahdonsuunnat ja kaaret olivat hanelle itselleen selvill4 jo
kuvaustilanteessa. Kun hin on sisdistinyt, kuka henkild on, mitd hin haluaa, miten hin
toimii, voi vain heittdytya roolin vietdvaksi, eiké juurikaan suunnitella liikkeitéén tai

litkkeenlaatujaan.

Marc Gassot pukee tekniikan ja ldsndolon risteymén seuraavasti.

“Vahvasti tekniset lajitkaan ei ole pelkkdi tekniikkaa. Mi katsoin Kun-oopperaa,
ihmettelin, ettd miten sielukkaasti jotkut ihmiset voi sitd samaa asiaa tehdi. Siind
on eroja, yhtidkkid kun ma tajusin ja hyvéksyin sen tyylilajin, niin méa rupesin
nikemaiin miten ne kehot eldé. Kai se on varmaan sitd, miten isosti se ihminen
pystyy antautumaan sille tekniikalle. Miten se ihmisen sielu tulee tekniikan lépi.

Se, ettd sen ihmisen ajattelu ja aistiminen ja tunteet vélittyy sen tekniikan kautta.

® Amerikkalainen draamaelokuva vuodelta 1982. Ohjaus ja kisikirjoitus: Alan J. Pakula.
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Taa on se kysymys: miksi jotain tanssijaa jaksaa katsoa loputtomiin ja jotain
toista taas ei? Kysymys on varmaan my0s karismasta ja mistéd se koostuu?
Varmaan néistd tarkkuuden eri osasista ja lasndolosta, ettd sulla on se opeteltu

juttu, mutta tirkeda ei ole se, miti s teet, vaan miten si teet sen?* (Gassot 2025)

Kun Gassot puhuu sielukkuudesta ja siitd “ei mitd, vaan miten sé teet sen” tunnistan
itseni heittdytymaissd tekniikkaan. Kyse lienee my0s sitoutumisesta ja nautinnosta
kuinka mielenkiintoiseksi saan jonkun toiminnon itselleni, kuinka &drimmilleen voin
sen viedd. Kuten tanssiessa joskus on ohjeistettu: hakekaa rajoja, kuinka laajaksi tai
vaikka pyoreiksi litkkeen voi saada. Se on tavoite, joka kutkuttaa mieltd: haluan tehda
asian mahdollisimman hyvin, mahdollisimman tarkasti ja antaudun tyylilajille,
litkkeelle tai esityksen muodolle. Kun ndma asiat hyviksyy, ottaa tavoitteeksi ja pyrkii
nautintoon, asiat alkavat syottdiméédn uusia impulsseja, tuntemuksia ja ajatuksia, jolloin
tdma ithmisen sielukkuus ja nautinto paistaa ldpi ja kadottaa mekaanisuuden.
Haastattelumme aikana Gassot puhui myos usein “pelistd”. Kuinka ndyttelijalld tulee
olla pelejd, joilla pitdd itsensi elossa ja yleison kiinnostuneena. Puhaltaa ikdénkuin
hengen rooliin ja pitdi itselleen tyon kiinnostavana. Samalla vaatii itseltddn ja hyvéiksyy
olosuhteet ja leikittelee niiden puitteissa. Télloin tekniikka ei ole kahlitseva vaan

vapauttava ja inspiroiva elementti.

“Tuolla paljon puhutaan Lecogqissa'® sekd Gaulierissd'', ettd sun pitdd hakea niitd
pelejé sinne. Ettd jos sulla on vaan se teksti, niin se ei riitd. You need to have a

game. Koska muuten se helposti muuttuu tylsdksi katsojalle.”

(Gassot 2025)

Minna Kivela taas kertoo keikoilla eri hahmojensa eldvind omaa eliméaa, joku heisti
lakkaa kynsid ja toinen juo kaljaa, vaikka néyttelija itse ei valttaméttd néita tekisi.
Lisdksi hin pohtii mistd jotkut nayttelijantyolliset yksityiskohdat ldhtevit, koska itse

hén ei koe niitd kehittdmalld kehittdneensa.

1% Jacques Lecoqin perustama teatterikoulu: L'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq Ransakassa.
" Philippe Gaulierin perustama teatterikoulu: Ecole Philippe Gaulier Ranskassa.
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“M4 aina muistan kun mai tajusin, kun on on nidé Ocean's eleven’’ leffat, siini
ekassa leffassa Brad Pitt sy6 joka kohtauksessa. En tiedd mistd on tullut, mutta
mad kiinnitin sithen huomiota ja sehin on makee toiminto kun sy6, niin sun ei
tartte paljon muuta tehda kun sé keskityt: et ma syon tdtd hodaria, ja nyt se vdahi
sotkee, ettd se kaikki ndyteltdva tulee siitd. Mahén rakastan niinku se et se
thminen on tunnistettava ja tiyteldinen, mut sielld on myo6s virheitd. Et mé
tiedén ton tyypin ihan just. Totta kai toi tyyppi tolla tavalla sy6 munkkia ja
tottakai tolla tavalla se menee tuohon sinkyyn nukkumaan ja musta on ihana
katsoa semmosta ja sitten mé jotenkin vaitdn, ettd kun se on se rooli “syvalld”
niin sitten se tulee ihan luonnostaan. Se tulee sitten jotenkin niinku vahingossa,
ettd keho jotenkin tietdd. Meilld on Riia Katajan kanssa menossa semmoset
Tuula ja Pirkko -hahmot, mé en muista misté se tuli, mut silla Pirkolla tdi oikea
kisi aina vapisee. Se on jostain tullut, ettd en ma oo siti tietoisesti tehnyt. Sitten
kerran joku tuli mulle sanoo esityksen jélkeen ettd miten s teit sen, ettd eiko se
vapisuta sen jilkeen”? M4 sanoin etti ei, riisun roolivaatteet pois ni ei enda
vapise. Se vaan hinelle tulee sielti, ettd se on kauhean niinku psykofyysinen
kokonaisuus. En lopulta tiedd, ettd mika se on ja misté se tulee?

(Kiveld 2025)

Luulen, ettd vaikka Kiveld ei tietoisesti tee ndyttelijantyollisid valintoja tai tiedd mista
ne kumpuavat, hinelld on niyttelijina kuitenkin valtava miéré tietoa teoksesta,
tyylilajista ja henkilostd. Alitajuntaisesti ndyttelijanty6lliset valinnat syntyvét kaiken

tdmén pohjalta.

12 Ocean’s Eleven — korkeat panokset. Amerikkalainen Heist-elokuva vuodelta 2001. Kisikirjoitus: Ted
Griffin. Ohjaus: Steven Soderbergh



Nayttelijd harjoittelemassa tarkkuutta kahden yhtdaikaisen toiminnon: yleisosuhteen ja syémisen vdlilld.
(Kuva 2) RAADOS. Teak 2023. ohjaus & koreografia: Jenni Nikolajeff & Elina Kivioja.

Kuva: Mitro Harkonen
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2.4. HAVAINNOISTA

Jacques Lecoq kirjoittaa kirjassaan Theatre of movement and gesture Lasten oppivan
maailmasta havainnoimalla ja imitoimalla. Se tapahtuu heille luonnollisesti sekd

kehollisesti.

“Children gain their understanding of the world around them by miming it: they
mimic what they see and what they hear. They replay with their whole body
those aspects of life in which they will be called on to participate. In this way
they learn about life and, little by little, take possession of it.” (Lecoq 2006. 1)

Lapset oppivat matkimalla ja leikkimaélld, samoin kuin eldimet. Mutta heiddn
leikkiessdin he ovat vapaita tuomitsemisesta, suorittamisen paineesta, hdpedsta tai
yhteison normeista. Lapsi tai eldin ei ajattele leikkiessdédn, onko tima soveliasta tai
oikein. Aikuinen taas on jo opetettu siihen, ettd aikuisen ihmisen tulee kayttiytyéa eri
tilanteissa tietylld tavalla. Venildisessd ndyttelijinkoulutuksessa tehdédédn paljon
harjoitteita, joissa tutkitaan ja lopulta matkitaan eldinten liikekieltd, nayttelijan fysiikan
tueksi. Néyttelijintydssd matkiminen on olennainen tydkalu myds imitaatiossa,
dubbaamisessa, hahmo- sekd murretydskentelyssd. Matkimisen ja imitaation ytimessi

on aina kuitenkin havainto, jota yrittda tietoisesti toisintaa.

My0s useat teatterintekijdt, kuten Jouko Turkka, teettivit opiskelijoilleen harjoitusta
mennd ihmisten ilmoille, tarkkailla ympardivda maailmaa ja palata havainnon kanssa.
(Dokumentti Jouko Turkasta 1984) Nayttelijantaiteen professori Elina Knihtild kertoo
myos Antti Raivion teettineen samankaltaista harjoitetta Q-teatterin ensemblelle.
(Kurssimuistiinpanot 2024) Onko tarpeellista ldhted jonnekin tekeméén havaintoja? Me
havaitsemme asioita koko ajan eldmaéssi ja ympardiviassd maailmassa, mutta ehki
pddasia on nimenomaan asioiden aktiivinen havainnointi, niiden kirjaaminen ylos tai
muistaminen, sekd hyodyntdminen ja jalostaminen taiteellisessa ty0ssd. Dario Fo taas
kertoo kiinnostuksensa teatteriin herdnneen pienend poikana juuri paikallisen torin

hélindi seuraillessa ja torimyyjien tarinoita kuunnellessa ja heiddn ilmaisuaan
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katsellessa (Fo 2004, 54). Ja oma suosikkini: vidite Pirkka-Pekka Peteliuksesta ja Kari
Heiskasesta seisoskelemassa Kalliossa “piritorilla” hakemassa materiaalia ja uusia

hahmoja sketsiohjelmiinsa.

En halua siis viheksyd havainnon merkitysté tarkkuuteen. [lmiselvddhan on, ettd mitd
selkedmpi mielikuva, sitd selkeimmin asian osaa ilmaista. My0s katsojan
nikokulmasta, kun katsoja tunnistaa mielikuvan henkil6sta tai ihmistyypistd, ne
tuntuvat samaistuttavammalta ja koskettavammalta. Monet henkil6t fiktiossa ovat
koskettavia tai hauskoja juuri siitd syystd, ettd ne ovat tunnistettavia. Katsojana tulee
ajatus, ettd tuntee tai tietdd tuon kaltaisia ihmisid. Katsoja tunnistaa, ettd fiktiivinen

henkild muistuttaa vaikkapa katsojan naapuria, ditid, puolisoa tai itsedén jollain tavalla.

Havainto on taiteen tekemisessd olennainen myds suuremmassa mittakaavassa.
Taiteilija Keke Lammassaari on joskus puhunut shamanismin ja taiteen tekemisen
vilisistd yhtéldisyyksistd. Kuten shamaani, taiteilijakin on ik&én kuin yhteison sisépiirin
ja ulkoisen maailman vélissd toimiva viestintuoja. Taiteilija katsoo ympéaroivéa
maailmaa ja toisintaa sen taiteessaan. Han ei kuitenkaan ole tdysin yhteison sisilld, eikd
taysin ulkopuolella oleva toimija. Hin ndkee maailmassa tapahtuvia ilmidité ja tuo ne
yhteison nékyvéksi, jonkun ndkokulman tai véitteen kautta, vililla kérjistien ja vélilla
pelkistéen. Eli hdn tuo havainnon todellisesta eldmaistd taiteeseensa.

(Kurssimuistiinpanot 2021)

Huomaan usein my0s omassa tydskentelyssini, ettd tiedén tarkkaan minkélainen tyyppi
tdma henkil0 on, tai tunnen jonkun toiminnon kehomuistissani, esimerkiksi miltd tuntuu
nukkua pommiin ja olla my6hédssa jostain. Silti nditd asioita ei vélttimattd osaa toisintaa
ndyttdmolla tai kameran edessd. Ymmaérrdan miti tulisi tehdd, mutta en osaa ilmaista siti

ulos tai en ole tyytyvéinen tuntemukseen tai omaan ilmaisuuni.

Aina arkirealismi tai logiikka eivit ole hyodyllisid néyttelijille. Tarkka havainto saattaa
vaatia niin sanottua varikynaa. Sitd tdytyy selkeyttdd, suurentaa, yksinkertaistaa tai
kérjistdd, jotta se olisi dramaturgisesti toimivampi tai yleisolle selkedmpi ja

draamallisesti kiinnostavampi.
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2.5. NAYTTELIJAN MIELIKUVAT JA HENKILON AJATUKSET

TARKKUUDEN TUKENA

Kuka viisas lieneekddn sanonut: néyttelijantyota tehdddn pailld, syddmelld ja lantiolla.
Téssd piilee totuuden siemen. Néytteleminen vaatii ajatusta, herkkyyttd seka tyoté ja
valmistautumista. Minun tulee niyttelijaind ymmartd4 mika kohtauksessa on henkildlle
olennaista. Pdd kuvastaa minulle analyysié ja jarkeilya, tietynlaista ndyttelijan
dramaturgiaa. Sydédn inhimillisyyttd, aistimista, herkkyyttd ja vilpittomyytta.

Lantio taas henkisti ja fyysistd staminaa, paittavaisyyttd, sitoutumista, késityolaisyytta

ja duunarihenkes.

Kameratoissa tarvitaan nditd kaikkia, eli etukédteisvalmistelua. Kameratoissa ei ole aina
aikaa hakea, tutkia, keskustella ja kokeilla, vaan pddasia tulee olla selvilld jo kuvatessa.
Tulee tietdd nayttelijantyollinen valinta ja padtos, johon sitoutuu ja mitd kohti menee.
Usein huomaa kolmatta kuvaa ottaessa, ettéd hitto nyt oli niin sanotusti vddra valinta,
mutta korjaamiseen ei ole varaa endi siind vaiheessa. Minulla oli yksi kuvauspéiva
Kaunis rietas onnellinen -elokuvan kuvauksissa. Kuvauspiiva oli tunnelmaltaan
kiireineen ja kuvaukset olivat hieman aikataulusta myohéssi. Master-otto" otetiin
yhdelli otolla, eli yhden kerran, ja siirryimme eteenpdin. Téssd vaiheessa mind vasta
“lammittelin”, kokeilin kaikenmoista kikkailua, kuten kahvikupista horppddmisté ja
silmélasien sankojen imeskelyé. Suuntakuviin siirryttdessd apulaisohjaaja tuli
ohjeistamaan, mitd olin tehnyt master otossa: etté télla repliikilld horppy kahvikupista,
tissd lasket sen poydille ja tdméan repliikin aikana lasit takaisin pd&hén. Olin siis
jumissa ensimmaisessd otossa tekemieni valintojen kanssa. Ndma toiminnot muuttuivat
suorittamiseksi, silld minun piti tiukassa aikataulussa tehdé toiminnot tietyilld
repliikeilld. Olisin siis voinut valmistautua tarkemmin, paattdd mitka toiminnot ovat

hyddyllisia, eivatkd vaikeuta omaa nayttelijdntyotini.

13 Laajakuva, jossa kaikki néyttelijit ndkyvit, ja kohtaus tehddén kokonaisuudessaan. Otetaan yleensé
ensimmaéisend.
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Joudun siis kédyttdméadn péétini ja todella miettimddn mistd kohtauksessa on kyse ja
kuinka henkild toimii. Néytellessd kaikki asiat pitdé tehdid sitoutuneesti, suurella

syddmelld ja tosissaan se vaatii tyGtd ja ajatusta.

Alma Pdysti puhuu valmistautumisesta seuraavaan tapaan.

“Maé teen yhd vihemmin etukiteen ndyttelijanty6llisid valintoja. Mutta mé teen
tosi paljon valmistelevaa ty6ti. Pyrin siihen, ettd se roolin reppu on niin tdynna
kuin mahdollista, ettd ma voin ruokkia sitd roolia tarvittaecssa, mita ikind vaan
tulee. Mitd vapaammin voin olla siini roolissa ja tilanteessa, sitd parempi. Mitd
vihemmain maé kontrolloin, sitd mielenkiintoisempi. Mutta se on hyva keréta,
keritd, kerdtd, keratd kaikki aika, mitd sd voit viettdd sen roolin kanssa. Sitd
helpompi se rooli on myds pééstdd sitten vapaaksi. Mutta ellet sa tunne sitd
roolia, niin sittenhén si oot paljon enemmin varuillaan, ettd teenké ma oikein?

Onko téé totta?” (POysti 2025)

Konkreettisiksi keinoiksi Poysti kertoi:

“Tosi paljon mé kédytdn sisdisid mielikuvia, ettd nyt on timmoinen hetki, ettd
kaikki on niin kuin sérkyva lasia tai vaan semmoista hurjaa voimaa kuin joku
tulivuori. Ettd se oma mielikuvitus kylld on aika hyvé kaveri, johon voi siind
ilmaisussa nojata. Paljon mi luon my0s sellaisia sisdisid maailmoja noille
rooleille ja soittolistoja ja kaikenlaista semmoista niin kuin yritdn ruokkia aisteja

huijata itsedni, ettd mé itse Almana en olisi siiné tielld.” (Pdysti 2025)

Yhdesté vastaanotetusta repliikistd syntyy valtava mééra ajatuksia. Minua itseédni
ndyttdmolld auttaa usein ajatukset, joita tilanne tai repliikit synnyttivat.
Ryhmiteatterin Lemminkadisen &iti -ndytelméissd Minna Suuronen niyttelee
roolihenkiloni ditid, joka on stressaantunut monesta asiasta. Nayttelin Minnan henkilon
poikaa. Kohtauksessa diti rdjahtéé pojalleen. Léhtiessddn tdimén asunnosta hén huutaa
“Miksi sun tiytyy olla tollane?” Padhini tulvi useita ajatuksia tai ehkd enemmaénkin
roolihenkiloni ajatuksia: “Kuinka kamala asia kuulla omalta didiltddn. Md oon

pettymys. Md olen koko ikdni toteuttanu vanhempien toiveita ja silti md en ole tarpeeksi



heille. Aiti ei ymmdirrd mua. Kaikkensa yrittid ja silti ei riitd. Si tulet mun kimpille,
Jjonkun vitun pitsan kanssa neuvomaan mua. S revit mun idolin Bob Marleyn julisteen.
Md kerroin just mun unelmista niinkuin sd oot kinunnu ja sd ehdotat mulle iltalukioo.”
Yhtddn niistd ajatuksista henkiloni ei piddssyt sanomaan d4neen, mutta jéi asuntoonsa
murjottamaan. Olin ndyttdmolla pitkdn hetken pimeydessd, kun kohtaus siirtyi muualle
ja sain kelailla niit ajatuksia. Minulle oli nédyttelijani upea hetki menni todella syville
henkilon mielenmaisemaan. Kohtaus oli henkil6lleni tietynlainen kdannekohta
niytelmissé. Yleiso ei minuun varmasti pimeydessa kiinnittdnyt huomiota, mutta paisin
kiinni hienosti tunneilmaisuun ja pidin henkilon elossa ndiden ajatusketjujen kautta.
Vihdoin kohtauksen lopulla valon noustessa minulle, pidsen jattdmain kyyneleet
silmissd itsetuhoisen kirjeen poistuessani ndyttdmoltd. Nopeammassakin dialogissa
aivoni kéyvét lipi ajatuksia, jotka motivoivat repliikkid: Miten sé voit sanoo mulle
noin? Ai mind olen itsekéds? Namai ajatukset ovat lopulta repliikkini tai reaktioni

alateksti tai motiivi.
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Nayttelijd ja kamera -kurssilla Krista Kosonen painotti usein, ettd mikd on kohtauksen
tai henkilon ydinasia tai ydinlause, mistd kohtauksessa on kysymys, miké on se pihvi ja
mika lisukkeita? Hén kehottikin aina meneméén “pihviin kiinni” mahdollisimman pian.
Tama tarkoittaa valintaa mille asioille annetaan painoarvoa kohtauksessa, mitd varten

siind tilanteessa ollaan ja mitd kohti ollaan menossa.

Nayttelijd harjoittelee ldsndoloa ja elossa olemista konkarin kanssa.

(Kuva 3) Lemminkdisen &iti. Ryhmateatteri 2024. Ohjaus Eero-Tapio Vuori.
(oik. Marja-Leena Kouki)

Kuva: Mitro Harkonen
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2.6. KURINALAISUUDESTA

Laiskuus tappaa nidyttelijan. Olen tullut sithen tulokseen, ettd kurinalaisuus ja
sinnikkyys ja jatkuva oppiminen ovat néyttelijin tehtavid. Luovuutta ja taiteilijuutta on
pidettava jatkuvasti ylla. Kaikki ndyttelijanty6 vaatii kurinalaisuutta. Tekstiéd ei opi kuin
lukemalla ja koreografiaa tekemélld. Nayttimotaistelussa hinkataan liikerataa niin
kauan hitaasti ja teknisesti sormella, kunnes se on turvallista tehdd miekan kanssa
suuremmalla energialla ja nopeudella. Miimikurssilla kiivettiin tikkaita kokonainen
iltapdiva, eiké se riitd mihinkdan. Chekhov-tekniikan saatoin parin viikon kurssilla

ymmartdd, mutta en sisdistaa.

Néyttelijan tyohon liittyy valtava maira itsendisti ilmaista ja omalla ajalla tehtdvaa
tyotd, kuten selftapeja'® ja aukkareita'> Onneksi niyttelijintyon osa-alueita voi
itsendisesti harjoitella koko eldmén. Pitdd vain tietdd omat vahvuudet ja heikkoudet ja
tiedostaa mitd haluaa milloinkin harjoitella ja ryhtyé harjoittelemaan. Voi kuinka

olisinkaan hyva niyttelijd, jos en olisi ndin laiska.

Tiedétteko niitd tilanteita, joissa néyttelija keksii kysymyksid, keskusteltavaa ja kaiken
maailman verukkeita valttddkseen harjoittelun aloittamisen. Mind tunnistan itsessdni
nditi tilanteita. Ja onhan se esiintyminen kuumottavaa, varsinkin alussa. Sinulla on vain
printattu teksti ja epatietoisuus. Taa ois vaikka pOyta ja tidd plaria on nyt mun kyltti, ja
téd tulis vaikka tadlta. Ja kaiken tdméan keskelld sinulla on odotukset ja paineet ja
sisdiset kriitikot, kun omalla keholla ja dénelldsi omissa vaatteissasi alat sukkasillaan

hipsuttelemaan tyhjdlla ndyttdmalla.

Kristian Smeds sanoi ensimmaisissd harjoituksissa: ’Kéadet saveen!” Koska mita
nopeammin tyd aloitetaan, sitd nopeammin siind paéstién eteenpdin. Ja kaikista
epdvarmuuksista huolimatta rohkeasti harjoittelemaan seki asettamaan ja saavuttamaan

tavoitteita.

' Videoitu kohtaus tai tehtidvi, joka lihetetiéin mahdolliselle tydnantajalle, yleensd kameratdihin hakiessa.
15 Audition-tilaisuus, eli koe-esiintyminen, yleensi teatteritoihin hakiessa.
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Sitoutuminen on toinen asia, joka liittyy mielestdni kurinalaisuuteen. Itse ndyttelijdna
menetin uskoni késilld olevaan juttuun harmillisen usein. Se kuuluu minun prosessiini.
Olen analyyttinen, perfektionisti ja kdrkds mielipiteissdni. Joskus ndytelmin laatu tai
taiteelliset valinnat eivit miellytd minua itsedni. Oma tekemiseni on jotenkin
epidloogista tai typeridsti ohjattu. Usein vika on minussa. Ei visio tietenkdén ldhde
elaméén, jos taistelen kaikin voimin sitd vastaan. En usko teokseen, omaan
tyoskentelyyni tai taiteellisiin valintoihin. Télloin ammun vain itseédni jalkaan.
Puolivillaisesti ndytelty kohtaus tai toiminto ei ainakaan toimi, vaikka se olisi mielestini
lahtokohtaisesti haastava, kiusallinen tai typerd. Tdssa tilanteessa saan itseni
ndyttdytymddn huonossa valossa ja kohtauksen kiusallisena, miké vaikuttaa
valitettavasti koko teokseen ja tyoryhméén. Olen huomannut, ettd silti joskus jokin mika
tuntuu ddrimiisen typeriltd ja kiusalliselta, ndyttdéd visuaalisesti hyvilta ja tukee
tyylilajia tai teosta. Usein parhaat jutut ovatkin ehké néyttelijille epikiitollisia tehda,
mutta tdhtddvit yhteiseen teokseen vahvojen yksilosuoritusten sijaan. Kun olen ajanut
itseni tai joutunut tdllaiseen myrkyttdmisen tilaan, ty6 tuntuu haastavalta ja usko alkaa
hiipumaan. Yritdn unohtaa itseni ja keskittyd yhteiseen teokseen, eiké ainakaan lietso
fiilistd enempédd puhumalla ja miettimélla siitd jatkuvasti. Kurssitoverini Youssef Asad
Alkhatib sanoi joskus hyvin, ettd joka tyoryhmé on kuin perhe ja perheesta ei puhuta
pahaa, vaikka olisi aihetta. Toinen konkreettinen asia, jonka voin tehdi, on yrittda
16ytad edes yksi mielenkiintoinen asia, jota kussakin harjoituksessa tai esityksessi
kehitén ja johon keskityn. Se voi olla esimerkiksi fyysinen tarkkuus tietyissi

toiminnoissa, rytmin rikkominen, yleisosuhde tai tilan havainnointi.

Alma Poysti kertoo rutiinistaan valmistautua rooliin seuraavanlaisesti:

“Ma yritdn my0s varioida sitd valmistautumista, koska helposti jad sitten rutiinin
vangiksi. Mutta tavallaan niiden mun metodien sisélld voi varioida aika paljon.
Meilld oli koulussa Stanislavskin fyysisen toiminnan metodi. Ja se on jotenkin
jaanyt kylla selkdrankaan, ettd mi mietin aina: mika on roolin tavoite? Milloin
hdn on epér6i? Milloin tekee uuden padtoksen, joko tietoisen tai ei? Ettd
semmoisen kaarianalyysin mé kylld aina teen ja se toimii tavallaan than mihin
muotoon tahansa, ettd ei oo vélid vaikka se olisi tanssiesitys tai monologi, joku

tosi niinku psykologinen kaari tai semmoinen ihan abstrakti, niin sen voi aina



tavallaan sen kaavan voi asettaa siihen niin jos on pulassa ja ei tiedd mité tehda,
niin sithen voi aina palata ja tehdé se perusduuni, se perusanalyysi siitd ja sitten
siitd voi ldhted irrottelemaan jos siltd tuntuu. Se on nyt ainakin semmoinen mista
tekee tietoista nayttelijantyota.”

(Poysti 2025)
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2.5. PITAIS ITSENSA TIETAA

Tarkkuutta on mielestdni myos itsensd tunteminen, omien vahvuuksiensa ja
kehityskohteidensa sekd maneeriensa tunnistaminen, niin fyysisesti kuin sosiaalisesti.
Puheimprovisaatiossa, litkeimprossa ja improvisoidussa klovneriassa ja

maskityoskentelysséd kohtaa jatkuvasti oman itsensa.

Téssd yhtend pdivana tein havainnon, kun odottelin jalkakdytévilld liikennevaloissa.
Toisella puolella katua valoissa seisoi nuori nainen. Kun valon vaihduttua vihredksi
lahdin ylittimiton tietd, tapahtui se perinteinen cha cha -askel. Vastaantulijan kanssa siis
yritimme ohittaa toisemme, mutta yhté aikaa samalta puolelta. On kédsittdmatontd, miten
nopeasti aivot ja keho rekisterdi tilanteen. Ajattelematta viistdd yhteen suuntaan ja
lukee toisesta, kuinka hén liikahti samaan suuntaan, sitten aikoo ohittaa toiselta
puolelta, jolloin toinen henkil6 tekee saman. Tdma liike ei ole mielesténi tietoista
toimintaa, vaan luontainen impulssi. Silti mieli ja keho aistii toisen mikroliikkeista
kuinka téssi tulee toimia. Lopulta aikamme cha chattuamme tulee paitoksen ja
sitoutumisen hetki, jolloin pdittdd, ettd menee ohi valitsemaltaan puolelta. Sama efekti
kdy improtessa sekd naamioteatterissa. Jokainen impulssi nékyy katsojalle ja
vastandyttelijélle, oli se kuinka pieni tahansa. Kun ei ole henkil6d, tekstid tai scorea,
johon tukeutuu, on vain siné ja instrumenttisi. Sinun kokemuksesi, ajatusmaailmasi,
kehosi, dénesi ja impulssit. Improvisoidessa ei voi piilottaa mitéén, kaikki ndkyy. Kun
saat impulssin, joka jda toteuttamatta, se nikyy kehossa. Oma mukavuusalue ja
epamukavuusalue paistaa ldpi saman tien, myds ihmisen henkilokohtaiset asenteet ja
kemiat paistavat lapi. Jos ndyttelen ihmisen kanssa, johon en tiysin luota verrattuna
thmiseen, jonka kanssa on turvallista tehdd, se vaikuttaa kaikkeen. Néyttelijoiden véliset
kemiat ovat aina monen asian summa. Haastavuuden nayttelijéiden vililld voi saada
aikaan erirytmisyys, kilpailu, kateus, ennakkoasenne ihmisen toimintaan niyttelijana tai
ihmisend. Myos positiiviset tuntemukset kuten ihastuminen tai jonkun ihmisen

puoleensavetivyys vaikuttaa ja nikyy omassa ilmaisussa.
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Sitd saa usein itsensd kiinni tekemastd itselle turvallista hahmoa tai ilmaisua.
Esimerkiksi minulle ominaista on h6lmon néytteleminen, tai tanssiessa toisteinen liike.

Niihin tukeudun usein.

Helpottaa kummasti tydskentelyd, kun tietdd onko helposti syttyvé, hidas vai nopea
luontaiselta rytmiltddn, onko status yleensd matala vai korkea, tukeutuuko muihin
ndyttdmolld, mika on fyysisesti oma mukavuusalue, eli kuinka ldhelle esimerkiksi
padstdd ithmisid, kuinka kauan uskaltaa olla epdmukavassa paikassa, johtaako vai
seuraako mieluummin. Kun néiti asioita alkaa tunnistaa, pystyy niitd aktiivisesti
rikkomaan, vahvistamaan tai muovaamaan suhteessa kanssanayttelijoihin. Kyse lienee

siis thmisen temperamentista.

Temperamentin méadritelma Liisa Keltikangas-Jarvisen artikkelista on mielenkiintoinen
pohdinto temperamentista ja ihmisen luonnollisesta “lahjakkuudesta” sekd ympériston

vaikutuksesta ihmisen kehitykseen ja ominaisuuksiin.

“Temperamentilla tarkoitetaan joukkoa automatisoituneita, pitkélti perinnollisid
reaktioita, joiden pohja on keskushermoston reaktiivisuudessa ja aivojen
aineenvaihdunnassa. Temperamentti selittdd ihmisen sdilymisen yksilond huolimatta
kasvuolosuhteiden samanlaisuudesta, koska temperamentti varmistaa sen, ettd ihmiset

kokevat saman ympariston eri tavoin.” (Keltikangas-Jarvinen 2022)

Temperamenttiin liittyy se, miten ihminen toimii luontaisesti tilanteissa ja millainen on
ihmisen sisdinen rytmin. Itse olen rytmiltdni melko nopea, se nékyy kérsimittomyytena
ja ndyttdimolld ennen kaikkea epatarkkana sdhlddamisend. Olen my0s hitaasti innostuva
ja takakenoinen. Analysoin ennen kuin alan rdiskimaédn. Naiden ominaisuuksien
johdosta saatan siis ndyttdytyd esimerkiksi vaikeasti l1dhestyttdviand ihmisend. En ole
ndisté piirteistini pahoillani, koska kuten sanoin, kun tunnistaa omia ominaisuuksiaan ja

toimintatapoja voi asioihin vaikuttaa ja tydskentely helpottuu.

Olen pohtinut ylipddtdén ympiriston vaikutusta tarkkuuteen. Vaikuttaako ilmaisun
tasmillisyyteen sotilaskoulutuksen tuoma sotilaallinen tdsmaéllisyys, lapsesta asti

opeteltu baletti tai aasialaiset kurinalaisuutta vaativat lajit, kuten peking ooppera, jossa



ndyttelijd opettelee akrobaattiset temput mahdollisimman eksaktisti? Aasialaisessa
kulttuureissa muutenkin traditioiden ja kulttuurin tuoma tarkkuus ulottuu myds
esitystaiteen ulkopuolelle. Esimerkkeina taistelulajit, japanilainen Bonsai'® tai
Tiibetldinen Sand Mandala'’. Ajattelenkin, ettd jos minua verrattaisiin Aasiassa
kasvaneeseen teatteriopiskelijaan, hdnen kurinalaisuutensa ja tarkkuutensa on
lahtokohtaisesti eri tasoa ympériston luomien vaikutusten ja kulttuurillisten erojen
johdosta. Olen puhunut aiemmin, etté tarkkuus ei vie ldsnédolosta tai luovuudesta mitién
pois. Mietin kuitenkin, vaikuttaako ympariston tai kulttuurin tuoma tasmallisyys ja
olemisen tapa kuitenkin ldsndoloon, herkkyyteen ja luovuuteen. Meidét on opetettu
istumaan koulun penkissi nétisti, olemaan hiljaa ja hillitsemdin tunteemme julkisella
paikalla, en ihmettele, ettd vaikkapa tunteiden niyttdminen tai rdjahtévi reagointi
tilanteesta huolimatta ei tunnu luonnolliselta mydskadn nidyttdmolla, jos se on kielletty
koko nuoruutensa ajan. Koko eldménsa baletin tarkkaa muotoa harjoitellut tanssija ei
luultavasti osaa padstdd sen lainalaisuuksista irti. Vaikka tietoisesti padstéisikin, keho on

jo luultavasti ehdollistunut tdlle muodolle ja sitd on haastava endd purkaa.

' Bonsai on kiinalaislihtoinen kirdivéllisyyttd vaativa harrastus, jossa kasvatetaan, hoidetaan ja ja
trimmataan ruukkupuu tarkkaan muotoon.

'7 Sand Mandala on Tiibettildisestd Budhalaisuudesta tullut kuvataiteen muoto, jossa eri vérisistd hiekan
jyvistd luodaan maalaus.
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Naéyttelijéa harjoittelee tarkkaa fyysistd temppua.
(Kuva 4) Abundance, Feels like flying. Teak 2024 Ohjaus Anna Korolainen-Crevier.
Kuva: Jere J. Aalto
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3. RYTMILLINEN TARKKUUS

Rytmillinen tarkkuus on haastava avattava. Minusta tuntuu, ettd sen vain tuntee
kehossaan. Siihen ei ole oikein oppikirjaa. Stanislavski kayttié késitettd Tempo-rytmi.
(Stanislavski 2011. 590) Tama kasite ei oikein koskaan ole auennut minulle. En ole
kovin musikaalinen ihminen, ehk4 siitd syystd Stanislavsin musiikin teoriaan pohjaavat
kirjoitukset tempo-rytmistd viuhahtavat yli hilseen. Hén lienee tarkoittavan paljolti
rytmié tai tempoa, jolla tekstid puhutaan ddneen, mutta minulle rytmi on paljon
muutakin. Jonkun oman luontaisen rytmin tunnistaminen varmasti auttaa rytmillisen
tarkkuuden kehittdmisessd. Rytmi riippuu my®ds tyylilajista, joissain tyylilajeissa on
oltava nopeampi kuin toisissa. Joissain tyylilajeissa voi venyttdd hiljaisuutta tai
hyodyntié staccato- tai legato-ajattelua. Rytmi riippuu myds yleison energiasta, kuinka
etukenossa tai kiinnostuneita he ovat. Néyttelijind voin johdattaa heiddn tunnelmiaan
katsomossa. Tdhén liittyy aikaisempi kappale esityksen energian hallinnasta ja tilan
soinnista. Kuinka ohjata yleisod ja energiaa, mikd asia kestéd pitkittdmisté ja milloin

taas tarvitaan vauhtia.

Gassot puhuu nédyttdmollisesti tai teatterillisesta rytmisté, joka on yllédttden nayttelijan
rytmid hitaampi, kun puhutaan fyysisestd tarkkuudesta. Jotta katsoja ymmartéa ja ehtii
sisdistdd esitettdvin asian, on se tehtdva katsojan rytmissé, rauhassa. (Gassot 2025)
Monissa tyylilajeissa kuten esimerkiksi fyysisessd komediassa tai farsseissa pelataan
usein katsojan odotuksilla: katsojalle on esitelty joku asia, he odottavat milloin sithen

palataan tai miksi se esiteltiin. Télldinkin on mentévi katsojan rytmin ehdoilla.

"Jos ei 0o hereilld, helposti tapahtuu se, et sé oot liian paljon edella siind
tarinassa. Sitten si missaat ne vaiheet, koska, ettd joku punchline'® toimii, niin
sun pitad ikddn kuin kdyda kaikki vaiheet ldpi. Helpoilla nauruilla si saatat
vesittdd sen punchlinen. Elikké se, ettd sd rakennat sité juttua, et tille valttdmatta
yleiso ei naura, mutta ne ikddn kuin virittyy ja kulkee siind asiassa mukana ja

sitten se niin sanottu arvokkaampi nauru tulee vasta my6hemmin. Pitdd olla

18 Lipdn paras osuus
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tarkka sen suhteen, ja myo0s tarkka itsensd suhteen, ettd sé vaadit itseltdsi

tarpeeksi.” (Gassot 2025)

Koen, ettd Gassot tarkoittaa liian paljon edelld olemisella siti, etté kiirehtii oleellisten
ndyttelemisen paikkojen ohi ja menee suoraan oletettuun huippukohtaan, eli asiaan
jonka kuvittelee koskettavan tai naurattavan yleisdd. Todellisuudessa yleiso ei ehtinyt
mukaan kohtaukseen, koska sen rakentamisessa hétdiltiin tai 16ysdiltiin ja huippukohta
meneekin ohi siitd syysté, ettd ndyttelija ei ollut tarpeeksi huolellinen tai tarkka tarinan
tai kohtauksen rakennusvaiheessa. Eli kuinka asiat voi tehda todella rauhassa, ettd yleiso
ehtii mukaan, sisdistdd asiat tai hengéhtdd tilanteiden vélissi. Jilleen palaan ajatukseen,
ettei hokiloi asioiden ohi liian nopeasti. Katsojana tarvitsee aikaa sisdistdd A: Mitd

henkilo tekee? B: Miksi hin tekee niin?

Ohjasin 2025 syksylla Muuramen Murmuu-teatteriin Dario Fon ndytelman Maalareilla
ei ole muistoja. Tyylilaji oli fyysinen komedia ja ohjasin sen harrastajille melko
tiukkaan muotoon. Ohjatessa huomasin monesti, etten osaa sanallistaa, kuinka jonkun
asian tulisi menna rytmillisesti. Tunnen néyttelijand selkedsti kehossani rytmin: nédin
sen kuuluisi mennd, mutta en osannut ohjata sitd. Jouduin useasti hyppadmaéin
ndyttdimolle itse kokeilemaan, miten sen selittdisin tarkemmin. Kyseisessé teoksessa
kokonaisrytmi oli sitkoinen, paljon sanattomia kohtauksia yleisokontaktilla. Jannite
luotiin yleison odotuksella, eli vihjataan yleisolle tarpeeksi selkeésti, mitd mahdollisesti
tulee tapahtumaan ja sitten kddnnetdédn oletus péélaelleen. Toinen yleinen vaihtoehto oli
lunastaa katsojan oletus, mutta viedd dveriin. Annetaan yleisolle se mink4 he jo
olettivat, mutta tykitetdén perddn kaikki mikd voi menné pieleen tai jatkettiin toimintoa
liian pitkédén, jolloin se tuntuu naurettavan absurdilta. Ohjaamassani ndytelmassd my0s
nopearytminen ja suurienerginen koheltaminen toimii, mutta se vaatii vastapainoksi
tiukan fokuksen yhteen henkil66n, joka toimittaa fyysisen punchlinen kaikessa

rauhassa.

Oma sisdinen rytmini on luultavasti rakentunut mykkéelokuvista sekd lapsuudessa ja
nuoruudessa katsomistani piirretyistd, sekd myohemmin sitcom-sarjoista. Piirretyissi

(Looney tunes, Tom & Jerry) sekd mykkéfilmeissd (Chaplin, Keaton) visuaalinen ja



fyysinen komiikka rakentuu usein katsojan oletukseen ja sen rikkoutumiseen. Rytmi on

tarkedssa osassa.

(Zhou 2015)

Esimerkkina:

Henkil6 yrittdd hajottaa kookospédhkinén. (tavoite)
Ly6 kookospahkinéé suurella kivell4. (toiminta)
Lyhyt pyséhtynyt hetki. (oletus)

Péahkinén sijaan kivi hajoaa palasiksi. (oletuksen rikkominen)

Tédma lyhyt pysdhtynyt hetki on kiinnostava, se toistuu melko lailla kaikessa
rytmillisessd komiikassa. Writing for animation -kirjassa titi hetked kuvaillaan sanalla
drop. Se ei aina ole toiminnan jilkeen, se voi olla ennen toimintaa tai punchlinea.
Melkein yhtd tyydyttdvdd on, kun oletus toteutuu, katsojana ymméarrimme mitd henkil6
aikoo tehda, ja tekee sen. Padsdantdisesti omaa visuaalista ja rytmillistd silméddni hivelee
staattinen pysédhtynyt toiminto, jonka perdén tulee suuri aksentoitu terdva liike, tai
pdinvastoin. Molemmissa vaihtoehdoissa vélissd tapahtuu tima pysdhtynyt hetki, eli

drop.

Drop luokitellaan kirjassa kolmeen alalajiin, jotka saattavat risteilld keskendén yhden

kohtauksen aikana.

“Drop in Expectation

A drop in expectation is the difference between what the viewer is expecting to
happen and what actually happens.

A drop in expectation can also come from a character's reaction. An overreaction
to a small event can be funny, but an underreaction to a big event will also give
us a laugh. Wile E. Coyote' is great at giving a long-suffering look to camera

just before he plummets into a canyon. (Beumont & Larson 2021)

Esimerkkind dropista oletuksessa esityksesséni /llallinen yhdelle, henkiloni kompastuu

useita kertoja lattialla olevaan taljaan. Yleiso olettaa hinen kompastuvan taas, mutta

' Kelju K. Kojootti. Looney tunes piirrettyjen fiktiivinen kojoottihahmo, joka jahtaa Maantiekiitijd, aina
siind epdonnistuen.
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télla kertaa hin kdveleekin ohi eikd kompastukaan. Hauskuuden tuo henkil6n ilahtunut
reaktio tajutessaan itse, ettei kompastunut. Ilo ei kestd kauan, silld takaisin tullessaan

hén kompastuu taas.

”Drop in Status
A drop in status happens when a character's status is diminished in some way.

(Beumont & Larson 2021)”

Parhaita esimerkkejd dropista statuksessa ovat kerskailijat. He kehuskelevat voimillaan
tai taidoillaan yhdessa tilanteessa ja kaikki paljastuu pelkéksi puheeksi, kun tilaan
astelee korkea arvoisempi tai vahvempi henkild, tai kun henkild joutuu todistamaan
puheensa toiminnassa ja mokaa. Commedia dell'arten maskitydskentelyssd on selvid
esimerkkitapauksia statuksen putoamisesta. Arkkityyppihahmot, Matamore, Pantalone
ja Il Dottore edustavat kaikki tietyilti osin kehuskelevaa henkil6d, joka kuitenkin

tosipaikan tullen mokaa ja eikd osaa tai tiedd sitd mitd vaitt4a.

”Drop in Normality
The drop in normality is the difference between what we would consider

"normal" and what actually happens.” (Beumont & Larson 2021)”

Ohjauksessani Maalareilla ei ole muistoja on esimerkkitilanne oletuksesta normaalin ja
absurdin vélilld. Kohtauksessa talon eméntd jahtaa hiirtd. Hiirtd nuketetaan ja se
pakenee aina hiirenkoloon eménnén saavuttamattomiin. Yhtékkid koloon mennyt
pehmoleluhiiri vaihtuukin ihmisen kéteen, joka ndyttdd keskisormea ja mollaa eméntia.

Nain oletus normaalista hiiresta vaihtui absurdiin.

Hyvi esimerkki dropista on M/S Romantic* sarjasta, jossa Hannu-Pekka Bjorkmanin
nédyttelemd henkil6 paiskoo kaapin ovea kiinni raivoissaan. Hin huutaa ja paiskoo ovea,
joka ei suostu meneméén kiinni. Raivoamisen jédlkeen tulee pysdhtynyt hetki. Timén
jélkeen hén painaa rauhallisesti yhdelld sormella kaapinoven nétisti kiinni. Ylipdétdan
terdvit liikkeet ja aksentit ovat rytmillisesti tarkkoja. Animaatiossa liike on viakisinkin

tarkkaa ja aksentoitua, koska piirretyistd puuttuvat fysiikan lait, jotka valitettavasti

20 Jani Volasen ja Tommi Korpelan luoma Suomalainen minisarja vuodelta 2019.
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meitd ihmisié rajoittavat. Niin piirretyissd, mykkéfilmeissé, kuin sitcom-sarjoissakin
rytmillistd komiikkaa tukee vahvasti d4nimaisema. Mykkéfilmeissi ja piirretyissé
lapisdvelletty, yleensd klassinen musiikki tai ragtime-piano rytmittié tapahtumia, kuten
myds harkitut dénitehosteet kuten kongit, symbaalit ja vetopillit. Sitcom-sarjoissa
huumoria ohjaa laughtrack eli valmiiksi nauhoitettu naururaita. Rytmillinen tarkkuus ja
komiikka ei synny siis pelkdstddan henkilon toiminnasta itsestdén, vaan sitd tukee

synkronoitu dénisuunnittelu, joka tehostaa haluttua vaikutelmaa.

Pitkén improvisaation kurssilla huomasin hyvin, kuinka kauan yleiso kestddkain
hiljaisuutta, kun néyttelijat ovat sitoutuneita sithen. Vaikka oma sisdinen rytmi laukkaa,
kun pédd on tyhji ja pitdisi vastata jotain, tehdé jatkopalaa, niin yleiso kestéd, jos
intensiteetti on kohdillaan. T4lld tarkoitan sitoutunutta néiyttelijaé, joka on tilanteen

padlla, pitad kohtauksen ja tunnetilan elossa, vaikka ei vield tiedd mihin ollaan menossa.

Poysti kertoo rytmiikankin olevan yhteispelid, joka vahvistaa ajatustani tarkkuuden

vaikutelmasta. Néyttelijd ei voi yksin luoda tai kannatella teoksen rytmia.

“Koko ajan on takaraivoissa rytmiajattelu. Vélilla se voi olla my0s, joku sinfonia
tai eri stemmat ja jokaisella on oma osa siitd. Sithen kuuluu myds lavastus ja
valot ja ddnet ja kaikki ovat sitd osa sitd sinfoniaa. Niin kun Kaurismaelld toi
rytmi on aivan olennainen. Niinkuin my®ds tén Pirkko Saision tekstin kohdalla?',
ettd rytmi on kaikki kaikessa. Joko se kuolee se hetki tai menee eteenpdin, tai
ylléttyy, tai jaksaa pysyé jossain hetkessd ja vield venyttdd sité, se on tosi

mahtavaa ja huomattavaa.” (Poysti 2025)

I Orenda. Pirkko Saision Kisikirjoittama ja Pirjo Honkasalon ohjaama suomalainen draamaelokuva
vuodelta 2025.
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Nayttelijit osaavat koreografian tarkasti.

(Kuva 5) Maalareilla ei ole muistoja. Murmuu Teatteri 2025. ohj.: Aapo Salonen
(Kasper Colliander, Sakarias Liukko)

Kuva: Risto Pitsi
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4. TARKKUUDEN VAIKUTELMA

Tarkkuus on tietenkin monen asian summa, eiké aina pelkistdéin néyttelijdn kasissa.
Onko todella siis kyse niyttelijan tarkkuudesta vai vaikutelmasta, joka syntyy monista
asioista kuten dini- ja valosuunnittelusta, puvuista, maskeerauksesta, lavastuksesta,
dramaturgisista ja ohjauksellisista valinnoista. Kameralle ndytellessé edellisten lisdksi
vaikutelmaan vaikuttavat kuvakulmat, leikkaus, varisuunnittelu ja muu audiovisuaalinen

tarinankerronta.

Espanjalainen vankilasarja Vis a vis* on hyvi esimerkki puvustuksen luomasta
tarkkuuden vaikutelmasta. Jokaisella vangilla on kokonaan keltaiset vangin vaatteet,
mutta henkildiden persoonaa sekd vankilan hierarkioita ja ympéristdd syventid, kuinka
haalareita stailataan. Erddlld hahmolla vankilapaidan kaulukset ovat joka kuvassa
ylhailla. Se antaa néyttelijille yksityiskohdan, jonka kanssa niytelld sekd syventda

tdméan persoonaa.

En muista kuka minua on joskus ohjeistanut olla puuttumatta kirjailijan tekstiin ja
kunnioittaa sitid. Ohje oli siitd syystd, ettd kirjailija on miettinyt asiat valmiiksi, jotta
minun ei tarvitse ndyttelijand kayttia siihen aikaa. Kirjailija on toivon mukaan ajatellut
sanavalinnat ja lauserakenteen valmiiksi ollakseen tehokas siind, mita lauseillaan tahtoo

todella sanoa. Aina niin ei kuitenkaan ole, mutta ithannetilanteessa asiat on mietitty.

Joskus huomaa, ettd elokuva tai teatteriesitys on niin hienosti kirjoitettu tai ohjattu, etti
ndyttelijand on todella helppo suorittaa tehtdvaansa. Téllaisia teoksia oppii myos
katsomosta analysoimaan. Henkildiden pyrkimykset ja esteet on luotu niin selkeésti ja
tunnistettavasti, ettd informaatio valittyy katsomoon heti, tulee fiilis, ettd ymmartda mité
henkild kdy lapi. Meidit on tutustutettu henkildihin siind méérin, ettd kannustamme
heitd, olemme kiinnostuneita ja huolissaan heistd. Meille on jo muodostunut tunneside,
joka vaikuttaa katsomiskokemukseemme ja antaa tarinan kdinteille suuremman
merkityksen. Ndissa tilanteissa saa itsensa kiinni ajattelemasta: kuinka voikaan naytelld

noin tarkasti jonkun tunnetilan? Mutta minua katsojana on jo johdateltu dramaturgisin

2 Vis a vis (lukkojen takana) 2015-2019 Espanjalainen vankiladraamasarja.
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keinoin johonkin suuntaan ja ndyttelija, joka toimittaa tehtdvidnsa kera valaistuksen ja
ddnisuunnittelun onnistuu koskettamaan minua katsojana. Kyse ei ole pelkdstdian
ndyttelijan lahjakkuudesta, vaan vaikutelmasta, johon edelld mainitut asiat ovat

vikisinkin vaikuttaneet.

David Mamet summaa kirjassaan vaikutelmaa seuraavanlaisesti:

“Yleiso hyvéksyy kaiken, mité heilld ei ole syytd olla uskomatta. Tarkoitan tété:
juhlissa meille osoitetaan nuorta naista huoneen toisella puolen ja kerrotaan, etté
hénelld on viisisataa miljoonaa dollaria. Alamme nyt katsoa hintd hieman eri
tavalla. "Ahaa", ajattelemme, "noin rikkaat siis kdyttiytyvit. Noin he juovat
teetd tai sytyttdvit savukkeen. Haa, miten merkillistd. Monella tapaa ihan kuin

kuka tahansa” (Mamet 1997. 142)

Luemme siis henkil64 ja tilannetta annetun informaation perusteella, koska olemme

alttiita vaikutuksille.

Myos tietynlaiset kohtauksen sanelemat asiat voivat vahvistaa tai heikentda tarkkuuden
vaikutelmaa, kuten kohtauksen rytmi. Voi olla, ettd hitaampirytminen henkilé muuten
nopeassa kohtauksessa nousee tarkemmaksi muita. Henkilon korkeampi tai matalampi
status muihin ndhden saattaa myos luoda vaikutelman tai toisenlaisen ldhtokohdan
ndyttelijantyollisen tarkkuuden tekemiselle. My®ds tyylilaji, esitysmuoto tai yleisésuhde

voi vaikuttaa merkittavasti tarkkuuden vaikutelmaan.

Mietin paljon neljétti seindi ja yleisosuhdetta. Uskon ettd monologissa tai esityksessa,
jossa puhutaan suoraan yleisolle tai kdytosséd on fyysisen teatterin periaatteet, tarkkuus
nousee korkeampaan asemaan. Kun esiintyjd on suorassa kontaktissa katsojaan ja
katsomon reaktiot huomioidaan ja niitd kommentoidaan, tuntee katsoja olevansa
erityinen ja ilmaisu voi vaikutta tarkemmalta. Jos esiintyjd pitdd katsojan koko ajan
mukana ja puhuu suoraan télle, eittimétti katsoja tuntee olevansa erityinen tai osa
kokemusta. Katsojalle ja esiintyjélle muodostuu henkildkohtaisempi syvempi suhde ja
katsoja saattaa ndhdé néyttelijintyon kiinnostavampana tai tarkempana, syntyy siis

tarkkuuden vaikutelma. Tdmén suhteen muodostumiseen vaikuttaa esiintyjin



vilpittdmyys ja avoimuus katsojaa kohtaan. Olisiko kokemus tarkkuudesta sama, jos
neljis seind suljettaisiin kokonaan ja ndytteliji tekisi kaikki samat ndyttelijantyolliset

valinnat ilman suoraa yleisdsuhdetta? En tied4, vastaus riippunee tyylilajista.
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4.1. TARKKUUDEN VAIKUTELMA NAYTTAMOLLA

Katsojana on ddrimmaéisen tyydyttdvid, kun nédyttelijd osuu liikkkeellisesti valo- tai
aani-iskuun, leikkaa kohtauksesta toiseen saumattomassa yhteistyossa dénen ja valon
kanssa. Nayttelija toimittaa punchlinen juuri oikeaan kohtaan vastaniyttelijan syotosta

dialogin lomassa.

Uskon, ettd myo6s yleisosuhteella on suuri merkitys tarkkuuden vaikutelmaan. Kun
katsojana koemme olevamme mukana esityksessé, niin esityksesti tulee merkittavimpi
ja ilmaisu saattaa tuntua vaikuttavammalta. Valitettavan useassa esityksessd tuntuu, ettd
katsojan ja esiintyjdn vélissd on muuri. [hmiset ovat niin vahvasti eri positioissa, etteivét
tunne olevansa yhteydessd. Mini olen katsoja ja sind olet esiintyjd, mind maksoin lipun
ja sind vithdytdt minua. Télldin katsomon ja ndyttdmon valille muodostuu ikdén kuin
muuri, ja katsoja ja esiintyjd eivit ole yhteisen kokemuksen ddrelld. Katsojalla on
kuitenkin aina oletus saada esityksesta tai esiintyjéltd jotain merkityksellistd,
ajateltavaa, tunnettavaa tai viihdykettd. Ajattelenkin, ettd kun esiintyjé pitéa katsojan
koko ajan mukanaan ja tarjoilee sanomaansa suoraan yleisolle, on helpompi katsoja
pysya perdssa ja kiinnostuneena. Esiintyjédn asia koskettaa sinua katsojana, tai luo
yhteenkuuluvuuden tunteen, kun koko sali nauraa, itkee tai pelkdd samanaikaisesti.
Tama yhteisollinen kokemus edesauttaa siis tarkkuuden havainnoimista. Esiintyji tekee
kaikki tarkat toimintansa ja temppunsa yleison silmien alla tai suoraan yleisolle.
Yhteisollisyyden kokemustahan ei voi pakottaa ja se voi syntyd monista asioista,
minulle se tarkoittaa sitd, ettd yleisosuhde on mietitty esityksessa jollain tavalla.

Katsojat on otettu mukaan esitykseen, roolittamalla yleiso, neljds seind on poistettu

Dario Fo* kiytti esityksissddn usein ilveilijdhahmoa, jonka tehtdvé oli lammitella
yleisod ja kertoa lyhyesti teoksen premissi. Murtaa jaa katsojan ja esiintyjén valilld,
jolloin pédstid oletuksesta, ettd esiintyjd vithdyttda tai hauskuuttaa katsojaa, vaan ollaan
yhteisen asian ddrelld. (Fo 2004, 77) Samankaltaista tekniikka olen ndhnyt muun

muassa Ismo Apellin kéyttdvan keséteatteriesityksissdén, kun hidn hauskuuttaa yleisoa

» Aikansa merkittdvimpia teatterintekijoité Italiassa.
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esipuheella ja suorittaa arvonnan katsojien kesken. Kun yleis6 on lammitelty ja
valmiiksi asian ddrelld, muuttuu teos yhteisolliseksi kokemukseksi. Téastd 1dhtokohdasta
on ehké helpompaa heittdytya teoksen vietdviksi tai vaihtoehtoisesti unohtaa realismin

taso, jolloin tekijalla ja kokijalla on yhteinen sopimus teoksen logiikasta.

Fyysisen teatterin, kuten miimin ja klovnerian perusperiaatteisiin kuuluu pitdé yleiso
mukana. Ottaa huomioon yleison reaktiot ja tarjoilla heille lazzeja sen mukaan, miten ne
uppoavat. Ylipdataan pitdd katsekontaktia suoraan yleis6on ilman neljattd seinii.
IImaista reaktiot yleison kautta, kysya ja kommentoida yleisolle ndyttimdn tapahtumia

ja henkil6on ajatusmaailmaa.

Gassot puhuu platformin tai pohjatyon rakentamisesta, eli kohtauksen rakentamisesta
alusta, tai peruskivistd, joiden péélle voidaan jatkaa rakentamista. Myds néyttelijintyon
lehtori Tiina Pirhonen kayttdd termid improvisaation kontekstissa. Pitkdn improvisaation
ensimmadiset kohtaukset on rakennettava huolella, katsojan ja esiintyjien tulee
ymmartii: keitd, missd, miksi? Vasta silloin henkildiden vilisid suhteita voi syventii ja

heididn matkansa tuntuu katsojalle merkittavalta.

Oli kyse sitten improsta tai fyysisestéd harjoitellusta teatterista, kun kohtauksen tai
Lazzin premissi ja ldht6tilanne on luotu ja selvennetty katsojalle, voi sitd alkaa
rakentamaan, syventdmaéan ja tarkentamaan. Jos platformin kanssa hosuu tai jattdd sen
rakentamatta, on kohtaus haastavammin luettavissa. Yleiso antaa paljon anteeksi ja
hyvéksyy valintoja, kun ne on ensi kerran rakennettu selkedsti ja ymmarrettavésti.

Gassot kertoo haastattelussamme kokemuksen heikosta platformin rakentamisesta.

Mulle oli helvetin hyvi edellinen esitys** ja mi en ollut tarpeeksi ndyri
aloittamaan. M4 jatkoin sitd vanhaa esitystd olettaen, ettd ne ithmiset on jotenkin
valmiita sithen. M4 en tehnyt sitd rakennustyoté tarpeeksi, mé lahdin liian
voimakkaasti tarjoamaan peleja sille yleisolle, mutta ne ei ollut valmiita siihen.
Elikkd ma aloin uskoa, ettd ma oon nero, ettd mitd tahansa ma teenkin, niin se
toimii ja sitten tulikin, ettd ei hitto td4 ei toimi. Sitten mun pitdd vetdd takaisin ja

lahtee taas uudestaan olemaan siind hetkessé ja tekemdin tin pdivin esitysta.

?* Rakkaudesta siihkéén - sanaton fyysisen komedian esitys, Suomen kansallisteatteri 2025



Usein tapahtuu ndin, jos on ollut vitun hyvé veto, niin si et jotenkin malta

luopua ja pidit kiinni siitd. (Gassot 2025)

Gassot kertoo, kuinka platformin rakentaminen oli jadnyt ohueksi ja yleiso ei ehtinyt
hdnen mukaansa niyteltdvdin esitykseen ja hetkeen. Tilanne on tunnistettava ja
mielesténi tilloin yleiso ja esiintyjé ei ole yhteisen kokemuksen ddrelld ja tarkkuuden
vaikutelma kirsii. Néyttelijd on jo edelld ja néyttelee tilanteet, ehké laiskasti,
epéselvisti, hitdisesti tai hyppii olennaisten osien ohi, ikéén kuin suoraan jalkiruokaan.
Varmana siitd, ettd yleiso tajuaa ja on mukana, koska olivathan he eilenkin. Tai nayttelee
huolettomasti tai laiskasti, koska on kiinni edellisen esityksen kokemuksessa. Sen sijaan
rakennusty0 ja tunnelman virittdminen tiytyisi tehdd huolellisesti jokaista esitysti ja

yleisod varten.
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Nayttelijd harjoittelee tarkkaa kuuntelua, mielikuvia ja tunneilmaisua.

(Kuva 6) Lemminkdisen &iti. Ryhmateatteri 2024. Ohjaus Eero-Tapio Vuori.
(oik. Nana Saijets)

Kuva: Mitro Harkonen
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4.2. VAIKUTELMA KAMERASSA

Sanonta kuuluu: “Elokuva tehdéén leikkauspoydélld”. Ymmarréan, miksi fraasi on
vakiintunut sanonnaksi, silld uskon sen olevan osittain totta. Kameran kanssa
tyOoskennellessé visuaalinen tarinankerronta on huomattavasti suuremmassa asemassa,

kuin teatterissa.

Tietynlaisessa valaistuksessa, ja kuvakulmasta niyttelijd niyttda aivan toisenlaiselta.
Samoin kohtauksen fiiliksen ja jopa tyylilajin saa vaihdettua, kuva-, 4dni- ja
valosuunnittelulla hyvin erilaiseksi. My0s neutraalit kasvot saa eri ndkdiseksi, riippuen

mistd valon niihin heijastaa.

My®0s raha ja taiteellinen vapaus astuvat kuvaan tarkkuuden kanssa. Jackie Chan seka
Buster Keaton olivat molemmat vastuussa elokuvistaan. Kun tuotannolla on rahaa,
osaava tiimi ja taiteellinen vapaus, tulee elokuvista merkittdvésti parempia. Voimme
verrata Jackie Chanin elokuvia, jotka hén on itse tehnyt Hong Kongissa, niihin joissa
hin ndyttelee Amerikassa. Amerikassa budjetti ja aika on pienempi, ja hdnelld on
vihemman taiteellista vapautta ja valtaa, joten lopputulos on heikompi. Koreografioita
ja fyysistd komiikkaa ei ehdi harjoitella tai kuvata niin monta ottoa kuin haluaisi.
Télloin tdytyy turvautua kuvakulmiin, heiluvaan kameraan ja leikkaukseen, jolla

yritetddn piilottaa epétarkkuudet litkkeessa. (Tony Zhou 2014.)

Breaking Bad *on loistava esimerkki sarjasta, jonka kaikki osa-alueet:
audio-visuaalinen tarinankerronta, kisikirjoitus ja ohjaus tukevat tarkkaa
ndyttelijdntyotd. Visuaalinen tarinankerronta piirtdd henkildiden kulloisenkin
mielentilan ja suhtautumisen kisilla oleviin asioihin niin selkeésti, ettd jo valmiiksi

lahjakkaiden tarkkojen niyttelijéiden tyd nousee astetta tarkemmaksi.

Toinen hyvé esimerkki on Sir Anthony Hopkins ndyttelemassd Hannibal Lecterid

elokuvassa Uhrilampaat (Silence of the lambs)*® jota analysoin tarkemmin.

» Amerikkalainen Rikosdraamasarja 2008-2013. Luoja: Vince Gilligan.
% Amerikkalainen Trilleri vuodelta 1991 kisikirj. Ted Tally, ohj. Jonathan demme.
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Hopkinsin henkil6ad ndytetddn elokuvan mittaan ndhden verrattavan véhin aikaa, silti
hénen ikonisesta roolisuorituksestaan hén ansaitsi Oscar-palkinnon 1992. Mielestdni
Hopkinsin ensimmaiisessd kohtauksessa on ddrimmadisen tarkkaa ndyttelijantyotd, tai
ainakin tarkkuuden vaikutelma vilittyy vahvasti. Kohtauksessa F.B.I:n
rikostutkijakokelas Sterling (Jodie Foster) tulee tapaamaan Hannibal Lecterid (Anthony
Hopkins) vankimielisairaalaan. Kohtaus on rakennettu dramaturgisesti ja
ohjauksellisesti ddrimmadisen taidokkaasti. Henry Boysley analysoi kohtausta

video-esseessdin kattavasti:

Ensinnikin jo ennen kohtausta Lecteristd puhutaan hyvin pahaenteiseen, jopa
yliluonnolliseen sévyyn, kerrotaan katsojalle hdnen uhreistaan ja raaoista teoista.
Sterlingid varoitetaan pitimain d4rimmaistd varovaisuutta hinen kanssaan, olemme
myds ndhneet minkélaiset turvatoimet vankimielisairaalassa on. Seuraavaksi katsojan
mielikuvitusta kiusoitellaan ndyttdmalld mielisairaalan muiden sellien asukkeja, toinen
toistaan mielipuolisempia, ja kdytévin pddssd on kuitenkin pahimmista pahin. Ennen
kuin pddsemme nikemddn ndyttelijin tydssidin valkokankaalla, meilld on kisitys ja
mielikuva henkil6sti: Millainen hdn on? Mitéd hin on tehnyt historiassa? Miksi hdn on

vaarallinen? Ja kuinka hanen kanssaan tulee toimia?

Kun vihdoin ndemme Lecterin ensi kertaa, hin on lasiseinin takana sellissdén seisten
ryhdikkdénd odottamassa, kuin tietdisi ettd hintd tullaan puhuttelemaan. Elokuvassa on
myos epatyypillisid kohtauksia, joissa henkilot katsovat suoraan kameraan, jolloin
katsoja tuntee asioiden henkilokohtaisuuden ja immersion tarinaan, sekd Lecterin
yliluonnollisen vaikutelman. Lavastuksellakin kerrotaan katsojalle, ettd hén on
vaarallisempi kuin muut, muissa selleissd on kalterit, hdnen sellissdén lasinen seind,
jossa on vain muutama pieni reikd ilman vaihtumisen ja danen kuuluvuuden kannalta.
Eittdmattd puvustus, maskeeraus ja valaistus luovat henkildstd kuumottavan kalpean ja
kylmin oloisen ja ddnisuunnittelu vahvistaa kohtaukseen jénnitettd. Tdssi on jo paljon
visuaalista tarinankerrontaa, joka vahvistaa katsojan mielikuvaa henkilstid ennen
yhtikéén repliikkid. Nama elementit tukevat Hopkinsin tarkkaa ndyttelijantyotd. Ajatus
yliluonnollisen ndyttelemisestd on itsessdén melko haastava tehtdva, mutta elokuvassa

kéytetyin keinoin se saavutetaan mielestdni onnistuneesti.



Koko kohtauksen Lecterilld on yldstatus. Sterling on tullut paikalle pyytdmééan
Lecteriltd vastausta F.B.1.n vékivaltarikollisten piddtysohjelman kyselylomakkeeseen ja

haastattelemaan tatd, pomonsa pyynnosta.

Myo6hemmissd kohtauksessa, hian pyytéé tietoja sarjamurhaajatutkinnan kanssa. Vain
Lecter voi antaa tarvittavat tiedot hdnelle. Lecterilld on tilanteessa kaikki valta. Hin
vaatii sellistdén ja Sterling joutuu vastaamaan vaatimuksiin, vaikka silmin ndhden hidnen
pitdisi olla néistd kahdesta se vapaa. Toisessa kohtauksessa Sterling saapuu vankilaan
vesisateessa ja istuu lattialle tukka ja vaatteet mérkénd, kun taas Lecter lekottelee

sellissddn tyytyvéisen oloisena.

Heidén statuseroaan kuvataan my0s kuvakulmilla. Lecterin 1dhikuva on joka kerta
suurempi kuin Sterlingin, my6hemmin kohtauksessa Lecter seisoo ja on korkeammalla,

siind missd Sterling istuu. Tdma kuvaa heiddn statuseroaan ja valta-asetelmaa. (Boysley

2017)

Selvén statuksen lisdksi molempien henkildiden tahdonsuunnat ovat katsojalle selkeita.
Sterling haluaa tietoja murhaajasta, jota yrittdd saada kiinni. Lecter haluaa kuulla
kivuliaita henkilokohtaisia muistoja Sterlingistd, seki siirtoa ikkunalliseen selliin.
Katsoja tietdd Lecterin olevan erittdin dlykés entinen psykiatri sekd yliluonnollisen
taitava manipuloija. Se luo vahvan vaaran tunnun henkil66n ja jannitteen kohtaukseen,

vaikka fyysisesti Sterling ei ole vaarassa.

Just for observation videoesseessé taas nostetaan esiin Hopkinsin néyttelijantyollisia
valintoja samaisesta kohtauksesta. Han muuttaa d4antiin leikkisésti tilanteen mukaan,
kiusaa Sterlingid tdmin aksentista, ja esimerkiksi puhuessaan synnisti hén sihahtaa
kddrmeen tavoin. Hopkins kertoo my®0s itse kdyttdneensd kohtauksessa
néyttelijantyollistd valintaa olla rapytteleméttd silmiéédn, joka on melko luonnotonta
thmiselle. (Hopkins 1992, 3:25-4:34) Se tuottaa tietynlaisia mielikuvia katsojalle ja

outouden tunteen henkil6ad kohtaan, vahintiin alitajuntaisesti.

Jodie Foster néyttelee taitavasti Hopkinsin kanssa, hdn nostaa myds Hopkinsin henkilon

statusta ja karmivuutta. Foster ndyttelee Sterlingin pelokkaana harjoittelijana, joka on
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paineisen tehtdvin edessi, vaikka kohtauksessa hidnen henkilonsa ei ole fyysisesti
vaarassa. Hopkins taas néyttelee henkilon rauhallisesti, itsevarmasti ja karismaattisesti.
Hopkins ei ndyttele henkil6d suoranaisesti pahana, yliluonnollisena tai pelottavana vaan
antaa paljolti visuaalisen tarinankerronnan, kohtauksen ja vastaniyttelijin puhua
puolestaan, eli luoda vaikutelman katsojalle pakottamatta. Paikka paikoin Lecter
vaikuttaa hyvékéytoksiseltd ja jopa mukavalta Sterlingid kohtaan, ensimméiisen
kohtauksen lopussa hén puolustaa Sterlingid vangilta, joka kdyttdytyi huonosti tata
kohtaan ja ehdottaa apuaan tutkinnan kanssa. Hopkins ei siis niyttele tekstin mukaan
vaan tekstid vastaan. Kohteliaasta ja ystdvillisen oloisesta ihmisesté tulee epailyttiva ja
vaarallinen, kun me katsojana tiedimme mihin hén pystyy ja mitd hdn on tehnyt, silti

hén nayttdd olevan kaikkea muuta, kuin mitd tieddmme.

On mielesténi lohduttava ajatus, ettd ndyttelijana ei ole yksin vastuussa vaikutelmasta
tai edes roolitydstidn, sitd tukevat niin monet asiat. Yhtd aikaa kauhistuttaa kontrollin
puute, mitd tilaa jad luovuudelle ja ammattitaidolle, jos suurin osa kohtauksesta on

jonkun muun késissd. Yhtéd helposti kun tiimi saa ndyttelijin loistamaan, voi se saada

hinet myds sammumaan.
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Loruksit.

Tédma kirjallinen tuotos on kirjoitettu sotkuisessa yksiossi, kahviloissa, Vaasankadun
kapakoissa seké erilaisissa junaa muistuttavissa kulkuvilineissa. Tekstid tuli nopeasti ja
vaivattomasti, editointivaihe oli pitkéstyttdvé, kuten usein esitystikin tehtdessa.
Kirjoittaessa minulle kirkastui paljon ndyttelijdnty0sti ja taiteesta, etenkin teoriatasolla.
Haastehan on aina tuoda teoria kiytantdon, jotta se palvelee kutakin teosta ja kohtausta.
Péassykokeissa, kun Knihtild haastatteli minua, muistan sanoneeni, ettd ndyttelemisessa
kiehtoo sen yksinkertaisuus ja monimutkaisuus yhté aikaa. Yha enemmain uskon, etté
ndyttelemisessd oikeasti tarkedt asiat on yhden kdden sormilla laskettavissa. Lasnéolo,
rohkeus, ajatus... ja muutama muu, jotka vaativat vield hiukan kirkastamista. Ndiden
muutaman tarkedn ndyttelijdntyodllisen asian kiytantoon paneminen onkin yllattavin
haastavaa. Kun kohtauksessa ja omassa niyttelemisessani joku hiertdd, huomaan jonkun
maailman yksinkertaisemman asian puuttuvan. Tieddn sen olevan térked, oleellinen,
jopa itsestdéinselvyys, mutta silti olen unohtanut sen nayttimolle astuessa.
Alkuperdisessd Uhrilampaat kirjassa Hannibal Lecterilld on kuusi sormea. Jos minulla
olisi kuusi sormea, ehké tarkkuus olisi se yhden kidden sormilla laskettava kuudes tarked

asia.

Mité tarkkuus kenellekin on, on edelleen himérda. Jaa onko se tarpeellista, riippuu
varmasti tyylilajista ja kohtauksen laadusta. Mind tieddn, mitd se minulle tarkoittaa. Se
on minun praktiikkani, nden monet asiat sen kautta, ihailen sitd muissa ja tavoittelen sitd

itsessdni

Yhteenvetona uskon, ettd tarkkuutta voi ja kannattaa harjoitella, mutta se vaatii tyota ja
kurinalaisuutta. Kasvatusympdristo ja kulttuurilliset vaikutteet muovaavat vahvasti

thmisen tarkkuutta lapi elamén.

Kysymys tarkkuuden mekaanisuudesta vaivaa minua edelleen, mutta ehké sekin on
vaikutelma-asia. Miké ndyttaytyy kenellekin tarkkuutena, mikd hengettoméan
mekaaniselta ja miké ldsndolevalta? Minulle tarkkuus luo raamit ja rajat, joissa leikkia,

ankkurin, johon kiinnittyd. Huomaan toki erilaisten ohjenuorien ja sddntdjen eri
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tyylilajeissa luovan erilaista kahlitsevuuden tunnetta, joten uskon, ettd jokainen

ndyttelijd 10ytdd omat praktiikkansa ja tyovilineensd, joilla hallita vapautta ja rajoja.

Kiitos, ndhddan!
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