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1. JOHDANTO

“Minua kiinnostaa néyttely. Kuka olen ja miksi ndytteleminen kiinnostaa minua? Olen
— 8H luokalta ja olen 16 vuotias. Olen kiinnostunut ndyttelyyn viime aikoina, koska se
minun mielesténi on kiva homma etti jotain uutta ja ithanaa asiaa elimassé ja olen
innoissani myds. Viime aikoina meille on tullut ihana ja kiva néyttelijd esiintyméén
alussa en kiinnostunut asiaan paljon, mutta sitd kun hén puhui omasta eldmaésti ja miten
pédsi noin korkealla hdn herdtti minun ajatuksia ja huomioon rupesi oikeesti kiinnostaa
tdmd homma ja olen innoissa myos siitd ettd hdn ndyttelijd (Rode) tule opettaa meille
paljon mukavia asioita missd olen valmis oppimaan ja on myds tosi mukavaa hdnen
kanssa oppia ja kokea kaiken kivaa ryhmén kanssa. Toivon ettd pddsen sinne olen
innoissa odottamassa” Motivaatiokirje erddltd Vesalan peruskoulun oppilaalta, jonka

sain ennen teatterikerhon perustamista.

Vuonna 2023 osallistuin Teatterikorkeakoulun kurssille, joka kulki tuolloin nimelld
Luokka néyttdimond. Kurssi tunnetaan nykyéén nimellé sosiaalisesti osallistava teatteri.
Kurssin tarkoituksena oli vieda teatterin harjoitteita ja nédyttelijintyon tyokaluja
kouluympaéristoon ja luoda tilanne, jossa oppilaat péésisivit kokeilemaan luovaa

ilmaisua osana koulupéivaa.

Kurssin aikana tydskentelimme muutamien tydpajakertojen verran Vesalan
peruskoulussa Itd-Helsingissé. Ajatus kurssista kiinnosti minua heti, koska olin jo
pitkdén ollut kiinnostunut tydskentelemddn nuorten kanssa. Erityisesti minua kiinnosti
monikulttuurinen kouluympiristd ja se, milld tavoin taide voisi toimia

kohtaamispaikkana erilaisista taustoista tuleville ihmisille.

Saapuessani ensimmadisté kertaa Vesalan kouluun huomasin nopeasti, ettd ympéristo oli
monella tavalla erilainen kuin oma koulukokemukseni lapsuudessa. Kun itse kdvin
koulua, olin usein ainoa tummaihoinen tai maahanmuuttajataustainen oppilas luokassa
tai koko koulussa, kunnes pikkuveljeni tuli samaan kouluun pari vuotta minua jéljessa.
Vesalassa tilanne oli pdinvastainen: suuri osa oppilaista oli maahanmuuttajataustaisia ja

koulun arjessa nidkyi monia eri kielid ja kulttuureja.



Tilanne herdtti minussa paljon ajatuksia. Yhtddltd se tuntui hyvin erilaiselta kuin oma
lapsuuteni, mutta samalla siind oli jotain tuttua. Kun kévelin koulun kdytavilld, tuntui

kuin nikisin ympdrilléni erilaisia versioita omasta nuoremmasta itsesténi.

En ollut aikaisemmin ollut tdllaisessa tilanteessa. Olin ihmeissdni myds kateellinen.
Kateellinen siitd etten ollut itse saanut kasvaa samankaltaisessa ympéristossd, mutta
samalla erittdin onnellinen. Tuntui siltd, kuin jokin osa lapsuudestani, joka oli aiemmin
puuttunut, olikin nyt yhtékkii l4snd. Vesalan peruskoulun kéytavilla kuului monia eri
kielid: lingalaa, ranskaa, kiinaa, somalia ja suomea. Kdytavilld kdveli eri nékdisid
ihmisid, eri kulttuureita, eri 1ahtokohtia. Se ei tuntunut sekavalta tai vieraalta, vaan
péinvastoin hyvin luonnolliselta. Ajattelin, ettd timd moninaisuus ei ole jotain, mika
erottaa meité, vaan jotain, miki yhdistdd meitd. Padssdni pyori vain yksi ajatus: timé on

minun Suomi. Olin ylped ja onnellinen. Tunsin olevani omieni joukossa.

Kurssin aikana aloin pohtia kahta kysymysti. Ensimmaéinen liittyi siihen, kuka
oikeastaan opettaa nuorille ilmaisun mahdollisuuksista. Kouluissa on toki taideaineita,
mutta monelle nuorelle taide voi silti jadda etdiseksi asiaksi, ellei sitd kohdata
kaytannossd. Toinen kysymys liittyi taiteen laajempaan merkitykseen. Voiko taide
auttaa thmisid ymmartdmaén toisiaan paremmin, erityisesti ymparistdissé, joissa ihmiset

tulevat hyvin erilaisista taustoista?

Tassd opinndytteessd tarkastelen néitd kysymyksid oman kokemukseni kautta.
Léhtokohtana toimii Vesalan koulussa toteutettu tydpaja ja muu toimintani Vesalan
koulussa, mutta pohdin myds omaa suhdettani teatteriin ja siithen, millainen merkitys
taiteella on ollut elaméssani. Samalla tarkastelen, milld tavoin taide voi toimia

vilineend, jonka kautta ihmiset voivat 10ytidd yhteyden toisiinsa.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Kenen vastuulla on opettaa nuorille ilmaisun mahdollisuuksista?

2. Miten taide voi auttaa ihmisid ymmértdméén toisiaan paremmin?






2. VESALAN PERUSKOULU - LUOKKA
NAYTTAMONA

Tassd luvussa kuvaan matkaani Teatterikorkeakoulun kurssilta Vesalan peruskouluun.

Aloitan kertomalla kurssista ja Entd jos paljastun esityksen syntymisestd, joka johdatti
minut tydskenteleméédn nuorten kanssa, ja siirryn sen jalkeen kokemuksiini Vesalassa.

Luvussa tarkastelen niitd hetkid ja havaintoja, jotka heréttivit minussa kysymyksia

taiteen merkityksestd oppimisessa ja ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa.

2.1 Luokka nayttamona

Kurssi, jonka kautta pdddyin Vesalan peruskouluun, kulki nimelld Luokka ndyttimdna.
Kurssi jarjestettiin Teatterikorkeakoulun kautta, ja sen tavoitteena oli vied4 teatterin
tyoskentelytapoja koululuokkiin. Kurssi tunnetaan nykyaan nimelld sosiaalisesti

osallistava teatteri, mikéd kuvaa ehkd paremmin sen perimmaista tarkoitusta.
Kurssin osaamistavoitteet ja sisdlto ovat seuraavat:

”Opiskelija on tutustunut itseensd taiteilijana taidemaailman ulkopuolisessa
ympéristossd, kuten esimerkiksi peruskouluissa, sosiaalitoimen yksikoissd tai
vankiloissa. Hén on saanut uutta ymmaérrysté siitd, kuinka taideammattilaisuutta voi
laajentaa yhteisotaiteen suuntiin. Han hahmottaa erilaisiin yhteisoihin sijoittuvien

taideprojektien eettisid kysymyksid.” (Uniarts, ei padivdmaaraa.)

Opintojaksolla tydskennelldén omaehtoisesti TeaKin ulkopuolella ja tyoskentely

paéttyy sisdiseen demoon ja esitykseen taidemaailman ulkopuolisessa ympéristossa.

Kurssi toteutettiin yhteistyossé useiden koulutusohjelmien vililld, mukana olivat
ndyttelijdntaiteen, ohjauksen ja kirjoittamisen (kandi) koulutusohjelmat seké
teatteriopettajan maisteriohjelma. TyOskentelin ryhmésséd yhdessd Riikka Niemiston,
Nana Saijetsin ja Kirsikka Vaahteran kanssa, jotka toivat tyoskentelyyn erilaisia
ndkokulmia omista taustoistaan kdsin. Kurssia ohjasivat Henritkka Himma, Anu

Koskinen ja Annukka Valo.

Kyse ei ollut vain teatterin opettamisesta, vaan myos siitd, miten taiteen avulla voidaan

luoda tilaa kohtaamiselle ja vuorovaikutukselle.



Projektin ideana oli yksinkertainen: mennd sinne, missé teatteria ei yleensé kohdata.
Sen sijaan, ettd nuoret tulisivat teatteriin, teatteri tuli heiddn luokseen. Tdmé muuttaa

asetelmaa merkittavasti.

Teatteri ei ole endé erillinen instituutio, johon mennéén erityisend

kulttuurikokemuksena, vaan se syntyy osaksi arkipdiviistd ympéaristoa.

2.2 Tyopajat

Kun saavuimme Vesalan peruskouluun, tyoskentelimme oppilaiden kanssa kolmen
pdivén ajan. Tavoitteena oli tutustuttaa heiddt ndyttelijdntyon perusperiaatteisiin
improvisaation ja erilaisten harjoitteiden kautta. Samalla kerdsimme oppilailta
materiaalia — ajatuksia, tarinoita ja kokemuksia — joista rakensimme esityksen. Tdma
esitys esitettiin myohemmin sekd Vesalassa ettd Taideyliopiston tiloissa. Tasta lisdd

seuraavassa luvussa.

Sovimme tydryhmamme kanssa, ettd kurssin ensimmadisend pdivana keskittyisimme
leikkiin ja improvisaatioon. Improvisaatio on néyttelijantyon keskeinen tyokalu, joka
madaltaa osallistumisen kynnystd. Sen perusajatus on, ettei ole oikeaa tai vaaraa
vastausta. Jokainen osallistuja voi tuoda tilanteeseen oman ideansa, ja kohtaus rakentuu
yhdessd. Tdma ldhestymistapa on erityisen tdrked kouluyhteisdssé, jossa oppilaat ovat
usein tottuneet siihen, ettd vastaukset ovat joko oikein tai vdérin. Improvisaatiossa tima
logiikka kéddntyy pédlaelleen: jokainen ehdotus on mahdollisuus jatkaa tilannetta

eteenpdin.

Tyoryhméllemme oli alusta asti tirkedd, ettemme aliarvioi oppilaita, mutta halusimme
silti 1&hted litkkeelle perusasioista. Kun aloitimme tyOpajojen suunnittelun, valitsimme
harjoitteita, jotka olivat yksinkertaisia, mutta herattivit kehoa, aisteja ja mielikuvitusta.
Meilla oli jokaiselle pdiville alustava suunnitelma, jota pyrimme seuraamaan, mutta
sovimme myds, ettd jaitimme tilaa oppilaiden omille ideoille ja toiveille ja niin myos
kévi. Jo ensimmadisen pdivén jélkeen osa oppilaista halusi tehdé “kunnon” kohtauksia.
Osa oppilaista oli kisitellyt didinkielentunnille William Shakespearen ndytelmii Romeo
ja Julia, jonka kohtauksia nuoret halusivat esittdd. Kurssi ei ollut tarkoitettu ainoastaan

oppilaille, vaan yhti lailla my6s meille oppimisprosessiksi.



Ensimmadisend tyopajapdivind aloitimme esittdytymiskierroksella. Kerroimme oppilaille
keitd olemme, mistd koulutusohjelmista tulemme ja ettéd tulisimme tyoskentelemain
heidén kanssaan seuraavien kolmen péivin ajan. Kuvasimme lyhyesti myos
tyoskentelyn sisdltod: tekisimme ndyttelijantyohon liittyvid harjoitteita ja kerdisimme
heidin kanssaan materiaalia tulevaa esitystd varten. Painotimme erityisesti sité, ettd

kysymme aina luvan materiaalin kdyttoon.

Tédmin jdlkeen siirryimme tekeméén Teatterikorkeakoulusta tuttua palloharjoitetta, jota
lehtorimme Tiina Pirhonen kéyttdd opetuksessaan. Harjoite on yksinkertainen, mutta

tehokas kehon ja aistien herittelija.

Tavoitteena on pitdéd pallo mahdollisimman pitkédén ilmassa ilman, ettd se koskettaa
lattiaa. Samalla ryhma laskee ddneen, kuinka monta kosketusta palloon saadaan. Kun
pallo lopulta putoaa, siithen ei reagoida pettymykselld, vaan pdinvastoin iloitsemalla
yhdessid ddnekkadsti “mokasta”. Ajatus perustuu siihen, ettd moka on lahja — kuten
Tiina Pirhosella on tapana sanoa. Harjoitteen tavoitteena ei ole suorituksen

onnistuminen, vaan yhteinen tekeminen ja totuttujen ajattelumallien haastaminen.

Tédmin jdlkeen siirryimme ensimmaiseen improvisaatioharjoitukseen, joka kulkee
nimelld “Mind olen puu”. Harjoite toimii limmittelyné ja johdattaa osallistujat
yhteiseen leikkiin. Harjoitteessa osallistujat asettuvat rinkiin, ja yksi heistd aloittaa
siirtymalld ringin keskelle esittiméén jotakin hahmoa tai asiaa miimisesti. Samalla hén
nimeé4 itsensd ddneen, esimerkiksi sanomalla: “miné olen puu”. Tdmén jilkeen muut
osallistujat voivat vuorollaan tulla tdydentdmiéin syntyvid kuvaa liittymalld sithen
omalla kehollaan ja ilmaisullaan. Esimerkiksi toinen osallistuja voi asettua puun

kylkeen ja sanoa: “olen omena”, ja kolmas voi tiydentdd kuvaa omalla hahmollaan.

Kun kuva on valmis, ryhmistd joku valitsee yhden elementin jidmaén keskelle
huutamalla esimerkiksi “omena ja4”. Talloin kaksi muuta osallistujaa poistuvat
tilanteesta, ja keskelle jadnyt osallistuja toistaa oman roolinsa, esimerkiksi “olen
omenassa roikkuva mato”, jonka pohjalta uusi kuva alkaa rakentua uudelleen. Harjoite
jatkuu néin, ja jokainen osallistuja saa vuorollaan mahdollisuuden seké aloittaa etti

tdydentéa tilanteita.



Harjoite vaatii osallistujilta kuuntelemista, nopeaa reagointia ja kykya rakentaa yhteista
tilannetta ilman ennalta sovittua suunnitelmaa. Se madaltaa heittdytymisen kynnysta,
koska yksild ei ole yksin vastuussa tilanteesta, vaan kokonaisuus syntyy yhdessa.

Samalla se kehittdd mielikuvitusta, kehollista ilmaisua ja kykyé tukea toisten ideoita.

Harjoitteen aikana syntyi myo0s tilanne, joka jdi erityisesti mieleeni. Olin itse mukana
harjoituksessa ja aloitin uuden kuvan sanomalla “miné olen puu”. Erds oppilas tuli
mukaan ja sanoi olevansa “puun péélle pissaava koira”. Tilanne sai muut oppilaat
nauramaan, ja mukana ollut oppilas perui heti tekeménsi, alkoi itsekin nauraa ja sanoi:
“sori ope, en ma voi, toi oli tosi disrespectful”. Kehotin hénté kuitenkin pitiméén kiinni
impulssistaan, koska se oli aito ja syntyi hetkessd. Juuri tillaiset hetket ovat

improvisaation ytimessé.

Huomasimme nopeasti, ettd nuoremmat oppilaat (7. k) heittiytyivit harjoitteisiin ldhes
vélittdmasti. He eivit juurikaan pohtineet, miltd he nayttivit tai mitd muut ajattelevat.
Ylempiluokkalaisten kohdalla tilanne oli erilainen (8. - 9.1k.) He saattoivat aluksi

tarkkailla tilannetta sivusta ja arvioida, onko osallistuminen turvallista.

Improvisaatioharjoitteiden aikana syntyi kuitenkin hetkié, joissa oppilaat unohtivat
hetkeksi tdmén varovaisuuden. Kun huomio siirtyi yksittdisestd esiintyjistd ryhmén
yhteiseen tekemiseen, osallistuminen alkoi tuntua helpommalta. Niissa tilanteissa nékyi
jotain olennaista siitd, mitd taide voi parhaimmillaan tehdé: se voi luoda tilan, jossa

ihminen uskaltaa kokeilla jotain uutta ilman pelkoa epdonnistumisesta.

Kolmen péivin aikana kysyimme oppilailta my6s suoria kysymyksid heidén
ajatuksistaan ja kokemuksistaan, jotka he kirjoittivat meille paperille. Esimerkiksi mité
haaveita oppilailla on, mitd mieltd he ovat maailman tilanteesta ja minkélaisia haasteita
heilld on arkisessa eldmédssddn. Moni nuorista oppilaista koki maailman tilanteen
ahdistavaksi eivitkd osanneet oikein kasitelld sitd. Sota ja sen aiheuttama ahdistus ja
suru olivat monen nuoren tekstissd lasnd. Osa oppilaista ilmaisi my0s karsiviansi

ulkondkdpaineista, masennuksesta ja yksindisyydesta.

Tédma sai minut erittdin surulliseksi. Nuoret olivat vield siind idssé, ettd heiddn ei pitdisi
edes miettid ndin suuria asioita, vaan keskittyd olemaan nuoria ja vapaita. Samalla

kuitenkin ymmarsin, ettd maailma jossa he kasvavat on hyvin erilainen kuin se
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maailma, jossa itse kasvoin. Uutiset, sosiaalinen media ja jatkuva informaatiotulva
tuovat maailman kriisit hyvin ldhelle nuorten arkea. Sodat, ilmastokriisi ja
yhteiskunnalliset jannitteet eivét ole heille vain kaukaisia uutisia, vaan asioita, jotka
vaikuttavat heiddn késitykseensé tulevaisuudesta. Tétd havaintoa tukee myds tuore
Nuorisobarometri, jonka mukaan nuorten kokema epavarmuus ja turvattomuus ovat
lisddntyneet merkittavésti. Erityisesti maailmanpoliittinen tilanne aiheuttaa
turvattomuuden tunnetta suurelle osalle nuorista, ja samalla nuorten usko tulevaisuuteen
on heikentynyt viime vuosina (Laine & Happonen 2026). Nuoret eldvit arjessa, jossa
tulevaisuus ndyttaytyy aiempaa epdvarmempana, ja tdma heijastuu myos heidén

hyvinvointiinsa ja tapaan hahmottaa omaa paikkaansa maailmassa.

Hartain toiveeni oli, ettd teatteriharjoitusten aikana oppilaat oppisivat padstimaén irti
arjen haasteista, unohtamaan ulkopuolisen maailman edes hetkeksi ja uskaltaa olla tissi
hetkessé juuri sellaisena kuin he olivat. Niin kuin mindkin olin oppinut. Tekstit, joita he
kirjoittivat, sisdlsivét usein pelkoa, surua, mutta myos toivoa. Vaikka aiheet olivat
raskaita, taiteellinen tyoskentely tarjosi heille mahdollisuuden sanoittaa asioita, joita oli

muuten vaikea pukea sanoiksi.
Yksi ensimmaisistd kysymyksisté oppilaille oli yksinkertainen: mita teatteri on?

Monelle oppilaalle sana teatteri ei tarkoittanut ndyttamotaidetta lainkaan. He viittasivat
esimerkiksi elokuvateatteriin ja mainitsivat elokuvia ja nédyttelijoitd, kuten Michael B.
Jordan tai elokuvia, jotka liittyivdt supersankaritarinoihin. Tdma ei sinéinsé ollut
yllattdvad. Nykyinen mediaympéristd on vahvasti audiovisuaalinen, ja elokuvat seka
suoratoistosarjat ovat monelle nuorelle tutumpia kuin teatteri. Varsinkin, kun kyseessa

ovat maahanmuuttotaustaiset nuoret.

Silti tdimd havainto herétti minussa kysymyksen: kuinka monella nuorella on Suomessa

mahdollisuus kohdata teatteria omassa arjessaan?

Kun osa oppilaista kuvaili teatteria tarkemmin, he mainitsivat elementtejd kuten valot,
ndyttelijét ja tarinan. Tadma kertoi siitd, ettd jonkinlainen kdsitys ndyttdmotaiteesta oli

olemassa, mutta se ei valttimatta ollut konkreettinen kokemus.

Projektin aikana kévi kuitenkin selvéksi, ettd vaikka teatteri oli monelle vieras kisite,

itse tekeminen ei ollut. Silld teatterin ja ndyttelemisen ydin on leikki ja sitd me kaikki
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olemme jossain kohti elamddmme tehneet. Leikki ja sen tirkeys vain unohtuu meilti
vanhentuessamme. Kun oppilaille annettiin lupa ja mahdollisuus leikkii ja kokeilla
erilaisia rooleja ja tilanteita, he 1dhtivdt mukaan ylldttdvin avoimesti. Kohtaukset
syntyivit nopeasti, ja niissd kdsiteltiin usein teemoja, jotka olivat oppilaille laheisié:

ystivyyttd, pelkoa, epdvarmuutta ja toiveita tulevaisuudesta.

Naissa hetkissd ndkyi my0s se, miten taide voi toimia vélineend kokemusten
jakamiseen. Oppilaat eivét vilttdméttéd olisi puhuneet samoista asioista suoraan

keskustelussa, mutta roolin kautta niisté oli helpompi kertoa.

Kolmen paivin jélkeen tunnelma oli ylldttdvén haikea. Monet oppilaista kysyivit,
voisimmeko jatkaa tyoskentelyd pidempddn. Tama herétti minussa uuden kysymyksen:
jos lyhytkin kohtaaminen taiteen kanssa voi herdttdd ndin paljon kiinnostusta, miti

tapahtuisi, jos téllaiselle tydskentelylle olisi enemmaén tilaa koulujen arjessa?

Juuri tistd kysymyksestd alkoi myds oma pohdintani taiteen merkityksesti nuorten
elamdssd. Vesalan kokemus ei ollut pelkéstddn yksittdinen projekti, vaan se avasi
ndkokulman siihen, miten suuri vaikutus taiteella voi olla silloin, kun se tuodaan osaksi

nuorten arkea.

2.3 Enta jos paljastun -esitys

Kuten jo aikaisemmassa kappaleessa mainitsin, kurssin tavoitteena oli tutustuttaa
oppilaat nayttelijintydn perusperiaatteisiin improvisaation ja erilaisten harjoitteiden
kautta. Samalla kerdsimme oppilailta materiaalia — ajatuksia, tarinoita ja kokemuksia —
joista rakensimme esityksen. Vesalassa vietetyn jakson jélkeen tyoryhmédmme palasi
viikonlopun jilkeen Teatterikorkeakouluun, jossa aloitimme oppilailta saadun

materiaalin tarkastelun ja jatkotyostdmisen.

Oppilaiden teksteistd nousi esiin monipuolisia ja keskendén erilaisia teemoja, kuten
Romeo ja Julia, Marvel Cinematic Universe, toimintaelokuvat, kuuluisuus,
epdkunnioitus, oma asema yhteisdssd, halu olla “normaali”, halu olla esill4, joukosta
erottumisen pelko, oma porukka, rasismi, Black Lives Matter, sodat ja maailmantilanne,

uskonto, ahdistus, pelko, ulkondkdpaineet, masennus seké yksindisyys.
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Hékellyimme jilleen nuorten tuottamasta materiaalista, mutta samalla pystyimme
samaistumaan siithen vahvasti. Jokainen tyoryhmédmme jdsen oli jossain vaiheessa
eldmédinséd kokenut samankaltaisia tunteita ja ajatuksia. Aiheiden késittely kiinnosti
meitd kaikkia, joten esityksen rakentaminen tuntui luontevalta. Valitsimme teemoja,

jotka puhuttelivat meitd itsedmme ja joita halusimme l&hted tutkimaan tarkemmin.

Aluksi halusimme késitelld nditd teemoja Romeo ja Julia -teoksen kautta, koska se oli
noussut esiin nuorten tekemissé kohtauksissa. Yksi mieleenpainuvimmista hetkista
syntyi, kun kaksi oppilasta alkoi improvisoida kohtauksen tdstd 1dhtokohdasta. He
keskustelivat rakkaudesta ja sen vaikeudesta, ja tilanne kehittyi yllattdvan
intensiiviseksi. Dialogin péétteeksi toinen oppilaista tarttui toisen kédesté ja sanoi
rakastavansa tétd. Liikuntasali, jossa tydoskentelimme, hiljeni tdysin. Kaikki keskittyivit
sithen, mitd oli tapahtumassa. Toinen oppilas ldhestyi toista aikeenaan suudella hénti,
kunnes aivan yhtakkid seka esiintyjét ettd yleisd huusivat yhteen ddneen:

“YOOOOOO!”. Tamén jélkeen kaikki repesivét nauruun ja tilanne purkautui.

Olimme jélleen kerran jonkin aidon ja rehellisen aiheen dérelld, mutta ymmaérrettdvasti
oppilaat eivét vieneet tilannetta loppuun asti. Hetki jéi kuitenkin ryhméllemme vahvasti
mieleen, ja pddtimme myShemmin sisdllyttdd siitd inspiroituneen kohtauksen

esitykseemme.

Huomasimme kuitenkin nopeasti, ettdi Romeo ja Julia -teoksen kautta ndiden teemojen
késittely olisi ollut haastavaa ja vienyt paljon aikaa, jota meilli ei ollut rajattomasti
kéytettdvissd. Padtimme yhdessd luopua tdstd 1dhtokohdasta ja etsid toisenlaisen
lahestymistavan. Sovimme, ettd jokainen tydryhmaén jdsen valitsisi itsedén kiinnostavan

teeman ja toisi seuraavaan tapaamiseen joko kohtausidean tai valmiin kohtauksen.

Minua kiinnosti erityisesti uskonto, silld minulla on ollut nuoruudessani ja myds
aikuisena ristiriitainen suhde uskontoon ja Jumalaan. Kirjoitin lyhyen monologin, jossa

kasittelin suhdettani kristinuskoon, Jumalaan ja isdéni.



Hyvi kristitty

Mun nuoruudesta puuttu toivo. Ku ma olin neljdtoista nii mun isoin toive oli, ettd ma en
olis tdn pallon péélll4, mé en halunnu olla elossa, halusin kuolla. M4 olin menettiny

itelleni kaikista tdrkeimmaén henkilon.

Is it wickedness? Is it weakness? You decide

Are we gonna live or die?

Mul on tosi monimutkanen suhde Jumalaan. Mut on kasvatettu kristityks ja mun
kongolainen isd on todella uskovainen. Vastaus mun avunpyyntoihin oli "Tdma4 oli osa
Jumalan suunnitelmaa”. Olin tosi pitkdén vihanen mun isdlle ja Jumalalle. Néilt kahelta
olin saanu apua, lohtua ja turvaa sillon, ku mulla oli hankalaa, mut nyt siti turvaa ei
endd ollu. T44 jatti mun syddmen kohalle aukon, semmosen loputtoman kuilun, jonka
pohjaa ei ndy. Tipuin joka pdivd syvemmalle. Mut jostain syystd mé en koskaan

pystyny tappaa itteeni, en halunnu. Estiks mut Jumala? Suojelusenkeli? Miné itse?

Mun pdi sanoo mulle tdssé, ku tété tekstii kirjotan, ettd en tuu koskaan ymmartdméan
Jumalaa ja sen suunnitelmia eikd mun ookkaan tarkotus. Raamatussa kai sanotaan kans
ndin. Mut mun 4iti ei tuu koskaan ndkemain, ku ma meen naimisiin tai saan lapsen.
Mun éiti ei tuu ndkee Dance Brothersia ja se ei tuu nékee, kun sen poika saavuttaa sen

unelmat... Mun syddmelld on kaks viestid Jumallalle.

Viesti yksi: Haista paska. Syddmeni pohjasta, haista paska. M& vihaan sua. Méd vihaan
sua enemman, ku mitdin muuta tdssd maailmassa ja mé toivon, ettd ku sun poikas kuoli
meiddn syntien puolesta nii se kérsi yhtd paljon, ku jokainen lapsensa menettiny
vanhempi tai vanhempansa menettdny lapsi. M toivon, ettd jokainen hetki minka si
vietdt on yhtd vaikee, ku mun nuoruus, kun sun pitéé kattoo titd paskaa minka si oot

luonu.
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Viesti kaksi: Kiitos. Kiitos kaikesta.

Seuraavassa tapaamisessa jokainen toi mukanaan oman materiaalinsa, ja koimme tdmén
tyoskentelytavan toimivaksi. Jatkoimme tydskentelyd samalla tavalla, ja véhitellen
esitykseen alkoi kertya erilaisia nakdkulmia ja kokemuksia. Osa toi mukanaan
paivakirjamerkint6jd, haaveita, pelkoja seka asioita, jotka drsyttivét tai tuottivat iloa.
Huomasimme pian, ettd meillé oli kasassa riittdvisti materiaalia esityksen

rakentamiseen.

Prosessin aikana kdvi myos ilmi, ettd esityksemme tulisi siséltiméén paljon musiikkia ja
ettd kohtaukset tarvitsisivat tuekseen erilaisia d4nimaisemia. Tarvitsimme
ddnisuunnittelijan. Onneksemme yhden tydryhmin jasenen kautta mukaan saatiin
adnisuunnittelija Nikita Pimenov, joka liittyi osaksi tydryhmddmme. Hin toimi myds
ulkopuolisena katsojana ja antoi meille arvokasta palautetta kohtausten toimivuudesta ja
sisdllostd. Myos kurssin vastuuopettajat kiersivdt seuraamassa tydskentelydimme ja

antoivat palautetta prosessin eri vaiheissa.

Lopulta meidén tuli paattdd teokselle nimi. Kdvimme ldpi useita vaihtoehtoja, kuten

Odotushuone, Viilitila ja Nuoruus. Tyoskentelyn aikana esityksestimme nousi kuitenkin
yksi keskeinen teema: pelko paljastumisesta. Pelko siitd, ettd joku ndkee minut lavitseni,
huomaa heikkouteni tai ndkee minut erilaisena. Ajatus siitd, ettd “oikea mind” paljastuu.

Tadmén teeman pohjalta teoksemme sai nimekseen Enté jos paljastun.

Koko esityksen syntyprosessi oli opettavainen, palkitseva ja monella tavalla
poikkeuksellinen. Olimme tottuneet tydskenteleméédn valmiin tekstin pohjalta, mutta
télla kertaa rakensimme esityksen omista kokemuksistamme ja tarinoistamme.
Lopputuloksena syntyi monimuotoinen kokonaisuus, joka sisélsi tanssia, dialogeja,

monologeja, taistelukohtauksen sekd musiikkia ja réppié.

Esiinnyimme seké Teatterikorkeakoulussa ettd Vesalan peruskoulussa. Koin
jannittdvani enemman esiintymistd nuorille kuin Teatterikorkeakoulun yleisélle.
Nuorille esiintyminen on hyvin erilaista — siind on jatkuvasti ldsni tietynlainen
arvaamattomuus, koska ei voi ennakoida, miten yleiso reagoi. Tdma korostuu erityisesti

silloin, kun katsojat eivit valttimaétti ole aiemmin ndhneet teatteriesityksia.
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Vesalan peruskoulun oppilaat olivat kuitenkin paddosin hyvin keskittyneitd esityksen

aikana.

Erityisesti silloin, kun késittelimme heille 14dheisié ja henkilokohtaisia teemoja, tilaan
syntyi rauhallinen ja keskittynyt ilmapiiri. Esityksen lopussa kidytimme suomalaisen
artistin Yeboyahin kappaletta Onnellinen taas, jonka aikana osa oppilaista nousi lavalle

kanssamme tanssimaan. Hetki oli yhteiséllinen ja vapautunut.

Tatd kokemusta on vaikea kuvata tiysin sanoin. Koen, ettd olin ensimmaisti kertaa
elaméssani tekemaissa jotakin, jolla oli aidosti merkitysti sekd itselleni ettd muille.
Luokka nayttdmona -kurssi on yksi merkittdvimmistd kokemuksistani ndyttelijéna ja

opiskelijana. Se ei ainoastaan kehittinyt minua ammatillisesti, vaan muutti myds

tapaani ajatella taiteesta ja sen merkityksesta.
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2.4 Vesala kurssin jalkeen - Teatterikerho

Kun kurssi Vesalan peruskoulussa pééttyi, minulle jii vahva tunne siitd, ettd kolmen
péivan aikana tapahtui enemmaén kuin olin alun perin osannut odottaa. Esityksen
tekeminen ja nuorten kohtaaminen eiviét olleet pelkéstién taiteellinen prosessi, vaan

myo0s henkilokohtaisesti merkittava kokemus.

Aluksi ajattelin projektia ennen kaikkea opetuksellisena kokemuksena: tulisimme
kouluun, esittelisimme ndyttelijantyon harjoitteita ja tydskentelisimme oppilaiden
kanssa lyhyen jakson ajan. Todellisuudessa oppilaiden kanssa yhdessé vietetty aika
osoittautui kuitenkin paljon monisyisemmaiksi kohtaamiseksi. Tydskentely ei ollut
yksisuuntaista opettamista, vaan jatkuvaa vuorovaikutusta, jossa myos mind opin ja

muutuin.

Erityisesti esityksen rakentaminen nuorten materiaalin pohjalta avasi minulle
uudenlaisen niakokulman sithen, mité teatteri voi olla. Se ei ollut vain valmiin tekstin
esittdmistd, vaan yhteisen kokemuksen muotoilemista ndyttdmolle. Samalla aloin pohtia
yhd enemman taiteen roolia oppimisessa, vuorovaikutuksessa ja siind, miten ihmiset

voivat sen kautta ymmartaa toisiaan paremmin.

Padtin keviilld 2024 palata takaisin Vesalan peruskouluun. Olin ensin yhteydessd Tea
Kostetiin, joka toimi yhteyshenkilondmme Luokka ndyttdimona -kurssin aikana.
Tavoitteenani oli perustaa halukkaille teatterikerho, jossa voisimme yhdessé, tuttuun

tapaan, tutkia ndyttelijanty6té turvallisesti ja ilman minkdanlaisia suorituspaineita.

Tea ilahtui yhteydenotostani suuresti. Hén kertoi, ettéd oli vierailumme jélkeen itsekin
pohtinut, miten kouluun voitaisiin saada lisdd draamaopetusta. Sain Tealta koulun
rehtorin, Niina Halonen-Malliarakiksen, yhteystiedot, ja sovimme tapaamisen, jossa

pédsin kertomaan ideastani tarkemmin.

Keskustelu rehtorin kanssa oli erittdin myOnteinen. Han innostui ajatuksesta, ja sain
luvan teatterikerhon perustamiseen. Minulle annettiin vapaat kidet toiminnan

suunnitteluun seka vetovastuu kerhosta.
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Minua pyydettiin myds toimimaan tuntiopettajana, minka ansiosta vietin aikaa eri-
ikdisten oppilaiden kanssa laajemmin koulupiivén aikana. Opetin muun muassa
didinkieltd, matematiikkaa, musiikkia ja muita oppiaineita. Tima antoi minulle
mahdollisuuden tutustua oppilaisiin myds luokkahuoneympiristdssé ja ndhda heidén

arkeaan monesta eri nakokulmasta.

Teatterikerhoon haki yhteenséa viisi nuorta, joiden kanssa tyoskentelimme suurelta osin
improvisaation avulla, mutta pyrin aina kuuntelemaan ja ottamaan vastaan oppilaiden
toiveita. Jossain kohti siirryimme kayttaméén oikeita tekstejd ja ndytteleméédn
kohtauksia ndytelmistd, missi olin itse ollut mukana, esimerkiksi West Side Story ja
Isobroidi/Pikkubroidi. Keskityimme harjoitteissa kohtauksiin, joissa oli selkeitd
hahmojen vilisid konflikteja, erilaisia tunteita ja kohtaamisia. Pohdimme myos yhdessa,
mité tapahtuisi, jos hahmojen statukset kdéntyisivit kohtauksen siséllé toisin péin.
Toisin sanoen, miti jos selkedsti yldstatuksessa oleva hahmo olisikin yhtikkid
alastatuksessa ja pdinvastoin? Tdma avasi kiinnostavia ndkdkulmia sithen, miten

valtasuhteet vaikuttavat hahmoihin ja kohtauksen dynamiikkaan.

Nuoret kokivat tillaisen tydskentelyn kiinnostavana, ja he tekivit tarkkoja havaintoja
siitd, kuinka teknistd ja ajoittain haastavaa ndytteleminen voi olla. Keskustelimme
paljon siitd, miten pienetkin muutokset ilmaisussa tai asemassa voivat muuttaa koko

kohtauksen merkitysta.

Tyoskentelyn aikana tutustuimme myds néyttimotaisteluun. Erityisesti kahden kerhossa
olleen oppilaan motivaatio, keskittyminen ja panostus kasvoivat selkeésti timéin aiheen
parissa. Naytin oppilaille, miten teatterissa rakennetaan taistelukohtauksia ja miten ne

eroavat kameran edessé tehdyistd kohtauksista.

Teatterissa ndyttimotaistelun keskeinen elementti on positio: ndyttelijoiden vélinen
etdisyys ja sijoittuminen suhteessa toisiinsa sekd yleisdon. Turvallinen etdisyys
varmistaa sen, ettei kukaan loukkaannu, ja oikea suhde yleis66n mahdollistaa sen, ettid
liikkeet néyttivit katsojan silmissé uskottavilta. Katsojan katsetta ikddn kuin ohjataan

niin, ettd iskut ndyttivat todellisilta, vaikka ne eivét sitd ole.

Kameraty6skentelyssé perusperiaate on samankaltainen: nédyttelijéiden vélinen etdisyys

sdilyy turvallisena, mutta illuusio rakennetaan kuvakulmien ja leikkauksen avulla.
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Molemmissa tyoskentelytavoissa keskeistd on keskittyminen, vastandyttelijéan
huomioiminen ja yhteinen rytmi. Mitéén ei tehdd ennen kuin molemmat ovat valmiita ja

tilanteessa tdysin lasna.

Nuoria oli kaikenlaisista eri taustoista, somalialaisia, aasialaisia, afrikkalaisia ja
iranilaisia. Jo ensimmaisten paivien aikana oli néhtédvissd, ettd oppilaiden
suhtautuminen esiintymiseen vaihteli huomattavasti. Osa heisté heittdytyi harjoituksiin
vélittdmasti, kun taas toiset pysyivét aluksi sivussa tarkkailemassa tilannetta. Tamaé ei
ollut pelkéstién yksilollinen ero rohkeudessa tai ujoudessa. Pikemminkin se liittyi
laajempiin tekijoihin, kuten ikdén, ryhmaddynamiikkaan ja siithen, millaisista
kulttuurisista tai perhekohtaisista taustoista oppilaat tulivat. Aloin kiinnittdd huomiota
sithen, ettd ndma tekijat vaikuttivat merkittévisti sithen, millé tavalla nuoret
suhtautuivat esiintymiseen. Vaikka kiinnostus oli monella selvisti olemassa, se ei aina
padssyt ndkyviksi. Usein siihen liittyi erilaisia varauksia tai pelkoja, jotka eivit

valttdmatta liittyneet itse tekemiseen vaan siithen, miten muut suhtautuisivat siihen.

Jatkoin tyoskentelyad oppilaiden kanssa ja kdytin improvisaatiosta itselleni tuttuja
harjoitteita opetuksen vélineend. Improvisaatio tarjoaa monia kéytdnnollisid tyokaluja
tilanteisiin, joissa tavoitteena on madaltaa osallistumisen kynnysté ja rohkaista oppilaita
ilmaisemaan itseddn. Improvisaatioharjoitteiden yksi keskeinen idea on, ettd tilanteessa
el ole oikeita tai vaddrid vastauksia. Tdma tekee osallistumisesta usein helpompaa
varsinkin nuorille, koska oppilaat eivit koe samanlaista suorituspainetta kuin
perinteisissd koulutehtdvissd. Improvisaatiossa tarkeinti ei ole lopputulos vaan prosessi
ja reagointi tilanteeseen. Improvisaatioharjoitteita on monenlaisia, mutta niilld on usein
yhteinen tavoite: lisitd 1dsndoloa, kuuntelemista ja yhteistyotd. Vesalassa kdytin paljon
erilaisia improvisaatioleikkeji, joiden tarkoituksena oli aktivoida oppilaita ja luoda

ryhmaéén turvallinen ilmapiiri.

Mitéd improvisaatioleikkejé kdytin tyoskennellesséni nuorten kanssa?
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Stop and Go

Yksi yksinkertaisimmista ja samalla tehokkaimmista improvisaatioharjoitteista on Stop

and Go -leikki.

Harjoitteessa kaksi henkild aloittaa kohtauksen vapaasti. Kun toinen henkil6 kohtauksen
ulkopuolelta sanoo “stop”, kohtaus pyséhtyé paikalleen. Stopin huutanut henkild astuu
kohtauksen sen sisdén ja menee jommankumman kohtauksen sisélld olleen paikalle ja
sanoo “go”, kohtaus jatkuu, mutta juuri kohtauksen sisdén astuneen henkilon uudella
ajatuksella. Harjoitteen idea on yksinkertainen, mutta sen vaikutus ryhméén voi olla

yllattdvin suuri.

Stop and Go -harjoite kehittdd erityisesti keskittymistd, ryhmén kuuntelemista sekd
reagointikykyd. Keskittymistd harjoite vaatii siksi, ettd osallistujan tdytyy olla jatkuvasti
lasnd tilanteessa. Koska kuka tahansa voi milloin tahansa huutaa “stop”, ei kohtauksessa
voi ikédn kuin “kadota” omiin ajatuksiin, vaan huomion taytyy pysyé koko ajan

yhteisessd tekemisessa.

Ryhmaén kuunteleminen nousee harjoitteessa keskeiseksi taidoksi. Osallistujien taytyy
seurata tarkasti toistensa tekemistd, kehonkieltd ja aloitteita, jotta kohtaus voi jatkua
luontevasti myds silloin, kun siihen tulee uusi henkild mukaan. Harjoite opettaa
huomaamaan, ettd oma tekeminen ei ole irrallista, vaan se rakentuu aina suhteessa

muihin.

Reagointikyky puolestaan kehittyy tilanteissa, joissa kohtaus muuttuu dkillisesti. Kun
uusi osallistuja astuu kohtaukseen ja tuo mukanaan uuden idean, muiden tiytyy pystyé
mukautumaan sithen nopeasti. Tdma vaatii kykyé hyvéksya toisen ehdotus ja rakentaa

sen péélle sen sijaan, ettd yrittiisi pitdd kiinni omasta alkuperdisesté ajatuksesta.

Harjoitteen yksinkertaisuudesta huolimatta sen vaikutus ryhmaéin voi olla yllattavin
suuri. Se luo tilan, jossa epdonnistuminen on sallittua ja jossa yhdessi tekeminen nousee

yksilOsuoritusta tirkedmmaksi.
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Yes, And
Toinen improvisaation harjoite mitd kdytin oli niin sanottu Yes, And.

Yes, And tarkoittaa sitd, ettd osallistujat hyviksyviét toisen ehdotuksen ja rakentavat sen
paille. Jos toinen oppilas esimerkiksi aloittaa kohtauksen sanomalla jotain, seuraavan

tehtévi ei ole torjua ideaa vaan jatkaa sitd.
Esimerkiksi:

Oppilas 1:

“Me olemme avaruusaluksessa.”

Oppilas 2:

“Kylld, ja meidén taytyy pelastaa planeetta.”

Harjoitteen tarkoituksena on opettaa osallistujille kuuntelemista ja yhteistyotid. Kun

kaikki rakentavat kohtauksen yhdessé, lopputulos syntyy ryhmén yhteisesta tyosta.
Status-harjoitteet

Kolmas usein kédyttdméni harjoitetyyppi liittyi niin sanottuihin status-harjoitteisiin.
Naissa harjoitteissa oppilaat tutkivat, miten ihmisten vilinen asema nikyy kehossa ja

kayttdytymisessa.

Esimerkiksi yhdessé harjoitteessa oppilaat ndyttelivét perus kohtauksen “’kaverukset

jalkapallokentdlld” eri statuksissa. Ylédstatus ja alastatus.

Ylastatus voi ndkyd esimerkiksi suorana ryhtind, rauhallisena liikkeend ja
katsekontaktina. Alastatus taas voi nékya pienempéné kehonkielend, varovaisena

litkkkumisena tai katseen valttdmisena.

Harjoitteen tarkoituksena ei ole arvottaa nédité statuksia, vaan auttaa oppilaita

huomaamaan, miten paljon viestintdé tapahtuu ilman sanoja.



2.5 Keskusteluja nuorten kanssa

Teatterikerhon perustaminen ja nuorten kanssa uudestaan tyoskentely oli minulle tirked
kokemus. Nayttelemisen ohella keskustelin paljon nuorten kanssa my0s eldamasta.
Kuten jo aiemmin mainitsin, nuoret tulivat erilaisista taustoista, mutta yksi isoimmista
asioista, mihin aina térmisimme, oli uskonto ja eldminkatsomus. Yksi

merkittivimmistd keskusteluista nuorten kanssa liittyi seksuaalivahemmistoihin.

Yhtend péivéna tauolla erds kerhossa olleista nuorista kysyi minulta, ettd mihin miné
uskon. Vastasin, ettd olen kristitty, seuraava kysymys mitd mieltd olen
seksuaalivahemmiston jésenistd. Vastasin, ettd mielesténi kaikilla tdssd maailmassa
pitéé olla lupa saada olla sellainen, kuin on. Olkoon kyse sitten seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd, ihonvéristi ja niin edelleen. Vastaukseni
pysdytti nuoret. Kysymyksen esittdnyt nuori jatkoi ja sanoi, ettd hinen mielestdin
homoseksuaalisuus on védrin. Kysyin oppilaalta, ettd miksi? Hén vastasi, ettd hinen
uskonnossaan vaan sanotaan niin ja kaikki hdnen perheessd on samaa mielti, joten asia
on vain niin. Kysyin oppilaalta, ettd mitd jos sinun uskonnossa sanottaisiin, ettd mind ja
kaikki afrikkalaiset ovat vddrinlaisia. Mité sanoisit siitd? Oppilas vastasi, ettéd se ei olisi
hénelle ongelma, koska tuntee minut ja tuntee paljon afrikkalaisia ja on viettdnyt minun
kanssani ja muiden afrikkalaisten kanssa aikaa joten hédn tietdd, ettd olisi védrin ajatella
noin. Shakkimatti, ajattelin. Kysyin oppilaalta mista sitten tiedét, ettd
homoseksuaalisuus on véérin? Oletko viettdnyt kenenkdén seksuaalivihemmiston
jasenen kanssa aikaa, yrittinyt ymmaértda heitd? “Miltd sinusta tuntuu, kun sinua tai
sinun uskontoasi haukutaan”, kysyin oppilaalta? Oppilas vastasi, ettd pahalta, en pida
siitd, kun meitd kohdellaan huonosti tai haukutaan. ”Miksi sitten olet valmis
loukkaamaan toista/toisia, jos et pida siitd, ettd sinua loukataan?”, kysyin vield
oppilaalta. Oppilas ei endd vastannut vaan oli hiljaa, hin ei ollut selkedsti koskaan
joutunut pohtia tai pysdhtynyt kyseisen kysymyksen dérelle. Kédvin paljon
samankaltaisia keskusteluja muidenkin oppilaiden kanssa ja koen, ettd ne olivat

merkittavid keskusteluja heille ja itselleni my®s.

En ollut kuitenkaan pelkdstdéin opettajan roolissa, vaan sain myds kunnian olla oppilaan

asemassa. Vaikka opetin nuoria vain lyhyen ajan, koen ettd sain kiinni siitd, misti
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professorini ja lehtorini puhuvat meille Teatterikorkeakoulussa. He ovat usein
korostaneet sitd, kuinka palkitsevaa meididn nuorten kanssa tydskenteleminen voi olla ja
kuinka merkityksellisid pienetkin oivalluksen hetket voivat olla oppimisprosessissa.
Vasta tyoskennellesséni itse nuorten kanssa aloin todella ymmaértad, miti he télla

tarkoittavat.

Erityisen voimakas tunne syntyi niissé hetkissd, kun ndin oppilaiden ottavan selkeitd
harppauksia eteenpdin. Aluksi moni heisté saattoi olla epédvarma tai varautunut
esiintyméédn muiden edesséd, mutta harjoitusten edetessa rohkeus kasvoi ja itseluottamus
vahvistui. Oli hienoa huomata, kuinka oppilaat alkoivat luottaa paitsi itseensd myos
toisiinsa. Téllaiset hetket toivat mukanaan vahvan ylpeyden tunteen: tuntui
merkitykselliseltd ndhda, ettd oma ty0 saattoi edes pienelld tavalla tukea heiddn

kasvuaan.

Samalla opin nuorilta itse valtavan paljon. Heidén kulttuurinsa, kielensé ja tapansa
katsoa maailmaa avasivat minulle uusia ndkokulmia. Keskustelut heiddn kanssaan
saivat minut pohtimaan myds omia késityksidni ja ennakkoluulojani. En ollut
aikaisemmin ollut tilanteessa, jossa kohtaisin ndin monenlaisia kokemuksia ja

maailmankuvia yhta aikaa.

Naiiden kohtaamisten kautta ymmarsin, ettd opettaminen ei ole yksisuuntainen prosessi.
Se ei ole pelkidstdédn tiedon siirtimistd opettajalta oppilaalle, vaan jatkuvaa
vuorovaikutusta, jossa kaikki osapuolet voivat oppia toisiltaan. Tdssé mielessd koen,
ettd nuorten kanssa tydskentely opetti minulle yhté paljon kuin mitd itse pystyin heille

opettamaan.

2.6 Ope-Rode

Teatterikerhon ohella opetin my6s muita aineita Vesalan peruskoulussa. Koska tulin
kouluympériston ulkopuolelta, olin oppilaille heti kiinnostava hahmo. Minulla oli

harvoin vaikeuksia saada oppilaat kuuntelemaan opetustani.

Ajan my6té suhteeni oppilaisiin alkoi myds muuttua rennommaksi ja luontevammaksi.

Oppilaat antoivat minulle lempinimen Ope-Rode, ja se jii kidyttdon nopeasti.
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Useilla didinkielen tunneilla olin saanut luvan kertoa oppilaille ndyttelemisesté ja
omasta polustani ndyttelijéksi. Kéytin omaa tdhtivoimaani hyvédkseni monesti. Ennen
kuin aloitin opetuksen, ndytin oppilaille Netflixistd Dance Brothers sarjasta
ensimmadiset minuutit, jolla sain oppilaat heti kiinnostumaan néyttelemisestd ja minusta.
Tottakai oppilaiden keskuudessa oli aina yksil6itd, joita ei kiinnostanut yhtddn se mista
mind kerroin ja puhuin. Mutta tuntien jilkeen niissd oppilaissa tapahtui yleensa pieni
kddnne. Juuri ne oppilaat, jotka olivat tunneilla kaikista “epékiinnostuneimpia”, 1dhestyi
minua opetuksen jdlkeen luokkahuoneessa, kun muut olivat poistuneet tai kaytavilla
kahden kesken. He kysyivit esimerkiksi, miten néyttelijdksi voi tulla tai millaista
opiskelu Teatterikorkeakoulussa on. Yritin saada juuri néiti oppilaita teatterikerhoon
mukaan, mutta osallistumisen kynnys oli heille korkea. Tdmé havainto oli tirked. Se
viittasi sithen, ettd kiinnostus taiteeseen ei vilttimaéttd puutu nuorilta. Sen sijaan

kysymys voi olla siitd, millaisessa ympéristdssd kiinnostus saa tilaa tulla esiin.

Koulussa oli my0s paljon opiskelijoita joilla suomen kieli ei ollut vield sujuvaa. Kaytin
usein S2 tunneilla (suomi toisena kielend) valmiita tekstejd, joita luimme oppilaiden
kanssa yhdessd. Lahestymistapani oli seuraava: Minulla oli valmis teksti, kohtaus
esityksestd tai kirjasta jossa oli selked dialogi. Dialogi tarkoittaa kahden tai useamman
henkilon vélistd vuoropuhelua, keskustelua tai replikointia. Tavoitteeni oli yrittd4 saada
oppilaat ymmaértdméaan mitd kohtauksessa tapahtuu, mitd/millaisia sanoja kohtauksessa
kéytetddn, mitkd emootiot ovat pinnalla ja madaltaa oppilaiden kynnysti puhua suomea
toisten edessd. Haastoin my0s oppilaita yrittdiméain opetella teksti ulkoa. Painotin, ettd
tavoite ei ole osata tekstid ulkoa, vaan yrittdd muistaa mita oltiin luettu. Yllatyksekseni
huomasin, ettd monen oppilaan suomen kielen taidot paranivat opetukseni aikana ja
heiddn kynnys puhua suomen kielté laski. Sain opetukseni aikana paljon positiivista
palautetta oppilailta sekd muilta opettajilta epitavallisesta opetustyylisténi. Osalta
opettajista kuulin my®ds, ettd niiden oppilaiden motivaatio, arvosanat ja
tuntikdyttdytyminen olivat parantuneet, jotka olivat osallistuneet aktiivisesti tunneilleni
ja teatterikerhoon. Olin jélleen kerran uuden kysymyksen ddrelld. Voiko esittavien
taiteiden keinoin opettaa toista? Selkeésti voi, mutta miksi ndin ei tehdd, jos
lopputulokset ovat néin positiivisia? Yksi mahdollinen vastaus liittyy sithen, miten
opetusta perinteisesti ajatellaan. Kouluissa oppiminen yhdistetdén usein kirjoihin,

kokeisiin ja luokkahuoneessa tapahtuvaan tydskentelyyn.
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Taide taas ndhddan helposti erillisend aineena tai harrastuksena, eikd niinkddn
oppimisen vilineend. Omien kokemusteni perusteella tima ajattelutapa tuntuu kuitenkin
liian kapealta. Kun tydskentelin Vesalassa nuorten kanssa, huomasin, ettd monet
oppilaat oppivat asioita nopeammin silloin, kun oppiminen tapahtui tekemisen kautta.
Improvisaatioharjoitteet, kohtaukset ja yhteinen tyoskentely loivat tilanteita, joissa
oppilaat joutuivat kuuntelemaan toisiaan, reagoimaan nopeasti ja kdyttdmaan kielta

aktiivisesti. Samalla he harjoittelivat yhteistyotd ja itsensd ilmaisemista.

Tallaisessa oppimisessa tirkedi ei ollut pelkéstiin lopputulos, vaan myds prosessi.
Oppilaat saivat kokeilla, epdonnistua ja yrittdd uudelleen ilman, ettd virheitd peléttiin
samalla tavalla kuin perinteisessa luokkahuonetilanteessa. Tama loi tilan, jossa
oppiminen tapahtui usein huomaamatta. Ndiden kokemusten kautta aloin pohtia yhi
enemman taiteen roolia oppimisessa. Ehkai taide ei ole vain yksi oppiaine muiden
joukossa, vaan myos viline, jonka avulla voimme ymmaértdd maailmaa, toisiamme ja
itseimme hieman paremmin. Kun tarkastelen Vesalan kokemusta jélkikiteen, nden
kolme tekijdd, jotka vaikuttivat erityisen paljon siithen, miten oppilaat suhtautuivat
esiintymiseen: ikd, sosiaalinen paine ja kulttuuriset tai uskonnolliset taustat. Seuraavissa

alaluvuissa tarkastelen néité tekijoitd tarkemmin.

2.7. Ika ja osallistuminen

Yksi selked havainto liittyi oppilaiden ikdén. Nuoremmat oppilaat 11 - 13 (5. - 7. 1k)
vuotiaat osallistuivat harjoitteisiin yleensd spontaanimmin kuin vanhemmat 14 - 15 (8. -
9-1k) vuotiaat. Nuoremmat oppilaat osallistuivat innokkaasti ja heittiytyivit helposti —

he eivit vield peldnneet epdonnistumista tai sitd, mitd muut ajattelevat.

Sen sijaan ylédkoululaisten kohdalla tilanne oli usein hieman erilainen. He saattoivat
tarkkailla muiden reaktioita ennen kuin lahtivit mukaan. Tama ei valttamatta
tarkoittanut, etteivit he olisi olleet kiinnostuneita, vaan pikemminkin sitd, etti he

pohtivat tarkemmin omaa asemaansa ryhméssa.

Murrosiédssé sosiaalinen identiteetti alkaa usein korostua. Nuoret tarkkailevat toisiaan ja
muodostavat késityksid siitd, mikd on hyvaksyttdvdd ja miké ei. Esiintyminen voi
tdllaisessa tilanteessa tuntua erityisen paljastavalta, koska se tuo yksilon nékyvésti

muiden huomion kohteeksi. Silti kdytavilld he pysdyttivat minut ja kyselivat lisaa.



Kiinnostus oli olemassa, mutta se oli piilossa. Miksi koulussa ei ole tilaa tilldiselle
ilmaisulle, jos halua kuitenkin on? Milld tavalla kouluyhteiso voisi ottaa paremmin
huomioon ne nuoret, jotka eivét heti uskalla tulla esiin? Tdma sai minut ymmartdmaén,
ettd taiteellinen uteliaisuus ei katoa idn myo6té se vain tarvitsee turvallisemman tilan

tullakseen nakyvéksi

2.8. Ryhmadynamiikka

Ryhmadynamiikka vaikutti selvésti sithen, milld tavoin oppilaat osallistuivat
harjoituksiin. Keitd ryhmaéssé on, kuka on kenen kaveri, oliko ryhméssid minun kavereita
joiden edessé en kehtaa ndyttdd innostumista, oliko ryhmissé se henkild, joka maérittad
koko ryhmén puolesta, ettd onko tdma “meiddn” mieltd kiinnostavaa vai ei. Joissakin
tilanteissa yksittdinen oppilas saattoi muuttaa koko ryhmén ilmapiirid. Kun joku uskalsi
heittiytya tilanteeseen, muut saattoivat rohkaistua. Toisaalta oli my®9s tilanteita, joissa
ryhmaé pysyi varautuneena. Jos ilmapiiri oli jannittynyt tai oppilaat pelkasivit

joutuvansa naurunalaiseksi, osallistuminen jii helposti vahéiseksi.

Téllaisissa tilanteissa minun tehtdvénd oli luoda turvallinen tila.
Improvisaatioharjoitteiden yksi tirked periaate on ajatus siitd, ettd jokainen ehdotus
hyvéksytddn. Tdma ajatus tunnetaan improvisaatioteatterissa usein nimelld yes, and. Ja
kuten aikaisemmin jo sanoin sen tarkoituksena on kannustaa osallistujia rakentamaan

toistensa ideoiden péélle sen sijaan, ettd niitd torjuttaisiin.

Kun téllainen ilmapiiri syntyy, osallistuminen muuttuu usein helpommaksi.

2.9. Taide yhteisena kielena

Vesalan koulussa tydskentely sai minut pohtimaan my®ds taiteen roolia yhteisend
kielend. Oppilaiden taustat olivat hyvin erilaisia ja luokassa puhuttiin monia eri kieli.

Tastd huolimatta improvisaatioharjoitteet toimivat usein yllattdvan hyvin.

Kun tehtédvit perustuivat litkkkeeseen, eleisiin ja tilanteisiin, yhteistd kieltd ei valttdmatta
tarvittu samalla tavalla kuin tavallisessa keskustelussa. Oppilaat saattoivat rakentaa

kohtauksia ja ymmartdé toisiaan ilman pitkié selityksid.
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Teatteri ja esittdvit taiteet luovat parhaimmillaan mielesténi tilan, jossa ithmiset voivat
kokeilla erilaisia rooleja ja identiteettejd turvallisessa ymparistossd. Kun ihminen astuu

hetkeksi toisen rooliin, hdn voi samalla tarkastella maailmaa toisen ndkokulmasta.

Tédma ajatus tuntui hyvin konkreettiselta Vesalan teatterikerhossa. Oppilaat saattoivat
rakentaa kohtauksia, joissa he esittivit esimerkiksi opettajaa, vanhempaa tai ystavaa.
Vaikka tilanteet olivat leikillisid, niissd ndkyi usein yritys ymmartia toisen ihmisen

nikokulmaa.

Yhdessé tilanteessa oppilaat esittivit ystdvien vilistd konfliktia, jossa toinen koki
jaavansa ulkopuolelle. Kohtauksen aikana oli ndhtivissd, kuinka oppilaat alkoivat etsid
tapoja ratkaista tilannetta: joku ehdotti anteeksipyyntod, toinen puolestaan sité, etti
pitdisi uskaltaa sanoa déneen, miltd tuntuu. Niissd hetkissd tuli ndkyvéksi se, miten
teatteri voi toimia tilana, jossa erilaisia ndkdkulmia voidaan kokeilla ja ymmaértaa

turvallisesti.
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3. HENKILOKOHTAINEN HISTORIA

Kun olen tydskennellyt nuorten kanssa ja pohtinut taiteen merkitystd heidian
eldméssdin, olen samalla alkanut tarkastella omaa suhdettani taiteeseen uudella tavalla.
Nuorten kokemukset, ajatukset ja kysymykset ovat saaneet minut palaamaan myos
omaan menneisyyteeni ja pohtimaan, miten oma polkuni taiteen pariin on rakentunut.
Téassd luvussa siirryn tarkastelemaan omaa henkilokohtaista historiaani ja sitd, miten

taide on tullut osaksi elamaani.

3.1 Mina ja esiintyminen — Elama ennen
Teatterikorkeakoulua

Oma suhteeni taiteeseen ei ole ollut suoraviivainen. Lapsuudessa esiintyminen oli
minulle luonteva ja tirked osa eldmii. Muistan jo pdivékoti-idsséd opettelevani Michael
Jacksonin ja Backstreet Boysien musiikkivideoiden koreografioita ja esitin niitad
perheelleni. Paivikodissa muistan myds hakeutuneeni tilanteisiin, joissa sain olla esill.
Esiinnyin kaikissa joulujuhlissa ja kevétjuhlissa. Meilléd oli myos breakdance ryhma
esikoulussa, joiden kanssa teimme tanssi esityksen Bomfunk MC’s yhtyeen
kappaleeseen Freestyler. Esiintyminen tuntui jannittdvéltd, mutta kaikista suurin tunne
oli kuitenkin vapaus. Lavalla oli lupa olla nikyvi, d4dnekds ja ilmaista itseddn tavalla,

joka ei vélttdmaétti ollut mahdollista muualla.

Ala-asteella tdima jatkui. Osallistuin koulun esityksiin, kuten tiernapoikiin,
joulundytelmiin ja erilaisiin kevétjuhlien esityksiin. Olin my0s erittdin aktiivinen
musiikin tunneilla. Muistan my6s koulumme oman version Harry Potter -tarinasta, jossa
sain olla mukana. Ndama hetket olivat minulle tarkeitd. Ne loivat kokemuksen siité, ettd
minulla oli paikka yhteisssi ja etti minua kuunneltiin. Aidillini oli suuri merkitys
téssd kaikessa. Han kannusti minua esiintymédén ja ndki minussa jotain sellaista, miti en
itse vield osannut sanoittaa. Koen, ettd ditini oli tiennyt jo pitkdan, ettd minun paikkani
tulisi olemaan ihmisten edessi niyttimoilld. Aitini oli aina yleisdssi katsomassa
esityksidni, ja kuvaamassa videokamerallaan, hénen ldsndolonsa merkitsi minulle
erittdin paljon. Hianen kannustuksensa loi tunteen siitd, ettd esiintyminen oli arvokasta ja
ettd silld oli merkitystd. Nuoruudessani tapahtui kuitenkin kéénne, joka muutti

suhdettani esiintymiseen. Aitini sairastui sydpéin ja menehtyi, kun olin noin 13-vuotias.
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Se oli kokemus, joka vaikutti syvisti koko perheeseeni ja erityisesti minuun. Aidin
kuoleman jidlkeen moni asia muuttui nopeasti. Jouduin kasvamaan aikaisemmin kuin

olin ehké valmis.

Tamain tapahtuman myo6td myds suhteeni esiintymiseen muuttui. Esiintyminen, joka oli
aikaisemmin ollut minulle luonteva tapa ilmaista itsedni, katosi eldmastini ldhes
kokonaan. En endé halunnut menné lavalle, se henkil6 kenen katsetta, ldsnéoloa ja
kannustusta tarvitsin ei ollut enéé eldmdsséni. Se tila, jossa olin voinut tuoda tunteita ja
ajatuksia esiin, tuntui yhtidkkiéd sulkeutuneen. Samalla arkeen tuli uusia vastuita.
Perhetilanne muuttui ja jouduin ottamaan enemmaén vastuuta myos pikkuveljesténi.
Peruskoulun jélkeen en endd ndhnyt taidealaa realistisena vaihtoehtona. Asiaa ei yhtdan
helpottanut se, ettd isdni, joka on kotoisin Kongosta, ei kokenut taidealaa oikeana alana
tai ammattina, vaan hin puski minua kouluttautumaan “oikeisiin” tihin. Siitd syysté
ajattelin, ettd minun tdytyi valita jotain kdytdnnollisempéd. Padadyin opiskelemaan
sdhko- ja automaatiotekniikkaa Vantaan ammattiopistossa vuonna 2009 ja valmistuin
vuonna 2012. Opintojen jélkeen aloitin sdhkdinsinddriopinnot, mutta hyvin nopeasti
huomasin, ettei ala tuntunut omalta. Se oli aikaa, jolloin etsin suuntaa eldmésséni. Tein
erilaisia toitd, muun muassa huoltomiehend ja siivoojana. Tyo0t itsessdédn eivét olleet
ongelma, mutta tunsin silti, ettd jotain puuttui. Minulla ei ollut tunnetta siité, ettd olisin
matkalla johonkin. El&dmélldni ei ollut suuntaa. Samalla taustalla vaikuttivat
késittelemattomait tunteet didin kuolemasta sekd kokemus siité, etten ollut 10ytanyt
omaa paikkaani mistddn. Ndihin vuosiin liittyi myds mielenterveyden haasteita. Tunsin

usein riittdmattomyyttd ja epavarmuutta tulevaisuudesta.

Kun ajattelen tétd aikaa jélkikédteen, ymmarrén, ettd olin pitkddn sivuuttanut surun ja
monet muut tunteet. [lman vilinettd niiden kisittelemiseen ne jdivét helposti sisille.
Suoritin my0s varusmiespalveluksen, jossa etenin reservin vénrikiksi. Se oli kokemus,
joka opetti minulle vastuuta ja kurinalaisuutta. Samalla se toi my0s itseluottamusta.
Vaikka en vield tuolloin ollut 16ytdnyt omaa suuntaani, armeija antoi kokemuksen siitd,
ettd pystyn kantamaan vastuuta ja toimimaan osana ryhméa. Varusmiespalveluksen
jélkeen palasin takaisin normaaliin arkeen. Ja samat vanhat tutut ajatukset alkoivat
pyorid padssini. Eldmaélléni ei ole tarkoitusta tai suuntaa, en ole arvokas, kuka mina

olen, miksi miné olen taalla?
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Varsinainen kéénnekohta tapahtui kuitenkin my6hemmin, kun hakeuduin mukaan Ilves-
teatterin toimintaan. Olin kdynyt katsomassa sen aikaisen kumppanini kanssa esityksen
Ilvekselld ja olin esityksen aikana ja sen jdlkeen tdpindissini ja aivan sanaton. Tuossa se
on se jokin mikd on uupunut eldmésténi jo lilan kauan. Harrastajateatteri oli paikka,
jossa kohtasin uudelleen jotain sellaista, miké oli ollut osa minua lapsuudessa.
Teatterissa tapahtui jotain, mitd en ollut pitk&én aikaan kokenut. Sain tilan, jossa oli
mahdollista késitelld tunteita ja ajatuksia luovan tyon kautta. Ystévieni rohkaisemana

paitin hakea Ilves-Teatteriin vuonna 2016.

Muistan sen kuin eilisen, kun olin matkalla [lves-teatterille padsykokeisiin. Paani siséalla
oli dani, joka kehotti minua kaikin keinoin kdantymé&én takaisin ja olla menemétta
paikan péélle, mutta kehoni ei totellut. Saavuin teatterille ja minua jannitti aivan
valtavasti. Kévin vaihtamassa vaatteet ja aika nopeasti sen jéilkeen siirryimme Ilves-
teatterin salin puolelle. Saimme ohjeet, jonka jilkeen menimme ldmmittelemaén.
Huom: mina en ollut tehnyt mitddn mika liittyi milld4n tavalla ndyttelemiseen joten
kaikki lammittelyleikit olivat minulle aivan uusia ja tuntemattomia. Lammittelyn
jalkeen menimme takaisin saliin. Kun astuin harjoitussaliin ensimmadisid kertoja pitkén
tauon jélkeen, huomasin nopeasti, ettd esiintyminen tuntui edelleen tutulta. Meita
pyydettiin ryhméana litkkumaan ensiksi kuin enkelit, sitten muuntauduimme demoneiksi,
siitd keijuiksi ja mukana oli myos erilaisia liike harjoitteita. Muistan, kun ryhméni oli
valmis ja meitd pyydettiin siirtymé&én pois. Aloin itked. Harjoitteita ja tilannetta vetdnyt
raadin avustaja huomasi tilanteen ja tuli heti kysyméaédn minulta, ettd oliko minulla
kaikki hyvin. Vastasin, ettd kylld, ensimmadisti kertaa moneen vuoteen minulla on
kaikki hyvin, olin unohtanut miltd tima tuntuu... Tdma on niin vitun siistid. Kuulin
my6hemmin, ettd kyseinen avustaja oli mennyt sanomaan raadille, etté jos joku otetaan
tdnd vuonna tdhdn taloon, niin se on Roderick. Pddsykokeet kestivit koko viikonlopun
ja sunnuntaina, kun padsykokeet olivat péattyneet, aloin uudestaan itked. Minua ei siind
hetkessd haitannut, jos en olisi padssyt edes sisddn, jo se, ettd sain monen vuoden tauon
jélkeen ilmaista itsedni muiden kanssa oli minulle tarpeeksi. Olin tdynni iloa ja valoa
pitkédsti aikaa ja kun maanantaina herdsin, muistin, etti tulokset ovat varmaan jo
julkistettu. Olin padssyt sisddn. Siséllani ollut teatterikipini ei ollut missddn vaiheessa
sammunut, jiljelld oli hiillos, jonka péélle oli juuri kaadettu sata litraa bensiinié, joka

sytytti koko kehoni palamaan.
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Ilves-teatterissa uusien produktion (eli uusien jasenten produktion) aikana kuulin
ensimmadisti kertaa Teatterikorkeakoulusta, koulusta jossa voisin opiskella
ndyttelijdntaidetta, kouluttautua néyttelijiksi ja tehda siité itselleni ammatin.

Olin hékeltynyt tistd tiedosta ja aloin ensimmadistd kertaa vakavasti miettid, voisiko
ndyttelijantyo olla minulle enemmain kuin harrastus. Ajatus tuntui aluksi kaukaiselta,
mutta teatterikdrpanen oli purrut minua pahimman kerran ja joka ikinen péiva liekkini
paille kaadettiin vaan liséd ja lisdé bensiinid, joten kaikki tdma johti lopulta siihen, etti

paitin hakea Teatterikorkeakouluun.

3.2 Elama teatterikorkeakoulussa ja sen jalkeen

En padssyt kuitenkaan Teatterikorkeakouluun ensimmaiselld kerralla, kun hain vuonna
2017. Se oli minulle suuri pettymys, silld olin pitkdan ajatellut, ettd ndyttelijintyo on se
suunta, johon haluan eldmaésséni kulkea. Samalla se pakotti minut kuitenkin
pyséhtyméén ja pohtimaan omaa osaamistani ja sitd, mitd minun pitdisi vield oppia.
Pédtin hakea vauhtia Laajasalon kansanopiston nédyttelijantaiteen linjalta. Laajasalossa
viettdméni vuosi oli minulle erittdin merkittdvd vaihe omassa kehityksessédni. Olin kuin
sieni, joka imi kaiken mahdollisen tiedon ja kokemuksen, mitd opetuksessa tarjottiin.
Halusin ymmartié nédyttelijanty6td mahdollisimman laajasti ja syviéllisesti, ja

suhtauduin opiskeluun suurella intohimolla.

Laajasalossa aloin véhitellen ymmartda, ettd se mika minulta puuttui ei ollut pelkéstdin
tekninen osaaminen, vaan ennen kaikkea syvyys niyttelijantyossd. Aloin kiinnittda
enemman huomiota siihen, mitd ndyttdmalla todella tapahtuu ihmisten vélilld: miten
ndyttelijd kuuntelee toista, miten reagoi tilanteisiin ja miten omat kokemukset ja
havainnot voivat rikastuttaa roolityotd. Keskityin koko vuoden ajan kehittiméén néita
taitoja ja haastamaan itseéni sekd harjoituksissa ettd esiintymistilanteissa. Vuonna 2018
hain toisen kerran Teatterikorkeakouluun. Téllé kertaa tunsin olevani valmiimpi
kohtaamaan péédsykokeet ja niiden vaatimukset. Onnekseni pddsin sisddn, ja se tuntui
vahvistukselta sille, ettd Laajasalossa tekeméni tyo ja oma sitoutumiseni

ndyttelijintyohon olivat kantaneet hedelméa.
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Teatterikorkeakouluun pdidseminen oli minulle merkittdva kdédnnekohta. Se ei ollut
pelkdstddn opiskelupaikka, vaan myos vahvistus siitd, ettd olin 10ytdnyt suunnan
eldmaini ja se tuntui myds oikealta. Opintojen alussa kohtasin kuitenkin uudenlaisen
tilanteen. Teatterikorkeakoulu on ympéristo, jossa opiskelijat tulevat hyvin erilaisista
taustoista, ja monilla heisti oli jo pitkd kokemus teatterista. Aluksi tunsin epavarmuutta
siitd, olinko itse riittdvin kokenut tai osaava ollakseni tddlld vaikka olin yksi
kahdestatoista, jotka oli valittu noin 1200 hakijan joukosta. Véhitellen ymmarsin, etti
juuri erilaiset taustat ovat yksi teatterin vahvuuksista. Tdma oli minulle uusi kokemus,
koska arkisessa eldmaésséni olin aina kokenut, ettd taustani, monikulttuurisuuteni, eivét
olleet haluttuja piirteitd ihmisessé. Jokainen naytteliji tuo lavalle oman historiansa,
kokemuksensa ja nikokulmansa. Minun oma taustani — lapsuus eri kaupungeissa,
monikulttuurinen perhe ja eldméntarinan kadinteet — olivat osa sitd materiaalia, josta
ndyttelijantyoni rakentuisi. Teatterikorkeakoulussa paésin perehtyméan moniin erilaisiin
tyoskentelytapoihin ja tekniikoihin. Opiskelimme muun muassa monologityoskentelya,
kehollista ilmaisua ja tekstien analyysia. Nayttelijantyo ei ollut pelkéstddn roolien
esittdmistd, vaan my0s itsensd tutkimista. Se vaati kykyé tarkastella omia kokemuksia ja

tunteita ja kdyttdd niitd osana taiteellista tyoskentelya.

Opintojen aikana esitin esimerkiksi monologin Pajtim Statovcin romaanista Kissani
Jugoslavia Feel Helsinki -festivaaleilla. Teksti kasitteli ulkopuolisuuden ja identiteetin
teemoja, jotka resonoivat myos omien kokemusteni kanssa. Tydskentely timén
materiaalin parissa auttoi minua ymmartaimaan, miten henkilokohtaiset kokemukset
voivat muuttua taiteelliseksi ilmaisuksi. Opintojen jélkeen péésin tyoskentelemiin
ammatillisessa teatterissa. Yksi ensimmaisistd merkittdvistd rooleistani oli Chino
Savoy-teatterin musikaalissa West Side Story. Musikaali vaati monipuolista osaamista:
ndyttelemistd, laulua ja tanssia. Olin sanonut ensimmaisestd vuodesta asti, ettd en tulisi
koskaan olemaan missddn musikaalissa, toisin kdvi. Se oli intensiivinen prosessi, joka

vahvisti kédsitysténi siitd, ettd ndyttelijintyd on kokonaisvaltainen taiteen muoto.

Teatterin liséksi olen tydskennellyt myos audiovisuaalisten tuotantojen parissa.
Kamera-debyyttini tapahtui Netflixin sarjassa Dance Brothers, jossa ndyttelin toista
padrooleista. Sarja oli merkittdvd myo0s siksi, ettd se oli ensimméinen suomalainen

draamasarja, joka julkaistiin maailmanlaajuisesti Netflixissa.



Tydskentely kameran edessé oli erilainen kokemus kuin teatteri. Kamera tallentaa
pienetkin eleet ja ilmeet, joten ndyttelijdn tydskentely muuttuu hienovaraisemmaksi.
Olen saanut kunnian esiintyé Teatteri Jurkassa sekd Helsingin Kaupunginteatterissa
erilaisissa produktiossa, joista tuorein on Tuomas Kyron romaaniin perustuva esitys
Aleksi Suomesta. Kun ajattelen omaa matkaani ndyttelijind, huomaan usein palaavani
samaan kysymykseen, jonka kohtasin Vesalan koulussa tydskennellessédni nuorten
kanssa: kuka antaa nuorille mahdollisuuden 16ytd4 oman d4nensa ja kuinka teatterin

avulla voimme ymmarti4 toisiamme sekd eldimddmme paremmin?

Oma tarinani olisi voinut kulkea hyvin toisenlaista reittid, jos en olisi myohemmin
16ytanyt takaisin taiteen pariin. Siksi koen, ettd taiteella on merkitys, joka ulottuu
yksittéisid esityksid pidemmadlle. Se voi tarjota ihmiselle vdlineen ymmaértéa itsedén ja
maailmaa ympdrilldan. Juuri tistd syystd kysymys taiteen saavutettavuudesta ja

mahdollisuudesta kohdata se jo nuorena tuntuu minulle henkilokohtaisesti tiarkedlta.
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4. TAITEEN TUTKITUT HYODYT

Kokemukseni Vesalan koulussa ja omassa eldmésséani herattivit minussa paljon
kysymyksié taiteen roolista oppimisessa ja ithmisten vilisessd vuorovaikutuksessa.
Huomasin kaytéinndssa, etté teatteritydskentely vaikutti moniin oppilaisiin positiivisesti
ja my6s minuun itseeni. Kuten jo kappaleessa 2.3 mainitsin, osa opettajista kertoi
minulle, ettd niiden oppilaiden motivaatio, arvosanat ja tuntikdyttdytyminen olivat
parantuneet, jotka olivat osallistuneet aktiivisesti tunneilleni ja teatterikerhoon. Tama
sai minut pohtimaan, voiko esittdvien taiteiden kautta oppia asioita, joita perinteinen

luokkahuoneopetus ei vélttamatta tavoita.

Taiteen vaikutuksia hyvinvointiin ja oppimiseen on tutkittu myds laajemmin. Maailman
terveysjarjeston WHO:n laaja katsaus What is the evidence on the role of the arts in
improving health and well-being? kokoaa yhteen satoja tutkimuksia, joissa tarkastellaan
taiteen vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Raportti késittelee taiteen vaikutuksia
thmisen eldmén eri vaiheissa lapsuudesta vanhuuteen ja osoittaa, etti taiteella voi olla

merkittdva rooli sekd fyysisen ettd psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa. (WHO 2019.)

WHO:n raportin mukaan taiteella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia muun
muassa mielenterveyteen, sosiaalisiin taitoihin seké yhteisollisyyden kokemukseen.
Taidetoiminta voi esimerkiksi auttaa thmisid késittelemédn vaikeita tunteita, vahvistaa
itsetuntoa ja lisdtd tunnetta siitd, ettd kuuluu johonkin yhteis66n. Raportissa korostetaan
myos, ettd taiteella voi olla merkittdva rooli ennaltachkdisevassi tydssa: se voi tukea

hyvinvointia jo ennen kuin ongelmia ehtii syntyd. (WHO 2019.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd taidetoimintaan osallistuminen voi lisitd ihmisten kykya
kasitella tunteita, vahvistaa itsetuntoa sekd parantaa vuorovaikutustaitoja. Lisédksi taide
voi lisata keskittymiskykyé ja vahvistaa kokemusta kuulumisesta yhteis6on. (WHO
2019.) Suomessa myos lastenkulttuurikeskusten toiminnasta saadut kokemukset
viittaavat siihen, ettd taidetoimintaan osallistuvat lapset ja nuoret kokevat vihemméin
yksindisyyttd ja enemman iloa arjessaan (Lastenkulttuurikeskukset 2021).

Namaé tutkimustulokset herdttivdt minussa paljon ajatuksia, silld ne vastasivat monella

tavalla omia kokemuksiani Vesalan koulussa ja omassa eldmisséni.



Teatterikerhossa tydskentely loi tilanteita, joissa oppilaat joutuivat kuuntelemaan
toisiaan, reagoimaan nopeasti ja toimimaan yhdessd. Samalla he harjoittelivat itsensi
ilmaisemista ja toisten huomioimista tavalla, joka ei aina ole mahdollista tavallisessa

luokkahuonetilanteessa tai arkisessa elamassa.

Teatteriharjoitusten aikana oli my0s nihtévissd, miten yhteinen tekeminen vaikutti
ryhmén ilmapiiriin. Oppilaat rohkaistuivat vahitellen esiintymiin muiden edessi ja
jakamaan omia ajatuksiaan. Joillekin oppilaille esiintyminen oli aluksi pelottavaa, mutta
harjoitusten edetessd he alkoivat luottaa enemman itseensé ja ryhmadnsa. Tallaiset
pienet muutokset saattoivat tuntua ulkopuolisen silmissd vahaisiltd, mutta oppilaille

itselleen ne olivat usein merkittdvia askelia.

Omien kokemusteni perusteella taide voi tarjota nuorille tilan, jossa he voivat kokeilla
erilaisia tapoja ilmaista itsedén ja kisitelld omia tunteitaan. Tama tuntui erityisen
tiarkedltd Vesalassa, jossa monet nuoret tulivat erilaisista kulttuurisista taustoista ja
kohtasivat arjessaan monenlaisia haasteita. Taiteellinen tydskentely tarjosi heille
mahdollisuuden kohdata toisensa tasavertaisina ja rakentaa yhteistd kokemusta luovan

prosessin kautta.

4.1 Naytteleminen ja toisten ymmartaminen

Yksi keskeinen kysymys, joka nousi esiin tydskentelysséni nuorten kanssa, liittyi siihen,
miten taiteen kautta voimme oppia ymmaértdméén toisiamme paremmin.
Teatterityoskentelyssé niyttelijd asettuu usein toisen ihmisen asemaan. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd ndyttelijin tdytyy yrittdd ymmértad hahmon ajatuksia, tunteita ja motiiveja.
Nayttelijd ei ainoastaan esitd jotakin roolia, vaan pyrkii my0s eldytyméén siihen,

millainen maailma kyseisen hahmon nékokulmasta néayttaa.

Tadma prosessi vaatii usein sitd, ettd ndyttelijd pysdhtyy pohtimaan toisen ihmisen
kokemuksia ja eldméntilannetta. Millaisia valintoja hahmo tekee ja miksi? Mistd hédnen
pelkonsa tai toiveensa kumpuavat? Téllaiset kysymykset voivat auttaa niyttelijaa
ndkemaéén tilanteita toisen ihmisen ndkokulmasta. Samalla tdima prosessi voi myos
laajentaa omaa ymmarrysta siitd, miten erilaisista taustoista tulevat ihmiset kokevat

maailmaa.
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Teatterintutkija Richard Schechner on kirjoittanut paljon siitd, miten esittdva taide
mahdollistaa erilaisten roolien kokeilemisen turvallisessa ympaéristossa. Kirjassaan
What Is Performance Studies Schechner vertaa esittdvid taiteita antropologiaan.
Antropologia on ihmistiede, joka tutkii ihmisté, kulttuureja ja sosiaalisia rakenteita eri
aikoina ja eri puolilla maailmaa. Antropologisessa tutkimuksessa yksi keskeinen
menetelma on osallistuva havainnointi. Tutkija pyrkii ymmartdmééan toista kulttuuria
osallistumalla siihen ja tarkkailemalla sitd samanaikaisesti. Schechnerin mukaan
esitystutkimuksessa “toinen” ei kuitenkaan ole aina jokin kaukainen kulttuuri, vaan se
voi olla myos osa omaa yhteiskuntaamme tai jopa jokin puoli omasta
kayttdytymisestaimme. (Schechner 2013.) Tédssd mielessa esittdvi taide voi toimia
erddnlaisena tutkimuksen muotona, jossa ihmiset tarkastelevat sekd itseddn ettd

ympérdivdd maailmaa luovan toiminnan kautta.

Tamahén on yksi keskeisimmisti tyokaluista ndyttelijantydssd. Schechnerin tapa verrata
antropologiaa ja esitystutkimusta oli mielestédni erittdin kiinnostava enka ollut aiemmin
lukenut vastaavasta. Tiedostamattani tima ajatus ja tapa tydskennelld oli siirtynyt

harjoitteisiini tydskennellesséni nuorten kanssa Vesalassa.

Kun oppilaat esittivét erilaisia rooleja tai tilanteita improvisaatioharjoituksissa, he
joutuivat usein tarkastelemaan asioita jonkun toisen ndkokulmasta. Néissd hetkissa
syntyi tilanteita, joissa oppilaat alkoivat pohtia toisten ihmisten kokemuksia ja tunteita.
Huomasin my®os, etti tillaiset harjoitukset saattoivat avata keskusteluja asioista, joita
oppilaat eivit vilttdmattd muuten olisi ottaneet esille. Kun jokin tilanne esitettiin
ndyttdmolla fiktiivisen hahmon kautta, siitd oli usein helpompi puhua yhdessa. Néin
teatteri tarjosi tilan, jossa oppilaat pystyivét késittelemdin myds vaikeita tai

henkil6kohtaisia aiheita turvallisessa ymparistossa.

Néiden kokemusten kautta aloin pohtia yhd enemman sité, ettd ndytteleminen ei ole
pelkastddn taiteellinen taito, vaan se voi myos olla tapa harjoitella empatiaa. Kun
thminen yrittdd ymmartaa toisen ihmisen ndkdkulmaa ja kokemuksia, hén harjoittelee
samalla kykya asettua toisen asemaan. Téllainen kyky on tirked paitsi teatterissa myos

thmisten vélisessd vuorovaikutuksessa laajemmin.
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5. VASTUUN KYSYMYS

Kun taiteen vaikutuksista hyvinvointiin ja oppimiseen on olemassa tutkimustietoa,
herdd vdistaméttd kysymys: kenen vastuulla on tarjota nuorille mahdollisuus kohdata
taidetta? Jos taiteella todella on merkittidva vaikutus ihmisten hyvinvointiin, oppimiseen
ja sosiaalisiin taitoihin, sen merkitysté ei voida nihda pelkéstddn vapaa-ajan toimintana
tai harrastuksena. Tallin taiteen saavutettavuus nousee myos yhteiskunnalliseksi

kysymykseksi.

Kouluilla on luonnollisesti tirked rooli taidekasvatuksessa. Peruskoulussa opetetaan
esimerkiksi musiikkia, kuvataidetta ja kirjallisuutta, mutta kaytdnnossé taideaineiden
maérd opetussuunnitelmassa on usein rajallinen. Vaikka taideaineet ovat osa koulun
opetusta, niiden osuus jd4 monesti pienemmaéksi verrattuna esimerkiksi kieliin,
matematiikkaan tai luonnontieteisiin. Tdma voi johtaa tilanteeseen, jossa taiteen
mahdollisuuksia oppimisen vilineend ei hyddynneté tdysiméardisesti. Samaan aikaan
monien nuorten mahdollisuudet osallistua taideharrastuksiin vapaa-ajalla voivat olla
riippuvaisia esimerkiksi perheen taloudellisesta tilanteesta tai siitd, millaisia
harrastusmahdollisuuksia heidin asuinalueellaan on tarjolla. Kaikilla perheilla ei ole
mahdollisuutta maksaa harrastusmaksuja, eiké kaikilla alueilla ole helposti saavutettavia
kulttuuripalveluita. Tédllaisissa tilanteissa koulu voi olla yksi harvoista paikoista, jossa

nuoret padsevit kosketuksiin taiteen kanssa.

Taiteen saavutettavuus onkin laajempi yhteiskunnallinen kysymys. Se koskee koulujen
liséksi my0s kuntia, kulttuurilaitoksia ja taideorganisaatioita. Teatterit, museot,
kulttuurikeskukset ja erilaiset taidehankkeet voivat tarjota nuorille mahdollisuuksia
kohdata taidetta ja osallistua siihen aktiivisesti. Kun tillaisia mahdollisuuksia on
tarjolla, ne voivat avata nuorille uusia nikdkulmia ja tarjota vilineitd itsensi

ilmaisemiseen.

Jos taiteella on tutkimusten mukaan merkittévid vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin ja
sosiaalisiin taitoihin, voidaan kysy4, pitdisiko sen olla nykyistd vahvemmin osa nuorten
arkea. Taide voi tarjota tilan, jossa nuoret voivat tutkia omia ajatuksiaan, kasitelld

tunteitaan ja kohdata toisia ihmisié luovalla tavalla. Téllaiset kokemukset voivat olla



erityisen tarkeitd aikana, jolloin monet nuoret kokevat epdvarmuutta tulevaisuudesta tai
yksindisyyttd omassa arjessaan. Kun katsomme ymparillemme, ndemme nuoria, joilla
olisi tarve ja halu ilmaista itseddn — mutta ei aina vélinettd tai tilaa sithen. Kenen

vastuulla on antaa se viline? Koulujen? Vanhempien? Yhteiskunnan?

Minun mielesténi vastuu on yhteinen. Taidekasvatus ei ole vain opetussuunnitelman
sivulause — se on hyvinvointiteko. Meilld aikuisilla on vastuu rakentaa ymparisto, jossa
jokaisella nuorella on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi, omalla tavallaan.

Omien kokemusteni perusteella taide voi parhaimmillaan tarjota nuorille turvallisen
ympaériston, jossa he voivat kokeilla erilaisia tapoja olla ja ilmaista itseddn. Juuri
tdllaisissa tilanteissa taide ei ole pelkdstdadn oppiaine tai harrastus, vaan myos viline,
jonka kautta nuoret voivat rakentaa suhdetta itseensé, toisiin ihmisiin ja ympérdivaén

yhteiskuntaan.
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6. TAIDE JA MAAHANMUUTTAJATAUSTAISET
NUORET

Tyoskennellessdni Vesalassa kohtasin nuoria, jotka tulivat hyvin erilaisista
kulttuurisista taustoista. Osa heisté oli syntynyt Suomessa, osa taas muuttanut tdnne
vasta hiljattain. Monille yhteinen haaste oli kielen oppiminen sekd uuden yhteiskunnan
ymmaértaminen. Samalla heidén arkeensa kuului usein myds kahden tai useamman
kulttuurin vélilld tasapainottelu. Kotona saatettiin puhua eri kieltd ja eldi eri kulttuurin
mukaisesti kuin koulussa tai suomalaisessa yhteiskunnassa laajemmin. Téllaisessa
tilanteessa nuoren voi olla joskus vaikea 16ytdé paikkaansa. Uuteen maahan
muuttaminen voi tarkoittaa uusien sééntdjen, tapojen ja sosiaalisten suhteiden opettelua.
Samalla nuori voi yrittdd sdilyttdd yhteyden omaan kulttuuriseen taustaansa ja
identiteettiinsd. Ndmi kysymykset voivat olla erityisen haastavia nuoruusidssé, jolloin

moni muutenkin pohtii omaa paikkaansa maailmassa.

Taide voi tarjota tillaisissa tilanteissa vdyldn, jonka kautta ihmiset voivat kohdata
toisensa ilman, ettd yhteinen kieli on heti tdydellinen. Esimerkiksi teatteritydskentelyssa
kommunikaatio ei tapahdu ainoastaan puheen kautta, vaan myos kehollisuuden, liikkeen
ja ilmaisun kautta. Nayttdmolld voidaan kertoa tarinoita ja ilmaista tunteita myos ilman
sanoja. Tdma voi olla erityisen térkedd tilanteissa, joissa kielellinen ilmaisu on vield

kehittymissa.

Teatteriharjoituksissa huomasin, ettd monet oppilaat pystyivit osallistumaan
aktiivisesti, vaikka suomen kieli ei olisi vield ollut tdysin sujuvaa. Kehollinen ilmaisu,
improvisaatio ja yhdessd tekeminen loivat tilanteita, joissa kielimuuri ei ollut yhta suuri
este kuin tavallisessa luokkahuonetilanteessa. Usein juuri tillaisissa harjoituksissa

oppilaat alkoivat rohkaistua ja osallistua enemmén myos keskusteluihin.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd kulttuuritoiminta voi tukea maahanmuuttajien
kotoutumista tarjoamalla tiloja, joissa ihmiset voivat kohdata toisiaan ja rakentaa uusia
sosiaalisia verkostoja (Lattunen 2018). Taide voi my0s vahvistaa tunnetta siitd, ettd oma

déni ja oma kokemus ovat arvokkaita. Kun ihmiselld on mahdollisuus kertoa oma
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tarinansa tai ilmaista itseddn luovasti, se voi lisdtd kokemusta siitd, ettd han kuuluu
yhteis0on. Omassa tydssiani ndin tilanteita, joissa oppilaat, joille suomen kieli oli vield
haastavaa, pystyivét osallistumaan teatteriharjoituksiin tasavertaisesti muiden kanssa.
Usein juuri tillaisissa tilanteissa syntyi uusia ystavyyssuhteita ja yhteisid kokemuksia.
Harjoitusten aikana oppilaat joutuivat kuuntelemaan toisiaan, reagoimaan nopeasti ja
tekemdidn yhteistyotd. Tédllainen yhteinen toiminta saattoi luoda yhteyksid oppilaiden
vilille, vaikka heidén kulttuuriset taustansa olivatkin hyvin erilaisia. Samalla havaitsin,
ettd teatterityOskentely ei ainoastaan mahdollista osallistumista ilman taydellistd
kielitaitoa, vaan voi my0s aktiivisesti tukea kielen oppimista. Draamamenetelmien on
todettu auttavan kielen oppimisessa, silld ne tarjoavat konkreettisia tilanteita, joissa
kieltd kdytetdén vuorovaikutuksessa, kehollisesti ja merkityksellisissd yhteyksissd
(Linna-Dini 2017). Oppilaat oppivat sanoja, ilmaisuja ja vuorovaikutustilanteita ikdén

kuin huomaamattaan toiminnan kautta.

Naiden kokemusten kautta aloin ymmartidd yhd vahvemmin, ettd taide voi toimia
erddnlaisena sillanrakentajana erilaisten ithmisten vililld. Kun ihmiset tyoskentelevét
yhdessi luovassa prosessissa, he voivat oppia ndkemaién toisensa yksiloind eikd

pelkdstdédn kulttuuristen tai kielellisten erojen kautta.

6.1 Uskonto, arvot ja osallistumisen rajat

Keskustellessani Vesalan koulun oppilaiden ja opettajien kanssa nousi esiin myos se,
ettd kaikki perheet eivét suhtaudu taiteeseen neutraalisti tai myOnteisesti. Joissain
tapauksissa taide — erityisesti esittdvé taide — voi olla ristiriidassa perheen
uskonnollisten arvojen tai sdéntdjen kanssa. Erityisesti uskonto voi vaikuttaa siithen,
saavatko tai uskaltavatko lapset osallistua tdysipainoisesti taideprojekteihin. Esimerkiksi
joissain muslimiyhteisoissd lavalla esiintyminen, tanssi tai sekaryhmissé toimiminen
saattaa herdttdd vanhemmissa huolta. He voivat kokea, ettd esiintyminen julkisesti tai
tietynlaisten roolien esittdminen rikkoo hévelidisyyden tai kunniallisuuden rajoja.

Tama ei tarkoita, ettd itse uskonto kieltéisi taiteen. Usein kyse on uskonnon
kulttuurisista tulkinnoista, jotka liittyvit esimerkiksi sukupuolirooleihin, siveellisyyteen

tai pelkoon siitd, ettd lapsi etdéintyy yhteison arvoista. (vrt. Lattunen 2018.)
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Monet vanhemmat ovat kasvaneet ymparistdissd, joissa taide ei ole ollut arvostettu tai
hyviksytty eldménalue. Siksi he voivat suhtautua epdilevisti sithen, ettd heididn lapsensa
viettdd aikaa teatteriprojekteissa, joissa ollaan dénessd, esilld — ja ehké kulttuurisesti

uusien asioiden aarell.
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7. SILTOJEN RAKENTAMINEN

Kun tarkastelen kokemuksiani Vesalassa sekéd tutkimustietoa taiteen vaikutuksista,
huomaan palaavani yhd uudelleen samaan ajatukseen: taide voi toimia sillanrakentajana.
Tédma ajatus alkoi muotoutua erityisesti niissd hetkissé, kun néin oppilaiden
tyoskentelevédn yhdessa teatteriharjoituksissa ja huomasin, miten nopeasti yhteinen

tekeminen saattoi tuoda ithmisid ldhemmas toisiaan.

Sillat voivat syntyd monella tasolla. Taide voi rakentaa siltoja ihmisten viélille, jotka
tulevat erilaisista kulttuureista. Se voi auttaa nuoria ymmartdméén toistensa kokemuksia
ja ndkokulmia. Samalla se voi tarjota yhteisen kielen tilanteissa, joissa sanat eivét aina
riitd. Erityisesti teatterityoskentelyssd kommunikaatio ei perustu pelkdstddn puheeseen,
vaan my0s keholliseen ilmaisuun, litkkeeseen ja ldsndoloon. Téllainen ilmaisun
monimuotoisuus voi helpottaa kohtaamista tilanteissa, joissa yhteinen kieli ei ole vield

téysin hallussa.

Siltojen rakentaminen ei kuitenkaan tarkoita pelkéstéén kulttuuristen erojen ylittdmista.
Taide voi rakentaa siltoja my0s yksilon ja yhteison vilille. Nuorelle, joka kokee
olevansa ulkopuolinen tai yksindinen, yhteinen luova prosessi voi tarjota
mahdollisuuden tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Kun ihminen saa tilan ilmaista itsedén ja
osallistua yhteiseen tekemiseen, se voi vahvistaa tunnetta siitd, ettd han kuuluu johonkin

ryhmaén.

Taiteen kautta syntyvit kohtaamiset voivat myds haastaa ennakkoluuloja. Kun ihminen
paisee tyoskentelemddn yhdessi toisten kanssa luovassa prosessissa, hin ei endé kohtaa
toista pelkédstiin jonkin kategorian kautta, vaan yksiloné. Harjoitusten aikana oppilaat
eivit vélttamaitta ajattele toisiaan ensisijaisesti esimerkiksi kulttuuritaustan, uskonnon
tai kielen kautta, vaan ryhmén jisenind, jotka tyoskentelevit yhdessd yhteisen tavoitteen

eteen.

Omien kokemusteni perusteella juuri tillaiset tilanteet voivat olla hyvin
merkityksellisid. Kun ihmiset tekevét yhdessd jotain luovaa, he joutuvat kuuntelemaan

toisiaan, reagoimaan toisten ehdotuksiin ja rakentamaan jotain yhteistd. Taéméa voi
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synnyttdd luottamusta ja ymmarrysti tavalla, joka ei aina synny pelkédn keskustelun

kautta.

Ymmarrys ja kunnioitus ovat avainasemassa. Jos halutaan, ettd mahdollisimman moni
nuori saa osallistua taidekasvatukseen, on tarkeéda, ettd myos vanhemmat otetaan
mukaan. Heille pitdd kertoa:

o mité taideprojektit oikeasti sisédltavit

o millaisia arvoja niiden taustalla on (esim. yhteisty0, empatia, rauha)

e miten he voivat itse vaikuttaa tai osallistua

Hyvid kdyténtdja voisivat olla:

e Avoimet harjoitukset, joissa vanhemmat voivat tulla katsomaan, miti lapset
tekevit.

e Projektien teemat, jotka kunnioittavat myds perhearvoja (esim.
oikeudenmukaisuus, ystavyys)

o Dialogi vanhempien kanssa, heididn omalla kielelldén, ilman vastakkainasettelua

e Roolimallit yhteisdistd, kuten kulttuuri- tai uskonnollisia johtajia, jotka tukevat

nuorten osallistumista

Niiden kokemusten kautta olen alkanut ajatella, etti taide ei ole ainoastaan
viline yksilolliseen ilmaisuun, vaan myos keino rakentaa yhteyttd ihmisten
vilille. Se voi tarjota tilan, jossa erilaisista taustoista tulevat ihmiset voivat

kohdata toisensa tasavertaisina ja oppia ndkemdin toisensa uudessa valossa.



8. LOPPUPAATELMAT

Tamain opinndytetyon lahtokohtana oli oma kokemukseni tyoskentelystd nuorten kanssa
Vesalan koulussa. Tyodskentelyn aikana aloin pohtia yhd enemman taiteen roolia
oppimisessa, yhteiskunnassa ja ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Aluksi ndma
kysymykset nousivat esiin kdytdnnon tilanteista: siitd, miten oppilaat reagoivat
teatteriharjoituksiin, millaisia keskusteluja niiden ympérille syntyi ja miten yhteinen

tekeminen vaikutti ryhmén ilmapiiriin.

Vihitellen huomasin, ettd nimé kokemukset heréttivit laajempia kysymyksié taiteen
merkityksestd. Miksi taide voi vaikuttaa ihmisiin niin voimakkaasti? Miksi yhteinen
luova tydskentely voi joskus avata keskusteluja ja oivalluksia, joita ei synny tavallisessa
luokkahuonetilanteessa tai arkisessa eldaméssid? Naiden kysymysten kautta aloin

tarkastella taidetta my0s tutkimuksen ndkokulmasta.

Seka omat kokemukseni ettd tutkimustieto viittaavat sithen, etta taiteella voi olla
merkittdva rooli nuorten hyvinvoinnin ja sosiaalisten taitojen tukemisessa. Taide voi
tarjota tilan, jossa ihmiset voivat kokeilla erilaisia rooleja, tarkastella omia késityksidin
ja kohdata toisia thmisid uudella tavalla. Luovan tyoskentelyn kautta ihmiset voivat
harjoitella empatiaa, kuuntelemista ja yhteistyotd, jotka ovat tirkeitd taitoja niin

koulussa kuin laajemminkin yhteiskunnassa.

Tydskennellessidni Vesalassa ndin konkreettisesti, miten tillaiset tilanteet voivat synty4.
Teatteriharjoitukset loivat tilan, jossa oppilaat joutuivat kuuntelemaan toisiaan,
reagoimaan toisten ideoihin ja rakentamaan yhdessi jotakin uutta. Téllainen prosessi
voi vahvistaa ryhmén yhteishenked ja luoda kokemuksen siité, ettd jokaisen panos on

tarkea.

Ehké yksi tirkeimmistd oivalluksista timédn tyon aikana on ollut se, ettd taide ei ole
ainoastaan viihdettd tai vapaa-ajan toimintaa. Se voi olla my0s vdline ymmaértda toisia
thmisié ja rakentaa siltoja erilaisten maailmojen vilille. Taiteen kautta ihmiset voivat
kohdata toisensa tavalla, joka ylittda kielelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset rajat. Juuri nyt

tdmd ajatus tuntuu erityisen ajankohtaiselta. Elimme aikaa, jossa yhteiskunnallinen
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keskustelu kérjistyy, ddriajattelu saa jalansijaa ja ihmisten vilille syntyy yhéd syvempid
kuiluja. Téllaisessa tilanteessa taiteen merkitys korostuu. Se ei ratkaise kaikkia
ongelmia, mutta se voi avata tiloja, joissa ihmiset voivat kohdata toisensa ilman
valmiita vastakkainasetteluja. Taide voi muistuttaa meiti siité, ettd toisen ihmisen
kokemuksen ymmaértdminen on mahdollista — ja ehké juuri siksi se on nyt tirkedmpaa

kuin pitkddn aikaan.

Tédma oivallus tuntui erityisen merkitykselliseltd tydoskennellessdni nuorten kanssa, jotka
tulivat hyvin erilaisista taustoista. Luovan tydskentelyn kautta he pystyivit kohtaamaan
toisensa tasavertaisina ja rakentamaan yhteisid kokemuksia. Néissd hetkissé taide ei
ollut pelkéstién oppiaine tai harrastus, vaan viline, jonka kautta ihmiset voivat oppia

ymmértdimédn toisiaan hieman paremmin.

Lopuksi vield monologi Enti jos paljastun -esityksen lopusta.

M4 en oo pelastaja, mutta mé toivon, ettd voisin vaikuttaa edes johonkuhun. Tai jattaa
jonkun jdljen. Pienennin itteeni atm ihan sikana. M4 haluun jéttéa jiljen tdhan vitun
maahan. Suomeen siis. Tai oikeestaan koko planeetalle. Roderick Kabanga was here.
Oon pienestd pitden ollu unelmoija, mut kadotin itteni ja unelmani pitkéks aikaa. Suurin
osa mun nuoruudesta ja varhaisaikuisuudesta meni siihen, et esitin jotain semmosta mita
en 0o. Mut kuka mai sit oikeen oon? Oon afrosuomalainen, joka uskaltaa jélleen
unelmoida. Oon néyttelijd, joka katto animee, pelaa Playstation 5:1la, itkee Marvel-
leffoissa ja jonka lempi Marvel-sankarit on Spiderman, Miles Morales ja Peter Parker,
ja tietenki Black Panther (Wakanda forever). Olis paljon kaikkee mitd haluaisin kertoo
teille mun elamastd, mutta mulla ei riitd aika. Ja muutenki eldmaén tiivistiminen
tdimmoseen monologiin on jotenki naurettavaa. Mut ma yritdn. Oon koht 30 vuotta
taistellu oman olemassaolon ja unelmien vuoks ja ndiden 30 vuoden aikana on
tapahtunu paljon. Mut me ei olla valmiita ennen, ku kaikki saa olla just semmosii, ku ne
on. Mitd haluun sanoo, on se, ettd vaikka tds maailmassa on paljon paskaa, pimeytta,
vihaa, suruu ja vikivaltaa, nii kaikki jarjestyy. Tddl on myos paljon hyvii, sitd on vaa
vaikeempi ndhé. Thmisilld on uskomaton kapasiteetti rakkauteen ja toistensa
ymmaértamiseen. Mutta mikéd on aina ollu ja mik& mun mielesti tulee aina olee meidin

tarkein piirre, on usko parempaan huomiseen, toivo.”
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