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Opinndytteessini Kohtaamisen taidetta - Kokemuksia yhteisotanssin opetuksesta ikéiithmisille tarkastelen yhteisotanssitaiteilija Marjo
Hiamilidisen ajatuksia ja kokemuksia yhteisttanssin opettamisesta ikdihmisille. Kohderyhmini on Tanssiryhmé Vapaavarsi, joka on
Himaildisen ja Pirkanmaan Tanssin Keskus ry:n vuonna 2010 perustama yhteis6tanssiryhmé +60-vuotiaille. Tutkielmani tarkoitus on
valottaa pedagogisia lidhestymistapoja ja nikokulmia, joita Himailéiselle on kertynyt vuosien saatossa tyoskennellessdén ikdihmisten
parissa. Erityisesti tarkastelen miten edesauttaa ikdihmisten oppimista ja muistamista yhteisotanssiharrastuksessa. Liséksi pohdin
yhteisotanssin, yhteisollisyyden, kohtaamisen, dialogisuuden ja opetustapahtumassa syntyneiden positiivisten kokemusten merkitystd seki

opettajalle ettd ikdihmisille.

Opinndytetutkielmani on lahestymistavaltaan kvalitatiivinen. Empiirinen aineisto koostuu Marjo Hamaildisen teemahaastattelusta. Lisdksi
kiytin aineistona vuonna 2021 tekemééni seminaarityotd Tanssiva ikdihminen - Kahden ikidihmisen ajatuksia yhteisotanssista, oppimisesta
Jja muistamisesta (Kulin 2021). Opinnédytteeni, joka tarkastelee opettajan ndkokulmaa, on jatkumoa seminaarity6lleni, joka sanoitti
oppijoiden kokemuksia. Opetustapahtumassa on kyse opettajasta ja oppijasta, joten tutkielmani johtopiétoksissd molemmat aineistot ovat

dialogissa keskenéin.

Yhteisotanssi on kohtaamisen taidetta. Yhteisotanssissa kohtaaminen, kokemuksellisuus, yhteisollisyys ja tasa-arvoinen vuorovaikutus ovat
ensisijaisia. Kun ihminen tulee aidosti kuulluksi ja nahdyksi, synnyttdd se osallisuuden tunteen, joka ruokkii yhteisdtunteen ja ryhmihengen
vahvistumista. Hyvé ryhmihenki puolestaan mahdollistaa erilaisten ihmisten arvostavan kohtaamisen ja toisten huomioimisen, joka
synnyttdd keskindistd yhteenkuuluvuutta ja kiintymystd. Mielestéini yhteisotanssiharrastus on mité parhainta arvostuksen, kunnioituksen ja
kiitoksen saamista ja myOnteisié tunteita synnyttiviid toimintaa. Yhteisotanssiharrastus antaa ikdihmisille positiivisen mielen, joka tukee

heidin kokonaisvaltaista hyvinvointiaan sekd myos heididn muistiaan ja oppimistaan.

Opettaja edesauttaa hyvin ryhmihengen ja vahvan yhteisollisyyden luontia aitojen kohtaamisten, tasavertaisen vuorovaikutuksen,
positiivisen palautteen, rohkaisun, kannustuksen sekd hyvin ja turvallisen ilmapiirin kautta. Tulla ndhdyksi ja kuulluksi on merkityksellinen
ja kokemuksellinen tapahtuma kenelle tahansa. Emotionaalinen hyvinvointi ja myonteiset tunnetilat edistévit ikdihmisten oppimista ja
muistamista. Ainoastaan myonteisten tunnekokemusten kautta voidaan saavuttaa oppimista, joka on pysyvid ja toimintaa muuttavaa.
Ikdihmisten muistamista tukee positiivinen oppimiskokemus, toisto ja opittavan asian liittiminen hénen omiin kokemuksiinsa, olemassa

oleviin tietoihinsa ja taitoihinsa.

Tutkimusta ikdihmisten kokemuksista tanssi- ja taideharrastuksissa ja heidén taiteeseen uppoutumisestaan tulee tehdi liséd. Tietoa tarvitaan
my0s heidédn opettamisesta ja ikddntymisen tuomista erityisyyksistd. Tami edesauttaa ikdihmisten parissa tyoskentelevien taidepedagogien
osaamisen lisddmisté ja takaa laadukkaamman kulttuurihyvinvointipalvelujen tarjonnan ikdihmisille. Koen, ettéi jokainen tutkimus kulttuuri-
ja taidealan palvelujen kdytosté ja niihin liittyvistd kokemuksista on arvokas. Ne tekevit niakyvéksi taiteen ja kulttuurin monimuotoisen
vaikutuksen ihmisen hyvinvointiin ja vahvistavat taiteen ja kulttuurin asemaa yhteiskunnassa. Toivon tulevaisuudessa taiteen ja kulttuurin

olevan osa yhteiskunnallista ajattelua ja sen rakenteita. Toivon, ettd tulevaisuudessa taide olisi yhtd kuin eldma.
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1. KOKENEEN OPPI

On elokuun viimeinen pdivd vuonna 2021. Olen saapunut Teatterikorkeakouluun
pitkidstd, pitkdstd aikaa. Istun auditoriossa paatttydseminaarissa nuorten opiskelijoiden
kanssa. Olen kirjoittamassa opinndytetutkielmaani, jossa tarkastelen Marjo Hamildisen
ajatuksia ja kokemuksia yhteisdtanssin opettamisesta ikdihmisille. Kohderyhméni on
Tanssiryhmi Vapaavarsi, joka on Himaél&disen ja Pirkanmaan Tanssin Keskuksen
vuonna 2010 perustama yhteisotanssiryhmé +60-vuotiaille. Tutkielmani tarkoitus on
valottaa pedagogisia ldhestymistapoja ja ndkokulmia, joita Himéldiselle on kertynyt
vuosien saatossa tyOskennellessédédn ikdihmisten parissa. Erityisesti minua kiinnostaa
miten edesauttaa ikdihmisten oppimista ja muistamista. Lisdksi pohdin yhteisotanssin

merkitystd sekd opettajalle ettd ikdihmisille.

Seminaarin puolessa vilissd meidét on jaettu kahteen ryhméén ja istumme
Kuvataideakatemian uudella, upealla kattoterassilla Sornéisissd. Pienryhmaéssé tajuan
olevani ensi kevdina valmistuvan opiskelijaryhmén ainoa ulkopuolinen ja esittelen
itseni muulle ryhmadlle. Kerron olevani pitkédnlinjan opiskelija, joka nyt vihdoin ja
viimein valmistuu. Yksi opiskelijoista kysyy miné vuonna aloitin. Sanon, ettd kauan
aikaa sitten. Hén ei luovuta vaan sanoo niin niin ja kysyy uudestaan minéd vuonna
aloitin. Siind vaiheessa tajuan, ettei kannata kierrelld ja nolosti tunnustan aloittaneeni
vuonna 2003. Kysyji ja muu ryhméa nyokkéa ja toteaa niin niin, johon mina
keventdmaidn, ettd dlkda jattako opintoja kesken tai muuten joudutte istumaan tdssi

kuten miné nyt. Kevyt naurahdus vapauttaa koko ryhmén tunnelman.

Seminaarin jédlkeen jddn juttelemaan pienryhmén opettajan kanssa. Hén toteaa oman
asiani jilkeen, ettd onpa kiva, kun olen mukana opiskelijaryhméssd. Opettaja muotoilee
kauniisti kuinka kokenut, aikuinen ihminen tuo ryhméén erilaista osaamista ja
dynamiikkaa ja se on molemmille osapuolille tosi hyvi juttu. Niin on, totean ja kerron
ettd silloin kun aloitin, oli ryhméssamme mukana vililld myos heiti, jotka suorittivat
ristiin jddneitd opintojaan. Keskustelu kiydididn hyvissd hengessd. Ketiddn ei loukata ja
tiedin tasan tarkkaan samat faktat. Ja tarkennettakoon tisséd vaiheessa, ettd opettaja ei
kdytd sanaa vanha. Mutta totta kai mind mielesséni kuulen vain sanan vanha. Ikinuori

syddmeni kokee kolauksen. En vélttimattd olisi tdsséd vaiheessa eldmééni sitd vield



halunnut kokea. Niin kaunis ja aurinkoinen oli pdivikin. Melkein tdydellinen ollakseen
totta. Mutta niin vaan kévi, ettd minusta nelikymppisestd tuli kokenut, eli omasta

mielestdni vanha muuhun ryhméén verrattuna.

Seuraavana aamuna kun herdin, tajuan olleeni elimaisséni jarjettomin onnellinen
saadessani eldi ja tyoskennelld minua kokeneempien ihmisten kanssa. Olen aina
hankkiutunut itseédni viisaampien ja osaavampien ihmisten pariin. Ilman heitd en olisi
se, joka olen. Olen siitd hyvin kiitollinen. Tdmén takia my0s tutkielmani on saanut
alkunsa. Yhteisotanssitaiteilija Marjo Himéldinen ja Tanssiryhmé Vapaavarsi ovat
kulkeneet koko tyoelamini rinnallani. Olen ammentanut yhteisistd keskusteluista ja
kohtaamisista suuren méédrin tietoa ja viisautta itseeni ja tyohoni. Olen saanut lukuisia
ahaa-eldmyksid ja upeita taidenautintoja, jotka ovat kasvattaneet minua ihmisend
avoimempaan, vastaanottavaisempaan, suvaitsevaisempaan, kuuntelevampaan ja
syddmellisempéddn minddni. Pedagogina ymmarrykseni taiteesta, ihmisten
kohtaamisesta, yhteisollisyydestd, osallisuudesta ja vuorovaikutuksesta on laajentunut
valtavasti. Olen tdstd ddrimmadisen ylped ja koen, ettd minua on siunattu néilla

ympdrilldni olevilla kokeneilla thmisilla.

Eldaméa muodostuu kohtaamisista ja oppiminen kohtaamisissa syntyneistd kokemuksista.
Opetustapahtumassa opettaja ohjaa oppijan, aktiivisen toimijan kokemusten maailmaan.
Tutkielmani empiirinen aineisto koostuu Marjo Hamildisen teemahaastattelusta. Koska
haluan opinnidytteessini tulevan esille myos oppijoiden didnen, kdytin aineistona lisdksi
vuonna 2021 tekemééni seminaarityotd Tanssiva ikdihminen - Kahden ikdihmisen
ajatuksia yhteisotanssista, oppimisesta ja muistamisesta (Kulin 2021). Opinnédytteeni,
joka tarkastelee opettajan ndkokulmaa, on jatkumoa seminaarityolleni, joka sanoitti
oppijoiden kokemuksia. Tutkielmani johtopditoksissi aineistot ovat dialogissa

keskeniin.

Ehké minusta tulee jonakin pdivéni jollekin ikinuorelle syddmelle se kyldn vanhin,
jonka puoleen voi kiintyd asiassa kuin asiassa. Matkalla sinne voin jo harjoitella
tulevaa minééni ja aloittaa henkisen sopeutumisen kokenut-tittelin kidyttoon. Ensin

kuitenkin tutkielmani pariin.



2. KOHTI TUTKIELMAA

Téssd luvussa tuon esille tutkielmani pedagogisen nikokulman ja menetelmaélliset
lahestymistavat. Lisdksi kerron tutkielman aineistosta ja sen késittelystd seki esittelen

haastateltava Marjo Hamildisen.

2.1. Pedagoginen lahestymistapani

Tutkielmani pedagoginen nidkokulma painottuu ikdihmisten opettamiseen. Tanssilajina
on yhteisotanssi. Erityisesti tarkastelen mitd tulee huomioida ikdihmisten opettamiseen
liittyen ja miten tanssinopettajana edesauttaa heididn oppimistaan ja muistamistaan

yhteisdtanssiharrastuksessaan.

Minun suhteeni ikdihmisten opettamiseen on vihéinen. En ole opettanut ikdihmisid
juuri lainkaan. Olen opettanut padsdantoisesti lapsia, nuoria ja tyossdkidyvid aikuisia.
Mutta Pirkanmaan Tanssin Keskus ry:n (PTK) toiminnanjohtajana olen ollut mukana
asiantuntijana useissa erilaisissa ohjausryhmissi ja asiantuntijaverkostoissa, koskien
ikdithmisten taidepalvelujen ja kulttuurihyvinvointitoiminnan kehittdmistd. Olen
kehittdanyt ja vastannut PTK:n palvelutuotannosta julkiselle ja yksityiselle sektorille,
jossa padkohderyhmini lasten ja nuorten lisdksi ovat olleet ikdiihmiset. Olen siis
toiminut ns. mahdollistajan roolissa. Olen mahdollistanut omalla pedagogisella
osaamisellani, ettd PTK:n kulttuurihyvinvointi- ja taidepalvelut ovat vastanneet
kysyntéén ja asetettuihin tavoitteisiin. Luomalla uutta tarvetta taiteen kdyttoon mm.
sote-sektorilla, olen my0s edistidnyt tanssin vapaan kentén tanssitaiteilijoiden

tyOllistymisti.

Kehitin yhdessi pirkanmaalaisten tanssitaiteilijoiden ja -pedagogien kanssa
tanssitaidetarjontaa ikdihmisille koko 16-vuotisen tyourani ajan Pirkanmaan Tanssin
Keskuksen toiminnanjohtajana. Tanssitaiteen ymmirrys ja pedagoginen
asiantuntemukseni ovat olleet ldsni koko tdhinastisen urani ja siksi uskon, ettid
yhdistyksen tuottamat palvelut ovat vastanneet hyvin kysyntiin ja saaneet useasti
kiitosta ja lisatilauksia. Lisdksi monet palaute- ja/tai kehityskeskustelut ikdihmisten

parissa toimivien tanssitaiteilijoiden, kuten myds muiden taidealan palvelutuottajien



kanssa, ovat muokanneet omaa pedagogista osaamistani ikdihmisille suunnatun

palvelutuotannon osalta.

Yhteisotanssitaiteilija Marjo Himaélédinen on ollut koko PTK:n toiminnanjohtajuuteni
ajan minulle hyvin tirked taiteilija, tyontekijd, kollega ja ystdavd. Hianen kanssaan olen
keskustellut, jakanut ajatuksia, kehittinyt kehittimisen perddn yhteisotanssitarjontaa ja
kulttuurihyvinvointitoimintaa myds ikdihmisille. Ilman hénen rautaista pitkédnlinjan
tanssitaiteilija, tanssipedagogi ja yhteisotanssipioneerityotddn, en olisi tdssd asemassa
ammatillisen osaamiseni suhteen, missa olen tilld hetkelld. Niin suuri vaikutus
yhteiselld jakamisella ja keskusteluilla on ollut. Siksi koen, ettd opinnédytetutkielmaani
varten en tarvitse itse syvillistd kokemusta ikdihmisten opettamisesta, vaan
pedagoginen asiantuntemukseni on kertynyt tydurani aikana PTK ry:n palveluksessa ja

niistid lukuisista keskusteluista Hamaldisen kanssa.

Filosofi Martin Buberin mukaan dialogisuus edellyttda aina kddntymisti toista kohden,
ja siind on ldsnd kuuntelemisen elementti. Dialoginen suhde on avautumista toiselle,
toisen kokemukselle, jossa puhetta tai kieltd ei vilttaméttd tarvita lainkaan. (Buber
1947, 3 sit. Anttila 2011, 169) Tanssitaiteen tohtori ja tanssipedagogiikan professori
Eeva Anttila rinnastaa Buberin dialogisuuden taiteen tietoon. Se syntyy Anttilan
mukaan kohtaamisesta, jossa taide tulee osaksi ihmisté tai jossa ihminen kohtaa toisen
ihmisen taiteen kontekstissa. Timé kohtaaminen vaikuttaa hiineen ja muuttaa hinti

hetkellisesti tai joskus lahtemittomasti. (Anttila 2011, 170)

Koen Marjo Himildisen kanssa kidymaéni keskustelut olevan juurikin Buberin
maédritelmédn mukaista avautumista toiselle, ldsnéd olevaa kuuntelua ja kokemuksen
jakamista. Naissad keskusteluissa on pddsddntoisesti kdytetty sanoja. Ndkeméni ja
kokemani Tanssiryhmé Vapaavarren harjoitus- ja esitystilanteet ovat puolestaan olleet
minulle, suurimmaksi osaksi Anttilan méiritelman mukaista lihtemé&tonta taiteen tietoa.
Kohtaaminen taiteen kontekstissa ja sanaton, hiljainen kommunikointi suhteessa jo
kaytyihin keskusteluihin tai vasta syntymaissé oleviin keskusteluihin, ovat syventéneet
minun ja Himildisen vilistd dialogisuutta, kokemuksellisuutta, taiteen tuottamaa

merkityksellisyyttd ja osaamista.



Vastoin Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun ohjeistusta opinnédytetyostd, jonka pitiisi
olla oman taiteilijuuden tai pedagogisen tydskentelyn jasentelyi, koen haluavani itse
toimia yhé edelleen mahdollistajan roolissa. Haluan heijastaa omaa pedagogista
kokemustani ja osaamistani oppijan ja opettajan vuoropuheluun. Tamaé “sisélld olevan
ulkopuolisen rooli” antaa minulle objektiivisemman aseman tarkastella tilannetta
molempien osapuolten ndkokulmasta ja siten mielestdni mahdollistaa myos avaramman
katsantokannan asioihin. Tutkielmani tarkoitus on palvella sekid oppijaa/asiakasta etti
opettajaa/tyontekijdd. Toisin sanoen kutsun molemmat aineistot, kirjallisuuden ja omat
ajatukseni yhteiseen dialogiin, vaikuttamaan vuorotellen tutkielman kulkuun, analyysiin

ja johtopaatoksiin.

Koen oman asemani tutkielmassani samaan tapaan kuin taidepedagogiikan professori
Inkeri Sava nikee taidekasvattajan roolin osallistavassa taidekasvatuksessa. Savan
mukaan taidekasvattaja toimii ennen kaikkea itsed ja toista kunnioittavan kohtaamisen
tilan avaajana ajatusten keskindiselle jakamiselle. Jakamiseen taidekasvattaja osallistuu
itsekin kokevana, osaamisensa ja asiantuntijuutensa yhteiseen kdyttoon tuoden. (Sava
2007, 192) Koen, ettd tutkijana olen avannut tilan seki oppijoille ettd opettajalle
ajatusten keskindiseen jakamiseen. Tutkijana osallistun jakamiseen itsekin kokevana
oppijana ja tuon yhteiseen kdyttdon oman osaamiseni ja asiantuntijuuteni, niin

pedagogina kuin palvelujen tuottajana ja asiakas- / oppijapalvelijana.

2.2. Valitsemani menetelmat

Tutkielmani perustuu haastatteluaineistoon, joten se on lihestymistavaltaan
kvalitatiivinen. Pertti Alasuutarin mukaan kvalitatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena; sen ajatellaan valottavan
jonkin singulaariseksi ymmarretyn sisdisesti loogisen kokonaisuuden rakennetta
(Alasuutari 2011, 38). Kvalitatiivisen tutkimusotteen tavoitteena on tarkastella ihmisti
kokonaisvaltaisesti, antaen tutkittavalle mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

tutkimusprosessin kulkuun.

Laadulliset haastattelut jaetaan perinteisesti kysymysten valmiuden ja sitovuuden
mukaan strukturoituihin ja strukturoimattomiin. Nédiden vilimaastossa on

puolistrukturoidut haastattelut, joille on luonteenomaista, etté jokin haastattelun
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nikokohta on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia. (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 47) Kaytin
tdmén tutkielman haastattelumuotona teemahaastattelua, joka on puolistrukturoiduista
haastattelumuodoista tunnetuimpia. Siind kidydéédn 1dpi samat teemat ts. aihepiirit, mutta
kysymysten muotoilu ja jirjestys voivat vaihdella. Keskustelunomaisessa haastattelussa
vuorovaikutus korostuu ja haastattelun kaikki osapuolet osallistuvat tiedon

tuottamiseen. (Ruusuvuori & Tiittula (toim.) 2005, 11-12)

Sosiologi Hanna Vilkan mukaan laadullisella tutkimusmenetelmilld tehdyssi
tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten vilisti, sosiaalista merkitysten maailmaa.
Merkityskokonaisuudet ilmenevét ihmisistéd 1dhtoisin olevina ja ihmiseen péaatyvind
tapahtumina, kuten toimintana tai ajatuksina. Tutkimisen aikana muodostuneiden
tulkintojen avulla pyritddn ndyttdmiin ihmisen toiminnasta jotakin, joka on vilittémén
havainnon tavoittamattomissa. Hinen mielestdédn laadullisen tutkimusmenetelmén
tavoitteena ei ole totuuden 16ytdminen tutkittavasta asiasta. Tavoitteena on tavoittaa
ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudesta ja niistd asioista, joita ihminen pitdd

itselleen ja eldmissddn merkityksellisind ja tiarkeind. (Vilkka 2021, 118-120)

Koen Vilkan esittamin nikokulman olevan keskeinen asia laadullista tutkimusta
tehdessd. Tutkielmani aineisto on pieni, joten yleistyksii ja pitkélle menevid
Jjohtopéétoksid on siten mahdoton tehdi. Niiden sijaan minua kiinnostaa heijastella
haastateltavan kokemuksia jo olemassa olevaan tutkimustietoon. Mielestéini on
mielenkiintoista 10ytdd samaa asiaa tukevia ndkokulmia ja tuloksia muista ldhteistd, ja
siten tutkijana rinnastaa ja kuvailla haastateltavan koettu todellisuus osana laajempaan

sosiaalista ja tieteellistd merkitysten maailmaan.

Olen samaa mieltid Vilkan kanssa siitd, ettd laadullisen tutkimuksen tirkei tehtdva on
olla emansipatorinen. T#ll6in tutkimushaastatteluun osallistuvat eivit ole vain vilineitd
saada tietoa, vaan tutkimuksen tulisi lisdtd my0os heiddn ymmarrysté asiasta. Koen
teemahaastattelun antavan hyvin mahdollisuuden haastateltavalle haastattelun aikana
oivaltaa jotakin, tulla aidosti kuulluksi ja kuunnelluksi, kuten Vilkka asian esittda.
Oivallusten kautta voidaan vaikuttaa myonteisesti osallistujien ajattelu- ja

toimintatapoihin myds tutkimustilanteen jidlkeen. (mt. 125-126)
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Sain tidstd omakohtaisen kokemuksen seminaarityohoni liittyvissid ikdihmisten
haastatteluissa. Haastateltavat toivat seminaarityon tarkistuksen yhteydessi esille
asioita, mitd heille haastattelun jédlkeen oli tullut vield mieleen, tai mitd he olivat jdlineet
pohtimaan. Samoin kivi myds Marjo Himaél&disen kanssa. Hén toi jo haastattelun aikana
esille siind hetkessd syntyneitd oivalluksiaan. My0s haastattelun jédlkeen ja kdydessdan
lapi opinndyteluonnoksiani, hdn useampaan kertaan mainitsi ymmarryksensi
laajentuneen tdmén prosessin myotd. Hin totesi olevansa hyvin kiitollinen siitd, kuinka
kirjallisen muodon kautta ndytdn hidnen pedagogisen osaamisensa ndkyvammin myos
hinelle itselleen. Siten hin ymmartii itsedédn, ajatuksiaan ja opettamistaan paljon

syvéllisemmin.

Hanna Vilkka pitédéd tiarkeidnd, ettd tutkija tuntee tutkittavan kulttuurisen
elamidnkokonaisuuden. Tutkijan pitdd siten tietdd, millaisten kulttuuristen
merkitysrakenteiden ja aineellisten elinolosuhteiden mukaan tutkittava toimii ja tuottaa
merkityksid. (mt. 130) Olen Vilkan kanssa tédstédkin asiasta samaa mieltd. Vaikealta
tuntuisi tehdi tutkimusta, jos minulla ei olisi tuntemusta haastateltavan
toimintaympaéristosti, jossa hin toimii ja kulttuurista, jossa hén eldd. Koen, etten tilloin
tutkijana pystyisi samaistumaan héanen kokemuksiinsa ja sanoittamaan niiti siten, kuten

ne hénelle itselleen tilannekohtaisesti ja kulttuurisidonnaisesti ndyttiytyvit.

2.3. Aineiston kasittely

Tutkielmani empiirisen piddaineiston muodostaa yhteisotanssitaiteilija Marjo
Hémildisen haastattelu. Liséksi kdytin tutkielmassani pohjana tanssinopettajan
maisteriopintoihin kuuluvaa seminaarityotini: Tanssiva ikdihminen - Kahden
ikdihmisen ajatuksia yhteisotanssista, oppimisesta ja muistamisesta (Kulin 2021).
Seminaarity6td varten haastattelin kahta Tanssiryhmi Vapaavarren jdsentd Tampereella
Liikelaiturilla syksylld 2019. Seminaarityossi tarkastelin heidin ajatuksiaan

yhteisotanssiharrastuksesta, oppimisesta ja muistamisesta.

Opinndytetutkielmassani nikdkulma vaihtuu oppijasta opettajaan. Timén vuoksi
haastattelin Marjo Hamildisti, joka toimii Tanssiryhm@ Vapaavarren opettajana ja
koreografina. Himaildisen yksilohaastattelu pidettiin elokuussa 2021 kotonani yhden

pdivin aikana. Nauhoitin haastattelun ja materiaalia kertyi yhteensa 3,5 tuntia.
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Litteroitua tekstid syntyi 104 liuskaa. Haastattelussa késiteltidvit teemat olin kirjannut
ylos etukiteen (liite 1). Teemojen painotus oli yhteisdtanssissa, Tanssiryhma
Vapaavarren toiminnassa ja ikdihmisten opettamisessa, erityisesti ikdihmisten

oppimisessa ja muistamisessa.

Haastattelu onnistui hyvin ja eteni luontevasti ja keskustelunomaisesti.
Haastattelutilanteen tunnelma oli avoin, turvallinen, ldammin ja luottamuksellinen.
Luottamusta ja avoimuutta edesauttoi se, ettd olen tuntenut Marjo Hamilédisen vuodesta
2004 lahtien, jolloin olimme yhdessd perustamassa muutaman muun tanssitaiteilijan
kanssa Tampereelle Pirkanmaan Tanssin Keskus yhdistystd. Vuonna 2005 PTK:sta tuli
osa valtakunnallista tanssin aluekeskusverkostoa nimelld Sisd-Suomen tanssin
aluekeskus. Toiminta-alueena oli Pirkanmaa, Keski-Suomi, Kanta- ja Pdijat-Héame ja
erityispainopisteend oli kehittda tanssin vapaan kentén rakenteita ja yhteisotanssia.
Tyoskentelin vuodet 2005-2020 Sisd-Suomen tanssin aluekeskuksen / PTK ry:n
toiminnanjohtajana ja tein tiivistd yhteistyotd Himéldisen kanssa. Lisidksi olen vuodesta
2010 seurannut Tanssiryhmi Vapaavarren toiminnan edistymisté, harjoituksia ja

esityksid.

Haastateltavan nimi tuodaan esille tutkielmassani, silli Marjo Himéildinen on yksi
Suomen yhteisdtanssipioneereista. Hin on tehnyt julkisuudessa tditd omalla nimelldén
koko uransa ajan ja kehittinyt yhteisotanssia Suomessa 2000-luvun alusta ldhtien. Siksi
koen ja my0s haastateltava itse koki tarkeiksi, ettd hdnestd puhutaan opinndytetyossini
hinend itsenddn. Haastatteluaineisto koskee opettajantyo6td, joten se ei sisdlld
arkaluonteisia tai henkilokohtaisia asioita. Siksikin on perusteltua, ettd haastateltava
Hémildinen on omalla nimelldén, d4inelldin ja kokemuksellaan esilld tutkielmassani.
Opinndytetyon haastattelumateriaali on keritty varta vasten tatéd tutkielmaani varten ja

suostumus Marjo Hamaldiseltd on pyydetty vain titd tarkoitusta varten.

Haastattelun kautta tuotettu aineisto on hyvin subjektiivista ja siten se vaikuttaa
aineistoni analysointitapoihin. Analyysimetodina kdytin aineistoldhtoisti
sisdllonanalyysid (Tuomi & Sarajirvi 2009). Haastattelun analysoin niisséd kiytettyjen
teemojen mukaan ja analyysidni ohjaa enemmin itse aineisto kuin jokin teoria. Saatuja

tuloksia suhteutan laajempaan tutkimuskenttiiin sekéd seminaarityoni tuloksiin. Siten
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luvussa 5., jossa esittelen analyysin perusteella syntyneet johtopaiatokset, dialogia

kdyvit oppijat ja opettaja.

2.4. Marjo Hamalaisen esittely

Marjo Hamadldinen on pitkénlinjan tanssin moniammattilainen: tanssitaiteilija, tanssija,
koreografi, tanssinopettaja, kouluttaja ja yhteisotanssitaiteilija. Vuonna 1977
Héamildinen oli perustamassa Tanssiteatteri Mobitaa, jossa hin tanssi ja teki
koreografioita vuoteen 1997 asti. Mobitan jilkeen hin on toiminut koreografina
puheteattereissa ympéri Suomen ja tanssijana tanssiteattereissa ja erilaisissa vapaan
kentédn tuotannoissa. Lisidksi Himaéldinen on toiminut arvostettuna opettajana,
kouluttajana ja asiantuntijana ammattiin opiskeleville, taiteen ja sote-alan
ammattilaisille, draamakasvatuksen perus- ja aineopiskelijoille ja Tampereen yliopiston

ndyttelijdopiskelijoille.

Vuonna 1998 Hamadl4inen osallistui Teatterikorkeakoulun jérjestdméén Suomen
ensimmadiseen yhteisotanssikoulutukseen. Koulutusta johti Kirsi Heimonen ja yhtena
kouluttajana oli London Contemporary Dance Schoolin yhteisollisten hankkeiden
johtaja ja Iso-Britannian yhteisotanssin uranuurtaja Christopher Thomson. Koulutuksen
paityttyd vuonna 1999 osallistujat perustivat Yhteiso tanssii ry:n. Yhdistyksen
tavoitteena on kehittii erilaisissa yhteisoissd toimivien tanssitaiteilijoiden verkostoa

sekd innostaa jasenistod kehittiméidn yhteisotaiteen kenttdd. (yhteisotanssi.fi)

Marjo Himéldinen toimi Yhteiso tanssii ry:n puheenjohtajana vuosina 1999-2015 ja
Tampereella jirjestetyn Yhteisotanssifestivaalin taiteellisena johtajana vuosina 2010,
2012 ja 2014. Hin on tdydentidnyt yhteisotanssiopintojaan Lontoossa (The Place,
Learning and Access) vuosina 2008 ja 2011 seki Leicesterissa (National College,

Foundation for Community Dance) vuosina 2011 ja 2014.

Héamaildinen on toiminut Suomen yhteisotanssipioneerina ja -kehittdjana 2000-luvun
alusta ldhtien. Hiin on toteuttanut erilaisia projekteja lasten, erityisti tukea tarvitsevien
lasten, kehitysvammaisten, mielenterveyskuntoutujien, ndkovammaisten, ikdithmisten,
Parkinsonin tautia sairastavien, erilaisten yhteisotanssiryhmien seké tanssin

ammattiopiskelijoiden kanssa. Vuonna 2005 hin toimi Oriveden Opiston, Sisa-
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Suomen tanssin aluekeskuksen ja Yhteiso tanssii ry:n jarjestimén
valtakunnallisen yhteisotanssikoulutuksen johtajana. Lisédksi vuonna 2012 hén piti Sisi-
Suomen tanssin aluekeskuksen jérjestimin yhteisdtanssin perehdytyskoulutuksen

Himeessa.

Marjo Himaldinen on palkittu yhteisotanssin kehittimisestd kahdesti. Pirkanmaan
Taikalamppu myonsi hénelle Lampun henki -palkinnon vuonna 2010, ja vuonna 2013
hén sai Pirkanmaan taidetoimikunnalta kulttuurityon tunnustuspalkinnon. Hamildiselle

myonnettiin taiteilijaelike vuonna 2016.



3. KESKIPISTEESSA

Téassd luvussa kdyn lédpi tutkielmaani liittyvit keskeiset kisitteet, joita ovat yhteiso ja
yhteisollisyys, yhteisotanssi, Tanssiryhmi Vapaavarsi ja ikdihminen. Kisitteet eivit
ole aina tdysin yksiselitteisii, joten tdhin lukuun olen kirjannut, mitd kyseessi olevilla

kisitteilld tutkielmani viitekehyksessi tarkoitan.

3.1. Yhteis6 ja yhteisodllisyys

Yhteiso ja yhteisollisyys ovat nousseet viimeisen 20-vuoden aikana suosituiksi ja paljon
kdytetyiksi termeiksi. Niiden tulkinnat vaihtelevat ja lihes jokainen ymmartid ne
omalla tavallaan. Téssi tutkielmassa ymmirrédn yhteison ja yhteisollisyyden samoin
kuin tutkijat Liisa Raina ja Rauno Haapaniemi. He ovat tutkineet yhteisollistd
pedagogiikkaa (2007) ja pedagogista viihtyvyyttd (2014). Heiddn mukaan yhteisolld
tarkoitetaan sellaista toiminnallista kokonaisuutta, jossa yhteison jdsenilld on yhteisesti
ymmirrettyjd arvoja, tavoitteita ja yhteistd toimintaa tavoitteiden saavuttamiseksi

(Raina & Haapaniemi 2007, 34).

Yhteisollisyys puolestaan syntyy heiddn mukaansa yhteison jasenten vilisestd
vuorovaikutuksesta, yhteen liittymisestd yhdessd méaériteltyjen olosuhteiden puitteissa.
Yhteison jidsenet ovat tietoisia heitd yhdistivisti asiasta ja se tuottaa yhteisyyden
tunnetta. Yhdyn Rainan ja Haapaniemen nikemykseen, ettd yhteisollisyys on ryhmén
kehittyvd ominaisuus. Ryhmin tavoitteena on kasvattaa yhteistd tietoisuutta

vuorovaikutuksen avulla, samalla kun ryhma pyrkii yhteisiin tavoitteisiin. (sama)

Olen samaa mieltd Haapaniemen ja Rainan kanssa, ettd hyvin yhteisollisyyden
tunnusmerkkejd ovat demokraattisuus, osallisuus, avoimuus ja dialogisuus. Ne antavat
yhteison jisenille yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteen seki luottamuksen
sithen, ettd apua saa tarvittaessa. Heiddn mukaansa toimivassa yhteisossé jdsenilld on
aito kokemus osallisuudesta. Johtajuus ja vallankdytto ovat ldpindkyvid ja yhteisin
sopimuksin toteutettuja. Ryhmaéajattelua pyritidn vilttdméaan tukemalla rakentavan
kriittisyyden muotoja mm. erilaisilla keskustelurakenteilla. (Haapaniemi & Raina 2014,

39)
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Hyvissa yhteisossi toisista vilittiminen ja huolenpito on luonnollista, eiké erilaisuus
ole uhka vaan mahdollisuus ja rikkaus, sanovat Haapaniemi ja Raina. Luottamus kantaa
yhteisod, kun yhteisesti sovitut pelisdinnot perustuvat yhteisiin arvoihin ja ohjaavat
toimintaa. Heididn mukaansa hyvé yhteisollisyys niyttdytyy ulospdin uteliaana ja
hyviantahtoisena. Uudet jdsenet toivotetaan tervetulleiksi ja yhteison rajat tarkistetaan
riittdvan usein, ettei siitd tule sulkeutunut. Yhteisollisyydelld ei ole luontaista tai
pakottavaa syytd syntyd, kehittyd ja jatkua. Siksi sitd on rakennettava ja tuettava

jatkuvasti. (sama)

Minusta Haapaniemi ja Raina ovat osuvasti kuvanneet yhteison ja yhteisollisyyden
veto- ja pitovoimia. Niitd tekijoitd, mitkd vetdvit ihmistd yhteisollisyyden pariin ja
mitkd pitdvit hidnet sen otteessa, saavat vithtyméiin ja jadmédn ryhméin. Myoskddn
mikiin asia, ihminen tai ilmi6 ei ole itsestddnselvyys. Kerran rakennettu yhteiso ei

kanna ikuisesti, jollei sitd koko ajan tarkastella, hoideta, pidetd ylld ja vahvisteta.

Tanssitaiteen tohtori Kirsi Heimosen mukaan yhteisollisyys tanssimisessa tarkoittaa
vastuun ottamista toisista, toisten kuulemista litkkumisessa ja liikkujien yhteytti
toisiinsa. Tanssimisessa yhteisollisyys ndyttdytyy toiseuden tunnistamisena seki itsessa
ettd toisessa ja kehollinen ldheisyys avaa herkkyyden. Hianen mielestddn yhteisollisyys
ei kuitenkaan tarkoita yhteisollistimistd, yhdenmukaista tapaa olla ja kokea ryhméssa.
Yhteisollisyys on yhdessd tanssimista, yhdesséd olemista hetkessd, jossa tilanteet

vaihtuvat; toista tai itsed ei oteta haltuun. (Heimonen 2009, 90-91)

Hémilédinen ja Heimonen ovat tehneet yhteisdtanssin pioneerity6td yhdessi ja erikseen.
He ovat olleet luomassa Yhteiso tanssii yhdistystd ja siten vaikuttaneet sen toimintaan ja
yhteisotanssin kehitykseen Suomessa. Mielestidni heididn pitkd ystdavyys, yhteistyo,
toistensa arvostus ja hengenheimolaisuus nakyvit heiddn ajattelussaan ja taiteellisessa
toiminnassaan yhteisotanssin parissa. Kun luen Heimosen teksteji, samaistun niihin
vilittomisti. Ne jatkavat ja tdydentdvit kdymidni keskusteluita Himéldisen kanssa ja
avaavat minulle asioita, joita en ole aiemmin ymmartidnyt tai jotka ovat jadneet mieleeni
muhimaan, tarvitsemaan lisitietoja. Mielestidni Heimosella on upea tapa sanoittaa
tanssia, tanssimista, kohtaamista, ihmisyytti, taiteen sisdistd ja ulkoista kokemusta.

Kuten ylli oleva kappale, hinen kuvauksensa tanssin yhteisollisyydestd, myds osoittaa.
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3.2. YhteisOtanssi

”Tanssimaan kokoontuneen yhteison tausta ja historia voi olla millainen tahansa.
Yhteistd on, ettd jokainen paikalla olija laittaa osaamisensa ja asiantuntemuksensa
peliin ja ottaa roolinsa tilanteessa. Tanssija tekee tanssia ja hdnen tirkein

tuomisensa on tanssi.” (Tukiainen 2010)

Y14 oleva tanssitaiteilija, koreografi ja pedagogi Mirja Tukiaisen madrittely
yhteisotanssista (Himéldinen ja muut 2010, 6), on mielestini hyvin kuvainnollinen.
Siind kiteytyy hienosti moni yhteisotanssin periaatteista. Ensinnékin yhteisotanssin
keskiossd on tanssiminen. Yhteisotanssia ohjaa tanssin ammattilainen ja Tukiaisen
mukaan hénen tirkein tuomisensa on tanssi. Yhteisotanssia ymmartavina tulkitsen
sanan tanssi yhdistyvin aina yhteisotanssikontekstissa taiteeseen, en taitoon. Olen
varma sitd Tukiaisenkin my0s tarkoittaneen. Taiteen kautta yhteisdtanssiin yhdistyy
kokemuksellisuus, jota Yhteiso tanssii ry painottaa. Yhdistyksen mukaan tanssi ei ole

viline, vaan itseisarvoinen ilmaisun ja taiteen muoto. (yhteisotanssi.fi)

Mairitelmadssa tulee esille my0s toinen yhteisotanssin periaatteista: jokainen osaa
tanssia ja tanssi kuuluu kaikille. Yhteisotanssissa kaikilla on mahdollisuus osallistua
tanssiin, ketdén ei suljeta pois. Tukiainen on my0s sisdllyttanyt mééritelmadnsa
kolmannen yhteisotanssin keskeisen arvon: yhteisotanssi syntyy osallistujien
ldhtokohdista. Siten jokainen hyviksytdén ja jokainen saa osallistua tanssiin omana

itsendin, omista ldhtokohdistaan kisin.

Neljis keskeinen yhteisotanssin arvo on totta kai yhteisollisyys, joka Tukiaisen
madritelmésti tulee myos esille. Jokaista kuullaan, jokainen saa ehdottaa, jokaisella on
rooli. Tanssimisen tavoitteet ja yhteinen pdaméird luodaan yhdessd ja jokainen voi
vaikuttaa niihin. Yhteiso tanssii ry korostaa avointa, tasa-arvoista vuorovaikutus sekéd
osallistujien vélilld ettd osallistujien ja ohjaajan vélilld. Yhdessd toimiminen
mahdollistaa yhdessid oppimisen. Hyviksyntéd, kunnioitus ja huomioon ottaminen

toteutuvat koko ajan tyoskentelyssd. (sama)

18



19

Tanssin saatavuus on tdrkei tavoite yhteisotanssissa. Himéldinen kertoo, etti tanssia
voidaan tehdd kaikenlaisissa ryhmisséd, mutta erityisesti yhteisotanssia on toteutettu
heidén parissa, joiden arkeen tanssi ei muuten kuuluisi. Yhteisotanssi on aina kokemus,
joka voi pitdd sisdlldin monenlaisia tanssimisen muotoja, monenlaisten ryhmien kanssa.

(Hamaéldinen ja muut 2010, 5)

Christopher Thomson véittdd, ettd yhteisotanssi ja sen kehitys 1990-luvun alusta Iso-
Britanniassa on osoittanut paikkasidonnaisen tydskentelyn suuren mahdollisuuden ja
laajan kehityksen (mt. 11). Yhdyn Thomsonin véitteeseen. Itse olen saanut olla
edistdmaéssi ja siten myos todistamassa yhteisotanssin jalkautumista Suomeen 2000-
luvun alusta ldhtien. Thomsonin mukaisesti uskallan myos viittdd, ettd Suomessa tallda
hetkelld tanssin kentilld oleva paikkasidonnainen, joidenkin siitd kdyttima termi

outreach-toiminta, on yhteisdtanssin aikaan saamaa.

3.3. Tanssiryhma Vapaavarsi

Tanssiryhmi Vapaavarsi on vuonna 2010 perustettu yhteisdtanssiryhma yli 60-
vuotiaille tanssijoille. Ryhmai perustettiin Marjo Hamaildisen 3-vuotisella taiteilija-
apurahakaudella yhdessd Pirkanmaan Tanssin Keskuksen kanssa. Ryhmé toimi ensin
nimelld Yhteisotanssiryhmi 60+. Viitisen vuotta ryhmin perustamisesta termi 60+
levisi laajasti yhteiskunnassa kulttuurihyvinvointitoiminnan kautta ja siksi ryhmaélle

haluttiin saada oma nimi, jolla erottua muista 60+ ryhmista.

Ryhmissi tanssii toistakymmentd 60—88-vuotiasta tanssijaa. Alkuperiisistd jasenisti
mukana on vield 11 tanssijaa. Ryhméén on tullut vuosien saatossa uusia ihmisii.

Ryhmaistd on my0os poistunut tanssijoita erilaisista eldiméntilanteista johtuen.

Tanssiryhmi Vapaavarren tarkoituksena on yhdessi tanssiminen. Ryhmaé harjoittelee
viikoittain ja médrittelee aina kauden alussa yhdessi tavoitteet, joita kohden pyrkivit.
Toiminta on vuodesta toiseen etenevad jatkumoa, jossa tanssin perusasiat, tanssitaide ja

esiintyjyys kulkevat rintarinnan.

Osa ryhmastd haluaa my6s esiintyd ja Tanssiryhmid Vapaavarsi esiintyykin

saannollisesti. Vapaavarsilaisten ensiesitys oli Yhteisotanssifestivaalilla vuonna 2010
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Tampereella. Ryhma esiintyi Yhteisotanssifestivaalilla my0s vuosina 2012 ja 2014.
Lisiksi he ovat esiintyneet monissa siséd- ja/tai ulkoilmatapahtumissa, erilaisissa
julkisissa tiloissa kuten taidemuseot, kirjastot, ikdiihmisten palvelutalot, vanhainkodit ja
hoitolaitokset. Esityksid Sara Hildénin taidemuseolla on ollut usein. Merkittdvimmaksi
esitykseksi sekd yleison ettd esiintyjien mieliin, on jaanyt Marjo Hamaildisen

koreografia "Kisityksid", jonka sisidltéo kumpusi Kimmo Kaivannon néyttelyn teoksista.

Vuonna 2020 Tanssiryhmé Vapaavarsi vietti 10-vuotisjuhlavuottaan Minun puuni -
tapahtumilla ympiri Tamperetta ja Pirkanmaata. Tapahtumien tavoitteena oli tuoda
taiteen avulla ihmisten elinymparistossd olevat puut ja metsikot nékyviksi, elaméniloa
tuottaviksi sekd yhteisollisyyttd lisddviksi osaksi ldhiympéristod. Tanssiryhmi
Vapaavarren tanssijat valitsivat oman puunsa, jonka elimii he seurasivat eri

vuodenaikoina. Tapahtumat tapahtuivat valittujen puiden ldheisyydessi.

3.4. |Ikdaihminen

Ikdihminen, seniori, vanhus, ikdantynyt. Vanhuuteen liittyviid késitteitd 10ytyy monia ja
niitd kdytetddn laidasta laitaan. Eliménkaaripsykologiassa ihmisen elimai on jaettu
yleensi neljdin ikdkauteen: lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Vanhuuden
ikdkauteen on otettu kdyttoon erottelu kolmas ja neljds ikd, koska ihmisen elinikd on
pidentynyt ja toimintakyky on lisddntynyt. Kolmannella idlld tarkoitetaan eldkkeelld
olevien yksiloiden aktiivisia, toimintakykyisid, itsendisid ja suhteellisen terveita
ikdvuosia, joiden katsotaan jatkuvan nykyédédn 75-80-vuotiaaksi. Neljds ikd puolestaan
kuvaa ikikautta, jossa yksilo joutuu turvautumaan enenevisti ulkopuoliseen apuun

fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen toimintakyvyn ja terveyden heikentyessé. (Ruoppila

2014, 234-235)

Viime vuonna julkaistussa Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton ikdintyneiden
laatusuosituksessa vuosille 2020-2023, kiytetddn yhtendisesti termid ikddntynyt.
Julkaisussa ikddntyneet jaetaan karkeasti kolmeen eri kohderyhméin, riippuen siitd
missd ikddntynyt eldd; eldd arkeaan itsendisesti kotona, on sdd@nndllisen kotiin
annettavan palvelun piirissd tai on ympérivuorokautisen hoidon tarpeessa muualla kuin

yksityiskodissa. (STM & Kuntaliitto 2020)
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Psykologi ja tietokirjailija Tony Dunderfelt puolestaan kuvaa kolmatta ikdpolvea
seniori-ikdisten sukupolvena, joka on vahvasti kiinni eliméssd, matkustelee, opiskelee

ja on vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Dunderfelt 2011, 204).

Elédkeliiton uusimmassa +60-barometrissa puolestaan kysyttiin yli 60-vuotiailta, milld
ilmaisulla henkild itse kutsuisi itseddn. Suurin osa kaikista yli 60-vuotiaista (58 %) pitdd
parhaana ilmaisuna sanaa eldkeldinen. Seuraavaksi eniten kannatusta saa
seniorikansalainen (15 %), ikddntynyt ihminen (9 %) ja ikdihminen (6 %). (Elédkeliitto
2021, 2-4)

Taiteen tohtori Tiina Pusan tutkimuksessa selvisi, ettd vanhuuteen liittyvét nimitykset ja
kategorisoinnit drsyttivit ja johtivat harhaan kohderyhmina olleita ikdihmisié.
Esimerkiksi yksi haastateltavista ei ymmartidnyt, ettd sana ikithminen tarkoittaa +60-
vuotiasta. Hinen mielestidin se tarkoitti aikuista. Toinen mietti, ettei tiedd miké
ikdihminen on, kun se on se sama ihminen, joka jatkaa elamdénsa. Erds taas pohti idn
nidkyvin, mutta ei tuntuvan, silld hinen mielestdédn sielu ei vanhene. Yksi puolestaan
vitsaili kaikkien muiden tulevan vanhaksi, paitsi hdnen itsensd. Hén ei haluaisi ryhtyéd

ikdihmiseksi, vaikka sitéd kai ikdnsd puolesta arveli jo olevansa. (Pusa 2012, 28-30)

Kuten huomaa tdmén pienenkin otoksen perusteella, nimityksid on moneksi. Itse olen
tottunut kdyttdmiin kisitettd ikdihminen, jonka kdytto on lisddntynyt yhteiskunnassa
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Tieddn, ettd esimerkiksi kuntapuolella ikdihmisten
palvelut ovat termind yleisesti kdytdssd, mutta 16ytyy myos senioripalveluita tarjoavia
kaupunkeja ja kuntia. Minulle kisite ikdihminen tuli kdytt6on Pirkanmaan alueellisen
kulttuurihyvinvointitoiminnan alkaessa mm. TEIJO - Tee itse taidetta ja osallistu -
hankkeen myo6td. Vanhus ja seniori nimitykset tuntuivat jo siind vaiheessa kantavan

negatiivista auraa, joten parhain kisite oli mielestamme ikdihminen.

Téssi tutkielmassa kiytin kisitettd ikdihminen. Silld tarkoitan Dunderfeltin méérittelen
mukaisesti omassa kodissaan asuvaa aktiivista eldkeldistd, joka eldd kolmatta ikdd, ja

joka on vahvasti kiinni eliméssé ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Dunderfelt

2011, 204).



4. AJATUSTEN TULKINTAA

Téssd luvussa esittelen aineistoni analyysin perusteella saadut tulokset. Mielekkdin
luettavuuden takia, olen tiivistanyt haastateltava Marjo Hamaildisen sitaatit. Sitaattien
sisdltoon en ole kuitenkaan koskenut. Hénen lauseistaan on poistettu ainoastaan

puhekielessi esiintyneet tdytesanat, tauot, toistot ja hymédhdykset.

Analyysi alkaa yhteisotanssin ja yhteisotanssiopetuksen merkityksen pohdinnalla.
Seuraavaksi tarkastelen ikdihmisten opettamisen helppoutta ja vaikeutta sekd fyysisid
haasteita, joita tulee huomioida ikdihmisten kanssa tyoskenneltdessd. Neljdanteni
kohtana keskityn opetustapahtuman reflektointiin, vuorovaikutukseen ja positiivisen
palautteen merkitykseen. Sen jédlkeen havainnoin ikdihmisten oppimista ja muistamista.

Viimeisenid pohdin kiitollisuuden ja luopumisen tunteita.

4.1. Annetaan itsestamme toisillemme

Yhteisotanssi, se on kohtaamisen taidetta. (Haméaldinen)

Marjo Himadliiselle yhteisotanssi (engl. community dance) tarkoittaa Kirsi Heimosen
ajatuksen mukaan kohtaamisen taidetta. Yhteisotanssissa on kaksi sanaa, jotka ovat
molemmat yhti tirkeitd. Yhteiso sana on ensimmadisend ja siten se on Hamildisen
mielestd méadrdaavi, padasia. Yhteiso voi olla miké tahansa yhteiso. Himéldinen kertoo,
ettd community on alun perin latinaa ja tarkoittaa englanniksi “to give among each
other”. Hénen mielestidin englanninkielinen kuvaus kertoo hyvin mista
yhteisollisyydesti ja yhteisotanssista on kyse. Hidnen vapaasti kdintdméané: “annetaan

itsestimme toisillemme, olemme vuorovaikutuksessa toistemme kanssa” .

Toinen sana tanssi tarkoittaa Himaldiselle taidetanssia. Miké tahansa tanssilaji voi olla
yhteisOtanssia, mutta omassa tydskentelyssididn hdn nikee tanssin ensisijaisesti
taidemuotona. Hanen mukaansa yhteisotanssi on mahdollisuus seki oikeus tanssiin ja
taiteeseen, joiden ddreen ryhmin johdattaa aina tanssin ammattilainen. Kuten
yhteisOtanssin kisitettd médriteltdessd kavi ilmi, tanssi kuuluu kaikille ja kaikki osaavat

tanssia (ks. 3.2.). YhteisOtanssin syntyyn on vaikuttanut vahvasti tanssintutkija Rudolf
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Labanin ajatus siitd, ettd jokainen osaa tanssia, jokaisen liikeilmaisu on ainutlaatuinen ja

arvokas (Heimonen 2005, 103).

Yhteisotanssin molemmat sanat kietoutuvat toisiinsa ja vaikuttavat toisiinsa. Ajatus
pohjaa Labanin tutkimukseen, jossa hin osoitti, ettd yhdessd tanssimalla voidaan
saavuttaa yhteisollisyyden tavoitteita (sama). Yhdessi tanssiminen on Himéldisen
mukaan merkityksellinen ja kokemuksellinen tapahtuma, jossa jokainen osallistuja saa

itse madritelld, mikd on tanssin arvo hénelle.

Kirsi Heimosen mukaan yhteisotanssi ei ole yksilolaji, taiteilijan egon temmellyspaikka.
Hénen mukaansa yhteisdtanssin ammattilainen kommunikoi yhteisossé, kuulee ja tulee
kuulluksi. (sama) Samaa mieltd on Marjo Himéldinen. Hin médrittelee, ettid
yhteisttanssitaiteilijan tehtdva on olla yhteison palvelija, kuunnella ja tulla kuulluksi

yhteisossa.

Yhteisotanssin periaatteen mukaan sekd Himéldinen ettd Heimonen (sama) korostavat,
ettd jokainen yhteisonjdsen on yksiloni arvokas, kuten myds yhteisossd toimiva
tanssitaiteilija. Lisdksi he korostavat yhteisotanssitaiteilijan ammattilaisuuden olevan

toiminnan perusta.

Yhteisotanssitaiteilija Marjo Himéldiselle yhteisotanssikoulutus oli tajunnan rdjiytys.
Tanssi avautui hédnelle paljon isompana, laajempana, hienompana, mahdollisuuksia
tdynnd olevana maailmana hinen aikaisempaan kokemukseensa verrattuna. ”Se tuli ja
otti”’, toteaa Himdldinen haastattelussa ja siini otteessa hiin on vieldkin. Hinen
kaikkinainen ajattelunsa tanssinopettamisesta muuttui. Vanhakantainen
yksilokeskeinen, jopa hieman behavioristinen, oikeaan mekaaniseen suoritukseen
pyrkivi opetus sai jadda, ja tilalle tuli yhteisollinen, vuorovaikutteinen, oppilaita
kunnioittava ja kuunteleva opetus. Ihminen kokonaisuudessaan tuli ndhdyksi ja

kuulluksi ja se oli aivan uutta Suomen tanssitaideopetuksessa vuosituhannen vaihteessa.

Aiemmin opitusta pedagogisesta osaamisesta melkein pdinvastaiseen suuntaan kdantyva
yhteisOtanssi, vaati aivan uudenlaisen pedagogisen ajattelun. Himéldisen mukaan

itsestddnselvyydet tuli unohtaa ja omat vanhakantaiset ajatusmallit piti ravistella pois
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moneen kertaan. Uusia, erilaisia ndkokulmia opettamiseen aukeni valtavasti, mutta
toisaalta jokaisen yhteisotanssitaiteilijan tuli luoda oma ajattelunsa ja genrensd. ”Piti
kasvaa siihen yhteisotanssiin ja erilaisen tanssin opettajuuteen ja se oli musta hieno

mahdollisuus”, kertoo Hamaildinen.

Pusan mielesti taidekasvatukselle olisi eduksi, ettd taidekasvattajat kurkottaisivat
taiteen taakse, ennen taidetta olevaan, eivitka olisi pelkédstiin kiinni omassa
taidekisityksessddn. Tdméd mahdollistaisi kiinni pddsyn omaan taiteeseen, joka ei ole
valmiiksi lokeroitua ja mééariteltyd. Hinen mukaansa antautuminen aistiselle on
antautumista dialogiin, jossa moninainen ja singulaari voivat tulla ndhdyksi ja
tunnustetuksi. (Pusa 2012, 80) Pusa painottaa, ettd ihmiseni olemisen taidosta on tullut
oppimisprosessissa uudella tavalla tirkedd. Oppija ei hinen mukaansa kaipaa opettajaa,
joka esittdd tietdjdd, vaan oppijalle olisi hyddyksi saada rinnalleen toinen ihminen, joka

ihmisyydelldén tarjoaa tiedon kohtaamiselle erilaisen ndkokulman. (Pusa 2012, 221)

Nihdyksi tulemisen kokemus on téirked kaikille ihmisille ja siksi Marjo Haméldinen
painottaa omassa opetuksessaan ihmisten kohtaamista. Hin kannustaa nikeméién itsessi
olevan hyvin, upean ja ihanan ja toisen kohdatessa my0s siiné toisessa ihmisessda niméa
samat ominaisuudet. Eeva Anttilan mukaan pedagogiikka ja kasvatus ilmidina
merkitsevit oppilaan ja ihmisen hyvén edistdamistid. Hinen mukaansa oppiminen on
omaehtoista, tiedostavaa toimintaa, jossa oppilas rakentaa identiteettid ja
maailmankuvaa omien kokemustensa kautta. (Anttila 2011, 170) Tiina Pusa puolestaan
huomasi tutkimuksessaan, ettd taiteen tekeminen mahdollistaa ja sallii ndhdyksi
tulemisen toisin. Hdnen mukaansa tanssissa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa toinen
ymmirtid ja vastaa, mutta ei sanoilla. lhminen tulee ndhdyksi, tunnustetuksi. (Pusa

2012, 61-63)

Héamaildinen koki yhteisdtanssin my0td suuren muutoksen itsessddn opettajana juurikin
positiivisen palautteen ndkokulmasta. Tanssijana hin oli tottunut kuulemaan ja
tietdimadn kaikki virheet omassa itsessddn ja tanssissaan. Niistd virheistd huomautettiin
ja koskaan ei kokenut olevansa tarpeeksi hyvd. Hamaéldinen pohtii, ettd vastaava
kokemus on varmasti jokaisen ammattitanssijan dilemma. Tanssija pyrkii aina eteenpéin

ja ikind ei riitd tai ainakin siltd voi tuntua. Mutta yhteisotanssissa ihminen todellakin
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riittdd sellaisena kuin on. Muuksi ei tarvitse muuttua. Tdma oli merkittiva asia
Hiamaildiselle ja timidn kokemuksen myoti positiivisen palautteen antaminen ei ole ollut
endd vaikeaa. Pdinvastoin, se tapahtuu itsestdén ja on hyvin helppoa Himildisen

mukaan.

Uskon kyseessd olevan ns. hyvin kierre. Kun itsedén, aivojaan ja elamiinsd ruokkii
hyvillé ajatuksilla ja asioilla, lisddntyy aivoissa mielihyvid tuottavien vilittdjdaineiden
eritys. Alamme tietoisesti ja osittain tiedostamatta toimia onnellisuutta ja kiitollisuutta
lisddvasti. Hyvén kierre on syntynyt. Kiitollisuus on tunnetila, mutta se on myos asenne.
Omalla itselld ja ympdérilld olevilla muilla ihmisilla ja toiminnalla on valtava merkitys

hyvin kierteen syntymisessd ja sen ylldpitimisessa.

Kuten neurologian dosentti Markku T. Hyyppi toteaa keskindinen, sosiaalinen
luottamus on osoitettu yhdeksi tarkeimmistd mielenterveyden edellytyksista.
Hyviéksynnén ja kiitollisuuden osoittaminen toisille torjuu kielteisid tunteita.
Arvostuksen, kunnioituksen ja kiitoksen saaminen palkitsee kohteensa hyvilld mielelld

ja samalla myds ikdihmisten muistikin paranee. (Hyyppi 2018, 35-36)

4.2. Todellakin, ikd ei ole este

”Se tekniikan opiskelu ei oo tdirkeintd siind, mutta tavallaan improvisointikin on
tekniikkaa ja sehdn on ihan aika vaikeetakin tekniikkaopiskelua. Ja siind voi kehittyd,
mitd md oon ndhny. Ihmiset kehittyy ithan huipusti, ettd kaikki on mahdollista. Ja se
on ollut hieno ndhdd just tdassd ryhmdssd. Ettd todellakin, ikd ei ole este!”

(Hamaldinen)

Hémilédinen on opettanut Tanssiryhmé Vapaavartta vuodesta 2010 ldhtien. Héin on
saanut kasvaa pedagogina kaikki ndmi vuodet yhdessd ryhmin kanssa. Vuosien aikana
ryhmaé on tullut rohkeammaksi ilmaisemaan omia mielipiteitdin ja toiveitaan sekd
heittdytymain liikkeeseen ja tanssiin. Kun ryhmaén jdsenten liike- ja kokemusrepertuaari
on kasvanut, on heidén ollut helpompi myds tuoda omia ehdotuksiaan ja ideoitaan esille
niin tuntitilanteissa kuin esitysharjoituksissa. Samalla heidin itsetuntonsa on

vahvistunut ja ryhméhenki seki rakkaus ja kiintymys kanssatanssijoihin on voimistunut.
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Hamaildisen mielestd ikdihmisten opettamisessa on helppoa heidian
vastaanottavaisuutensa. Ikdihmiset ovat sujut itsensi kanssa. He tietdavit mitd ovat ja
jossain médrin he myds tietdvit mitd haluavat. Ikdihmisten kanssa ei tarvitse pelata
pelejd. Asiat ovat kuten ovat ja niistd puhutaan siten kuten ne ovat. Ja varsinkin, kun
Héamildinen on saanut tyoskennelld vapaavarsilaisten kanssa niin pitkédan. ”On
maailman helpointa opettaa heitd, koska voidaan puhua mistd vaan. Kaikki asiat ovat

selvid, yhdessd sovittu, mietitty ja punnittu”, Kertoo Himéaldinen.

Vaikeinta opettamisessa on Himéaldisen mukaan uuden ikdihmisen saapuminen
ryhméén. Se on seki opettajalle ettd oppijoille jannittdava paikka, kun ei tiedd millaisilla
odotuksilla uusi ikdihminen tulee ryhméédn. Ryhmaéssé olevat ovat niin “rakastuneita
toisiinsa”, etteivit vilttimattd huomaa uutta tulijaa. Kerran viikossa tapaaminen ei
tunnu Hamildisen mielesti riittdvin ryhmaille, jolloin “surinaa, hopindd ja rakkauden
ndlkda” riittdd joka kerta. Siind tohinassa uusi tulokas jdé helposti vihén jalkoihin.
Vaikkakin kaikki suhtautuvat uusiin tulokkaisiin positiivisesti, ilmenee luontaisesti

esim. paritehtivéssid nopea yhteenliittyminen tutun kanssa mieluummin kuin uuden.

Nidissd tilanteissa ryhmén opettaja joutuu miettiméén etukéteen opetuksen kulun, silla
tunti on aivan erilainen rakenteeltaan, jos ryhméén on tulossa uusi ikdihminen
kokeilemaan. Opettajana Hamildinen puhuu ryhmélle uuden kohtaamisen
mahdollisuudesta. Halu olla uuden kanssa tdytyy saada synnytetyksi ja se vaatii kaikilta
hyviksymisen, ettd toinen “osapuoli voi olla vihdn pihalla”. Silloin Himéildinen
kehottaa ottamaan tilanteen mahdollisuutena: “Aina jokaisen kohtaaminen on

mahdollisuus. Mitd sdd havaitset toisessa, havaitset sen myos itsessdsi.”

Eeva Anttilan mukaan kohtaaminen tuo toisen kokemuksen osaksi itseimme. Vaikka
kokemus jdisi mysteeriksi, voimme hyvéksya ne osaksi kokemusmaailmaamme, osaksi
itsedimme. Toiseuden kokeminen mahdollistaa toiseuden hyvidksymisen. Otamme riskin,
kun avaudumme toiselle, mutta samalla avautuu mahdollisuus ymmirtid enemmaén,
oppia. Kohtaamisen pedagogiikka on kohtaamisen harjoittelua. Anttilan mielesta taiteen
oppimisen kontekstissa taide on kohtaamisen keskeinen osapuoli. Sen vaikutus

todellistuu vasta kohtaamisen hetkelld. Olennaista on, miten ihminen avautuu
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kohtaamaan taiteen ja toisen ihmisen ja miten tdtd avautumista voi tukea. (Anttila 2011,

171)

Uuden ihmisen kohtaamistilanteissa Himildinen ymmaértdd ”konkarien” reaktion. He
haluavat olla konkarien kanssa, koska tietdvit sen paasiintoisesti johtavan keskindiseen
flow-kokemukseen. ”Uuden kanssa flow voi olla aika kaukana”, toteaa Hamaél&dinen.
Opettajan pitdd Himaildisen mukaan tehdd joka kerta toiti, jotta kaikki saavat olla sitéd
mitd ovat ja siitd ldhtokohdasta kisin miki heilld on. Hinen mielestdén on tirkedd, ettd

kaikki tulevat hyviksytyiksi ja ndhdyiksi.

Mirja Tukiainen on sanonut: ”Tanssissa taide on sinussa. Teos, tekijd ja viline ovat
vhtd. Teos syntyy ja katoaa hetkessd, mutta vaikuttaa kaikkeen jdlkeensd tulevaan.
Tehtydi ei saa tekemdittomdiksi.” (Hamildinen ja muut 2010, 6) Tukiainen méérittelee
yllad olevassa kuvauksessa ensisijaisesti tanssia, mutta minulle se aukeaa myos
kohtaamisen nikokulmasta. Koen, ettd kohtaaminen ja toisen, toiseuden kokemus on
meissd itsessimme. Se syntyy vélittdmasti heti siind ensihetkessé, kun sinéd-hin tai sini-
se yhteys alkaa. Kohtaaminen my0s katoaa hetkessi, kun yhteys loppuu, mutta siitd
syntynyt tieto jid meihin asumaan ja vaikuttaa kaikkeen jilkeensa tulevaan.
Kohtaamista ei saa myoskéén ikind tekemittomaiksi, vaan siitd jad aina jélki. Tulet

nihdyksi tavalla tai toisella ja siten jdit toisen mieleen, kehoon ja kokemusmaailmaan.

4.3. Jalatkin on olemassa

”Ikdihmiset on loistavia kdsitanssijoita, koska kdsid on helppoa liikuttaa. Tdytyy aina

vdlilla muistuttaa, ettd teilld on jalatkin olemassa.” (Haméldinen)

Marjo Hémadldinen on toiselta koulutukseltaan fysioterapeutti. Hin hyodyntidkin
tanssinopetuksessaan tietimystiin ikdantyvian kehon haasteista. Himildisen mukaan
ikdihmisten opettamisessa tulee huomioida liikkumisen tendenssi, joka on erilainen kuin
esim. tyoikdisilld aikuisilla. Ikdihmiset voisivat “lillutella” hyvinkin pitkédédn. Heitd
tdytyy muistuttaa dynamiikan vaihteluista ja kannustaa litkkumaan 30 sekuntia tdysilla,
koska Haméldisen mukaan ikdihmiset myos pystyvit siihen. Lisdksi tasovaihtelut

tekevit heille vililld tiukkaa. ”Nehdn ei milldidn halua sinne alas mennd. Ainakin



vahintddn kerran md pakotan ne alas ja pyrin pitddn huolta sellasesta tietynlaisesta
litkkuvuudesta, ettd en ole edistdmdssd yksipuolista liikettd”, toteaa Himaél&dinen.
Jollekin ikdihmiselle alatasoon siirtyminen on todella vaikeaa ja jopa vastenmielista.

Toiselle taas "piece of cake”.

Jalkojen monipuolinen kéytto on yksi tirked asia, minkd Himéldinen on huomannut
ikdithmisten kanssa tyoskennellessdin. Hidn rohkaisee heitd “tepsuttamisen” sijaan
kdyttdméin jalkojaan yhtd ihanasti kuin kisidédn. Jokaisella tunnilla tehdéén erilaisia,
vaikeitakin tasapainoharjoituksia, kdytetddn nilkkoja ja vahvistetaan reisid. Reisilihaksia
tarvitaan seki tanssissa etté arjessa, silld ensimmaéisend lihakset havidvit reisisti.
”Sanotaan ndin, ettd reisijumpat on vdhdn semmosta tervanjuontiosastoo, mut kylld ne

kuitenkin siitd tykkdd”, naurahtaa Haméldinen.

Lisiksi he harjoittelevat kiertymisti ja kierteisyyttd, koska “vanhemmitenhan tapahtuu
se, ettd kun ihminen vaikka kddntyy katsoon taakseen, niin sinnehdn kddntyy koko
ihminen.” Hamildinen pitdd ikdihmisten opettamisessa tirkednd myos nivelten,
kehonosien, selkdrangan ja nikamien monipuolista kiyttod ja keskittymisti
hengittimiseen ja keuhkojen eri osien kdyttoon. Jotta jokaisella vapaavarsilaisella on
mahdollisuus tehdi ja kokea liikkeet omista fyysisistd ominaisuuksistaan kisin, tdytyy
opettajan miettii enemmin variaatioita ja vaihtoehtoja liikkeiden toteuttamiseen.
Hémildinen toteaa, ettd iin tuomia sekd fyysisid ettd henkisid muutoksia pitda

tilanteesta ja ikdihmisesti riippuen kaivella, korostaa, vahvistaa tai heikent&a.

Tutkimusten mukaan jopa yli 80-vuotiaiden on osoitettu hyotyvin suhteellisen
lyhytkestoisestakin lihasvoiman ja tasapainon harjoittelusta. Sddannéllinen litkunta
vihentdd ennenaikaisen kuoleman riskid, lisdd hieman odotetun elinajan pituutta,
ehkédisee monia sairauksia ja tukee niiden hoidossa. Liikunnallisella aktiivisuudella on
selvid myonteisid vaikutuksia ikdihmisen fyysiseen toimintakykyyn, psyykkiseen
hyvinvointiin, mielihyvéén ja koettuun onnellisuuteen. Litkkuminen voi myds tukea
ikdihmisten lievien mielialaongelmien ja stressitekijoiden tuloksellista kisittelyé.

(Ruoppila 2014, 294)
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Liikuntatieteiden maisteri Minna Rasinahon ja liikuntapedagogiikan emeritaprofessori
Mirja Hirvensalon mukaan ikddntyvien ihmisten liikunnan tavoitteena on 10ytaa
mielenkiintoinen harrastus ja eliménsisilto, joka tukee heidin terveyttidin ja
toimintakyky&ddn monipuolisesti. Se luo edellytyksid muuhun osallistumiseen ja
toimintaan niin kotona kuin kodin ulkopuolella. Uusien motoristen taitojen oppiminen
ja uusiin lajeihin tutustuminen ovat tirkeitd myos ikdihmisille. Rasinahon ja
Hirvensalon mielestd huomiota tulee erityisesti kiinnittdd ikdéntyvin lihasvoimaan ja
hengitys- ja verenkiertoelimistoon. Lihasvoimaa on syytd kohdistaa tasapuolisesti koko
kehoon, koska se on merkittidvin osa-alue ikdihmisten toimintakyvyn ylldpitimisessa.
Hengitys- ja verenkiertoelimiston hyva kunto mahdollistaa puolestaan
pitkdaikaisemman litkkumisen. Ikdihmisille on tirkedd kokea milté turvallinen rasitus

tuntuu ja tunnistaa jannityksen ja rentoutumisen ero. (Rasinaho & Hirvensalo 2003, 69)

Opettajan on tdrked tukea ikdihmisen hyviksyviid suhtautumista omiin voimavaroihinsa
ja halua pitdéd huolta omasta kunnostaan (Rasinaho & Hirvensalo 2003, 71). Himéldinen
kayttddkin tuntitilanteet hyvékseen ja syottidd ikdihmisille faktoja ikddntymisen
haasteista ja motivoi heitd tekeméin hyviksi todettuja ja tutkittuja asioita. Hin myos
jakaa omia ajatuksiansa oppilaille pohdittavaksi samalla kun antaa ohjeita. Tama
tapahtuu tarkoituksellisesti tai vélilla my6s puolihuolimattomasti tai leikilldén pilke
silmdkulmassa. Hamildinen tietdd ikdihmisten kuuntelevan hintd. On my®os tarinoita,
jotka ovat vaikuttaneet hineen voimakkaasti. Niitd hén toistaa montakin kertaa, koska
kokee, ettd ne ovat tirkeitd myos ryhmille. Haimildisen mielestd niilld on vaikutusta

ryhmédynamiikkaan, huolenpitdmiseen sekd turvalliseen ja vapaaseen ilmapiiriin.

Kuten kaikkeen ryhmitoimintaan niin my0s ikdihmisten opettamiseen liittyy haasteita
ja lieveilmioitd. Hamaéldisen mukaan idn tuomat haasteet ja vanhenemismuutokset ovat
aina yksilollisié ja eri nopeuksilla eteneviid. Jonkun liikkuvuus ja fyysinen kunto on
heikompaa kuin toisen, vaikka olisikin nuorempi kuin toinen. Tdma vaikuttaa
ikdithmisen tekemiseen ja olemiseen ja siten saattaa heijastua my0s ryhmaéén. Vililld kiy
my®0s niin, ettd litkkkuvaisempi ikdihminen ei mene helposti vihemmin
liikkkuvaisemman ikdihmisen pariksi. Tdma tuli ilmi myos Tiina Pusan tutkimuksessa,
jossa yksi haastateltavista ikdihmisisté totesi, ettei vilttdmattd halua endé ainakaan

itseddn vanhempiin tutustua (Pusa 2012, 66).
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Ratkaisuksi tilanteeseen Hamaildinen suunnittelee tunnin kulun etukiteen ja miettii,
miten mahdolliset parit ja/tai pienryhmét kannattaa muodostaa. Kolme henked on eri
asia kuin pari. Kolme henked muodostaa jo ryhmaén. Silloin esim. kaksi konkaria ja/tai
liikkkuvaisempaa ikdihmistd voivat jakaa kokemuksensa uuden ja/tai vihemmén

liikkuvaisemman ikédihmisen kanssa.

Vaikka aiemmin on todettu, ettd ikdihmiset ovat sujut itsensd kanssa (ks. 4.2.) esiintyy
aika ajoin tilanteita, joissa ikdiihminen arvioi omaa kehoansa kovasanaisesti. Hin voi
myo6s miettid soveltuvuuttaan ryhmaiin, kun ei ndyti siltd kuin muut tai ei voi litkkua
siten kuten muut. Niitd ulkondkodon tai lilkkuvuuteen kohdistuvia paineita voi aiheuttaa
my06s muut tanssiryhmén jidsenet. Lisdksi sairastumiset tuovat omat haasteet
ikdihmisille. Voi olla, ettd sairaus ei vilttdmaéttd ndy ulospdin, mutta siitd huolimatta
ikdihmiselld on tunne, ettei hdn voi endi osallistua ryhmén toimintaan. Himildinen
toteaa sairauden olevan esteend yleensd enemmaén kuin sen tarvitsisi olla ja tilanteen yli
pddstddn usein puhumalla. Keskustelussa nousee aina esille, ettd yhteisotanssi ja
tanssiryhmi Vapaavarsi tuovat paljon henkisid voimavaroja ikdihmiselle, joita hin voi

kayttdd fyysisten haasteidensa ylittimiseen.

4.4. Sa oot paras

”Mdid niin kun ihan hirveesti kannustan oman liikkeen kuunteluun ja siihen, ettd sd
oot paras. Ettd iloitse siitd mitd sulla on, kaikki mikd sussa on hyvdd ja samaten siind
kaverissakin on hyvdd. Ettd, tavallaan ollaan tasavertasia, ja sitten kuitenkin silld
toisella on jotain sellaista, mitd sulla ei ehkd oo. Kuuntele sitd. Me voidaan oppia ja

opitaan koko ajan toisiltamme.” (Haméldinen)

Oppijoiden vilinen omien kokemustensa, ajatustensa ja tunteidensa reflektointi on ollut
Hamaldisen opetusmetodina vuosikymmenid. Hidn on itse saanut aikanaan reflektiosta
ahaa-elimyksen ollessaan tanssikurssilla, jossa improvisaation jédlkeen kurssin opettaja
oli pyytidnyt oppilaat keskustelemaan edellisestéd harjoituksesta. Himéldinen oli aivan
ihmeissidin, miten toinen kuvaili omaa tanssiaan, kun se oli aivan eri mitd Hamaildinen

oli itse kokenut. ”Sitd aatteli, ettd mdd oon tdmmonen tavallinen pulliainen ja kaikki



tavalliset pulliaiset ajattelee samalla tavalla, mut eihdn ne ajattele”, nauraa

Hiamaldinen omakohtaista kokemustansa muistelen.

Hémilédinen kéyttdd opetuksessaan paljon asioiden jakamista ja kokemusten pohdintaa.
Kun tanssitunnilla on tehty joku harjoitus, hdn pyytii tanssijoita keskustelemaan
kahdestaan tai kolmistaan siitd, mitd dsken tehtiin, mitd tapahtui ja miltéd se tuntui.
Keskustelua Himéldinen voi rajata tarpeen mukaan. Jos ryhmé on esim. harjoitellut
hidasta, kulmikasta liikettd hin pyytdd miettimédén, milti se tuntui ja oliko aikaisemmin
opittu toinen tyyli itselle mielekkdampi. Oppijoiden vilinen jakaminen voi pitdd
sisdllddn tanssitekniikkaan tai kehoon liittyvid havaintoja ja huomioita tai sitten

tanssijassa itsessddn tapahtuvia aistimuksia ja oivalluksia.

Liikuntatieteiden tohtori Mariana Siljamien mukaan vuorovaikutusta ja
yhteistoiminnallisuutta painottavalla tanssinopetuksella on todettu olevan paljon
myonteisid vaikutuksia. Yhteishengen kasvamista ja turvallisen oppimisilmapiirin
luontia edesauttaa liiketehtévit, joissa tyoskennelldin yhdessé parin tai ryhmén kanssa.
Siljamien mielestd ryhmén jdsenten vilisilld toimivilla vuorovaikutussuhteilla on
merkitystd sekd tanssimisen kokemiseen ettd oppimistuloksiin. Voimavaroja vapautuu
rohkeampaan ilmaisuun ja liikkeisiin syventymiseen, kun toisia ryhmaéliisié ei tarvitse

jénnittid. (Siljaméki 2003, 214)

Samaan tapaan kuin Himaildinen Illinois’n yliopiston professori Liora Bresler korostaa
kehittamissdin tutkivassa taidepedagogiikan ldhestymistavassaan, opettajan
omakohtaista ymmairrystd taiteellisen kokemuksen merkityksestd ja halua edistdd
tallaisen kokemuksen syntymisté kaikkien oppilaiden kohdalla. Hinen mukaansa
opettajan tehtdvi on auttaa oppilaita luomaan syvi, sitoutunut suhde ja kontakti
taiteelliseen prosessiin. Tamai tapahtuu ohjaamalla oppilaita vastavuoroiseen
keskusteluun, jossa syvennytddn pohtimaan omia havaintoja ja jakamaan omia
kokemuksia. Opettaessaan opettajan tehtivd on tuottaa kokemuksia, jotka ovat
oppilaiden ndakokulmasta merkityksellisid, heiddn kokemusmaailmaansa rikastavia ja

havaintojaan aktivoivia. (Bresler 2011, 177-178)
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Marjo Himaldinen ohjailee keskustelutilanteita, jotta samat ihmiset eivét olisi aina
parina. Aivan kuten kaikkien muidenkin ikdryhmien kanssa, myos ikdihmiset valitsevat
mieluusti sen tutuimman, jonka kanssa keskustella. Ohjailemalla eri ihmisid yhteen,
tulee jokainen kuulluksi ja kohdatuksi ja myos se vihédn vieraampi tulee tutummaksi.
Lisdksi Himildinen vaihtelee jakamisen tapoja. Joskus keskustelu voi olla vuoropuhelu.
Joskus yksinpuhelu siten, ettd toinen kertoo ensin ja toinen ainoastaan kuuntelee, ei
kommentoi ja sitten vaihdetaan vuoroja. Yleensd tdmién jilkeen oppilailla on "hirved
tarve hopottdad myos yhteisesti”. Joskus Himéldinen antaa siihen luvan. Joskus taas ei,

riippuen tilanteesta ja tunnin muusta rakenteesta.

Emeritusprofessori James S. Catterall’'n mukaan taiteen tekemiseen ja taiteen
oppimiseen liittyy paljon sekd sisdisti ettd ulkoista keskustelua. Sisdisessd keskustelussa
ihminen tulee tietoiseksi omasta ajattelustaan ja oppii ajattelemaan. Sisdiseen
keskusteluun liittyy myos ideoiden koettelu, muuntelu ja tunteiden tydstdminen.
Ulkoisella keskustelulla Catterall tarkoittaa taiteen tekemiseen ja tulkintaan liittyvii
ihmisten vilistd keskustelua ja vuorovaikutusta. Ulkoisella keskustelulla on hinen
mukaansa erityinen merkitys. Koska taiteessa ei ole yhti oikeaa vastausta, viird
vastaaminen ei ole siten mahdollista. Tdlloin ajattelu vapautuu kaavoista ja luova,
itsendinen ajattelu saa harjaantumisen mahdollisuuden. (Catterall 2009, 137-138 sit.

Anttila 2011, 169)

Positiivista palautetta Marjo Himéldinen antaa paljon. Hin sanoo sen olevan hyvin
helppoa Tanssiryhmé Vapaavarren kanssa, koska tanssijat yllattavit hinet ldhes tulkoon
joka kerta. Hinen mielestidin "sen ndkee, kun ihminen tanssiessaan on inessd ja se on
vaan niin kaunista.” Himildisen mukaan myds tanssijat itse tajuavat sen, milloin on
onnistuttu yli odotusten. Silloin salissa on aivan hiljaista, harjoitus on salpauttanut
hengityksen, tanssijat ovat vaipuneet keho avoimena yhteiseen tanssiin ja kuunteluun ja
he leijuvat tanssisalissa aistit auki flow-tilassa. ”Ollaan samassa tilassa, jonkun
ihmeellisen asian ddrelld ja tavallaan yhdessd hengitetddn sitd”, kertoo Hamaéldinen.
Monta kertaa hin antaa palautetta itku silmissid, kun kokemus on ollut hénelle niin

vaikuttava.
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Uskon, ettd kyseessd on Eeva Anttilan kuvaus tanssista todellisuuden avautumisena,
esiin tulemisena, tdssd hetkessd tapahtuvana tapahtumana. Tidlloin tanssin kokemusta ei
ajatella tanssijan teknisen taito-osaamisen, esteettisen muodon tai muovailtavana ja
objektina olevan kehon kautta, jolloin liikkeiden ulkoisen muodon merkitys vihenee.
Sen sijaan tirkeédksi nousee, miten tanssija on kehollisesti 1dsnd hetkessd. (Anttila 2005,
79) Tanssitaiteen tohtori ja professori Kirsi Monni puolestaan vertaa tanssia
osallisuutena olemiseen, astumisena ulos nykyisyydestd, itsensi ja olemisen
avoimuuteen ja mahdollisuuteen. Hinen mukaansa tanssissa maailman
merkityksellistiminen tapahtuu kehollisena runoutena, poeettisena liikkeend. (Monni

2004, 410)

Positiivisen palautteen antamisen oppijoille Marjo Haméldinen kokee tirkedni asiana.
My®os ikdihmisille positiivinen kannustaminen ja rohkaisu on merkittdvi kokemus ja
Hamildisen mielestd se vahvistaa ryhméssé olemista, yhteenkuuluvuutta ja ndhdyksi
tulemista. Positiivisuus, kannustavuus ja avoimuus ovat hdnen mielestdédn ensisijaisia
myds oppimisilmapiirin luomisessa. Ilmapiirin hdn on luonut sellaiseksi, missi itsekin
viihtyisi ja haluaisi olla. Vaikka ryhma tosissaan harjoitteleekin, ei asioita oteta

kuitenkaan liian vakavasti.

Tutkimusten mukaan emotionaalinen hyvinvointi tukee oppimista ja myonteiset
tunnetilat edistdvit oppilaiden sitoutumista oppimisprosessiin. Rasinahon ja
Hirvensalon mukaan opettajan tehtdvind on paneutua ikdihmisten tuntemuksiin. He
pitavit ikdihmisten opettamisessa tarkeidnd kannustavaa ja stressitontd ilmapiirid,
ikddntyvin tasa-arvoista kohtaamista, hiinen tarpeidensa huomioimista ja myonteisten

kokemusten luomista. (Rasinaho & Hirvensalo 2003, 72)

Haapaniemen ja Rainan mukaan myonteinen tunnekokemus on oikeastaan
vilttamittomyys, mikili pyritddn oikeaan oppimiseen, joka muuttaa toimintaa tai on
pysyviéai tietoa ja taitoa (Haapaniemi & Raina 2014, 167). Heidin mukaansa opettaja on
se ohjaava henkilo, joka voi toimillaan synnyttda positiivisia tunteita ohjattaviin, niin
yksil6ihin kuin ryhmiin. Positiivisilla tunteilla he tarkoittavat pedagogiseen
vithtymiseen liittyvii tunteita kuten turvallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja hyvii

itsetuntoa. (mt. 88)
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4.5. Jotta |6ydettaisiin uutta

”Mitd se oppiminen tarkoittaa yhteisotanssissa? Sehdn on iso kysymys, ettd minkd
oppimisessa. Ettd, tavallaan jos ajattelee sitd oppimista nyt vaikka dynamiikan
kanssa, sdd opit ettd, nditd on olemassa ja se oppiminen ndkyy siind kdaytannossd.
Mutta kun sdd tunnistat oman liikelaatus ja liiketyylis. Se on musta oppimista, ettd

sdd osaat tehdd muutakin. Sdd osaat varioida niin ku sen kanssa.” (Haméaldinen)

Eldmin tarkoituksellisuuden tunne on tirked varsinkin ikdihmisten hyvinvoinnille ja
toimintakyvylle. Jo Aristoteles médritteli aikoinaan, ettd onnellisuus, mielihyvi ja
elamin tarkoituksen tunne yhdistettyind kanssaihmisyyteen, takaavat hyvan elamin.
Tutkimusten mukaan ikdihmisten eldmén tarkoituksellisuuden tunnetta voidaan tukea
kestdvien ja hyviksi koettujen ihmissuhteiden avulla sekd toiminnoin, jotka ylldpitavit
terveytti, sosiaalisia suhteita ja mielen vireyttd. Hyviksi koettuja asioita ovat mm.
muisteleminen, harrastaminen, huumori, henkinen ja filosofinen pohdiskelu, luovuus ja

henkinen joustavuus. (Ruoppila 2014, 284)

Ikddntyessiddn ihminen kohtaa fyysisii, psyykkisii ja sosiaalisia muutoksia. Muisti ja
oppiminen liittyvét kiintedsti toisiinsa ja iin myo6td huononeva muisti voi aiheuttaa
ongelmia uusien asioiden oppimisessa. (Kulin 2021, 3) Tilanne ei ole kuitenkaan
toivoton, silld nykytiedon mukaan ihmisen oppimiseen ja muistamiseen liittyy vahvasti
my®onteinen asennoituminen eldméin, positiivinen mielenterveys ja psyykkinen
hyvinvointi. Jos ihminen omaa positiivisen eldménasenteen, hdn on motivoitunut
oppimaan ja tuntee itselldin olevat mahdollisuudet omaksua uutta vanhetessaan, hin

myos oppii. (Hyyppd 2013 ja 2018, Ruoppila 2014)

Tutkimukset osoittavat, ettd ikdithmiset oppivat parhaiten kdyttdmilld omia opiskelu- ja
oppimismenetelmidan (Ruoppila 2014, 250). Ikdihmisid opettaessa timé tuleekin ottaa
huomioon. Opettajan tehtidva on auttaa jokaista ikdiihmistd tunnistamaan, lI0ytimé&én ja
tukemaan hinelle ominaisia oppimisen ja muistamisen tapoja. Dunderfeltin mukaan on
hyvé muistaa, ettd ihmisen ”luova henki” ei suostu taipumaan fyysisen rajallisuuden ja
ikddntymisen edessd. Voimien heikkeneminen ja elimin keskittyminen yhd harvempiin

kiinnostuksen kohteisiin ei tarkoita lamaantumista, vaan keskittyminen olennaiseen



koetaan voimia antavaksi. Hinen mielestédin asioita ei kannata tehdd tavanomaisesti,
vaan pyrkid saamaan liikkeelle herdttdmistid odottavat yksilolliset luovuuden voimat.

(Dunderfelt 2011, 181)

Tanssi tarjoaa mielestidni oivat mahdollisuudet sisdisten luovuuden voimien
l6ytdmiseen, toisin tekemiseen, kokemiseen ja ndkemiseen. Jotta 10ydetdédn uutta,
Heimonen rohkaisee tanssimiseen, sukeltamiseen litkkeeseen. Hinen mielestdaian
yhdessé tanssiminen, tilan ja ajan antaminen aistisuudelle, voi hajottaa turhat rutiinit ja
pinttyneet tavat toimia. Rohkeus palkitaan ja toisin kokeminen voi avautua.

(Hamaéldinen ja muut 2010, 7)

4.5.1. Kuuntele ja nae keholla

Ikdihmisten opettaminen vaatii Himéldisen mielestd ihan samoja pedagogisia
menetelmid kuin muidenkin ikdryhmien opettaminen. Mikili halutaan saada aikaan
onnistunut oppimistulos, pitidi asioita toistaa. Ikdihmisill4 toistoa tarvitaan kuitenkin
enemman. Opettajan tulee pitéa liikekirjoa heiddn nakyvillddn sddnnollisesti ja palauttaa
heiddn mieliinsd aikaisemmat muistijéljet aktiivisemmin. Muutoin kéy helposti niin,
ettd ikdithminen palaa omaan aiempaan, tuttuun ja turvalliseen tapaansa liitkkua. Palataan
tanssimaan enemmaén kisilld ja jalat jaavit. ”Ei tehdd mitddn tavallaan sellasta, mikd

vaatis vihdn rohkeutta”, Hamaldinen toteaa.

Tétd tukee myos vanhenevan ithmisen muistia ja oppimista koskevat tutkimustulokset.
Ikdihminen oppii yhtd hyvin kuin nuorikin. Hin vain tarvitsee enemmén aikaa ja
hdiriottoméan ympériston. Opittavan asian ikdihminen muistaa paremmin, jos hidn voi
liittdd sen omiin kokemuksiinsa ja jos hédn voi opiskella laajoja kokonaisuuksia. Ulkoa
oppimista ei koeta mielekkdédni. (Pakarinen & Roti 1996, 195) Myos Hyyppi puhuu
samasta asiasta. Ikdithmisen muisti palaa mieleen sitd helpommin, mitd enemmén uusi
muistettava tilanne muistuttaa aikaisempaa tilannetta, jossa muistikuva luotiin. (Hyyppa

2018, 29).

Marjo Hamadl4dinen tunnistaa jokaisen Tanssiryhmé Vapaavarren jdsenen liikekielen.
Jotta 16ydettdisiin uutta, sitd “miten tehdd toisin”, hdn ohjeistaa joka kerta ikdihmisid

kuuntelemaan ja ndkemaiin kehoillansa. Kohtaamaan uutta ja kokeilemaan rohkeasti
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myos itselle vierasta liikettd tai tanssimisen tapaa. Hidn palauttaa tanssijoille mieleen
kehonosia tai aikaisempia yhdessi jaettuja ajatuksia jostakin liikelaadusta tai
kokemuksesta. Viililld joku péddsee ylldttimaiin ja se on Himéildisen mielestd oppimista.
Kun oppilas tietdd oman liiketyylinsd, mutta pystyy varioimaan ja siten tuomaan uutta

oman liikekielensi lomaan.

Taiteen ja taideopetuksen tehtivd on avata mahdollisuuksia nihdéd asioita toisin. Pusan
mukaan uuden 10ytdminen ja merkityksellisen nykyisyyden ja tulevaisuuden luominen
on idstd riippumaton tarve, jota voidaan toteuttaa taiteen kautta (Pusa 2012, 48).
Fenomenologista koulukuntaa edustavan filosofi Maurice Merleau-Pontyn mukaan
oppiminen on toiminnallista osallisuutta ja avautumista, jossa ruumis soveltaa
kyvykkyyttddn ja omaksumiaan tottumuksia uusin tavoin. Lisdksi oppiminen on
persoonallisesti valittujen kuviteltujen padméérien ruumiillista ratkaisemista, mika
mahdollistaa uudenlaisen tavan havaita, ymmartéda ja toimia maailmassa. (Rouhiainen

2011, 85)

Merleau-Pontyn mukaan maailma ja oppiminen eivit niyttiydy meille koskaan tdysin ja
valmiina, vaan niiden nakymaéttomaét puolet kutsuvat katsomaan uudelleen. Me
tarkastelemme maailmaa rajallisesta nikymaisté kisin ja nikymi muuttuu
kokemustemme lisdédntyessi, ajan kuluessa ja ndkokulmien vaihtuessa. Oppimisessa ei
ole kyse vain motoristen taitojen kerryttimisestd, vaan kokemuksellisuudesta,
henkilokohtaisesta merkityksenannosta sekd itsen, aikomusten, tuntemusten ja taitojen

heijastelusta. (mt. 90-91)

Oppimista ja uuden 10ytdmistd voi mielestédni tarkastella myos psykologien Robert
Sternbergin ja Todd Lubartin kehittimén luovuuden investointiteorian kautta. Sen
mukaan luovuus edellyttdaa sekd joustavuutta ettd kiteytynyttd dlykkyyttd, laajaa
tietovarastoa, tietynlaista ajattelun tyylii, erditd persoonallisuuden piirteitd seki
luovuuteen kannustavaa ilmapiirid. Heiddn mukaansa luovuuteen on erityisesti
yhteydessd avoimuus, jota puolestaan luonnehtivat taiteellisuus, uteliaisuus,
kiinnostuneisuus, valmius ottaa riskejd, vahva pyrkimys tavoitteeseen seki sitkeys etsid
toimivaa ratkaisua pohdittavaan ongelmaan. (Sternberg & Lubart 1991 sit. Ruoppila

2014, 264-265)



Tanssiryhmi Vapaavarsi esiintyy sadannollisesti ja esitystilanteessa Himéldisen mukaan
tanssijoiden taytyy tietdd, missd he ovat mielikuvissaan ja miten he ovat osa teosta. Silld
katsoja ja hin nikee, mikili tanssijat eivit sitd tiedd ja tanssi ei ldhde heisti itsestdin.
”Se ei 0o koskaan tosi muuten, ei mikddn koreografia ole tosi, ei mikdcdn tanssi ole tosi,
jos sulla ei ole ajatusta itselldisi sithen.” Taman Hamildinen on saanut “iskostettua”

tanssiryhmin jdsenille ja siitd hdn on hyvin ylpea.

Eeva Anttilan englanninkielinen ilmaus “thoughtful motion”, jonka hén on suomentanut
“ajatusta tdynnd olevaksi litkkeeksi”, kuvaa mielestdni Hamaéldisen ylld olevaa
kuvausta liikkeen ja tanssin todesta. Anttilan mukaan kehon ja mielen yhtyminen
toiminnassa nikyy omakohtaisena suhteena liikkeeseen, keskittyneisyytend, ldsndolona
ja kehollisen toiminnan sisdisend ohjauksena. Hinen mukaansa silloin on kysymys

merkityksellisestd liitkkeestd, jossa on mieltd. (Anttila 2005, 76)

4.5.2. Muistin turvaksi

Marjo Himaildinen on huomannut ikdihmisten muistin ja muistamisen vaihtelevan
paivittdain. Opetuksessaan hdn haastaa heiddn muistiaan, mutta ei kuitenkaan halua siitd
aiheutuvan heille liikaa stressid. Ikdihmisten muistamista hiin helpottaa erilaisilla
“raameilla”. Raamittamisella hin pyrkii sithen, ettei muistaminen vaikuttaisi tanssijan
tekemiseen liikaa. " Ettd heistd jokainen voi olla omassa itsessddn ja tuottaa liikettd
mikd on tosi”, hén toteaa. Jos jossain harjoituksessa on kolme asiaa muistettavana, voi
siind olla yksi liikaa jollekin. Silloin kolmas muistettava asia voi haitata tanssimista ja
liikkeestd tulee helposti “mekaanista, kun pitdd tehdd niin ku Marjo sanoo.” Mutta
ryhmai on tietoisesti harjoitellut pitdvénsa tiukasti kiinni kolmesta muistettavasta asiasta
ja keskittyvinsi tanssimaan niiden kautta. " Vdlilld se sit onnistuu ja vdlilld ei”,

naurahtaa Hamal&dinen.

Muistin turvaksi Himéildinen antaa vélilld tanssijoille esim. kaksi turva-asiaa”,
sellaisia liikkeit4 tai asioita, mitd on jo opittu. Ndiden kahden asian sisélld ikdihminen
voi turvallisesti aloittaa harjoituksen. Turva-asioiden tarkoituksena on toimia
yllykkeeni uuteen litkkeeseen ja toisaalta palauttaa ikdihminen takaisin harjoitukseen,

jos hin on sattunut “tippuun pois”. Parasta Himéldisen mielestéd on se, kun tanssija
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vililla "viisveisaa” hidnen ohjeistuksestaan, antaa liikkkeen viedi ja katsoo mihin se vie.

Téhian Hamaéldinen kannustaa jokaista.

Ikdihmisten oppimista ja muistamista Himéldisen mukaan helpottaa se, ettid uusi asia
kiinnittyy aina ihmiseen itseensé ja ettéd se ldhtee hinen omasta ajatuksestansa. Kun
uuden asian pystyy liittiméén jo aikaisempaan kokemukseen tai jo olemassa olevaan
taitoon, saadaan pysyvampid muistikerroksia ja -kokemuksia siti kautta lisdi. Erityisesti
tdma korostuu koreografioita harjoitellessa. ”Niistd koreografioista ei koskaan tulis

vhtddn mitddn, jos ei olis sitd omaa ajatusta siihen asiaan”, toteaa Hamaildinen.

Tanssitaiteen tohtori Leena Rouhiaisen mukaan fenomenologiaan pohjautuvassa
taidepedagogiikassa uuden tekemisen ja kokeilun on puhuteltava riittdvésti oppijan
ruumiin jo omaksumia taitoja ja tottumuksia, jotta toiminnasta voi tekemélld sukeutua
esiin motivoiva intentionaalinen kaari. Tdmai vaatii huomioimaan erilaisia
ruumiillisuuksia ja henkilokohtaista oppimisprosessia tukevaa pedagogiikkaa.
Kokemukselliselle ja toiminnalliselle oppimiselle otollinen oppimisympéristd on
sellainen, jossa oppilas voi tutkia ympéristoddn ja omaa suhdettaan sithen omista
lahtokohdista késin taiteen perinnettd unohtamatta. Han voi herkistyé erilaisille
kokemuksille ja kokemuksen laaduille. Hin voi havainnoida taitojaan ja toisaalta

observoida omia kokemuksiaan suhteessa muihin. (Rouhiainen 2011, 89-90)

Haapaniemen ja Rainan mukaan oppimisessa ja muistamisessa merkityksellisyys syntyy
siitd, miten opittava asia liittyy oppijan entiseen tietoon tai taitoon. Kuten aiemmin on
jo todettu, on helpompi oppia uutta asiaa, kun sen voi yhdistdd entiseen tietoon tai silld
voi tdydentid jotain, mistd jo vihin tietdd. Merkityksellisyyden kautta herdd myos
uteliaisuus, elinikdisen oppimisen moottori ja sisdisen motivaation ldhde. Heiddn
mukaansa osallisuus on olennaista merkityksellisyyden tunteen luomisessa
oppimisprosessissa. Opittavan asian ja oppimistilanteen merkityksellisyydestid on
opettajalla ja oppijoilla oltava yhteinen nikemys. Lisiksi opettajan on tehtdvi ty6td sen
eteen, ettd merkityksellisyys on uskottavaa oppilaiden kannalta. (Haapaniemi & Raina

2014, 88-91)



Ryhmin ohjaajana ja koreografina Hamildinen joutuu miettimiin joka kerta, kuinka
paljon muistettavaa voi antaa kullekin ryhmén jidsenelle. Tarkoitus on, ettd heisti
jokainen voi olla omista ldhtokohdistaan késin parhaimmillaan niin tunti- kuin
esitystilanteissakin. Ryhmin jdsenten muistamisen mééré on rajallinen, joten se rajoittaa
mm. teosten tekemistd. Haméldisen mukaan pitdd my0s aina varautua siihen, ettd jotain
yllattavaa tapahtuu. Ikdihmisten ryhmaissi kaikki on mahdollista ja elimé asettaa joskus
omat haasteensa. Muistamisen tukipilareita ja liikkkeiden helpotuskeinoja joutuu siis
keksiméédn koko ajan. Mutta my0s ihmeitéd tapahtuu ikdihmisten kanssa. ”Sen verran

konkareita he ovat”, kertoo Haméldinen hymyillen.

4.5.3. Sitomiset ja pysahtyminen

Esitystilanteessa varmasti jokaisella ihmisilld on pelko muistamisesta, mutta erityisesti
se on ikdihmisten haasteena. Esitysjdnnitys luo helposti lisdvaikeuden muistamiselle.
Tanssiryhmi Vapaavarren koreografioissa Himéldinen kiyttdd ikdihmisten muistin

tukena paikkaan, esineeseen, musiikkiin tai liikkeeseen sitomista.

Paikkaan sitomisella Hamaél&dinen tarkoittaa, ettd jossakin kohdassa esitysté paikalle
annetaan merkitys. Esim. jos tanssijat litkkkuvat paikasta A paikkaan B, niin l1&hto- ja
paitepisteilld on merkitys tanssin esitystarinassa. Jokaisella tanssijalla voi olla oma
tarina ja merkitys osana kokonaisuutta tai vililld koko ryhmai jakaa saman merkityksen
ja osatarinan. Matkan puolessa vilissd on kohta, johon taas liitetdin ajatus siitd, mité se
paikka tarkoittaa ja millaista liikettd se pitdd sisédllddn, ja miten tima paikka liittyy taas

jokaisen omaan tarinaan.

Hamaildisen kokemuksen mukaan pelkkd sanallinen paikkasitominen ei aina riité,
varsinkin jos teos on pitké. Silloin jokin paikka voidaan merkiti jollakin esineelld.
Esim. ulkoilmateoksessa jokainen tanssija merkitsee yhden paikan oksalla. Kun
tanssijat nikevit omat oksansa palautuu heilla helpommin mieleen, mité liikettd paikka
pitda sisdllddn ja missd osassa teoksessa ja tarinassa he ovat. Paikka ja siten siind

kohdassa tehty liike tulevat esineen kautta todeksi.

Musiikkia Hamaildinen pitdd epdvarmana ikdihmisten muistin tukemiseen. Hinesti

musiikki voi auttaa, jos silld aloitetaan tai pditetddn jokin asia tai tapahtuma. Mutta hin



harvoin haluaa kdyttdd musiikkia niin ilmiselvisti teoksissaan. Musiikin
epidluotettavuudella Himélidinen tarkoittaa ikdihmisten kohdalla tanssiin uppoutumista.
”Sd olet ehkd niin syvdsti siind tanssissa, ettd sd et ole kuunnellut ollenkaan missd
musiikki menee.” Kun on uppoutuneena musiikkiin, sithen sidottu muistimerkki menee
helposti ohi. Aina kuitenkin ryhméssé on joku, joka skarppaa. "Joka lihtee meneen ja
sitten ndd myohdsemmdtkin huomaa, ettd okei, ldhdetdds mekin”, naurahtaa

Hamaldinen.

Liikesitomisella Hamaildinen tarkoittaa kahta eri asiaa. Voi olla jokin liikesarja, joka
auttaa tanssijoita siind vaiheessa, jos heille tulee muistikatkos. Tutulla liikkeelld péadsee
mukaan uudestaan teokseen ja sitd kautta taas osaksi ryhmén siini vaiheessa tekemii
kokonaisuutta. Toinen vaihtoehto liikesitomiselle on antaa jollekin ryhmissé olevalle
vastuu aloittaa tietyssd kohtaa jokin liiketapahtuma. Pikkuhiljaa muut huomaavat
liikkkeen ja yhtyvit sithen kukin omassa rytmissddn. Suurimmaksi osaksi Tanssiryhma
Vapaavarren esitykset ovat strukturoituja improvisaatioita ja siten pitkid yhteisid

muistettavia liikesarjoja ei ole. Se jo itsessddn antaa vapautta muistamiselle.

Pysédhtymistd ryhmaé kayttdd Himéldisen mukaan turvana niissi tilanteissa, “jos
vhtdkkid sitten meneekin sinne omaan maailmaansa niin, ettd hupsheijaa, apua apua
apua, mitd tddlld ympdrilld tapahtuu”. Kun tanssija huomaa olevansa “ihan pihalla”,
hén voi pysdhtyd sithen asentoon missé on. Silloin tanssija itse ja muut tanssijat tietavét,
ettd kyseessd oleva henkilo ei vélttimatta tiedd missd menndan. Yleiso tatd ei
kuitenkaan huomaa, silld pysidhdyksid kédytetdédn teoksissa myos koreografisina
elementteini. Pysihtyneessi asennossa tanssija voi olla ihan rauhassa, hengitelld ja
kuulostella missd kohtaa koreografiaa muu ryhmé on menossa. Sitten kun hén saa sen
selville, hin voi yhtyd muiden mukaan tanssiin. Pysidhtyneeseen asentoon voi menna

koska vain ja missi tahansa tilanteessa.
4.6. Kiitollisuutta ja luopumista
”M(did oon tosi kiitollinen siitd, ettd ryhmd on vield olemassa ja toivon, ettd saan

tehdd niitten kanssa hirveesti kaikkia juttuja vield. Ja toivottavasti hekin jaksaa.

Kylléihdn joku on jdttdanyt ryhmdn, mennyt muille tantereille tanssimaan. Ettd
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kylldhdn siind vililld on aina semmosta menettimisen pelkoa. Luopumista, sitten

aika ajoin.” (Himéldinen)

Tanssiryhmé Vapaavarsi on Marjo Himaldiselle hyvin tirked ryhmi. Hén on saanut
toimia ryhmin parissa sen koko historian ajan. Hdn on saanut kasvaa ryhmén mukana ja
on itsekin osa ryhmad. Ryhménhenki, onnellisuus ja iloisuus ovat asioita, jotka antavat
voimaa myds opettajalle. Koska ryhmé osaa jo niin paljon, on ryhmén kanssa ilo
tyOoskennelld. Asioista ei tarvitse vidntdd, tyontekeminen on kivaa ja se antaa hénelle
paljon voimia. Ryhmai jaksaa innostua Haméldisen mukaan ihan kaikesta. Hamaldiselle
palkitsevaa on myos ryhmén osoittama arvostus ja kiitollisuus hénen tyotddn kohtaan.

Olla osa iloista, rakkauden tdyteistd ryhmii on merkittivéa asia opettajalle.

Hémildisen mielestd ihaninta on ndhdd, kuinka tanssijat luottavat itseensi. Itsetunnon
vahvistuessa ikdihmiset osaavat nauttia omista kehoistansa ja kehojensa liikkeista.
Yhteisotanssi on tuonut iloa, riemua, fyysisié ja henkisid voimia ikdihmisten elamain.
Ja se tykkiimisen ja rakkauden méirad, mitd he kokevat toisiaan kohtaan. Se on
Hémildisen mielestd valtavan iso asia. Ilo toisen tanssista, ihmetys toisen tanssista.
Avuliaisuus ja ystavillisyys toisia kohtaan. Haméldinen kertoo suu virneessd, ettéd
vililla hinelld on kurinpidollisia ongelmia, kun ”pukuhuonekohtaukset” venyvit ja
venyvit. “Hirvee pulina sieltd aina kuuluu ja pitdd vililld huutaa, ettd haluatteks te

tannekin tulla joskus”, hin jatkaa nauraen.

Héamaildinen on huomannut ryhméén kuulumisen olevan merkittdava asia
vapaavarsilaisille. Erilaiset eldmit kohtaavat, 10ytyy samanhenkisii ystivii ja
ystavyydet jatkuvat myos tanssin ulkopuolella kahvittelun tai toisen yhteisen
harrastuksen parissa. My0s matkat tanssitunnille ja takaisin ovat tirked osa yhteisti
toimintaa. Saman huomasi Pusa tutkimuksessaan. Erilaiset tyopajat ja taiteen
harrastaminen poikivat ainutkertaisten kohtaamisten lisdksi pitkidkestoisempia

ystavyyssuhteita ja sosiaalisia verkostoja ikdihmisille (Pusa 2012, 64).

Ikdihmisten opettajana Himéaldinen miettii miten tieto kulkisi opettajalle, jos
vapaavarsilaisille sattuisi tapahtumaan omassa arjessaan jotakin. Opettajana hén ei tiedd

ikdihmisten puolisoista ja ldhipiiristd kovinkaan paljon. Myds muulle ryhmélle tanssijan
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menettiminen on iso asia. Sen verran ldheiseksi ryhma on tullut. Haméldinen arvelee,
ettd oletettavammin kaikilla ryhmén jdsenilla olisi halu tehdé jotakin menetetyn
tanssijan kunniaksi. Téllaisen tilanteen eteen he eivit ole vield montaa kertaa joutuneet,
mutta kuolema on viistdamiton tosiasia ikdthmisten ryhméssd. Miten huomioida
menetetty tanssija, on vielda Hamaildiselld mietinnén alla. Ettei kukaan péésisi

”solahtamaan pois”, kuten Hamildinen asian ilmaisee.

Opettajalle tanssijan poisjadminen ryhmistd on raskas asia. Himildinen sanoo, ettei hin
mielellddn padstdisi ketddn pois, vaikka poisjdintiin vaikuttavat faktat puhuvat
puolestaan. Asia on vaikea hyviksyd. Opettajana ja kanssakulkijana hén ei haluaisi
uskoa, ettd sithen on tultu. Mutta siten elimaé etenee. Toisaalta helpompi ja mukavampi
on, ettd "kuitenkaan ei ldhdetd rajummalla tavalla pois, vaan omasta valinnasta ja
ikdihminen loytdd tavan irtautua ryhmdstd. Koska sen md tieddn, kuinka tdrked se on

Jjokaiselle ollut”, kertoo Himél&dinen hiljaisella ddnella.

Tiina Pusa totesi tutkimuksessaan kuoleman tiedostamisen ajavan meidét toimimaan
siten, ettd pyrimme ndkemiin toisen kasvot ja haluamme omien kasvojemme tulevan
nikyviksi. Ajaudumme kohti toisen erityisyyden tunnistamista ja tunnustamista. Silloin
moninaiset olemisen tavat saavat tilaa. (Pusa 2012, 106) Hinen haastattelemansa
ikdihmiset toivat esille, ettd vaikka he eivit tiedd paljonko heilld on aikaa jéljelld, voi
jdljelld olevaan aikaan suhtautua monella tavalla. Heille hetkessd eldminen ja eliminen
tdydesti ovat eliménohjeita. Tima mahdollistaa Pusan mukaan herkedméttoméan

havainnoinnin ja pienistd asioista haimmaistymisen ja ilahtumisen. (mt. 37)

Minulle vapaavarsilaiset ovat juurikin opettaneet Pusan mainitsemaa hetkessé ja
taydesti eldmistd. Heiddn esimerkkidin kaikki ndaméa vuodet seuranneena, olen pyrkinyt
raivaamaan eldmasséni tilaa hetkissd olemisiin, pieniin ja suuriin. Nauttimaan ja
ottamaan ilon irti niistd heti enké vasta huomenna. Olen pyrkinyt myos eldméin
eldmédni tdydesti. Se ei tarkoita minulle, eikd my0oskddn vapaavarsilaisille, dérirajojen,
taydellisyyksien ja huippuhetkien hakemista. Vaan keskittymistd niihin asioihin
elamaissi, jotka tuottavat minulle ja heille nautintoa, mielihyvii, positiivisuutta, limpo4d,
kauneutta ja rakkautta. Minulle se tarkoittaa ihmisend kasvamista inhimillisyyden,

merkityksellisyyden ja kokonaisvaltaisesti hyvinvoivan ihmisyyden kautta. Se tarkoittaa



my0os kiitollisuutta. Kaiken sen jo olemassa olevan hyvin nikemisti ja arvostamista
elamissini. Kuten johdannossa toin esille (ks. 1), olen hyvin kiitollinen kokeneiden

opista, jonka turvin ja auttamana olen saanut rakentaa omaa elimééni.
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5. MONTA KOKEMUSTA RIKKAAMPANA

Téssd luvussa dialogia kdyvit seminaaritydssani (Kulin 2021) haastattelemani kaksi
Tanssiryhmi Vapaavarren ikdihmisté eli oppijaa ja tissé tutkielmassa haastateltu Marjo
Hiamadlidinen eli opettaja. Heidén vilistd vuoropuhelua tdydennin teoreettisella tiedolla
ja omilla kokemuksillani. Nama kaikki neljé eri ndkokulmaa ts. keskustelijaa,

vaikuttavat yhdessi ja vuorotellen johtopédtosten taustaan, syntyyn ja lopputulemaan.

Oletus, ettd ikdihmisten opettaminen eroaa paljon muiden ikiryhmien opettamisesta ei
pidd paikkaansa, ainakaan omasta mielestini. Himaéldisen haastattelun aikana huomaan
samojen pedagogisten lainalaisuuksien koskevan kaikkia ikdryhmid. Vain keinot ja
metodit muuttuvat, jos muuttuvat. Totta kai ikd tuo omat painotukset ja erityisyydet
tanssinopetukseen. Mutta ainakin omasta mielestiini tarkastelun alla olleet oppimisen ja

muistamisen metodit, ovat samankaltaiset kohderyhmista riippuen.

Suurin ero voisi tulla esille mietittdessd opetuksen perusldhtokohtaa: taideopetus vai
taito-opetus. Hamaél&disen 1dhtokohta on ehdottomasti ja ikuisesti taideopetus, oli
kyseessd mikéd ikdryhmi tahansa. Koska olen omassa tyossini sekid opettajana ettéd
toiminnanjohtajana tehnyt toitd aina taide edelld, ei tdimidkédan nouse pedagogiseksi
eroksemme. Siksi en yhtddn ihmettele, miksi Himéildisen puheessa ei vilahda, saati
korostu piruetit, pliét, jalanheitot ja nilkat, kuten tavallisesti tanssinopettajien
keskusteluissa tapahtuu. Ne eivit ole hinen opetuksensa ydin vaan sivujuonne, joita
ldhestytéddn taiteen ja omakohtaisuuden kautta. Ei teknisen taitosuorituksen, saman
ulkoisen esteettisen olemuksen ja tasapdisen unisonon kautta. Vaan jokaisen oppijan,
tdssa tapauksessa ikdihmisen omista lahtokohdistaan kisin, sellaisena kuin hén on ja

aina hinen parastaan ajatellen. Himéldisen sanoin: ”Sind todellakin riitéit!”

Pedagoginen ero voisi syntyd my0s opettajan roolista puhuttaessa: palvelija vai ego.
Hamildisen kanta on selvilld ja moneen kertaan tuotu esiin myos tutkielmassani. Han
on ehdottomasti oppijoiden palvelija. Hin kuulee, ndkee, ymmairtéd, arvostaa ja tihtdd
aina oppijan hyviin. Mind olen kasvanut tanssiin vanhakantaisten ithmis- ja
oppimiskésitysten parissa. Vieldpi jo itsessddnkin tiukan ja kurinalaisen baletin kautta.

Opettaja oli auktoriteetti, mallioppiminen valloillaan ja tavoitteena vieldkin parempaan
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oikeaan tekniseen suoritukseen pyrkiminen ja sielld pysyminen. Peiliin tuijottamista,
oman kehon vikojen kanssa rimpuilua, viddntamisti ja vertailua. Olla liian pitki, olla
liian ronski, olla liian jdykkd, olla vaan ideaalimuottiin sopimatta. Oppilaat kilpailivat
keskendin minid mukaan lukien, isommista rooleista balettikoulun niytoksissda. Mutta
mahtui mukaan my®os siséllidni pursuilevaa tanssin riemua, hirmuista tyydytysti
kehittymisesti, palavaa halua pdista tanssisaliin tanssimaan muiden kanssa,
tanssikaveruutta ja keskiniistd iloa. Kun modernitanssi vihdoin viimein saapui
balettikouluun, 16ytyi sieltd minun paikka ja tanssijuus. Paljasjalka, vapaampi muoto,

improvisaatio ja kokonaisvaltainen tanssi vei minut mukanaan.

Kun sitten péddsin opiskelemaan tanssinopettajaksi, péitin ettei minusta tule samanlaista
opettajaa mihin olin tottunut. P&tin jo siind vaiheessa kohdella ihmisid eri tavoin,
syddmellisemmin. Antaa kaikille mahdollisuuden ja kokemuksen tanssin ilosta. Ottaa
oppijoiden omat ideat, ajatukset ja toiveet mukaan opetus- ja oppimisprosessiin. Olla
lasnd heidédn keskellddn. Oivaltaa ja ihmetelld yhdessé tanssin upeaa maailmaa. Pditin
myds opettavani aina positiivisen kautta. Innostan, kannustan ja huomioin kaikkia
tasapuolisesti. My0s niissd kehitysti tai lisdd harjoittelua vaativissa asioissa. Lisdksi

itsestddnselvyys oli minuudelleni, etten huuda, ailahtele, nokittele tai osoittele.

Joten ei 10ydy pedagogista eroa myOskdidn opettajan roolista puhuttaessa. Olen aina
ollut oppijoiden palvelija ja se on vaan vahvistunut Marjo Himaél&disen vaikutuksen
myo6td. Koen, ettd yhteisotanssin arvot ovat olleet osa opettajuuttani, vaikkakaan
yhteisotanssiin en ollut perehtynyt ennen Himéldiseen tutustumista. Muistan monesti
sanoneeni Marjolle tunnistavani ja ymmértdvini mitd hén tarkoittaa ja toimivani myos
samoin. Olin urani alussa, intoa ja oppimishalua tdynni oleva tanssinopettaja ja
toiminnanjohtaja, joka 10ysi Hamildisestd kokeneemman hengenheimolaisen ja gurun

itselleen.

Eroja on siis turha hakea. Siksi keskityn tissd luvussa meidédn neljén yhteiselld déinelld
keskusteluun. Aloitan pohtimalla yhteisotanssin, kanssatanssijoiden ja sosiaalisten
suhteiden merkitystd. Sen jalkeen tarkastelen ikdihmisten oppimista ja muistamista.
Lopussa arvion tutkielmani laajempaa merkitysté, jatkotutkimustarpeita sekd omaa

toimintaani tutkijana.
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5.1. Parasta mitd mulle on tapahtunut aika paiviin
Nidin toteavat seki yhteisotanssia harrastavat Tanssiryhmi Vapaavarren ikdihmiset
seminaaritydssédni (Kulin 2021, 7) ettd yhteisotanssitaiteilija Marjo Hamildinen,
yhteisdtanssin merkityksestd heidédn eldméssdén. Yhteisotanssi ja litke ovat saaneet
ikdihmisten eldmin kukkimaan ja tuoneet valtavan ilon, onnellisuuden ja kiitollisuuden
heiddn elaméédnsa. Heiddn puheestaan korostuu oppimisen ilo, ilo yhteisista
esiintymisistd, ajasta ja porukasta. Himéldinen mainitsee myos ensimmaiseni
suunnattoman ilon, kun kysyn mité tydskentely Tanssiryhmé Vapaavarren kanssa on
hinelle antanut. Spinozan mukaan jatkuva kehittyminen, ei samana pysyvi taito, tuo
iloa ihmisille. Ilo merkitsee itsensi kehittamisté, sisdisten voimien kasvua. (Pietarinen
1993, 25). Tamin ilon ja sisdisten voimien kasvun voi huomata seki ikdihmisisti ettd

Hiamalaisesta.

Vuonna 2012 toteutetussa kulttuuribarometrissa yli 80-vuotiaiden kulttuuritoimintaan
liittyvit tarkeimmaét merkitykset kytkeytyivit toiminnan tuomaan mielekkyyteen,
mielen virkeyden ylldpitdmiseen, itsensé toteuttamiseen ja ilmaisuun. Lisdksi heilld
korostui myods mahdollisuus ystidvien tapaamiseen harrastukseen osallistuttaessa.

(Pynnonen & Mitchell 2012, 110)

Seminaarityohoni haastattelemat vapaavarsilaiset ovat ylla mainitun kulttuuribarometrin
ikdluokkaa. He sanovat yhteisdtanssiharrastuksen tuovan mielenvirkeyttd, erilaisia
kokemuksia, iloa ja positiivista hyvdid oloa. Lisdksi he kokevat ryhmén ja ryhméén
kuulumisen tdrkednd osana harrastusta ja myos suurena pitovoimana. (Kulin 2021, 16)
Tutkimustulokset osoittavat erilaisten passiivisten ja aktiivisten kulttuuriharrastusten
vaikutuksen vilittyvén vain yhteisollisyyden kokemusten kautta yksiloihin. (Ruoppila
2014, 294) Mielestini timi on merkittdvi asia ja lisdd yhteisotanssin, kuten myos

muunkin ryhmaissi tapahtuvan taidetanssiopetuksen painoarvoa.

Luovilla taideaktiviteeteilla on havaittu lukuisia myonteisid vaikutuksia idkkaisiin
harrastajiin. Taideharrastaminen lisdé ikdihmisten itseluottamusta ja itsearvostusta,
synnyttdd myonteisid saavutusten tunteita ja vahvistaa myonteistd identiteettia. Ndiden
positiivisten tunteiden kautta ikddntyvi pystyy paremmin voittamaan vaikeuksia

kohdatessaan esim. menetyksen. Psyykkistd hyvinvointia lisdd my0s harrastuksille
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asetettujen omien henkilokohtaisten odotusten ylittiminen. Erityisesti dementoiviin
sairauksiin sairastuneilla luovien taiteellisten aktiviteettien on havaittu parantavan
kognitiivisia toimintoja, sosiaalista vuorovaikutusta ja muistia seké lisdivin mielihyvén
tunteita. Taideaktiviteettien myonteiset vaikutukset eivit rajoitu vain psyykkiseen
toimintakykyyn, vaan erityisesti mm. tanssilla on vaikutuksia myos fyysiseen

hyvinvointiin. (Ruoppila 2014, 263-264)

Hémildinen on huomannut vapaavarsilaisissa edelld mainittuja positiivisia vaikutuksia
(ks.4.2.,4.3.,4.4. ja4.6.). Itsetunnon vahvistumisen myotid ryhmén jasenet ovat tulleet
rohkeimmiksi ilmaisemaan omia mielipiteitdédn ja toiveitaan sekd heittdytymain
liikkeeseen ja tanssiin. Heidén itseluottamus on lisdéintynyt ja heidédn fyysiset ja
henkiset voimavarat ovat kasvaneet. Himildisen mukaan vapaavarsilaiset myos itse

tunnistavat ja nauttivat ylittdessddn yhteisesti asetetut tavoitteet.

Vapaavarsilaiset mainitsevat myds samoja asioita. He kokevat sielunsa lepddvin
tanssiessaan. Saa mielihyvii, nautintoa ja autuaan olon. Erityisesti esille nousee
yhteisdtanssin merkitys ikdihmisen kohdatessa haasteita omassa eldméssdén.
Seminaaritydssidni he kertovat, kuinka yhteisdtanssi on aukaissut solmuja heidédn
elamissddn, miten tanssin kautta on voinut kdyda ldpi elamén vaikeuksia, miten
yhteisotanssi on kannatellut yli vaikeiden aikojen ja miten yhteisotanssiharrastus on

muuttanut myo6s heididn eldmédédnsa. (Kulin 2021, 7, 8 ja 20)

Samoja asioita huomasi Tiina Pusa tutkimuksessaan. Taide tuo ikdihmisille elimiin
mieltd, jaksamisen mahdollisuuksia ja erdidnlaisen pakopaikan haasteellisissa ja
vaikeissa eldminvaiheissa. Taiteen tekeminen antaa voimaa niin fyysisesti kuin
psyykkisesti ja elama kaikkinensa tuntuu taidetyoskentelyn jalkeen mielekkdaammalta.
Ikdihmiset kokevat, ettéd taide on hoitavaa ja ruokkivaa sekd sielulle ettd ruumiille.
Pusan mukaan taiteelle antautuminen ja taiteen ruumiillinen tekeminen tarjoavat
yksilolle vilineet muokata suhdettaan maailmaan ja omaan tarinaansa. (Pusa 2012, 55-

56)

Hémildiselle yhteisotanssin merkitys on ollut valtava ja yhd edelleen “se on yhtd suurta

tapahtumaa koko ajan”. Han sanoo oppivansa jokaisen ryhmin kanssa uusia asioita ja



jokainen ryhmi on opettanut hédnté. Liora Breslerin mukaan taidepedagoginen matka ei
lopu koskaan, silld aina avautuu uusia maisemia ja uusia 16ytojd (Bresler 2011, 178).
Olen yhtéd mieltd ja uskon myos vapaavarsilaisten olevan samaa mieltd. Oppimisen ja
opettamisen matka ei lopu koskaan, silld aina syntyy uusia oivalluksia ja kehollisia

kokemuksia.

Parastahan tdmé oli myds minulle haastattelijana ja tutkijana. Pdistd keskustelemaan
kahden upean tanssivan ikdihmisen kanssa, jotka valottivat minulle oppijan ndkdkulmaa
yhteisotanssiin, oppimiseen ja muistamiseen. Viettdd puolet pdivistd suuresti
arvostamani yhteisotanssitaiteilija Marjo Hamailadisen kanssa, syvisti keskustellen
ikdihmisten opettamisesta ja opettajuudesta. Puhuen niisti lukuisista oivalluksista, jotka
syntyvit opetustapahtumassa ja matkan varrella, joita ei kirjata minnekéén ja jotka
jaavit elamidn pedagogiseen tyokalupakkiin ja ajatteluun. Ja kuinka vaikea niitd on
vililla sanallistaa tai ylipddtddn edes hahmottaa, muistaa, kun kaikki tuntuu olleen jo

kauan aikaa mukana olemassa sinussa ja tyokalupakissasi.

5.2. Ne ihanat ihmiset

Tutkimusten mukaan ryhméharrastukset lisdavit ikdithmisten piivittdisiin toimintoihin
osallistumisen edellytyksid, joilla on taas positiivinen vaikutus ikdihmisten
hyvinvointiin. Harrastus tarjoaa myos mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
ystidvyyssuhteisiin ja sosiaaliseen tukeen. Taideaktiviteetit vaikuttavat myonteisesti
ikdihmisten suhtautumiseen itseensi. Ikdihmisten omat monenlaiset taiteelliset
aktiviteetit ovatkin yksi vahva viyli lisitd heididn ja heididn yhteisdjensd sosiaalista,

psyykkisti ja fyysistd hyvinvointia ja elinikda. (Ruoppila 2014, 264)

Samaan tapaan Markku T. Hyyppi (2013, 2018) tydoryhmineen on tutkimuksissaan
osoittanut. Kulttuuriharrastukset ja niihin sisiltyvé sosiaalinen ldsnédolo auttavat
muistamista, lisddavit hyvinvoinnin tunnetta ja pidentdvit elamaa. Thmiset kaipaavat
sosiaalista lasnédoloa ja lajitoverien ldaheisyyttd ollakseen olemassa. Turvallisessa ja

mukavassa yhdessidolossa ihmisen muistikin toimii paremmin.

Hyypédn mukaan kulttuuriharrastukset vahvistavat harrastusryhmin keskindisii siteitd,

mutta ryhmaérajat ylittdivd me-henki on vield tirkedmpidd sosiaalista pddomaa, joka



ruokkii ihmisen kulttuurin harrastusta. Taide-elamys tuottaa usein ryhméssa
luottamuksen ja sosiaalisen ldsndolon tunteen. Sosiaalinen ldasnéolo on se tekijd, joka
eniten vaikuttaa ikdihmisten hyvinvointiin ja muistiin. (Hyyppa 2018, 114-115) Myos
Pusa toteaa, ettd taide tarjoaa elimyksien lisdksi myos viylin sosiaalisten tarpeiden

tyydyttamiselle, vuorovaikutukselle ja kohtaamiselle (Pusa 2012, 62).

Tamad tulee hyvin vahvasti esille sekd vapaavarsilaisten ettd Hamildisen haastatteluissa.
Ikdihmiset nostavat merkityksellisiksi asioiksi yhteisotanssiharrastuksen sosiaaliset ja
henkiset puolet: upea ryhma4, ihanat ihmiset, hyva ryhméahenki, yhteisollisyys, toisten
tukeminen ja kannustaminen, samanarvoisuus. Kumpikin haastateltava kokee tirkeén4,
ettd jokainen saa olla oma itsensé ja jokainen hyviksytidin mukaan sellaisena kuin on.
Heidén puheessaan korostuu rakkaus, hyvéntahtoisuus toisia kohtaan ja kauneuden
nidkeminen muissa. He my0s toteavat olevansa melkein kuin sisaruksia. Tietdvéansd mitd

toinen ajattelee, kun vain katsookin toista. (Kulin 2021, 7 ja 16)

Saman on huomannut myods Marjo Haméldinen, jonka mukaan Tanssiryhma
Vapaavarren ryhméhenki sekd rakkaus ja kiintymys kanssatanssijoihin on voimistunut
vuosien saatossa. Vapaavarsilaiset tuovat esille, ettd opettajalla on iso rooli hyvén
ryhméhengen luomisessa ja ylldpitdamisessda. Kun kysyn Hamaldiseltd, miten hidn sen
tekee, hin toteaa, ettei siithen ole olemassa taikatemppua. Hin korostaa kohtaamista,
vuorovaikutusta, positiivista palautetta, rohkaisua, kannustusta sekd hyvén ja turvallisen

ilmapiirin luontia.

Tutkimusten mukaan sosiaalinen identiteetti, yksilon sosiaalinen merkitys on
yhteydessd kuhunkin vuorovaikutustilanteeseen. Sosiaalinen identiteetti rakentuu
vuorovaikutussuhteissa ja méadrittyy timénhetkisissd ihmissuhteissa. Se muuttuu
vuorovaikutuksessa nididen ihmisten kanssa tai uusien ihmisten tullessa verkostoon.
Jokaisen osallistujan toiminta saa merkityksensi aina uudelleen kussakin
vuorovaikutustilanteessa, jonka pohjalta rakentuu sosiaalinen todellisuus. Sosiaalinen
verkosto tukee sosiaalista selviytymistd. Vastavuoroisesti selviytyminen sosiaalisista
tehtdvistd antaa mahdollisuuden siilyttdd toimiva sosiaalinen verkosto. (Pakarinen &

Roti 1996, 201-202)
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Rasinahon ja Hirvensalon mukaan liikunnan avulla ikdihmiset saavat yhdessédolon ja
kaveruuden kokemuksia. Liikkujan kannalta positiiviset kokemukset ja elimykset ovat
olennainen osa litkunnan harrastamista ja my0os sen jatkamista. Onnistumisen
kokemuksista, hyvéstd ilmapiiristéd ja vuorovaikutuksesta, mielenkiintoisista
litkkuntamuodoista ja itseilmaisun mahdollisuudesta syntyvit ilo ja virkistys, jotka
motivoivat idkkaitd litkkumaan. Positiivisten kokemusten kautta saadaan onnistumisen
elamyksid ja itseluottamusta, paitsi liikkkumiseen myos sosiaaliseen kanssakdymiseen.

(Rasinaho & Hirvensalo 2003, 70-71)

Tiina Pusan mielesti taide toimii kehykseni, jossa oma itsensé on pistettdva alttiiksi
toisella tavoin. Taiteen tekeminen edellyttdd heittdytymistd, joka on mahdollista
sosiaalisesti turvalliseksi muodostuneessa ympéristossd. Tutkimuksessaan hin huomasi,
ettd ikdihmisille opetusryhmissd syntynyt sosiaalinen vuorovaikutus oli kaikkien
mieleen. Hinen mukaansa taideopetuksessa kohtaamiselle ja vuorovaikutteiselle
tekemiselle on aikaa ja kohtaamiset synnyttdvit luottamusta, mikéd puolestaan helpottaa

luovaa prosessia ja itsensd alttiiksi asettamista. (Pusa 2012, 61-63)

Opettajalla on mahdollisuus jakaa henkilokohtaista huomiota kullekin osallistujalle ja se
on Pusan mukaan yksi yhteisollisyyden syntymisen mahdollistava tekija. Opettajan
tehtdavi on heridttid oppilaissa ja ryhméssé sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunne. Hinen mukaansa opettajan keinot ja kyky sdddelld sosiaalisuutta
ja turvallisuutta vaikuttavat tunnelmaan ja ilmapiiriin. Sosiaalinen vuorovaikutus
muodostuu opettajan teoista seki siitd, millaisiin tilanteisiin hén oppijat saattaa. Pusan
mielesti kaikkia taiteita voidaan ohjata suuntaan, jossa korostuu seki sosiaalinen etti

yksilon henkilokohtainen prosessi. (Pusa 2012, 64-65)

Yhteisotanssiporukka nousee moneen otteensa esille vapaavarsilaisten haastattelujen
aikana. Ikdihmiset puhuvat toisten arvostamisesta, omana itseni olemisesta, toisten
hyviksymisesti sellaisena kuin on ja toisten tukemisesta sekd myoté- ettd vastaméessa.
Kuten aiemmin todettiin hyviksynnén ja kiitollisuuden osoittaminen toisille torjuu
kielteisid tunteita (ks. 4.1). Hyypidn mukaan arvostuksen, kunnioituksen ja kiitoksen

saaminen palkitsee kohteensa hyvélld mielelld ja positiivisuus ruokkii taas psyykkistd



hyvinvointia, muistia ja oppimista. Mitd enemmén hyvéiksynnén osoittaminen sisaltdd

toimintaa, sitd tehokkaampaa se on ikdihmiselle. (Hyyppa 2018, 35)

Uskon yhteisotanssiharrastuksen olevan mitéd parhainta arvostuksen, kunnioituksen ja
kiitoksen saamista ja myonteisid tunteita synnyttdavii toimintaa. Kuten Heimonen on
osuvasti kuvannut; aistisuus, altistuminen ja toisen toiseuden kunnioitus ovat
kohtaamisen perusta (Heimonen 2012, 7). Yhteisotanssissa juurikin kohtaaminen,
kokemuksellisuus, yhteisollisyys ja tasa-arvoinen vuorovaikutus ovat ensisijaisia. Namé
sanat toistuvat seki ikdihmisten ettd Himéldisen haastatteluissa. Vapaavarsilaisten
kymmenen vuoden yhteisdtanssiharrastus kuuluu ja nidkyy heissa. He ovat
yhteisotanssijoita henkeen ja vereen ja kuljettavat yhteisotanssin ilosanomaa kehoissaan
ja mielissddn. (Kulin 2021, 16) Myos yhteisotanssipioneeri Hamildinen jaksaa valaa

uskoa parempaan ja yhteisollisempéin huomiseen.

Palaan miettimdan Himaildisen haastattelun lopulla sitd, mistd keskustelu hdnen
kanssaan aloitettiin. Yhteisotanssi on kohtaamisen taidetta. [hmisten ja taiteen
kohtaamista, yhteisollisessi ja kaikki huomioivassa ilmapiirissid. Tekemieni
haastatteluiden ja muun kerddamini aineiston perusteella voin olla satavarma, etti siitd
on kyse. Uskon yhteisotanssin periaatteisiin pohjautuvan kohtaamisen jo itsessdaan
muodostavan hyvédn ryhmihengen. Kun ihminen tulee aidosti kuulluksi ja nihdyksi,
synnyttdd se osallisuuden tunteen, joka ruokkii yhteisétunnetta. Hyvd ryhméhenki
mahdollistaa erilaisten ihmisten arvostavan kohtaamisen ja toisten huomioimisen, joka

synnyttad keskindistd yhteenkuuluvuutta ja kiintymysta.

Mielestédni opettajan merkitys on suuri jokaisessa opetustapahtumassa. Opettajan
persoona ja hidnen kykynsi kohdata oppijat ja laittaa heididt kohtaamaan toinen toisensa,
on merkittdvissd asemassa yhteisollisyyden muodostamisessa. Olen seurannut Marjo
Hémildisen tyoskentelyd 16-vuoden ajan ja voin kisi syddamelld sanoa hdnen oleva
mestari ihmisten kohtaamisessa, valloittava ja iloinen persoona, yhteisétanssin ja sen
arvot perinpohjaisesti tunteva huippuammattilainen. Hin saa kaikenik&iset oppijat
tuntemaan itsensi parhaiksi ja arvokkaiksi. Hin vilittdd oppilaistaan ja antaa heille

lampoi ja tukea, my0s iloa ja naurua.
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Hamaildinen nauttii suuresti tyOstddn yhteisotanssitaiteilijana ja opettajana. Tami
huokuu hinesti itsestddn ja niistd lukuisista tuntitilanteista, joita olen saanut olla
todistamassa. Ty0 antaa hénelle paljon ja luo hinelle merkityksellistd elaméa.
Tyoskennellessddn ikdihmisten kanssa hiin saa my0s arvostusta, kiitosta ja palautetta
tyOstéddn, jotka antavat voimia ja ruokkivat hinen tyomotivaatiotaan. Kun oppijat
padsevit osalliseksi yhteisollisyyden ja rakkauden ilmapiiriin, heijastuu se totta kai
myds opettajaankin. Opettajana tiedédn, kuinka tdrkedd on saada vastavuoroisuutta,

palautetta tyOstddn.

Me tarvitsemme kohtaamisia ja muita ihmisid eldmédssdamme tavalla tai toisella.
Dunderfeltin mukaan ihminen tarvitsee 1ipi eliménsi joitakuita, jotka pystyvét
kiinnostuksellaan ja rakkaudellaan koskettamaan hénen sisimpéénsé ja tarpeitansa.
Tamai vuorovaikutuksellinen suhde luo yksilollisyyttid, joka vahvistaa ja rakentaa

ihmisyytemme korkeinta ja syvintd osaa. (Dunderfelt 2011, 206)

Minulle vapaavarsilaiset ja Himéldinen ovat tulleet ihaniksi ihmisiksi. En ole ollut
mukana heidédn ryhmissédén, vaan tormédnnyt heihin tanssisalissa ja esityspaikoilla. Silti
olen tuntenut itseni osaksi heitd. Heiddn kohtaamisensa on aina yhtd limminta ja
sydamellistd. Heistd huokuu viisaus, aistiva tietoisuus, lempeys, rakkaus ja suunnaton
valovoima, jolla he saavat minut ja monet muut ympérilldin olevat pauloihinsa. He ovat
tehneet minuun suuren vaikutuksen. He ovat mielestédni ldsné aina sataprosenttisesti niin

kdytidva kohtaamisissa, tuntitilanteissa kuin esiintyessaankin.

Pystyn ldhes kisin koskettelemaan heidédn keskindistd liikkeellisti ja aistillista
aukioloansa ja vuorovaikutustansa. Pystyn uppoutumaan liikkeeseen ja tanssiin,
padstdmadn itseni heiddn vietdvikseen. Minun ei tarvitse jannittda tai pelédtd heidin
puolestansa, miké heidédn ikdnsd huomioon ottaen voisi olla ihan normaaliakin. Eikd
minun tarvitse myOskéédn hédveti tai kokea nolostumisen tunteita heidin vuokseen, joita

katsojana muissa tilanteissa olen joutunut silloin tilloin kokemaan.

Heid4n rehellisend, aitona itsend olemisensa saa minut polvilleni ja leikkaa lihaani
veitselld auki kerros kerrokselta. He saavat minut otteeseensa ja pitdvit siind kerta

kerran jdlkeen vaan syvemmin. Samaan tapaan kuin he kokevat toisiaan kohtaan, myds
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minun rakkauteni ja kiintymykseni heihin on vahvistunut vuosien saatossa. Minusta on
uskomatonta tuntea ndin, varsinkaan kun en ole kuulunut ryhméén. Olen 1dhinné ollut

katsojan ja kokijan roolissa.

Heissé itsessédén ja heiddn keskindisessd olemisessaan on vaan jotain niin maagista.
Ymmirrén tdysin, miksi Himéldinen toistaa titd monta kertaa eri yhteyksissa
haastattelun aikana. Koitamme kaksin hapuilla, saada kiinni misti timé tunne
muodostuu. Mutta emme pysty tai edes halua sitd selittdd. Mielesténi kaikkea ei tarvitse
kuvata ja ymmartéa tdysin. On ihanaa ja my®0s jollain tapaa rauhoittavaa ja vapauttavaa

olla himmentyneeni, taian ymparéimana. Jonkun kisittiméattomén ihanuuden sylissi.

5.3. Kuuntelen ihan tarkkaan

Kuten on todettu, ihminen kykenee oppimaan uutta koko eliménsi ajan. Oppiminen on
kiintedsti sidoksissa muistitoimintoihin. Emotionaalinen hyvinvointi tukee oppimista ja
myonteiset tunnetilat edistdvit oppijoiden sitoutumista oppimisprosessiin. (ks. 4.5.)
Koulutussosiologian professori Osmo Kivisen mukaan oppiminen on yksilollista ja
elamin perusta; elaminen on jatkuvaa oppimista, eikd ilman oppimista ole elamaa.
Eldma on tdynni ongelmia ja ongelmallisten tilanteiden méirittely on jo puoli voittoa.
Hénen mukaansa ongelmia ei kuitenkaan ratkaista vastaamalla vaan toimimalla.

(Kivinen 1998, 190)

Tanssissa Kivisen mainitsema toiminta on keskeisessd asemassa. Lisédksi kehollisuus on
yhid laajemmin tunnistettu kokonaisvaltaisen oppimisen perusta. Kehollisessa ilmaisussa
ja tanssissa fyysinen aktiivisuus yhdistyy tunteisiin, vuorovaikutukseen ja kulttuuriseen
osallisuuteen, ja siten sen yhteys kokonaisvaltaiseen kehitykseen, oppimiseen ja

hyvinvointiin on monimuotoinen. (ArtsEqual-hanke 2019, 2)

Tutkimusten mukaan pelon ja ahdistuksen tunteet hidastavat ikdihmisten oppimista,
varsinkin kun he kohtaavat itselleen tidysin uusia asioita. Mikali ikdihmisille annetaan
mahdollisuus oppia rauhassa ja kiireettomaisti, kielteiset tunteet menevit ohi jo
muutaman opetuskerran jdlkeen. Ympiriston ikdihmisiin kohdistamat stereotyyppiset
kisitykset mm. oppimisen ja muistamisen vaikeuksista, nikyvit ikdihmisten arvioidessa

omaa oppimiskykyénsi. Yleensd he arvioivat ihan suotta oppimiskykyéansi



kielteisemmin kuin omia muistitoimintojansa. Tamai késitys voi vaikeuttaa ja hidastaa
heidin oppimistansa. Tdmén vuoksi on tdarkedd vahvistaa ikdihmisten positiivisia
oppimiskokemuksiaan myonteisten oppimiskokemusten kautta. Uuden oppiminen
vahvistaa ikdihmisen eldmisen tarkoituksen tunnetta, lisdd hianen hyvinvointiansa ja

eldménhaluansa. (Ruoppila 2014, 249-251)

Héméldinen puhuu paljon positiivisen oppimisen tukemisesta ja kannustavan palautteen
antamisesta. Hin on asian ytimessi, silli Hyyppé on todennut myds tutkimuksissaan,
ettd tunteet ohjaavat ikdihmisten oppimista, muistamista ja hoksaamista. Positiiviset
tunteet ja kokemukset parantavat mielen joustavuutta, kohentavat tarkkaavaisuutta ja
lisddvit sosiaalisia suhteita. (Hyyppi 2018, 35-36) Myos siveltiji-pedagogi Emile
Jaques-Dalcrozen mielestd koulutus kohdistuu yhté paljon syddmeen kuin aivoihin.
Siksi hinen mielestiin kasvatuksessa tulee vedota ensisijaisesti tunteeseen, ei tietoon.

(Jaques-Dalcroze 1985/1930, sit. Juntunen 2011, 65)

Vapaavarsilaisten haastattelujen ja oman pedagogisen kokemukseni perusteella voin
olla samaa mieltd Hamaildisen, Hyypén ja Jaques-Dalcrozen kanssa. Ikdihmisten
positiivisuus huokuu heistd koko haastattelun ajan ja heilld on halu oppia uutta, niin
yhteisotanssiharrastuksen kuin my6s muun eldmin osalta. He korostivat kuinka
Hémildinen jaksaa kehua ja antaa positiivista palautetta, vaikka heiddn mielestdédn he
vililld tekevit “ihan ponttojd juttuja”. Tarkoittaen, ettd aina oppi ei ole mennyt perille

tai ei vaan muista miti piti tehda.

Vapaavarsilaiset sanovat oppivansa harjoittelun kautta. He ovat omien sanojensa
mukaan “tekemdilld oppijoita”. He kuuntelevat tarkasti mitd opettaja sanoo ja yrittivit
tehdi harjoitukset mahdollisimman hyvin opettajan antamien ohjeiden mukaan.
Paasdintoisesti he kokevat, etteivit viime vuosina ole endd kokeneet yhteisotanssia ja
oppimista vaikeaksi. (Kulin 2021, 9-10) On siis helppo todeta, ettd positiivinen

oppimiskokemuskierre on tehnyt tehtdvénsa.

Oppimistilanteen turvallisuudesta ja oppilaiden osallisuudesta Himéldinen puhuu paljon
ja ne ovatkin tiarkeimpid oppimisen edellytyksid. Haapaniemen ja Rainan mukaan hyvai

yhteisollisyyttd tukemalla luodaan turvallisuuden tunnetta. Hyvéssd yhteisossi kaikki
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tuntevat olonsa turvalliseksi, eiki silloin kenenkéén tarvitse pelitd dkillisid,
mielivaltaisia muutoksia. Heiddn mukaansa osallisuuden tunne puolestaan syntyy, kun
oppilas kokee voivansa vaikuttaa tasavertaisena itsedin koskeviin asioihin.
Osallisuuden tunne on hyvin voimauttava ja antaa itseluottamusta ja energiaa

oppimiseen. (Haapaniemi & Raina 2014, 107)

Vapaavarsilaiset pitdvit tirkednd vertaistuen merkitystd oppimisessa. Kun fyysinen
kunto vaihtelee ja liikeradat voivat olla hyvinkin pienet, saa toisilta neuvoja ja vinkkeji,
miten tehdd sama liike toisella tapaa. (Kulin 2021, 10) Haapaniemi ja Raina toteavat
oppimisen oleva sosiaalinen tapahtuma. Toisaalta yhdessd oppiminen antaa
mahdollisuuden jakaa ja koota yhteistd osaamista, jolloin oppiminen nopeutuu.
Toisaalta osaamista voi arvioida suhteessa muiden osaamiseen, jolloin osaaminen tulee
nikyviksi. (Haapaniemi & Raina 2014, 108) Heidédn mielestidén vertaisoppiminen on
hyvi keino mahdollistaa turvallinen harjoitteluympéristod oppilaille asioita vasta
opiskeltaessa. Epdonnistumiset muiden vertaisten kanssa eivit tuota samanlaista

itsetunnon ongelmaa, kuin epdonnistumisen ndyttdminen suoraan opettajalle. (mt. 24)

Mielestédni hyvin tiarkedd oppilaan ndhdyksi tulemisessa on opettajan hyviksyvin
katseen merkitys. Tamai tulee esille Himéldisen haastattelussa ja myos Pusa havaitsi
tutkimuksessaan saman. Se miten oppilas tulee opettajan nikemaiksi, on tirkei peili
oppilaan omalle olemiselle. Pusan mukaan tulla nihdyksi ammattilaisen silmin on
erilaista ja toisella tavalla merkityksellistd, kuin tulla nihdyksi kanssatoimijoiden,

vertaisten silmin. (Pusa 2012, 57-58)

Vapaavarsilaisten haastattelut vahvistavat tutkielmassanikin olevaa tutkimustietoa,
missd korostetaan ikdihmisten oppimisen ja myos eliminlaadun merkityksen paranevan
positiivisten kokemusten kautta. Eikd timi mielestdni koske vain ikdihmisid. Kylld
meisti jokainen vauvasta ikdihmiseen tarvitsee positiivista kannustusta ja eliménvirettd,
ilon, saavutusten ja onnistumisen kokemuksia ldpi elimén. Mielestini jokaisen
taidepedagogin Haméldisen tavoin tulisi opettaa positiivisen kautta, heréttidd yhteinen
ilo oppimiseen, vahvistaa ihmisten hyvii ja kauneutta ja avata heidin silminsi

nidkemiin my0s nuo samat toinen toisissaan.
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5.4. Ymmarryksen kautta muistaminen

Tanssimisella on tutkimusten mukaan terveysvaikutuksia. Tanssi yhdistdd aivojen eri
osa-alueita toisiinsa ja siksi sen on todettu esim. kohentavan muistia ja tervehdyttiavin
aivoja (Poikonen 2019). Hyypéin mukaan tanssiminen on oikealla tavalla hoksaamista
haastavaa liikuntaa. Tanssiminen on monipuolista ja tapahtuu sosiaalisesti yhdessi
muiden kanssa. Siten se hinen mukaansa parantaa aivotoimintaa, buustaa muistia ja
kohentaa muita kognitiivisia taitoja, kuten oppimista, keskittymistd, ymmaértamisti ja
dlyi. Kivassa porukassa ja hyvilld mielelld litkkuvan ikdihmisen ajatus kirkastuu ja

muistin pitkiminen vihenee. (Hyyppd 2018, 68-72)

Ikdihmisten muistia ja muistamista tarkasteltaessa eniten heikkenemisti tapahtuu
muistiin tallentamisessa ja mieleen palauttamisessa. Mielessé sdilyttiminen on
puolestaan ikdmuutoksille vihemmain herkka. Ikdihmisten muistitoimintojen sdilymisti
tukee jo aiemmin todettu myonteinen mieliala. Psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuuden
ja sen myoté syntyneiden uusien kokemusten avulla, ikdiihminen harjoittaa

muistitoimintojaan ja ylldpitidd suoritustasoaan. (Ruoppila 2014, 248-249)

Y14 olevat tutkimustulokset tukevat aineistoni analyysissa tarkastelemaani ikdihmisten
oppimista ja muistamista (ks. 4.5., 4.5.1. ja 4.5.2.). Muistijédljen muodostamiseen auttaa
positiivinen oppimiskokemus, toisto ja opittavan asian liittiminen oppijan omiin
kokemuksiin. Samaa mieltd on Marjo Himaéldinen. Tama tulee esille myos
vapaavarsilaisten haastatteluissa. He kertovat, ettd "muistaminen tulee ymmdrryksen
kautta” siind vaiheessa, kun tanssiin liittyvét asiat ja liikkeet ovat tulleet tutuiksi. Koen
heiddn puhuvan keho- ja litkemuistista ja liikkeiden sisdistamisestd. Heiddn mielestddn
muistamista helpottaa, jos liike tai tanssi on tehty onnistumisen kautta. Lisdksi he
toteavat liitkkeiden harjoittelemisen ja kertaamisen kerryttdavin pikkuhiljaa
“muistilokeroa”. Unohtanut litkekokonaisuus palautuu heididn mieliin muistilokerosta,

kun sitd kokonaisuutta harjoitellaan ja kokeillaan uudestaan. (Kulin 2021, 11-12)

Oppimista koskevassa luvussa tuli ilmi, etteivéit ikdihmiset koe ulkoa oppimista
mielekkéddna (ks. 4.5.1). Vapaavarsilaiset ovat samaa mieltd. Heille yhteisotanssi

merkitsee vapaampaa muotoa, jossa ei tarvitse muistaa ulkoa tarkkoja, pitkia
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litkesarjoja. Ne eivit ole kummankaan mieleen. He nauttivat enemmaén siitd, kun

jokainen voi tanssia omalla tavallaan, yhdessd muiden kanssa. (Kulin 2021, 11)

Vapaavarsilaiset toteavat yrittdvinsd tehdd ensimmaiselld kerralla liikekokonaisuudet
tarkasti opettajan antamien ohjeiden mukaan. Sen jilkeen kokonaisuuden saa
palautettua mieleen kertaamisen, musiikin, tarinan, mielikuvan ja numeron (musiikin
iskun) avustuksella. (Kulin 2021, 11-12) Niitd samoja muistin helpottamisen keinoja
Hémildinen luettelee raamittamisen, turva-asioiden ja sitomisten yhteydessa (ks. 4.5.2

ja4.5.3).

Musiikki painottuu ikdihmisten vastauksissaan. Se auttaa heitd erityisesti liikkeiden ja
tanssikoreografioiden muistamisessa. Himaéldiselle se taas on keinoista epdvarmin,
juurikin musiikkiin uppoutumisen takia (ks. 4.5.3). Oppilaat tunnistavat saman. He
hymyillen sanovat, ettd vililld musiikkiin uppoutumisen takia saattaa tulla unohduksia
(Kulin 2012, 12). Luulen kokemuksen puhuvan ja asian tulleen esille harrastus- ja
esitysvuosien aikana muutamaankin kertaan. Niin yhtendiset ovat sekd ikdihmisten ettid

Hiamailadisen vastaukset timén osalta.

Hyyppi toteaa muistin haastamisen ikddntyvén parhaaksi keinoksi muistin
ylldpitdimiseen (Hyyppd 2018, 96). Himildinen puhuu samasta asiasta (ks. 4.5.2). Hin
haastaa sdinnollisesti ikdihmisten muistia ja my6s ryhmaé on sitoutunut sithen. He ovat
sopineet pitdvinsi tiukasti kiinni muistia vaativissa harjoituksissa tehtivinannossa
annetuista ohjeista. Ikdihmiset sanovat mielellddn opettelevansa aina jotakin uutta, jotta

“aivot saavat jumppaa” ja joutuvat toimimaan (Kulin 2021, 14).

Hamildisen kokemuksen mukaan ikdihmisten oppimista ja muistamista estdd eniten

henkil6 itse. Ikdihmisen oma eldméintilanne voi olla sellainen, ettei hin pysty olemaan

ldsnd ja auki uudelle. Tdma haittaa keskittymisti ja sitd kautta oppimista ja muistamista.

Vapaavarsilaiset puhuvat samasta asiasta. Heiddn mielestidin fyysiset rajoitteet, sairaus,
viasymys, huoli (itsestd tai muista ldheisistd), vaikea eliméntilanne ja univaikeudet
vaikeuttavat muistamista ja oppimista. Lisdksi muistamista vaikeuttaa heiddin mukaansa
myds, jos ajatukset harhailevat, ei ole ldsnd tdssd ja nyt, kokee kipua tai sdrkyd, eteen

tulee jokin hiiritsevi tilanne tai jannittdd litkaa. (Kulin 2012, 13)
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Filosofi Kirsti Mdittasen mielestd muistaminen on tapamme olla olemassa.
Muistaminen on eldvind olemista ja tietyssid mielessi: eldvai oloa. (Miittdnen 1996,
19) Tama tulee esille myos vapaavarsilaisten ylld olevasta kuvauksesta muistamisen
esteistd. Jos el ole ldsnd tdssd ja nyt, muistaminen vaikeutuu ja muistijilked on hankala
tavoittaa. Mielestidni Mééttdsen kuvaus sopii upeasti taiteen ja erityisesti tanssin pariin.
Koen, ettd kyseessd on ihmisen eldvé aukiolo maailmaa, eldimii ja muita ihmisid
kohtaan. Tila, jossa kaikki kehonaistit ovat auki vastaanottomaan pienimmatkin ulkoiset
ja sisdiset viestit ja tuntemukset. Keho ja iho muistaa kuten Kirsi Heimonen on kauniisti
kuvannut: “Tieto, joka syntyy, on ldheisyyden tietoa, ihon muistia. Se on hipaisujen ja
hengityksen kartta, jossa piirrdn ja piirryn yhtend osallisena koko ajan.” (Heimonen

2012, 9)

Painetta muistamiseen tuo vapaavarsilaisten mielesti esiintymistilanteet, jotka
jannityksen kautta voivat aiheuttaa paniikkia tai muistikatkoja. He toteavat, etti
suurimmaksi osaksi paine tulee aiheutettua itse vaatimalla itseltdin liikaa tai miettiméalla
litkkaa omaa tekemistdidn. (Kulin 2012, 13) Hamél4disen mukaan esitysjinnitys ndkyy
siind, ettd ikdihminen ei suostu ottamaan uutta vastaan, vaan mieluummin pysyy kiinni
vanhassa ajatuksessaan tai liikkkeessdidn. Tamai tulee esille yleensé esitysharjoituksessa,
jossa joku ryhmén jédsen tarjoaa vanhaa liikettd yhteisesti sovitun uuden liikkeen tilalle.
Téama dkillinen liikkemuutos saattaa aiheuttaa ryhmin muille jdsenille haimmennysti ja

mahdollisesti sotkea siten myds muiden ajatukset ja toiminnan.

Itse koen ikdihmisten muistamiseen liittyvit asiat opettamisen nikokulmasta voivan
koskettaa ketd tahansa ikdryhmii. Samaan tapaan kerrataan, toistetaan, tehdiin
muistisddntdjd, luodaan asioille, paikoille ja liitkkeille merkityksid lasten ja nuorten niin
kuin aikuistenkin kanssa. Kuunnellaan musiikkia ja pyritdin sisdistimiidn musiikin ja
liikkkeiden yhteys. Harjoitellaan lasnédoloa. Herétellddn ja kuunnellaan sisdisia tunteita,
liikkkeiden virtaa ja dynamiikkaa, kehon reagointia ja aistimuksia, jotta saadaan aikaan
syvempi oppimispolku ja muistijilki. Myds mind itse oppijana koen aivan samalla

tarvitsevani néiti taitoja. Uskonkin, ettd ihminen taitaa harjoitella néitd koko elaminsa.
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5.5. Merkitysten tulevaisuus

Tutkielmaani tehdessd huomasin, ettd ikdihmisten taideopetusta koskevaa tutkimusta on
tehty vdhin. Yleensi ikdihmisid koskevat taide- ja kulttuuritutkimukset kohdistuvat
padsaddntoisesti laitoshoidossa oleviin ikdihmisiin. Kolmannen ién, itsendisesti kotona
asuvien aktiivisten eldkeldisten (ks. 3.4.) taideharrastamisesta ei ole juurikaan tehty
tutkimuksia. Siten ei myoskiin 10ydy tutkimusta ikdihmisten taideopetukseen liittyen,

varsinkaan tanssin puolelta.

Koen tutkielmani paikkaavan yhden tutkielman verran ikdihmisten taide- ja
tanssinopetukseen liittyvii tutkimuksen aukkoa. Vieston ikédédntyessi ja ihmisten
elinidn pitenemisen myotd, ikdihmisten kulttuuri- ja taidepalvelujen tarve tulevat
kasvamaan. Suurten ikdpolvien eldkkeelle siirtyminen on tuonut jo nyt, mutta tuo
tulevaisuudessa vield enemmin aktiivisia ikdihmisid taideharrastajiksi. Tutkimukset
my®0s osoittavat, ettd ikddntyminen ei merkitse elimastd luopumista ja kuoleman
odottelua, vaan ikdihmiset ovat vahvasti mukana eldmaéssé ja hakeutuvat uusille

toiminta-alueille mm. uusien harrastusten pariin. (Ruoppila 2014, 283)

Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen Kuntaliiton uusimman laatusuosituksen
tavoitteena on ikdystdvéllinen Suomi, jossa turvataan hyvi ikddntyminen ja parannetaan
ikdihmisten palveluita. Suosituksen tavoitteena on idkkdiden omaehtoisen toiminnan
vahvistaminen ja osallisuuden lisddminen. (STM & Kuntaliitto 2020, 12) Kuten monet
muut tutkimukset oman tutkielmani liséksi osoittavat kulttuurilla, taiteella ja varsinkin
tanssilla kehon ja mielen yhteyttd voimistavana taiteenlajina, on valtava merkitys
ikdihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja kognitiivisten

toimintojen osalta.

Taide- ja kulttuuritoiminta tukee ikdihmisten omaehtoista toimintaa, lisdi terveytta ja
elamin mielekkyyttd kokonaisvaltaisesti ja ylldpitda heiddn toimintakykyéén. Taide
mahdollistaa uuden 16ytdmisen, oman itsen tutkimisen, itseilmaisun, voimaantumisen,
sosiaalisen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen, merkityksellisyyden luonnin, mielekkéén
tekemisen ja onnistumisen tunteen. Tanssi tukee ikdihmisen fyysistd toimintakykya,
kohentaa oppimista ja muistia, parantaa aivotoimintaa, keskittymistd, hoksaamista ja

dlyi. Lisdksi tanssitaide mahdollistaa kehollisuuden, kinesteettiset kokemukset,



aistimukset, kosketuksen, yhteisollisyyden sekd ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen omana

itsendin.

Tutkimusta kolmannen i4n aktiivisista taideharrastajista tulee tehda lisdé. Olen tyOssédni
kulttuurihyvinvointipalvelujen kehittdjand huomannut, ettd mikéli halutaan tarjota
laadukkaita ja mielekkéiti taide- ja kulttuuripalveluja ikdihmisille, tiytyy tietdd heiddn
mielenkiinnonkohteistaan, tarpeistaan ja kokemuksistaan taideharrastusten parissa.
Tarvitaan tietoa my0s taidetta harrastavien ikdthmisten opettamisesta ja ikddntymisen
tuomista erityisyyksistd. Tama tieto edesauttaa taidepedagogien osaamisen lisddamisti ja
takaa laadukkaamman kulttuurihyvinvointipalvelujen tarjonnan tille kohderyhmalle.
Tarvitaan my0s ikédntyvien taideharrastajien omien kokemusten sanoitusta taiteen

merkityksestd, taiteeseen uppoutumisesta ja taiteen vaikutuksista heidédn elimissdén.

Ikdihmisten omalla d4dnellddn tulee kertoa ja tehdd ndkyvéksi perusteluita sille, miksi
taide- ja kulttuuripalveluja tarvitaan yhteiskunnassa. Tutkimusta 16ytyy taiteen
hyvinvointivaikutuksista, mutta mielesténi siind osallistujien déni jid vihdisemmiksi ja
tutkimusten tuloksista tulee rumasti sanottuna yleispétevad, helposti ohitettavaa. Ne
eivit jad mieleen ja toisaalta toistavat itseddn ja ovat siksi ehki jddneet paittdjien
poOydille makaamaan tai muiden asioiden jalkoihin. Jokainen tutkimus ja tutkielma
ikdihmisten kulttuuri- ja taidepalvelujen kédytostd ja nithin liittyvistd kokemuksista on
arvokas. Ne tekevit nikyviksi taiteen ja kulttuurin monimuotoisen vaikutuksen ihmisen
hyvinvointiin ja vahvistavat taiteen ja kulttuurin asemaan yhteiskunnassa. Tarvitaan
kuitenkin lisdd tutkimusta ja erityisesti ikdihmisten omaa dinti, jotta paittdjit nakevéat
taide- ja kulttuurihyvinvointitoiminnan arvon ja ovat valmiita kohdistamaan siihen

lisdresursseja. (Kulin 2021, 17)

Taiteen tehtdvid on tukea ihmiseni olemista, sitd, ettd saa olla omalla erityiselld
tavallaan oma itsensd (Pusa 2012, 108). Olen samaa mieltd Pusan kanssa. Uskon, etti
tulevaisuuden aktiiviset taidetta harrastavat ikdihmiset tulevat neljdnteen ikéén
siirtyessddn myos muuttamaan suhtautumista tuen tarpeessa oleviin ikdihmisiin ja
heidin kohteluunsa mm. kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa tai

pitkdaikaisessa laitoshoidossa. Tottuessaan kolmannessa idssi toteuttamaan itsedin

60



taiteen kautta, he tai toivottavasti ainakin heidin omaisensa, tulevat vaatimaan taiteen

kohtaamista ja sen direlld olemista myos elinidn loppupééssa.

5.6. Valitilinpaatoés

Tutkielmani tarkoitus on valottaa Marjo Hamildisen kokemuksia ja ajatuksia
ikdihmisten opettamisesta ja yhteisotanssista. Mielestidni olen onnistunut siini hyvin.
Tutkielma kuvaa Hamaéldisen kokemuksia ja tekemini tulkinta vastaa mielestini hinen
kisityksidnsid uskottavasti. Tulkinnassa minua edesauttoi, ettd tunnen Hamélédisen
tyoskentelyd ja hinen kiyttiminsi yhteisdtanssimenetelmin pitkiltd ajalta.
Tanssitaidekentin syvéllinen tuntemukseni ja rautainen osaamiseni ikdithmisten
kulttuurihyvinvointitoiminnasta ja heille suunnatusta palvelutuotannosta, lisaavit
tutkielmani uskottavuutta. Pystyn havainnoimaan Hamildisen ajatuksia ja toimintaa
laajemmassa nidkokulmassa. Lisdksi oman pedagogisen ammattitaitoni kautta ymmaérrin
opetustilanteen ja -menetelmien lainalaisuudet, ihmisten kohtaamisen ja taideopetuksen

ja taiteen merkityksen.

Hamildisen teemahaastattelu sujui hyvin ja sain paljon materiaalia siitd aiheesta misti
pitikin. Haastateltava pysyi asiassa ja haastattelu kulki laatimani rungon mukaan (liite
1). Haastattelu pidettiin Himildisen toiveesta kotonani, jossa pystyimme olemaan
rauhassa koko ajan. Haastattelussa kesti puolet pdivéstd ja haastattelun aikana pidettiin
kolme taukoa. Koen ja myos haastattelunauha osoittaa, ettd haastattelun intensiteetti ei
laskenut, vaan yhtd paljon puhetta riitti vield viimeistenkin kysymysten kohdalla.

Haastattelunauhan litteroin heti haastattelun jédlkeen.

Oma roolini haastattelijana tuntui luontevalta ja haastattelutilanne tunnelmaltaan
ldmpimilta. Haastattelunauhalta kuulen uppoutuvani haastateltavan vastausten
kuunteluun. Annan Himildisen puhua rauhassa, enki ohjaa vastauksia. Vililla
kommentoin hidnen esille nostamiaan asioita ja suhteutan niitd seminaarityoni tuloksiin.
Kysyn Haméldiseltd myos tarkentavia kysymyksii sitd mukaa kun niitéd tulee mieleen.
Keskustelu soljuu vilillid dialogina, jossa tdydennimme toistemme lauseita ja ajatuksia.
Mydétéeldn, hymihtelen ja nauran Himaéldisen kanssa. En kuitenkaan koe, etté

mydotdaeldmiseni olisi hdirinnyt tilannetta. Pdinvastoin olen varma sen lisdnneen
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avoimuuden, kuuntelun, luottamuksen ja kunnioituksen tilaa. Himéldinen koki

haastattelutilanteen miellyttdvéana ja kiittdd lopuksi antoisasta keskustelusta.

Analyysid tehdessi olin uskollinen Himaléisen haastatteluaineistolle ja pyrin
kirjaamaan hinen ajatuksensa, kuten héin haastattelussa antoi ymmartdi. Tilanne on
totta kai herkka puolin ja toisin, koska en voi tietdd varmaksi, olenko ymmartinyt ja
tulkinnut asian kuten hén on tarkoittanut. Uskon kuitenkin pitkén ja ldheisen tuntemisen
ja ystavyyden kautta, sanoittavani Himél&disen ajatukset oikein. Hén luki tutkielman
jokaisen kohdan, ennen niiden ldhettimistd ohjaajalle. Himildinen sanoi jo haastattelun
aikana ymmartidviansd paremmin mitéd hin tekee opettaessaan. Kun hén pidisi lukemaan
ajatuksensa kirjallisena hin totesi olevansa kiitollinen ja ymmaértavinsi vield paremmin
mitd opettaminen hinelle merkitsee ja mitd se pitdd sisdlldin. Hin myos totesi, ettei
olisi vilttdmattd saanut esille, saati sanoitettua kaikkia niitd asioita, ilman kiymidimme

keskustelua.

Tutkielmani menetelmillisissi 1dhestymistavoissa toin esille, ettid laadullisen
tutkimuksen tulisi olla emansipatorinen (ks. 2.2.). Mielestiini olen onnistunut siini
loistavasti. Himéildisen palautteen perusteella jo itse haastattelutilanne lisdsi hdnen
ymmarrystdan omaa pedagogista toimintaansa ja osaamistansa kohtaan. Y mmérrys ei
kuitenkaan jiinyt sithen. Hénen ajatuksiensa ja kokemuksiensa kirjaaminen
opinniytteeseeni ja niiden heijastelu teoriaan ja tutkimustietoon, avasi hinen
tietdimystddn vield laajemmin my0s hinelle, ja toimi siten sytykkeend uusille
oivalluksille. Hian koki saaneensa arvonannon itselleen. Hin tiesi jo aiemmin olevansa
rautainen ammattilainen, mutta lukiessaan opinniytteeni hinen ammattitaitonsa ja
-ylpeytensd nousivat aivan uudelle tasolle. Tutkielmani on siten vaikuttanut hyvin
myonteisend hinen ajattelu- ja toimintatapoihinsa ja my6s hidnen omiin ajatuksiinsa

itsestddn ja ammattitaidostaan.

Analyysivaiheen alkaessa muistan haastatteluosuuden, kun puhumme Hiéméldisen
kanssa Tanssiryhmi Vapaavarren esityksistéd ja niiden merkityksestd hinelle. Hian
mainitsee sdveltdjd Ludovico Einaudin yhden Vapaavarrelle koreografioimansa teoksen
yhteydessi. Jostain syystd minulle tulee valtava tunne ja suuri palo kirjoittaa Einaudin

musiikin soidessa taustalta. Vililld musiikki vaihtuu sdveltdjd Arvo Pértiin, jota
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Hamildinen on myos kidyttinyt Vapaavarren esityksissd. Ndiden sdveltdjien imussa
kulkee myos johtopéétodsten kirjoittaminen. Imeydyn Kirjoitustyohon saman
musiikillisen maiseman ja kokemuksen kautta, mihin Tanssiryhmi Vapaavarsi on
uppoutunut. Koen elidvéni teoksissa, niiden tunnelmissa ja yhteisotanssissa. Olen yhtd

ryhmén kanssa.

Tamai on outoa, silld aiemmin en ole kirjoittanut musiikin soidessa, vaan olen yleensd
vaatinut tdydellisen hiljaisuuden. Mutta nyt musiikki rauhoittaa ja lisdd
keskittyneisyyttdni. Tunnen olevani osa jotakin suurempaa. Kirjoitus kulkee kuin
itsestddan. Muuttuu lihaksi ja vereksi sekd paperilla ettd itsessdni. Niin ldhelld minua
ovat vapaavarsilaiset ja tanssitaiteilija Marjo Himaélédinen. Ja niin voimakkaasti he ovat

minuun vaikuttaneet.

Analyysin ja johtopéitosten, suurimman kirjoitustyon aikana, minua vaivaa
riittdiméttomyyden tunne. Tunnen suurta tarvetta saada lisdd faktaa ja teoriaa
haastatteluaineistoni rinnalle. Lihaa luiden ympdérille. Yhd enemmin ja enemmaén.
Kahmin kirjoja, athetta 1dheltd liippaavaa ja jotain sinnepdin. Kéytén aikaa lukemiseen,
vililla harppomiseen ja tismiiskuihin. Tieddn my®os, ettd kaikki on sanottu ja keksitty

niin tieteessd, taiteessa kuin elamassakin. Mutta totta kai odotan suurta valaistumista.

Sitd ei kuitenkaan tullut. Tai tuli, mutta se jdd paljon pienemmiksi, kuin olin alun perin
ajatellut. Luulin I6ytdneeni vallankumouksen Juho Hollon kautta (ks. 6.). Mutta kun
luin enemmain kirjallisuutta huomasin, ettd suurin piirtein jokaisessa tutkimuksessa ja
alan kirjallisuudessa viitattiin hiinen ajatuksiinsa. En siis ole aiemmin vaan lukenut
tarpeeksi, totean. Idealistina ja parempaan tulevaisuuteen uskovana tunnen myos suuren
pettymyksen, koska Hollo itse epird6i ajatustensa kantavuutta. Ehké tdmé epirdinti on
vaivannut taide- ja kulttuurikenttid alusti asti ja siksi se jddnyt aina heikompaan

asemaan yhteiskunnassa.

Kerron opinniytteeni ohjaajalle huoleni ldhdemateriaalin suhteen. Ristiriitaisesta
tunteesta, etten ehdi lukea niin paljon kuin haluaisin. Hin lohduttaa ja toteaa, ettd
minulla on varmasti se méérd lihdemateriaalia jo olemassa, jonka turvin voin

tutkielmani kirjoittaa. Hdn luo uskoa ja sanoo, etti opinndytteessd mind itse olen paras
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lahteeni ja ohjaa kdyttimé&an sitd hyvékseni. Hanen neuvonsa saa oloni hivenen
rauhallisemmaksi. Mutta kaiken varalta kidyn vield hakemassa kirjastosta lisdi kirjoja.

Osan ehdin lukea, osaa en.

Opinnédytettd tehtdessd saan myos omakohtaisen kokemuksen vanhenemisesta, josta
kerron johdannossa (ks. 1.). Omakohtainen kokemus aiheesta on tutkijan ja tutkielman
kannalta parasta antia. Se tuo minut lihemmis aihetta ja etisesti pystyn kokemaan
samaistumisen tunteita ikdithmisten kanssa. En tietenkiin voi verrata omaa kokemustani

haastattelemieni ikdihmisten kokemuksiin. Mutta jollain tapaa kuitenkin pystyn

asettumaan heidédn nahkoihinsa. Varsinkin juuri késitteen, nimitysten kohdalla (ks. 3.4.).

Ikdihminen, seniori, vanhus vai ikdédntynyt. Siitdhdn minunkin tapauksessani on kyse.
Kokenut vai vanha. Ymmirridn hyvin, miten yksittdiset sanat voivat menni ihon alle,

tuntua ei-itseltd, epdmukavalta ja ei minulle sopivalta lainkaan.

Nyt tutkielmani ollessa loppusuoralla ymmairrén asiaa laajemmin. Siihen ovat
johdattaneet vapaavarsilaisten ja Hamaildisen haastattelut, lukemani kirjallisuus seki
tutkielman ulkopuolella kiyméni keskustelut aiheen osalta. Vanhetessa ihminen
viisastuu. Viisaus on taas eldmén asiantuntijuutta, jossa yhdistyy mieli ja luonne.
Vanhuus saavuttaa meistd jokaisen. Osa meistd kuten mind, on sielultaan vanhoja jo
pienestd pitden. Yhteiskunta ja ympéristd miirittelevit meidit eri ikdvaiheiden mukaan,

mutta on kuitenkin aina itsesté kiinni, miten ikd@ntymisen haluaa mieltidi ja kokea.

Tutkielmani arviointivaiheessa koen, etti eletty eldamini, tunteeni, ammattitaitoni ja
pedagoginen osaamiseni kytkeytyvit tutkielmani jokaiseen vaiheeseen. Vuonna 2005,
jolloin minun olisi pitdnyt valmistua, en olisi saanut aikaan téllaista opinndytettd. En
kehu silld, ettd opintoni jdivét aikanaan roikkumaan, mutta olen ylped tista
opinnidytteestd ja siitd ammattitaidosta, kokemuksesta ja ymmarryksesti, jonka kautta
sain tdmin kirjoittaa. Koen opinndytteeni summaavan myds omaa pedagogista
ajatteluani ja osaamistani vilitilinpddtokseksi, josta on hyvé ponnistaa eteenpiin. Olen
saanut tistd voimaa, nautintoa, suunnatonta tyydytysti ja upean saattelun kohti uutta.
Kohti uutta tulevaa yhteiskunnallisesti, ammatillisesti sekd varsinkin ihmisend. Minuna

itsenéni, joka on piirun verran viisaampi, vanhempi ja varsinkin kokeneempi.
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6. TAITEEN AARELLA OLEMINEN

Haastattelun lopuksi, kun olemme istuneet puolet paivastd Marjo Hamaéldisen kanssa
yhdessi ja menneet kohta kohdalta teemahaastattelurunkoa ldpi, kysyn hénelti
viimeisend kohtana, tuleeko vield jotakin mieleen mitd haluat sanoa. Hén korostaa
kuinka tarkedd ja merkityksellisti taiteen ddrelld oleminen on. Koko keskustelumme
ajan taide on ollut Idsné niin tanssin, opetuksen, koreografioiden, intohimon,
alkuinnostuksen, yhteisotanssin kuin ikdihmisten kokemusten kautta. Mutta vield kerran

Hamaildinen haluaa nostaa taiteen ddrelld olemisen tiarkedksi nakokulmaksi.

Yhteisotanssi ja tanssinopetus ovat taiteen ddrelld olemista. Tanssiryhmé Vapaavarsi on
ottanut taiteen omakseen ja ryhmén tanssijat iloitsevat siitd sek taiteen tekijoind ettd
taiteesta nauttijoina. Yhteisotanssi on Himéldisen mukaan avannut ryhmaélle muitakin
taiteita tanssitaiteen lisdksi. Erityisesti kuvataide on ollut inspiraation ja yhteisen
kokemuksen ldhteend monta kertaa. Tanssi on vienyt vapaavarsilaisia ja heididn
laheisiddn laajemmallekin taidemaailmaan ja kokemukseen olla osallisena siitd, kuten

Marjo Himaldinen haastattelun lopussa toteaa.

Minusta tdmé on ensisijaista ja pitdisi olla jokaisen taidepedagogin ldhtokohta. Niin
paljon yhi edelleen mm. tanssinopetus pohjaa tanssiteknisten taitojen opetteluun. Ne
ovat tirkeitd, mutta kyseessd on kuitenkin aina taiteen opetus, jolloin taiteen ja
taideldhtokohdan tulisi olla Idsni joka ikiselld tanssitunnilla niin lasten, nuorten,

aikuisten kuin ikdihmistenkin kanssa.

On surullista, ettd edelleen taiteen perusopetuksen kdyneet nuoret, jotka hakevat tanssin
ammattiopintoihin, nimedvét ndhdyiksi tanssiteoksiksi tanssikoulun kevit- ja
joulundytokset ja tuntemikseen tanssitaiteilijoiksi oman tanssiopettajansa ja

tanssikoulun johtajan.

Valitettavan kauas on tultu 1900-luvun alussa vaikuttaneen kasvatus- ja opetusopin
professori Juho Hollon taidekasvatus médrittelystd. Hollo jakaa taidekasvatuksen
neljddn periaatteeseen: kasvatus taiteen avulla, kasvatus taidetta varten, kasvatus

taiteeseen ja taide yleiseksi kasvatukselliseksi periaatteeksi. Hinen mukaansa



kasvatettava tahdotaan saada mahdollisimman usein ja tehoisasti taiteellisten
vaikutusten alaiseksi. Se mikd minua erityisesti taiteen ammattilaisena Hollon
esittelemissi periaatteissa viehittdd on neljds kohta, jossa ehdotetaan, etti taide on
tehtiva yleiseksi kasvatukselliseksi periaatteeksi varsinkin koulukasvatusta silmélla
pitden. Télloin kasvatus sinénsé ja kokonaisuudessaan on oltava taidetta. (Hollo 1918,

142-144)

Voi minne on hukattu tdimé Hollon neronleimaus ja taidekasvatuksen manifesti! Me
taiteen kenttd yha edelleen yli sadan vuoden jdlkeen julistamme tdtd samaa ilosanomaa,
ilman ettd madranpiitd ja konkreettista muutosta julistamiselle on ndkyvissd. Voi kunpa
yhteiskunnassamme kasvattaja ei olisi pelkkd tietojen jakaja, vaan kasvatettaviansa
midrdperdisesti muovaava taiteilija, kuten Hollo kirjoittaa. Télloin hdnen mukaansa
opettajan persoonallisuudelle ja opetusmenetelmille jdisi vapaampi liikkumistila, koska
jokainen kasvattaja kdyttdd omaa yksilollistd menetelmiinsi. Sitdkin vapaasti
vaihdellen kulloisen tehtdvin ja mielialan mukaan, kuten taiteilija aina. Hollon mukaan
jokaisesta oppitunnista on tehtivé taideteos, eldvi, voimia vapauttava, ainoalaatuinen

tuottavan tyon hetki. (mt. 144)

Taiteen perusopetus kauniisti puhuu taidekasvatuksesta, mutta kiytinnossa

opettajien ty0ssi timd ei ndy. En tietenkidin voi viittii, ettd tilanne olisi timi kaiken
taiteen perusopetuksen osalta. Mutta oman kokemukseni mukaan tanssitaide ei
valitettavasti ole useammassakaan tanssikoulussa toimintaa ohjaava ydinarvo.
Péinvastoin. Kuten my®os julkisella taidehallinnon puolella, taide on hyvé sana, jota
kannattaa viljelld tilanteessa kuin tilanteessa. Vannoa sen nimeen tarpeen tullen, mutta
unohtaa se saman tien, koska yksilon ja julkisen tahon toimintaa miirittelevit muut
arvot ja asenteet. Mielesténi taidetta ei ole sisdistetty yhi edelleenkiin, vaan se ndhddin
ulkokohtaisena asiana elimissi ja yhteiskunnassa. Voidaan vedota aina siihen, etti
kulttuuri ja taide ovat osa jokapdiviistd elaméi. Niin kuin ne ovatkin. Vaikkakin
taidekatugallupia tehneené tieddn suuren osan ihmisistid kokevan, ettei heilld ole mitééin

tekemisti taiteen ja kulttuurin kanssa.

Kun suhtautuminen taiteeseen ja kulttuuriin on ulkokohtainen ja sen ndhdéén olevan ns.

osa jokapdiviistd elimii, mielletdéin samalla, ettd sen eteen el tarvitse nihdd itse vaivaa.



Muut hoitakoon. Mutta kun kaikki ajattelevat samalla tavalla ei ole muita, jotka hoitavat
ja pitavit taidetta ja kulttuuria keskiossd. Siten ulkokohtaisuus vaan jatkuu niin taiteen
perusopetuksessa kuin peruskoulussa ja sitd kautta my0ds laajemmin yhteiskunnassa.
Vain taiteen omakohtaisella kokemisella, sddnnolliselld taiteen dérelld olemisella

taiteesta tulee totta ja sen arvo ja merkitys avautuu kokijalleen.

Meilli siis riittdd vield paljon tehtidviad, jotta taide ja kulttuuri saadaan osaksi
yhteiskunnallista ajattelua ja sen rakenteita. Hengen viljelyi, kuten filosofi Cicero on
kulttuurikisitteen aikanaan maédritellyt, tulee tehda tehoisasti Hollon kehotuksen
mukaan. Otetaan taide yleiseksi kasvatukselliseksi periaatteeksi koko yhteiskunnassa.
Kasvatetaan yksiloitéd jo vauvasta ldhtien taiteen avulla, taidetta varten ja taiteeseen.
Silloin meisté jokainen saisi olla taiteen direlld ihmettelemissd, vaikuttumassa,
viisastumassa, oivaltamassa, kokemassa ja avartamassa omaa eldméinsi ja
ajatusmaailmaansa. Tdmi muutos ldhtee meistd jokaisesta jo taiteen dérelld olevasta
yksilostd, joten tehdddn kaikkemme sen eteen, ettd tulevaisuudessa taide olisi yhtd kuin

elamai.
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LITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

YHTEISOTANSSI

- Mité on yhteisotanssi?

- Miksi kiinnostuit yhteisotanssista?
- Miten yhteisétanssi on muuttanut sinua opettajana ja millainen vaikutus / merkitys
yhteisotanssilla on ollut opetustydssési?

- Onko vaikutus / merkitys muuttunut vuosien aikana?

TANSSIRYHMA VAPAAVARSI

- Miki on Tanssiryhmi Vapaavarsi? Milloin ryhmién toiminta alkoi ja miksi? Miké on

ryhmién tarkoitus? Keistd ryhmi koostuu ja kuinka paljon ryhmissd on vaihtelua?
Kuinka usein ryhmi kokoontuu?

- Oletko huomannut ryhmin toiminnassa muutoksia vuosien aikana? Jos olet millaisia?

IKATHMISTEN OPETTAMINEN

- Kokemukset ikdihmisten opettamiseen liittyen: miten koet yhteisétanssin opetuksen

ikdihmisille, mikd on helppoa, miké tuottaa vaikeutta?

- Miten ikdihmisten opettaminen eroaa aikuisten opettamisesta?

- Mité pitdd huomioida ikdihmisten opettamiseen liittyen?

- Mitka asiat helpottavat ikdihmisten uuden oppimista, mitkd taas estivit?

- Mitka asiat helpottavat ikdihmisten litkkeiden / tanssikoreografioiden muistamista,
mitkd taas estivit?

- Millaisia positiivisia vaikutuksia olet huomannut yhteisotanssilla olevan ikdihmisiin?

- Oletko huomannut joitain negatiivisia vaikutuksia?

- Oletko kokenut sisdisid tai ulkoisia paineita / ongelmia ikdihmisten opettamisessa? Jos
olet millaisia ja miksi?

- Mitd ikdihmisten opettaminen on antanut sinulle pedagogina / thmisend?

- Mikd on ollut merkittivin yhteisotanssitapahtuma / -kokemus ikdihmisten parissa?

Vapaa sana
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