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Tassa Kirjallisessa opinndytteessa aiheenani on tyd. Pitkien opintojen jélkeen olen vihdoin valmistumassa
ammattiin: tanssitaiteilijaksi. Valmistumisen kynnyksella yritdn hahmottaa, mitd ammatissa toimiminen
kaytannossa tarkoittaa.

Kirjoitan tydn tekemisesté konkreettisen tydesimerkin, Ulkorastilla-projektin, lapi. Ulkorastilla on Anna Kuparin
kanssa toteuttamamme “oma taiteellinen projekti”, eli erdénlainen varjolopputyd.

Dialogimuotoisessa johdannossa vyorytdn esiin ryopyn &ania, jotka kilvan keskustelevat aiheeni ymparilta.
Johdanto toimii paitsi introna opinndytteeni teemoihin ja Ulkorastilla-projektiin, myds tapaan, jolla kirjoitan.
Pyrin tekstisséani monidanisyyteen: spontaani, analyyttis-teoreettinen ja henkilokohtainen kayvéat keskustelua lapi
tekstin. Siséllollisessa ja metodologisessa johdannossa tarkennan taktiikoita, joiden avulla eri dania kutsutaan
esiin.

Pelkaan ja haaveilen kuvaa nadkdkulmaa, jolla lahestyn tulevaisuutta. Se ei ole optimaalinen, mutta toivoa on.

Luvussa Tanssi kohtaamisen tiella kuvaan Ulkorastilla-projektin vastaanottoa kahdessa erilaisessa instituutiossa:
palvelutalossa ja tanssifestivaalilla. Reaktioiden avulla tuon esiin asenteita, joita ulkopuolelta asetetaan esimerkiksi
tanssin, esityksen, tiedon ja asiantuntijuuden kasitteisiin. Pohdin ennakkoasenteiden merkitystd kohtaamisen
tapahtumassa. Liséksi Kirjoitan tiedon ja vallan sek& ajan ja ajattelemisen suhteesta. Pidan arvokkaana
erimielisyyttd, jota vasten minun tulee mahdolliseksi piirtdd omaa ajatteluani esiin.

Sitten on vuorossa Véliaika. Epdusko valtaa, hermostun. Ennen seuraavaa pitk&& lukua tulee tarpeelliseksi
paikantaa, missé seison. Olen huolissani lahdekirjallisuuden ja oman &aneni sekoittumisesta: kuka taalla oikein
puhuu? Lopulta I6ydan jalleen syyt, miksi lahteisiini tartuin.

Luvussa Asenteet tydelaméan kohtaamisen tiella tongin lahdemateriaalejani 16ytaékseni selityksen kiusalliselle
ajatusvaaristymalle: jokin estd&d minua ndkemasta tanssitaiteen tekemisté oikeana tyoné. Loydéan ajattelustani kaksi
tyon tekemiseen liittyvad uskomusta: tyon kuuluu olla raskasta ja siitd kuuluu saada palkkaa. Pohdin tyon tekemisen
motiiveja, tydn ja vapaa-ajan vélista liukumaa seka rahan lasnédoloa taidekeskustelussa. Katson tulevaan kasvavalla
kauhulla: tydelaméa nayttaytyy kiireena ja kilpailuna, jossa levolle ei ole sijaa. Pohdin, millaisia ajallisuuksia taiteen
tekeminen tarvitsee ja kuinka ne ovat ristiriidassa jatkuvan kasvun ideologian kanssa. Kirjoitan
kilpailuymparistostd, joka altistaa turvattomuuden tunteelle ja yll&pité& vaihtoehdottomuutta seka tyén tekemisen
kaytanteissa etté yksilon ajattelussa. Paatan luvun pohtimalla, miksi kriisipuhe lannistaa ja kuinka ongelmat voisi
ehka sittenkin ndhda ratkaisuina.

Loppupéaatelmissd en summaa mitéén, vaan annan yksityiskohdan puhua puolestaan.

Epilogi on loppukevennys.
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HALUAN KIITTAA

Anne Makkosta kirjallisen tyoni ohjaajana. Kiitos ajasta, avusta ja
myaotatunnosta.

Kirsi Tormia Ulkorastilla-projektin ohjaavana opettajana. Kiitos tarkeista
keskusteluista, rohkeana esimerkkind toimimisesta sekda kannustuksesta
epauskon hetkina.

Ari Tenhulaa ja koulutusohjelman vakea: kohta ollaan kollegoita!

Anna Kuparia tydparina toimimisesta, yhteisesta ajattelusta ja ajan vietosta.

Luokkakavereita: <3

Aiti4, isa4, Tuomasta ja ystavia tuesta ja rakkaudesta.
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DIALOGIMUOTOINEN JOHDANTO

Esittelyteksti

jossa keskustelen opinnaytteeni teemoista kayttden apuna Ulkorastilla-
projektin tekstimateriaalia. Lihavoitu teksti on peraisin
"materiaalinkeruuvaiheesta” eli ensimmaiseltéa Pohjois-Savon vierailultamme.
Se on alun perin spontaanisti puhuttu ja danitetty kuopiolaisessa palvelutalossa
helmikuussa 2016. Sen jalkeen se on litteroitu, tulostettu ja harjoitettu
esitettavaksi. Esittelytekstin puhuu A+QO, eli projektin tydpari Anna ja
Outi. Niiden véliin jaava aani, ensimmainen sisennys, kuuluu Ol:lle eli
maisterin opinnaytettadn kirjoittavalle Outi Markkulalle. Toisessa sisennyksessa
tunteistaan ja kokemuksistaan kertoo 02 eli Markkulan Outi, oman elaméansa

kokemusasiantuntija.

A+0O: Me ollaan Teatterikorkeakoulusta ja me tehdan sellasta me
ollaan valmistumassa siis maistereiksi vuoden kuluttua suunnilleen
ja me ollaan tekemaé&ssa sellasta omaa taiteellista lopputyodta joka on
siis esitys joka valmistetaan tassa nyt -

0O1: Mina ja luokkakaverini Anna Kupari lahdimme loppuvuodesta
2015 tekemaan projektia, jonka nimeksi valikoitui Ulkorastilla
(tyonimi). Projekti kasittelee tyota,

kuluvan vuoden aikana ja meijan tarkotus on sen esityksen kanssa
sitten kiertaa taalla Kuopion seudulla sekd palvelutaloissa etta
ylakouluissa.

minka liséksi projekti on aktiivista tyon tekemista. Ulkorastilla on
yritys  toteuttaa mielekkdaltd tuntuvalla tavalla omaa
tanssitaiteilijan ammattia. Projekti lahti liikkeelle halusta
tyoskennellda paakaupunkiseudun “taideskenen” ulkopuolella ja
erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa: tassa tapauksessa eri-
ikaisten ihmisten kanssa instituutioissa, joihin ei muuten paasisi
vierailemaan. Valitsimme tytskentelyn alueeksi Pohjois-Savon,
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johon kummallakin oli entuudestaan erityinen,
henkil6historiallinen suhde.

Me ollaan kayty siis haastattelemassa esimerkiks eilen
me oltiin Riistaveden ylakoululla haastattelemassa
kahdeksasluokkalaisia eli 14-vuotiaita ja sitten me
haastatellaan palvelutaloissa asukkaita.

Haastattelut sijoittuivat aikavalille helmikuu -
toukokuu 2016 ja niissa kasiteltiin tyoéhon liittyvia
odotuksia tai muistoja, pelkoja ja unelmia.
Halusimme niiden kautta saada perspektiivid ja uusia
nakokulmia sen kasvavan kauhun rinnalle, mita
valmistuminen ja ty6elamaa kohti siirtyminen meissa
heratti. Liséksi lupasimme tulla vuoden kuluttua
uudelleen esityksen kanssa. Esitys muotoutuisi niiden
haastattelumateriaalien pohjalta, joita meille oli
vierailuilla annettu.

Me ollaan mietitty tyota, tyon tekemisen teemaa ja ehkéa
siitakin syysta kun itsekin ollaan valmistumassa
ammattiin ja sitten —

Kaikki haastattelut ja keskustelut &anitettiin ja
litteroitiin. Olemme viettdneet materiaalin &arella
lukemattomia tunteja. Olemme  keskustelleet,
aanittaneet lisda, litteroineet, kuvanneet kaksi
videota, tehneet yhden biisin, improvisoineet useita,
esiintyneet kahdella taidefestivaalilla sek& yhteensa
kymmenelle katsojaryhmalle neljassd eri kohteessa
Pohjois-Savossa. Projekti ei nayta pdaattyvan
kasittelemisen myoOt4; sen sijaan se toimii edelleen
alustana loputtomalle keskustelulle ja kysymyksille,
jotka pitavat kiinni tarkean aiheen ajattelemisessa.
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ettd millasia erilaisia ajatuksia eri-ikaisilla ihmisilla on tyohon
liittyen etta 14-vuotiailla ihmisilla, jotka ei ehk&a mieti yhtdan sita tai
on vasta suuntautumassa -

02: Pienend anekdoottina téhan valiin, ettd aika harva
meidan haastattelema ylakoululainen itse asiassa pystyy
kuvittelemaan mitaén varsinaista estetta oman
ammattihaaveensa toteutumiselle. Paitsi jotain tammdosia, etta
kasi murtuu, tai ettei voi ruveta hoitajaksi kun ei kestd nahda

verta,

ja sitten taas, ettd miten teilla, jotka on jo elany pitkdan, niin
millasia ajatuksia-

ja sitten ikdihmisilla se tyéhdon paatyminen oli usein vaan

tapahtunut luontevasti siing,

ja miten ne ehk& eroaa ja sitten miettia vahan suhteessa mita itse
sitten aattelee...

niin naihin verrattuna ajatus omalla alalla tayspaivaisesti
toimimisesta ja itsenséa elattdmisesta tuntuu yhta eparealistiselta

kuin eduskuntaan paaseminen.

Tanne mahtuu kylla tanne lahemmaksikin, jos haluatte tulla
istumaan.

Eduskuntavertaus on tavallaan huono, mutta kieltamatta
politilkan ja taiteen tekemisen rakenteissa on jotain samaa -
ainakin siind suhteessa, ettd omassa ammatissa toimiminen on
aina vahan riippuvaista toisten ihmisten mielipiteista (= aanista /
rahoituspaatoksista / yhteistythaluista).
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Niin siis se syy ettda me haastatellaan tai jututetaan teita
naista teemoista niin ithan vaan silla, etta me saatais
sellanen yleiskuva tai vahan semmonen ajatus -

Saatiin yhtd monta yleiskuvaa kun oli eri paikkoja.

ettd mita minkakin ikaset sitten ajattelee naista aiheista
kun meita kiinnostaa etti miten ne ehkéa eroaa toisistaan
eri ikaluokilla.

Esimerkiksi omien vanhempieni edustamalla ns.
suurilla ikaluokilla tyollisyystilanne on ilmeisesti ollut
tosi erilainen kuin omalla ikaryhmallani. Yksi
isoimmista paskapuheista, joita olen nuoruuteni ajan
kuullut, onkin vaite siita, ettd “sitten kun me suuret
ikdluokat jaadaan elékkeelle niin teille aukeaa ihan
mahtavat tyomarkkinat”.

Mahtavat markkinat in my ass!

Ja myo6s meilla kun ollaan valmistumassa niin ehka myos
sellanen kun on pitk&dan opiskellu ja on ollu mahdollisuus
opiskella,

21 ja puoli vuotta nyt joulukuussa, joista tanssin alan
ammatillisessa koulutuksessa 9 ja puoli,

niin ehka tullu myds sellanen huoli siitéd etta mita se tyon
tekeminen sitten on

ja nyt se tyd, mita ajattelin alkaa tehdd, onkin aika
kaukana tanssijantyosta sellaisena kuin sen koulun
alkaessa kuvittelin. Pitkan koulutuksen jalkeen olen
taas tilanteessa, jossa en tiedd mistaan mitaan. Talla
kertaa toivon, etta ty6elama opettaisi,
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ja mité se on kun saa tehda sita tyota mita haluaa ja onks se sit ihan
sellasta ku mité toivo

vaikka varmasti kaikki alalle valmistuneet toivovat paasevansa
kiinni tydelamaan ja silti iso osa lopettaa ja vaihtaa alaa,

Ei ndma olosuhteet varsinaisesti kannustavilta tunnu.
tai etta voiko sita ylipaataan tehda
ja saako tyosta puhua sellainen, joka ei sitd kunnolla viela tee?

ja ettd onko toita

Tata kysyn itseltani vakavasti. Ja etta voiko tanssimisella elattaa
itsensa? Ulkopuolisille kysyjille selittelen sita ja tuota, ettd monet
varmaan lisaksi opettaa tai tanssii musikaaleissa...

Paitsi tuokin ajatus on epareilu koska opettaminen on ihan
toinen asia eikd mitaan oheishommaa. Etta jos osaa jotenkin
maagisesti toimia vaikka 3-4-vuotiaiden kanssa tdmén
koulutuksen pohjalta niin mikés siind? Yhteen musikaaliin hain
enka paassyt. Sitten on apurahat tietenkin, mutta epavarmaa ja

tyOlasta se on sekin ja mitenkas tuo eléke ja verot ja hommat-

Itselleni vastaan: en voi mitenkdan tietdd. En ole ollut viela
paivaakaan alalla ilman koulun ja opintotuen suomaa tukiverkkoa.
En mindkaan tieda onko toita tai elattaako tanssitaiteilijan tyolla
itsensa. Luulisin, ettd monissa tapauksissa heti valmistumisen
jalkeen ei ja ei. Ei ole kokopaivaista tyota eika pelkalla tanssiin
liittyvalla tyolla parjaa.

Tekis mieli oikeastaan vetaa kaikkia kysyjia turpaan.

Mutta vékivallan sijaan alan selvittéaa vyyhtia kirjoittamalla.
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METODOLOGINEN JA SISALLOLLINEN
JOHDANTO

Mista kirjoitan

Téassa kirjallisessa opinndytteessa kirjoitan minulle ajankohtaisesta ja tarkeasta
aiheesta, tyostda, Ulkorastilla-projektin seka lahdekirjallisuuden kautta.
Ulkorastilla ei ole maisterin opinndytteeni taiteellinen osio, vaan “oma
taiteellinen projekti”, jonka olemme Anna Kuparin kanssa toteuttaneet osin
kouluty6ng, osin koulun ulkopuolella. Taiteellisen osion suoritin Elina Pirisen
koreografiassa Kosto I-1X osana TADaC:in toimintaa tammikuussa 2017.
Ulkorastilla-projekti ajoittui osin samalle kevaalle ja ehkd senkin vuoksi
sijoittuu kokemushistoriassani vertaiseksi taiteellisen lopputyon kanssa. Itse
asiassa se tuntuu jopa enemman lopputy6lta kuin mikaan muu. Ty6lta, jossa on
ollut mahdollista koota koulun aikana rakentunutta taiteellista ja inhimillista
ajattelua ja katsoa, millaista kaytantda niiden pohjalta nousee. Ulkorastilla on
ollut — ja on — tarked kahden valmistuvan tanssitaiteilijan projekti siksi, etta se
on lahtdisin halusta tehda taidetta omilla ehdoilla. Sen tekemistd motivoi tarve
artikuloida ja rakentaa omaa taidekasitystd; haparoiden muotoilla ehdotus,
joka ei ole sidoksissa opettajan tai koreografin visioon, toiveisiin tai
nakemyksiin, kuten ei myodskaan tiettyyn taiteenlajiin, esitysmuotoon tai
tanssijan kehon toimivuuteen. Tyoskentely on ollut sarja vastauksia
kysymyksiin miten, missa ja milla tavalla haluaisimme tehda taidetta, jos
saisimme itse valita. Pyhajarven Taydenkuun Tanssit -festivaalin verkkosivuilla
(2017) mina ja Anna kuvasimme projektia seuraavasti:

Ulkorastilla on ylaotsikko kahden valmistuvan tanssitaiteilijan yhteistyolle,
joka pitaa sisallaan kysymyksia taiteesta, tydelamasta ja ihmiselamasta.
Ulkorastilla on ottanut erilaisia esityksellisia, keskustelevia ja dokumentoivia
muotoja seka taidekontekstissa etté palvelutaloissa ja ylékouluissa. Ulkorasti
on opiskelun ja tydelaman valissa oleva piste, jossa kulminoituvat
tanssitaiteilijana toimimiseen liittyvat pelot sek&a haaveet. Huoli siita,
pystyyko tanssitaide kommunikoimaan oman vaikutuspiirinséd ulkopuolelle,
on synnyttanyt tarpeen kysya uudelleen esiintyjan ja esityksen kasitteita.
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Meille tarkeana esityksen elementtina nayttaytyy kohtaaminen ja pohdimme,
kuinka tanssitaiteilijan koulutus informoi meita tassa perusinhimillisessa
tapahtumassa.

Kuten Ulkorastilla-projektissa, my6s tdman opinnaytteen alkuperéinen aihe
on ty6. Kasitykseni aiheesta on kuitenkin matkan varrella muuttunut. Aihe on
sekd ennalta paatetty jokin ettd sen seurauksena avautuneet lukemattomat
uudet asiat. Aihe on tyodkalu, jonka avulla teoksen ja kirjoituksen luonne
kutsutaan esiin.

Miten kirjoitan

Téassa kirjoitusprosessissa esiin on noussut tanssitaidetta ja tyoelamaa koskevia
asenteita ja niihin liittyvid tunteita: pelkoa, hapeaa, syyllisyytta ja turhaumusta,
joskin myds iloa, toiveikkuutta ja unelmia. Kirjoituksen alkupuoliskossa
kasittelen ulkoapain minuun ja tyéhoni kohdistuvia asenteita, jalkipuoliskossa
taas avaan omia asenteitani tyoelamaa kohtaan.

Koska kirjoitan asenteista ja tunteista - asioista, jotka koetaan, ja jotka ohjaavat
toimintaa ja ajattelua hiljaisina pohjavireind - tarvitaan erityista herkkyytta
ylipdatddn niiden tunnistamisessa. Nain ollen Kirjoitukseni pyrkii myds
lisadmaan hyvinvointia ja itsetuntemusta. Kirjoittaessani auki ajatuksiani ja
kokemuksiani samaan aikaan kuuntelen ja vastaanotan niitd. Kysyn, kenen
aanella puhun, kuka tata opinnaytetta kirjoittaa. Kuka ja ketka ovat minag, ja
millaista dialogia me keskendmme kdymme. Toisinaan I6ydan artikuloimilleni
asenteille vastareaktioita, hammastelevia kommentteja tai tarkentavia
lisakysymyksia. Se vaatii kuitenkin etdédnnyttamistd, oman koetun elaman ja
ajattelun objektiivista tarkastelua. Asettumista pois "myrskyn silmasta” eli
keskitsta, jossa tulee imaistuksi tunteiden ja tunnelmien totuuksiin.
Lahdekirjallisuus auttaa perspektiiviin asettamisessa. En usko, ettd mikaan
yksittdinen totuus voi maarittad ihmista kokonaan. Ennemminkin minuus
tuntuu erilaisten voimien ja vastavoimien valiselta neuvottelulta.

Kirjoittaessani tata opinndytettda olen ollut samaan aikaan mukana
taiteellisessa, kehollisessa ja alyllisessa prosessissa nimeltd A life. Vaikka en
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lopulta tule esiintymaan koreografiopiskelija Jenni-Elina von Baghin
lopputydsséd, on prosessissa mukana oleminen vaistamatta vaikuttanut siihen,
miten ajattelen ja kirjoitan.

Prosessi on muun muassa tutustuttanut minut (Inter)acting with the Inner
Partner (IwlIP) -nimiseen sooloimprovisoinnin menetelméaan. Menetelman on
kehittéanyt tsekkildinen Ivan Vyskocil ja Suomessa sitd on tehnyt tunnetuksi
Alexander Komlosi. Menetelma tutkii Performative Well-Being™ - Kké&sitetta,
eli erdanlaista esityksellisestd hyvinvointia, jossa esiintyja tuo sisaista
dialogiaan nakyvaksi todistavan ryhman edessa (IwlP 17.10.2017.) En voi
sanoa tuntevani menetelmad, mutta sen esitteleméat ajatukset inspiroivat
tdman opinnaytteen Kirjoittamisessa ja tuntuvat palvelevan niitéa prosesseja,
joita nyt jaljitan. Ajatusta lainaten: voisiko kirjallinen opinnayte olla
eradnlainen  performatiivinen, luettavaksi tarkoitettu, hyvinvoinnin
menetelma?

Menetelma esittelee provokaation eleen, jonka avulla erilaisia vastadania
kutsutaan esiin. Aion provosoida ja tulla provosoiduksi myos tassa tekstissa,
silla se synnyttaa ajattelua ja sen myota toivottavasti keskustelua.

Lisdksi minuun on vaikuttanut kayttamamme Deborah Hayn havainnon
harjoituksen praktiikka. Se on kehollinen tila, jossa ratkaisemisen sijaan
pyritédn nimenomaan kysymyksessa pysymiseen: "now and now and now and
now”. Se muodostaa harjoituksen ytimen.

Néen kysymisen tilan toisaalta armollisena, toisaalta haastavana tapana olla
maailmassa. Miten pysyd nyt ja tdssd, miten hyvaksya mahdottomuus,
ratkaisemattomuus ja kasittamattomyys? Tanssijana on helposti taitava ja
osaava - tai vaikkei osaisikaan, toivoo osaavansa. Kysymyksessa
pysytteleminen tuntuukin tarkealtd praktiikalta sekda litkkumisen,
kirjoittamisen etta ajattelemisen harjoitteluun.

Kirjoittamisesta pidan siksi, ettd sanojen maailma tulee helpommin
taydelliseksi, joksikin. Liikkeesta siksi, ettd kasitteiden kattama maailma ei
harmillista kylla tunnu olevan koko totuus. Sanoilla on tendenssi pysayttaa,
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saavuttaa ja ratkaista. Keho muistuttaa avonaisuudesta, kehkeytymisesta ja
ohikiitavyydesta.
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PELKAAN JA HAAVEILEN

Opinndytteen Kirjoittamisessa, kuten tydon ja taiteen tekemisessd, minua
motivoivat pelot ja haaveet. Pelkddminen, toisaalta unelmoiminen, ovat
nakokulmiani lahestyessani tulevaisuutta, jota en vield tunne. Teemat ovat
vahvasti lasnd elamanvaiheessa, jossa siirryn pitkdn opiskeluajan jalkeen
koulun siiven suojista tydelamaan: todelliselle ulkorastille.

Pelkdan paljon ja monia asioita

Valmistuvana tanssitaiteilijana pelkaan, etten pysty toteuttamaan kasitystani
tanssijasta. Toisin sanoen: Kkasitykseni tanssijasta tuntuu olevan
mahdollisuuksieni ulottumattomissa. Tata Kirjoittaessani olen karsinyt yli
vuoden erilaisista selkékivuista ja Sl-nivelongelmista, joille ei pitkien
tutkimusten jalkeenkaan ole 16ytynyt minkaanlaista fysiologista selitysta. Kivut
ovat paitsi vieneet mielialani matalalle, my6s saaneet minut arvioimaan omaa
tanssijuuttani radikaalisti uudelleen. Pelkaan, etten enda ikina tanssi kuten
ennen.

Kuten aiemmin kirjoitin, olen opiskellut tanssialaa yli yhdeksan vuotta: ensin
kolme vuotta Tampereen konservatorion ammatillisessa koulutuksessa, sitten
vuoden Amsterdamin teatterikoulussa, jonka jalkeen viela viisi ja puoli vuotta
Teatterikorkeakoulussa. Koen paitsi iloa myds valtavaa hapedaa siita, etta olen
opiskellut nain pitkadan. Ajan ottaminen opiskelulle - itseani varten - tuntuu
itsekkaalta. Lisédksi hapedd syventad kokemus tanssivan kehoni
rajoitteisuudesta.

Kun olin 21, ajo-opettajani puuskahti: ”Sulle pitédis antaa sellainen ajokortti,
missa lukee: voi ajaa vaan pellolla!”. Kommentti liittyi pelkoon, jota tunsin
moottoritielle liittymisté ja siellda ajamista kohtaan. Pelko ja varovaisuus tekivat
minusta kelpaamattoman muiden joukkoon liikenteeseen, kelvollisen ajamaan
korkeintaan yksin pellolla. Erilaisuuden kokemus pulpahtelee esiin eri
vaiheissa elamaani. Nyt huomaan jalleen omaksuvani “pellolla ajajan”
identiteettia. Koska en tieda, kykenenko toteuttamaan tanssijan ammattia siina
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mielessa kuin ammatissa toimiminen tdssd yhteiskunnassa kasitetaan ja
hyvaksytaan - toisin sanoen maksamaan yhteiskunnalle takaisin aikaa, jonka
olen itselleni ottanut - minun on vaikea kokea itsedni tasavertaiseksi osaksi
yhteis6d. Tuntuu, etten kanna vastuutani, enka siten saisi nauttia
oikeuksistakaan. Tunnen pettaneeni seka itseni, minuun uskoneet ihmiset etta
kunnialliset veronmaksajat.

Toisaalta uusi keho-olosuhde on pakottanut tutustumaan tarkemmin tahan
psykofyysiseen mekanismiin: itseeni. Ennen kaikkea olen tutustunut
asenteisiin ja arvoihin, jotka ohjaavat toimintaani. Olen l6ytanyt piiloistaan
esiin rydominytta pelkoa, epauskoa ja suvaitsemattomuutta. On ollut paljastavaa
huomata, miten iso osa esimerkiksi itsearvostuksestani on perustunut
toimintakykyisyyteeni. Koen oikeuttavani olemassaoloni vain taysvaltaisen
toimiminnan ja osallistumisen kautta, mikdan vahempi ei riitd. Olemistani
varjostaa jatkuva kokemus velkaisuudesta, takaisinmaksun tarpeesta.
Yhteiskunta ja sen toimintaan osallistuminen onkin noussut téarkeéaksi teemaksi
valmistumisen alla. Siksi opinnayte késittelee tyota. Tyon kasite kutsuu esiin
asenteita, toiveita ja pelkoja, jotka puolestaan herattavat tarkeita
lisakysymyksia. Minulla on tarve kysya, millaisin ehdoin saan olla osa yhteiso4,
mika on kontribuutioni "yhteiseen poytaan” - ja riittaako se? Haluan selvittaa,
miksi en koe antavani yhteiskunnalle tarpeeksi takaisin, vaikka teen jatkuvasti
lukemattomia tarkeiksi kokemiani asioita. Naita kysymyksia pohtii paitsi taméa
kirjoitus, myos Ulkorastilla-projekti, jossa ensimmaistéa kertaa raivasimme
aikaa tyon ajattelemiselle ja siitda kumpuaville keskusteluille.

Haaveilen paljon ja monista asioista

Haaveilen taiteellisesta toiminnasta, joka saisi kulkea kasi kadessa ihmisena
olemisen ja muun eldman kanssa. Kaikki yritykset erottaa taiteellinen
henkilokohtaisesta tuntuvat mahdottomilta; myods Kkirjoittaessani tata
opinnaytetta en onnistu puhumaan "vain taiteellisesta”. Taide on minulle
kanava jakaa kokemusta maailmassa olemisesta. Tuohon kokemukseen paasen
vain henkilokohtaisuuteni kautta.
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Lisdksi haaveilen ajasta. Opiskeleminen on saanut paani sekaisin ja olen jo
pidempaan halunnut vetaa kasijarrun paalle ehtidkseni ajatella kaikkia niita
asioita, joita minulle on ehdotettu, joille minut on altistettu ja jotka olen
kaivanut oma-aloitteisesti esiin. Taideyliopiston verkkosivuille
kirjoittamassani blogissa Mitd sen on valia - epavarman rakkauden
kirjoituksia tanssitaiteelle (2016) kuvaan olotilaa nailla sanoilla:

Suodattamaton informaatioylijgamé on kiinnittynyt kompeloiksi ulokkeiksi
kyllastettyyn ruumiiseeni, minusta on tullut omituinen hybridi, ja kuka tietaa
koska opin toimimaan naissa uusissa mittasuhteissani. (Jotkut sanovat, etta
viisi vuotta koulun jalkeen.)

Tarvitsen aikaa paastékseni tasoihin itseni kanssa. Jatkuva uuden informaation
aarella oleileminen on synnyttanyt valtavat tuottamisen paineet, joiden alla
haluaisin vain olla rauhassa. Kouluaikaani on leimannut suorittamisen,
kerryttdmisen ja maksimaalisen omaksumisen tarve. Nyt kuppi on tdynna ja
alkanut laikkya yli. Olen kertakaikkisen kyllastynyt olemaan reipas, nappara,
alykas ja taitava. En jaksa keksia tai oivaltaa enda mitaan. Haaveilen taiteen
tekemisesté olosuhteissa, jotka sallisivat minun olla tyhmd, huono, laiska,
naiivi, kbmpeld, surullinen, passiivinen, kyvyton mielipiteen muodostamiseen
ja valitsemiseen.

Kaikki tdma kuulostaa valtavan negatiiviselta. En kuitenkaan ajattele, etta ylla
esitetyt attribuutit kertoisivat objektiivisesti siitd, kuka olen. Sen sijaan
tunnistan kokemuksen voimakkaaksi vastareaktioksi jollekin: ajallemme ja sen
synnyttamalle tarpeelle olla jatkuvassa liikkeessa. Tasta ajatuksesta puhuvat
sekd psykohistorioitsija Juha Siltala (2004) etta esitysteoreetikko Bojana Kunst
(2015). Kémpelyyden ja hitauden kokemus syntyy suhteessa nopeuden ja
kyvykkyyden vaatimuksiin. Ympardiva olosuhde muokkaa siséistd kokemusta
ja synnyttaa siella liikettd, joka jalleen pyrkii ulos. Tatd sisaisen ja ulkoisen
neuvottelua piddan yhtend taiteen tarkeimmista tehtdvistd. Taman
konkreettisemmin en my6skddn osaa selittdd tarvettani taiteen ja
henkilokohtaisen elaméan yhdessa kulkemiselle.

Haaveilen mydtatunnosta, joka yhta lailla voisi 1ahtea laikkymaan yli. Lainaan
Kirsi Tormin ajatusta itsen hyvinvoinnista yhtena luonnonsuojelun muotona:
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itse on ladhin ja ensimmainen luontokappale, jonka kautta maailmaan
laajemmin vaikuttaminen tulee mahdolliseksi. Havaitsemalla riiston rakenteita
itsessadn niitd on mahdollista tunnistaa - ja muuttaa - my6s muissa
vuorovaikutussuhteissa. Ymparistéon vaikuttaminen alkaa itsetuntemuksesta
ja myotatunnosta. (Tormi 2016, 18.) Yritdnkin antaa ajattelussani tilaa
nakokulmille, jotka tukevat oikeuttani olla olemassa ja toimia tdssa ammatissa,
ja sitd kautta vahvistaa toisenlaisia, rakentavampia asenteita my0s
vaikutuspiirissani.

Olen elanyt, tytskennellyt ja opiskellut kaikesta huolimatta. Koska en ole
voinut valita Kipuja pois, olen joutunut l6ytdmaan uusia tapoja lahestya ja
toteuttaa asioita, joista olen kiinnostunut. "Kuten ennen” alkaa nayttaytya
paikkana, jonne en valttamatta haluaisi endad palata. Olen orastavan
kiinnostunut mahdollisuuksistani toimia tanssitaiteilijan ammatissa niissa
kehollisissa puitteissa ja rajoituksissa, jotka minulla kulloinkin on kaytdssani.
Itse asiassa puhun rajoitusten sijaan mieluummin rajauksista. Luovuus
tarvitsee toteutuakseen rajauksen, ja tdssa minulla nyt on yksi. Deborah Hayn
(2017) sanoin: "What my body can do is limited. This is not a bad thing because
how I choreograph frees me from those limitations.”
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TANSSI KOHTAAMISEN TIELLA

Téassa luvussa kuvaan Ulkorastilla-projektin vastaanottoa kahdessa erilaisessa
instituutiossa: palvelutalossa ja tanssifestivaalilla. Reaktioiden avulla tuon
esiin asenteita, joita ulkopuolelta kasin asetetaan esimerkiksi tanssin,
esityksen, tiedon ja asiantuntijuuden kasitteisiin.

Tanssiesitys klo 14

Niin palvelutalon seindssa lukee. Meiltd kysytdan, olemmeko me ”niita
tanssitytt6ja”. Hymyilemme, 66, kylla varmaan.

Vaikka olen aktiivisesti hakeutunut kohti tanssitaiteilijan ammattia useiden
vuosien ajan, ajattelen silti, etta juuri tanssin pariin paatyminen on sattumaa.
Olen ollut, ja olen, kiinnostunut monista asioista. Mité jos en valmistuisi tana
jouluna tanssitaiteen maisteriksi, vaan tekisin jotain ihan muuta? Haluan
ajatella, ettd olisin siitd huolimatta samankaltaisten asioiden aarella - etta
niissa on jotain minulle ytimellista. En usko, ettd ytimessa on juuri tanssitaide,
tai edes taide, vaan jokin muu, jonka parissa tydskentelemiseen tanssitaiteilijan
koulutus antaa valineitd. Koen koulutuksen vaylana, jonka avulla “paasta
puheisiin” itse asian kanssa.

Ulkorastilla-projektissa itse asiaksi on muodostunut ihmisten tapaaminen:
kaipuu vuorovaikutukseen ja jakamiseen. Tanssitaiteilijan ty0 ja esityksen
tekeminen ovat toimineet "virallisena” kehyksena kohtaamisille, joille emme
muuten altistuisi. Instituutioihin paastaksemme meilla on taytynyt olla jokin
syy, jonka kautta keskustelut ja kohtaamiset ovat ylipaataan tulleet
mahdollisiksi. Kirsi Térmi kuvaa vaitoskirjassaan hyvin samankaltaisen
paatelman pohtiessaan AmazingGrace-esityksen pohjana kayttdmidan
haastattelukysymyksia: “Jalkeenpdin huomasin, ettd yksi A4-kokoinen
paperiarkki, haastattelurunko toimi minun ja kaipaamani maailman véalisena
siltana. Kysymykset toimivat miltei tekosyyna paasta ihmisten pariin” (Tormi
2016, 99).
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Pintoja ja kitkoja

Valmistuvana tanssitaiteilijana haaveilen, ettei minun tarvitsisi olla tanssija
ollenkaan. Minulle riittéda, ettd olen saanut tanssitaiteilijan koulutuksen. Sen
kanssa sitten kohtaan maailman ja katson mité tapahtuu. Olisi ihanaa ajatella,
ettd esimerkiksi kohtaaminen ja se, kuinka tanssitaiteilijan koulutus ohjaa
meita tassa perusinhimillisessa tapahtumassa, nayttaytyisi myds palvelutalossa
ja koulussa ilman muuta taiteen ja esityksen tekemisend. Nayttaa kuitenkin
silt, ettd tanssitaiteilijan koulutuksella on iso riski ohjata minut toisen ihmisen
ohi, ellen pysahdy tarkastelemaan ajattelua suhteessa ymparistoon, josta kasin
se on rakentunut. Toisille kohtaaminen tanssiesityksena ei valttamatta
riitdkdan. He haluavat tietdd, mita tekemista talla kaikella on tanssimisen ja
tanssitaiteen kanssa.

kuva: Anna Kupari

Onneksi haluavat. Valmistuvana tanssitaiteilijana pelkaan juuri "taidekuplaan
hukkumista”. Pelkaan, etta pitkéalle erikoistuneen koulutukseni my6ta menetéan
kyvyn kommunikoida samanmielisen taideyhteison ulkopuolelle.
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Ulkorastilla-projekti esitysvierailuineen on osoittautunut aitiopaikaksi
kohdata tata huolta. Vierailut ovat suorastaan huutaneet pohtimaan, miten
voimme tanssitaiteilijoina perustella esityksen, joka sisdltdd varsin vahan
perinteisesti tunnistettavaa tanssia. Koulut ja palvelutalot, kuten
pyhajarvelaisen tanssifestivaalin yleisokdan, eivat jaa kanssamme samoja
oletusarvoja ja nakemyksid. Omaan ajatteluumme pohjaava toiminta on
kohdannut vastaanoton, joka rakentuu muualta kasin. Emme ole pyrkineet
valttamaan kitkaa, joskaan emme ole osanneet ennakoida kaikkia tilanteita,
joissa sitéa on syntynyt. Vierailut ovat mahdollistaneet kontaktipinnan, jossa
erilaiset ajattelutavat ja ndkemykset ovat tulleet ndkyviksi ja siten avautuneet
tarkastelun alle. Olen darimmaisen kiitollinen informaatiosta, joka vierailujen
aikana on auennut.

"Taman piti olla tanssiesitys!”

lakkaan herrasmiehen spontaanin reaktio keskeyttaad esityksen. Kommentti
jarkyttada ja riemastuttaa samaan aikaan. Arvokasta palautetta, ajattelemme
heti, ja mietimme, voimmeko ylipaataan jatkaa.

Spontaani reaktio tuntuu arvokkaalta, koska se ei kay analyysin kautta.
Spontaani paljastaa asenteita ja voi siten toimia provokaationa mahdollisille
vastadadnille. Se pysayttdd ajattelemaan. Siksi spontaanin kanssa on
kiinnostavaa - ja kauhistuttavaa - tydskennelld. Joskus provosoivin kommentti
kirvoittaa kuumeisimman ajattelun ja siten tarkeimman oivalluksen. Jotta
kommenttiin voi vastata, taytyy pystya perustelemaan. Ja jotta voi perustella,
on ymmarrettava ajattelua ohjaavia asenteita. Myos omia.

Ulkorastilla-esityksen koulu- ja palvelutalokiertueella toiveenamme oli tuoda
taiteellista ajattelua ja taiteellisia tekoja helposti lahestyttavddn muotoon.
Halusimme jatkojalostaa kouluaikana syntynyttd kysymysta siitd, millaisin
keinoin arki ja arkiset elementit voisivat muuttua taiteeksi, ja jakaa tata
pohdintaa taidekouluympariston ulkopuolella. Tehtava osoittautui kaikkea
muuta kuin yksinkertaiseksi. Suurimmaksi esteeksi kohtaamisen tielle nousi
yllattéen tanssi ja sen puute!
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Ote tyopaivakirjastani (2017):

Miten mummot ja papat eivat tajua, ettd kyse on puheen ja tekstin
koreografioimisesta! Eik0 edes puhumisen eleistd tehty kasikoreografia
kelpaa heille tanssista? Tanssitytot katsovat toisiaan silmiin, silmisté paistaa
paniikki. Anttilan kevathuumaus pianosaestyksella on asukkaiden mielesta
ainoa hyva osuus koko esityksessa. He tuntevat olonsa petetyiksi. Samoin me.
Mummot eivat olekaan aina hyvalla tuulella ja varauksettoman iloisia
kaikesta, mita palvelutaloon vie.

Ensijarkytyksesta toivuttuani ymmarran, ettei kyse ole tanssin tai
ymmarryksen puutteesta, vaan artikuloimattomista ennakkoasenteista, jotka
ohjaavat sekd meita esiintyjina etta asukkaita esityksen yleisona.

On eettisesti tarkea kysymys, missa maarin on ok tormayttaa nain toisistaan
poikkeavia taide- ja esityskasityksid. Onko oikein kayttaa yleisoryhmaa
“testatakseen” toimiiko taiteellinen ehdotus vai ei? Toisaalta mita ylipaataan
tarkoittavat taiteen toimiminen tai toimimattomuus? Olemme tottuneet
ajatukseen, jossa taiteen vaikutus instituutiossa, esimerkiksi koulussa tai
palvelutalossa, on  ensisijaisesti  positiivinen.  Puhutaan  taiteen
hyvinvointivaikutuksista, voimaantumisesta ja yhteisollisyydesta. Ristiriidan
tai konfliktin mahdollisuus taidekokemuksen yhteydessa tuntuu edelleen
radikaalilta: odotusten pettamiseltd ja epdonnistumiselta. Toisaalta taiteen
rooli yhteiskunnallisena toimijana - sikdli kun minkaanlaista toimijuutta
jaljella on - liittyy usein juuri keskustelun herattamiseen, provokaatioonkin.
Miksi siis taide ei palvelutalossa tai koulussa voisi provosoida? Mista me sita
paitsi tieddmme, mika kenellekin on provokaatiota, tai voiko yleison reaktioita
ylipaataan tietoisesti ennakoida ja valttaa? Jokainen yleisd koostuu joukosta
keskendan eriluonteisia, eritaustaisia ihmisid, jotka pitavat eri asioista.
Jollekulle ainainen yhteislaulujen laulaminen voi tuntua loukkaavammalta
kuin todistaa taidetta, josta ei tykkaa.

Kokemus kyseisessa palvelutalossa oli konfliktista huolimatta hyva. Asukkaat
saivat mita ilmeisimmin herkullisen keskusteluaiheen loppupdivaksi. Lisaksi
he osallistuivat aktiivisesti esitystapahtumaan kommentoinnin, Kritiikin ja
kysymysten muodossa. Kun keskustelu tanssista oli herrasmiehen toimesta
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avattu, katosi viimeinenkin ”"neljas seind” esiintyjien ja yleison valilta:
muutenkin l6yharakenteinen esitys muuttui kohtausten ja niiden kirvoittaman
kiivaan keskustelun vuoropuheluksi. Aiheet vaeltelivat tanssista ja taiteesta
aina tybelamaan: menneisiin muistoihin ja tulevaisuuden haasteisiin. YKksi
asukkaista jopa ideoi kanssamme uuden kohtauksen, jossa improvisoimme
lilkkkeen ja puheen keinoin hanen nuoruudestaan tuttua tyon tekemisen
muotoa: pullan leivontaa! (Taisi olla yllattynyt siita, ettd muistin ulkoa kaikki
tyovaiheet.)

Dialogi ei valttamatta vaadi samanmielisyytta tapahtuakseen, mutta halua
yhteyteen taytyy olla. Erityisesti lyhyt, kertaluontoinen kohtaaminen tuntuu
vaikealta muodolta molemminpuolisen ymmarryksen rakentamiseen. Tassa
tapauksessa asukkaat onneksi olivat sen verran hapeamattomia, ettd saimme
keskustelukanavan nopeasti auki. Kiivaasta alusta huolimatta myo6s kyseisen
herrasmiehen kanssa l6ytyi vastavuoroisen jakamisen hetki, kun han tuli
yllattéen kiittamaan ja jatkamaan keskustelua heti esityksen jalkeen.

Kirsi Tormi (2016, 85) kirjoittaa kahnauksen ja turhautumisen tunteiden
nakymisesta koreografisessa ryhmaprosessissa:

...erilaisista vuorovaikutusta vaaristavista taustaoletuksista on
tarkeaa olla tietoinen. Ryhmatydskentelyn perustavanlaatuiseksi
kysymykseksi muodostuu se, kuinka rehellista kohtaamisesta voi
tulla. Silloin ryhmén vetgjan ja ryhman valmiudet mahdollisten
ristiriitojen ja jAnnitteiden kohtaamiseen ovat tarkeita.

Ty6skentelymme ei ollut osallistavaa tai yhteisollista sellaisessa merkityksessa,
johon Tormin sitaatti viittaa. Koen kuitenkin pohdinnan vuorovaikutuksen
toteutumisen ehdoista tarkednd kaikessa ihmisten valisessa toiminnassa.
Erityisesti taideinstituutioiden ulkopuolella tapahtuva taiteellinen tyo vaatii
herkkyytta tunnistaa kohtaamista edesauttavat ja sita estavat tekijat. Términ
(2016) ajattelusta vaikuttuneena haluan uskoa, ettei taiteilijan vastuu tarkoita
jannitteiden ja ristiriitojen valttdmistd, vaan niiden tunnistamista ja
kohtaamista, jotta niiden sisdltdmad energia voi rakentavasti vapautua
taiteellisen prosessin kayttoon.



28

Dialogin voi aloittaa ja sité voi harjoitella oman ajattelunsa kanssa. Olemme
jaljittaneet omia spontaaneja asenteitamme esimerkiksi nauhoittamalla ja
litteroimalla kaymiamme keskusteluja sekd Kkirjoittamalla vierailujen
herattamia ensireaktioitamme ylos. Tuntuu tarkealta kaapata asenne
tuoreeltaan, jotta siihen voi mybhemmin rauhassa tutustua. Asenteita ei
kannattaisi pelatd, koska niista voi oppia ja niitd voi muuttaa. Pelottavampaa
olisi olla tietdmatta tausta-asenteistaan mitdan ja lahted johtamaan niiden
pohjalta yleispatevia paatelmia.

Nain kuitenkin toisinaan kdy. Heindkuussa 2017 kriitikko Anni Saari kirjoitti
Keskipohjanmaa-lehteen reaktioitaan Taydenkuun Tansseilla esitetysta
Ulkorastilla-teoksesta. Kritiikin han otsikoi: ”Esitys esityksen tekemisen
vaikeudesta”.

"Esitys, jos sita sanaa nyt haluaa kayttaa -~

puhalsi Anni Saari puolikkaalla lauseella tyhjiin koko tyéprosessimme alustaksi
asettuneet kysymykset esityksestd, esiintyjasta ja tanssitaiteesta. Kriitikolle
esityksemme ei tunnistunut esitykseksi, emmekd me valmistuvina
tanssitaiteilijoina  riittdvan  ammattitaitoisiksi  esityksia  tekemaan.
Palvelutalossa kuultuun verrattuna painettu Kkritiikki tuntuu astetta
epareilummalta, koska julkisena dokumenttina sen vaikutuspiiri ulottuu
laajemmalle eikd avaa samaa mahdollisuutta vastavuoroisuuteen.
Pohjimmiltaan kyse on kuitenkin samasta asiasta: ennakkoasenteesta, joka
estdd ymmarretyksi tulemisen ja sen myodta kohtaamisen.

Kahden tanssijan esiintyminen palvelutalossa, koulussa tai festivaalin
ohjelmistossa asettaa vaistamatta odotuksia, joihin joudumme vastaamaan.
Koulutuksemme tulee ikddn kuin luvanneeksi tanssiesityksen puolestamme.
Tata oletusta vasten ei ole ihmekaéan, ettd vastapuolilla heraa ajoittain naraa:
esityksessa kun on vahanlaisesti seké perinteisesti tunnistettavaa tanssia etta
perinteisesti esitettya esitystad. Kriitikon (Saari 2017) vastaus esityksen
aiheuttamaan hammennykseen oli taystyrmays:
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Tyon kasite olisi voinut olla mielenkiintoinen pohja esitykselle.
Harmi vain, etta Kupari ja Markkula eivat kasitelleet tata aihetta
lainkaan. Heita oli prosessissa alkanut kiinnostaa enemman itse
haastattelutilanne ja haastattelujen sisallon sijaan niiden muoto.
Niinpa he Pyhgjarvella lukivat yleis6lle &aneen litteroitujen
haastattelujen tdytesanoja ja esittivdt oman nauhoitetun puheensa
kasiliikkeitd uudelleen. Toki humoristiseen savyyn.

On totta, ettei esityksemme kasitellyt tyota perinteisessd mielessa. Perinteinen
- esimerkiksi kertova tai lineaarinen - aiheen kasittely tuntuu olevan oletusarvo,
jota vasten erityisesti puhetta sisaltavia esityksid usein katsotaan ja arvioidaan.
Anni Saari odotti tytsta kertovaa esitystd, mutta sen sijaan kuuli taytesanoja
litteroiduista haastatteluista. Niinpd han paatteli, etta aihe jatettiin
kasittelematta. Olen eri mieltd. Esitys voi kasitelld tydotda puhumatta tyon
kasitettd auki. Me kasittelimme tyota muun muassa tekemallé sita ja puhumalla
sen ymparilta.

Ulkorastilla-esitys ehdottaa taiteilijan tyoksi tallaista kertomista kiertotien
kautta. Kohtauksenomainen rakenne kiinnittyy  ensiajattelemalta
merkityksettomalta tuntuviin yksityiskohtiin, kuten puheen sisaltamiin
taytesanoihin tai selitystilanteessa syntyneisiin kasiliikkeisiin. Ei siis
esimerkiksi sanojen merkityksiin tai puheen sisaltoon. Yksityiskohtien kautta
tulee kuitenkin mahdolliseksi valittad jotain sellaista hienovireisyytta
esimerkiksi vieraan ihmisen kohtaamisesta, mit4d sanat Vvaistavat.
Merkitykseton muuttuu merkitykselliseksi sille annetun odottamattoman
huomion kautta: "aiheen vierestd” puhuminen voi paljastaa aiheesta kaikkein
tarkeimman.

Hyvaksyimme osaksi taiteellista tyoskentelya paitsi kaiken “oleellisen”, myds
kaiken sellaisen, joka yleensa eristetdan ty0ajasta epatarkeana ja aikaa vievana,
pois itse asiasta harhauttavana: villit muualle assosioinnit, mieleen
juolahdukset ja huonot vitsit, itkut ja naurut, ilon ja kauhun, joutokaynnin.
Tybn tekeminen leikkisyydestd ja tulosvastuuttomuudesta ké&sin on
mahdollistanut  taiteellisen paatantavallan valumisen myds meidéan
ulkopuolellemme, materiaaleihin iteensa:
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"Harjoituksissa” minusta saavat kaikki puolet olla mukana. Kun mitaan ei
tarvitse piilottaa, vapautuvat myos kaikki mahdollisuudet kaden ulottuville.
Kokeilemme arvottamatta erilaisia asioita. Mik&an ehdotus ei ole tyhma tai
naiivi, painvastoin. Sydantad lammittdd, miten tosissamme voimme ottaa
kaikenlaiset ideat. Toisinaan jakamaton huomio turhimpaan yksityiskohtaan
synnyttaa koskettavan kokemuksen tasa-arvosta: maailma tuntuu
epahierarkkiselta paikalta, jossa olemassaoloa ei tarvitse erikseen oikeuttaa
tai ansaita. Keitd me olemme paattamaan, mika taalla on tarkeaa ja mika
vahemman tarkedd? Annamme aanen erilaisille asioille ja kuuntelemme,
mita niilla on puhuttavaa. (Markkula 2017.)

Tieto ja valta

Minua puhuttelevat tiedon ja asiantuntijuuden Kkasitteet. Taiteellisessa
tyoskentelyssa avautuu informaatiota, joka ei asetu perinteisen tiedon
kasityksen alle. Sen tekee siitd erityiselld tavalla haurasta. Siksi taiteen
asettamat kysymykset muodostuvat myos otolliseksi kohteeksi kritiikille.

Ulkorastilla kysyykin, voiko esitys olla puhetta esityksesta? Tai
impulssi, joka kaynnistad taiteellisen prosessin? Vastaus on ei.
YleisOlle ei pida esittdd prosessia tai tydkaluja vaan niiden tulos.
(Saari 2017.)

Kritiikki on yksi esimerkki laajemmasta yhteiskunnallisesta mekanismista,
joka asettaa valmiin mielipiteen ja ei-ratkaisukeskeisen pohdinnan
keskindiseen  valtasuhteeseen, jalkimmaisen  kustannuksella. Tassa
tapauksessa taiteilija kainosti kysyy, voisiko nain olla, johon kriitikko toteaa
yksiselitteisesti: ei. Useimmiten se, joka jo tietdd, lunastaa asiantuntijan roolin
itselleen. Siltalan (2004) mukaan tendenssind on, ettd myds tydelamassa
valmiiden mielipiteiden laukominen voittaa vasta kehkeytyvan, aikansa
ottavan pohdinnan. Tama tekee tyon laadukkaasta tekemisestd monelle
mahdotonta, mika aiheuttaa merkityksettomyyden kokemuksia ja
turhautumista.
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Ajan ja ajattelemisen vaativasta suhteesta on kirjoittanut esitystaiteilija Janne
Saarakkala. Esseessaan Ajattelemisen poliittisuudesta (2017) Saarakkala kuvaa
ajattelua pysahtymista vaativana, alyllisena haasteena, joka vaivalloisuutensa
vuoksi onkin nykyaikana aarimmaisen epadmuodikasta ja syrjittyd toimintaa.
Saarakkalan sanoin:

Tybelama ylipaataan, tapa, jolla olen sita toistaiseksi tehnyt, ei ole
pyytanyt ajattelua vaan tehokkuutta ja valmiita mielipiteita.
Kaikesta innovaatio-puheesta huolimatta, ihmisten ei ylipaataan
toivota pysdhtyvan ajattelemaan. Se hankaloittaa asioiden
kitkatonta sujumista.

Huomiossa nakyy aikamme luonne: nopeutta laadun kustannuksella. Aito
mummon muusi kahdessa minuutissa! Ajan ja resurssien kayttdminen ei
kannata, koska kaiken saa nykyaan halvalla ja nopeasti. Tyoelaméassa se, joka
tekee nopeiten, muodostaa standardin, joihin toisten tulee sopeutua. Hitaampi
tai epamaaraisempi, epasuorempi, ei enda riitd. My0s ajattelu asetetaan
kompaktiuden paineelle. Tallainen ajankayttd ohittaa ajattelun luonteen
hitaana, prosessinomaisena ja vahittdisend tiedon paljastumisena. Kun
ajattelun ajatellaan tarkoittavan valmiiden mielipidepokaleiden
pullauttelemista ulos, ei paneutumiseen, pohdiskeluun ja puntarointiin enda
varata aikaa.

Paradoksaalisesti juuri paneutuminen, pohdiskelu ja puntarointi ovat
edellytyksid minkaéanlaiseen muutokseen johtavalle ajattelulle (Saarakkala
2017). Ne ovat mielestani edellytyksia myds taiteelliselle toiminnalle.

Bojana Kunstin (2015) mukaan universaali kapitalismi on asettanut taiteen
itseisarvoisuuden vaakalaudalle. Kaikki mahdollinen kritiikki imeytyy
palvelemaan systeemin tarkoitusperid, vahintaan tavassa jolla taide toteutuu
olemassa olevissa tuotantorakenteissa. Taiteelta odotetaan luovia, joskin
helposti erilaisten agendojen alle valjastettavia kannanottoja, jotka itse asiassa
alistavat taiteen osaksi markkinaehtoista arvon tuottamisen logiikkaa.

Taidekritiikki, joka typistaa taiteellisen ajattelun helpolle ja nopealle oikein-
vaarin-asteikolle, on mielestdni johdannainen samasta ideologiasta. Taiteen
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olemassaolon kannalta on problemaattista, etté kriitikko tarjoaa yksiselitteisia
vastauksia taiteellisiin kysymyksiin, jotka usein eivat edes tahtaa vastauksen
loytamiseen tai ratkaisuun. Painvastoin kysymykset toimivat alustana
kysymiselle itselleen: ajattelulle.

On entista tarkeampaa, joskin vaikeaa, olla lahtematta mukaan ratkaisujen
maailmaan. Saarakkalan (2017) mukaan juuri ratkaisukeskeisyys pitaa meidat
etaalla ajattelusta, joka sallisi myds vastakkaisten nakdkulmien olemassa
olemisen. Tata antagonismia han puolestaan pitéad edellytyksena poliittiselle
toiminnalle, eli muutoksen mahdollisuudelle.

Ulkorastilla-projektin  kouluvierailuilla yhtenda tavoitteenamme olikin
keikauttaa tiedon ja asiantuntijuuden kasitteitd. Kaytimme esimerkiksi leikkia
ja spontaania puhetta relevanttina tiedon kerdamisen ja esittdmisen tapana.
Projisoimme Power Point-dioille spontaanien lauseiden sisaltamia téaytesanoja
seka litteroituja, epajohdonmukaisia haastattelukysymyksiamme: Elii 6666
ensimmaisena ma kysyisin, etta... Power Point-muotoon tykastyimme, koska
se assosioituu nimenomaan asiallisuuden ja tiivistetyn tiedon mediana. Lisaksi
halusimme esiintyd ensisijaisesti tavallisissa luokkahuoneissa, joissa
koulumainen ymparistd asettuisi hankaussuhteeseen esittdamamme ei-
vakavasti-otettavan tiedon kanssa.

50% sensuroitu

sjen lukurgaaran

aitermanni

kultaralli
pikkurilli

a\

kuva: Kirsi Tormi
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Ajatus "h6pohopostd” projisoituna Power Point -dialle on minusta huvittava:
Mm, ettd tuota noin, juu aivan no 00. Samalla eleessa on jotain tarkeaa. Ei
spontaani puhe ole mitdan hopohopoa. Se on inhimillista: epdjohdonmukaista,
ronsyavaa, harhailevaa ja haparoivaa. Sensuroimaton puhekieli screenilla
luokan edessa - ja siitd huvittuminen - paljastaa asenteen, jonka mukaan vain
jasennelty, todistettu, suodatettu tieto on nayttamisen arvoista. Puhua saa se,
joka jo tietdd. Eli jos ei tieda, pitaisiko olla hiljaa?

Tuntuu tarkealtd nayttad, ettd elamassa ja ammatissa voi avata suunsa, vaikka
sieltd tulisi:

"Mina en tiia mistaan mittaan”
eli yksi tarkeimmisté syisté olla ylipaataan kiinnostunut mistaan.

Asiantuntijuudesta puhuttaessa minun on palattava hetkeksi kouluun,
maisteriopintojeni ensimmaiseen vuoteen. Katsoessani kouluaikaa taaksepain
tunnistan voimakasta mielipiteen muodostamisen pakkoa ja pelkoa. Erityisesti
suhteessa auktoriteetteihin, opettajiin ja professoreihin, joille minun piti
tietenkin todistaa alyni ja kompetenssini, mutta my0s suhteessa
opiskelukavereihin. Muistan ryhmakeskustelut ahdistavina tilanteina.
Julkinen vaittdminen on samaan aikaan pahinta ja parasta, mita voin kuvitella.
Pahinta siksi, ettd joku voisi olla eri mieltd ja miné paljastua tyhjan naurajaksi.
Parasta siksi, etta taiteilijalla pitaisi olla jotain sanottavaa, ja jos ei ole niin
menkdot muihin hommiin.

Alla esitetty harjoite eli seuraleikki kuvaa mielestéani hauskalla tavalla tata
ristiriitaa. Olen Kkirjoittanut harjoitteen dramaturgi Anna-Mari Karvosen
kurssin Nykyesitys & esityksen teoria aikana, kevaalla 2016. Sen avulla
demonstroin prosessia, jossa henkilokohtainen kokemus mielipiteen
muodostamisen vaikeudesta on artikuloitunut muotoon, jossa sille voi jo
nauraa.
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Harjoite pienryhmassa:

Seuraleikki, jonka avulla voidaan samaan aikaan olla seka a) omaa mielta
ettd b) samaa mielta kaikkien muiden kanssa.

1. Esitéd mielipide, joka kumpuaa arkisesta elamastasi, esim. aamustasi.

2. Tarkastele ja aisti keskustelukumppaneitasi ja heidan valittamaansa
epasuoraa viestintaa: katseita, elekielta, habitusta. Pyri tunnistamaan
mahdollinen erimielisyys jo ennen eriavdd kommenttia ja laajenna
lisakommentein kantaasi aina siihen suuntaan, mihin ajattelet sen
kuuluvan menna, jotta kukin toveri pysyy tyytyvaisena. Anna taten
myo6s ennakkokasityksiesi muista sekd oman miellyttamisenhalusi
paljastua.

3. Kayta sanaa "toisaalta”, kun aloitat lisakommenttisi.

Seuraleikki on harjoitteen muotoon puettu havainto samanaikaisesta
erottautumisen ja sulautumisen tarpeesta. Sulautumisen tarve on useimmiten
sen verran voimakkaampi, ettd sekd arjessa ettd taiteellisissa prosesseissa
huomaan valttavani erimielisyyttd ja konfliktia viimeiseen asti. Koska omaa
kokemustaan ei paase pakoon eika piiloon, olen etsinyt tapoja tytskennella sen
kanssa. "Overdiminen”, paisuttelu ja itsensa nakeminen karikatyyrina on yksi
keino tarkastella omia asenteita ja toimintamalleja hieman objektiivisemmasta
perspektiivistd. Omassa pienryhmassani tama ”itsensa pyortadmisen harjoite”
synnytti huumoria, lamp6a ja myotatuntoa. Harjoitetta en kayttaisi valttamatta
taiteelliseen tytskentelyyn sellaisenaan, mutta ehdottomasti luomaan
luottamuksellista ja hyvéksyvaa alustaa, jonka paalle luovuuden on mahdollista
asettua.

Mydtatunto tuntuu oleelliselta keinolta suojella itsedan tdssé ammatissa. Se
auttaa syleilemaan omaa epavarmuutta silloin, kun varmaa ei ole tarjolla. Yksi
vaikeimmista taiteen tekemisen ristiriitaisuuksista liittyy juuri “ei-
tietdmiseen”, tuntemattoman kanssa tydskentelyyn. Koska taide on
luonteeltaan muuttuvaa ja kasista pakenevaa, on taiteilijan tydssa kyse tuohon
muutokseen suostumisesta, asiantuntijuuden varmuudesta luopumisesta.
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Taiteilijana toimiminen tapahtuu siis perustavanlaatuisesti epavarmalla
maaperalld. Mutta jos luovun siita, etta tiedan, mita jaa?

Ote oppimispaivéakirjastani (2016):

"Toisaalta” on minulle mahdollisuus sanoa ylipaatadn mitaadn ja
mahdollisuus ottaa samaan aikaan huomioon seka itseni etté kaikki toiset.
"Toisaalta” on kaikki mita on aiemmin sanottu ja oltu mielta, ja aiemmat
ajatukseni, ja ajatusketjuni asteittainen eteneminen. "Toisaalta” on salliva ja
lyomaéaton.

Ainakin minulle jda valissd olemisen vaikeus ja mahdollisuus. Kaipaan
varmuutta, jonka avulla pystyisin lunastamaan paikkani osana asiansa
osaavien ihmisten joukkoa. Toisaalta koen kasvattaneeni sellaista taiteellista
itsetuntoa, joka ottaa tilanteen haltuun sellaisena kuin se on ja antaa taméan
puutteen minulle anteeksi. Ehka jopa laskee sen ansioksi. Ymmarran, etta yksi
taiteen tekemiseni moottori onkin oma epavarmuuteni - rinnallaan tutut
kaverinsa hape4, riittamattomyys ja keskeneraisyys. Koska en koe milloinkaan
tulevani valmiiksi tai asiantuntijaksi, taiteen tekemisestd tulee ikuisen
oppimisen prosessia, ihmisend kasvamisen prosessia. Kun kokemus
riittAmattomyydesté ei lamaannuta, se puskee eteenpain ja saa asioita aikaan.

"Toisaalta” on muutakin kuin kyvyttomyyttd mielipiteen muodostamiseen. Se
on herkkyytté ja reagoivuutta: kykya sisdisen ristiriidan tunnistamiseen ja
artikuloimiseen. Toisaalta on taiteellinen ty6kalu. Ymmarran, ettd minua ei
kiinnosta vaittad ainakaan siind mielessa, etta vaite ei voisi muuttua. Taiteen
tekeminen mahdollistaa position, jossa ei tarvitse olla oikeassa tai vaarassa.
Taiteen tekemisestd tulee eri nakokulmien valissa liikkumista, virtoja ja
vastavirtoja, muutoksen mahdollisuutta.
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VALIAIKA

Kahvi ja munkki.

Anna Kuparin ottama kuvankaappaus kouluvierailuja varten tekeméastamme

videoblogipostauksesta.

Valiselitykset

Opinndytteen Kirjoittaminen on vaikeaa ja raskasta. Tunnistan tyttavassani
tutun kaavan: alkuun hyvin ja jouhevasti sujunut tyoskentely kriisiytyy juuri
ennen palautusta. Kriisi ohjaa tyoni tdyskaannoksen kautta kohti sitd, mika on
minulle lopulta kaikkein tarkeinta ja oleellisinta. Niin on kdymassa nytkin.

Olen kirjoittanut 27 sivua, joista pidan. Sen lisaksi olen Kirjoittanut ainakin
toiset 20 sivua, jotka eivat tunnu kiinnittyvdn minnekaan. Olen lukenut
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lahteitd, innostunut niista, kirjoittanut paljon ja kiihkeasti. Nyt kun nuo tekstit
pitaisi asettaa niita kannattelevaan rakenteeseen, en ymmarra edes mista
puhun. Tuntuu, ettd kaikkien sindnsa napparien kappaleiden alla minulla ei ole
mitddn sanottavaa. Huomaan puhuvani l&hteideni suulla, héaviavani
lahdekirjallisuuden vaitteisiin, uskomuksiin ja maailmankuviin. Niin tuttu
tilanne.

Pakko uskoa, ettd on mahdollista puhua ajattelustaan toisten kautta. Tuntuu
kuitenkin tarpeelliselta kirjoittaa auki syyt, jotka ovat saaneet tarttumaan juuri
naihin lahteisiin:

Bojana Kunstin (2015) kirja Artist at work: Proximity of art and capitalism
viehattdd minua monesta syystd. Ensinndkin kirjaa on todella vaikea
ymmartaa, ja sekds kiehtoo. Olen aina toivonut olevani alykas ajattelija ja sen
vuoksi ajautunut esimerkiksi opiskelemaan taidefilosofiaa Helsingin
Yliopistoon taidekoulutuksen rinnalla. Toivon, ettd jos vain altistun vaikealle
filosofiselle ajattelulle tarpeeksi kauan, niin ehkd minustakin lopulta tulee
filosofinen, alykas ihminen. Tama ajattelutapa pitada sisalladan nakemyksen,
jonka mukaan en ole nykyisellani alykas enka vaikea, ja jonka mukaan minun
pitaisi muuttua. Onkin kiinnostavaa miettid, miksi ajattelen, etta taiteilijana
minun pitéisi olla yhtddn enemman tai vaikeampi kuin mité olen, ja mista tarve
ymmartaa filosofiaa voidakseni olla taiteilija juontuu. Yksi vastaus on tietysti
koulu. Teatterikorkeakoulussa teoreettista osaamista on painotettu aika
raskaasti, mika tietenkin luo paineita ymmartaa kaikenlaisia hankalia teksteja,
joita koulun aikana ropisee
ropisee
jaropisee.

Toinen syy lukea Kunstia on kapitalismi, joka tuntuu vaikeasti hahmotettavalta
ja laajalta ilmi6ltd. Nykyaikana on trendikasta olla kapitalismikriittinen ja
ymmarran esimerkiksi taideyhteistssa toimiessani, etta tata mielta kuuluu olla.
Minun on kuitenkin vaikea olla mitdan mieltd yhtdan mistaan, ellen ota
sydamen tehtavakseni pohtia tuota asiaa ajan kanssa. Olenkin halunnut kayttaa
opinnaytteen Kkirjoittamisen prosessia ajatellakseni asioita, joista olen
kiinnostunut, mutta joita en vield taysin ymmarra. Vaikeaksi homma menee
siind vaiheessa, kun ajattelutyon hedelmia pitéisi tuoda esiin julkisesti. Vaikka
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mieltd oleminen on vaikeaa, on Kkiinnostuminen sentdan helppoa.
Kapitalismista kiinnostuin jo monta vuotta takaperin tutustuessani
avantgardisti Guy Debordin ajattelusta kertovaan Kansainvaliset situationistit
- Spektaakkelin kritiikki -kirjaan. Tuolloin kirjoitin yl6s muistikirjaani sitaatin:
"Spektaakkeliyhteiskunnassa ihminen oli passiivinen oman eldméansa
tarkkailija” (Pyhtila 2005, 84) ja mietin, ettd juuri tuolta minustakin tuntuu.
Ehka siis alitajuisesti ymmarsin kapitalismilla olevan jokin yhteys
riittdmattomyyden ja hallinnan menettadmisen tunteisiin, jotka vaivasivat
minua arkisessa eldmassani. Bojana Kunstin kirja on samalla tavalla antanut
sanoja kokemuksille, jotka ovat olleet hankalasti sanoitettavissa. En ole varma,
onko sitaattien kautta kirjoittaminen jarkevaa, koska se hamartaa kasitystani
siitd, kenen aanella puhun. Toisaalta sitaattien kautta voin olla yhteydessa
toisiin: pystyn ainakin osittain jakamaan kokemuksiani, mika vahentaa
yksindisyytta ja tuo lohtua.

Juha Siltalan (2004) Tydelaman huonontumisen lyhyt historia kiinnostaa osin
samasta syysta kuin Kunst. Kirja Kasittelee vaikeaa, monisyista
tapahtumaketjua: tydeldman muutosta toisen maailmansodan jalkeisesta
hyvinvointivaltiosta  globaaliin hyperkilpailuun. En ole elanyt
hyvinvointivaltion aikaa, vaan syntynyt laman keskelle. Minulla ei ole koskaan
ollut "omistettua tydpaikkaa”, kuten vanhemmillani, joten en osaa sanoa milta
muutos tuosta omistusoikeudesta kohti tydelaméan pudotuspelia tuntuu.
Tiedan vain, ettda nyt tydelaman kynnyksella olen kauhuissani. Lisaksi
ymmarran taloustieteestd hyvin vahan. Siksi Kkirjan lukeminen on ollut
raskasta, mutta kuten myos Kunstia lukiessa, juuri tuo ponnistelu on
kannustanut jatkamaan. Tassa tuleekin nakyvaksi toinen tarked tybn
tekemiseen liittyvad havaintoni: ponnistelu tuntuu kannustavan palkintoon.
Varmaan ajattelin, ettd mitéd vaikeampia ajatuksia luen ja opiskelen, sen
parempi opinnaytteestani tulee.

Kirsi Tormin vaitoskirja (2016) Koreografinen prosessi vuorovaikutuksena
sekda artikkeli (2017) Miksi minulle aina kay nain? - Autonomisen hermoston
osuus vuorovaikutussuhteissamme auttavat ymmartamaan omia tunteitani ja
toimintaani myotatuntoisesti. lhailen ja arvostan Toérmin rohkeutta ottaa
tunteet vakavasti otettavana informaation lahteend ja antaa niiden johdattaa
oleellisen &arelle. Términ vaitoskirjaprosessi on hadnen omien sanojensa
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mukaan lahtenyt liikkeelle turhautumisen ja tyytymattomyyden tunteista
(Tormi 2016, 11). Taman esimerkin mydta uskallan itsekin luottaa siihen, etta
ristiriidassa olemisesta voi seurata jotakin hyvaa.

Kirjoitin ailemmin, ettd sisdisen ristiriidan myontaminen ja siihen
pysahtyminen kiinnostaa juuri nyt. Aionkin tassa kirjoitukseni loppuosiossa
olla juuri niin ristiriitainen, hamillani ja rehellinen kuin suinkin pystyn. Se on
myds ainoa keino saada tama opinnayte valmiiksi ja palautetuksi. Jos en saa
olla rehellinen, en halua sanoa mitaan. Tai siltd ainakin nyt tuntuu.
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ASENTEET TYOELAMAN KOHTAAMISEN
TIELLA

Tanssi ei ole tyotéa

Jokin estda suhtautumasta tanssitaiteilijuuteen oikeana tyona. Mahdollisuus
nauttia taiteilijan ammatista ja sen kanssa kasi kadessd kulkevasta
merkityksellisesta elamasta tuntuu moraalisesti epailyttavalta
vapaamatkustamiselta. Taloudellinen toimeentulo huolestuttaa ja yhteisvastuu
painaa. Koska se, mita varten olen koko aikuisikéani ajan opiskellut, ei tunnistu
minulle oikeaksi tyoksi, taidan olla aikamoisessa pulassa. lloa ja innostusta
varjostavat syyllisyys, kelpaamattomuus ja hapea. Tunteet ajavat vaihdellen
joko yli- tai alisuorittamaan ja vakuuttavat minulle, etta ty6elaman kynnyksella
kuuluukin olla kerta kaikkiaan kauhuissaan.

Ajattelen tyoelamaa ja sitd ohjaavaa ideologista rakennetta itseani vahvempana
voimana, jonka ehtoihin joko suostun ja sopeudun - tai putoan. Pelkaan, etten
pysty toteuttamaan haavettani taiteilijuudesta ymparisttssa, joka ei suo levon
hetkea. Kirjoitukseni loppupuoliskossa kasittelen omassa ajattelussani asuvia
asenteita. Paikannan ensin kaksi tyon tekemiseen liittyvaa ehtoa: tyon kuuluu
olla raskasta ja siitd kuuluu saada palkkaa. Tarkastelen ndiden ehtojen
toteutumista tahanastisessa tydskentelyssani seka lahdekirjallisuuteni kanssa
keskustellen. Pohdin, mista vaittdmat ovat peraisin, millaisin argumentein ne
perustelevat itsensa ja mika on niiden relevanssi nykyhetkessa. Taman jalkeen
artikuloin kaksi tydelaman olosuhteisiin liittyvaa pelkoa: ajan ja vaihtoehtojen
puutteen. Taiteen tekijand pelkaan, ettd tydelama ei salli minulle
mahdollisuutta luovuuden tarkeddn edellytykseen, tyhjakayntiin. Jaljitéan
turvattomuuden ja vaihtoehdottomuuden tunteita, jotka luovat ja yllapitavat
alituista putoamisen pelkoa. Voisimmeko kuvitella tulevaisuutta toisin?
Lopuksi Kirjoitan hieman kriisipuheesta ja muistutan samalla itseéani
sidoksesta, joka kielelld, kasitteilla, ajattelulla ja tunteilla keskendéan on.

Loppuosion tarkeana katsantokulmana kulkee havainto siitd, etteivat
paikantamani asenteet ole koko totuus. Kirjoittamalla kysyn: kuka maarittelee,
mitad on oikea tyd ja tyon tekeminen? Ymmarran tyéelaméan konstruktiona, jota
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talla hetkelld rakennan paaasiassa pelkojeni kautta. Pelko ty6elamaa kohtaan
on siis ennakkoasenne, joka rakentuu jostakin kasin. Kirjoitin opinnaytteen
alkupuolella esityksestd kohtaamisen tapahtumana. Loppupuoliskossa haluan
tarkastella koulun ja ty6elaman valistd siirtymdad kohtaamisena,
kontaktipintana. Tyohon ja tyoelamaan liittyvat kasitykseni vaikuttavat siihen,
millaisella mielellda kohtaan tulevan. Pelkojen maalaamiin maisemiin olisi
helppoa, turvallista ja tuttua imeytyd. Pidan kuitenkin tarkedna sailyttaa
tarkasteluetdisyyden ja sen myotéa olla yllapitaméatta arvoja, jotka ruokkivat
lisda pelkoa: armottomuutta ja vaihtoehdottomuutta.

Pelkojen tarkasteleminen vaatii ensin niiden rehellistda myontamista, eli
ennakkoasenteiden artikuloimista esiin sellaisenaan ja kaunistelematta. Téassa
kohtaa annan itselleni luvan kayttdd ehdottomia vaittdmia ajattelun
provokaattoreina. Objektiivisempaan tarkasteluun kayn yhdessa
lahdekirjallisuuteni kanssa. Tuntuu tarkealta 16ytaa ennakkoasenteille tukea
painetusta sanasta. Se todistaa, ettd ne olevat olemassa olevia asioita, eivatka
esimerkiksi pelkkaa mielikuvitukseni tuotetta tai omaa
ymmartamattomyyttani.

Tyon kuuluu olla raskasta

Ehto liittyy tapaan ajatella tyota jonakin vapaa-ajalle vastakkaisena. Taiteen ja
esitysten tekeminen tulee liian lahelle sitd, mitd muutenkin haluaisin tehda.
Siksi se ei tunnu vakavasti otettavalta tyolta, vaan leikiltd. Opiskelen
leikkiammattiin. Sen parissa sitten viivyttelen ennen lopullista vastuun ottoa ja
yhteiskunnallisten realiteettien hyvaksymista.

On harmillista opiskella kohti unelma-ammattiaan, kun aani vieressa toistelee,
etta

...’otsasi hiessd sinun pitaa leipasi sydoman’. Eihan se olis tyota
ollukaan, jos se olis jotain ’kivaa’ ollu!

Kappas, sehdn onkin Juha Siltalan haastattelema autonasentaja Masa, joka
korvan juuressa puhuu! Sitaatissaan Masa kuvaa 1950-luvulla kotonaan
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vallinnutta tyon tekemiseen liittyvdd asennetta. Tuolloin puhe ty6ssa
viihtymisestéa nahtiin suorastaan syntina. (Siltala 2004, 28.) Masa on ollut
haastattelun tekohetkelld 58-vuotias, eli nyt jo 71-vuotias. 1altddn han asettuu
jonnekin vanhempieni ja isovanhempieni valiseen sukupolveen. Mietinkin,
miksi Masa mahtaa olla ndin voimissaan vuonna 2017, kun min& valmistun
ammattiin? Vetta on sentaan virrannut 50-luvusta. Omien vanhempieni tiedan
paatyneen ammatteihinsa kiinnostuksen pohjalta. Minulla pitéisi siis olla hyvat
perusteet uskoa, etta tyo saisi olla kivaa.

Masalla voi kuitenkin olla minulle tarkea viesti. Siing, ettad tyo tuntuu kivalta,
piilee riiston mahdollisuus. Pelkaan, ettd tydstd nauttiminen kaantyy itseani
vastaan ja tulen hyvaksikaytetyksi: annan enemman kuin saan. Ymmartaakseni
paremmin tyon vaihtosuhdetta tukeudun hetkeksi Siltalan ajatuksiin.

Tyon vaihtosuhteella Siltala tarkoittaa sitd, millaisin ehdoin ja kuinka paljon
tyontekijan tulee antaa, siis tehda tyotd, saadakseen vastineeksi saallisen
eldméan. Vaihtosuhteen hallinnassa oleellista on kokemus autonomiasta: siita,
etta tyontekija tuntee hallitsevansa tydtaan eika toisinpain. (Siltala 2004, 10-
14.)

Saallinen elama tietenkin tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Liséksi tyota
tehdaan eri syistd. Kuvaillessaan tyon tekemisen motiiveja ja syita Siltala
tyypittelee esiin duunarin, urakoitsijan, diakonissan ja itsensa toteuttajan.
Karkeampi jakolinja kulkee vierasperdisen, suorittavan tyon seka itsedan
toteuttavan, minuuden jatkeena toimivan tyon valilla. ”Raadannan” ja
“jumalisen luomistydn” erottavat toisistaan ainakin tyon tekemisen motiivit.
Raataa voi rahasta, luomisty6ta taas ohjaavat toiset, esimerkiksi ihmisena
kasvamisen ja minan taydellistymisen, tavoitteet. (Siltala 2004, 23-41.)

Duunari hankkii elantonsa “vierasmaaraytyneessda, omalta kannalta
mielenkiinnottomassa tyossa aikapalkalla”. Vaihtosuhteen maksimoimiseksi
duunarin kannattaa siis antaa tyolle itsestdan mahdollisimman véhéan, ”jotta
voimia saastyisi omaksi miellettyyn elamaan tyon ulkopuolella.” (Siltala 2004,
27.)
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Itsenséa toteuttajalle puolestaan tydaika on ajan ominta mahdollista kayttoa,
oman minan ekspansiota, jossa tyontekijan "minuus sitoutuu tyon tekemiseen
niin syvasti, ettei synny ristiriitaa tydlle omistetun ja oman minan vaatimusten
kesken” (Siltala 2004, 34).

Diakonissalla Siltala viittaa kutsumusty6n tekijaan ja urakoitsijalla esimerkiksi
yrittdjaan (Siltala 2004, 28-31).

Tanssitaiteilijan tyd pitda sisalladn kaikkia ndaité. Itsensa toteuttaminen
yhdistyy ehk& selkeimmin koreografin tydrooliin, kun taas tanssijan
toimenkuva puolestaan siséltda perinteisesti enemman niin sanotusti
“vierasperaistd”, toisille tehtéavaa tyota. Tietenkin myods koreografi duunaa ja
tanssija luo. Erilaiset kollektiivisen tekemisen prosessit hamartavat entisestaan
naita jaotteluja.

Tanssiala on tyoskentely-ymparistona niin raskas ja kilpailtu, ettd kutsumus ja
itsensa toteuttaminen ovat ainakin omalla kohdallani toimineet ensisijaisina
syina haaveilla tdstd ammatista ja hakeutua sitd kohti. Toisaalta puhe tanssista
kutsumustyona ja itsen toteuttamisena pitaa ylla uskomusta siita, etta taiteilija
tekisi tyota joka tapauksessa, maksettiin siitd tai ei. Tallainen ajattelu
normalisoi taiteen kentéalla tehtavaa ilmaista tyota: ei ole epatavallista, etta
iIsostakin tyosta tarjotaan vastineeksi joitain sellaisia immateriaalisia arvoja
kuin hyva referenssi, verkostoitumismahdollisuus, tydkokemus tai
mahdollisuus yhteistydhon tulevaisuudessa. Kutsumuksen lasnédolo tuottaa
paitsi iloa my6s esimerkiksi syyllisyytta. Taiteilijan on vaikea hinnoitella omaa
tyotdan. Onko ok pyytda rahaa jostain, jota mahdollisesti tekisi joka
tapauksessa?

Puhe kutsumustydsta haivyttaa myaos sité tosiasiaa, etta kaikki taiteilijan tyo ei
todellakaan ole ajan ominta mahdollista kayttda. My6s duunaaminen ja
urakointi ovat isosti ja usein lasna. Tanssitaiteilijan toimenkuva tuntuu
pahimmillaan jatkuvalta, kaiken olemassaolon lapéisevalta raadannalta. Olisi
helpottavaa olla valilla “vain duunissa” ja minimoida tydskentelyyn
kayttamansa aika ja intensiteetti. Olen kuitenkin kaytdannéssd huomannut,
kuinka hirvittdvan vaikeaa on tydskennelld voimia saastellen. Tydta on
mahdotonta “vain tehd&”, koska se vaatii kaiken. Vaikka toimisi pelkkana
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esiintyjana teoksessa, jonka taiteellinen agenda ja vastuu ovat toisen kasissa,
tulee usein kaikesta huolimatta uponneeksi prosessiin koko ihmisena olemisen
kapasiteetillaan. My@s tanssija-esiintyjan tyénkuva on valtavassa murroksessa.
Tanssijalta odotetaan - ja tanssijalla on vihdoin lupa - toimia teoksen
materiaalin osatuottajana. Kuitenkin voidakseen toimia ja ehdottaa teoksen
maailmassa, teokselle taytyy antautua, mikéa vaatii valtavasti voimia.

Ensiajattelemalta Siltalan esittelema jako duunaamisen ja itsensa
toteuttamisen valilla tuntuu palikka-ajattelulta. Toisaalta nykyinen tydelama,
jossa minuus ja tyon tekeminen liiskautuvat jatkuvasti yhteen, voi palikka-
ajattelulla olla paikkansa. Toisinaan rajojen tiukempi vetdminen on tarpeen.
Toisissa tyoprosesseissa puolestaan tuntuu, ettei tyon ja vapaa-ajan valista
rajaa ole tarpeen vetda laisinkaan. Esimerkiksi Ulkorastilla-projektissa tyén
tekeminen on tuntunut ajan viettamiselta. Parhaimmillaan tanssitaiteilijan tyo
onkin ihanaa kaiken olemassaolon l&paisevdd maailmassa olemista. Tyon
tekeminen ei edes tunnu tyolta, koska se pitaa sisallaan kaiken: aktiivisen
asioihin uppoutumisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen sekd mahdollisuuden
lepoon ja reflektioon.

Kunstin (2015) mukaan merkittava tyén tekemisen muutos onkin tapahtunut
juuri tavassa haivyttaa tyon ja vapaa-ajan valista rajaa. Uusi tyd valjastaa
palvelukseensa monet sellaiset ihmisena olemisen peruselementit, joita ennen
olemme  hyddyntédneet  ensisijaisesti  vapaa-ajallamme:  sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet, kognitiiviset kyvyt, joustavuuden, leikin ja luovuuden.
Kunst puhuu tavasta, jolla taiteilijalle tyypilliset ominaisuudet muodostavat
uuden ideaalin myos kaikelle muulle tyolle. Mielestani huomio on oleellinen
taiteilijan tyon ymmartamisessa. Samat syyt, jotka tekevat tyosta erityisen
ihanaa, tekevat tyosta myos erityisella tavalla raskasta.

Ja siitda kuuluu saada palkkaa

Toinen syy, joka vaikeuttaa tanssin ajattelemista tyéna, liittyy rahaan. Sivusin
edellisessa kappaleessa ilmaistyon problematiikkaa. Koska olen vasta
valmistumassa, iso osa tdhanastisista tanssiin liittyvista toistani on ollut
palkattomia. Sen liséksi olen kuitenkin ehtinyt tehdad myds koulun ulkopuolella
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valtavan maaran erilaista tanssialaan liittyvda tyota joko ilmaiseksi tai
suhteettoman pienelld korvauksella.

Tyon tekeminen saa minut ajattelemaan arvoa: rahallista-, immateriaalista- ja
ihmisarvoa, ja niiden suhdetta toisiinsa. Palkaton ty6 ei kannusta itsensa ja
oman tyonsa arvostamiseen. Toisaalta vaakakupissa painaa solidaarisuus alaa
kohtaan: omien oikeuksien vaatiminen tuntuu kohtuuttomalta, koska
niukkuuden realiteetit ovat kaikkien tiedossa

Ristiriitaiselta tuntuu my6s puhe taiteen ikuisesta rahoituskriisista. Julkisessa
keskustelussa pohditaan esimerkiksi, onko taiteilijoiden tukeminen julkisin
varoin perusteltua ja pitaisikd tuetulle taiteelle asettaa joitain vaatimuksia
(Pursiainen 2017). Keskustelu tuntuu samaan aikaan seka tarpeelliselta etta
kohtuuttomalta. Sen lisdksi, ettd kutsumustydén tekeminen monimutkaistaa
omaa suhdettani rahaan, myo6s yhteiskunta viestittdd voimakkaasti, etta
taiteeseen annetulle tuelle olisi parempaakin kayttoa. Kuten todetaan Suomen
Kulttuurirahaston julkaisussa Rahan kosketus: Miten taidetta Suomessa
rahoitetaan? (2015, 5), julkisen tuen perustelemista hankaloittaa huomio siita,
ettd taidetta on aina syntynyt kaikenlaisissa oloissa: niin rikkaissa kuin
koyhissa yhteiskunnissa. “Taiteen tarve on osoittautunut niin suureksi, etta
jostakin raha on kaivettu”.

Taiteen tukeminen julkisin varoin tuntuukin olevan samaan aikaan seka
siunaus ettd kiusallista. Se nimittdin asettaa vaistamatta jonkinlaisen
kysymyksen vastikkeellisuudesta: siitd, mita rahalla saa.

Myds Bojana Kunst kirjoittaa taiteen tuottamiseen liittyvasta investoinnin ja
vastineen neuvottelusta. Han tuo esiin velkaisuuden tunteen, joka ohjaa taiteen
tekemistd vahintdan tuotantorakenteiden kautta tulevana paineena. Sindnsa
riippumaton ja autonominen taide kohtaa ristiriidan toteutuessaan
rakenteissa, jotka vaativat investoinnille yhteisesti tunnustetun vastineen:
arvon. Nain taiteen tekeminen sitoutuu haluamattaankin kapitalistiseen arvon
tuottamisen systeemiin. (Kunst 2015, 153-175.)

Palaan siihen, milta taloudellisen arvon lasndolo taidekeskustelussa tuntuu.
Ainakin se aiheuttaa syyllisyydentuntoa. Kuten aiemmin Kirjoitin, tunnistan
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tarpeen “maksaa takaisin” yhteiskunnalta saamani resurssit: muun muassa
pitka ja kallis koulutus, aika ja raha. Ikdan kuin vasta taman velan maksettuani
voisin olla tasavertainen osa yhteisoa, ansaita toisten arvostuksen.

Tunnistan siis paitsi ymparistossani, myos itsessani tendenssin nahda tyon
arvo paaasiassa rahan ja tuottavuuden yksikoissa. Se on minusta, ja minun
kannaltani, huolestuttava huomio. Mietin niitd monia tapoja tehda ty6ta, joita
ei arvosteta rahan kautta, mutta joita ilman minun on vaikea kuvitella
yhteiskuntaa toimimaan. Ansiotyon ylivertainen asema verrattuna kaikkeen
"muuhun ty6hon” on hankala asetelma niille monille ihmisille, jotka eivat
palkkatyota syysta tai toisesta tee.

Ansiotyosta on tullut moraalin ja identiteetin mitta, johon
verrattuna  vaikkapa lasten  hoitaminen  kotona  on
anteeksipyydeltava poikkeustila eikd tyon kanssa tasaveroista,
hyodyllistda toimintaa. Vain palkkatyd osoittaa, ettd kuuluu
oikeiden ihmisten joukkoon. (Siltala 2004, 25.)

Tatd ajatusta vasten taiteilijana toimiminen esimerkiksi apurahan turvin tai
tyottomyyskorvausta  osittaisena  tulonldhteend  kayttden  nayttaytyy
moraalittomana toimintana. Se tuntuu minusta surulliselta koska tiedan, miten
paljon hyvaa ja merkityksellistda maailmassa tehdaan perinteisen ansiotytn
ulkopuolella.

Ei ole aikaa

Lukiessani Siltalaa (2004) kiinnitdn huomiota taloustieteen termist6on, jossa
padomaa kuvataan liikedynamiikan kautta. Puhutaan “makaavasta
omaisuudesta” ja “seisovasta rahasta”, ja etsitdan keinoja saada tuo paaoma
lilkkeelle: esimerkiksi verotuksen ja kilpailun keinoin.

Jos taloustieteessa keskeinen yksikkd on raha, on se taiteen ja luovan tyon
tekemisessa - ainakin minulle - aika. Myds ajan kuluminen tuntuu liikkeena: on
eteenpdin kaatuvaa, kiiruhtavaa aikaa, sekd seisovaa aikaa, joka ei mene
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minnek&an. Aika hidastelee, pyrahtelee, ja toisinaan hujahtelee tai pysahtelee.
Luova prosessi tuntuu eldvan tasta monenlaisten dynamiikkojen sallimisesta.

Ote tyopaivéakirjastani (2017):

Ulkorastilla on semmoinen jatkuva matka, jossa esiintymiset ovat rasteja, ja
rastien valeissa on erilaista aikaa. Valilla hujahtaa monta kuukautta kun
ajatellaan ja puuhaillaan ihan muita juttuja. Ennen esitysta aika on tiheaa ja
hidasta, tyoskentely vahan raskasta. Yhtakkid tapahtuu paljon asioita ja
syntyy oivalluksia. Joka esitykseen yritetaan saada mukaan kerros edellista
aikaa, jokin pala edellista esitysta ja siina tapahtuvaa kohtaamista. Tarkeaa
on ajan kulumisen n&dkyminen.

Tiedostan, etta tallainen ajankayttd tyodskentelyssa on poikkeuksellista ja
etuoikeus. Poikkeuksellista siksi, ettd aika on rahaa ja raha pyorittad maailmaa.
Meidan aikamme ei tassd projektissa ole ollut juurikaan sidoksissa rahaan,
mika on sallinut arvokkaan kokemuksen erilaisesta ajallisuudesta.

Kirjoitin aiemmin siitd, kuinka rénsyava, epdjohdonmukainen ja tuhlaileva
ndhdaan helposti vastakohtana tehokkuudelle. Ulkorastilla-projektissa
kuitenkin juuri salliva ja orgaaninen ajankayttd on mahdollistanut asioiden
tapahtumisen lopulta my6s hyvin nopeassa tempossa.

Voisiko tdma toimia kannustimena hyvaksya itsessani paitsi pyrahtelyn, myads
hidastelun tarve? Sen liséksi, ettd olen energinen ja aikaansaava, olen myos
verkkainen ja tarvitsen aikaa. Yritdn usein peittdd ajan tarpeeni erilaisten
aktiviteettien alle. "Ei kukaan tule kotoa hakemaan” -mantra kaikuu korvissani,
kun korottelen jalleen metrolla katsomaan uutta esitystd Ruoholahteen. 1kdan
kuin litkkeessa pysytteleminen voisi lopulta korjata omaa tempoani enemman
ympariston ideaalia vastaavaksi. Paahdan menemaan, vaikka nden omat rajani
jo kaukana takanapain.

Kiihked toimittaminen ei kuitenkaan tuo kokemusta merkityksellisyydesta,
pikemminkin painvastoin. Minulle merkityksellisyys syntyy asioiden
syvallisesta ajattelemisesta ja prosessoinnista, hitaasta ajasta. Tunnen syvaa
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suruasiita, etten salli itseni hyvéaksya omaa hitauttani, vaikka tiedéan sen olevan
aivan oleellista seka taiteen tekemisen ettd ihmisend jaksamisen kannalta.

Minne oikein on niin kova kiire?

Tulevaisuuteen, vastaavat kysymykseen Bojana Kunst ja Janne Saarakkala.
Uuden tyon kayttdvoimaa on juuri toiveemme paremmasta tulevaisuudesta:
esimerkiksi omasta ajasta tai helpommasta tyotilanteesta. Tulevaisuus on
valoisampi, kunhan ensin jaksamme paiskia hommia. Paradoksaalisesti
tulevaisuus pysyy aina tulevaisuudessa, mika tekee tyon tekemisesta nyt todella
raskasta. (Saarakkala 2017; Kunst 2015, 153-175.)

Kunst Kkiinnittdd huomiota projektitydon ilmidon, jota kohti taide- ja muussa
tybelaméassa kovaa vauhtia mennaan. Kunstin mukaan ajatus alku- ja
paatepisteen valiin sijoittuvasta projektista mahdollistaa nykyhetkelle
rinnakkaisen ajallisuuden, tulevaisuutta kohti suuntautuvan "poikkeustilan”,
jonka sisalla aikaa ja voimavaroja on perusteltua kayttéd mahdollisimman
tehokkaasti. Vaivan ajatellaan maksavan itsensa takaisin tulevaisuudessa; tyon
paiskimiseen suostutaan, jotta projektin jalkeen asiat olisivat paremmin.
Todellisuudessa vaivannakd pikemminkin muuttuu normiksi kuin tulee
palkituksi. Jatkuvien projektien myo6ta tyoelama kuitenkin  muuttuu
loputtomaksi poikkeustilaksi. Kunst on sitd mieltd, ettei projektityén
yhteydessa ole enda perusteltua puhua projektin tekijasta tai omistajuudesta,
silla suostuessamme projektin ehdottamaan ajallisuuteen tulemme
luovuttaneeksi toimijuuden projektille itselleen. Tyon tekemisen rakenteet
alkavat siten kontrolloida tyontekijaa, joka vasyy saadessaan vaivalleen
vastineeksi pelkkaa lisda vaivaa. (Kunst 2015, 153-175.)

Tunnen hyvin ainakin yhden ympariston, joka suuntautuu tasta hetkesta kohti
tulevaa ja orastavan potentiaalin maksimointia. Nimittdin koulumaailman.
Tulevaisuutta varten ahkeroidaan kurssi toisensa peraan. Opetussuunnitelmiin
kirjatut oppimistavoitteet ovat padamaaria, joiden avulla valmistaudutaan
tulevaisuutta - eli esimerkiksi tydelamaa - varten.

Tulevaisuuden ajatteleminen tehdaan kuitenkin tastd hetkesta kasin, mika
riistad tulevaisuudelta mahdollisuuden tulla joksikin, jota emme voi tassa
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hetkessa kuvitella. Tulevaisuudesta tulee siis ikdadn kuin retrospektiivinen.
(Kunst 2015; 158-159.) Minusta tama on oleellinen huomio. Olen huolestunut
tavastani ajatella opiskeluaikaa poikkeustilana, jonka aikana on tuntunut
perustellulta uhrata esimerkiksi vapaa-aikaa, sosiaalisia suhteita ja yleista
hyvinvointia, jotta tulevaisuudessa parjaisi sitten paremmin.

Tulevaisuudella on riski muuttua itsedan toteuttavaksi ennusteeksi, jos sen
suunnitteleminen tehdaan taméan hetken vaatimusten mukaan. Minulla ei ole
mitddn mahdollisuuksia ndhda ennakkoon niitd reitteja ja mahdollisuuksia,
joiden kautta ja vaikutuksesta oma tulevaisuuteni muotoutuu. Sen sijaan néen
paljon jo-muotoutunutta: tydelamaa parhaillaan. Tunnen helposti
riittamattomyytta suhteessa niihin tydelaman vaatimuksiin, joihin minun
muka pitdisi sopeutua - sen sijaan, ettd nakisin tulevaisuuden tydelaman
esimerkiksi itseni kaltaisena. Tulevaisuuden jonain, joka vasta muotoutuu, ja
jonka muotoutumisessa minulla on aktiivinen, ei passiivinen rooli.

Olen perustellut jatkuvaa pinnistelyd niin monta kertaa sanaparilla "sitten
kun”. Sitten kun en en&a ole koulussa, sitten kun tama jakso loppuu, sitten kun
kuu vaihtuu ja lomakkeet on lahetetty. Sitten kylla olen tyytyvainen siita, etta
jaksoin painaa. ’Sitten kun” ei kuitenkaan ole koskaan ollut aktuaalisesti tassa.
Tassa hetkessa ei ole hyva olla, ja se ei ole ok.

Taidetta syntyy tasta ristiriidasta, mika on tavallaan hyva asia. Samaan aikaan
toivon kuitenkin maailmaa, jossa ei tarvitsisi kokea olevansa niin riittdmaton
siind misséa on. Taidetta syntyy myds olosuhteissa, joissa ihminen voi hyvin. On
epareilua tulla pakotetuksi aina eteenpdin, aina kohti parempaa. Nykyhetken
hienous voisi olla sen ymmartaminen, ettd muuta ei ole. Tulevaisuus on aina
abstraktio. Koska olemme t&ssa, voisimme yhtd hyvin tehda nyt-hetkesta
itsellemme hyvan.

Muistan koulutusohjelmani professori Ari Tenhulan sanoneen jotain sen
kaltaista, ettd me nykyiset opiskelijat rakennamme tulevaisuuden kentan - ei
niin, ettd meidan taytyy sopeutua valmiille, toisten muodostamalle kentélle.
Ajatus on huojentava. Tosin Arille vaan terveiset, etta tulevaisuuden kentalla ei
sitten pideta ylla samanlaista ty6tahtia kuin koulun aikanal
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Eika vaihtoehtoja

Seka tata opinnaytetta kirjoittaessani ettd kouluaikoja taaksepain muistellessa
olen tunnistanut itsessani jyrkkyytta, vaativuutta ja endottomuutta. Reaktioni
opiskelun aiheuttamaan stressiin on ollut joko-tai -ajattelu. Kun huomaan
kuluttaneeni voimani loppuun, mahdollisuuteni toimia ikédan kuin rajautuvat
kahteen yhta huonoon vaihtoehtoon: joko pinnistella taysilla tai lopettaa kaikki
ja antautua pakkolepoon, johon yleensd houkuttelee joko sairastuminen tai
kroonistuva unettomuus. Minulle on sanottu usein, ettd vasymykseni johtuu
liiallisesta perfektionismista ja hallinnan tarpeesta. Se voi pitda osin paikkansa.

Ymmarran kuitenkin, ettd taipumus Aaaripdaajatteluun juontuu itseani
laajemmasta ilmi6sta.

Yksi nimitys ilmi6lle on "hyperkilpailu”. Juha Siltalan termi kuvaa siirtymaa
oman tybén omistamisesta kohti jatkuvaa epavarmuutta, tydelaman
pudotuspelid. Tybtelama nayttaytyy armottomana Kilpailuasetelmana, jossa
tyontekijan vaihtoehtoina ovat joko jatkuva ndyttaminen ja itsen todistaminen
tai putoaminen tydelamasta. (Siltala 2004, 221.) Siltalan mukaan
hyperkilpailua voikin pitéd koko véaestolla tehtyna ihmiskokeena, “jonka
alustavat tulokset osoittavat ainakin sen, millainen kehitys ei voi olla
inhimillisesti kestavaa” (Siltala, 2004, takakansi.)

Tunnistan hyperkilpailun erityisesti epavarmuuden ja turvattomuuden
tunteissa, joiden Kkautta ajattelen tydelamaa ja tulevaisuutta. Naen
turvattomuutta laajalti myds ymparillani. Ei tunnu liioittelulta verrata
hyperkilpailua kollektiiviseen traumaan: ihmiskoe tuntuu aiheuttaneen
yhteiskunnan yhtéaikaisen taistele tai pakene-reaktion kdaynnistymisen.

Taistele tai pakene-reaktiolla tarkoitetaan ihmisen autonomisen hermoston
alempaa, alkukantaisempaa toimintamallia, joka aktivoituu, kun akillinen
vaara uhkaa olemassaoloamme. Turvallisuuden tunteen horjuessa ihmiselle
ominainen sosiaalinen liittyminen korvautuu joko ylivireisyydella tai viela
sitakin  perimmaisemmalla autonomisen hermoston toimintamallilla,
lamaantumisella. Naiden jarjestelmien aktivoituminen vaikeuttaa kontaktin
saamista itseen ja toisiin. (Térmi 2017; van der Kolk 2017 [2014], 101.)
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Koen turvattomuuden ja siitd juontuvan hadan koskettavan voimakkaasti myds
tanssitaiteen kenttad. Tarve pysya kiinni tyon tekemisessa lisda painetta tarttua
mihin tahansa, myo6s kohtuuttomiin tyotilaisuuksiin, silla toinen vaihtoehto on
luovuttaa. 1kaan kuin ei olisi mitdan neuvottelun varaa: takana on aina pitka
jono niit4, jotka kylla suostuvat, jos itselle ei kelpaa.

Kriisi

Loppuun vield pieni ajatus sanan "kriisi” kayttamisestda. Monet kapitalistisen
yhteiskuntajarjestelman kriitikot ovat vuosien varrella esittadneet kriisipuheen
yhdenlaisena vallankdyton muotona: tapana ohjata huomio yksityiskohtaan,
kun kokonaisuus ei kesta lahempaa tarkastelua. 1lmiona kriisin politiikka on
vaikeasti hahmottuva, mutta téassa opinnaytteessa olen kuitenkin kasitellyt
kriisipuhetta kolmen erilaisen esimerkin kautta. Taide on rahoituskriisissa.
Opiskelija, joka vasyy tyotahtiin, on kriisissd. Tanssijalle loukkaantuminen
merkitsee ammatillista kriisia.

Olen lopen kyllastynyt ajattelemaan itsedni, ammattiani ja toimeentuloani
jatkuvan kriisin kautta. Siksi on ollut vapauttavaa lukea toisenlaisesta
vaihtoehdosta. Psykiatri, trauma-asiantuntija Bessel van der Kolk kaantaa
kriisiajattelun péaalaelleen. Han esittdd ongelmat itse asiassa ratkaisuina,
tapoina selviytyd ympariston aiheuttamassa stressissa. ”Se, mika nakyy
ulospéin - se, mita pidetddn ongelmana - on usein vain todellisen ongelman
merkki”. Kriisi voi siis olla yksilolle lyhytaikaisesti jopa hyddyllinen,
eloonjdadmistad kannatteleva tila: hatédkutsu reagoida olosuhteeseen, jossa ei
pysty pitkaaikaisesti toimimaan. (van der Kolk 2017 [2014], 185.)

Kriisi, joka eristetdan koskemaan yksittaistd asiaa, antaa ymmartaa, etta
ongelma olisi juuri tuossa yksittaisessa asiassa: taiteessa, uupuneessa
opiskelijassa tai esimerkiksi Kipeytyneessa seldssa. Kyse on kuitenkin aina
kokonaisuudesta. Haluankin ajatella kriisia yksiléongelman sijaan yhteisena
mahdollisuutena muuttaa toimintamalleja ja rakentaa parempaa maailmaa.
Herkkyydella on tassd tehtdvassa ensiarvoisen tarked rooli. Nden taiteessa
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potentiaalia sellaisten yhteiskunnallisten pohjavireiden tunnistamiseen, joilla
on tarve tihkua tietoisuuteen tavalla tai toisella.

Taistelen vaihtoehdottomuutta ja lannistumista vastaan myoétatunnon ja
itsetuntemuksen voimin. Palaan jalleen Kirsi Tormin lohdulliseen ajatukseen
itseymmarryksestd luonnonsuojelun muotona (Tormi 2016, 18). Kuten
luontokappale, joka heijastaa elinymparistonsa tilaa, mydés mina vaikutun
vaistamatta ymparistosta, jolle olen alttiina. Tutustumalla omaan ajatteluuni ja
tunteisiini opin mahdollisesti joitakin sellaisia taitoja, jotka voivat toimia
tarkeina tyoelamavalmiuksina kentélle siirtyessani.
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LOPPUPAATELMAT

Loppupdatelmat-nimisessad luvussa olisi houkuttelevaa tiivistaa kaikki
aiemmin Kirjoitettu muutamaan oivalliseen lauseeseen. En kuitenkaan nyt
lahde sellaiseen. Miksi edes annoin luvulle tallaisen nimen? Harhaanjohtavaa.

Olen kirjoittanut siitd, kuinka yksityiskohdan kautta voidaan puhua
maailmasta: opinnaytteeni alkuosassa kerroin tanssitaiteeseen ja esitykseen
liittyvista ajatuksistani Ulkorastilla-projektin kautta, loppuosassa taas
tybelamasta omien pelkojeni kautta. Luulen, ettd kirjoitelman lopussa voisi
toimia hieman samantyylinen metodi. Liitan loppupéatelmaksi tekstin, joka on
kirjoitettu erdan kouluvierailun jalkeen. Vierailulla olimme kertoneet
projektistamme, toteuttaneet yhdessa oppilaiden kanssa osallistavan
"esityksen” sekd puhuneet hieman tanssista ja koreografiasta. Teksti ei tule
minkaanlaiseen paatelméaan, mutta tavoittaa jotain siitd, mitd kohti olen
taiteilijana kiinnostunut menemaan: kysymaan ja ymmartdmaan maailmasta
liséd yhdessa toisten kanssa, vuorovaikutukselle ja eridanisyydellekin altistuen.

Ote tyopaivakirjastani (Markkula 2016):

Tapahtuman jalkeen joku kysyi kysymyksen: miksi tdma tehtiin. Vastasimme,
ettd tassa oli yksi metodi tehda esitys. Ettd kaytetaan arkiliikettd ja
tapahtunutta liikettd, ja toistetaan se ja lisatdan musiikki lisdelementiksi
paalle. Silloin syntyy jo tietynlainen rajaus, tapahtuma, joka voidaan nahda
esityksend. Kerroimme esimerkiksi, etta tanssissa saatetaan kayttaa
vaikkapa urheilusta tuttuja liikkeita ja siirtda ne tanssikontekstiin. Sama
poika kysyi, miksi kukaan haluaisi ndhda tanssia, joka ei ole taitavaa, tai
miksi sitten ei mentaisi katsomaan ennemmin urheilua — ettd miksi tanssin
pitaisi nayttad urheilulta. Hyvia kysymyksia.
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EPILOGI ELI LOPPUKEVENNYS

Tajunnanvirta-blues

Nyt akkia ikkunat auki. Tuuli puhaltaa siséan. Kaikki voivat hengittaa raikasta
ilmaa.

Oikeastaan voisitte kaikki kirjoittaa juuri nyt viestin jollekulle, ihan sama kelle,
jajakaa jonkin ammattiin liittyvistd unelmistanne. Mitas jos yllattaisitte aitinne
viestilla: minusta tulee isona hevonen. Eikun hevosenhoitaja. Minusta tulee
lokki-joonatan. Ja purjehtija maailman merelle. Intiaani, intialainen
padhieroja, padministeri, konseptipaallikko, delfiinin kehyst&ja, koinsytmien
mattojen kuituliséa-tuotekehittelija, kehitysmaatutkija, tutkintoinsin6ori,
nortti-keisari, keisarinleikkaaja. Kurkunleikkaaja-Jack. Jack! Jaaaack!
Titanicin kapteeni. Karvosen antamassa tekstissa sanottiin, etta taiteilija on
yhteiskunnan sokea kapteeni. Oliko Titanicin kapteeni sokea? Haluaisiko joku
taalla kuunnella timan esityksen mieluummin aanikirjana?

ps. edellinen teksti ja sen esittdma tilanne perustuu mielikuvitukseen, eli ei
tarvitse ainakaan tuon puolesta huolestua siitd mitéd me ollaan oikein kouluihin
menty esittamaan.
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