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Tadmain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd musiikinopettajan mahdollisuuksia tu-
kea erityisesti murrosikdisen oppilaan kokonaisvaltaista motivaatiota pedagogisin la-
hestymistavoin. Murrosidn aikana lapsuuden sisdinen motivaatio oppimiseen voi hei-
kentya ja tarve ulkoiselle motivaation tukemiselle voi olla tarpeen. Kandidaatintut-
kielmani aihe nousee omasta kiinnostuksestani tukea murrosiédssi olevan oppilaan
motivaatiota oppimiseen, ja selvittdd miten musiikinopettajan pedagogiset lahestymis-
tavat vaikuttavat oppilaan motivaatioon. Téssé tutkielmassa keskityn sekd motivaa-
tiota tukeviin ettd motivaatiota heikentéviin pedagogisiin 1dhestymistapoihin, jotta
motivaatiota tukevia ldhestymistapoja voidaan tunnistaa ja vahvistaa, ja toisaalta, jotta
negatiivisesti motivaatioon vaikuttavia ldhestymistapoja osataan tiedostaa ja valttaa.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1) Millaiset pedagogiset ldhestymistavat rajoittavat murrosikéisen oppilaan
kokonaisvaltaisen motivaation rakentumista musiikinopetuksessa?

2) Miten musiikinopettaja voi tukea murrosikéisen oppilaan kokonaisval-
taista motivaatiota pedagogisin 1dhestymistavoin?

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu Fordin motivaatioteoriasta, psykolo-
gisten perustarpeiden ldhestymismotiivista ja flow-kokemuksesta. Tutkimustulosten
perusteella musiikinopettaja voi heikentéé oppilaan motivaatiota toimimalla autoritdéri-
send korkean statuksen henkiloné asettamalla itsensé ja oppilaansa epétasa-arvoon, uh-
kailemalla, taivuttelemalla tai kdyttaméalla kurinalaisuutta menetelminé, asettamalla ta-
voiteltavaksi ulkoisen palkkion, tai olla linkittimattd opittavaa asiaa konkreettisesti eld-
méén tai oppilaan mielenkiinnon kohteisiin. Musiikinopettaja voi tukea murrosikéisen
oppilaan kokonaisvaltaista motivaatiota kohtelemalla hintd oikeudenmukaisesti, mah-
dollistamalla hénen psykologisten perustarpeidensa tyydyttymisen, luomalla hénelle
onnistumisen kokemuksia ja edistimailld oppilaan flow-tilaa sekéd positiivisia tunneko-
kemuksia. Musiikkikasvatuksen opiskelijan sekd musiikinopettajan olisi hyvé havaita
ja suosia positiivisesti motivaatioon vaikuttavia strategioita, ja toisaalta pyrkid valtta-
méén niitd 1dhestymistapoja, joilla on todettu olevan negatiivinen vaikutus motivaati-
oon. Tésséd on keskeistd, ettd opettaja tunnistaa, miten hintd itsedéin on opetettu ja mil-
laisia perinteitd hdn haluaa jatkaa opetuksessaan, ja mitké lahestymistavat toisaalta vaa-
tivat uudistamista.
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1 Johdanto

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd opettajan mahdollisuuksia tukea erity-
sesti murrosikdisen oppilaan kokonaisvaltaisen motivaation rakentumista pedagogisin
ldhestymistavoin musiikintunneilla. Vaikka tutkimuksen kohteena onkin erityisesti
murrosikéiset oppijat, sopii oppimismotivaatiota kisitteleva tutkimus sovellettuna kai-
kenikéisille oppijoille, jotka oppivat opettajan ohjaamana. Perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa (POPS 2014, 280) mainitaan koulun tehtdvéni tukea oppilaan moti-
vaatiota yksiloiden kohtaamisella, vélittimiselld sekd oppimisympdéristdjen ja tydtapo-
jen monimuotoisuudella. Motivaatiolla on suuri merkitys oppilaan opetukseen osallis-
tumiseen, koulumenestykseen sekd oppituntien ilmapiiriin (Virolainen & Virolainen
2018, 62), joten erilaisia pedagogisia menetelmid, jotka tukevat motivaatiota musii-
kintunneilla, olisi hyva selvittdd. Tassd tutkimuksessa pyrin siis selvittimdin, mitad
pedagogisia menetelmid musiikinopettajan tulisi todennédkoisesti suosia ja mitd taas
vélttdd, jotta hdn tukisi murrosikdisen oppilaan kokonaisvaltaisen motivaation raken-

tumista ja ylldpitoa.

Opettaja pystyy tukemaan oppilaan sisdistd motivaatiota ja luomaan oppilaalle ulkoista
motivaatiota, mutta opettaja voi myos kdytoksellddn tai pedagogisella menettelylldén
vaikuttaa negatiivisesti oppilaan sisdiseen motivaation (Virolainen & Virolainen 2018,
66; Jarvilehto 2018, 35-36). Negatiivisesti oppilaan motivaatioon vaikuttavia tekijoita
olisi tdrkedd tuoda musiikinopettajien tietoisuuteen, koska vaikka oppilas voi olla jo
valmiiksi motivoitunut oppimaan ja tutkimaan, opettaja saattaa kiytoksellddn tai pe-
dagogisilla valinnoillaan jopa tukahduttaa oppilaan sisdistd motivaatiota. Kun opettaja
on kykenevd hahmottamaan oppilaiden asennoitumista, hiin osaa valita sellaisia me-
nettelytapoja, jotta vihemménkin motivoituneiden oppilaiden sisdistd motivaatiota
voidaan tukea ulkoisesti. Motivaation ja musiikkikasvatuksen menetelmien yhteydesti
on melko vihdn suomenkielistd tutkimusta, joten motivaation tukemista musiikinope-

tuksessa olisi hyva tutkia lisaa.

Olen sisdisesti motivoitunut kolmannen vuoden musiikkikasvatuksen opiskelija, mutta
varsinkin yldkoulussa kérsin sisdisen motivaation puutteesta. Kiinnostukseni motivaa-

tion tukemisen tutkimiseen nousee omista kokemuksistani. Olen itse kokenut heikon



motivaation vaikutuksen opintopolullani, joten haluan musiikinopettajana tukea mah-
dollisimman paljon oppilaiden motivaatiota musiikinopiskelua kohtaan. Opiskelles-
sani peruskoulussa, koin, ettd joidenkin opettajien pedagoginen ldhestymistapa on hei-
kentanyt minun ja kanssaopiskelijoiden sisdistd motivaatiota sekd kiinnostusta, ja tun-
nit ovat olleet sen vuoksi suorastaan kaoottisia. Haluan itse keskittyd kehittdmééan
omaa opettajuuttani ja panostaa henkilokohtaiseen elinikédiseen oppimiseen, koska pe-
dagogiikka ja opetus ovat jatkuvassa muutoksessa ja kehityksessd (Séntti 2008, 18),
jopa murroksessa. Nyt opiskellessani opettajaksi, valitsin kandidaatin tutkielmani koh-
teeksi aiheen, josta haluan oppia télla hetkelld eniten, ja jonka tutkimisesta on hyotya

sekd itselleni, kanssaopiskelijoille ettd opettajan ammatissa tyoskenteleville.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Motivaatio oppimisen edellytyksena

Motivaatio vaikuttaa merkittdvasti yksilon kéyttdytymiseen. Se vaikuttaa yksilon va-
lintoihin toiminta- ja kéyttdytymisvaihtoehtojen vililld (Evans 2015, 65), kuten esi-
merkiksi sithen, pdéttdéko hén koulusta tullessaan palata dskettdin tunnilla opittuun ja
tehda liksyja, vai katsoa televisiota tai 1dhted ulos kavereiden kanssa. Motivaatio maa-
ritelldén yleensa sisdiseksi tilaksi, joka ohjaa yksilon kéyttdytymisen alkamista, ohjau-
tumista ja ylldpitoa. (Lehtinen ym. 2016, 97) Musiikinopetuksessa tdimé voi ilmeti
esimerkiksi yksilon pdédtoksend siitd, kuinka aktiivisesti hdn osallistuu opetukseen tai
harjoittelee instrumenttia. Motivaatio ohjaa yksilon tunnetilaa tekemisen keskelld eli
esimerkiksi sitd, onko hidn innostunut vai ahdistunut uudesta vaikeasta opeteltavasta
asiasta. Nuori oppilas ei yleensé itse hahmota omaa sisdistd motivaatiotaan eikid ym-
mérrd sen vaikutusta omaan toimintaansa, joten opettajan on tirked ymmartdd mita

oppilas tarvitsee motivaation rakentamiseen. (Lehtinen ym. 2016, 97.)

Motivaatiotutkimukselle on ollut ongelmallista se, ettd termi pyrkii selittiméén laajan
médrdn ihmisen kéyttdytymiseen liittyvid asioita, kuten toimintaa suuntaavaa, yllipi-
tavad ja estidvid kayttdytymistd. Tdmén hajanaisuuden vuoksi moni tutkija on luopunut
kisitteestd. Olennainen kysymys motivaatiotutkimuksessa onkin, miksi ihmiset kayt-
tavit kognitiivisia strategioitaan vaihtelevasti oppimis- ja suoritustehtivissé. (Lehtinen
ym. 2016, 98.) Itsesdidtely oppimis- ja suoritustehtidvien aikana on siis keskeinen aihe-
alue kasvatukselle, ja motivaatiotekijoiden ja kognitiivisen prosessin vuorovaikutusta

olisi tarkedd selvittia.

Lehtisen mukaan (Lehtinen ym. 2016, 99) Martin Fordin (1992) kehittdmistd kolmes-
takymmenestikahdesta erilaisesta motivaatioteoriasta suuri osa voidaan luokitella liit-
tyvén yksilon kokemukseen vaikuttaa omaan toimintaansa ja emootioidensa viridmi-
seen. Toinen luokittelutapa on jakaa motivaatio yksilon pysyvind piirteend ilmene-
vddn motivaatioon ja tilanteen mukaan ilmeneviin motivaatioon. Kolmas tapa on kat-
soa motivaatio sisdiseksi ja ulkoiseksi motivaatioksi, eli yksilo joko tekee jotain ul-
koisten syiden vuoksi tai on motivoitunut itse ilman ulkoisia syitd. Léhes kaikkiin For-
din kuvaamiin motivaatioteorioihin liittyy erottelu valttimis- ja ldhestymismotiivei-

hin. Vilttdimismotiivilla tarkoitetaan negatiivisten kokemusten vilttelyd ja



ldhestymismotiiveilla mielihyvié tuottavien kokemusten lahestymisti. (Lehtinen ym.
2016, 99). Musiikintunnilla 1dhestymismotiivina voitaisiin pitdd esimerkiksi oppilaan
halukkuutta hakeutua soittamaan bandisoitinta, koska hian hakee ndin onnistumisen-
kokemuksia. Yksilon motivaatioon voi vaikuttaa vilttimis- ja ldhestymismotiivi sa-

manaikaisesti (Lehtinen ym. 2016, 99).

Koulun opetustilanteessa ei juurikaan ole esilld fysiologinen tai biologinen motiivi,
vaan positiivinen sosiaalinen vahvistaminen motivaation suuntauksen ja ylldpitimisen
keinona. Positiivisella vahvistamisella tarkoitetaan toivotun tai oikean suorituksen jél-
keen palkitsemista, joka tuottaa oppilaalle mielihyvéa. Positiivinen vahvistus on niky-
védd tdimanhetkisessd opetuksessa esimerkiksi silloin, kun opettaja kehuu ja antaa posi-

tiivista palautetta toivotuista suoriutumisesta (Lehtinen ym. 2016, 98.)

Materiaalisten palkkioiden on todettu jopa vdhentdvin yksilon motivaatiota opitta-
vaan aiheeseen. On esimerkiksi esitetty, ettd yksilo saattaaa olla 1dhtokohtaisesti siséi-
sesti motivoitunut toimimaan, mutta kun mukaan tuodaan ulkoinen palkkio, sisdinen
motivaatio voi hévitd (Virolainen & Virolainen 2018, 63). Ulkoinen palkkio voi kylld
lisdtd tekemisen intensiteettid, mutta samalla se voi kapeuttaa tarkkaavaisuutta (Pink
2009, 14; Virolainen & Virolainen 2018, 64) Esimerkiksi jos musiikinopettaja antaa
materiaaliseksi palkkioksi karamellin ensimmaéiselle kymmenelle oppilaalle, jotka te-
kevit nuotintunnistustehtéivin tunnin loppuun mennessd, opettajan antama ulkoinen
palkkio motivoi todennékdisesti oppilaita nopeaan tydskentelyyn, mutta ei valttimatta

paranna heidén oppimistaan tehtidvasta.

Jos ulkoinen rangaistus lisétddn oppimisprosessiin, tapahtuu samalla tavalla negatiivi-
sia ilmiditd kuin ulkoisen palkkion lisddmiselld. Ulkoisen rangaistuksen uhka voi ha-
vittdd sisdisen motivaation kokonaan rangaistuksen uhan kokemisen vuoksi. Decin ja
Ryanin itsemadrddmisteoria selittdd tita tulemaa néin: kun autonominen kokemus vé-
henee toiminnan ohjauksen siirtyessé toimijan ulkopuolelle, myds sisdinen motivaatio
vihenee (Lehtinen ym. 2016, 98; Jarvilehto 2018, 115.) Musiikinopetuksessa onkin
oleellista pohtia, mitd seurauksia voi olla silld, ettd opettaja kritisoi oppilasta, joka ei
osallistu vaikkapa laulamiseen tai soittamiseen tai ettd opettaja uhkaa oppilasta sank-
tiolla. Tétd voidaan pitda erityisen keskeisend murrosikéisten nuorten parissa tydsken-
neltdessd, koska ikédkauteen liittyy vahvasti itseméédrddmisoikeiden ja samalla hyvik-

synnén hakeminen.



2.2 Optimaalinen oppimiskokemus

Ulkoisesti sdddeltyyn oppimisprosessiin nédyttdd usein liittyvén oppimista haittaavia
tekijoitd, ja timédn vuoksi oppimistapahtumaa voi olla hyodyllistd 1dhestyéd flow-tilan
ja sen saavuttamisen nikokulmasta. Pinkin (2009, 39) mukaan optimaalinen kokemus
oppimisessa tapahtuu flow-tilassa, jossa oppilaan ajantaju hividd ja hén uppoutuu
opiskeluun tdysin. Tarkkaavaisuus kohdistuu pelkdstddn toimintaan ja ajatus mind -
arvon muuttumisesta, eli pelko tekemisen vaikutuksesta omaan ulkoiseen identiteettiin
jaa tekemisen ulkopuolelle (Rautio & Saastamoinen 2006, 18). Csikszentmihalyin
mukaan flow-kokemuksen syntymisen edellytyksend on, ettd osaamisen on tasapai-
nossa haasteen kanssa, tavoiteltava pddméaara on selked, toiminnan aikana saa vélitonta
palautetta toiminnastaan sekd yksilldi on mahdollisuus keskittyd tekemiseen tdysin
(Csikszentmihalyi 1990, 113). Flow-tilan seurauksena oppilas voi kokea opiskeluin-
toa ja merkityksen tunteen tekemaistdan tyostd (Salmela-Aro, 2018, 24). Yhdessa toi-
miva ryhmé voi pdéstd ryhméflow-tilaan esimerkiksi yhdessé soittaessaan. Kyseiseen
tilaan paddseminen vaatii jokaiselta ryhmén jdseneltd tarkkaa muiden kuuntelua ja
oman tekemisen yhdistimisetd muiden tekemiseen. Kun saavutetaan ryhmé-flow, voi-

daan pééstd parhaaseen mahdolliseen suoritukseen ryhminé (Sawyer 2015, 33)

Optimaalinen oppimistilanne on siis mahdollista saavuttaa, kun oppimiskokemuksen
haasteellisuus ja kiinnostavuus ovat tasapainoisessa suhteessa keskendin. Lisdksi op-
pilaalle on tirkedd tuntea itsensé péteviksi (Virolainen & Virolainen 2018, 66). Vaa-
timustaso oppilaalle on tirked osa optimaalisen oppimiskokemuksen rakentuessa. Kun
tehtéva on liian helppo, oppilas tylsistyy, ja kun se on liian vaikea, se estdd onnistumi-

sen kokemuksen rakentumisen (Salmela-Aro, 2018 24; Pink 2009, 37.)

2.3 Sosiaalinen ymparisto, itseohjautuvuus ja motivaatio

Oppimistilanne on my0s sosiaalinen tilanne, jossa oppilaan tunteet vaikuttavat hanen
tekemiseensd huomattavasti. Jos oppilas kokee kylldstymistd tai muuta negatiivista
tunnetta, se ei edistd optimaalisen oppimiskokemuksen syntymistd. Ahdistus ja stressi
pienissd midrin kiihdyttdvit optimaalisen oppimiskokemuksen syntyd, mutta liian
suurena méédrand hankaloittavat sen syntymisti. (Salmela-Aro, 2018, 24.) Koska op-
pilaan sosiaalisella ympéristolla on suuri vaikutus hénen kouluinnostukseensa, van-

hemmat, kaverit ja ldheiset ihmiset voivat tukea mutta myds lamaannuttaa oppilaan



innostusta. Yhden sosiaalisen ympariston alueen lamaannuttava vaikutus voi kuitenkin
vaikuttaa vihemmén innostukseen, jos toinen sosiaalinen alue tukee innostusta. Jos
esimerkiksi oppilaan kaverit ovat uupuneita, voivat vanhemmat kiytokselldan tukea
lapsen innostusta, ja tidlldin kavereiden uupumuksella ei ole niin suurta vaikutusta op-

pilaaseen. (Salmela-Aro, 2018, 25.)

Opettaja on my0s keskeinen sosiaalisen ympériston henkild. Opettaja voi innostaa ja
tukea oppilasta samalla tavalla kuin oppilaan muut sosiaalisen ympériston henkil6t.
Opettajalle keskeisid tavoitteita on olla oppilaita kohtaan oikeudenmukainen, antaa pa-

lautetta, sekd arvostaa heitéd kaikkia samalla tavalla. (Salmela-Aro, 2018, 25.)

Itsemédrdémisteoria selittdd kayttdytymistd ihmisen olemukseen kuuluvien psykolo-
gisten tarpeiden tyydyttimisend. Kun yksilo on luonnostaan jo motivoitunut, innostu-
nut ja vastuullinen, hén pyrkii kdyttdytyméaan psykologisten tarpeidensa mukaan. Naita
psykologisia tarpeita ovat 1) tarve tuntea itsensd péteviksi (competence), 2) tarve so-
siaaliseen kiinnittymiseen (relatedness) ja 3) tarve tuntea olevansa autonominen ja
voivansa vaikuttaa tapahtumiin (autonomy). (Lehtinen ym. 2016,109; Jarvilehto 2014,
153; Evans 2015, 68—69) Voidaan ajatella, ettd musiikintunnilla itseohjautuva oppija
alkaa omatoimisesti vaikkapa kertaamaan sointumerkkejd, joita hén tarvitsee kappa-
leen soittamiseen ja osallistaa my0s samanmielisid kanssaopiskelijoita tdhdn proses-
siin. Itsemidrddmisteorian tarkoituksena on selittdd motivoituneisuuden ja vieraantu-
neisuuden vilistd eroa, jossa vieraantuneisuudella tarkoitetaan apaattisia yksiloitd,
jotka eiviét tunne vastuuta tekemisestéén. Itseméddradmisteorian mukaan myos ulko-
puoliset kulttuurikdytdnnoét ja ajattelutavat integroituvat sisdisesti sdddeltdviksi. Yksilo
sosiaalistuu lapsuutensa ja nuoruutensa aikana ja oppii kulttuurikidytdnnot seka ajatte-
lutavat ympéristonsd vaikutuksesta, jolloin ne integroituvat sisdisesti sdddeltdviksi.

(Lehtinen ym. 2016, 109.)



3 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja tutkimusmenetelméni seké perustelen
tutkimusléhteitteni valintaa ja rajausta. Liséksi kuvaan tutkimusprosessiani ja pohdin

tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksia.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni pddméérdnd on kartoittaa, millaisia yhteyksid musiikinopettajan peda-
gogisilla ladhestymistavoilla on murrosikdisen oppilaan kokonaisvaltaisen motivaation

kehittymiseen ja ylldpitoon musiikintunneilla.

1) Millaiset pedagogiset ldhestymistavat rajoittavat murrosikéisen oppi-
laan kokonaisvaltaisen motivaation rakentumista musiikinopetuksessa?
2) Miten musiikinopettaja voi tukea murrosikdisen oppilaan kokonaisval-

taista motivaatiota pedagogisin 1dhestymistavoin?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelménd kdytdn systemaattista kirjallisuuskatsausta. Pyrin siis tiivista-
méén sekd soveltamaan aiheeseeni liittyvda aikaisempaa tutkimusta motivaatiosta ja
pedagogisista menetelmisté. Sisdllytén aineistooni vain vertaisarvoituja kirjallisia 1dh-
teitd tutkimukseni luotettavuuden takaamiseksi. Valitsen kirjallisia ldhteitd, jotka ovat
mahdollisimman tuoreita julkaisuja, ja jotka tarjoavat viimeisinti tietoa tutkimuskysy-

mykseeni sekd musiikkikasvatuksen alaan liittyen (Salminen 2011, 9).

Téma kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan laadullinen. Laadullisen tutkimuksen oppaat
pyrkivit yleistimédn sen, mitd laadullinen tutkimus on, mutta oppaat itsessddn ovat
nékokulmia, ja niitd ei tulisi suoraan yleistdd. Sen sijaan oppaita tulisi tulkita tieteelli-
sen ajattelun ihanteen muodostajina (Tuomi & Sarajarvi 2018, 18.) Laadullisen tutki-
muksen merkitykset ilmenevét suhteina ja merkityskokonaisuuksina, ja laadulliseen
tutkimukseen sisdltyy kysymys siitd, mitd merkityksid tutkitaan. Laadullisen tutki-

muksen suorittava henkild ymmértdd ja tulkitsee tutkimuskohdetta oman



kokemuksensa ja ymmarryksensd avulla, ja merkitykset sekd ilmiot eivit ole ldhes
koskaan ymmarrettivissd vain yhdelld tavalla (Vilkka 2005, 97-98.) Laadullisessa tut-
kimuksessa ei tavoitella yleistettdvyyttd ja otoksia, jonka vuoksi tutkimusaineiston
maiiré ei ole keskeisin kriteeri, vaan sen laatu, joka maarittda tutkittavan aineiston laa-
juutta (Vilkka 2005, 126—127; Tuomi & Sarajarvi 2018, 131). Laadullisen tutkimuksen
aineistoa tutkittaessa 16ytyy varsinkin aloittelevalle tutkijalle useita kiinnostavia uusia
aiheita, joita tekisi mieli alkaa liittdd omaan tutkimukseensa. Tdma ilmi6 voi olla tut-
kimusta vaikeuttava, mutta kaikkia maailman ilmidité ei voi tutkia ja raportoida yh-
dessd tutkimuksessa, siispd on tarkedd tiedostaa tdiméd ja muistaa pysyé rajaamassaan
ilmidssd (Tuomi & Sarajirvi 2018, 78; Vilkka 2005, 42.) Kun tutkimus kestd4 pidem-
mén aikaa, voi tutkijan ymmarrys ja tulkinta tutkittavaa asiaa kohtaan muuttua. Tutkija
voi 10ytdd mielekkddmmain ja hedelmillisemmin ldhestymistavan tai motiivin tutkit-
tavaa aihetta kohtaan, jonka vuoksi laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etté tut-
kimuskysymys muokkautuu ja tarkentuu tutkimusprosessin edetessd (Vilkka 2005,

100.)

3.3 Tutkimusprosessi

Ihmisen oman toiminnan suuntaus ja kdyttdytymismallit ovat kiinnostaneet minua
aina, joten pddtin aloittaa tutkimusprosessini rajaamalla aiheeni motivaatioon. Valitsen
erityisesti motivaatiota késittelevdd ihmisen psykologiaan pureutuvaa tutkimuskirjal-
lisuutta, koska pyrin edistiméén tutkimusta tésté aiheesta. Oppimispsykologiaa kisit-
televistd kirjoista huomioin erityisesti motivaatioita ja oppimisprosessin edistdmisti
kisittelevat luvut. Tutkimuksen edetessd samalla kun ilmi tulee uusia asiayhteyksié,

laajennan tutkittavaa kirjallisuutta tarpeen mukaan.

Etsin tutkimukseeni julkaisuja Taideyliopiston kirjaston hakukoneella kirjastosta ja
kansainvalisistd e-aineistoista, Helsingin kaupunginkirjaston hakukoneella, EBSCO-
tietokannasta, Google Scholar -hakukoneella sekéd tutkimalla kirjastojen aineistoa ai-
heittain ilman rajattua hakua. Rajattuani hakuja erityisesti motivaatioon ja musiikki-
kasvatukseen, huomasin ettd minun pitééd laajentaa tutkittavaa ilmidtani, joten tutki-
muksen edetessd lisdsin tutkittavaan aineistoon behaviorismin ja kasvatuspsykologian,
silld ne vaikuttivat olevan olennainen osa oppimisprosessin ja sosiaalisten tapahtumien

ymmaértamistd. Téstd johtuen hankalaksi osoittautui musiikkikasvatuksen kontekstissa



pysyminen, koska kasvatuspsykologia ja behaviorismi veivit minut tutkimaan tarkem-
min psykologisia prosesseja. Tutkimuksen loppupuolella tutkimukseni kokonaisuus
alkoi hahmottua tarkemmin, ja pyrin sen pohjalta rajaamaan aineistoani tarkemmin

vastaamaan tutkimuskysymyksidni.

Alla on luettelo hakusanoista, joita olen kdyttanyt tutkimusprosessin aikana:

e Motivaatio

e Sisdinen motivaatio

e Ulkoinen motivaatio

e Motivaatio + Kasvatus

e Motivaatio + Kasvatuspsykologia

e Motivaatio + Oppiminen

e Oppiminen

e Laadullinen tutkimus

e Tutkimusmenetelmait

e Innostus

e Positiivinen pedagogiikka

e Motivaatio + Pedagogiikka

e Kasvatus + Etiikka

e Kasvatuspsykologia

e Flow-kokemus

e Motivation

e Music pedagogy



e Motivation + learning

3.4 Tutkimusetiikka

Jos tutkimus on suoritettu hyvén tieteellisen kdytinnon edellyttimalla tavalla, se on
eettisesti hyviksyttidva ja luotettava. Tutkimuksessani esitdn asiat niin selkeésti kuin
mahdollista, jotta tutkimukseni prosessi, tulokset ja tulkintani, sekd se miten olin niihin
padtynyt, olisi mahdollisimman ldpindkyvié sekd ymmaérrettidvad. Olen kirjoittaessani
erityisen huolellinen, kun viittaan aiempaan julkaisuun, ja ndin otan huomioon muiden
tutkijoiden tyot ja saavutukset (Tenk 2012, 6). Pyrin myds hallitsemaan mahdollisim-
man hyvin tutkimuskohteen, tiedonhankinnan ja tulokset, jotta tutkimukseni olisivat

mahdollisimman tarkkoja ja luotettavia (Vilkka 2005, 29-30).

Tutkimuskohteeni valintaan on vaikuttanut oma aineryhmaéni, koska tavoitteenani on
edistdd oman alani tutkimusta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 115). Tutkimuksessa pyrin
puolueettomuuteen, mutta huomioin myds, ettd positioni yhteiskunnassa, aikaisemmat
kokemukseni sekd ominaisuuteni voivat vaikuttaa valitsemaani tutkimusaineistoon ja
sen tulkintaan (Tuomi & Sarajirvi 2018, 118). Tutkimuskysymykseni voivat muotou-
tua vield tutkimukseni aikana, jos esimerkiksi aineistoa ldpi kdydessani muodostan uu-

sia ndkdkulmia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 131).
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4 Tulokset

Téssd luvussa vastaan tutkimuskysymyksiini, eli jaan tutkimustulokseni. Tutkimustu-
lokseni ovat ryhmiteltyind alaotsikoihin teemoittain, jotta kokonaiskuva tuloksista on
mahdollisimman selkeéd jo ensisilméykseltid. Esitdn tulokset samassa jirjestyksessi

kuin aineistolle esitetyt tutkimuskysymykset.

4.1 Motivaation rakentumista rajoittavat pedagogiset
lahestymistavat

4.1.1 Opettaja oppilaan ulkoisena vaikuttajana

Opettajan pedagogisilla menetelmilld on suora vaikutus oppilaan dlylliseen kasvuun
(Westerlund 2008, 88). Keskeinen paédmaiira opettajalla on kasvattaa oppilasta koko-
naisvaltaisesti hanen koulumenestyksestién tai sosioekonomisesta taustastaan riippu-
matta (Tirri & Kuusisto 2019, 26; Georgii-Hemming & Westvall 2010, 27). Tietynlai-
set temperamenttipiirteet, toimimisen rooli, kasvatus sekéd kokemukset altistavat yksi-
164 tietynlaisiin toiminta- ja reagointitapoihin sosiaalisissa suhteissa. Toisen ithmisen
arvostaminen hdnen toiminnastaan riippumatta, seké kohtuulliseen joustavuuteen ky-
keneminen ovat edellytyksid toimivaan yhteistyohon hyvinkin erilaisten ihmisten
kanssa (Pohjanheimo 2012, 151). Jos esimerkiksi musiikinopettaja kdyttdytyy musii-
kintunnilla vain autoritddrisend korkean statuksen henkiloni eikd mukaudu oppilaiden
erilaisuuteen ja monimuotoisuuteen joka luokassa vallitsee, voidaan olettaa, ettid vuo-

rovaikutustilanne jié todennikoisesti heikoksi.

Asetelma, jonka kautta keskittynyt oppiminen tapahtuu, on térkedssé roolissa pitké-
kestoisen motivaation rakentumisessa. Jos oppiminen tapahtuu sinnikkyyden ja into-
himon kautta, se eroaa suuresti oppimismenestyksen ja -innon muodossa pitkélla ai-
kavalilla oppimisesta, joka tapahtuu uhkailun, taivuttelun ja kurin kautta. Kurinalainen
oppiminen usein vieraannuttaa oppijan aiheesta ja saattaa saada hdnet jopa vihaamaan
oppimista. Lisdksi kurinalainen oppiminen loputtuaan ei usein jiti oppijalle jalkeensd

oppimismotivaatiota (Jarvilehto 2014, 57-58.)

Ulkoinen tiedostettu palkkio vidhentéd oppijan sisdistd motivaatiota ja luovuutta. Ul-

koinen tiedostettu palkkio voi siis sopia toimintaan, joka ei vaadi luovuutta, oppimista
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tai innostusta pddmaéran saavuttamiseksi, vaan pelkdstddn jo opitun asian suorittami-
sen. Kun oppilas odottaa palkkiota, hdn vieraantuu itse tekemisesté ja keskittyy palk-
kioon. Jos kuitenkin oppilas ei odota palkkiota, mutta saa odottamattoman palkkion
tekemisensd seurauksena, vaikutukset hdnen toimintaansa ovat paljon pienemmdt ja
verrattavissa toimintaan, joka tapahtuu ilman mitddn ulkoisia palkkioita (Pink 2009,
15, 19, 22.) Musiikinopettajan olisi hyvi tiedostaa palkkion kdyttdmisen negatiiviset
vaikutukset motivaatioon sekd oppimiseen pedagogisena menetelmind ja kehittdd

vaihtoehtoisia tapoja opetuksessaan.

Tylsyyden tunne on este oppimiselle, sitoutumiselle ja motivaation rakentumiselle
(Virolainen & Virolainen 2018, 174) Murrosikdisten oppilaiden kiinnostuksenkohteet
musiikissa voivat olla hyvinkin vaihtelevia yhden luokan siséll4, ja opettajalle voi olla
haasteellista 10ytdd ohjelmistoa ja/tai aktiviteetteja, jotka innostavat kaikkia. Jos oppi-
tunnit eivdt mahdollista oppilaiden aktiivista osallistumista, tai sisilto ei ole heille tar-
peeksi haastavaa, pedagoginen menettely luo todennikoisesti tylsyyden tunteen oppi-
laissa. Korkean tason paneutuminen aiheeseen ei todennékdisesti onnistu, mikali op-
pilaat eivit koe kontrollia opittavasta asiasta, tai se ei linkity todellisiin tilanteisiin.
Tédmin vuoksi opetettavan asian arvottaminen ja linkitys aiemmin opittuun on tdrkeda

(Virolainen & Virolainen 2018, 174.)

4.1.2 Puutteellisen taustatiedon vaikutus kiinnostavuuteen

Muisti on vahvasti yhteydessé kiinnostukseen. Jos oppilas ei ole kiinnostunut opitta-
vasta aiheesta, hdn miti todenndkdisemmin ei mydskiin opi asiaa. Merkityksettomén
ulkoa opettelun tuloksena on vain lyhyt muisto opitusta. Jos opittua ei sovelleta kdy-
tannon toimintaan, se jad my0ds lyhyeksi muistoksi (Jarvilehto 2014, 98-99). Musii-
kinopettamisessa olisi olennaista siis kiinnittdd huomiota siihen, miten oppilaat muo-
dostavat merkityksid musiikille ja sen oppimiselle, ja milloin musiikki koetaan arvok-
kaana. Tédma liittyy esimerkiki sithen, ettd muodostetaan linkki kdytdnnon tekemiseen,

jotta aihe herattdisi yksilossa kiinnostusta.

Faktapohjainen tiedon vilittdminen on ongelmallista, jos siitd puuttuu kosketuspinta
oppilaan kokemusmaailmaan. Jos oppilaalla ei ole aikaisempaa semanttista kuormaa
eli taustatietoa uuteen opittavaan asiaan, uuden asian oppiminen on paljon vaikeampaa

(Jarvilehto 2014, 100-101.) Tamén vuoksi esimerkit, tarinat, tekemilld oppiminen,
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huumori ja vertauskuvat saattavat toimia hyvin opetustilanteessa myods musiikintun-
nilla, koska ne linkittdvat mitd todennékoisimmin uuden opittavan jo aiemmin opit-

tuun.

4.2 Motivaation rakentumista tukevat pedagogiset
lahestymistavat

4.2.1 Pedagogisten lahestymistapojen valinnanvapaus Suomessa

Suomessa opettajalla on paljon vapautta opetuksensa suunnittelussa, jonka vuoksi eet-
tiset kysymykset, kuten motiivin ja padmddrdn pohdinta, ovat keskeisesséd roolissa
opettajan ammatissa (Tirri & Kuusisto 2019 4-5). Opettaja voi omalla paédtokselldan
esimerkiksi tiettyjen kappaleiden siséllyttdmisestd tai pois sulkemisella opetukseen
vaikuttaa oppilaiden kokemukseen siitd, sisidllytetdinko heiddn identiteettidén tunnille
vai ei (Kallio 2015, 85). Karkeasti rajattu tirkein pddméérd opettajalla on oppilaan
henkisen kasvun edistiminen, jolloin oppilas kehittyy paremmaksi persoonaksi, yh-
distéen tiedon taidon ja hyveet terveelliseen eldméntapaan seki yhteiskunnalliseen toi-

meliaisuuteen ja vastuuseen (Tirri & Kuusisto 2019 11.)

Suomessa opettajan eettiset periaatteet tulisi perustua suomalaisiin ohjeisiin opettajan
ammattietiikasta, jonka arvoina taustalla on ihmisarvo, todellisuus, oikeudenmukai-
suus sekd vastuu ja vapaus. Thmisarvo ja oikeudenmukaisuus pitdé sisdlldéin jokaisen
oppilaan nékemisen ja kohtelemisen ajattelevana ja oppivana persoonana samanarvoi-
sesti yksilon olemuksesta riippumatta (Tirri & Kuusisto 2019 5-6.) Kun pohditaan
musiikkikasvatuksen tarkoitusta, tulee huomata, etti musiikinopetuksen tarkoitus ei
tarvitse tulla aineesta itsestddn, vaan tarkoitusena voi olla kasvattaa itsendisesti ajatte-
levia oppilaita (Westerlund 2008, 89). Opettajan tydssd korostuu oppilaan ohjaaminen
eldmdn ja ympdriston kohtaamiseen, ja totuuksien etsintddn. Vastuu ja vapaus korostaa
opettajan oikeutta omaan arvomaailmaan, mutta ty on sidoksissa lainsdddéntoon ja
opetussuunnitelmiin (Tirri & Kuusisto 2019 5-6.) Tarkeimpéna opettajan taitona voi-
daan mainita eettinen herkkyys, jonka vuoksi opettaja pystyy havaitsemaan eri sidos-
ryhmien vélisid tapahtumia sekd asettumaan toisen ihmisen asemaan ja ndkemaién toi-

mintansa vaikutuksen (Tirri & Kuusisto 2019 15.)
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4.2.2 Intohimo ja innostus

Viimeisimpien tutkimusten mukaan intohimo on keskeinen vaikuttaja ihmisen hyvin-
vointiin ja tuottavuuteen (Ketcham ym. 2018). Intohimo syntyy esimerkiksi itsem&a-
rddmisteoriassa mainittujen psykologisten tarpeiden tyydyttymisen seurauksena, ja
kun saamme kéyttdd luonteenvahvuuksiamme. Oppilaat myds arvostavat todennékoi-
semmin musiikkia oppiaineena, jos se tiyttdd heidén psykologisia tarpeitaan (Woody
2020, 9). Kun yksilon tekeminen tyydyttdd psykologiset tarpeet, luo flow-kokemuksen
sekd vaatii luonteenvahvuuksien kdyttamisti, tekemisen ulkopuolelle voi jadda kaikki
muu hyddyn tai tarpeiden tavoittelu ja tekemisesté tulee yksilolle sisdisesti nautinnol-

lista (Jarvilehto 2014 59-60.)

Innostuksella on suuri merkitys oppimisprosessille ja motivaatiolle (Virolainen & Vi-
rolainen 2018, 66). Innostus aktivoi hyddyntdméédn tulevaisuuden mahdollisuudet,
nostaa energiatasoa ja jos innostuminen johtaa onnistumiseen, onnistuminen tukee in-
nostumista (Tillild 2016, 13). Flow-tilan musiikintunneilla kokeva siséisesti motivoi-
tunut ja toimintaansa kohtaan intohimoinen yksil6 on suurella todennikoéisyydelld in-
nostunut. Jos uusi opeteltava asia sisédltdd yhtildisyyksid jonkun aiheen tai tekemisen
kanssa, johon yksilo suhtautuu innostuksella, motivaatiota uuden opettelemiseen syn-
tyy jo itsestdén. Sinnikkyys, intohimo ja innostus tukevat itseohjautuvaa kestévia op-
pimista, johon ei tarvita timén jdlkeen muita ulkoisia palkintoja tai sanktioita tekemi-
sestd tai tekeméttomyydestd (Jarvilehto 2014, 61-63). Opettaja voi tukea oppilaiden
innostusta osoittamalla vilittdmistd, ja valitsemalla opiskelijoita aktivoivia kiinnosta-
via tehtdvid (Virolainen & Virolainen 2018, 175) Erityisesti musiikkia opetettaessa
voisi olla hyvd huomioida opetettavan asian linkittiminen ainakin aikaisemmin opit-
tuun, ja jos mahdollista niin myds oppilaan omiin intohimon- ja innostuksenkohteisiin.
Lisdksi oppilaista vilpittdmaésti vélittdminen ja oppilaita aktivoivien pedagogisten la-

hestymistapojen kiytto voisi edistdd motivaation rakentumista.

4.2.3 Leikki, pelit ja toisto

Leikkimisen ei ajatella nyky-yhteiskunnassamme yleensi suoranaisesti yhdistyvin yk-
silon selviytymistarpeisiin, ja leikkiminen assosioituu yleensa lapsiin. Leikkiminen on
selvésti sisdisesti motivoitunutta toimintaa, joka yhdistyy kolmeen sisdistd motivaa-

tiota tukevaan ldhteeseen; autonomian, kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden
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kokemukseen. (Jarvilehto 2014 111-112.) Lisdksi leikkiminen edistdd flow-koke-
musta ja osaamisen kokemusta, koska leikkiminen sisiltdd suuren osan nditd koke-
muksia tukevista yksilon tiloista (Jarvilehto 2014, 114; 120). Musiikintunnilla voi olla
hyvai harjoittaa leikkimisté tavalla tai toisella, koska se todenndkdisesti edistéé sosiaa-
lisia suhteita ja parantaa luokan ilmapiirid, jotka yhdessi edistivit motivaation ja viih-

tyvyyden kehittymista.

Kun ihminen kiyttad jotain osaa aivoistaan toistuvasti, niin kuin lihaksetkin, hermo-
verkko vahvistuu sité kéytettidessi ja uusia synapseja syntyy samanaikaisesti kaytetta-
vien alueiden vilille. Opeteltavan asian toisto tekee toiminnasta jatkuvasti tehokkaam-
paa (Jarvilehto 2014 87-88). Musiikin tunnilla erityisesti instrumenttia tai muuta mu-
siikkiin liittyvdd taitoa opetellessa onkin hyvd huomioida huomattava toiston mééri,

silld se on tirkedssi roolissa taitoa sekd samalla toiminnan mielekkyyttd kehitettdessa.

4.2.4 Tunteet, itseohjautuvuus ja flow

Myonteisen tunnekokemukset edistévit oppimista ja oman osaamisen kehittdmisti
(POPS 2014, 17). Tunteet ovat ldsnéd ldhes kaikessa toiminnassa tavalla tai toisella
(Pohjanheimo 2012, 140), ja positiiviset tunnekokemukset mahdollistavat pitkalld ai-
kavalilla motivaation ylldpitdimisen musiikin opiskelua kohtaan (Woody 2020, 8). Té-
mén vuoksi tunteiden merkitystd opetustilanteessa ei tulisi sivuttaa. Tunteet vaikutta-
vat suuresti yksilon kdyttdytymiseen ja sen kautta mahdollisesti koko vuorovaikutus-
tilanteeseen. Tunne kuvaa melko lyhytaikaista tunnekokemusta ja pitkdaikainen tun-
nekokemus luo mielialan. Yksilon tavoitteet ja tunteet ovat vuorovaikutuksessa kes-
kendin, ja jos tekeminen tai tapahtuma ei vastaa yksilon tavoitteita, hén saa siitd mah-
dollisesti negatiivisen tunnekokemuksen ja alkaa toimimaan mielestdin omaa tavoi-
tettaan edistdvélld tavalla (Pohjanheimo 2012,141.) Yksilon tunnetaitoja, eli omien
tunteidensa tunnistamista ja hallintaa tulisi opettaa, sekd positiivisia tunnekokemuksia
suosia (POPS 2014, 132). Mahdollisesti tarkedi olisi siis saada oppilas ymmartdmééan
opetettavan aiheen arvo ja antaa hénelle mahdollisuus linkittdd sen oppiminen hdnen
omiin tavoitteisiinsa, jotta tunnekokemus oppimisesta voisi muotoutua positiivisem-

maksi.

Yksilon oppiminen tapahtuu tehokkaammin, jos oppijalla on my6s mahdollista itse

ohjata itseddn. Oppija tarvitsee kylld aina vililld apua ja ohjausta, mutta jokainen
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yksil6 on erilainen; toinen kaipaa rajoja ja ohjausta eri tilanteissa enemmaén kuin toinen
(Pink 2009, 35.) Konventionaalinen opetustilanne asettaa opettajan ja oppilaan epi-
tasa-arvoon, ja rikkoo heidén itsemdarddmisoikeuttaan ihmisend. Tamén vuoksi on tér-
keda, ettei opettaja toimi vain opettajana vaan oppimisen mahdollistajana, jolloin my6s
oppijan psykologiset kompetenssin, yhteenkuuluvuuden ja autonomian tarpeet tyydyt-
tyy (Jarvilehto 2018, 152—-153.) Motivaation kannalta tdrkedd on tydskennelld tutkien
ja toimien erityisesti oppilaita kiinnostavien aiheiden parissa (POPS 2014, 282). Opis-
kelijan mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi kappalevalintoihin tai ty6tapoihin, tehostaa
hénen oppimistaan ja kiinnostus ja motivaatio musiikkia kohtaan kasvaa (Kaikkonen
2020, 57; Virolainen & Virolainen 2018, 176). Téllaista oppimista voisi mahdollisesti
soveltaa musiikintunnilla, ja vaikka voitaisiin olettaa, ettd timén tyyppinen tydsken-
tely, jossa jokainen oppilas etsii omatoimisesti puuttuvaa tietoa, olisi hankalaa, se ei
valttdmattd ole mahdotonta. Esimerkiksi soittimen soittamisen harjoittelemisessa, ver-
taisopettaminen tai nopea péésy tarvittavaan tietoon voisi mahdollistaa soittimen soit-
tamiseen tarvittavien puuttuvien taitojen oppimista itseohjautuvasti ilman ettd koko

tunti keskeytyy.

Oppimisympdristolld on vaikutus oppilaan oppimiseen, inspiraatioon ja kiinnostuk-
seen (Barret ym. 2015, 130; Virolainen & Virolainen 2018, 270). Jos luokkahuone on
vaatimaton ja tylsd, se luo myds tylsyyden tunteita pitkén oppitunnin aikana. Jos taas
ympéristd on virikas ja inspiroiva, flow-tilassa pysyminen helpottuu, koska inspiroiva
ympdrist0 pitdd opiskelijan valppaana (Jarvilehto 2014, 175; Virolainen & Virolainen
2018, 270.) Kalusteiden kannalta tirkedd on pystyd siirtyméédn yksilotyoskentelysti
pari- ja ryhmaétydskentelyyn (Virolainen & Virolainen 2018, 272). Jos musiikinopet-
tajalla on mahdollisuus vaikuttaa luokkahuoneensa sisustukseen, olisi todennikoisesti
suotavaa kayttdd mahdollisuutta kiinnostavan oppimisympériston luomiseen vérien ja
kuvioiden avulla, sekd panostaa helposti muokattavaan eri tarpeita vastaavaan oppi-

misympéristoon.

Oppilaan flow-tilan edistdminen opettajana vaatii ennen kaikkea harkittuja pedagogi-
sia ldhestymistapoja. On tirkedd, ettd oppilaan kyvyt ja laaditun tehtivin haasteelli-
suus ovat tasapainossa keskenddn. Mikali tehtdvéd on oppilaalle liian helppo, hén tyl-
sistyy ja ei todennékoisesti padse flow-tilaan. Jos tehtdva on taas liian haastava, oppilas

ahdistuu kokemastaan vaikeudesta (Virolainen & Virolainen, 174—175.) Lisdksi on
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tarkedd, ettd oppilas ymmartdd selkedsti tavoitteen tekemisessd ja saa palautetta teke-
misensd aikana (Sawyer 2015, 32; Pink 2009, 37). Voidaan siis pééatelld, ettd musii-
kinopettajalla olisi mahdollisuus tukea oppilaan flow-tilan muodostumista kertomalla
selkedsti tavoitteen, antamalla palautetta tekemisen aikana ja eriyttimalld tehtédvaa op-
pilaan taitotason mukaan. Tilloin tehtdvén haastavuus oppilaalle on tasapainossa hé-

nen taitotasonsa kanssa niin, ettei tehtiva ole liian helppo eiké liian vaikea.

5 Johtopaatokset ja pohdinta

5.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tuloksen osoittavat, ettd opettajalla on mahdollisuus tukea murrosikdisen
oppijan kokonaisvaltaista motivaatiota musiikintunneilla. Suomessa opettajalla on pal-
jon vapauksia opetuksen suunnittelussa, ja néin ollen hinelld on myds vastuu toteuttaa
opetusta sellaisin eettisin menetelmin, ettd jokainen oppilas tulee kohdelluksi tasa-ar-
voisesti ja oikeudenmukaisesti. Oikeudenmukaisuuden kokemus edistdd oppilaan ko-

konaisvaltaisen motivaation rakentumista.

Kun ihmisen psykologiset perustarpeet eli autonomian, kompetenssin ja yhteenkuulu-
vuuden tunne ovat tiytetty hidnen oppiessa, hin voi kokea intohimoa oppiainetta koh-
taan, ja kun oppija on intohimoinen, hén on suurella todennikoisyydelld myds innos-
tunut. Oppiessa onnistumisen kokemukset luovat innostusta ja innostuminen edistda
onnistumisen kokemuksen syntymistd. Téstd voi pditelld, ettd oikealla tavalla aikai-
semman osaamisen huomioon ottamisella opettaja voi luoda oppilaalle sujuvammin
onnistumisen kokemuksia, jotka tukevat innostuksen ja intohimon tunnetta sekd moti-

vaatiota.

Psykologisten perustarpeiden tdyttyminen tukee myds yksilon sisdistd motivaatiota.
Erityisesti leikki on selvisti sisdisesti motivoitunutta toimintaa, ja leikki seka pelit tu-
kevat sisdisen motivaation lisdksi psykologisia perustarpeita ja flow-kokemusta.
Vaikka leikkiminen ja pelit yleensd rinnastetaan lapsiin, sen hyotyjd sekd mahdolli-
suuksia ei tulisi jattdd pois vanhempien lapsien ja nuorten opetuksesta. On myds tér-

kedd, ettei opettaja toimi vain opettajana vaan oppimisen mahdollistajana, koska
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autonomian tunne tukee oppilaan psykologisten perustarpeiden tiyttymistd, silld ndin

hén saa mahdollisuuden toimia itseohjautuvasti.

Tunnekokemukset ovat yhteydessd motivaatioon, ja jos tunnekokemus on negatiivi-
nen, se heikentdd motivaatiota oppiseen. Positiivisten tunnekokemusten luominen on
siis tdrkedd musiikinopetuksessa, ja erityisesti yksilon tavoitteiden ja opittavan asian
kohtaaminen luo positiivisen tunnekokemuksen. Opittavan asian linkittiminen kay-
tannon esimerkin avulla oppijan eldiméan luo hénelle positiivisen tunnekokemuksen ja
selkedmman tavoitteen asian oppimiselle. Tuloksista voidaan myos pédtelld, ettd opet-
taja pystyy tukemaan oppilaan flow-kokemuksen syntymistd eriyttdmailld tekemisen
haasteellisuuden ja osaamistason vastaamaan toisiaan, kertomalla selkeén tavoitteen

tekemiselle ja antamalla palautetta tekemisen aikana.

Opettaja voi siis pedagogisin menetelmin suunnitella ja mukauttaa opetusta niin, ettd
se tiyttad oppilaan psykologiset tarpeet. Opettaja voi luoda opetettavalle asialle arvoa
linkittdimalld sen kdytdnnon tekemiseen ja oppilaan eldméén. Opetuksessa on myods
mahdollista edistdéd flow-kokemusta taitotason huomioimisella, selkeélld paddmaéralla
ja antamalla palautetta tekemisen aikana. Ndiden edelld mainittujen suunnitelmien ja
mukautuksien toteutuminen tukee sekd oppilaan sisdistd ettd ulkoista motivaatiota,

mutta erityisesti sisdisté, joka taas on tehokkaampaa oppimisen kannalta.

5.2 Pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, millaisia yhteyksid musiikinopettajan pedago-
gisilla lahestymistavoilla on murrosikdisen oppilaan kokonaisvaltaisen motivaation
kehittymiseen ja ylldpitoon musiikintunneilla. Motivaatiolla on suuri merkitys oppi-
laan halukkuuteen oppia ja sisdistdd opittavia asioita. Jos musiikki- tai instrumenttipe-
dagogi kdyttdd sellaisia menetelmid, jotka tukevat oppilaan sisédistd motivaatioita ja
antaa my0s ulkoisen motivaation l&dhteen, voi musiikinopetus olla mieluisampaa ja an-

toisampaa sekd oppilaalle ettd opettajalle.

Musiikinopettajan on tirkedd tiedostaa oppimisprosessiin liittyvié tekijoitd ja vaiheita
sekd hahmottaa, mitd pedagogisia menetelmid hénen tulisi kdyttdd ymmaértadkseen
sekd ratkaistakseen oppimista estivid ilmi6itd kuten turhautumisen tunteen opiskeli-

jalla. Liséksi opettajan on hyvé tietdd mitkd pedagogiset menetelmét tukevat oppilaan
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oppimista ja mitka ei. Téssa tutkimuksessa on tuotu esiin joitakin keskeisid pedagogi-
sia ldhestymistapoja, jotka tutkitusti edistévit yksilon sisdisté ja ulkoista motivaatiota.
Néiden ymmartdminen ja soveltaminen kdytdnndsséd tuo uusia mahdollisuuksia kaik-

keen musiikinopetukseen.

On oletettavaa, ettd musiikinopettajien lisdksi muidenkin aineiden opettajat joutuvat
pohtimaan, miten he linkittdvat aiheen konkreettisen esimerkin kautta oppilaan elé-
méén ja luovat sille sellaisia merkityksid, joiden kautta oppilas oivaltaa miten opitta-
vasta asiasta tulee mahdollisesti olemaan apua tulevaisuudessa. Toisaalta musiikin
opiskelu itsessdén on tutkitusti opiskelijalle mielekéstd ja silld voi olla positiivinen
vaikutus opiskelijan terveyteen. Terveyden ja esimerkiksi kielellisen kehityksen tuke-
minen musiikin avulla voisi olla hyvi tapa tuoda musiikin opiskelun konkreettiset hyo-
dyt ilmi, mutta nuori opiskelija ei vélttimattd ymmaérra tai tavoittele tdllaisia oppimis-
ja hyvinvointivaikutuksia. Sen sijaan opiskelijalle tirkeisiin eldmén osa-alueisiin opit-
tavan aiheen linkittdminen voisi olla tehokkaampi tapa luoda oppilaalle konkreettista
arvoa opittavalle asialle. Opiskelijalle tirkeiden aiheiden kartoittaminen voi olla han-
kalaa varsinkin, jos opettaja ei tunne oppilaitaan. Tdmén vuoksi oppilaan intressien ja
tavoitteiden ymmartdminen pedagogina olisi tirkeéd, jotta voitaisiin kdyttda sellaisia
konkreettisia esimerkkejd ja linkityksid, jotka oikeasti tukevat oppilaan kokeman ar-

von ja hyddyn rakentumista opittavaa aihetta kohtaan.

5.2.1 Luotettavuustarkastelu

Tiedostan ettd eettinen kestivyys ei vield itsessdin tee tutkimuksesta vilttimatta luo-
tettavaa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 137). Tutkimusprosessin alkaessa minulla oli jon-
kinlaisia ennakkokisityksid motivaatiosta ja oppimisinnosta, mutta pyrin jattimain
ndmi ennakkokésitykset tutkimukseni ulkopuolelle ja keskityin tutkittavan aineiston
tarjoamiin tuloksiin ja niiden tulkintaan. Aiheen tutkimiseen liittyy omat kokemuk-
seni, jotka voivat vaikuttaa sithen, miten tulkitsen aineistoa. Aiheen valinta liittyi jo
tietylld tavalla ennakkokisitykseeni pedagogisten menetelmien valintojen vaikutuk-
sesta oppimisintoon ja -motivaatioon, ja pyrin tdmén tutkimuksen avulla toisaalta ym-
mértdamédn ovatko ennakkokésitykseni perusteltuja. Tutkimusprosessini aikana olen
ymmartinyt mistd oman sisdisen motivaationi heikkous on voinut johtua, koska pystyn
omakohtaisen kokemukseni pohjalta samaistumaan kirjallisuudessa mainittuihin esi-

merkkitapauksiin, jotka kisittelevit motivaation mairdd ja laatua. Omakohtainen
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kokemukseni on, ettd olen suurin piirtein kokenut motivaation méadralliset dédripéét.
Musiikkikasvatuksen opiskelijana tdmi aihe on minulle henkil6kohtainen ja pyrin et-
simddn puolueettomasti ratkaisuja tutkimuskysymyksiini, jotka koskettavat myos

omaa toimimistani pedagogiikan opiskelijana.

Kokemattomuuteni tutkijana on selvésti vaikuttanut tutkimusprosessiin, mutta en koe,
ettd tutkimustulokset olisivat harhaanjohtavia tai védérid kokemattomuuteni vuoksi.
Lahdekirjallisuuden valinnassa kokemattomuuteni on mielesténi vaikuttanut eniten
tutkimusprosessiin, silld en ole ennen hakenut tutkimusta varten kirjallisuutta. Onnis-
tuin kuitenkin hankkimaan kattavasti aineistoa, ja mielestini onnistuin my0s julkaisu-
jen valinnassa ja tutkimustulosten tulkinnassa riittdvén hyvin, jotta tutkimustuloksiani

voitaisiin pitdd luotettavina.

5.2.2 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheena voisi olla pedagogisten menetelmien mahdollistama tuki instru-
menttiopetuksessa. Voisi ajatella, ettd yksiloopetuksessa motivaation tukeminen olisi
toisaalta helpompaa, kun pedagogi voi kartoittaa murrosikdisen oppilaan mielenkiin-
non kohteita ja tavoitteita tarkemmin ja yksilllisemmin. Tutkimuksen aikana ilmen-
nyt ryhmé-flow on my0s mielenkiintoinen tutkimusaihe, josta ei vield ole riittdvasti
tutkimusta. Yhteismusisoinnin mahdollisuus flow-kokemuksen tarjoajana koko ryh-
maélle samanaikaisesti on kiehtovaa. Jos jatkaisin samasta aiheesta maisterinutkielman
parissa, pyrkisin tutkimaan empiirisen aineiston avulla pedagogisten menetelmien toi-
mivuutta kdytdnnon opetuksessa esimerkiksi haastattelemalla pedagogeja ja seuraa-

malla opetusta.
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