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PSYKOLOGIN ALKULAUSE

Kirjan tekij4, filosofian tohtori Kari Kurkela, on kilpailuissa menestynyt
pianisti ja musiikkitieteen tutkija. Tédssd kirjassa hén osoittautuu myos
psykologiksi, joka tuntee syvillisesti psykoanalyyttista psykodynamiikkaa,
vieldpd brittildisen koulukunnan ajattelua, vieldkin maassamme suhteelli-
sen harvojen syvillisesti tuntemaa. Néin tekijd piédsee keskelle sitd koke-
musta, josta musiikki syntyy. Han osaa kdyttdd rohkeasti omia kokemuksi-
aan, tunteitaan ja ajatteluaan pianistina, oppilaana, kilpailijana, opettajana
ja kouluttajana. Hin on kirjoittanut kirjan, joka avaa uuden aikakauden
musiikin tuntemuksessa, kokemisessa ja opiskelussa. Kirja ei ole vain tie-
tokirja, vaan my0s oppi- ja kurssikirja, joka ei nopeasti vanhene, vaan py-
syy arvossaan sukupolvien ajan. Tekijd on perusteellinen ja ajoittain ras-
kas, mutta hinen kisiteanalyysinsa on luotettavaa ja kirjan lukeminen
kannattaa, vaikka lukija ei aikoisikaan ammattilaiseksi.

Helsingissd, huhtikuun 4. pdivéni 1993

Erkki Rutanen
FL, legit. joht. psykologi






ESIPUHE

Suureksi avuksi timén kirjan kirjoittamisessa oli kolme nikemééni unta.

Kerron ne aluksi, koska se saattaa auttaa lukijaa ymmaértdméién 1dhtokoh-

tiani ja pyrkimyksiéni.

Ensimméinen uneni oli seuraavanlainen:

Sibelius-Akatemian seminaariluokka oli sairaalan teho-osasto, ja viereinen
toimistotila erdéinlainen valvomo: monitorien kautta saatoin seurata potilai-
den tilaa ja antaa heille tarvittaessa ensiapua nappia painamalla. Kytken-
toihin tuli kuitenkin jotain vikaa, ja erds naispotilas joutui kriittiseen tilaan.
Yritettyani turhaan hylkésin lopulta koneet ja sySksyin huoneeseen autta-
maan hénté; onnistuinkin nipin napin pitdm#an hinet hengissi.

Myothemmin néin toisen unen:

Loogikot pitivéit maailmankonferenssia huoneistossa, joka oli luvattu
henkilokohtaiseen kayttooni. Konferenssin teemana oli — ei enempii eiké
viahempdd kuin — ihmisen arvoitus. Olin nirkéstynyt siité, ettd loogikot
olivat vallanneet minulle luvatun huoneiston, mutta jdin kuitenkin hetkeksi
kuuntelemaan heidén pohdintojaan. Sitten ajattelin, ettd antaa poikien yrit-
tdd, mutta tdmén kysymyksen ratkaisuun ei kylld pelkilld logiikan keinoilla
pddstd. Myohemmin konferenssin viki huvitteli katselemalla esitysti,
jossa kaksi anorektista tanssijatarta esitti hullunkurisia hyppyja perunapel-
lossa. Vaikutti silt4, etteivit loogikot eivitkd ehki tanssijattaretkaan ym-
mirténeet tilanteeseen sisiltyvai, tanssijattaria alentavaa aspektia; tunsin
olevani viirdssd paikassa.

Jdin miettim#4n ndiden unien sisélt6d. Niissd voi tietenkin ndhd4 monia
asioita, mutta erds asia kiinnitti erityisesti huomiotani: naiset olivat niissi
koneiden avulla ei onnistunut, toisessa unessa logiikan voimaan uskovat
miehet kiyttiytyivit tanssijattaria kohtaan halventavasti ja ndma nayttivit
hyvéksyvin sen. Olin huolissani naisista molemmissa unissa. Misti tissd
saattoi olla kyse?

Jotta asia tulisi ymmérrettdviksi, minun tdytyy nyt kertoa, missi tun-
nelmissa yritin aloittaa kisilld olevan kirjani kirjoittamista. Jo pitkédin
mielesséni oli kytenyt halu vangita paperille tiettyjd ajatuksiani, joita olin
tuonut julki eri yhteyksissé luennoilla, seminaareissa, esitelmisséni tai joi-
ta muuten olin pohdiskellut ja yrittinyt ymmaértd4. Tuntui siltd, ettd vin-
tilld alkoi kerta kaikkiaan olla liian ahdasta, jotta sinne mahtuisi endi mi-
tddn uutta. Oli aivan ilmeisesti suursiivouksen aika. Ongelmana oli vain
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se, etten milldén padssyt alkuun. Eri lihtokohdat, teoriat ja kisitteistot
risteilivit mielesséni, mutta eivit ottaneet asettuakseen sellaiseksi kau-
niiksi, loogiseksi kokonaisuudeksi, joka olisi rohkaissut kirjoittamisen
aloittamiseen. Kaipasin nékemyksiéni vahvistavaa empiiristi todistusai-
neistoa, joka olisi osunut asian ytimeen ja porautunut kyllin syville. Tun-
tui myd0s silté, etten ollut saanut ajatuksiini sellaista kokoavaa etiisyytti,
joka olisi mahdollistanut ajatusten hallitun esittimisen. Niinpi aloittami-
nen viivistyi.

Lopulta néin siis ndmé& unet. Pohtiessani niitd minusta alkoi tuntua, etti
Jokin osa mielténi halusi viestittdad seuraavaa: Olet kirjaa suunnitellessasi
pannut liikaa toivoa eksplisiittiselle systemaattisuudelle (loogikot) ja sille,
ettd voit hallita aihettasi matkan paéstd (kauko-ohjatut hoitolaitteet). Et
halua katsoa ilmi6tid omin silmin vaan kaipaat ulkoista todennettavuutta ja
mittauslaitteiden antamaa tietoa (monitorit). Halu teorioiden viliseen
loogiseen kisittelyyn ja soveltamiseen seké kaipuu kisiteltdvien ilmitiden
operationalisointiin tukahduttavat kykyési vilittdmampéén, intuitiivisem-
paan ja kokonaisvaltaisempaan ymmértimiseen (sairaat ja nilkiintyneet
naiset). Et voi kirjoittaa kirjaasi ennen kuin uskallat antaa tilaa mielesi
muillekin puolille.

Pyrin muuttamaan asennoitumistani — ja uskokoon ken haluaa, mutta
kirjoitusty® ldhti kdyntiin! Kohta ndin seuraavan unen:

Valtaisa pitopdytd, kukkuroillaan vihanneksia, juureksia, leipii, lihaa ja
juotavaa, oli katettu kahden naisen kunniaksi; he olivat verevid, uhkeita ja
arvovaltaisia maatuskoja, jotka eivit selvistikddn ensi kertaa asettuneet

poydin aireen ja jotka todella osasivat arvostaa pitopdydin runsaita anti-
mia.

Tiesin olevani oikealla tiella. ,

Niin syntyi tdmé kirja. Turha mainita, ettd kaski ei ollut-kannoton.
Mieleni loogikot kauhistelivat uutta jérjestysté ja ajoittain horjuttivat itse-
luottamustani sen, minké ehtiviat. Tunsin my6s usein valttiméttomaksi
palata takaisin monitorien d4reen. Ja ndinhin piti ollakin: vasta péadstyadn
yhteistyohon, jossa kukaan ei alista ketdén, mieleni loogikot, tanssijattaret
ja maatuskat saattoivat opettaa ja tukea toinen toisiaan. Mahdollisuus tar-
kastella ja hallita analyyttisesti asioita tietyn etdisyyden p#dstd oli niin
ikddn valttamatonts. ‘

Kirjani kertoo musiikista ja musisoinnista, jotka kutoutuvat kultaisena
lankana inhimillisen olemisen ja tekemisen kirjavaan kankaaseen. Se pyr-
kii ymmértadmién niitd tekijoitd, jotka yhdistdvit musiikin ja nimenomaan
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sen esittdmisen muuhun inhimilliseen todellisuuteen. Se on 16ytoretki
mielen erilaisiin todellisuuksiin ja sitd kautta nimenomaan musiikkiin ja
sen esittdmiseen ihmiseldmén ilmidind.

Erddnlaisena joskus ilmeisend, joskus taustalla odottavana pyrkimyk-
send kirjassa on valottaa luovaa musiikillista asennetta. Taidehallinnon
kielenkdytossd ja usein yleisemminkin “luova séveltaide” merkitsee sidvel-
tamistd, “esittdva sdveltaide” puolestaan soittamista ja laulamista. Luova
asenne — niin kuin se tulevilla sivuilla ymmarretddn — voi kuitenkin
olla yhti lailla esittdjdn kuin séveltdjankin 1dhtokohta; toisaalta “luova sé-
veltaide” sdveltamisend ei aina vilttdmattd ilmennd luovaa asennetta. Luo-
van asenteen ymmdrrén tietynlaisena olemisen tapana, mielen tilana tai it-
sed ja muuta todellisuutta koskevana ymmaérrykseni, en niinkdén uuden
esineen tms. tuottamisena.

Niin kuin kukka kasvaa mullasta, niin luova musiikillinen asenne ja
halu musisoida kasvavat ihmisen mielestd. Usein musiikki ajatellaan ikd4n
kuin muusta todellisuudesta erilliseksi saarekkeeksi. Sitd se tietyssd mie-
lessd onkin, mutta toisaalta se on mitd ilmeisimmin osa yleisempéa inhi-
millistd kokonaisuutta: se imee juurillaan voimaa ldhteistd, joista monet
ei-musiikilliset ilmittkin ravitsevat itseddn. Vastaavasti, kun jotain mu-
siikillista ilmi6td tutkitaan, usein n#hdédédn hyviksi ikddn kuin eristdd se
muusta todellisuudesta. Silloin musiikin erityispiirteet — sen muusta to-
dellisuudesta erottavat yksityiskohdat — korostuvat ja tulevat paremmin
ldhestyttdviksi. Kukka ldpivalaistaan ja sitd tarkastellaan mikroskoopin
lapi. Tétd tutkimusta luonnollisesti tarvitaan. Nyt valitsemani strategia on
kuitenkin piinvastainen: hahmotan musiikin osana muuta inhimillista to-
dellisuutta. Tarkastelen, kuinka vuorovaikutus yleisten inhimillisten teki-
joiden ja musiikin v&lilld toimii. Inhimillisesti merkityksellisend ilmiond
musiikillisen toiminnan luonteen ymmértdminen edellyttdéd niiden perus-
tekijoiden ymmartdmistd, jotka pohjimmiltaan ohjaavat myds monia ei-
musiikillisia toimintoja. Uskon siis, ettd musiikki ihmismielen ilmiond voi
tulla ymmdrrettdvimmadksi, jos sitd tarkastellaan yleisempien ihmisen
mielen toimintaperiaatteiden ilmentymdnd.

Voisin pyrkid esimerkinomaisesti valaisemaan ldhtokohtaani. Jos ky-
symme, miti valo on, ja joku vastaa, ettd se on sdhkdmagneettista siteilya,
niin tidm3 ei meitd juuri auta, mikédli emme tiedd, mitd sdhkémagneettinen
sidteily on. Kun sitten tutustumme séhkOmagneettiseen siteilyyn, joudum-
me ehki pohtimaan aaltoliikkeitd, hiukkasia, energiaa ja muuta sellaista,
milli ei endd tunnu olevan juuri mitéén tekemistd valon kanssa. Kuitenkin
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timé kaikki koskee my6s valoa ja paljastaa sen syvemmén olemuksen ja
yhteyden muuhun fysiikan todellisuuteen. Till4 keinolla opimme jotain
hyvin perustavaa laatua olevaa valosta, mutta samalla my6s paljon muuta.
Mainitun ldhtokohdan mukaisesti méérittelen tulevilla sivuilla ihmisen
mieltd ja sen toimintaa kuvaavaa kisitteistod; sitd sovellan sitten kulloinkin
tarkasteltavana olevaan musiikilliseen ilmioon. Néin musiikki tulee kytke-
tyksi laajempaan inhimilliseen kokonaisuuteen ja sen inhimillinen merkit-
tivyys tulee ymmarrettivimmaéksi. Sen, milld ilmié pyritdin selvittimiin
tiytyy itse olla kirkas, jotta siihen viittaaminen ei olisi pelkkid huitaisu
sumuun. Siksi uskon palvelevani lukijaa parhaiten olemalla kyllin perus-
teellinen my®os kirjan “ei-musiikillisissa” osuuksissa: mit4 perusteellisem-
pia olemme pohjustustydssdmme, sitd syvemmalle voimme piéstd musiik-
kia koskevassa analyysissamme. Tdmé voi vililld vaatia kirsivillisyyttd
lukijalta, mutta uskon, etté se palkitaan. Ja tietenkin pelkistdin musiikista
kiinnostunut lukija voi peilata musiikkiin kaikkia kirjan sivuja, vaikka ne
vililld tuntuisivatkin koskettelevan miti tahansa muuta paitsi musiikkia.
Ymmirtdmélld ihmistd voimme ymmértédd musiikin ja sen tekemisen
luonnetta. Mutta my6s: ymmértdmélld musiikin ja sen tekemisen luonnetta
voimme ymmaértd4 ihmisté ja hdnen monia ei-musiikillisia pyrkimyksidén.

Lihestymistapani lisééd hypoteettisen aineksen m#4rds esitettdvissi tie-
toaineksessa. Samalla se vaatii kykyi sietdd jatkuvaa epdvarmuutta (itse
asiassa miké&én lahestymistapa ei pelasta epdvarmuudelta, mutta jotkut ta-
vat suovat helpommin varmuuden illuusion). Toisaalta nikékulmani avaa
portin sellaisiin kiistattomiin todellisuuksiin, joihin erdisti toisista 14dhto-
sakaan (aiheen tieteenfilosofista puolta olen eritellyt artikkelissani Koke-
muksen tutkimisesta). Olen Kkirjoittanut yleensd suoria viitelauseita,
vaikka kyse olisi empiirisen tieteenihanteen kannalta todistamattomista
hypoteeseista. Lukijan péatettdvéksi jad (niin kuin aina), missd méérin hin
voi kiyttdd esitettyjd ndkemyksid ajattelunsa lahtokohtana tai virikkeini.

Aiemmissa tutkimuksissani (kuten Note and Tone ja Ajan herkki kos-
ketus) olen pyrkinyt tarkastelemaan aihettani pelkistetysti, rajatusti seki
tietyssd mielesséd ulkopuolisen toteavasti (Jungia soveltaen voisi ehki pu-
hua ekstrovertista ajatteluasenteesta). Eksplisiittisyydelle ja ulkoiselle to-
dennettavuudelle on noissa tutkimuksissa annettu tirked rooli. Tédssé kir-
jassa kaikki siis on pdinvastoin. Tulevilla sivuilla on pyrkimys sanoa
enemmain kuin esitettdvit lauseet voivat eksplisiittisesti vilittad. Ne viit-
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taavat usein kielessd ilmaistavissa olevan todellisuuden taakse — sinne,
mistd Wittgensteinin Tractatuksen mukaan (ja ehkd monen muunkin mie-
lestd) on vaiettava. Tai ne tavoittelevat sellaisia varhaisia arkikokemuksia,
jotka edeltdvit kieltéd ja joiden tuominen kielelliseen todellisuuteen siksi
vdistimattd vadristdd niiden ominaisluonnetta: oikeastaan ne voi vain ko-
kea. Puhua niistd voi vain epédsuorasti, myohempien kokemusten suomien
symbolien ja assosiaatioiden vilitykselld; mutta silloin nididen varhaisten
kokemusten luonnehtiminen siséltdékin jo sellaista todellisuusainesta, joka
niihin ei alunperin kuulunut. Kirjan valmistuminen jatkuu lukijan mie-
lessd. Ehké vain vilpiton halu tuntea ja eldytyd voi auttaa tavoittamaan
sen, mikd tulevilla sivuilla on mielesténi tirkeinti.

Tamé tyo on ollut tutkimusmatka ja seikkailu. Olisi vaikea sanoa,
muistuttiko se kokemuksena enemmén tieteen vai taiteen tekemistd. Vai
oliko se ehki aivan jotain muuta: mihin kategoriaan tutkimusmatka tai
seikkailu pitdisi asettaa? Vastaus tietenkin mééraytyy osittain sen mukaan,
miten tiede ja taide médritelldén. Jonkin luonnehtiminen tieteeksi tai tai-
teeksi kertoo aina yhti paljon ‘tieteestd’ ja ‘taiteesta’ kisitteind ja muuttu-
vina pelisdéntoing kuin siitd tyostd, jota niilld yritetddn kategorioida. Se
intuitiivinen ja aavisteleva, eldytyvd asenne, jota tulevien sivujen kirjoit-
taminen paikoin vaati, voidaan ehké kokea astumisena taiteellisen kokemi-
sen valtakuntaan. Toisaalta, vaikka fenomenologis-hermeneuttista, erilais-
ten mielen kerrostumien ja kokemisen muotojen mukanaoloa edellyttdvad
ymmartdmistd on ehkéd vaadittu enemmén kuin ulkoiseen todellisuuteen
suuntautuvassa empiirisessé tutkimuksessa, en ole pyrkinyt taideteokseen.
En esimerkiksi ole halunnut luopua erdisti sellaisista yhteyksistd jaettuun
arkitodellisuuteemme, jotka ovat tutkimustoiminnalle ominaisia ja oleelli-
sia, mutta jotka taidetta tehtéessd saattavat olla merkityksettomid ja joiden
kahleista ehkd mielellddn taiteen kokemusmaailmassa irrottaudutaan.
Tutkimusmatka on loppujen lopuksi harvoin taidetta.

Ankara, kokeellis-empiristisen tieteenihanteen rajoihin pidittaytyva
tutkimus on ollut vaikeuksissa pyrkiessaian kosketuksiin tiettyihin inhimil-
lisen sisdisen todellisuuden puoliin. Toisaalta taiteen vapaus helposti vie
niin vertauskuvallisille ja yksilollisille alueille, ettei taidekaan kykene tyy-
dyttimé&in tietynlaista haluamme késitteellisesti ymmaértda jaettua todelli-
suuttamme. Siksi tarvitaan lihestymistapaa, joka pyrkii ymmaértdmé&én ko-
konaisvaltaisesti, kriittisesti, systemaattisesti ja késitteellisesti jaettujen to-
dellisuuksiemme eri puolia ja ndin saavuttamaan niitd koskevaa, sisdisesti
mahdollisimman koherenttia tietoa. Eli meidén on vililld hyléttiva reistai-
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levat monitorimme ja mentévé katsomaan itse, mistd oikein on kysymys.
Vain néin voimme saada kokonaiskuvan tilanteesta.

Tédmai kirja hahmottuu mielesséni prismaksi, jonka pinnat heijastelevat
den sekoituksesta halu tehdd musiikkia ja musiikillinen luova asenne syn-
tyvit. Ensimméisessd osassa tarkastelen musiikkia leikin ja pelin sukulai-
sena sekd luonnehdin erditd suhteita, joita voi syntyd musiikin tekijin,
musiikillisen erityistodellisuuden ja ulkoisen arkimaailman vélille. Toinen
osa hahmottaa musiikin tekemistd ihmisen ekspansiivisen, dynaamisen
visuuden ilmentdmiseen (ja sitd kautta luovan asenteen kehittymiseen) voi
liittyd. Kolmannessa osassa keskityn olemisen huoleen ja musiikilliseen
suoritukseen tapana tavoitella ja ilmentéi turvallisuuden ja itseluottamuk-
sen kokemuksia. Tdssd yhteydesséd on niin ikéén tarkasteltava varjopuo-
liakin, joita olemisen huoleen ja sen ilmenemiseen myds musiikissa voi
liittyd. Neljdnnessé osassa paneudun oppilaan ja opettajan kokemusmaail-
moihin sekd niiden vilille mahdollisesti syntyviin suhteisiin. Samalla tulen
kasvatuksessa, mikali pyritddn luovan musiikillisen asenteen vahvistumi-
seen oppilaan ja opettajankin mielesséd. Viidennessd osassa analysoin mu-
siikin kuuntelua ja siihen tavalla tai toisella liittyvid kokemuksia. Vaikka
pyrkimykseni on ymmértd4 nimenomaan musiikin esittimisté, olen katso-
nut aiheelliseksi kisitelld musiikkia myos kuuntelemisen nidkokulmasta;
niin keskeinen tekijid se on musiikin tekemisen kannalta.

Kiireiselle lukijalle annan seuraavat neuvot. Jos lukija vésyy osan [/
yleisiin pohdintoihin, hén voi siirtyd osaan I/, jossa varsinainen psykolo-
ginen tarkastelu alkaa, ja palata ensimmaiiseen osaan myShemmin. Osat II
ja III on syyti lukea mainitussa jarjestyksessd. Mutta jos ne tuntuvat vai-
keilta ja jos lukijaa kiinnostaa nimenomaan oppilaan ja opettajan suhde,
hin voinee tutkiskella osaa IV ensin ja palata mychemmin tarkastelemaan
osia II ja III. Luulen, ettd parhaimman kuvan kirjan sisdltdmaéstid
ajatuskulusta kuitenkin saa, jos malttaa kdydd sen ldpi jarjestyksessé alusta
loppuun. Olen liittédnyt asiahakemistoon erditd kdyttdmiéni késitteitd kos-
kevia lyhyitd luonnehdintoja.

Kasitteenmaéirittelyjen yhteydessé olen tullut filosofoineeksi — tunnus-
tan mieltymykseni téllaiseen ymmaértdmiseen. Ehkéd se on ollut sitéd yksi-
n#istd samoilua tunturissa, josta T-B. Higglund puhuu erdin artikkelinsa
alkusanoissa: “Kun polkujaan kulkeva teoria kohtaa kannon nokassa istu-
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van filosofisen pohdiskelun, hin tervehtii titd veljend mutta vieroksuu
kairassa suunnittelemattomasti liikkkuvaa luovuutta fiktiota tonkivana met-
sildisend.” Toisaalta nikisin kisitteen midrittelyjd koskevan pohdiskelun
ja sen peilaamisen joihinkin aiemmin kirjallisuudessa esiintyneisiin néke-
myksiin ernlaisena keskusteluna: erdimaassa samoillessani olen monesti
16ytanyt jalanjélkid, joita olen voinut seurata.

Se ymmirrys, jota pyrin tulevilla sivuilla valittiméaén, ei monilta osin
endi ole jaettavissa tiettyjen kirjojen ja artikkeleitten tietyille sivuille. Se
on oleelliselta osaltaan kasvanut poikkeuksellisen ymmartévien ja herkésti
kokevien ihmisten nikemyksistd, eiki tédtd seikkailua olisi koskaan tehty
ilman heidin opastusta. Ensimmaéisend tulevat mieleen mm. Sigmund
Freud, Melanie Klein, Carl Jung, Donald W. Winnicott, Heinz Kohut,
Joyce McDougall, Patrick Casement ja suomalaisena vaikuttajana Tor-
Bjorn Hagglund sekd muu suomalainen kirjoittajakunta, joka on tuonut
psykoanalyyttisia ndkemyksiéén lukijoiden ulottuville. Koska nékemykseni
ovat syntyneet eri aineksien muodostamasta vuorovaikutuksesta ja siihen
kohdistuvasta omakohtaisesta panoksesta, en ole ldhdeviitteissd halunnut
antaa kuvaa, ettd tietyt ajatukset loytyvit tiettyjen kirjojen tietyiltd si-
vuilta. Olen sisillyttinyt kirjallisuusluetteloon myos teoksia, joihin en eks-
plisiittisesti viittaa tekstissd. Ne ovat olleet vaikuttamassa nikemysteni
muotoutumiseen ja siksi ne tiytyy mainita tdssd yhteydessd. En tietenkdidn
ole aina ollut samaa mielti luettelossa mainittujen kirjoittajien kanssa.
Mutta silloinkin ehki olen 18ytinyt oman kantani vasta kun olen ensin
huomannut sen, mitid mieltd en ole.

Yritin ymmirtid musiikkia tekevdd ihmistd ennen kaikkea sen koko-
naisnikemyksen perusteella, joka kaikesta kokemastani, ndkemésténi ja
oppimastani voi nousta. Tama sisaltdd tietenkin omaksumani tieteelliset ja
teoreettiset opit ihmisen mielesti ja musiikista sekd koko sen dialogin, jota
kirjoja lukiessani ja muuten olen itse4ni viisaampien kanssa kdynyt. En ole
yrittanyt sitoutua johonkin tiettyyn opilliseen suuntaukseen. Lahestymista-
pani kisittid myds kaikki yhteen kietoutuneet eldmykseni musiikin opis-
kelijana, pianistina, pianonsoiton, pianopedagogiikan ja musiikin tutki-
muksen opettajana, musiikin kuuntelijana ja kriitikkona — koskivatpa ne
sitten itsedni tai tyon ddrelld tapaamiani kanssaihmisid. Tédssd yhteydesséd
tahtoisin muistaa Sibelius-Akatemian perus- ja jatko-opiskelijoita, jotka
ovat osallistuneet vuosien varrella kirjan aiheita sivuaviin seminaareihini
ja jotka ovat auttaneet minua ymmértdméén monia asioita. Samoin tahdon
kiittia kollegojani tutkimuksen ja taiteen aloilla; erdt heistd ovat lukeneet
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kisikirjoitustani ja esittdneet sithen arvokkaita kommentteja. Muita unoh-
tamatta tahdon erikseen kiittdd tuesta, ideoista ja rakentavasta kritiikisti
pianotaiteilija Margit Rahkosta, pianotaiteilija Tuija Hakkilaa, FT Marja
Tuomista ja FL Erkki Rutasta. Vaimoni, pianonsoiton lehtori Outi Kurke-
lan eldytymiselld tyoni eri vaiheisiin on ollut korvaamaton merkitys.
Luonnollisesti vastaan itse esittdmieni ajatusten puutteellisuuksista.

sivuja lukee, helposti huomaa, etti — vaikka meissi elid kaikenlaisia,
usein tiedostamattomaksi jddvid ulottuvuuksia ja kerrostumia — kukaan
yksittdinen ihminen ei voisi manifestoida kaikkea sit4, miti jatkossa tulee
esiin. Toisaalta olen pyrkinyt pidittdytyméin ilmidissd, jotka voivat kos-
kettaa keté tahansa.

Itsedén ei voi ymmirtid ymmartdméttd muita. Ja tavalle ymmértia
muita asettaa rajoituksensa itsensd ymmértimisen kyky. Sovellutus-
kelpoinen teoreettinen tieto ja kokemus ohjaavat todellisuuden — itsensi
ja toisten — ymmartimistd. Ja kdytinnon kokemus synnyttii teoreettisia
yleistyksid; se voi antaa omaksutuille teorioille kokemussisiltod ja sisdisti
todistusvoimaa tai muuttaa niitd. Pyrkimykseni jirkiperdiseen, intuitiivi-
seen ja tunnepohjaiseen ymmértdmiseen — ja sitd koskevat rajoitukseni —
vérittdvit ne ihmismielen maisemat, joissa tulevilla sivuilla liikutaan.

Jos tulevat sivut heridttévit lukijaa ajattelemaan jotain rakentavaa, joka
ehki muuten olisi jadnyt viliin, jos ne sytytt4dvit tunteen, joka opastaa uu-
teen oivallukseen, jos ne synnyttivit kysymyksen tai epdilyn, joka sit-
temmin avaa lukijalle uuden ja rikastuttavan kosketuskohdan ihmismieleen
tai musiikkiin, kirja on tdyttinyt tehtivinsi.

Omistan tdmén kirjan vanhemmilleni, opettajilleni ja muille minulle
tirkeille henkiléille, jotka kérsivillisyydelldan ovat auttaneet minua yri-
tyksissédni ymmértié olemassaolon ja todellisuuden ihmett.

Pddisidisend 1993 KK

Lisdys 2. painokseen:
Tekstistd on korjailtu kirjoitus- yms. pikkuvirheitd. Kiitokset FK Tuire
Ranta-Meyerille avusta. Asiasisdltod ei ole muutettu. Olen kuluneena

vuonna tutustunut H. Segalin kirjaan Dream, Phantasy and Art ja todennut
sen sopivasti tétd kirjaa tdydentidviksi tekstiksi asiasta kiinnostuneelle.

Toukokuussa 1994 KK
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JOHDANTO

Nykyisessd linsimaisessa kulttuurissamme musiikkia on ldhes kaikkialla.
Kun avaamme radion tai television, musiikkia todennikoisesti tulvii kor-
viimme. Tavarataloissa ja urheilukilpailuissa, virastoissa ja ravintoloissa,
hammasliskarissd ja lentokentilld — kaikkialla, missd liikkumme, asi-
oimme ja oleilemme, myos musiikki on ldsnd. Rakennamme loisteliaita ti-
loja musiikin esittimistd ja kuuntelemista varten. Piddmme ylld orkeste-
reita, oopperalaitoksia ja muita kalliita musiikki-instituutioita. Meilld on
laajalle levinnyt musiikillinen koulutusjérjestelma. Valtava mééréd ihmisid
saa elantonsa musiikkiin liittyvissd liiketoiminnassa. Musiikista kirjoite-
taan ja kiistelldén, sitd rakastetaan ja vihataan, sille uhraudutaan, sitd sen-
suroidaan. Monet ihmiset omistavat lihes koko eldméinsé musiikille ja sen
tekemiselle. Musiikilla on omat suurmiehensd, jotka on korotettu maail-
man arvostetuimpien henkiléiden joukkoon. Musiikin sanotaan yhdistdvén
maailman kansoja ja koskettavan yksilon sisintd. Se viihdyttdd, mutta se
my6s vaatii. Se voi johtaa ekstaasiin, mutta se voi myds raunioittaa eld-
maén.

Miksi? Missd on musiikin voima? Miksi me rakastamme ja vihaamme
sitd? Miksi olemme valmiit uhraamaan siihen paljon rahaa ja ehké koko
eldmamme?

Tissd kirjassa tarkastelen erditd musiikin tekemisen rooleja: mitd mu-
siikin tekeminen ihmiselle voi merkité, mitd se meille antaa. En etsi vas-
tausta musiikista erilliseni ilmion4. Sen sijaan yritdn ensi sijaisesti ym-
mirtdd ikmistd musiikin luojana; siksi tarkastelu keskittyy erdisiin tér-
keisiin ihmiseni olemisen ja inhimillisen tekemisen puoliin. Tétd kautta
voidaan ehkd ymmirtdd jotain myos musiikista ja sen rooleista sielld,
missi se toimii: inhimillisessd kokemusmaailmassamme.

Musiikki vetoaa, lumoaa, vaatii. Se sulkee syliinsd, herdttii ihastusta.
Se lohduttaa ja iloitsee kanssamme. Se kertoo syvimmat tunteemme, joista
osa muuten ehki jiisi meille itsellemmekin tuntemattomaksi. Musiikki ja
sen tekeminen antavat ihmiselle jotain, joka viehattdd hadntd syvésti.
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Vaikka on niitékin, joille musiikki jé4 vieraaksi ja yhdentekeviksi, voi-
daan sanoa, ettd sangen térkedd musiikki on ihmiselle kautta aikojen ollut.
Miké on musiikin rooli? Miksi se vieh#ttd4?

Musiikin vilinearvo ja itseisarvo

Kun pohdiskellaan musiikin mahdollisia merkityksis, voidaan periaat-
teessa erottaa toisistaan vélinearvo ja itseisarvo. Musiikkia kiytetisin tava-
rataloissa myynnin edistdmisen vélineeni, tuotantolaitoksissa lisddmésin
tyontekijoiden tehoa. Silld voidaan innostaa sotilaita taisteluun ja kansaa
yhdistiméén rivinsé, se voi palvella maata imagon luomisessa ulkomailla.
Sen avulla voidaan opettaa lapsille pitkdjénteisyyttd ja keskittymiskykys.
Silld voidaan tappaa aikaa, se voi olla seurustelun viline. Silld voi osoittaa
oman mahtavuutensa, vietelld, mainostaa, somistaa. Kaikissa niissi ja
monissa muissa tapauksissa musiikki toimii vilineeni jonkin tirkedim-
méksi ajatellun tavoitteen saavuttamisessa. Eli mitd paremmin jokin mu-
siikki johtaa haluttuun pasmaérain, sitd suurempi sen vilinearvo on.

Musiikin olemassaolon ja merkityksen selittimiseksi tillainen vilinear-
voisuus ei kuitenkaan vaikuta riittdvilti. Lienee mahdotonta, ettd musiikki
inhimillisend ilmioné olisi “keksitty” pelkastiéin luomaan ryhmiille yhteis-
henked tai kansalle identiteettié tai vaikkapa lastenkasvatustarkoituksiin.
Nditd selityksid voidaan sopivasti valikoiden ehki tarjota rahakirstun
vartijoille haettaessa musiikille lisdvaroja. Mutta musiikin todellista luon-
netta ne eivit paljasta.

Musiikkiin voidaan suhtautua myos tdysin vastakkaisesti. On ehdotettu,
ettd musiikilla ei ole mitéd4n erityistd merkitysti tai kiiyttéd. Se vain on —
itseisarvoisesti. Alyllis-emotionaalisena lasibelmipelind musiikki olisi ta-
vallaan turha ja tarpeeton ilmi6, mutta kuitenkin — ehki jostain sattuman
oikusta — olemassa. Titd ajatusta on viljelty monella tasolla: on puhuttu
persiljasta leivén pailld, kehitelty erilaisia I’art pour I’art -kasityksii ja
rakennettu filosofisessa jérjestelméssi esteettiselle havaitsemiselle omaa it-
seisarvoista asemaa!.

Ajatus musiikista ilmiond, joka ei palvele joitain merkittdvii inhimilli-
sid pddmaddrid, vaikuttaa epéduskottavalta. Musiikilla on niin pitki ja sitkes
menneisyys ihmiskunnan historiassa ja se on aina ottanut ihmiskunnan sen
verran lujaan otteeseen, ettd sen tdytyy kummuta jostain hyvin syvilti,

I Ks. esim. Beardsley, Benestad tai Sparshott.
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ilmentdd ihmisyyttd jotenkin hyvin perustavaa laatua olevalla tavalla.
Niinpd musiikki ehkd kuitenkin palvelee jotain inhimillistd pafmadraa.
Eksymme helposti filosofisiin labyrintteihin, jos vilttdmittd haluamme
olettaa, ettd musiikilla ei ole mitdén kidyttod, eli ettd mitddn musiikin ul-
kopuolista motiivia ei voi 10ytyd sen olemassaololle vaan se ikdén kuin it-
sekseen, omilla arabeskeillaan, motivoi olemassaolonsa.

Musiikin psyykkinen merkittivyys

Jos siis ei hyviksytd musiikin merkityksen selitykseksi sen selkedd véline-
arvoa eikd toisaalta sen itseisarvoakaan, niin mihin sen merkittévyys sitten
perustuu? Kisittddkseni on jopa jossain midrin paradoksaalisesti hyviksyt-
tavi se, ettd musiikki on yhti aikaa seki viline ettd pddmaiirs, keino saa-
vuttaa jotain ja samalla itseisarvoista. Tdmé voidaan ehk ilmaista seuraa-
vasti. Musiikki on, tai paremminkin voi olla, pa3midrd sindnsi ja siind
mielessi itseisarvoista: se on ulkoisen toiminnan p#étepiste. Eli synnytty-
d4n ja tultuaan koetuksi musiikki on tayttédnyt tehtdvénsi, vaikka sitd el
tamiseksi. Niin ajatellen musiikillinen arvo ei riipu musiikin utilitaristi-
sesta arvosta (esimerkiksi sijoituskohteena, kasvatusvilineend, tehtaan
tuottavuuden kohottajana tai tavaratalon menekin lisddjand). Toisaalta,
koska musiikilla on syvd merkityksensd ihmiselle, se ilmeisesti kuitenkin
palvelee jotain ihmiselle ldheistd padmadrad; ihminen voi tarvita musiikkia
tai jotain vastaavaa ilmiétd eldmdssddn — ehkd hieman niin kuin hidn
leikkii ja pelaa tai tarvitsee turvaa, ravintoa ja unta. Jos musiikki hengen-
eldmin erddnd muotona ndin palvelee inhimillistd olemassaoloa, silld on
tiettyjd kytkentoj4, jotka eivit ole puhtaasti ja pelkdstddn musiikillisia.
Silloin ei helposti pddstd ajatuksesta, ettd musiikilla on jostain nékdkul-
masta katsottuna vilinearvoa. Siksi sanon, ettd musiikin arvo ei ole myds-
kédn puhtaasti epéutilitaristista.

Oletan, ettd musiikki on psyykkisesti merkittdvd tekemisen ja olemisen
tapa ihmiselle. Psyykkisessi todellisuudessa musiikki saattaa ilmetd edelld
kuvatulla, tavallaan paradoksaalisella tavalla padméédridnd ja vilineend.
Silloin musiikki on tapa olla olemassa, se vérittdd eldmii ja tekee siitd
mielenkiintoisemman ja rikkaamman; sen kautta on mahdollista ilment&é
omaa yksilollisyyttaan.

Osana ihmisen kokemusmaailmaa musiikilla saattaa olla my0s selked
sisdinen vilinearvo — vastaavasti kuin musiikkia sovelletaan jonkin ulkoi-
sen paamaédrin saavuttamiseen. Silloin musiikki on eteen sattunut mahdol-
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lisuus, jonka jokin muu keino olisi voinut korvata.

Ehki tdmé kaikki kuulostaa hdmairilti. Esitetyt olettamukset vaativat-
kin pitkdi selvitystd, mikd on tarkoitus tehdd tdssé kirjassa. Pyrin tarkas-
telemaan eri ndkokulmista seuraavia kysymyksii:

— mihin perustuu musiikin psyykkinen merkittivyys?

— mik& on musiikin itseisarvo psyykkisessi todellisuudessa?

— mik3 on musiikin vilinearvo psyykkisessi todellisuudessa?
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Miksi-kysymyksiin vastaamisesta

Joskus on vaikea sanoa, milloin jokin on pohjimmiltaan tiettyé tarkoitusta
varten ja milloin se muuten vain tulee palvelleeksi jotain oleelliseksi kat-
sottua paami4rad niin, ettd viittaamalla siihen asia voidaan selvittdd pois
péivijarjestyksestd — ikéddn kuin tdmé palvelufunktio selittéisi koko il-
midn. Teleologisuus voidaan ymmairtéd siten, ettd esimerkiksi jokin teh-
diin tai tapahtuu, jotta jotain tiettyd saavutettaisiin tai jotfa jokin ennalta
sitd, ettdi huomaamme yhteyden kahden seikan vililld ilman, ettd niilld
varsinaisesti olisi mitdsin objektisuhdetta. (Jung ndhdikseni késitti nima
termit timinsuuntaisesti.) Voidaan esimerkiksi kysy4, onko leijonan pen-
tujen leikki olemassa vain, jorfa ne osaisivat myohemmin metséstdd. Vai
onko niin, ettd pennut leikkivit ties miksi (esimerkiksi pelkén leikkimisen
vuoksi), mutta me huomaamme, ettd timé richunta tulee edistineeksi met-
sistystaitojen kehittymisté — eli huomaamme téllaisen tarkoituksenmukai-
suussuhteen kahden sinénsi erillisen asian valilld?

Vai olisiko sittenkin niin, ettd molempia ilmititd yhdistd4 jokin kolmas
tekija — tekijd, joka ajaa pennut leikkimédn, aikuisen eldimen hankki-
maan elantonsa metsistimilld ja ehkd mahdollistaa monia muitakin toi-
mintoja, kuten esimerkiksi puolustautumisen puremalla ja kynsin raatele-
malla? Miksi-kysymyksiin voi 16ytd4 monenlaisia vastauksia. Mutta ilmai-
sevatko ne “puhtaan totuuden” vai rauhoittavatko ne ennen kaikkea mielen
osoittaessaan nienndisen irralliselle tai ehkd muuten kisittiméttoméllekin
ilmiolle jonkin tarkoituksenmukaisuuden tai erddnlaisen “yhteisen nimittd-
jan”?

On tirkeids ndahdd merkitys ja mieli asioilla, vaikka téllainen inhimilli-
nen tulkinta ei kiinnittyisi mihinkdén, minkd voisi sanoa olevan todelli-
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suutta “sinénsd”. Antaessaan merkityksen tai mielen(s3) ilmislle ihminen
tekee siitd inhimillistd todellisuutta: ymmdrtdessdidn hin luo todellisuutta
siind missé hdnen toisaalta tdytyy sitd pelkdstdéin havainnoida. Inhimillisen
merkitystodellisuuden luominen ja jakaminen toisten kanssa on osallistu-
mista inhimilliseen vuorovaikutukseen. Nin syntyy inhimillinen maailma
ja inhimillinen kulttuuri sen erédéné aspektia.

Miksi-kysymyksiin vastaaminen on pyrkimysti inhimillisen todellisuu-
den luomiseen ja jakamiseen.

Eléiméanilmauksista

Voitaisiin siis yhtdgltd ehdottaa, etté leijonan leikkimisen ja metsistimisen
vililld on teleologinen yhteys: se on olemassa vain siksi, ettd mydhemmin
leijona voisi tappaa saaliin. Helpompaa kuin sitoutua tidhin kantaan on
ymmértii tarkoitusmukaisuussuhde leikin ja metséstimisen vélilld: niin tai
ndin, leikki joka tapauksessa vaikuttaa positiivisesti leijonan myshempiin
mahdollisuuksiin onnistua metséstdmisessd. Kuitenkaan se ei ehki aina
riitd asian selitykseksi. Niinpé voitaisiin vaikkapa ehdottaa, ettd leikki ku-
ten myShemmin onnistunut metsistysretki tuottaa iloa, rauhoittavaa tyy-
dytystd tai vastaavia tunnetiloja — yleisemmin ilmaistuna mielihyvii, iloa
tai onnentunnetta. Olisiko onni se kolmas tekijd, joka tekee niin leikin
kuin metséstdmisen ja muut vastaavat ilmi6t ymmarrettiviksi?

Mutta mika sitten olisi onnen tarkoitus? Mitd syyt4 on olla onnellinen?
Aitoa iloa ei voi teeskennelld — sitd joko on tyytyviinen tai sitten ei.
Téllaiseen positiiviseen tunteeseen ei vilttiméttd tarvita mitdén erityistd
syytd. On kuitenkin olemassa ilmiditi, jotka tehokkaasti tuhoavat onnen
tunteen. Pahimpia tésséd suhteessa ovat yksilon tai lajin sdilymisen kannalta
keskeisten tekijoiden, kuten energian (ravinnon, limmén), turvallisuuden
ja sopivien lajitovereiden puute, sek#d mielensisdinen, energiaa sitova ja
kuluttava ristiriitaisuus, jota voivat synnyttdd esimerkiksi juuri erilaisiin
perustarpeisiin liittyvit konfliktit.

Onni on merkki siité, ettd eldmi koetaan tyydyttiavini, vaikka se olisi
loppumaisillaankin (rajallistahan se aina on). Kun kukka on saanut sopi-
vasti vettd, ravinteita, valoa ja voi hyvin, se on ainakin metaforisesti on-
nellinen — se kukoistaa. Kukoistaa tai olla onnellinen -— onko n#illi olo-
muodoilla pohjimmiltaan eroa?!

! Hauskanpitdmisen ja onnen vililld sen sijaan on ero. Kun menn##n niin sanotusti pita-

32




LUKU 1: LEIKKI JA PELI

Onnellisuus ja ilo ovat eldmdnilmauksia. Téssé tirkeitd ovat molemmat
sanat — “elimd” ja “ilmaus”. Onnellisuus on eldmisen tapa — olemassao-
lon muoto. Mutta onni on yleensd myos ilmaus?, vaikkakaan ei viltzimattd
kisitteellistd, asiantiloja kielellisessd jarjestelméassé vilittdvdada kommuni-
kaatiota: onnellisuus olemisen tapana kertoo, ettd asiat ovat kunnossa.
Pentujen leikki voi ilmentdd riemua, kukoistavan ihmisen kively kertoa
sisdisestd onnesta. Nauru, hyppely, riemunkiljahdus ~— ne ovat kaikki si-
séisen ilon ilmauksia.

Miki sitten onkaan onnen tai ilon ja leikin suhde? Eldméi - tai eld-
ménvoima — pyrkii ilmentdméén itsedén tavalla tai toisella: se hakeutuu
toiminnaksi, joka sitten voidaan ymmdrtdd my6s ilmauksena. Leikissd
elimdnvoima voi kanavoitua onneksi tai iloksi; ja samalla leikki voi olla
onnen tai ilon ilmaus. Selvennin titd esimerkilld. Leijonanpentu makaa
emonsa vierelld. Se on kylldinen ja tunnelma raukean pysidhtynyt. Mutta
jokin rauhattomuus sitd vaivaa. Se ikddn kuin kiertda yksindisend ja eksy-
neend pennun mielessé ja etsii ulospdésyi. Pentu ryhtyy sohimaan tassul-
laan emonsa hannédnpaitd. Ensin hajamielisesti, sitten véhitellen yhi ra-
jummin ja rajummin. Ldiméykset muuttuvat lopulta riehakkaiksi hyokka-
yksiksi ja hurjiksi syoksyiksi hdnnidnpédén kimppuun. Lopulta emo her-
mostuu ja huitaisee paattaviiselld hdnnidnheilautuksella richaantuneen pen-
nun ruohikkoon. Apatia palaa. Pentu 16ntystelee lyotynd ruohikossa, lu-
paavasti alkanut leikki p#dttyi lyhyeen. Mutta sitten jokin kahahtaa ruohi-
kossa ja mielenkiinto viridé jélleen...

Tissd esimerkissd voimme ajatella leijonanpennun eldméinvoiman etsi-
vin ulospédsyd. Ennen kuin sopiva manifestoitumistapa 16ytyy, eldmin-
voima vaeltaa pennun mielessd rauhattomuutena (kuinka tuttua tdmi voi-
kaan olla omasta nuoruudesta!). Leikki mahdollistaa eldminvoiman kana-
voitumisen tyydytyksen tunteeksi. Leikki siis yht4&ltd mahdollistaa eldmi-
sen iloisena — se on eldmisen tapa. Toisaalta se on riehakkaan ilon il-
maus. Ilo tai onnellisuus on eldménilmaus — tapa olla olemassa ja tapa

méin hauskaa, pyritdén iloon ja onneen. Hauskanpitdmiselld on tdssd mielessd selvi vili-
nearvo, se on “tekniikkalaji”. Usein kuitenkin paddytédin pédinvastaiseen lopputulokseen:
esiin murtautuu lopulta se ahdistus, jota paettiin hauskanpitoon. Alkuperdinen tavoite
kuitenkin selittdd, miksi mitd kummallisimpia kérsimyksen muotoja sanotaan uskollisesti
hauskanpidoksi.

2 Ilmaus on nihdikseni kisitteend laajempi kuin ilmaisu; ilmaus on paitsi ilmaisu, myos
oire, merkki, viite, osoitus jostakin.
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ilmentia itsedén. Samoin leikki on eldménilmaus: tapa olla olemassa ja
tapa ilmentdd olemassaolemisensa.

Onnellisuutta tuottava leikki on hyvi tapa olla olemassa. Mihin kaikki
uskonnot ja eldmaénfilosofiat pyrkivétkddn? Mihin huvittelu, viihde ja
hauskapito pyrkivitkdan? Mihin tiede ja tekniikka usein pyrkivitkiin?
Eikd pyrkimyksemme olekin onneen, kukoistukseen, iloon, tyytyviisyy-
teen, sopusointuun — siihen, ettd eldiménvoimamme voisi purkautua va-
paana, vailla sitoutumisia siséisiin ja ulkoisiin konflikteihin?

Eldmilld on kuitenkin muitakin ilmenemismuotoja kuin ilo. Siini,
missé ilo eldménvoiman runsautena ilmenee ylos- ja ulospdisyytend ja sid-
teilynd, kuten hyppyini, kiljaisuina, nauruna, kisien levittdmisend, ryh-
dikkyytend — usein itsestd poispdin suuntautuvina voitokkaina liikkeini
—, siind suru saa usein ilmaisunsa erédéinlaisena sisdédnpdin suuntautuvana
kutistumisena. Yleensi suru on seurausta menetyksesti: jokin eldménpiiri
ylldpitava tai rikastuttava tekijind on riistetty. Syntynyt sisdinen tyhjio
tayttyy kuvaannollisesti sanoen luhistavan liikkeen vaikutuksesta. Kaikki
pienenee, rutistuu, alenee, supistuu kasaan — sitd enemmén, mitd suu-
remmasta menetyksestd on kysymys. Tdmaé liike kertoo véhentyneesté
eldménvoimasta. Jos pikkuvauva ei saa kohtuullisen nopeasti minkéénlaista
vastinetta energia- ja kommunikaatiotarpeilleen, hén jaid aivan tyhjéksi.
Taméi ilmenee tdydellisend henkisen eldménvoiman katoamisena, vaikka
lapsen elintoiminnot biologisessa mielessé vield toistaiseksi eivét olisikaan
~ lakanneet.

Toisaalta onnikin voi olla siséédnpéin kdéntynyttd. Mutta silloin se on
kitkevid, haltuun ottavaa, kehittivid, suojelevaa. Silloin eldmédnvoima vi-
reilee harmonisesti itsessddn. Se saa ihmisen nédyttdmidn tasapainoiselta,
vakaalta, onnea tuottavan salaisuuden omistajalta. Usein se luo salaperii-
sen ja vetoavan levollisuuden auran hinen ympérilleen.

Vaikka suruun n#yttdd usein liittyvén sisé@énpdinen liike, epétoivon
eldménilmaus voi suuntautua ulospdin. Se voidaan huutaa julki, ja se voi
sisdltdd voimakkaan avunpyynnon. Myos raivo on ulospéin suuntautunut
eldménilmaisu — niin kuin ilo ja joskus myds epédtoivo. Kun eldméi yl-
lapitdvit tai sitd lisddvit tekijidt ovat vaarassa, syntyy suuttumus, jonka
ddrimuoto silmitén, destruktiivinen raivo on. Raivo voi siséltdd myds
paljon surua ja epitoivoa pelétyistd tai kohdatuista menetyksistd, miké ei
ole ominaista positiiviselle, rakentavalle aggressiivisuudelle tai vihan
hallituille muodoille. Raivo on ankara vastaveto suuren sisdisen menetyk-
sen tai menettdmisen pelon synnyttédmélle lamaannuttavalle ja luhistavalle
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vaikutukselle. Raivossa jiljelld oleva eldménvoima purkautuu hillittémasti
joka puolelle pyrkien vield kerran, ja nyt ehki tdysin sattumanvaraisesti,
pelastamaan, miti pelastettavissa on; usein se kuitenkin ilmenee epétoivoi-
sena tuhoavuutena. Siind, missi ilo on ilmaisuna ylenpalttisen energian
siteily4, raivo on jiljelld olevan voiman kaoottista, kertakaikkista réjéh-
tdmisti, jota usein seuraa tyhjyys — periksi antava epétoivo, kasaan lyséh-
tdminen.

Kaikessa rikkaudessaan ja vivahteikkuudessaan eldmaélld on tietenkin
lukematon miird ilmenemismuotoja. Uskon, ettd jotain eldmédnvoiman ja
elimanilmausten suhteesta mainitut esimerkit kuitenkin kertovat. Yleensd
eliminvoima pursuaa sinnikk##ni, vastustamattomana voimana ldvit-
semme etsien muotoa, ilmaisua — kyseleméttd miksi. Eldmd ja eldmdin-
voima ovat metafyysinen lihtokohta. Eldminen ja itsensd ilmentdminen
eldménilmauksina ovat paimairi sindnsi. Wittgensteinin Tractatuksen
erdstd ajatelmaa soveltaen: mystistd eldméssd on ennen kaikkea se, ettd
elimid on. Pohjimmiltaan, jos osaisimme sanoa, miksi elimme, osai-
simme sanoa, miksi olemme onnellisia ja epatoivoisia. Vasta silloin ym-
mdrtdisimme myds leikin eldmdnilmauksena — eldmisen tapana ja itsensd
ilmentdmisen muotona — sen pohjimmaisessa merkityksessddn.

eliminilmaus

elimanvoima

elima

‘Eliminvoimalle’ 16ytyy vastineita psykodynamiikan késitteistosti.
My®s eriills filosofeilla on vastaavia ideoita. Eri psykodynamiikan tutki-
jat ja filosofit ovat virittédneet eliménvoima-késitteensd hieman toisistaan
poikkeavin tavoin ja antaneet sille erilaisia nimid. Kuitenkin pohjimmil-
taan ideana nayttiisi usein olevan, etti — tulipa se sitten mistd vain ja
pohjimmiltaan missd muodossa tahansa — yksilolld on kdytettédvissddn
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tietty rajallinen mééré energiaa, eldminvoimaa, joka voi purkautua, sitou-
tua ja ndin ilmetd eri tavoin. Eldméinvoiman ilmenemismuotoihin olen
viitannut termilld “eldménilmaukset”. Se on lainattu filosofi Diltheylta,
joskin termin merkitys tdssd yhteydessd on ymmarrettéivi sangen yleis-
luontoisesti.

Leikin symboliluonne

Leikit ovat usein peleji ja pelit leikkejd. Monissa kielissi leikkiin ja peliin
viitataankin samalla sanalla. Jonkinlainen formaali ero leikin ja pelin vi-
lilld voisi olla se, ettd pelilld on pysyvit sddnnot, kun taas leikin sanatto-
mat sddnndt muovautuvat ja muuttuvat leikin kuluessa, eikd niitd valtti-
mittd endd myShemmin noudateta. Leikeille ja peleille yhteinen piirre,
joka tdssd kiinnostaa erityisesti, on niiden siséltimi symbolisuus. Symboli
voidaan médritelld monin tavoin. Kun jatkossa tarkastelen esimerkiksi
voi olla ilmiasu jollekin, jota se ei varsinaisesti ole, mutta jonka kautta se
Jjokin saa jonkinlaisen konkreettisen muodon (tdmé on Jungin kisitys sym-
bolista). Siten esimerkiksi unessa ilmenevi vikivaltainen, rikollinen ja
synkkd hahmo voi symboloida unennékijin persoonallisuuden varjopuolta,
tiedostamatonta minuutta: hahmo ilmentéi tietylld tavalla tdtd varjopuolta
olematta se tai edes kykenemdittd tyhjentidvisti kuvaamaan tai edustamaan
sitd. Kutsun téllaista mielen syvyyksistd nousevan tekijén osittaista ilmen-
tymidd psyykkisen periaatteen (osittaiseksi) manifestaatioksi. Tdllainen
symbolisesti toteutuva manifestaatio siis antaa vihjeen jonkin suuremman
olemassaolosta — se on tavallaan oire.

Toisaalta, voin tarkoittaa symbolisuudella jotain, jota voisi luonnehtia
kevennetyksi paralleelismiksi. Silloin jokin arkitodellisuuden kohde —
esimerkiksi kdpy — on ikddn kuin jotain muuta — vaikkapa vauva.
Niinpd kdpyyn suhtaudutaan ikéén kuin se olisi vauva (eli kdpya hoiva-
taan), mutta kuitenkin — koska kyse on kevennetystd paralleelismista —
kédpy on vauva vain roissijaisesti, mielikuvitusmaailmassa. Niin kipy
symboloi tai edustaa vauvaa olematta “varsinaisesti” vauva.

Piaget’n ajattelua soveltaen, jos mieli alistuu todellisuuden vaatimuk-
sille, kyse on akkomodaatiosta todellisuuteen (kdvyn havaitsemisesta); jos
sen sijaan todellisuus alistetaan mielen vaatimuksille, kyse on todellisuu-
den assimiloitumisesta mielen tarpeisiin (vauva-eldamyksestd). Kevennetty
paralleelismi syntyy assimilaation avulla: jokin alkaa olla tietoisessa tai
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tiedostamattomassa kokemuksessa jotain muuta kuin se akkomodaatiolle
perustuvassa todellisuuden kohtaamisessa on. Samalla sille tulee mahdolli-
seksi manifestoida jotain sisdisen todellisuuden tekijaa.

Kevennettyd paralleelismia voitaisiin havainnollistaa horisontaalisena
siirtymini, jossa jonkin alkaa olla jotain muuta (kuva tai naamio ikéin
kuin siirtyy ilmion paéltd ja asettuu toisen ilmion péille antaen sille spesi-
fin merkityksen). Vastaavasti psyykkisen periaatteen osittainen manifes-
taatio perustuisi vertikaaliselle liikkeelle, jossa tuntemattomasta ja abst-
raktista todellisuudesta nousee jotain tietynlaisen muodon saaneena esiin
(ilmio ik&d4n kuin antaa eldmin kuvalle tai naamiolle ja saa samalla muo-
don kuvassa tai naamiossa). Se symbolisuuden muoto, jota jatkossa tarkas-
telen onkin yleensi juuri ndiden kahden yhdessd muodostama (tapa, jolla
esimerkiksi unet saavat siséltonsi, voidaan hahmottaa samansuuntaisesti):

kevennetty
parallelismi

ol a a' d tietoinen
todellisuus

—

psykkisen
periaatteen
manifestaatio

tiedostamaton

k U todellisuus
D
A B C

Leikki ndhdédkseni sijaitsee ikédédn kuin téllaisessa symbolimuotojen
leikkauspisteessd (o) Kun leijonanpentu hyokkiili emonsa hénninpédédn
kimppuun, oli hdntd — ainakin néin sivusta katsottuna — sille erdéinlaista
riistaa. On tietenkin vaikea sanoa, mité tédssé tilanteessa leijonanpennun
padssd liikkui, mutta melkoisella varmuudella mitd4n tietoista symboli-
suhdetta hinnidnpidn ja tulevien riistaeldinten vililld leijonanpennulla ei
kuitenkaan ollut. Kuitenkin pennun kayttdytyminen paljastanee, ettd se ei
todella uskonut olevansa metsistysretkelld (jokainen koiranpennun omista-
jakin tietdnee, ettd on suuri ero silld, kun pentu kéy iséntéinsé tai emén-
tansd kimppuun “hurjasti” purren ja muristen yhteisissd telmimisleikeissé
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Ja silld, kun se tosissaan puree.) Voitaisiin siis olettaa, ettd vaikka leijo-
nanpentu ei ilmeisesti ajattele, ettd tdssd emon hinté kuvitellaan symboli-
sesti saaliseldimeksi, se on sille kuitenkin ikédn kuin saaliseldin — se on
sen sijainen tai kuva. Tédssd mielessd hdnnidnpéin symbolisuus on keven-
nettyd paralleelismia (hénté « saaliseldin). Toisaalta, pentu soveltaa leikin
tasolla sellaista sisdsyntyistd mallia, jota se my6hemmin toteuttaa tositilan-
teissa. Jonain pidivind, kaataessaan ensimmdisen antilooppinsa, pennun
leikki ja aikuisten eldinten osoittamat mallit sulautuvat tehokkaaksi met-
sdstdjdn iskuksi, jolloin leijonan mieleen kirjoitettu periaate saa perimmiéi-
sen ilmauksensa. Leikki siis symbolisena metsistimisenid antaa muodon
néille leijonan mielen syville virtauksille. N4in hidnnédnp4in metsistiminen
on siis symboli myos psyykkisen periaatteen osittaisen manifestoitumisen
mielesséd (pedon tapa hankkia ravinto T leikkihyokkays).

Jossakin vaiheessa pennun leikistid voi tulla ik4an kuin totta — se tem-
paisee lihes totaalisesti mukaansa, laajenee melkein todellisuudeksi. Silloin
toiminta muuttuu paljon rajummaksi, ja emon on lujalla eleelldn palau-
tettava pentu arkitodellisuuteen.

Tdmé pentuskenaario siséltdnee liikaa antroposentrista ajattelua —
oletuksia, ettd leijona on ihmisen kaltainen —, jotta se tyydyttiisi kaikkia
(myds Wittgenstein toteaa Filosofisissa tutkimuksissaan, etti jos leijona
osaisi puhua, emme ymmértiisi sitd). Kuitenkin yhteisten lihtskohtien
vuoksi on ilmeisesti mahdollista havaita eldimissé sellaisia kiyttdytymisen
plirteitd ja periaatteita, jotka toistuvat joko sellaisenaan tai muuntuneessa
(mahdollisesti kehittyneemméssd) muodossa ihmisen tiedostamattomasti ja
tietoisesti ohjatuissa toimissa. Ihminen voi kuitenkin antaa niille sellaisia
tulkintoja, joihin eldimet eivét ylld, koska eldmiltd puuttuu inhimillinen
elimysmaailma tulkitsevan tietoisuuden viitekehyksend. Tosin ei voi
unohtaa sitdkéin, ettd lajin kehittymiseen ehkd liittyy emergenttejd piir-
teitd, joita siis ei voida selittdd palauttamalla ne aiemmilla kehitysasteilla
esiintyviin piirteisiin .

On ilmeistd, ettd ihmislasten leikki saattaa ilmentidd yhtdéltd jotain
mielen periaatetta, joka ehké ilmenee my0s aikuisten arkieldméssd, ja ettd
leikki voi toisaalta olla jonkin arki-ilmion “sijainen”. Siten leikkiautolla
ajaminen on autolla-ajoa pikkupojalle (kevennetty paralleelismi), mutta
joissain tapauksissa se ilmeisesti voi manifestoida esimerkiksi varhaista
seksuaaliteoriaa (psyyken periaatteen osittainen manifestaatio; Melanie
Klein esittda esimerkiksi kirjassaan The Psycho-analysis of Children lu-
kuisia tdméntapaisia tulkintoja). Leikissd manifestoituvat psyyken periaat-
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teet eivit ehki valttimittd manifestoidu siind toiminnassa, jonka sijainen
leikki kevennetyn paralleelismin muodossa on. Niinpi aikuisen autolla-ajo
ei liene aina varhaisen seksuaalisen periaatteen manifestaatio; tosin fallisen
uhon ilmentijins aikuisen miehen kaahailu voi kylld antaa viitteitd on-
gelmista, jotka eivit rajoitu varomattomuuteen liikenteessd. Ja esimerkiksi
aikuisen unessa autolla-ajo saattaa ilment4éd vastaavia mielensisdisid teki-
joitd kuin lapsen leikissé.

Kuten leijonalla, my6s ihmisilld leikin ja myohempien toimintamallien
vilinen suhde on helposti havaittavissa. Nytkdén ei kuitenkaan ole syytd
olettaa, etti lapset jotenkin tarkoituksellisesti harjoittelisivat tulevaisuutta
varten. Tyttojen keskuudessa kaikkien aikojen suosituin leikki,
“kotisillaolo”, kiy ldpi uudestaan ja uudestaan naisen osittain korvaama-
tonta ja ihmiskunnan kannalta térkeinti mahdollista tehtdvéé lapsen syn-
nyttijani ja hoivaajana. Naisen ja miehen yhteiselo ja siihen sisdltyvit
rooljt ovat myos keskeisid, varsinkin jos pojat padsevit leikkiin mukaan.
Pojilla on omat sota-, vakoilu-, metséstys-, rakennus-, liikkenne- ja muut
leikkinsa; joskus tytotkin hyviksytisin mukaan niihin leikkeihin. On sel-
vii, ettd leikkien ilmiasut saavat materiaalinsa ympardivistéd todellisuu-
desta (ei vihiten nyky4in television tarjoamasta todellisuuskuvasta). Téssé
mielessi leikit ovat selvisti symbolisia kevennettyind paralleelismeina.
Mutta sangen todennikoisesti kaikkialla, missd lapsilla on mahdollisuus
vapaaseen toimintaan, kehittyy leikkejd, jotka tavalla tai toisella ilmentd-
vit ihmiselle yleisesti ja kyseessi olevalle sukupuolelle erityisesti ominai-
sia, mielen syvyyksistd kumpuavia periaatteita. Ndin leikit symboloivat
myos psyykkisen toiminnan suuria periaatteita niiden osittaisina manifes-
taatioina. Tietenkin tytStkin leikkivit ns. poikien leikkeji ja padinvastoin.
Samoin, heijastaessaan yhteiskunnassa vallitsevaa tilaa “poikien” ja
“tyttojen” leikit voivat osittain heijastella esimerkiksi jonkin ryhmén he-
gemoniapyrkimyksid. Kuitenkaan en pidd todennékdisend, ettd poikien ja
tyttojen leikit heijastelisivat pohjimmiltaan vain satunnaisia, kulttuurillisia
padhinpiintymid ilmentidmiittd syvempid sukupuolten vilisid eroja — eli
oletan, ettii kyse ei ole vain kevennetyisti paralleelismeista. Jos tdssé kiel-
tdisimme sukupuoliset, periaatteelliset erot, se voisi olla todellisuuden
erddn perusilmion torjumista tai kaipuuta siihen varhaislapsuuden tilaan,
jolloin sukupuolten vilinen ero kaikkine siihen liittyvine konfliktimah-
dollisuuksineen ei vield ollut todellisuutta.
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Pelin symboliluonne

My®s peleissé voidaan havaita tietyt perimméiset ilmiét symbolisessa asus-
saan. Muistan aina, mikd symbolinen merkitys eriilld jaikiekkoturnauk-
sen loppuottelulla selvisti oli TSekkoslovakian joukkueelle (ja monille
muillekin) sen taistellessa voitosta Neuvostoliiton joukkuetta vastaan
Tsekkoslovakian miehityksen jilkeen. Joukkue ei kamppaillut vain kul-
tamitalista (jonka se sai), vaan ennen kaikkea kansallisesta riippumatto-
muudestaan, jota pelin voittaminen aivan kiistattomasti symboloi. Tilanne
ei ollut kaukana siitd, missd peli symbolina murtautuu todellisuudeksi —
eli paralleelismi ei ollut kovinkaan kevennetty#; vasta sireenin 4éni pelin
lopussa vihitellen palautti pelin sen alkuperiiseen viitekehykseensi.

Pelin voittaminen ja hdvidminen kuvastavat perimmiltiin yksilon s#i-
lymisté ja tuhoutumista, tai laajemmin heimon, kansan tai lajin olemassao-
lon taistelua ja ihmisen tapaa suhtautua tdhin problematiikkaan. Pelissd
toteutuu rajatussa, kevennetyssd — ja siten symbolisessa ja helpommin 14-
hestyttidvissid muodossa kuin todellisessa eldméssd — voiton ja tappion,
elamisen ja kuolemisen, sdilymisen ja tuhoutumisen ongelmat. Néin pelin
symboliikka on kevennettyéd paralleelismia arkitodellisuudesta; mutta se
ilmentds myos niitd periaatteita, joita sovelletaan karun todellisuuden eh-
tojen alaisuudessa. Rajoituksia asettavaan ei-minuun (ympéristodn) ja
omiin suhtautumistapoihin tutustuminen pelin vilitykselld voi olla turval-
lista, opettavaista ja suurta tyydytystd tuottavaa: yhtdiltd pelissi
(kevennettynd paralleelismina) tehdyt virheet eivit ole vilttimiittd niin
kohtalokkaita kuin vastaavat erehtymiset arkieldmaiss3, ja toisaalta peli
kuitenkin auttaa todellisuuden — siis oman mielen, sen ulkoisten vasta-
poolien seké niiden vilisen suhteen — ymmartdmistd. Mutta oleellisinta
pelissd kuitenkin lienee se eldmisen syvi kiihko, joka ndin voidaan raja-
tuissa puitteissa kokea.

Leikkitodellisuus

Pelin ja leikin symbolinen hohde syntyy erdénlaisessa “maagisessa” pii-
rissd, jonka sisélld leikki tai peli on fotta. Tottahan peli ja leikki ovat jo
sinélldén, eldmisen muotoina: jos jalka katkeaa pelikentilld, se on poikki
my0s pelin jilkeen. Mutta lisdksi leikki ja peli ovat totta kevennetyn pa-
ralleelismin muodossa: jalka voi olla leikisti poikki, eli se on poikki lei-
kissd, mutta ei endd leikin jilkeen. Téamai todellisuuden muoto vaati nyt 14-
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hempai tarkastelua.

Leikin maagisessa piirissd — leikkitodellisuudessa — symboli ei oike-
astaan ole symboli vaan se, mitd sen on tarkoitus esittdd; kokemuksellisesti
se ennemminkin on jotain kuin symboloi jotain (Johan Huizinga tarkoitta-
nee tétd puhuessaan kirjassaan Leikkivd ihminen leikin suljetusta maail-
masta, sijaistodellisuudesta, taikamaailmasta). Leikissd symbolisesti kay-
tetty kohde on symboli nimenomaan, jos sitéd tarkastellaan arkitodellisuu-
den ndkokulmasta, mutta kuitenkin ymmaérretdédn leikkitodellisuus ja kye-
tddn vetdmdin yhteyksid sen ja arkitodellisuuden vilille.

Leikkitodellisuuden yhtéiltd symbolinen ja toisaalta todellinen luonne
voi tietyssd paradoksaalisuudessaan olla hieman vaikea hahmottaa.
Kotisillaolo voi manifestoida didin hoivaavaa ja suojelevaa kykyi, jolloin
paremman puutteessa vaikkapa kipy voi olla lapsi (tdmi symboliikka voi
mennd paljon syvemmaillekin, mistd Melanie Klein antaa useita esimerk-
kejd). Tdssd mielessd leikki on — kun sitéd tarkastellaan suhteessa arkito-
dellisuuteen tai ihmisen mielen periaatteisiin— symbolisesti latautunut.
Kuitenkin, leikki leikkind on mitd konkreettisinta todellisuutta: se, miti
leikissd tapahtuu, fodella tapahtuu; jokainen voi sen helposti todeta. Lapsi

- kyll4 tietdd, ettd kipy ei ole lapsi ja hin tietds, ettd hdn ei ole oikea 4iti.
Mutta joka tapauksessa hén leikkitodellisuudessa hoivaa lasta. Leikki on
erds vaihtoehtoinen ja sangen todellinen olemassaolon muoto. Sama kos-
kee mutatis mutandis pelid. Leikkitodellisuus on siis paitsi leikkid myos
omaa tédyttd todellisuutta. Ainoastaan, jos leikkitodellisuudesta muodostuu
koko arkitodellisuuden korvike, se on vihemmdn totta kuin arkitodelli-
suus, koska se silloin yrittdd peittdd tai korvata arkitodellisuuden. Mutta
silloin leikkitodellisuudessa eldminen ei endéd olekaan leikkimistd vaan
pyrkimysté selvitd arkitodellisuudesta leikkitodellisuuden ehdoilla. Ja tés-
sdhin on kysymys jonkinasteisesta realiteetintestauksen hdiriostd — ehké
sietamittoméksi kdyneen arkitodellisuuden pakenemisesta.

On oleellista huomata, kuinka leikkitodellisuuden ja arkitodellisuuden
on oltava — mikali halutaan vilttd4 harmeja — tietysséd suhteessa toisis-
taan riippumattomia. Vaikka lapset yleenséd pystyvit pitdmidn leikin ja
arjen hyvin erilldédn toisistaan (eli he kykenevit hyvin paralleeliseen ko-
kemiseen), he kokeilevat tétd rajaa joskus tavalla, joka saattaa synnyttdd
ohimenevisti tietyn huikaisevan, realiteettien hdméartymiseen liittyvin ko-
kemuksen. Esimerkkind tdstd voisi olla kauppaleikki, jossa myytévit ta-
varat on kerétty lastenhuoneen lattialta ja pantu esille “myymalddn”, joka
tietenkin tdyttdd kaupan vaatimukset vain leikkitodellisuudessa. Samoin

41



OSA I LEIKKI, PELI JA MUSIIKKI

kaupanteossa tavaran omistusoikeuden siirtyminen voi jidd4 melko himé-
ridksi. Kuitenkin kauppaa ehkd yritetddn kidydd oikealla rahalla ja tositar-
koituksella. Astetta ldshempénd arkitodellisuutta (vihemmén kevennetty
paralleelismin muoto) voisi olla jokin lghipiirin asukkaille jirjestetty me-
humyynti kadun varressa. Témékin on yritys murtautua leikkitodellisuu-
desta arkitodellisuuteen (ts. yritys vaihtaa emon hénnidnpdi todelliseksi
saaliseldimeksi). Kuitenkin kauppaa kidydéén selvisti leikkitodellisuuden
eikd arkitodellisuuden ehdoilla. Niinpi jos ostajapuoli ei suhtaudu asiaan
leikkini, bisnes joutuu vaikeuksiin.

Mitd vihemmién arkitodellisuutta ja sen jiykkii reunaehtoja siirtyy
suoraan leikkiin tai peliin, siti vapaamman muodon se voi saada. Leikkij
ja pelaaja voivat ikdédn kuin vapaaehtoisesti eldd leikkimaailman lumouk-
sen vapaina arkitodellisuudesta. Arkitodellisuus — soveltaakseni fenome-
nologista termié uuteen yhteyteen — sulkeistetaan. Silloin leikkitodelli-
suuden tapahtumat eletdén suoraan eikd arkitodellisuuden kautta: ne eivit
ole ”vain” symboleja vaan kertakaikkista, riippumatonta (leikki)todelli-
suutta. Téll4 ajatuksella on tdrked merkitys analysoitaessa myShemmin
musiikin tekemisté ja ymmartdmista.

Jos sen sijaan esimerkiksi oman (tai lapsen) pelitaidon uskotaan paljas-
tavan pelaajan (tai vanhemman) kaikinpuolisen kyvykkyyden arkitodelli-
suudessa, pitemiseen liittyvit arkieldmin stressit siirtyvit suoraan leikki-
todellisuuteen, héiritsevit sen autonomisuutta ja estdvit pelaajaa vapaasti
eldytymaésti pelin todellisuuteen. T#ll6in peli on osa arkitodellisuutta eiki
kevennetyn paralleelismin mahdollistamaa leikkitodellisuutta. Oikeastaan
peli ei silloin endd olekaan pelid vaan jonkinasteista sotaa: hdvidminen on
silloin katastrofi, kun taas “aidossa” pelissd hidvidminen voi olla jénnitti-
véd siind, missd voittaminenkin. Melanie Klein huomasi, kuinka lapsen
leikki voi sujua hyvin siihen asti, kunnes se assosioituu johonkin ahdistusta
herittéviin arkitodellisuuden teemaan. Silloin leikin ja todellisuuden raja
voi murentua ahdistusta herdttdvalld tavalla ja tuhota leikin. Toisaalta
Klein on ollut todistamassa, kuinka lapsi leikin yhteydessé saattaa mietis-
kelld esimerkiksi, voisiko oma éiti todella toimia yhtd sadistisesti hanti
kohtaan kuin leikissé #itid symboloiva objekti suhtautuu leikisséd lasta
symboloivaa objektia kohtaan. Talloin siis raja leikin ja todellisuuden va-
lilld sdilyy, vaikka tietyt mielen periaatteet manifestoituvat niin leikissd
kuin arkitodellisuudessakin ja 16ytdvit nyt kytkennét toisiinsa. Silloin
leikkitodellisuus antaa keinon kisitelld ahdistavaa asiaa tietoisesti ja tera-
peuttisesti kevennetyn paralleelismin tasolla.
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Pelin sddnnot tai leikin viitekehys — leikin tai pelin tapahtumat — ei-
vit periaatteessa muuta arkitodellisuutta. Kuitenkin, kuten arkitodelli-
suutta voi tunkeutua leikkitodellisuuteen, leikkitodellisuuden ainesta voi
liveta arkitodellisuuteen. Maaginen piiri saattaa murtua, jolloin leikkito-
dellisuuden sisdltod padsee ikddn kuin liukenemaan arkitodellisuuteen ja
vidrjaamiidn sen. Sotaleikin osapuolet voivat tuntea epiluuloa toisiaan
kohtaan koulumatkallakin tai panssarivaunut liikehtid rajalla jalkapallo-
ottelun seurauksena. Silloin se, mika tapahtui pelikentilld, ajatellaan ta-
pahtuneeksi yleisemminkin (tdllaista murtuvaa rajaa leikki- ja arkitodelli-
suuden vililld yritetddn tilkitd sellaisilla lausumilla, kuten “Tdméhén on
vain leikkii...”). Lapsi voi kokea ahdistusta my0s siksi, ettd hin ymmértas
vaikkapa nuorempaa sisarta symboloivan objektin leikisti tuhoamisen
“oikeastaan” arkitodellisuudeksi. Arkaaisen ajattelun mukaan jo rikoksen
leikkiminen — siis pahan teon ajatteleminen symbolisesti leikkind — voi
olla rikos. Niin kauan kuin leikkitodellisuuden tapahtumien yleistymisti
arkitodellisuuden tosiasioiksi ei tapahdu, leikkitodellisuuden eldminen ei
samenna tai horjuta vaan pikemminkin voi vahvistaa arkitodellisuuden
hahmottamista ja kohtaamista.

Kriittinen piste on siind, tajuaako esimerkiksi pelaaja sen, ettd vaikka
haviot kentilld ovat arkitodellisuudenkin ndkdkulmasta todettavissa olevia
tosiasioita, ne eivit todista, ettd pelaaja olisi kaikinpuolinen epdonnistuja.
Vastaavasti, vaikka voitto kentélla olisi tosiasia, se ei todista, ettd voittaja
on kaikinpuolinen voittaja myos muussa eldmissédidn. Pelaamisen koetut
vaikutukset arkitodellisuuteen voivat olla todellisia tai sekaannukseen pe-
rustuvia. Pelaaminen voi olla rentouttavaa ja henkistd tyydytystd tuotta-
vaa. Mutta pelimenestys voi ponkittdd myos illuusioita, ja voittamisesta
voi tulla ikdin kuin tarve tai huume, jota ilman eldmé horjuu.

Erilaisten todellisuuksien pitdminen erossa toisistaan ei ole aivan yk-
sinkertaista. Samat mielen periaatteet voivat manifestoitua niin arkitodel-
lisuudessa kuin leikkitodellisuudessakin. Ja koska niiden perusta on sama,
ne sotkeutuvat helposti toisiinsa. Peli ja leikki edellyttdvit aitoa sitoutu-
mista; my0s tdmi tekee leikkitodellisuundesta kokemuksellisesti arkitodelli-
suuden Kaltaisen ja siksi siihen helposti sekoittuvan.

Leikkiin ja peliin sitoutuminen

Leikkitodellisuus on todellisuuksien kirjoon sijoittuva autonominen yk-
sikko. Se eldd omaa, suhteellisesti ottaen riippumatonta eldméinsé, jossa
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tietyt asiaintilat on tavallaan totta, vaikka ne toisessa todellisuudessa eiviit
pitdisi paikkansa. Mutta jotta néin voisi olla, kaikkien téhén erityistodelli-
suuteen osallistuvien tulee ottaa se tietylld tasolla todesta — eldytyi siihen,
eldd se voimakkaasti, sitoutua. Se on — soveltaakseni Tor-Bjorn
Hégglundin usein kdyttdimad ilmaisua — jaertu illuusio. Siksi peli voi olla
todellinen ja onnistunut vain, kun sité tietyissé rajoissa pelataan tosissaan.
Jos vastustaja juoksukilpailussa luovuttaa ja ryhtyy lontysteleméén, voitto
el maistu voitolta ja kilpailusta on maku pois: leikkitodellisuus on haihtu-
nut, eikd kisa endd toimi sen periaatteen ilmiasuna, jona sen pitdisi.
Samoin se kuvitteellinen todellisuus, joka muodostaa leikin ndyttdmon, on
otettava todesta. Vaikka leikkipyssyt eivit tapa, niiden osumiin on kuol-
tava — muuten leikki on pilalla. Sekd Huizinga kirjassaan Leikkivd ihmi-
nen ettd Gadamer teoksessaan Wahrheit und Methode kayttavit henkilosti,
joka ei astu maagisen piiriin, nimitystd “leikinturmelija”, “leikin/pelinpi-
laaja” (Spielverderber).

Leikille ja pelille on stis tyypillista tietyt mielikuvituksen luomat alku-
ehdot, jotka paaluttavat leikkitodellisuuden rajat. Leikkitodellisuuden lu-
mous, itse asiassa koko leikkitodellisuus, haihtuu helposti: visymykseen,
aidin kutsuun, pillin vihellykseen — tai siis siihen ettd joku osanotta_]lsta ei
ota sitd “todesta”.

Peli instituutiona

Palataan vield hetkeksi erityistapaukseen, jossa peli- tai leikkitodellisuuden
rajat liukenevat ja se ik#dn kuin sulautuu arkitodellisuuden osaksi.
Pelaaminen menettés tdlld tavalla jotain oleellista leikki-olemuksestaan,
kun siitd tulee ammatti. T#llaisissa tapauksissa pelissd menestymiselld tai
hividmiselld on vilitontid, konkreettista merkitysté leikkitodellisuuden ra-
jat ylittdvissd arkitodellisuudessa. Voitokkaat pelit parantavat toimeentu-
loa, lisddvit arvostusta ja ylipdétian vaikuttavat suotuisasti eldméntilantee-
seen. Silloin — vaikka tekemisen muoto ei ole yhtddn muuttunut — lei-
kistd on tullut totta, ja tissd mielessd se vastaa sitd muutosta, joka tapahtuu
leijonanpennun eldméissd, kun emon hénndnpidid hyokkiyksen kohteena
vaihtuu todelliseksi, helposti karkaavaksi saaliseldimeksi. Voitot eivit ole
ensd leikisti hengissd selviytymistd vaan todella elinolosuhteiden turvaa-
mista, ja tappioiden sarja ei leikisti merkitse tuhoutumlsta vaan todella
elinolosuhteiden joutumista kriisiin.

Pelaaminen ammattina on kuitenkin sikdli mielenkiintoinen vilimuoto,
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ettd pelin kuluessa edelleen noudatetaan leikkitodellisuuden sdéntoja.
Kaikkia mahdollisia keinoja ehki kdytetddn vastustajan nujertamiseksi ja
oman voiton takaamiseksi kilpailun ulkopuolella, mutta kentélld pelataan
leikin s#dntdjen mukaisesti. Sovittuja pelejékin tietenkin pelataan, mutta
ne ovat “pelinpilaajien” turmelemia ndytoksid, eivit todellisia pelejd.
Vaikka ammattimainen pelaaminen muuten olisikin miti todellisinta to-
dellisuutta, pelin sisidiseen leikkitodellisuuteen on vaikea tunkeutua ulko-
puolisin voimin tuhoamatta sitd samalla.

Kun pelaamisesta ammattina on tullut arkitodellisuutta edelld kuvatussa
mielessi, pelistid on tullut instituutio. Muita téllaisia todellisuuteen sisdén-
rakennettuja, kulttuuria luovia systeemeji ovat mm. valtiot ja muut yhtei-
solliset rakenteet sekd niiden sisiltimit struktuurit kuten esimerkiksi us-
konto, oikeuslaitos, tiede, taide, koululaitokset, sairaanhoito- ja vastaavat
jarjestelmit, liike-eldmé ja sen rakenteet jne. Niilld kaikilla on oma sisii-
nen, ihmisten luoma dynamiikkansa, toimintamallinsa, jolla ne osallistuvat
inhimilliseen arkitodellisuuteen ja rakentavat siti.

Peli ja pelaaminen ammattimaisena instituutiona on itse asiassa melko
puhdasveristd liiketoimintaa. Pelilld on téssé tapauksessa siis selvéd utili-
taristista arvoa. Se on viline muiden piddmaéddrien — kunnian, maineen ja
usein ennen kaikkea rahan — saavuttamiseksi. T4ll6in pelaamisen luonne
on muuttunut merkittivisti. Se ei ole pelaajalle endd pelkéstddn padmaa-
riltdin vapaata eliménilmaisua — pelissd muodon saavaa eldmisen iloa,
jinnitystd ja vaihtelua erillisessi todellisuuden saarekkeessa. Ammattimai-
nen peli on jarkdhtiméttomien eldménhaasteiden kohtaamista, huolta toi-
meentulosta ja toisten ihailusta. Keveytensd paralleelismi menettdd, koska
pelimenestys koskettaa arkieldmé4 tosiasiana.

Kuitenkin ammattimainenkin peli pohjimmiltaan edelleenkin ammentaa
voimansa ja viehityksensi siitd, mikd on ominaista leikeille ja peleille ke-
vennetyn paralleelismin ja psyyken periaatteen osittaisen manifestaation
risteyksessd syntyvinid symbolisena toimintana. Ennen kaikkea se on sitéd
katsojille ja siksi sitd voidaan myydd — ja siksihén siitd voi tulla ammatti
tai sithen verrattava olemisen tapa. Katsoja eldd mielensd ndyttimolld
suosikkijoukkueensa tappion ja voiton hetket, eldytyy 10 000 metrin
juoksijan herooiseen kamppailuun aikaa vastaan sekd nousee tennispelaa-
jan kanssa selviltd ndyttédneestd tappiosta Grand Slam -turnauksen hur-
mioituneeseen voittoon. Mutta jos pelissd kdy huonosti, television voi aina
turvallisesti sulkea ja mielipahan huuhtoa alas parilla keskioluella. Siind
kevennetyn paralleelismin kétevyys!
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Leikin ja pelin disipliinisyys ja imaginatiivisuus

Edelld eroteltiin ohimennen leikki- ja pelikisitteet toisistaan viittaamalla
pelin sdintomiisyyteen. Tétd ajatusta on syytd vield hieman tarkastella.
Pelid voitaisiin luonnehtia sanomalla, etti siihen sisdltyy aimo annos di-
sipliinisyyttd. Pelin disipliinisyys tulee ilmi ainakin parilla eri tavalla.
Yhtiiltd juuri sddntdjen muodossa pelissd on tiettyid ankaruutta — tai voi-
siko sanoa spirituaalisuutta. Pelaamiseen siis kuuluu tiettyjen muodollisten
seikkojen noudattaminen. Toisaalta pelaaminen edellyttii usein taitoa.
Taidon hankkimisessa tarvitaan, ja se olemukseltaan on, hallintaa, hillint44
Jja kérsivillisyyttd ja siind mielessd disipliinin noudattamista.

Siind missd pelilld ovat sddnnét ja niiden noudattamisen perinne ja
vaatimus, siini leikkid voisi vastaavasti kuvata ennen kaikkea imaginatiivi-
seksi. Leikki edellyttdd mielikuvituksen aktiivisuutta; leikkitodellisuus ra-
kentuu pitkélle juuri mielikuvituksen varaan. Sen sijaan muodolliset, di-
sipliiniset seikat voivat olla taustalla. Luulen kuitenkin, etti leikki, joka ei
sisdlld lainkaan disipliinig, ei kestd kauan vaan hajoaa omaan anarkiaansa.
Vastaavasti jo pelin sddntdjen laatiminen ja noudattaminen ilmentivit
mielikuvitusta. Leikit ja pelit nédyttivitkin asettuvan jonkinlaiselle jatku-
molle, jossa disipliinisyyden ja imaginatiivisyyden suhteellinen mé##rd
vaihtelee. Jonkinlainen vilimuoto, joka edellyttdd sekd disipliinisyytté etté
imaginatiivisuutta, voisi olla esimerkiksi sotaleikki. Yht#ltd siihen liittyy
joukkueiden muodostaminen, useita enemmén tai vihemmén sanoin lau-
sumattomia sdéntdjd sekd myos taidollisia vaatimuksia — ja niin ollen di-
sipliinisyyttd. Toisaalta se on melko vapaata ja suuressa méiirin leikkijoi-
ovat myds mielenkiintoinen sekoitus sdéntdjd ja mielikuvitusta. Olipa sit-
ten kyse sddnnoistéd tai mielikuvituksesta, oleellista on, ettd osapuolet si-
toutuvat: sitoutuvat pelin sdédnt6ihin, sitoutuvat mielikuvituksen luomaan
leikin maisemaan. Ilman tétd sitoutumista osapuolesta tulee Spielverder-
ber, joka tuhoaa leikki- tai pelimaailman maagisen piirin.

Kun lapset aloittavat leikin, heill ei ole paljoakaan leikistd olemassa:
joukko yleisiéd periaatteita sekd mm. tiedotusvilineiden ja leluteollisuuden
tarjoama materiaali mielikuvitukselle. Nistd aineksista lapset luovat ja
eldvat leikkinsd. Padstyédin alkuun leikin oma dynamiikka ohjaa sité eteen-
pdin, eikd kukaan vilttimétts tiedd seuraavaa kédnnetti tai leikin loppua.

Leikeissd joudutaan vihollisen vainoamaksi, leikissi ollaan visyneiti
lasten hoitamisesta ja kaupassa kdymisestd. Mutta niissd myos pelastaudu-
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taan ja eletddn harmonista perhe-eldmad. Ndméd kokemukset — samoin
kuin vastaavien koettelemusten ja yhteenkuuluvuuden tunteiden lipikdy-
minen esimerkiksi jddkiekkokaukalossa — voivat antaa suurta tyydytystd,
jonka yleiseen luonteeseen palataan tarkemmin myShemmin. Mutta ensin
tiytyy luoda yhteys leikisti taiteeseen ja erityisesti musiikkiin.
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LEIKKITODELLISUUDESTA
MUSIIKKITODELLISUUTEEN:
YLEISIA NAKOKOHTIA

Leikistd ja pelisti taiteeseen

Miten sotaleikkiin osallistuminen pohjimmiltaan eroaa vaikkapa sota-
romaanin kirjoittamisesta tai lukemisesta, tai miten piilosillaolo eroaa
pohjimmiltaan jidnnityselokuvan laatimisesta tai sen katsomisesta? Niin
pelisséd ja leikisséd kuin taiteen tuottamisessa ja vastaanottamisessakin
vaaditaan vaihteleva médrd disipliinid ja mielikuvitusta. Molemmissa ta-
pauksissa aluksi on olemassa vain tietyt mielen perusmallit ja periaatteet,
joukko tradition tarjoamia suuntaviivoja, muut todellisuuden tarjoamat
virikkeet kuvittelukyvylle seki taito téstd materiaalista tuottaa jotain ja
ymmartdd se jotenkin. Kuten pelaajat eivit tied4, mihin pelin dynamiikka
johtaa, niin taideteoksenkaan yksityiskohtia, kokonaisuutta ja lopputulosta
ei voi tietdd ennen kuin teos on luotu ja eletty alusta loppuun. My®6s taide
on tyydytystd tuottavaa, kuten leikit ja pelit ovat, ja sekin vie meidit
lumottuun maailmaan, jossa monet arkitodellisuuden sdinnot eivit ole
voimassa sellaisinaan. Mité tdm4 sitten voisi opettaa meille musiikista? Ei
liene sattuma, etté useissa kielissd samalla sanalla viitataan paitsi leikkiin
ja peliin my6s soittamiseen (ja néyttelemiseen). Jo mainitut taidetta,
leikkid ja pelid yhdistdvit piirteet ehkd tekevit timin samastuksen
ymmirrettiviksi. Kuitenkin on tarkasteltava musiikkia vield lihemmin
tastd ndkokulmasta.

Musiikkitodellisuus

Kuten leikkiin tai peliin osallistuminen my6s musiikin seuraaminen edel-
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lyttdd arkitodellisuuden jonkinasteista hylkddmistd ja antautumista taika-
piiriin, jota kutsun musiikkitodellisuudeksi'. Siksi musiikin todellinen
kuunteleminen (eiké vain sen pelkké kuuleminen) edellyttdd keskittymistd,
uppoutumista. Kunnon leikkid tai pelid ei synny, jos siihen ei eldydyti
kunnolla, ja peli aukeaa todella katsojalle vasta, kun hén seuraa sitéd keskit-
tyneesti eldytyen. Samoin musiikin lumousmaailmakin herdé eloon vain,
jos sille suodaan tarpeeksi tilaa ja aikaa.

Musiikkitodellisuus on usein vieras arkitodellisuudelle. Téstéd syysti jo
pelkka konserttitilanne kumarteluineen ja taputuksineen tai vaikkapa koh-
taus oopperassa voi vaikuttaa sopivasta ndkoOkulmasta katsottuna hieman
absurdilta ja olla altis irvailulle. Kun esimerkiksi viisi minuuttia tdydelli-
selld ddanenmuodostuksella omaa kuolemaansa riimittelevd Wagner-sop-
raano tai italialainen sankaritenori tyyppind erotetaan alkuperdisestd yh-
teydestédédn, hidn voi (vield sopivasti karrikoituna) vaikuttaa koomiselta.
Kuitenkin sielld, missd oopperan todellinen paikka on, téllainen hahmo
yleensi on todella vakuuttava ja vaikuttava. Kun mité tahansa siirretdén
yhdestd todellisuudesta toiseen, se saattaa tuntua kummalliselta. Niinpd
esimerkiksi pienen squash-pallon hakkaaminen hiestd mérkéni kiviseindin
voi vaikuttaa tosi erikoiselta, jos sitd ei tarkastella juuri tietystd nakokul-
masta.

Koska musiikki toimii ennen kaikkea omassa todellisuudessaan, voisi
olla viirin tarkastella yhdenlaista musiikkia toisen musiikkitodellisuuden
valossa. Kun jotain musiikin muotoa halutaan halventaa, parhaiten se on-
nistunee juuri asettamalla se yhteyteen, johon se ei kuulu. Sit4, joka tdmén
tekee, voi hyvélld syylld sanoa pelinpilaajaksi (koomikon ty6 on luku si-
ndnsd). Kuten leikki tai peli on helppoa tuhota “saastuttamalla” leikkito-
dellisuus vieraalla materiaalilla, musiikkitodellisuuskin tulee ymmarretti-
viksi vain ensin sitoutumalla siihen todellisuuteen, jossa tarkasteltava mu-
siikki eldd. Musiikillisen todellisuuden ymmirtdminen edellyttdad eldyty-
mistéd niin kuin leikkiminen ja pelaaminenkin. Itse asiassa tdmé ehto kos-
kee kaikkea ymmdirtdmistd, kuten Gadamer on todennut tdhdentdessiin,
ettd kohde on néhtévi positiivisesti ja sitd on kuunneltava sen omasta ni-
kokulmasta, jotta sen aito ymmirtdiminen ylipd&tddn olisi mahdollista.
Vasta myOnteinen asenne, joka antaa tulkittavalle kohteelle mahdollisuu-
den olla sitd mitd se pyrkiikin olemaan, luo edellytykset sen ymmértami-

! Taidetodellisuus olisi téssé yhteydessi sikili rajoittunut ilmaisu, ettd on niin paljon
musiikkia, jota monet eivit pidé taiteena mutta jota kuitenkin koskevat samat huomautuk-
set kuin ns. taidemusiikkia.
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selle. Tdm& huomautus liittyy my06s musiikin arvoa ja arvottamista kisit-
televédidn problematiikkaan.

Musiikkitodellisuuden imaginatiivinen luonne

Musiikki on sisillollisesti hyvin abstraktia. Siksi musiikillisen materiaalin
ei kovin selvisti voida havaita siirtyvin arkitodellisuuteen. Esimerkiksi
elokuvan tai romaanin fiktiomaailman siirtyminen arjen maailmaan on
paljon helpompaa. Jos vaikkapa jossain elokuvassa tai romaanissa ulko-
avaruuden oliot muuttavat kaikki ruskeasilméiset maan asukkaat vihamie-
lisiksi ja petollisiksi liittolaisikseen ja jos tdhdn maailmaan eldytyy
tarpeeksi voimakkaasti, voi seuraavalla bussimatkalla hitkdhtdd tumma-
silmdistd kanssamatkustajaa. Téllaista ei musiikin kuuntelijalle useinkaan
tapahtune.

Toisaalta musiikkitodellisuuden ulkopuolista materiaalia voi heijastua
erityisen paljon elastiseen musiikilliseen todellisuuteen. Musiikki taipuu
erityisen alttiisti mielikuvituksen temmellyskentéksi. Materiaalina se on
siind mielessd ambivalentti ja luonteeltaan vihjaileva, etti siithen on helppo
projisoida monenlaisia siséltdjd. Sitd onkin luonnehdittu puheeksi ilman
sanoja tai runoudeksi, joka on juuri puhkeamaisillaan kieleksi.
Leikkimaailman tavoin musiikkimaailma sisdltdd paljon imaginatiivi-
suutta. Niinpd musiikillinen materiaali helposti toimii symbolina, kuten
kipy leikisséd toimittaa vauvan virkaa. Todellisuuden ilmidille voidaan
mustikkitodellisuudessa rakentaa kevennettyjé paralleeleja (“horisontaali-
nen siirtymi”). Ei ole epétavallista, ettd ne arkitodellisuuden ilmiét, joita
musiikin ajatellaan ilmentévén, ovat merkittidvid ja melko abstrakteja —
usein suorastaan myyttisiéiz. Tallaisia ideoita voisivat olla tuttu ja outo,
sama ja eri, turvallinen ja uhkaava, sytyttivi ja tylsd, hyvi ja huono, tais-
telu ja resignaatio, voitto ja tappio, eldmé ja kuolema, alku ja loppu, ava-
ruus ja planeettojen liikkeet, yksilo ja kollektiivi, samoin erilaiset tuntei-
den viliset suhteet kuten viha ja rakkaus, suru ja ilo, ristiriita ja harmo-
nia, ahdistus ja vapautus, jénnite ja laukeaminen jne.

Mitéd pelkistyneempiné ja totaalisempana ilmié kevennetyn parallee-
lismin muodossa musiikkitodellisnudessa esiintyy, sitd saumattomammin
se usein ilmentéinee myds jotain niistd mielen periaatteista, joita manifes-
toidaan leikeissd ja peleissékin (vertikaalinen “siirtymé&”). Niinpd urhea

2 Musiikin ja myytin suhteista kirjoittaa Eero Tarasti kirjassaan Music and Myth.
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taistelu ylivoimaista vihollista tai vaikkapa myrskydvdd merta vastaan,
joka voi kevennetyn paralleelismin muodossa ilmetd musiikissa, on
toisaalta kamppailuna mielen periaate, jonka ei-musiikillisia manifestaa-
tioita ovat esimerkiksi erilaiset sankaritarinat (Jung ndkemyksen mukaan
sankarimyytti on ihmisen mielen kehitykseen liittyvi tirked motiivi, joka
voi ilmetd my&s unissa). Niin ulkoisen vihollisen uhka ja siitd vapautumi-
nen, joka on koettu kevennetyn paralleelismin muodossa esimerkiksi
Sibeliuksen Finlandiaa kuunneltaessa, toisaalta manifestoi ihmisen siséi-
seen kasvuun ja itsendistymiseen liittyvdd herooisen kamppailun peri-
aatetta.

kevennetty
paralleelismi

S

Finlandia tietoinen
vapaustaistelun sota .
ilmentajana todellisuus
mielen ?eéiegls'tsamaton
periaatteen odellisuus
osittainen

manifestoituminen

psyykkinen
itsenaistyminen,
individuaatioprosessi

Aspektit (kuten tunnetilat ja tapahtumat), joita musiikin ajatellaan il-
mentidvin horisontaalisen ja vertikaalisen symbolisuuden risteyskohdassa,
ovat musiikkitodellisuuden ilmioitd ja eldvét sen lumousmaailmassa.
Kuitenkin musiikissa koetut tunnetilat ja tapahtumat ovat todellisia vastaa-
vassa mielessd kuin edelld todettiin leikkimisen olevan. Jos musiikilla il-
mennetdin tai sen ymmaérretdin ilmentivin’ vaikkapa herooista kamppai-
lua, timi herooinen kamppailu todella koetaan ja eletédiin, vaikka toisaalta
on ehk# suorastaan mahdotonta kisittdd, miten musiikki voisi olla herooi-
nen kamppailu (paitsi ehké soittosuorituksena). Silloin kdyddén kohta
kohdalta lipi kamppailun eri vaiheet — ja kuitenkin arkitodellisuuden né-
kokulmasta kyse on vain #dnistd ja niiden sommitelmista. Musiik-

mutta toisaalta tiysin reaalinen tapahtuma. Néin se on vastaavalla tavalla

3 Oma itseys tulee ilmi my®s tavassa kuunnella ja ymmértidd musiikkia.
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kaksitasoinen kuin leikki tai peli. Mutta on selvii, ettd yhtd vihin kuin
leikki onnistuu “Spielverderberiltd”, yhtd vihin musiikin todellisuudet
avautuvat, mikéli ei eldydytd musiikin ja mielikuvituksensa vietdviksi.
Voitaisiin siis puhua my6s “musiikinpilaajista”. Musiikki voi koskettaa
tunne-eldméi ja ilment4d erilaisia psyyken periaatteita, vaikka kokemuk-
seen ei liittyisi késitteellistd assosiaatiota tai sanallista luonnehdintaa.
Kisitteellistiminen ja verbalisointi tapahtuvat usein vasta vilitettidessi ko-
kemusta toisille. Téllaisessa tapauksessa kuuntelija itsekin tulee tietoiseksi
musiikkiin liittyvistd assosiaatioistaan ja manifestaatioista vasta kuvailles-
saan sité toisille. Palaan musiikin tapaan ilmentd4 musiikin ulkopuolisia
aspekteja osassa V.

Musiikin disipliinisyydesti

Edelléd luonnehdin leikkejé ja pelejé paitsi imaginatiivisiksi my®s disiplii-
nié sisdltdviksi. Disipliinisyydelld tarkoitan s#éintdjd ja niiden hallitse-
mista, noudattamista, itsehallintaa ja -hillinté4, taitoja ja tietoja, harjoitte-
lemista, kurinalaisuutta, pitkdjinteisyyttd jne. Kaikkea titd tarvitaan
musiikissa. Sdveltiminen edellyttdd yleensd tekniikkaa, monien musiikki-
traditioon kuuluvien seikkojen tuntemista sekd kykyd ndiden tietojen
soveltamiseen sévellystydssd. Jo alkeistasolla sidveltiminen on vaativaa: on
tunnettava nuotit, ymmaérrettdvd monidinisyyden vaatimukset, osattava
muuntaa inspiraatio ja soivat ideat nuottikielen ilmaisuiksi. Siveltiminen
on hidasta ja vaatii kykyéd suhteuttaa tekemisen tahti kuuntelemisen
vauhtiin. Musiikin esittdminen ei ole sen helpompaa. Kognitiivisena
prosessina se edellyttdd useita niistd taidoista, joita siveltimisessikin
vaaditaan, se vaatii luotettavaa muistia Ja se on kokonaisvaltaisena fyysi-
send suorituksena erittdin vaativa inhimillinen motorinen suoritus.
Luonnollisesti vaatimustasot niin sédveltdmisessd kuin musiikin esittdmi-
sessé vaihtelevat tapauskohtaisesti. Mutta helpoimmillaankin musiikki on
vaativa suorituslaji: yleensa aloituskynnys on korkea — 14htokohta niytte-
lemisessd, kuvataiteissa tai vaikkapa tanssissa on tavallaan -paljon
“luonnollisempi” ja tutumpi kuin musiikissa (laulaminen ja rummuttami-
nen tekevit tistd tietyissé rajoissa poikkeuksen). Musiikin kuuntelukin voi
ajoittain olla melko vaativaa, keskittymisti ja totuttelua edellyttavii.
Kaikenkaikkiaan musiikillinen disipliini siis sisdltdd yhti#ltd teorioiden
sekd muiden tietojen ja sdéntdjen (myos esteettisten) opettelua ja tunte-
mista sekd toisaalta runsaasti taitamisen vaatimaa harjoittelua, keskitty-
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misti, kurinalaisuutta ja pitkdjinteisyyttd. Musiikillisen disipliinin merki-
tykseen palataan vield seuraavassa luvussa, kun tarkastellaan musiikkia
tekemisen muotona.

Musiikista traditiona ja luovuuden muotona

Olipa kyse musiikista tai leikeistd ja peleistd, voidaan sanoa, ettid usein
vanhat muodot siirtyvit traditiona uudelle sukupolvelle, joka jaetussa
todellisuudessaan virittdad ndistd lihtokohdista omat sovellutuksensa, lisdd
niihin jotain ja poistaa niistd jotain. Jokainen yksittdinen leikki ja taideteos
on vieli erikseen sovellutus oman ajan kiytinnosti — juuri se yksil6llinen
toteutus, joka silld kertaa luotiin. Leikki4 tai pelid vastaavana abstraktiona
musiikki on siis yhtd4ltd traditiota: musiikillinen aktiviteetti ponnistaa
perinteen tarjoamalta perustalta. Toisaalta musiikki on leikin tai pelin ta-
voin avoin abstraktio siini mielessi, ettd sen erilaiset sovellutukset —
musiikilliset osakulttuurit, tyylit ja muut suuntaukset — kehittyvit ja
muuttuvat; uusia muotoja ilmaantuu ja vanhoja unohtuu. Ja lopulta
jokainen yksittdinen musiikillinen suoritus on oma erityinen tapahtumansa
ja todellisuutensa, joka todistaa sitd pysyvédn ja muuttuvan yhteispelid,
jonka havaitsemme my0s peleissi ja leikeissd.

Musiikki instituutiona ja ammattina

Kuten pelié ja jopa leikkid (mitd useat urheilulajitkin pohjimmiltaankin
usein ovat, kuten esim. kisa- ja kisailu-sanat osoittavat) voidaan kéyttaa
vilineend jonkin muun tavoitteen saavuttamiseen, myos musiikkia voidaan
utilitaristisesti soveltaa eri tarkoituksiin. Myo6s musiikki on institautio.
Musiikin myyminen kannattaa. Siksi myds musiikin areenoilta 16ytyvit
omat ammattilaisensa. Kuten ammattipelaajalle peli, ammattimuusikolle
musiikki ei ole siind mielessi leikkid, ettd hdnen toimeentulonsa rakentuu
sen varaan. Musiikki on ammattilaiselle totisinta totta. Instrumentalistille
hinen soittimensa on sitd, mitd metséstdjalle keihds tai maanviljelijélle
aura. Ammattimuusikon musiikillisessa lumousmaailmassa puhaltavat
arkitodellisuuden joskus kalseat tuulet, vaikka itse musiikki tapahtumana
tai ilmiond elddkin omassa suojatussa todellisuudessaan. Soittelusta ja
laulelusta — emon hdnndnpdin metsdstimisestd — on tullut ammatillisena
taiteena hengisséd pysymisen keino — antiloopin tappamista, reviirin puo-
lustamista, puolustautumista hyokk#4jidd vastaan.
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Periaatteessa voitaneen erottaa kahdentyyppisid muusikoita: sellaisia,
jotka musisoivat saadakseen rahaa, ja sellaisia, jotka musisoivat joka ta-
pauksessa. Ndmé luonnehdinnat koskevat ldhinné kahta teoreettista diri-
pdatd. Muusikkoa, joka soittaa vain ja ainoastaan soittamisen ilosta ja in-
tohimosta, ollaan ehki helpoimmin taipuvaisia pitdiméin varsinaisena tai-
teilijana: hén ei vilitd, pitdvitko muut hidnen musiikistaan ja tuleeko hin
tai hdnen mahdollinen perheensi silld toimeen — hén vain soittaa ja on
iloinen, jos saa siitd rahaakin. Asrimmilldin timé tyyppi ilmenee mieliku-
vassa boheemista, romanttisesta taiteilijasta, jolle kuvitellaan luonteeno-
tynd. Mikdli tédllaisen taiteilijatyypin tdysiverisen edustajan todella 16yt44,
hénestd voisi sanoa, ettd hin on sukeltautunut musiikkitodellisuuteen niin
syville, ettd arkitodellisuus on hiimértynyt — kuitenkin vain kerran pal-
jastuakseen kaikessa karuudessaan muistuttamaan arkiolemassaolon jar-
kahtimattomistd ehdoista. Joku voisi sanoa, ettd boheemi vilttaméttd epa-
onnistuu tehtidvéssddn tehdd koko eldmaistddn musiikkia. Toinen voisi sa-
noa, ettd luodessaan elamistadn romanttisen runon tai balladin hin nimen-
omaan onnistuu siini.

Toista teoreettista ddripditd edustaisi muusikkotyyppi, joka arvioi
tarkkaan, kenelle ja mitd kannattaa esittdd, jotta menestys olisi mahdol-
lisimman suuri ja varallisuus karttuisi maksimaalisesti. Hianelle musiikki
on tyokalu, jolla padstddn ldhemmiksi vaurautta ja kunniaa. Tillaista
asennetta sanotaan usein kaupallisuudeksi.

Todelliset muusikot eivit tietenk#idn yleensd edusta knmpaakaan #éri-
paata. Musiikki ammattina lienee usein tapa yhdist44 erilaiset intressit ja
vaatimukset. Rakkaus musiikkiin tekee ajatuksen musiikista ammattina
houkuttelevaksi. Paljon ammattimuusikon eldminonnesta on kiinni siiti,
kuinka hinen on mahdollista vuosien mittaan vaalia ja syventdi aitoa
rakkauttaan ja innostustaan musiikkiin ja musisointiin.

Helposti ajattelemme, ettd edelld kuvatun boheemimuusikon taide on
arvokkaampaa kuin laskelmoivan bisnesmuusikon soivat myyntiartikkelit.
Tami ei kuitenkaan ole mitenk#in selvdd ja yksioikoista. Esimerkiksi
voidaan kysyd, missd suhteessa ja kenen mielestd boheemin taide on ar-
vokkaampaa kuin bisnesmuusikon tuotteet? Eiko néyttdisi paremminkin
siltd, ettd koska bisnesmuusikon taide menee kaupaksi samalla kun bo-
heemi kuolee nilkdin, se on monen mielestd parempaa? Tdhén voitaisiin
ehkd huomauttaa, ettd bisnesmusiikki on vain paremmin markkinoitua, ja
jos boheemimuusikon taidetta olisi markkinoitu yhtd tehokkaasti, sekin
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kévisi yhtilailla kaupaksi. Kuitenkin timakin kommentti itse asiassa tulee
muistuttaneeksi, ettd tehokkaasti markkinoitu taide ei valttdméttd ole huo-
noa (vai tuleeko boheemin taiteesta huonoa, jos sitd ryhdytééin markki-
noimaan tehokkaasti?). Se, ettd intohimona on saada omalla musiikillaan
mahdollisimman paljon rahaa, ei loogisesti sulje pois mahdollisuutta, ettd
myds ne jonkin esteettisen kriteeriston mukaan olisivat arvokkaita. Tdssd
mielessi bisnesmuusikko (niin konsertti- kuin kevyenkin musiikin saralla)
voi ainakin edustaa korkeaa ammattitasoa. Samanaikaisesti boheemimuu-
sikko voi olla autistisesti kiinnostunut vain siitd, mikd hénest itsestdén on
mukavaa.

Musiikin tekeminen ja sen markkinointi voivat myos kulkea aivan
omia, erillisid teitién. Boheemitaiteilijan ja&mistd voi olla hyvd myynti-
artikkeli toimeliaalle kauppamiehelle. Onnellinen se muusikko, joka tekee
sitd, mitd tekisi joka tapauksessa — aidosti ja vailla yleison mielistelemi-
sen pakkoa — ja jonka tuotannolla on kysynt4d niin, ettd taiteilijakin saa
osansa. Tilloin musiikki ei ole pelkistdédn véline taloudellisen tai muun
edun tavoittelussa; kuitenkin se palkitsee tekijdénsd myds antamalla
mahdollisuuden arkitodellisuudessa selvidmiseen.

Vaikka olen edelli pyrkinyt ymmértimaén kaupallista musiikkia,
pelkiin, ettd musiikin kaupallisesti laskelmoitu tuottaminen ja ylipddtian
musiikin kidyttiminen utilitaristisesti on merkki jonkintyyppisestd
musiikillisesta vieraantumisesta. Luulen, ettd musiikki aidoimmillaan
merkitsee spontaaneja, omakohtaisia musiikillisia kokemuksia ilman muita
padmasrid. Ndin se muistuttaa leikkimistd, joka muotoutuu leikin ja
leikkijan suhteessa. Musiikki on henkilokohtaista sitoutumista Jumottuun
todellisuuteen niin pitkiksi aikaa kuin sisdinen impulssi sité edellyttdd.

Musiikin kuuntelemiseen liittyvi vieraantumisen uhka tulee ehki ennen
kaikkea siitd, ettd musiikin kuunteluolosuhteiden jérjestdminen johtaa
vddjadmitta organisoitumiseen: jirjestetdin konsertteja, syntyy konsertti-
instituutio, tehddin &initteits, luodaan tuotanto- ja jakeluverkostot jne.
Tama kaikki edellyttis rahallisia investointeja, jolloin dkkid olemmekin
sellaisessa kaupallisuuden kierteessi, jossa sijoituksille ollaan hankkimassa
maksimaalista tuottoa, ja on ryhdyttivd tarkkailemaan, millaiseen
musiikkiin “kannattaa satsata”. Niin musiikista tulee ammattimaisten
markkinoijien toimeentulon viline. Periaatteessa se, ettd joku saa elan-
tonsa vilittamslla musiikkia mahdollisimman korkeatasoisesti niille, jotka
sitd haluavat, on kaikkien etu: niin kuuntelijan, muusikon kuin valittdjan-
kin. Kuitenkin on kysyttivi, kestddkd muusikossa ja musiikissa kaupalli-
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suuden paineen se, mité voisi tdssi hieman epdméiriisesti kutsua luonnol-
lisuudeksi tai aitoudeksi (ndihin késitteisiin palaan tarkemmin osissa 111 ja
IV*). Ei ole syytéd oikopiitd hylitd sitd ajatusta, ettd muusikko ja silloin
my0Os musiikki selvidvit luonnollisuutta uhkaavista karikoista. Voi olla,
ettd viime kddessd muusikot haluavat tuottaa ja kuuntelijat ostaa juuri
sellaista, mik4 edustaa musiikkia aidossa muodossa — olipa sitten kyse ns.
kevyesti tai vakavasta musiikista. Voi olla, ettd vain aito musiikki lopulta
antaa tdyden tyydytyksen ihmismielelle. Varmasti titd ei voi tietdd ja
litkkuisimme erittdin hyllyvilld pohjalla, jos ryhtyisimme spekuloimaan
tistd eteenpdin. Kuitenkin selvdi lienee, ettd musiikin kannalta turvalli-
simpia ovat mesenaatit ja sponsorit, jotka sijoittavat rahaa rakkaudesta
musiikkiin, kuin ammatti-investoijat, jotka sijoittavat musiikkiin rakkau-
desta rahaan.

Raja kaupallisuuteen jii usein hiilyvéksi. Onko esimerkiksi amerikka-
lainen, lahjoituksia antavista rahoittajista riippuvainen orkesteri kaupalli-
suuden uhri vai ei? Tai onko verovaroilla toimiva kunnallinen orkesteri,
jonka toimintaa viime kédessd ohjaa kuntalaisten tai poliitikkojen musiik-
kimaku ja musiikillinen kysyntd, vapaa kaupallisuudesta vai ei? Vastaus
mairdytynee sen mukaan, kenelle kysymys asetetaan. Jos joku pitdd omaa
musiikkimakuaan kaupallisena, kaupallisuus silloin ilmeisesti ajatellaan
positiiviseksi ominaisuudeksi — siis joksikin, joka vetoaa ihmismieleen,
on konstailematonta, ymmaérrettdvai ja aitoa.

Ilmeisté lienee kuitenkin, ettd sellainen musiikin tekeminen, joka ei ole
milldsn tavalla sidoksissa ulkopuoliseen rahoitukseen tai vastaavaan
tukeen, kykenee parhaiten ilmentdméin musiikin Iuonnollista olemusta.
Pedagogi-taiteilija on vapaa musiikin markkinavoimista, niin kuin bo-
heemimuusikkokin. Hén saa varsinaisen toimeentulonsa opettamisesta ja
voi siten periaatteessa — mikili hdn on muuten vapaa ympiristén
paineista — soittaa miti ja miten haluaa (tosin oppilaat voivat kaikota, jos
tietyt rajat ylitetddn). Parhaimmassa asemassa lienee rikas muusikko,
jonka toimeentulo ei ole sidottu taiteelliseen toimintaan, tai taiteilija, jolle
ympiristd on muuten taannut taloudellisista huolista vapaat mahdollisuu-

4 Ehkéipi Martti Siirala viittaa artikkelissaan Adnen antropologiaa samaan “luonnollisuu-
den” problematiikkaan kirjoittaessaan (s. 6): “Konserttimusiikki on seki rituaali ettii insti-
tuutio. Sen haasteena ja ongelmana onkin, kuinka todellisena siind péisee toteutumaan
jokin alkuperginen, elimellinen, musiikkikulttuurinen viestinti- ja jakamistapahtuma ja
kuinka alkuperdisend siind 44ni palvelee kulttuuria ja rituaalin ja instituution vilitykselld
tavoittaa thmisen. Vieraantumisen uhka on siini aina todellinen.”
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det toteuttaa itsefddn taiteilijana. Ammattimaisessa taiteen tekemisessi
vallitsee kuitenkin kova kilpailu, ja on syytd muistaa Juice Leskisen
mairidd raha, kaupallisuutta voi viime kédessé olla vaikea valttdd. Vaikka
yksittdinen taiteilija kuinka taistelisi kaupallisuuden houkutuksia vastaan,
rahallinen aspekti ei voi olla vaikuttamatta musiikkiin ammattina tavoilla,
joilla on merkittdvid vaikutuksia eri suuntiin — esimerkiksi musiikilliseen
kasvatustoimintaan. Tdhén erityiskysymykseen palataan tuonnempana.

Musiikki eldmidnilmauksena ja padmadrini

Musiikki, olipa se sitten ammatti tai harrastus, suo tavan olla olemassa —
niin kuin leikki ja pelikin. Musiikki on ndin eldménvoiman ilmentyma4,
kanava, johon se voi ohjautua. Siten musiikki on eldménilmaus, eli se on
tapa, jolla eldmi ilment4i itseddn. Musiikki on eldmdd ja se on ilmausta.”
Niin kuin leikit ja pelit, my6s musiikki voi ilmentd4 eldmén, olemassaolon
ja ihmisen mielen keskeisid aspekteja sangen monipuolisesti. Enki viittaa
tdlld vain sithen, mitd musiikki siséllollisesti “ilmaisee”. Ennen kaikkea
tdhdennin sitd, miki rooli sdveltimiselld, esittamiselld ja kuuntelemisella
on olemisen ja tekemisen muotoina — inhimillisen eldmén ilmenemis-
muotoina.

Kun musiikkiin suuntaudutaan vapaaehtoisesti niin kuin leikkiin tai
peliin, se aivan ilmeisesti koetaan usein iloa ja onnea tuottavana. Kuten
onnellisuutta lisddvi leikki, my6s onnellisuutta lisddvd musiikki on hyvi
tapa olla olemassa. Mutta kaikki leikit, pelit tai musiikin kohtaamiset eivit
ole iloisia tai onnea lisddvid. Niihin voi sisdltyd ahdistusta, toistamispak-
koa, pelkoja, riittiméttomyyden tunteita ja monia muita tuntemuksia, joita
ei koeta onnea lisddvind. Tdhédn erddnd keskeisend syynd ndyttédisi olevan
se, ettd mielen tiedostamattomia periaatteita manifestoivina leikki, peli ja
musiikki suovat kanavan ja toimivat vilineend myds tiedostamattomaan
torjutuille impulsseille, neuroottisille ja narsistisille strategioille sekd
vastaaville ilmi6ille. N#ihinkin kysymyksiin palataan seuraavissa luvuissa.

Onneen ja kukoistukseen pyrkimisen ja hyvin eldmin tavoittelun
muotona musiikki joka tapauksessa liittyy samaan joukkoon monien
uskontojen, filosofioiden, tieteiden samoin kuin tyon, viihteen, tekno-

3 T4mi ei tarkoita, ettd musiikki olisi kieli. Ilmaus kisitteend on laajempi kuin kielellinen
ilmaisu (vrt. luku 1, kohta “Eldménilmauksista’).
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logian, leikkimisen ja pelaamisen kanssa. Jotain siitd, millaiseen paratiisiin
musiikin avulla milloinkin pyrit4én, selvinnee jatkossa.

Kun katson ympérilleni, voisin olettaa, ettdi melko tirkedd eldmis-
simme on onnen tavoittelu. Jokaisella on omat strategiansa téssi suhteessa
ja jokainen tekee omat valintansa tarjottimelta, jonka eldmaé hinelle kattaa.
Onnen kilvoittelusta elimdmme melko pitkille koostuu, ja musiikki on
siind erds juonne — joidenkin eldméssd vahvempi, toisilla heikompi.
Musiikin kautta voi toteuttaa eldmddinsi ja itsedidin— olemassaoloaan. Siind
mielessd se on eldmdd itseddn; ja siten silld on itsetarkoitus samassa
mielessd kuin eldmdlld yleisemminkin.

Yhteenvetoa

Tdssd osassa on johdannonomaisesti pyritty ymmartdm&én leikki- ja
musiikkitodellisuuksien erityistd luonnetta ja saamaan yleiskisitys siiti,
kuinka leikkitodellisuus ja musiikkitodellisuus liittyvét toisiinsa. Oleellista
tdssd on se, kuinka leikki, peli ja musiikki toimivat “horisontaalisen” ja
“vertikaalisen” symbolismin leikkauspisteessd. Tillainen leikkauspiste
sijoittuu arkitodellisuudesta erilliseen todellisuuden saarekkeeseen. Siihen
voi kuitenkin sisdltyd “vuotokohtia”, jolloin arkitodellisuutta piisee
saarekkeen todellisuuteen tai pdinvastoin.

Oman erityisen lukunsa tdhidn asetelmaan tuovat leikin, pelin ja
musiikin ammattilaiset ja heidén erityinen suhteensa edustamaansa alaan.
Ympéristé maksaa musiikillisista suorituksista, mutta se my6s asettaa
odotuksia taiteilijalle. Namé# odotukset vaikuttavat taiteilijan toimeentu-
loon ja selviytymiseen, miké puolestaan voi vaikuttaa taiteilijan ja musii-
kin viliseen suhteeseen ja siihen millaiseksi timi suhde kehittyy: viime
kédessd materiaalinen riippuvuus ympéristostd voi vaikuttaa siihen, miti
kutsun musiikilliseksi aitoudeksi. Tahén liittyy my6s harrastamisen ja
ammattiin valmentautumisen vilinen konflikti.

Leikin ja pelin tavoin musiikillinen suoritus on eldmédnvoiman ilmen-
tymé ja néin ollen eliménilmaus. Eldménilmauksena aito musiikillinen
toiminta antaa persoonallisen sisédllon ja muodon elimidnvoimalle tai
-tahdolle; se voidaan kisittdd padmadriksi sindlldén. TAméd koskee paitsi
sdveltdmisti tai esittdmistd, my6s musiikkiin osallistumista sitd kuuntele-
malla. Myos musiikin kuuntelu on musiikin tekemistéi: ilman vérdhtelyjen
muuttamista kognitiivisissa ja emotionaalisissa prosesseissa muodoiksi ja
sisdlloiksi, jotka ovat kulttuurillisesti ja yksilollisesti merkityksellisii.

58



LUKU 2: LEIKKITODELLISUUDESTA MUSIIKKITODELLISUUTEEN

Musiikin kuuntelu on my0s tapa olla olemassa, ja kuuntelemamme musiik-
ki virittds osaltaan olemassaolemisemme ja elimdmme. Niin kuuntelijan
suoritus, musiikkikokemus joka saattaa musiikin syntyprosessin loppuun,
on myos eldménilmaus.

Sen selvittiminen, miksi musiikkiin olemassaolon ja tekemisen tapoina
halutaan p#dtyd, vaatii vield runsaasti pohdintaa. Tarkoitus on selkiinnyt-
tdd yhtadltd musiikin psykologista vilinearvoa ihmisen mielelle ja toisaalta
musiikin perustavaa laatua olevaa ja tdssd mielessd itseisarvoista roolia
persoonallisena eliminilmauksena — tekemisen ja olemassaolon muotona.
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LUKU 3
TEKEMISEN VIMMA

Edellisessi osassa viittasin siihen, kuinka leikki ja peli voivat ilmentéi ra-
jatuissa puitteissa erilaisia ihmisen mielen ja eldmén merkittdvid ilmi6itd
psyykkistd tyydytystéd tuottavalla tavalla. Samoin arvelin, ettd musiikki
toimii vastaavalla tavalla. Tarkastelen nyt musiikin esittdmistd timén
olettamuksen valossa. Ensin analysoin tekemisté ja erditd siihen liittyvid
aspekteja yleisesti. Médrittelen joukon termeji, joiden avulla on mahdol-
lista luonnehtia tiettyji keskeisid seikkoja musiikillisen tekemisen perus-
luonteesta. Toivon voivani osoittaa lukijalle, kuinka musiikki inhimilli-
seni todellisuutena ja toimintana hyodyntdd erditd tdrkeitd ja yleisid
psyykkisiéd periaatteita. Eli ensin pyrin hahmottamaan sen mielen maise-
man, josta musiikki 16ytyy. Sitten siirryn rajatummin musiikillisiin kysy-
myksiin ja pohdin, kuinka nimenomaan musiikki liittyy tekemisen ja saa-
vuttamisen kokemuksiin ja niiden taustalla oleviin psyykkisiin ilmi6ihin.

Tekeminen selviytymisen keinona

Erilaisten taitojen oppiminen on ihmiselle tirke#dd. Taitojensa avulla hén
sidtelee itseddn ja ympdéristdddn tavalla, jonka perimméiinen tarkoitus
usein on elinolosuhteiden sdilyttdminen ja parantaminen. Uuden taidon
oppiminen on ihmisen eldmaissé juhlahetki, se tdyttid mielen ilolla ja yl-
peydelld. Eris ensimmaisistd, hyvin dramaattinen, joskus suoranaista hal-
tioitumista synnyttivi askel taitojen tielld on juuri ensimmaéinen askel. Se
on harppaus vauvan maailmasta pikkulapsen maailmaan — uuteen kate-
goriaan, lihemméksi aikuisia. Vaikka vauva on aiemminkin jo voinut
liikkkua kontaten, avartaa kiveleméin oppiminen hidnen mahdollisuuksiaan
merkittivisti. Lapsi toistaa lajikehityksellisen harppauksen, jolloin etuka-
pildt muuttuivat jaloista vihitellen késiksi — muutos, joka mahdollistaa
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kdsittelyn kehittymisen. Kasittelyksi ymmérretddn yleensd johonkin ma-
teriaaliin kohdistuva vaikuttaminen, sen muokkaaminen tarvetta vastaa-
vaksi. Tillaista taitoa voidaan kutsua myGs tekniikaksi. Mutta voimme
kisitelld myos asioita (mielikuvia). Tdmi toiminta on kdsittdmistd —
ajattelun tekniikkaa. Késittémiseen puolestaan liittyy kdsite seki kisitteel-
lisen todellisuuden ilmeneminen kielellisissd ilmaisuissa. Késittelylld ja
kidsittdmiselld on sama pohja ja ldht6kohta: kisi. Kisin valmistaminen
edellyttdd yleensd ajattelua, suunnittelua ja harkintaa — siis ei vain kisilld
vaan my0s péilld tekemistd. Ajattelu puolestaan perustunee konkreettiseen
késin kisittelemiseen, siitd alkaneeseen abstrahointiin. Késittdmisestd ja
késittelystd on aivan suora linja my6s musiikin esittimiseen.

Merkittdvid virstanpylvéitd liikkumisen tielld ovat monelle kulttuu-
rimme kasvatille kidvelemisen aloittamisen ohella esimerkiksi pyoralld
ajon oppiminen ja ajokortin saaminen. Laajemmin tekniikan kehittymisti
ajatellen, ihminen kesytti hevosen ja keksi rattaat. Hin oppi liikkkumaan
ihmisen erds suurimmista haaveista — lentdminen — toteutui. Olemme
vahitellen lisénneet lilkkumisen mahdollisuuksiamme ja ndin myds omaa
mahtavuuttamme kyetessdmme siithen, mihin nopein gepardi, visymitto-
min kala ja voimakkain kotka eivit pysty. Vield on haaveena siirtyi aja-
tuksen nopeudella toisille linnunradoille. Unissa, ufo-teorioissa ja tieteis-
filmeissé tima on jo toteutunut — ehki niin kéy joskus my6s kidytinnossi;
ihminen on sitked mahtavuuttansa lisddvien haaveiden toteuttajana. Kuten
tuonnempana tullaan ndkeméidn, myos musiikin tekeminen voi liittyd
oman mahtavuuden ilmaisemiseen ja kokemiseen.

Inhimillisten mahdollisuuksien laajentaminen ei ole tietenkdén rajoittu-
nut liikkkumiseen ja liikuttamiseen. Oleellista niin ihmislajin kuin yksitti-
sen lapsen kehittymisesséd on ollut ja on kielen ja siihen liittyvien taitojen
kuten puheen, kirjoittamisen ja lukemisen oppiminen. Merkittivd péa-
méiré voi olla my6s vieraan kielen hallitseminen. Kaikki nim4 taidot li-
detuksi. Musiikki on my0s tapa olla yhteydessi toisiin ihmisiin, ymmar-
tdd, ilmaista itseéén ja tulla kuulluksi.

Térkeitd ovat olleet myds metsédstimisen ja kalastamisen taidot, samoin
maanviljelyn ja karjanhoidon salaisuuksien selvittiminen. Aseiden valmis-
tamisen kykyi ja sotataitoja, jotka yhdessi ovat mahdollistaneet puolustau-
tumisen ja toisten himoittujen omaisuuksien ryostimisen, on kunnioitettu,
samoin keinoja, joilla sairaat ja haavoittuneet on pyritty saamaan taas ja-
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loilleen. Téllaisiin taitoihin on voinut liittyd my0s magiaa: varsinkin jos ei
ole ollut sellaista ulkoisen ympériston kisittelyn ja kidsittdmisen tekniik-
kaa, jolla olisi péisty toivottuun lopputulokseen, on turvauduttu maagisiin
metodeihin ja sisdiseen maailmaan vaikuttamiseen. Tietdiminen, taitaminen
ja joskus suorastaan maaginen osaaminen ovat myos osa musiikin tekijan
kuvaa.

Ajattelu on asioiden kisittelemisend abstraktin materiaalin muokkaa-
mista (esim. englannin thing voikin viitata seké konkreettiseen esineeseen
ettd abstraktiin asiaan), mutta — kuten jo todettiin — abstraktin kisittelyn
taustalla on mitd ilmeisimmin konkreettinen tekeminen. Tdmd nikyy
my0s kielikuvissa. Tolaltaan pois joutuminen on konkreettisessa mielessé
ladulta tai polulta harhaantumista — umpihankeen joutumista, eksymista.
Ajattelu on pyrkimysti tietoon siitd, missd mennddn; se on mukana py-
symistd — sité, ettei pudota kirryiltd. Ajattelu ei saa menné péin puuta,
taytyy osata katsoa eteensd, ei kannata joutua tuuliajolle. Pitdi varoa, ettei
joudu pulaan eli putoa virtapaikalle jddneeseen avantoon. Ei ole myoskdan
hyvi olla takapajulla — eli reen takareunalla. Myds musiikin kanssa voi
joutua poissa tolalataan, pudota kérryiltd, joutua pulaan tai jaddd taka-
pajulle. Samat pyrkimykset kuin muillakin aloilla ajavat musiikissakin
yrittdiméin, parantamaan suorituskykyi ja lisédmédn ymmérrysti.

Ympiériston hallitseminen vaatii usein suurta harkintaa. Se on taitoa
orientoitua hallitusti todellisuuteen, kykyi abstrahoida konkreettista to-
dellisuutta, manipuloida (siis késitelld) abstraktioita suhteessa toisiinsa ja
ndin ndhda erilaisia mahdollisuuksia, joista osa sitten palautetaan konkre-
tiaan. Kisittimisen kohteena voi olla ajattelijan oma konkreettinen 14-
hiympérist6 tai vaikka sitten koko universumin jarjestys. On ehkid syytd
tietdd hauen kutemispaikat tai se, mikd on maavaran korkeuden vaikutus
auton kaarreominaisuuksiin. Ehké on analysoitava, miten loitsut ja yrtti-
kasvit vaikuttavat kuumeeseen tai miten erilaiset kemikaalit aiheuttavat
solukalvon muutoksia. Taytyy ehk& selvittdd, miten muukalainen nimittda
oravannahkaa tai miten devalvaatio vaikuttaa ty6ttémyyteen. Muusikon
tdytyy tietdd, miten soinnut yhdistelldédn, sormet asetellaan, 44ni tuotetaan,
muiden kanssa yhdess esiinnytdédn ja monista muista musiikillisista haas-
teista selvitdén.
litsemisen kokemukseen, joka synnyttad turvallisuuden tunteen, ja toisaalta
sellaiseen ympdriston sddtelyyn, joka varmistaa omien mielihalujen tyy-
dyttymisen. Tunne, ettid hallitsee tilanteen — ymmértdd ympéristonsé ja
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kykenee manipuloimaan sitdi —, vihentd4d olemassaolon pohjavirroissa
véijyvéin pelon ja ahdistuksen vaikutusta ja antaa mahdollisuuksia positii-
visille kokemuksille, mielihyville, voimantunnolle, varmuudelle, tyydy-
tykselle ja ilolle. Ndin ympériston kisittely ja kisittiminen siis tdhtdzvit
(ei ehki pelkistddn, mutta kuitenkin selvésti) mielihyvén ja turvallisuuden
tunteen saavuttamiseen. Témin tunteen myods musiikillinen osaaminen ja
tekeminen voivat antaa.

Taitojen ja tietojen oppiminen ei merkitse vain ympériston hallintaa
vaan my0s oman itsensd hallintaa. Pystyessédin sddtelemédidn omaa kiyttiy-
tymistd johdonmukaisella tavalla ihminen pystyy sdételemdén myos ym-
péristodédn. Taitojen — kéden taitojen eli késittelyn ja mielen taitojen eli
kisittimisen — oppiminen on erittdin keskeistd ihmislajille. Se, ettd
olemme nyt tissd missd olemme — olipa se sitten hyvé tai huono tilanne
tai molempia — perustuu hyvin pitkille siihen, ettd ihmiselld on ollut
kyky ja suoranainen himo oppia uutta ja nimenomaan sellaista, jolla hin
kykenee hallitsemaan tahdonalaisesti itsedén ja sitd kautta vaikuttamaan
ympéroivadn todellisuuteen, sddtelemidn ja hallitsemaan sitid. Koska ihmi-
nen saa suurta tyydytystd oppiessaan uusia taitoja, hdn haluaa oppia ja
kehittyd. Hdan on valmis kestdméain ponnisteluja ja suoranaisia kirsimyk-
sid, hiin on valmis luopumaan paljosta, kunhan vain oppii uuden taidon.
Taitojen oppimisen tarve sekd halu tyydyttdsd tdmé tarve nousevat hyvin
syviltd ihmismielestd. Oppiminen lisdd ihmisen mahdollisuuksia selviytya,
ja siten se palvelee yksilon ja lajin sdilymistd. Ammattina musiikki auttaa
suoranaisesti elannon ansaitsemisessa. Mutta my6s muuten — symbolita-
son toimintana — musiikillinen osaaminen tyydyttdd sellaisia tarpeita,
Jjotka nousevat ihmismielen todellisista syvyyksista.

Jatkossa tarkastelen kahta syvilld ihmismielessd vaikuttavaa ilmi6td
tarkemmin. T#ssé osassa II on tarkoitus analysoida, kuinka mielihyvddn
tahtadvd aggressio voimana ja siihen liittyvd ekspansiivisuus asenteena
ohjataan musiikillisen luovuuden ja rakentavuuden kiytt66n. Kirjan osassa
III keskitytddn toiseen ilmidon: furvan tunteeseen tdhtddviin itse-
suojeluun. Kuitenkin tédhén perustavaa laatua olevaan ilmioon viitataan
moneen otteeseen jo tdssd osassa.
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Tissd luvussa keskityn yleisesti aggressio-voiman ja tekemisen vilisen
suhteen tarkasteluun. Musiikkiin tai sen tekemiseen viittaan siind vain
ohimennen. Kuitenkin pohdinta liittyy myos musiikkiin ja musiikillisen
tekemisen luonteen ymmartimiseen, koska kisittelen erditi sellaisia yleisid
mutta tirkeitd ilmiditd, joille oletan myos musiikillisen suorituksen ja
luovan asenteen keskeiselld tavalla perustuvan. Niinpd tdmén luvun tarkoi-
tus onkin luoda yleistd teoreettista taustaa musiikillisten erityiskysymysten
ymmartdmiselle.

Aggressio-voiman miirittelyi

Olen varannut aggressio-voiman maédrittelylle useita sivuja. IThmisen
psyykkisen olemuksen ja sitd kautta myos musiikin tekemisen luonteen
ymmértimisen kannalta on hyvin tirkeds, ettd aggression késite tulee sub-
teellisen monipuolisesti luonnehdituksi. Tarkedksi tarkastelun tekee myos
se, ettd aggressio-voimaa koskeva médritelméni ei vastaa ehkd kaikkein
yleisintd arkipdivan kisitystd aggressiosta.

Ymmirridn aggression laajasti voimana, jota kanavoituu mielihyvin
saavuttamiseen tihtddviin toimintoihin — enkd suppeasti esim. destruktii-
visena kdyttdytymisend tai vihan tunteena. Kun siis erotan voiman, kéyt-
tdytymisen ja tunteen toisistaan, ymmérrdan aggression voimaksi. Edel-
liseen osaan viitaten: aggressio on eliménvoima. Mutta koska eldméi ja
kuolemaa ei voi erottaa toisistaan, aggressio-voima voi olla my6s kuole-
man voima (tdstd lisdd osassa I1]).

Ehki hieman ylldttden aggressio ja mielihyvé liittyvit ldheisesti toi-
siinsa. Aggressiivisuus on sisdisen energian suuntautumista mielihyvén ta-
voitteluun. Siihen voisi viitata myds esimerkiksi sellaisilla termeilld kuten
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miritietoisuus ja pyrkimys.12ja b
Perustilanteessa mielihyvé liittyy jonkin fysiologis-biologisesti oleelli-
sen tarpeen tyydyttymiseenz. Niinp4 aggressio voimana ja mielihyvé sen
padmééridnd — tai libidinaalisena motivaatiotaustana — palvelevatkin pe-
rustaltaan organismin sdilymisti ja lisdédntymistd: Mielihyvén kaipuu ajaa
kaipaamaan tiettyjad fysiologisesti tai biologisesti oleellisia asioita (kuten
ravintoa tai vastakkaista sukupuolta edustavaa lajitoveria). Aggressio-
voimaa puolestaan kiytetidn nédiden biologisesti oleellisten tavoitteiden —
ja samalla siis mielihyvidn — saavuttamisessa. Biologisesti keskeisten tar-
peiden tyydyttymiseen liittyvd mielihyvian kokemus takaa, etti tietyisti
yksilon ja lajin sdilymisen kannalta oleellisista toiminnoista pidetiin
huolta?. Aggressio on voima timén pdamédran saavuttamiseksi.

12 gana aggressio tulee latinan ilmaisuista aggredi, “ldhestyd”, “hyo6kita”, ja edelleen il-
maisuista ad, “kohti”, “pdin”, “lisdd”, yms. ja gradi, “astua”, “kivelld”, “mennd”. Silloin
aggressio-sana voidaan ymmértii seuraavasti: “astua kohti”, “menni lisdd”, “edetid” yms.
Muoto gradus merkitsee paitsi askelta myds astetta tai tasoa (kehityksessi, laadussa, ar-
vossa tms.). Vrt. degressio, regressio, progressio, joista tulee tuonnempana puhe.
Jatkossa esitettdvidt sanojen etymologiset analyysit perustuvat ldhinnd Robert K.

Barnhartin toimittamaan teokseen The Barnhart Dictionary of Etymology.

1b Laajemmassa viitekehyksessi voisi olla syyti erottaa muitakin voimia, jotka osallistu-
vat mielihyvin tavoitteluun, mutta téssé tarkastellaan siis nimenomaan aggressio-voimaa,

2 Tarve (mik4 usein merkitsee jonkin puutetta) ilmenee eri tavoin somaattisina ja usein
myds psyykkisind tuntemuksina (representaatioina). Tarpeen somaattisiin ja psyykkisiin
representaatioihin liittyy usein jokin epamiellyttdva tunne tai jdnnite, ts. mielihyville ja
rentoutumiselle vastakkainen tekijd. Pyrkimys kohti mielihyvai voidaan siis usein nihdi
toisaalta pyrkimykseni pois epamiellyttavisti psykobiologisesta tilasta. Olisin taipuvai-
nen kutsumaan néité farpeita tai niiden tyydyttymistd ilmentdvid miellyttivid ja epdmiellyt-
tavid psykofyysisid tiloja affekteiksi (nélkd, himo, kylldinen yms.). Affektit (vaikuttavina
tekijoind, lat. afficere) eroavat silloin tunteista (tuntoaistimusten sisdisini variantteina;
Jeeling, sense of touch) sikdli, ettd viimeksi mainitut voivat olla tapa suhtautua (surulla,
vihalla, ilolla ja vastaavilla tavoilla) affekteihin ja affekteja synnyttdviin objekteihin.
Affekteihin ja tunteisiin viittaan yleisluonteisesti myds termilld emootiot (liikkkeelle pane-
vat, lat. emovere, exmovere). Emotionaalisiin tiloihin voidaan pyrkii vaikuttamaan mani-
puloimalla ulkoista ja/tai mielensisdistd todellisuutta. Yleisessi ja ammatillisessakin kie-
lenkdytdssd niitd termejd kiytetddin monin tavoin; ehki jyrkkid rajoja niiden vélille onkin
viime kédessd vaikea vetdd. (Affekti-kisitettd ja siihen liittyvid ilmioiti kisittelee esim.
Karush artikkelissaan Instinct and Anxiety.)

3 Freud erotti maidon nielemisen aiheuttaman tyydytyksen selviytymisti edistdvini toi-
mintona autoeroottista mielihyvii tuottavasta peukalon imemisestd, joka siis ei niyti suo-
ranaisesti palvelevan mitéén biologista tarkoitusta. Jo sikit voi satunnaisesti imeé peuka-
loaan. Toisaalta ndim4 molemmat osatekijét ovat mukana lapsen imiessi rintaa. Niin rin-
nan imeminen paitsi vie nildn, on vauvalle my6s muuten mielihyvii tuottavaa. Peukalon
imeminen voi olla rinnan korvike sen jilkeen kun vauvalle on kehittynyt emotionaalisesti
virittynyt mielikuva &idin rinnasta. Silloin peukalo nayttdisi olevan erdznlainen transitio-
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mielihyva
+
biologinen tavoite

aggressio

tarve

Tuonnempana tarkastelen ldhemmin sité, kuinka télld aggressiota kos-
kevalla havainnolla voi olla tekemistd myds musiikillisen nautinnon —
musiikin tekemisen ja kuuntelemisen — kanssa, vaikka musiikista saatava
nautinto on useimmiten muuta kuin suoranaisesti biologis-fysiologista

Miti pakottavammaksi ja vaikeammaksi mielihyvén tavoittaminen kiy,
siti enemmain aggressio-voimaa (lyhyemmin: aggressiota) ndyttdd usein
kanavoituvan tavoitteen saavuttamiseen; ja sitd primitiivisemmissd muo-
doissa se voi purkautua ympéristoon (eli kun asiat eivit suju, &rtyisyys
yleensi kasvaa). Toisaalta, ihmisen mieleen kehittyy aggressio-voiman
kiyttéd modifioivia (muokkaavia) ja sddtelevid rakenteita, jotka antavat
sille uutta suuntaa ja ilmettd tai voivat kohdistaa tdmén voiman ulkomaa-
ilman sijasta jopa ihmiseen itseensd. Tallaisiin kehityskulkuihin tédssd lu-
vussa on tarkoitus keskittyé.

Tarkasteltaessa ihmisen mieltd voidaan siitd siis erottaa seuraavat
kolme, tissd yhteydessi tirkedd tekijdd: i) voima, ii) kdyttdytyminen, jo-
hon voimaa kulutetaan ja iii) emootiot eli affektit plus ulkoisiin ja mie-
lensisaisiin® objekteihin kohdistuvat tunteet. Aggressio-voima tiettyyn
motiivitaustaan ja mielen rakenteeseen liittyvind energiana on siis ndhdak-
seni erotettava aggressio-pohjaiseen voimaan liittyvistd emootioista. Ag-

naaliobjektin (kuten rdsynuken) edeltdja kehityskautena, jolloin varsinainen symbolitason
ajattelu ei vield ole mahdollista. Niin kddestd tulee erddnlainen didin korvike. Joyce
McDougall on korostanut kiden tirkedd roolia “sijaisditing” ja tdstd transitionaali-objekti-
luonteesta johtuvaa kiden symbolista merkitystd myds myohemmassé luovuudessa.

4 «Sigiisiin objekteihin” liittyvit emootiot voivat ilmetd esim. syyllisyyden tunteena tai
omanarvontunnon kohoamisena.
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gressio-voimaan voi kytkeytyd tarpeiden seki tarpeisiin liittyvien erilais-
ten objektien ja fantasioiden vilitykselld monenlaisia, enemmén tai vi-
hemmén mutkikkaita tiloja kuten rakkautta, kiitollisuutta, iloa, voitonrie-
mua, kiintymysté, mustasukkaisuutta, kateutta, surua, vihaa, raivoa, ahdis-
tusta, syyllisyyttd, pelkoa. Kuitenkaan aggressiota ei tdssd ymmdrretd
tunteeksi, eikd se ole ldhteméttomaisti kytketty johonkin tiettyyn tunneti-
laan.

Samaten aggressio ei kytkeydy ldhtemdttomdsti johonkin tiettyyn toi-
mintamalliin tai -tapaan, kuten tuhoavuuteen, destruktiivisuuteen. Se voi
liittyd yhtd hyvin rakentavaan, konstruktiiviseen kiyttiytymiseen ja luo-
vuuteen.” Kun aggressiivisuus ilmenee tillaisena konstruktiivisena toi-
mintana, voidaan puhua progressiivisuudesta. Regressioitumiselle —
taantumiselle — perustuva aggressiivisuus merkitsee paluuta varhaisem-
paan ja yleensi destruktiivisempaan strategiaan®. Aggressiivisuuden kehit-
tyminen, mikd mahdollistaa aggressio-voiman kanavoitumisen rakenta-
vaksi toiminnaksi, tekee siitd mielenkiintoisen my6s musiikin nikékul-
masta. Gradus ad Parnassum Apollon vuorelle nousemisena voidaan ym-
martdd musiikilliseksi, rakentavaksi aggressiivisuudeksi.

Jos mielihyvii ei tavoiteta, voidaan tuntea esimerkiksi ahdistusta, pet-
kuitenkin saavutettaisiin. Silloin, mitd vdhemmin modifioituneena agg-
ressio suodattuu mielen rakenteiden lépi toiminnaksi, sitd ldhempéni se on
primitiivistd destruktiivisuutta. Toisaalta, mitd muokatummassa, modifioi-
dummassa muodossa aggressio-voima kdytetddn kehittyneen psyyken pal-
veluksessa, sitd vihemmadn siihen liittyy ilmeistd destruktiivisuutta ja sitd
enemmdn konstruktiivisuutta ja luovuutta.

Aggressio — niin kuin se téssé késitetddn — ei siis ole sama kuin esi-
merkiksi viha (tunteena) tai destruktiivisuus (selvisti tuhoavana kiyttiyty-

> Sana destruktiivinen tulee latinan verbisti destruere, jossa etuliitteen de- merkitys on
“alas”, “pois”, ja loppuosa struere merkitsee latomista, jirjestimistd ja rakentamista.
Vastaavasti etuliitteen con- merkitys rakenteessa construere on sama kuin suomen
“yhteen” tai englannin “together”.

6 Degressiivisyydelld viittaan puolestaan tendenssiin tai voimaan, joka on aggressio-
pohjaisen voiman mielihyvid tavoitteleville pyrkimyksille vastakkainen. Eli jos ad + gradi
on askel mielihyvad kohti, péin, de + gradi on askel siitd poispdin, vastakkaiseen suun-
taan, alas. Regressiivinen kayttdytyminen on mielihyvin tavoittelua modificitumattomalla
aggressiivisuuden tasolla, mihin ei liity tavoittelun intensiteetin vihenemisti.
Degressiivisyys sen sijaan merkitsee mielihyvén tavoittelun hillitsemistd — aggressio-
voiman tukahduttamista.
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misen4). Vihan tai pettymyksen tunne voi johtaa yht#iltd aggressio-poh-
jaisen voiman vahvistumiseen ja toisaalta kohonneeseen todennikdisyyteen
turvautua regressiivisesti destruktiiviseen kdyttdytymismalliin (usein sil-
loin puhutaan turhautumisesta). Kuitenkin vaikuttaa mahdolliselta, ettéd
arkipdivin toimintamme, joka ei ole destruktiivista eikd “aggressiivista”
sanan vihaan tai tuhoavuuteen liittyvdssd mielessd, samoin kuin selvésti
luova toiminta, edellyttévit sitd aggressio-voimaa, jota tdssé yritin maéri-
telld. Niin siis oletan, ettid rakentava pyrkimys mielihyvddn voi kiyttda
samaa voimaa kuin tuhoava pyrkimys. Kuitenkin muutakin kuin pelkkéi
voimaa tarvitaan: ilman kehittynyttd mielté ja ruumista — egon taitoja —
aggressio-voimaa ei voida kanavoida hallittuun ja sofistikoituneeseen
toimintan.

Ajatusta yhtddltd hallitsemattomasta, destruktiivisesta aggressio-voi-
man kiytosti ja toisaalta egon hallussa olevasta, luovasta aggressiivisuu-
desta voisi verrata yhtiiltd ydinpommin rdjéhtimiseen ja toisaalta ydin-
voimalasta saatuun sihkoon, jotka nekin ovat saman voiman eritasoisia
ilmenemismuotoja. Toisena esimerkkini voitaisiin rinnastaa primitiivisen
aggressio-voiman kanavoituminen egon taitojen kiytton kaasun alkuvoi-
maiseen rijihtdmiseen auton sylinterissi, josta se ohjautuu — sofistikoitu-
neen jirjestelmin ldpi suodattuessaan — (yleensd) konstruktiiviseksi ja
hallituksi liikkumiseksi. Jos siis Chopinin nokturnon esittiminen ei vai-
kuta puistonpenkin rikkomiselta, se selittynee samantapaisesti kuin se, etti
auton liikkkuminen ei vaikuta rdjahdykselta.

Psyyken strukturoituminen ja egon taitojen kehittyminen edellyttavit
kokemusta maailmasta ja oppimista. Toisaalta regressioitumista voi sopi-
vassa tilanteessa tapahtua aina, jos vain on jotain mistd taantua. Eli seu-
raavalla sivulla olevassa kuvassa regressiivinen liike oikealta vasemmalle
on yleensi paljon helpompaa tai ainakin nopeampaa kuin progressiivinen
siirtyminen vasemmalta oikealle.
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tunne: rakkaus, kiintymys, ilo, kiitollisuus

A

affekti: mielihyva ]
kiyttiytyminen, fantasia: N
N luova
konstruktiivinen, o
10
3O

destruktiivinen

------------------

affekti: puute

degressio

tunne: viha, raivo, syyllisyys

aggressio-voima

b

tunteet
L 1 1] 1

affektit (tarpeet)

Koska aggressio — niin kuin se tdssd voiman nimensd ymmaérretddn —
ei tarkoita samaa kuin “tuhoavuus” tai “viha” ja koska se ltittyy myos ra-
kentavuuteen ja rakkauteen, voisi suorastaan olla syytd puhua jostain
muusta kuin “aggressiosta”. Kuitenkin, jos haluaa ymmaértdd ihmisen
mielen perusteita, muunlaisetkaan sananvalinnat eivit ehkd olisi vailla on-
gelmia. Tassd on kyse siitd, mikd sana parhaiten assosioi ilmién muuhun
kisitteelliseen todellisuuteemme. Aggressio-sanan valinta korostaa tarkas-
teltavana olevan voiman alkuperid, sen villid perustaa niin yksilon- kuin
lajikehityksellisestikin. Siksi se sopii tdhdn yhteyteen. On kuitenkin hyvi
muistaa, ettd suodattuessaan mielen eri rakenteiden ldpi sama voima voi
saada eri nimid. Ja mitd kauemmaksi “alkuvoimasta” vuorovaikutuksessa
(sisdisen ja ulkoisen) objekti-todellisuuden kanssa edetéén, sitd vihemmén
kyse on pelkdstddan aggressio-voimasta. Kuten tullaan ndkeméin, aggres-
sio-voiman modifioituminen rakentavaksi toiminnaksi edellyttdd “yhteis-
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ty6td” muiden voimien kanssa. Niinp4 luova musiikillinen toiminta ei ole
pelkin aggressiivisuuden ilmenemistd musiikissa, kuten myohemmin tar-
kemmin ehdotan. Tulen kédyttdimiddn myOs sanaa ekspansiivisuus aggres-
siivisuuden ohella. Vaikka ekspansiivisuus-sana voidaan ymmirtid kuta-
kuinkin synonyymina aggressio-sanalle, se kuitenkin viittaa enemmén tiet-
tyyn maailmaan orientoitumistapaan tai asenteeseen kuin tietyn motiivi-
taustan ja psyyken rakenteiden kéyttoon ohjautuneeseen energiaan.

Aggressio-voiman perimméisend motiivina on mielihyvén tavoittami-
nen. Siksi tilanteessa, jossa mielihyva on vaarassa jaidé tavoittamattomiin,
aggressio-pohjaisen voiman intensiteetilld on taipumusta kohota: kanavoi-
malla lisdd resursseja mielihyvin tavoitteluun pddmadrin saavuttaminen
pyritdin varmistamaan. Toisaalta hyvin frustroivassa tilanteessa — jolloin
siis mielihyvin tavoittaminen on tylysti ja toistuvasti estynyt tai estyméssi
— herédviit helposti vihan tai suoranaisen raivon tunteet. Aggressio-voi-
man intensifioituminen ja vihan tunteen vahvistuminen voivat siis olla
rinnakkaisia tapahtumia, ja siksi ne assosioituvat helposti toisiinsa. Vihaan
taas liittyvit usein destruktiiviset fantasiat ja joskus my0s tuhoava kayttay-
tyminen; siten paitsi tarpeet (tai niitd manifestoivat affektit) my0s tunteet
vaikuttavat aggressio-voiman tapaan kanavoitua toiminnaksi. Néin affekti
tarpeen psyykkisend korrelaattina, viha tunteena, destruktiivisuus kéyttay-
tymiseni ja aggressio kidyttovoimana voivat mielessd assosioitua toisiinsa.

Aggression kiyttoon voi liittyd hyvin intensiivistd vihaa, vaikka se lo-
pulta voimana suunnattaisiin rakentavaan toimintaan. Vihan tunteesta huo-
limatta aggressio voimana kyetéén silloin kanavoimaan mielen kehittynei-
den rakenteiden palvelukseen ja konstruktiiviseen toimintaan. Aggressio-
voima, viha ja destruktiivisuus eivét siis valttadmdttd (loogisesti) kytkeydy
toisiinsa — joskin niiden kytkeytyminen toisiinsa on (faktuaalisesti) san-
gen mahdollista. Ihminen voi olla yhté aikaa vihainen ja rakentava, jolloin
suuri madri aktivoitunutta aggressio-voimaa kyetddn kanavoimaan kehit-
tyneiden mielen rakenteiden palvelukseen7. Samoin hén voi olla iloinen ja
rakentava, jolloin myds aggressio-pohjaista voimaa k#ytetddn rakentavaan
toimintaan.

Aggressio-voiman kayttd mielihyvén tavoittelemisessa voidaan tavalla
tai toisella tulkita destruktiiviseksi ja sitd kautta syyllisyyttd synnyttaviksi,
vaikka siihen ei liittyisi sen kummemmin tiedostettua vihaa kuin yksiselit-
teistd tuhoavuuttakaan. Esimerkkind tédstd voisi olla huono omatunto, kun

7 Erat soittajat kdyttavat tatd hyvikseen kiihdyttdmaélla itsensd vihaisiksi ennen esiinty-
misté.
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yhtéiltd kon- mutta toisaalta myds de-struktiivisesti sy6 lammaspaistia tai
“eldvid” salaatinlehtid. Tésséd paljastuu syomiseen — siis sinénsi rakenta-
vaan ja mielihyvié tuottavaan tekemisen muotoon — liittyvi destruktiivi-
nen aspekti: samalla kun rakennetaan omaa kehoa tuhotaan toisen fyysinen
olemus. Vastaavia ongelmia voi olla 4itinsé rintaa imevalld lapsella, kun
hdn huomaa, ettd syomistd voidaan kdyttdd paitsi kiintymysti lisafivani
mielihyvin tavoittelun muotona, myos tuhoamisen vilineend. Arkaaisella
tasolla myds seksuaalinen kanssakdyminen voidaan ymmartii vikivaltai-
seksi tapahtumaksi (mitd se esim. rukoilijasirkalle onkin). Kuten myd-
hemmin tarkemmin todetaan, pikkulapsi tai vaikkapa murrosikiinen voi
tuntea ahdistusta ja ehki tiedostamattomaksi jddvid syyllisyydentuntoja,
kun hién yhdistdd ekspansiivisuutensa mielihyvin tavoitteluna negatiivis-
véritteisiin emootioihinsa ja destruktiivisiin fantasioihinsa. Niin tietyt
omat tarpeet (affektit), tunteet ja ekspansiivisuus (jota tarvittaisiin mieli-
hyvin saavuttamiseen) voidaan joutua torjumaan. Tillainen rajoittava
strategia voi estid aggressio-voiman kanavoitumisen my6s konstruktiivi-
seen toimintaan, kuten oppimiseen tai tyydytysta tuottavaan tyoskentelyyn.

Vaikka viha ei vilttdmittd johda tuhoavan strategian aktivoitumiseen,
voidaan siis niin oma kuin toistenkin viha helposti kokea pelottavana,
koska se primitiiviselld tasolla kuitenkin tavalla tai toisella liittyy aggres-
sio-voiman destruktiiviseen purkautumiseen. Samoin mielihyvin tavoitte-
lua voidaan kavahtaa, koska se aggressio-pohjaisen voiman kiytt6d edel-
lyttdviind voi arkaaisella tasolla assosioitua yht#&ltd vihaan ja toisaalta
destruktiivisuuteen. Musiikin tekemisen kannalta timéin toteaminen on
oleellista téssd yhteydessé seuraavasta syysti: jos oma, mielihyvii tavoitte-
leva aggressio-pohjainen voima tukahdutetaan siihen liittyvien destruktii-
visten assosiaatioiden vuoksi, ollaan samalla vaarassa menettdd my6s kyky
“luomisen ja tekemisen vimmaan”. Onkin monessa suhteessa kehitykselli-
sesti keskeistd, ettd lapsi kykenee assosioimaan niin oraaliseen, anaaliseen
kuin genitaaliseenkin mielihyvian8 pyrkivin aggressiivisuutensa destruk-
tiivisuuden ja vihan ohella myds ja ennen kaikkea konstruktiivisuuteen,
kiintymykseen ja rakkauteen. Mikali tidtd fuusiota ei tapahdu, silld voi olla
seksuaalisten ongelmien liséksi haitallista vaikutusta esimerkiksi juuri
dlyllisiin suorituksiin, taitojen oppimiseen ja luovuuteen (jotka siis asso-
sioidaan silloin destruktiivisuuteen). Ndmi toiminnat edellyttdvit kon-

8 "Oraalinen” on viittaa varhaisimpaan, suun seutuun liittyvasin mielihyvdin, "anaalinen”
seuraavaan, vatsaan, piddttimiseen ja ulostamiseen liittyviin ja "genitaalinen" lihinni su-
kupuolielimiin liittyvdin mielihyvéin,
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struktiivisesti hyodynnettyd aggressio-voimaa. Jos kuitenkin aggressiota
lzhinni destruktioon assosioituvana tulee vilttdd, ei musiikin edellytta-
miin mielen voimavaroja.

Sujuvassa perustilanteessa aggressio-voiman kayttd mielihyvén tavoit-
telussa ei vilttdmattd herdtd juurikaan tietoisia, negatiivisiksi koettuja
tunteita tai destruktiivisia fantasioita tai toimintamuotoja; sen sijaan agg-
ressio-voima voi liittyd yrittdmiseen sekd mielihyvin, kiitollisuuden,
kiintymyksen ja rakkauden tunteisiin. Namd kokemukset voivat siis asso-
sioitua aggressioon siind, missd viha, raivo tai pettymyskin. Kuitenkin
tima positiivinen kytkentd tapahtuu ehkd harvemmin tietoisesti: helposti
saavutettu mielihyvi ei edellytd kohonnutta aggressiivisuutta, jolloin agg-
ressio voimana samoin kuin sen kytkennét positiivisiin tunteisiin ja affek-
teihin jasvit helposti huomaamatta (ehkd téllaisten kytkentdjen tiedosta-
minen joskus suorastaan torjutaan).

Periaatteessa sitid rakastetaan, mikd tukee mielihyva-pyrkimyksii ja
ndin edellyttis vihiistd aggressio-voiman kayttod. Ja sitd vihataan, mikd
vaikeuttaa mielihyvé-padmédran saavuttamista kohtuullisin ponnistuksin.
Tilanne siis ilmeisesti voidaan ymmartéd siten, ettd sekd viha ettd rakkaus
liittyvit aggressio-voimaan, joka pyrkimykseni, tietyn motiivitaustan ja
mielen struktuurin palvelukseen kanavoituna kdyttovoimana sallii monen-
laisia strategisia ja emotionaalisia mahdollisuuksia. Primitiivisessd tai sel-
laiseen regressioituneessa muodossaan aggressio-voiman kéytté on tuhoa-
vaa (destruktiivista) seki vihaa ja pelkoa synnyttivad. Kehittyneen mielen
palveluksessa se on rakentavaa (konstruktiivista), luovaa seka kiintymystd,
iloa, kunnioitusta ja ihailua herattdvia.
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Tédssé yhteydessd on sanottava muutama sana libidosta. En katso, etti
libido on konkreettista, kéyttdytymisessd kulutettavaa energiaa siini mie-
lessé kuin edelld luonnehdittu aggressio-voima. Aggressio-voima ja libido
edustavat nahddkseni erityyppisid kategorioitag. Kuitenkin: kohde, josta
on saatu tai oletetaan saatavan mielihyvi4, on libidinaalisesti investoitu
(tai katektoitu) objekti. Libidinaalisesti investoidun kohteen kanssa pyri-
tddn sellaiseen suhreeseen, joka mahdollistaisi mielihyvin saavuttamisen
— siksi itse asiassa olisi ehkd syyti sanoa, etti suhde on libidinaalisesti in-
vestoitu. Eli — jos niin halutaan — metaforisesti ns. libido-energia voi-
daan ajatella erdénlaiseksi “psyykkiseksi energiaksi”, jolla kohde tai suhde
voldaan varata niin kuin rautakappale voidaan magnetisoida sidhkén
avulla. Kuitenkaan en siis ajattele libidoa ja aggressiota vastakohdikseen.
Sen sijaan rakkaus ja viha libidinaalisina tunteina ovat vastakohtia: rak-
kaus on libidinaalista tyydytystd (siis mielihyvii) tuottavaan kohteeseen
liittyvd tunne, viha tyydytystd estdvidédn (libidinaalisesti frustroivaan)
kohteeseen liittyvd tunne. Nédméd puolet voivat tietenkin yhdistyd (ja
yleensé yhdistyvitkin) dramaattisella tavalla samassa ihmisessi: libidinaa-
lisesti positiivisesti investoitu kohde (esim. diti tai rakastettu) ei aina suo-
kaan tyydytystid. Silloin joudutaan siithen ehkid hdmmennysti herittiviin
tilanteeseen, jossa samaa kohdetta sekid rakastetaan ettd vihataan.
Pikkulapselle tama voi olla varsinainen dilemma.

Libidinaalisella ekonomialla viittaan siihen, kuinka aggressio-varantoja
kdytetddn libidinaalisten suhteiden luomiseen ja yllipitimiseen ja sitd
kautta mielihyvdn kokemusten varmistamiseen. Kilpakosijan eliminointi
on helposti ymmarrettdvi esimerkki aggressio-pohjaisen voiman kiytosti
libidinaalisesti tyydytysti tuottavan suhteen luomisessa. Mutta vieldpi sil-
loin, kun rakastunut ldghestyy lampimien tunteittensa kohdetta herkim-
milld mahdollisella tavalla, voidaan nihdédkseni puhua osittain aggressio-
pohjaisen voiman kiytostd: silloinkin pyritdén intensiivisesti ja mééritie-
toisesti mielihyvén takaavaan suhteeseen — strategia vain on toinen kuin
kilpakosijan kanssa. Toisaalta positiivisesti investoitu libido-objekti voi
siis frustroivana muuttua myds ankaran vihan kohteeksi. Onhan tunnettua,
kuinka rakastuneen hellédt tunteet torjutuksi tulemisen hetkelld voivat
muuttua nopeasti vihaksi; silloin ndiemme kolikon toisen puolen ja uuden
strategian.19 Mielihyv3 tuottava tai lupaava kohde tai suhde on siis libidi-

? Usein aggressio ja libido ajatellaan vastakohdikseen; aggressio vihaamiseksi ja libido
rakastamiseksi. Késitykseni on siis tistd hieman poikkeava.
10 T4hsn liittynee my®ds ns. narsistinen aspekti, johon késitteené palataan kirja kolman-
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naalisesti positiivisesti varautunut. Vastaavasti negatiivisesti on varautunut
libidinaalisesti frustroiva tai suorastaan traumaattinen (kieltdvi, estdvi tai
jopa vahingoittava) kohde tai suhde; ja siksi se on drtymysté aiheuttava tai
suorastaan vihattava — tai sitten joissain tapauksissa kaivattu, mikéd on
mielenkiintoinen ratkaisu lnovuuden kannalta (kaipuuseen palataan tuon-
nempana). Neutraali libido-objekti on “maho”, siitd ei 16ydy sen kum-
memmin positiivista kuin negatiivistakaan napaa: se ei lupaa mielihyvaa
mutta toisaalta se ei sitd torjukaan tai ole sen saannin tielld — siksi se on
libidinaalisesti mielenkiinnoton. Ja siksi siihen ei kohdistu sen kummem-
min konstruktiivisia kuin destruktiivisiakaan aggressio-pohjaisia voiman-
nayttoja.

Kuten mainittu, usein kohde on varautunut seké mielihyvéé lupaavana
positiivisesti ettd mielihyvad pihtaavana negatiivisesti (niin kuin magnee-
tilla on plus- ja miinus-napa). Varsinkin pienen lapsen voi olla vaikea
kisittdd, miten sama 4itil! voisi olla sekd suurimman nautinnon ja autuu-
den ldhde ettd (esimerkiksi poissa olevana) suurimman frustraation ai-
heuttajana ankaran vihan kohde. Siksi néistd kahdesta didin aspektista voi-
daan muodostaa kaksi eri kuvaa (ns. lohkominen, splitting). Mikéli niiden
yhteensulautumista ei kehityksen my6té tapahdu, niitd voidaan myShem-
minkin sijoittaa eri kohteisiin — eli toiset koetaan ddrimmaéisen hyvinid ja
toiset ddrimmaiisen pahoina (niin kuin usein elokuvissa: bad guys and good
guys). Tdmi liittyy niin sanottuun idealisointitaipumukseen, joka ei ole
musiikissakaan vierasta. Samaan libido-objektiin (yleensi 4itiin tai isdén)
kohdistuvat vihan ja rakkauden tunteet ovat kehityksellisesti ongelmalli-
nen haaste, joka jokaisen on jotenkin ratkaistava. Kykenemittomyys ti-
min ambivalenssin rakentavaan ratkaisemiseen voi olla luovan asenteen
este ja neuroottisten oireiden erds aiheuttaja. Kun tdmén osan loppupuo-
lella tarkastelen taiteilijan itsendistymistd, viittaan ongelmiin, jotka juon-
tuvat ndistd mielen maisemista.

Tarpeen intensiteetin ohella tunteilla on siis suuri vaikutus egon kéy-
tossi olevien strategioiden valinnassa. Tunne ratkaisee osaltaan aggressio-
voiman ilmiasun havaitussa kdyttdytymisessd. Toisaalta tunne perustuu
yleensid aina jonkinlaiselle kognitiiviselle, ulkomaailmaa tulkitsevalle
toiminnalle. Ja lopuksi, valittu kéyttdytyminen vaikuttaa tuleviin tarpeisiin

nessa osassa.

! yksinkertaisuuden vuoksi kiytén jatkossa difi-sanaa, vaikka se “#iti”, johon téssd viit-
taan, ei kdytinndssi aina ole lapsen synnyttdjé (tai edes nainen). Englannin kielen ilmaisu
mothering person osuu asian ytimeen.
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sekd todellisuuden kognitiiviseen ja tunnepohjaiseen tulkintaan. 12
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Kun mielihyvin tielld on esteitd, aggressio-pohjaisen voiman kdytto6n

12 Niiden kolmen tekijin — kayttdytymisen, ymmirtdmisen ja tuntemisen — toisiinsa
kytkeytyminen ja niiden keskindiset heijastussuhteet tekevit ymmairrettdviksi sen, miksi
niin kéyttdytymiseen, asioiden kognitiiviseen hahmottamiseen kuin emootioihinkin kes-
kittyvit terapiamuodot voivat auttaa tietyissd arkipdivin ongelmissa. Tassé esitettivid
kaaviota kannatta ehki verrata luvussa 18 (kohdassa “Musiikki mielen ristiriitojen nayttd-

mond”) olevaan kaavioon.
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siis liittyy usein vihaa tai vastaavia tunteita; kun sen sijaan merkittdvét es-
teet eivit vaikeuta mielihyvin saavuttamista, tunnekokemusta vérittdvat
enemman tai vihemmén tiedostetusti tyytyviisyys, ilo, kiitollisuus ja kiin-
tymys. Joka tapauksessa, mitd emotionaalisesti (ja usein myds muuten)
kehittyneemmdiin egon palveluksessa aggressio mielihyvin tavoitteluun
kéytettynd voimana vaikuttaa, sitd vihemmén siihen kéyttdytymisend liit-
tyy manifestia tuhoavuutta ja sitd enemmén rakentavuutta. Mieli siis kehit-
tid aggressio-voimaa kdyttivid strategioita, joilla mielihyvéin pyritdén.
Yleensd aggressio-voima pyritddn kanavoimaan mahdollisimman kehitty-
neen strategian palvelukseen. Strategian pettdessd luodaan joko progressii-
visesti uusi, ehk# entistikin kehittyneempi strategia (konstruktiivinen,
luova ratkaisu) tai turvaudutaan regressiivisesti varhaisempaan, aikoinaan
toimineeseen strategiaan (taantuminen ehkd destruktiiviseen ratkaisuun).
Samalla kun keinot taantuvat, myos mielihyvéé tuottava kohde voidaan
vaihtaa sellaiseksi, joka aiemmin on antanut tyydytystd. Néin siis aggres-
sio-pohjainen voima on mielihyvii tavoittelevien eriasteisten strategioiden
— egon taitojen — palveluksessa. Aggressio-voima ilmenee valitun stra-
tegian mukaisesti erityyppisind kohteen valintoina sekd niihin liittyvind
konstruktiivisina tai destruktiivisina kidyttdytymismuotoina. Erilaisia,
positiivisina tai negatiivisina koettuja emootioita liittyy aggressio-voimaan
sen mukaan, kuinka strategioita luomalla ja niitd soveltamalla mielihyvin
saavuttaminen onnistuu.

Toivon, etti olen edelld kyennyt vilittimé&in, mitd aggressio-voimalla
tarkoitan. Tarkastelen nyt timén voiman myShempid vaiheita kehittyvén
egon palveluksessa.

Aggressiivisuus, taito-tieto, ja symbolinen toiminta

Taitojen oppiminen on osa ihmisyksilon ja -lajin sdilymiseen ja lisdénty-
miseen tdhtiivid, ihmisen geeneihin kirjoitettua “suunnitelmaa”. Se on
keino selviytyd olemassaolon taistelussa. Se on oman arsenaalin lisddmisté,
uusien vilineiden omaksumista eldmid varten. Se on voitto osaamatto-
muudesta ja tietiméttomyydestd. Se on nousu vuoren huipulle, valloitus
— gradus ad Parnassum. Arkaaisessa mielessé jopa ajattelu selvittdmisend,
selvidmiseni ja selviytymiseni on primitiivistd ja osittain destruktiivista
aggressio-voiman kiyttod: raatelemista, puremista, nielemisté, vihollisen
tai saaliseldimen kiinniottamista, sen syomisti, sulattamista ja ndin omien
voimavarojen lisddmistd. Kun jostain “otetaan selvdd”, siitd “tehddén sel-
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vid”. Téssd ei ole mitddn kummallista: onhan syomiselld aina ollut miti
perustavinta laatua oleva merkitys ihmislajin sdilymisen ja selviytymisen
kannalta!3. Kehittyesséin palvelemaan syomistd ja syStdvin saamista ajat-
telu on siten sydmiseen liittyvé abstraktio. Niinpi tietoa ahmitaan; ja ajat-
telu on pihkinén puremista, pureutumista asian ytimeen, ongelman viipa-
lointia, haarukointia tai osittamista, jopa sen repimisti kappaleiksil4, asian
kypsyttelyd; joskus totuus voi olla vaikea nielld, asiaa mérehditéin ja sula-
tellaan. Ajattelu on vaikeuksien nujertamista, silld pyritdéin siihen, ettd
ongelma ratkeaa. Kun jokin asia on kisitelty oikein perusteellisesti, se on
loppuunkaluttu, siitd on jdljelld vain luu ja nahka.l3

Myos yksilonkehityksellisesti syominen on ensimmdisié keinoja vaikut-
taa omakohtaisesti ympéristoon hengissd pysymisen varmistamiseksi. Pik-
kuvauva ei viattomuudessaan tee poikkeusta siitd, ettd sydminen on tietysti
nikokulmasta destruktiivista. Sitd, mitd ameeballe on bakteerin sulattami-
nen ravinnoksi tai tiikerille antiloopin tappaminen ateriaksi, sitd vauvalle
on #idin rinnan imeminen. Lapset ilmentévit kisitystddn syomisen dest-
ruktiivisuudesta sanoessaan: “Jos et nyt ole kunnolla, hirvié tulee ja SYO
sinut”. Vauva siis kohdistaa aluksi ameebamais-tiikerimiisen ahmimis-
nielemis-voimansa #itiinséd. Toisaalta hdnen ensimmaiinen, omaa selviyty-
mistdin edistdvd ympéristén hallitsemiskeinonsa on huutaminen ja kar-
juminen totaalisen raivon vallassa. Ndin vauvan primitiivinen raivo kes-
kittyy aluksi suun seutuun. Se purkautuu huutona tai sylkemiseni suusta
ulos; ja dynaamisena ahmimisena — suun kautta sisdéinpiin suuntautuvana
liikkeend — se toisaalta hyvitettdédn tai tyydytet.‘ei.‘ein.16 Lapsille annetaan

13 Niiin siis sydmiseen liittyy seké konstruktiivinen etté destruktiivinen aspekti.
14 Analyysi tulee kreikan kielestd ja merkitsee hajoittamista, osien (uudelleen/taas yms.)
irroittamista. Saaliseldimen viipalointi on erddnlainen analyysi. Niinpa timékin kirja mu-
siikin tekemist# koskevana analyysina voi herittad ahdistusta, jos analysoiminen koetaan
nimenomaan destruktiivisesti. Toisaalta synzeesi niin ikdin kreikan kielesti lainattuna sa-
nana merkitsee osien uudelleen paikalleen asettamista (esim. juuri analyysin jdlkeen).
Konstruktiiviseen synteesiin tissikin kirjassa viime kidessi tahdétién.
15 Ksi, késittely ja kasittaminen siis korvaavat imettdvén, ravintoa antavan &idin: diti —
peukalo - kisi — kisittely — késittdminen.
16 Oraalinen orientoituminen. Sylkeminen eliminointina on sikili varhaisempi destruktii-
visuuden muoto kuin syéminen, ettd sydminen inkorporointina, sisdn ottamisena, ilmen-
tdd myos rakastavaa ja hyviksyvad asennetta (aikuisenakin sylkidisemélld ilmennetiin hal-
veksuntaa ja voidaan sanoa: “Hyi, se on yokottiva ajatus”; hyvi ja kayttokelpoinen taas
pyritdin omaksumaan — siis ottamaan sisdén). Ilmeisesti vasta myohemmin vauva ta-
juaa, ettd samalla kun hin syéden omaksuu hyvii sisdidnsi, hin tietyssd mielessi voi
my®0s tuhota sen.

Kun syomiseen liitetdédn destruktiivinen aspekti ja se koetaan pahan tuhoamisena, voi
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usein lohdutukseksi karkkirahaa, ja aikuisetkin ostavat itselleen “jotain
hyvdd”, kun kaipaavat piristysté tai haluavat hellid itsedén; me ikdin kuin
imemme hyvin olon itseemme, niin kuin vauva imee &idissd ruumiillistu-
vaa rauhaa itseensd ahmiessaan hénen sisiltodén.

Monet taidot ja tiedot — joiden ensimmadisié osoituksia vauvalla ovat
syominen ja huutaminen — ovat perusluonteeltaan strategioita, joilla tih-
mielihyvidn kokemuksiin. Taito-tiedon omaksuminen on pyrkimysti tar-
peelliseen itsensd ja ympdriston hallintaan. Niinpéd “tiedon rakkaus”, ra-
vinnon rakkaus seki taito ja hallitseminen (sanan molemmissa padmerki-
tyksissid: osaamisena eli itsensd hallitsemisena ja valtana eli ympéristonsa
hallitsemisena) liittyvét ldheisesti toisiinsa.

Vauva oppii nopeasti suuntaamaan primitiivistd aggressiivisuuttaan
huutamisesta ja ahmimisesta rakenteellisesti kehittyneempiin tekemisen
muotoihin. Primitiivinen aggressio-voima kanavoituu siis korkeampiastei-
sen hallitsemisen periaatteen kdyttoon (tdtd periaatetta sovelletaan siis seka
itseen ettd ympiristoon). Mutta jotta tiedettdisiin, mitd kannattaa tehdi, ja
jotta osattaisiin tehdd se, mitd kannattaa tehdé, on hallitsemisen periaat-
teesta synnyttdva tietdmisen ja taitamisen halul”. Siksi hallitsemisen peri-
tiedonnidlkd — oppimisen vimma. Néiin kehittyy taito-tiedon periaate
erddksi ihmisen toimintaa ohjaavaksi tekijaksi. Taito-tiedon periaate tukee
hallitsemisen periaatetta ja sitd kautta viime kddessd yksilon ja lajin séi-
Iymistd. Téssé tulee esiin eldméad ylldpitdvien periaatteiden hierarkkisuus:
lajin siilyrhinen - yksilon siilyminen - mielihyvi/biologinen tavoite —
hallitseminen - taito-tieto. Tarkasteltavana olevalla mielen sektorilla hie-
rarkkisesti ylempi periaate on siis spesifi keino ilment&i tai toteuttaa hie-
rarkkisesti alempia periaatteita.

Symbolinen toiminta
Kun osa aggressio-voimaa kanavoituu taito-tiedon kdyttoon, se ei endd
vilttdmattd suoraviivaisesti ja kaikilta osin tdhtdd sellaiseen tarpeiden tyy-

syntyd my0s ajatus pahan eldmaén jatkumisesta vauvan sisdssd (paha olo, fyysinen/henki-
nen pahoinvointi, vatsavaivat/sisdinen vainooja). Tahén liittyvit “pahat ajatukset”, jotka
koetaan itselle vieraaksi ja yritetdén torjua ja ulkoistaa (sylked, ylenantaa). Sisdistettyd pa-
huutta voivat ilmentdd myos eriasteiset sisdistd tilaa koskevat huolet (esim. luulosairaudet)
sek# vainoharhat, jotka voidaan projisoida myds takaisin ulkomaailmaan.

17 Joskus — ei tietenkiin aina — vallanhimo ndyttdd korostuvan, jos se ei ole jostain
syystd pidssyt kehittymain tarpeeksi tiedoiksi ja taidoiksi.
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dyttamiseen, joka yksiselitteisesti kytkeytyisi yksilon tai lajin sdilymisen
turvaamiseen. Energiaa paityy myos symboliseen toimintaan: leikkiin, pe-
liin, urheiluun, tieteeseen, taiteeseen ja ylipdétdsan kulttuurilliseen toimin-
taan, joka kyllékin tuottaa mielihyvdd, mutta ennemminkin kuvaa tai il-
mentdé eldmdi kuin yksioikoisesti varmistaa sen jatkumisen (joskin esim.
ladketiede tai oikeuslaitos voivat sijoittua molempiin kategorioihin).
Eldmén jatkuminen on biologiselta perustaltaan sitd, ettd yksild ja laji jat-
kossakin sdilyttidvit oikeuden kuluttaa maailmankaikkeuden sisdltimii
energiaa edustamallaan tavalla yksilon ja lajin sdilyttimisen varmistami-
seksi. “Yksilo’ ja ‘laji’ biologisessa mielessd ovat siten tiettyjd olemisen
“tyylejd”. Ja tietyntyyppisen olemisen strategian tarkoitus on kehdmiisesti
pyrkid varmistamaan nimenomaan tdméntyylisen olemisen jatkuminen.
Téstd ndkokulmasta se, etti jokin laji tai yksilo on olemassa, tavallaan pe-
rustelee kyseisen olemisen tyylin. Symbolinen toiminta antaa kuitenkin
eldmille muutakin merkitystd kuin oman jatkuvuuden (eli tietynlaisen
energian kuluttamistyylin) varmistamisen jatkossakin. Ndin otamme aske-
leen kohti humanistista todellisuutta ja kulttuuria — ja myds kohti mu-
siikkia kulttuurilliseen todellisuuteen sisdltyvéna toimintana.
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Vauvalla vilitontd mielihyvia tarjoavan ja selviytymistd konkreettisesti’
edistidvin toiminnan tavoittelu on kuitenkin vield ehdottoman keskeistd, ja
niinpd hénen tiedonhalunsakin aluksi — ennen kuin muita mielihyvin
kohteita 16ytyy — kohdistuu enimmékseen syomiseen ja siihen liittyviin
asiothin. Télloin syominen, syomiseen liittyvd mielihyvd, mielihyvin
varmistava ekspansiivisuus, mielihyvén saantiin liittyva hallitsemisen halu
ja uteliaisuus sekoittuvat toisiinsa ja kohdistuvat lapsen omaan ruumiiseen
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ja sen jatkeena koettuun dgitiin'®. Aidin ja vauvan muodostama kokonai-
suus on vauvan mielihyvitarpeiden, aggressio-pohjaisen voimankéyton,
hallitsemishalun, uteliaisuuden ja taito-tiedon ensimmiinen kohde. Niin
ympdriston hallitsemisen taito ja tiedon ahmiminen liittyvét paitsi lajikehi-
tyksellisesti myos yksilonkehityksen alkuvaiheessa ldheisesti aggressio-
voimaan. Sitd kdytetddn ravinnon tavoitteluun, ravinnon sisdistimiseen ja
omaksumiseen seki ylipadtddn ndldn aiheuttaman psykofysiologisen epita-
sapainon méiritietoiseen korjaamiseen ja mielihyvén saantiin. 19

My6s mydhemmin vauvaidssd suu (oraalinen orientoituminen) liittyy
hallitsemiseen ja selvdnottamiseen: Hallitseminen on sit4, ettd vauva on
hankkinut oikeuden ja taidon pisti# kohteen suuhunsa; ja hidnen tutkimus-
metodinsa on se, ettd hin pistdd kohteen suuhunsa. Taustalla lienee hyvin
syviltd nouseva mielenkiinto siihen, olisiko késilld oleva mahdollisesti
syotdvad. Tutkiminen on silloin sité, ettd kokeillaan, miten kohde suhtau-
tuu suuhun panemiseen, ja hallitseminen sité, ettd kohde on omittu mais-
teltavaksi (késiteltdvaksi, tutkittavaksi).20 Niin uteliaisuus ja hallitseminen
liittyvit sydmiseen, sitd kautta ekspansiivisuuteen ja lopulta kysymykseen:
olisiko kohde nielemilld lopulliseksi omaksuttavissa ja hallittavissa? Myo-
hemminkin kohtaamme asioita, jotka meiddn on helppo omaksua tai vai-
kea nielld tai vaikea sulattaa; jotkut asiat on helppo sisdistéd, toiset jadvit
ulkokohtaisiksi. Vield aikuisidssd, kun hallinnan ja ymmértdmisen koh-
detta ei konkreettisesti yritetd nielld, siitd késittelyn ja kasittdmisen avulla
tehdéiin hengen ravintoa. Jos tdsséd epdonnistutaan, voi “sormi menni suu-
hun”, niin kuin vauvakin voi imei peukaloaan paremman tyydytyksen
1dhteen puutteessa.

18 yleisesti oletetaan, ettid varhaisinta, oraalista kehitysvaihettaan eldvillid vauvalla ei ole
kykyd erottaa itsedin ja ditidén tai itsetidn ja ylipatdin ulkomaailmaa toisistaan erillisiksi.
Kun hiimiri tai ajoittainen itsen erillisyyden ja toisenlaisuuden idea syntyy, vauva voi il-
meisesti kokea oman olemuksensa pitkélle didin hallintaan kuuluvaksi — osaksi Toista,
siis #iti4, jonka hallinnassa on se, saavutetaanko mielihyvin kokemus (téstd on kirjoitettu
paljon; ks. esim. Melanie Klein, D. W. Winnicott ja Joyce McDougall, F. Pine).

19 Yliopistokin on alma mater (helld iti), jonka osa opiskelija on ja jonka rinnoista riittda
sisaiin hyviksytyille yllin kyllin hengen ravintoa. Helldn 4idin sisélle pddsseet ja hinen
suoman ravinnon omaksuneet voivat ymmirt4d maailman salaisuuksia ja néin oppia hal-
litsemaan sekd itsedin ettd ympiristddian. Vastaavasti opiskelijan opinahjoansa kohtaan
luomalle kaksinapaiselle viha-rakkaussuhteelle 16ytyy pohja varhaisista, hellivéén ja frust-
roivaan itiin kohdistuvista vihan ja rakkauden tunteista.

20 My#s tutkijat ja taitelijat vartioivat joskus ehkd mustasukkaisestikin omia alojaan, pro-
jektejaan ja toitddn: “T4dmi on minun ja muut eivit tule sitd jakamaan!” Ammattikillat ovat
niin ikd%n varjelleet omia salaisuuksiaan.
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Vauva tarvitsee primitiivistd ja tdysin itsekeskeistd aggressio-voimaan-
sa, kun hén selki kaarella ja ohimosuonet pullollaan huutaa ruokaa itsel-
leen ja sitten ahmii sitd. Oppiessaan odottamaan vauva kykenee jossain
méérin séddtelemédn primitiivisen voimansa purkautumista. Tarve, halu ja
sitd kautta aggressio-voima ja odottaminen liittyvéat ldheisesti siihen pro-
sessiin, jonka tuloksena yksil6lle kehittyy objekti-suhde, eli tietoisuus eril-
lisestd ja yksilon tahdosta riippumattomasta ulkomaailmasta, jota kuiten-
kin tarvitaan (samalla tietenkin vahvistuu késitys itsen erillisyydest4). Silti
Jjopa aikuisidssd, kun asiat eivit suju halutulla tavalla ja kehittyneemmiit
tekemisen muodot eivit tuota tulosta, hermostuminen voi psyykkisen
taantuman (regression) seurauksena ilmetéd suhteellisen modifioitumatto-
man aggressio-voiman kayttond: raivoamisena, hakkaamisena, potkimi-
sena, puremisena, sylkemisend, tavaroiden heittelemiseni ja sirkemisena.
Téamad liittyy siihen, ettd ulkomaailma vastoinkdymisid asettaessaan ei “ym-
mdérrd”, millainen sen pitéisi olla, tai sitten “silkkaa ilkeyttdsn ei halua”
olla hyvi.

Tarkasteltavana oleva, kdyttdytymistd tuottava perusmalli vaikuttaa sel-
valtd: erittdin merkittéivd energialataus, dynaaminen voima ja tahto koh-
distuvat sellaiseen toimintaan ja pddmé&drddn, joka lupaa mielihyvii ja
Joka yleensi pohjimmiltaan palvelee yksilon ja lajin sdilymistd seké lisdédn-
tymistéi.21 Mikili tyydytyksen saaminen estyy frustroivalla tavalla, voima
voi pelkistyd viime kéddessd hallitsemattomaksi energian purkaukseksi —
modifioitumattomaksi destruktiivisuudeksi. Kehitellessdén erilaisia taitoja
— kartuttaessaan késittelyn ja kisittdimisen taitojaan — ihminen oppii
suuntaamaan ja hyodyntdméén tétd sisdistd energialataustaan sofistikoitu-
neilla tavoilla. Néin esimerkiksi jonkin koneen rakentaminen on aggres-
siivisuuden muotona kehittynyt vaihtoehto kivien paiskimiselle turhautu-
neena pitkin metsid. Ja kun jonkin asteikon soitto ei onnistu lukuisista
harjoituksista huolimatta, kun tyydytyksen ja hallinnan tunteen tavoitta-
minen estyy frustroivalla tavalla, hiki voi nousta pintaan ja soittajan val-
lata raivo, joka kohdistuu vaikkapa soittimeen ja ehki soittajaan itseensi.
Toisaalta soittaja voi pyrkiéd analysoimaan, mistd ongelma aiheutuu ja nidin
kanavoida samat voimavaransa itsensi ja soittimensa késittdmiseen seké
molempien kiésittelyn ja hallitsemisen kehittimiseen. Psykologisesti erit-
tdin haastava on tilanne, jossa joudutaan loppujen lopuksi mydntdméin,
ettd nyt ei kyets sellaiseen itsensi ja todellisuuden hallitsemiseen, joka ta-

2! T4ms on kuitenkin korkeintaan puolet asiasta — kuten tuonnempana tullaan esitté-
madn.

84




LUKU 4: OPPIMISEN JA OSAAMISEN AGGRESSIIVISUUS

kaisi tyydytyksen. Tillaisiin kokemuksiin joudutaan erityisen usein lap-
suudessa. Pahimmillaan ne ovat traumaattisia kokemuksia, jotka voivat
edistdd myohemmin haitallisiksi osoittautuvien mielen strategioiden syn-
tys, parhaimmillaan ne ovat mielen kehitystd selvisti eteenpdin tyontdvid
“optimaalisia frustraatioita” (Kohut).

Edelli totesin, etté kisittelyn ja késittdmisen taitojen omaksuminen téh-
t44 oman itsensd ja ympariston hallitsemiseen ja sitd kautta mielihyvén ta-
voittamiseen; samalla se tulee palvelleeksi yksilon ja lajin sdilymistd. Tai-
dot ovat huutamisesta ja syomisesté kehittyneet saaliseldinten tappamiseen,
vihollisen lyomiseen, taudin nujertamiseen ja atomin halkaisemiseen —
luonnon alistamiseen ja hallitsemiseen. Toisaalta taidot ovat kehittyneet
myds monenlaiseen symboliseen toimintaan — esimerkiksi juuri musiikin
tekemiseen. Toisin sanoen, yksilon ja lajin sdilyminen ja lisddntyminen on
yhtiiltd konkreettisesti ja toisaalta symbolitasolla pyritty varmistamaan
erilaisin pohjimmiltaan ekspansiivisin keinoin, mille on ollut ominaista
oppiminen ja tunkeutuminen voimalla uusille alueille ja aloille seké halu
hallita niitd. T#llainen ekspansiivinen ihminen on “terdvipdinen”, hinen
ilynsi on kuin “partaveitsi”, han kayttdd “viiltavad” dlyddn, hinelld “leik-
kaa”, hinen toimissaan on “iskuvoimaa”, hidn “selvittdd vaikeimmatkin
karikot” ja “selvidd huimimmistakin uhkayrityksistd”.

Aggressio-pohjaista toimintaa tai ekspansiivista orientoitumistapaa voi-
taisiin metaforisesti luonnehtia miehiseksi suhtautumiseksi omaan itseensd
ja todellisuuteen — jos se ei olisi ominaista myds naissukupuolen edusta-
jille. TAmin metaforan kdyttod vastaan puhuu myos se, ettd ‘miehinen’ ja
‘naisinen’22 ovat nykyiin emotionaalisesti ehké ennennikemittdmén la-
dattuja késitteitd. Niinpd pidéttdydyn turhien védrinkdsitysten vélttimi-
seksi tdstd metaforasta silloin kun se on mahdollista.

Sailyttiminen ja synnyttiminen aggression vastavoimana
Lajin lisdéntyminen ja sdilyminen edellyttdvit usein kahden sukupuolen

yhteistd mydtivaikutusta. Myos kehittynyt psyyken sisdinen (intrapsyyk-
kinen) tekeminen néyttiisi vaativan vahintiin kahden tekijén yhteisvaiku-

22 Naisellisen vastakohta on tietyssi mielessd miehekds. Siksi se sanana ei ole tdysin tyy-
dyttdvi merkitsemain miehisen vastakohtaa. Naiseus on kisitteend parempi vastakohta
‘miehisyydelle’ kuin rasitteellinen ‘naisellisuus’. Sanaluokkansa puolesta se ei kuitenkaan
ole tissd yhteydessd kiyttokelpoinen, joten paremman puutteessa tyydyn naisinen-sa-
naan.
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tusta. Yht#iltd se on aggressio-pohjaiselle ekspansiivisuudelle perustuvaa
ja sellaisena joskus jopa tuhoavaa. Mutta toisaalta se on sisddnsd sulkevaa,
synnyttdvdd, suojelevaa ja sdilyttavid — introtektiivista ja yleisemmin at-
tektiivista®® — vastakohtana aggressiivis-ekspansiiviselle toiminnalle.
Tidssd yhteydessd — tarkasteltaessa aggressio-voiman kehittymistd — on
hieman paneuduttava tdhidnkin mielen sektoriin, vaikka varsinaisesti at-
tektiivisuuteen ja sen eri ilmenemismuotoihin (autotektioon, introtektioon
ja protektioon) keskitytddn osassa I11.

Yksilon ja lajin sdilyttdmiseen ja suojeluun liittyvit konkreettiset toi-
tavat aspektit — ovat abstrahoituneet myos mielensisdistd toimintaa kos-
keviksi kielikuviksi. Ei liene ylldtys, ettd usein konkreettinen pohja niille
mielen toimintaa luonnehtiville kielikuville 16ytyy naissukupuolen aktiivi-
suudesta hedelmdittymisessd, synnyttdmisessd ja sen jilkeisissd tapahtu-
missa. Tdlld ei kuitenkaan tarkoiteta sitd, ettd nimid mielen toiminnat,
Jjotka usein assosioituvat 4itiin tai emoon, l0ytyisivit vain naissukupuolen
edustajilta. Ajatus voi olla hedelmaillinen, ratkaisu “syntyy”24 ja kysymyk-
set “poikivat” uusia kysymyksid. Mielikuvitusta ja ajattelua “ruokitaan”.

23 On on vaikea loytad sellaista sanaa, joka intuitiivisesti hyvin toimisi vastakohtana sille
aggressio-voimalle tai ekspansiivisuudelle, josta on ollut puhetta. Siksi olen piiitynyt
kehitteleméédn ndméd sanakonstruktiot. Attektio-sanalla viittaan aggressio-voimalle rin-
nakkaiseen, mutta monessa suhteessa vastakkaiseen voimaan: lat. ad + tegere, “kohti” +
“peittad” (vrt. ad + gradi — aggressio). Erilaiset germaanista perua olevat *thakan-joh-
dannaiset viittaavat mm. peittimiseen, kattoon ja kateaineisiin (esim. saksan decken, vrt.
myos suomen dkki ja takki). Sanskritissa sthagayati merkitsee “(hin) menee peit-
toon/kitkeytyy/yms”.

suutta (intro-) ja toisaalta sité, ettd se peittdd, kitkee ja suojelee (-tektiivisuus). Intro- viit-
taa paitsi sisdlle menemiseen ja sisilld olemiseen, my®s sanojen interos ja inter vilityk-
selld vilissd olemiseen. Myohemmin, erityisesti osassa I1], tarkastelen myds autotektii-
visuutta itsesuojeluvoimana ja protektiivisuutta yleensi suojelua edistivini asenteena
sekd detektiivisyyttd auto-, intro- tai protektiiviselle pyrkimykselle vastakkaisena ten-
denssind. Téssd osassa kiytdn introtektiivisuutta 1ahinnd viittaamaan ekspansiivisuudelle
vastakkaiseen asenteeseen. Jos puhun aggressio-voiman vastavoimasta kiytin lihinni
attektio-termi.

24 My®&s englannin kielessé conceive merkitsee paitsi abstraktisti kdsittdmisti, késityksen
muodostamista (vrt. samaa perua oleva concept, “kisite”), laatimista, suunnittelemista,
aavistamista jne., myos konkreettisesti hedelm®éittymisti, raskaaksi tulemista. Conceive
on siis yhtiélti sité, ettd jotain vastaanotetaan ja ymmérretiin, eli ettd ajatus muodostuu
mielessd, mutta myos sitd, ettd lapsi muodostuu kohdussa. Latinan concipere, “ottaa si-
s#én”, “vastaanottaa”, “havaita”, muodostuu vahvistavasta etuliitteestd con- seki sithen
liittyvéstd muodosta cipere (capere, “ottaa”).
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Omaksuttuja taitoja ja tietoja tdytyy “vaalia”, niitd tdytyy “kehittdd” ja
“valittas” edelleen. Ajatuksia “kétketddn” mieleen tai syddmeen. Asioista
“pidetidn huolta”, ja vastaukset “rauhoittavat” mielen.

Tekeminen edellyttid kosketusta materiaaliin — siihen, josta yhdessi
hengen kanssa syntyy lapsi, saviruukku tai taideteos. Mater, diti, myytti-
nen #iti on paitsi maternaalinen my6s materiaalinen &iti Maa2>. Tami on
psykologisesti ymmrrettdvi rinnastus, koska niin sikiond kuin vield vas-
tasyntyneenikin lapsi todella kasvaa &idistdi — kuin kukka maasta. Isén
rooli on tissd yleensd ldhinnd henkinen. Toisaalta, tullessaan jdlleen
maaksi eldvd organismi palaa maan poveen, takaisin ikd4n kuin synty-
maéinsi edeltdviin tilaan — Hitiinsa, alkuperéi%ins.’ai.26

Synnyttiminen seki jdlkikasvun hoitaminen ja kasvattaminen ovat la-
jinkehityksellisesti oleellisimpia tehtdvid. Kodin yksityisyyden ja persoo-
nallisuuden vaaliminen ovat osa sitd. Niinp4 ei ole ihme, ettd kulttuurin ja
sijhen ldheisesti liittyvésséd kommunikaation?’ kisitteissd voidaan nihdi

25 Sana mater merkityksessi ‘alkuper#’, ‘lihde’, ‘lihtokohta’ johtaa yhtaalts ‘ditiin’, toi-
saalta ‘materiaaliin’ (lat. materia, ‘substanssi, josta jokin on tehty’, myos esim. ‘puu’ ja
‘aines’).

26 HYautaan asettaminen on siis paluuta maaiidin syliin — maan poveen. Antiikin kreik-
kalaisille samoin kuin Kalevalan kansalle eldmi kuoleman jilkeisessi tilassa Manalassa
oli suhteellisen negatiivisesti virittynyttd, kun taas esimerkiksi varhaisessa italiaanisessa
kulttuurissa ja mydhemmin roomalais-kristillisess traditiossa se on saattanut merkité pa-
ratiisillista olotilaa. N4mé kaksi suhtautumistapaa kuvastavat kahta yleistd tapaa suhtautua
Hitiin, hinen sisitilaansa ja hiineen sulautumiseen: yhtéilti se on turvaa ja autuutta, toi-
saalta oman identiteetin ja olemisen jatkuvuuden katkeamista ja siitd nousevaa ahdistusta.
27 ‘K ommunikaatio’ — lat. communicare, “jakaa” ja edelleen “jakaa yhdess# velvollisuu-
det” (com + *moinicos) — viittaa myods kommuuniin ja yhteiseen (vit. engl. common).
Joyce McDougall korostaa sitd, kuinka kielellinenkin kommunikaatio on enemmén kuin
vain informaation vilittamisti: se voi liheti rekemisend itkemistd, huutamista ja muuta —
ehki suorastaan fyysisti — vaikuttamista (Winnicottilla on my®&s erittdin mielenkiintoinen
artikkeli varhaisesta kommunikaatioista: "Communicating and Not Communicating
Leading to a Study of Certain Opposites"). Kielellinen kommunikaatiokaan ei siis ole aina
idean vilittimistd sanojen merkitystasolla vaan se on joskus ennemminkin puhumalla-te-
kemiilld suorassa kontaktissa olemista. Lat. informare, “muotoilla”, “ harjaannuttaa”,
“opastaa”, “opettaa”, (in “‘sisddn”+ forma “muoto”) viittaa ajatuksen, merkityssisillon
(proposition) vilittdmiseen tai muotoilemiseen toisen mieleen. Vaikuttaminen tai influens-
si (lat. in “sisdan” + fluentia “virtaaminen”) palautuu sen sijaan astrologiseen usko-
mukseen, jonka mukaan tihdistd virtaa ihmiseen hénen luonteeseensa ja kohtaloonsa vai-
kuttavaa nestetts. Shakespeare kiytti ilmeisesti ensimmaisend kirjoitetussa englannin kie-
lessi titd sanaa merkitsemiiin ihmisen vaikutusta toiseen. Kommunikaatiolla on siis sekid
informatiivinen etti “influensaalinen” ulottuvuutensa, joista “influensaalinen” on yksilo-
kehityksellisesti varhaisempi: vauvan preverbaalinen, infantiilinen (lat. infantem, “ei osaa
puhua”) kommunikaatio on pyrkimystd vaikuttaa ditiin niin, ettd velvollisuudet vauvan
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vahva introtektiivis-didillinen juonne. Kulttuuri-sanan tausta on viljelyss,
ja viljely tapahtuu tilalla, joka antaa suojan seké tuottaa pelloiltaan ja nii-
tyiltdédn elannon. Niinp4 koti onkin suojaa, l4mp64 ja ravintoa antavan ja
rauhoittavan #idin abstraktio, ja kulttuuri on puolestaan kodin abstraktio.
Kulttuuriin liittyy usein tradition vaaliminen, menneiden sukupolvien
aarteiden sdilyttiminen, ymmértiminen, vuorovaikutus, kasvu, ryhmsn ja
yksilén identiteetti, (didin)kieli ja individuaalisuus28. Kuten Winnicott on
huomannut, yksilonkehityksellisesti didin ja lapsen vilinen liitto ja timéin
suhteen symbolit — transitionaaliobjektit tai -tapahtumat®® — merkitse-
vét kulttuurisen tietoisuuden alkua. Transitionaaliobjekti (kuten risynukke
tai nalle) konkretisoi sen luottamuksen vilitilan, jossa didin turvaa antava
suhde lapseen ei ole katkennut mutta jossa kuitenkin lapsella on mahdolli-
suus jonkinasteisen erillisyyteen didistd4n ja tétd kautta tilaa oman yksilol-
lisyytensd kehittdmiseen (“yksin yhdessdolon” kokemus). Leikit ja pelit,
kyky yhteisesti solmittuihin sopimuksiin, uskonnot ja oikeuslaitokset seki
moninaiset muut kulttuurin ilmenemismuodot ovat jaetun todellisuuden
(“jaetun illuusion”, T-B. Higglund) manifestaatioita, eliménilmauksia.
Sellaisina ne kertovat siitd, kuinka lapsen ja &idin vilinen suojaisa, luotta-
mukselle perustuva ja turvallinen potential space (Winnicott) on ajan
myo6td yleistynyt luovan yksilon ja kulttuurin — yksil6llisen ja yhteisesti
jaetun — viliseksi vuorovaikutukseksi.

Ilman suojelevaa ja hillitsevdd aspektia inhimillinen tekeminen olisi
meluisaa koheltamista, joka johtaisi yksilon ja hinen ympéristonsi dest-
ruktiiviseen tuhoutumiseen (timid vaara on edelleen kollektiivisestikin
olemassa). Siksi kehittyvi ja aikaansaava ihminen on paitsi rohkea, m#i-
rédtietoinen, sitked, ajatuksiinsa luottava ja uusia alueita valloittava, myos
omaperdinen, varovainen, kuuntelemaan ja odottamaan kykenevi; hin
loytdd yhteyksid, sovittaa ja soveltaa asioita toisiinsa. Jos joku, niin luova

hyvinvoinnista tulisivat optimaalisella tavalla jaetuksi (*commoinicos). Niin vauvan
kommunikaatio on ennemminkin pyrkimysti ideaaliseen kommuuniin #idin kanssa kuin
informaation vilittimiseen. Mainokset ovat arkipaiviinen esimerkki usein ennemminkin
influensaalisesta kuin informatiivisesta kommunikaatiosta. Erilaisiin kommuuni-asumis-
muotoihin voi liittyd ehkéd merkittédvanikin juonteena pyrkimys lieventi4 erillisyyden ja
yksindisyyden synnyttiméd ahdistusta ja lisétd turvan tunnetta, jota ideaalinen yhdessi
oleminen voi synnytta# (tdhin toiveeseen liittyvid ongelmia analysoi Hinshelwood teok-
sessaan What Happens in Groups).

28 Ajdillisests individuaalisuuden suojelemisesta esimerkkind Suomen armeijan wc:t sai-
vat lehtitietojen mukaan ovet, kun naisesta tuli puolustusministeri.

%9 Transitionaaliobjektista kiytetisn myos nimitystd siirtyméiobjekti ja joskus myds yli-
meno-objekti. (Sivulla 459 transitionaali-ilmiétd luonnehditaan lisdd.)
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taitelija myoOs tdtd puolta tarvitsee. Niinpd kehittyneessd, strukturoitu-
neessa mielessd on ekspansiivisuudelle — ulospdin suuntautuvalle asen-
teelle — tasapainottavana tekijiné attektio-voimaan nojautuva introtektii-
vinen — sisddnpiin syvenevi ja kitkevi, kehittelevi, odottava ja synnyt-
tdvd — asenne sekd sen yleistyneend muotona protektiivisesti vaaliva ja
sdilyttdva toimintatapa. Kutsuisin tétd ldhestymistapaa ja erityisesti intro-
tektiivista asennetta naisiseksi, jos ekspansiivista asenneta voisi kutsua
miehiseksi.30

Séilyttimisen ja antamisen oppiminen

Kun pikkulapsi silméé répdyttaméttd pudottaa maljakon, litistdd haméha-
kin tai nyrkilld4n surmaa linnunpoikasen, emme yleensi ajattele sitd sdi-
liméttomyydeksi ja tarkoitukselliseksi tuhoavuudeksi vaan ymmaértamét-
tomyydeksi. Hén ei ole vield ehké tdysin oivaltanut mielihyvén tavoitte-
luun osallistuvan aggressio-voiman kaksinapaisuutta: siihen liittyvda dest-
ruktiivisuutta ja konstruktiivisuutta, jotka voivat ilmetd yhtéd aikaa (niin
kuin juuri syotdessd). Hallitsemattomalla tuhovoimalla ja ymmértamatto-
myydelld on ldheinen suhde: samalla kun ymmirrys kasvaa, alttius seké it-
sen ettd ympériston summittaiseen ja sddtelemittdméain vahingoittamiseen
vdhenee. Lapsi oppii varomaan, sddstdméén ja sédliméin. Yksilonkehityk-
sellisesti tdmi tarkoittaa sellaista mielen taitojen oppimista, joka mm.
mahdollistaa alkuperéisen, modifioitumattoman, primitiivisen aggressio-
voiman jonkinasteisen sditelyn. Varhaisella yksilokehityksen tasolla lapsi
tdhtd4 suhteellisen primitiiviselld aggressiivisella voimallaan yksioikoisesti
ja viattomasti todellisuuden hallintaan hengissd pysymisen kannalta tar-
peellisen fyysisen tyydytyksen saamiseksi. Samalla kun hidnen mahdolli-
suutensa hahmottaa ulkoista todellisuutta (niin lajikehityksellisesti kuin
yksilotasollakin) lisdédntyvét, hin haluaa oppia hallitsemaan syviltd nouse-
vaa, pelkistynyttd aggressio-voimaansa.

Sdilyttdminen, antaminen ja kiitollisuus ovat niin yksilo- kuin lajipsy-
kologisestikin kehittyneempié toimintoja ja taitoja kuin ahmiminen. Ne
perustunevat ensinnékin oivallukseen, ettd syominen kiintymysté osoitta-
vana eleend voi toisaalta olla tuhoavaa toimintaa, ja sitten siihen, ettei

30 Progressio ja protektio ovat siind madrin aggressio- ja attektio-voimien sofistikoituneen
fuusion tuloksena syntyneitd toimintamuotoja, etti olisi ehké turha mainostaa niitd pelkas-
tddn miehisiksi tai naisisiksi toimintatavoiksi. T#t4 ajatusta ja muutenkin edelld puheena
olleita termejd kehitellddn tuonnempana moneen otteeseen.
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kaikkea ole syytd omaksua oikop#itd syomilld eikd kaikesta ole syyti
tehdi tai ottaa selvid kokeilemalla, miten se tuhoutuu. Niistid oivalluksista
nousee tahto sdéddelld primitiivistd tuhovoimaa. Niin vauvassa vaikuttava
kédenpoikanen, joka arkaaisen, naiivin aggressiivisunden ajamana silmii
rdpayttdmittd pudottaa peséstd sen heikommat asukit kuolemaan, saa vas-
tavoiman. Ilmeisesti tdmé on myos eréds rakkauden (mutta myds vihan)
tunteen ldhtokohta. Tosin jo pelkidstddn libidinaalisesti positiivisen kohteen
(siis yleensd didin) mielihyvad tuottava aspekti tekee hinestd tietylld ka-
rulla tavalla rakastetun, halutun: tdima rakkaus ilmenee l4hinni kiintymyk-
sen kohteen sytirnishaluna.31

Melanie Kleinia seuraten oletan, ettd aggressio-voimaa s#itelevii vas-
tavoimaa kiytetéddn niin itseen kohdistuvilta destruktiivisilta impulsseilta
ja fantasioilta suojautumiseen kuin myos ulospdin suuntautuvan modifioi-
mattoman aggressio-voiman sddtelyyn. Mutta miten tdmi sdilyttdvé halu ja
viime kédessé rakkauden tunne sitten voisivat kehitty4?

Ilmeisesti tuhoutumisen pelko on samalla tavalla sisdsyntyistd kuin
mielthyvén kaipuu. Molemmat tahtdévit lajin ja yksilon sidilymiseen: tarve
liittyy aggressio-pohjaisen voiman vilitykselld hyokkddmiseen ja ottami-
seen, pelko itsesuojelu- tai attektiivis-pohjaisen3? voiman vilitykselld pii-
lottautumiseen, pakenemiseen ja jattdmiseen (fight or flight, aggressio tai
attektio). Itsesuojelussa erotan kaksi aspektia: autotektion ja introtektion.
Autotektiolla viittaan itsensd suojelemiseen, introtektiolla itsesscicin suoje-
lemiseen. Autotektio edellyttdd jotain ulkopuolista, johon voidaan kitkey-
tyd ja paeta; varhaisimpia autotektiivista suojaa antavia paikkoja ihmiselle
ovat tietenkin didin kohtu ja sittemmin hénen sylinsi. Introtektio edustaa
myohempéd kehitysastetta sikdli, ettd silloin omasta itsestd 16ytyy jotain
sellaista, johon voidaan paeta tai jonne (olemisen kannalta) arvokkaaksi
koettu voidaan kitked. Konkreettisimpia ja ldheisimpid introtektiivisia
kohteita ovat oma vatsa, kohtu (jos sellainen on) ja kisivarsin peitelty syli.
Mutta kuten tullaan toteamaan, téllaisia “paikkoja” tai suojan tunnetta an-
tavia sisdisis objekteja voi kehittyd myos ihmisen mieleen.33

31 Mydhemminkin ihastuksen kohteesta voidaan sanoa, ettd se on “ihan sy6tidvi”, tai
muuten ilmaistaan halu syodi tai ahmia rakastettu. Vaikuttaa siltd, ettd erityisesti naiset
viljelevit tillaisia ilmaisuja, milld lienee jotain tekemisti sen kanssa, etti naisellinen val-
loitus (naisen aggressio-voiman konstruktiivisena ilmenemismuotona) usein merkitsee
syliin ja sis@én ottamista (concipere).

2y my0s mitd edelld oli puhetta attektiosta ja siihen liittyvistd asenteista yms.

33 Winnicott puhuu kisitteesti true self, jonka ydin pyritddn kdtkem&in kaikelta ulkopuo-
liselta vaikutukselta (sen jilkeen, kun se on syntynyt onnistuneessa varhaisessa vuoro-
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Samalla kun imetys on vastaus ravinnon tarpeeseen, synnyttdd mielihy-
vii ja pelastaa ndlkdkuolemalta, se my0os hilventdd hetkeksi pelon ja tuo
turvan kokemuksen — tunteen siit3, ettd didin sylissid, héinen késivarsiensa
ymparoimand eldmé voi jatkua. Mitd aggressio-voima merkitsee mielihy-
vdn tavoittelussa, sitd attektio-voima merkitsee turvan tavoittelulle.
Pyrkimys pelosta turvaan voidaan siten esittdd vastaavasti kuin ponnistelu
tarpeesta mielihyvaén: tarve — aggressio/ekspansio — mielihyvé ja pelko -
attektio/auto- ja introtektio — turva. Ja mitd progressiivisuus on kehitty-
neend aggressio-voiman kayttStapana, sitd protektiivisuus on kehittyneena
attektio-voiman kéyttotapana.
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Tahin aggressio- ja attektio-voimien rinnakkaisuuteen ja toisiaan hillit-
seviin tendenssiin (degressio, detektio) seki erityisesti pelon ja itsesuoje-
lun kysymyksiin paneudun tarkemmin kirjan kolmannessa osassa. Tassé
yhteydessid tarkastellaan vain sitd, kuinka itsesuojelun periaate vaikuttaa
aggressio-voimaa ohjaavien mielen struktuurien kehitykseen ja sitd kautta

vaikutussuhteessa ididin kanssa). Toisaalta mielensisdisid, tukea antavia ja lohduttavia
tekijoiti sisdistetddn onnistuneen kehityksen kuluessa pitkdén, kuten mm. Kohut, Pine ja
Suomessa esim. Lars-Johan Schalin ovat esittdneet. Luulisin, ettd ndmé ajatukset sopivat
erinomaisesti yhteen puheena olevan attektio-voiman (autotektion ja introtektion) kanssa.
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viime kddessd aggressio-voiman kanavoitumiseen konstruktiiviseen toi-
mintaan ja luovuuteen.

Kuinka siis vauvan primitiivinen aggressio-voima voisi muuntua kyp-
sén, rakentavan (esimerkiksi musiikillisen) luovuuden osatekijiksi? Esitdn
tésté tiettyjd oletuksia. Ravinnon saantiin ja didin 1dheisyyteen pakostakin
ajoittain liittyvéat viiveet ja frustraatiot intensifioivat tarpeen, vahvistavat
vauvan aggressiivisuutta sekid samalla herdttavit hinessi arkaaisia, dest-
ruktiivisia fantasioita ja negatiivisia tunteita. Silloin vauvassa herdd myos
pelko ja intensiivinen turvallisuuden kaipuu34. Aluksi lapsella on yhti vi-
hén mahdollisuuksia itse hidlventdd pelkotilaansa kuin hin voi osallistua
ravinnon hankintaan. Lapsen késitys siit4, kuinka hén voi vaikuttaa pelko-
jensa laantumiseen, muotoutuukin alunperin #didin toiminnan kautta: jos
diti onnistuu tédssd, vauvakin tuntee onnistuneensa. Psyykkinen “itsess#in
rauhoittaminen” on tédssd mielessd opittua: mallin ja mahdollisuuden siihen
antavat myonteiset, rauhoittavat kokemukset didin kanssa. Kuten vauvan
ja didin “symbioottisessa” (M. Mahler, Winnicott) suhteessa tarve tyydyt-
tyy ja mielihyvé tavoitetaan tavalla, jota lapsi ei voi ymmartdd — eli tissd
mielessd maagisesti —, samoin tdmé poikkeuksellinen suhde tarjoaa lap-
selle maagisen mahdollisuuden hélventidd pelot ja tavoittaa turvan tunteen.
T#@ma on syntyaikaa sille mielen taidolle, josta tuonnempana kdytin nimi-
tystd melkein metafyysinen turvallisuudentunne.

Kuten todettu, vastasyntyneen maailmassa ei juurikaan kyetd tekemiin
eroa oman fyysisen itsen ja muun maailman vililld: “maailma, se olen
mini” on sanaton periaate, jota alkutaipaleellamme sovellamme3. Koska
vauvalla ei aluksi ole tietoteoreettista kykyd vetidd rajaa oman olemuksensa
ja ympiristonsi viliin, ja koska niin ollen itsen ja ympériston erillisyyden

34 Omat tarpeet ja vastaavat impulsssit voidaan kokea myShemminkin itselle vieraina, siis
omaa itsed sisdltédpdin uhkaavina vaaroina, jotka synnyttévit epémiellyttidvii tuntemuksia.
My6s omaa voimaa ja tunteita voidaan siis pelata.

35 T4mi vauvan omnipotentti ajattelutapa on tietenkin aluksi implisiittistd, ei-kielellisti,
korkeintaan esikisitteellistd sekd my6hemmin ei-tietoista. Ehk# hieman samasta on kyse,
kun emme yleensa kdytdnndssd tiedosta, kuinka suuri maapallo oikeastaan on, kuinka
naurettavan pieni hiukkanen mahtava aurinkokuntamme linnunradassamme loppujen lo-
puksi on ja kuinka hévidvén pieni ldiskd suunnaton linnunratammekin avaruuden daretts-
myydessd on. Silloin kotikyld helposti saa keskeisen roolin maailmankaikkeudessa ja
omista askareista kehkeytyy universumin napa. T#ll6in vilittémén kokemusympéristén
rajat muodostavat maailman rajat, kuten vauvalle oma suun seutu ja siihen toisinaan liit-
tyvé didin rinta aluksi pakostakin — muun kokemuksen puutteessa — midrittelevit maa-
ilman rajat. Lienee erittéin vaikeaa kasvaa tdysin irti tillaisesta suhtautumistavasta (ja oli-
siko tuo tarpeenkaan).
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problematiikkaa ei ilmeisesti aluksi ole lainkaan olemassa, lienee oletetta-
vaa, ettd vauva kokee oman alkukantaisen destruktiivisuutensakin eriyty-
mdttomdsti yhtd lailla hdneen itseensd kuin ympdristoonkin kohdistu-
vaksi.30 Yhtidltd modifioitumaton aggressiivisuus tyydytykseen tahtis-
vind ja selviytymistd edistdvdnd voimana on vauvan henkivakuutus.
Kuitenkin pienokainen ilmeisesti voi siis samalla kokea intensifioituneen
tarpeensa, aggressio-voimansa ja siihen assosioituvan destruktiivisuuden
uhkaavan koko todellisuutta — joka on yhti kuin hén. Tuottaessaan fyysi-
sen tyydytyksen imetys vihentd4 tarpeen intensiteettii. Mutta imettidva diti
siis pelastaa lapsensa nilkikuoleman ohella toiseltakin uhalta: lapsen
omalta, arkaaiselta destruktiivisuudelta ja sitd seuraavilta kauhukoke-
muksilta. Ndin ruokkivaan iitiin ja hidnen liheisyyteensd liittyy kaksinker-
taisesti rauhoittava vaikutus.3”

Lapsi kykenee vihitellen omaksumaan osan didin rauhoittavasta roo-
lista itseensd; vilittdvind tai tukevana tekijdnd tésséd siirtotapahtumassa,
kuten Winnicott on todennut, voi toimia transitionaaliobjekti tai -tapahtu-
ma. Silloin siis lapsi luo itselleen #idin ja lapsen vilisen liiton merkin,
joka hiljaisesti vahvistaa sen, ettd &iti ei ole hyldnnyt, vaikka hén ei juuri
silld hetkelld sattuisikaan kiinnittim#in huomiota lapseensa tai edes ole-
maan paikalla. Ja koska turvallinen suhde on voimassa, lapsella ei ole
syytd ajautua paniikkiin. Itse asiassa siis lapsi on jo télloin sisdistdnyt tois-

36 Kun jonkinlainen erillisyys minuuden ja ulkomaailman vililld koetaan (miké tapahtuu
uusimpien tutkimusten mukaan ajoittain melko varhain; ks. Pinen pohdinta tdstd aiheesta
teoksessa Drive, Ego, Object, and Self), jonkinlainen raja voi joidenkin k#sitysten
(McDougall) mukaan kulkea aluksi oman psyykkisen minuuden ja oman fyysisen ole-
muksen vdlissd — eli oma raumis ehki jid vield osaksi ulkomaailmaa siind vaiheessa,
jolloin jonkinlaisia miné-kokemuksia kuitenkin jo on. Vauva ei hallitse esimerkiksi kéden
tai jalan ilmestymisti ja katoamista nikokentdssé, ja siksi moinen visuaalinen kokemus
voi olla yllattévi ja herdittdd kummastusta. Ilmeisesti vield aikuisenakin itsensd rankaise-
minen esim. otsaansa lyomélld on tietyn immateriaalisen minuuden hydkkéys tavallaan
“ulkopuolista”, materiaalista vairintekijad kohtaan. Voidaan my®os olettaa, ettd psykoso-
maattisissa taudeissa, joissa tietoisuuden ulkopuolelle jadvi destruktiivinen impulssi pure-
taan somaattisina oireina, on samalla kertaa hyokkéys varhaista ditikuvaa ja sen kanssa
jakamattoman kokonaisuuden muodostavaa omaa somaattista olemusta kohtaan
(McDougall on Kisitellyt titd aihetta erittiin selventdvisti).

37 pikkuvauva ei voi kisitteellisesti tietiid, ettd mikili ruokaa ei kohta tule, nélkdkuolema
uhkaa. Kuitenkin héinen koko olemuksensa tietyissd tilanteissa ilment#4 totaalista raivoa ja
pohjatonta epétoivoa. Tama totaalisen tuhoutumisen uhka vauvan kokemuksena ilmeisesti
siis syntyy mm. seuraavista osatekijoistd: tarpeesta ja sen synnyttimistd epdmiellyttévistd
tuntemuksista, alkeellisista yrityksistd vaikuttaa tillaisiin affekteihin (aggressio-voima)
seki tamin (aluksi ehkd suhteellisen vieraalta tuntuvan ja mydhemmin epadmiellyttivyy-
dessiiin tutun) kokonaistilan synnyttdmésti kauhusta tai pelosta.
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taiseksi vield horjuen toimivan rauhoittavan tekijin oman mielensi raken-
teeseen; transitionaaliobjekti toimii tdmén tekijén erdinlaisena kainalosau-
vana tai ulkoisena, konkreettisena todisteena. Melkein metafyysinen tur-
vallisuuden tunne on alkanut synty4.

Itsesuojelun periaatteeseen nojautuen vauva pyrkii itse hillitsemédn
omaa primitiivistd aggressio-voimaansa ja siihen liittyvid destruktiivisuut-
taan, heti kun se didin rauhoittavan vaikutuksen, ndihin positiivisiin ko-
kemuksiin liittyvien ditikuvien sisdistdmisen ja muun harjaantuneisuuden
pohjalta on mahdollista. Turvaa tuottavia strategioita kehittiméilld vauva
itse pyrkii vidhentdmidn pelkojaan, joita frustraation synnyttdmi destruk-
tiivisuus ja myShemmin viha3® aiheuttavat. Melanie Kleinin teorian mu-
kaan vauva niissid destruktioita siséltdvissd, uhkaavissa mielen maisemissa
liikkkuessaan eldéd 1&hinné ns. paranoidis-skitsoidisessa positiossa. Tadmi
positio3® voi reaktivoitua myShemminkin (esimerkiksi vaikean suruko-
kemuksen yhteydessd) ja normaalistikin se koko ajan vaikuttaa jossain
méirin my06s aikuisen mielessd. Vastaavasti huolestuminen omasta tuho-
vaikutuksesta (mika liittyy didin havaitsemiseen erillisens objektina) syn-
nyttdd ns. depressiivisen position, jolloin my06s halu paikata tehdyt tuhot
her#i.

Kontrolloivan mielen rakenteen synty

Itsesuojeluperiaate asettaa destruktiiviselle aggressio-voiman kiytolle
(vaikka se ilmenisi vain fantasioina) tiettyjd rajoituksia. Tdma tapahtunee
niin, ettd vauva ainakin osittain autotektiivisten intressien vaikutuksen
alaisena (siis itsesuojelun nimisséd) suuntaa osan ikdkaudelle tyypillisestd
aggressio-voimastaan siti itsedidn — siis arkaaisena destruktiivisuutena il-
menevdd aggressio-voimaansa — vastaan erdinlaisena “akanvirtana” —
degressiona. Degressiivisen “akanvirran” synty merkitsee kontrolloivan
mielen rakenteen — ylimindn, yliminén tietyn osakomponentin tai ylimi-
nén tietyn edeltdjin — syntyéi40.

38 Viha (kuten rakkauskin) kohdistuu (osa)objektiin, ja siind mielessd se on kisitteend
sovellettavissa vasta kun vauva kykenee jonkinlaisiin objektisuhteisiin (kuten mm.
Winnicott on todennut).

39 positio-sanalla Klein pyrki korostamaan sit4, ettd kyseessd ei ole mielisairauteen kuu-
luva tila vaan tietty maailmaan orientoitumistapa, joka kuuluu lapsen normaaliin kehityk-
40 Eri tutkijat médrittelevit eri tavoin yliminén; tdssd vallitsee kisitysero esim.
“freudilaisen” ja “kleinilaisen” ndkemyksen vililli. Ymmérsipi asian niin tai ndin, kont-
rolloivan mielen rakenteen muodostumisessa on kyse joka tapauksessa varhain alkavasta
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Kontrolloivan rakenteen kehittymisen my6td mieleen syntyy sisdinen
jannite ekspansiivisuuden (aggressio-voimankiyton) ja itsesuojeluperiaat-
teen (attektio-voimankiyton) vilille. Miksi tdma jirjestely? Miksi aggres-
siota ei yksinkertaisesti ohjata yhté aikaa mielihyvé ja turvallisuuden tun-
netta tuovaan, konstruktiiviseen toimintaan kehittyneen egon palveluk-
sessa? Luulen, ettd syyni on se, ettei tdllaista kehittynyttd egoa vield tisséd
vaiheessa ole olemassakaan. Vasta niin kehittyvé jdnnite pakottaa egoa et-
simiin sellaisia ratkaisuja, jotka ottavat huomioon yht#élti tarpeista nou-
sevat ja toisaalta turvallisuuden tunnetta vahvistavat vaatimukset.

Vahvoihin tarpeisiin ja erityisesti niitd koskeviin frustraatioihin kyt-
keytyvit destruktiiviset fantasiat ja tunnemyrskyt ovat mieltéd jarkyttdvia
ja epiamiellyttidvid ja jotain siis tdytyy tehdd. Ratkaisuksi ilmenee aggres-
sio-pohjaisen voiman osittainen eliminointi, jarruttelu ja tukahduttaminen.
Ahdistus, hiipeid ja syyllisyys voivat viitata tilanteisiin, joissa timé psyyk-
kinen jénnite kohoaa tietyn rajan yldpuolelle. Jos ego 16ytdd téstd ahdin-
gosta ulospaésyn, tilanne luonnollisesti helpottuu.

Omnipotentissa vaiheessa, jossa vauvasta ja didistd koostuva kokonai-
suus kdytinndssi muodostaa kokemukselle avautuvan maailman rajat,
vauva siis tavallaan kokee tahtonsa voimalla uhkaavansa koko todellisuutta
destruktiivisella aggressio-voimallaan. Toisaalta sisdinen vaikuttaminen
omiin destruktiivisiin fantasioihin merkitsee maailman pelastamista. Usko
ajatuksen mahtavaan ja maagiseen voimaan juontanee juurensa ndiltd
ajoilta. On oleellista, etté lapsi kestdd primitiivisen aggressiivisuutensa ja
sitd vastaan asettuvien itsesuojelupyrkimysten yhteentorméyksestd synty-
vid ahdistustaan tarpeeksi, jotta hinen ei tarvitse eliminoida destruktii-
vista minidkuvaansa psyykkisen todellisuutensa ulkopuolelle41. Ahdistuk-

prosessista, joka yleensd kulminoituu noin neljan—kuuden vuoden idssd ja usein uudel-
leen murrosizissi. Jos halutaan korostaa yliminin erityisluonnetta freudilaisessa mielessd,
se on liitettiivi kolmen objektin (lapsi, #iti, is) véliseen draamaan; se, mistd yll4 on puhe,
liittyy aluksi lapsen ja idin tai vield aiemmin min#/todellisuus-s4ilymisen ja mind/todel-
lisuus-tuhoutumisen kaksinapaiseen suhteeseen.

Superego tarkoittaa samaa kuin ylimind ja olisi muodollisesti korrektimpi pari ego-sa-
nalle, jonka “suomalainen” vastine on mind. Koska superego on mielestini kirjoitettuna
suomenkielisend sanana ruma ja mini-sanalle on muutakin kayttod, tyydyn téllaiseen
“sekaterminologiaan”, jossa ego ja ylimind muodostavat parin.

41 Ahdistus ndin madriteltyni (tyydyttymittomsn tarpeen ja pelon vilisestd jénnitteesti
syntyvini) siséltdd tavallaan molemmat Freudin ahdistusteoriat: siihen sisltyy ajatus
tyydyttimattomastd tarpeesta (Freudin teoriassa: inadequately discharged libido) ja toi-
saalta se sisiltdd pelon ahdistukseen liityvind aspektina (Freudin teoriassa: automatic and
signal anxiety). Neuroottinen tai vastaava strategia (kuten minékuvan kaventuminen) voi
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sen torjumisesta syntyvd mindkuvan kaventuminen ja kontaktin menetti-
minen tiettyihin oman emotionaalisen todellisuuden sektoreihin merkitsi-
sivdt vakavaa estettd myods ympérdivain todellisuuteen orientoitumiselle.

Pieni lapsi kykenee kokemaan vihitellen vahvemmin ja jatkuvammin
sen, ettd diti ei olekaan osa hénti itsedéin vaan erillinen olento; ja hén huo-
maa, ettd ollessaan tdmén erillisen, arvokkaan olennon sylissd negatiiviset
emootiot yleenséd vidhenevit. Nidin vahvistuu kuva “hyvéstd”, suojelevasta
didistd. Mutta kun ruokaa ja turvaa ei jostain syystd tulekaan silloin kuin
pitdisi, aggressio ja tuhovoima herddvit ja kohdistuvat nyt “pahaan”,
frustroivaan ditiin. Vaikka vauva ei endd kokisikaan ditiddn pelkistddn
osaksi itseddn — eikd ditiin kohdistuvia aggressioitaan valittomasti itsedin
uhkaaviksi —, hén on edelleen ongelmissa arkaaisen aggressio-voimansa,
destruktiivisten fantasioittensa ja ditiin kohdistuvan vihansa kanssa: hin
oivaltaa, ettd “pahan” &didin tuhoaminen olisi ehk# haitaksi hinen omalle
hyvinvoinnilleen. Vauva (Kleinin analyysien mukaan) pelkii, ettd agg-
ressio voisi aiheuttaa kostotoimia (koston idea lienee hyvin varhainen).
Arkaaisessa maailmassa kostava diti on maagisia, mahtavia kykyjd omaava
noita tai lohikézrme, jota ei sovi rsyttaa4?.

Toisaalta lapsi ilmeisesti pelkid, ettd hidn destruktio-fantasioittensa val-
lassa voi vahingoittaa myds “hyvdad” &itid, joka — ihme kylld — nidyttdd
ilmenevén samassa persoonassa kuin “paha” &iti. Néin &itiin kohdistuva
arkaainen aggressiivisuus on edelleen ongelmallista ja se vaati yhi séitelya
oman edun nimissd (mik4 tdssékin vaiheessa on tirkein valuutta ja kitey-
tyy kahteen sanaan: mielihyvé ja turva). Niinpé itsesuojelun periaatteen
mukaisesti osa mielihyvén tavoitteluun ohjautuneesta aggressio-voimasta
kddnnetddn edelleen sitd itsedéin vastaan. Eli osa omaa alkuperdistd dy-
naamisuutta ja ekspansiivisuutta joudutaan kohdistamaan myds eriyty-
neesti ulospdin suuntautuvaa primitiivistd aggressio-voimaa vastaan.
Koston ja yksinjddmisen (“hyvaa” ditid vaille jadmisen) teemat yleistivit
siis auto- ja introtektiivisuutta (itsesuojelua) muitakin (siis lihinni ditid)

olla yritys vilttad suurta ahdistusta. Ahdistusta vilttelevin defensiivisen kéyttaytymisen
takana voi siten olla esim. arkaainen uskomus, ettd oma ekspansiivisuus on tuhoavaa ja
sitd kautta viime k#idessd omaa turvallisuutta uhkaava tekijd. Tama ilmenee oman ekspan-
siivisuuden tukahduttamisena, ja — siin4 méaérin kuin tdssé epaonnistutaan — toimen-
piteind, joilla ahdistusta pyrit4én torjumaan.

42 Luolassa lymyévi lohikddrme edustaa arkaaisessa kokemusmaailmassa pahaa Hitii,
jonka lapsi on (ehkd maidon mukana tai vihansa ja destruktiivisten fantasioittensa val-
lassa) niellyt vatsaansa, missi se nyt sitten lymy#ai ja aiheuttaa sisiisend (sisdistettyn, in-
korporoituna) objektina ongelmia.
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koskevaksi suojeluksi (introtektiivisuudeksi ja protektiivisuudeksi). Myos
tilld on estottoman ekspansiivista aggressiivisuutta hillitsevé (degressiivi-
nen) vaikutus. Jokin timéntapainen prosessi vahvistaa ylimindn (omantun-
non) kehittymisti: itsesuojelun nimissd ekspansiivisuudesta eriytyy mie-
leen ulkomaailman — didin mutta myos pian isdn ja sisarusten ja lopulta
monien muidenkin — etua valvova, voimakas instanssi. Omaan itseen
(tosin samalla koko maailmaan) kohdistuvaa destruktiivisuutta sditelevisti
instanssista kehittyy eriytyneesti ulospéin suuntautuvaa ekspansiivisuutta
kontrolloiva mielen rakenne. Voimansa tdméa arkaainen yliminé(n edel-
tdjd) ilmeisesti saa sangen alkeellisesti modifioidusta aggressio-virrasta.
Siksi se itsekin voi olla luonteeltaan hyvin primitiivinen ja yksioikoinen
pyrkiessédin tukahduttamaan mielessd roihuavan ekspansiivisen asenteen.*3

Tarkastelumme kannalta pohjimmiltaan tdrkeintd tdssd on seuraava:
yhtiilti tarpeiden paineen alaisena ja toisaalta yliminén (edeltdjén) kont-
rollin alaisena ego joutuu nyt kehitteleméddn uusia ja yleensd konstruktii-
visia tai jopa luovia ratkaisuja, jotka tyydyttdvit eri tahoilta tulevat vaati-
mukset.

mielihyvi ja
biologinen

tavoite
konstruktiivisuus
yhmma

ego(n taidot)

—

*
itsesuojelu
(attektio)

aggressxo

v

tarve (v1ett1pohia)

43 Kuten Winnicott toteaa, destruktiivisuuteen voivat liitty4 viha ja kuoleman toiveet sitten
kun objekti erillisend ilmiona on kehittynyt. (Kuitenkin tuhoutumisen idea, kokemus tai
pelko — annihilaatio — on olemassa jo aiemmin.) Samalla kun lapsi rajoittaa destruktii-
vista kdyttdytymistéin ja fantasioitaan hin helposti tulee tukahduttaneeksi myés vihansa,
vaikka viha tunteena ei tuhoa. Niin vihasta — assosioituessaan destruktiivisuuteen —
tulee helposti negatiivisesti vérittynyt tunnetila, joka voi aiheuttaa yliminén vastareaktion;
siksi sindns3 oikeutettu ja ymmaérrettdvi vihan tunne voi mydhemmin synnyttdd ahdistusta
ja syyllisyydentunnetta.
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Vanhempien ja sisarusten etua valvova arkaainen ylimini (tai sen edel-
t4jd) saa voimaa ja ilmettd paitsi ilmeisesti lapsen omasta primitiivisesti
aggressiivisuudesta ja lapsen arkaaisista destruktio-fantasioista myos niisti
mahtavista kuvista, joina vanhemmat ilmenevéit lapsen maailmassa. Ar-
kaaiset “pahat” vanhempikuvat — jotka sindnsid ovat fantasioita ja siksi
hahmoina muistuttavat epdilyttivésti niiti omnipotentteja, destruktiivisia
kuvitelmia, joita lapsella itsestdédnkin on — sisdistetidén, ja ne antavat méi-
rdyksidédn silloinkin kun &iti tai iséd ei konkreettisesti ole paikalla “etuaan
ajamassa”. Toisaalta myos sisdistetdsn “hyvid” vanhempikuvia — arkaai-
sen omnipotentteja hyvintekijoitd —, jotka siis suovat mielihyviad, suoje-
levat, parantavat ja palkitsevat. Ndméa kuvat ovat avuksi siind prosessissa,
Jjossa ylimin##n kehittyy positiivisesti vdrittyneitd ja entistd realistisempia
kerrostumia. Lapsi voi testata ja tarkistaa arkaaisen mahtavia ja pelottavia
vanhempikuviaan: sisiiset kuvat projisoidaan** ulos vanhempiin, siséiste-
tdlin myonteisen kokemuksen hieman muuntamana, projisoidaan tidssi peh-
menneessd muodossa takaisin vanhempiin jne. Myonteiset, rohkaisevat
kokemukset, jotka laimentavat arkaaisia vanhempikuvia, ilmeisesti siis
pehmentédvat myos yliminéi (tai sen arkaaista edeltdjdd) tai lisddvit sithen
modifioituneempia kerrostumia (hermeneuttinen spiraali). Muutenkin
lapsi pyrkii imemaéin “hyvdd” ditid itseensd — niin konkreettisesti maidon
muodossa kuin myohemmin psyykkisesti omaksumalla piirteitd “hyvistd”
didistd itseensd. Myonteiset vanhempikuvat ovat tirkeitéd lapselle ja nuo-
relle hinen kehitellessi ideaaleja itselleen ja etsiessdén myonteisid malleja
myohemminkin kehittymisen tielldsn.

a4 Projisoinnilla tarkoitetaan “ulosheittdmistd”. Sen varhaisin esimuoto on, kuten jo oli
puhetta, syotidviksi kelpaamattoman sylkdiseminen ulos. Ulostaminen (Fenichel) ja ilmei-
sesti myds ylenantaminen voivat saada psykologista merkitysti tillaisina suorituksina.
Néamihén ovat jo fysiologisesti elimistdn tapoja pyrkid eroon esim. myrkyllisisti aineista.
My®os psyykkisesti paha ja pelottava siis voidaan ulkoistaa pois omasta itsestd — joko
konkreettisesti ruumiintoimintoina tai psyykkisend prosessina, projektiona.

Toisaalta projektio voidaan ymmartid tulkinnaksi: ulkomaailma ymmarretiin sellaiseksi
kuin se tarkastelijan ldhtokohdista voi olla. Eli tietty tilanne tai kohde tulkitaan siten kuin
esimerkiksi primitiivis-maaginen maailmankuva ja sen perustana olevat ajattelun ainekset
sallivat. Taméntyyppistd projisointia on analysoitu hermeneuttisessa ja eksistentialisti-
sessa tulkintafilosofiassa (Heidegger: “das Entwerfen des Verstehens™), joka on vaikutta-
nut eksistentiaalis-humanistiseen psykoanalyysiin (tai ns. daseinanalyysiin). Hermeutii-
kasta tulkintavélineend, ks. esim. Kuschin Ymmdrtimisen haaste ja artikkelini Heidegger,
ymmdrtiminen ja tulkitseminen (ks. myos Kurkela 1983); daseinanalyysin ja psykotera-
pian nékokulmasta tulkitsemisesta kirjoittavat mm. Lauri Rauhala artikkelissaan IThmisen
olemassaolon rakenne ja analyysi — Martin Heidegger sekd Martti Siirala artikkelissaan
Todellisuuden kdsittiminen psykoanalyysissa.
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Vaikka arkaainen, destruktiivista aggressio-voimaa destruktiivisen
aggressiivisesti siitelevd yliminé(n edeltdjd) valvoo ulkomaailman etuja,
sen synty perustunee kuitenkin lapsen haluun sailyé itse hengissé. Aikuis-
idssdkin, yliminin valvoessa ulkomaailman etuja, se alkuperdisessé merki-
tyksessdin sadstdd toisaalta yksilod itseddn pakottamalla hintd modifioi-
maan aggressio-voimaansa kehittyneen egon palveluksessa siten, ettei hidn
vilittomasti joudu hankaluuksiin ulkomaailman kanssa. Toisaalta ylimind
voi tissi roolissaan olla yli-innokaskin ja aiheuttaa kehityshdirioitd tai
muita ongelmia (joihin tietyiltd osin palataan tuonnempana) — varsinkin
jos se kehityksestd huolimatta sisltdd edelleen runsaasti aktiivisia mutta
modifioimattomia, arkaaisia ja julmia kerrostumia.

Hyvitys ja luovuus

Nyt alamme pistd vaiheeseen, jossa voimme nihdi aggression kehittymi-
sen merkityksen luovuuden ja ylip4dtddn kulttuurillisten suoritusten —
my6s musiikin — kannalta. Ekspansiiviset pyrkimykset saavat siis itsesuo-
jelun periaatteen vaikutuksesta vastaansa hillitsevén tekijén, joka pyrkii
rauhaan ja edistdd ulkomaailman sailyttimistd. Tdmén kehityksen erds il-
menemismuoto on se, ettd lapsi haluaa hyvittdd destruktiivisissa fantasiois-
saan aiheuttamaansa tuhoa ja niin vihenti4 ahdistustaan, syyllisyyttddn ja
masennustaan?®. Hyvittiminen on nahtivé paitsi yliminén lepyttimisend
my®6s siis osoituksena rakkauden tunteen olemassaolosta. Fantasioissa ai-
kaansaatu tuho pitdd hyvittds, koska varsinkin pikkulapselle ero sen vi-
1ill4, miké on tapahtunut ulkoisessa todellisuudessa ja mikéd vain hdnen
omnipotenteissa fantasioissaan, on suhteellinen. Rajaa lapsen ajattelun,
kuvitelmien ja ulkomaailman vilill4 ei siis aluksi ole ja se pysyy sangen
hailyvini pitkéidn; itse asiassa siité ei ilmeisesti tule “vedenpitdvad” kos-
kaan. Siksi kuviteltu tuhotyd on aina jossain méérin myos tehty tuhotyo,
ja jo pelkki pahan ajatteleminen voi heréttid huonon omantunnon — siis
arkaaisen yliminin destruktiivisuuden, joka kohdistuu lapseen (tai aikui-
seen) itseensa.

Uutta synnyttamélld lapsi pyrkii korvaamaan sen, minkéd hin arkaai-
sella aggressio-voimallaan pelkdd ehkd tuhonneensa. Esimerkiksi, didin
poissaolo voi herittdd “pahaan” #itiin kohdistuvat destruktiiviset tunteet;
mutta se voi synnyttid myos huolen siitd, ettd “hyva” &iti on ehkd tuhottu
(mahdollisesti vahingossa kokonaan nielty tai pahaan ditiin kohdistuvien

45 Tama liittyy kehityksellisesti pyrkimyksiin selviytyd Kleinin kuvaamista depressiivi-
sestd positiosta.
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destruktiivisten fantasioiden yhteydessd raadeltu): poissaolo merkitsee
kuolemaa, ei-olemista.*® Klein on ehdottanut, etti perfektionismi voisi
olla pyrkimysté luoda tuhottu, positiivisesti idealisoitu ditikuva uudestaan.
Luovassa, symbolisessa toiminnassa voidaan siis ehki pyrkid ikddn kuin
hyvitysmielessd synnyttdméén sellainen ideaali, joka joissain varhaisissa ja
ehkd tietoisesta ajattelusta kadonneissa fantasioissa on tuhottu. Tor-Bjérn
Hiégglund puolestaan tdhdentdd Winnicottiin viitaten, kuinka luovassa
toiminnassa pyritdédn didin ja lapsen vilisen hyvin transitionaali-suhteen
— jaetun illuusion — uudelleen kokemiseen. Muitakin selityksid seké
luovuudelle ettéd perfektionismille voidaan esittii, joskin ne tavalla tai toi-
sella liittynevit tdhédn tematiikkaan. Asiaan palataan tuonnempana.

Hieman realistisemmalla kokemisen tasolla lapsi ehké haluaa uutta syn-
nyttdmdlld tuottaa sellaista, jonka voisi antaa mielihyvid ja turvaa suoville
ja siksi rakastetuille, “hyville” vanhemmilleen. Esimerkiksi se, etti lapsi
oppii kdymién potalla ja hallitusti ulostamaan, voi merkitd konstruktiivi-
sena pyrkimykseni ja synnyttdmisend parasta, mihin lapsi pystyy; siksi se
voi olla arvokas lahja, josta vanhemmat toivottavasti ovat iloisia ja ylpeitd
— niin kuin he yleensé aluksi ovatkin. Spontaani suolen tyhjentiminen
tuottaa lapselle merkittidvié anaalista mielihyvéd. Tdalloin alistuminen siis-
teyskasvatuksen vaatimuksiin merkitsee vdlittomdstd mielihyvdstd luopu-
mista, vanhempien tarpeiden asettamista omien edelle ja sellaisena siis uh-
rausta. Vastaavasti tistd sopimuksesta luopuminen merkitsee suorasukaista
omien tarpeiden tyydyttdmistd ohi vanhempien toiveiden ja intressien.
Niin housuihin pissaaminen ja kakkaaminen sekd muu sotkeminen ja nii-
hin liittyvét fantasiat voidaan ymmértds vapautena ja hyvinkin ankarana,
vanhempiin kohdistuvana destruktiivisena eleend (tdstd esim. Kleinilla on
lukuisia esimerkkejé, joita analysoitavana olleet lapset ovat hénelle tarjon-
neet). Anaalisissa, yleensd sadistisesti vérittyneissd destruktiivisissa fanta-
sioissa siis hillitsevi, suojeleva ja synnyttdvd voima on ainakin osittain
“lomalla”. Silloin se ei modifioi primitiivistd aggressiota, joka ilmenee
vilittomassi ulostamisessa ja siihen liittyvissd anaalis-sadistisissa destruk-
tio-fantasioissa®’. Siisti potallakédynti on sen sijaan introtektiivisen asen-

46 Kuolema on ylipaatdan mahdollinen kisite vasta kun idea yksilostd kokonaisena, eril-
lisend yksikkond voidaan ymmartid; tima liittyy depressiiviseen positioon. Kuolema ei
pienen lapsen maailmassa ole vilttdmattd peruuttamaton tapahtuma. Ilmeisesti lapsi pelkia
kostoa ennen kaikkea juuri sellaisten kohteiden taholta, jotka hin on fantasioissaan tu-
honnut.

47 Myshemminkin esimerkiksi erilaiset rdjahdykset ja tulipalot liittyvt niihin mielen mai-
semiin. Elokuvien tippuvat ja réjihtelevit helikopterit ja lentokoneet seki rinteelti alas
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teen vaikutuksen alaisena syntynyt tulos ja sellaisena ehki alkeellinen,
mutta lapsen ikékauden huomioon ottaen merkittdvééd hallintaa, keskitty-
mistd ja ponnistusta vaativa konstruktiivinen suoritus ja varhaisen luovuu-
den osoitus.

Melanie Kleinin mukaan niin ulosteiden kuin mink& tahansa teon tai
tuotoksen hyvittdvd symboliarvo on sitd suurempi, mitd suurempi dest-
ruktiivinen arvo sill4 toisaalta on. Talld ajatuksella lienee merkitystd myos
kehittyneemmsin luovuuden — kuten taideteosten ja tieteellisten saavutus-
ten — taustoja tutkittaessa. Esimerkiksi, mitd komeampi taideteos on, sitd
arvokkaampi se yhtddltd on, mutta toisaalta sitd tdydellisemmin se lyo kil-
pailijat laudalta. Toisaalta, kuten lapsi siisteyskasvatuksen tuloksena uhraa
oman vilittémén mielihyvénsi vanhempiensa hyviksi, samoin tutkija, tai-
teilija, valtiomies ja moni muu luova henkil6 pyrkii itsekieltdymyksissaédn
luomaan jotain sellaista, joka ilahduttaisi tai hyodyttéisi yleisdd, kansaa tai
ihmiskuntaa. Tuloksien erilaisuudesta riippumatta taustalla on saman-
tyyppinen asetelma: uhrautuminen muiden hyvéksi, mutta silti lopulta
my06s omakohtaisen tyydytyksen saaminen.

On ndhdikseni tirkedd huomata, ettd luova, hyvittidvi ratkaisu tarjoaa
mahdollisuuden lunastaa itsensd hédpeén, syyllisyyden ja jopa jonkinastei-
sen epitoivon depressiivisestd positiosta: luomalla tuhottua hyvad uudel-
leen tai antamalla jotain uutta, hyvittdavdd — jopa uhrautumalla — pyri-
tdsn kaikkien osapuolien kannalta positiiviseen ratkaisuun. Lahjan hylk&a-
villd, epdempaattisella vastaanotolla voi vastaavasti olla katastrofaalinen
vaikutus. Seuraa pettymys ja epdonnistumisen kokemus. Syvemmillé ta-
solla torjunta voi saada hyvirtdvdd ratkaisua yrittineen tuntemaan itsensd
pahaksi. Kun hylitty tyo ei ndytdkddn ilahduttavan ketéén tai hyvittdvén
mitddn, se “osoittaa” tekijilleen, ettd hin ei kykene muuhun kuin tuhoa-
vaan toimintaan. Niinpé tekijd kokee todellakin olevansa paha ja huono:
hidnen sisdinen rakenteensa tuntuu koostuvan vain tuhoa ja drtymysti
tuottavista tekijoistéd tai ne eivdt herdtd mink&inlaista mielenkiintoa toi-

syoksyvit, tulipalloina tuhoutuvat autot ovat ndiden anaalis-destruktiivisten fantasioiden
my©hempid ilmenemismuotoja. Arkaaisen, ehké tiedostamattomaan jd4vén fantasian ja
arkitodellisuuden vilinen ristiriita voi herdttdd myds huvittuneisuutta. Esimerkiksi erdén
James Bond-elokuvan laboratoriokohtauksessa agentti hddissdén heittdéd jonkin pullon
sisdllon ylivoimaisen vastustajansa kasvoille. Vainooja védntelehtii hirveissé tuskissaan,
ja Bond huomaa, ettd pullon sisillon ilmoittavassa tarrassa lukee: “James Bondin virtsa-
ndyte”. Kerrotaan my®s maanjéristyksen uhrista, joka 10ytyi vessanpdntoltd istumassa.
Ensimmadisend kommenttina pelastajilleen hin totesi puolustelevasti: “Kun vedin téstd na-
rusta, tarkoitukseni oli kylld vain huuhtoa vessa.”
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sissa. Tdm4 voi saada kaikkensa yrittineen tuntemaan itsensi saastaiseksi
Jja syylliseksi. Néin siis vastaanoton luonne — se, kokeeko vastaanottaja
mielihyvdd vai ei — on narsistisesti oleellista luovaan tyshon liittyvin
hyvittdvin funktion kannalta. Mitid luottavaisemmin, uhrautuvammin ja
totaalisemmin tyon tekijd heittdytyy hyvittdvidn tyohonsi, sitd todenni-
kéisemmin tyly vastaanotto ja ymmaértamaittomyys katkeroittavat hinet ja
Jjohtavat jonkinasteiseen burn out -tilaan. Myonteinen palaute on siis tir-
kedd. Yksi kriitikon lause, joka kertoo jotain taideteoksen positiivisesta
ymmaértidmisestd, vie taide-eldméai eteenpdin todennikoisesti paljon enem-
mén kuin kymmenen “kriittistd” (ymmértdmitonti tai destruktiivista)
huomiota, joiden itse asiassa vain harvoin uskon todella edistivin kult-
tuuria; rakentava asenne on kokemuksellisesti miellyttdvimpi vaihtoehto
my0s kriitikolle, jonka ty6hon myds sisdltyy luova mahdollisuus.
Toisaalta taiteilijan tai kenen tahansa luovan ja uhrautuvan tekijin kan-
nalta onnellista tietenkin on, jos hédn voi kokea tiyttineensi tehtivinsi
vastaanoton luonteesta riippumatta — eli jos hidnen omasta mielestdin
l1oytyvit sellaiset realistiset vastaanottavat rakenteet, jotka konfirmoivat
tyon (ainakin osittaisen) onnistumisen. Silloin ulkoisen palautteen merki-
tys vihenee, ja vaara masentua lahjan vastaanottajien tylyisti reaktioista
ainakin jossain méérin pienenee.

Téssi yhteydessé tahtoisin alleviivata kaipuun merkitysti luovuuden ja
vallassa toimittaessa kaipuu ehyeni (jatkuvana) tunteena ei ole mahdolli-
nen: kaipuu jdi vilittdméadn tyydytykseen tahtdidvin, pettymyksen herit-
tdimén destruktiivisen tai muuten ongelmallisen (esim. neuroottisen) stra-
tegian jalkoihin. Kun sen sijaan tarpeeseen ja sen tyydyttymitti jddmiseen
liittyvit tunnetilat voidaan kestdd — eli vilittomastd mielihyvistid luovu-
taan ja aggressiivisuus ei purkaudu “suorana toimintana” tai ongelmia ai-
heuttavana korvikestrategiana — kaipuun tila voi syntyd. Mit4 rakaste-
taan, sitd kaivataan. Niinpd kaipuu, kiintymys, rakastuminen ja rakkaus
liittyvét yhteen; menetettyd rakkauden kohdetta ei voi korvata, ja siksi sitd

tiytyy kaivata®s. Kaipuulla tarkoitan tédssd siis sitd, ettd regressiiviseen tai

48 Aikuisizissikdn ei liene harvinaista, ettd oman kiintymyksen, rakastumisen tai rakkau-
den tunteensa havaitsee itse asiassa kaipuuna. Usein my6s elokuvissa eron hetkelld tai
sen jilkeen padhenkiloissd syntyvi kaipuun tunne on “merkkind” siité, ettd osapuolet ovat
rakastuneet toisiinsa. Rakkaus tai erilaiset rakkauden muodot ovat toki monisyisempii ta-
pahtumia kuin pelkka kiintymystd mielihyvii tuottavaan objektiin. Kuitenkin pikkuvau-
van rakkaus vanhempiin noussee juuri tiltd pohjalta, eikid sen merkitystd myohemmiilli
14114 ilmenevin rakkauden osatekijdni voi sivuuttaa.
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jopa patologiseksi luokiteltavaan aggressio-voiman kéyttOstrategiaan ei
turvauduta tilanteessa, jossa tarve on olemassa jollakin mielen tietoisella
" tai tiedostamattomalla tasolla, mutta jossa sen tyydyttdminen ei ole mah-
dollista joko sisdisen tai ulkoisen esteen vuoksi. Mikili siis siséisten tai ul-
koisten tekijéiden vuoksi tarpeen ensisijainen tyydyttdminen ei nyt eikd
viivistyneeni tule kysymykseen, syntyvi kaipuun tila luo mahdollisuuden
lohduttavaan toimintaan, jolloin symbolitasolla saavutetaan jotain, kun
muuta jii saamatta. Ndin kaipuu syyllisyyden tunteen ohella voi johtaa
luovuuteen: hyvittdvisn ja lohduttavaan toimintaan.

mielihyvi ja mielihyva ja
biologinen symbolinen
tavoite tavoite

degressiog ego(n taidot)
ylimina

konstruktiivisuus

- itsesuojelu
(attektio)

aggressio
tarve (viettipohja)

Tassd on vield syytd korostaa sité, ettd symbolinen tavoite ei kuiten-
kaan korvaa primaaria, kaivattua kohdetta. Menetetyt ihmissuhteet eivét
korvaannu luovassa, hyvittivissi toiminnassa, kuten T-B. Higglund ko-
rostaa. Korvaamattomat menetykset ovat korvaamattomia. Kuitenkin si-
sdistetty varhainen lapsi—iiti-suhde luo pohjan myShemmille turvallisuu-
den ja tulevaisuuden uskon kokemuksille, joilla on ilmenemismuotonsa
myos symbolisessa toiminnassa. Siirtymitilassa, jonka symboli on lapsen
luoma transitionaaliobjekti (kuten nalle tai ritti), lohduttava didin ja lap-
sen yhdessdolon kokemus voi uudistua ilman, ettd erillisen identiteetin
omaava lapsi tai myShemmin ajkuinen luova henkilo tuntee sulautuvansa
takaisin ditiinsd ja menettivdnsd oman erillisen olemassaolonsa.
Transitionaaliobjektin luominen (Winnicott) tilanteessa, jossa ditid ei
kuulu, vaikka jo syytd olisi, edustaa peukalon imemisen ohella hyvin var-
haista luovaa ratkaisua. Tdmé luova toiminta laajenee kykyyn luoda
leikkitodellisuuksia. Varhainen “yksin yhdessdolo” (Winnicott), jolloin
lapsi tuntee &itinséd ldsnédolon vaikka touhuaa omissa oloissaan, on siten
ensimmiisii inspiraation kokemuksia. Transitionaaliobjekti tai -tapahtuma
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didin ja lapsen luottamuksellisen, joskin eron hetkelld jonkin verran uhan-
alaisen suhteen symbolina, ja sittemmin kyky luoda leikkitodellisuuksia
ovat ensimmdisid, sisdistetyn diti—Ilapsi-suhteen pohjalta syntyvin luovan
asenteen hedelmié. :

Taiteilijan (ylipa4tdsn luovan ihmisen) usko omaan ja yleisénsi kykyyn
Jjakaa tietty kokemisen maailma — miki ensimmdiisend toteutuu hyvissi
diti—lapsi-suhteessa — tekee luomisprosessin mahdolliseksi. Ilman titi
uskoa ei ilmeisesti voi olla luova: toivon liekin tiytyy lepattaa edes hei-
kosti, uskona yhteen ymmaértdvian ithmiseen tai vaikkapa tulevaisuuden
yleis66n asetettuna toivona. Tyolld4n taiteilija haastaa yleisonsi jakamaan
kokemuksensa ideaalisesta ihmissuhteesta, jolle on ominaista ymmértimi-
nen, antaminen ja saaminen sekd pahansuopaisuuden ja kateuden puute.

Niin luova toiminta voi siis nousta mielihyviid suovana, lohduttavana
ja hyvittdvénd toimintana varhaisen, hyvin lapsi—iiti-suhteen tilalle.

Luovan ratkaisun mahdollistava mielen struktuuri pyrkii mm. eri ta-
voin takaamaan sen, ettei aggressio-voima joudu kohtuuttoman degressii-
visen tukahduttamisen kohteeksi mielihyvdin pyrittidessd. Aggressio-voi-
malle avautuu yleensd kolme porttia: progressio, regressio ja degressio.
Se voi purkautua rakentavassa tai jopa luovassa prosessissa progressiivi-
sesti. Tai sitten se ilmenee regression seurauksena enemmin tai vihem-
mén modifioitumattomana, ehki varhaisiin korvikkeisiin (tai niitd esitti-
viin symboleihin) kohdistuvana toimintana. Tai sitten aggressio-voima l4-
hes tyystin yritetddn tukahduttaa (degressio), milli tietenkin on toiminta-
tehoa laskeva vaikutus. Degressio voi (kuten regressiokin) ongelman al-
kuperin ja muiden tekijéiden vaikutuksesta riippuen johtaa erilaisiin so-
maattisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja muihin ongelmiin. Jos kaipuu kielle-
tddn, voidaan samalla pyrkid vakuuttamaan, ettei tissd mitiin tarvitakaan:
kylld omillaankin tullaan toimeen. My®&s téllainen fallinen puolustusmeka-
nismi (fallinen defenssi) suuntaa aggressio-voiman pois luovuudesta,
pyrkii halveksimaan sitd, pitéi sitd “akkojen ja nynnyjen touhuna” ja pa-
himmillaan — jos fallinen illuusio ei muuten toteudu — pyrkii aktiivisen
tai passiivisen destruktiivisella kdyttdytymiselld tuhoamaan toistenkin luo-
van toiminnan edellytykset ja tulokset*?.

Hyvittdvddn symbolitason toimintaan viitataan termilld sublimaatio.
Aggressiosta tai ekspansiivisuudesta puhuttaessa se on erifinlainen rakkau-

49 Tor-Bjorn Higglund on luonnehtinut fallista torjuntamekanismia kirjassaan Tuonelan
eteisessd. Samoin Vesa Manninen analysoi fallista kiyttdytymisté kirjassaan Pojan polku,
isdn tie.
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den, kiintymyksen sekd itsesuojelupyrkimyksen vaikutuksesta nouseva,
luova ja rakentava vaihtoehto regressiolle. Regressio tapahtuu, kun mieli-
hyvdi ei tavoiteta, mieli turhautuu ja asiaa ryhdytddn kisittelemdian al-
keellisemmilla mielen tasoilla — nojautuen strategioihin, jotka kanavoivat
aggressio-voimaa primitiivisemmassi ja modifioitumattomammassa muo-
dossa kiyttdytymiseen. Sublimaatio sen sijaan voi merkitd hyvittdvén,
progressiivisen toiminnan kehittymisté: luovaa asennetta, joka pyrkii uu-
siin, rakentaviin ja ithmisiéd yhdistiviin ratkaisuihin eldmén ankarien lakien
keskelld. >0

Hdpeda ja syyllisyys

Samalla kun lapsessa vahvistuu luonnollista, modifioitumatonta aggres-
siota hillitsevd ymmirrys, hin véhitellen tulee vastuulliseksi itselleen
teoistaan. Infantiili destruktiivisuus menettdd tietimittomyyden sille
suoman viattomuutensa. Aggressio-voiman ja attektio-voiman viliselle
dualismille perustuva ylimindn syntyminen on tapahtumasarja, jonka
kuluessa lapsi haukkaa hyvin ja pahan tiedon puusta ja hinet ajetaan pois
paratiisista, jossa kaikki oli héntd varten. Se on hetki, jolloin lapsen
mielessd asuvat Aatami ja Eeva tulevat tietoisiksi eroistaan — jolloin siis
lapsen dualistinen maailmankuva avartuu hyvén olon ja pahan olon
fyysisen vastakohtaisuuden kokemisesta kipeiksi tiedoksi hinen ja didin
erillisyydestd, sittemmin tiedoksi sukupuolten vilisistd eroista ja siitd, ettd
voi edustaa vain toista nédistd mahdollisuuksista, seké tiedoksi hyvistd ja
pahasta moraalisina kysymyksind. Silloin héped, syyllisyys, suru ja
masennus astuvat hinen maailmaansa. '

Tama on yksi niistd syvistd mielen maisemista, joista musiikillinen toi-
mintakin nousee.

“Ja he olivat molemmat alasti, eivédtkd hdvenneet toisiaan. — — Ja
vaimo niki, ettd siitd puusta oli hyvid syoda ja ettd se oli ihana katsella ja
suloinen puu antamaan ymmaérrystd; ja hén otti sen hedelmisté ja soi ja
antoi myo6s miehellensd, joka oli hdnen kanssaan, ja hinkin s6i. Silloin au-
kenivat heiddn molempain silmaét, ja he huomasivat olevansa alasti; ja he
sitoivat yhteen viikunapuun lehtid ja tekivit itselleen vyoverhot. Ja he

501 atinan sublimare merkitsee nousemista, kohoamista. Sublimaatio tarkoittaa toisaalta
tislaamista ja sitd kautta jalostamista.

Vaikka neuroottisten strategioiden yhteydessé ei yleensd ole syytd puhua sublimaa-
tiosta, ovat nekin usein tapa ratkaista psyyken jdnnitteitd symbolisella ja kuitenkin periaat-
teessa yksilon eldmais séilyttdavialld ja ainakin jotenkuten toimivalla tavalla.
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kuulivat, kuinka Herra Jumala kédyskenteli paratiisissa illan viileydessi. Ja
mies vaimoineen lymysi Herran Jumalan kasvojen edestd paratiisin puiden
sekaan. — — Ja Herra Jumala sanoi: ‘Katso, ihminen on tullut sellaiseksi
kuin joku meistd, niin ettd hin tietdd hyvin ja pahan.” — — Ja Herra
Jumala ajoi hénet pois Eedenin paratiisista ja viljeleméin maata, josta hi-
net oli otettu.” (1. Moos. 2: 25, 1. Moos 3: 6—S8, 22, 23.)
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LUKU 5

MIELEN POLAARISUUS JA
LUOVUUS

Aatami ja Eeva universaalin polaarisunden symboleina

Edelld on esitetty, kuinka konstruktiivinen aggressiivisuus ilmeisesti ke-
hittyy pelon, itsesuojeluvoiman ja turvan tavoittelun vaikutuksesta. Auto-,
intro- ja sittemmin my®s protektiiviset impulssit (siis itsensd katkevit, si-
sd4nsi kitkevit ja myohemmin ylip4étién suojelevat asenteet, pyrkimykset
ja toiminnot) haastavat aggressiivisuuden kehittyméén primitiivisesté tu-
hoavuudesta kohti hallittuja ja rakentavia muotoja. Samalla nimé im-
pulssit kehittdvit ymméartdméatonta uhkarohkeutta hallituksi rohkeudeksi;
vastaavalla tavalla ekspansiivinen asenne kehittdd autotektiivista arkuutta
harkitsevaksi ja riskejikin ottamaan kykeneviksi varovaisuudeksi.
Vauvan aggressio-voima ilmenee aluksi viattomana, kaiken vaativana
mielihyvin tavoitteluna — Aatamina, jonka sieraimiin on puhallettu ela-
min henki ja joka eldd vain héntd varten luodussa hedelmallisessé yltakyl-
ldisyydessi, tietimattomyyden autuaallisessa paratiisissa. Mutta vauvan
mielessd asuu siis myds syvid pelko ja yksindisyys. Tdtd pyrkii hdlventa-
maiin toinen vahva voima, itsesuojelun attektiivinen voima — arkaainen
Eeva. Aluksi lapsi voi vain 1dhinnd ponnekkaan autotektiivisesti (infantii-
lisen, “influensaalisen”, non-verbaalin kommunikaation avulla) vaatia
suojelua: #iti ymmértis titd sanatonta kommunikaatiota, sulkee pelkddvén
lapsen syliinsi ja muutenkin varmistaa, etteivit ulkomaailman vaarat pik-
kuista uhkaa. Kun lapsi on véhitellen siséistédnyt &itinsd rauhoittavia roo-
leja psyykensi rakenteeseen, voidaan sanoa, ettd mielensisdinen Eeva on
oppinut osittain itse pitdmdin huolta turvan tunteen tavoittamisesta.
Mielen rakenteen osatekijdni introtektiivisesti toimiva Eeva siis sulkee
paljastetuksi tulemista ja alttiiksi joutumista — siis detektiota — pelkéé-
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vin lapsukaisen (ja éikuisen) ikdén kuin siséltd péin syliinsd. Itsesuojelu-
voimana Eeva pystyy ilmeisesti mobilisoimaan elimistén vield rajumpaan
suoritukseen kuin arkaainen Aatami.l

Vaikka itsesuojelua on tarkoitus ldhemmin analysoida kirjan kolman-
nessa osassa, sitd on tdytynyt tarkastella jo nyt, koska oletan, etti silld on
arkaaista aggressiivisuutta ja ekspansiivista asennetta modifioiva vaikutus.
Mielensisdisen Eevan aggressiivis-ekspansiivista Aatamia jalostava vaiku-
tus perustuu siis siithen, ettd se hillitsee estottomasti mielihyvii etsivii
Aatamia tuhoamasta itsedén ja muita. Osa aggressiivista Aatamia liittoutuu
attektiivisen, suojelevan Eevan kanssa; ja timid osa pakottaa luontaista,
primitiivistd aggressiivisuutta hankkiutumaan sellaisiin ilmenemismuo-
toihin, joissa tietty m#drd auto-, intro- ja protektiivisuuden vaatimuksia
on otettu huomioon. Néin destruktiivinen, tuhoava aspekti mielihyvén ta-
voittelemisessa korvautuu yhd selvemmin konstruktiivisella, rakentavalla
kayttdytymiselld. Eli mielihyvédidn pyritddn ottaen kuitenkin huomioon
oma ja toisten turvallisuus ja muiden nidkokulma asiaan. Aatamilla on
vastaava vaikutus Eevaan: destruktiivisesta auto- ja introtektiosta, joka on
itseensé nielevad (katabolista), voi tulla konstruktiivista, itsestd ja ympé-
ristostd huolehtivaa (anabolista) introtektiivisuutta ja protektiivisuutta,
kun mielihyvéa tavoitteleva ekspansiivinen asenne pakottaa ottamaan ris-
keji ja laajentamaan suojelun idean koskemaan muitakin kuin vain omaa
itsed (tdhén palataan kolmannessa osassa). Néin siis voidaan ilmeisesti pu-
hua rakentavuudesta ja luovuudesta vasta kun Aatami ja Eeva ottavat
omissa pyrkimyksissddn huomioon toistensa intressit — eli kun niami
mielen kaksi motivaatiotaustaa tasapainottavat toisiaan, vaikuttavat toi-
siinsa ja liittoutuvat ainakin tietyiltd osin siten, ettd niiden kdytossi olevat
voimavarat modifioituvat kummankin padméirid toteuttavaan toimintaan.

Kuten Raamatun Aatami ja Eeva eivit voineet vastustaa kiusausta hau-
kata hyvén ja pahan tiedon puusta, samoin lapsen aggressiivisuus ja itse-
suojelu lankeavat ymmaérryksen kasvun ja oppimisen houkutukseen — eli
pyrkimykseen tulla lnovan jumalan kaltaiseksi. Mitd enemmin aggressio-
pohjainen ja attektio-pohjainen voima kanavoituvat todellisuutta ymmér-
tdvin egon palvelukseen, sitd hallitummin ne kykenevit suoriutumaan
tehtidvastddn — eli vaikuttamaan mielihyvén ja turvan kokemusten syn-
tyyn. Tietojen ja taitojen kasvaessa ekspansiivisuus ja introtektiivisuus

! Esimerkiksi pakenevan hauen autotektiivinen kiihtyvyys on vield rajumpi ja pitempiai-
kainen kuin aggressiivinen kiihtyvyys saalistustilanteessa.
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asenteina ldhentyvit toisiaan. Niiden pddmaédrat muistuttavat enemman ja
enemman toisiaan. Rakentavassa luovuudessa ne liittoutuvat keskendéin
niin ettd niitd on lopulta vaikea erottaa toisistaan, vaikka niiden tavoitteet
alunperin olivatkin osittain suorastaan vastakkaiset.

Hyvén ja pahan tiedon mukana Aatamin ja Eevan eldméén tuli hiped,
erillisyys Jumalasta, tietoisuus sukupuolisista eroista ja syyllisyys.
Lapsikin huomaa joutuneensa #idistéén erilleen ja hidn huomaa pian suku-
puolten ja -polvien vélisen eron. Tahtoessaan itsendiseksi ja vanhempansa
— ensimmaéisen jumalansa — kaltaiseksi lapsi pyrkii valloittamaan luo-
jansa paikan ja ndin hédn joutuu kuolemaa uhmaten ja oman ymmirryk-
sensd avulla etsimddn mielihyvdd ja suojaa: symbioosista2 luopuminen
(vieroitus) merkitsee karkotusta paratiisista. Moraalinen herdéiminen tuo
lapsen mieleen my0s kisityksen oikeasta ja vadrédstd. Kaiken tdimén mu-
kana hidnen maailmaansa astuvat hidped, syyllisyys ja masennus. Toisaalta
myds hyvittimisen ja korvaamisen halu sekd luomisvoima herédavit,
vaikka luomisen tuskat voivat olla yhtd vaikeita kuin paratiisista karkote-
tulla Eevalla hidnen synnyttdessdédn kivulla lapsia. Lapsessa asuva Aatami
ei pddse sen helpommalla hinen yrittdessdén lnoda omin voimin kadotetun
paratiisin Eevalleen ja lapsilleen: orjantappuroita ja ohdakkeita kasvaa hi-
nen pellollaan, ja hiki otsalla on hénen leipénsa ansaittava kunnes hén jél-
leen, kaiken yrittimisen ja ponnistelun jalkeen, itse jdlleen maaksi tulee.

Kisittelymme kannalta oleellista tdssd asetelmassa on kaikenpuolinen
kaksinapaisuus: voima ja vastavoima, hyokkays ja puolustus, aggressio ja
attektio, ulkoinen ja sisdinen, mies ja nainen, ekspansiivinen ja introtek-
titvinen. Tarkastelen nyt tarkemmin tdtd mielen taipumhsta dualistiseen
hahmotustapaan seké tahén liittyvdd luovuuden ilmi6td. MyShemmin pa-
laan my0s hyvin ja pahan kysymyksiin — nekin osoittautuvat keskeisiksi
kasitteiksi musiikillisen luovuuden kannalta.

Hyvid olo—huono olo on perustaltaan fyysinen vastakohtapari. Se on
ehki katsottava seké yksilo- ettd lajikehityksellisesti ensimmaiseksi erotte-
luksi, joka voidaan kokea paitsi fyysisesti myos psyykkisesti ja kasitteelli-
sesti. Mahdollisesti tietoisuus siitd, ettd on paha olo, on ensimmaéinen tie-
toisen ajattelun ilmenemistapa.3 Dualistinen tapa hahmottaa maailma laa-
jenee ihmiselld hyvén ja pahan olon tunteista koskemaan melkein mitd

2 Kreikk. symbiosis, “yhdessd eldminen” (syn, “yhdessd” + bios, “‘eldmi”).

3 Usein hyvinvointi, kuten terveys, tiedostetaan vasta kun siti ei enéi ole ja on paha olla:
onni on vieras, joka huomataan, kun se on astumassa ovesta ulos. Paha olo herattdd ehkd
vauvankin tietoisuuden ja ympériston tajun.
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vain. Varhaisia dualistisia kokemuksia voisivat olla ‘ldsni—poissa’,
‘mind—sind/muu’, ‘tuttu—vieras’ jne.; ndiden kategorioiden sanalliset
vastineet kehittyvét tietenkin vasta myohemmin, infantiilin esikielellisen
kauden jidlkeen. Ndmai vihitellen toisistaan eriytyvit psykofyysiset koke-
mukset tai kisitteet liittyvét ilmeisesti jotenkin lapsen mielihyvin tai mie-
lipahan ja turvan tai turvattomuuden tunteisiin. Ne ovat mahdollisia hyvin
tai huonosti olemisen muotoja. Ehk4 siksi, ettd asiat alunperin ovat melko
mustavalkoisesti joko hyvin tai huonosti, ja kunkin eriytyneen ilmion us-
kotaan edistdvén yksioikoisesti jomman kumman olotilan synty4, vield ai-
kuisenakin on helppo arvottaa vastakohdat yksioikoisesti hyviksi ja huo-
noksi. Ja ehké siksi voi olla vaikea ymmdrtdéd vastakohtien yhtdaikaisen
olemisen mahdollisuus toisissa — saati sitten hyvéksyd timi omassa itses-
sdin.

Kiinalaiseenkin ajattelun traditioon kuuluu ajatus vastakohtaparien pe-
riaatteellisesta sovittamattomuudesta. “Taivas ja maa vierovat toisiaan”
sanotaan 5000 vuotta sitten kirjoitetussa / Chingin (Muutosten kirjan)
heksametrissid, joka kisittelee epdsopua. Muita téllaisia periaatteessa mah-
dollisimman et##lld toisistaan olevia pareja ovat eteli—pohjoinen, valo—
pimed, kuuma—kylmé, mérkd—kuiva, henki—aine jne. Kuitenkin, jos ei
olisi toista, ei olisi toistakaan. Tém4 idea on my6s hegelildisen kisitedia-
lektiikan taustalla. Jokainen idea tai késite tarvitsee vastakohtansa, ja yh-
dessi ne viittaavat johonkin seuraavaan. Dialektisessa mielessd esimerkiksi
jonkin oleminen on ymmaérrettdvia vain, jos on mahdollista my0s se, ettd
jokin ei ole olemassa; se vasta antaa olemiselle mielen. Vastaavasti Hegelin
kisiteloogisessa ajattelussa tulemisen periaate edellyttidd olemisen ja ei-
olemisen kisitteitéd: (julki)oleminen on (julki)tulemisen yksi aspekti, ikddn
kuin sen “pddmdird”; mutta (julki)tulemisessa ei olisi mitdén jarked, jos ei
ensin ole jotain, joka ei ole julki — jotain, joka siis on (julki)olematonta
— ja josta siirrytddn (julki)olemiseen juuri (julki)tulemisen kautta.*
Vastaavasti Heideggerin dialektisessa taideanalyysissa, jossa vastakohtais-
tetaan “maa” (die Erde) ja “maailma” (die Welt), taideteokseen sisdltyy
katkettynd- ja esilldolemisen taistelu, “maan” ja ihmisen “maailman” vili-
nen jénnite. Taideteos on néin ajatellen materiaalin ja hengen dialektinen
synteesi. Saviruukussa materiaali pakottaa hengen tottelemaan “maan” la-
keja, ja henki pakottaa materiaalin ilmentiméén ihmisen “maailman”

4 Lahemmin téisté, ks. esim. Esa Saarisen Lénsimaisen filosofian historia.
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(mielen) ideaa.d

Ajatus todellisuuden jakautumisesta naisiseen ja miehiseen on hyvin
vanha. Kuitenkin on huomattava, ettd se heijastelee vield perustavampaa
laatua olevaa ja erittdin kattavaa dualistisen ajattelun periaatetta. Kiinalai-
sen tradition dualistisuus sai ilmaisunsa I Ching -kirjassa. Teos on sdilynyt
meidinkin ajallemme ja silld on ilmeisesti ollut vaikutusta mm. Jungin
ajatteluun. Kaikkia vastakohtapareja virikkadsti kuvaavaksi, helposti ym-
marrettiviksi ja kokemuksellisesti ldheiseksi kisikassaraksi nousee idea
miehisestd ja naisisesta prinsiipistdi — yleisemmin kiinalaisittain jin
(naisisuus) ja jang (miehisyys) —, joita tietenkddn ei pidd ottaa liian Kir-
jaimellisesti ja vain yhden sukupuolen ominaisuuksia kuvaavina.
Naisisuuteen liitetdéin kiinalaisessa traditiossa — niin kuin laajemminkin
erilaisissa myyttisissi yhteyksissd — karsivillisyys, hedelmillisyys, kyke-
nevyys synnyttimaén ja yllapitdméin eliméad. Mutta sitd voivat kuvastaa
myds varjo tai yd, kuu, materiaalisuus, itseensd sulkeva tendenssi, staatti-
suus. I Ching kuvailee naisisuutta seuraavasti: “Naisellinen perusvoima on
kaiken lipdisevi ja kaiken kisittdvid. Se on miehisen perusvoiman veroi-
nen oivallisten ominaisuuksiensa puolesta. Moninaiset asiat kehittyvit sen
avulla tdyteen kukoistukseensa”. Naisisen prinsiipin ohjaamaa toimijaa
(luultavasti miestd) kuvataan seuraavasti: “Hénen hiljainen vaikutuksensa
on tunnettavissa kaikkialla hinen ympéristossddn. Han ei mahtaile voimil-
laan, vaan viljelee sisiisid ominaisuuksiaan jotka jéttavit jilkensd kaikkeen
mitd hén tekee”.

Vastaavasti miehisti prinsiippid luonnehditaan alullepanevana, dynaa-
misena, valona tai pdivind, aurinkona, henkeni®, ekspansiivisuutena, tun-
keutuvaisuutena ja aktiivisuutena. I Ching kuvailee miehisyyttd seuraa-
vasti: “Kheinin metodi on muuttaa ja muuntaa, niin ettd kaikki saa oikean,

5 Lshemmin téstd, ks. esim. artikkelini Heidegger, tulkitseminen ja ymmdirtéminen.

6 Kuten maa on kautta aikojen assosioitu itiin (mater, materiaali), tuuli — henki — on
assosioitu isdsn. Esimerkiksi prehelleenisen myytin mukaan vetten paélld tanssiva Kaiken
Olevaisen jumalatar Eurynome hieroi pohjoistuulra kisiensd vilissd niin, ettd se sai
jattildiskisrmeen muodon. Sittemmin samainen pohjoistuuli, Eurynomen tanssin kii-
hottamana, hedelméitti jumalattaren, minka seurauksena maailma aurinkoineen, kuineen
ja tihtineen vihitellen syntyi. Thmisille Eurynome néyttdytyi kuuna, mutta ilmeisesti hin
omaksui my&s kyyhkysen hahmon, koska héntd sumerilaisessa kulttuurissa sanottiin
Tahuksi (“ylhdinen kyyhky”). Ndmai ainekset ovat ehkd vaikuttaneet myds ajatukseen
vetten pailli liikkuvasta Jumalan (lahun — Jahven) hengesti (joka patriarkaalista kulttuu-
ria heijastellen on siis muuttunut mieheksi) sekd kuvaan pyhisti hengestd kyyhkysend
(aiheesta lihemmin, ks. Graves, The Greek Myths). Kdidrme ilmenee kummassakin yh-
teydessi houkutukseen liittyvénd symbolina.
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taivaallisen mielen médrdédman luontonsa, ja suuri sopusointu vallitsee ele-
menttien kesken.” :

Téssd yhteydessd on syyti tarkentaa naisisuuden ja miehisyyden sym-
boliluonnetta dualistisessa ajattelussa. Kaiken syliin sulkeva ja turvaa
tuova iiti (naisinen aspekti) liittyy lapsen (itse)suojelupyrkimyksiin — siis
attektioon: auto-, intro- ja protektiivisuuteen. Toisaalta aggressiivis-
ekspansiivinen asenne saa lapsen maailmassa uutta merkitysté, kun pikku-
lapsi irrotetaan ja kun hin toisaalta itse haluaa irtautua symbioottisesta
suhteesta ditiinsd. Yht#iltd tdmé tapahtuu vieroituksen yhteydessé: lapsi
pyrkii méadritietoisesti saamaan rintaa ja suuttuu kun ei saa sitd; samalla
aggressio saa frustroivaan 4&itiin kohdistuvaa destruktiivista vérii.
Toisaalta aggressiivis-ekspansiivinen asenne liittyy lapsen omiin irtautu-
mispyrkimyksiin: tdydellinen riippuvuuden tunne ja #itiin takaisin sulau-
tumisen aiheuttama identiteetin hdméartymisen kokemus synnyttivét ahdis-
tusta, jota vaimennetaan pyrkimélld médritietoisesti (aggressiivis-eks-
pansiivisesti) vdhemmain tdydelliseen riippuvuuteen. Néin tapahtuva osit-
tainen irtautuminen #idistd pyritdin korvaamaan etsimilld olemisen kiin-
topistettd isdstd (siis omaksumalla miehinen aspekti; timé tapahtunee seki
tytolld ettd pojalla). Siten téllainen ekspansiivis-aggressiivinen toiminta as-
sosioituu positiivisesti isdén, josta 10ytyy tuki luotaessa vélimatkaa #itiin.

Toisellakin tavalla ekspansiivisuus assosioituu isééin (miehisyyteen) ja
introtektiivisuus #itiin (naisisuuteen). Kiistatta miehen rooli lajin jatkami-
sessa on ekspansiivinen — tunkeutuva; vastaavasti naisen rooli on intro-
tektiivinen — sisdénsi sulkeva, synnyttdvi ja kitkeva.

Mielessé (joka ekonomisesti pyrkii yksinkertaisuuteen) ditiin tai nai-
seen assosioituvat piirteet alkavat olla “naisellisia”, vaikka osa niistid
esiintyisi niin miehisséd kuin naisissa. Vastaavasti tietyt isdén tai mieheen
kytkeytyvit piirteet alkavat helposti olla “miehekkéitd”, vaikka olisi il-
meistd, ettd osa niistd 10ytyy myds naisista. Toisaalta, kun tillaisen arkaai-
sen symbolin muodostuksen jidlkeen asiat hahmotetaan tietylld tavalla, voi
todellisuuskin jakautua vastaavasti ja siis mukautua tidhin ajattelutapaan:
tytot kasvatetaan “naisellisten” ominaisuuksien kannattajaksi, pojat
“miehekkiiden” piirteiden edustajiksi. Samoin vastakkaiseen sukupuoleen
assosioitavat piirteet pyritddn lapsissa ja omassa itsessikin torjumaan tai
piilottamaan. Néin stereotyyppisestd mies—nais-késityksestd tulee itsensd
toteuttava, se determinoi oman “oikeellisuutensa”. Vaikka nidin ilmeisesti
jossain médrin tapahtuu, ei kuitenkaan ole syytd unohtaa sitdk#én, ettd
Jjoka tapauksessa tietyt ilmiot erottavat erittdin selvidsti miehet ja naiset
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toisistaan. Niinpd naisisuuteen ja miehisyyteen assosioituvia hahmottami-
sen muotoja ilmeisesti syntyy kulttuurillisista asenteista riippumatta (ja ne
siis ilmeisesti ovat kulttuurillisten asenteidenkin 1dhtékohtia).

Niinpd, vaikka olisi naurettavaa vdiittdd, ettd miehiltd puuttuu
(itse)suojelupohjainen voima tai introtektiivinen asenne tai ettd naisilta
puuttuu aggressio-pohjainen voima tai ekspansiivinen orientoitumistapa,
voidaan ehki silti ymmadrtdd, miksi tiettyjd piirteitd ollaan taipuvaisia kut-
sumaan miehisiksi ja toisia naisisiksi. Muiden mahdollisten syiden ohella
tdssid voi siis olla kyse metaforasta, tilastollisista yleistyksisté, varhaisiin
kokemuksiin perustuvista assosiaatioista seké tiettyjen biologisten ja psy-
kobiologisten tosiseikkojen toteamisesta. Liséksi ndilld ilmidillé lienee tai-
pumusta vahvistaa toinen toisiaan.

Naisisuudesta

Edelld viitattiin siithen, kuinka vastakohtapareihin — ehk4 laji- ja yksilo-
kehityksellisistd syistd — liittyy erittdin helposti kytkentd arvokkaaseen ja
arvottomaan, hyviin ja huonoon: jokin joko tuottaa mielihyvéi ja/tai tur-
vaa tai sitten ei. Iskulause “Olet joko meidédn puolella tai meitd vastaan”
ilmaisee omalla yksioikoisella tavallaan timén tuntemuksen. Asioiden
ajatellaan helposti olevan vain joko hyvid tai huonoja. Joku voi esimer-
kiksi kysyd, miksi miehisyys liitetddn pdivdén, aurinkoon ja aktiiviseen, ja
naisinen y6hon, kuuhun ja passiiviseen?7 Kisittddkseni mitdén alistamista
ei alunperin ndihin luonnehdintoihin kuitenkaan liity. Tarkastelen titd ky-
symysté tdssd hieman, koska — tahdottiinpa siti tai ei — naisisuuden ja
miehisyyden vastakohtaparilla on valtava merkitys ihmisen mielessé lépi
eldmédn. Tamd merkitys perustuu niihin varhaisiin ja perustavaa laatua
oleviin kokemuksiin, joita meilld on omista vanhemmistamme sek& heidit
osittain tai kokonaan korvaavista muista, miehisté tai naisista sukupuolta
edustavista aikuisista. MyShempienk#dn sukupuolisten kokemusten merki-
tystd maailman hahmottamisessa ei pidd véhétella. '

Niin miehiseen kuin naisiseenkin ekspansiivisuuteen liittyvit sukupuo-
liset hegemoniapyrkimykset kayttivit tietenkin hyvikseen kaikkia aseita
oman asemansa parantamiseksi. Siksi ei periaatteessa ole mahdotonta, ettid
edelld puheena olleita ajatusratoja on kéytetty — pitéisi sanoa: vaarinkdy-

7 Jo Freud huomasi melko pian, ettd ei ole syytd liittd4 aktiivisuutta miehen ja passiivi-
suutta naisen psyykeen: molemmat puolet voidaan havaita kummankin sukupuolen edus-
tajilla.
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tetty — my0s patriarkaalisen asenteen vahvistamiseen. Kuitenkin vasta-
kohtaparien periaate on nidhdékseni perustaltaan arvovapaa, koska polaari-
suuden idean mukaan niin miehisyyteen kuin naisisuuteenkin — kuten
kaikkiin vastakohta-aspekteihin — voi liittyd sekd “hyvid” ettd “huonoja”
puolia. Niinp4 helvetti juutalais-kristillisessi traditiossa on tulinen — ehki
siksi, ettd kuumuus ja kuivuus ovat tdmén kulttuurin kehittymisalueella
vitsaus. Dante sen sijaan kuvasi helvetin kuilun alimman kerroksen jaity-
neeksi. Meille vesi ja kosteus voivat olla negatiivisesti vérittyneitd sateis-
ten kesien ja loskaisten talvien vuoksi, mutta aavikon asukkaalle paratiisi
on nimenomaan hedelmdittivin kosteuden ja pulppuavan veden sulostut-
tama. Moni lidnsimainen, joka arvostaa tarkkandkoisyyttd ja selkeytti,
mieltyy ehkd helposti pdivdan, mutta miksi hén ei rakastaisi myos yotd —
niin hiljentymist4, nukkumista kuin muitakin yon hetkis; silloin Aiti Y6
sulkee meidat hellddn syleilyynsd. Se on rakkauden ja muiden tunteiden
aikaa.Pdivéd ja aurinko sen sijaan voivat armottomalla kuumuudellaan ja
intensiteetillsn kirventii kaiken elollisen.®

Jos osaa arvostaa naisisuuden kanssa samaan kategoriaan asetettuja
ominaisuuksia siind missd miehisyyteen assosioituja hyveiti, niin silloin
kiinalaisissa, jungilaisissa tai muissa vastaavissa luonnehdinnoissa ei voi
nihdi automaattista naisen alistamista. On selvii, ettd yksipuolinen lénsi-
mainen tehoajattelu arvostaa ekspansiivisia piirteitd yli introtektiivisten,
miki voi johtaa naisen sortamiseen tydeldmaéssé, jos naisten ajatellaan ole-
van taipuvaisempia introtektiivisuuteen kuin ekspansiivisuuteen. Kuitenkin
rakentava ja luova toiminta sisdltdd sekd ekspansiivisen kilpailuhenkisii
piirteitd ertd erilaisia introtektiivisia menettelytapoja. Kiinalaiset viisaat
ymmirsivit jo 5000 vuotta sitten, ettd “naisellisuus” on “miehekk#én” pe-
rusvoiman “veroinen oivallisten ominaisuuksiensa puolesta” ja ettd
“moninaiset asiat kehittyvét sen avulla tiyteen kukoistukseensa”. Naisen ei
tietenkddn kannata hylaté sitd, mikd hénessd on korvaamattomalla tavalla
naisista (ja myyd4 néin itseénsa yksipuoliselle ekspansiivis-falliselle kehi-
tykselle). Luulen, ettd hin ei 16ydd vahvaa omanarvontuntoa mittaamalla

8 Orfisen tradition mukaan mustasiipinen Yo6n jumalatar, jota Zeuskin suuresti kunnioitti,
synnytti kultasiipisen Eroksen hinti liehitelleen Tuulen pantua hopeisen munan (kuun)
hiénen kohtuunsa (Graves The Greek Myths). Niin syntynyt Eros assosioituu erididen
ominaisuuksiensa puolesta Hermekseen ja Merkuriukseen, joista myShemmin tdssi lu-
vussa tulee puhe.

Aurinko siteineen tai tyyliteltyni kuviona, joka muistuttaa pinnoitettua kdrrynpyorii
ilman vannetta, on miehinen symboli, kun taas kuu(n sirppi) on astiana naisen symboli;
kuu liittyy tietenkin my0s naiselliseen kuukautiskiertoon.
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itseddn miehiin vaan samastumalla sithen naisisuuteen, joka (I Chingid
my®6tdilldkseni) jattdd ainutlaatuisen jdlkensd kaikkeen mihin se koskee.
Vastaavasti tydeldmissé tasa-arvolla luulisi olevan muitakin seurauksia
kuin se, etti saadaan sama méaird miehid ja naisia toihin: viisas tyonantaja
ymmirtdi erilaisten ldhtokohtien sekd niihin liittyvien arvojen, ominai-
suuksien ja menettelytapojen merkityksen hedelmillisen toiminnan kan-
nalta. Vaikuttaa siltd, ettd erdissd suurta luovuutta ja jatkuvaa kehittelyd
vaativissa yrityksissé ja instituutioissa tdimé on jo huomattukin.

Vastakohtien tasapaino ja liitto

Niin kiinalaisessa traditiossa kuin esimerkiksi Jungin ajattelussakin tavoi-
teltavaa viime kidessd on vastapoolien vilinen tasapaino ja vastakohtai-
suuksien nidkeminen ennemminkin monistisesta kuin dualistisesta niko-
kulmasta (hegelildinen dialektiikkakin on vastaavalla tavalla dualismille
rakentuvaa monismia). Téllainen monismi ei pyri kieltiméén vastakohtien
olemassaoloa, mutta se alleviivaa sitd, ettd yhden olemassaolo edellyttdd
myds toisen olemassaoloa ja ettd vasta yhdessd ne muodostavat kokonai-
suuden. Silloin vain toisen poolin yksipuolinen ldsnéolo on véiristymé ja
darimmilldin epétasapainoa, joka johtaa olemisen mahdottomuuteen. Niin
kokonaisen, luovan persoonallisuudenkin voidaan ajatella koostuvan eks-
pansiivisista ja introtektiivisista orientoitumistavoista, ominaisuuksista ja
kyvyistii — niiden sopusuhtaisesta yhdistelmdstd: dynaamisesta, tunkeutu-
vasta ja tavoittelevasta seki toisaalta suojelevasta, synnyttdvéstd ja huoleh-
tivasta voimasta. I Ching esimerkiksi luonnehtii viisasta (miestd?) kerto-
malla, ettd hin ei nojaudu pelkéstiin miehisiin (lue: ekspansiivisiin) ky-
kyihinss: “Fllei toiminnan aika ole vield koittanut, hin katsoo parhaaksi
pysytella taka-alalla. Hén ei kaipaa toimintaa tai huomiota niiden itsensé
vuoksi, vaan kéyttdd rauhalliset pdivét 1oytddkseen itsensd ja pannakseen
asiansa jirjestykseen.” Niin viisas mies kuin viisas nainenkin kykenee
valitsemaan tarpeen mukaan erilaisia orientoitumistapoja ja toimimaan
niiden mukaisesti.

Vastakohtien yhtiaikainen olemassaolo ei tarkoita niiden vilisen op-
position katoamista tai jonkinlaista neutraloitumista vaan todellakin niiden
yhtdaikaista, tdysiveristd olemista. Se ldhtee siitd olettamuksesta, ettd kes-
kiméérin — jo biologisesti maérdytyneind — naisen ja miehen identiteetit
eroavat toisistaan. Kuitenkin — kuten Jung on erityisesti korostanut —
kehittdessiin kokonaispersoonallisuuttaan eri sukupuolten edustajat joutu-
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vat hyviksymédn myos tietoiselle ajattelulleen sekd dominoiville ja tavoi-
telluille ideaaleilleen tdysin vastakkaisten, kokonaispersoonallisuuteensa
kuuluvien pyrkimysten ja piirteiden olemassaolon itsessddn. Se, ettd timé
kokonaispersoonallisuuden 16ytdminen edellyttdd jonkinasteista oivallusta,
perustuu ilmeisesti sille, ettd biologisista, kehityshistoriallisista ja/tai
kulttuurillisista syistd syntyneiden kisitysten valossa tietyt inhimilliset
piirteet assosioidaan todella joko “miehekkéiksi” tai “naisellisiksi”. Silloin
esimerkiksi ne orientoitumistavat ja asenteet, joiden luullaan edustavan
vastakkaista sukupuolta, hyldtddn; nédin mies voi vaikkapa katsoa aiheelli-
seksi kayttdytyd “aktiivisesti” ja nainen “passiivisesti”. Kokonais-
persoonallisuuta hahmotettaessa hylédtyt ja kédyttdméttomét puolet ikédidn
kuin 16ytyvét uudestaan.

Kun Jung puhuu keski-iin kynnykselld avautuvasta mahdollisuudesta
edetd individuaatioprosessissa ratkaisevin askelin, hdn ehki tarkoittaa
juuri sitd, ettd ihminen voi silloin olla valmis kohtaamaan myos toisen
puolen itsessdén — sen, jota siithen asti on ollut tarpeen piilotella.
Linsimaisessa tehoyhteiskunnassa tima ehkid yllittdvin usein tarkoittaa
sitd, ettd niin mies kuin nainenkin oppivat tuntemaan oman introtektiivi-
sen ja protektiivisen aspektin itsessdén. Miehelle tdmi voi tarkoittaa lupaa
modifioida kovaa ekspansiivisnuttaan seki entistd pehmedmpien arvojen,
lampimdmmain ja rauhallisernman eldménasenteen sekéd luovuuden 16yty-
mistd. Naiselle se ehkd merkitsee luovuuden kasvun ohella mahdollisuutta
kasvaa naisena tdyteen mittaansa, kykys hyviksyé entistd tiydellisemmin
itsensi naisena ja tilaisuutta saavuttaa uudenlainen itsetunto. Jos taas nai-
nen on aiemmin omaksunut kovin introtektiivisen roolin, hin voi saada
“ekspansiivisen heridtyksen” myo6td olemukseensa esimerkiksi uutta lu-
juutta, mdidrdtietoisuutta ja kykyd saattaa asiat p#itokseen. Indivi-
duoituminen voi merkitd hyppyd “pois oravanpyoréstd”, ammatinvaihtoa
tai muuten uudenlaisten haasteiden ottamista, uusien harrastusten 16yty-
mist3, 1dhentymistd luontoon, taiteellisen intuition herddmistd. Tai se ehki
ilmenee uudenlaisena itsendistymisend ja méadratietoisuutena tai yhi suu-

rempana tietoisuutena omista pyrkimyksisti ja vihdisempina riippuvuu-
tena ympériston asenteista ja odotuksista. Tai ehki ei tapahdu mitdén ko-
vin dramaattista.

Edelld viitattiin sithen, kuinka ilmeisesti ankaria kokemuksia lapselle
ovat didin ja hdnen oman itsensd vilisen erillisyyden havaitseminen seki
sithen alistuminen, ettd itse kukin voi edustaa vain toista sukupuolta.
Lapsen on joko oltava #idin tavoin synnyttdvi, mutta (omassa lapsen ko-
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kemusmaailmassaan) ulkoisilta sukupuolisilta ominaisuuksiltaan
“vajavainen”; tai sitten hénelld on isén tavoin oma maaginen fallos, mutta
hdn on kykeneméitén synnyttdméédn. Ilmeisesti seksuaalisen identiteetin
hdmiryys ei perustu niinkddn toiveeseen olla molempien vanhempien
kaltainen kuin siihen, ettd kummastakaan puolesta ei ole selvdi tai hyvik-
syttidvissd olevaa kuvaa. Selvipiirteisen ja positiivisen kuvan luominen
vastakkaisesta sukupuolesta ja sen sisdistdiminen psyyken struktuuriin
vahvistaa my6s omaa manifestia sukupuolista identiteettid — vastapuolta
edustava kuva siis syventdd omaa identiteettid aiemmin puheena olleen
dialektisen periaatteen mukaisesti.” Kuitenkin varhaisella kaipuulla edus-
taa kaikkia inhimillisid ominaisuuksia — assosioituivatpa ne kumpaan ta-
hansa sukupuoleen — lienee oma osuutensa luovassa toiminnassa, kuten
tuonnempana tarkemmin todetaan. Tdma4 ei kuitenkaan tarkoita kaipuuta
ekspansiivisuuden ja introtektiivisuuden neutraloitumiseen vaan pédinvas-
toin haavetta siit4, ettd on sekd vastustamaton ekspansiivisena valloittajana
ettd ylivoimainen introtektiivisena uuden eldméin tai todellisuuden kanta-
jana ja synnyttdjané.

Onko luovuus ekspansiota vai introtektiota?

Hermes ja Merkurius
Jung on kohdistanut huomiomme ihmiskunnan mytologisten hahmojen
psykologiseen ajankohtaisuuteen. Eréds hénen esiin nostamansa, melko
universaali tyyppi on hermafrodiitti, jolle juuri on ominaista paitsi neut-
raloitumaton sukupuolinen my6s muunlainen vastakohtaisuus. Hin voi
olla luotettava ja lemped, mutta toisaalta my0s arvaamaton ja julma.
Yhtiiltd hdn voi olla maan pimennossa luikerteleva, ovela kddrme — ke-
don eldimistd katalin, mutta my6s viisauden ja hedelmaéllisyyden symboli.
Mutta tdmi maan mato voi olla myds jalo lintu, joka nousee korkeuksiin
— hengen ja transsendentin symboli. Adrimmillddn hdn on jumaluus,
jossa hyvyys ja pahuus sekid monet muut vastakohdat ovat yhté aikaa ldsnd
— siis mielen periaate ajalta ennen taivaan ja helvetin eroa.
Kreikkalaisessa mytologiassa tdmi periaate ilmenee Hermes-jumalan
hahmossa. Alunperin, prehelleenisessd kulttuurissa, Hermes oli kivinen

9 Aiti-aspektien sisdistdmisen ja genitaalisen identifioitumisen valilld vallitsee siten ilmei-
nen ero (Winnicott). Toisin sanoen, pojalle on eri asia omaksua positiiviseen #iti-kuvaan
sisiltyvid piirteitd ja etsid niitd myShemmin ulkomaailmasta kuin samastua iitiin naissu-
kupuolen edustajana. Sama pitee mutatis mutandis tyttoon.
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fallos-pilari, hedelmillisyyden symboli (siksi se assosioitui myds kédr-
meeseen) 10, Myshemmin jumalolentona Hermes omaksui piirteitd mm.
kahdesta egyptildisestd jumaluudesta; ndmaé olivat ibis-lintuun tai pyhéin
kurkeen assosioituva dlyn jumala Thoth seki sielut maanalaiseen maail-
maan johdatteleva, kuoleman jumalattaren koira/sakaalipdinen poika
Anubis. Nédin Hermeksessi kiteytyy fallisuus ja kddrmemadisyys, lennok-
kuus, dlykkyys ja neuvokkuus sekd pimeyden ja maanalaisen valtakunnan
hallinta. Zeustakin #lykkyydellddn ja oveluudellaan viehittineen Her-
meksen tehtdvéksi tulikin johdattaa kuolleita maanalaisessa maailmassa,
mutta toisaalta hin kykeni Zeukselta saamillaan siivekkiilld sandaaleillaan
lentdméén tuulen nopeudella. Néin hin oli syvyyksien ja korkeuksien ju-
mala. Hermes keksi monenlaisia hyodyllisia tietoja ja taitoja!l. Ennen
Apolloa Hermes oli myds todenpuhumisen, kirjallisuuden ja taiteiden
suojelija (Apollo sai lyyransa juuri Hermekselti, joka oli sen keksinyt).
Hermes ibis-lintuna tai siivekk#dina tiedon ja taidon jumalana, joka
nihtiin Olympoksella, sekd Hermes maan alla luikertelevana kiirmeeni,

10 yleisesti ottaen falloksella on miehistd sukupuolielinté laajempi, molempia sukupuolia
koskeva arkkityyppinen merkitys. Yhté#ltd se on hedelmillisyyden, ldvistidvin voiman ja
uudistumisen (miehinen) symboli. Toisaalta se on (naisinen) runsauden sarvi, joka pur-
suaa kaikkea hyvad ja jota niin miehet kuin naisetkin kaipaavat (ehkipi Kalevalan
Sampokin oli erddnlainen maaginen fallos; T-B. ja V. Higglund ehdottavat kirjassaan
Lohikddrmetaistelu suomalaisten kansansatujen pohjalta, etti Sammon ry$std symboloi
nuoruusikdisen pyrkimysti “vapauttaa sukupuolinen ruumiinsa ylivoimaiselta tuntuvan
fallisen didin omistuksesta”). Mutta fallos voi olla ldvistdvissd voimassaan myos
(miehisen) tuhoava ja murskaava. Tai se on erdinlainen (naisinen) helvetin hornansarvi,
Joka sisdltdd kaiken kuoleman, tuskan, kdrsimyksen, rangaistuksen ja koston.
Indoeurooppalaiset fallos-sanaan assosioituvat bhel-/bhol-/bhi-johdannaiset viittaavat ri-
jéhtdmiseen ja pullistumiseen; kreikan phélle puolestaan merkitsee valasta (fallos/valas).
Valas on voiman ja suuruuden edustaja, mutta se voi my6s nielaista sisddnsi, niin kuin
Joonaalle kerrotaan kidiyneen. Mm. niin fallos liittyy seké isé#n ettd ditiin. Voidaan puhua
fallisesta isésté (hedelmadllinen tai murskaava hirénsarvi) seki kehityksellisesti varhai-
sempaan mielen maisemaan liittyvéstd fallisesta didistidkin (runsauden sarvi tai itseensi
nielaiseva hornansarvi). Ns. fallinen defenssi liittyy hitiin, jolloin maagisen voimakas
isd-fallos omaksutaan itsed koskevaksi ideaaliksi ja kuvaksi, koska syntyy paineita kat-
kaista symbioottineen suhde kaikkivoipaan ja kaiken sisiinsi ahmaisevaan, falliseen ii-
tiin (tdstd kirjoittaa esim. T-B. Higglund teoksessaan Tuonelan eteisessd). Mieli voi
my®s jaadd maagis-fallisen, mahtavan ditikuvan alaisuuteen (vrt. Sammon ry3dsts).

! Kerrotaan, ettd Hermes osallistui aakkosten kehittelyyn, keksi astronomian, musiikilli-
set asteikot, nyrkkeilyn ja voimistelun taidot, painot ja mitat seké oliivipuun viljelyn. Hin
my®0s opetti Olympoksen jumalille, kuinka tehdéén tuli (tissd alunperin hedelmillisyyden
symbolina tunnettuun fallos-Hermekseen liittyy eroottinen leima, koska hén neuvoi, mi-
ten uros-tikkua hankaamalla sytytetdén naaraskappaleeseen tuli). Hermeksestd on Jungin
ja jungilaisten ohella kirjoittanut mm. Graves kirjassaan The Greek Myths.
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joka ndin osasi kulkea Hadeksen valtakunnassakin, sisiltdd aspektin niin
alku-4idistd kuin alku-isdstékin, aspektin niin maasta ja materiaalisuudesta
kuin spirituaalisuudesta ja transsendentistakin. Kuva, jossa yhtdaltd siive-
kis, toisaalta kddrmemadisen ovela ja muutenkin poikkeuksellisen neuvokas
ja pystyvd Hermes tunkeutuu &iti Maan pohjattoman pimedén kuiluun, on
myo6s miehen ja naisen liiton symbolinen tiivistymd ja sellaisena arkaai-
seen seksuaaliteorian (ja maailmankuvan) symboli.

Myéhemmin Hermes sai ilmaisunsa niin iké4n siivekkdidssd Merkuriuk-
sessa. Jungin mukaan Merkurius kuvattiin jo postklassisena aikana her-
mafrodiittisena, kaksipdisend (mies/nainen) hahmona. Alkemistit assosioi-
vat hiinet elohopeaan ja pitivét hintd timén epdméérdisen metallin hen-
kend. Jungin mukaan alkemistit ymmaérsivét elohopean ja Merkuriuksen
salaperdisen, transformoivana substanssina ja ddrimmadisyyksien Kiteyty-
ménd. Hintéd pidettiin yhtd4ltd auttavana henkend, toisaalta petollisena ja
karkailevana orjana tai jopa paholaisena; myds leijona, kotka, korppi tai
lohikddrme olivat hinen kuvallisia muotojaan. Merkuriusta muistuttava
androgyyninen hahmo esiintyi jo myohiisbabylonialaisen kulttuurin ai-
kana, jolloin siihen liitettiin aurinko (tai vanteeton ratas) miehisend ja kuu
naisisena symbolina (Jung).12

Siivekis, vaikeasti médriteltdvi, arvaamaton ja vastakohtainen herma-
frodiitti-Merkurius tuo lisdd tiivistynyttd dramatiikkaa Hermes-kuvaan.
Monineuvoinen Merkurius-hahmo koostuu naisen ja miehen yhteenliitty-
masti, miké periaatteessa mahdollistaa uuden sukupolven syntymisen.

Hermes-Merkurius voi lentdd kuin lintu ja kulkea maassa kuin kéirme,
h4n voi olla hiilyvé kuin elohopea. Paitsi ettd hian on jumala, hén voi olla
myos aikamoinen veijari; Hermes joutui lupaamaan Zeukselle, ettei hén
endi valehtele, mutta toisaalta hiin ei luvannut kertoa aina koko totuutta.
Hermes opasti tulen teon ja oli ndin valon tuoja; mutta kuolleitten kuljetta-
jana hin oli myds pimeyden ruhtinas, joka vaunuillaan haki maan péille
karanneen Sisyfoksenkin takaisin loputtoman tyonsd dédreen. Jungin tul-
kinnan mukaan Merkurius valon tuojana on toisille Pelastaja, toisille héin
on Lusifer (valon tuoja siis tdssikin hahmossa, mutta aivan eri merkityk-
sessd). Hyvyys ja pahuus, tieto ja petos eldvit nédissd hahmoissa vaikeasti

Melanie Klein oletti suorittamiensa analyysien ja tulkintojensa perus-

12 My6s aiemmin mainittu Y6n jumalattaren poika Eros oli hermafrodiitti ja siivekds. Hén
oli taivaallinen mehildinen, mutta nelipisend saattol mylvid kuin hérkd tai karjua kuin
leijona, sihistd kuin kdédrme tai méakid kuin péssi (Graves).
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teella, ettd lapsi voi jo hyvin varhaisissa kehitysvaiheissa ymmartia ditinsi
erddnlaisena &idin ja isdn yhteenliittyménd, joka on syntynyt siten, ettd isi
on osa #itid!3. Varhainen #itikuvaon kaiken nielevi, rajaton kuilu, joka
tarvitsee vastakohdakseen voimakkaan, sitd rajaamaan kykenevin isdku-

an!4. Mikli Kleinin analyyseja on uskominen, lapsen fantasiamaailmassa
(todellisuuden tulkinnassa) mahtavista vastakohdista syntyvi didin ja isin
yhteenliittymd voi siis ilmeisesti olla tavallaan hermafrodiittinen.
Téllaisena suurten ja monenlaisten voimien liittona lapsen kehittelem#
diti-isdkombinaatio herdttdd uteliaisuutta ja kateutta, mutta myos vihaa,
ahdistusta sekd suurta pelkoa ja kunnioitusta. En ihmettelisi, jos tilld
(Kleinin olettamalla) lapsen kantandylld ja myyttiselld visiolla, jossa &iti
Maa nielaisee Hermes-hahmon, olisi paljonkin yhteistd. Vastaavasti her-
mafrodiittinen Merkurius voinee manifestoida &iti-isdkombinaatioon lii-
tettyd kasittimatontd mahtavuutta, monipuolisuutta ja arvaamattomuutta-
kin: kantaiiti-isé esiintyy vauvan mielikuvissa milloin turvaa tuovana,
hyvénid hahmona, milloin kostavana, hylkddvinid ja pelottavan fallisena
liittoutumana. Niin kuin kantavanhempi ilmenee joskus pohjatonta mieli-

13 Jtse asiassa Kleinin mukaan lapsi voi olettaa didin nielaisseen isén osaksi itseddn. TAmd
ehki oudolta tuntuva nielemisfantasia on lapselle sikili luonnollinen, ettid hinen eldmiinsé
ensimméiset mielihyvén tdhtihetket ja myos destruktiivisimmat fantasiat liittynevit juuri
ditiin kohdistuvaan nielemiseen (siis imetykseen). Kuten jo Freud huomasi, nieleminen
on vauvalle ensimmiinen tapa inkorporoida #itii itseensi — samastua hiineen. Maidon
imemisestd sangen konkreettisena sisdistimisen muotona kehittynevit psykologisen sa-
mastumisen strategiat (internalisaatiot: inkorporaatio, introjektio, identifikaatio), joilla on
myShemmassikin kehittymisessé oleellinen merkitys. Nielemilld toisen sisddnottaminen
ei siis ole mitenkéén outo strategia imeviisikdiselle eikd vanhemmillekaan, jos asia ym-
mdirretddn henkisend samastumisena eikd konkreettisena nielemisend (vrt. jonkin asian
nieleminen ja sulattaminen: “tdtd en kyll4 tilti istumalta niele”, “timai asia vaatii sulatte-
lua”).

14 Winnicottiin viitaten olisi joistain varhaisista tapauksista puhuttaessa ehdottomasti pa-
rempi sanoa syvd ditikuva kuin varhainen ditikuva, koska kehityksellisesti varhaisessa
tietoisuudessa ei ole kisitystd esim. kuilusta tai muista vastaavista objekteista. Niiden
olemassaolo mielessé edellyttdd melkoista kokemusta kisitteellistetystd maailmasta (ts.
vauva ei tarkaan ottaen voi luultavasti kokea #itidén syvind kuiluna, koska hénelli ei ole
mit#dn kasitystd kuilun olemassaolosta). Eli kun sanon varhainen, viittaan varhaisen ko-
kemuksen uudelleeneldmiseen, jolloin varhainen kokemus voidaan assosioida myshem-
piin, kasitteellistettyihin kokemuksiin ja mielenkuviin sekd sanoihin ja muihin symbolei-
hin, jolloin tdimi kokemus siis saa symbolisen ilmiasun (ts. kokemukseen viitataan pu-
humalla esim. “ikd4n kuin kuilusta”). Ndin esikielelliset kokemukset saadaan sanallisen
kommunikaation piiriin ja niitd voidaan luonnehtia, vaikka ne olisivat alunperin tiedosta-
mattomia, esitietoisia, preverbaaleja tai presymbolisia — siis vailla sité kisitteellis-sym-
bolista viitekehystd, joka mahdollistaisi niiden tietoisen kisittelyn ja kielellisen ilmaisemi-
sen.
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hyvdi tuottavana ja joskus sietdméttomén frustroivana vauvalle, niin
Merkuriuskin voi olla véililld noyréd palvelija ja valon tuoja, vililla itse
paholainen. Vield myshemminkin Merkurius voi unissamme ilmestya
vaikkapa siivekkdinid lohikdidrmeend tai jonain sen muunnoksena kuten
epamidridisend, yliluonnollisia kykyjd omaavana hahmona, mahtavana
noitana tai modernisti vaikkapa arvaamatta taivaalle ilmestyvéni synkkénd
taisteluhelikopterina.

Nykyaikaisen psykologian nidkékulmasta luovuus edellyttdd kykyéa
omien sisdisten vastakohtaisuuksien hyvéiksymiseen.15 Kuten Tor-Bjorn
Héagglund toteaa kirjoituksessaan Luovuus psykoanalyyttisen tutkimuksen
valossa (s. 137): “Luovuus s#ilyttdd tunneskaalan vastakkaisuudet eli tun-
teiden dualistisesta nidkokulmasta katsottuna hyvén ja pahan omassa ole-
muksessaan.” Tamé viitannee juuri sithen erilaisten vastakohtaparien yh-
tdaikaiseen ldsndoloon ja hyviksymiseen, mistd aiemmin oli puhe ja mihin
toisaalta Jung viittaa kirjoittaessaan individuaatioprosessista ja sen edellyt-
timastd oman varjopuolensa kohtaamisesta. Hégglund toteaa edelleen, etta
luovalla ihmiselld on itsestddn monta omakuvaa (Sibeliuskin huomasi ti-
mén piirteen itsessddn), joista erds muodostuu (psykoanalyytikko Krisin
havaintoihin viitaten) luovan henkilon kyvystd samastua yhtd aikaa syn-
nyttdvéin ditiin ja hedelmoittdvédn isddn. Néin siis luova mies ei pelkid it-
sesséddn kehittelemdin ja synnyttdméén kykenevad introtektiivista aspektia,
ja luova nainen hyviksyy itsessdin rajoja ylittdvén, tuntemattomaan tun-
keutuvan, neuvokkaan ekspansiivisen elementin. Ehki luovan persoonalli-
telmi: jumalaisen kykenevé ja vastakohtaisuuksissaan médritteleméttomén
mahtava kantaéiti-isd — Merkurius —, jolle mikéén ei ole vierasta ja joka
itseriittoisesti ja loputtomasti kykenee luomaan uutta. Se vastannee var-
haista toivekuvaa omasta itsestd didin ja isén sukupuolisten kykyjen téysi-
painoisena ja fallisena haltijana. Silloin se on toivekuva itsestd rajattoman
ekspansiivisena ja introtektiivisena, jolle on mahdollista jatkuva, hedel-
madllinen ja tdysin itsendinen, riippumaton luovuus.

Mielenkiintoinen yksityiskohta kiinalaisessa traditiossa on se, ettd
vaikka naisellisuus sisdltdd synnyttdmisen, luovuus kuitenkin néhdéin 14-
hinnd miehisend ominaisuutena. Tdmi on ehki osittain kiinalaisessa tradi-
tiossa ilmenneen patriarkaalisuuden vaikutusta alkuperdiseen tekstiin (sitd

15 Mahdollisesti siivekis hevonen taiteellisen inspiraation myShempéni symbolina vastaa
Hermesti tai Merkuriusta. Pegasus Medusa-hirvidttiren irtileikatusta péistd lentéineend
Poseidonin lapsena oli kuitenkin olemassa eri roolissa jo antiikin tarinoissa.
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siis muuteltiin aikojen kuluessa). Luovuuteen toki liittyy etsiminen, mah-
dollisuuksien laajentaminen, innovatiivisuus ja monia muita ekspansiivisen
tunkeutumisen ja aktiivisuuden piirteitd. Kuitenkin se ainakin yhti paljon
on omaan syliin (kohtuun) sulkemista, odottamista, synnyttdmistéd, vaali-
mista ja kisittdd muita introtektiivisia tai protektiivisia puolia. Siten luo-
vuutta sen enempéd kuin lapsen tekoakaan ei voi ndhdd pelkistddn eks-
pansiivisena tai introtektiivisena kykyna. Luovuus vaatii kokonaispersoo-
nallisuutta, jossa introtektiivinen asenne modifioi aggressiivisuutta kehit-
tyvén egon strategioita palvelevaksi progressiivisuudeksi, ja ekspansiivi-
nen asenne modifioi vetdytyvéd ja itseensd sulkevaa attektiivista impulssia
ottamaan protektiivisesti riskejd kehittyvin egon palveluksessa.

Symbolisessa ajattelussa hedelmdittidvin sateen tulkitaan usein yhdisté-
véin isdllisen taivaan (hengen) ja maadidin (materiaalin). Syntyy uutta
eldmiid. Aurinko suo valoa, maa kosteutta ja ravintoa. Taivaan ja maan
kohtaaminen, vuorovaikutus, kuvastaa luovuutta, joka yksilollisend suori-
tuksena edellyttdd kykyd hengen ja materiaalin hallintaan sekd ndiden
poolien hedelmillistd yhdistymistd. Ndin luovuus ja uuden syntyminen pe-
rustuvat toisistaan mahdollisimman kaukana olevien vastakohtaparien
kohtaamiselle (niin kuin oleminen ja ei-oleminen yhdessd implikoivat tu-
lemisen, joka taas vastakohtaparinsa kanssa implikoi uuden kisitteen jne.).
Luovassa persoonassa tdmi tarkoittaa mielen erilaisten vastakohtaparien
— kuten ekspansiivisuuden ja introtektiivisuuden — hyvéaksymisti ja ke-
hittdmista.

Yhteenvetoa

Edelld on hahmoteltu luovuuden ja luovan hahmon myyttid. Silld ndyttdisi
olevan psyykkinen vastineensa varhaisissa vanhempi- ja omakuvissa sekd
tédllad tasolla kiytettidvissd olevista aineksista luoduissa synty- ja seksuaali-
teorioissa.

Mytologisesti tillaiselle hahmolle néyttdd olevan ominaista maagisuus
ja mahtavuus, kyky yhdistédéd maa ja taivas — tai jopa paratiisi ja helvetti
—, nainen ja mies, hyvé ja paha, synnyttéva ja hedelmoittiavd, suojeleva ja
tuhoava, pelottava ja ihailtu sekd moni muu vastakohta. Hermes-
Merkurius on erds tdmén mielen periaatteen symbolinen, myyttinen kuva.
Mutta sama idea voi ilmetd my0s vaikkapa leijonana, kotkana tai tdllaisten
fallisten eldinten yhdistelména: siivekkddni lohikddrmeend. Unikuvana
tdllainen olio ilmenténee paitsi luovaa hahmoa, my6s arkaaista vanhempi-
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kuvaa — mahtavaa oraalista alkuvanhempaa, &idin ja isén yhdistelmaa.
Tim4 vanhempihahmo tdyttd4 lapsen mielen kunnioituksella ja pelolla —
ja my®s toivolla tulla itse sen kaltaiseksi. Kun vanhempikuva realistisoituu
ajan myoti, se menettdd maagista pelottavuuttaan ja siitd kehittyy erilliset,
rakenteellisesti tirkeit, sisdiset miehen ja naisen kuvat lapsen mieleen.
Samalla lapsi yleensi luo sukupuolisen identiteettinsd samastumalla omaa
biologista sukupuolta edustavaan vanhempikuvaansa ja luomalla positiivi-
sia odotuksia vastakkaisesta sukupuolesta.

Kuitenkin my&s hermafrodiittinen Merkurius ilmeisesti jad mieleen.
Luovalle henkildlle se voi tiedostamattomasti — arkitodellisuuden ulot-
tumattomiin jadvind haavekuvana — olla perimmdiinen esikuva, edustaa
ddrimmdiset vastakohdat sisdinsi sulkevana luovaa voimaa maagisimmil-
laan, mahtavimmillaan ja itseriittoisimmillaan. Mutta vaikuttaa my0s siltd,
ettd tima kuva ilmaisee jotain luovan ihmisen todellisista ominaisuuksista:
hinelld on usein taipumusta voimiensa aktiiviseen kédyttdmiseen, sinnik-
kyyteen ja uuden etsimiseen vaivoista vilittdméttd, hdn kykenee synnytté-
main uutta, hin voi kitked monenlaisia minikuvia siséénsé ja hidn kykenee
sietdmaian erilaisia, usein vastakkaisiakin puolia itsessdén.

Myé6s suomalainen mytologia ndyttdd luoneen omat Merkurius-lau-
lunsa. Siirryttiessd nyt pohdiskelemaan sitd, kuinka musiikki asettuu edel-
14 luotuun mielen maisemaan, tarkastellaan my6s Vdindmoistd — kan-
samme musiikillista voimanmiesti — fallis-maagisen luovan voiman edus-
tajana.
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LUKU 6

LAULAMINEN JA SOITTAMINEN
TEKEMISENA

Ekspansiivisuus musiikin tekemisessi

Laulaminen ja soittaminen tekemisen muotoina kiyttévét sofistikoituneesti
aggressio- ja attektio-voimia. Ndin musiikillisten taitojen oppiminen voi-
daan kokea oman voiman, hallinnan ja produktiivisuuden — siis moni-
puolisen kyvykkyyden ja kypsyyden — lisdédntymisend. Musiikillisten tai-
tojen oppiminen tyydyttdd samoja, syvélld ihmisen mielesséd olevia kai-
puita, joiden valtava intensiteetti on taannut ihmisyksilon ja -lajin sdilymi-
sen ja lisddntymisen seké inhimillisten kulttuurien kehittymisen.

Musiikissakin kdsittelyn taito on tekniikan hallitsemista. Yksi suurim-
mista musiikin tekemiseen liittyvistd hankaluuksista on siihen usein liit-
tyvé teknisen suorituksen vaikeus. Ekspansiivinen tekniikka, soittimen
kisittelyn taito, on konkreettisessa muodossaan voitto kompelyydesti, se
on kiitevyyttd ja itsensid hallitsemisen taitoa, se on soittimen alistamista
omien ajatusten ilmentdjéksi. Se on iskuvoimaa, nopeutta, volyymia —
jopa suvereniteettia. Toisaalta tekniikkaan liittyy myos introtektiivinen
aspekti: kyky herkkyyteen, vivahteikkuuteen, laulavuuteen ja pehmeyteen.
Tihin puoleen palataan tuonnempana.

Mutta musiikillinen tekniikka on my0Gs kdsittdmisen taitoa. Se on sitd
mahtavuutta, joka tulee asioiden hallitsemisesta, sen tietdmisestid, kuinka
pitdd menetelld. Mahtava Vdindmoinenkin oli laulaja-tietdji idnikuinen.
Hinen laulustaan kerrotaan, ettd “ — — ei ole laulut lasten laulut, lasten
laulut, naisten naurut, / ne on partasuun urohon, joit’ ei laula kaikki lapset
/ eikd pojat puoletkana, kolmannet kosijat — — . Mutta niinp4, kun
Viindmoinen lauloi, “— — jarvet ldikkyi, maa jérisi, / vuoret vaskiset
vapisi, paaet vahvat paukahteli, / kalliot kaheksi lenti, kivet rannoilla ra-
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koili”. Viindmoinen hahmona ilmentdd hyvin musiikin tekemiseen liitty-
véd ekspansiivista fallisuutta — uhoa ja voimaa —, mutta myds maagista
spirituaalisuutta. T-B. Higglund on kirjassaan Oidipus idnikuinen koros-
tanut Vdindmoisen maagis-narsistista luonnetta.

Veneenkin Viindmoinen teki laulaen. Tosin oikeiden sanojen hankki-
minen edellytti matkaa Antero Vipusen vatsaan; Vidindmdisen oli pantava
itsensi likoon ja selviydyttdvd opintomatkastaan oveluutensa ja osittain
vikivallankin avulla. Mutta palkkioksi hén sai Vipusen laulamaan “ — —
synnyt syitd myoten, luottehet lomia mydten, / kuinka luojansa luvalla,
kaikkivallan vaatimalla / itsestdns4 ilma syntyi, ilmasta vesi erosi, / veesti
manner maatelihe, manterelle kasvut kaikki”!,

Viindmoisen matka Vipusen vatsaan on psykologis-myyttisesti mie-
lenkiintoinen. Se kuvastaa arkaaisen uteliaisuuden ja taitotiedon aggres-
siivista, tunkeutumiselle perustuvaa alkuperdi ja luonnetta, josta jo ai-
emmin oli puhetta. Edelld todettiin, kuinka myyttiselldi Hermes-
Merkuriuksella kuvana nayttiisi olevan yhtymékohtia Kleinin hahmotte-
lemaan lapsen varhaiseen vanhempi-kokemukseen: mahtavaan &idin ja isén
yhdistelmézn. Kleinin kdsityksen mukaan lapsi voi siis hahmottaa isénsé
didin osaksi, kuten Vipunen on #iti Maan sisdssid. Vipusen vatsaan mielivé
Viindmoinen on siten erddnlainen Hermes, joka tunkeutuu tavallisilta
kuolevaisilta salatun tiedon ldhteille kantavanhemman alaiseen tai sisdiseen
maailmaan. Jotta valmista tulisi, Vdindmoisen on saatava Vipunen
puhumaan — Vipunen, joka itse asiassa on jo jonkin aikaa kuolleena
maanneena sulautunut osittain diti Maaksi (“ — — haapa kasvoi hartioilla,
koivu kulmilla yleni, \ leppd leukaluun nenissi, pajupehko parran paills, \
otsalla oravikuusi, havuhonka hampahilla”). Vaikka Vipunen itse oli mies-
sukupuolen edustaja, on Viindmoisen matka hdnen maanalaiseen vatsaansa
tulkittavissa matkaksi sisdlle maaitiin®. Niin Vipus-jéttildinen on se
mahtava fallos-isd, jonka kantaditi sulkenut sisdénsd. Tatd didin sisdlle
kidtkeytynyttd fallista voimaa Vdindmoinen nyt tavoittelee.

Vahvasti arkaaisen sdvyinen ja pelottavakin kuva maan siséén hautau-
tuneesta Antero Vipus -jittildisestd ndyttdisi siis myos olevan varhaisen,
valtavan &iti-isdperiaatteen symbolinen manifestaatio. T4td ajatusta tukee

! Tissikin on huomattava aiemmin puheena ollut vastakohtien dualistinen erottuminen
siitd yhteydest, joka alunperin sulki ne sisdfnsa.

2 Timén tyyppiset siirtyméit ja tihentymét ovat ominaisia ns. primaariprosessoinnille, jolle
mm. unet perustuvat. Erddssd runomuunnelmassa Viindmoisen nieleekin Tuonen neiti
(kuten T-B. Higglund teoksessaan Oidipus idnikuinen Julius Krohnia siteeraten toteaa).
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my0s se tapa, jolla Viindmoisen kerrotaan tunkeutuvan Vipuseen hidnen
suunsa kautta omaa teriksistd seivistidn hyviksi kdyttden (tdssd voitaneen
siis havaita selvisti varhainen, oraalinen kisitys tiedosta).

Pikkulapsen tiedollinen intressi kohdistuu #itiin ja hénen sisétiloihinsa;
se on uteliaisuuden, oppimisen ja “tiedon vietin” herdamisti ja niiden var-
hainen kohde. Mutta ilmeisesti se voi olla my&s hengenvaarojen ja sadis-
tisten aggressioiden maailma. Siksi didin sisétiloihin liittyvit traumaattiset
fantasiat ja muut kokemukset voivat Kleinin mukaan aiheuttaa esimerkiksi
merkittdvid oppimisvaikeuksia koulussa ja muissa myohemmissé tietojen
ja taitojen sovellutuksissa. Henkensd kaupalla Viindmoinenkin Vipusen
vatsaan meni: “Itse vanha Vidindmdoinen, hdnpé tuon sanoiksi virkki: ‘Jo
taisi tuhoni tulla, hétdpdivd himmented / tdimén hiien hinkalossa, tdmin
kalman karsinassa’”. Ja vikivaltaa kéyttdmalld sekd sadistiseen kiduttami-
seen ja uhkailemiseen turvautumalla Viindmdinenkin sai oppinsa Vipusen
vatsasta. Niinpd Vipunen ihmettelee: “— — enpé liene mointa syonyt:
syet suuhuni tulevat, / kekélehet kielelleni, rauan kuonat kulkkuhuni!”.
Mutta Vidindmoéinen vain uhoaa Vipuselle, joka ei aio kertoa salaisuuksi-
aan: “Asetan alasimeni syvemmin syénlihoille, / painan paljani lujemmin
paikoille pahemmillenki, / ettet péddise p#ivindsi, selvid sind ikdnd, / —

» 3

Oppimisen 1dhtokohtana voisi siis ehki olla fantasia tunkeutumisesta
fallisen isén nielleen alkudidin sisdén primitiivisen, sadistisesti vérittyneen
ekspansiivis-aggressiivisen uteliaisuuden vallassa; edelleen siihen il-
meisesti liittyy selvén ottaminen tdstd didin sisdtilasta sekd pyrkimys
omaksua sinne kétkeytyvé, tietdvi ja hedelmaéllinen fallos (jota siis edustaa
Vipunen tietoineen). Jos ndin on, ei liene ihme, etté tietoa koskeviin kieli-
kuviimme liittyvét niin usein pureskelu, leikkaaminen, nieleminen, hau-
tominen ja (asian ytimeen) tunkeutuminen, (asiaan) paneutuminen, porau-
tuminen jne. Kleinin mukaan useat ndistd toiminnoista esiintyvit toistu-
vasti pikkulasten oraalis- ja anaalis-sadistisissa fantasioissa. Niin ik#in
voimme intuitiivisesti ymmartds, miksi kddrme — tuo “kavalin kaikista
kedon elédimists, jotka Herra Jumala oli tehnyt” ja joka johdatti Eevan tie-
don puun luo — seké maanalaisissa maailmoissa vaeltava, ovela Hermes,
ja lopulta Viindmoinenkin, voivat olla yhtd aikaa pelottavan fallisuuden
sekd arkaaisen, maagisen taitotiedon symboleja: maaginen tiedollinen

3 Téssd tulee esiin varhaiseen ajatusmaailmaan liittyva kuoleman suhteellisuus: kuollut
Vipunen tuntee yhti ja toista ja puhkeaa puhumaan.
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mahtavuus kitkeytyy houkutuksiin viekoittelevan, hedelmillisen kédrmeen
(madon) muodossa alkudidin sisitilaan?. Tunkeutuessaan maan alle ja
Vipusen sisidin Viindmoinen etsi juuri tdtd fallis-maagista taitotietoa —
hedelmaillisyyden ja oveluuden kéirmettd ja sen salattua tietoa (sama
teema esiintyy jo aiemmin Viinidmdisen etsiessd kaipaamaansa tietoa
Manalasta). Fallis-maagista taitotietoa hén tarvitsi voidakseen laulaen tai-
koa itselleen veneen, joka sinidnsd voidaan ymmirtii naisen symbolina
(toinen toimelias seikkailija, Seppo Ilmarinen, yritti hdnkin omilla taidoil-
laan tehdi itselleen naisen). Konkreettisesti Vdindmoinen tarvitsi venettd
naisen hakumatkaa varten.

Maagisuus on oleellinen osa pienen lapsen maailmankuvaa. Jittildiset,
noidat, peikot ja velhot ovat lapsen primitiivisten, maagisia voimia sisil-
tdvien aggressioiden ulkoistettuja fantasiahahmoja — symboleja, joita
lapsi itsekin (esimerkiksi pime#ssd) pelkdd. My6s musiikillinen taito liit-
tyy maagisuuteen. Viindmdisen laulut ovat loitsuja. Ylivertaiseen musii-
killiseen kykyyn on mydhemminkin liitetty ylimaallisuus. Paganinin us-
kottiin olevan liitossa paholaisen kanssa, niin uskomattomalla tavalla hidn
Kisitteli viuluaand. Ja edelleenkin ylittimiton kyky ja virtuositeetti herét-
tavit kunnioitusta ja saavat kylmit vireet kulkemaan selképiissd. Soittaja
“loihtii” uskomattomia sointeja instrumentistaan, “lumoaa” yleisonsd, rii-
suu sen musiikillaan aseistaan, vangitsee ihmisten mielet. Musiikin maagi-
suuteen palataan vield mychemmin musiikin kokemista analysoitaessa (osa
V).

Musiikin fallisen, dynaamisen ja jopa maagisen hallitsemistaidon
hankkimiseen liittyy siis varhainen ekspansiivis-aggressiivinen aspekti.
Maaginen soittimen kisittelyn taito sekd tunkeutuminen musiikin ja sen
tekemisen salaisuuksiin ovat timén detektiivisen huimapéisyyden ilme-
nemismuotoja. Yleens tillaisten taitojen hankinta on kasvamista isén kal-
taiseksi, joskin perheen iitikin voi olla timin aspektien edustaja.
Aikuisenakin uuden teoksen haltuunotto opettelemalla on aina valloitus,
sen taitotiedon tai suoranaisen maagisen kyvyn omaksumista, jolla teoksen
lumousmaailma aukeaa ja on hallittavissa. Pelitodellisuudessa eks-

4 Kasrmeen ymmiirtiminen viisauden edustajaksi perustunee juuri siihen, ettd kykenevii-
seni tunkeutumaan salattuun todellisuuteen (maan alle kuolleitten asuinsijoille) sen téytyy
tietis sellaista, mikd on tavalliselta kuolevaiselta salaitua. Kédsrmeet ovat keskeisid myds
Kalevalan Manalalle, jossa Viindméinen niin ikéén vieraili sanoja etsiessédn.

5 Kerrotaan, etti katolinen kirkko ep#rdi haudata hénet kirkollisin menoin, koska se ei
halunnut olla tekemisissd mahdollisen paholaisen liittolaisen kanssa.
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pansiivisuuden ilmenemismuotoja ovat voittamisen haluun kytkeytyvi
kyky hallita pelin sddnnot sekéd esimerkiksi luistelemisen, nopeasti juok-
semisen, pallon hallitsemisen ja harhauttamisen taidot. Sodan todellisuu-
dessa se olisi strategia- ja taistelutaitoa ja -tahtoa. Soittamisessa se siis on
teknisen kyvyn ylivertaisuutta: nopeutta, voimaa, suvereenia soittimen
hallintaa. Mutta ekspansiivisuuden omaksumiseen liittyy my0s se spiritu-
aalinen puoli, joka voi ilmetd itsekurina, pelimoraalina, sotilaan ylpey-
tend, neuvokkuutena ja loogisuutena — disipliinisyytend. Musiikissa nditi
piirteitd vastaavat myds eettiset ja esteettiset sddnnot, pitkdjannitteisyys ja
rohkeus, viime kéddessd mahdollisimman tidydellinen itsensd — pelkonsa,
impulssiensa ja padhénpistojensa — hallitseminen.

Onnistunut soittosuoritus on siten ehké ekspansiivisesta ndkokulmasta
ymmirrettdvissd pohjimmiltaan osoitukseksi siité, ettd arkaainen, uhkien
ja vaarojen tdyttdmé tutkimusmatka (ryOsto- tai sotaretki, valloitus)
maagisen alkudidin siséén (tai Manalaan, Hadeksen valtakuntaan tms.) on
onnistunut, haluttu taitotieto on omaksuttu ja sitd kyetdén soveltamaan
oikein: sanat veneen laulamiseen on saatu, ja vene valmistuu. Edelld on
viitattu siihen, millaisia maisemia tillaisessa seikkailussa voidaan kohdata.
Varhaisissa fantasioissa hallitseminen ilmeisesti on aggressiivista #idin si-
sédllon tyhjentdmistd imemélld ja myds vastavuoroisesti tunkeutumista hé-
nen sisdéinsi, sieltd selvinsaamista ja hallintaa oman kaikenpuolisen tyydy-
tyksen takaamiseksi. Lapsi ilmeisesti kokee sekd kohteena olevan &iti-isdn
ettd itsensd hyvin ambivalentisti: diti-isdn hyvéni, ravitsevana ja uteliai-
suutta herattdvand mutta myos petollisena, pelottavana ja ahdistusta syn-
nyttdvind; ja vastaavasti itsensd mahtavana, kykenevini ja tyydytystd saa-
vana, mutta myds omnipotenssissaan vaarallisen destruktiivisena ja niin
ollen my0s koston pelossa pieneni ja uhattuna. Niin taiteilijakin voinee
kokea itsensd ja tyosarkansa. Sama teema kuvastuu siis myos neuvokkaassa
ja hedelmillisessd Hermeksessd. Siivekkiilld sandaaleillaan hdn kohoaa
transsendentin tiedon ldhteille ja vaunuillaan hin painuu maadidin sy-
vyyksiin — sinne, misti tavallisella kuolevaisella ei ole paluuta. Ilmeisesti
sitd kuvaa my0s hiilyvé salaperdinen Merkurius, siivekds hermafrodiitti,
valon ja tuhon tuoja, ddrimmdisyyksien kiteytymd, jumaluus ja paholais-
maisuus, arkipdividisyys ja harvinaisuus. Tai sitd voi kuvata Vaindmdoinen,
tietdjd-laulaja ifinikuinen, joka Tuonelastakin sanoja turhaan etsittydin
aggressiivisesti tunkeutuu maan alle Vipusen sisddn saadakseen selville
synnyt syvit ja voidakseen tehdd veneen, jolla paésisi naisen hakuun pime-
astd Pohjolasta, summasta Sariolasta.
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Luovuutta ja hallintaa edellyttédvind prosessina musiikin esittiminen on
siis ekspansiivis-aggressiivisesta ndkokulmasta tillainen seikkailu maana-
laisiin maailmoihin ja vaaroihin, mutta toisaalta my6s ponnistus transsen-
denssiin ja Olympoksen kukkuloille (tai Apollon Parnassolle: Gradus ad
Parnassum). Jos miehinen matka tuntemattomaan onnistuu ja vene saadaan
rakennettua, naisenkin voi — symbolisesti tai konkreettisesti — saada, eli
voi kokea oman ekspansiivisuutensa onnistuneen pyrkimyksissdan. Myytti-
sesti muusikon taiteilijapersoonallisuuden tdtd puolta edustavat (mielen
periaatteen osittaisina manifestaatioina) hedelmillinen ja voimakas jitti-
ldiskddrme Ophion, jonka Eurynome-jumalatar hieroi pohjoistuulesta,
neuvokas Hermes, mahtava Merkurius seké sinnikés ja rohkea Vdindmoi-
hén taiteen tekemisen ekspansiivis-aggressiiviset kriteerit. Onnistuminen
voi vahvistaa odotukset ja toiveet, tuottaa mielihyvii sekd haivyttdd ahdis-
tuksen ja epdilyt. Siksi se antaa syvii tyydytysti: se on merkki, ettd sota-
tantereen tai Manalan kauhut on voitettu — etti taiteilija ei aikoinaan
vauvan primitiivisesséd aggressiossaan ole tuhonnut itsedén, ditidén eikd
muutakaan maailmaa, vaan ettd hén todellakin ja edelleen kykenee posi-
tiivisesti hallitsemaan niin itsensé kuin ympéristonsikin ja luomaan siihen
hyvii siséltod ja jarjestystd.

Mutta tdhén kokemukseen tarvitaan myos introtektiivista osaamista —
odottamista ja kypsyttelyd —, joka musiikin tekemisessi siis on yhtd vilt-
tdmitontéd kuin médritietoinen ja spirituaalinen ekspansiivisuus.

Introtektiivisen asenteen vaikutus ekspansiiviseen musiikin te-
kemiseen '

Kuten jo usein mainittu, tidssid osassa keskitytdén nimenomaan aggression
vaiheiden tutkimiseen musiikillisen luovuuden taustavoimana. Kuitenkin
— koska luovuudessa aggressiivinen ja attektiivinen voima ndyttaisivit
sulautuvan yhteen ja koska introtektiivinen asenne ilmeisesti joka tapauk-
sessa sidtelee osaltaan aggressio-voiman kayttdd — ei nytk#dédn voida si-
vuuttaa attektiivisuutta tarkastelematta sitd (ja nimenomaan introtektiivista
asennetta) luovuuden keskeisend osatekijéna.

Laulu- tai soittotaidon kehittyminen on siis myos hoivaamista ja syn-
nyttdmistd. Se on vanhojen laulujen omaksumista ja vilittdmistd. Se on
esitystradition vaalimista, sdilyttdmistd ja kehittdmistd edelleen. Se on uu-
den synnyttdmistd. Laulu on didin tuutulaulu, ja tuutulaulun oppiminen on
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didintaitojen omaksumista. Musiikki onkin usein mielletty sulosointujen
tuottamiseksi, harmoniaksi. Kung Fu-tse neuvoi 2500 vuotta sitten:
“Miten musiikkikappale on esitettdvi, sen kylld tietdd. Kappaleen alussa
tulee kaiken sointua yhteen. Harmonisesti tulee kappaleen jatkua eteenpiin
puhdaséénisesti ja oikeassa tempossa loppuun asti.” Aiemmin todettiin,
kuinka pelkkd ekspansiivinen tekniikka olisi vain meluisaa koheltamista,
Jjoka johtaisi lopulta tuhoon. Tdmé& koskee myos musiikin tekniikkaa. Aina
Joskus kuulee soittoa, jonka ainoa tarkoitus niyttdd (tai kuulostaa) olevan
soittajan instrumentaalisen nopeuden ja voiman esittely. Vaikutelmaksi
tdllaisesta atleettisesta esityksestd jdi, ettd panssarivaunu on jyrannyt kon-
serttisalin l4pi ja teoksesta on jéljelld vain mérkd ritti. Kuinka silloin j&a-
kéddn kaipaamaan intro- ja protektiivisia musiikillisia taitoja: hellyytti,
lempeyttd, 1ampod, huolenpitoa ja kuuntelemista; musiikillisten vivahtei-
den késittdmisen taitoa ja rauhaa.

Introtektiiviseksi ja yleistyneessd muodossaan protektiiviseksi kutsu-
mani aspekti luovuudesta keskittyy suojelemiseen, hillitsemiseen ja odot-
tamiseen, kypsyttimiseen ja ennen kaikkea tietenkin synnyttimiseen.
Kauneus on sille keskeistd. Arkaaisessa synnyttdmisfantasiassa se tarkoit-
tanee hyvin isén kétkeytymistd ditiin. Niinpa musiikillinen onnistuminen
ehkd on vahvistus sille, ettd kantaditi-isd Merkurius-valontuojana on
Salvator eiki Lusifer. Onnistunut esitys luovana prosessina ja synnyttimi-
send merkinnee arkaaisessa, introtektiivisessa mielessi sitd, ettd hyvd isd
on loytdnyt sijansa taiteilija-didissd ja syntyy nyt hiinesti kauniina taidete-
oksena.

Taiteen tekeminen uuden ja hyvén synnyttimisens tyydyttds kaipausta
ja halua olla hyvé Salvator-Merkurius; se osoittaa, etti taiteilija kykenee
luomaan hyvi# maailmaa vastapainoksi Lusifer-Merkuriuksen destruktii-
viselle todellisuudelle. '

Musiikillisten taitojen oppiminen ja musiikillisten taitojen hallinta voi-
daan hyvin perustavaa laatua olevalla tasolla kokea suurta tyydytysti
tuottavana. Se on voiman ja hallinnan osoitus. Se on ymmartimisen ja
synnyttdmisen taidon osoitus. Se on kieltdymyksen ja uurastuksen palkka
ja luovan lahjakkuuden osoitus. Se on merkki edistymisestd ja kehityk-
sestd, kasvusta isédn ja #idin tai niitd vastaavien ihailtujen hahmojen tai
abstraktien ideaalien kaltaiseksi ja veroiseksi. Siksi se merkitsee oman ky-
vykkyyden lisdéntymistd. Soittotaito voidaan tuntea osoitukseksi siit3, ettd
hallitsee suorastaan maagisia tai muita uskomattomia maailmoja. On
monta syyté, miksi tété taitoa kunnioitetaan ja my6s kadehditaan.
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Laji- ja yksilonkehityksellisestd ndkokulmasta musiikillisten taitojen
karttuminen on niin ekspansiivisen kuin introtektiivisenkin voiman hal-
tuunottoa. Psykodynamiikan kisitteiden valossa kyse on integroituneen
egon taitojen karttumisesta. Kun kykenee tuottamaan onnistuneita esityk-
sid, hallitsee luovalla tavalla itsedsn (aggressiivisuuttaan ja attektio-pyr-
kimyksi#n) ja silloin myds ympdéristodan; silloin myos kykenee luomaan
nutta ympéristod. Tdméd suo mielihyvid ja kohottaa itseluottamusta.

Musiikin tekeminen mielen periaatteen manifestaationa ja ke-
vennettynid paralleelismina

Voiko nyt kuitenkaan melkein samaan hengenvetoon puhua sotimisesta,
synnyttimisestd ja soittamisesta? Eikd esimerkiksi soittaminen ja sotimi-
nen paremminkin vaikuta toistensa vastakohdilta? Kalevalassa kerrotaan,
ettd “Kullervo, Kalervon poika, sinisukka &ijon lapsi, / ldksi soitellen so-
tahan, iloitellen tappelohon. / Soitti suolla, soitti maalla, kajahutti kanka-
halla, / rojahutti ruohikossa, kulahutteli kulossa.” Néin Kalevala kuvaa
nimenomaan sitd fallista uhoa ja voiman tuntoa, jonka vallassa Kullervo
sotaan ldhtiessddn oli: Kullervo ilmensi soitollaan kokemaansa mahta-
vuutta — olkoonkin, ettd timé mahtavuus perustui jossain méérin epirea-
listiselle oman itsensd kokemiselle. Itse asiassa soittaminen on ollut kauan
oleellinen osa sotimista. Esimerkiksi Fredrik Suuren armeijassa sotajouk-
kojen liikkeitd ohjaavat muusikot olivat hyvin palkattuja ja arvostettuja
sotilashierarkiassa. Nykyisinkin esimerkiksi pianistit puhuvat osuma- ja
lyontitarkkuudesta sekid pianistisesta arsenaalista ja iskuvoimasta.®
Oleellista tdssi on se, ettd ndissid molemmissa tekemisen muodoissa nayttdd
ilmenevin sama ihmismielen perustekiji — ekspansiivisuus.

Mutta musiikillinen tekeminen ei kuitenkaan ole pelkkidd sotimista.
Musiikki ilmentis rikkaasti ihmisen ekspansiivista ja introtektiivista
aspektia, jotka molemmat elévit niin miehissé kuin naisissa — toisilla ta-
sapuolisemmin, toisilla toisen aspektin selvisti dominoidessa. Tdtd dualis-
tisuutta ei pidé kisittdd seksuaaliseen identiteettiin liittyvénd hypoteesina
vaan — kuten todettu — nimenomaan kahtena maailmaan orientoitumisen

6 Ehki hieman yllittien Huizinga pitdd kirjassaan Leikkivi ihminen sotimista erdéni
leikki/peli-periaatteen ilmentymané. Tosin hin valittelee sitd, kuinka nykyaikainen (1938)
sota on menettinyt peli/leikki-luonteensa. Niin siis kulttuurihistoriallisesta ndkokulmasta
sotiminen on liitetty muihin kulttuurimuotoihin, yhdessd mm. tieteen, taiteen, uskonnon,
oikeuslaitoksen ja urheilun kanssa.
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tapana, joita Kiinalaisessa traditiossa vastaavat jin ja jang. Vastaavasti Jung
kutsui miehen (usein tiedostamattomassa toimivaa) viistyvid aspektia
animaksi ja naisen vaistyvaa aspektia animukseksi. Niin oletan, etti luo-
vassa musiikillisessa suorituksessa ovat ekspansio ja introtektio, jin ja
jang, anima ja animus edustettuina.

e

introtektiivisuus musiikin ekspansiivisuus,
protektiivisuus tekeminen progressiivisuus
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Soittamisen ja sotimisen tai vaikkapa soittamisen ja lapsen synnyttami-
sen ja hoivaamisen vélinen suhde on symbolisuhde siind mielessd kuin
edelld on késitetty symbolisuus mielen periaatteen manifestaation ja ke-
vennetyn paralleelismin leikkauspisteend. Se, mikd on raakaa ja rajua
taistelua, valloittamista asein, tappamisen ja tappelemisen taitoa, on soitet-
taessa painia instrumentin kanssa ja ehk# korkeintaan yleisén valloitta-
mista (tosin esiintyjd voidaan joskus saattaa yleisonsi eteen sanomalla:
“Kill them!”). Ja se, miké on usein loppua kohden raskasta odotusaikaa ja
lapsen saattamista maailmaan synnyttdmisen verisissd ponnistuksissa, on
musiikillisen ndkemyksen ja teknisen taidon kehittelyi, hiomista ja muok-
kaamista, kirsivillistd harjoittelua, oikean ilmaisun etsimisté, odottelua ja
kypsyttelya (tosin senkin sanotaan siséltdvin “paljon verta ja hiked™).

Eldmin biologinen pddmaéird on organismin olemisen jatkuvuuden ja
elinolosuhteiden turvaaminen seki lajin jatkaminen. Musiikin tekeminen
harrastuksena on — muun ohella — egon taitojen vahvistamista ja siten
erds symbolinen ilmenemismuoto (ts. timén térkedn mielen periaatteen
manifestaatio ja sellaisena kevennetty paralleelismi, varsinkin kun kyse ei
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ole ammatista’). Mutta musiikkitodellisuuden siséssi symbolisuus hiviaa
ja musiikista eldmisend tulee totta — niin kuin leikki on totta niille, jotka
leikkivét niin tosissaan, ettd leikki todella saa tuulta siipiensi alle. Vaikka
musiikin tekeminen olisi harrastus, oletan siis sen antavan symbolisena
toimintana tyydytystd ekspansiivisia ja introtektiivisia pddméirid toteutta-
vana toimintana — eldmisen tunteena. T#llainen musiikkiharrastuksen
antama tyydytys tulee kevennetyn paralleelismin muodossa, misti harras-
taja itse ei yleensa ole tietoinen. Kuitenkin musiikin kautta voi tuntea eld-
véansd vahvasti — mielen keskeisié periaatteita manifestoivana se voi olla
hyvi eldamisen muoto.

Kun soittaminen tai laulaminen on ammatti, musiikki on perustason
psykobiologinen factum muutenkin kuin symbolisessa muodossa. Ammat-
timaiseen musiikin tuottamiseen liittyvé, introtektiivisuuden modifioima
ekspansiivisuus tdhtdd primaareihin eldmisen pddmaéériin, elannon tur-
vaamiseen. Siten musiikin tekeminen ammattina liittyy — tosin sangen
sofistikoituneesti mutta kiistattomasti — ainakin tietylld sektorillaan bio-
logisesti motivoituun mielihyvén tavoitteluun (kuten ravinnon ja limmon
hankintaan sekd perheen perustamiseen). Tamén vuoksi ammattimainen
musiikin tuottaminen ei ole pelkistdéin symbolista taitotiedon soveltamista
leikinomaisesti ja kevennetyn paralleelismin muodossa vaan erds pitkille
kehitetty, tietysséd sosiaalisessa viitekehyksessé toimiva strategia yksilon ja
lajin sdilymisen varmistamiseksi.

kevennetty
paralleelismi

mielihyvé ja
bicloginen
tavoite

mielihyvi ja
symbolinen tavoite
(musiikkitodellisuus)
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tarve (viettipohja)

7 Vrt. luku 1, kohta “Leikin symboliluonne”.
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Vield esittiivin taiteilijan mielen vastakkaisista ulottuvuuksista

Nykyéidn maailmanmaineeseen kohoavat instrumentalistit (miksei laula-
jatkin) aloittavat usein t#htiuransa arvostettujen kilpailuvoittojen avulla.
Téllainen voittaminen ja muiden lyominen on selvisti erds ekspansiivis-
aggressiivisen kunnon osoittamisen tapa. Samoin ne kriteerit, joilla voi-
daan jossain madrin yksiselitteisesti asettaa soittajat paremmuusjirjestyk-
seen, liittyvét helposti aggressiiviseen kuntoon: voima, nopeus, tarkkuus,
hallitsevuus, kestokyky, hermojen hallinta ja virheettémyys — ominai-
suuksia, joita tarvitaan hyviltd metsistéjaltd tai sotilaalta.

Osoitettuaan ekspansiivisen kykynsd voittajat — olivatpa he sitten
miehid tai naisia biologiselta sukupuoleltaan (helposti syntyy vaikutelma,
ettd he useimmiten ovat miehid) — tekevit konsertti- ja levytyssopimuksia
ja saavat soittonsa tehokkaasti ihmisten ulottuville. Voitto implikoi ajatuk-
den kilpailuissa arvostettujen ekspansiivisten hyveiden juurtumista tavoi-
teltaviksi soittamisen kriteereiksi ihmisten mielessi. Kilpailuissa vaaditta-
via taitoja vilittdvit valmentaja-opettajat ympéri maailmaa niillekin, jotka
eivit loppujen lopuksi kilpailuissa menesty tai tee levytyssopimuksia,
mutta jotka omalla toiminnallaan esimerkiksi pedagogeina jatkavat eks-
pansiivisen perinteen levittdmista.

Mutta kuka sanoo, ettd kunnon musiikin tulisi olla tillaista? Eiko se
yhtd hyvin voisi olla runollista, vivahteikasta, inhimillists, uutta oivalta-
vaa, herkkdd? Totta kai. Ja monihan tillaista soittoa ja laulua arvostaakin
— ja monen kilpailuvoittajan ilmaisupalettiin nimé taidot sisiltyvitkin.

Musiikillisen arvomaailmamme léhtSkohtana voisivat tietenkin yhti
hyvin olla introtektiiviset ideaalit. Mutta tdmi olisi tietenkin yhtd ongel-
mallista kuin sen puheena oleva vastakohta: yksipuolisuudelta ei niinkéin
viltyttdisi. Joku voisi viittdd, ettd jos esiintyjdlld on hyvi, iskuvoimainen
tekninen arsenaali, hdn kykenee kyll4 soittamaan tarvittaessa “runollisesti
ja vivahteikkaastikin”, mutta ettd jos hdn kykenee soittamaan “vain runol-
lisesti ja vivahteikkaasti” teknisten rajoitusten vuoksi, hin ei voi tarvit-
taessa soittaa kyllin “lujaa ja nopeasti”. Mutta asia ei tietenkiin ole niin
yksinkertainen, koska esitetyt argumentit eivit ole muodollisesti yhtene-
vid. On aivan ilmeistd, ettd kyky soitta “lujaa ja nopeasti” ei vield tuo ru-
nollisuutta esitykseen. Jos osaa soittaa sekd “lujaa ja nopeasti” etti
“runollisesti ja vivahteikkaasti”, tdytyy hallita sekd soittamisen ekspansii-
vinen ettd sen introtektiivinen puoli. Vasta tdllainen monipuolinen tek-
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niikka, jossa yhdistyvit introtektiivisuus ja ekspansiivisuus, voi sallia
mahdollisimman suuren teknisen vapauden luovalle taitelijalle.

Nayttiisi olevan syytd olettaa, ettd ekspansiivisuus on (psykobiologi-
sista ja/tai kulttuurillis-kasvatuksellisista) syistd keskiméérin ldheisempi
asenne pojalle ja miehelle kuin tytolle ja naiselle, ja vastaavasti introtek-
tiivisuus on keskimairin liheisempéd naissukupuolen edustajille kuin mi-
essukupuolelle (yksildllisid eroja voi tietenkin olla runsaasti). Kuitenkin
ehki on niin, ettd musiikin pariin hakeutuu nimenomaan sellaisia poikia,
joille introtektiivisen asenteen — kypsyttelyn ja uuden synnyttémisen —
kehittiminen on luontevaa. Toisin sanoen, ehk# musiikkiin hakeutuvien
poikien psyyke on rakentunut tai rakentuu sellaiseksi, ettd introtektiiviset
impulssit passevit melko pitkille kehittymasn aggressiivis-ekspansiivisen
asenteen rinnalla. On hyvin luultavaa, ettd tdllainen kypsyttelyd, synnyt-
tamists ja siilyttamistd edistdvd sektori 16ytyy nimenomaan luovan taiteili-
jan mutta myos esimerkiksi luovan tutkijan, johtajan ja valtiomiehenkin
mielesti. Ilmeisesti myds musikaaliset tytot ja naiset kehittdvit herkésti
juuri omaa introtektiivisuuttaan toteuttavia taitoja. Kuitenkin vaikuttaa
siltd, ettd siind missd miestaiteilija hyviksyy oma introtektiivisuutensa
luovuutensa ja taiteellisuutensa yhten ldhteend, naistaiteilija kykenee vas-
taavasti kohtaamaan my6s oman ekspansiivisuutensa instrumentaalisen is-
kuvoimansa, tilanteen hallinnan ja ylip#étddn virtuositeettinsa oman luo-
vuutensa erddnd ldhteend.

Adrimmaiinen keskittyminen pelkistdén joko ekspansiiviseen tai intro-
tektiiviseen puoleen koyhdyttiisi ja latistaisi musiikin moykkéaédmiseksi tai
sitten nuivahtaneeksi sentimentaalisuudeksi. Niin tdysipainoisen ja tasa-
painoisen8 taiteen luominen niyttiisi usein edellyttdvin sekd ekspansiivista
ettd introtektiivista elementtis; nimi aspektit voivat houkutella toistensa
parhaimmat puolet esiin juuri toistensa seurassa. Ajoittain ja tarpeen mu-
kaan toinen rooleista voi musiikissa dominoida. Kuitenkin on ilmeisesti
hyviksi, jos esittidvi taiteilija voi kehittid my6s vieraampaa, véistyvéd ja
yleensi heikommaksi jédnyttd persoonallisuuden puoltaan.

Kyky ymmirtis ja arvostaa monenlaisia taiteilijapersoonallisuuksia
edellyttdd myos kuuntelijoilta, ettd heidén taiteellinen arvomaailmansa ei
ole suuntaan tai toiseen yksipuolisesti painottunut — esimerkiksi, ettd he
osaavat arvostaa sekid ekspansiivisia ettd introtektiivisia piirteité, jotka il-

8 Tosin joku voisi esitté, etté taiteen ei tarvitsekaan olla “tdysipainoista” — mitd se sitten
merkitseekin — tai “ tasapainoista”.
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menevit niin taiteessa kuin muussakin eldmissi. Toisaalta, “ideaalina tasa-
painona” ilmenevé samanlaisuus tuskin olisi tavoiteltava pddmaard —
olipa sitten kyse ihmisistd yleensa tai taiteilijoista erityisesti. Persoo-
nallisuuksien erilaisuus syntyy paljolti siitd, kuinka olemassa olevat
psyykkiset elementit ja strategiat itse kullakin painottuvat suhteessa toi-
siinsa.

Oletan siis, ettd muusikko voi laajentaa kokemus- ja ilmaisupalettiaan
tutustumalla omiin, vieraaksi koettuihin puoliinsa ja pyrkimaélld hyviksy-
méén ne osaksi kokonaispersoonallisuuttaan (“Merkurius-periaate”, jin ja
jang, anima ja animus, dialektinen synteesi jne.). Persoonallisuuden erilai-
set puolet assosioituvat usein vahvasti joko miehisyyteen tai naisisuuteen ja
niihin liittyviin asenteisiin (“mieheni on oltava tillainen ja téllainen,
mutta ei sellainen ja sellainen...”, “naisena tulee olla tuommoinen ja
tuommoinen mutta ei semmoinen ja semmoinen...”). Siksi uusien puolien
kohtaaminen omassa itsessé voidaan pohjimmiltaan kokea jopa omaa sek-
suaalista identiteettid uhkaavaksi, vaikka niiden omaksuminen osaksi omaa
itsed ei muuttaisi miestd naiseksi tai naista mieheksi (esim: “En mene
soittotunneilla, se on tyttdjen ja mamisten touhua.”).

Toisaalta muusikon on tietenkin kohdattava myds oma psykobiologi-
sesti dominoiva minuutensa. Miesmuusikolle se yleensd merkitsee oman
miehekkyyden hyviksymistd — miké ainakin meiké&lédisessd yhteiskunnassa
ja luultavasti yleisemminkin tarkoittaa oman ekspansiivisuuden integroi-
tumista positiiviseen ja toimivaan mindkuvaan. Vastaavasti naismuusikon
on kyettdvd hyviksyméédn my0s naisellisuutensa — siis usein oma intro-
tektiivinen, vastaanottava, odottava, synnyttdvd ja hoivaava roolinsa.
Tamikiddn ei vélttimattd ole mitenkésin yksinkertaista, kuten seuraavassa
luvussa kdy ilmi. Itsendisyys merkitsee eroa, ja eroaminen — ja silloin
my0s itsendistyminen — vaatii aggressiivista voimaa. Rakkaus, jota lapsi
tuntee tidrkeimpéé identifikaationsa kohdetta (siis yleensd tytto ditidédn ja
poika isddnsd) kohtaan, voi vaikeuttaa sellaisen askeleen ottamista, joka
johtaisi suurempaan itsendistymiseen, koska se voitaisiin ymmartda myos
hyokkédykseksi vanhempaa kohtaan. Niin itsendistymiseen voi liitty4 vai-
kea ambivalenssi. Jos aggressio-pohjaisen voiman kiytté ei assosioidu
niink#én positiiviseen mahdollisuuteen kuin destruktiivisuuteen ja vihaan,
itsendistyminen saattaa vaikeutua merkittdviasti. Silloin tytolle ero &idista
merkitsee liian ankaraa #idin hylk&dmisté, tuhoamista ja hdnen paikkansa
anastamista. Samoin pojan ero isdstddn tarkoittaa silloin vaikean suhteen
syntymisti isén ja pojan vilille: poika joutuu vaatimaan itselleen isallisid
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oikeuksia ja tulee ndin arkaaisissa maisemissa vakavasti uhanneeksi
isddnsé. Tdllaisen tilanteen lapsi tai nuori (ja aikuinenkin) kokee uhkana
my0s omalle itselleen: se synnyttdd koston, yksin ja tukea vaille jiimisen
pelon. Samalla aktivoituu hyvin ja pahan ongelma: pysytellako kiltting vai
kasvaako uhmankin kautta aikuisuuteen? Mielen eri puolien kohtaamisena
tdmi kysymys, josta ehk# syntyy hyvin ja pahan moraalinen dilemma, voi
olla vaikea haaste.

Lisdvérid asiaan tuo se, etti myonteiset ja rakastetut vanhempikuvat
néyttdvit niin ulkoisina kuin jo sisdistettyind malleina suuntaa lapsen ja
nuoren kehitykselle. Néin siis itsendistyvin ihmisen tdytyy yhtaaltd erota
vanhemmistaan ja 10ytdd oma eldméinsd; mutta toisaalta tdyteen mittaan
kasvaminen tarkoittaa paljolti rakastettujen ja kunnioitettujen vanhempi-
kuvien osoittamien ihanteiden ja pddméiérien tavoittelemista — ei niiden
hylkdamistd. Tadmd yhtdaikainen oman erityisyyden etsiminen ja vanhem-
pien kaltaiseksi kasvaminen voi olla haastavaa. Kuitenkin itsendinen, luova
eldménasenne nayttdisi edellyttivin timi prosessin lapikdymistd. Kuinka
se tapahtuu? Tahin paneudutaan seuraavassa luvussa.
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MUSIIKIN TEKEMISEN ILO JA
TUSKA

Musiikkiharrastus on — asiaa taitamisen kannalta tarkasteltaessa — kas-
vua aikuisten kaltaiseksi ja usein heidin ohitseenkin. Poika ehki kokee sen
pédédpainoisesti ekspansiivisen kyvyn hankintana: hallintana, kitevyyteni,
nopeutena, voimana, teréivini analyysina. Tytolle se usein ndyttd4 olevan
introtektiivisen asenteen omaksumista: kauniin ja herkén synnyttimisti,
ilmaisukykyd, viehdtysvoimaa ja tunnetta. Kuitenkin lapsen henkilokohtai-
set ldhtokohdat ja persoonalliset piirteet saattavat olla toisenlaisetkin.
Pojalla saattaa olla voimakas halu sisdiseen kypsymiseen ja kauneuden ta-
voittamiseen. Hén ehké kaipaa sellaista rauhan puutarhaa, jonka musiikki-
harrastus voi myds tarjota. Vastaavasti tyttd on ehki kiinnostunut kilpai-
lemaan nopeudesta ja taidosta — my6s musiikissa.

Erds kummallinen soittamisen, sotimisen ja viehittimisen vilimuoto,
joka on tarpeellinen myo6s synnyttimisen kannalta, on soidinmenot.
Linnuilla se usein on ainakin osittain kilpalaulantaa, mutta my6s monilla
muilla el#imilld soidinmenoihin tai vastaaviin rituaaleihin liittyy déntelyd,
kuten erilaista mylvintdd, karjuntaa tai rammutusta. Toisaalta se on san-
gen usein fyysisten voimien mittely4, joka voi joskus johtaa kuolemaan-
kin. Urokset taistelevat vallasta — oikeudesta jatkaa edustamaansa lajia.
Joillakin lajeilla valloittaminen on painottunut raakaan voimaan ja mas-
saan — taisteluun toisia uroksia vastaan. Toisilla taas naaraan valloitus on
keskeistd; silloin vaikkapa korealla ulkomuodolla, komealla dénelli tai ta-
valla astella voi olla ratkaiseva merkitys. Joka tapauksessa tarkoitus on
osoittaa oma voima, erinomaisuus ja mahtavuus lajityypillisin keinoin

Nuorelle uroseldimelle ei oman isdnsd syrjayttiminen soidinmenoissa
ole mikéin omantunnon kysymys. Tuskin eldin on edes tietoinen, etti tuo
raivoisasti puhkuva hirki, joka sen pitiisi puskea pusikkoon, voi olla sen
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isi. Lapselle soittaminen erddnlaisena soidinmenona voi sen sijaan tulla
ongelmaksi. Misti tissd on kysymys? Miten soittaminen voisi olla soidin-
meno ja sellaisena vield ongelma? Tarkastelen asiaa aluksi ldhinnd poika-
lapsen nikokulmasta; erityisesti tyttod koskeviin kokemuksiin palaan
myShemmin. Joka tapauksessa esitettdvit padperiaatteet ovat yleensé so-
vellettavissa molempiin sukupuoliin.1

Soittaminen aikuisten taidon oppimisena on pojalle tyydytysti tuottavaa
mm. siksi, etti silloin poika voi tuntea itsensd samalla lailla taitavaksi ja
voimakkaaksi kuin isi niyttii olevan (tiettynd ajanjaksona isd usein onkin
pojalle maailman vahvin mies). Ihailtuun, falliseen isdédn (isakuvaan) sa-
mastuminen on #idistd irtautumisen kannalta tdrked tapahtuma. Kun ajatus
kaiken syliinsi sulkevaan alku-ditiin sulautumisesta ja hdnen kanssaan yhté
olemisesta tuntuu lapsesta yhi ahdistavammalta katoamiselta olematto-
muuteen (depersonalisaatio, disintegraatio), kun siis lapsi luo omaa eril-
listd identiteettiddn, hin tarvitsee turvallisen tuen ja samastumiskohteen,
joka kuitenkin sallii erillisyyden ja itsellisen olemassaolon kokemisen
mahdollisuuden. Niin yleensi iséstd tulee tirked vaihtoehto ja malli, tar-
peeksi vahva vastavoima didille, mikd mahdollistaa lapsen psyykkisen it-
sendistymisen ja kehityksen jatkumisen.2

Kun samastumisen kautta tuntee olevansa yhtd vahva kuin ihailtu ja
pelitty isd, voi myds tehdi sitd mitd isdkin. Silloin voi menné vaikka ra-
kastetun idin kanssa naimisiin, niin kuin melkein jokainen poika jossain
vaiheessa suunnitteleekin. Mutta viimeistdén téstd haasteet alkavatkin?.
Mitipé isd ndihin suunnitelmiin sanoo? Kaikesta péitellen hén on edel-
leenkin poikaa vahvempi, ja hinen haastamisensa avoimeen soidinmenoon
didin omistuksesta voisi olla sulaa hulluutta. Jos pojalla on niin hurjia
suunnitelmia isdn syrjdyttimiseksi, niin mitd isd sitten mahtaa hautoa
mielessdin! Ja jos lapsi kokee esimerkiksi kateudesta tai mustasukkaisuu-
desta syntyvid vihan tunteita vanhempaansa kohtaan, olettaa hén helposti
vanhemman kohdistavan vihinti#n yhti julmia ja tuhoavia kostonajatuksia

! Tallaisissa tapauksissa kaytin joskus “pojan” asemasta ilmaisua “lapsi”.

2 Kehitysti genitaaliseen, omat rajansa tunnistavaan kypsyyteen kasittelee pojan kannalta
selkeilld tavalla Vesa Manninen kirjassaan Pojan polku, isdn tie. Latenssi-ikdisen (n. 6—
12 vuotiaan) pojan samastumista isddnsd analysoi valaisevasti puolestaan Lars-Johan
Schalin kirjassaan Narsismin kohtaloita.

3 Luultavasti vastaavia haasteita tai joskus suoranaisia ongelmia nousee jo paljon aikai-
semmin, kuten edellid on voitu todeta. Lapsen varhaiset aggressiot, kostavaa kanta-van-
hempaa koskevat fantasiat ja arkaainen yliminé(n edeltdjd) ovat ndiden ongelmien takana.
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hénté itsedéin kohtaan, miki tietenkin voi saada isédnsi syrjayttimistd hau-
tovan pojan kokemaan asemansa sangen tukalaksi.4

Ja vaikka isén onnistuisikin voittamaan, voi olla, ettd diti — jolla nidyt-
tdd olevan jonkinlainen salaliitto isén kanssa — ei pitdisikéén siité, jolloin
asia kuitenkin ké#éntyisi itsed vastaan. Sitd paitsi, isd on rakastettu ja hi-
nestd ndyttdd olevan kaikenlaista hy6tyd. Kuka nyt haluaa loppujen lopuksi
omaa ihailtua vanhempaansa vahingoittaa?5 Jos isén 16ylyttéisi oikein
kunnolla, samalla voisi menetti tiettyjd etuja. Ja mikd pahinta, mahdolli-
nen voitto osoittaisi, ettd isd on poikaansa heikompi. Tdmé ajatus on kau-
histus, koska vahva isd ja hyvi isdsuhde takaavat kuitenkin melko pitkille
eldmén jatkumisen suhteellisen turvattuna. Isdnsi voittava pikkupoika on
kuin Ikaros, joka lentédd liian ldhelle aurinkoa ja “polttaa siipens'ai”6. Eli
vaikka isén syrjdyttdminen on ideana sangen houkutteleva, poika péittelee,
ettei hinen kaikenpuolisen oman etunsa nimissé kannata ryhty# sithen— ja
voi se olla sen verran ahdistava ajatus, ettei sitd kannata ajatellakaan.

Taméntyyppisestd lapsen logiikasta kiytéin jatkossa nimitysti soidin-
problematiikka sen musiikkiin assosioituvan siséltonsid vuoksi.

4 Joissakin primitiivisissd kulttuureissa ja joillakin eldimilld tiedostamaton pelko siitd, etti
Jjélkikasvu tuhoaa isin, voi olla hyvin konkreettinen ja johtaa siihen, ettd mikiili diti/emo ei
pidé varansa isé/uros kylméverisesti tappaa omat poikansa/poikasensa (vrt. Freudin tut-
kimus Toteemi ja tabu). Toisaalta rituaaliset poikauhrit, mihin Ikaros-myyttikin assosioi-
tuu, voivat heijastella titd samaa ilmi6té (siivekkdiden poikien rituaalisesta uhraamisesta
kirjoittaa Robert Gravesin teoksessaan The Greek Myths). Téhin tematiikkaan liittyvit
kreikkalaisen taruston eréit kertomuksetkin. Uranuksen pojat, Kronos heiddn johtaja-
naan, kastroivat isénsi. Isiksi isén paikalle noussut Kronos puolestaan s6i omat lapsensa
sitd mukaan kun he syntyivit, jotta isdmurha (iséin kastroiminen) ei pdasisi toistumaan.
Zeus-vauva kuitenkin pelastui ditinsi ja sittemmin oman neuvokkuutensa avulla (hin oli
mm. naamioitunut kd#rmeeksi), ja niinpa Kronoskin sai tuntea, milti tuntuu joutua oman
poikansa lyomiksi. (Titaani Atlas puolusti tdssi taistelussa Kronosta, ja siitd rangaistuk-
seksi hinet madrattiin loppuidkseen kannattelemaan maapalloa hartioillaan.) Zeus puoles-
taan piti yll4 sellaista kuria, jirjestysti ja pakkovaltaa, ettei juuri kukaan uskaltautunut
asettua hintd vastaan. Ainakin yksi vallankaappausyritys kuitenkin tehtiin — Zeuksen
pahansisuisen puolison, miehensd naisseikkailuihin kylldstyneen Heran, tukemana —
mutta siitd Zeus selvisi sen pelonsekaisen kunnioituksen avalla, jota hén aiemmalla toi-
minnallaan oli ehtinyt synnyttad.

3 Omaa sukupuolta edustavaan vanhempaan liittyvit omistamishalut ja vastaavat tunteet
antavat aiheen myos ns. negatiiviseen Oidipus-kompleksiin, johon tidssi yhteydessi ei
puututa.

6 Gravesin mukaan Ikaros-nimen merkitys muodossa io-carios on “Kuu-jumalatar Carille
omistettu”. Kuten tunnettua, katastrofi kohtaa Ikarosta, kun hin nousee vahalla kiinnite-
tyin siivin liian korkealle, eikd seuraa iséénsd Daedalusta, vaikka tdmi on kyynelsilmin
vaatinut: “Seuraa minua, 4laki lihde omille teillesi!”
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Ristiriidan ensimmaiinen ratkaisu: moraali

Niinpé poika, jotain kuitenkin asialleen tehdikseen, luo eldmélleen mak-
siimin, jonka mukaan isd sekd isén ja #didin vilinen suhde pitédi jéttda rau-
ndkoiseen sellaiseen, mihin poika ei vield pysty. Toisin sanoen, vdistdmdit-
tomien rajojen noudattamisesta tehdddn hyve. Samalla isdn voimaa ilmen-
tdvistd ja kiintymystéd vahvistavista aspekteista tulee pojalle samastumisen
kohde, hin sisiistdd ne ideaaleikseen ja kasvunsa pdamiiriksi. Kuten tun-
nettua, jo Freud ymmirsi tdmén tilanteen pohjimmiltaan aggressiivis-sek-
suaalisena ja kutsui sitd Qidipus-kompleksiksi viitaten ndin antiikin ta-
ruun, jossa Oidipus tuli tappaneeksi isénsi ja naineeksi #itinsd, mistd seu-
rasi yleinen onnettomuuksien sarja. Ratkaisuna Oidipus-kompleksiinsa —
tai soidinproblematiikkaansa — poika siis tukahduttaa valloitushalunsa,
kohdistuivatpa ne sitten syrjayttimisfantasioina iséén tai intohimoina &i-
tiin; hdn muodostaa isén ja didin koskemattomuutta ylldpitdvan moraalisen
prinsiipin ja pyrkii kasvamaan vahvempansa kaltaiseksi. Perinteisen psy-
kodynamiikan teorian mukaan timi merkitsee ylimindn (superegon,
omantunnon) syntyé (tai sen ratkaisevaa kehittymistd). Soitto- ja soidini-
kiisen lapsen kehityksessi se on jatkoa aiemmin esilld olleelle tapahtuma-
sarjalle, jolloin pikkulapsen mielessd herdi primitiiviselle destruktiivisuu-
delle vastakkaisia, suojelevia impulsseja ja vahitellen ulkomaailman etuja
valvova ylimind (tai sen arkaainen edeltdji). Vaikka oman isinsé syrjédyt-
taminen ei alunperin olisikaan pikkupojalle varsinainen omantunnon ky-
symys, siitd nyt joka tapauksessa tulee sellainen: omista, nyt isddn proji-
soiduista ja sieltd takaisin poikaan kohdistuviksi kuvitelluista, sadistisista,
modifioitumattomista aggressioista sekd muista, 14hinnd lapsen arkaaisen
maailman aineksista luoduista uhkakuvista poika vetdd selvét johtopaatok-
set ja jalostaa ne moraalisiksi ohjesdénndiksi.

Pienen lapsen aggressioiden maailma on megalomaaninen, julma ja
sadistinen (“mind rdjaytin KOKO MAAILMAN!”, “tdmi hirvié syo
KOKO TALON!”, “mind KATKAISEN sen kaulan”, “leikkaan
MIEKALLA kéden poikki”7). Tallaiset uhkakuvat lapsi kokee fantasiois-
saan myos itseensd kohdistuviksi. Neljds késky ilmaisee periaatteen sel-

7 Joskus oidipaalinen problematiikka voi alkaa jopa jo yhden vuoden idssd (Winnicott).
“Varsinaiseen” oidipaali-ik#dn (n. 2—S5 vuotta) liittyy vahitellen objektin vahingoittami-
sen (itsen vahingoittumisen) idea tdydellisen tuhoamisen (tdydellisen tuhoutumisen) si-
jasta.
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visti: kunnioita iséési ja ditidsi, ettd kauan eldisit siind maassa, jonka Herra
sinun Jumalasi, sinulle antaa.®

Kun hirvi tai urosmetso saavuttaa aikuisen seksuaalisen kypsyyden ja
voi huoletta piihittds isénsd jos vain kykenee, poika on korkeintaan vii-
den—kuuden vuoden ikdinen, vield sangen keskenkasvuinen ja tdysin riip-
puvainen vanhemmistaan. Ihmiselld teoreettisen genitaalisen seksuaalisen
kypsyyden (koulun aloittamisién, S—7 vuotta) ja tosiasiallisen seksuaali-
sen kypsyyden (koulun lopettamisidn 15—19 vuotta) vilinen aika (siis
latenssiaika plus murrosikd, joka on latenssiaikaa edeltdvén jinnitteisen
kehityskauden jatkoa) on vendhtidnyt sangen pitkiksi. Siksi lapsi joutuu
ottamaan lusikan kauniiseen kéteensd ja luomaan omantunnon, jolla hin
pelastaa omanarvontuntonsa. Eli: jos hén ei voi olla lydmiton mieheni
voittamalla isénsi ja valloittamalla &itinsé, niin voi hédn ainakin olla mo-
raalisesti ylhdinen toimimalla sellaisten sdéntdjen mukaan, jotka kieltdvit
tdllaisen toiminnan. Periaatteessa tdmd on liittoutumista vahvemman
kanssa. Samalla se, miké palveli omaa selviytymistd “(parempi luovuttaa
kuin tuhoutua”), ymmaérretdénkin nyt vanhemman selviytymistd valvo-
vana moraalisena prinsiippiné (“vanhemmat on jitettivi rauhaan™).

Orastavat valloitushankkeet on torjuttava, koska ne ymmaérretdén van-

8 Monien uskonnollis-moraalisten sdiéntdjen taustalla voidaan ndhdd historiallis-kéytin-
nollisid tarpeita; sadnnoilld, joista on tullut moraalisia prinsiippejd (pyhid kieltoja), on
voinut alunperin olla esimerkiksi elinympiristod rauhoittava vaikutus, niilld on voitu
vilttdd tautien levidiminen tai vaikkapa elintdrkeiden olosuhteiden tuhoaminen lyhytna-
koisti etua haviteltaessa. Kdytidnnollisten nikokohtien ohella kieltoihin usein liittyy my&s
psyykkisid taustatekijoitd. Niinpd pyhén lehmén tappokielto voi assosioitua kiytinnollis-
ten niikokohtien ohella my&s maitoa suovan 4idin rintaan, jota imeviinen primitiivisessi
ahneudessaan ei saa purra ja syodd (vrt. myds juutalaisuuden suhde maito- ja liharuokien
sekoittamiseen). Toteemieldin voidaan kokea oidipaalisissa fantasioissa (“ihmiskunnan
alkuhémirdssd”) murhatun isén henkend tai symbolina, jota on suojeltava — paitsi vuo-
tuisen rituaalimurhan yhteydessé (ks. Freudin Toteemi ja tabu). On my®$s esitetty oletuk-
sia, ettd pre-helleenisessd matriarkaalisessa yhteisossi kuningas tapettiin rituaalisesti hi-
nen puoli vuotta tai vuoden kestéineen kautensa lopussa. Alistetun miehen (kantap#illd
muserrettavan kddrmeen) tehtidvé oli ennen kaikkea taata hedelmillisyys ja turvallisuus;
tapetun kuninkaan vertakin mahdollisesti kaytettiin vuoden tulon varmistamiseen ja yhtei-
son turvallisuuden takaamiseen. On esitetty, ettd patriarkaalisen yhteisén synnyn my&ti
kuninkaan ja aviomiehen asema vahvistui uusilla, uskonnollis-moraalisesti tuetuilla s#in-
n6illd, jotka vihensivit mm. sitd mahdollisuutta, ettd poika nai #itinsi isi- tai velipuolensa
Jilkeen. (Enemmin tistd jonkin verran kontroversaalista aiheesta, ks. esim. Robert
Gravesin teos The Greek Myths 1—2). Vaikka nima matriarkaalista kulttuuria koskevat
oletukset eivit loppujen lopuksi olisikaan totta, ovat ne kuitenkin myytin tapaisina usko-
muksina oidipaalista jannitettd selkeésti kuvaavia ja sellaisina mielensiséisen todellisuuden
manifestaatioita.
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hemman, vahvemman ja rakastetun henkilon oikeuksia ja turvallisuutta
uhkaavina — ja siksi my®s lopulta omaa turvallisuutta ja mielihyvééd uh-
kaavina.? Koska omat valloitushankkeet kieltéivd asenne perustellaan nyt
moraalisesti eika kdytdnnollisesti, lapsi ymmartdd kieltoja rikkovat toi-
veensa oman pahuutensa ilmentymind, mikd on omiaan synnyttiméén ris-
tiriitaisia tunteita ja ennen kaikkea syyllisyyttd. Ylimind siis valvoo ulko-
maailman etuja lapsen mielessé syyllistamalld lasta, mutta tekee sen kui-
tenkin siitd 1dhtokohdasta, ettd lapsi ei altistaisi itsedén erilaisiin kuvitel-
tuihin ja todellisiin vaaroihin. Ylimin4 saa sis&ltod, voimaa ja rangaistus-
valtaa paitsi vanhempien konkreettisista kielloista, komennoista, uhkauk-
sista ja rangaistuksista myds lapsen omaan primitiiviseen destruktiivisuu-
teen liittyvisti fantasioista ja vanhempiin projisoiduista uhkakuvista. Mitéd
enemmin primitiivistd, arkkityyppistd destruktiivisuutta kanavoituu yli-
minzksi, sitd ehdottomamman, kategorisemman ja tuomitsevamman luon-
teen se saa. Tama kehitys voi johtaa ankaraan, kompromisseja kaihtavaan
ja ehdottomaan, moralistiseen luonteeseen, joka voi olla julma sekd itsed
ettdi muita kohtaan esimerkiksi erilaisissa siisteyteen ja moraaliin
(sisdiseen ja ulkoiseen puhtauteen) liittyvissd mutta myds muissa vastaa-
vissa — kuten eettisissi, esteettisissé ja tiedollisissa — kysymyksisséilo.
Mutta yhtd hyvin yliaktiivinen ja kategorinen ylimind synnyttdd alem-
muuden tunnetta, ahdistusta ja masennusta. Rankaisevien tekijoiden ohella
yliminsén voi sisdistyd myds palkitsevia, tukevia ja rohkaisevia aspekteja
my®onteisisti vanhempi-kokemuksista. Ndin mieli saa olemukseensa mo-
raalista selkirankaa ja vakaumuksellista voimaa. Nama tekijéit voivat antaa
rohkeutta toimia omalla tavallaan vaikeinakin aikoina.

Pojan musiikillisten taitojen kannalta keskeistd tdssd on se, ettd musii-

? Bri tutkijat korostavat eri tavoin sité, missd méd4rin yliminin kehittyminen tdssd vai-
heessa perustuu vanhemman aggressioita ja kostotoimia koskeville fantasioille ja peloille
(ns. kastraatioahdistukselle) ja missd médrin oidipaalinen tilanne ratkeaa vanhempaan
kohdistuvien rakkaudentuntojen (“objektiin sijoitetun libidon”) ansioista. Joka tapauk-
sessa molemmat asenteet viittaavat fantasian ja toiminnan tasolla destruktiivisuuden ja
konstruktiivisuuden viliseen jinnitteeseen ja tunnetasolla vihan ja rakkauden tai musta-
sukkaisuuden ja kiintymyksen viliseen ambivalenssiin sekd pohjimmiltaan itsesuojelun ja
mielihyvin varmistamiseen.

10 Toisiin kohdistuvassa tuomitsevuudessa ja paheksunnassa yliminén viha onnistutaan
kohdistamaan ulospiin. Silloin se ei uhkaa omaa egoa, joka nyt esiintyykin ldhinnd yli-
minin liittolaisena. Egolla on tissi kuitenkin myos oma lehmi ojassa: néyttéé olevan ta-
vallista, etti jos itse sitoutudumme joihinkin rajoituksiin ja kieltojen noudattamiseen,
emme mielellddn salli, ettd toiset rikkovat niitd ja saavuttavat ne edut, jotka kiellon rik-
kominen mahdollistaa.
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kin tekeminen voi osoittautua ongelmalliseksi soidinmenona ja miehisen
kyvykkyyden osoituksena — joskaan tdmaé ei tietenk#ddn ole vadjaama-
tontd. Musiikillinen taito soidinmenoina voidaan ehki kokea uhkaavana;
silloin se rikkoo pahasti maksiimia, jonka mukaan poika ei saa horjuttaa
isénsé suvereniteettia. Kunnioitus edellyttdd alemmuuden tunnustamista ja
todistamista. Musiikin tekemisen mahtavuus voi siis pojan mielikuvissa
olla rikos pyhéd valtarakennetta — arkkityyppistd mahtavaa laulajaa, itse
isd-Vaindmoistd — kohtaan; rikkomuksena se on sitd suurempi, mitd vi-
hemmaén isd poikansa silmissd kykenee télld tai jollain muulla alalla pane-
maan paremmaksi. Tilanne on ilmeisesti sitd ongelmattomampi, mit4 vah-
vempi isé on turvallisena samastumiskohteena pojalleen. Silloin poika
tuntee, ettd isilld on takataskussaan sellainen kehityksellinen valttikortti,
jota poika ei ole vield tavoittanut ja joka takaa isdlle valta-aseman, vaikka
poika kuinka kehittyisi soittajana. Ndin pojan ei tarvitse peldtd omaa eks-
pansiivisuuttaan. Tdmi edellyttidd sitd, ettd isd ei hitdinny edes tiedosta-
mattomasti, vaikka poika 16isi hénet tullen mennen erityistaidoissaan.
Poyhked poika-Joukahainen halusi kokeilla isd-Vidindmoisen kantin
kestdvyyttd, kun hén uhosi: “Ken ei kdy miekan mittel6hon, ldhe ei kalvan
katselohon, / sen mind siaksi laulan, alakirsdksi asetan. /Panen semmoiset
urohot sen sikéli tuon tikili, / sorran sontatunkiohon, lddvian nurkkahan
nutistan.” Kuten tunnettua, téstd suunnitelmasta laulaa idnikuinen isé-
hahmo siaksi ja sortaa mahtilaulaja sontatunkioon ei hyvid seurannut.
Nuoren miehen miekkauhoiluun Viindméinen oli vield suhtautunut ym-
mértdviisesti ja vanhemman miehen ylemmyydelld, mutta tdmi laulami-
sella kukkoilu oli sentiin liikaa. Nimittdin juuri laulun mahti oli
Viindméisen valttikortti, hinen fallis-maagisen minikuvansa tukipylvas!!.
Ja kun tdmi maaginen laulutaito oli kyseenalaistettu, Vdindmoisen kantti
petti, hin tulistui, “siitd suuttui ja hidpesi”. Vidindmoinen ei ollut kyennyt
luomaan kyps#d, genitaalista aikuisen miehen suhdetta naiseen. T-B.
Higglund muotoilee tdmin Oidipus idnikuinen -kirjassaan seuraavasti:
“Viindmoinen oli litkkuessaan naisten maailmassa jo etukiiteen tuomittu
epdonnistumaan. Hin ei pystynyt tositekoihin, vaan naisten vaatimukset
ansiotdistd eli miehuuden osoittamisesta tuntuivat niin ylivoimaisen vai-
keilta, ettd ne oli mahdollista suorittaa vain ihmeiden, loitsujen ja maagis-
ten laulujen avulla.” Kypsd miehinen menestyminen naismaailmassa olisi

1 Myds Tor-Bjorn Higglund on analysoinut Viindmoisen olemusta kirjassaan Oidipus
idnikuinen. Han korostaa Vdindmoisen maagis-narsistista — ja tissd suhteessa varhaista,
lahinn4 #iti-identifikaatioon perustuvaa, esioidipaalista — luonnetta.
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luonut asetelman, jossa Joukahainen olisi vdistdméttd ollut lapsi suhteessa
Viindmoiseen. Nyt Viindmoisen kunnia lepisi arkaaista maailmankuvaa
heijastelevan maagis-narsistisen ja fallis-maagisen laulutaidon varassa;
Joukahainen ei ymmartdnyt sitd varoa vaan tarkalla vaistollaan iski juuri
siithen, kun muu ei tuntunut tepsivan. Sitd pelkoa ja kohtaloa, jota myo-
hemmin on kutsuttu oidipaali-ikdisen pojan kastraatioahdistukseksi epita-
saisessa ottelussa isdédnsd vastaan, esi-isimme luonnehtivat Joukahaiselle
langetetun rangaistuksen muodossa seuraavasti: [Vihastunut Viindméinen]
“ — — lauloi korjan kultalaian: lauloi lampihin haoiksi; / lauloi ruoskan
helmiletkun meren rantaruokosiksi; / lauloi laukkipdén hevosen kosken
rannalle kiviksi. / Lauloi miekan kultakahvan salamoiksi taivahalle, / siitd
jousen kirjavarren kaariksi vesien péille, / siitd nuolensa sulitut havu-
koiksi kiitdviksi, /— — / Itsen lauloi Joukahaisen: lauloi suohon suoni-
vOistd, / niittyhyn nivuslihoista, kankahasen kainaloista.” Vainimdinen siis
riisuu Joukahaisen kaikista hdnen miehisistd avuistaan, kyvyistddn ja mer-
keistdsin: miekasta, ruoskasta, hevosesta, jousesta, nuolista. Jopa koira,
lakki ja kintaatkin riistetddn héneltd, ja pisteeksi i:n péille koko mies
upotetaan aste asteelta ja vihdoin partakarvojansa mydten suohon, niin etti
hin on lopulta tdydellisessd avuttomuuden tilassa ja henkensd hddéssa.
Niinpi Joukahainen joutuu lupaamaan siskonsakin narsistisesti loukatulle
Viindmoiselle. “Alla piin, pahoilla mielin, kaiken kallella kypérin” hén
tunnustaa kotonaan iidilleen: “ — — annoin Aino siskoseni, lupasin
emoni lapsen / Vdindmoiselle varaksi, laulajalle puolisoksi, / turvaksi tuti-
sevalle, suojaksi sopenkululle.” Ja niin kuin siiné ei olisi jo ollut tarpeeksi,
ettd Joukahainen oman nahkansa pelastaakseen joutuu luovuttamaan naisen
vastustajalleen, #iti onkin vain tyytyviinen. Aidin pitkdaikainen toive on
toteutumassa, kun hin on vihdoin saamassa — niin kuin hin sanoo —
suuren ja rohkean miehen sukuunsa: “— — Ei ole itkettéivid, suuresti su-
rettavia: / tuota toivoin tuon ikéni, puhki polveni halasin / sukuhuni suurta
miestd, rotuhuni rohkeata / — —”. Tédydellinen ndyryytys ja tappio
Joukahaiselle!

On vield korostettava sitd jo puheena ollutta seikka, ettd pieni lapsi eldd
maagisessa maailmassa, jossa moni sellainen asia on ehkd mahdollinen,
mikd on mahdotonta aikuisen realistisoituneemmissa mielen kerrostu-
missa. Pienen lapsen aggressio-maailmassa voi tuntea omaavansa vastaavia
maagisia kykyjd kuin Vidindmoinen. Melanie Kleiniin viitaten (ndma kési-
tykset perustuvat lukuisille, pikkulasten fantasioita koskeville analyyseille)
pienokaisen kokemusmaailmaa voi konkretisoida esimerkiksi sanomalla,
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ettd hidn uskoo kykenevinsi raatelemaan ja nieleméin vanhempansa; tai
fantasioissa omat ulosteet voivat olla rdjahtdvid, syovyttivid, myrkyllisid
tai muuten vaarallisia aineita, joilla voidaan tuhota tyytyméttomyytti ai-
heuttanut “paha” iti tai isi.!? Ja koska hin pystyy siihen, niin mihin sitten
vanhemmat pystyviétkaén! Juuri siksi vanhemmat voivat pikkuisen peloissa
Jja painajaisissa saada niin ahdistavia ilmiasuja: lapsi itse luo omista, maa-
gisia ja primitiivisid destruktio-fantasioita sisiltdvin maailmansa ainek-
sista rankaisevan ja silpovan vanhempikuvan. Sitd hin sitten pelkdi ja
kunnioittaa ja siitd tulee hénen arkaaisen yliminénsi osatekiji — sissinen
vahti ja rankaisija sekd nédin my6s usein suuren sisidisen syyllisyyden, ah-
distuksen ja pelon ldhde, joka ei vilttdmittd menetd voimaansa myShem-
minkéin. Primitiivistd destruktiivisuutta voi kuvastaa meresti nouseva
hirvié (antiikin Medusa) tai suomuinen, kylmé kalalisko, joka tyhjin ja
tunteettomin silmin, vailla mink#4nlaista empatiaa tai dlyn hdivihdysti,
ahmii kaiken suureen kitaansa tai talloo ja tuhoaa kaiken tielle sattuvan;
tallaisia merihirviditid voi 10ytdd vanhoista kartoista ja joskus ne nayttiy-
tyvit unissa. Lapsen uskomuksissa kostava, “paha” vanhempi lohik#ér-
meen kaltaisena petona ei siedd, ettd lapsi horjuttaa sen arvovaltaa omilla
ekspansiivisilla pyrkimyksilldédn; siksi se uhkaa kuvitelmissa tai unissa.
Néissd uhkakuvissa kiteytyy ehkd muuten tiedostamattomaan jaiavi syylli-
syys ja rangaistuksi tulemisen pelko. Aikuisenkin unessa esiintyvi pelot-
tava hahmo voidaan usein tulkita yhdestd ndkokulmasta unennikijin
oman, modifioitumattoman aggressio-voiman ilmentyméksi ja toisaalta
héntd uhkaavaksi kanta-didiksi ja/tai -iséksi. Unennikijin viha ja destruk-
tiiviset fantasiat kohdistuvat siis kantavanhempaa symboloivaan pelotta-
vaan unihahmoon; ja toisaalta unen pelottava hahmo uhkaa samalla dest-
ruktiivisuudella unennikijéd itseddn, hdnen yksilollistd kehitystidn ja
omimpia pyrkimyksidén. Niin uskomattomalta kuin se ehk# tuntuukin,
mieli ilmeisesti joskus on téllaisten arkaaisten voimien temmellyskentti;
omalla tavallaan ndmi varhaiset kisitykset voivat siddelld kdyttdytymis-
tamme (kun ajattelee kaikkia sotia, terroria ja muita ihmisen hirmutekoja
tai vaikkapa joitain terminaattorielokuvia, niin eihin timi loppujen lo-

12 Joyce McDougall kertoo kirjassaan Theatres of the Body analysoitavastaan, jolla oli
seitseménvuotiaana vahingossa mennyt kakat housuun. Kaikeksi epsonneksi pojan is4
kuoli seuraavana pdivind. Téstd poika veti jarkkymittdmin ja ilmeisesti vuosikymmenid
mielessd (tiedostamattomasti) vaikuttaneen anaalisen johtop#itoksen, ettd hiin oli vahin-
gollaan tappanut isénsé.
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puksi niin outo ajatus ole!3).

Mitid arkaaisempi ja negatiivisempi on kisitys omasta ekspansiivisuu-
desta ja sitd uhkaavasta vanhempikuvasta, sitd positiivisesti idealisoi-
dummat vanhempi- ja mindkuvat toisaalta yleensd 16ytyvit. Tdmi splitting
— mielensisdisen kuvan lohkaiseminen kahteen erilliseen aspektiin —
liittyy varhaiseen ajatteluun, jossa eri osatekijdt eivét (vield) ole integroi-
tuneet rajallisiksi ja eri puolia sisaltdviksi vanhempi- ja mindkuviksi.

Kun tilanne on tillainen, ei ole ihme, ettd isda ja ditid (isdn omaisuu-
tena) koskeva tabu saattaa pojalle olla melkoinen toimintaa hillitsevé te-
kiji. Ongelmia voi syntyd, jos soittaminen ja psykobiologiselta pohjalta
nousevat oidipaalinen tematiikka sotkeutuvat epésuotuisaksi soidinfantasi-
aksi pojan mielessd. T4lloin musiikkiharrastus itse asiassa menettdd kevey-
tensd paralleelisena toimintana — symbolina, leikkind — ja vérittyy eks-
pansiivisen oppimishalun ja solidaarisen alistumisvaatimuksen véliseksi
ristiriidaksil4. Tdma ristiriita ilmenee ehk soittotaidon kehittymisen hi-
dastumisena ja musiikkiin liittyvdnd ahdistuksena (vaikeuksien syy voi
Iuonnollisesti olla muuallakin). Toisaalta, suotuisissa olosuhteissa musiik-
kiharrastus voi olla kanava, jonka kautta poika saa kevennetyn parallee-
lismin muodossa, symbolisella tasolla, juuri sellaista oidipaalista mielihy-
vid, joka on — ja jonka tulee olla — arkieldmissa kiellettyi!3. Silloin
soittaminen on pojalle psyykkisesti tyydytystd tuottavaa vahidn samalla ta-
valla kuin vaikkapa sotaleikki.

Ristiriidan toinen ratkaisu: ylistys, uhrautuminen ja ylevyys

Siind vaiheessa, kun soittoharrastus yleensé on ajankohtainen, mielikin on
jo melko kehittynyt ja hurjimmat fantasiat ja niihin liittyvét pelot osittain

13 Myés melkein kaikkien James Bond -filmien loppukohtaukset voidaan kleinilaisesti
ymmiirtis anaalis-sadistisena tunkeutumisena didin sisatilaan ja sinne nieltyjen arkaaisten,
pahojen isdkuvien ja kateutta aiheuttavien, syntymitiomien “pahojen” vauvojen tuhoami-
sena. Useimmat Bond-filmit ilmentévit siis pohjimmiltaan samaa arkaaista visiota kuin
Viinamoisen retket Pohjolaan, Manalaan ja maan alle Antero Vipusen sisdén.

14 Jyrkimmilldin oppimisen esteet ovat voineet ilmeisesti nousta jo vauvaidssg, jolloin
iidin sisétiloja koskevaan aggressiiviseen uteliaisuuteen on liittynyt liikaa pelkoa ja ahdis-
tusta aiheuttavia fantasioita. Aggressio-voimaa tiytyy siksi tukahduttaa, jolloin se on pois
myds oppimisesta ja muusta konstruktiivisesta toiminnasta.

15 Oidipaaliset triumfit, jolloin joko lapsi todella tai vanhemman tukemissa fantasioissa
syrjdyttid toisen vanhempansa, on todettu usein vahingollisiksi lapsen psyykkisen kehi-
tyksen kannalta.
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voitettu ja pantu jarjestykseen. Kuitenkin tidstd myllerryksestd on ehki
jdljelle jadnyt arkaaisia kuvia, voimia, destruktiivisuutta ja ankaria vaati-
muksia siséltdvd ylimind. Téllainen ylimindn kerrostuma valvoo musta-
sukkaisesti kaikkia ekspansiivisia pyrkimyksié, jotka vaikuttavat sen niako-
kulmasta arveluttavilta vallananastuspyrkimyksiltd. T&td kautta myos
musiikki ja sen tekeminen voivat siis myohemminkin kytkeytyd varhai-
seen moraaliin.

ei-kevennetty
paralleelismi

mielihyvi ja miélihyvéi ja
biologinen ... musiikillinen
tavoite 4 tavoite

(.
\
\1’
ylimin | luovuus
f \ / konstruktiivisuus

ekspansiivisuus

tarve

Silloin musiikillinen menestyminen soidintapahtumana on pojalle mo-
raalinen kysymys: yhtdéltd musiikki voisi olla mahdollisuus lyodi isd ja
valloittaa iiti, toisaalta niin ei saa kdydi. Tdmi on kompleksinen — oidi-
puskompleksinen — tilanne: yhtiiltd lapsella on tarve kehittyi ja loistaa,
toisaalta hénti sitoo vaatimus alistua ja olla vaatimaton. Tédmaé pattitilanne
(jota ylld oleva kuvaa pyrkii havainnollistamaan) on jotenkin purettava, ja
erds keino ehkd 10ytyykin juuri moraalin alueelta: koska musiikin tekemi-
nen ei saa uhata vanhemman suvereniteettia, sen tiytyy tukea sitd! Niin
toimittaessa tehddén jalleen siirto, joka tekee vilttdméttdmain rajoitukseen
alistumisesta moraalisen hyveen. Ratkaisu tyydyttds lapsen omia, syvistd
ldhteistd nousevia ekspansiivisia tarpeita olla hyvi ja kykenevi. Toisaalta
se el unohda lapsen tapaa ymmartdd vanhempansa intressit. Nidin omasta
taidosta ehk tuleekin yhtdaltd ylivoimaisen ja toisaalta ihaillun oidipaali-
sen kilpailijan kunnioittamisen viline. Oma kehitys ja omat taidot ehki
verhotaan oivallukseen: “mit4d parempi musiikin tekijd olen, sitd suurempi
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kunnia koituu vanhemmilleni — ja sitd enemmén minua ihaillaan ja sitd
suurempi ylpeyden aihe voin olla”. Lapsi itse voi taidoistaan huolimatta
osoittaa vaatimattomuuttaan ja alamaisuuttaan, ja vanhemmilla on mah-
dollisuus ylpeyteen. On huomattava, ettd timé jérjestely syntyy lapsen
mielessi, eikd valttdmittd vanhempien aktiivisen ja asiaan liittyvén viliin-
tulon seurauksena. Tosin, kun prosessi on kdynnistynyt, vanhemmat ja
muut aikuiset (kuten opettajat) voivat (ehké tiedostamattomasti) vahvistaa
lapsessa tdtd asennetta sekd kdyttdd sitd omien intressiensd ajamise,en.16
Kuitenkin kyse on nimenomaan lapsen omasta tavasta hahmottaa ja rat-
kaista tdmi ehkd suureksi osaksi tietoisuuden ulkopuolelle sijoittuva on-
gelma.

Oletan siis, ettd musiikin tekemisen kyvystd voi tulla osapuolten sitid
ehkd huomaamatta moraalinen kysymys ja sellaisena vanhemman suuruu-
den ylistystd. Myohemmin, kun vanhemmat korvautuvat muilla auktori-
teettihahmoilla tai heidéin abstrahoiduilla vastineilla (erilaisilla idoleilla,
ideaaleilla, ideologioilla tai muilla enemmén tai vdhemmaén abstrakteilla
kunnioituksen ja uskollisuuden kohteilla), musiikkiin siséltyvd ylistys-
funktio ilmeisesti voi siirtyd niihin. Silloin musiikki ylistdd esimerkiksi
valtakuntaa sekd sen viisaita johtajia — tai viime kéddessd isd-Jumalaa.
Miti loistavampaan suoritukseen muusikko-maan-matonen pystyy, sitéd
suuremman Kunnian se suo ylistyksen kohteelle, ja sitd ndyrempi palvelija
musiikin tekijd on. Niin lapsi tai “lapsi” aikuisen muusikon mielen raken-
neosana tuntee, ettd molempien osapuolien edut on otettu huomioon — eli
ettd taitoja kyetddn kehittdmaidn ja ekspansiivisuutta ilmentdmédn ilman,
ettd siitd seuraisi avointa oidipaalista konfliktitilannetta. T4m4 ei varmasti
ole ainoa selitys, mutta jo pelkdstddn musiikille annettu ylistysfunktio te-
kee mahdolliseksi ymmartéds, miksi musiikki soveltuu hyvin uskonnollisiin
ja isdnmaallisiin tarkoituksiin — miksi niin moni muusikko on musiikil-
laan noyrimmin kunnioittanut armoitettua ruhtinasta tai muuta hallitsijaa
ja miksi Matthesson aikoinaan saattoi kirjoittaa, ettd musiikin “tarkoituk-
sena on tarkoin harkiten valita kauniita ja miellyttdvid sointeja, liittdd ne
oikein yhteen ja suloisesti esittdd, jotta niiden kaunosointi ylistéisi Jumalan
kunniaa ja kaikkia Hénen tekojaan” (OIMT, sv. musiikki).

Tassd yhteydessd on todettava, ettd jos musiikki joissain yhteyksissd
koetaan pyhéni tai siihen verrattavana, se on silloin kyseessé olevassa ti-

16 Yleensi nam intressit liittyviit siihen, ettéd lapsesta tulee aikuisten {vanhempien, opet-
tajien jne.) omien fallis-maagisten haaveiden toteutumisen vilikappale.
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lanteessa pyhéi tai siihen verrattavaa. Mahdollinen yhteys musiikin ja in-
himillisen soidinproblematiikan vililld ei tee musiikin ylevyydesti
“oikeastaan vain” jotain hamiriperdistd Oidipus-kompleksista merkilli-
syyttd. Se on “oikeastaan vain” sitd yhtd vdhdn kuin saviruukku on
“oikeastaan vain” pelkkii savea tai kukka on “oikeastaan vain” siemen ja
multaa, joista se on kehittynyt. Kaiken kehittyneen on tiytynyt kehittyi
jostakin. Ja kehityksen lédhtokohta on aina alkeellisempi kuin se, miti siité
on kehittynyt. Jos ylevd musiikki ajatellaan kehittyneeksi, senkin on tiyty-
nyt kehittyd jostakin — muuten se ei olisi kehittynyttd. On ehkd hyviksyt-
tidvé se tosiasia, ettd kehityksen ldhtokohta ei ole samanlainen kuin sen
korkeimmat saavutukset.

Tyton asema ja ristiriidan ratkaiseminen liittoutumalla

Tyton soidinproblematiikka liittyy tietenkin ensisijaisesti hinen kasvuunsa
naiseksi #itinsé rinnalle. Mahdollisesti pojan fallista ylpeyttd edustaa ty-
tolle hinen kokonaisvaltainen kauneutensa ja ajatus kyvystd synnyttis
kaunista. Oma ulkonékd, didin rooli, viehittivyys ja kauniit esineet voivat
olla tytdlle sangen tirkeitd. Arkaaisesti ajatellen naaraan tdytyy jotenkin
manifestoida ominaisuutensa, jotka voivat vaikuttaa hinen mahdollisuuk-
siinsa lajinsa jatkajana — kuten soidinmenoissa tai vastaavissa kamppai-
luissa valitaan urokset, jotka saavat luovuttaa geeninsi tuleville sukupol-
ville!7. Rakastumisen tai ihastuksen kohteena oleminen hivelee niin mie-
hen kuin naisenkin itsetuntoa ehké osittain juuri siksi, etti silloin joku kat-
$00 juuri ndmi geenit (miehiset tai naisiset ominaisuudet) erityisen sopi-
viksi edustamaan tulevaisuudessa ihmiskuntaa. Timi yleensd lausumaton
ajatus imartelee vaikka ei itse olisikaan ihastumisen tunnemyrskyn val-
taama. '
Irtaannuttuaan symbioottisesta ditisuhteesta tyttd yleensd — pdinvastoin
kuin poika — samastuu vield uudelleen &itiinsé naissukupuolen edustajana.
Niin tyton psyykkinen kehitys on tiltd osin mutkikkaampi kuin pojan.
Musiikki kauniin synnyttdmisen mahdollisuutena voi olla myonteinen
osatekijd tdssd ditiin samastumiskehityksessd. Kuten tytté voi hoivata
nukkejaan, hin voi myds synnyttdd kauniita sivelid, ja ikiddn kuin “hoitaa”
niitdkin. Ndin musiikki voi toimia kotisillaololeikkini siini, missd sen to-

17 puolison tai vastaavan kumppanin valintaan liittyy tietenkin kéytdnnsssd monenlaisia
tekijoitd, joista timé psykobiologinen aspekti on vain yksi.
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dettiin soveltuvan sotaleikiksikin.

Tytolle musiikin tekemisesti saattaa tulla ongelma vastaavasti kuin po-
jalle. Tyttd ehki pelkéd, ettd hdnen musiikkinsa lumoaa ja ihastuttaa litkaa
— siis enemmin kuin mihin #iti kykenee. Jos tyton salaiset toiveet syr-
jayttad sitinsd ja vietelld isdnsd alkavat hinen mielestdéin musiikin avulla
liiaksi toteutua, tilanne ehki muuttuu ahdistavaksi. Ja vaikka kauniin mu-
siikin tekeminen merkinnee tytolle (ja pojallekin) nimenomaan kevenne-
tyn paralleelismin muodossa tapahtuvaa tapaa todistaa, ettd hén on 4itinséd
veroinen synnyttijin4, timd “kevennetty” synnyttiminenkin voi kdydé on-
gelmalliseksi (paralleelismin keveyden horjuessa). Jos siis tyttd kokee
musiikin avulla horjuttavansa ditinsd asemaa rakastajattarena tai synnytta-
jand eli jos 4iti ei sdilytéd tiettyd suvereenia asemaa tyttireensd ndhden,
musiikkiharrastus voi osoittautua ahdistavaksi.

Lienee todennikoistd, ettd jonkinlaista solidaarista liittoutumista hel-
posti tapahtuu my®s silloin, kun tytté pyrkii ratkaisemaan oidipaalisen
ongelmansa. Uhrautuminen niyttéisi olevan eris téllainen kulttuurillisiin
rakenteisiinkin vaikuttavaa, ehké lihinni introtektiivisesti painottunut mo-
raalinen ratkaisu: sen sijaan, ettd valloittaisi isan silld aikaa kun &iti tou-
huaa keittiossd, tyttd pyyteettomisti ja didin solidaarisena liittolaisena
auttaa kotitoissd tai pienempien sisarusten hoitamisessa. My0s musiikkiin
liittyy pyyteeton uhrimieli. Onhan sitd — niin kuin taidetta yleisemminkin
— luonnehdittu nimenomaan “pyyteettoméksi”, ja tissd mielessd pddmaa-
riiksi sinidnsi. Silloin musiikille omistautuminen on eldménséd uhraamista
jaloon ja omat intressit sivuuttavaan tarkoitukseen!8. Joskus musiikillinen
pyyteettdmyys ja uhrimieli voivat saada suorastaan masokistisen leiman,
miki osittain voi selittyd my®6s silld, ettd esittdja kokee tarpeelliseksi lan-
gettaa itselleen rangaistuksen “liian hyvistd” musiikillisesta suoritukses-
taan ja sen mahdollisesti heréttdmisti “rikollisista” assosiaatioista ja syylli-
syydentunnoista.

Pyyteettomyyden ja uhrimielen syntyminen avaa lapselle mahdollisuu-
den tehdi kaunista musiikkia korottamatta itseddn ja uhkaamatta muita:
erinomaisuus ei ole itsensd korottamista vaan uhrautumista musiikin suu-
relle asialle. Niinpi pojan, tyton ja aikuisenkin musiikin tekijén (itse asi-
assa mink tahansa taiteen, tieteen tai monen muun alan edustajan) koros-
tunut vaatimattomuus ja mahdollinen taipumus masokismiin, johon toi-

18 yrt. myds mitd edellisessd luvussa alaluvun Sdilyttidmisen ja antamisen oppiminen
kohdassa Hyvitys ja luovuus pohdittiin uhrautumisesta hyvittdmisen muotona.

151



OSA II: OSAAMISEN RIEMU JA AHDISTUS

saalta liittyy idealisoidun auktoriteettihahmon tai ideaalin korostunut pal-
vonta, voi pohjimmiltaan olla verhottua itsetietoisuutta, joka on siirretty
toisiin, koska sitd ei saa eikd voi oidipaalis-moraalisista syistd kokea
omassa itsessddn. Vaatimattomuus voi siten olla — paitsi aitoa levolli-
suutta, kykyd ndhdd ja hyviksyd omat rajansa — myos reaktionmuodos-
tuksena syntynyt puolustusstrategia. Silloin se ilmeisesti kitkee taakseen
intensiteetiltddn vaatimattomuutta vastaavan megalomaanisen impulssin,
joka on projisoitu idealisoituun henkild6n, ideaan tai aatteeseen.

Musiikin tekemisen motiivien oidipaalis-moraalinen taustaviritys voi
vaikuttaa itse musiikkiin ja siihen kohdistuviin odotuksiin. Arkaaisten im-
pulssien kuten suoran destruktiivisuuden tai seksuaalisuuden ilmentédmistd
véltetddn, ja musiikki valjastetaan ilmaisemaan esimerkiksi jaloja mahta-
vuusteemoja tai ikuista kauneutta. Eli musiikin tdytyy olla sopusoinnussa
ja tukea sen tekemiseen liitettyjd pyrkimyksid, kuten ylistdmistd, uhrimi-
eltd ja pyyteettomyyttd. Musiikista tehdédin “sisdstistid”. Muuten se voisi
herdttdd aavistuksia jostain arvelluttavasta ja torjutusta, mikéd voitaisiin
kokea nolona, hédpeillisend, tarpeettomana, ehki periti vaarallisena —
uhmana ja epdjirjestyksend joka tapauksessa. Tdmi nikyy jalostuneeksi
arvotetussa ja kultivoituneeksi ajatellussa musiikissa; yleensi sen edellyte-
tddn olevan hallittua, hillittya ja tyylikdstd. Se noudattaa uskollisesti es-
teettisid tai vastaavia abstrakteja, korkeiksi arvostettuja ihanteita. Tama
moraalis-musiikillinen pyrkimys on rinnakkainen ilmi6 niin yksil6tason
psykologiselle kuin kokonaisen sivilisaationkin kulttuurilliselle kehittymi-
selle.

Suotuisassa tapaliksessa musiikin synnyttdminen on destruktiivisista
fantasioista sekd kaipuusta nousevaa hyvittdmistd. Musiikillinen toiminta
voi vahvistaa lapsen kisitystd itsestddn hyvini ja hyviksyttdvind — ihmi-
send, jolla syyllisyyttd synnyttdvien impulssien ohella on rakentavia, sii-
lyttdvia impulsseja seké kiitollisuutta ja iloa synnyttédvid ajatuksia ja ky-
kyjd. Toisaalta musiikin tuottaminen voi antaa oidipaalista tyydytystd, jos
se sdilyttdd erityisluonteensa kevennettyni paralleelismina eiki siten syyl-
listd lasta. Musiikin tekeminen harrastuksena on niahdikseni onnistunut,
kun se ndin kykenee antamaan lapselle syvéllisid onnistumisen eldmyksia.
Jos musiikkiharrastuksesta tulee syyllistdvén kilpailun viline tai jos siitd
tulee aikuisten vastaavien toiveiden toteutumisen vilikappale (jolloin lapsi
on atkuisten kidytossé oleva pikkuinen mutta maaginen fallos, taikasauva),
musiikkiharrastuksen mahdollisuudet syvéllisten onnistumiseldmysten

-lahteend vahenevit merkittavisti. Se menettdd leikkiluonteensa ja siitd
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ehki tulee liian varhain raskaiden mielen maisemien hallintaa vaativa,
vastuullisen, aikuismaisen toiminnan muoto.

Kolmas ratkaisu: uhma, vapaus ja oman miehisen tai naisisen
identiteetin hyviksyminen

Musiikin virittyminen moraalis-esteettisesti ei tuo lopullista ratkaisua
riippumattomaksi aikuiseksi pojan on ratkaistava pohjimmainen oman
kasvuunsa liittyva kysymys eli hyvaksyttiva se, ettd hén ottaa eldménsi ja
kohtalonsa omiin késiinsé silldkin uhalla, ettd hédn joutuu asettumaan auk-
toriteettihahmojen kanssa poikkiteloin ja mielensd maisemissa uhmaamaan
kunnioittamiensa vanhempikuvien valta-asemaa. Hé#nessd kasvaa
vastustamaton halu astua tosissaan soidintantereelle. Sielli hinen on
“uroksena” voitettava, saatava selkiinsé ja 10ydettdva paikkansa tdysikas-
vuisten yhteisossé ja “naaraiden” mielenkiinnon kohteena. Muuten hin ei
toteuta itseddn “uroksena” vaan joutuu astelemaan loppuikénsd metséin
reunamilla “naaraiden” selédn takana piileskellen.

Vastaavasti tyton kasvuun liittyy oman itsensd hyviaksyminen kypséni
naisena; hin sallii itsessdén sen viehittdvyytensd, kauneutensa ja vetovoi-
mansa, jolla hian ehkid tuntee lyovinsd vanhenevat ditikuvansa laudalta
nuorten miesten mielenkiinnon kohteena ja synnyttdjénd. Mikéli hin ei
“naaraana” tdtd haastetta voi ottaa vastaan, hin ei koskaan kykene syyli-
syyttd tuntematta lahestymaédn “uroksia”, asettamaan itseddn alttiiksi ndi-
den léihentymisyrityksille19 tai kokemaan itsesén oman pesueensa kykene-
viksi emoksi. Silloin hén ei péése koskaan toteuttamaan itsedén tiysivaltai-
sena yhteison jasenend vaan jdi hinkin piileksiméén metsén reunamille.

Nihdékseni kasvu itsendiseksi taiteilijaksi ja muusikoksi merkitsee té-

19 Niin sekd “uros” ettd “naaras” ovat yhtilailla paitsi “seksuaalisubjekteja” tai
“seksuaaliaktoreja” myds selviisti “seksuaaliobjekteja” — tahdottiinpa sité tai ei. Ja viime
kidessd astuminen niin seksuaalisubjektina kuin seksuaaliobjektinakin ditinsé (tyttd) tai
isénsd (poika) rinnalle on oidipaalisten (soidinproblematiikkaan liittyvien) syyllisyyden-
tuntojen aiheuttaja. Sellainen naisen kokema alemmuus ja ahdistus, joka voi ajaa hénet
“seksiobjektina” miellyttimidn ketd hyvinsi ja mittaamaan oman arvonsa miesmaail-
massa menestymisiensi kautta, on luonnollisesti tdysin eri asia kuin se positiivinen itse-
tietoisuus, joka loistaa soidintantereiden todellisen kuningattaren itsenéisestd olemuk-
sesta. Oidipaalisen problematiikan nidkdkulmasta tdssd oleellista on, ettd tdllainen
kuningatar ei syyllisty omasta seksuaalisuudestaan eikd niin ollen kavahda ajatusta
itsestddn seksuaalisena objektina, mutta toisaalta hén ei médrittele itsedén vain miesten
mahdollisen seksuaalisen mielenkiinnon kohteena.
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mén saman prosessin ldpikdymistd, joka yleisemminkin liittyy muutokseen
lapsen maailmasta sisdiseen aikuistumiseen. Tarkastelen nyt tdté pitkii ja
usein hyvin haastavaa prosessia jonkin verran.

Nuorisomusiikki heittdd kurat aikuisten silmille. Sille on ominaista
sellainen korostunut Joukahaisen itsetietoisuus, joka voi kummuta vain
erittdin intensiivisestd ja kauan kyteneestd halusta haistattaa pitkit kaikille
vanhempien asettamille rajoituksille ja heihin kohdistuvalle kunnioituk-
selle. Se on todellista halua panna tutisevat ukot ja akat sen sikili tuon ti-
kili, sortaa heidét sontatunkioon, nutistaa alakirsit lddvin nurkkaan —
Joukahaista lainatakseni. Se on pojan itsendisyyden ja vapauden julistus ja
taisteluhansikas isén kasvoille; se on tytén kaulaa kuristavan nunnan kaa-
vun repéisemisté, sen tallomista liejuun ja asettumista miesten huomion
kohteeksi didin rinnalle ja mieluummin vidhdn ohi. Rock-musiikille on
usein ominaista ylevén ja jalostuneen tietoinen ja provosoitu kyseenalais-
taminen, se voi ilmentd4 avointa seksuaalisuutta ja julkeutta, joka ei kil-
tille tytolle tai pojalle ole sallittua. “Pehmedmmissi” muodoissaankin
nuorisomusiikki usein k#sittelee rakkautta sekd miehen ja naisen vilistd
seksuaalista suhdetta — vaikka sitten kuinka etddnnytetyssd muodossa.
Marja Tuomisen kirja “Me kaikki ollaan sotilaiden lapsia”. Sukupolvi-
hegemonian kriisi 1960-luvun suomalaisessa kulttuurissa on analyysi til-
laisesta, harvinaisen rajusta kapinasta.2? Musiikin kannalta nuorison va-
pautumispyrkimyksid ovat Suomessa tarkastelleet ainakin Heikki Piha ja

20 Ej ole ehki sattumaa, ettd anaaliseen arvomaailmaan assosioituva sikateema oli kes-
keinen paitsi Kalevalan Joukahaiselle my®s 60-luvun nuorelle. Harro Koskisen sikataulut
onnistuivat julmistuttamaan vanhemman polven siind missi Joukahaisen sikaprovokaatio
Viindmdisen. Kapinoivien nuorten todellisuuskokemuksesta, kulttuurikokemuksesta ja
itsendistymisen teemoista kiinnostuneille Tuomisen kirja tarjoaa lukuisia aiheita selventi-
vid ajatuksia.

Marja Tuominen on eri yhteyksissé kiinnittinyt huomiota sadistis-destruktiivisiin fan-
tasioihin, joina nuorten hulinoinnin synnyttimai viha ajoittain purkautuu mm. lehtien ylei-
sonosastoilla. Ehkd ndmé vanhempaa sukupolvea edustavat kirjoittajat, jotka julkisesti
kemisessi, sotkemisessa, “paskan heittimisessi” jne.) omaan varhaiseen ja tiukasti tor-
Jjuttuun sadistiseen destruktiivisuuteensa. Nuorten erehtymétdn kyky édrsyttdd vanhempi-
aan tempauksillaan perustunee siiben, ettd kapinointi kohdistuu molempien sukupolvien
yhteisiin tabuihin, joiden aseman nuoret itsendistymisen epdvarmuudessaan kyseenalais-
tavat. Koska vanhemmat néhdéén kieltojen ruumiillistumina, niiden rikkominen koetaan
(puolin ja toisin) nimenomaan vanhempaan ikdpolveen kohdistuvaksi kapinaksi. timi
provosoi joidenkin vanhemman sukupolven edustajien mielessi arkaaisia rankaisufanta-
sioita. Vaikka kostofantasia kohdistuu nyt nuoriin, se on ilmeisesti syntynyt alunperin
hillitsemé#n aikuisen omia varhaisia, jo aikoinaan pahoiksi miellettyji impulsseja
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Eero Rechardt.?!

Vaikka rsyttimisen kohteena niyttivit olevan vanhemmat, pohjim-
miltaan nuori nousee kapinaan omaa arkaaista ja mahtavaa omaatuntoansa
tai ylimindénsd vastaan; vastustajana on siis hinen arkaaisten, alistumista
vaativien vanhempi-kuvien ja vastaavien, osittain sisdsyntyisten fantasioi-
den muodostama liittoutuma. Tdm4 pelottavan sisdisen vastustajan — lo-
hikdirmeen tai saatanallisen Merkuriuksen — nuori viime kédessé kohtaa,
vaikka taistelun strategiana ndyttdd olevan yliminén ulkoisten edustajien,
kaikenlaisten kalkkisten ja fossiilien, drsyttdminen. Nuori tai aikuinen ei
ilmeisesti voi olla vapaa ja itsendinen tdysikasvuinen ennen kuin hén on it-
seniistymisen taistelussaan kesyttanyt alkukantaisen ja julmaa voimaa si-
siltivin ylimindnsi, jonka ulkoisena ilmentyméné hén nékee vanhemman
sukupolven, tekipé se mitd tahansa. Kuitenkaan vapaussota ei normaalisti
johda — piin vastoin kuin vanhemmat usein pelkaévit — tdydelliseen
moraalittomuuteen ja kulttuurin vilittdméaén rappioon. Omien oikeuksien
tiedostaminen, tdhin liittyvin ambivalenssin ja syyllisyyden kestdminen ja
destruktiivisten impulssien tiedostaminen vihentivit tiedostamattomaan
torjutun vihan maéréé ja mahdollistavat destruktiivisten impulssien tietoi-
semman hallinnan. Niin harkitsematon ja hallitsematon vékivaltaisuus
normaalitapauksessa vihenee, ja mahdollisesti myds jotkut sisdénpéin
suuntautuneesta destruktiivisuudesta muuten aiheutuvat oireet eivit il-
mene.

Korostaakseni itsendistymiseen liittyvéd vastuullisuuden mahdollisuutta
vastakohtana pelitylle holtittomuudelle analysoin hieman kiltteyden ja
eettisen hyvyyden eroa. Nuoren itsendistymistaistelu sallii todellisen mah-
dollisuuden olla eettisesti hyvi, mik& on eri asia kuin kilttind oleminen
(tdstid ei tietenkdin vilttimittd seuraa, ettd kiltteys olisi eettistd pahuutta).
Se, etti ihminen tekee “hyvit tyonsid” ulkopuolisen painostuksen tai siséis-
tetyn auktoriteetin pakottamana, ei ehkd aina ole niinkéén eettistd hyvyyttd
kuin alistumista ja kiltteyttd. Tilanne on toinen, kun sisdisen ja ulkoisen
vapauden vallitessa voidaan valita niin tai niin ja tietty, oikeaksi tulkittu
tie halutaan valita. Siten voitaisiin ehdottaa, ettd eettinen hyvyys ldhestyy
yhtislti tahtoa toimia rakentavasti ja toisaalta viisautta kykynd myotéeldd
ja ymmirtii oikea tapa (miki tietenkin voi olla aivan eri asia kuin kirja-
tieto tai muodollinen koulutus). Niin méritelty hyvyys ndyttdd merkitse-

21 piha: Musiikin merkityksestd murrosidssd, Rechardt: Musiikin kokemisen ruumiilliset
Jja symboliset ulottuvuudet; ks. myos esim. Lehtonen (1986) ja Higglund eri yhteyksissé.
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vén yhtdaltd primitiivisen aggressio-voiman kypsymistd lujaksi tahdoksi ja
pyrkimykseksi viisauteen, sekd toisaalta primitiivisen attektio-voiman
kasvua my6tdeldmisen taidoksi ja kyvyksi ymmirtdd eldmén synnyttdmi-
sen, suojelemisen ja vaalimisen kysymyksid. Eettisessd hyvyydessi tahto ja
ymmérrys yhdistyvét — niin kuin mies ja nainen yhdistyvét rakkaudessa
ja luovat uutta, hyvia elamaéa.

Ei ole kuitenkaan vélttdméttd helppo hahmottaa, miten se, ettd ihminen
sisdistetyn pakon ajamana on halukas tekeméin niin kuin toivotaan ja se,
ettd ihminen jossain toisessa mielesséd haluaa tehdi niin kuin nikee oike-
aksi, eroavat toisistaan. Pintatasolla molemmissa tapauksissa vaikuttaa
siltd, ettd tietylld tavalla halutaan toimia. Ero on kuitenkin selvi.
Edellinen on uhan pohjalta nousevaa “halua”, koska muutakaan ei
(ulkoisen tai sisdistetyn pakkovallan, viime kiddesséd julman ylimindn) ran-
gaistuksen pelossa uskalleta tehdd (tdssd mielesséd keskitysleirien henkils-
kunta oli kilttié: se teki juuri niin kuin késkettiin). Téllainen kiltteys eroaa
siitd, kun tietty padmé&ird ymmaérretddn oikeaksi, ja tahto on kyllin voi-
makas, jotta pddmidrddn myos uskalletaan pyrkiid. Eettiseen hyvyyteen ei
sisdlly sellaista rangaistuksen uhan alla syntyvdé pakkoa tai alistumisen ai-
heuttamasta solidaarisuuden tunteesta nousevaa vaihtoehdottomuutta, joka
liittyy kilttind olemiseen. Eettinen hyvyys erotuksena kiltteydelle edellyt-
tad sisdistd ymmarrystd ja lujaa tahtoa. Omaa harkintakykyé ja omaa tah-
toa ei kuitenkaan voi kdyttdd ilman suhteellista itsendisyyttd. Eettinen hy-
kintakykyd voisi olla vaarallinen ja pelkkd ymmérrys ilman tahtoa olisi
voimaton. Aggressiivisuus liittyy eettiseen hyvyyteen rakentavana tahtona
ja voimana selvemmin kuin kiltteyteen, joka edellyttdd sen degressiivistd
torjumista. Niinpd hyvyys ei padsdantoisesti pyri miellyttiméén ja hyvitte-
lemédn kuten kiltteys. Hyvyyden on kyettdvéd puolustautumaan. Silld on
mahtava haastaja ja siksi sen on oltava voimakas ja itsendinen: se pyrkii
hellittdmattd ymmarrykseen, mydtdeldmiseen ja niin ilmenevien haastei-
den kohtaamiseen, ja sen tahto on luja.

Jos kiltti ihminen tekee vidrin, hdn kokee ennen kaikkea hipedi tai
syyllisyyttd. Kun vapaan, myétéeldvin tahdon pohjalta toimiva ihminen
tekee védrin, hin ilmeisesti tuntee ennen kaikkea toimineensa tyhmasti tai
olleensa heikko: joko viisaus ei riittényt tai tahto ei ollut kyllin luja. Hiin
kohtaa oman rajallisuutensa toisella tavalla kuin kiltti ihminen. Kiltteys
rakentuu uhkakuville, kielloille ja pakolle; siksi hiiret hyppivit poydalla,
kun kissa ei ole paikalla. Vastavuoroinen luottamus rakentuu myotieldmi-
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selle, yhteisymmarrykselle ja vapaudelle.

Omatunto jérjestellddn uudella tavalla nuoren ja ilmeisesti usein vield
aikuisenkin itsendistymiskamppailuissa, joissa pyritdén kiltteydestd hyvyy-
teen — joskus turvautumalla melko naiivinkin tuntuisiin demonstraatioi-
hin. Vauva- ja lapsuusién jééinteind vaikuttavat yliminén arkaaiset, alista-
vat ja tyrannimaiset piirteet pyritdin kesyttimédn. Niin vapautuva voima
kanavoidaan ylimin#4n kitkeytyneen, nyt valtaistuimelle korotetun viisaan
neuvonantajan kdyttoon. Siind, missi sisdinen tyranni esti itsendistymisen,
koska nuoren tiytyi olla kiltti ja pohjattoman solidaarinen autoritaarisille
ideaaleilleen, neuvonantaja tukee nyt ratkaisuissa, jotka voidaan tehdi va-
pauden ja myd&tdeldvin ymmaérryksen vallitessa.

Kun sisdinen vapaustaistelu on vield edessd, tukeudutaan usein autori-
taaristen hahmojen osoittamiin malleihin; my&s vastuu omista teoista ja
kohtalosta siirrettdéin helposti heidédn hartioilleen. Mielensisdinen “lapsi”
tekee niin kuin vanhemmat késkevit ja toivoo saavansa pddhéntaputuksia
kiltteydestddn. Vaikeuksista on suuri houkutus syyttds ulkoisia olosuhteita:
omia vanhempiaan tai yliminédnsd kulloistakin ulkoista edustajaa (kuten
esimiestd), joka nédyttdytyy rajoittavana tekijand. Erdédnlaisessa fallisessa
uhmaidssd on nuori tai aikuinen, joka on tiedostanut vapauden tarpeensa
mutta ei ole vield sitd saavuttanut; silloin oma vapaudenkaipuu ja itsenéis-
tymisen tarve on korostunut — ulkopuolisen mielestd joskus ehki liiankin
kanssa (“mini itte” -asenne). Vapaustaistelunsa voittanut kuuntelee muita,
mutta lopulta hén tekee itsedén koskevat ja muut hiinelle kuuluvat paatok-
sensd oman harkintansa ja k#ytettdvissd olevien tietojensa nojalla, yhteis-
tydssd ja niin viisaasti kuin kykenee. Han myos kantaa mahdollisuuksiensa
mukaan itse vastuun teoistaan ja kohtalostaan. Vapauden ja itsendisyyden
hintana on siis sisdinen taistelu, joka ilmeisesti voi puhjeta moneen kertaan
vield aikuisidssdkin — vastassa olevalla lohik#@drmeelld on todella monta
pditd. Itsendistyvén aikuisen on taisteltava itsensd vapaaksi sisdédnrakenne-
tuista, arkaaisista vanhempi-kuvistaan, jotka hin muuten herkésti kohtaa
erilaisissa auktoriteettihahmoissa ympéaristossddn. Omiin arkaaisiin van-
hempi-kuviin jatkuva tdrméiéminen estdd itsenidisen ja tasavertaisen aikui-
suuden.

Taiteeseen — kuten tieteeseen — liitetddn yleensi kulttuurissamme va-
pauden késite. Puhumme vapaasta taiteilijasta kuten myds tieteen riippu-
mattomuudesta ja autonomisuudesta. Tdm&d ei ole turhaa hopindi.
Vaikuttaa sangen ilmeiseltd, ettd — kuten vain painostavista tekijoistd ja
sitovista auktoriteeteista vapaa tutkimus voi p##std uusiin ja luotettaviin
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tuloksiin (kuten esim. Habermas on tdhdentényt) — vain riippumaton tai-
teilija voi olla todella luova ja kykenee todella antamaan jotain omasta it-
sestdédn eikd pelkistddn kopioimaan ja seuraamaan annettuja ratkaisuja ja
hénelle osoitettuja malleja. Toisaalta niin taide kuin tiedekin instituutioina
voivat asettaa hyvinkin tiukkoja rajoja ja kriteerejd hyviksyttivyydelle, ja
molemmat valvovat asetettujen sdéntdjen noudattamista melko mustasuk-
kaisesti. Autoritaarisuuden ja suvaitsemattomuudenkin leimat ovatkin —
paradoksaalisesti — joskus melko nidkyvii niin tieteessi kuin taiteessa.
Rajoittava henkinen miljo6 antaa sopivat puitteet vapaustaistelunsa hivin-
neelle nuorelle palvontaan, ylistdmiseen seké alistuvaan (ja myohemmin
alistavaan) toimintaan. Tdmi mekanismi on itsedin ruokkiva: kuuliaisuus
imartelee taiteen ja tieteen status quota, ja siksi se helposti palkitaan. Jos
instituutio tdssi suhteessa jaykistyy hyvin autoritaariseksi, se ndyttii puo-
lustautuvan tehokkaasti. Todellisuudessa se kuitenkin kaivaa omaa hau-
taansa luuduttamalla itsensi ja estimalld vudistumisen.

Aina ei ole helppoa tasapainoilla yhtdalté tradition vélittdmistd ja val-
tavaa omaksumiskykyé vaativan koulutuksen seké toisaalta luovuuden ja
innovatiivisuuden vaatimusten vilissd. Tdmi tekee tieteestd ja taiteesta
erittdin vaativia koulutusaloja. Kouluttautuminen edellyttida noyryytti sekd
luottamusta siihen, etti opetettavat asiat ovat jarkevid ja ne kannattaa
omaksua. Asiallisen kriittisesti voi opetettavaan kéytint66n tai ajatukseen
suhtautua vasta, kun sen on ensin kunnolla ymmairtdnyt. Néin opiskelu ja
omaksuminen edellyttdvit vilttdmaittd jonkinasteista alistumista. Mielen
kon-struktioiden omaksuminen edellytt4d itsensé altistamista opetuksen —
in-struktion?2 — vaikutukselle. Paitsi konstruktiivisessa oppimisessa myos
omassa luovassa ty0ssid noudatetaan joitain ennalta asetettuja kriteereji,
silld vapaus ei ole tuuliajolla olemista. Mutta sitten: opetus voi kangistaa ja
nujertaa — isked mieliin, mitd saa tehdi ja miti e saa. Yleensi aina luo-
vuttaessa vanhasta menettelytavasta sdintojd joudutaan rikkomaan. Niinp4
esimerkiksi, jos nuoreen kohdistuva ankara taiteellis-musiikillinen koulu-
tus on yksipuolisesti painostanut hénet lapsesta saakka ihailemaan, kun-
nioittamaan ja noudattamaan vanhemman ik#polven esteettisti arvomaail-
maa jattimattd tilaa kapinalle ja jos nuori ei siksi tavoita esimerkiksi nuo-
risomusiikkia, joka voisi antaa merkittdvad musiikillista sivustatukea itse-
ndistymispyrkimyksiss4, ja jos muutakaan vastaavaa kanavaa “alakirsien”
alistamiseen ei 16ydy, niin silloin hyvéa tarkoittava koulutus voi kiéintyi

7 <

221 at. instruere, in- “sisddn” struere “latoa”, “rakentaa”.
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itseddn vastaan hidastamalla nuoren kasvua itsendiseksi taiteilijaksi.

Miten onnistumme kasvattamaan taiteilijoita ja tutkijoita, jotka ovat
yhti aikaa yhtdiltd tradition hallitsevia ja ammattitaitoisia sekd toisaalta
vapaita, ennakkoluulottomia ja innovatiivisia? Musiikin osalta téhén ky-
symykseen palataan tuonnempana ja erityisesti osassa /V. Téssd yhteydessé
on vain todettava seuraavaa: on kisittddkseni todenndkoistd, ettd itsendi-
seksi, itsedsn vapaasti toteuttavaksi ja silti suhteellisen onnelliseksi taiteili-
jaksi voi olla vaikea kasvaa ilman edelld kuvattua vapaustaistelua.
Voitokkaan itsendistymistaistelun tuloksena taiteilija, tutkija tai kuka ta-
hansa ihminen voi saavuttaa luovan asenteen mahdollistavan peruskallion,
tavoittaa varmuuden, voiman ja uskon tehdi niin kuin hén itse ja aidosti
oikeaksi nikee. Vailla titd mahdollisuutta toimintaa ohjaavat ulkoiset teki-
jit — painostavat auktoriteetit, jotka sanovat miti saa tai kannatta tehd4 ja
miti ei. Tamikin strategia voi tuottaa — ja usein tuottaakin — merkitté-
vid ja ennen kaikkea hyvéksyttyjd ja ihailtuja tuloksia, mutta ne perustuvat
ulkoiseen odotukseen eivitkd omakohtaiseen oivallukseen. Itsendistyneelld
taiteilijalla on neuvonantajia ja hin noudattaa periaatteita, jotka (kuitenkin
aina vain toistaiseksi) osoittavat suuntaa tyoskentelylle ja joita (Gadamerin
kielenkdyton mukaisesti) voisi sanoa positiivisessa mielessd auktoritee-
teiksi. Luova taiteilija valitsee itse tillaiset “auktoriteettinsa” ja médrdd ne
rajat, joissa hin niitd soveltaa. Jos sen sijaan auktoriteetti ymmaérretadn
ulkoisena tekijini, joka ikd4n kuin kutsumattomana vieraana médrdd, mité
saa tehdi ja mitd ei, niin silloin voidaan ehkd sanoa, etta luovalla ithmisella
ei ole auktoriteetteja: hin on vapaustaistelunsa voittanut, itsendinen ja
padttad omakohtaisesti, ilman syyllisyydentunnetta, mitd hén vol tai mitd
hiinen on syyti tehdi ja mité ei. Voi olla, ettd hin ei saa sellaista tukea ja
ymmirtimystd ympiristdstddn kuin saisi, jos hdn ennen kaikkea pyrkisi
tayttimadn asetetut odotukset ja noudattamaan osoitettuja malleja. Mutta
tassd luovuuden erds aspekti juuri onkin: luova ihminen osoittaa uusia
teitd, jotka hdn voi 16ytdd vain kuuntelemalla itseddn ja uskomalla omia
silmidin ja korviaan sek toivomalla, ettd muutkin uskaltautuvat mukaan.

Neljis askel: illuusioista luopuminen
Kuolemattomuuden illuusio
Itsendistyminen voi edellyttéi taistelua, jossa voitto saavutetaan vasta hy-

vinkin ankaran luopumisen tuskan kautta. Mahdollisuus aidon minuuden
kehittymiseen kertoo pohjimmiltaan narsismiin liittyvéstd ratkaisusta,
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jossa suurin voitto on samalla suurin menetys (narsismin ongelmiin pala-
taan ldhemmin seuraavissa osissa). Voittaessaan itsendisyystaistelunsa
nuori tai aikuisikéinen hévidd viime kddessd — ei enempii eikd vahempii
kuin oman kuolemattomuutensa (mahdollisesti tdmi problematiikka ko-
rostuu ns. keski-idn kriisisséd). Eldmi asettaa ithmiselle ainakin kolme vai-
keaa kalkkia nieltdviksi: ensinndkin hidnen on hyvéksyttivd oma erillisyy-
tensd didistddn; toiseksi hidn joutuu toteamaan, ettd hiin edustaa vain yhti
sukupuolta ja hidnen on luovuttava ensimmaiisesti, hinet tiydentivistd
rakkauden kohteestaan; ja kolmanneksi hidnen on alistuttava siihen, ettd
hén joka tapauksessa kuolee. Vauvalle ero &idistd merkitsee tuhoa, ja jo
tamén eron askeleen ottaminen voi olla liikaa. Kuitenkin, jos tdstd selvi-
tisin onnellisesti eldmiin, kuolema tulee uudelleen vastaan. Ympyrd sul-
keutuu: kuoleman vidjadmattomyyteen tormdaminen merkitsee periaat-
teessa samaa ongelmaa, joka oli lapsen edessd hinen tasapainoillessaan
eroon didistddn (ehké siksi ns. narsistiset ongelmat monesti alkavat var-
hain ja toisaalta usein intensifioituvat vanhuudessa). Kuoleman viistimit-
tdmyyden hyviksyminen on alistumista siihen tosiasiaan, etti idealisoidut,
maagista voimaa omaavat vanhemmat eivit el ikuisesti. Toisaalta, kun
vanhempien ja heidén ikdtoveriensa eldmin rajallisuus hyviksytddn myos
emotionaalisesti piilotajunnan tasolla ja kun itse kasvetaan ja vartutaan
kuolevaiseksi tunnustettujen vanhempien kaltaiseksi, omankin eldmén ra-
jallisuus tulee vadjaamittd realiteetiksi. Samalla kun hyviksytéin se, etti
omasta vanhemmasta on luovuttava ja hénet ndin “hylitddn”, joudutaan
hyviksymaiin sekin, ettd myos itse tulee hyldtyksi — orvoksi maailman
turuilla ja lopulta kuoleman omaksi. Siksi oman aikuisuuden hyvéiksymi-
nen on yksindisyyden ja turvattomuuden mahdollisuuden hyviksymisti,
omasta kuolemattomuuden illuusiosta luopumista ja oman kuoleman aja-
tuksen emotionaalista hyviksymistd mielen tietoisilla ja tiedostamattomilla
tasoilla. Se on raskas hinta.

Kiltteyden illuusio

Toinen rakas illuusio on sekin narsistinen luonteeltaan. On luovuttava
ajatuksesta, ettd on kiltti. Ajatus kasvusta isén tai didin rinnalle merkitsee
ainakin symbolisesti sitd, ettd vanhempi syrjdytetdin eikid hintd endi tar-
vita. Mielen tiedostamattomissa, syvimmissi, arkaaisissa ja yksioikoisen
mustavalkoisissa kerrostumissa se tarkoittaa vanhemman kuolemaa tai
yksinkertaisesti timén tappamista. Pohjimmiltaan timi on oman, lapsuu-
dessa pahuudeksi mielletyn tuhmuuden (kiltteyden vastakohdan) kohtaa-
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mista — sen tuhmuuden, jota lapsi ei silloin eiki sen jilkeen voinut itses-
sddn ndhdi ja jonka hin siksi tyonsi tiedostamattomaan ja projisoi itsensi
ulkopuolelle. Kehittyminen itsendiseksi, oman vanhempansa veroiseksi
edellyttdad aggressio-pohjaista voimaa ja oman ekspansiivisuutensa hyvak-
symistd. Tamé taas voi assosioitua isén tai didin tappamiseen, mikid on
synneisti suurin?3. Kyvyttémyys hyviksyéd itsessddn kypsymisen
“pahuudeksi” mielletty tuhmuus — siis halu kasvaa aikuiseksi siihen liit-
tyvine, vanhempia koskevine alitajuisine ja arkaaisine implikaatioineen
seki timén prosessin synnyttimé syyllisyyden tunne — voi estédé kypsymi-
sen. Tiedostamattomaan pakotettuna itseltd kielletty kypsymisen “pahuus”
voli projisoitua sopiviin ulkopuolisiin kohteisiin (kuten rokkareihin) tai se
voi johtaa neuroottisiin oireisiin.

Aiemmin oli puhetta siité, kuinka kypsyvéssé persoonallisuudessa vas-
takohdat 10ytdvit paikkansa. Ehké erds kaikkein vaikeimmin hyviksytti-
vid, sovitusta vaativia dikotomioita on oidipaalis-moraalisen hyvin ja pa-
han (kiltin ja tuhman) vélinen vastakohtapari. T4td sovitusta vastaan yli-
mind nousee hurjimman moraalisen nirkistyksensé vallassa. Jos nuori ky-
kenee kestdmiddn kypsymisen “pahuutensa” osana itsedédn, hén on ehki
voittanut ratkaisevan taistelun itsendisyydestdin. Tdmi voitto vapauttaa
valtavat voimavarat, koska silloin koko se dynaamisuus ja uhkeus, joka
koettiin vaarallisena ja pahana ja ndin ollen jouduttiin tukahduttamaan ja
kieltdmé#&n, voi purkautua esiin; ja silloin my&s tukahduttamiseen varatut
voimavarat vapautuvat ja nekin voidaan valjastaa tietoiseen, omaa aitoa
minuutta toteuttavaan toimintaan. Voisin kuvitella, ettd timi on myds tai-
teen tekemisen kannalta keskeinen tapahtuma. '

Itsendistyminen ja riippumattomuus voivat kuulostaa vaarallisilta, kun
niitd tarkastellaan lapsen moraalin tai arkaaisen yliminin kannalta. Myss
alistamaan pyrkiville ja toisten alistumisherkkyyttd hyvikseen kiyttaville
“kypsymisen pahuus” on uhkaavaa ja epidtoivottavaa. Siksi itsendisyystais-
telu voi niin sisdisens kuin ulkoisenakin kamppailuna olla vaikea tai suo-
rastaan mahdoton. Musiikkikasvatuskaan ei ole tdysin vailla titd vaaraa:
meilld on kiusaus sidfidelld lasten spontaania musiikillista luovuutta ja
pyrkiéd rajoittamaan se toteuttamaan turvallisesti omia toiveitamme.
Riippumattomuus ei kuitenkaan merkitse rikollisuutta, vaikka kiskeminen

23 Kuten aiemmin mainittu, jo varhaisesta symbioottisesta suhteesta irrottautuminen sisél-
téd destruktiivis-aggressiivisen aspektin. Sellaisena sekin on positiivisesti varautuneeseen
kohteeseen, eli rakastettuun vanhempikuvaan, kohdistuva hyokkéys.
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varmasti vaikeutuu??,

Haluttomuus ndhd4 oma kapinoiva ja aggressiivinen varjopuolensa ei
ole todellisuudessa koskaan tehnyt sitd olemattomaksi — vaikka torjunnan
taustalla tietenkin on ajatus: poissa silmistd, poissa mielesti ja poissa yli-
padtddn. Itsendistymisen “pahuus” on huomaamattaan kulkenut mukana
koko ajan. Hyvéksyessddn omat oikeutensa nuori tulee tietoiseksi omista
pyrkimyksistdin, ja timin jdlkeen hén entistd vapaammin kykenee kisitte-
leméén ja modifioimaan omaa aggressio-voimaansa progressiivisuudeksi
Jja luovaan toimintaan. Kuitenkin hén samalla joutuu lnopumaan illuusios-
taan, ettd hin on idisesti didin ja isdn kiltti pikkutyttd tai pikkupoika.
Myos vanhemmat ja opettajat, jotka haluavat lapsistaan ja oppilaistaan
rilppumattomia, luovia ja vapaita aikuisia, joutuvat hyviaksyméin tdmin
ajatuksen. Tdmaé ajatus voi pelottaa — ehki sitd enemmén, miti enemméin
oma vapaustaistelu on kesken.

Illuusioiden ylldpitdmisen ongelmista

Kilttind lapsena olemiseen psyykkisend ratkaisuna voidaan joutua turvau-
tumaan, kun itsendistymiseen liittyvét uhkakuvat ovat liian suuret. Tamén
illuusion valossa vanhemmat ovat ikuisesti tavalla tai toisella voimissaan,
pitdvit huolta, eikid nuoren itse tarvitse huolehtia tai kantaa vastuuta —
riittdd kun lapsena pysyy kilttind vanhempiaan tai heiddn myohempii si-
jaisiaan (kuten poliittisia vallank&yttdjid) kohtaan. Vanhempien, heidin
edustajiensa tai korvikkeiden asemaa ei uhata. Silloin itsekin ollaan tur-
vassa. Kun nuori ei ajattele syrjayttdvinsd vanhempiaan, ei hdnen tarvitse
ajatella heididn kuolemaansa, ja silloin oma kuolemattomuuskaan ei ole
uhattuna. Idylli sédilyy. Toisaalta silloin nuorella ei ole vapautta omaan
voimantuntoon, omakohtaisen synnyttdmiseen tai luovuuteen, oman eli-
ménsi rakentamiseen, tasa-arvoon. Ja silloin hin joutuu kestdméiin alis-
tumisen synnyttimén vihan, joka vaikuttaa, vaikka se torjuttaisiin kauas
mielen sopukoihin. Viha ilmenee tyytyméttomyytend, ahdistuksena, syylli-
syytend, kaunaisuutena, tyhjyyden tunteena — ehkid myos neuroottisina tai
jopa vakavampina ongelmina. Néin nuori voi luopua niistd inhimillistd
olemassaoloa koskevista totuuksista, jotka on ehké vaikea hyviksyd; kui-

24 Oma vaikea kysymyksensa on se, milloin siviilitottelemattomuus (“yhteiskunnallisen
kiltteyden” vastakohtana) voidaan mieltd4 mielivallaksi ja rikollisuudeksi ja milloin se on
jotain aivan muuta. T4ssd yhteydessd nousee esiin mm. kysymys vaikutusvaltaisten int-
ressiryhmien painostuksesta syntyneiden lakien ja toisaalta yksilon vapauden ja eettisen
vakaumuksen vilisestd suhteesta ja prioriteeteista.
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tenkin, jos hinelld olisi voimaa kohdata ne, olisi se ehkd askel todellisem-
paan elamain.

Vaikka oman kypsymisen “pahuuden” hyvéksyminen voi olla narsisti-
sesti vaikeaa, voi oman “pahuuden” kiertdminen osoittautua siis vield on-
gelmallisemmaksi. Yhtidltd sisdisen itsendistymisen kutsu on voimakas.
Toisaalta mielessd ehk# vaikuttaa epikisitteellisend taustaoletuksena kuva
siitd, ettd itsendistymis-impulssien vakavasti ottaminen — eli yleisesti ot-
taen oman paikkansa lunastaminen perheessd, tyoyhteisosséd ja muussa so-
siaalisessa kanssakdymisess4, koko eldmédssd — on tuomittavaa aggressiivi-
suutta (viime kidessd vanhempikuvaan kohdistuva henkirikos) ja niin ol-
len ehdottomasti viltettivid. Silloin ollaan puun ja kuoren vélissi: vasta-
sipa itsendistymisen tai alistumisen kutsuun, aina tekee vérin tai epityy-
dyttdvisti. Pyrkimys omaan eldméin johtaa altavastaajan asemaan: on
tehty rikos, joka pitdd hyvittad. Silloin musiikillisesta suorituksestakin tu-
lee hyvittdmistd vaativa teko: se ei silloin ole lahja vaan destruktiivinen
kapina, ekspansiivinen hyokkays, joka synnyttdd syyllisyyttd, ahdistusta ja
levottomuutta. Toisaalta alistuminen epéitsendisen lapsen asemaan ja tois-
ten tahdon vilikappaleeksi tuottaa vaikeasti ilmaistavissa olevaa vihaa: on
jouduttu luopumaan jostain hyvin tarkedstd — omasta eldmésté. Selvd on,
ettdi myos timi ratkaisu tekee luovan tyon vaikeaksi ja katkeraksi.
Alistumisen synnyttdmiéd vihaa ei voi kohdistaa vanhempikuvaan: juuri
hinen suojeleminenhan alistumisen vaatimuksen ja katkeruuden tunteen
aiheuttaa. Vihan kohtaaminen synnyttdisi vain lisdd ahdistusta ja syylli-
syyttd sekd lisdpaineita vihan ja destruktiivisten impulssien torjumiseen.
Seuraava kaavio pyrkii havainnollistamaan sitd noidankehéi, johon ndin
voidaan joutua:

haaste, )
kapina, seuraus syyllisyys,
voimantunne —» nujertamisen pelko
T stra'lcegia
|
strategia
|
viha, seuraus alistuminen,
"tukehtuminen", ~%— vetdytyminen,
nujertumisen pelko voimattomuuden
tunne
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Ratkaisuna ristiriitaan voidaan turvautua ns. ylisopeutumiseen
(McDougall), miki erddnlaisena luovuttamisena merkitsee vakavaa kat-
kosta tunteiden ja symbolisesti ilmaistavissa olevan todellisuuden vilille ja
voi altistaa mm. psykosomaattisille ratkaisuille. Tamén linjan pafissd hai-
mottdd tdydellinen omasta itsestd luopuminen: jos ei ole olemassakaan
(psyykkisesti tai ehkéd edes fyysisesti), ei ole omia tarpeitakaan. Silloin
konflikti katoaa. Kun ei ole eldméiédn kohdistuvia vaatimuksia, ei uhkaa
toisten intressejd. Toisaalta kun toivo omasta eldméstd on mennyt, kun on
psyykkisesti kuollut, ei ole niin vilidk#dn, vaikka tulisi kdytetyksi toisten
intressien tahdottomana vélikappaleena. Kaikki on oikeastaan ihan yhden-
tekevéd. Tallainen itsestd luopuminen ja luovuttaminen narsistisena kon-
kurssina merkitsee katastrofia, tyhjyyden tunnetta, toivottomuutta, dep-
ressiota, eldmén mielekkyyden katoamista. Se on hengenvaarallinen tila,
joka voi johtaa paitsi psykosomaattiseen sairauteen myos radikaalimpaan
tapaan tuhota itsedén tai itsensd. 2>

Itsendistymistaistelu on pohjimmiltaan positiivinen tapa selvittdéd pysah-
tymisen, taantumisen ja psyykkisen luutumisen uhka: eldmi otetaan omiin
kisiin, siitd kannetaan vastuuta ja hyviksytéédn se, ettd niin omalla itselld
kuin muillakin on oikeus tulla kuulluksi ja varteenotetuksi.

Hlluusioista vapautumisen symboleja

Aikuiseksi tulemisen eri vaiheisiin liittyy yleismaailmallisesti erilaisia ri-
tuaaleja. Ne voivat kuvastaa esimerkiksi vanhasta irtiriuhtautumista ja
niin kuoleman kohtaamista, mutta toisaalta myos vallan ottamista omiin
kisiin ja ndin jélleensyntyméi uuden ryhmén jisenend. Samat teemat, joita
riitit kuvaavat omalla tavallaan, voivat ilmetd myds unissa. Henkisen mur-
roksen edesséd ihminen voi esimerkiksi ndhdd unta, ettd hin itse tai jokin
hidnen persoonallisuutensa aspektia symboloiva hahmo on kuollut. T4l-

25 Tyypillisesti oidipaaliseen vaiheeseen sisiltyvi, perustaltaan seksuaalinen tai vihaan
liittyvi ratkaisematon dilemma voi purkautua neuroottisesti — ongelman symbolisena
kisittelynd esim. hysteeristen tai pakkoneuroottisten oireiden muodossa. Jos kuitenkin
ongelmat liittyvét varhaiseen &diti—Ilapsi-suhteeseen, niin silloin on joskus luotava harhai-
nen todellisuus tai ongelmat ehkd tdytyy eliminoida niin taydellisesti jo preverbaalisella
tasolla, ettd ne eivit tavoita unta, neuroottista tai muutakaan symbolista ilmaisua, joila
niitd voitaisiin kisitelld. Tama tapahtuu joskus siksi, ettd varhaisten ongelmien tiedosta-
minen verbaalisella tai muulla symbolisella tasolla synnyttéisi joka tapauksessa liian suu-
ren “primaarin kastraatiokauhun” (McDougall) — tuhoutumisen pelon. Ongelman ja sii-
hen liittyvien emootioiden (tunteiden ja affektien) tdydellinen eliminointi psyykkisestd to-
dellisuudesta siis on arkaainen joskin paradoksaalinen tapa yrittdd pysyi hengissa.
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laiset kuolemisen ja jilleensyntymisen rituaalit ja unet voidaan usein tul-
kita symboliseksi ilmaisuksi sille, ettéd jotain vanhaa on mielen rakenteessa
kuolemassa, ja jotain uutta ollaan vastaavasti kamppailun kautta tavoitte-
lemassa.

Esimerkiksi heimon tdysivaltaiseksi mieheksi ottamiseen liittyvit ritu-
aalit — kuten rohkeuskoe tai vanhempien miesten suorittama nuorukais-
ten pieksdminen kepein — tai toisaalta unet, joissa kohdataan hdmérépe-
rdinen, pelottava vastustaja, vaikkapa rosvo, eldin tai merihirvid, saattavat
symboloida kasvuun liittyvid pelkoa ja syyllisyyttd. Oman aikuisuuden lu-
nastamisen koetaan uhkaavan vanhemman sukupolven suvereniteettia,
jonka siksi oletetaan ryhtyvén vastatoimenpiteisiin. N&in uhka tai pelot-
tava hirvio voi symboloida yhtéiltd omaa arkaaisen ekspansiivista dest-
ruktiivisuutta ja silloin myos omaa tuhoa. Toisaalta syyllisyyden tunne ja
koston pelko voivat antaa arkaaiselle vanhempikuvalle pelottavan ja tuhoa
tuovan virityksen. Kuitenkin rituaalit ja unet kertovat siitikin, ettd kau-
histuttava vihollinen uskalletaan kohdata ja ettd siitd ehkd selviydytddn
sankarillisesti ja muuttuneena — uudesti syntyneen.

Kun nuori tai aikuinen kdy vapaustaisteluun, ehké jo pelkilld olemas-
saolollaan terroria luova lohikddrme havahtuu horroksestaan, ryémii
julmistuneena esiin yliminén syvimpiin sopukoihin kitketystd luolastaan ja
suuntaa koko tuhovoimansa uskottomaan unennikijaén. Tdmén lohikaér-
meen kesyttdminen ja sen voiman valjastaminen omaan, tietoiseen toimin-
taan on siis edelld kuvaillun vapaustaistelun pdamaéra. Modernia versiota
tdstd teemasta edustaa Tdhtien sota -sarjan elokuva Jedin paluu, jossa
nuori sankari joutuu loppukohtauksessa mustan ritarin, naamion taakse
kitkeytyvin pahuuden puolustajan kanssa kaksintaisteluun pitenevin ja ly-
henevin lasermiekoin, jotka ovat ekspansiivisen voiman (fallisia) symbo-
leja. Asian tekee ongelmalliseksi se, ettd maskin taakse kdtkeytyvé salape-
rdinen, raskaasti huohottava pimeyden ritari onkin pojan aikanaan menet-
tdmd oma is3, joka onnettomuudekseen on joutunut pahuuden voimien
valtaan ja viahitellen epédinhimillistynyt. Musta ritari voidaan ymmértii
mielen syvyyksissd eldvin arkaaisen, kastroivan ja kostavan vanhempi-
periaatteen symbolisena manifestaationa. Elokuva esittdd selkedsti sen mo-
raalisen ahdistuksen, joka nuorta sankaria raastaa hinen joutuessaan péat-
tdmadn, nouseeko hén titd pahaa isdkuvaansa vastaan hyvyyttd ja omaa it-
sendisyyttddn puolustamaan, jolloin hén altistuu isimurhaajana syyllisen
altavastaajan asemaan, vai alistuuko hén solidaarisen pojan rooliin, jolloin
hén joutuu luopumaan omasta vakaumuksestaan ja itsendisyydestéén.
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Aiemmin jo todettiin, kuinka oman itsendisyytensd 16ytinyt taiteilija
saavuttaa sen peruskallion, joka antaa hdnelle voimaa uskoa itseensi ja
valitsemaansa linjaan. Nyt puheena ollut ehki vield valottaa siti, kuinka
taiteilija — luopuessaan lapsen illusioistaan ja kukistaessaan sisdisen lohi-
kddrmeensd — saa merkittdvit henkiset voimavarat kiyttoonsi. Mutta toi-
saalta hén samalla tavoittaa sellaisen omia voimiaan ja kykyjdin koskevan
realistisen ndkokulman, joka auttaa héntd mitoittamaan tehtdvinsi, asetta-
maan odotuksensa ja suhtautumaan saavutuksiinsa hallitusti. Siséisten (ja
silloin my®&s ulkoisten) uhkakuvien realistisoituessa yleton suorituspaine-
kin laantuu. Tdmi kertoo viime kédesséd varhaisiin mielikuviin liittyvén
narsismin kypsymisestd, johon palataan tarkemmin seuraavassa osassa.

Oidipaaliseen itsendistymiseen liittyvi todellisuuden realistisoituminen
perustuu oleellisilta osin omien, lapsuudessa pahoiksi miellettyjen itseniis-
tymisen, hylkddmisen ja hyldtyksi tulemisen mielikuvien kohtaamiselle ja
tyOstamiselle. Samalla timé kypsyminen merkitsee viime kidessd omien,
miehisid tai naisisia oikeuksia koskevien vaatimusten esittimistd. Néin
voidaan tietyssd mielessé todella sanoa, etti taiteilijalle ja yleensi luovalle
persoonalle miké#n inhimillinen ei ole vierasta — ei ainakaan oma kehit-
tymisen “pahuus” tai itsendistymiseen liittyvit ahdistavat ja syyllistivét
mielen maisemat.

Tuntuu ehké suorastaan paradoksaaliselta, ettd ndiden (oman arkaaisen
omantunnon mukaan) “pahojen” piirteiden kohtaaminen ja hyviksyminen
osana omaa itsedin seké niiden ottaminen tietoiseen hallintaan ja sdételyyn
voivatkin olla portti entistd rakentavampaan luovuuteen, kypsempién rak-
kauteen — ja ristiriidattomampaa tyydytysti tuottavaan taiteellisuuteen.

Viides askel: anteeksianto ja tuki

Arkaaisessa mielen maisemassa “kypsymisen rikoksesta” rangaistuksena
on kuolema. Téamai syyllisyys ja kuoleman ahdistus on oidipaali-ikdisen ja
uudelleen nuoren vanhemmista irtautuessaan kohdattava ja kestettavi.
“Itsendistymisen rikoksesta” ei kuitenkaan pitdisi joutua antamaan uhreja
eikd sen pitdisi johtaa muihinkaan manéovereihin tai rituaaleihin, joita on
toistettava ahdistuksen torjumiseksi tai synnintunnossa. Aikuinen ymmaér-
tad, kuinka hiinen itsendistymisensi ei ole pahuutta, vaikka se joskus syn-
nyttéisi paheksuntaa tai selvdd mielipahaakin lihiymparistossa.

Kuitenkin ehké voi olla vaikea itsendistyd tuntematta jonkinasteista
syyllisyyttd jossain mielen sopukassa (syyllisyyden tuntemisen kyky on
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suorastaan merkki mielen saavuttamasta tietysta kypsyystasosta26). Siksi
kehittymisessi tarvitaan kykyé rohkaista itsedin ja antaa yksinkertaisesti
itselleen anteeksi oma “kypsymisen pahuutensa”. Tdméin asennemuutos
voidaan niin halutessaan ehki ndhdd my6s Uuden ja Vanhan Testamentin
vililld. Vanhan testamentin mukaan synti oli hyvitettavé kiivaalle ja kos-
tavalle Jumalalle. Esimerkiksi kolmas Mooseksen kirja antaa koko joukon
miti yksityiskohtaisimpia ohjeita siitd, mita eri syntien anteeksisaamiseksi
on uhrattava, ja miten kaikki on rituaalisesti suoritettava. Eli jos ei itse
saa kuolemantuomiota rikkomuksensa tihden, niin jotain on kuitenkin ta-
pettava. Uuden Testamentin Jumala on pehme#dmpi. Mutta vanhatesta-
mentillisen kulttuurin vaikutus on kuitenkin niin vahvana ldsnd, ettd nyt-
kin koko ihmiskunnan syntien anteeksisaaminen edellyttdd vield yhden
poikauhrin. Kuva Jumalan pojasta, joka sovitti hengelldin kertakaikkisesti
ja lopullisesti muiden rikkomukset Isdd vastaan, symboloi vanhatesta-
mentillista kulttuuritaustaa vasten omalla tavallaan psyykkistd mahdolli-
suutta kypsyd asenteeseen, jolloin omasta kehittymisesti ei endd — toisin
kuin lapsen arkaaisessa maailmassa — ole rangaistuksena kuolema tai
pakkoneuroottiset sovitusuhrit. Témén tapahtuman voi ajatella yksilota-
solla symboloivan siirtymistd mustasukkaisesta ja kiivasta yliminéstd vii-
saaseen, anteeksiantavaan ja lempeédén ylimin4én.

Juuttuminen itsensi soimaamiseen voi erikoisella tavalla itse asiassa
olla strategia pyrkii pois syyllisyyden, kuten itsendistymisen “pahuuden”,
kohtaamisesta. Syyllisyyttd poteva omaksuu silloin kaksi syylliselle ikdin
kuin vastakkaista roolia: syyttdjin-rankaisijan ja uhrin roolit. Syyttdjini
ja rankaisijana syyllisyyttd tunteva voi omaksua yhtdiltd oikeuden puolus-
tajan aseman. Toisaalta hén itse joutuu kohtuuttoman kohtelun alaiseksi
uhrina, johon syyttijd-rankaisija kohdistaa rajoittamattoman mielival-
tansa. Syyttdjind ja rankaisijana (ylimina-identifikaatio) syyllisyyttd po-
teva onkin omalla karulla tavallaan “hyvien” puolella. Ja toisaalta uhrina
uhrin paikalla hin my6s ikd4n kuin pddsee niskan piille: hdnhén tdssd
viime kidessi kirsii. Tietyssd paradoksaalisessa mielessé tdmé kaksinapai-
nen (sadistis-masokistinen) strategia jossain méérin ehké hdivyttdd syylli-
sen identiteettii taustalle — jollei se johda paniikkiin tai esimerkiksi
syyttijin ulkoistamiseen ja tdtd kautta jonkinasteiseen vainoharhaisuuteen.

Toinen puolustusmekanismi perustuu sille, ettd koko ongelma elimi-

26 Kuvattu ahdistus voidaan pyrkid torjumaan uskottelemalla itselleen, etti on liian vahva
tunteakseen sellaista. Tillainen fallinen tunnekylmyys on eri asia kuin ahdistuksen todel-
linen kestdminen.
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noidaan omnipotentisti mielesti ja sen myotd koko todellisuudesta. Silloin
siis kielletdéin koettu syyllisyy827. Ongelman tilalle asettuu (ulkopuolisen
ndkokulmasta) epdilyttdvin autereinen — ehké joskus mahtipontinen —
ongelmattomuus.28

Tie ahdingosta omaa itsed koskevaan anteeksiantoon voisi ehki kulkea
paradoksaalisesti oman todellisen tai kuvitellun syyllisyyden kohtaamisen
Jja hyvdksymisen kautta. Silloin syyllisyysideaa ei paeta syyttdja—uhri-
strategiaan tai ongelmaisen todellisuuden eliminointiin. Ajatellun syylli-
syyden silméstd silméén kohtaaminen voi paljastaa koetun “pahuuden”
mahdollisesti surrealistisen luonteen — eli sen, ettd syyllisyyttd on kan-
nettu asiasta, josta sitd ei tarvitse tuntea. Se voi johtaa my0s surun tai
murheen kokemiseen (depressiivisen position lédpityoskentelyyn). Tarkeil-
td osaltaan murhe on silloin oman rajallisuuden suremista. Ehkép4 juuri
pelko tdmén murheen, rajallisuuden sekd oma viattomuuden illuusionsa
kohtaamisesta silméstd silméin voi ajaa mainittuihin vaihtoehtoisiin stra-
tegioihin. Ne siirtdvdt huomion pois syyllisyyden kokemuksesta mutta
johtavat itse asiassa samalla syyllisyyden vaalimiseen. Vaihtoehtona ilme-
nee se, ettd kantaa itsedéin soimaamatta oman syntisikkinsd — alistuen sille
tosiasialle, ettei ole tdydellinen — ja heittdd sdkin sitten pois, kun asiaa
tarpeeksi murehdittuaan tuntee niin voivansa tehdé. Tie inhimilliseen kas-
vuun avautuu, kun syyllisyyden kokemusta ei paeta vaan sille annetaan
mahdollisuus muuntua murheeksi ja ehkd vihaksikin koetuista kdrsimyk-
sistd; ndin syntyy mahdollisuus 16ytd4 uusi kosketuspinta omaan todelli-
seen itseensa.

Erityisesti itsendinen ja uutta luomaan kykenevi ihminen tarvitsee it-
selleen anteeksiantamisen kykyd — kykyd hyviksyd omat rajansa. Sinidnsi
jo luovuuteen usein kuuluu vanhasta kdytinnostd luopuminen ja uuden
omaksuminen — transgressi029. Ikaroksen tavoin luova ihminen lent#a

27 Tissd yhteydessé on vield korostettava syyllisyyden kokemisen subjektiivista luon-
netta. Syyllisyyden kokemus, josta ylld on puhe, voi olla vain hyvin heikosti kytkeytynyt
sithen, mit4 on todella tehty tai jétetty tekemiitti,

28 [ uultavasti en tee vidryyttd Kleinin kisitteistolle, jos vertaan ensimmiisti strategiaa
(mielen jakaantumista syyttédjiksi-rankaisijaksi ja syytetyksi, ts. sisdisen vainoojan koh-
taamista) paranoidis-skitsoidiseen positioon ja toista (ongelmattomuuteen pakenemista)
maaniseen defenssiin. Stressitilanteessa esiintyvini ndmi positiot on tietenkin erotettava
skitsofreniasta ja kroonisesta maanis-depressiivisyydestd, joissa nimi arkaaiset, nor-
maaliin kehitykseen liittyvét mekanismit ovat saaneet ikiikaudelle epityypillisen ylivallan.

9 <

2 Lat. transgredi, “menni jonkin taakse”, trans-, “yli”, “lapi” + gradi, “astua”, “menni”
“kédvelld”. Vaikka tillainen rajan yli astuminen tehtdisiin progressiivisesti, se itsefisin eri-
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omille teilleen. Silloin hin on vaarassa loukata toisia (erityisesti kateellisia
ja autoritaarisia ihmisié, joiden mielenrauha rakentuu ulkomaailman s#i-
telemisen varaan). Silloin hin on my&s vaarassa kohdata omat rajansa.
Luova transgressio on vaikea toteuttaa, jos ylimind (omatunto) ruumiillis-
tuu kiivaana, syyttivini, kostavana ja mustasukkaisena rankaisijana.
Luova, itsendinen ja persoonallinen ratkaisu on helpompi, kun oman tien
kulkemista tai erehdystd ei seuraa metafyysinen rangaistus, eikd kompul-
siivisia altavastaajan uhriseremonioita tarvitse jirjestdd sovituksena oman
itsendisyyden ja rajallisuuden aiheuttamista konflikteista.

Jos nuori taiteilija astuu omaa syyllisyydentuntoaan uhmaten soidintan-
tereelle — ottaa haasteen vastaan ja yrittdd sen minkd voi — ja jos toi-
saalta haastettu sisdinen vanhempikuva on vahvasti (arkaaisesti) ideali-
soitu, niin silloin vastassa on mahtava vastustaja. Koska nuoren (tai van-
hemmankin) vertailukohtana oleva idealisoitu vanhempikuva on voimil-
taan ja kyvyiltddn ylittiméton, mikd4n oma taiteellinen suoritus ei sen
rinnalla voi tuntua miltdédn. Ja jos hdavid on ndin jo etukéteen sinetdity ja
kosto on oleva julma, mikdén ei voi pelastaa joutumasta Joukahaisen koh-
talotoverina kaulaansa my®&ten suohon — varmaan turmaan. Itsendinen
parhaansa yrittdiminen — oman panoksen totinen asettaminen — saattaa
vaikuttaa tdssd mielen maisemassa mielipuoliselta teolta, dlyttomaéltd uh-
malta ja ajatuksenakin kauhua herattiviltd. Taiteellisen yrittimisen kan-
nalta — mihin yleensi liittyy my6s epdonnistumisen kokemuksia — néyt-
tdisi siten olevan tirkedd, ettd yhtddltd arkaaiset vanhempi-representaatiot
ovat modifioituneet kohtuullisiksi taiteilijan mielessé ja ettd toisaalta sinne
on juurtunut huolehtiva, rohkaiseva ja epdonnistumisen hetkells lohdutta-
va ja tukeva vanhempikuvia. Kun mielessd on lohduttava iiti ja tukea

laisin sdanndin ylldpitiavissd jarjestelmissd, instituutiossa tms. koetaan helposti lain, kis-
kyn, velvollisuuden, kdytdnnon, sopivaisuuden tms. rikkomisena — siis uskottomuu-
tena, epilojaalisuutena, hyokkidyksend, tottelemattomuutena, kiltin ja sopivaisen vasta-
kohtana. Arkaaisessa mielen maisemassa transgressio merkitseekin rajan luvatonta ylit-
tdmistd, omien valtuuksien ylittdmist4, olemassa olevan vanhan kavaltamista, sen lopul-
lista hylkddmistd ja tappamista. Taidehistoria on tdynné luovien ihmisten suorittamia
transgressioita. Toisaalta ndenndisen transgressiivisia mandodvereitéd suoritetaan joskus
ymmartamitté, ettd pelkkd kapina tai ele ei riitd vaan ettd transgression tdytyy my®os johtaa
jonnekin. Transgressiiviseksi naamioitu kapina ilmeisesti palvelee enemmén muita (esim.
itsendistymiseen liittyvid) psyykkisid paamadriad kuin luovuuden vilitontd toteutumista. Eli
se suoritetaan, koska se koetaan vapauttavaksi hyokkéykseksi. Konstruktiivisessa luo-
vuudessa transgressio suoritetaan ehké padsaintoisesti, vaikka se voidaan kokea provo-
kaationa ja vaikka se voi siksi ehki aiheuttaa suorittajalleen kadrsimysti ja syyllisyyden
tuntoja.
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antava isé, on paljon helpompi toteuttaa omaa eldméntehtdviinsi ja saada
siitd tdysi tyydytys kuin jos sielld vaanii vain mustasukkainen, kostava ja
parhaaseenkin — ja ehkd nimenomaan parhaaseen — yrittédmiseen tyyty-
méton, mustasukkainen lohik&drme.

Usein korostetaan sitd, kuinka on tidrkedtd yrittdd parhaansa (vaikka
yrittdmiseen voi liittyd oidipaalisia soidinriskej4 ja niin ollen ristiriitaisia
tunteita). Siind missd merkittivid arkaaisia kerrostumia sisiltdville ylimi-
nille parhaansa yrittdiminen voi olla moraalisesti jopa tiysin tuomittavaa,
suopean yliminén valossa parhaansa yrittimiseen liittyy eettisesti palkit-
seva ulottuvuus. Tietoisuus, ettd on pyrkinyt toimimaan ymmaértiviisesti
ja paattidviisesti, antaa voimaa ja mahdollisuuksia hyviksyd my6s oman
epdonnistumisen. Niin asia on loppuun kisitelty. Siitd ei jd4 hipeén ja
syyllisyyden kalvavaa tunnetta, vaan vahingosta viisastunut on eliméin
tarjoamien uusien haasteiden edessa.

Mutta parhaansa yrittimisti ei siis aina koeta eettisesti vapauttavana
vaan sen sijaan moraalisesti tuomittavana. Ainoastaan toisten tidydellinen
fallis-maaginen lyominen — mik4 on mahdottomuus — voisi tuoda var-
muuden ja rauhan, koska silloin ei olisi mitd4n, miki voisi uhata kostolla.
Todennékdsisempi ratkaisu on kuitenkin se, ettd omia mahdollisuuksia ra-
joitetaan etukiiteen; voimaa ja puhtia ei silloin 16ydy yrittimiseen eiké
oma minuus piise puhkeamaan tdyteen kukkaan.

Vaikka luovaa yritystd ei koettaisikaan tuhoavaksi haasteeksi vaan
péinvastoin hyvittdmisen yritykseksi, epdonnistuminen voi kuitenkin syn-
nyttdd pahuuden kokemuksen: “paha ei kykene hyvittimiseen, se osaa vain
epidonnistua ja tuhota — niin kuin mind”. Kyky tuntea, etti on yrittdnyt
parhaansa, antaa eettistd tukea: parhaansa yrittiminen on jo sindnsd hyvit-
tdvd teko. Se voi onnistua, jos ei lipsahda syyttdji—uhri-strategiaan tai
illuusioon omasta tiydellisyydestd. Oma luuloteltu epdonnistuminen voi-
kin osoittautua suhteelliseksi onnistumiseksi. Rajallisen onnistumisen hy-
viksyminen saattaa kuitenkin olla yhtd vaikeaa kuin oman luulotellun
syyllisyytenséd kohtaaminen (tédssd rajallisuus koetaankin syyllisyyden jat-
kumisena, koska hyvittdvi operaatio ei onnistunut “riittavisti”).

Luovalle henkil6lle on uudistuminen ja kehittyminen erityisen tirke4i.
Uudestisyntyminen on helpompaa, kun mielesséd ei vaikuta voima, joka
syyllistimilld mustasukkaisesti pyrkii estdiméin kasvun erehdystenkin
kautta omaksi itseksi. Silloin yrittimiseen sisdltyvit riskit eivit ole la-
maannuttavan suuria. Vapautta lisdd myos se, jos luovuuden hedelmin ei
tarvitse olla sovitusuhri aiemmista rikkomuksista: taiteilija vapautuu alta-
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vastaajan asemasta, projektiivisesti ymmérretyn viiteryhmén miellyttdmi-
sen tarpeesta ja ndin ollen ulkopuolisen ryhmén makuodotusten orjalli-
sesta vaikutuksesta. Taiteilija (niin kuin kuka tahansa avoin ja luova ihmi-
nen) tarvitsee armeliasta itseymmarrystd, joka kehittyy, neuvoo, tukee ja
lohduttaa. Niin hidn voi vapautua ahdingosta, joka helposti hittyy itsendi-
syytensd puolesta vield kamppailevan taiteilijan eldméin. Hénelle avautuu
mahdollisuus nauttia ja iloita persoonallisesta luovuudestaan ja kyvystdédn
jakaa sen hedelmit yleisonsd kanssa.

Luova musikaalisuus: oma ekspansiivinen ja introtektiivinen
rooli

Vapautunut musiikillinen tekeminen, niin kuin koko inhimillinen kasvu,
edellyttdd soidinproblematiikan tyydyttdvid ja ikékaudelle sopivaa ratkai-
sua lapsuudessa, murrosiédssé ja aikuisena. Yleensd se merkitsee nimeno-
maan sitd, ettd muusikkomies kykenee ilman ahdistusta ja syyllisyyttd
tuntemaan olevansa tdysiverinen mies, jolla on oikeus omaan eldmiénsé ja
omiin musiikillisiin valloituksiinsa, ja ettd muusikkonainen kykenee ilman
ahdistusta ja syyllisyyttd tuntemaan olevansa tdysverinen nainen, jolla on
oikeus omaan elimiinsi ja oman musiikillisen jdlkikasvun synnyttimi-
seen. Molemmat kykenevit ymméartdméadn omat ekspansiiviset ja intro-
tektiiviset pyrkimyksensé hyvind ja rakentavina — siis paitsi omakohtaista
tyydytystd tuottavina, myds mahdollisuutena tarjota toisille jotain, jonka
he itse kokevat arvokkaaksi ja jonka he toivovat vaikuttavan suotuisasti
muiden kanssa jaettuun todellisuuteen ja yhteiseen tulevaisuuteen. Tamé
tarkoittaa, etti taiteilija on aidosti ja vilpittomaésti ylped — onnellinen ja
tyytyvidinen — omista aikaansaannoksistaan. Jos hdn ei koe tdtd iloa ja yl-
peyttd, hén ei voi tuntea antavansa muillekaan mitddn todella arvokasta.
Musiikillinen luovuus edellyttdd — kuten aiemmin todettiin — myds
mielen syrjittyjen aspektien kehittdmistd. Omaan kehitykseen voi liittyd
ristiriita, jos kehittyminen koetaan vihamielisend ja vanhempi-kuviin
kohdistuvana rikoksena. Niinp4d kasvu voi edellyttdd myds oman Kypsymi-
sen “pahuuden” kohtaamista ja hyviksymistd. Toisaalta syrjityt puolet tu-
levat ehki esiin siind, ettd oman sukupuolisen aspektin vahvistuminen
vahvistaa my0s sen kisitteellistd vastakohtaa. Miehisen sukupuoli-identi-
teettinsd omaksuva poika tarvitsee — paitsi luotettavan miehisen samas-
tumiskohteen — my®s kuvan “hyvistd” didistd, jonka hédn sisdistdd osaksi
omaa psyykkistd rakennettaan. Sen jdlkeen hén voi kohdata vastakkaisen
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sukupuolen rajallisena, haluttavana ja rakastettavana objektina ja ndin ol-
len my®s itsensid miehend. Mieheksi kehittyessédédn poika on siis sisédistinyt
myds tietynlaisen positiivisen ja lahestyttdvin naisen kuvan; silloin hin
kykenee kokemaan itsensikin hyvéi ja arvokasta synnyttidvéni taiteilijana.
Vastaava prosessi suhteessa isédén tapahtuu tyton kehityksessd oman suku-
puolensa edustajaksi: sisdistetty myonteinen isdkuva on oleellinen, jotta
luova nainen voisi tuntea olevansa valmis yhdessé miehen kanssa synnyt-
tdméain kauniita luovuuden hedelmi. Ja silloin hén voi kokea ekspansiivi-
sen aggressio-voimansa konstruktiivisena ja asioita eteenpidin vievini.
Kun mies muusikkona tuntee oman miehisyytensi ja on ylped siitd, hin on
valmis kohtaamaan musiikin luomisprosessissa myos synnyttivin ani-
mansa. Hénen ei tarvitse ylikorostaa miehekkyyttdén eikd pelitd itsessddn
“akkamaisuutta”. Vastaavasti, kun naismuusikko on varma ja ylped omasta
naisellisuudestaan, hén voi kutsua oman valloituksia tekevin animuksen-
sakin mukaan luovaan muusikon ty6honsd. Hin kykenee aloitteelliseen ja
dynaamiseen toimintaan. Silloin jin ja jang ovat tasapainossa.

Esiintymistilanteesta oidipaalisena kysymykseni

Signaaliahdistus
Lapselle musiikki myonteisesti vérittyneend harrastuksena on tapa kokea
mielihyvdd symbolisessa, pitkille leikkimistd tai pelaamista vastaavassa
toiminnassa. Nuorelle se voi lisiksi olla viline kisitelld omaa itsendisty-
misprosessiaan. Harrastelija-aikuiselle se voi tarjota molempia mainittuja
eldmyksid (muita musiikin tyydytysté tuottavia funktioita kisitellddn seu-
raavissa luvuissa). Ammattilaiselle musiikki on keino ansaita elantonsa
toiminnalla, joka harrastuksena on osoittautunut erityisen liheiseksi ja
tyydytystd tuottavaksi (esimerkiksi juuri edelld esitetyilld tavoilla).
Luulen, etti ei-symbolisen toimeentulofunktionsa ohella jatkuvaa tyydy-
tystd suova ammattimainen musiikin tekeminen siilyttdd myos leikki-
luonteensa ja ylipéitidn sellaiset palkitsevat piirteenss, joiden takia mu-
siitkkia my®&s harrastetaan; silloin se ei latistu rutiiniksi vaan siilyttda luo-
van ja haltioittavan luonteensa. Tamaé edellyttad kyllin vankkaa ja pysyvii
luottamusta omaan fantasiamaailmaan ja musiikilliseen todellisuuteen.
Vaikka musiikki harrastuksena tai ammattina olisi kuinka palkitseva,
julkinen esiintymistilanne voi olla kriittinen hetki niin musiikin harrasteli-
jalle kuin ammattilaisellekin. Melkein kaikki jannittdvit ainakin jonkin
verran esiintymistd— ehkai sité itse huomaamatta, mutta kuitenkin fysio-
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logisina muutoksina havaittavasti. Jinnittdmisen tyypilliset fysiologiset oi-
reet, jotka aiheutuvat ldhinné autonomisen hermoston (sen sympaattisen ja
parasympaattisen puolen) eri elimiin kohdistamasta toiminnasta, ovat seu-
rausta mielen tavasta aistia jollain kokemisen tasolla vaaraa esiintymisti-
lanteessa. Tillainen vaaran ennakointi — signaaliahdistus — on normaa-
lia, osittain peritty4, osittain opittua mielen toimintaa, joka saa elimiston
varautumaan nopeaan ja paljon energiaa — lihasvoimaa ja aivokapasiteet-
tia — vaativaan suoritukseen. Se, ettd ihmisen psykofyysinen kokonaisuus
toimii ndin, on osaltaan taannut ihmislajin sdilymisen. T#ssd mielessd
jonkinasteinen jdnnitys on osoitus siitd, ettd esiintyjéd paitsi arvostaa esiin-
tymistilannetta on myds psykofyysisesti terve — siis varustautunut niilld
reagointikeinoilla, jotka ovat taanneet kautta vuosituhansien ihmisyksilén
ja -lajin sdilymisen. Esiintymistilanteen kannalta oireet eivét ehkéd ole
kuitenkaan aina, varsinkaan voimakkaina esiintyessdéin, kovin tarkoituk-
senmukaisia: pohjimmiltaan ihmisen somaattinen hilyytysjérjestelmé on
varustautunut susilauman, leijonan, vihollisen tai muun d4rimmaisti fyy-
sistd voimankayttod ja suhteellisen yksinkertaista kognitiivista prosessoin-
tia vaativan vaaran kohtaamiseen, ja sen mukaisesti hén reagoi vaaralli-
seksi koetussa esiintymistilanteessakin.

Esiintyjin fysiologiset pelkoreaktiot liittyvét siis lajikehityksellisesti ja
tiedostamattomasti tietyiltd osin hengenvaaraan: susilauman tai vihollisen
hyokkidykseen. Esiintymistilanteeseen liittyvien assosiaatioiden vuoksi
esiintymisen pelkokin voi kohota sellaisiin mittoihin, etti sitd voi hyvélld
syylld verrata kuolemanpelkoon. Koska esiintymislavalle astuminen on
symbolisesti astumista soidin-, sota- tai synnytystantereelle tai muuten
sellaiseen tilanteeseen, jossa oma ekspansiivisuus ja introtektiivisuus
(aggressio- ja attektio-voimat) ovat koetuksella, elimistd reagoi koitok-
seen niin kuin todella taistelu olisi edessé, karhun vastassa tai synnytys al-
kamassa. Tilanne on tyypillinen fight or flight -asetelma: yhtéiltd on
otettava vastuuta ja ikddn kuin rynnistettdvi eteenpéin ja toisaalta on va-
rottava ottamasta turhia riskejé ja suojeltava omaa itseyttd (tdstd enemmaén
seuraavassa osassa). Syddn pumppaa verta lihaksiin tdydelld teholla.
Hengitys kiihtyy, elimist6 poistaa ldmpo4 hikoilemalla. Aineenvaihdunta
muuttuu niin, ettd aivojen energian saanti on turvattu jopa muun elimiston
kustannuksella. Niin elimist6 varautuu siihen, ettd kohta on oltava lujana,
nopeasti hyokattdva, paettava tai muuten ponnisteltava — kyettivad hyo-
dyntdmaidn omat fyysiset ja henkiset voimavarat mahdollisimman tehok-
kaasti. Mitd tdrkedmméksi ja merkityksellisemmaksi tilanne koetaan, sitd
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todennikdisemmin ndmé sooman muutokset saavuttavat myos tietoisuuden
(esim. pelon tai kiihtymyksen kokemuksina) ja ovat muidenkin havaitta-
vissa.

Esiintymistilanteen soidinongelmat

Tarkastelen tissd erditi teoreettisesti mahdollisia tekijoitd, jotka saattavat
synnyttidd oidipaaliperdisid ongelmia esiintymistilanteessa. Késittely pe-
rustuu esiintymisen ymmértdmiseen erdénlaisena soidintilanteena; myos
muuntyyppisid syitd ongelmiin voidaan olettaa olemassa olevaksi, mutta
niihin ei puututa tdssid (osittain niitd kisitelldéin seuraavassa osassa).
Korostan analyysin hypoteettista luonnetta; se ei perustu kliiniseen tai
muuhunkaan tutkimustietoon, ja siksi se on syytd ymmartii edelld esitel-
lyn késitteiston mahdollistamina hypoteeseina, arveluina ja spekulaatioina,
jotka ldhempi yksilokohtainen tarkastelu voisi osoittaa joissain tapauksissa
ehkad tilannetta kuvaaviksi tai sitten ei.

Miti tavallisemmasta ja vihemmén psykofyysisen kokonaisuuden #iri-
rajoja koettelevasta tehtidvistd on kyse, sitd vihemmén yleensi esiintyy
signaaliahdistusta ja siihen liittyvid somaattisia oireita. Toisaalta, miti
rasittavammassa ja mahdollisesti psyykkisti tai fyysistd koskemattomuutta
tai periti olemassaolon jatkuvuutta uhkaavammassa tilanteessa ollaan, sitd
todenndkoisemmin aktivoituvat hdddssé sovellettavat strategiat.

Esiintyminen ei yleensé ole hengenvaarallista. Joskus kuitenkin esiin-
tyminen tai tilanne voi olla niin tirked, ettd siind on enemmin tai vihem-
mén sananmukaisesti kysymys eldmaisti ja kuolemasta — ainakin toimeen-
tulosta. Toisaalta, edelld on hahmoteltu sitd, kuinka mielensisdisen, yli-
voimaisen vastustajan — kuten soidinmenoihin haastetun, tiedostamatto-
massa kummittelevan alkuisén tai alkudidin — abstrakti kohtaaminen
esiintymislavalla voi hyvinkin olla lamaannuttava tai syyllistidvi kauhun
kokemus. Mielensisédinen vastustaja, joka pitiisi kukistaa soidintantereella,
vaikuttaa kertakaikkiaan tdysin ylivoimaiselta. Ja niinpi tappio on varma.
Pelolle ei ndytd 16ytyvan mitéén tietoista, jarjellistd, ulkoista syytd; esiin-
tyjd voi itsekin ihmetelld sitd, mitd hén nyt nédin jénnittdd. Loogisella, ra-
tionaalisella tasolla pelko ehk& vaikuttaakin liioitellulta, mutta mielen ar-
kaaisissa maisemissa uhka on todellinen ja suuri. Tdssi tilanteessa voidaan
kokea suohon upotetun Joukahaisen kastraatiokauhua, toivottomuuden
tunteena ilmenevidd lamaantumista ja kyvyttomyyttd. Aivan ilmeistd on,
ettd kyky tuntea juurevaa luottamusta omiin ekspansiivisiin ja introtekii-
visiin mahdollisuuksiin loisi silloin levollisuutta. Varmuus omasta suori-
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tuskyvysti, potenssista30, rauhoittaisi.
Paitsi kauhu, my0s Adped voi ilmeti erilaisina somaattisina ja psyykki-
sind oireina. Hiped ehkd herdd, jos esiintyjd tuntee itsensd riittdmatto-
miksi soidintantereen kuninkaiden ja kuningattarien rinnalla. Se rakkaus
ja menestys, joka musiikin esittdmisen kautta olisi tarjolla, tuntuu ehkd
vaativan niin paljon enemmén kuin mihin omien kykyjen uskotaan riitté-
vin. Mitd vihemmin ekspansiiviseen puoleen on sisdistynyt kannustavia ja
luottamusta synnyttivid isd-aspekteja, sitd rajattomampana ja uhkaavam-
pana kuiluna musiikki haasteena voidaan kokea. Ja mitd vihemmén intro-
tektiivisiin mielen rakenteisiin on sisdistynyt hyvdéd synnyttdvin ja suoje-
levan #idin kuvia, sitd enemmin omaa olemassaolon jatkuvuutta uhkaa-
vana esiintymistilanne saatetaan kokea.

Hiped alemmuutena saattaa palautua myds siihen avuttomuuden ja rai-
von tunteeseen, jota siisteyskasvatuksen kohteena oleva lapsi kokee, kun
hinen siihenastisen luovuutensa suurin hedelmé — kakka potassa — ei
hénesti itsestdin eikd ehkd vanhemmistakaan ole aivan sitd, mitd “oikea”
synnyttdminen tai jonkin “kunnollisen” tekeminen olisi. Esiintyjékin voi
pelati, ettd “kaikki menee paskaksi”; ja jos niin kévisi, esiintyjd kokisi sen
todella nolostuttavana ja on sen vuoksi jo nyt peloissaan31. Kuten on ollut
puhetta, Kleinin (ja monen muun) mukaan varhaislapsuudessa ulosteiden
destruktiiviseen voimaan ja suorituskykyyn liittyy suuria, suorastaan om-
nipotentteja uskomuksia. Ulosteista erddna primitiivisen aggressiivisuuden
muotona tulee yleensi reaktionmuodostuksessa aversion, inhon kohde, ai-
nakin osittain juuri siihen liittyvien hdvettdvien ja syyllisyyttd aiheutta-
vien, destruktiivisten ja vahingoittavien tuntemuksien vuoksi: siitd el saisi
puhuakaan. Myéhiisempikin luovuuden tulos, joka toki kehitysasteeltaan
on aivan muuta kuin sen varhainen edustaja, voi arkaaisella mielen tasolla
tapahtuvan tiedostamattoman assosiaation vilitykselld virittyd emotionaa-
lisesti megalomaanisen destruktiiviseksi, hdpedd ja syyllisyyttd herdttd-
viiksi hyokkdykseksi (esimerkiksi kollegojen ja kilpailijoiden lyomiseksi)
ja sellaisena viltettdvéksi ja piilottelua vaativaksi asiaksi. Silloin siis idea-
lisoitu esiintymissuoritus koetaan toisten kukistamisena, heidén tuhoami-
sena, itsensi korottamisena ja oman hinndn nostamisena sithen mahdolli-
sesti sisédltyvine komplikaatioineen.

30 potenssi viittaa sanskritin kielen kautta mestariin.

31 Ulosteita voidaan — konkreettisesti tai symbolisesti — tarjota yleisélle tarkoituksella-
kin, kapina- tai demonstrointimielessa.
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Ankara pyrkimys tarjota yleis6lle muuta kuin ulostetta tai siihen ver-
rattavia tuotoksia sekd halu peittéd itsendiseen luovuuteen liittyvé, mah-
dollisesti destruktiiviseksi koettu ekspansiivisuus saattavat osaltaan aiheut-
taa pyrkimyksen supersiistiin ja moitteettomaan suoritukseen — perfek-
tionismiin. Mitd suurempi on hyvittimisen tarve ja toisaalta, miti suu-
rempaa syyllisyyttd musiikillisesti luovaan toimintaan soidinaggressiona
ehki tiedostamattomasti liittyy, sitd enemmén vaatimuksia lopputulokselle
siistind ja moitteettomana ilmaisuna saatetaan asettaa. Luovan ilmaisun
kytkennit destruktiivisiin, anaalis-sadistisiin mielen maisemiin pyritin
peittimésin ja kieltdmsin taydellisesti.32

Tédssd mielessd pyrkimys perfektionistiseen siisteyteen ja moitteetto-
viin kyvyttdmyyden tunteeseen sekd ankaraan yritykseen korjata tilan-
netta. Toisaalta se ehki liittyy ekspansiivisuuden herdttdmsin syyllisyyden
tunteeseen ja néin aggressio-voiman korostuneeseen séitelyyn: destruktii-
visuutena koettu aggressiivisuus pyritdin hallitsemaan erittdin kontrolloi-
dulla toiminnalla. Télle toiminnalle asetettavat vaatimukset ovat suoraan
verrannollisia alkuperdisen impulssin voimakkuuteen — eli mitid suu-
rempi on kunnollisen synnyttdmiseen liittyvd kyvyttdmyyden héped tai
ekspansiivisuuden aiheuttama syyllisyys, sitd supersiistimpi ja kontrolloi-
dumpi suorituksen tulee olla.

Perfektionismille on ominaista, ettd tekipi kuinka hyvin tahansa, niin
se ei ole kyllin hyvéi. Ja tdydellinen suoritus olisi sekin ongelmallinen:
epéilyksid herdttidvin ekspansiivisuuden manifestaatio tai osoitus siité, ettd
itsekritiikki alkaa horjua. Eli mitd masentavampi tai tukahduttavampi
alistumista vaativa mielensisédinen vastustaja on ylivoimaisuudessaan tai
alistamispyrkimyksisséin, sitd rajumpaa voi olla siihen kohdistuva viha ja
destruktiivisuus. Siitd taas saattaa seurata erityisen suuri hyvittimisen
taa ylivoimainen vastustaja mutta toisaalta myos hyvittdd tehdyt rikokset.
Kuitenkin suorituksen samalla pitdisi kiitkeéd sen taustalla olevat, destruk-
tiivisiksi tulkitut valloitusfantasiat ja ndin olla ilmentiméttd omaa eks-
pansiivisuutta ja siihen assosioitua hyokkddvyyttd. Tdmi on monella ta-
valla hyvin ristiriitainen ja mutkikas tilanne. Niinpéd tulos — olipa se
millainen tahansa — ei koskaan poista taustalla hiilyviéd ahdistusta: joko

32 Tissi on kuitenkin ymmérrettidvé taiteellisesti motivoidun pyrkimyksen ja lopulta toi-
minnan halvaannuttavan perfektionismin ero, kuten voidaan erottaa toisistaan pakon-
omainen siisteys ja kohtuullinen pyrkimys puhtauteen.
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on onnistuttu liian hyvin, liian keskinkertaisesti tai sitten yksinkertaisesti
litan huonosti. Tamé on arkaaiselle yliminille (sisdistettynd objektina)
mainio tapa pitdd esiintyjd ndyrédna. Se, ettd alemmuudentuntojen vallassa
ei kykene parhaaseen vaan alittaa itsensd, voi “todistaa” esiintyjille, ettd
hdnen on syytékin hdvetd ja panna paremmaksi. Tai se, ettd osoittaa ole-
vansa parempi kuin muut, paljastaa oman arvelluttavan uhkaavuuden, joka
pitdd kiireesti jotenkin peitelld (Freud: “Menestykselld kirotut”; tihiankin
palataan vield myShemmin). Tekip4 niin tai ndin, aina on syytd hiveti tai
tuntea syyllisyyttd. Niin héped, syyllisyys, tukahdutettu raivo sekd onneton
mieliala voivat syvetd kerta kerralta.

Koetun rajallisuuden ohella oma erinomaisuuskin voi siis hivettii.
Thminen hépedd, kun hinen kielletyt tunteensa kuten ylpeys ja valloitus-
halu paljastuvat ja vaatimattomuus on vaarassa osoittautua kulissiksi.
Hiped liittyy hidpyyn ja sen paljastamiseen — toisin sanoen oman valloi-
tushalunsa ja seksuaalisen voimansa julkeaan paljastamiseen. Julkeaksi
koetulle ihmiselle sanotaankin: “Etk6 lainkaan hdped!” — toisin sanoen:
etko yhtddn aio peittdd julkeaa ekspansiivisuuttasi. N&in hdpedn tunne tai
ujous (vastareaktioina ekshibitionistisille impulsseille) voivat siis selittys
joskus silld, ettd esittédjd ei haluaisi itsensi eikd varsinkaan muiden huo-
maavan, kuinka h#n on hyvin varustautunut lyoméin isénsé ja valloitta-
maan ditinsi, tai pdinvastoin. Esiintyminen lavalle nousemisena on sangen
konkreettisesti itsenséd ylentdmistd ja paljastamistakin. Jos nyt esiintyji
tietoisesti tai tiedostamattaan kokee, ettd sitd ei kertakaikkiaan ole soveli-
asta tehdi, hén voi kohdata yleisonsi hapeéstd punaisena.

Kehittyneemmissd muodossa hipeid on syyllisyyttd: vihemmin ulko-
puoliseen palautteeseen kytkeytyvdd ja enemméin sisdisen palautteen
(ylimindn) synnyttdméa. Osaaminen voi siis aiheuttaa syyllisyytt4 ja silloin
my0s erilaisia (masokistisia) vastatoimia, joilla pyritddn vdhentimiin
toiminnan suomaa nautintoa. Joskus hyvi yritys kertakaikkiaan “vahin-
gossa” pilataan jollain epdonnistuneella yksityiskohdalla, niin ettd se ei
pidse muodostumaan liian suurta syyllisyyttd aiheuttavan, varauksettoman
ekshibitionistisen nautinnon ja ekspansiivisen voitonriemun lahteeksi.

Ehképi siis myods musiikillisilla tantereilla ja konserttisalissa omien
kykyjen vajavaisuus voidaan kokea hévettdvdnd tai jopa pohjimmiltaan
hengenvaarallisena — olipa siten kyse ekspansiivisuudesta miehessi tai
naisessa tai introtektiivisuudesta miehessé tai naisessa. Mutta onnistuminen
ja tosissaan yrittdminen voi sekin siis ehké olla ongelma: kérjistyneimmil-
l44n onnistuminen saattaa tiedostamattomasti laukaista varhaisen yliminén
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langettamaan kuolemantuomion. Arkaaisia vietti-impulsseja, kuten alku-
kantaista ekspansiivisuutta sditelemisn kehittynyt, primitiivisen julma
- ylimind ilmoittaa tuomionsa musiikintekijin aikomuksille. Ne ovat arkaai-
sen ylimindn nidkokulmasta aie tuhota (hienolla esityksells) iti, isd tai
molemmat ja — jos ei muuten niin kostotoimia synnyttivini — lopulta
my®6s oma minuus. Arkaaisen yliminén kannalta katsottuna loistelias esitys
voi siis olla sangen uhkaavan arsenaalin kiytté6nottoa, ja timi aktivoi
ylimindn destruktiivisiin vastatoimiin. Niinpi esiintyj4 voi pohjimmiltaan
oman erinomaisuutensa kokien, mutta tiedostamattaan kykenem#ttdmani
hyvidksyméin sitd, tuntea voimatonta, lamaannuttavaa avuttomuutta ja
kauhua valmistautuessaan esitykseensd, sen aikana ja sen jilkeenkin. Kuten
Joukahaiselle julmistuneella Viindmoiselld, alkukantaisella ja mustasuk-
kaisella ylimin&lldkin on voimakkaasti kastroiva vaikutus kokonaispersoo-
nallisuuden suorituksiin: se pyrkii tuhoamaan potenssin — niin ekspan-
siivisen voiman kuin introtektiivisen kyvynkin —, milli tietenkin on
suoritustasoa laskeva vaikutus.33

Jos lavalla joudutaan painimaan omien oidipaali-ikéén liittyvien ja ehki
my0s varhaisempien soidinongelmien kanssa, ei ole tietoakaan kevenne-
tystd paralleelismista, josta aiemmin on ollut puhetta. Silloin eletéi4n ras-
kaana ja todellisena se, miki voidaan kokea myos musiikin ulkopuolisessa
arkitodellisuudessa ahdistavana riittdiméttdmyyden tunteena, pelkona ja
hipeind. Tai ehkd koetaan syyllisyyttd, joka nousee pohjimmaisesta ha-
lusta olla “hdvyttomén hyvéd” sekd tdméin impulssin kieltimisestd. Niin
ongelma voi olla “alemmuuskompleksinen”: usein aiheetonta, primitiivi-
sen yliminin kastroivasta vaikutuksesta nousevaa kyvyttdmyydentunnetta
Ja siihen liittyvdd nolostumista ja hdpeid tai epdonnistumisen pelkoa —
sitd ettd pelkdd julkisesti osoittavansa oman ekspansiivisen ja introtektiivi-

33 Kun lapsen tai nuoren luomishalu nujerretaan, usein sanotaan, etti hénelts “leikataan
siivet” tai ettd “hin ei pidssyt koettamaan omien siipiensi kantavuutta”. Timén kastroivan
siipien leikkauksen voi unessa suorittaa julma ja kateellinen vanhempihahmo.
Unenniikijalti siivet leikkaava hahmo symboloi ilmeisesti silloin ennen kaikkea unenniki-
jén arkaaisen destruktiivista ylimin4, joka aktivoituu, kun unennikijin kehittyvit taidot
ja luomiskyky horjuttavat yliminin suvereniteettia arkaaisena kantavanhempana. Ts.
unenndkijd kokee jollain tasolla olevansa tai pyrkivinsi olemaan “hivyttémén hyva”,
leina (vrt. miti edell4 on ollut puhetta Ikaroksesta sekid Hermeksen ja Merkuriuksen sii-
vistd). My0s ddnelld (ja silmilld) on hyvin vahvasti potenssiin assosioituva merkitys;
vdnd kysymyksend tai ehkd suorastaan vahingonilona (lisidé d%nesti psykoanalyyttisesta
nékdkulmasta l6ytyy Martti Siiralan artikkelista Adnen antropologiaa).
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sen mitittdmyytensi ja kykenemattomyytensa. Tai sitten ongelma voi olla
“ylemmyyskompleksinen”: yhtdaikaista halua ja kykyd oman kypsyytensi
ja erinomaisuutensa manifestoimiseen, mutta my®s tdstd halusta ja sen
paljastumisen pelosta syntyvdd hipedd ja syyllisyyttd, josta arkaaisen
omantunnon lakien mukaan rangaistuksena on kuolema.

Onnistumisen eldmys ja tyydytys

Musiikillisen suorituksen suoma onnistumisen eldmys ja syvéllinen
tyydytys perustuvat nihddkseni omalta tirkeiltd osaltaan kyvylle tuntea
voitonriemua, voimantuntoa ja omaa kyvykkyyttd koskevaa luottamusta.
Esiintyjd voi olla ylped suorituksestaan — lahjastaan yleisolle —, ja hén
voi aistia suorituksensa herittdmat kiitolliset ja ihailevat tunteet yleisods-
sddn. Niin tilanteeseen ei sisilly osaamisen syyllisyytté tai kykenemaittd-
myyden ahdistusta eikd antamisen tai saamisen ongelmia. Sen sijaan sille
on luonteenomaista kyky nauttia omasta kyvykkyydestd, ylpeys osaami-
sesta, ilo mahdollisuudesta antaa ja saada. Siihen liittyy — vastaavasti kuin
seen kokemukseen — jédnnitteen ja tekemisen intensiteetin vihittdinen kas-
vaminen ennen esitysti, jinnitteen kulminoituminen seké sen oikea-aikai-
nen laukeaminen ja rauhoittuminen esiintymisen aikana ja sen jdlkeen.

Esittimisen mielikuvien kohtaamisesta

Mahdollisten esiintymisongelmien poistamiseen ei ole varmaankaan mi-
tdin nopeaa poppakonstia. Toisaalta terapeuttisten mahdollisuuksien poh-
diskelu tdssi veisi tarkastelun kirjan pdaméaérien ja mahdollisuuksien ul-
kopuolelle. Pohdiskelen kuitenkin vield esiintymistilanteen erditd oidi-
paalildht6isid piirteitd, jolloin tulen hieman sivunneeksi myds esiintymis-
jannitykseen suhtautumista.

Soomasta

Oletetaan, ettd esittimisen ongelmien tiedetdén jossain yksittdisessé ta-
pauksessa perustuvan sellaisille arkaaisille ja yleensd tdysin tiedostamat-
tomille uhkakuville, joita olen edelld kutsunut soidinproblematiikaksi
(nujertamisen/nujertumisen tai syyllisen/kykeneméttomén ahdistukselle).
Niille voi siis yhtd4ltd olla ominaista se, ettd oma kyvykkyys koetaan riit-
tamiattomind. Tdmi oletus saattaa perustua arkaaiseen, idealisoituun ja
lohkottuun vanhempikuvaan: yhtd4ltd ylivoimaisen voimakas, tuhoava ja
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raateleva, toisaalta kaiken nielevi ja tukehduttava vanhempikuva, omni-
potentti lohikddrme, on vertailukohteena murskaava. Toisaalta my6s oma
tuhovoima voidaan kokea sietimittomaiksi. Eli niin ulkomaailma kuin
oma minskuvakin muodostuu kahdesta erillisesti koettavasta aspektista:
yhtéddltd voimattomasta ja ubatusta, toisaalta omnipotentin tuhoavasta
puolesta. Silloin erilaiset, usein maagiset, varotoimet ovat tarpeen; timi
voi esimerkiksi johtaa niin negatiivisesti kuin positiivisestikin koettujen
voimakkaiden tunteiden johdonmukaiseen kontrollointiin ja tukahduttami-
seen. Yhtéiltd kuoleman ja vahingoittumisen hitd — syvimmissi kerros-
tumissa annihilaatiokauhu (tdhén ilmio6n palataan tarkemmin seuraavassa
osassa) — ja toisaalta destruktiivisuus ja koston pelko vérittdvit mielen
maiseman. My6hdisemmaillad oidipaalisella tasolla oma mini koetaan vas-
taavalla tavalla mutta eriytyneemmin ja vihemmaén totaalisesti riittimiit-
toméksi — ja mikéli toimeen ryhdyttéisiin, joka tapauksessa rikolliseksi.
Ndéissé oidipaalisissa soidinongelmissa vérittdvit mielen aiempaa spesi-
fimpi kastraatiokauhu, vahingoittamisen ja vahingoittumisen pelko, rak-
kaus—viha-ambivalenssi seké syyllisyys. '

Lisdksi mieli voi ainakin ajoittain olla siten herkki, ettd se ei kestd
niitd kauhun, pelon, hépeén, ahdistuksen ja syyllisyyden tuntoja, joita
esiintymistilanne stressaavana kokemuksena kuvatuilla mielen tasoilla
voisi herittaa34. Silloin voidaan myds olettaa, ettd problematiikka kana-
voituu ennen kaikkea somaattisiksi oireiksi. Eli esiintyjd reagoi samoilla
syviin mielen kerrostumiin kuuluvilla preverbaalisilla tasoilla, joilla vau-
vakin (infantem, “puhumaan kykenemiton”) reagoi. Eldmin alkutaipa-
leella fysiologisesti ilmenevilld tapahtumilla ei ole erillisid symbolisia,
mentaalisia representaatioita, vaan psyykkinen ja somaattinen ovat kuta-
kuinkin yksi ja sama asia. Néin reagoitaessa vatsa 1ystyy tai kovettuu, iho
punoittaa tai kalpenee, hengitys kiihtyy ja tulee raskaaksi. Sydén hakkaa ja
muljahtelee. Olo on outo, kylmi, kohmeinen ja jihmettynyt tai kuuma,
hikinen ja levoton. Mikili stressi jatkuu, se voi johtaa erilaisiin sai-
rauksiin, kuten ruuansulatuselimistdssi ilmenevain haavaumaan, ihottu-
maan, astmaan, sydintauteihin, vilustumisherkkyyteen tai muihin vas-
taaviin vaivoihin (titd kysymystd on Joyce McDougall kisitellyt sel-
kedsti kirjoissaan). Oma uhanalainen tila ilmenee voittopuolisen fyysi-
sesti.

34 Mitd enemmin tunnot liittyvdt syvimpiin annihilaatio- ja muihin vastaaviin tuntoihin,
sitd todennikdisemmin ne tuntuvat sietiméttomilti.
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Tapamme reagoida lyhytaikaiseen stressiin (kuten esiintymiseen) on
periaatteessa samanlainen kuin jos erilaisten syiden vuoksi joudumme
eldmiin jatkuvassa stressisséd ja kehittelemiin erilaisia (joskus paradok-
saalisia) psyykkisid ja somaattisia strategioita pyrkiessamme selviytyméén.
Voidaan olettaa, ettd oikea tapa suhtautua ajoittaisiin stressioireisiin on
toimia samojen periaatteiden mukaisesti kuin jos kyseess# olisi jatkuvan
ongelman selvittiminen. Silloin somaattiset oireet voisi olla hyvi saada
ilmenemaién psyykkisind kokemuksina. Psykofyysisen kokonaisuuden so-
pukoissa viijyvit reaktiot arkaaisen uhkaavana koettuun tilanteeseen ohja-
taan silloin sooman asemasta (tai sen ohella) tietoiseen kokemusmaail-
maan: uskaltaudutaan eteen tulevien pelkojen, kauhujen, destruktion ja vi-
han kokemusten ja muiden #irimmaéisen epdmiellyttdviksi koettujen tun-
teiden ldheisyyteen sen sijaan, ettd ne melko automaattisesti eliminoitaisiin
psyykkisesti todellisuudesta pois, jolloin ne siis ilmenevit somaattisina tai
vastaavina, ehkd epdmaédriisind oireina. Tdméi on paljon helpommin sa-
nottu kuin tehty. Silloinhan tuhotaan juuri se ehké sangen varhain kehitty-
nyt strategia, jolla uhkaavat tilanteet on opittu kisittelem&én.

Paitsi ettd timéd kohtaaminen on sinénsi vaikeaa, esiintyjélle somaatti-
nen strategia esiintymistilanteeseen liittyvien epamiellyttivien tunnetilojen
kurissa pitdmiseksi voi olla muutenkin houkutteleva, mikali se ei fyysisesti
kohtuuttomasti vaikeuta esiintymissuoritusta: “hoidetaan homma ammat-
timaisen hallitusti ja liikoja tunteilematta”. Mitd enemmén ennen esiinty-
mistd, sen aikana ja sen jdlkeen ndenndisen rauhalliseen tunnetilaan liittyy
voimakkaita somaattisia oireita, sitd todenndkodisemmin ilmeisesti tuntei-
den kanavoitumista soomaan tapahtuu. '

Arkaaisten mielen maisemien tietoinen kohtaaminen ei ehkéd onnistu
tuosta vain juuri ennen esiintymistd. Tarvitaan sopiva, turvallinen viiteke-
hys, jossa hyvissd ajoin ennen esiintymisti siihen ja yleisoon liittyvid tun-
teita voidaan vihitellen kohdata. Ehkidpa myos joidenkin esiintyjien tapa
kiihdyttad itsensd jonkinlaisen osittaisen, hallitun raivon valtaan ennen
esiintymistid on osa kuvailtua strategiaa: kun korostuneesta aggressio-voi-
man s#itelystd luovutaan tietylld mielen sektorilla ja niin pdfstdin eroon
tdhdn kontrollointiin liittyvistd lamaantumisesta, aggressio-pohjaista voi-
maa voi vapautua konstruktiiviseen toimintaan.

Tunteista

Kerran eréds kokenut taiteilija ja pedagogi opasti oppilastaan sanomalla,
ettd ei saa peléts sitd, ettd pelkdd esiintymistd. Tdmén neuvon viisaus on
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ehkd siind, ettd juuri pelon, ahdistuksen ja vastaavien kokemusten kavah-
taminen voi johtaa tilanteen kontrolloimattomampaan, alkeellisempaan ja
yleensid myos ongelmallisempaan késittelyyn. Ihmisen pohjimmainen halu
suojella sisimpéénsi ulkomaailmalta, emootioiden pelottavuus ja rajuus,
mutta myds esimerkiksi kasvatus ja yleisemmin kulttuuri, jotka liittdvit
tunteisiin, niiden kokemiseen ja ilmaisemiseen negatiivisia tunnearvoja,
edistavit pyrkimyksid peittdd affektiivis-tunneperiinen todellisuus niin it-
seltd kuin muiltakin: ei saa olla surullinen, vihainen, kiihtynyt, pelokas.
Esiintyjd voi kokea hipeénsa lisdéntyvin, jos hinessd ilmenee hermostu-
misen merkkejd. Silloin ideaalitilaksi tullaan ajatelleeksi kylmé rauhalli-
suus, itse asiassa tunteettomuus — se, etté tiytyisi olla cool. Tdmi “cool”
voi fallisesti virittyneessd omnipotenssissaan olla ideaali esimerkiksi esi-
murrosidssd: mikéddn ei kykene satuttamaan niin, ettd spontaani tuntemus
— kuten suru, pelko, siili, ahdistus, ilo tai riemu — valtaisi nuoren rau-
tahermon. Téllainen cool-fallisuus ei kuitenkaan perustu tunteiden hallin-
taan vaan niiden pelkééimiseen ja niiden olemassaolon kavahtamiseen siini
médrin, ettd ne pyritdédn eliminoimaan tietoisesta todellisuudesta ennen
kuin ne ehtivét kunnolla synty#kéan.

Jos ei pelkid tai hiped tunteitaan, ne on helpompi kohdata. Tunteet ei-
vét tapa tervettd ihmistd. Varhaisiin, maagisiin mielen maisemiin liittyvit
tunteet voivat olla rasittavia ja epamiellyttdvid, mutta normaali tySkuntoi-
nen ihminen kest4 ne siind méérin kuin hén kykenee luovuttamaan niille
tilaa tietoisen mielensd ndyttdmolld. Tunteita voidaan peldtd myds oletettu-
jen, muihin kohdistuvien seurausten vuoksi. Esimerkiksi tiedostamatto-
mana pelkona voi olla: “Jos vihastun, kéyttdydyn niin tuhoisasti, etti siitid
ei selvid kukaan”; silloin ehkd tuntuu viisaammalta olla suuttumatta. Tai
arkaaisena jaiinteend pelkkdd ajattelemista ja tuntemista pidetéin varsinai-
sen toimimisen veroisena aktiviteettina. Silloin ajatus voi pohjimmiltaan
kulkea esimerkiksi ndin: “Jos tunnen voitonriemua tai tyytyviisyytti, olen
tehnyt kiellettyjd tekoja ja muutenkin syyllistynyt sellaisiin nautintoihin,
Jjotka eivit ole minulle luvallisia.” Siksi jo pelkit tulenarat ajatukset, haa-
veet ja nithin liittyvét tunteet ehkd torjutaan hyvissi ajoin pois mielesti:
kun ne eliminoi itseltdén, niitd ei ikd4n kuin olekaan eikd mitésin kamalaa
péddse tapahtumaan. Kuitenkin tunteita voi tuntea niin, ettei tee mitéén, ja
niin, ettd se ei aiheuta katastrofaalisia muutoksia lihimmaisille sen kum-
memmin kuin itselleenkéén. Itse asiassa tunteiden kohtaaminen mitddin te-
kemdittd lieneekin oikea tapa tutustua niihin: tunteiden purkaminen tai
niitd pakeneminen tekemiseen — acting out — on péinvastoin tapa kiertcid
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tunteiden ja fantasioiden kokeminen silmistd silméaén.

Kun tunne koetaan intensiivisesti, se yleensd menettdd melko nopeasti
puhtiaan35 . Ja ihminen tuskin vapaaehtoisesti kokee intensiivisempié tun-
teita kuin kykenee kestimain. Oleellista tdssd kuitenkin siis on se, ettei se-
koiteta tunteen sisdistéd kokemista sen manifestoimiseen jonkinlaisen ulkoi-
sen tekemisen muodossa. Mitd vapaammin ja sallivammassa ilmapiirissé
mielensi liikkeitd pystyy seurailemaan, sitd todennédkdisemmin tutustuu
uusiin puoliin itsessddn. Korvaamaton tilaisuus tarjoutuu tietenkin juuri
silloin, kun jokin epdmiellyttdvd tunnetila — esimerkiksi ahdistus — is-
kee. Sen sijaan, ettd pyrkisi tukahduttamaan, kdyttiytymisen avulla tai
muuten eliminoimaan sen mielestddn pois, sithen voisi ehké yrittdd tutus-
tua uteliaana ja mielenkiinnolla.

Esiintymistilanteita voi muistella ja uusia luoda mielessdén niin kuin
uniakin. Niihin assosioituviin tunnetiloihin voi kiinnittdd huomiota.
Fantisointi ja regressioituminenkin (egon palveluksessa) eivit estd sit,
ettd jollain toisella mielen sektorilla séilytetddn tarkkaileva, ymmirtédvi ja
tulkitseva asenne3®. Yhteyksid luova mielen sektori saattaa tarkastella,
miten kauhun, pelon, hidpeén, syyllisyyden ja altavastaajana olemisen tun-
netilat liittyvit esiintymistd koskeviin mielikuviin ja ehki tarkoitukselli-
sesti liioiteltuihin fantasioihin. Samalla voidaan myds arvioida, missd
mésrin tunnetilat todella vastaavat esiintymistilanteen vaativuutta tai sii-
hen liittyvid todellisia uhkia: esimerkiksi missd miérin loistava menesty-
minen voisi todella olla vaarallista, tai missd méérin epdonnistumisen ko-
kemus voisi todella uhata olemassaoloa. Tarkkaileva mielen sektori voi
my®s pohtia, mitd tarvitaan tai tarvittaisiin siihen, ettd itse tuntisi todella
onnistuneensa tai vaihtoehtoisesti hidpeillisesti epdonnistuneensa esiinty-
mistilanteessa. Mitd osaa siind esimerkiksi ndyttelevdt oma kokemus ja

35 Tiimi ei tarkoita, etteikd se voisi kuitenkin palata my&hemmin. Fobioiden (pelkotilojen
kuten lentopelon) ja vastaavien ongelmien kiyttdytymisterapeuttinen hoitaminen voi pe-
rustua sille, ettd pelkidjd altistetaan sille, mitd eniten hin pelkdd (hdn esim. viettdd ai-
kaansa sasannollisesti lentokentilli ja tekee terapeutin tukemana lentomatkoja). Yleensi ti-
lanteeseen liittyvd akuutti pelko vihenee tillaisen altistuksen yhteydessd ratkaisevasti pa-
rissa tunnissa. Uutta asennoitumista ja rohkeutta olla kiertdmittd vaikeaa tilannetta pitdd
kuitenkin opetella jonkin aikaa, ennen kuin silld voidaan toivoa olevan pysyvdmpai vai-
kutusta. Ks. esim. Sterm & Drummond: The Practice of Behavioural and Cognitive
Psychotherapy.

36 Tllainen egon sisdinen tydnjako on keskeistd my6s esim. psykoanalyysissa, ks. esim.
Greenson The Technique and Practice of Psycho-Analysis. Ks. my6s Horney: Self-
Analysis.

183



OSA II: OSAAMISEN RIEMU JA AHDISTUS

tyydytyksen tunne, ja mikd on toisilta saadun palautteen merkitys? Tai:
sovelletaanko omaan suoritukseen samoja onnistumisen ja epdonnistumi-
sen kriteerejd kuin toisiin? Voi myos kuvitella itsensi erityisen onnistu-
neisiin esiintymistilanteisiin. Téllaisiin tilanteisiin tottuminen kuvittelun
avulla saattaa muuttaa omaa itsed koskevia ndkemyksi, asenteita ja odo-
tuksia; silloin onnistumisen kokemus voidaan ehké saavuttaa myds jaetussa
todellisuudessa.

On hyvid muistaa, ettd se pelottavuus, joka voidaan liittd4 yleisoon, ei
yleensd ole todellista vaan oman mielen synkistd maisemista heijastuva
oletus. Se vastaa yleensé sitd todellisuuden kohtaamisen tapaa, joka on
tyypillistd yksin ja pelokkaana pimeéssé unta odottelevalle lapselle. Mo6rot
ja muut 6tokdt, joita tuntuu olevan séngyn alla, verhon takana tai kome-
rossa ovat mielensisdisten objektien projektioita: lapsi pelkid itse luomi-
aan kauhukuvia. Samoin esitt#ji, joka esimerkiksi sanoo ettd 99 prosenttia
kuulijoista tulee etsiméin virheitd hinen soitostaan, heijastaa oman arkaai-
sen yliminénsi yleisoonsi: hdnen mielessdédn on se tekijd, joka kyttdd ar-
mottomana virheitd. Jos tdimén kuvan pystyy kédédntdméén siten, ettd yleiso
voidaan ymmartdd empaattiseksi ja kiitollisena kuuntelevaksi, musiikkia
rakastavaksi yksiloiden joukoksi, se on paljon helpompi kohdata. Samalla
voi tuntea itsensd antajaksi — lahjoittajaksi — sen sijaan, ettd tuntisi ole-
vansa kerjadmaésséd armopaloja kylmailti ja kovalta lohikddrmeelta.

Huumori on erds arkaaisen yliminidn vallasta vapautumisen merkki.
Siihen, miké ennen aiheutti kauhistuttavaa paniikkia, hépedd tai pelkoa tai
vaihtoehtoisesti vilkkyi mielessd ainoana tavoiteltavana ideaalina, voidaan
nyt suhtautua leikkid laskien — paljastaen siihen liittyvdt koomiset
aspektit. Vapautunut nauru ja irtonainen huumori ovat melko luotettavia
merkkejd siitd, ettd arkaainen mielen maisema on saanut kevedmpid vi-
rejé: silloin se on menettdnyt maagista ja kisittimétontd pelottavuuttaan,
uhkaavaa ja vaativaa sisadltodnsa.

Musiikki myonteisii kokemuksia synnyttivini tekemisen muo-
tona

Musiikin tekeminen lapsen harrastuksena on nidhddkseni onnistunut, jos se
kykenee antamaan lapselle syvillisid onnistumisen elimyksii. Mutta aina
ei ndin kiy; musiikin tekemisen ilo ja tyydytys voivat kiintyd my6s vasta-
kohdikseen. Edelld on kisitelty ja myos tuonnempana tarkastellaan ersiti
tekijoitd, jotka voivat hamdirtdd musiikillista tyydytystd. On kuitenkin
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vield syytd tdhdentdd, ettd ahdistuksen syitd on varmasti monia; yleistyk-
sissd kannattaa olla sangen varovainen.

Kun musiikin tekijd voi riemuita kehittymisestédén, olla aidosti ylped
osaamisestaan, kun taito ja kyvykkyys synnyttivit voitonriemua ja voiman
tunnetta ja tekeminen tuottaa tyydytystd taitojen rajallisuudesta huoli-
matta, syntyy sananmukaisesti mahdollisuus foteuttaa itsediin vapaasti
musiikin parissa. Kuinka tdmé on mahdollista lapselle? Ndhdékseni mu-
siikillinen todellisuus on todella kyettédvd kokemaan sellaisena leikkitodel-
lisuuteen rinnastettavana vaihtoehtona arkitodellisuudelle, jonka tapahtu-
mat tosin ovat paralleelisia arkieldmalle, mutta kuitenkin kevennetyn
luonteensa mukaisesti siitd suhteellisessa mddrin erilldidn. Toisin sanoen,
ilmeisesti lapsi voi toteuttaa itseddn musiikin parissa parhaiten, jos arkie-
muksesta ja alemmuudentunteesta seké toisaalta oppimisen, osaamisen ja
onnistumisen tarpeista syntyva ristiriita seki tdstd seuraava ahdistus ja
syyllisyys) eivit raa’asti ja modifioimattomina ylety musiikin tekemisen
maailmaan.

Myonteisend lapsen harrastuksena musiikki on leikkiin tai pelaamiseen
verrattava, symbolisen toiminnan kautta mielihyv&i tuottava kokemus.
Siksi vanhempien, opettajien ja muiden taustavoimien intressien tulisi vai-
kuttaa musiikkiharrastukseen ldhinnd antamalla siihen mahdollisuuksia,
innostamalla sekd sitd maltillisesti tukien ja ohjaten. Aikuisten joskus
epddiskreetti ja ahne tapa puuttua lasten eldméén ja harrastuksiin hiiritsee
helposti lasten leikki- ja vastaavia todellisuuksia ja rasittaa nimé maailmat
aikuisten arkitodellisuuden vaatimuksilla: leikinkin pitéiisi olla jotenkin
kasvattavaa, kehittidvid ja kilpailuasemia parantavaa. Tdmi on aiempaa
useammin havaittavissa myos niin musiikissa kuin esimerkiksi jadkiekko-
kaukaloiden reunoilla. Jos lapsen leikinomainen musiikkimaailma puh-
kaistaan, musiikillinen toiminta saa utilitaristisen arvon lapsen suhteissa
aikuisiin. Musiikillisesta suorituksesta tulee viline aikuisten maailmassa
aikuisten rakkaudesta taisteltaessa siihen liittyvine komplikaatioineen. Siitd
on vaarassa tulla keino pyrkid vanhempien ehdolliseen suosioon seki tapa
ylistdd aikuisten maailmaa ja arvoja — siis tapa hankkia ehdollista rak-
kautta ja hyviksyntdd osaamisen ja suoritusten avulla3’ — sen sijaan, ettd
musiikillinen toiminta soisi lapselle mahdollisuuden kokea kevennetyn pa-

37 Olen kisitellyt aihetta myds kirjoituksessant Esittéivd siveltaide, esiintymisjénnitys ja
narsistinen hdirid ja sitd kiasitelldsn myds seuraavissa osissa.
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ralleelismin muodossa (niin kuin leikittdesss) turvallisesti, vapaasti ja il-
man riittdméttdmyyden ahdistusta tai voittamisen pakkoa tai syyllisyytti
oppimisen, osaamisen, menestymisen ja itsensd toteuttamisen riemuja.
Menettiessadn symbolisen ja vapaan luonteensa musiikkitodellisuus kadot-
taa jotain sangen oleellista siitd, mité se voisi lapselle tarjota. Kisittidkseni
soidinongelmat niin musiikin alueella kuin esimerkiksi pelikentilld vahvis-
tuvat siis musiikin ja pelaamisen luonteen védrinymmdrtimisestd — ta-
vasta, jolla vanhemmat helposti sekoittavat eri todellisuudet keskenéén.
Musiikista tai esimerkiksi jalkapallon pelaamisesta tehdéin véline aikuis-
ten intressit siséltdvissd arkitodellisuudessa sen sijaan, etté ne olisivat las-
ten omia maailmoja, inhimillisti eksistenssid palvelevia péddmdidirid leikki-
todellisuuteen verrattavissa musiikki- tai pelitodellisuuksissa.

Voidaan ehké sanoa, ettd leikki- ja musiikkitodellisuuksien varjelemi-
nen edelld esitetyssd mielessd olisi soittamiseen ja pelaamiseen liittyvien
oidipaalisten ongelmien unohtamista ja siten ongelman torjumista.
Kuitenkin, jos ongelma ei ole koskaan tilld alueella herinnyt, ei siti ai-
kuisten tulisi heréttddkain. Mutta soidinproblematiikka kuitenkin voi en-
nen pitkdd heijastua harrastuksiin; kuitenkin kevennetyn paralleelismin
idea pitdd juuri sisélldzin sen mahdollisuuden, ettd vaikeitakin kysymyksii
voidaan musiikki-, peli- ja leikkitodellisuuksissa kisitelld symbolisesti,
kevennetyssd muodossa — ellei ongelma ole jo liian aktualisoitunut.
Silloin kokemukset niissd todellisuuksissa suovat tyydytystd ja voivat
vahvistaa kykyé selviytyd myos arkitodellisuudessa sen sijaan, ettd ne kir-
Jistyisivit ja saisivat konkreettisimmat muotonsa juuri niilli harrastusa-
lueilla.

Jos soidinproblematiikka ilmenee kevennetyn paralleelismin muodossa
soittamisessa ja on siten luonteeltaan arkitodellisuudesta “irtikytkettys” ja
siind mielesséd “torjuntaa”, se on “torjuntana” sublimaatiota. Eli arkaaiset
vietti-impulssit kanavoidaan soittotaitojen hankintaan ja niiden soveltami-
seen, mikd egon vahvistumisena, onnistumisen kokemuksina ja mielihyvii
tuottavana voi heijastua arkielimissdkin ongelman aktuaalisuuden ja
merkityksen pienenemisend. Tdmé& on ndhdikseni juuri sellainen tapa,
jolla lapsi voi rakentavasti ja luovasti soveltaa aggressio-voimaansa ja
tyydyttdd syvid kaipauksiaan. Hén kykenee samastumaan itse tuottamaansa
komeaan musiikkiin ja synnyttdmiinsd kauniisiin 44niin ja iloitsemaan nii-
den luomisesta. Juuri ndin musiikki nidhdédkseni kykenee tarjoamaan sy-
villisid onnistumisen eldmyksii lapselle ja varjelemaan hiinti neurootti-
silta ja jopa vakavammiltakin strategioilta. Jos leikki- tai musiikkitodelli-
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suuden ja arkitodellisuuden vilille tulee syystd tai toisesta sellaisia vuoto-
kohtia, joita kuvattiin aiemmin leikkitodellisuutta késiteltdesséd (osassa I),
voi arkieldmin soidinongelma synnyttdd jopa toiminnan lamaannuttavaa
ahdistusta — olipa sitten kyse leikkimisest4 tai musiikkitodellisuudesta.

Voin olla tietenkin véirdssd, mutta uskon, ettd useimmassa tapauksessa
lasten on hyvi antaa leikkid, pelata ja musisoida omissa omituisissa maa-
ilmoissaan ja omilla tavoillaan. Niinpd luulen, ettd aikuisten on hyvi
osoittaa lapsille erilaisia mahdollisuuksia seki tukea ja opastaa heiti siind
midrin kuin lapsi kykenee ja on valmis vastaanottamaan ohjausta.
Kuitenkin meiddn on varmaan hyvé samalla varoa tunkemasta heitd jo-
honkin ihailemaamme ja omia kaipauksiamme tyydyttiavéén atleettiseen tai
taiteelliseen uraputkeen.

Lasten musiikillisesta tehokoulutuksesta

Nyt voitaisiin ehkd huomauttaa, ettd koska ammattimuusikolle musiikin
tekeminen on arkitodellisuutta, arkitodellisuus tulee olemaan hénelle sitd
tietoisen musiikinopetuksen pariin, jonka kuluessa koetaan myds ammat-
timaiseen musiikin tekemiseen liittyva kova kilpailu. Tdméi nékemys olet-
taa, ettd miti menestyneempi ihminen ulkoisesti on, sitd onnellisempi hén
my0s on. Ajatukseen siséltyy tietenkin totuuden siemen. Mutta vailla on-
gelmiakaan se ei ole.

Yksi ongelma on siing, ettd on vaikea tietdd etukiteen, kenelld loppujen
lopuksi on mahdollisuudet lunastaa suuret odotukset. Harrastelijalle —
niistihdn musiikin parissa toimivien lasten valtava enemmist6 kuitenkin
koostuu — huippuja metsistiva asenne voi olla turhauttava, joskus suoras-
taan tuhoisa. Ehk# voidaan arvella, ettd lapsi hakeutuu taiteen pariin itse
ja siind médrin kuin hén sité todella haluaa ja siihen kohtuudella kykenee.
Jilkeenpdin on mahdotonta tietdd, olisiko hénkéén, josta lopulta suuri tai-
teilija tuli, halunnut sen tapahtuvan niin, jos hénelle olisi alunperin jétetty
mahdollisuus valita itse eldménsi suunta ja sisélto.

Kysymys, onko tehokoulutukseen sisdltyvien riskien ottaminen oikein,
on pohjimmiltaan eettinen. Jokaisen kasvattajan ja vanhemman on tieten-
kin itse paiteltivd, mikd on hénestd oikein, miké ei. Eettistd kannanotoista
erillddn asiaan liittyy muita, luonteeltaan siséllollisid kysymyksid. Yksilon
taiteilijaksi tehokouluttamisen ideaan — ja tdmén idean sisdltiméin aja-
tukseen ndin saavutettavasta korkeammasta taiteen tasosta ja viime kidessi
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mukavammasta eldméstd — liittyy selkedsti ajatus menestymisestd taiteili-
jana. Ja taiteilijan menestyminen on puolestaan sitd, ettd muut, siis mah-
dollisimman monet, ovat valmiita arvostamaan taitelijan tuotantoa — eiki
vain arvostamaan (koska se ei yksin riitd tekeméédn elamidd mukavaksi)
vaan myOs maksamaan siitd. Jos lapsen tehokouluttamista taiteilijaksi pe-
rustellaan silld, ettd lapsi saa néin tavoittelemisen arvoisen, turvatun ja
mukavan eldmaén, siséltyy perusteluun ajatus, ettd tehokkaan koulutuksen
avulla tuotetaan yksilo, jonka taide kdy kaupaksi. Niin taide ndhddén en-
nen kaikkea toimeentulon vdlineend. Ajatukseen taiteesta toimeentulon
vilineeni ei valttdmittd ole mitdin huomauttamista. Kuitenkin on muistet-
tava, ettd ihmiselle hidnen eldminsi on ainutkertainen mahdollisuus toteut-
taa itsensd — tulla omaksi itsekseen. Erityisesti taide antaa mahdollisuu-
den toteuttaa itseddn — eikd misséén tdimén sanaparin muodikkaassa ja la-
tistetussa merkityksessd — vaan todella perustavaa laatua olevalla tavalla.
Lapsen tehokoulutus, joka tdht4i siihen, ettd jonain péivanid koulutettava
kykenee tdyttimain yleisonséd hurjimmatkin toiveet ja esittdmiéin siitd ko-
van laskun, voi ehki estdd mahdollisuuden manifestoida ominta itseddn
taiteessa. N4in, koska tehokoulutettavan lapsuus ja nuoruusikéd — ja silloin
mahdollisesti koko eldmd — uhrataan foisten odotusten mukaisen toimin-
nan opetteluun ja siihen, ettd lapsi voi joskus tulevaisuudessa tyydyttédd
ndiden muiden odotukset. Voisimmeko sanoa, ettd lapsen eldmi t#llGin
uhrataan kaupallisuuden alttarille? Jos voimme olettaa, ettd lapsi haluaa
tétd elamdltddn ja taiteeltaan, niin asia lienee silld selvi. '

Mutta vield on kysyttdvi: palveleeko tehokoulutus taiteen etua?
Kisitykseni on, ettd kun ihminen voi vapaasti ilmaista itsedidn taiteessa, se
on taiteen edun toteutumista. On selvid, ettd tehokas, huippuihin satsaava
ja médrétietoinen koulutus voi johtaa onnellisiin, yksil6llisiin ja taiteelli-
sesti vaikuttaviin eldménkaariin. Onnekkaassa tapauksessa yleison toiveet
Ja maédrdtietoisesti lapsuudesta asti koulutetun taitelijan henkilGkohtaiset
tavoitteet ovat yhtenevit. Mutta ndin ei valttamittd ole. Jos tehokoulutet-
tava valmennetaan juuri tiettyjen, toisten luomien ideaalien ja odotusten
mukaiseen suoritukseen (niin kuin tehdddn myos kilpaurheilussa), niin
J48ko lapselle ja nuorelle mahdollisuutta kehittdd omaa taidettaan ja omia
ideaalejaan luovassa dialogissa perinteen ja esikuvien kanssa?

Aktiivinen, joskus ammattiin johtava taiteellinen koulutus voi olla tie-
tenkin myds sellaista, joka ei perustu odotettavissa olevien ideaalien ja
niiden mukaisten odotusten mahdollisimman sataprosenttiseen tyydyttimi-
seen (ts. kysyntddn), vaan valmentaa ilmaisuvapauteen ja henkildkohtai-
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seen etsimiseen (mikid edellyttdd myos kapinan mahdollisuutta). Mutta
tillainen koulutus ei sitten voikaan antaa minké&inlaisia takeita siité, ettd
eldmd taiteilijana tulee olemaan tuottavaa. Se ei voti antaa takeita siitdkéén,
ettd lapsesta tulee taiteilija; eikd se ylipddtdédn voi antaa mitdén muitakaan
takeita, koska se ei sido tiukasti lasta mihinkéin ennakolta ja ulkoapdin
midriteltyyn padmdaridn. Kuitenkin se voi varovaisesti antaa toiveita
siitd, ettd musiikista ei ehki tule henkilokohtaista ahdinkoa, mihin pdi-
méiritietoinen tehokoulutus avaa lukuisia mahdollisuuksia (“monet ovat
kutsutut, mutta harvat ovat valitut”). Ja se voinee varovasti lupailla, ettd
musiikista ehkd — jos se osoittautuu lapsen, nuoren tai aikuisen luonteelle
sopivaksi henkisen toiminnan lajiksi — voi tulla elinikdinen henkisen rik-
kauden lihde. Lisidksi voidaan toivoa — mutta vain toivoa —, ettd jos
kaikki menee hyvin ja onnetar on suosiollinen, syntyy sisdisesti luovia ja
yksilollisid taiteilijoita, jotka saavat aitoa tyydytystd omasta tyOstddn ja
kykenevit jakamaan sen kuulijoittensa kanssa. Tdmé kokemus rakentuu si-
siiselle motivaatiolle ja sen vahvistamiselle, ei ulkoisesti asetetulle velvol-
lisuudelle. Luulen, ettd useimman nykyéén taitelijana toimivan suomalai-
sen muusikon koulutus on ollut ldhempéni tétd vapaata tapaa pdityé tai-
teilijan ammattiin (jolloin ratkaisu taitelijaksi ryhtymisestd on voitu tehda
suhteellisen myShdin) kuin sellaisen tehokoulutuksen tulosta, jonka kunni-
anhimoisin tavoite — ainakin Suomesta puheen ollen — lienee kansallisen
omanarvontunnon kohottaminen.

Lapsuuden ajan harrastusten aktiivinen kytkeminen tulevan ammatin
harjoittamiseen on ainakin Suomessa melko uutta. Se perustuu kovenevaan
kilpailuun. Mutta se my®&s itse koventaa kilpailua sydksykierteen tavoin.
Tarvitaan aina vain suurempia ja varhaisempia uhrauksia, jotta pdéstéisiin
jo saavutetulle yleiselle tasolle ja jotta suotuisat mahdollisuudet muusikon
ammatin harjoittamiseen olisivat olemassa. My®ds musiikin harrastamisen
keskeiseksi sisdlloksi nayttdd muodostuvan kilpailut ja tutkinnot, joissa
tarkastetaan, tdyttddko suoritus valtakunnallisesti médritellyt esteettis-tek-
niset standardit. Samalla kun musiikkiin satsataan yhd enemmén vakaan
toimeentulon takaamiseksi ja se harrastusmuotonakin muistuttaa enene-
véssd midrin Kilpaurheilua, se taiteena on vaarassa etddntyd yhd kauem-
mas mahdollisuudesta tarjota kanava aitoon, spontaaniin itseilmaisuun ja
itse 16ydettyjen positiivisten kokemusten jakamiseen. Sitd uhkaa yhden-
mukaistuminen seki kytkeytyminen entistd vahvemmin kovaan kaupalli-
suuteen ja sen vaatimuksiin. Siitd tulee osa kovaa arkieldmaéi, ja se on vaa-
rassa menettii jotain taideluonteestaan.
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Aikuisen vapaudesta musiikin tekemiseen

Aikuiselle musiikin harrastajalle musiikin tekeminen on tuskin suuri on-
gelma, koska jos se sitd olisi, hdn ei sitd ilmeisesti harrastaisi. Sitd paitsi
aikuinen voi usein valita ne tavat, joilla hin musiikkia harrastaa, mihin
lapsella ei aina ole mahdollisuutta. Sen sijaan aikuiselle musiikin ammatti-
laiselle musiikki tietenkin voi olla ongelma. Se saattaa olla sitd lapsuusko-
kemuksien pohjalta, mutta joka tapauksessa se voi olla sitd samasta syysti
kuin toimeentulo ja menestyminen voivat olla ongelma kenelle tahansa
milla tahansa alalla. T#ssdkin ongelman ydin on siind, ettd musiikista on
tullut toimeentulon vdline — ettd musiikin tekeminen on oleellinen osa
arkitodellisuutta.

Mitd enemmin itseensd luottava ja itsensd hyviksyvd musiikin am-
mattilainen on, mitd valmiimpi hén on hyviksyméin oman rajallisuutensa,
mitd vahvempi hénen omanarvontuntonsa on ja miti vihemmén se on
kiinni toisten palautteesta, mitd luontevammin hén voi kypsalld mielen
sektorilla itse asettaa omat tavoitteensa ja arvioida tekemisensi ja mitd
huolettomammin hén voi hyviksyé toimintansa erinomaisuuden ja siihen
siséltyvit puutteet — sanalla sanoen, mité itsendisempi hin aikuisena on
—, sitd helpompi hinen on kestdé ne stressitekijit, joita elimi eikd vihi-
ten eldma taiteilijana hinelle asettaa. Témd tila edellyttinee sen vapaustais-
telun onnistunutta ldpikdymisté, jota edelld on kuvattu. Se edellyttinee,
ettd hyviksyy syyllisyyden, joka syntyy kun joutuu kieltdytymaén kiltin
lapsen roolista ja ehk#d pahoittamaan monen arvostamansakin henkilon
mielen. Se edellyttinee sen pelon ja ahdistuksen voittamista, joka herii
kun huomaa olevansa pohjimmiltaan orpo maailmassa ja joutuvansa itse
kantamaan vastuun omasta itsestdéin. Se edellyttinee sen surun ldpikiy-
mistd, jonka oman rajallisuutensa ja kuolevaisuutensa kohtaaminen ja hy-
viksyminen synnyttdd. Se edellyttdnee kykyd myos omaan itseen kohdis-
tuvaan laupeuteen, hellyyteen ja rohkaisuun: kykyé yrittiid ja uudistua
puutteistaan ja virheistdéin huolimatta, niistd viisastuneena. Eli se edellyt-
tinee kasvua ihmiseksi, joka tuntee itsensid monelta kannalta, tietdi itse
mitd haluaa, kykenee tarvittaessa kompromissiin mutta toisaalta jaksaa
ymmértiméattoméssid ympéristossikin kulkea valitsemallaan tiell.

Varmaa on, ettd taiteilija voi kyetd arvostettuihin saavutuksiin, vaikka
tietd itsendisyyteen ei vield olisi kuljettu niin pitkille kuin periaatteessa
olisi mahdollista. Kuitenkin, jos taiteilija on kyennyt integroimaan edell
luonnehdittuja kokemisen tasoja itseensd, hin voinee kokea eldiminsi luo-
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vana persoonana entistd palkitsevampana, valoisampana ja juurevampaa
tyydytystd tuottavana. Oleellisinta kuitenkin lienee, ettd ammattitaiteilija
aikuisena on myos tdysikasvuinen lapsi — eli ettd hdnelld on mieli, joka
kykenee sukeltamaan niihin lukuisiin arkielamén rajat ylittdviin todelli-
suuksiin, joissa lapset leikkiessédén ja pelatessaan sekd myyttiset Hermekset
ja Vidindmoiset ihmeellisilld taruretkilldén niin sujuvasti liikkuvat.
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LUKU 8
TEKEMALLA OLEMINEN

Johdanto

Edelld on analysoitu musiikin tekemisti itsensi toteuttamisen muotona,
ennen kaikkea aggressio-pohjaisen voiman kanavoitumisena ja modifioi-
tumisena rakentavaan, luovaan ja ainakin osittain symboliseen toimintaa.
Niin musiikki pohjimmiltaan kytkeytyy pyrkimyksiin, jotka ei-symboli-
sella tasolla viime k#dessd tihtdsdvit dynaamisesti yksilon, perheen, yhtei-
son ja lajin hyvinvointiin, kehittymiseen ja lisddntymiseen. Néihin mielen
maisemiin liittyvien tietojen ja taitojen hankkiminen ja hallitseminen voi-
vat tuottaa syvid mielihyvéi ja luoda uusia mahdollisuuksia eldméssa.

Mutta tekemiselld on toinenkin ulottuvuus, johon olen niin ik#4n use-
aan otteeseen viitannut. Oletan, ettd se pakottaa merkittdvisti aggressio-
pohjaista voimaa kehittyméin kohti niitd merkittdvid saavutuksia, joita
monet musiikilliset ja yleisemminkin taiteelliset ja kulttuurilliset saavutuk-
set edustavat. T#stid voimasta olen kdyttanyt nimitystd attektio. Pohjimmil-
taan siind on kyse psykofyysisen minuuden olemisesta ja sen suojelemista
— autotektiosta — vain yksil6on itseensd liittyvélld tavalla. Mutta kuten
on jo todettu, aggressio-voiman tavoin silld on my6s muita ilmenemis-
muotoja. Omaan itseyteen1 ja olemiseen liittyvit pelko ja huoli. Seuraa-
vissa luvuissa on tarkoitus tarkemmin késitelld attektio-voimaa ja siihen
liittyviid olemisen ja itseyden tematiikkaa sekd kysyd, mitd tdmd kaikki
voisi merkitd musiikin tekemisen kannalta.

I Kiytin sanoja itse, itseys ja minuus tarkoittamaan sitd jossain m#drin vaikeasti médritel-
tdvissd olevaa ilmittd, johon englannin kielessd yleensi viitataan sanalla self.



OSA IIT: OLEMISEN RIEMU JA AHDISTUS

Olemisesta

Kun joku tekee jotain, sanomme helposti, ettd hin on sitéd. Jos joku ohjaa
lentokonetta, hian on lentokoneen ohjaaja. Jos joku tekee hyvid toitd, sa-
nomme, ettd hdn on hyvé ihminen. Mutta voimme sanoa ihmistd hyvéksi
niind viliaikoinakin, jolloin hén ei tee mitdén erikoista. Ja ammatikseen
lentokonetta ohjaava pysyy lentokoneen ohjaajana myds lomalla ollessaan.
Niin tekemiset karakterisoivat vahvasti ihmisen olevana olentona. Tdssd
mielessd tekeminen on olemista.

Tekemisen ei tarvitse olla aktiivista pyrkimysti johonkin, jotta se olisi
olemista. Eikid olemisen tarvitse olla niin sanoakseni aktiivista, jotta se
olisi tekemisti. Voimme sanoa, ettd kivi feki reiin ikkunaan. Sekin, etti
kivi makaa liikkumattomana maassa, on tekemisen muoto. Tekemisena
siihen liittyy esimerkiksi valon spektrin tiettyjen aallonpituuksien imemi-
nen itseensi ja toisten poisheijastaminen, miké antaa yksinkertaisen 1dhto-
kohdan kiven virin ja ylipddtdin sen olemassaolon havaitsemiselle.
Tekemisti ja olemista on ehké loppujen lopuksi todella vaikea erottaa toi-
sistaan.

Olemassa olemisen (ja silloin my0s ei-olemisen) mahdollisuus on in-
himilliseen maailmanjdrjestykseen kuuluva perusilmi6. Aika, paikka,
olemassaolo, havainto, tietoisuus, muisti ja ymmaértdminen kuuluvat lihei-
sesti yhteen. Jos mitédn — todella mitifin — ei voisi ajatella tietoisuuden
kohteena, koko kysymykselld olemisesta tai ei-olemisesta ei olisi mielti.
Kaikki ikddn kuin menettidisi merkityksensd. Olemassaolo sindnsd (niin
kuin sen kisitimme) on kausaalisen vuorovaikutuksen tiedostamiseen —
aistimiseen, aistidrsykkeiden analysointiin ja muistamiseen — kykenevén
tietoisuuden luoma abstraktio, jota voidaan soveltaa muuhunkin kuin kau-
saaliseen vuorovaikutukseen. Siksi sen kysyminen, olisiko ilmiditd
“olemassa” ilman tietoisuutta, on mieletén: olemassaolon kisite tulee ja
menee tietoisuutemme luonteen mukana?. Olemassaolon kisite on tietoi-
suuden keksints. Tietoisuus tarvitsee sitd, jotta muu kisitteellinen ymmaér-
tdminen olisi mahdollista.

Olemassaoloa on monenlaista. Se on erilaista esimerkiksi luonnontie-
teessd (tai Wittgensteinin Tractatuksen maailmassa) kuin vaikkapa ihmisen
ymmértamissi, kisitteellisessi tai kisitteellistettdivissd olevassa kokonai-

2 Tietoisuus on iké#n kuin talo ja olemassa oleminen sen huone: jos ei olisi lattiaa, kattoa
eiki seinid, huonekin hiviiisi. Ja kun lattia, seinit ja katto rakennetaan, huonekin raken-
tuu.
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suudessa (tai Heideggerin die Weltissd) tai ihmisen kokonaisvaltaisessa
psyykkisessd todellisuudessa (tai Jungin fodellisuudessa). Tai, olemassa
oleminen on kovin erilaista Popperin kolmessa eri maailmassa: fysikaalis-
ten objektien maailmassa (maailma 1), subjektiivisten kokemusten maail-
massa (maailma 2) ja abstraktioiden maailmassa (maailma 3). Kun jotain
kohdataan, kohdataan todellisuus. Eri todellisuuksissa kohdataan eri asi-
oita. Tai kdéntden: erilaisia asioita kohdattaessa voidaan kohdata eri to-
dellisuuksia. Jos sanomme jostain, jonka kohtaamme, ettd se ei ole ole-
massa, kiellimme jonkin todellisuuden. Itse asiassa silloin ehki tarkoi-
tamme, ettd se, mink# kohtasimme, ei ole olemassa jossain ftietyssd todelli-
suudessa. Vain jos luulemme, ettd muita todellisuuksia ei olekaan, voimme
Iuulla, etti se mitd kohtasimme, ei ole olemassa. On ristiriitaista, jos
voimme luulla, etti se minki selvisti kohtasimme, ei ole olemassa —
vaikka sen juuri kohtasimme. T#llaista ristiriitaa on mahdollista ylldpitia
vain, jos kykenee liikkumaan erilaisissa todellisuuksissa mutta kuitenkin
uskoo, ettd vain yksi ndistd todellisuuksista on todella olemassa. Meilld on
suuri taipumus myontidd olemassaolon oikeutus vain luonnontieteelliselle
todellisuudelle (tai Popperin maailma 1:lle tai Wittgensteinin Tractatuksen
“maailmalle™) ja sanoa sitten, ettd vain se on olemassa tai vain siitd voi
puhua, mikéd on olemassa tissd todellisuudessa. Silloin kaikki se, minkd
kohtaamme mutta miki ei ole olemassa luonnontieteellisessé tai vastaa-
vassa todellisuudessa, ei ikddn kuin yhtdkkid olekaan olemassa. On tér-
kedd, ettemme oleta luonnontieteellisessi todellisuudessa — joka on hyvin
merkittdvi todellisuus — olevaksi sellaista, mité sielld ei ole; ja on tér-
ke#d, ettemme luule, ettd luonnontieteellinen todellisuus on ainoa todelli-
suus — tai edes ainoa merkittivi todellisuus.

Kun jokin on olemassa, se tekee jotain. Oleminen on jotenkin olemista.
Jotenkin oleminen on jonkin olemista; ja jonkin oleminen on jonkinlai-
suutta. Jonkinlaisuus on jornkin tekemistd — vaikka sitten sellaista teke-
misté, joka mahdollistaa sen, ettd tulee havaituksi véariltdin punaisena tai

3 Vaikka nuori Wittgenstein oli sitd mielt, ettd vain yhdesti tietystd maailmasta voi puhua
ja muusta on vaiettava, mikéli aiotaan esittdd mielekkdistd lauseita, hin kulturellina ja
voimakkaasti kokevana persoonana kuitenkin piti tdrkeind juuri niitd asioita, joista ei
Tractatuksen mukaan voida puhua mielekkassti (ks. esim. von Wrightin esipuhe
Tractatuksen suomenkielisessi laitoksessa). Pitkalle deskriptivismin ja positivismin etu-
linjan loistavien filosofien harjoittama itsekriittisyys on paljastanut ne vaikeudet, joihin
pelkéstiin ns. havaintotermeille perustuvan “mielekkéin” kielen olettaminen (ns. kaksita-
soteoria) aiheuttaa (tdstd ks. esim. Niiniluodon Johdatus tieteenfilosofiaan ja Matti
Sintosen Positivismi-artikkeli).
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sen, ettei koskaan tule havaituksi mind4n. Jos jostain voidaan sanoa, etti se
nédyttdd puuttuvan ja ettd se siind mielesséd ei ole olemassa, niin timéin
puuttuvan ilmidn tekemisen muoto inhimillisessd maailmanjérjestyksessi
on sellaista, ettd sité ei voi aistein tai jotenkin muuten tavoittaa; mutta silld
on tdmdn tekemisen tavan kautta oleminen siind mielessi, etti sithen voi-
daan viitata sanoilla. Esimerkiksi sanalla merenneito on merkitys, se viit-
taa johonkin; jos tétd jotain ei todella olisi olemassa missidin mielessi, sii-
hen ei voisi tietenkiin viitata. “Todella ei-olevasta” ei voi yksiloidysti
puhua, koska se ei ilmene mitenkéén inhimillisessd maailmanjirjestyk-
sessd, eikd sithen voi siis viitata. Sen (miki-se-sitten-onkaan) ei-oleminen
on niin ilmeistd, ettemme voi sanoa edes, ettd se ei ole olemassa. Siitd
meidéan on todella vaiettava (ja siksi kolme viimeksi kirjoitettua lausetta
ovat tavallaan mielettomi).

Ihmisen henkildkohtainen tapa kohdata todellisuus — olemassa olevat
— perustuu hiéinen tapaansa havaita yksittédisten kohteiden olemisen tapa,
siis se, mitd ndmé kohteet niin sanoakseni tekeviit itsekseen ja toisilleen,
aktiivisesti tai passiivisesti, tietoisesti tai tiedostamattaan. Juuri kuolleesta
ihmisestd esimerkiksi joskus sanotaan, ettd héntid ei endid ole. Tdméi on
tietystd nidkokulmasta ymmérrettivdsd, mutta itse en ole koskaan poh-
jimmiltani voinut sitd hyvéiksyé (ontologisessa mielessd — ehki en joskus
muutenkaan). Jos néen kuolleen ihmisen edessini ja joku sanoo, ettd hintd
ei endd ole, on se pahassa ristiriidassa sen kanssa, mitd nden. Selvisti hin
makaa edessini kuolleena. Mutta on selvid, ettd hidnen olemisen tapansa on
dramaattisesti muuttunut. Hén ei fee endd niitd asioita, joita hdnen oli ta-
pana tehdd. Koska hénen tekemisensd muodot ovat muuttuneet, hinen
olemisen tapansakin on muuttunut. Erdsti tietylld tavalla ja konkreettisesti
toimivaa persoonaa ei tietysséd olomuodossa enéd ole, mutta jos esimer-
kiksi joku etsii saman nimisti henkil64 kuin edesséni oleva vainaja, voin
osoittaa vainajaa ja sanoa, etté tdssd hin on, jos sitd tarkoitat. Jonkin nimi-
send henkilond hin ei ole lakannut olemasta. Siksi ihmist4, jota on kun-

4 Ns. intensionaalisella semantiikalla voidaan suhteellisen helposti havainnollistaa, kuinka
esimerkiksi ilmaisut merenneito ja Suomen naispuolinen presidentti eivit vuonna 1991
viittaa samaan asiaan (esim. tyhjddn joukkoon), eivitkd ne ndin ollen ole synonyymeja.
Tuleva Suomen naispuolinen presidentti on ehki aistein havaittavasti keskuudessamme,
mutta tuleva merenneito ei ehké ole. Tamékin osoittaa, kuinka merenneito ja Suomen
naispuolinen presidentti sanoina viittaavat eri kohteisiin. Késitteind ne ovat olemassa ole-
via inhimillisessd maailmanjirjestyksessimme; niiden oleminen tai ei-oleminen
(puuttuminen) on inhimillisen maailmanjarjestyksen sisdistd tietyssi sen todellisuusulot-
tuvuudessa.
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nioitettu eldvini, kunnioitetaan usein (joskaan ei aina) myos vainajana.

Thminen voi pysyi olemassa olevana my6s esimerkiksi muistikuvissa ja
mielikuvissa. My6s nimé ovat olemassaolon muotoja. Siksi voitaisiin an-
taa monenlaisia vastauksia sille, joka kyselee kuolleeksi todetun henkildn
olinpaikkaa. Jokaisella on oma kokemuksensa siitd, “missd” kyseinen
henkild nyt on, ja vaikka mielipiteet tissd suhteessa eroaisivat, tietyissd ta-
pauksissa voisi olla viirin mennd toiselle sanomaan, etté olet kokemuksi-
nesi visrdssi. Esimerkiksi monet kuolleet — kuten sisdistetyt ldheiset —
vaikuttavat tistd olemisen todellisuudestaan kisin muihin todellisuuksiin,
my6s luonnontieteelliseen todellisuuteen, hyvinkin konkreettisesti havait-
tavilla tavoilla (eiké tdhdn liity mitddn metafyysistd).

Havainto ja kokemus ovat henkilokohtaisia, ja siksi sekd oman ettd
toisten olemassaolon ja viime kddessd koko todellisuuden havaitseminen
on aina henkilokohtaista. Osa havainnoista ja kokemuksista néyttiisi ole-
van eri ihmisten kesken yhteisid ja yhtenevid — jaettua todellisuutta —,
mutta osa varmasti ei ole. Maailma voidaan n#hdi ja kokea niin eri ta-
voin, vaikka oletettu havainnon kohde olisi sama. Joku voi havaita ole-
massa olevaksi my®ds sellaista, jota kukaan muu ei voi jakaa kokemuksena.
Niin voi hankkia omituisen maineen — ja omituinenhan siti onkin sanan
varsinaisessa, ei arvottavassa mielessi, jos on erilainen kuin kaikki muut,
eli siis jossain suhteessa tekee ja on toisin kuin useimmat muut. Mutta
esimerkiksi se, ettd nikee olemassa olevaksi sellaista, mitd muut eivét née,
ei todista, etti se ei olisi olemassa, vaikka se voi todistaa, ettd ndkijd on
omituinen. Mutta aina on oleellista, ettd havaitsija ymmértds sen olemisen
tavan, joka olemassa olevaksi havaitulla on. Niinp4, jos kuollut eldd muis-
tikuvissa, hin ei kuitenkaan eli siind mielessi kuin biologisesti titd sanaa
kidytimme. Jos muistoille perustuva mielikuva ulkoistuu konkreettiseksi
henkiloksi biologiseen todellisuuteen, koetaan tdmd todellisuus harhaisesti.
Monet todellisuudet kuitenkin lopulta ylittdvit yksilokohtaisten halujen ja
toiveiden rajat, vaikka ne téssd suhteessa voivat usein olla sangen jousta-
via. Ajatus siit, ettd todellisuuden kohtaaminen on sangen henkilokoh-
taista, ei valttimittd johda solipsismiin — ajatukseen, ettd todellisuus on
aina vain mieleni luomus, jossa eri tekijoilld ei ole minkéénlaista tietoi-
suudestani erillddn olevaa, itsendistd olemisen muotoa. Kysymys on pa-
remminkin siité, ettd ensinndkin voimme kohdata saman todellisuuden eri
nikokulmista ja toiseksi voimme kohdata monia todellisuuksia, jotka sisél-
tavit erilaisia ja eri tavoin kéyttdytyvid “asukkaita”. Ja kuten tdssi ja edel-
lisissa luvuissakin (tarkasteltaessa mm. leikki- tai musiikkitodellisuuksia)
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on jo useaan kertaan todettu — eri todellisuuksia ei ole hyvi sekoittaa
keskenién.

Tiedostamaton oleminen

Thminen on vain osittain tietoinen siitd kaikesta, mitd hdnen vilittoméssi
ympéristdssdédn tapahtuu. Voin esimerkiksi etsid jotain tietty4 kirjaa. Kdyn
katseellani ldpi hyllysséd olevia kirjojen selkdmyksid. Kirjaa ei ndy. Siirryn
toisen hyllyn luo. Olen varma, ettid kirja on jossain ldhist6lld, mutta en
vain 16yd4 sitd. Yhtakkid, kun olen jo oikeastaan luopunut toivosta, nien
sen péadllimmaéisend poydilldni olevan kirjakasan p#illd. Nakokenttédni on
pyyhkinyt sen yli lukuisia kertoja, mutta en ole silti Auomannut siti. Syy
siihen, etten tajunnut kirjan olemista, saattoi olla, ettd etsin selkdmysti
kun olisi pitédnyt etsid kantta. Tai ehké en jostain syystd pohjimmiltaan
halunnut panna aikaani kirjan kahlaamiseen ja véltin sen olemisen tiedos-
tamista. Vasta kun varovaisuuteni herpaantui, kirja pédsi luikahtamaan
tietoisuuteeni.

Oman tekemisen tiedostaminen on oman olemisen tavan tiedostamista.
Samalla se on ylip#ddtd4n oman olemisen tiedostamista. Mutta tésti ei tie-
tenkédédn seuraa, ettd vasta oman tekemisen tiedostaminen olisi olemista.
Olla voi ilman ettd sitd itse tiedostaa (timé ei ole ristiriidassa sen kanssa,
ettd oleminen on tietoisuuden keksint6). Kivi on, vaikka se ei tiedosta
olemistaan. Ja kun kasvi on nuupahtanut veden puutteessa, se on jotenkin
vaikka se ei tiedostaisikaan sitd. My6s ihminen voi tietenkin tehdi tiedos-
tamattaan kaikenlaista. Silloin hidn my6s on kaikenlaista sitid tiedostamatta.
Se, ettd héin ei ole tietoinen kaikista olemisensa tavoista, ei tarkoita siti,
ettd hén ei voisi olla titd kaikkea.

Se tekeminen ja oleminen, joka ei ole ihmisen tietoisuudessa, on tiedos-
tamattomassa. Tdmi on perustasolla niin triviaalia, ettd sitd tuskin viitsii
edes sanoa: mitd thminen ei tiedosta, sitid hin ei tiedosta vaan se on tiedos-
tamattomassa®. Niinpi ihminen ei ehké vain huomaa, ettd hén tekemlld
sitd tai tdtd on yhtd ja toista. Mutta tiedostamattomassa pitdminen tai ko-
konaan psyykkisestd todellisuudesta torjuminen tai eliminoiminen voi
my®0s olla tavallaan aktiivista. Siksi tiedostamattomasta usein puhutaan eri
sdvyssi kuin siité, ettd ei vain huomaa. Silloin siis voidaan viitata erdsnlai-

3 Tiedostamattoman kisitettd eri nakokulmista kisitellsdn esim. M. J. Horowitzin toimit-
tamassa kirjassa Psychodynamics and Cognition.
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seen enemmén tai vihemmin tarkoitushakuiseen itseltdén salassa tiedos-
tamiseen (ns. dynaaminen piilotajunta).

Voimme kieltdytyéd tiedostamasta asioita vaikkapa niihin liittyvien
epamiellyttdvien implikaatioiden vuoksi. Téllainen tiedostamattomassa
pitiminen ja psyykkisestd todellisuudesta eliminoiminen ovat puolustus-
mekanismeja (defenssejd). Joku ehké kertoo herra A:lle, ettd hdnen ko-
honnut verenpaineensa on seurausta hénen vihastaan. Herra A voi olla
vilpittdmésti hammaéstynyt téstd. Ei hénelld ole mitddn vihan aiheita, jotka
hén kanavoisi verenpaineeksi. Ja moni voi yhtyé siihen, ettd herra A on
poikkeuksellisen lemped ja sovinnollinen ihminen. Se, ettd herra A ei
suutu, voi kuitenkin olla seurausta paitsi siitd, ettd hinelld ei kertakaikki-
aan ole mitdén syytd suuttua, myos juuri siitd, ettd hén ei salli itselleen vi-
haisena olemisen psyykkistd kokemusta. Han on esimerkiksi ehki joutunut
lapsena tekemiéin johtopéatoksen, ettd viha tunteena on ilkeyttd. Ja koska
hin ei tahdo olla paha, hén ei aikuisenakaan saa olla vihainen. Hén hépedd
tai pelkéd vihaansa, ja niin hiinelld onkin hyvi syy olla lemped. Mutta ai-
hetta vihastumiseen voi silti ilmetd, ja silloin herra A:n on torjuttava tima
tunteensa tietoisessa psyykkisessé todellisuudessa eksistoivana tosiasiana:
kun hénelld et ole havaintoa tai kokemusta vihastaan, sitd ei hidnelle ole
olemassakaan. Mutta tdmd ei tarkoita, ettd viha katoaisi. Se jatkaa olemis-
taan tiedostamattomassa, viime kddessé sellaisessa fyysisessid, vegetatiivi-
sessa todellisuudessa, johon et liity varsinaisesti mitddn psyykkistd. Kukka
on nuupahtanut, vaikka se ei sité tiedosta. Herra A voi olla vastaavalla ta-
valla vihainen — viha on hénen soluissaan, kuten nuupahtaneisuus on ku-
kan soluissa. Jos viha ei tiltd tasolta nouse psyykkiseen tietoisuuteen,
herra A voi luulla, ettei héin lainkaan ole vihainen — ja tdmé onkin totta
tietoisuuden kattamassa psyykkisessd todellisuudessa (héneltd puuttuu vi-
han psyykkinen representaatio). Niin herra A voi tuntea olevansa hyva
ihminen. Mutta hénen soluissaan eldvé viha tuottaa niissd muutoksia, joista
voi seurata verenpaineen nousu (tietenkin néihin oireisiin voi olla muita-
kin syitd). Ndin herra A on tiedostamattaan vihainen — hén on jotain tie-
tamattd sitd itsekdan.

Oleminen ja tekeminen itseyteni
Tekeminen ei ole vain tekemists, vaan se ilmentd4d ihmisti, joka tekee; se

on hdnen sen hetkinen tapansa olla — hdnen olemistaan. Teko on vihin
niin kuin kési tai jalka. Se on osa siti, jollaisena tekijan olemus, minuus,
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hinen oma olemisensa, hinen itseytensd ilmenee. Teko on osa tekijii itse-
dédn. Siksi teon arvostelu on aina my6s tekijdnsi arvostelua. Jos joku sanoo
herra A:lle, ettd hénen se ja se teko oli aivan mahdoton ja sellaisen teke-
minen pitdd lopettaa, niin herra A voi kokea tdmén vastaavasti kuin, jos
Joku tulisi ehdottamaan, ettd koska herra A:n nend on niin mahdottoman
ruma, se on parasta leikata pois. Molemmissa tapauksissa hinen tapansa
olla — hénen itseytensd — joutuu hySkkéyksen kohteeksi. Itseyteen koh-
distuva loukkaus on pohjimmiltaan henkilén olemassaoloon ja eldmiidin
kohdistuva uhka. Kun itseys riistetdin, riistetiin omakohtaisesti koettu
oleminen.

Mitid enemmin ja perustavampaa laatua olevalla tasolla teko edustaa
tekijdnsd itseyttd, sitd laheisemméksi se koetaan ja sitd valppaampia sen
suhteen ollaan. Miti ldheisemp#i on se, mitd arvostellaan tai ollaan otta-
massa pois, sitd enemmaén siitd hitddnnytdédn ja loukkaannutaan. Usein
kohteen itseys-arvo paljastuu vasta, kun se on joutunut loukkauksen koh-
teeksi. Mitd vahvemmin kohde on narsistisesti investoitu — eli miti
enemmin siihen on “satsattu”, kanavoitu omaa itsed — siti tarkemmin siti
vartioidaan ja siti voimakkaammin siihen kohdistuvaan hydkkiykseen
suhtaudutaan. Haavoittunut ruumiinjédsen on usein voimakkaasti narsisti-
sesti investoitu: sitd suojellaan, varjellaan ja hoidetaan. Mutta myds mie-
leltddin haavoitettu ihminen vetdytyy helposti itseensd ja suojaan lisikol-
huilta (“nuolemaan haavojaan”); silloin koko psykofyysisen olemukseen
kohdistuva narsistinen valppaus on kohonnut. Laajemmin ottaen, kohteen
narsistisella investoitumisella tarkoitan sitd, ettd oma fyysinen ja/tai
psyykkinen olemus, osa siti (kuten ruumiinjésen), sen jokin aspekti (kuten
jokin taito tai teko) tai jokin tdysin ulkopuolinen kohde koetaan oman it-
seyden, minuuden tai olemassaolon kannalta oleellisen téirkedksi — itse
asiassa tavallaan oman itsen jatkeeksi tai olemisen takeeksi — ja siitd tulee
huomattavan varjelun, huolen ja usein suoranaisen riippuvuuden kohde.
Siihen kohdistuva uhka voidaan kokea hyvin ahdistavana, siihen kohdis-
tuva hyokkdys erittdin loukkaavana ja ero siitd merkitsee jollakin kokemi-
sen tasolla tuhoa ja kadotusta. Esimerkiksi valtakunnan lippu on usein in-
vestoitu vahvasti kansallisella narsismilla, ja siihen kohdistuva loukkaus
koetaan vakavana provokaationa koko kansakuntaa kohtaan. Sanon tillai-
sia narsistisesti investoituja kohteita (l4hinnd Kohutia seuraten) self-objek-
teiksi.
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Teko self-objektina

Miti enemmin ihminen yrittd4 tosissaan, pyrkii parhaaseensa, panee itses-
tid4n likoon, “satsaa” johonkin tekemiseen, sitd enemmin tekemiseen ja sen
lopputulokseen on sijoitettu omaa itseytti ja sitd enemmin se on kokemuk-
sellisesti oleellinen osa titd ihmistd — eli self-objekti. Asia on térked ja
sen etua valvotaan tarkasti, koska pohjimmiltaan siind on kysymys omasta
olemisesta — itseydestd. Inspiraation vallassa oleva taiteilija tai tutkija ei
ehk# muista sy6dd, juoda, nukkua tai muutenkaan huolehtia fyysisistéd ja
psyykkisistd tarpeistaan: hdn on investoinut fyonsd narsistisesti siind méa-
rin, ettei narsistista “pddomaa” jdd hdnen fyysiseen ja psyykkiseen ole-
mukseensa tarpeeksi, jotta hdn tulisi huolehtineeksi esimerkiksi ravinnon
ja levon tarpeistaan. Hdnen huomionsa on tdysin kiintynyt sen itseyden
osan hyvinvoinnin takaamiseen, joka manifestoituu hinen tyossidén. Ja
miksei hin sité tekisi: siind pyrkii paljastumaan — ja samalla asettuu uh-
kalle alttiiksi — paras osa hantd. Koska taiteilijan (tai ylipddtddn luovan
ihmisen) oleminen tekemisend voi kanavoitua ndin voimakkaasti hinen
tyohonsi, on teos taiteilijan olemista — “henki ja eldm4”. Siksi hidnen voi
esimerkiksi olla erittdin raskasta kestdi sitd, ettd kovan tyon jilkeen asiaan
ehki vain puoliksi paneutunut arvostelija tyrméé luovuuden hedelmin ja
tulee niin julkisesti silponeeksi luovan persoonan olemuksen tai parhaaksi
koetun osan hinen olemustaan. Juuri enempid ei ihmisté voi loukata.
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Vield kerran attektio ja aggressio

Luulen, ettd nyt on hyvi vield tarkentaa erditéd kisitteits, joille tuleva tar-
kastelu perustuu. Yhtilts se tdydentdd attektio-voimaa koskevaa analyy-
sia, toisaalta se vield terdvoittdd attektion ja aggression vilistd suhdetta.
Maddritietoinen aggressiivisuus, jolla vauva pyrkii tavoittamaan ravin-
non ja limmon (mielihyvén), ja narsistinen hété, joka nousee oman ole-
massaolon epavarmuudesta ja pelosta, sekoittuvat vauvan raivokkaassa
huutamisessa. Samoin mielihyvéi ja turvaa tavoittelevat pyrkimykset yh-
distyvét kehittyneessé inhimillisessd toiminnassa ehké vaikeasti erotetta-
vaksi kokonaisuudeksi. Kuitenkin turvaa tavoittelevan attektio-voiman
erityisluonne voidaan ndhdékseni ja niin haluttaessa erottaa mielihyviin
tahtddvistd aggressio-voimasta. Aggression lihtokohtana on siis tarve ja
tavoitteena mielihyvi — tihén viittaan termilld libidinaalinen ekonomia.l
Attektio-voimaa kdyttdvd narsistinen ekonomia rakentuu pelolle ja
pyrkii pohjimmiltaan kdtkeytymiseen, turvaan sekd olemassaolon jatku-
vuuden tunteeseen ja lopulta vahvan itsetunnon kokemukseen.
Attektio-voiman (ad + tegere, “kohti peittimistd”) primitiivisinti
muotoa olen edelld kutsunut autotektioksi — itsensi kitkemiseksi. Se tar-
koittaa ensi kddessd kitkeytymistd didin kohtuun tai myshemmin hinen
syliinsd. Mutta itsensi fyysinen ja psyykkinen suojaaminen eri puolilta
tulevia (ehkd joskus kuviteltujakin) uhkia vastaan siilyy koko elimén lipi
erddnd ithmisen keskeisend pyrkimyksend. Introtektio on #idillinen termi
sikdli, ettd se tarkoittaa itseensd katkemistd. Tami kyky on keskeinen lap-

! Libidinaalisen ekonomian madrittelystd, ks. myds edelld osa II, luku 4, alaluku
“Aggressio-voiman madrittelyd”.
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sen odottamisessa ja vauvan hoitamisessa: didin introtektiivinen kyky on
vastaus sikion ja vauvan autotektiiviseen kaipuuseen. Mutta introtektio on
keskeinen osa mitéd tahansa muutakin luovuutta: asian pitdmistd mielessd,
sen kehittdmistd, kypsyttelyd, suojelemista ja lopulta synnyttdmista.
Introtektiivinen aspekti liittyy my0s siihen, kun mieli siséistdd itseensi it-
sed suojelevia ja rauhoittavia tekijoitd; ndmi tekijdt korvaavat vihitellen
didin ja isén suojelevan ja rauhoittavan roolin ja ne ovat sangen keskeisid
ihmisen mielenrauhan kannalta. Kun tillaisia introtektiivisia tekijoitd si-
sédltyy mieleen, sielld on “paikkoja”, joihin voi piiloutua, kitkeyty4 ja hil-
jentyd. Attektio-voiman kehittyneintd muotoa edustaa protektiivisuus; sen
aggressio-voimaan liittyvé vastine on progressiivisuus (at-tektio, pro-tek-
tio; ag-gressio, pro-gressio). Protektiivisuus merkitsee oman itsen (myos
self-objektien) rajat ylittdvdd huolehtimista ja pyrkimystéd suojella todelli-
suuden aspekteja ja edistdd niiden sdilyvyyttd. Niin se on yleistynein
muoto attektio-voimasta, jonka pelkistynein ja véhiten yleistynyt muoto
on autotektio eli yksinkertainen ja suorasukainen itsensd kdtkeminen suo-
jautumismielesséd. Samalla tavalla kuin progressiivisuus liittyy konstruk-
tiivisuuteen ja luovuuteen, myds protektiivisuus on osa niitd ihmismielen
korkeimpia saavutuksia: tasapainoinen yhdistelmé progressiivisuutta dy-
naamisuutena ja protektiivisuutta hellyytené ja varjelevuutena ovat peru-
sedellytys rakentavalle ja luovalle toiminnalle. _

Aggressio-voima ohjataan vahvan egon palveluksessa rakentavasti seka
primaarin mielihyvén tavoitteluun ettd symboliseen, mielihyvén ja menes-
tymisen tunteita tuottavaan toimintaan (kuten musiikin tekemiseen).
Samoin attektio-voimaa vahvan egon palveluksessa voidaan kéyttid pri-
maarin turvan tunteen ja itseluottamuksen luomiseen, mutta se voi ohjau-
tua myds symboliseen toimintaan, jonka kautta niin ik#4n saavutetaan
olemisen, vahvan itseyden, turvan ja suojelemisen kokemuksia (ks. kuva
seuraavalla sivulla). Téhén tematiikkaan palataan tuonnempana perusteel-
lisemmin.

Voitaisiin esittd4, ettd narsistinen pelko on tarve, joka tyydyttyy olemi-
sen varmuuden ja turvallisuudentunteen myotd. Mutta pelko, itsesuojelu ja
turva ovat periaatteina niin perustavaa laatua olevia, ettd ne on mielesténi
nihtédvi tarpeesta, aggressiosta ja mielihyvéstd erillisind — niihin verrat-
tavina mutta tietyssd mielessd niille antiteettisina — kategorioina. Siksi en
pidé pelkoa erddnd libidinaalisena tarpeena (esim. nildn tai seksuaalisen
tarpeen Kaltaisena kategoriana). Vastaavasti nden pelosta nousevan attek-
tio-voiman aggressio-voiman ‘“veroisena”, mutta sille perustaltaan jopa
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dualistisesti tai dialektisesti vastakohtaisena periaatteenaZ.

olemisen ja olemisen ja turvan
turvan kokemus kokemus seki
jasymbolinen biologis-narsistinen
tavoite tavoite
ego(n taidot) (\
L ylimini
aggressio /
-
attektio

narsistinen raivo
narsistinen pelko

Psykodynaamisessa kokonaisuudessa attektio niyttiisi olevan aggres-
sion vastavoima, joka hillitsee (edellisessd osassa esitetylld tavalla) mieli-
hyvén tavoittelun vapautta (ego)ideaalien, moraalin ja omantunnon
(yleistden: ylimindn, sen edeltdjien ja/tai sen tiettyjen komponenttien)
vilitykselld. Vastaavasti aggressio-voima hillitsee yksipuolista, pelolle ja
attektio-voiman kdytolle perustuvaa vetdytymistd ja turvallisuuden liioitel-
tua maksimointia. Jotta asia hieman konkretisoituisi, aggressio-voiman
voisi kuvainnollisesti ajatella luolaihmisen pyrkimykseksi lihted metsis-
tdmién ravintoa tai ry0stiméin puolisoa naapurilaumasta. Seikkailu on
tdynné vaaroja ja voi johtaa hengen menetykseen. Mutta mielihyvin kai-
puu pakottaa lahtemédén. Attektio-voimaa edustaisi silloin houkutus jaada
luolan perille nuotion loimuun. Kun sieltd ei poistu minnekiin, on lim-
piméssd turvassa ja piilossa. Mutta nélké sielld tulee, puolisoa ei 16ydy ja
muutenkaan asiat eivit kehity oikein mitenk#sn. Niinp4d aggressio-voima
vetdd liikkeelle, mutta attektio-voima varoittelee ja estdd kaikkein piét-
tomimmaét uhkayritykset. Ndin voi synty4 tasapaino eri tekijéiden ja vaa-

2 Ihmismielen dualistisesta tai dialektisesta luonteesta oli enemmiin puhetta edellisessi
osassa, ks. esim luvun 5 “Mielen polaarisuus ja luovuus” alku. Vaikka nimi voimat tai
periaatteet ovat perustaltaan toisiaan vastaan, ne siis — kuten on ollut puhetta — vahvan
egon ja luovan asenteen palveluksessa liittoutuvat molempien tekijoiden tavoitteita ilmen-
tdviksi toiminnaksi.
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timusten vilille: henkikulta ehki séilyy, mutta mielihyvadkin tavoitetaan.

Aggressio-voiman vaikutuksesta osa attektio-voimasta kééntyy detek-
tiivisesti sitd itseddn vastaan niin kuin osa aggressio-voimasta kddntyy
degressiivisesti sid4teleméin vapaata ekspansiivisuutta; juuri ndin syntynee
mainittu tasapaino niiden kahden voiman vilille. Oletan siis syntyvéksi
ekspansiivisuuden kanssa liittoutuneita, attektio-voimaa kayttdvid mutta
detektiivisid (siis paljastavia, kitkeytymiselle vastakkaisia) yliminé-aspek-
teja, jotka kehityskauden mukaisesti voivat ilmetd esim. kunniantuntona
tai reiluutena. Toisin sanoen, samoin kuin aggressio itsesuojeluperiaatteen
palveluksessa osittain kd#ntyy itseddn vastaan, samoin attektio-voima
ekspansiivisuuden palveluksessa nayttdisi kdéintyvin osittain itseddn vas-
taan. Niin esimerkiksi kunniantunto yliminén aspekteina ndhdakseni kéyt-
t44 attektiivista — narsistisen ekonomian piiriin kuuluvaa — voimaa niin,
ettd se ei edisti suojautumista. Itsesuojelun detektiivisend “akanvirtana”
kunniantunto voi pakottaa toimimaan tavoilla, joissa oma turvallisuus ei
ole maksimoitu; viime kiidessi itsesuojelusta luovutaan kunniantunnossa
kokonaan (esim. kaksintaistelussa tai jonkun toisen turvallisuuden hy-
viksi).3 Tillaisia yliminan aspekteja luomalla aggressio ajaa pois sym-
bioottisesta turvasta (luolan periltd) ja tukee joskus riskialttiitakin pyrki-
myksi#; timi tapahtuu siis rajoittamalla itsesuojelun periaatteen vapaata ja
ylenmairiistd soveltamista. Ja oletan siis, etté (libidinaalisen) omantunnon
tavoin esimerkiksi kunniantunto ja sen aiemmat ja myShemmait kehitys-
vaiheet voidaan laskea erdiksi yliminin aspekteiksi tai erdisséd varhaisissa
muodoissaan (kuten anaalis-fallisen uhmaikiisen mielessd) ehkd ylimind4n
integroitumattomiksi ego-ideaaleiksi, yliminin edeltéjiksi tai varhaisiksi
ylimindkomponenteiksi.

Seuraavalla sivulla oleva kaavio pyrkii kuvaamaan, kuinka osa aggres-
sio-voimaa kanavoituu jarruttamaan attektio-voiman estottomia pyrki-
myksii, jotka tdhtddvét turvallisuuden maksimointiin. Ndin — asettaessaan
osittaisen sulun attektio-virtaan — osa attektio-voimasta kaintyykin ta-
kaisin ja jarruttaa nyt suojautumista; eli timi osa attektio-voimaa ei edis-
takidan endd kitkeytymistd vaan paljastumista (detektiota). Tétd psyyken

3 Toisaalta ylpeyteni ehki koetut kdyttdytymisen muodot, jotka ilmenevit esim. vetdy-
tymiseni, varovaisuutena, epdluulona tal norsunluutorniin linnoittautumisena, eivét nar-
sistisina puolustusmekanismeina ole detektiivisia vaan nimenomaan keinoja suojautua
autotektiivisesti ulkomaailmalta.
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osaa voidaan sanoa ylimindkomponentiksi, johon viitataan termeills kuten
2 &6

“kunniantunto”, “reiluus” jne. Vastaavasti osa attektio-voimaa kanavoituu
Jarruttamaan estotonta aggressio-voiman kiytt64 mielihyvin tavoitteluun.

mielihyvi ja oleminen, turva, olemisen ja turvan
biologis- mielihyvi ; kokemus seki
libidinaalinen symbolinen biologis-narsistinen
tavoite tavoite tavoite
ylimind luovuus
(omatunto; ylimini
toisten suoje- ego(n taidot) . ego(n taidot) (kunniantunto;
lemisen vaa- konstruktiivisuus itsensi altista-
timus yms.) . . minen yms.)
(degressio) attektio Apgressio (detektio)
aggressio attektio

destrutkiivisuus

tarve (viettipohja) narsistinen pelko

Asettaessaan osittaisen sulun aggressio-virtaan attektio-voima kaantii
osan aggressio-voimaa sitd itseddn vastaan. Niin siis syntyy toinen yli-
mindkomponentti, jonka vaikutus ilmenee kiltteytend, pidittyvyyteni,
toisten hengen ja koskemattomuuden kunnioittamisena tms. Molemmat
ylimindkomponentit voivat edistdé yksilon selviytymisti (1dhinné sosiaali-
sena olentona) mutta toimia myos psyykkisten ongelmien lihteind. Kun
sekd mielihyvéi tavoittelevan aggressio-voiman ettéi suojautumista tavoit-
televan attektio-voiman vapaa virtaus on niin estynyt, osa niisti voimista
hakeutuu egon palveluksessa etsimédén ja toteuttamaan uusia ratkaisuja, ts.
eri ndkokohdat huomioon ottavia, mutta kuitenkin alkuperéiset, biologiset
mielihyvin ja turvan kokemukset takaavia kdyttiytymisen muotoja; osa
voimista kanavoituu symbolisen tyydytyksen lihteille — eli mielihyvin ja
turvallisuuden tunteisiin pyritéén erilaisin alkuperiisestd yhteydesti eril-
lddn olevin keinoin. Jotta niilld tavoilla saavutettaisiin haluttu pasmésra,
tarvitaan siis ego, joka kykenee konstruktiiviseen ja luovaan toimintaan.

Vield yksinkertaistetummassa muodossa titd aggressio- ja attektio-
voimien vilistd vastavuoroisuutta voisi kuvata seuraavasti:
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PROGRESSIIVISUUS

: esim. realistinen
AGGRESSIO _Sratedaly, ﬁiskinouokyky)

. MIELIHYVA,

Detektio VOIMANTUNTO

f modifioi salli I

| salli modifioi ‘
PROTEKTIIVISUUS Degressio
(esim. realistinen strategia
varovaisuus) -4—— ATTEKTIO
TURVA, ITSE-
LUOTTAMUS

Kuolemanvietisti

Pelkistettyind ja yksin esiintyessdédn niin aggressio-pohjainen mielihyvin
tavoittelu kuin attektio-pohjainen turvaan pyrkiminenkin olisivat molem-
mat erdédnlaisia “kuolemanviettej"”4. Pelkkd aggressio-pohjainen mielihy-
vén tavoittelu johtaisi silmittoméén, sekd oman ettd muiden turvallisuuden
sivuuttavaan toimintaan ja onnistuessaan erdinlaiseen nirvanatilaan ja
viime k#dessd kuolemaan — tilaan, jossa kaikki tarpeet on vaaroista piit-
taamatta massiivisesti, kertakaikkisesti ja lopullisesti tyydytetty. Pelkké
attektio-pohjainen turvan rajoittamaton tavoittelu taas johtaisi tidydelliseen
turvallisuuden maksimointiin ja vetdytymiseen, mistd seuraisi mielihyvan
tavoittelun ja silloin myds siihen liittyvien biologisesti (yksilon ja lajin
sdilymisen kannalta) vilttdmattomien toimintojen laiminlydminen. Né&in
pelkki itsesuojeluperiaatteella toimiminen merkitsisi mahdottomuutta
luopua alkuperiisestd symbioosista, niin yksilo- kuin lajitasollakin eldmi-
sen ja eldmin jatkamisen mahdottomuutta, pois kuihtumista ja néin ollen
kuolemaa siini missé silmiton mielihyvin tavoittelukin.

Kun ndmé kaksi perusperiaatetta sen sijaan vaikuttavat sdételevisti
toisiinsa edelld kuvatuilla tavoilla, toimivat ne periaatteessa organismin ja
lajin kannalta mahdollisimman optimaalisella ja rakentavalla tavalla:

4 Freud kirjoittaa ristiriitaisen vastaanoton saaneesta kuolemanvietistd (Thanatos) artik-
kelissaan Beyond Pleasure Principle; (ks. myos Freudin The Ego and The Id ja esim.
Laplanchen essee Life and Death in Psychoanalysis). Luulen, ettd tdssd kirjassa
“kunolemanvietin” asema suhteessa rakentaviin voimiin, eroaa jonkin verran Freudin (ja
M. Kleinin) tavoista ymmaértdd namai késitteet.
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“kuolemanvieteistd” tulee yhdessi toimiessaan “eldménvietteji”. Nin aja-
tellen aggressiivisuuden ja attektiivisuuden, libidinaalisen tarpeen ja nar-
sistisen pelon, mielihyvin ja turvan periaatteet samoin kuin menestymisen
ja olemassa olemisen kokemusten tavoittelu palvelevat eldmai ylldpitiving
voimina niin kauan kuin niiden keskin&inen tasapaino ja toisiaan siitelevi
luonne siiilyvéit.5

Narsistinen raivo

Itseyden loukkaaminen perustuu intruusioon — siihen etti konkreettisesti
tyOnnetdin veitsi vatsaan, viilletddn haava késivarteen tai psyykkisessi to-
dellisuudessa loukataan toisen koskemattomuutta. Joskus voi olla vaikea
tietdd, mikd kohde on niin herkkd, ettd tulisi toimia erityisen diskreetisti.
Se, mikd yhdelle on yhdentekevid, ei ehké ole sitd toiselle, ja painvastoin.
Kun arkaaiset pelot ja modifioimaton attektiivisuus purkautuvat kiyttiy-
tymisessid matalalla tasolla, on kyse narsistisesta raivosta: diffuusista tuho-
voimasta, joka herdd olemassaolon menettimiseen liittyvisti peloista, kau-
husta tai paniikista. Narsistinen raivo on seurausta siité, ettd psyykkisen,
fyysisen tai psykofyysisen itseyden koetaan olevan erittiin loukkaavan int-
ruusion kohteena; usein tdhén liittyy se, ettd my6s mielihyvin kokeminen
on liiaksi estynyt — siind madrin, ettd silld alkaa olla olemisen ja turvalli-
suuden tunteen kannalta ainakin kokemuksellista jos ei biologistakin
merkitystd. Niinpd hyvin pienelle vauvalle mielihyvin viividstyminen on
aina my0s turvan tunteen ja olemassaolon kannalta oleellinen ongelma.
Itseyteen kohdistuva loukkaus on pohjimmiltaan eldméin ja olemisen jat-
kuvuuteen kohdistuva uhka, ja narsistinen raivo on sen mukaista. Selvini
tdmén raivon havaitsee juuri liian kauan omiin oloihin jétetyssé, nélissézn,
kylmisséin ja totaalisesti koko olemuksellaan raivoavassa vauvassa, jolle
ndlkd, kylmyys ja ldheisyyden puute merkitsevétkin hyvin nopeasti olemi-
seen kohdistuvaa totaalista uhkaa. Tillainen narsistinen oikosulku ilmentid
sitd, ettd olemisen ja eldmisen perusrakenteiden koetaan horjuvan. Se voi

3 Jos sen sijaan esimerkiksi ty0ssd on ekspansiivisen pakkomielteen vuoksi pyrittivi
koko ajan menestymisen tunteeseen, voi se uhata psykofyysisen romahduksen kautta
olemassa olemisen perusteita (ns. A-tyyppi, libidinaalinen painotus). Vastaavasti, jos
olemisen tunteen voi saavuttaa vain tyon kautta, voi tillaisen tyélle addiktoitumisen
erdiand seurausilmioni olla libidinaalisen eldmysmaailman kuihtuminen ja tiydellinen as-
keesi (tybnarkomania, narsistinen painotus). Voidaan siis huomata ero libidinaalisen ja
narsistisen strategian vililla. Tyonarkomaanin psykodynaamiset panokset ovat ilmeisesti
suuremmat ja arkaaisemmat kuin A-tyypilla. Tyénarkomaniaan palataan vield luvussa 12.
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johtaa psykoottiseen sijaistodellisuuteen tai muihin varhaisiin narsistisiin
strategioihin, joilla pyritddn vilttimdin se sietimittomyys, joka totaali-
seen olemisen loppumisen kokemukseen voi liittya.

Narsistinen raivo voi olla jérjettdmén tuhoavaa. Silloin koko itsesuoje-
lun ekonomia on kizntynyt piilaelleen ja sellaisena vastaa aggressio-eko-
nomiassa vakavaa masokistista aggressiivisuutta6. Dynaaminen ja ainakin
jossain mérin modifioitunut soidinaggressio ei tuhoa jérjettomasti, vaik-
ka se ehki pyrkii raivaamaan pois sen, miké koetaan esteeksi omien int-
ressien toteutumiselle; vastapuoli voi tietenkin kokea tdmin itseyteensd
kohdistuvaksi intruusioksi. Dynaaminen soidinaggressio ei ilmeisesti ole
mahdollista, jos itseys koetaan voimakkaasti uhatuksi: kun huoli itsesté (tai
self-objektista) on todella suurta, psyykkiset voimavarat kanavoituvat pe-
lon, kauhun tai paniikin hallintaan, sattumanvaraiseen destruktiivisuuteen
narsistisena raivona (tai sen hillitsemiseen) ja lopulta lamaannuttavaan
epitoivoon (siksi pakeneva eldin ei saalista). Mitd enemmén voimaa voi-
daan kanavoida narsistisesta kauhusta ja destruktiivisuudesta kehittyneen
egon palvelukseen, sitd hallitumpaa voi olla mielihyvéd ja turvaa koske-
vien ongelmien kisittely tietojen, taitojen ja luovuuden avulla (ks. kuva
seuraavalla sivulla). Eli mitd vihemmin tarpeet ja pelot johdattavat
psyykkisid voimavaroja oikosulunomaisesti pakenemiseen, pakokauhuun,
destruktiivisuuteen, paniikkiin tai lamaantumiseen, siti enemmén sitd voi-
daan ohjata harkittuun toimintaan: opitun soveltamiseen ja uusien keinojen
16ytimiseen. Oletan siis, ettd korostunut narsistinen hdtd — huoli olemi-
sen turvatusta jatkumisesta — voi muodostua vakavaksi esteeksi luovan
asenteen syntymiselle.

6 Molemmissa tiloissa ylikuormitetulla yliminlla tai sen arkaaisilla osakomponenteilla voi
olla suuri merkitys. Yliminén vaikutus on silloin ikédan kuin “ylily6va”, mikd muuttaa
mielen rakenteiden alkuperiiset roolit irvikuvikseen. Silloin mielihyvin tavoittelu ilme-
neekin itsensi piinaamisena (masokismi); ja dynaaminen, padmadrahakuinen aggressiivi-
suus kiintyy yksildd itsesidn vastaan kohdistuvaksi destruktiivisuudeksi. Vastaavasti tur-
van tunne pyriti4n saavuttamaan kontrafoobisella (uhka)rohkeudella, tunnekylmyydelld
tai omaa turvallisuutta koskevalla vilinpitdméttdmyydelld; tai dynaaminen itsesuojelu
kagntyy ulkomaailmaa tuhoavaksi, kostavaksi voimaksi (esim. epasosiaaliseksi holtitto-
muudeksi ja vikivaltaisuudeksi).
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levollisuus,
tyytyvalsyys
K onni <\
symbollnen
mielihyva, tyydytys turva,
menestys oleminen

tiedot,
moraali taidot,

luovuus

syyllisyys syyllisyys
hépeé hapea
ahdistus k - * L ahdistus
aggressio N attektio
toriunt I v raivo i, I ¢ k ;
orjunta i " kauhu orjunta
! tarve paniikki pelko
destruktii- i j
neuroottiset visuus  lamaantuminen narsistiset
strategiat kuolema strategiat

psyykkinen energia,
elaméanvoima

Kuvitellaan, ettd herra A on tehnyt linnunpontén ja hinen suureksi
ilokseen kirjosieppopariskunta asettuukin taloksi. Herra A seuraa niiden
touhuja mielihyvdn vallassa. Hén kiintyy kirjosieppoihinsa suuresti,
vaikka ei pysty erottamaan niitd muista kirjosiepoista muuten kuin sen pe-
rusteella, ettd ne munivat juuri hidnen tekemésséddn pontossd. Erddnd pii-
vénd tikka hakkaa ponton sisddnmenoaukkoa suuremmaksi. Lintujen eld-
méi tuntien herra A tieti#, miti silli on mielessd. Hin raivostuu silmitto-
miésti ja ampuu tikan siihen paikkaan. Hin oli tehnyt linnunpéntdn kovalla
tyolld ja suurella rakkaudella, ja toisaalta lintupariskunnasta poikasineen
oli tullut “melkein kuin osa hinté itseddn”. Kokemuksellisessa mielessi
pontostd, linnuista ja niiden perhe-eldmaisté olikin tullut osa hénen itseyt-
tadn — self-objekti. Tastd kaikesta tietiméttoméni ja luonnolleen uskolli-
sena tikka-parka siis suoritti dynaamisen mutta sangen térkeiksi koetun
intruusion herra A:n itseyteen. Jos herra A ei olisi ndin vahvasti kokenut
lintujen perhe-eldmidéd osaksi omaa, suojatonta itseyttiin eikd niin ollen
olisi raivostunut kuvatulla tavalla, hiin olisi voinut hitistelld tikan pois,

212




LUKU 9: OLEMISEN HUOLI

vetdd henked ja sitten vaikkapa naulata pellistd suojaavan renkaan ponton
sisdinmenoaukon ympdrille. Niin hén olisi attektio- ja aggressiovoimansa
dynaamisella ja rakentavalla ohjaamisella kehittyneen egon palvelukseen
turvannut ulkomaailmassa tietyt omaksi kokemansa edut seki niiden edut,
joista hin katsoo olevansa vastuussa, eiké hénen ei olisi tarvinnut ryhtya
sellaiseen tuhoavaan toimintaan, joka vaaransi myds kirjosieppojen per-
heidyllin. Omaan olemukseensa kohdistuneen intruusion synnyttiméssé
primitiivisessd raivossa hén ei kuitenkaan kyennyt téllaiseen rakentavaan
voimiensa suuntaamiseen taitotietojensa kayttovoimaksi.

Se, mink& yksi kokee dynaamiseksi ekspansiivisuudeksi, toinen voi siis
kokea itseyteensé kohdistuvaksi intruusioksi. Olemisen syvimmistéd syove-
reistd nouseva sddlimiton, epdempaattinen julmuus synnyttad pahimmat it-
seyteen kohdistuvat loukkaukset, ja tillaiset intruusiot toisaalta juuri he-
rattavat tehokkaimmin olemisen pohjakerroksissa vaijyvét sdalimattomat
voimat toisen itseyttd loukkaaviin, epdempaattisiin julmuuksiin. Sodassa
— ehk# nimenomaan siséllissodassa — loukkausten ja julmuuksien syok-
sykierre on pahimmillaan. Myos itseyttd jatkuvasti haavoittava kasvatus
on perisynti, joka siirtyy kolmanteen polveen. Vaikuttaa siltd, ettd kaikki
eivit aina kykene erottamaan omassa toiminnassaan siihen sisdltyvai, it-
seyttd loukkaavaa intrusiivista julmuutta siitd, mink# he kokevat reippau-
tenaan, dynaamisuutenaan tai viriiliytenéén.

Vield hieman narsismista ja libidosta

Jos kohde on “katektoitunut narsistisesti” eiki ole muodostunut pettymyk-
seksi, niin silloin se (self-objektina) palvelee turvallisuuden tunnetta ja
vahvistaa olemisen jatkuvuuden kokemusta. Kiintymys téllaiseen objektiin
perustuu sen suomaan levollisuuden tunteeseen. Jos taas kohde on
“katektoitunut objekti-libidinaalisesti”, kohdetta kohtaan tunnettu kiinty-
mys perustuu siitd saatavaan mielihyvain.

Miksi kohteelle voidaan asettaa niiti erilaisia odotuksia? Syntymén jil-
keen #iti on vastuussa lapsen turvallisuudesta, ja jos lapsi ei kykene sisdis-
tamddn turvallista ditikuvaa, hdnen psyykkinen rakenteensa jdd néiltd osin
puutteelliseksi; niinp# sitten turvaa antavia self-objekteja — didin korvik-
keita — on etsittdvi jatkuvasti ulkopuolelta. Téllaisessa varhaisessa mielen
maisemassa objektilla (jos nyt sellaisesta voi puhua) on ennen kaikkea
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narsistinen, omnipotenssi-kokemuksen synnyttivi funktio’.

Jos vauvan itsesuojelun periaate ei toimisi, ei olisi myoskiin vastavoi-
maa, joka hillitsisi modifioimatonta aggressio-voimaa. Aivan alussa #iti
vastaa pelon hilventdmisestd vauvan esittdessd varhaisia attektiivisia
(autotektiivisia) vaatimuksiaan primitiivisen, ei-verbaalin (“influensaali-
sen””) kommunikaation avulla8. Kuten todettu, lapsi ei aluksi késité rajaa
hoidollaan pelkoja hillitseméédn kykenevén didin ja itsenséd vilissa (timéi
raja itsen ja ympdriston vélissd on jossain méirin liukuva koko eldméin
ajan). Niinp4d Winnicottia seuraten voidaan sanoa, etti lapsella on ikddn
kuin vahva ego niin kauan kuin hén kiytt44 ditinsd egoa impulssiensa ki-
sittelyssd ja voi luottaa timén strategian toimivuuteen. Samassa mielessi
vauva ilmeisesti tuntee olevansa tavallaan itse vastuussa niistd laiminly6n-
neistd, joiden kohteeksi hidn ehké luulee joutuneensa osittain omien de-
struktiivisten tuntemustensa vuoksi: jos &iti laiminlyo lastaan tai lapsi ei
Jjostain syysté kykene vastaanottamaan #idin apua, lapsi ei tunne selvii-
vénsd, hin oppii tuntemaan itsensé heikkona, pahana ja uhattuna. Niin
epéempaattinen hoito tai vauvan kykenemiéttomyys vastaanottaa huolenpi-
toa implikoi huonon mindkuvan (self-representaation). Epdonnekas alku-
taival ilmenee myohemmin psyykkisessd struktuurissa, joka on jouduttu
luomaan kriittisissd olosuhteissa pelon tukahduttamiseksi ja olemisen jat-
kuvuuden tunteen takaamiseksi. Yleensé tdméd merkitsee itsestd vastuunot-
tamisen pakkoa aivan liian aikaisin. Itsestd huolehtimiseen kasvaminen jdi
silloin helposti puutteelliseksi, ja siksi itsestd huolehdittaessa turvaudutaan
myShemminkin varhain kehittyneisiin, primitiivisiin strategioihin. Liian
varhainen vastuun ottaminen omasta itsestd (varhaiskypsi ego) tuottaa
helposti (jdlleen Winnicottia lainatakseni) false self -konstruktion — sel-
laisen valhe-persoonallisuuden, joka on jonkinlainen arkaainen ratkaisu
pyrkimyksiin selvitid varhaisista, olemiseen jatkuvuuteen liittyvistd pe-

heuttaa vaikeuksia mielensiséisten rakenteiden luomisessa: edellinen ei jiti tilaa ja tarvetta
kehittdd omin péin selvidmistd, jailkimmainen ei taas suo tarvittavia turvan kokemuksia si-
sdistdmiselle. Mm. Winnicott on paljon kirjoittanut tésts didin suomasta “eldytyvistd ym-
péristostd” (facilitating environment). Schalin on korostanut isdn merkitysti latenssi-ikéi-
sen pojan itsetunnon kehittymiselle. Myds Pine korostaa kirjassaan Drive, Ego, Object,
and Self, etti latenssi-ikd merkitsee latenssivaihetta vain vieteille, ei egon kehittymiselle,
objektisuhteille tai itsetunnon kehittymiselle.

8 Kuitenkin vastasyntyneen erdt refleksit lienevit autotektiivisen funktion tdyttivid, pe-
riytyvid strategioita.
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loista ja vaikeuksista (tim& voi myShemmin ilmetéd luonnehéiridind, kuten
nuorisorikollisuutena tai prostituutiona, mutta myds monilla muilla, jopa
sosiaalisesti ihailluilla tavoilla, joihin palataan tuonnempana). Paniikki voi
viijy4 jatkuvasti varhain omaksuttujen, horjuvien ja arkaaisten strategioi-
den takana. Silloin tarvitaan narsistisia tukihenkildit4 tai muita self-objek-
teja — toisin sanoen kohteita tai suhteita, jotka on “katektoitu narsisti-
sesti”’; niiden on paikattava se puute, jota ei lapsuuden epéempaattisessa tai
yliempaattisessa ympdristossd padssyt rakentumaan mielen sisdén. Erédstd
nidin syntynytti mahdollisuutta kuvaa seuraava kaavio (vrt. sité toisen osan
lopussa, alaluvussa “Neljds askel: illuusioista lnopuminen “ esitettyyn, jos-
sain miirin vastaavaan kaavioon):

&
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Vaikka tuskin on mitenkdin harhaanjohtavaa puhua libidosta
“mentaalisena energiana”, joka on “katektoitunut” kohteeseen (olipa sitten
kyse narsistisesta tai muunlaisesta libidosta, self-objektista tai mielihyvé-
objektista), henkilokohtaisesti olisin taipuvainen puhumaan libidinaalisista
ja narsistisista rakenteista, motiiveista, investoinneista tai sijoituksista.
Silloin siis kohteen tavoitteluun tai paremminkin suhteen luomiseen ja yl-
lapitdmiseen "satsataan" pohjimmiltaan joko mielihyvén ja/tai turvallisuu-
den tunteen saavuttamisen toivossa. Kohde tai suhde, joka on narsistisesti
tai libidinaalisesti investoitu, houkuttelee vastustamattomasti puoleensa.
Niin esimerkiksi narsistisesti investoitua suhdetta pyritddn erityisen
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energisesti ylldpitdméddn — se on narsistisesti arvokas. Se, millaiseen
motiivitaustaan kohde mielessd vetoaa, mddrdd sen, kuuluuko se ensisijai-
sesti libidinaalisen ekonomian vain narsistisen ekonomian alaan.
Toisin sanoen, voidaan tarkastella, kumpaa strukturaalista kanavaa pitkin
virtaavaa energiaa suhteen ylldpitdmiseen ennen kaikkea ohjautuu. Niin
siis objektiin suhtautumisen motiivi voi pohjimmiltaan olla libidinaalista
tai narsistista (jolloin siis kohde on joko mielihyvi-objekti tai self-ob-
jekti). Ja se mielen struktuurin sektori, joka sijoittaa energiaa suhteeseen,
on vastaavasti joko narsistisesti (pelko — attektio — turva) tai libidinaali-
sesti (tarve — aggressio — mielihyvd) motivoitunut. Luonnollisesti suhde
voi sisdltdd ja usein sisdltdakin seka libidinaalisen etté narsistisen aspektin.

Summa summarum, mielihyvén tavoitteluun kiytettyd energiaa kutsun
aggressio-voimaksi. Ja silloin on muistettava, ettd (itsesuojeluperiaatteen
Ja sitd kautta yliminén viliintulon ansiosta) kehittyneen egon modifioi-
malla aggressiolla ei ole tekemistd pelkistidén destruktiivisuuden vaan
my®0s tietojen, taitojen, konstruktiivisuuden ja luovuuden kanssa. Vastaa-
vasti turvaa tavoittelevaa energiaa kutsun attektio-voimaksi. Ja timi
energia (aggressio-periaatteen ja sitd kautta yliminén viliintulon ansiosta)
kehittyneen egon modifioimana ei ole yksioikoista vetdytymisti tai piilot-
tautumista vaan olemisen ja turvan tunteita niin itselle kuin muillekin
suovien tietojen ja taitojen sekd luovuuden kdyttévoima. Niinpd kiytin
libido-sanaa viitatessani aggressio-pohjaiseen ekonomiaan ja mielihyvin
tavoitteluun motivoituneeseen struktuuriin ja motiivitaustaan (tarve, ag-
gressio, tietyt egon ja superegon sektorit, mielihyvi); vastaavasti kiytin
narsismi-sanaa viittaamaan attektio-pohjaiseen ekonomiaan seki turvan,
itsetunnon ja olemisen tunteen tavoitteluun motivoituneeseen struktuuriin
(pelko, attektio, tietyt egon ja superegon sektorit, turva).

Ilmeisesti sekd pohjimmiltaan tarpeesta mielihyvén tavoitteluun pyrki-
védn toiminnan (aggressiivisuuden) ettd pohjimmiltaan pelosta turvaan
pyrkivén toiminnan (attektiivisuuden) kdyttdvoimana on diffuusi energia-
varanto; se siis ohjautuu yhté#ltd mielihyvén ja toisaalta turvan tavoitte-
luun motivoituneiden mielen sektorien kiyttoon®. Ilmeisesti energian jako

? Oletan siis, ettd molemmat ekonomiat kayttivit lopulta samaa energiaa, eliminvoimaa.
Sitd voisi ehkd kutsua Freudia seuraten Erokseksi, jos en katsoisi sen sisaltivin myos
“kuolemanvietti”-aineksia (ks. edelld alajakso Kuolemanvietistd) ja jos en olettaisi sen
olevan seksuaalisesti neutraalin. Freud kirjoittaa The Ego and The Id -tutkielman osassa
IV seuraavasti Eroksesta: “[Sexual instincts or Eros] comprises not merely the unhibited
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aggressio- ja attektio-voimaksi tapahtuu sitéd tasapuolisemmin, mité enem-
mén tasapainossa libidinaaliset ja narsistiset motiivit ovat, ja mitd harmo-
nisemmin niitd vastaavat psyykkiset rakenteet ovat kehittyneet tarjolla
olevaa energiaa kdyttdmiin. Toisaalta vahvan egon palveluksessa mielihy-
vén ja turvan tavoitteluun jakautunut energia voi jédlleen yhdisty4, niin ettd
on ehki vaikea lopulta sanoa, missd maérin esimerkiksi luovauden kaytts-
voimana on libidinaalisesti orientoitunut ja missd ma4rin narsistisesti ori-
entoitunut energia. Tasapainoisimmillaan rakentava, luova energia
(kehittyneen egon arkaaisista ldhtokohdistaan tydstdméng) edustanee in-
tegroituneesti ja harmonisesti molempia motiivitaustoja — niin kuin edel-
lisessd osassa jo ehdotin.

Narsistinen ja libidinaalinen ekonomia lydvit katté sikélikin, ettd mie-
lihyvd on myGs narsistisesti vérittynyt kokemus. Erityisesti tdmi tietenkin
koskee vastasyntynyttd, mutta myohemminkin hallituilla mielihyvé-koke-
muksilla on usein itsetuntoa kohottava vaikutus: voiman ja tyytyvidisyyden
tunteet, jotka seuraavat progressivista aggressio-voiman kéyttod, vihenta-
vit pelkoa ja arkaaista attektio-voiman kéyttotarvetta. Ja vastaavasti, se
miké palvelee olemisen jatkumista, liittyy usein myds yksilon ja lajin séi-
lymiseen ja sitd kautta mielihyvi-kokemuksiin. Néin turvan ja itseluotta-
muksen tuntemukset vihentidvit arkaaisen, kompensatorisen mielihyvin
tavoittelun ja aggressio-voiman soveltamisen tarvetta (esim. tarvetta ylen-
syontiin, ryyppddmiseen tai mahtailevaan vékivaltaisuuteen). Néin siis
ndmi ekonomiat eivét aluksi, eivét lopuksi eiviitkd aina matkan varrella-
kaan ole toisistaan irrallisia. Kuitenkin timé jako on mielen eri puolien
ymmértdmisen kannalta aiheellista suorittaa. .

Vield on lyhyesti todettava, ettd ylld esitetty malli on teoreettinen
luonteeltaan ja siind mielessd ennemminkin rekonstruktio (hypoteesi, jolla
voidaan hahmottaa tiettyjd ilmioitd) kuin deskriptio (yksi yhteen kuva
jostakin, joka “on” tilld tavoin jossakin ontologisesti perustavaa laatua
olevassa mielessd). Ehki ei ole olemassa edes teoreettista mahdollisuutta
esittdd totuuden korrespondenssiteorian vaatimukset tyydyttdvas, “lopul-
lista” kuvaa mielestd. Kuitenkin sen toimintaperiaatteita voi eri tavoin
yrittdd luonnehtia ja sitd kautta ymmartdd. Néin teoreettiset, mieltd koske-

sexual instinct proper and the instinctual impulses of an aim-inhibited or sublimated na-
ture derived from it, but also the self-preservative instinct, which must be assigned to the
ego and which at the beginning of our analytic work we had good reason for contrasting
with the sexual object-instincts.”
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vat mallit pyrkivit kdytettdvissd olevien toisen kdden havaintojen valossa
seki rationaaliseen ajatteluun ja intuitioon nojautuen sisdisesti mahdolli-
simman ristiriidattomiin (koherentteihin) ja ymmirtimistd mahdollisim-
man paljon edistidviin (heuristisiin) ja ehkd myo6s (teknisesti) kiiyttokel-
poisiin rekonstruktioihin. Niin ajatellen mieltd koskevat rekonstruktiot
ovat aspekteja mielestd; usein samassa kohteessa voidaan havaita monia
aspekteja, jotka poikkeavat toisistaan mutta ovat kuitenkin kukin omalla

tavallaan perusteltavissal0.

Pelko, annihilaatio

Seuraavaksi tarkastelen pelkoa ja annihilaatiokauhua, jotka ovat nihdik-
seni narsistisen ekonomian perustekijoitd. Siltd osin kuin musiikki liittyy
narsistiseen ekonomiaan, siihen liittyviit myds pelko ja annihilaatiokauhu.
Niinpi, jotta voitaisiin tuonnempana ymmirtiid musiikin narsistisesti vi-
rittyneitd mielen maisemia, on nyt jossain méérin syytd analysoida n#it4-
kin mielen maisemia.

Pelko on ldhinné affekti — psykofyysinen (pelkistiiin tai ainakin aina
osittain fyysinen) tila. Kuitenkaan sen taustalla ei ole jonkin puute
(biokemiallinen vaje) samassa mielessé kuin libidinaalisesta tarpeesta pu-
huttaessa. Ennemminkin se liittyy sellaisen tilan estdmiseen, jossa jotain
oleellisen tirkedd — nimittdin itse eldmai tai olemassa oleminen — puut-
tuisi. Eldm4 ruumiillistuu aluksi #itiné, jolloin #idin tai vastaavan hoivaa-
van henkilon poissaolo on elamin puutetta ja pitkédn jatkuessaan olemisen
loppumista. Pelko voi olla olemassaolon jatkuvuutta koskevan uhan aavis-
tamista (signaaliahdistusta) siind missd kauhu ja paniikki ovat olematto-
muuteen katoamisen mahdollisuuden vélittdmén ldheisyyden kokemista.
On selvéd, ettd elintirkeiden libidinaalisten tarpeiden tyydyttymittd jézimi-
sen takana viijyy (kuoleman) pelko; ja libidinaalisen frustraation taustalla
vdijyy narsistinen frustraatio. Mahdollisesti kohtaamme sen, josta myo-
hemmin kehittyy kuoleman pelko, jo sikiGaikana — ja yleensi kai vii-
meistidfin synnytyksen yhteydessd — horjuessamme psyykkisen olemisen ja
olemattomuuden rajalla. Olemisen ongelma on ensimméinen ja viimeinen
todellisuuden meille asettamista haasteista.

Pelko liittyy ymmaérrykseen oman itseyden katoamisesta tuntematto-

10 Olen kirjoittanut téstd aiheesta enemmiin artikkelissani Kokemuksen tutkimisesta.
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maan — oman inhimillisen maailmanjirjestyksen tuolle puolen. Kun
tuonpuoleisen eldmén uskolla vihennetdén kuoleman pelkoa, laajennetaan
inhimillinen maailmanjirjestys koskemaan myos kuoleman jélkeistd eléd-
méd. Tractatuksen Wittgenstein toteaa, ettd ajallisen ja paikallisen eldmén
arvoituksen ratkaisu on ajan ja paikan ulkopuolella. Samasta syystd uskon
kohteena oleva kuolemanjilkeinen eldmi kuuluu inhimilliseen maailman-
jarjestykseen, johon myds aika ja paikka, jonkin oleminen ja jonkin ei-
oleminen — ja siis myos ajatus ikuisesta eldmésti — kuuluvat. Kun eld-
min ajatellaan jatkuvan kuoleman jilkeen, kuolemista ei endé koeta oman
itseyden katoamisena olemattomuuden tuntemattomaan. Néin ollen ajatuk-
sella kuoleman jilkeisestd eldmistd on melko yleisinhimillinen narsistinen
tehtivi: se vetdd olemisen rajat kuolemaa kauemmaksi.

Ihminen pelk#i tuntematonta: siitd ei tiedetd, mité se on, ja siksi se voi
olla mitd tahansa. Niinpi siihen on helppo projisoida arkaaisimmatkin
pelon aiheet. Tuntemattoman pelko on kauheaa, koska sen siséltdmén uhan
laatua ja médrdd ei ole mitenkédén rajattu. Pimeys on pelottavan tuntemat-
toman tavallisin manifestaatio ja symboli. Ajatusten ja tiedon hankinta on
valloitussotaa, jossa Tuntemattoman, Pelon ja Olemattomuuden kolmipdi-
sen ruhtinaan valtakunnalta anastetaan maa-alueita. Se on inhimillisen
maailmanjirjestyksen ekspansiota — Pimeyden valtakunnan rajan siirté-
mistd tuonnemmaksi.

Pelkokokemusten raja-arvo on annihilaatio.!! Annihilaatiokauhu voi
sisdltdd hyvin voimakkaan mielikuvan yhtdiltd pohjattomasta erillisyy-
desti — yksinidisyydestd — ja toisaalta itsen totaalisesta hidvidmisestd.
Paradoksaalisesti annihilaatio pelon lahteend voi olla vield kamalampi
kuin kuolema: silloin kuolema on siirtymisti tilasta toiseen, annihilaatio
tilojen loppumista. Ihminen voi tappaa itsensd, jos hidn ei muuten pddse
eroon tiysin sietiméttoméstd annihilaatiokauhustaan. Kestdméttomén an-
nihilaatio-kauhun ehki koetaan ikéddn kuin jadvén tdhén todellisuuteen,
kun oman kiden kautta siirrytdan kuoleman rauhaan. Silloin kuolema on
kuin vapauttava uni, jonka avulla yritetasn nollata koko se késitteistd ja
todellisuus, johon annihilaation mahdollisuus on luotu. Téssd mielessd
olemattomuuteen siirtymisen tuomio ja uhka voi olla pahempi rangaistus
kuin kuolemantuomion tdytint6onpano.

U Apninilare (lat.), “aiheuttaa ei-mihinkédn meneminen”, ad, “kohti” + nihil, “ei mi-
kian”.
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Kuten Winnicott on todennut, annihilaatio on ideana varhaisempi kuin
kuolema, joka edellyttidd objektin kisitettd. Klein olettaa, ettii varhainen
psyykkinen strategia (splitting, eliminointi, kieltiminen), jota sovellet-
taessa epamiellyttidviksi koettu osa omaa psyykkisti todellisuutta lohkais-
taan pois ja eliminoidaan psyykkisestd todellisuudesta (jolloin voidaan
hallusinatorisesti kokea mielihyvi4), on annihilaatio-idean sovellutus
oman psyykkisen tilan “hoidossa”. Tietyn realiteetin eliminointi on niin
ajatellen omnipotenssin soveltamista tavalla, joka johtaa todellisuuden
epdmiellyttéivin tekijin annihilaatioon. Annihilaatiokauhu on vastaavasti
paniikkia siitd, ettd timé4 omnipotentti eliminaatio koskee omaa itseé.

Ylimin voi hépeién ja syyllisyyden muodossa jatkuvasti julistaa annihi-
laatio- ja kuolemantuomioita (“toivoin, ettd olisin voinut vajota maan
alle voisin tappaa itseni!”), mutta silld ei vélttiméttd ole mahdolli-
suutta panna rangaistuksiaan toimeen. Toisaalta tillainen kestotuomio on
kétevd tuomitsevan yliminin aseena, koska sen voi langettaa kerta toisensa
Jilkeen. Sitd paitsi annihilaatio merkitsisi my6s yliminiin tuhoutumista; it-
semurha ehké koetaankin joskus ainoaksi keinoksi tuhota sisdinen, annihi-
laatio-kauhua tuottava vihollinen (ylimin&). Kuitenkin arkaaisen yliminén
synnyttdmd pelko tai kauhu on usein mahdollista muuntaa rajalliseksi ja
siedettdvéksi tuhoamatta samalla itse&in, jos sen lopulta voi kohdata sil-
méstd silméin ja jos saa kosketuksen siihen arkaaiseen tekijééin, joka epi-
toivoa synnyttdd. Kriisissd olevalle ihmiselle ulkoinen, ammattitaitoinen
tuki on korvaamaton tédssi kohtaamisessa.

Pelon kohde — esimerkiksi murhaaja, atomipommi tai virus — on
pohjimmiltaan portti erillisyyteen ja olemattomuuden tuntemattomaan.
Esimerkiksi atomipommi ei sindnsi ole pelottava; pelottavaa on se, miti
atomipommi voi fehdd olemisellemme ja muulle sellaiselle, jonka olemi-
sesta olemme huolissamme. Atomipommi on annihilaation symboli. Siksi
atomipommin pelkédidminen on tuhoaseen asussa ilmenevin annihilaation
pelkdéimistd. Jos emme pelkdisi annihilaatiota, emme ilmeisesti pelkiisi
atomipommiakaan!2. Sotaan — ei vihiten atomisotaan — tai muuhun on-
nettomuuteen liittyvd fyysinen tuska ja kaikenlainen muu vaiva voi mydos
pelottaa; toisaalta kipu ja kirsimys merkitsevit osaltaan juuri olemisen
Jjatkuvuutta ylldpitivien rakenteiden osittaista romahtamista ja siind mie-

',’ [13
A |

12 Soili Hautamiki on kisitellyt annihilaatiovisioiden ja atomipommin vilisid suhteita
kirjassaan Ydintrauma.
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lessd annihilaation ldheisyyttd. Esimerkiksi veren nikemisen tai kivun
aiheuttama paniikki syntynee juuri tdstd: se on signaali annihilaatiosta, to-
taalisen tuhoutumisen mahdollisuudesta.

Oidipaalipelotkin lienevét pohjimmiltaan annihilaatiopelkoja. Koiria
ja petomaisen olion, joka kostavasti ldhestyy poikaansa. Jos herra A péa-
sisi arkaaisesta isdpelostaan, hin paisisi ilmeisesti koirapelostaankin. Niin
isd kuin koirakin pelon kohteina voivat ilmeisesti liittyd varhaislapsuuden
annihilaatiofantasioihin — ts. herra A ajattelee, ettd is4 tai koira (isén ku-
vana) voisi tuottaa sellaisen hyvin epamiellyttdvan tuntemuksen, jollaisen
hdn jo varhain — ehki sikidaikana, syntyménsd yhteydessd ja/tai pian
syntymin jdlkeinen — on joutunut kokemaan. Kauhu saattoi kouraista,
kun tietoisuus oli vield erittdin horjuva ja helposti katoava. Silloin ehki
tunne putoamisesta tiedottomaan, pre-psykologiseen olemattomuuteen
synnytti ankaran halun sidilyttda tietoisuus ja koettu ympéristo — alkeelli-
nen kokemus omasta olemassaolosta — muuttumattomana. Olemassaolon
tunne ilmeni ehké mielihyvi-kokemuksena tai sitten “herdémisend” omaan
liitty4 totaalinen kokemus koko olemisen haihtumisesta vadjaamittd pois;
se saattaa herdttdd kauhua, varsinkin kun sille ei mahda mitédén.
Syntyminen niin ik#4n merkinnee epamiellyttévdd putoamista pois tutusta
ja sellaisena se saattaa provosoida arkaaisen annihilaatiokauhun. Syntymén
jilkeen arkaainen “rintaditi” voi olla primaari kastroija (siis tuhoaja)
tuottaessaan mielihyvidn kohdistuvien, libidinaalisten pettymysten ohella
olemassaoloa koskevaa narsistista uhkaa. Ihminen on ilmeisesti valmis
hyvin monenlaisiin strategioihin voidakseen myShemmin vélttdd tdllaisten
tuntemusten uudistumisen. Jos varhaislapsuuden kokemukset eivit tue tur-
vallisuuden tunnetta suovien mielen rakenteiden kehittymisté, lapsi on
huonosti varustautunut oidipaaliajan stresseihin}4. Silloin neuroottiset rat-
kaisut (jotka voivat ilmetd jossain vaiheessa mm. ylettdménd koiran pel-
kona) voivat olla ainoita kisilld olevia mahdollisuuksia selvité tilanteesta
ja sopeutua sisdisiin ja ulkoisiin paineisiin.

13 Sikisn mahdollisesti kokemasta pelosta ja mielihyvisti kirjoittaa Kauko Vauhkonen
artikkelissaan Psyykkisen kokemisen alkuvaiheista tavalla, joka liittyy tdhdn pohdiske-
luun.

14 Tita puolta ovat viime aikoina painottaneet mm. Winnicott, McDougall sekd Rubin ja
Gertrude Blanck.
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Maailmanlopun pelko tai tunteet, kuten “kaikki romahtaa tai hukkuu
hytkyaaltoon”, “maailmaa kaatuu piille” tai “maa katoaa jalkojen alta”,
lienevit ulkoistettuja mielikuvia sille, ettd koko se mielen apparaatti, joka
sikifkaudelta alkaen on kehittynyt ohjailemaan psyykkisti energiaa ole-
massaoloa ja mielihyvén saantia tukevalla tavalla, horjuu eiki siis tunnu
selvidvin eteen tulleesta, yleensi uudentyyppisestd tilanteesta. Tami
merkitsee ainakin osittaista palautumista siihen siki6- tai varhaisvauvaiki-
seen tilanteeseen, jolloin fragmentaariset psyyken rakenteet olivat vield
sangen heikot, horjuvat ja helposti hiipyviit ja jolloin voimaton mieli oli
ensimmadisid kertoja tdimén ongelman edessi siihen liittyvine annihilaatio-
kauhuineen. Todellinen pelottomuus olisi kai mahdollista, jos passisi tiy-
sin annihilaatiokauhustaan, joka vireilee mielen pohjalla ja josta se her-
kemmin tai hitaammin levittiytyy koko mielen kattavaksi kauhuksil>.

Aggressio-voiman kokeminen voi synnyttdi pelon — annihilaation li-
heisyyden kokemuksen. Pelkoa herittivi aggressiivinen impulssi on usein
itsestd 1dhtoisin, vaikka se koettaisiin ulkopuolisena tai vieraana. Se on
aluksi jdsentymitontd vauvan destruktiivisuutta, joka ei tunne rajaa itsen
ja muun maailman vililld; tai sitten sen koetaan projektion tuloksena
suuntautuvan ulkomaailmasta itseen. Mitd destruktiivisempia impulsseja
16ytyy omasta mielestd, sitd destruktiivisempia hahmoja voi peliiti ulko-
maailmassa. Kuten on ollut useaan otteeseen puhetta, yliming voi syytta-
Jjdnd olla destruktiivinen — suorastaan annihilaatioon tuomitseva — ja si-
ten valtavan sisdisen tai ulkoistetun pelon lihde. Arkaaisen, ankaran de-
struktio-mielikuvan synnyttiméén annihilaatiokauhuun sisiltyvit voimat-
tomuuden, murskautumisen ja tuhoutumisen tunteet.

Aggressio-voiman ohella hylkddminen on pelon aiheuttaja. Epitoivo
herid, kun tuntee jd#ivinsid oman onnensa nojaan, heitteille, suojattomaksi,
yksin. Hylétylld ei ole mitdén: ympérilld on suuri pimeys — ei mitién.
Hylétty joutuu mustaan, kylméén aukkoon, joka vie takaisin ei-mihinkéén.
Siksi didin sisétila voi helposti assosioitua Manalaan tai muihin maanalai-
siin maailmoihin ja kuolleitten asuinsijaksi. Dantenkin matka Helvetin
hornan sarven jdityneelle pohjalle on erdinlainen paluu pelottavan iti-
kuvan sisddn, syntymad edeltdvéin syvijaddytettyyn liikkumattomuuteen

15 Winnicott puhuu frue self -ytimestd, joka ei halua kommunikoida ulkoisen todellisuu-
den kanssa, vaan haluaa aina pysyi piilossa juuri vilttyikseen annihilaatiokokemukselta.
En toivottavasti tee vidryyttd Winnicottin ajattelulle, jos sanon, ettd tissi on nihdikseni
attektio-voiman motivaatiotaustan ydin.
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ja hiljaisuuteen. Armottomaan yksindisyysmielikuvaan ja annihilaatio-
kauhuun siséltyvit tidydellisen avuttomuuden ja turvallisen, tukea antavan
ja limpimén ympériston puuttumisen kokemukset. Katoaminen yksingi-
syyden olemattomuuteen eroaa turvallisuuden tunteen lépivérittdmaésta
symbioottisesta sulautumisesta alkuditiin siing, ettd hyldtyltd puuttuvat ne
turvalliset rakenteet, jotka takaavat olemisen jatkuvuuden niin, ettd ajoit-
tain voi jopa luopua omasta itsestal®. Hylitty tuntee itsensd annihilaatio-
kauhunsa keskelld tdysin varustautumattomaksi selvidimiin olemisesta, ja
niin ollen epdempaattisesti itsed ympéroiva ei-mikéén voi katabolismillaan
hajoittaa tai imed myds hylityn itsekseen — siis olemattomiin. Jos ag-
gressio-voimaan liittyvda tuhoutumista voisi verrata jyrdtyksi tulemiseen,
olisi hylityn annihilaatiokokemus ehké epitoivoista tukehtumista, tyhje-
nemisti, putoamista tai hajoamista olemattomiin.

Hylityksi tulemisen tunne perustunee siis sille, ettd tietyssé self-objek-
tina toimivassa henkildssd ruumiillistuvat sellaiset psyykkiset tekijit, joita
vauvan, lapsen tai aikuisen mieli tarvitsee. Jos namdé strukturaaliset tekijét
suuntaavat — viime kidessi siitelyn ulottumattomissa olevina — mie-
lenkiintonsa muualle, jaddédn vaille noita elintirkeéksi koettuja ulkopuo-
lisia psyyken rakenteita. Silloin tuntuu, ettd jotain hyvin oleellista, olemi-
sen jatkuvuuden mahdollistavaa on riistetty pois. Témé véhentdd turvalli-
suuden tunnetta, lisid vihaa ja pelkoja sekd vie ldhemmiksi sitd arkaaista
kokemusta, jossa tietoisuus ja sen myotd koko minuus livkuu kiihtyvilld
vauhdilla kohti olemattomuuden rajaa. Self-objekti on silloin psyykkisesti
vilttamiton kiinnekohta tai ankkuri!” olemassaoloon — ja sellaisena an-
nihilaatiokauhun est#ji — niin kauan kunnes self-objektissa ruumiillistuva
rauhoittava psyykkinen tekijd voidaan sisdistdd ja siitd tulee aina lds-

16 Unettomuus voi ehki joskus ilment4 tillaista haluttomuutta antautua symbioosia ta-
voittelevalle itsestd luopumisen impulssille. Esim. stressiunettomuus saattaa ehké johtua
pakosta pita todellisuus hallinnassa my&s diseen aikaan: mikili antaisi tietoisuuden her-
paantua, todellisuus ja oleminen luhistuisivat ja stressattu kokisi tuhoutuvansa kaaoksen
ja sitd seuraavan olemattomuuden tyhjyydessa.

17 {yskonto merkitsee metafyysisti luottamusta siihen, ettd todellisuus ja pieni yksilo siind
ovat mielekkiin jirjestyksen ja huolenpidon alaisia: niinp4 hénest4 pidetéén huolta, hén ei
katoa olemattomuuteen, hénti ei hylitd eikd hin tuhoudu. Latinasta tulevan religion-sanan
Tama olettamus ilment:id uskonnon roolia annihilaatiokauhun torjujana: se kytkee ihminen
olemiseen, niin etti hinen ei tarvitse pelété liukuvansa olemattomuuden tuntemattomaan
— annihilaatioon.
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ndoleva rakenteellinen, olemassaoloa tukeva mielen osa. Silloin hylityksi
tulemisen vaara pienenee ja annihilaatiokauhu menettis voimaansa.

Myohemmin tarkastelen, kuinka pelon pohjalta nouseva narsistinen
ekonomia voi liittyd musiikilliseen suoritukseen ja kuinka toisaalta mu-
siikilla voi olla oma térked roolinsa narsistisen ekonomian hoidossa, ts.
olemiseen ankkuroivana tekijéina.

Kateus

Kateus on mahtava ja vivahteikas tunne, johon pitd4d muutamalla sanalla
viitata tissd yhteydessd. Siind nimittdin kiteytyvit tietyt keskeiset narsisti-
set ongelmat yhdeksi késitteelliseksi ilmidksi; luonnehdinkin nyt kateutta
nimenomaan tisti nikokulmasta.!® Jotta kateus olisi mahdollista, se edel-
lyttdd jonkinasteisesti eriytynyttd kuvaa todellisuudesta, ei-itsestd ja itsesti
(mustasukkaisuuden voidaan vastaavasti ajatella liittyvdn mielihyviin ta-
voitteluun ja oidipaaliseen kolmiodraamaan). Kateus kertoo varhaisesta ja
intensiivisestd turvan kaipuusta: ympériston on tarjottava tukensa tilan-
teessa, jossa yksilo ei tyydyttdvisti kykene sitd itselleen suomaan. Niin
kateus nousee suoraan pelosta. Ehké kateus onkin ainakin osittain varhai-
nen, pelon ja vihan sekainen torjuntastrategia paniikkia vastaan. Self-ob-
jektin huomiota vaille ji&minen saattaa kasvaa syviksi yksindisyyden ja
hylédtyksi tulemisen tunteeksi sekid lopulta annihilaatiokauhuksi. Tatd
vastaan voidaan taistella pyrkimélld muuttamaan tilanne, miki siis saattaa
ilmetd kateutena: huomio kiinnitetéén itseen, haluttu kohde pyritiéin riisté-
méén itselleen tai sitten se tuhotaan, niin ettei sitd saa kukaan. Niin kateus
siséltdd runsaasti narsistista raivoa ja kaikki-tai-ei-mit#4n -asennoitumista,
mikd helposti koetaan jirjettdméné tuhoavuutena. Kateus voi kyted myos
ndenniisen alistumisen suojassa; silloin se odottaa sopivaa hetked ja
muuttuu verisesti loukatun raivoksi ja kostoksi, kun tilaisuus ilmenee.
Kateellisen ongelma on siiné, ettd hdnen on (oraalisen ahneuden val-
lassa) saatava kaikki, mikd ylipd4tddn on jaossa; jos hin saisi kaiken sen,
se olisi tarpeellinen ja riittdvi todiste todellisuuden lempeydests, ja se
voisi tuoda hetkellisen turvan tunteen. Mutta jos hén ei saa titd kaikkea,
sitd el saa saada kukaan, koska toista kohdannut onni tulkitaan yhti suu-

18 Melanie Klein on kiésitellyt varhaista kateutta erityisesti esseessidiin Envy and
Gratitude. Suomessa aihetta on kisitellyt narsistisesta nikokulmasta ainakin Lars-Johan
Schalin kirjassaan Narsismin kohtaloita.
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reksi menetykseksi omalle itselle. Ajatus kulkee ehkd ndin: onni kuuluu
minulle; jos se kohtaa jotain toista, minut on sivuutettu torkeisti; se mer-
kitsee minun hylkd4dmisté; niinpé toiselle suotu onni on minun hylk&ami-
sen osoituksena olemassaoloani uhkaava tapahtuma. Jos siis jotain toista
kohdannutta onnenpotkua voisi kuvata +2:lla, niin kateelliselle tdmi
merkitsee samalla —2:n yksikon takaiskua, jolloin siis ero onnekkaaseen
kasvaa 4 yksikkod. Kyse ei siis ole vain siitéd, ettd toinen saa, vaan myos
siitd ettd kateellinen vastaavasti ei saa: se, minké hén olisi voinut saada ja
miké oikeastaan kuuluisi hénelle, on riistetty héneltd ja annettu toiselle.
Tama tulkitaan itseyttd uhkaavaksi vihamielisyydeksi. Ja sité ei kateellisen
narsistinen ekonomia kestd: hinelle tdytyy olla hyva, mikd merkitsee
jaossa olevan hinelle antamista. Muuten olemisen jatkuvuuteen kohdistuva
uhka kasvaa liian suureksi.

Kateus ilmentdd narsistisen ekonomian kriisid. Ndin kateusproblema-
titkkan tyOstdminen liittyy hyvin ldheisesti narsistisen ekonomian tasapai-
nottamiseen. Vasta kun kokee olevansa omillaan ja turvassa, voi vapautua
kateuden armottomista pihdeisti ja kokea jaetun ilon.

Rohkeus, kunnia ja reiluus

Oletan, ettd yliminéd kehittyy paitsi estottoman aggressio-voiman myos
pelon heréttdmien vahvojen itsesuojelu-impulssien vastavoimaksi: eks-
pansiivisuuden vaikutuksesta osa attektio-voimasta kéédntyy detektiivisesti
itseddn vastaan. Nidin syntynee primitiivinen rohkeuden periaate: idea
siiti, ettd jotta voisi tavoitella mielihyvid on jossain médrin detektiivisesti
joustettava maksimaalisesta turvallisuuden tavoittelusta. 19

Ajatus maksimaalisen turvallisuuden uhraamisesta mielihyville laaje-
nee koskemaan myos vanhempia: lapsi voi pyrkid tyydyttdméédn self-ob-
jektiensa narsistisia toiveita tai mielihyvétarpeita siiné toivossa, ettd se lo-
pulta ajaa hénenkin etujaan. Niinpé lapsi voi uhrautua ja pyrkié kestiméén
jossain mddrin sitd, ettd esimerkiksi #iti narsistisena self-objektina
“hylk#4” hinet hetkeksi itsensd, isén, sisarusten tai vastaavan objektin hy-
viksi, joskin tdmé voi olla vaikeaa. Ti4llaisessa tilanteessa olisimme ehka

19 Niin mielihyviddn (tarpeisiin, aggressio-voimaan) assosioituu vaarallisuuden idea ja
uhkan tuntemukset: ekspansiivisuus provosoi detektiiviset — suojautumiselle vastakkai-
set — impulssit toimintaan. TAm4 taas voi heréttia suojautumista edistivit impulssit vas-
tavetoon. Niin syntyy narsistinen jannite, mik# koetaan ahdistuksen lisdintymisend.
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seuraamassa solidaarisuuden ja kunnian kisitteiden syntyi: kun lapsen on
oman edun nimissd pakko sallia, ettd objektin intressit otetaan huomioon
hénen oman maksimaalisen turvallisuudentunteensa kustannuksella, siitd
tehdd hyve. Adrimmilleen vietyni tillainen kunniantunto on siti, etti oma
eldmd uhrataan self-objektina koetun toisen intressien hyviiksi.

Yliminén aspektina kunniantunto voi olla samalla tavalla primitiivisen
kategorinen ja julma kuin se ylimin4n osa, josta on aiemmin (osassa I])
puhuttu moraalin ja omantunnon yhteydessi. Kuten primitiivinen, agg-
ressio-voimaa siitelevid moraali voi kohdistaa voimansa niin yksil6n it-
seensd kuin toisiinkin, samoin arkaainen kunniantuntokin voi yhti#lti pa-
kottaa jiykkidn ja kulmikkaaseen elimédnmuotoon ja toisaalta myos toisia
painostavaan eldménasenteeseen. “Alhainen” ja “kunniaton” ovat “ylhii-
sen” ja “kunniakkaan” langettamia tuomioita ja siind mielessi selvisti
narsistisesti latautuneen ylimindn mandaattiin kuuluvia luonnehdintoja.
Ylpeyteen kohdistuva loukkaus — kunnianloukkaus — houkuttelee ehki
vetdytymiin itseensd, mokottdimain, murjottamaan tai sitten kiyttiyty-
main korostuneen ylhéisesti ja hylkddvisti. Se voi johtaa myds kostoon,
narsistiseen raivoon, destruktiivisuuteen tai kaksintaisteluun — jopa itse-
murhaan, jos narsistisen loukkauksen herittimé destruktiivisuus kohdistuu

Yliminén arkaaisten ja kategoristen aineksien korvautuminen kypsélli
viisaudella ja hyvilld tahdolla liittyy ndhddkseni yhti lailla narsistiseen
kunniantuntoon kuin libidinaaliseen moraaliin. Kypsi kunniantunto on si-
ten joustava ja ymmértévdinen, se suhtautuu lempeisti niin omiin kuin
toistenkin mohldyksiin: se ymmartid, mikd on reilua. Niin se on vapautu-
nut kankeista sifnnoistd ja madrdyksisti, joita niin itsen kuin muidenkin
olisi kategorisesti noudatettava. Kuten eettisyys ja rakkaus voivat korvata
ankaran moralismin, joustava reiluus ja jéntevi, realiteetit huomioonot-
tava avoimuus ja rohkeus voivat korvata kankean kunniantunnon, torju-
van epiluuloisuuden ja arkuuden. Kypsi eettisyys ja reiluus ilmentivit ta-
hoillaan viisautta ja hyvié tahtoa; ne nikyvit seki itseen ettd muihin sub-
tautumisessa. Silloin libidinaalisesta ja narsistisesta ekonomiasta huolehti-
vat mielen struktuurit ovat onnekkaasti kehittyneet yksilon ja ympériston
vilisessd suotuisessa vuorovaikutuksessa.

Kunnian tunteella, rohkeudella ja muilla attektiivista voimaa detektiivi-
sesti kdyttavilld yliminén aspekteilla on oma merkittdvé roolinsa myos
musiikkiin liittyvidssd narsistisessa ekonomiassa ja niissi kokemuksissa,
joita esimerkiksi musiikin opiskelu ja esittiminen voivat tarjota, kuten
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tuonnempana tarkemmin pyritdén osoittamaan — tai kuten jo kirjan edel-
lisen osan loppupuolella saatettiin huomata tarkasteltaessa luovan taiteili-
jan tyon vaatimaa itsendistymisprosessia.

Ambitiot, ideaalit ja taidot

Jos ylimini (tai ylimindn edeltdjd, kuten integroitumaton ego-ideaali) ar-
kaaisena kunniantuntona torméi itsesuojeluimpulsseihin, syntyy konflikti.
Silloin siis (egon) suojaa hakeva ja (yliminén) paljastava tendenssi joutu-
vat ristiriitaan. Tunne, ettd aikoo toimia, toimii tai on toiminut kunniat-
tomasti pyrkiessdén turvan kokemukseen, voi synnyttdd hidpedd. Kun itse-
tus, ehkd myos syyllisyyden tunne ja lopulta jopa epitoivo. On oleellista,
ettd arkaaisen kunniantunnon ehkéiseva vaikutus ei ole niin suurta, ettd se
lamaannuttaa protektiiviset impulssit — kuten oppimisen ja luovuuden —
ja johtaa narsistisiin korvikestrategioihin tai “retektiiviseen” kédyttdytymi-
seen (siirtymiseen protektiivisuudesta autotektiivisuuteen ja korvikeobjek-
teihin). Jos lamaannus ei valtaa mieltd, ego voi pyrkid vihentdméin an-
nihilaatiokauhua ja kuoleman pelkoa hankkimalla sellaista taitotietoa,
jonka avulla yksil6 tuntee tulevansa toimeen omillaan. Ndin taitotieto ja
luovuus torjuvat annihilaatiokauhua, kuoleman pelkoa, vihentiviit ole-
massaolon huolta ja lisddvat itseluottamusta. Esimerkiksi juuri musiikillis-
ten taitojen hankkimisella voi olla myds tdmé rooli.

Heinz Kohut puhuu ambitioiden, taitojen ja ideaalien koherentista ko-
konaisuudesta, joka mahdollistaa levollisuuden ja eheyden tunteen. Edelld
esitetyssid mallissa sen voisi tulkinta seuraavasti. Ihmisen ehké pohjimmai-
nen (narsistinen) ambitio on olla olemassa. Mutta olemassa olemisen ta-
voille ja sen jatkuvuuden takaamiselle asetetaan tiettyjd kriteerejd eli
ideaaleja. Toisin sanoen: olemassa tdytyy olla, mutta ei mielelldéin miten
sattuu. Egon taitotiedot ovat tapa sovittaa ambitiot ja ideaalit toisiinsa.
Niiden tulee taata, ettd ambitiot (viime kiidessid olemassa oleminen) toteu-
tuvat — kuitenkin niin, ettd kokonaisuus ei riko omaksuttuja ideaaleja
(kuten kunniantuntoa, ylpeytti tai jotain muuta yliminédn asettamaa rajoi-
tusta tai egon senhetkiseen kehitysasteeseen liittyvid ihannetta)20.

20 Martti Siirala kayttia artikkelissaan Adnen antropologiaa (s. 8) termié suoritusoma-
tunto: “Silld on kaikki samat erilaiset vivahteet kuin ihmisen omallatunnolla; se on enem-
maén tai vihemmin lempei tai ankara, suvaitsevainen tai ahdasmielinen, herkkd tai kova
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Pelkki olemassa olemisen yrittdminen perusambitiona jakaantuu mo-
nenlaisiksi “osa-ambitioiksi”. Yksi tdllainen osa-ambitio voisi esimerkiksi
olla jokin erityinen keino pyrkid estdmdén hylédtyksi tuleminen. Jos huoli
olemassaolosta on suuri, hylétyksi tulemisen estiméan pyrkivi ambitio on
vahva: hylédtyksi tuleminen merkitsisi kadotusta. Toisaalta, jos myds
ideaalit (joiden tdyttdminen siis osaltaan vahvistaisi uskoa, ettei tule hyli-
tyksi) ovat korkealla mutta taitaminen ja tietdiminen heikkoa, tilanne voi
kédydd sietdméttoméksi. Silloin voidaan sanoa, etti itseluottamus on lihes
nollassa mutta ahdistus ja hétd suurta. Silloin ihminen tuntee itsensi suo-
Jattomaksi: hin on narsistisesti haavoittuva ja hinen on keksittivi jokin
keino selvitd uhkaavasta annihilaatiokauhusta. Tdmi keino voi olla esi-
merkiksi narsistinen illuusio, johon palataan tuonnempana.

Toisaalta, kun a) ambitiot ovat kohtalaiset — toisin sanoen pohjimmil-
taan huoli olemassaolosta ei ole kovin intensiivistdi — ja b) ideaalitkin
ovat kohtalaiset — eli esimerkiksi arkaaisen jiykkd, kunniantuntoinen
ylimini ei liiaksi rajoita tapoja taata oma turvallisuus, ottaa riskejd tms.
— ja kun vield ¢) omat taitotiedot ovat riittidvit, niin silloin itseluottamus
on luja, ihminen tuntee olonsa suhteellisen turvalliseksi — eli hiinen nar-
sistinen ekonomiansa on tasapainossa. Tillaisessa tilanteessa hin tuntee
kykenevinsa tyydyttiméidn ambitionsa ideaalejaan rikkomatta oman taito-
tietonsa turvin. Tdmé luo levollisuuden tunnetta.

Nyt voidaan jo hieman selvemmin nihd4, miten musiikin tekeminen
vol asettua puheena olevaan mielen maisemaan. Musiikillista osaamista
voidaan kayttdd narsististen ambitioiden tyydyttimiseen niin symbolisesti
kuin konkreettisestikin. Musiikkiin voi liittyd henkilokohtaisia ideaaleja,
ja musiikilliset taidot ja tiedot ovat keino tavoitella niitd. Tulemme huo-
maamaan kuinka on tirkeid, ettd yhtidltd ne narsistiset ambitiot, joihin
musiikki on kytkeytynyt, toisaalta ne ideaalit, joihin musiikilla pyritin,
Jja kolmanneksi ne taidot ja tiedot, joita tissé asetelmassa tarvitaan, olisivat
mahdollisimman sopusuhtaisessa tasapainossa toisiinsa nihden.

tuomioissaan, kérsivillinen tai hitistelevi. Ennen kaikkea se on enemmiin tai vihemmin
omakohtainen, omaan itseen koostunut, omakeskinen tai vieraskeskinen.” Toivottavasti
en tee vairyyttd Siiralan ajatukselle, jos sanon, ettd suoritusomatunto on hiljaa, kun am-
bitioita on kylliksi tyydytetty ideaalien edellyttimalls tavalla.
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Narsistiset perusstrategiat

Miki sitten m#idrdd narsististen ambitioiden intensiteetin ja johtaa ylivoi-
maisten henkilSkohtaisten ideaalien asettamiseen? Melanie Kleinin ja mo-
nen muun késityksid seuraten olen todennut, ettd pikkulapsen sielunmai-
sema sisiltinee omnipotenssia hipovia destruktiivisia ndkemyksid
(esimerkiksi hdn omalla tavallaan uskoo kykyyn annihiloida ajatuksen
voimalla). Erilaiset noidat ja hirviot voivat symboloida titd sisdistd, maa-
gista tuhovoimaa. Koska ero pikkulapsen sissisen ja ulkoisen todellisuuden
vililld ei ole kovin selvid, psyyken sisdinen todellisuuden siséltdmit, de-
struktiiviset fantasiat uskotaan helposti myos ulkomaailman realiteeteiksi.
Ja muutenkin psyykkisend strategiana voimakkaan ahdistuksen aiheuttajat
pyritddn projisoimaan ulkomaailmaan, pois omasta itsestd. Itsen ulkopuo-
lella konkretisoituvina ne ovat myds helpommin hallittavissa kuin mielen
osatekijﬁinéim. Niinpd ulkomaailma voi pikkulapselle olla hyvin totaali-
seen tuhoon pystyvien ja maagisia kykyjd omaavien olentojen olinpaikka.
Omat vanhemmat kuuluvat tietenkin ensimmadisend epdiltyjen joukkoon.
Jos todellisuus koetaan kovin arkaaisena ja uhkaavana, pelko omasta ole-
massaolosta on ymmarrettavésti suuri. Se edellyttdd maagista vastavoimaa.
Eli maagisen pelottava kuva ulkomaailmasta vaatii, ettd vastaavasti idea
omnipotentista itsestd, suvereenisti suojelevista self-objekteista tai mo-
lemmista sdilytetddn. Arkaaisen uhkaavana koettu ulkoinen todellisuus ja
arkaainen sisdinen todellisuus ovatkin kolikon kaksi puolta: arkaaisen
modifioitumaton sisdinen todellisuus tuottaa maagisen uhkaavan kuvan ul-
koisesta todellisuudesta, ja arkaainen kokemus ulkomaailmasta vahvistaa
omnipotentin minédkuvan tarvetta. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd olemisen
ambitiot ovat merkittdvit. Samalla ideaalit ylikorostuvat: vain suvereeni
tdydellisyys pelastaa tuholta. Ndin narsistinen jénnite kasvaa. Jos todelliset
taidot tuntuvat vaatimattomilta ja mahdollisuudet selviytyéd arkaaisista
(yleensd tiedostamattomista) uhkakuvista niiden avulla vaikuttavat olemat-
tomilta, realistisen minidkuvan kohtaaminen ei ole mahdollista. Self-ob-
jektina suorituksen tulee ilmentdd omnipotenttia, rikkeetontd tidydelli-
syyttd. Silloin pienikin lausahdus, joka voidaan tulkita vihjaavaksi arvoste-
luksi, uhkaa tdydellisyyttd ja samalla olemisen perusteita. Tietoisuutta on

21 Psyyke ja sen osatekijdthin ovat sellaisenaan sangen vaikeasti késitettédvid, abstrakteja
kohteita; ne ymmirretéddn ja niitd on helpompi kisitelld ulkoisessa todellisuudessa ilme-
nevini kohteina; tétd on myos Chasseguet-Smirgel kirjassaan The Ego Ideal korostanut.
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varjeltava kaikin tavoin niiltd kohtaamisilta, joissa rajoittunut ja mitétto-
mén tuntuinen itseys paljastuisi. Tdémé voi johtaa vilttiméttdmyyteen yl-
lépitad idealisoitua, arkaaisen grandioosia (Kohut) kisitysti itsestd. Téhén
voi liittyd ilmi®, josta kdytin ilmaisua narsistinen salaisuus: koettu riit-
tdiméttdmyys on silloin esitietoista tai osittain tiedostettuakin, mutta siti ei
ole ikédin kuin olemassa niin kauan kuin sen onnistuu peittimiin muilta.
Liéhes jokaisella lienee halu antaa edullinen kuva itsestiéin muille. Kuiten-
kin, kun tdmé halu on narsistisesti intensifioitunut, se saattaa ilmeti esi-
merkiksi jatkuvana houkutuksena turvautua valehtelemiseen, liioitteluun,
harhauttamiseen ja muunlaiseen itsed koskevan todellisuuden kaunisteluun.
Samalla se kuitenkin voi synnyttii sisdisen tyhjyyden ja epitodellisuuden
tunnun. Grandioosia kuvaa itsesté tai aktiivista fallis-narsistista defens-
5522 yksipuolisena, lohkaistuna kuvana itsesti voisi graafisesti luonnehtia
seuraavasti:

GRANDIOOSI ITSEYS,
AKTHVINEN FALLIS- NARSISTINEN DEFENSSI:

ILLUSORINEN VOIMA JA TURVA
oimattomat,
yylliset; uhkaajat,
ainoojat

projektio
uho
aggressio
. |d9q!|50|tu
mind-kuva
idealisoitu
mind-kuva -

attektio

vilttely

maagiset tuhoajat

2 Oletan, ettd Kohutin grandiose self ja Higglundin esim. Kirjassaan Tuonelan eteisessd
analysoima fallinen defenssi narsistisina strategioina ovat melko tavalla sama asia.
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Niin siis mielenrauha pyritién takaamaan luomalla itsestd yksipuolisen
kaunisteltu, vahva ja itseriittoinen kuva, joka suvereenisti kykenee saavut-
tamaan niin mielihyvéi kuin turvaa. Syyllisyyden tuntemukset torjutaan ja
korvataan reaktionmuodostuksessa korostuneilla, vastakkaisilla aspek-
teilla. Pelko, heikkous ja turvattomuus mindkuvan osina joudutaan myds
kieltimain ja ne voidaan projisoida ulkopuolisiin viiteryhmiin, jotka siten
ymmirretizn halveksittavina ja heikkoina. Ja koska siséisié epdilyja ei saa
olla (merkkini heikkoudesta), uhkaavat ja vainoavat impulssit voidaan
kohdata vain ulkopuolisina vihollisina, jotka ovat halveksittavia ja jotka
tiytyy ehkd jopa oman suvereenin voiman osoituksena eliminoida. Néin
kuvat itsesti (ja samalla ulkomaailmasta) jadvit yksipuolisiksi. Tdmad tila
vaatii ulkopuolista vahvistusta. Ihailun metsistamisesti ja idealisoitua ku-
vaa horjuttavien tilanteiden vilttidmisestd tulee elimédd ohjaava prinsiippi.
Tt pyrkii luonnehtimaan myds seuraava kaavio:

vahvistaa
> o IHAILTAVA
. randiositeettia . .
vahvistaa g » (grandioosi
arlgaaista miné-kuva)
voimantuntoa (aktiivinen def.)
A peilaa 4
vahvistaa
VA grandiositeeta
A A A AT A AT AYAY M
AT AY A AT AV AT A AT
AT AT A AT AT AT AVATA,
A AN AR vahvistaa
Y N AW T ATATAY, N
Wlhallljw - arkaaista
R R AT A AT AV AY AV YA
AN RAAAAAAA] turvantuntoa
N N N N AN N VAT AT A A AY A AT ATAY
Y Y A Y N N Y YA AT AYAYAYATAYATAY
Y Y N N WA A AT AYAYAYAYAYAY AV MY
Y Y N Y AY A ATAY A AT A AT AT AYAY
N Y A N N A AT ATAY AV AV AT AT AT AN

Titd tilannetta vastaa ihailijan ndkokulma. Silloin omnipotenssi siis
pyritdan 16ytiméin itsen ulkopuolelta niin, ettd sithen voidaan samastua.
Kun oma minuus samastumisen tuloksena koetaan idealisoidun kohteen
“osana” tai sen maagisen suojelun piiriin kuuluvana, pédstiin osalliseksi

siitd turvasta, jota ilman pelko ja annihilaatiokauhu nostavat p'ai'atéi’cinB:

23 Kuten Higglund toteaa, fallinen defenssi sisaltad aktiivisen ja passiivisen puolen.
Omnipotenttiin self-objektiin turvautuminen ja sen idealisointi edustaisi fallisen defenssin
passiivisen aspektin omaksumista — siis halua alistua ja tulla huolehdituksi.
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synnyttaa
arkaaista -
voimantuntoa

| vahvistaa
idealisointia‘
sulautuu l
vahvistaa
IHAI!TI."A idealisointia synn}fttaa
(passiivinen def)  -4—J——— arkaaista
turvantuntoa

Ndin siis itsenséd idealisoimisen sijasta — ja usein sen ohella — on
mahdollista turvautua ulkoisiin, idealisoituihin self-objekteihin (Kohut:
idealized selfobject): henkil6ihin, ideologioihin tai muihin kriittisen tar-
kastelun ylidpuolelle kohotettuihin kohteisiin. Niiden suoma maaginen
turva suojelee todellisuuden mahtavilta uhkakuvilta, viime kidessd ka-
toamiselta olemattomuuden tuntemattomaan:

ULKOPUOLISTEN KOHTEIDEN IDEALISOINTI,
PASSIIVINEN FALLIS-NARSISTINEN DEFENSSI:
ILLUSORINEN VOIMA JA TURVA

aggressio

liitto idealisoidun
—»voimanldhteen kanssa: ideajisoitu
(samastuminen) i kohde

sulautuminen idealisoi-
tuun kohteeseen turvan

idealisoitu :
>tuo;ana oy

kohde ——

— attektio

orjuttu
uojattomuus,
eikkous, pelko

projektio
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Ulkopuolinen voiman ja turvan ldhde suo mielenrauhaa, mutta synnyt-
tdd samalla riippuvuutta ja estdd ajatuksen siitd, ettd tultaisiin toimeen
omillaan. Vastaavasti ne “ulkopuoliset”, jotka eivit ole idealisoidun koh-
teen (henkilon, aatteen tms.) piirissé, vaikuttavat helposti suojattomilta,
heikoilta, mitéttomiltid. Toisaalta ne voivat edustaa uhkaa, tuhovoimaa ja
syyllisyyttd. Idealisoituun suojelijaan tai muuhun self-objektiin (kuten
ideologiaan, huumeeseen tai omaan ty6hon) suhtaudutaan ymmérrettivisti
suurella antaumuksella, koska se takaa ajoittaisen — joskin riippuvuuteen
perustuvan — mielenrauhan.

Annihilaatiokauhu ja pelko voidaan pyrkid korvaamaan myos koh-
taamalla eri suunnista potentiaalisesti uhkaavan todellisuuden yksipuolisen
ruusuisena: pelottavat aspektit eliminoidaan (maaninen defenssi). Néin
idealisoitu todellisuus — tai siis siitd jéljelle jadva osa — el vaadi mina-
kuvan radikaalia lohkaisemista ja idealisointia, koska pelkoa tuottavia
tekij6itd ei nyt lainkaan kohdata. Nami kolme strategiaa — itsensé ideali-
sointi, idealisoidun self-objektin luominen ja ympériston idealisointi —
ovat tapoja rakentaa narsistinen illuusio. Yhteistd niille on kirjistynyt,
ahdistusta herittdvid todellisuuskokemus ja riittdméttomyyden tunne; siksi
oma itse ja/tai ulkoisena koettu todellisuus tdytyy "korjata" maagisesti
lohkomalla, ts. eliminoimalla ajatuksen ja puheen voimalla ahdistusta
tuottavat tekijdt ja rakentamalla modifioimattomia narsistisia kaipuita
tyydyttéva sijaistodellisuus.

Pelkojen hidipyminen myoénteisen todellisuuskuvan myoti

Kun ulkomaailma on suhteellisen lempeédn tuntuinen ja pelot vastaavasti
vihiiset, kuva grandioosista omasta itsestd voi laimentua realistisemmaksi:
vihemmillékin tulee toimeen. Samalla idealisoitujen, turvaa tuovien self-
objektien tarve vihenee.24 Miti realistisempi kuva ihmiselld on ulkomaa-

24Japanilaisten johtajien koulutusta késittelevissd dokumenttifilmissi oppilaat joutuivat
tayttd kurkkua karjuen laulamaan jollain julkisella paikalla. Luulen, etti ndin pyrittiin rea-
listisoimaan niin ulkomaailmaa kuin omaa itsed koskevaa kuvaa: narsistista ideaalia uh-
kaavasta ja siten pelkoja herittdvista tehtdvistd selviytyminen osoitti, ettd vihempikin
riittdd oman narsistisen tasapainon ylldpitmiseen. Eli: ympérilld t6llistelevit ja ehkd nau-
reskelevatkin ihmiset eivit loppujen lopuksi vahingoittaneetkaan huutajaa (kisitys ulko-
maailmasta realistisoituu); sen sijaan huutaja saattoi tuntea itsensé rohkeaksi ja huomata,
ettd vidhemmén mairittelevalla mindkuvallakin selvidd; ndin paineet idealisoida itsensd vé-
henevit. Téllaisen oivalluksen kautta narsistisen taustapelon intensiteetti saattaa laskea ja
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ilmasta ja itsestddn ja mit4d kohtuullisempia ambitioita hin tuntee kohdis-
tuvaksi olemisen perusteisiin, sitd vahemmin idealisoitua kuvaa hin jou-
tuu itsestdédn yllépitimaésn voidakseen tuntea olevansa turvassa; ja siti hel-
pomman peruskuvion eldmi hénelle tarjoaa. Tdmi eldmisen helppous pe-
rustuu siihen, ettd narsistiselle taloudenpidolle asetetut investointivaati-
mukset ovat kohtuulliset. Se luo pohjan vahvalle itseydelle. Se ei perustu
Jjoidenkin mindkuvan puolien tai ulkoisen todellisuuden aspektien loh-
komiseen ja torjumiseen vaan realistiselle sopeutumiselle omien mahdolli-
suuksien ja todellisuuden asettamien haasteitten mukaisesti. Se ei myos-
kain edellytd erityisid objekteja, jotka tavalla tai toisella jatkuvasti pitévit
ylld suhteellista mielenrauhaa. Seuraava, jo aiemmin téssi luvussa esitetty
kaavio pyrkii kuvaamaan tité joustavaa ja vihin attektio-voimaa kulutta-
vaa tilannetta:

PROGRESSIIVISUUS
; esim. realistinen
AGGRESSIO _Stategia | fiskinonokyky)
. MIELIHYVA,
Detektio VOIMANTUNTO
modifioi sallii
| salli / modifioi ‘
PROTEKTIIVISUUS Degressio
(esim. realistinen strategia
varovaisuus) 1 ATTEKTIO
TURVA, ITSE-
LUOTTAMUS

Narsistisesti vahvalle hdnen tekonsa tai vastaavat, arvostelun kohteena
olevat self-objektit eivat valttamittd ole vihemmin tirkeitd kuin muille.
Kuitenkin se itseys, jota ndmé kohteet ilmentivit, on perusvahva — se
vastaa suhteellisen realistisoitunutta ja sellaisena hyviksyttyd kokemusta
itsesté ja maailmasta. Jos narsistisesti vahvaa ihmisti arvostellaan rakenta-
vasti, hiin kestéi4 sen, koska hén on itsekin tietoinen siiti ja hyviksyy sen,

luontainen turvallisuuden tunne vastaavasti kasvaa, mikd oletettavasti vihentiis arkaaisten
narsistis-neuroottisiin strategioihin turvautumisen tarvetta ja vapauttaa energiaa egon pal-
velukseen. (Luonnollisesti teht#vi saattoi olla mys tapa Karsia johtaja-ainesta. Keti#n ei
kuitenkaan pidéd pakottaa tillaiseen suoritukseen, koska silloin jo pelkk# pakottaminen
merkitsee huomattavaa narsistista ndyryytysti. Narsistinen n8yryyttiminen kuuluu usein
oleellisena osana autoritaariseen ja hierarkkiseen koulutukseen.)

234



LUKU 9: OLEMISEN HUOLI

ettei ole tdydellinen; silloin ei sekddn, mitd hdn tekee, voi olla kaikkia
tyydyttivad ja tdydellistd, eikéd sen tarvitsekaan ollakaan. Niinpd, jos ar-
vostelu on rakentavaa eikid epdempaattisen destruktiivista tai asiatonta,
periaatteessa olonsa turvatuksi tunteva ihminen voi kestd sen niin, ettei
siitd aiheudu hinen itseydelleen vakavaa stressid, voipa hén olla huomau-
tuksista jopa kiitollinen. Toisaalta kritiikki mahdollisesti karisee hidnen
niskastaan kuin vesi hanhen seldstd; hdn ehka tietdd, ettd asiat olisi voitu
tehds toisinkin, mutta hin nyt halusi toimia juuri néin, ja se riittdd. Hin
voi my®s empaattisesti ymmartden huomata, ettd arvostelijalla on hei-
kommat ldhtokohdat ja vihdisempi kokemus kasiteltdvéstd aiheesta kuin
hanell4 itselldin, eikd arvostelija ikdvissé tilanteessaan parempaankaan ole
pystynyt. Kuitenkaan ei ole syytd yliarvioida ihmisen narisistista vah-
vuutta: erityisesti julkinen arvostelu tdytyy voida kokea rakentavana, jotta
se ei olisi uhka narsistiselle ekonomialle.

Vahva itseys syntyy osittain siitd luopumisesta ja luottamuksesta, josta
aiemmin oli puhetta kisiteltdessd ihmisen vapaustaistelua omien arkaaisten
ideaalien vallasta. Oman kaikenpuolisen rajallisuutensa hyviksyminen on
vapautumista olemassaolemiseen liittyvasta tdydellisyyden vaatimuksesta
ja illuusiosta — viime kédessd kuolemattomuuden illuusiosta. Néin ihmi-
nen saa luvan olla puutteellinen ja kestdd oman epétdydellisyytensd koke-
matta inhimillisen arvonsa samalla vidhentyvin ja annihilaation uhkaavan.
TaAmi on tietenkin sangen vapauttava kokemus. Se vaatii naurua omille
arkaaisille, terrorisoiville ideaaleille, jotka on tiedostamattomasti proji-
soitu ympiristddn — vanhempiin, opettajiin, esimiehiin, iké- tai tyStove-
reihin, naapureihin — ja jotka sieltd kdsin voivat aiheuttaa riittiméatto-
myyden ja alemmuuden tunteita. Se vaatii myds sen tuskan ja pelon kes-
t4misti, joka syntyy kun joutuu luopumaan toivosta tiydellisyyteen ja tdy-
dellisyyteen liittyvistd etuisuuksista. Mutta néin voi kokea olevansa omil-
laan sellaisena kuin on. Oleellista tdssd on se, ettd voi hyvéksyé itsensd
puutteineen tuntematta olemisensa jatkuvuutta uhatuksi. Silloin korostunut
huoli omasta itsestd sekd riippuvuus muilta saadusta tuesta ja hyviksyn-
nisti ei hallitse olemista. Tam& merkitsee itsendistymistd ja mahdollisuutta
vapaampaan eldméén.

Pohjimmaisena tdssd asetelmassa on siis suhteellisen luottavainen kuva
todellisuudesta: ulkomaailma ymmarretdén niin, ettd vaikka itse tai esi-
merkiksi tydsuoritus omia rajoja manifestoivana self-objektina ei olekaan
tiydellinen, olemassaolo ei ole akuutissa vaarassa. Ilmeisesti tdma laksy
opitaan sitd kautta, ettd ensin epdonnistutaan ja sitten hyviksytdin oma
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rajallisuus: eldma jatkuu kaikesta huolimatta. Toisilta (kuten vanhemmilta
tai ystiviltd) saatu tuki (Winnicottin facilitating environment tai sen myo-
hidisempi muunnelma) auttaa ymmartdméén, ettei oman rajallisuuden
kohtaaminen kaada maailmaa. Samalla kun minidkuvaa joudutaan tarkis-
tamaan, kuva ulkomaailmastakin muuttuu realistisemmaksi: ulkomaail-
massa selvidminen ei edellytd tdydellisyyttd. [lmeisesti timd prosessi on
véhittdinen ja pienissi erissd tapahtuva. Puhuessaan optimaalisesta frust-
roitumisesta Kohut tarkoittanee jotain tdméntapaista.

Jos tétd kehitysté ei tapahdu ja tilanne joudutaan ratkaisemaan narsisti-
sen illuusion avulla, niin silloin kaikkea, miké voisi rikkoa timén illuu-
sion — hylkdyskokemuksia ja muita tilanteita, joissa illuusio voisi osoit-
tautua illuusioksi ~— pyritién vilttdimédn viimeiseen asti. Pelkki totuuden
ldheisyys luo ahdistusta, pelkoa tai jopa kauhua: idealisoidun itsen ja/tai
idealisoidun self-objektin rajallisuutta ei saa paljastaa. Sama toistuu myds
ryhmiddynamiikan tasolla (kuten Bion on osoittanut kirjassaan
Experiences in Groups). “Perusryhmin” pysyvyyttd varjellaan tarvittacssa
illuusioilla ja estdmilli tai jattdimailld vaille huomiota jaettua todellisuutta
koskevat, totuudenldheiset ndkemykset, jotka horjuttavat illuusioita ja siti
kautta ryhmén pysyvyyttd ja ryhmén jésenend koettua turvallisuudentun-
netta (ryhmékokemuksiin palataan vield osissa IV ja V).

Illuusion sidrkyminen voi johtaa paitsi psyykkiseen ahdinkoon myés
fyysiseen sairastumiseen tai jopa radikaaliin itsemurhaan. Ymmaértiva tuki
Ja pelon vihittdinen kohtaaminen turvallisessa ympéristossid ovat parhaat
keinot yrittdd selviytyd tilanteesta. Erityisen vaarallinen tilanne on tieten-
kin, jos voimat eivit akuutissa kriisissd enidi riittds avun etsimiseen.

Perusturvallisuuden ja tasavertaisuuden kokemisen eroista

Jos soidinproblematiikka liittyy miehen4 tai naisena olemiseen sek itsensi
kokemiseen tasavertaisena yhteis6n jdsenend, niin narsistinen prob-
lematiikka on viime kddessd vield kokonaisvaltaisemmin koko omaa ole-
massaoloa ja eldmii koskevaa. Epavarmuus omasta miehekkyydestiin tai
naisellisuudesta voi houkutella korostamaan juuri titd puolta itsessdin;
samoin ylip#étadn idealisoidun mindkuvan mukaista vaikutelmaa tavoitel-
taessa pyritdin saavuttamaan toisten hyviksynti ja sitd kautta sisdinen it-
sensd hyviksyminen.

Edelld on tehty ero narsistisesti investoidun self-objektin ja viettitar-
peiden tyydyttdmiseen soveltuvan libido-objektin vilille. Kohutia seuraten
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voidaan sanoa, etti edellinen on psyykkisesti osa itsed?>, jalkimmdinen to-
della toiseksi koettu. Vastaavasti kiintymys mdaédrdytyy laadullisesti sen
mukaan, onko se self-objektina “oman itseyden jatke” vai libido-objektina
ja mielihyvén kohteena “toinen”. Niiﬂp'ei my0s psykopatologiassa usein
tehdéin ero narsististen ongelmien ja libido-ekonomian piiriin kuuluvien
ns. transferenssineuroosien vililld. Libidinaalisen ja narsistisen ongelman
vilille voidaan yrittdd vetdd rajaa seuraavasti. Libidinaalinen ongelma
syntyy mielihyvén tavoitteluun liittyvéstd asetelmasta (usein kolmio-
draamasta26), viha—rakkaus-ambivalenssista, ambivalentista suhteesta
aggressio-voimaan, ahdistuksesta, mustasukkaisuudesta, hdpeésti ja syylli-
syydestd; narsistinen ongelma syntyy rauhoittavien tekijéiden puutteesta
sisdistettyind psyykkisind rakenteina, arkaaisimmista mini- ja todellisuus-
kuvista sekd niihin liittyvistd peloista, korostuneesta ja usein paradoksaa-
lisista itsesuojelustrategioista, riippuvuudesta, kateudesta, kostosta ja
narsistisesta raivosta. Narsistisia kdytdannon ongelmia syntyy erityisesti
kun grandioosi kuva itsestd (narsistisena itsesuojelustrategiana) on vaa-
rassa tai kun turvan antajan (self-objektin tai omaa grandioosisuutta vah-
vistavan tekijidn) koetaan pettédvén sille asetetut odotukset.

Kuten jo mainittu, oidipaalisten ongelmien syntyi ei kuitenkaan voi
erottaa narsistisista kokemuksista: mitd suotuisampaa kehitys on narsisti-
sen taloudenpidon saralla ollut esioidipaalisena aikana, sitd paremmin
oidipaaliset stressit (soidinproblematiikka) kestetddn. Oidipaalinen on-
gelma lienee pohjimmiltaan narsistinen. Lapsen kokema intensiivinen viha
Ja ahdistus, jotka liittyvét didin ja isén viliseen ldheiseen suhteeseen, ovat
varmaan joskus myds osittain narsistisesta kateudesta eik4 vain oidipaali-
sesta mustasukkaisuudesta johtuvia. Lapsi ehka kokee vanhempien vilisen
ldheisen suhteen myds hénen narsistisesti investoituja suhteitaan uhkaa-
vana. Se vahvistaa turvattomuuden ja pelon kokemuksia ja silloin myos

25 Samassa valossa on ilmeisesti ymmirrettdvd Winnicottin lausahdus, ettd vastasynty-
neelld on vahva ego: diti (ulkoisena self-objektina) toimittaa tietyn, myshemmin psyyken
sisdisen tekijdn virkaa — eli 4iti on osa vauvan narsistista ekonomiaa yllapitavéd psyyk-
kistd struktuuria.

26 Siksi usein tissd yhteydessd puhutaan oidipaalisista ongelmista. On kuitenkin sangen
mahdollista, ettd libidinaalisia ongelmia syntyy jo ennen varsinaista oidipaali-ik#a.
Vastaavasti narsistiset héiriot ajatellaan usein perustaltaan preoidipaalisiksi. Kuitenkin on
syytd olettaa, etté vield oidipaali-ifin jilkeen saattaa synty4 tilanteita, jotka johtavat narsis-
tisiin ongelmiin, vaikka preoidipaalinen historia ei ndyttiisi luoneen erityisid paineita nii-
den my6hemmille puhkeamiselle.
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narsistisesti vérittynyttd kateutta ja vihaa, jotka hin kokee vanhempiaan ja
itsedéinkin uhkaavina. Oidipaalisesti kastroiva vanhempi voitaneen kokea
samalla annihilaation symbolina, ja esimerkiksi kyvyttdmyys samantasoi-
seen suoritukseen pohjimmiltaan annihilaatiouhkana. Oidipus-kompleksiin
liittyvd ratkaisu (perdsintyminen henkilSkohtaisen turvallisuuden ja
omanarvontunnon sdilyttdmiseksi) on pohjimmiltaan narsistista ekonomiaa
tukeva — itseyttd ja kunniantuntoa ponkittivd. Mitd paremmin lapsi on
kyennyt luomaan lujan (narsistisen) perusluottamuksen, sitd helpompi hi-
nen on selvitd myos soidinkokemusten haasteista ja ndyryytyksisti. Ja sitd
helpompi hédnen on myés myShemmin eliménsi varrella selviti sosiaali-
sista ja muista haasteista.

Narsistisen ja libidinaalisen ekonomian ongelmat sijoittuvat varmuuden
ja epivarmuuden, alistamisen ja alistumisen, omistamisen ja menettimi-
sen, hyvéksikdyton ja hylétyksi tulemisen ympérille. Narsistisessa prob-
lematiikassa huoli kohdistuun pohjimmiltaan omaan itseen ja sen jatkeisiin
(self-objekteihin) — siis siihen, miké on keskeisti tiydellisen itsekeskei-
selle, vakaata miné- ja maailmankuvaa luovalle pikkuvauvalle. Libidinaa-
linen problematiikka keskittyy itsen ja toisen suhteisiin {mielihyviin,
mielihyvé-objekteihin ja tdhén liittyvdin kilpailuun) — siihen, mikid on
oleellista vilkkaasti liikkuvalle ja ympérist6nséd suhteutuvalle naperolle,
pikku-miehelle ja pikku-naiselle. Kummassakin tapauksessa tie levollisuu-
teen ja luottamukseen kiy samalla tavalla paradoksaalisesti oman rajalli-
suuden ja puutteellisuuden hyviksymisen kautta. Vaikeaa tdssi voi olla se,
ettéd jotta voisi oppia hyviaksymién rajallisuutensa, tiytyisi ikésin kuin etu-
kiteen voida kokea, ettd puutteistaan huolimatta on jo kuivilla, olipa sitten
kyse oman olemassaolon perusteista tai oikeudesta kokea itsensi tasaver-
taisena miehend tai naisena ja yhteistnsi jiseneni. Jotta siis ei ahdistuisi
omasta kaikkivoipaisuuteen tai spesifimmin miehisyyteen tai naisellisuu-
teen liittyvistd teemoista, on lahes metafyysisesti ja ikdén kuin jo etukiteen
kyettidvi luottamaan siihen, ettd omasta rajallisuudestaan ja maailman vaa-
roista huolimatta selviytyminen on kuitenkin ja loppujen lopuksi mahdol-
lista. Jos titd ldhes metafyysistd edelld kayvdd luottamusta €i ole, ei itsedsn
ja omaksi itsekseen tulemista helposti uskalla kohdata. Sanotaan, etti raha
tulee rahan luo, rikkaat rikastuvat ja koyhit koyhtyvit. Ndin tuntuu hel-
posti kiyvin ainakin narsistisen perusluottamuksen tai oidipaalisen tasa-
vertaisuuden kokemisessa. Jos kykenee tuntemaan itsensi varmaksi, on va-
raa kasvaa ja kypsyé, miké lisd4 entisestdén itseluottamusta ja mahdollistaa
entistd levollisemman itsensd kokemisen sekd suo yhi vankempaa sisiisti
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varmuutta ja syvempdd tyydytystd. Ja mitd vihemmin tédtd alkuperdistéd
valmiutta frustraatioihin on, sitd vaikeampi sitd on hankkia myohemmin-
kéin ja sitd helpommin torméé traumaattisiin kokemuksiin, jotka vahvis-
tavat narsistisia ja neuroottisia strategioita.

Pihkininkuoressa: oma minikuva ei voi saada realistisia mittasuhteita,
jos ulkomaailman uhat koetaan arkaaisen suurina, eikd ulkomaailma voi
realistisoitua, jos mindkuva ei realistisoidu. Myonteiset kokemukset ulko-
maailmasta vihentivét idealisoidun mindkuvan tarvetta. Toisaalta mini-
kuvan on ikidin kuin vikisin menetettidva pienissd erissd (Kohut: optimaa-
lisissa frustraatioissa) alkuperdistd omnipotenssiaan, jotta kuva ulkomaa-
ilmakin voisi nédyttdyty4d realistisempana. Jos tdmi pattitilanne ei pur-
kaudu, niin silloin kalvava pelko ei hellitd, ja kohonnut itsesuojelun tarve
herdi. Narsistisen illuusio, riippuvuus ja hyviksikdyttd synnyttivit tyh-
jyyden tunnetta, henkistd krapulaa, kateutta ja kostofantasioita. Tdmi voi
vaikuttaa epdsuotuisasti myos oidipaalisiin mielihyvé-kokemuksiin ja lisitd
tarvetta purkaa aggressio-pohjaista energialatausta matalalla tasolla. Se
taas ehkid ndkyy yhtdiltd neuroottisina oireina ja toisaalta lisdéntyneend
raivona ja sen synnyttimind narsistisina pelkoina:

levollisuus,
tyytyvaisyys,
onni
symbolinen
mielihyva, tyydytys turva,
menestys oleminen

tiedot, ~

taidot, kunnia
syyllisyys luovuus syyllisyys
hédpeé hépeé
ahdistus e —>» ahdistus
aggressi itsesuojelu
l—; raivo
torjunta kauhu torjunta
tarve K paniikki  pelko
destruktii-
neuroosit VISUUS  [amaantuminen narsistinen
kuolema illuusio

psyykkinen energia,
elamanvoima
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Toisaalta, jos tdimé noidankehd piésee joltakin kulmalta purkautumaan,
ongelmat ilmeisesti voivat korjaantua vihin erin muuallakin. Vanhemmat
voivat omalla kédyttdytymisellddn osoittaa, ettd lapsi ei ole maagisen tuhoa-
va vihassaan ja ettd ulkomaailman vastaus lapsen mielihyvipyrkimyksiin
ja toiveisiin kayttdd ympéristoddn narsistisesti hyvikseen ei ole kostava ja
tuhoava. Niin lapsi voi — projisoimalla ylivoimaisilta tuntuvat emooti-
onsa vanhempaan ja introjisoimalla ne sielti takaisin vanhemman laimen-
tamassa ja néin ollen siedettdvimmassd muodossa (Bion) — kehittii rea-
listista miné- ja maailmankuvaansa. Lapsi huomaa, ettd vanhempi ei tu-
houdu lapsen emotionaalisissa myrskyissd (Winnicott). Jos vanhempi ei
sen sijaan kestd esimerkiksi lapsensa vihaa tai epidvarmuutta, vahvistuu
lapsessa kisitys, ettd hiinen omat mielihyvéitarpeensa, vihansa ja pelkonsa
ovat sietdméttdmid; lapsi oppii, ettd hidnen on todella syyti olla varuillaan.
Silloin arkaaiset pelot eivit piddse laimentumaan. Tilalle astuvat erilaiset
strategiat, jotka védristidvit lapsen erdédt emotionaaliset sektorit (tietyt af-
fektit ja tunteet) tai eliminoivat ne kokonaan psyykkisen todellisuuden ul-
kopuolelle.

Soidin-problematiikalle ovat ominaisia alistussuhteen ja alamaisuuden
ilmi6t. Siina niskan plld oleva pyrkii sailyttimésn kontrollin alistettuun
ja niin turvaamaan omat etunsa. Primitiivisessd muodossa se merkitsee
etuoikeutta ensimmadisend tyydyttdd viettitarpeensa. Narsistista problema-
tiikkaa luonnehtii hyvdksikdytto. Pikkuvauvan voima on siind, ettd hin
kykenee kiyttiméin vanhempiaan hyviksi, mutta toisaalta hinen heikkou-
tensa on siind, ettd hén on tédstd hyvaksikdytostd tdysin riippuvainen. Sama
ongelma on idkkdammallikin narsistisen ekonomiansa kanssa painivalla.
Vauvan tapa olla olemassa perustuu konkreettisessa ja abstraktissa mie-
lessd &idin tyhjiin imemiseen. Samoin myohemmit itseys-ongelmat voivat
vaatia hiikdilemdtontd tukijoiden tyhjiin imemistd, mikd — jos kunnian-
tunto on jossain madrin kehittynyt — synnyttid hiipeisi ja ahdistusta
(henkistd krapulaa). Vastaavasti vahvan itseyden hetken voisi tunnistaa ld-
hes metafyysisen tuntuisesta luottamuksesta siihen, ettd puutteistaan huo-
limatta tuntee tulevansa toimeen omillaan, tarvitsematta jatkuvasti ime#
voimaa toisista. Siihen siséltyy késitys, ettd toisten olemassaololle voi
16ytyd muutakin merkitysti ja tarkoitusta kuin se, ettd he ovat kiytetts-
vissd oman olemassaolon jatkuvuuden tunteen vahvistajina. Se on perus-
luottamusta omiin olemassaolemisen edellytyksiin — spontaania ja luon-
nollista itseriittoisuutta, joka ei synnytid negatiivista vastakaikua lihim-
miisissi.
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Yhteisollisyydestii narsistisena ja oidipaalisena kysymyksena

Pdinvastoin kuin tyyni itseluottamus, horjuvaan narsistiseen ekonomiaan
joskus liittyva itseriittoisuuden ja itsekeskeisyyden tuntu koetaan helposti
arsyttdvand. Se juontuu tarpeesta saada koko ajan ulkopuolista vahvistusta
omalle erinomaisuudelle, mikd on tarpeen annihilaatiokauhun torjumi-
seksi. Itseytensd suojattomaksi kokeva pyrkii valjastamaan tilanteet omien
olemassaolon ambitioiden tyydyttdmiseen, minkd muut helposti kokevat
itsekeskeisyydeksi, hyviksikayttamiseksi sekd henkiseksi (ja ehké aineelli-
seksikin) tyhjiin imemiseksi. Suojaton kokee omalle itseydelleen tirkeiden
tai kiyttokelpoisten voimavarojen poisvetdytymisen erittdin ahdistavana,
pelottavana ja viime kéddessd olemassaoloa uhkaavana. Se voi synnyttdd
hyvin arkaaista vihaa ja tuhoavaa kateutta. Toisen saama menestys ja
ihailu voivat olla vaikea pala, jos oma itseys on suojaton27. Kateus ja
pelko voivat johtaa kisittdmattomén tuntuisiin kostotoimiin (joskus myds
itsed kohtaan), joista ei ndytd olevan kenellekddn mitddn hyotyd.
Katkeruuden syy on siini, ettd kaiken pitdisi ponkittdd hiddénalaisen hor-
juvaa narsistista ekonomiaa — siis lisétd oman itseytensi (olemassaolonsa)
suojattomaksi kokevan turvan tunnetta. Vain silld on merkitysti. Silloin
toisen profiilin nouseminen koetaan grandioosin itsen kannalta oman
profiilin laskemisena.

Primitiivinen kateus — mielen pohjalla eldvdn pikkuvauvan hitd —
voi tehdd kykenemittoméksi sopimuksiin, joista toinenkin osapuoli ehkd
hyotyisi. Voimavarat on valjastettava horjuvan narsistisen ekonomian pal-
velukseen, jotta voitaisiin olla jossain méirin varmoja eldmén jatkuvuu-
desta — joskin silloinkin mieltd kalvaa pelko tilanteen muuttumisesta epa-
suotuisampaan suuntaan. Ndin minuuteen kohdistuvaa narsistista stressid
kestimittoman “itseriittoisuus” ja “omahyvéisyys” perustuukin pohjim-
miltaan itseriittoisuuden ja itsensd hyviksi kokemisen puutteeseen ja siitd
syntyvidn pelkoon. Se on nurin kddnnetty avunhuuto. Narsistinen “itse-
riittoisuus™ kétkee hyldtyn vauvan hidén ja paljastaa intensiivisen manipu-
loimisen tarpeen. Tdmi koetaan helposti itsekeskeisyytend ja tunteena, ettd
on vaarassa joutua tukehduttavan tai tyhjiin imevén hyviksikdyton uh-
riksi. Narsistinen hétd on pyrkimystd imed toinen tyhjiin oman turvalli-

27 Tervettd narsistista itsetuntemusta itseironian ja huumorin muodossa osoittaa erdédn
kirjailijan muotoilu tistd aiheesta: “Joka kerta kun joku ystivistini menestyy, osa minua
kuolee”. Vrt. mit4 edelld oli puhetta kateudesta.
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suuden tunteen saavuttamiseksi periaatteessa samalla tavalla kuin pikku-
vauva imee #itinsd rintaa levollisuuden tunteen saavuttamiseksi. Se on
kroonista huolta itsesti ja tarvetta valjastaa ympéristé ponkittim#in omaa
eksistenssid. Se on todellisen itseriittoisuuden sietdmétontd puutetta.

Narsistinen strategia on siis usein verrattavissa vauvaikiisen tilantee-
seen. Vauvaikiinen on tdysin riippuvainen ympéristostd eikd hinelld ole
mahdollisuutta ymmértéi toisen erillisyyttd tai oikeutta omiin tarpeisiin.
Vauva kykenee vain esittdmééin vaatimuksia; ja jos ympéristo ei niitd ym-
mirré, ollaan hengenvaarallisessa tilanteessa. Vauvan self-objekteilla ei
ole myoskéin sellaista pysyvyyttd (vauvan nakokulmasta), joka takaisi nii-
den muuttumattomuuden eri tilanteissa. Niinpd #iti muuttuu hyviksi tai
pahaksi sen mukaan, toimiiko hin vauvan maagisen siitelyn edellytti-
mélld tavalla vai ei. Objektikonstanssilla tarkoitetaan vastaavasti siti, ettd
erilliseksi koettu kohde pysyy suunnilleen samanlaisena riippumatta siiti,
tyydyttiko se odotukset (Hartmann, Mahler, Jacobson). Vauvaikiiselld
objektikonstanssi ei siis ole kehittynyt, ja jonkin verran sen horjuvuus
vaikuttanee todellisuudesta syntyviin emotionaaliseen kuvaan 14pi eldmén.
Kuitenkin, kun positiivisesti painottunut, tukea antava ja pelkoja poistava,
integroitunut vanhempikuva sisdistetddn pysyviksi tekijiksi mielen
struktuuriin, positiivis-realistinen objektikonstanssi (introtektiivinen taso)
voidaan saavuttaa; silloin turvan tunne ja luottamus olemisen jatkuvuuteen
on mahdollista, vaikka #iti tai vastaavaa roolia edustava objekti ei olisi-
kaan paikalla. Narsistisen ekonomian ongelmista kérsivin mielen maise-
massa objektikonstanssin kehittyminen on kesken, mik4 ilmenee yksipuo-
lisina, narsistisesti investoituina ja arkaaisesti koettuina (hyvissi tai pa-
hassa idealisoituina) suhteina.

Kyky kaikkien osapuolten edut huomioonottaviin, rakentaviin sopi-
muksiin edellyttdd tiettyjd psyykkisid valmiuksia paitsi itseyden my&s soi-
dinaggressiivisuuden tasolla. Niin kauan kuin yksil6 raa’alla ekspansiivi-
sella voimalla pyrkii turvaamaan omat etunsa, hin on vaarassa aiheuttaa
narsistisia loukkauksia ja joutua jatkuvasti tilanteisiin, joissa hinen tiytyy
suunnata voimiaan omien etujensa ekspansiiviseen valvomiseen ja puolus-
tamiseen, koska ne ovat ristiriidassa toisten etujen ja pyrkimysten kanssa.
Mitd enemmaén oma etu ja menestys ovat myds toisten etu ja menestys, siti
todennikoisempéd on, ettd uhka eri suunnilta eliminoituu, mikd vapauttaa
voimavaroja luovaan toimintaan. Niin alistava, fallinen aggressiivisuus
voi modifioitua dynaamiseksi rakentavuudeksi; egon taitona titi voisi kut-
sua sosiaaliseksi taitotiedoksi. Se edellyttdd kykyd kompromissiin eli
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voimaa alistua siihen, ettei voi saada kaikkea, minké haluaa. Samalla se
edellyttad tietenkin kateusproblematiikan tyydyttivad ratkaisemista.
Narsistisen ekonomian kannalta se merkitsee kykyd nousta arkaaiselta
mahtavuusilluusioiden tasolta, joka sisiltdd vaatimuksen itsestéd kaikkivoi-
pana, kaiken saavana ja kaiken alistavana. Nin siis primitiivisestd hyvik-
sikdyttamisesti (jota esimerkiksi pimedssi kolossa herkedmiittd verkkoaan
vartioiva ja tunteettomasti saaliinsa seittiin kietova ja tyhjiin imevé hdma-
hikki voisi symboloida) ja primitiivisestd voimalla alistamisesta (jota vil-
lieldin tai verinen miekka voisi symboloida) voidaan padtyd yhteistyohion
(jota yhdessi viljelty pelto tai aidattu puutarha my&s rauhan, tavoiteltavan
padmadrdn tai ehedn ja kypsin itseyden jungilaisena symbolina voisi
edustaa).

Nayttazkin siltd, ettd narsistista ja libidinaalista problematiikkaa seu-
raava, entistikin korkea-asteisempi problematiikka koskettelee laajassa
mielessid yhteisollisyyttd: kykyd toimia yhteistyossd toisten kanssa ja kykya
muuten kuin pitemismielessd ottaa vastuutta yhteisistd asioista. Téhén
liittynee kyky kokea yhteisd osana omaa itsed ja itsensé osana yhteisod.
Kuitenkin siihen liittynee myds kasvu henkisesti suhteellisen riippumatto-
maksi yhteisostd. Vaikuttaa ilmeiseltd, etté jollain kehityksen tasolla itsei-
sarvoista menestymisti, ts. pitemistd, voidaan kayttdd tyydyttdméin muita
kaipuita. Niin mies- ja naisseikkailuilla voidaan pyrkié tukemaan narsis-
tista ekonomiaa. Vastaavasti sosiaalisella patemiselld ehkd pyritddn oman
miehekkyyden tai naisellisunden tunteen ponkittimiseen ja sitd kautta
my®ds narsistiseen tasapainoon. Se fapa, jolla toimitaan ja vastuuta otetaan
(jos otetaan), voi houkutella arvelemaan, miki on tekemisen motiivi.
Tissd suhteessa diktaattori, joka syoksee kansan tai peréti kansoja turmi-
oon omien fallisten omnipotenssi-illuusioittensa sokaisemana, edustaa ehké
traagisimmillaan tilannetta, jossa yhteisollinen toiminta on valjastettu
yksilon arkaaisten oidipaalisten ja narsististen tarpeiden tyydyttdmiseen.

Primitiivinen, intensiivinen ekspansiivisuus seké primitiivinen, inten-
siivinen itsesuojelukdyttiytyminen (autotektiivisuus) ovat sikdli itseddn
vahvistavia ja itsensd “oikeuttavia” maailmaan suhtautumisen tapoja, ettd
ne molemmat helposti drsyttdvit ympériston vastaavantasoiseen, rajoitta-
vaan toimintaan. Koska siis primitiivinen kiyttdytyminen helposti herattad
primitiivisid vastareaktioita ja ne taas vahvistavat primitiivistd kdyttdy-
tymisti, alkeellinen libidinaalinen ja alkeellinen narsistinen taloudenpito
ik#dn kuin todistavat oman tarpeellisuutensa ja ruokkivat itsedédn. Télloin
negatiivisen kierteen ja vaikeiden ongelmien vaara kasvaa. Pahimmillaan

243



OSA III: OLEMISEN RIEMU JA AHDISTUS

tdimé johtaa tilanteeseen, jossa emotionaalisesti vauvan tasolla olevat ihmi-
set kdyttelevit tuhon vilineitd, jotka ihmiskunnan terdvinté teknisti kiirked
edustavat aivot ovat onnistuneet luomaan.

Usein ajatellaan, ettd kunnianloukkaukseksi koettuun narsistiseen int-
ruusioon tulee vastata samalla mitalla, jotta kunnia saadaan palautetuksi.
Saman ajatuksen mukaan kostosta pidattdytyminen olisi arkuuden ja kun-
niattomuuden merkki (arkaaisen detektiivisen yliminin kanta). Kuitenkin,
jos loukkaus ei joko aiheuta lainkaan ongelmaa (jolloin siis ei samastuta
drsytettyyn ja kunniantuntoiseen ylimind#n) tai kostosta pidéttdydytiddn
negatiivisen kierteen estdmiseksi, se ei ole osoitus heikkoudesta tai kun-
niattomuudesta vaan itseluottamuksesta, voimasta ja viisaudesta — ja sil-
loin yleensd my0s sosiaalisesta taitotiedosta ja luovasta kyvysti ratkaista
ongelmia rakentavalla tavalla.

Melkein metafyysisesti turvallisuudentunteesta

Edelld puhuttiin jo itseluottamuksesta, “melkein metafyysisestd turvalli-
suudentunteesta” — siitd, ettd puutteistaan huolimatta tuntee tulevansa
toimeen omillaan, tarvitsematta jatkuvasti imed voimaa toisista.
Pikkuvauvalla on psykodynamiikan tutkijoiden mukaan kisitys itsestidin
ikdédn kuin omnipotenttina — kaikkivaltiaana — olentona. Tarpeen ilme-
neminen ikédén kuin sisdltidd idean myos sen tyydyttymisestéi. Myohemmin
tétd késitystd joudutaan erilaisten frustroivien kokemusten valossa tarkis-
tamaan. Omnipotenssin idea kuitenkin séilyy, ja osa siitd “pelastetaan”
luomalla erilaisia toivekuvia itsest ja siirtimélld sitd vanhempiin. Eri ta-
voin orientoituneet psykodynamiikan tutkijat jiljittdvit ndiden idealisoitu-
Jjen kuvien syntyé ja kehitysté eri tavoin. Samoin esitetdsn erilaisia kisi-
tyksid siitd, miten ne asettuvat ihmisen psyykkiseen struktuuriin. Tdssi
yhteydessé vilahtelevat kisitteet kuten ylimind (superego) ja sen arkaaiset
edeltdjit, ego-ideaali, ideaalinen itseys (ideal self), ideaali, ja ambitio;

Kun lapsella on tarpeeksi kokemuksia omasta omnipotenssistaan (tai
siis kyllin mukautuvasta ympéristosti, joka huolehtimisellaan suo omnipo-
tenssikokemuksia vauvalle) ja hédn voi peilata itsedin vanhempiensa rak-
kaudesta (vanhempien silmit kertovat lapselle ettd hin on olemassa), ja
kun toisaalta vanhemmat pystyvit vastaamaan osastaan aiheuttamatta jat-
kuvia ja/tai massiivisia pettymyksiéd lapselle tai olematta vaihtoehtoisesti
yliempaattisia, lapsi luopuu vihitellen omnipotenssi-illuusiostaan ja van-
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hempiensa varauksettomasta idealisoinnista sekd muodostaa kuvan niin it-
sestddn kuin vanhemmistaankin aiempaa realistisemmalla tasolla?®. Kuten
mainittu, merkittavis roolia tdssi esittdvit kokemukset, joissa lapsi joutun
tosiasioiden eteen siind maérin, ettd hdnen on pakko tarkistaa nikemyk-
siddn (Kohut: optimaalinen frustraatio), mutta jotka toisaalta eivit ole yli-
voimaisen rajuja (traumaattisia). Traumaattiset kokemukset, kuten erilai-
set jarkyttdvit tapahtumat (vakavat sairastumiset, kuolemantapaukset
yms.) ja vanhemman omista itseyteen liittyvistd ongelmista koituvat kas-
vatukselliset asenteet (kuten epdempaattisuus tai suojeleva yliempaattisuus,
joka estid lasta muodostamasta kuvaa itsestddn ja ympérdivastd todellisuu-
desta toistuvien, pienten, optimaalisen frustraation kautta), voivat johtaa
idealisoidun kuvan sdilymiseen niin, ettd se jdd kehityksen ulottumatto-
miin. T#lldin voidaan jddd4 arkaaisten ambitioiden ja ideaalien lumoihin.
Epérealistisina paamédrind ne ovat usein suurta epidvarmuutta, hdpeds,
riittimi4ttdmyyden tunnetta seki intensiivistd kateutta ja vihaa synnyttévia
— jopa itsemurha-alttiutta lisddvid. Tama voi johtaa hététilastrategioihin,
jotka yhtailtd osittain helpottavat sisdistd tilaa ja toisaalta ehkd tuottavat
my®&s ns. sekundaarihy6tyd, kuten rahaa tai ihailua. Néin vahvistuu toinen
minuus — false self (Winnicott) — joka hoitaa suhteet ulkomaailmaan
aidon minuuden (true self) painuessa mahdollisuutena tavoittamattomiin
mielen uumeniin (true ja false self -kisitteisiin palataan vield tuonnem-
pana).

Onnistuneeseen omnipotenssi-illuusion realistisoitumiseen liittyy kehi-
tyksellisesti suotuisia sisdistdmisprosesseja. “Idealisoitujen piirteiden in-
ternalisointi” — omien sisgisesti palkitsevien ideaalien muodostaminen —
vahvistaa osaltaan tuntemusta, josta jo olen k#yttédnyt nimitystd melkein
metafyysinen luottamus. Kun lapsi vihitellen omaksuu psyykkiseen
struktuuriinsa vanhempiensa ldsnédolon suoman voiman ja turvan, syntyvit
edellytykset siihen suhteellisen voiman, rauhan ja rohkeuden tunteeseen,
perusluottamukseen, jonka turvin hén voi omin voimin orientoitua maa-
ilmassa — levollisin mielin, itsedédn rauhoittaen ja lohduttaen, itseensi,
ympir6iviidn todellisuuteen ja molempien tulevaisuuteen Iuottaen.

Ympiristod ja omaa itsed koskevan kuvan realistisoituminen, tasapai-
nottuminen ja kypsyminen jatkunee periaatteessaa koko ién; viimeaikoina

28 Tissd on tietenkin muistettava mydJs se, etti eri lapset pystyvét eri tavoin vastaanotta-
maan vanhempien suoman tuen ja rakkauden ja hyGtyméin siitd. Vastaavasti lapset kesté-
vit eri tavoin pakostakin eteen tulevat frustraatiot.
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on korostettu latenssi-idn merkitystd narsistisen ekonomian kannalta
(Schalin, Pine). My0Os murrosikd on arvatenkin tirkedd aikaa monessa
suhteessa. Toisaalta esimerkiksi ns. neljankympin kriisi, jolloin ihminen
joutuu konkreettisesti sen tosiasian eteen, ettei hén en#i ole nuori ja noin
puolet eldmisti on takana pdin, ja johon Jung ajoittaa lopullisen individu-
aatioprosessin aloittamisen mahdollisuuden, lienee erds merkkipaalu tilld
matkalla. Viime k#dessd narsistinen kehittyminen on kuitenkin kasvua
oman kuolemansa hyviksymiseen — kasvua lopulliseen luopumiseen ja
témén ajatuksen hyviksymiseen ilman ettd se aiheuttaisi jatkuvaa paniik-
kia. Tahén kehitykseen liittyy yhtdéltd oman pienuuden hyviksyminen.
Paradoksaalisesti se ehkd toisaalta mahdollistaa oman itseytensi kokemisen
yhi laajemmin fyysisten rajojen ulkopuolella: ympérdivien todellisuuksien
ymmértdmisen osana omaa rauhallista itsed ja itsensd ymmértimisen osana
rauhallista ja tuttua kokonaisuutta. Ehké lopullinen omaksi itseksi tulemi-
nen sisdltdd mahtavan vastakohtaparin — rauhallisen itsensid 16ytimisen
seké turvallisen itsestd luopumisen — yhtéaikaisen hyviaksymisen.

Kuitenkin mielessi elévit ja vaikuttavat myos kehityksen varhaisemmat
tasot. Siksi palautuminen arkaaisemmille kokemisen tasoille ei ole miten-
kddn harvinaista; erityisesti erilaiset stressitilanteet, joissa arkipiivin
strategiat pettdvit, voivat synnyttdd regressiivisia ja “retektiivisid” koke-
muksia ja kdyttiytymisen muotoja — siis johtaa itsensi ja todellisuuden
kohtaamiseen varhaisemmilla tasoilla kuin mihin normaalieldmissi tai ai-
nakin ajoittain on pidsty. Samoin luova toiminta voi edellyttdé tietyilld
mielen sektoreilla palautumista varhaisempiin kokemisen muotoihin.

Jos mielen strukturoituminen ja silloin myds eriytyneen maailmanku-
van rakentuminen héiriintyvét pysyviésti tai viliaikaisesti, joudutaan
puuttuvia mielen rakenteita etsiméin itsensd ulkopuolelta. T#std asetel-
masta juuri nousee edelld kuvattu narsistinen itsekeskeisyys ja héti.
Tukipilareina ulkopuolisten self-objektien tehtidviksi tulee toimittaa niiden
psyykkisten tekijoiden virkaa, joita oma mielen struktuuri ei (ehki viliai-
kaisesti) voi tarjota, mutta joita ilman tyhjyys, kuoleman kauhu, paniikki,
kateus, raivo, destruktiivisuus ja ehki jopa tdydellinen lamaantumien tai
ainakin jatkuvat rauhattomuuden tunteet helposti valtaavat mielen.
Eldminsé lopulla Kohut tuli entistd vakuuttuneemmaksi, ettei kukaan sel-
vid elaméssddn tyydyttavésti taysin ilman téllaisia self-objekteja. Ystaviit,
sukulaiset, tyStoverit, mutta ilmeisesti myos muut ihmiset, lemmikkieli-
met, ajatusrakennelmat ja abstraktiot ovat tirkeitd ainakin siksi, ettd niihin
voidaan tarpeen vaatiessa — erityisesti tietenkin kriisitilanteissa — tur-
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vautua ja saada niiltd narsistista tukea, niin kuin lapsi loukattuaan sor-
mensa saattaa juosta vanhempiensa syliin ja saa sielld lohdutusta, rauhaa ja
asianmukaista hoitoa. Oletan, ettd musiikilla voi hyvinkin olla merkittidvi
rooli tillaisena sekundaarisena self-objektina kenen tahansa eldméssé.
Tdhdn kysymykseen palaan my0s osassa V, jossa tarkastelen musiikin
kuuntelemista.

Ehki tidydellinen, jarkdhtdmiton itseyden rauha ja omille voimille pe-
rustuva tiydellinen pelottomuus ovatkin dédrettomyyteen sijoittuvia ideaa-
leja (erdinlaisia terdsmies-kuvia eli omnipotenssi-illuusion ilmentymii) tai
ainakin niin hetkellinen tai harvoille suotu onni, ettd sitd ei voi pitdd
“normaalina” olemassaolon tapana. Oli miten oli, vahva perusluottamus-
kaan ei saisti suruilta, iloilta tai muilta vastaavilta tunteilta, joille thminen
etsii ilmaisua ja vastakaikua niin omasta itsestdan kuin ympéristdstaankin.
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ERINOMAISUUS JA
TURVALLISEN OLEMISEN
TUNNE

Erinomaisuus periaatteellisena ja kiytinnéllisend tavoitteena

Erinomaisuuteen voi suhtautua monin tavoin. Yksi tapa on tarkastella,
onko erinomaisuuden arvostaminen periaatteellista vai ennemminkin
kaytannollistd. Lansimainen kulttuuri ndyttdd arvostavan merkittdvasti
periaatteellista erinomaisuutta: on kunnioitettua olla erinomainen taiteilija
tai tiedemies, urheilija tai porssimeklari, poliitikko tai liikemies, vaikka
menestystd luotaessa oma ja ehkd monien muidenkin eldmaé kérsisi merkit-
tavisti. Pyrkimys olla huippu, paras, lyomiton, karridéritietoinen, on
elimin johtotihti, ja sitd seurataan vaikka hinta olisi koval.

Jos joltain kulttuurilta puuttuu itsensé kehittdmisen vimma, sanomme
sitd helposti kehittyméattomiksi. Ja sitdhédn se meidin ja kulttuurimme na-
kokulmasta onkin. Jos tahdomme olla hyvéntahtoisia ja ennakkoluulotto-
mia vierasta ja ns. kehittymétontd kulttuuria kohtaan, koetamme 16ytd4
vaikka kiven alta ndkokulman, josta katsottuna se voitaisiin kuitenkin
ymmirtdéd kehittyneeksi. Kehittyneisyydelld mittaamme paremmuutta: ei
ole vilid, miten on kehittynein, pddasia, ettd on sitd. Téstd mainio esi-
merkki on Guinnessin Enndtysten kirja. Kehitys on jumalamme, ja sille
olemme valmiit uhraamaan paljon. Museot ovat kehittyneisyyden ja eri-
nomaisuuden temppeleitd, joissa nidyttelyesineet ovat pyhdinjadnnoksii ja
niiden tekijét apostoleita ja pyhimyksié.

! “Yhdysvaltalainen tutkija Bob Goldman kysyi 198 maailmanluokan urheilijalta, olisi-
vatko he valmiita ottamaan kuvitteellista ihmelazketts, joka antaisi heille ylivoimaiset ky-
vyt mutta tappaisi viiden vuoden kuluttua. 52 prosenttia tutkituista vastasi myontavisti.”
(Tuomo Mor4, Helsingin Sanomat)
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Maailma on tdynni pienid ja suuria esimerkkejé siitd, kuinka kehitys
on auttanut meitd eteenpdin. Ja maailma on tdynné pienié ja suuria esi-
merkkeji siitd, kuinka erinomaisuutta tavoiteltaessa ja siihen liittyvad
kehityksen tietd kuljettaessa astutaan helposti kaiken kiytidnnollisyyden ja
kohtuullisuuden tuolle puolen — olipa sitten kyse hormoniavusteisesta
yksilosuorituksesta tai globaalista ympariston hyvéksikidytostd. Kun miké
tahansa vied#in ddrimmaisyyksiin kaiken muun unohtaen, seurauksena on
vidristymi. Vaikuttaa siltd, etté jollain tavalla eniten védristynyt on kult-
tuurissamme usein arvostetuinta.

Tahin vidristymiseen nidyttdd sisdltyvdn ajatus, ettd samalla kun eri-
nomaisuus on periaatteellista, tekemiselld on arvoa vain erinomaisuuden
saavuttamisen vdlineend. Siksi ei ole niink#ddn vilid, misséd on hyvé, kun-
han vain jossain on hyvi. Juuri titd Guinnessin Enndtysten kirja niin sat-
tuvasti kuvastaa — joskin moniin kirjan ennétyksiin siséltyvdn huumorin
voi helposti jo tulkita periaatteellisen erinomaisuuden tavoittelun parodi-
oimiseksi ja koko kirjan erddnlaiseksi pilakuvaksi linsimaisesta parem-
muuteen pyrkimisesta.

Vastakohta erinomaisuuden korottamiselle padmaériksi sinénsi ja te-
ja erinomaisuus puolestaan vilineellistda — kaytédnnollistd ja kontekstuaa-
lista. Silloin kehittyminen on arvokasta siind méédrin kuin se mahdollistaa
tekemisen kautta hyvdn eldmdn. Tami eroaa tilanteesta, jossa tekemistd
arvostetaan sen mukaan, kuinka se mahdollistaa oman erinomaisuuden il-
mentédmisen, vaikka koko elimi menisi samalla pilalle. Ero on siis siind,
minki roolin tekeminen olemisena elimissd saa: onko se pddméadrd vai
viline. Toisin ilmaistuna kyse on siitd, mik4 tarkoitus omalle ja toisten
olemassaololle ajatellaan: onko eldmaé viline erinomaisuuden tavoittelussa
vai onko eldmi paimiiri sininsd, jota mahdollinen erinomaisuus ryydit-
t44? Tai pohjimmiltaan: onko olemassaololla arvo sinénsid vai onko se
abstraktin erinomaisuuden tavoittelun viline? Niihin kysymyksiin vas-
taaminen ohjaa lopuita siti, tuleeko erinomaisuuden tavoittelusta 14hinné
elamaii rikastuttava vai sitd koyhdyttiava tekijé.

Taydellisyyden tavoittelusta
Miki sitten saa meidét niin raivoisasti tavoittelemaan erinomaisuutta —

erinomaisuutta, joka liittyy niin l&heisesti nykyaikaiseen taiteeseenkin, ei
vihiten musiikilliseen suoritukseen?
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Ekspansiivisen kehittymisen vimmassa on lénsimaisen kulttuurin ydin.
Kehittymilld pyritddn hallitsemaan ympiristéd, voittamaan kilpailu.
Myénteinen soidinuho, néyttdmisen vimma, on yksi puoli asiaa. Mutta
tdydellisyys on myds omnipotenssia, ja niin jiljet johtavat soidinproble-
matiikasta edelleen olemassaolon alkutaipaleelle ja itseyden perusteisiin.

Miti liheisemmiksi tehtévd koetaan, sitd enemmin siihen panostetaan,
mikd useimmissa tapauksissa tarkoittaa juuri hyvin tekemistd. Kun joku
luo jotain, hén yleensd pyrkii tekemién sen niin hyvin kuin mahdollista tai
ainakin tarpeeksi hyvin. “Panostaminen”, “itsensi likoon paneminen” tai
“satsaaminen” ovat oman itseyden kanavoimista kohteeseen (kohteen nar-
sistista investointia). Jos tavoitteena on erinomainen lopputulos, merkitsee
tdmé pyrkimystd oman erinomaisuuden manifestoimiseen kohteessa. Niin
teossa erinomaisuuteen pyrkiminen on yritys kokea itsensd erinomaisena
teossa ja sen tuotoksessa — viime kédessd se on oman alkuperiisen eri-
nomaisuuden tavoittelua. Arkaaisimmalla tasolla erinomaisuuden tavoit-
telu on oman itsensé ja olemassaolonsa ikuistamista omnipotentissa olo-
muodossa. Kieltimittd houkutteleva ajatus: kuolemattomuudesta ja yliver-
taisuudesta voi olla valmis maksamaan paljon.

Erinomaisuuden ldhtokohta on siis ilmeisesti arkaainen omnipotenssi,
pikkuvauvan kokema alkuperdinen kaikkivoipaisuuden illuusio. Tdmin
kokemuksen péille voi kypsyé erilaisten optimaalisten frustraatioiden
kautta — siis erilaisten todellisuuden ja oman rajallisuuden kohtaamisien
myd6td, sekd niihin ei kuitenkaan pysyvid vaurioita aiheuttaviin térmiyk-
siin liittyvien luopumisien, ndyrtymisien ja viime kidessi viisastumisien
kautta — kypsd ambitioiden ja ideaalien kokonaisuus, joka niin tyontds
tyydytystd (Kohutin mukaan ambitiot “tyontdvit” ja ideaalit “vetiviit”).
Kehityksen kuluessa idealisoiduilla aspekteilla on kuitenkin taipumus séi-
lyd erilaisina mielensisdisind kuvina omasta itsestd (Kohut: idealisoitu self,
Chasseguet-Smirgel: integroitumaton ego-ideaali) seké ulkoisina self-ku-
vina (Kohut: idealisoitu vanhempikuva ja ns. twinship-kokemus). Tai
Higglundia seuraten: jos lapsi joutuessaan luopumaan symbioottisesta Hiti-
suhteestaan ei kykene sisdistiméin mieleensd turvaa tuottavia rakenteita,
jotka sallisivat luovan transitionaalikokemuksen (inspiraation), hin joutuu
turvautumaan fallis-narsistiseen defenssiin; eli hénen on jatkuvasti osoitet-
tava oma erinomaisuutensa erilaisin ihailua synnyttivin uroteoin
(aktiivinen fallinen defenssi) tai alistuttava ihaillun fallisen esikuvan pal-
velijaksi (passiivinen fallinen defenssi). Mini- ja maailmankuvan realisti-
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soituminen on hidas prosessi.

Tekemiseen ja sen tuotteeseen kanavoidaan omaa itseyttd. Tdmén itsey-
den avaamasta ndkokulmasta tulosta myos tarkastellaan. Kisitys omasta it-
seydestd — tai siitd, millainen sen pitdisi olla — mi#ré4 taitojen ohella
sen, millaista lopputulosta tekijé tyoltdén odottaa. Ja ennen kaikkea se
méidrdd sen, miten tekijd tuntee onnistuneensa. Jos nyt tekemisen ja sen
tuotoksen pitdisi kaiken muun poissulkevasti ilmentd4 kaikkivoipaa kykyd
ja tdydellisyyttd — ts. arkaaista omnipotenssia, joka turvaa olemassaole-
misen primitiivisen uhkaavassa maailmassa — toive tuskin toteutuu.
Téydellisyys on jotain, jota ei voi saavuttaa. Jo pelkélld omalla olemassao-
lollaan saavutus todistaa olevansa epétdydellinen. Jos se kuitenkin vaikut-
taa tdydelliselts, tekija ehkd ryhtyy epdilemdin omaa arvostelukykyéén.
Niin tekemisen tyydytys jd4d saavuttamatta. Jokainen yksittdinen yritys ja
epdonnistuminen on isku pyrkimykselle vakauttaa itseys sille omnipotens-
sin tasolle, joka antaisi omalle olemassaololle kyllin vankan turvan —
viime k#dessd kuolemattomuuden.

Olivatpa taidot millaiset hyvénsd, tdydellisyyttd vaativat ja kohtuutto-
mat ambitiot ja ideaalit? voivatr kokonaan tukahduttaa aloitekyvyn, luo-
vuudesta puhumattakaan. Ahdistus siitd, ettei kykene toimimaan omien
epirealististen ambitioittensa ja ideaaliensa mukaisesti, mahdottomuus
kohdata omat rajansa ja pelko tidhdn kohtaamiseen liittyvéstd tuskasta —
siis kykenemittomyys luopua omaa erinomaisuuttaan tukevista fantasioista
ehki kipeittenkin kokemusten kautta — seké lopulta kaikesta téstd seu-
raava toivottomuuden tunne voivat ehkiistd toimeen ryhtymisen. Tédma li-
s#d sisdistd ristiriitaa ja rauhattomuutta. Tosin se yhtdiltd sallii omaa eri-
nomaisuutta koskevien arkaaisten kuvien vaalimisen (“tekisin kylld upeata
jilked, jos vain haluaisin/ehtisin/minulla olisi mahdollisuus ryhtyi toimeen
jne.”); mutta toisaalta se synnyttdd kasvavaa sisdistd tyytymdttomyyttd
siitd, ettei saa aikaiseksi sitd, mit4 sisdisen paineen alla pitdisi tehdd. Mitd
pitemmaille tyon aloittaminen siirtyy, sitd korkeammalle rima mielessé
ehki nousee; silloin myds aloittaminen muodostuu vaikeammaksi ja vaike-
ammaksi. Toisten aikaansaannokset synnyttivit silloin erityisen helposti

2 Modifioitumattomat ego-ideaalit mahdollisesti raaistavat ylimini4. Joka tapauksessa ne
toimivat egoa nujertavana (egon tai yliminén) komponentteina. Ideaalit mielen rakenteiden
sis#ltdind voidaan myds ymmirtad gradiooseina fantasioina ja niiden vastakohtana oman
mitattémyyden kasityksini tai Kohutin sanoin “mentaaliseen apparaattiin sisiltyvin self-
representaatioina”. Kleinin terminologiassa ne ovat siséistettyjé ja ulkoistettuja, idealisoi-
tuja objekteja tai osaobjekteja.
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ahdistusta ja kateutta3.

Luovan prosessin tai muuten suurta henkistd sitoutumista vaatineen
urakan jilkeen seuraa usein depressiivinen kausi. Tekiji tuntee olonsa
tyhjdksi ja itsensd mitéittomiksi: hin on ammentanut? itsensi tyhjiin.
Tyonsé jélked tarkastellessaan hdnessd herdd kysymys: tissdko tdmi nyt
sitten on, tim#ko vaati kaiken sen, minki vaati? Mieless# kimallellut upea
pddmédréd onkin nyt jonkinlainen rajallinen ja puutteellinen tekele. Yhti ja
toista on matkan varrella tippunut pois, vililld visytti liikaa, kiire painoi
lopussa, virheitd tuli tehtyd, ratkaisevalla hetkelld ei oltukaan parhaassa
vedossa. Tdmaé tunne on tietenkin osaksi silkkaa uupumusta, kylldstymisti,
luopumisen tuskaa — sité, miké saa lapsen pitkén ja vaiherikkaan pidivin
paitteeksi itkemién katkerasti, silkkaa visymystiin. Se on osittain tyonsi
“liian 14heltd ndkemistd”, kohonnutta itsekritiikkid sekd tekemisen ku-
luessa kasvanutta yliherkkyyttd tyon tietyille piirteille, jotka ehki jadvét
muilta huomaamatta ja jotka eivit itsedkdén endd myohemmin vaivaa.
Mutta tyohon kohdistuva tyytymittémyys sekd masennuksen miird ja
laatu médridytynevit myos sen mukaan, kuinka suuri on kuilu tyéhon ka-
navoitujen tiedostettujen ja tiedostamattomien odotusten ja siinid aktuaali-
sesti ilmenevin itseyden vililld. Kylld se voi masentaa, kun katsoo peiliin,
jossa nikee itsenséd paljon vaatimattomampana ja puutteellisempana kuin
oli kuvitellut. Sadun kuningatar loukkaantui siind méérin, ettd narsistisen
raivon vallassa rikkoi peilin ja tahtoi tappaa sen heijastaman Lumikki-pa-
ran.

Odotuksia voi kohdistua my®os tirkeiden henkilbiden ja julkisuuden ta-
paan vastaanottaa tyon tulos. Se ideaalikuva, joka aikaa ja uurastusta vaa-

nottajassa, joka kaiken muun tarjonnan ja kiireen keskelld uhraa muuta-

3 Poromiehet pubuvat “kusilukosta”: jos poro ei saa kyllin usein tehd tarvettaan — jos
sitd juoksutetaan yli “poronkuseman” — se ei lopulta pysty en#é virtsaamaan, koska virt-
sarakon sisdinen paine on lijan suuri. Ylli kuvattu tilanne on erdinlainen henkinen
“kusilukko”. Taitava poromies osaa tehdi heindsti katetrin, jonka avulla liiallinen paine
henkisesté “kusilukosta” on pyrkié pienin erin ja vihitellen saamaan jotain aikaiseksi, niin
ettd pahin paine hellitti ja itseluottamus vihitellen kasvaa.

4 «Schaffen ist Sthopfen”, toteaa Heidegger. Saksan kielessd schopfen merkitsee paitsi
schaffen-sanan tavoin luomista myds ammentamista. Niinpi kyseinen sanaleikki toteaa,
ettd luominen on luomista ja ettd luominen on ammentamista. Sananlasku “Jos on lusi-
kalla annettu ei voi kauhalla ottaa” viittaa samantapaiseen ammentamisen ja luomisen yh-
teyteen.
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man hetken tille vaivojen tuloksena syntyneelle luovuuden hedelmille. Jos
odotusten ja koetun lopputuloksen tai odotusten ja vastaanoton vilinen
kuilu vaikuttaa liian suurelta, loukkaa se itseyttd. Siis: tekijé peilaa itsedédn
_ paitsi suoraan tuotteestaan, myds tyon vastaanottajan reaktioista.
Periaatteessa timi on ilmioni verrattavissa siihen, kuinka vauva peilaa it-
sedin ja olemassaoloaan #itinsd silmistd: myos esimerkiksi taiteilijan ole-
minen voi saada vahvistuksensa siind, kuinka hin teoksena heijastuu (jos
heijastuu) yleisostd. Mité strategisempi merkitys ty6lld on narsistisen eko-
nomian kannalta, sitd tirkeimméksi timi yleisostd oman erinomaisuutensa
peilaaminen ilmeisesti muodostuu. Mutta ilmeisesti vastaanotolla on aina
olemassaolon perusteita koskettavaa merkitysté, koska luova tyd edellyttad
yleensi osittaista paluuta varhaiseen iti—lapsi-suhteeseen. Yleiso on 4iti,
joka jakaa illuusion lapsen — siis taiteilijan tai muun luovan henkilén —
kanssa. Odotusten ja vihamieliséni koetun vastaanoton vilinen kuilu voi
ratketa peloksi, loukkaantumiseksi tai viime kiddessd annihilaatiokauhun
aiheuttajaksi (ts. yhtikkid huomataan, etti iti ei olekaan jakamassa yh-
teistd illuusiota vaan lapsi on jitetty heitteille). Loukkauksen synnyttdméa
raivo voi kanavoitua mihin vain. Se voi purkautua ensimméiiseen vastaan-
tulijaan kasittaiméttomaltd tuntuvana vikivaltaisuutena tai ainakin pahan-
tuulisuutena; tai se herittii paremmassa asemassa oleviin tai oman viite-
ryhmin edustajiin kohdistuvaa kateutta; se voi kohdistua itse tuotokseen ja
johtaa sen tuhoamiseen; tai se aiheuttaa melankoliaa, masennusta, itsesyy-
toksid, alemmuudentuntoa ja hépeid, itsensd ja ulkomaailman vieraaksi
kokemista tai tunteen oman itsen hajoamisesta. Pahimmillaan kokemusten
intensiivisyys ja sietimittdmyys voivat johtaa itsemurhaan. Vahinko voi
kohdistua itseen my®s fyysisesti sairastumalla. On tirkedd, ettd taidearvos-
telija kykenee voittamaan omat kateus- ja omnipotenssiongelmansa, jotta
hén ei vahingoittaisi korvaamattomasti kulttuurieliméi rikastuttavia, tyd-
honsi vakavasti suhtautuvia taiteilijoita tdssé kriittisessé tilanteessa.
Luovan tyén loppuunsaattamisen synnyttdméassd frustroivassa tilan-
teessa on myos kasvun mahdollisuus. Tekijd saattaa kypsyd ajatukseen, et-
tei han tilld hetkelld kyennyt parempaan; niinpé hén vetdi siitd omat joh-
topaitoksensi. Hén voi yhtisltd pyrkid vahvistamaan tietojaan ja taitojaan.
Hin ehki asettaa itseyttddin koskevat vaatimuksensa entistd realistisemmin.
Tami on juuri sitd luopumista ja optimaalista frustroitumista, josta on
edelld ollut puhetta. Mutta jos hin ei kesti tilannetta — jos hidnen huolensa
omasta olemisestaan on liian suurta —, hén joutuu ehkd vetdytyméin it-
seensi, torjumaan sen, minki koki epdonnistumisena, ja suojelemaan
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grandiooseja fantasioitaan. Niiden suoma turvallisuuden tunne on ehki
niin suurta, ettd niistd ei ole varaa luopua. Pienemmilti vaaralta tuntuu
karvaasta totuudesta luopuminen ja koetun epéonnistumisen syiden sijoit-
taminen kokonaisuudessaan oman itsen ulkopuolelle. Tillainen ratkaisu
Jjohtaa narsistiseen illuusioon, joka ei kuitenkaan ratkaise lopullisesti lno-
van tyon tekijén ongelmia.

Arkaaisten kuvien ohella mieleen saattaa siis optimaalisten frustraati-
oiden tuloksena sisiltyd realistisempia tasoja, joilla tilannetta voidaan niin
ikédn tarkastella: epérealististen itseyden kerrostumien péille — olivatpa
ne sitten ylevyyttd, haltioitumista ja omaa mahtavuutta tukevia tai niiden
vilttdimittomid vastakohtia eli omaa kurjuutta ja mitittdmyytti korostavia
— on kehittynyt rajatumpia mielikuvia itsestd. Oleellista on vield, ettd
ndmi kuvat ovat integroituneet siten, etti niitd — niin rajallista erinomai-
suutta kuin puutteitakin — todella kyetdén tietoisesti ja monipuolisesti
sietimééin ja kisittelemédin. Tassd tilanteessa ei masennus tyostd luopumi-
sen hetkind ehki ole sietimittomin tuskallista ja pitkallista®. Vaikka odo-
tusten pohjalla olisi hyvinkin arkaaisia tasoja, jotka vaativat tyydytysti,
mieli kykenee nousemaan kehittyneemmille itseyden kokemisen ja odotus-
ten tasoille ja ndin lohduttamaan itseééin. Kokenut luovan tyén tekiji ehki
ilmaisisi tdimén sanomalla, ettd kaikkeen tottuu. Timin toteamuksen ta-
kana voi olla pitki tie asenteeseen, jolloin luovaan ponnistukseen ja sen
tulokseen ei enéi sisilly ylettémén dramaattisia odotuksia, vaan se sulau-
tuu rikastuttaviksi arkielimén kokemukseksi ja itsensé ilmaisemiseksi. Jos
tyon vastaanotto on tavanomainen, luopuminen siiti ei ole ylettémén vai-
keaa, ja pettymykset eivit muodostu sietimittdmin suuriksi. Kuitenkin
tyon tekeminen ja sen valmistuminen voivat antaa syvis, hiljaista ja tyén
saamasta vastaanotosta suhteellisen riippumatonta sis#ists tyydytysti.

Yksi tydn loppuun saattamisesta saatavan sisdisen tyydytyksen syy on
Kohutin mukaan se, ettd ongelmatilanne — olipa kyse sitten vaikka vain
ristisanatehtévin ratkaisemisesta — synnyttdé “narsistisen imbalanssin”, ja
ratkaisun suoma narsistisen tasapainon palautuminen koetaan helpotuksena
Jja narsistista tyydytystd tuottavana. T#td voisi ehki tulkita siten, ettd kun
ollaan ongelman edessd — tekemittomén tydn dérelli —, oma itseys ei
ilmene tavalla, jolla sen ambitioiden ja ideaalien valossa tulisi ilmeté.
Tédmai on haaste itseyden manifestoitumiselle ideaalien ja ambitioiden mu-

3 Periaatteessa timé tyostd luopuminen on sukua vanhemmuuteen ja vanhenemiseen liit-
tyville luopumisien kokemuksille.
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kaisesti. Se, ettd voi toteuttaa itsedifin tyonsd kautta ja vakuuttua taitojensa
riittavyydesti, vakauttaa itseyden tasolle, jolla sen ideaalien ja ambitioiden
mukaan pitidkin olla. Onnistuneessa tekemisessi itseys konkretisoituu
siind muodossa, jossa sen sisdisestd pakosta ja halusta tuleekin konkretisoi-
tua: itseys on saavuttanut ilmenemistason, jota sisdinen tila ja kypsyys
edellyttivit. Jos sen sijaan odotukset ovat epérealistisia, sisdistd vapauden
ja tyydytyksen tunnetta ei koeta. Sen korvaavat rauhattomuus, alentunut
omanarvontunto, depressio ja viime kédessd annihilaatiokauhu ja la-
maannus.%

On siis erittdin selvdd, ettd tyé ja sen tulos usein ovat self-objekteja. Ne
ovat itseyden ilmentymid, yksilolle tyydytystd tai tyytyméttomyyttd ja
pelkoa tuottavia olemisen muotoja. Jos ty6 konfirmoi olemisen pelot tur-
hiksi, se rauhoittaa. Jos se osoittaa ne aiheellisiksi, se vahvistaa pelkoja,
synnyttid ahdistusta, hipedd ja/tai syyllisyyttd sekd joskus johtaa tuhoa-
vaan kiyttdytymiseen tai lamaantumiseen. Mitd enemmén ty6hon on uh-
teuttamaan myos niitd vaativimpia itseyttd koskevia kuvia, jotka kosketta-
vat mielen syvimpii ja olemisen pelkistetyimpid tasoja. Silloin on tédrkeds,
etti on olemassa myos kehittyneempid odotusten tasoja, joiden sisdltamat
kuvat voidaan niin ikdsn kanavoida tyohon osana omaa itsed, ja ettd niille
voidaan palata tekemistd ja sen tuotosta arvioimaan. Luova tyd asettaa
koetukselle varhaisen lapsi—iiti-kokemuksen, turvan tunteen sekd kuvan
itsestd hyvittdjina ja lahjan antajana, synnyttijand ja dynaamisena valloit-
tajaan. Luovalla tapahtumalla ja siihen liittyvilld taydellisyyden, riittdvén
menestymisen ja epdonnistumisien kokemuksilla on siten merkittdvé vai-
kutus omaa itsed koskevan kuvan syntymiseen — ja sitd kautta koko nar-
sistiselle ekonomialle. Joillain olemisen ja kokemisen tasoilla se on elimén
ja kuoleman kysymys.

6 Joskus tormas myds painvastaisiin kohtaloihin, joissa arkinen tyd ei aseta asianomai-
selle kylliksi haasteita — ts. omalla itseydelld ei ole mahdollisuuksia ilmetd niin kuin se
voisi. Tamé saattaa synnyttid rauhattomuutta ja tyytymattomyyttd ja erilaista oirehtimista.
Ongelma niyttid usein ratkeavan, jos asianomaiselle avautuu mahdollisuus ja hanelld riit-
t44 uskallusta astua uusien tehtivien pariin, jotka hén kokee haastavampina ja minuuttaan
kokonaisvaltaisemmin ilmentdvini.
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Erinomaisuus kulttuurissa narsistisen tarpeen tyydyttijini

Tietynasteinen riippumattomuus periaatteellisesta erinomaisuudesta, te-
kemisen laadusta ja saadusta palautteesta voi olla narsistista ekonomiaa —
minuutta — vahvistava tekijd ja lujan perusluottamuksen eriis tunto-
merkki. Usein sanotaan myds, ettid se, mitd ihminen tekee, ei ratkaise hi-
nen arvoaan ihmisend. Kdytdnnossd ihmisid kuitenkin usein kunnioitetaan
juuri heidén tekemisiensé mukaan. Menestys ja arvostus kiehtovat ja veti-
vt puoleensa. Patsaita ja rintakuvia pystytetdén arvostettujen tekijéiden
kunniaksi. Yleensd patsaat kuvaavat nimenomaan tekijoiti, eivit niink#4n
heidén tekojaan. Menestyjéin ldheisyydessd muut ikd4n kuin pédisevit osal-
liseksi siitd loisteesta, joka menestymiseen liitetdén. Asian kédntopuoli, ka-
teus, paljastuu, kun epdonnistuminen kohtaa menestyjii: vahingonilo ei
ole harvinaista, arvostus katoaa, yksindisyys ja unohdus jidvit uskolli-
simmiksi seuralaisiksi.

Toisaalta, miksi meité ei innostaisi ongelman loistava ratkaiseminen,
yhteison pelastaminen tai sen elinolosuhteiden oleellinen parantaminen?
Miksi emme arvostaisi ideaaliemme mukaista toimintaa, miksi emme
pyrkisi ambitioittemme toteuttamiseen? Miksi emme arvostaisi mesta-
reita? Yksinkertaisesti: miksi emme pyrkisi olemaan pitevid ja miksi
emme arvostaisi erinomaisuutta? Vastaukset tuntuvat triviaaleilta.
Ekspansiivinen taito-tiedon kehittdiminen, oppiminen, osaamattomuuden
kukistaminen ovat — kuten aiemmin osassa II todettiin — keskeinen osa
ihmisen luonnetta ja pyrkimyksid. Kuitenkin itsestiénselvyys voi osaksi
Johtua siitdkin, etti nimenomaan meidén kulttuurissamme jopa ilmeinen
erinomaisuuteen addiktoituminen on sosiaalisesti palkitsevaa — piinvas-
toin kuin moni muu riippuvuuden muoto:

Itseyttd voi olla kovin monenlaista — niin my®s siti erinomaisuutta,
Jota itseyttd ilmentivind pyritddn kanavoimaan tekoon, kun tyd halutaan
tehdd hyvin. Erinomaisuus saattaa olla primitiivistd omnipotenssia, jolla
torjutaan arkaaista annihilaatiota; se voi olla alistetuksi ja nujerretuksi tu-
lemisen pelkoa torjuvaa fallista uhoa; vetovoimana tai korostuneena seu-
rallisuutena se ehkd pyrkii laimentamaan huomiotta jétetyksi tulemisen
pelkoa. Se voi myds olla tasapainoista, tilanteen luonteen, olosuhteet ja
tarpeet huomioonottavaa vapaata, luovaa, hiljaista rauhaa ja ehki huumo-
riakin sisiltdvid vuorovaikutusta. Tuloksen arviointi perustuu sille, mil-
laisin odotuksin — ideaalein ja ambitioin — tyoté arvioidaan. Niinpi teki-
Jén omanarvontunto — tuntonsa omasta ihmisarvostaan — perustuu poh-
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jimmiltaan juuri siihen, kuinka hin voi hyviksya tekemisensd omaa itseyt-
tddn ilmentévind olemisena. Jos odotukset ja vaatimukset (sisdiset arkaai-
set kuvat) poikkeavat selvisti siitd miten itseys ilmenee tekemisessd, nar-
sistinen epitasapaino ei hellitd vaan kurjistaa olemisen tunteen — ja sa-
malla tuhoaa omanarvontunnon.

“Lahjakkaan lapsen tragedia”

Erait tekijin mielen sektorit voivat siis olla tuomitsevia ja tuhoavan an-
karia, jos teossa ja sen tuotoksessa ilmenevi itseys tai itseyden laatu ei
vastaa odotuksia ja vaatimuksia. Myos yleiso6 — tai vaikkapa kokonainen
kansa — voi olla vastaavalla tavalla tuomitseva ja tuhoavan ankara, ja
vieldpi samasta syystd. Mitd arkaaisempia yleison tarpeita ja odotuksia
kohde ep#onnistuu tyydyttimain, sitd sadliméttomampai ja intensiivisem-
pid sen tyytymittdmyys on — sitd ldhempini se on vauvan totaalista pet-
tymysti. Tami on ymmérrettdvad sikili, ettd mitd perustavampaa laatua
olevia odotuksia on loukattu, siti suuremmista menetyksistd on kysymys:
omaan itseyden kokemukseen ja olemassaolon jatkuvuuteen liittyvét pet-
tymykset ovat kaikkein raskaimmin kestettdvissad. Esimerkiksi musiikkiin
voidaan suhtautua tillaisena hoivaavana self-objektina. Silloin se petty-
myskin, jonka taiteilijan ehké koetaan tuottavan, saattaa olla sangen mas-
siivinen ja arkaainen luonteeltaan.

Vanhemmat ovat lapsen ensimméinen yleisd. Jos vanhemmat suhtautu-
vat kuvatulla tavalla arkaaisen odottavaisesti lapsen tuotoksiin, on lapsi
erittdin haastavan tilanteen edessi. Eli: sen lis#ksi, ettd vanhemmat ovat
lapsen self-objekteja, myds lapsi yleensé on ainakin joskus ja jossain méaé-
rin vanhemmalleen self-objekti — heiddn luovuutensa tulos. Myds lapseen
self-objektina ja luovuuden tuloksena pyritddn kanavoimaan omaa erino-
maisuutta. Niinpd vanhemmat voivat siirtda tietoisesti tai huomaamattaan
lapseensa sellaisia odotuksia ja toiveita, jotka syystd tai toisesta eivét ole
tdyttyneet aiemmin — niin he haluavat ndhdéd omien ideaaliensa ja ambi-
tioittensa toteutuvan lapsessaan. Jos vanhempi toivoo intensiivisesti, ettd
lapsi saisi sen, mitd hin itse ei ole saanut tai kyennyt tavoittamaan, toisin
sanoen, jos hin hyvi tarkoittaen siirtd4 lapseensa omana self-objektinaan
(itsensi jatkeena) hintd itsedén alunperin koskeneita (ehkd hyvinkin ar-
kaaisia) odotuksia, toiveita ja haaveita, hin yleenséd joutuu kohdistamaan
lapseensa myOs runsaasti vaatimuksia, joiden tdyttiminen vanhemman
kiasityksen mukaan on haavekuvien toteutumisen edellytys. Téllaisten vaa-
timusten tiedostaminen ja esittiminen lapselle saattaa olla paljon helpom-
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paa kuin itse niiden mukaan toimiminen. Lapsen kannalta tilanne voi
arvatenkin muodostua tukalaksi monessakin mielessd. Hin kokee helposti
ihmisarvonsa ja hineen kohdistetun rakkauden ehdollisesti kytketyksi
odotusten ja vaatimusten (vanhemman ambitioiden ja ideaalien) mukaiseen
toimintaan ja menestymiseen. Menestyessdin héin vihentdd vanhempiensa
narsistista ahdistusta. Néin hén voi ajautua helposti vanhempien toiveiden
toteuttajaksi, joka ei ole saanut eiki tule saamaan mahdollisuutta omien
ambitioiden, ihanteiden ja toiveiden muodostamiseen saati sitten niiden
edellyttimien taitojen ja tietojen hankintaan ja muuhun niiden mukaiseen
toimintaan (Alice Millerin “lahjakkaan lapsen tragedia”).

Jos vanhemman asettamat odotukset ja toiveet eivit toteudu eiki van-
hempi kestd pettymyksen aiheuttamaa narsistista kolhua, lapseen kohdis-
tuva tyytyméttémyys ja muu hylkéddva kiyttdytyminen saattaa synnyttis
lapsessa voimakasta, perustavalla tasolla vaikuttavaa orpouden tunnetta,
pelkoa, kauhua, ahdistusta, hdpedd, syyllisyyttd ja itsetunnon puutetta.
Omaksuessaan vanhempiensa odotukset ja tavoitteet lapsi voi suhtautua it-
seensd primitiivisen destruktiivisesti ja vihittelevisti. Tami kaikki saattaa
johtaa oppimisen ja yleisen mielenkiinnon lamaantumiseen ylivoimaisten
vaatimusten ja odotusten suossa, miki tietenkin entisestidin vaikeuttaa ti-
lannetta ja lisd4 niin ulkoisia kuin siséisiékin paineita. Huonon itsetunnon,
tyhjyyden tunteen ja depressiivisen maailmankuvan vaara on silloin li-
hella.

Idealisoitu erinomaisuus turvan liihteend

Ihmisilld on eritasoisia odotuksia. Sellaiset alueet kuten tiede, taide, ur-
heilu ja politiikka ovat ihmisten intensiivisen ihailun ja tyytyméttémyyden
kohteita. Mité arkaaisemmin taideteosta, urheilusuoritusta, tutkimustulosta
tai poliittista toimintaa lahestytién, sitd primitiivisempiin reaktioihin ne
my0s antavat aihetta. Hyvin varhaisia tarpeita tiyttivi self-objekti koetaan
erittdin arvokkaaksi. Toisaalta sitd ehké osataan arvostaa tietoisesti ja ob-
jektisuhteisesti yhtd vidhdn kuin pikkuvauva ymmirtid arvostaa ditidin.
Self-objektit ovat ennemminkin itsestdéinselvyyksid. Tamé voi vaikuttaa it-
sekeskeiseltd kiittdimittomyydeltd. Syntynyt riippuvuus on kuitenkin to-
taalista. Siksi varhaisen self-objektin menettéimisesti seuraava negatiivinen
tunnetila on massiivinen. Jos kanssaihmisid (esimerkiksi lapsia, johtajia,
poliitikkoja, urheilijoita, taiteilijoita tai tutkijoita) arvioidaan tillaisella
varhaisella tasolla, voi seurauksena olla heididn sangen kylmi ja sd#limi-
ton luokittelu omaa itseyttd tukevan kiyttékelpoisuuden mukaan. Toisista
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ollaan eksklusiivisen riippuvaisia tai heitd ihaillaan ja idealisoidaan: ihai-
lija samastuu siihen omnipotenssiin ja grandioosisuuteen, jonka hin on
projisoinut idoliinsa, mik4 auttaa hénté kestdméin oman puutteellisuutensa
ja olemisen huolen (passiivinen fallinen defenssi). Toisia halveksitaan ja
heidit tuomitaan arvottomiksi tdysin epérealistisin ja kohtuuttomin perus-
tein: he ovat niitd huijareita, jotka pettivdt odotukset, ehkd toimivat jos-
sain yhteydessi (mahdollisesti tietdmattidan) hylkadvisti tai inhimillisyyk-
sissddn tulivat paljastaneeksi liian selvésti oman puutteellisuutensa
(aktiivinen fallinen defenssi). Vastaavalla tavalla jokin aate tai “asia” voi
muodostua idealisaation kohteeksi (eli siitd tulee ideologia). Silloin nar-
sistista idyllii horjuttavat nikemykset eliminoidaan tietoisuudesta tai ne
joutuvat ankaran hyokkdyksen kohteeksi — sitd rajumman, mitd tehok-
kaammin ideologia tai vastaava rakennelma onnistuu self-objektina torju-
maan yksiloén intensiivistd annihilaatiokauhua. Omat lapset tai oppilaat
voivat joutua tilanteeseen, jossa heiddn odotetaan manifestoivan tillaista
ideaalia. Todellisuus on t#lld kokemisen tasolla mustavalkoista tavalla,
joka vastaa vastasyntyneen tai pikkulapsen eldmysmaailmaa. Kohteen kyky
tuottaa narsistista turvallisuudentunnetta méérid sen arvon — olipa sitten
kyse ihmisest, ajattelutavasta tai muusta vastaavan roolin potentiaalisesti
tayttavastd ilmiostd.

En voi vilttyd vaikutelmalta, ettd kulttuurimme tapa arvostaa erino-
maisuutta ilmentdd varhaista idealisointitaipumusta tai taipumustamme
fallis-narsistisiin strategioihin. Tamé ylivertaisuuden ihannointi vetoaa
kehityksellisesti varhaiseen kokemusmaailmaan, jolle on luonteenomaista
suvereenisuuden sijoittaminen vanhempiin ja muihin uskottavan tuntuisiin
kohteisiin. Elimi niiden idealisoitujen kohteiden vaikutuspiirissd antaa
mahdollisuuden kokea osan tistd suvereenisuudesta omassa itsessdéin. Se
luo turvallisuuden tunnetta. Psyykkisen kehityksen myo6tid mielen varhai-
semmat tasot eivit ilmeisesti katoa. Psyykkinen varttuminen piténee pa-
remminkin nihdid mahdollisuutena toimia myds korkeammilla itseyden ta-
soilla. Mik# tahansa stressitilanne — mité traumaattisempi, sitd todenné-
koisemmin — voi palauttaa arkaaisempaan kokemisen ja toimimisen ta-
soon.

Kohutia myotiillen vaikuttaa ilmeiseltd, ettéd arkieldméssékin eritasoi-
set self-objektit suovat edustamansa kehitystason mukaista tukea itseydelle.
Teridsmiesten, Rambojen, James Bondien ja muiden supertyyppien suosio
perustunee siihen, ettd ne rauhoittavat syvid itseyden pelkoja selviytyes-
sdin mitd mielikuvituksellisimmista vaaratilanteista suvereenilla tavalla ja
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sallimalla katsojan samastua n#ihin voittoihin. N4in saatava narsistinen
tyydytys (joka on verrattavissa esim. ristisanatehtivistd selviytymisen
synnyttdméin tyydytykseen) on tervetullutta, vaikka mitdén ilmeisti on-
gelmaa ei normaalieldméssé ilmenisikdédn. Se on yksinkertaisesti mukavaa
ja rauhoittavaa: samastumisen my6td uhkakuvat on onnistuttu tuhoamaan.
Oman varhaisen narsistisen kaipuun torjuminen silmiinpistivin halveksi-
valla kdyttidytymiselld ehki kétkee taakseen fallisen ajatuksen, ettei mitién
varhaisempia kokemuksen tasoja ja pelkoja olekaan. Toisaalta voi olla
niinkin, ettei jokin kohde kykene vastaamaan mielen syviin kaipuuseen,
jolloin se on narsistisesti mielenkiinnoton.

Ilmeisté on, ettd linsimaisessa kulttuurissa el#ii intensiivinen erinomai-
suuden kaipuu. Varmaankin tdmi kertoo yleisestd, pohjattomasta ja var-
haisiin kokemisen tasoon yltdvistd turvattomuuden tunteista seké intensii-
visestd halusta ja tarpeesta 16ytédd todellisuudesta kohteita, jotka eivit petd
vaan antavat mahdollisuuden edes hetken kokea itsessidén ehdottoman tur-
van ja voiman. Myos musiikillista suoritusta voidaan tietenkin ldhestys
tastd ndkokulmasta; on ilmeists, ettd musiikille asetetaan usein odotuksia,
jotka nousevat tdstd niin yleisesti ja intensiivisestd erinomaisuuden kai-
puustamme.

Symbolitason narsistinen tyydytys

Kuten mielihyvid voidaan tavoitella sekd konkreettisesti tai symbolisen
toiminnan yhteydessd, samoin narsistista tyydytystd (turvan ja olemisen
tunnetta seki itsetuntoa) voidaan saada seki todella olemista tukevasta
toiminnasta ettd symbolisesti. Menestyvit poliitikot, urheilijat ja taiteilijat
sekd erilaiset sankarit ja mielikuvitushahmot (esim. elokuvissa) self-objek-
teina — olemisen jatkuvuuden tunteen ja itsetunnon liittolaisina — autta-
vat tdssd. Toisaalta oma toiminta voi olla symbolista: ei suoranaisesti
konkreettista turvaa luovaa mutta kylldkin “vertikaalisten” ja
“horisontaalisten” kytkentdjensd vuoksi turvallisuuden kokemuksia ja vah-
vistunutta itsetuntoa synnyttavai.

Tésséd yhteydessé on alleviivattava eroa, joka vallitsee kahden toisistaan
poikkeavan, narsistista ekonomiaa kédyttdvian symbolisen strategian valilli.
Toinen niistd on illusorinen, grandiooseja fantasioita séilyttdiméan pyrkiva
defenssi. Tille strategialle ovat ominaisia primitiiviset, modifioitumatto-
mat, autotektiiviset motiivit: toiminnan todellinen pdamai#ri on rauhoittaa
arkaaisia pelkoja, jotka péddsevit vaikuttamaan tuhoavasti omaan eldmin-

260




LUKU 10: ERINOMAISUUS JA TURVALLISEN OLEMISEN TUNNE

tunteeseen ja ihmissuhteisiin. Silloin hété itsestd on suuri, ja toiminnan
tarkoitus on pyrkid torjumaan olemisen syvéd ahdistusta: toiminta on siten
pakostakin itsekédstd. MyOs toinen narsistinen strategia saa voimansa sa-
masta attektiivisesta ldhteestd, mutta se modifioituu “anaboliseksi” intro-
tektioksi ja protektioksi: kehitteleviksi, uutta luovaksi ja synnyttdviksi,
suojelemiseksi ja lahjan antamiseksi muille. Téhén tekemiseen ja antami-
seen liittyy vapaan vuorovaikutuksen onni: se on antamisen iloa eiki
osoittamisen, nidyttimisen ja riippuvuuden ahdistavaa pakkoa. Vastakoh-
tana eksistentiaalis-destruktiiviselle paniikille tai kouristuksenomaisen at-
tektiiviselle yrittdmiselle se ilmentdéd vahvuutta ja rohkeutta ottaa turvalli-
sesti haltuun myos ldhimmadisen paniikin, taitoa modifioida siti siedett-
vimmiksi ja ndin halua suojella kanssaihmistd eldmisen kauhulta.
Protektiivinen toiminta pyrkii sdilyttdimésn sen hyvén, joka luonnon tai
ihmisen luovan toiminnan tuloksena on syntynyt: ahneus ja kateus ovat
sille etiisid toiminnan lidhtokohtia. Se kykenee jakamaan kokemukset ja
koko todellisuuden sen sijaan, etti se tarvitsisi sen kokonaan itselleen.

Musiikillinen suoritus antaa arvatenkin mahdollisuuden symbolisella
tasolla hoitaa narsistista ekonomiaa niin defensiivisesti kuin introtektiivis-
protektiivisesti ja luovasti. Toisaalta musiikki on ammattilaiselle todella
turvan tae, eli se on tissd mielessd muutakin kuin symbolista toimintaa:
sitd voidaan todella kidyttdd olemisen jatkuvuuden varmistamiseksi.
Musiikin narsistista balanssia tukevaan puoleen palataan tuonnempana.

Anabolis-introtektiivinen ja protektiivinen — viime kédessd luova —
narsistinen strategia saattaa jonkun mielestd tehdd hieman naiivin vaiku-
tuksen. Luova narsistinen strategia syntyy uskosta antamiseen ja jakami-
seen eldmin arvoisina olemisen muotoina. Se luottaa myos epétiaydellisen
arvoon, kykenee asettamaan itsensd alttiiksi tarjoamalla epitdydellistd
(mutta toimivaa) ja sallii my8s oman heikkouden ilmitulon. Juuri timi
voidaan kokea naiviutena, ja siihen narsistiselle illuusiolle eldménsd
rakentanut ensimmaisenid helposti iskee. Hin ei ymmarra sitd “holmoyttd”,
jota itsensé ja omien puutteiden paljastaminen hénelle merkitsee, eikd sité,
ettd joku jakaa sen, minkd voisi pitdd itselldin. Elimén kova koulu on
opettanut hinet kyyniseksi ja varovaiseksi, aina valmiiksi suojautumaan ja
varautumaan ulkopuoliseen vihamielisyyteen. Silloin kaikki, miké ei tue
t4td padmadrdd, vaikuttaa naiivilta holmailylta.

Ja totta onkin, ettd eldma voi olla tyly: naiivi usko siihen, ettd aina saa
parhaan mahdollisen kohtelun, voi juuri paiskata tihdn vastakkaiseen,
kyyniseen dirimméiisyyteen. Niinpd en voi olla alleviivaamatta jélleen
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kerran realistisen miné- ja maailmankuvan merkitysti narsistisen ekono-
mian kannalta. Ulkomaailma voidaan idealisoida sek hyvissi ettii pahassa
tavoilla, jotka johtavat vaikeuksiin. Kuitenkin realistis-positiivisilla odo-
tuksilla on taipumus loihtia ympirdivistd todellisuudestakin esiin sen
myonteiset puolet. Vastaavasti kyyninen asennoituminen usein paljastaa
todellisuudesta aspekteja, jotka saavat jatkossakin luottamaan kyynisyyteen
ainoana mahdollisena elémisen strategiana.

Tekemisen tasosta ja ihmisarvosta

Yritén nyt hieman selvittid ongelmaa, joka voi syntyd ihmisarvoa sui ge-
neris kannattavan nikokulman ja sen ajatuksen vilille, jonka mukaan ih-
misen arvo médrdytyy hénen olemisen tapansa ja silloin hinen tekemisi-
enséd kautta. Muutama sana ihmisarvosta on tissd yhteydessi paikallaan,
koska se liittyy ldheisesti olemiseen, tekemiseen ja narsistiseen problema-
tiikkkaan.

Jos joku tarvitsee jatkuvasti itseyttiéin intensiivisesti tukevaa ympiiris-
tod, hén joutuu jatkuvasti valjastamaan ympéristdnsd omien tarpeittensa
tyydyttdmiseen. Tragediaa pahentaa se, ettid usein ympiéristd kokee timin
vastenmielisend eikd suostu siihen. Joskus ympéristén valjastamisyritykset
saavat niin karkeita muotoja, ettd ne kiyvit muille sietdméttomiksi ja ne
joudutaan estimaén rikollisena toimintana. Voi vain kuvitella, minkilaista
kédrsimystd timé eldmén raaka realiteetti saattaa aiheuttaa jo muutenkin
olemassaolon hidiissi ja eksyksissd olevalle.’

Kun narsistinen ekonomia perustuu suhteelliselle omavaraisuudelle, ei
akuuttia ympériston valjastamisen tarvetta ole, vaikka tarjolla olevaa nar-
sistista tukea arvostetaan. Narsistisesti suhteellisen omavaraisella ei siis ole
normaalieldmiéssd pakkoa arvioida toisten toimintaa ja ihmisarvoa ensisi-
Jaisesti arkaaisen narsismin ja riippuvuuden nikokulmasta. Hinen realisti-
nen omakuvaansa ja sitd vastaava realistinen maailmankuva® eivit pakota
hénté etsimién idealisoituja kohteita, joihin on projisoitu varhaista omni-

7 Tunteettomuuden haarniska (false self) voidaan rakentaa jatkuvaa narsistista karsimysti
vastaan. Toisaalta se estid yhteyden tuntevaan ja kokevaan, todelliseen minuuteen (true
self).

8 On ehki syytd todeta, ettéd esimerkiksi tutkijalla, jonka ammattiin yleensi kuuluu meto-
disesti turvattu, tietyssd mielessé realistinen suhde tiettyyn todellisuuden sektoriin, ei
vélttdmittd ole realistinen suhde todellisuuteen ylli tarkoitetussa mielessi. Esimerkiksi
hén on voinut idealisoida metodinsa tai tieteenalansa, jolloin se ilmenti hénen arkaaista
omnipotenssiaan ja estdd héntd suhtautumasta siihen realistisesti.
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potenssia tai grandiositeettia ja joiden kautta yritetd4n eldd paratiisillisen
voiman, turvan ja suvereenisuuden tunteet. Narsistisesti suhteellisen oma-
varainen voi toki ihailla erinomaisuutta, ja se voi antaa hénelle monenta-
soista tyydytystd. Hén kuitenkin suhteuttaa saavutukset elimisen kokonai-
suuteen. Hén tarkastelee tuloksia suhteessa hintaan, jolla ne on saavutettu:
mitd muuta on tehty, mité jétetty tekemittd. Lyhyesti, tekemisen erino-
maisuus ei ole hinelle itseisarvo, joka antaisi mittatikun ihmisarvon mit-
taamiseen. Silloin suhde ldhimméisiinkd4n ei madrdydy vain sen mukaan,
miki on heidin vilinearvonsa oman narsistisen ekonomian kannalta.

Voisi olla helppoa sanoa, ettd narsistisesti suhteellisen omavarainen
ihminen arvostaa ihmisté sinéinsi ja tissi mielessd ihmisen olemista si-
ninsi — tekipi timé mité tahansa. En kuitenkaan usko tdmén olevan totta.
Kuitenkin ajatus ihmisarvosta ja eldmésté arvona sinénsd vaikuttaa luonte-
valta. Misti voisi olla kyse?

Eldméi abstraktiona on mahdollisuus. Niille, joihin se on asettunut, se
on tilaisuus pyrkii tulemaan omaksi itsekseen: toteuttamaan ne
mahdollisuudet, joihin yksilon siséiset lahtokohdat, ympéristd ja luovuus
(progressiivisuutena ja protektiivisuutena) antavat mahdollisuuden.
Sisdisten ja ulkoisten tekijoiden sallimia mahdollisuuksia voi olla monia,
ja hyvi eldmi lienee nimenomaan sellaista, jossa itseksi tuleminen tukee
my6s muiden omaksi itsekseen tulemista. Itseksi tulemisen pahin este on
eldmin katoaminen. Siksi hyvi itseksi tuleminen viime kddessi tukee niin
omia kuin toistenkin eldmisen mahdollisuuksia.

Yhteison onni on sen yksiloiden onni. Siksi ndhdikseni vain sellaisessa
sellaisessa yhteisossid voi vallita onni, jossa yksilét ovat onnellisia.
Yhteison sdrotontd onnea edustaisi tila, jossa kaikilla olisi mahdollisuus
onneen. Yhteiso, jonka toiminta perustuu periaatteelle, ettd toisen onni on
toisen onnettomuus, tai periaatteelle, ettd yhteison onni saa olla yksildiden
onnettomuus, ei edes teoriassa voi koskaan olla onnellinen.

Voitaisiin siis ehki olettaa, ettd narsistiseen omavaraisuuteen liittyy
elimén ja ihmisarvon kunnioitus, mikd (muun ohella) merkitsee jokaiseen
sisdltyvin yksityisen ja yhteisen onnen mahdollisuuden arvostamista.
Narsistisesti omavarainen kunnioittaa sellaisia pyrkimyksié ja tekoja, jotka
edesauttavat elimin kukoistamista ja yksiloiden itseksi tulemista.
Vastaavasti se ei kunnioita tekoja, joilla hyvi itseksi tuleminen pyritdin
estimain esimerkiksi tuhoamalla tarpeettomasti eldméi, tuottamalla ty-
lyyttd elimidin tai pakottamalla toisia luomaan valheellisia, defensiivisid
minikuvia, joiden avulla on yritettéiva selvitd eldméan haasteista. Mutta se
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kunnioittaa niissikin ihmisissi, jotka toiminnallaan tulevat vaikeuttaneeksi
hyviksi itseksi tulemisen pyrkimyksié, heihin kétkeytyviid mahdollisuutta
kaikkien onnea lisddvadn toimintaan. Tdmi asettaa esimerkiksi vakavia
narsistisia luonnehdiri6itd hoitavalle mielenterveystyélle ja vankeinhoi-
dolle suuria haasteita. Mutta koska narsistinen dynamiikka vaikuttaa muo-
dossa tai toisessa tavallisessa arkieldmassikin, se on haaste jokaiselle.

Thmisarvo sui generis ei siten ilmeisesti ole kritiikitonti, kvasisuvait-
sevaa tahdottomuutta. Sen sijaan se voisi olla jokaiseen ihmiseen kitkeyty-
vén hyvin eldmidn mahdollisuuden arvostamista. Kuitenkin on vaikea
vilttyd ristiriidoilta ja ylitsepddseméttomin tuntuisilta ongelmilta, joissa
onnen edellytykset ndyttdvét menevin ristiin. Hyvén eldmin ymmértami-
sessd voi auttaa oma viisaus, kyky myotieldd ja ymmartid, hyvi tahto,
péittidviisyys, reiluus ja rohkeus. Siksi luulen, ettd ehki tirkeintd, miti
ihminen voi tehd4, on pyrkiéd syventimiin parhaansa mukaan niiti taitoja
omassa itsesséin.

Henkinen kehitys erinomaisuuden Kilvoitteluna

Jo pelkistién se tyydytys, jota itse kukin voi kokea oppimisen ja edistymi-
sen kuluessa, on positiivista ja potentiaalisesti niin omaa kuin muidenkin
onnea lisdévid. Mutta on ehki oltava tarkkana siind, mitéi kehittiimisessi ja
kehittymisesséd arvostaa — toisin sanoen, miksi sitd arvostaa. Idealisoiva
erinomaisuuden arvostus ja siihen liittyvi Kilvoittelu eivit ehké tuo kesti-
véi onnea. Téllaiselle kilvoittelulle on ominaista se, ettii uhrauksia makse-
taan jatkuvasti, mutta onni luuraa aina seuraavan huipun laella. Se on jat-
kuva lupaus onnesta.

Yksilotasolla erinomaisuuteen addiktoituminen ei ole moraalinen tai
eettinen Kysymys; se on psyyken kunnioitusta heréttivi tapa taistella an-
nihilaatioahdistusta vastaan, ja se voi tuottaa vaikuttavia tuloksia. Luulen
kuitenkin, ettd yhteisollisesti on hyvi tiedostaa eksklusiivisen, muun pois
sulkevan erinomaisuuden tavoittelun luonne, jottei se valloittaisi tilaa siel-
ldkin, missé sitd ei tarvita. Erityisen episuotuisaa voi olla, jos tillainen
ideologia saa vahvan sijan opetusjirjestelmissi ja oppilaitosten toimintaa
ohjaavana taustaoletuksena (tihén palataan seuraavassa osassa).

Periaatteellisesta erinomaisuuden tavoittelusta lnopuminen ei valtti-
mittd tarkoita hedonistista heittdytymistd nykyhetkeen tai kaikesta yrit-
tdmisestd luopumista. Oman ja toisten onnen varjeleminen voi joissakin
kriisitilanteissa vélttiméttd vaatia suorastaan yli-inhimillisii ponnisteluja.
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Periaatteellisesta erinomaisuuden tavoittelusta luopumiselle on ominaista
tarjolla olevien mahdollisuuksien ja asetettujen tavoitteiden tasapainoinen
suhde. Silloin varhaisten ambitioiden rinnalle on kasvanut uusia, kohtuul-
lisia olemisen ja tekemisen ideaaleja ja ambitioita sekd mahdollisuus kokea
tyydytysti padméirien saavuttamisesta. Téllaisessa muodossa kehittyminen
ja kilvoittelu ovat tyydytystd tuottavaa olemassa olemista. Kehitys ei ole
silloin joskus pakonomaista tiydellisyyden kilvoittelua tai olemassaolon
pidmidri, jolloin muulla ei ole mitdéin merkitystd, vaan rikastuttava ja
monipuolista tyydytystd antava elimin osatekiji. Ahkeruudella ja innolla
— tai: riippumattomuudelle perustuvalla vahvalla sisdiselld motivaatiolla
— on siten tirkeid paikkansa narsistisesti vakaassa ekonomiassa. Niinpd
luovalle asenteelle perustuva tyonteko voi olla yhtd intensiivisti ja tdydel-
listd sitoutumista ilmentdvéd kuin tyénarkomaanin uurastus — ja sitd se
usein onkin, koska taustalla on vahva sisdinen motivaatio. Sisdisend koke-
muksena, psykodynaamisen luonteensa ja motiivitaustansa puolesta se
kuitenkin eroaa merkittdvisti tyonteosta, joka pyrkii narsistisena strate-
giana estiméin olemassaolon jatkuvuuden tunteen katkeamisen.

Erinomaisuuden asettaminen pdamaiérdksi — kaiken muun poissulke-
vasti eldmin johtotdhdeksi — vaikuttaa itseisarvoiselta: muulla ei ole vé-
lid, kunhan erinomaisuus saavutetaan. Kuitenkin téllainen erinomaisuuden
tavoittelu nayttid itseisarvoiselta vain, jos ei tiedosteta sen taakse kitkey-
tyvad motiivia eli sitd, etti kilvoittelulla pyritddn sellaiseen menetettyyn
omnipotenttiin onnentilaan, ikuisen eldmaén paratiisiin, joka voisi sammut-
taa olemisen kouristavan ahdistuksen. Niin ajatellen muun poissulkeva
erinomaisuuden tavoittelu onkin viline eikd padmadrda — narsistista eko-
nomiaa tukeva hititilastrategia inhimillisen perusongelman ratkaisemi-
seksi. Viime kidessi ero hititilastrategian ja tasapainoisen erinomaisuu-
den tavoittelun vililli on ehkd liukuva. Kuitenkin seuraukset eron kas-
vaessa tietyn kriittisen pisteen ohi muodostuvat kategorisiksi. Kaiken
muun hylk#sva tarrautuminen johonkin tekemisen muotoon ja siind kil-
voittelu on onneen pyrkivdi niin kuin on kohtuullisempi ja ehkd useam-
malle taholle suuntautuva toimintakin, mutta sellaisena se on uhkapeli,
jossa panokset ovat kalliit ja voitto yhden kortin varassa. Siind tekeminen
on saanut valtavan symbolisen sisillon: tiydellisyyden kilvoittelusta yh-
dessi asiassa on tullut paratiisin, turvan ja kuolemattomuuden tavoittelun
konkreettinen edustaja. Tédydellisyyden tavoittaminen merkitsee ndissd
mielen maisemissa paratiisin tavoittelua ja taistelua pois epdonnistumisen
kadotuksesta.
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Viktor Franklinin ajatus hyvistd eldmistd monitasoisena ja useita
vaihtoehtoja sisdltivdnd padmadrien ja tarkoitusten rakennelmana, jossa
katastrofi ei seuraa yhden mahdollisunden kariutuessa, viitannee juuri pu-
heena olleeseen. Hinen oman kokemuksensa mukaan keskitysleireilld sel-
visivit parhaiten sellaiset, jotka olivat eldmissédin onnistuneet kehittimain
monipuolisen eldmintarkoitusten verkoston ja kykeniviit 16ytdmiin kau-
heimmissakin olosuhteissa olemassaololleen jonkin mielen. Niin ajatellen
sellaisilla lausahduksilla kuten “en pystyisi eldmién ilman tyotdni/
harrastustani/muita ihmisid jne.” voi pohjimmiltaan olla karu ja yllatts-
vénkin konkreettinen sisiltd. Kisitteistoamme soveltaen Franklinin ha-
vainto pohjimmiltaan osoittanee, ettd vangitut, joiden annihilaatipelkojen
sietokyky oli suuri (tai pelkojen intensiteetti oli pieni) ja jotka kykeniviit
kiésittelemdin pelkoaan monin eri tavoin, kestivit keskitysleirin kauhut
parhaiten.

Psyykkinen kehitys ja pyrkimys henkiseen tiydellisyyteen voivat myos
muodostua erinomaisuuden kilvoittelun kohteeksi. Siihen voi sisdltyi
kéytinnollinen halu vahvistaa itseédén ja parantaa eldmisen laatua ja niin
pyrkimys lisdtd omia mahdollisuuksiaan ja onnea eldmin tyrskyissd. Mutta
se voi myds ilmentii grandiooseja fantasioita ja omnipotenssi-illuusioita,
miké voi tulla ilmi esimerkiksi pyrkimyksen4 saavuttaa kypsymisen kautta
maagisia henkisiéd kykyja tai haluna antaa itsestisin kuva suurena henkiseni
Jjohtajana tai kypsyyden esikuvana. Silloin ns. pyrkimys henkiseen kypsyy-
teen onkin sarja toimenpiteitd, joilla pyriti4in luomaan grandiooseja fan-
tasioita tyydyttdvd kuva itsestid niin omissa kuin toistenkin silmissi.
Korostunut omasta henkisesté terveydentilastaan tai henkisestd kypsyy-
destd huolehtiminen vastaa kohonnutta mielenkiintoa omasta fyysisesti
kunnosta (jatkuva huoli omasta terveydentilastaan voi olla narsistisen
problematiikan kanavoitumista somaattiseksi ongelmaksi). Kun ihminen
on normaalikunnossa, hén ei jatkuvasti tiedosta olevansa hyvissid kun-
nossa; terveend oleminen mahdollistaa hinelle normaalin toiminnan. Vasta
jos terveys pettdd ja voimat loppuvat, huomataan “kunnossa olemisen”
merkitys. Tdmé lienee juuri oikea tapa suhtautua myds henkiseen kypsy-
miseen. Se noudattaa omaa kehitysrataansa, ja todellinen henkinen kehit-
tyminen tapahtunee usein sellaisten opetusten kautta, joita ei itselleen toi-
voisikaan. Toisaalta, kuten terveydenhoidolla ja elimintavoilla voidaan
vaikuttaa fyysiseen tilaan, my6s omaa mieltdén tyollistimalls, ravitsemalla
ja siitd muuten huolta pitdmalld voi edesauttaa henkistd kypsymisti.

Vaikka ruumistamme koskeva terveysvalistus, yleinen hygienia, tyo-
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suojelu ja ympériston suunnittelu ovat aivan toista luokkaa kuin henkiseen
hyvinvointiimme liittyvd kansanterveystyd, lienee kuitenkin syytd suhtau-
tua varauksellisesti sellaisiin henkisen grandiositeeetin kaupustelijoihin ja
ideologioihin, jotka lupaavat ikuisen rauhan, rajattoman viisauden tai
milloin mitikin, mikid on omiaan 16ystyttdmadn kukkaron nyorejd ja usein
myds vaatimaan totaalista sitoutumista. Ndma4 ikuisen rauhan ideologian ja
arkaaisen grandioosin ryhmikokemuksen myyjit eivit pyrikdédn siihen,
ettd narsistisesti hididnalainen kasvaisi heidédn avullaan itsendiseksi ja
omillaan toimeentulevaksi. Sen sijaan tarkoituksena on tarjota yksi ja vain
yksi vaihtoehto turvallisuuden tunteen kokemiseen. Niin pyritddn synnyt-
timi4n mahdollisimman luja riippuvuussuhde, jonka turvin hidd4nalainen
sitten voidaan lypsdi tyhjiin. Niinp4 narsistisen ekonomian lisdksi muukin
ekonomia on vaarassa joutua kesannolle. Toiminta-ajatukseltaan tillainen
bisnes muistuttaa huumausaineiden myyntié.

Onni on kiisite, jota ei voi mitata jollain absoluuttisella mitta-asteikolla,
eikd se varmasti joka hetki ja suoraan korreloi henkisen tasapainon
kanssa. Jokainen etsii onneaan — tavat vain vaihtelevat. Henkinen tasapai-
noisuus ehki ilmenee keskimédrin pysyvdmpéné tyydytyksend ja vahéi-
sempind ahdistuksena kuin sellainen tila, jossa arkaaiset tarpeet varjosta-
vat elimii. Mutta suru ja menetykset kohtaavat yleensi jokaista. Ja kuten
Pentti Ikonen eridssi artikkelissaan terdvisti huomauttaa, mielenrauha ei

Jossain suhteellisen staattisessa yhteisossé, jossa on ajan myotd vakiin-
tuneet terveet eliméntavat, myotieldmisen kyky ja reilut kasvatusperiaat-
teet, henkinen kypsyys voi olla melko yleistd. Toisaalta sielld ehkd tulee
toimeen vihemmilldkin. Onni on nidin monen tavoitettavissa oleva tunne-
tila. Hyvin komplisoitu, tihef4n muuttuva ja ehkd kaikille pohjimmiltaan
outo, juureton ympiristd, jollaisen esimerkiksi juuri korostuneen eks-
pansiivinen asenne ja vimmainen kehityksen palvonta tuottavat, voi puo-
lestaan vaatia erittdin lujaa henkistd pohjaa, ennen kuin minkéénlaisen on-
nen kokemus tai edes sen perusedellytyksend oleva turvallisuuden tunne
voisi olla mahdollinen. Onnen kokemukset heijastelevat siis paitsi omaa
henkisti tilaamme myos ympéristodamme ja sitd, kuinka yhteisonéd olemme
onnistuneet onnen tielld kulkiessamme.
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LUKU 11

MUSIIKIN TEKEMINEN
OLEMISENA JA ITSEYTENA

Ne edelld esitetyt huomiot, jotka koskevat tekemistd yleensd ja luovaa
toimintaa erityisesti olemisen ja itseyden manifestaatioina, koskevat myos
musiikin tekemisti olemisena ja itseyden ilmentdjind. Tarkastelenkin nyt,
kuinka musiikki asettuu ndihin narsistisiin, suojelua ja turvaa mutta myos
pelkoa tai suoranaista kauhua siséltédviin mielen maisemiin. Ndin korostu-
vat vield tietyt nimenomaan musiikilliseen tekemiseen ja olemiseen liitty-
vit piirteet. Télloin joudutaan kisittelemééin myos erditd ongelmia, joita
musiikkiin narsistisen ekonomian kannalta liittyy. Samalla erdit edelld
esitetyt, keskeiset teemat tulevat kerratuksi.

Musiikin tekeminen itseyden ilmentyméni

Kun kidyn maitokaupassa, ilmennén itseéni. Tapa, jolla pukeudun ja kive-
len, se, mitd ostan, kenelle puhun, mitd ja miten puhun, miten muuten
kédyttdydyn ja monet muut tekemiseni tdlld matkalla ilmentévit itseyttini.
Se, miten kaupassa kidyntini koen, on osa tapaani ymmirtii ja kokea ole-
massaoloni yleensd. Miki on suhteeni ruokaan ja rahan kiaytt6on? Ovatko
ostamani elintarvikkeet terveyttd lisadvid vai sitd heikentidvid? Nautinko
ostamistani tuotteista, vai onko niiden nieleminen pelkki ikivi velvolli-
suus tai terveysmandoveri? Itseys ilmenee melko pitkille téllaisten kaup-
pareissujen ja vastaavien askareitten kautta. Vaikka ne yksittisinid tekoina
vaikuttaisivat joskus melko merkityksettomiltikin, ne jo suunnattomalla
méarilladn vaikuttavat merkittédvésti olemassaolon mosaiikkiin. Ne ilmen-
tivit niitd periaatteita, joiden mukaan koko eldmi eletiin. Siten jokin
mitédttdmén tuntuinen valinta kaupassa voi kertoa periaatteesta, joka ohjaa
kokonaisvaltaisesti eliméd ja todellisuuden kokemista ja jossa tapahtuva
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muutos ilmenisi paitsi toisenlaisena ostosvalintana my6s merkittdvina
muutoksena ylipditdin eldméssi ja tavassa ymmértia todellisuus.

On kuitenkin tilanteita, joissa erityisen voimakkaasti koetaan itseyden
ilmeneminen. Niissi voi suorastaan tuntea paljastavansa itsensd. Téllaisia
tilanteita saattaisivat olla mm. oman mielipiteen ilmaiseminen julkisesti,
muunlainen esiintyminen ja omien luovien prosessien ja tuotteiden esitte-
leminen. Musiikin tekemisen yleensi koetaan ilmentdvin voimakkaasti
tekijinsd itseyttd — olipa sitten kyse esiintymisesti tai siveltdmisestd. On
toki eri asia soittaa ison orkesterin takapultissa kuin pitd4d soolokonsertti;
ja on eri asia soittaa syddmen kyllyydestd kuin yrittdd toteuttaa se, minké
opettaja kiiskee. Kuitenkin musiikin tekeminen yleensd vaatii melko tdy-
dellisti omistautumista asialle. Se, ettd musiikki vaatii paljon — niin sano-
akseni imee tekijinsi itseensd —, tekee siitd tyypillisen self-objektin, it-
seyden ilmenemismuodon. '

Suhde self-objektiin on, kuten edelld on jo viitattu, erikoinen sikdli,
ettd vaikka se objektina on kokijasta erilldén, se emotionaalisesti tai psy-
kodynaamisesti on osa hénti itsedén. Siksi esittdmiseen (johon téssd syven-
nytiin, vaikka tarkastelu soveltunee yhti hyvin siveltimiseen) voi liittyd
itsensi paljastamisen tunne kaikkine niine epdvarmuustekijdineen, joita it-
sensi ulkopuoliselle vaikutukselle alttiiksi panemiseen ylipddtddn siséltyy.
Tille epivarmuudelle on ilmeisesti lajinkehityksellisesti hyvin varhainen
ldhtokohta. Yleensi eldimet — nimenomaan tietenkin sellaiset, joita saalis-
tetaan, mutta myos monet pedot — liikkkuvat mielelldén huomaamatta tai
muuten suojattuna: pusikoiden ja puiden keskelld, lumen alla ja heini-
kossa, lauman jasenend, vilttden avarien niittyjen ja jadtikdiden ylittdmistd
tai lentdmistd kaikkien nihtivissid. Suojattomasti liikkumiseen, itsensd
paljastamiseen liittyy vaara, riski tulla syddyksi tai muuten tapetuksi.
Tdma ymmirrys lienee syvilld myos ihmismielessd, muuten ihminen la-
jlmeisesti vaikuttaa edelleenkin. Siksi esiintyminen itsensé ilmaisemisena
on aina urhoollinen teko: se on astumista suojattomalle aukiolle, itsenséd
altistamista vaaralle — varhaisessa merkityksessd syodyksi tulemiselle.
Edelli esilld olleen kisitteiston valossa ilmaistuna: esiintymiseen liittyy
vahva detektiivinen aspekti — vastakohtana autotektiolle, kitkeytymiselle.
Siksi siihen liittyy myds pelko.

Joissakin perheissd on tapana pyytad lasta esittimédén vieraille runo,

hiinti toisaalta voi ujostuttaa, hdvettéd tai pelottaa kaikkien huomion koh-
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teena oleminen. Silloin ehkd paidytidn sellaiseen kompromissiin, ettd
lapsi esiintyy oven tai sohvan takaa, tai jos ei muuta suojaa 16ydy niin sit-
ten vaikka pdydin alta; padasia, ettd lapsi tuntee olevansa pois uhkaavien
silmien alta ja my6s muuten turvatussa ja suojatussa paikassa. Itseyden
ollessa uhattuna esiintyminen sohvan takaa mahdollistaa kompensoivan, it-
sed koskevan turvallisuuden tunteen; timi vastaa eldimen tuntemaa turvaa
kuusen juurella tai pesidkolossa. Suojatusta paikasta voi laulaa asettamatta
itseddn tdysin alttiiksi vaaroille — niin kuin sielté voi heitelld lumipalloja,
kivid tai vaikkapa kisikranaatteja joutumatta heti itse maalitauluksi.

Jotkut aikuisetkin suhtautuvat varauksellisesti ja torjuvasti ympiris-
toonsi eivitkd mitenkddn erityisen halukkaasti esittele luovuutensa tulok-
sia. Oma luovuus ja siihen liittyvi tekeminen muodostavat tirkesn elimin
siséllon; monet kokevat sen niin henkil6kohtaiseksi ja yksityiseksi asiaksi,
etteivit halua péistdd toisia sitd sormeilemaan. Luova toiminta on heille
vilitontd todellisuuden kohtaamista ja omaan itseensé tutustumista. Luo-
van toiminnan hetkiné he tuntevat olevansa olemassa, he elivit niiti het-
ki varten. Heilld ei ole tarvetta osoittaa muille erinomaisuuttaan tekemi-
sensd kautta. Toisaalta he varovat, etteivit toiset piise kritisoimaan heidén
toitddn; miké tahansa ulkopuolisen esittimi lausahdus voisi séirked var-
sinkin keskeneriisen tyon lumouksen. He suojautuvat suojaamalla tyonsa.
Téallainen harrastus tai tyd on lumottu todellisuus, salainen puutarha, jota
varjellaan kaikin tavoin ulkopuolisilta, karkeiksi pelityiltd voimilta.

Transitionaaliobjektin ja ndin luovuuden ja mielikuvituksen avulla
lapsi rakentaa symbolisen todellisuuden, joka vahvistaa hinen muistoaan
didin sylissd olemisesta, turvasta ja onnesta. Myshemmin transitionaaliob-
jekti korvautuu muunlaisella, kulttuuria heijastelevalla ja synnyttivilld
toiminnalla. Mutta jos nyt “jaettua illuusiota” (T-B. Hégglund) ei synny-
kéin, vaan symbolinen leikki-, taide- tai muu vastaava kulttuurillinen to-
dellisuus kielletéin epdempaattisesti, jos se siis diskvalifioidaan, on mielen
luoma turvasatama vaarassa: niin helposti voidaan mielen hauraat todelli-
suudet joskus tuhota — ehké vain jéttdytymailld illuusion ulkopuolelle,
kieltdytymalld kokemasta sitd tai nauramalla sille. Niin sisdisen todelli-
suuden tai illuusion jakaminen voi joskus osoittautua vaaralliseksi ja tu-
hoisaksi. Vaikka tillaisia tapauksia joutuisi kokemaan vasta lapsuusién jal-
keen, ne voivat tehdd varovaiseksi. Koska luova ty6 on self-objekti, sen
varjeleminen voi olla yhtd tirkedd kuin oman fyysisen minuuden varje-
leminen (ehké joskus tirkedmpéékin). Siksi musiikki siind missd muukin
luova harrastus ehké halutaan suojata ulkopuoliselta uhalta. Tami voi es-
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t44 illuusion jakamisen ja antamisen ilon, mutta toisaalta se takaa sen, ettd
maailman pahuus ei ylld salaiseen puutarhaan. Sitdkin suurempaa luotta-
musta osoittaa, jos joku kuitenkin pédstetddn sinne. Kurssitutkinnoille ja
arvosanoille rakentuvan musiikinopetuksen tulee tietenkin ottaa huomioon
myos tdmi yksityisyyden aspekti; ndin toivottavasti kyetéddn varmistamaan
sen, ettd lapset voivat kehittds turvalliseksi koetussa miljossd musiikillista
persoonallisuuttaan.

Miten musiikki ilmentia itseyttd?

Kun joku esittédd musiikkia, soittaa vaikkapa viulua, hén siis ilment& itse-
a4dn tdmin teon kautta tai tdssd teossa. Soittaminen voidaan ymmértdd
kolmitasoisena itsensd ilmentdmiseni. Se on itseyden ilmenemistd soivuu-
tena, auditiivisessa muodossa. Kuuntelija kohtaa silloin esittdjédn itseyden
soivassa muodossa. Esiintymistilanteessa tdmén kanssa synkronissa itseys
ilmenee tekemisend — kausaalisena vuorovaikutuksena, fyysiseen todelli-
suuteen vaikuttamisen muotona, jonka perusteella niin auditiivinen kuin
visuaalinenkin vaikutelma tekijéstid osaltaan syntyy. Ja tdmin takana on
tietenkin vield soittaja subjektina, jolla on olemassaolon mahdollisuutensa
juuri tdstd nimenomaisesta soittosuorituksesta riippumattakin. Eli, vaikka
esiintyja nyt ilmeneekin todellisuudessa timéin soitto- tai laulusuorituk-
sensa kautta, hén olisi voinut periaatteessa valita jonkin muunkin tekemi-
sen muodon — menni vaikka oluelle ja olla siten olemassa. Tarkastelun
kohteena on siten i) ihminen “an sich” (esiintyjd “siviili-ihmisend”, sub-
jektina, mahdollisuutena), ii) se, mitd hén tekee (valittu olemisen tapa,
jhminen esiintymissuorituksensa vilittdiménd) ja iii) se, mitd hén tekemi-
selldin saa aikaiseksi (tuotos, esitys, musiikki). Mielessd ndmi eri tasot
yleensi sulautuvat yhdeksi ja samaksi — ja sitdhén ne tietyssd mielessd
ovatkin. Varsinkin jos ei tunne esiintyjad muuten kuin esiintymissuorituk-
sen vilitykselld, vaikutelma héinestd yksilona syntyy valitun olemisen ta-
van (esiintymissuorituksen) ja tuotoksen (musiikin) vélitykselld. Esiin-
tyjdn pddtos ryhtyé tekemédn jotain jotenkin tuhoaa kaikki muut hetkeen
sisdltyneet tekemisen mahdollisuudet!. Niin se, mitd esiintyji tekee,
determinoi hinen olemisen tapansa ja sen, millainen hénen senhetkinen
osuutensa todellisuudessa on.

! Tiytintoonpanona execution tarkoittaakin paitsi esittimistd my&s teloitusta. Kun valit-
semme tietyn olemisen ja tekemisen muodon, eliminoimme &drettdmén madran muita
mahdollisuuksia.
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Todellisuus muodostuu sellaiseksi kuin muodostuu osittain tekemi-
siemme kautta. Tekemisillimme luomme todellisuutta. Tekemisillimme
teemme my®s itsestimme tietynlaista todellisuutta.2 Musiikin tekijé luo it-
sestddin todellisuutta laaja-alaisesti. Esittiminen on hyvin kokonaisvaltai-
nen prosessi, jossa ilmennetién useita itseyden aspekteja. Toiseksi, tekemi-
sen laatuun kiinnitetddn musiikillisessa suorituksessa paljon huomiota.
Talla kaksinkertaisella sidoksella on tietty narsistinen merkityksensi.
Tarkastelen ensin muutamia itseyden aspekteja, joita esittiiminen tuo ilmi
ja sitten esityksen laatua narsistisena kysymykseni.

Esittimistd edeltdd esitettivin musiikin ymmértiminen ja analysointi
musiikillinen “logiikka” — kyetd esimerkiksi hahmottamaan musiikin ra-
kenteeseen ja tapahtumiseen liittyvid mielekkiitd kokonaisuuksia. Tamé on
ajatteluun perustuvaa analyysia, ja esitys on vastaavasti ajattelevan itsey-
den ilmentamistéd. Toisaalta esittdmiseen liittyy musiikin emotionaalis-in-
tuitiivinen ymmértidminen: esitettdvin musiikin tunnetilojen hahmottami-
nen, musiikin tunneperéinen analysointi. Niin esitys ilmentidd yhti lailla
esittdjin tuntevaa itseyttd. Ajatteleminen ja tunteminen ovat kisittimisen
tapoja. Ja koska tekeminen on olemista, musiikin tietylld tavalla kisittimi-
nen (tekemisend) on tietylld tavalla olemista. Niin esitys tulee luoneeksi
kuvaa siitd, mitd sen esittéjd on ajattelevana ja tuntevana yksilona.

Toisaalta musiikin esittdminen edellyttdd motoris-teknisti taitoa. Ei
riitd, ettd késittad esitettdvdn musiikin rakenteet jotenkin, ei riitd, ettd
ymmiértdd sen emotionaalisen sisdllon jotenkin. Taméi kaikki on vield
konkretisoitava soivaan muotoon. Musiikin tekemisessi tarvitaan siis k-
sittdmisen taitojen ohella kisittelyn taitoja. Myos se, kuinka esittijd selviy-
tyy téstd, kertoo siitd, mitd hén on. Se ilmientdd hdnen motorista itseyttdcdn.
Onko hén ndppirid, nopea, voimakas, kompeld, hidas, heikko?

Lisdksi musiikin esittdiminen kuvaa monia muita itseyden piirteiti. Se
ehki kertoo, onko esittdjd ahkera, sinnikis, huolellinen, rauhallinen, kes-
kittymiskykyinen, laiska, helposti periksi antava, huolimaton, rauhaton.
Téhén liittyvat vield yleisemmadt esittdmisen taidot: kyky hilliti itsensi,
valloittaa olemuksellaan (karismaattisuus) jne. Niin esityksen vilittima
kuva esittdjin persoonallisuudesta tiydentyy entisestéén.

Musiikkiin ilmaisuna liittyy institutionaalisia odotuksia; esimerkiksi
taidemusiikilta edellytetéin taiteellisuutta, rock-musiikilta tiettyjd vastaa- .

2 Eli todellisuuden kohtaaminen on oman itsensi ja ympiristonsi kohtaamista.
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via (ehki ndenniisesti vastakohtaisia) piirteitd. Yleensd niin esittdjd kuin
kuulijatkin ldhtevit siitd, ettd musiikin késittimisen ja kisittelyn tulee tyy-
dyttdd vallitsevia institutionaalisia (osakulttuurillisia, moraalisia, esteetti-
sid) odotuksia. Niin esittdjd tulee esityksessddn myds ilmaisseeksi oman
(osa)kulttuurillisen kompetenssinsa, esimerkiksi sen, kuinka hén hallitsee
tietyt esteettiset periaatteet ja kykenee soveltamaan niitd. Tekemisellddn
esittdjd asettaa itsensd viiteryhménsé arvioitavaksi: onko han ymmértanyt
viiteryhmin tdrkeit ja juhlitut periaatteet ja kyennyt soveltamaan niitd
omassa tekemisessiin, onko hinestd yhteison jiseneksi? Ja viime kédessa
huomio voidaan kiinnitti4 taiteilijan luovuuteen ja omaperiisyyteen: onko
hén kopio vai kykeneekd héin vakuuttamaan yleisonsi omalla erityisyydel-
l44n ja tuomaan jopa hyviksyttdvid muutoksia viiteryhmén arvostettuihin
periaatteisiin?

Musiikin tekeminen luo siis hyvin monella tavalla kuvaa siitd, millai-
nen esittija on. Kuitenkin tdma kaikki liittyy ennen kaikkea tekemiseen ja
sen tuotokseen, ja vasta toissijaisesti itse tekijddn. Témé kuvastaa ndhdék-
seni hyvin musiikillisen tuotoksen selfobjektimaisuutta: yhtd lailla kuin
esitys on tekijilleen hinté itsedén koskeva monitasoinen manifestaatio ja
paljastus, se toimii yleisolle monitasoisena kuvana tekijdstédn. Musiikin
tekeminen voi ndin olla hyvin konkreettisessa mielessé itseilmaisua, it-
sensd laaja-alaista syville ulottuvaa ilmaisemista kritiikille alttiissa soi-
vassa muodossa. Ei ole ihme, etti esiintyjd voi olla huolissaan esityksis-
td4n: hin luo kuvaa olemisestaan esityksilldén.

Tulosta tarkkailemalla yleensd arvioimme, oliko teko hyvi:
“hedelmisti puu tunnetaan”. Tekoa arvioimalla arvioimme sitd, oliko te-
kija pétevi tai taitava: ihminen usein tuomitaan tekojensa mukaan. Néin
tulemme arvioineeksi esittdjdd hidnen tekojensa tuloksia tarkkailemalla.
Musiikin tekemisen itseilmaisuluonteen kannalta kriittistd on se, ettd
tuotokselta odotetaan laatua. Ehké yleisin konserttia koskeva kysymys on:
“oliko hyvi konsertti?”. Esiintyjdn kannalta — koska konsertti ilmentéd
pitdjinsi itseyttd — tdmd kysymys kédntyy narsistisesta ndkdkulmasta ky-
symykseksi: “olenko hyvi?”. Oleellista ei ole, onko kysymyksen kohteena
taidemusiikki- vai vaikkapa rock-konsertti; periaate on sama, vaikka kon-
sertin erinomaisuuttaa mitataan ainakin pintatasolla osittain eri kriteerein.
Kun musiikkiesitys self-objektina ilment#4 tekijansé itseyttd niin ajattelun,
tuntemisen, fyysisen tekemisen kuin esteettisen ymmartimisenkin tasolla
— viime kidessi koko olemuksen vaikuttavuuden tasolla — ja kun sitéd
vield ldhestytisn korostetun arvottavasti, niin esittdjd voi kokea olevansa
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aikamoisessa syynissd. Esittdjd alistaa itseytensd teossaan ilmenevind
melko totaalisen ja aktiivisen arvioinnin kohteeksi. Jos esitys onnistuu,
esittdjd on rakastettu ja suosittu; jos esitys epdonnistuu, esittdjd tuntee epi-
onnistuneensa ja ehkd joutuneensa yleisénsi hylkdamaksi. Yleison luoma
kuva varsinkin muuten tuntemattomasta esittdjistd syntyy esityksen mu-
kana. Siksi esiintyminen itseyden altistamisen muotona voi arkaaisella ta-
solla hyvinkin vastata sitd, kun pieni, suojaton eldin vipeltii sydén pom-
pottaen yli avoimen paikan — suojattomana, kuolemaa uhmaten.

Jos self-objekti joutuu ympériston tuhoreaktion kohteeksi, on siini
tekijén nékokulmasta usein lynkkauksen maku3. Se vastaa jossain mérin
Ja jollain tasolla sitd, ettd &iti hylkés, turvasatama tuhoutuu ja annihilaa-
tion pohjaton, pimeé kuilu repeid jalkojen alla.

Esittiiminen olemisen jatkuvuuteen liittyvinid Kysymykseni

Mitd uhatummaksi ja epdvarmemmaksi esiintyji kokee oman itseytensi,
sitd pelottavammalta esiintyminen “avoimen paikan ylittimiseni” voi
tuntua. Vastaavasti, mitd varmemmaksi hin itsensi tuntee, sitid luottavai-
semmin mielin hén tietenkin voi astella areenalle. Esittijin kannalta on
luonnollisesti eduksi, jos hdnelld on itseluottamusta ja hiin voi kokea sen,
mit# edelld olen kutsunut melkein metafyysiseksi turvallisuudentunteeksi.
Esiintyminen on aina altis kaikenlaisille hairiotekijoille, eiké koskaan voi
olla tdysin varmaa, ettd se, mikd onnistui harjoituksissa, onnistuu myos
esityksessd. Jostain on kuitenkin tultava sen lihes metafyysisen luottamuk-
sen, ettd kaikki menee kyllin hyvin — tunteen, etti vaikka totaalisen epi-
onnistumisen mahdollisuuksia on periaatteessa lukemattomia, ne ovat vain
tietenkin vaikuttaa tihén tunteeseen. Tietoisuus, ettd on harjoitellut esitet-
tavét teokset hyvin, luo kiytannollisen perustan luottamukselle; tosin yle-
ton teosten “hinkkaaminen” maksimaalisen turvallisuuden takaamiseksi
voi kertoa defensiivisestd suojamuurin rakentamisesta arkaaisia pelkoja
vastaan. Jos esiintymistilanne on tuttu, siihen projisoidaan vihemmin ar-
kaaisia pelkoja kuin outoon tilanteeseen. Tdmi vastaa siti, ettd pime#n tai
muuten vaikeasti hallittavaan ympéristoon sijoitetaan helposti kaikenni-

3 Taissd yhteydessé on syytd alleviivata, etté kaikki teot — esityksetkiin — eiviit viltti-
mitté ole yhtd vahvasti self-objektimaisia; mitd enemmén “sydinverta” on vuodatettu te-
koon, sitd herkempi suhde siihen on. Ja mitd perustavampaa laatua oleva arvo teolla on
narsistisessa ekonomiassa, sitd vahvemmin se on suojelua vaativa self-objekti.
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koisid olemassaolon uhkia piinvastoin kuin tuttuun ja valoisaan ympéris-
to6n. Outo esiintymistilanne on kuin arkaaisessa mielen maisemassa au-
kiota ympirdivd pimed metsd: koskaan ei tiedd, millainen hirvio sieltd
loikkaa syémiin yksindisen vaeltajan suuhunsa. Esiintyjdn on siksi hyvd
tutustua esiintymispaikkaan jo etukiteen; samoin hénen ehké kannattaa —
jos se ei hiiritse hinen keskittymistddn — rohkeasti ja rauhallisesti koh-
data katsekontaktissa yleis6nsd. Silloin hin ainakin tiet4dd, millaisessa pai-
kassa ja seurassa hdn asettaa narsistisen ekonomiansa koetukselle; tilanne
ei ehki sen jilkeen ole aivan niin outo ja pelottava kuin muuten (toisaalta
joskus kiire ja vauhti saavat aikaiseksi sen, ettei tilanne ehdi problemati-
soitua: aukio on jo ylitetty ennen kuin sen ylittdmistd ehtii pelkd&méén).
Myénteiset esiintymiskokemukset vahvistavat tietenkin myds uskoa onnis-
tumiseen.

Miti tirkedmmiksi esiintymistilanne tavalla tai toisella koetaan, sitd
suurempi voi olla halu onnistua mutta my6s pelko epdonnistumisesta.
Tirkedksi esiintymistilanne voi tulla esimerkiksi, jos yleison joukossa on
joku, jolla on valtaa esiintyjin eliméssi: kuuntelijan vallassa voi vaikkapa
olla ratkaista se, kuinka taiteilija ansaitsee tulevien vuosien elantonsa.
Yleensi kuitenkin suurin panos, jonka esiintyjd peliin asettaa, on hdnen
oma itseytensd — eli pohjimmiltaan héinen oma olemassaolon jatkuvuuden
tunteensa. Jos kuuntelija tai ylip#dtdin yleiso on (yleensd tiedostamatto-
masti) esittijille joko positiivisesti tai negatiivisesti idealisoitu self-ob-
jekti, jonka kdyttdytyminen vaikuttaa merkittdvésti esittdjén olemisen,
turvallisuuden ja itsetunnon kokemuksiin, niin esityksen onnistumisesta
tulee timan narsistisesti investoidun suhteen hoidossa kriittinen tekiji.
Kuuntelija tai koko yleiso idealisoituna vanhempihahmona voi olla sellai-
nen, jolta saadaan tukea ja helpotusta — kunhan ei petetd hdnen odotuksi-
aan. Tai idealisaatio voi antaa yleisolle pelottavan ja uhkaavan — pri-
maarisen kastroijan — roolin; silloin yleiso tdytyy pitdd hyvilld esityk-
selld aisoissa, jottei se julmistuisi ja hylkdisi esiintyjé-parkaa.

Niin self-objektina koetun kuuntelijan mielipide voi vaikuttaa ratkai-
sevasti esiintyjin kokemaan mielenrauhaan ja omanarvontuntoon. Ideali-
soitu kuuntelija (ehkd koko yleis6) koetaan ikéd4n kuin hyviksyvind tai
hylk#sivini vanhempihahmona, jonka késissd on pienen lapsen (siis esiin-
tyjén) koko kohtalo, viime kédessé hinen olemisensa jatkuvuus. Téllainen
suhde voi tietenkin olla sangen tunnepitoinen, ahdistusta ja pelkoa sisél-
tiva — vaikka se elettiisiin tiedostamattomasti ja siten verhotusti esiinty-
jdn ja yleison vilisessé suhteessa.
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Musiikillinen huippusuoritus “lahjakkaan lapsen” strategiana

Luulen, ettd erityisen helposti esiintymistilanne voi muodostua vaikeaksi
“lahjakkaan lapsen” (A. Miller) tapauksessa, jolloin lapsi on tottunut lu-
nastamaan hyviksynnén, rakkauden ja viime kddessd olemassaolonsa oi-
keutuksen hyviksyntdd herittdvien musiikkisuoritusten kautta. Silloin
esiintyjé ei lavalla toteuta omaa itseyttddn ja siihen liittyvid ambitioitaan ja
ideaalejaan vaan vanhempiensa ja opettajiensa hinen toteutettavakseen
asettamia vaatimuksia — siis ambitioita ja ideaaleja, joita hinen false self
tai compliant self (Winnicott) ilmenti.# Silloin esiintyjd ei koskaan itse
tiedd varmasti ja lopullisesti, milloin hin on onnistunut. Tiedon tisti tiy-
tyy aina tulla niilts, jotka vaatimuksia (ideaalit ja ambitiot) hinelle asetta-
vat; se, oliko esitys hyvé, kuullaan heiltd. Jos koko yleiso tai suuri osa sité
saa néin idealisoidun self-objektin luonteen, esiintyjin voi olla todella vai-
kea tyydyttdd kaikkia niitd erilaisia odotuksia, joita hin kokee yleisostiin
itseensd kohdistuvaksi. Jos negatiivista palautetta tulee (tai sekin voi riit-
tdd, ettd positiivista palautetta ei tule), niin lapsi ja myshemmin nuori tai
aikuinen esiintyjd kokee, ettd psyyken suojelevat, lempeiit, rauhoittavat ja
puolustavat struktuurit ovat nyt antaneet negatiivisen tuomion ja vetiyty-
neet pois. Silloin esiintyjé ei voi kokea jokaisen tarvitsemaa tukea, turvaa,
suojaa ja hyviksyntidd — turvallista olemassaolon tunnetta. Niin heitteille
vaksi ja julmaksi koettua idealisaation kohdetta ei ole onnistuttu pitimézn
tyytyvéisend, ja sen ylivoima pédésee vyorymién hinen ylitseen tuhoavin
seurauksin (timaé liittynee annihilaatiokauhun myohdisempéén varianttiin,
siis oidipaaliseen kastraatiokauhuun). Siksi positiivisen palautteen puute ja
varsinkin negatiivinen palaute “tirkedltd” henkil6ltd synnyttidd tyhjyyden
tunnetta, rauhattomuutta, pelkoa, vihaa, ahdistusta, hipe&i ja syyllisyytti

4 Olen kirjoittanut téstd ja erdistd muista vastaavista kysymyksisti aiemmin artikkelissani
Esittévi siiveltaide, esiintymisjinnitys ja narsistinen hdirio. Olisin taipuvainen k#sntiméin
termin false self tissd yhteydessd mukautuneeksi minuudeksi tai joissain tapauksissa jopa
orja-minuudeksi (Winnicott siis kidyttdd myos termid compliant self), koska puheena ole-
van false self -viritelmén syntydynamiikka perustuu riippuvuuteen arkaaisista self-objek-
teista ja heidin myShemmistd edustajista. Oleellista tissi on alistuminen riippuvuutta ai-
heuttavan kohteen oikuille ja oman elidmdinsd virittiiminen reaktioiksi ndille oikuille. Ndin
mukautunut minuus tai orja-minuus on erénlainen peilikuva tai negatiivi autoritaarisesta
self-objektista: se on tiynni sitd, miti tillaiselta self-objektilta kipeésti puuttuu. Timé voi
tarkoittaa esim. sité, ettd lapsena on joutunut tyydyttimaén aikuisen narsistisia tarpeita
voidakseen niin sailyttid tAimén jonkinlaisena turvana itselleen — sen sijaan, etti aikuinen
olisi ollut kiytettivissi luotettavana ja ei-ehdollistavana tukena. Palaan false self
-kisitteeseen vield osassa I'V.
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— jopa kuolemankauhua, paniikkia, epétoivoa ja lamaantumista. Tai sitten
se ilmenee defensiivisini strategioina, joilla ahdistusta synnyttivit asetel-
mat pyritdin eliminoimaan. On selvéd, ettd myds pelkkd aavistus seuraa-
vasta esityksestd, jossa taas ollaan tdmin epdvarmuuden keskelld, voi he-
rittds syvid ahdistusta ja muita epamiellyttdvid tunteita ja kokemuksia
(signaaliahdistusta ja sen torjunta erilaisin keinoin).

Musiikin tekemisessi itseyden ilmenemismuotona on kysymys poh-
jimmiltaan olemisen jatkuvuuden tunteen siilyttimisestd — eldmaéstd ja
kuolemasta. Siksi melkein kaikki jannittdvit ainakin jonkin verran va-
hinkin tirkeimpié esiintymisid. Signaaliahdistus vaaran ennakointina on
normaalia, osittain peritty4, osittain opittua mielen toimintaa ja se on
osaltaan taannut ihmislajin sdilymisen. Selvisti haitallisena tai olosuhteet
huomioon ottaen ehki liiallisena se kuitenkin voi liittyd johonkin huo-
maamatta jisneeseen olettamukseen, joka rasittaa esiintymistilannetta —
ehki aivan suotta. Edellisessd osassa tarkasteltiin asiaa soidinproblematii-
kan kannalta. Tdssd on esitetty toinen, soidinproblematiikkaan liittyvé,
mutta kuitenkin sitd osittain edeltdvi ja osittain sille rinnakkainen mielen
maisema, joka my6s voi synkentdd esiintymiskokemusta luovana jaetun
ilon kokemuksena.

Edell4 on korostettu useaan otteeseen sité, kuinka tekemiseen ja olemi-
seen liittyvit tietyt seikat olisivat suotavia mielenrauhan kannalta. Olisi
tarkesd, ettd jokainen voisi jo varhain sisdistdd sen turvan ja rauhan tun-
teen, jota pieni lapsi kokee, kun vanhempi eldytyvisti huolehtii hanen
elintirkeists tarpeistaan (Winnicott: facilitating environment). Jos ndin
kiy, psyyken rakenteeseen voi syntyd melkein metafyysistéd luottamuksen-
tunnetta luova tekiji, miké on oleellista rauhallisen eldméin, perusturvalli-
suuden ja tulevaisuuden toivon kokemisen kannalta. Ilman sitd on jatku-
vasti sovellettava jotain strategiaa, jolla puuttuva mielensisdinen tekiji
yritetdsn korvata. T#ll4 strategialla pyritddn olemassaolemisen, turvalli-
suuden ja koherentin itseyden tunteeseen. Se voi aiheuttaa kokonaisval-
taista riippuvuutta, jollaisessa vauva elad. Lievempi vaje positiivisesti
idealisoitujen vanhempikuvien sisdistimisessd omiksi ideaaleiksi ja eldmén
suuntaviivoiksi johtaa painostavaan riippuvuuteen toisten periaatteista,
mielipiteistd, hyviksynnéstid ja muusta palautteesta. Téssékin on siis kyse
itsendisyyden puutteesta ja ahdistavasta tuen tarpeesta: tietyt mielen raken-
teet eivit ole niin vahvat kuin olisi hyvaksi. Turvattomuus ja hylétyksi
tulemisen pelko voivat niin ikdén synnyttdd vaatimuksen tdydellisyydestd
ja omnipotentista itsensd kokemisesta. Tdmd tekee esiintymisistd erityisen
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kriittisid tilanteita, koska niihin aina siséltyy epétiydellisyyden paljastumi-
sen mahdollisuus. Vailla vankkaa perusluottamusta ja toisten mielipitei-
den armoilla olo esiintymisareenalla on sangen orpo. Tilanne on joka ta-
pauksessa signaaliahdistusta tuottava, ja jos tarpeellisia varustuksia itsensi
lohduttamiseen ja rauhoittamiseen ei ole, ldhitulevaisuus voi niyttdd to-
della synkiltd. Jonkin verran helpotusta ehk tuo tietoisuus siiti, etti on
varustautunut hyvin tilanteeseen, mutta jos periaatteellinen varmuus
puuttuu, se ei paljon auta. Melkein metafyysisen turvallisuudentunteen si-
jalla on silloin metafyysinen epidvarmuus.

Luja, ldhes metafyysinen perusluottamus vapauttaa esiintyjin toteutta-
maan omia ideoitaan. Ndin se on myos luovuuden kannalta merkittivi —
ellei suorastaan oleellinen — tekiji. Perusturvallisessa ilmapiirissd omin
ja ainutlaatuisin osa persoonallisuutta pisise ilmenemiin musiikillisessa
suorituksessa.

Erinomaisen esityksen pakko ja arkaaiset pelot

Kuten mainittu, esiintymistilanteeseen voi lydd4d oman leimansa se, ettd
olemisen jatkuvuuden varmuus voitaisiin lunastaa suvereenilla suorituk-
sella. Pyrkimys erinomaiseen — itse asiassa tiydelliseen — esitykseen on
silloin siis strategia, jolla olemisen huoli, pelko tai periti kauhu pyritisin
ratkaisemaan. Suvereenisuuden vaatimus on sitd kovempi, mitd varhai-
sempia turvallisuuden vaatimuksia — siis mitd megalomaanisempia fanta-
sioita, ambitioita tai ideaaleja — suorituksen tulisi tyydyttid. Toisin sa-
noen: narsistinen kokemus oman esiintymisen onnistumisesta tai epéonnis-
tumisesta on suhteellista — yhteydessd omaksuttuihin vaatimuksiin, ihan-
teisiin ja niiden taustalla oleviin pelkoihin.

Miti herkemmin ja totaalisemmin viijyvi annihilaatiokauhu ahmaisee
esiintyjdn syleilyynsi, sitd todennik6isemmin hin kokee, ettid musiikilli-
nen suoritus on epéonnistunut: onnistumisen kokemus syntyisi todenniikoi-
sesti vasta epirealistisen korkealla tasolla. Varhaiseen, primaariin olemi-
sen ongelmaan siséltyy suurin uhka. Niinp4, miti varhaisemmasta itseyden
tasosta kyse on, sitd suuremmiksi sekd panokset etti epdonnistumisen to-
dennikoisyyskin kasvavat. Adrimmdisissi olosuhteissa, ongelman painot-
tuessa voimakkaasti varhaiselle annihilaatiokokemuksen tasolle, tekemi-
seen kohdistuvat vaatimukset ovat ilmeisesti inhimillisesti ottaen tiysin
ylivoimaiset, maagisia kykyjd vaativat. Epdonnistumisen kokemus on siten
ldhes varmaa ja toisaalta epdonnistuminen tissi kokemusmaailmassa akti-
voi tdydellisen tuhon tunteen. T4mi voi ymmarrettivisti jo pelkkini aja-
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tuksena synnyttdd suurta ahdistusta. Jos esiintymistilannetta ei voida vélt-
t44, ahdistus ehki yritetdén eliminoida luomalla sellainen harhainen kuva
todellisuudesta ja itsestd, jossa omat megalomaaniset kyvyt riittavit tilan-
teen selvittimiseen; tai sitten koko problemaattinen todellisuus tdytyy
tyystin sulkea pois mielestd (massiivinen fallinen defenssi, maaninen de-
fenssi ja jopa egon disintegroituminen).

Toisaalta musiikillista suoritusta voidaan kayttdd kompulsiivisesti to-
distusaineistona omasta suuruudesta. Tédmai on sikili edellisid onnellisempi
ratkaisu, ettd musiikki silloin— suorituksen onnistuessa “nappiin” — to-
della toimii jossain miérin narsistista ekonomiaa tukevasti. Tosin musii-
killinen niin kuin miki tahansa luova toiminta tdssi roolissa helposti saa
autistisen tai ainakin jossain méirin itsekeskeisen leiman (T-B. Higglund
on viitannut tihin tekemiseen sisdltyvdidn aspektiin). Silloin ei siis synny
sitd antamisen ja saamisen ilmapiirid, mikd on luonteenomaista aidolle,
suhteellisen vapaalle luovuudelle. Sen sijaan konsertista tulee yksisuuntai-
sena kommunikaationa fallisen ndytén paikka. Se jdttda yleison ikdén kuin
sivusta katsojan rooliin; korkeintaan se voi omaksua passiivis-fallisen
ihailijan roolin. Ja kuitenkin esiintyjdn mieleen jdi luultavasti epdvarmuus
siitd, oliko esitys sittenk#dn kyllin hyvd, pystyikd suoritus osoittamaan
vaadittavaa suvereenisuutta, tayttiko konsertti lopultakaan sille asetetun
tehtdvin ja odotukset.

Kun esittijilld on vankka itseluottamus, esittdmisen ei tarvitse tyydyt-
t44 ylivoimaisia vaatimuksia eik siihen liity kovin aktiivisia arkaaisia uh-
kakuvia. Esittdjd on sisdistdnyt ja modifioinut omat ambitionsa ja ideaa-
linsa. Hian myos tuntee kykynsé, hyviksyy rajoituksensa ja voi mééritelld
ehki hyvinkin kunnianhimoiset mutta kuitenkin realistiset tavoitteet
omille pyrkimyksilleen. Tavoitellessaan néin asettamiaan padméérid hin ei
ole riippuvainen toisten mielipiteistd ja hyvdksynnéstd siind méirin kuin
toverinsa, joka joutuu “lainaamaan” niin ideaalinsa, ambitionsa kuin te-
kemiseensi kohdistuvan hyviksynndnkin muilta. Hén ei joudu kokemaan
sitd kuristavaa hyldtyksi tulemisen ahdistusta ja pelkoa, joka uhkaa jos
onnistuminen merkitsee hylkdystuomiota ja hylkddminen viime k#dessd
totaalista tuhoa.

Kun esiintyminen saa kaikin puolin rajalliset mittasuhteet ja onnistumi-
sen kokemisen kriteerit ovat kohtuulliset, niin onnistumisen todennikoi-
syys on suuri ja epdonnistumisen kokemukseen sisdltyvit riskit pieneh-
kojd, eivitkd ne uhkaa merkittévisti olemassaolon jatkuvuuden ja integ-

279



OsA III: OLEMISEN RIEMU JA AHDISTUS

roituneen itseyden kokemuksia. Silloin siis esitykselle on asetettu
realistiset onnistumisen kriteerit, ja toisaalta esiintymisen arvo olemisen ja
turvan tavoittelun strategiana on kohtuullinen. Esiintymiseen sisiltyvit
panokset muodostuvat silloin kaikin puolin siedettéviksi, eikd esiintyminen
aiheuta sellaista pelkoa ja ahdistusta kuin piinvastaisessa tilanteessa.
Esiintymisesté tulee vahemmin tilanne, jossa voidaan menettii jotain, ja
enemmaén eldméi virittivd mahdollisuus, jossa todella voidaan antaa ja
saada jotain. Silloin my6s suoritustaso todenniikdisesti nousee: paniikissa
kukaan ei yleensi ole parhaimmillaan.’

Levollisen tunteen takana on siis yhtdaltd tiettyjen psyykkisten tekijoi-
den onnistunut sisdistdminen — itseen kohdistuvien rauhoittavien, lohdut-
tavien, hoivaavien, suojelevien ja vastaavien tekijoiden, mielikuvien ja
roolien haltuunotto. Toisaalta sen perustana on realistisoitunut kuva itsesti
ja siihen liittyen my6s ulkomaailmasta. Néin siis musiikkiesityksen voi
antaa heijastella itseyttd; esityksen puutteellisuus ei uhkaa olemassaoloa
vaan tyydyttdd esiintyjdn kohtuullisia ihanteita, odotuksia ja vaatimuksia ja
on tdssi mielessd palkitseva. Se ei suorituksena ja tuloksena kerta toisensa
jélkeen synnytéd pelkoa, tyytymittdmyyttd, riittdiméttdmyyden tunnetta,
rauhattomuutta, ahdistusta ja depressiota eiki se vaadi ulkopuolista, jatku-
vaa ja ylenpalttista hyviksyntdd. Kuitenkin tillainen kiitollinen ja hyvik-
syvi palaute otetaan varmasti mielelldén vastaan. Ja vastaavasti negatiivi-
nen palaute vaikuttaa mielialaan. Suru tai suoranainen murhe on kuitenkin
eri asia kuin olemisen perusteita koskettava paniikki. Vahvinkaan narsisti-
nen ekonomia ei pelasta surulta — ennemminkin se pelastaa suraun.

Linsimaisen taidemusiikin ideaalit ja psyykkinen todellisuus

Narsistinen illuusio edellyttdd grandioosin, idealisoidun kuvan yllipiti-
mistd puolustutusmekanismina taustalla vaijyvii, syvis olemisen avutto-
muutta ja ahdistusta vastaan. Niin todellisuus jakautuu mustavalkoisesti
hyvéén ja pahaan. Idealisoitujen hyvi-kuvien yllipito on vilttimatonti,

3 Paniikki-sana tullee helleenisesti myytistd, joka liittyy Zeuksen valtaannousuun. Zeus ja
hénen veljensd Hades ja Poseidon sycksivit vallasta isinsd Kronoksen, joka oli oidipaa-
lisissa peloissaan (kastroituaan oman isénsid Uranuksen) sydnyt kaikki lapsensa, paitsi
Zeuksen, jonka hinen Zitinsd Rhea pelasti sySttimélld miehelleen kapaloidun kiven. Zeus

varttui velipuolensa Pan-vuohen seurassa. Taistelussa, jossa Kronos ja Atlaksen johtama -

Titaanien sotajoukko lopulta ly6tiin, Pan pidsti vertahyytivin huudon. Se sai Titaanit
kauhun valtaan ja sidntéddmésin suinpdin pakoon. He olivat siis Panin huudon aiheutta-
massa panisessa tilassa eli paniikissa. (Graves: The Greek Myths: 1.)
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jotta megalomaaniset paha-kuvat eivit padsisi hydkyaallon tavoin lydméén
olemisen yli. Todellisuuden lohkaiseminen kahdeksi ddrimmaéiseksi vasta-
kohdaksi voi synnyttii tarpeen luoda ja 16ytda taydellisyyttd ympéristOsté;
samalla tarvitaan sellainen kohde, johon kaikkinainen paha voidaan sijoit-
taa. Niin kuva omasta viiteryhmistd saa idealisoidun luonteen; silloin
my®os idealisoidun viiteryhmin eettiset, esteettiset ja muut arvot kaariyty-
vit sellaiseen glooriaan ja ylemmyyteen, ettd kaikki muu kalpenee sen
rinnalla halveksittavaksi maan tomuksi.

Voi olla vaikea viltty4d huomaamasta idealisointitaipumusta sen véhem-
péi lansimaisen taidemusiikin vuosisataisessa historiassa kuin muussakaan
inhimillisessi toiminnassa (timén mahdollisuuden torjuminen etukéteen
olisi jo sinilldzn vihje taidemusiikkiinkin kohdistuvasta idealisointitaipu-
muksesta). Tdmi havainto herdttdd tiettyjd kysymyksid. Tor-Bjorn
Higglund toteaa kirjoituksessaan Luovuus psykoanalyyttisen tutkimuksen
valossa (s. 137), ettd “luovuus on kykyé hahmottaa suuria tai pienié koko-
naisuuksia lohkaisematta tunteita, ajatuksia ja eldmyksid kahtia, kuten ih-
minen yleensi tekee pyrkiesséén rauhan tilaan. Luovuus séilyttédd tunnes-
kaalan vastakkaisuudet eli tunteiden dualistisesta niakokulmasta katsottuna
hyvén ja pahan omassa olemuksessaan. — — Siksi luovuus on péinvastai-
nen tapahtuma kuin ideologinen pyrkimys, uskonnollinen ndkemys tai
vallantavoittelu, jotka kaikki pyrkivit lohkaisemaan pahan eli ristiriidan
toisen puolen pois itsestddn ja sijoittamaan sen muualle, tavallisesti jo-
honkin vastapeluriin. — — Luova mieli hakee kontrasteja ja vastakkai-
suuksia. Se ei ole valmis hyviksymaén yksipuolisia kuvauksia, jotka tun-
tuvat liian vahvasti yrityksiltd selittdd sulkemalla vastakohta pois.” Mm.
t4mi toteamus panee miettiméén, voisiko tiettyjen tavoiteltavien ja ihail-
tavien paimidrien korostuminen ja samalla joidenkin muiden puolien
syrjiytyminen ns. linsimaisessa taidemusiikissa (mikd ei suinkaan ole
tyypillisti kaikille taiteille, varsinkaan nykyaikana — ei aikamme musii-
killekaan, olipa sitten kyse ns. vakavasta tai kevyestd musiikista) ehkd olla
ongelmallista esittsjille, joka haluaisi kanavoida useita puolia itseydestdén
esitykseensi ja olisi valmis hyviksyméén ne sielld. Voisiko siis luovuuden
vaatimus olla ristiriidassa tiettyjen klassisten musiikin ihanteiden® kanssa?
Voivatko tietynlaisen musiikin ihanteet rajoittaa sen mahdollisuutta heijas-
taa ihmisen koko kuvaa; ja voiko ndmi ideaalit rajoittaa muusikoiden
mahdollisuuksia toteuttaa itseisin kokonaisina ihmisiné taiteessaan?

6 Xs. myos, mitd ylevyydesti ja ihanteista oli pubetta edelld luvussa 7.
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Luonnollisesti mieleen tulee vastakysymys: pitdisiké musiikin tai tai-
teiden ylipadtdin ilmentds ihmistid koko raadollisuudessaan? Usein onkin
ajateltu, ettd musiikin ja muiden taiteiden tulee ilmentii nimenomaan
ylevid periaatteita tai optimismia; téllaista on esiintynyt esimerkiksi kir-
kon ohjauksesta ldhteneessd musiikkiestetiikassa ja ns. sosialistisen rea-
lismin yhteydessd — eli erityisesti aikoina, jolloin erilaiset inhimilliset
toiminnot ovat olleet merkittivin ideologisen ohjailun alaisuudessa.
Taiteiden on pitényt joskus ilmentdd hyvidd makua (le goiif) luonnon (la
nature) vastapainona, joskus taas ihmisen voimakkaita mutta sublimoituja
tunteita (ks. esim. Dahlhaus: Musiikin estetiikka). Nykyaikana mikiin in-
himillinen ei taida olla taiteille vierasta, joskin lajikohtaisia eroja l6ytyy.
Vastaus siihen, onko tdmi ollut kehitystd parempaan vai huonompaan,
médrdytyy niistd odotuksista, joita itse kukin oikeutetusti asettaa taiteille.
Tosin on muistettava, ettd vapaus ei estd tekeméstd myos sellaista, jota
olisi mahdollista tehdi silloinkin, kun tiukkoja rajoituksia on pantu voi-
maan. Pdinvastainen ei sen sijaan ole mahdollista.

Musiikin puhtautta vaaliva estetiikka on sikili tirked, ettd ilmeisesti
tarvitsemme instituutioita, jotka vahvistavat ylevien ja jaloudessaan moit-
teettomien ideaalien olemassaoloa — ne toimivat eriéinlaisena sosiaalisen
ylimindn symboleina tai ruumiillistumina. Ns. vakavan musiikin kon-
sertti-instituution koetaan helposti rakentuvan téllaisten ylevien ideaalien
varaan, ja ndin se tulee tdyttineeksi tirkedn yhteisllisen tehtivin tyydyt-
tamalld tiettyjd konstruktiivisia ja ehki idealisoitujakin inhimillisii pyr-
kimyksid sekd symboloimalla ja vahvistamalla niiden asemaa yhteisossi.
Itsensd toisentyyppiselld todellisuudella “tuhrinut” musiikki tulee autta-
mattomasti tuomituksi pois siltd musiikillisen puhtauden ja ylevyyden
apolloniselta kukkulalta, jolla konsertti-instituutio lep#4 niin kauan kuin se
hoitaa tehtévés, joka ei sille valttamétts kuulu, mutta johon se niyttis hy-
vin soveltuvan. Parnassolta karkotetuista musiikin lajeista syntyy monen-
laisia musiikillisia osakulttuureja, jotka tiydentivit eri tavoin musiikin
vilittdmés kuvaa ihmisesti.

Konsertoiva taiteilija pyrkii tyosséiin tietenkin toteuttamaan niitid ihan-
teita ja ideaaleja, joita esitettdviksi tarkoitetun musiikin ajatellaan ilmen-
tdvén. Koska ns. vakava musiikki koostun merkittiviltd osaltaan barokkia,
klassiikkaa ja romantiikkaa edustavista teoksista, korostuvat tdmén alan
taiteilijan tyOssd ja koulutuksessa vastaavat ihanteet: ylevyys, puhtaus,
hyvd maku, alkuperistdin etddnnytetyt tunteet. Niinpi ei liene viirin sa-
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aikamoista siisteyskasvatusta. Yleisesti tunnustetaan tihén kasvatukseen
liittyvit positiiviset puolet. On kuitenkin hyvd myds muistaa, ettd muun
poissulkevasti toteutettuna se voi estdd lasta ja nuorta tutustumasta koko-
naisuutena itseensi seki vahvistaa niin itseen kuin muihinkin kohdistuvaa
ankaruutta, torjuntaa, ehdottomuutta ja ehkd suvaitsemattomuuttakin
luonteenpiirteini. Ehkd klassisen puhtauden tavoittelun maltillinen istut-
taminen kasvavan lapsen monenkirjavaan mieleen voidaan ymmaértad
jonkinlaisena kohtuutta edellyttivina musiikkikasvatuksellisena haasteena.
Esiintymiseen itseyden ja olemassaolon manifestaationa liittyvét yh-
tadltd itseyttd ja olemista koskevat ambitiot, toisaalta itseyttd ja olemista
koskevat ideaalit. Siksi musiikillinen suoritus periaatteessa heijastaa yh-
t#dltd tekijénsd olemista koskevia, enemmin tai vihemmén modifioituja
grandiooseja aspekteja; ja toisaalta siind pyrkii ruumiillistumaan tekijédnsid
ihanneolemista koskevia, enemmin tai vihemmén modifioituja piirteitd.
Vaikka siis jokaisen itseyteen liittyy kaikenlaisia puolia, pyritdédn luovassa,
kunnianhimoa ja usein my®os pitk#aikaista paneutumista vaativissa tekemi-
sissd, kuten musiikillisessa suorituksessa, yleensd ilmentimé4in nimeno-
maan tietynlaisia puolia. Jos tihin pyrkimykseen ei liity muiden itseyden
puolien merkittivii torjumista, tiedostamattomaan painamista, lohkaise-
mista ja projisointia sopiviin, halveksittavina ilmeneviin viiteryhmiin, ol-
laan ymmirtizdkseni luovuuteen johtavalla tielld. Keskeistd tdssd lienee,
etti yhden puolen kehittdminen ei johda toisten puolien unohtamiseen,
kieltimiseen tai eliminointiin ja sitd kautta kaventuneeseen ihmiskuvaan.
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LUKU 12

MUSIIKILLINEN LUOVUUS JA
NARSISTINEN EKONOMIA

Yhteenvetoa: tekemisen tyydytys ja pettymys

Musiikki voi suoda mahdollisuuden myonteiseen ja iloa tuottavaan tekemi-
seen. Se voi ilmentdd oman itsen eri puolia ja se voidaan jakaa eri osa-
puolia ilahduttavalla tavalla. Tyydytys voi olla puhtaasti yksilékohtaista,
sisdistd ja hiljaista; tai se voi olla luonteeltaan sosiaalista, taiteilijan tapa
osallistua yhteison eldméin ja vuorovaikutukseen sen tasavertaisena jise-
nend. Se antaa tekijélleen tunteen, ettd hén osaa ja kykenee, on luova ja
uutta synnyttidvé. Eri mielen maisemissa syntyvit myonteiset kokemukset
ovat pohjimmiltaan itseyttd, olemassaolon tunnetta, perusturvallisuutta ja
itsetuntoa vahvistavia, ja ndin narsistista tasapainoa ja tyydytysti tuottavia.

Luova, kokonaisvaltaista paneutumista edellyttivi ja korkeatasoiseen
laatuun pyrkivé tekeminen vaatii itsensd likoon panemista psyykkiseni
kokonaisuutena. Vastaavasti keskeneriinen luova prosessi voi olla han-
kala, synnytystuskia siséltdvd. Niin kauan kuin tekemisessi kuljetaan vield
epdvarmuuden suossa, etsitdin ratkaisua, muotoa ja ideaa, olo on ehki
rauhaton tai kérttyisd ja eldma tuntua raskaalta. Tédsséd vaiheessa ei voi olla
vield varmuutta siité, ettd asetetusta tehtévistd selvitdsin voittajana, ja se
synnyttdd stressid. Niinpd voidaan sanoa, ettd syville kdyvi luova prosessi
usein on haaste narsistiselle ekonomialle.

Kun teos saadaan hallintaan ja menestyksekkiésti esitettys, ambitioiden
paine ja ideaalien veto ehkd hellittdvit hetkeksi. Silloin itseys on saanut
muodon tekemisessd vaatimusten ja tavoitteiden edellyttimaillid tavalla:
narsistinen tasapaino on saavutettu. Olemassaolo on turvattu, pelko vihe-
nee, levollisuus kasvaa, tunne omillaan olemisesta vahvistuu. Tdmé nar-
sistinen tyydytys — tunne, ettd maailma ja itseys ovat keskiniisessi har-




LUKU 12: MUSIHKILLINEN LUOVUUS JA NARSISTINEN EKONOMIA

moniassa — mahdollistaa turvallisuuden ja voiman kokemuksen my0s
michisessi ja naisisessa soidintodellisuudessa. Niin kauan kuin olemassa-
olon optimismi ja perusturvallisuuden tunne horjuvat — miké on siis tyy-
~ pillistd luovan prosessin etsimisvaiheessa — ei ehkd voi kokea kovin
suurta varmuutta mydskdin miehend, naisena, valloittajana, synnyttdjind.
Ennemminkin silloin iké#n kuin liikutaan muukalaisena vieraalla maalla.
Epiilyt omasta kykenevyydestd, ideoiden jirkevyydestd ja mahdollisuuk-
sista onnistua saattavat vaivata. Vastaavasti onnistuneen suorituksen jil-
keen itsetunto ja varmuus vahvistuvat ja antavat voimantuntoa ja luotta-
musta omiin kykyihin. Ja viimein, kun tuntee olemassaolonsa turvatuksi,
itsensi piteviksi tekijiksi ja uutta luovaksi synnyttijiksi, voi kokea itsensé
luottavaisesti yhteisonsd jaseneksi, sen tdysivaltaiseksi vaikuttajaksi.
Intensiivinen onnistumisen tunne luovan suorituksen jidlkeen on siis
erdsnlaista alhaalta ylospéin ja yIhdilts alaspéin virtaavaa tyydytystd, joka
on ilmeisesti sitd kokonaisvaltaisempaa ja rikkaampaa, mitd useammat
mielen kerrokset virtaukseen osallistuvat.

Vankalle narsistiselle ekonomialle perustuva tyydytys musiikillisesta
suorituksesta ei ole ratkaisevasti riippuvainen ulkopuolisesta palautteesta,
joskin myénteinen vastaanotto tietenkin tukee itsetuntoa ja tuo mielihyvad
tietyilld tasoilla. Itseenséd luottava ja kaikki oleelliset mielen kerrokset
kehittinyt muusikko voi ehki tuntea olevansa tdysivaltainen musiikkiyh-
teisonsi jasen, vaikka ei aina saisikaan siltd odottamaansa positiivista pa-
lautetta. Hiin kuitenkin tietdid tehneensid sen, minki halusi — tai ainakin
sen, mihin tdlld kertaa pystyi. Hénelle positiivisen palautteen puuttuminen
kertoo ehkd enemmin viiteryhméstd kuin hénestd itsestdin.

Jos sen sijaan viiteryhmé on idealisoitu, tulee oma tekeminen ja piinal-
lisessa médrin myds oma oleminen arvioiduksi sen mukaan, millaisen pa-
lautteen ty6 idealisoidulta viiteryhméltd saa. Vahva narsistinen ekonomia-
kaan ei pelasta surulta, jos luova prosessi ei saa ymmarrystd osakseen tai
jos tulos on selvisti epdonnistunut. Mutta viiteryhmén ymmértamattomyys
ei horjuta vakavasti perusluottamusta. Ja vaikka epéonnistuminen vaikut-
taisikin ilmeiselti ja tuottaisi murhetta, se ei aiheuta paniikkia tai suurta
ahdistusta, koska epdonnistumista voidaan tarkastella sellaisesta turvalli-
sesta nikokulmasta, josta se ei ndytd uhkaavan itseytté ja olemassaolon jat-
kuvuutta dramaattisella ja lopullisella tavalla. Tdmén hallitun surun edel-
lytyksend on tarpeeksi realistisoitunut kisitys niin omasta itsestd kuin
muustakin todellisuudesta.
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Luovan tyon kokonaisvaltaisuus

Jos tekeminen tyydyttdd vain vaikkapa yksilon sosiaalisia tai ekspansiivisia
pyrkimyksis, mutta ei kosketa attektiivista ilmidmaailmaa, se ei ole niin
merkittivd kokemus kuin jos siihen olisi paneuduttu koko olemuksella.
Téllainen tekeminen ei siis “kouraise” niin syvilti kuin narsistisesti koko-
naisvaltaisempi syventyminen tekemiseen. Pelkki sosiaalinen menestys voi
tuntua kuplalta, pintaliidolta, ehkd jopa huijaukselta; se voi liittyd julkkis-
kulttiin tai muotivirtauksiin. Toisaalta pelkki miehekés uho tai naisellinen
viehéttdminen voi vaikuttaa tyrkyttaviltd, yksiulotteiselta, kapealta ja ehki
arkipéiviiseltdkin. Eiki tyd, joka nousee pelkistdin omaa narsismia kos-
kevasta huolesta, ole sekédén kovin tyydyttidvai. Mutta jos tekeminen kos-
kettaa kaikkia néitd kolmea kenttdd tasapainoisella ja luovalla tavalla —
Jjos siis olemisen huoli saa tyydyttivii vastakaikua modifioituneita narsis-
tisia ambitioita ja ideaaleja tyydyttivissi protektiivisessa suorituksessa, jos
mielihyvén tavoitteluun liittyva aggressiivisuus kanavoituu kehittyneeseen,
mielihyvéd tuottavaan, progressiiviseen osaamiseen ja suoritukseen ja jos
tdssd fuusiossa syntyvin tuloksen voi itse ja mielelldéin joku muukin kokea
arvokkaana lahjana — niin silloin teko voi antaa kokonaisvaltaista ja itsei-
sarvoista tyydytystd eldménilmaisuna. Siksi pdivittdinen maitokaupassa
kéynti el ehkd ole siind médrin jérisyttdvd kokemus kuin esimerkiksi ko-
konaisvaltaista paneutumista vaativa esiintyminen.

Tyonarkomaniasta

Joskus tyd voi muistuttaa erdénlaista suuren luokan uhkapelis, johon on
syntynyt riippuvuussuhde; silloin sitd voisi verrata nautintoaineiden ja
huumeiden synnyttiméén riippuvuuteen. Ylipdétdin pakkomielteenomai-
nen tydntouhu, ainainen liikkeelldolo, voi olla krooninen tila, joka mah-
dollistaa elossa olemisen kokemuksen. Tillaista toimintaa ei esimerkiksi
Kohut katso vankalle itseyden kokemiselle perustuvien henkilkohtaisten
suunnitelmien, padmaéérien ja ideaalien toteuttamiseksi, vaan se toimintana
korvaa puuttuvan itseyden kokemuksen (Joyce McDougall puhuu vastaa-
vasti “operationaalisesta persoonallisuudesta”). Silloin itsensd kokeminen
tyon kautta olemassa olevana ja mielekkiini kokonaisuutena vasta antaa
periaatteellisen olemisen kokemuksen. Tekemisestd voi niin tulla vialtts-
méton, pédasiallinen tai yksinomainen olemassaolon tapa ja viline.
Pakollinen ero tydstd tuntuu silloin ajan haaskaukselta, joutenolo herittdd
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levottomuutta, syvii rauhattomuutta, jopa epétoivoa. Ilman ty6ti itseys on
ikdin kuin vaarassa lakata olemasta: se liukenee olemattomuuteen. Oma it-
seys hahmottuu pisasiassa tyon kautta ja tulee tutuksi sellaisena kuin se
tyostd heijastuu. Mitd yksipuolisemmin itseys kohdataan, sitd rajatum-
maksi kuva toisistakin on vaarassa jaada.

Vaikka ty6narkomania voi pitemmin piélle olla sangen produktiivista,
on epdvarmaa, salliiko se luovan asenteen. T-B. Higglundin mukaan luo-
vuuden tuotteelle on ominaista se, ettd se voidaan jakaa toisten kanssa. Jos
tekemisen motiivina on pi#asiassa narsistinen itseyden rekonstruoiminen,
voi tekeminen olla siind méirin valjastettu henkilokohtaisiin tarkoituksiin,
ettei se kiinnosta muital. On kuitenkin muistettava, etti luovaa asennetta
ei voi mairitelld silld, missd méérin tyd valmistuttuaan sattuu ympéristod
kiinnostarnaan. Asian ydin on nahdékseni siind, ettd jos luovalle asenteelle
on ominaista suhteellinen vapaus ja riippumattomuus psykodynaamisena
viritykseni, tybnarkomaanin riippuvuus tyostddn ja sen saamasta palaut-
teesta (vastakohtana riippumattomuudelle ja vapaudelle) tekee mahdotto-
maksi ymmirtii hinen tyoskentelynsid luovalle asenteelle perustuvaksi
(luovaa asennetta analysoidaan tarkemmin tuonnempana).

Ty6hon narkoottisesti suhtautuvan persoonallisuudenkuva on ehké jos-
sain madrin samanlainen kuin narkomaaneilla yleensikin. Narkomaanin
piirteitd ovat “matala itsetunto, taipumus ahdistuneisuuteen ja kyky kestis
huonosti tuskaisuutta, suuri haavoittuvuus, riippuvuus ja lisdéntynyt itse-
keskeisyys”2. Samantyyppisid piirteitd (joiden alkuperd on yleensd yksi-
l6nkehityksellisesti varhaisissa kokemuksissa) tavataan myds alkoholis-
teilla. Narkoottinen aine — kuten lddke, huume tai alkoholi — vihentdéd
viliaikaisesti psyykkistd jannitysté, pelkoja, aggressioita, tuskaisuutta, ah-
distusta ja syyllisyytti. Se toimii selvésti varhaisena self- tai transitionaali-
objektina ja silloin siis 1dhinnd rauhoittavana, lohduttavana seké viéliai-
kaista eldmin, olemassaolon ja turvallisuuden tunnetta tuottavana (titd on
mm. McDougall analysoinut kirjoissaan). Tdmén saman tehtévén voi tyd-
kin pyrkii tiyttamasn. Siksi puhe tybnarkomaniasta — silloin kun todelli-
sesta riippuvuudesta on kyse — ei ole metaforista vitsailua. Tyonarko-

! Témsn Higglund ilmaisee esim. artikkelissaan Psykoanalyysin luovuus ja luovuuden
psykoanalyysi (s. 29—30): “[Kulttuurin] alueella ihminen voi sublimoida narsismin an-
tinsa luovuuden kautta yhteiseksi toisten kanssa jaettavaksi ilmicksi vain oman narsistisen
suuruutensa ponkittimisen sijasta.” Oletan siis kuitenkin liséksi, ettd my6s kulttuurin alu-
eella voi ilmeti pyrkimyksid “oman narsistisen suuruuden ponkittémiseen”.

2 Achté, Alanen ja Tienari: Psykiatria, s. 460, kursivointi alkuperéinen.
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maanin levottomuus ja tuskaisuus ty6n jostain syysti katkettua vastannee
psyykkisend ilmioni jossain médrin sitd tyhjyyttd ja levottomuutta, jota
narkoottisesta aineesta riippuvainen kokee joutuessaan olemaan jonkin ai-
kaa erossa addiktionsa kohteesta (kun riippuvuus kohdistuu kemialliseen
aineeseen, siihen siséltyy yleensd myds fysiologinen, esim. vilittdjidaineen
erittymisté koskeva tekijd).

Koetut itseyden vajavuudet voidaan pyrkii korjaamaan ja korvaamaan
luovalla tyolld. Niin tekemisestd voi tulla erdénlainen pelastusrengas,
mielen tapa pyrkid korjaamaan tavalla tai toisella puutteelliseksi jaényt ti-
lanne. Tétd luovuuteen liittyvad puolta ovat mm. Melanie Klein ja T-B.
Hégglund tuoneet esiin. Hégglundin mukaan luovuus on tapa pyrkis eroon
“henkil6kohtaisten hdirididen umpikujasta”. Han Kirjoittaa artikkelissaan
Luovuus psykoanalyyttisen tutkimuksen valossa (s. 140) ettd “sellaiset
ihmiset, joilla on erityisen suuri tarve turvautua luoviin mielikuviinsa ja
jotka tekevit paljon ty6td niiden saattamiseksi luovaan asuun, ovat lapsuu-
dessaan tai nuoruudessaan lapikdyneet vaikeita traumoja. Nimi traumat
ovat uhanneet heidén turvallisuuttaan ja olemassaolon jatkuvuuttaan”.
Luova toiminta on nimenomaan positiivinen mielen ratkaisu ongelmati-
lanteeseen — jolloin sité ei ole kasitettédvi defenssiksi. Kuten Higglund to-
teaa, vaihtoehtona voisi olla asosiaalisuus tai psyykkiset hiiriot. Niin
luova ty6 voi todellakin olla rakentava vaihtoehto — silta narsistiseen ta-
sapainoon luonnehdirion tai narsistisen illuusion asemasta. Tillaista aitoa
luovaa asennetta ei siis ole nidhdikseni syyté pitdd defenssini, joka olisi
verrannollinen neuroottiseen strategiaan tai narsistiseen illuusioon. Ikiva
kylld, samaa ei sen sijaan voidaa sanoa tyonarkomaniasta, vaikka se ulos-
péin vaikuttaisi melko samanlaiselta kuin aktiivinen, luovalle asenteelle
perustuva toiminta. ‘

Jos ihmisen on pakko 16ytéé jotain, mihin turvautua olemisen yksinsi-
syydessd, tyonteko on varmasti parempi vaihtoehto kuin esimerkiksi
huumeet tai alkoholi jo sosiaalisesti mydnteisten vaikutustensa vuoksi.
Kuitenkaan tyonarkomaaninen produktiivisuus ei ilmeisesti voi antaa sel-
laista monipuolista tyydytystd kuin vapaudelle (riippumattomuudelle) pe-
rustuva tydskentely, joka on aidon luovan asenteen perusta. Tyénarkoma-
nian addiktiivinen luonne ja4 helposti huomaamatta ja se sekoittuu helposti
ahkeruuteen. Siksi sen takia harvoin esimerkiksi hakeuduttaneen terapi-
aan. Sen suoma sekundaarinen hydty voi olla suurta: paitsi ettd se peittis
ahdistusta, jonka kokeminen voisi olla kimmoke avun hakemiseen, se on
my0s produktiivista. Néin se voi johtaa merkittdviin saavutuksiin ja olla
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sosiaalisesti hyviksyttyi tai suorastaan ihailtua. Tdma tietenkin osaltaan
vaikeuttaa tistd narsistisesta strategiasta luopumista. Kuitenkin silld, ettd
tekijan narsistinen tasapaino ei olisi kouristuksenomaisesti kytkeytynyt
tyontekoon, voisi lopulta olla positiivinen vaikutus tydskentelystd saata-
vaan kokemukseen seki tyon tulokseen. Se, ettd tyotéd ei kiytetd tapana
hukuttaa pelko puurtamisen hyskyaaltoon, voi ehké suoda rauhan, maltil-
lisen kypsyttelyn, luovan hiljaisuuden ja itsensi kohtaamisen kokemuksen.
Samalla olemisen tuska ja ilo 18ytavit ehkd satuttavimmat ilmiasunsa.

Tekemisen tyonarkomaaninen luonne ei vilttimittd paljastu tehdyn
tyon madrdd tarkastelemalla. Kykenemittomyys tyontekoon voi olla
erdanlaista tyonarkomaniaa sekin, niin kuin bulimia ja anorexia nervosa
ovat syOmishiirioitd. Toisaalta ahkera, tyGhonsi sitoutunut ja sisdisesti
vahvasti motivoitunut ihminen ei ole tydnarkomaani. Kriteerind on nime-
nomaan se dynaaminen tekijd, joka ajaa tyohon: onko tyo varhaista riip-
puvuutta manifestoiva strategia, joka mahdollistaa olemisen tunteen ja lie-
ventis kroonista ahdistusta, vai perustuuko se vapaalle innostukselle, joka
houkuttelee tekemain pitkis paivid. Luomisen “pakko”, josta joskus puhu-
taan, voi siis olla niin vapauteen kuin riippuvuuteenkin perustuvaa. Sit,
kummasta on kyse — tai kuinka paljon kummastakin on kyse — ei voi sa-
noa, ennen kuin tydnteon rooli tekijin mielessé on syvillisesti analysoitu.
Luultavasti usein tyontekoon liittyy eriasteisesti ja vaihtelevasti kumpaa-
kin vdritysta.

Luovuuden itseytti horjuttavasta luonteesta

Onko soitto aina suruista tehty? Ovatko narsistisesti tai oidipaalisesti on-
nekkaimmat lapset myShemmin eldméssédén véhiten luovia? On vaikea
arvioida, miki tilanne on konkreettisesti ja todellisten yksildiden tasolla.
Varmaa on, ettd asia ei ole mitenkéin yksinkertainen (mielenterveys- ja
luonnehdiridt eivit ole mitenkidn harvinaisia taiteilijoiden keskuudessa).
On myds helppoa haksahtaa idealisoimaan luovuus teoreettisena kasit-
teend, vaikka luovan ihmisen todellisuus olisi yhté helvettid. Joka tapauk-
sessa, jos luovuus tai itse asiassa luova asenne (tai ehkd positio) késitetddn
psyykkisend tilana, joka perustuu suhteelliselle riippumattomuudelle ja
mahdollistaa tuntemattomaan sukeltavan — transgressiivisen — toiminnan
niin ettd sen kautta tekijin itseys voi puhjeta tdyteen kukkaan, se kertoo
onnellisesta kehityksestd ainakin joillakin mielen sektoreilla ja tuesta, jota
ympiiristé on voinut ainakin joskus suoda. Sellaisena luovuus on vapauden
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osoitus — vapauden, joka edellyttdd myénteistd, varhaista transitionaali-
kokemusta, siis varhain omaksuttua inspiroitumisen kykyd — ja siten ai-
nakin joiltakin osin narsistisesti toimivaa itseytti ja itsetuntoa. Ylip#stisn
vasta ndin avautuu mahdollisuus altistua luovaa prosessia yleensi vi#jid-
méttd seuraavalle narsistisen ekonomian héiriélle. Luova prosessi itsey-
teen kohdistuvana haasteena ja piinana horjuttaa narsistista tasapainoa,
tyytyvdisyyttd ja turvallisuutta — niin kuin tutkimusmatkalle 14ht6 jon-
nekin tuntemattomaan viidakkoon merkitsee luopumista normaalielimin
mukavuuksista, altistumista tuntemattomille vaaroille. Jos varhaisten
traumojen seurauksena rakentunutta heikkoa narsistista ekonomiaa pitii
pOnkittdd erilaisin narsistisin strategioin vahvojen, arkaaisten pelkojen
tyynnyttdmiseksi, tdllainen tutkimusmatka jo ajatuksena tuntuu #lytto-
miltd. Tosin esimerkiksi herooinen, fallis-narsistiselle  defensille perus-
tuva uhkayritys, joka siis pohjimmiltaan perustuu narsistiselle vajaukselle,
voi naamioitua vaikuttavaksi ja ikdsn kuin suurta itseluottamusta osoitta-
vaksi suoritukseksi.

Tietty médrd varmuutta — vakaa henkinen tukikohta — tarvitaan,
Jotta aito luovuuden haaste voitaisiin ottaa vastaan; epdvarmassa tilanteessa
ei riskialttiita ja narsistista ekonomiaa rasittavia ratkaisuja uskallettaisi
tehdé. Niinpd vapaudelle ja ei-kompulsiiviselle liht6kohdalle perustuva
luova asenne edellyttdéd jonkinasteista itseluottamusta ja optimismia.
Narsistisen tasapainon horjuminen — joka on tavallista varsinkin luovan
prosessin etsimisvaiheessa, jossa hankkeen onnistumisesta ei ole vield mi-
tddn takeita ja jolloin jotain “tuntuu olevan tulossa”, mutta jolloin mitddn
ei ole vield saavutettu — on kokemuksena sellainen, ettd vapaaehtoinen it-
sensd altistaminen sille kerta toisensa jilkeen edellyttiii kykyd kestdd pet-
tymyksid, psyykkistd jdnnitystd ja itseyden horjumisesta aiheutuvaa epd-
miellyttdvdd tunnetta pitkddnkin. Ndin luova suhde tyshén yleensd edellyt-
tdd (tyo)narkomaanin persoonallisuudelle vastakkaisia mielen ominai-
suuksia — tai ainakin sellaista mielen sektoria, joka téhin ajoittain kyke-
nee.

Kuten Higglund toteaa, tietty kylldstyminenkin olemassaolevaan voi
olla tarpeen, jotta uudet haasteet herittiisivit kiinnostuksen. Eli tarvitaan
erddnlainen “tarttis tehréd jotain” -asenne. My6s ulkomaailma voi asettaa
haasteita, jotka luova henkil6 kokee itsedin koskeviksi ja jotka hin uskal-

3 Analyysi falliselle illuusiolle perustuvasta, epivarmuuden peittdvistd uhkayrityksesti
siséltyy Mannisen kirjaan Pojan polku, isin tie, jossa kuvaillaan kahden naparetkeilijin
ajatuksenjuoksua, pyrkimyksii ja strategioita.
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taa ottaa vastaan. Se, ettd “tarttis tehri jotain” -tuntemus syntyy, on jo oi-
keastaan merkki siitd, ettd joko sisdinen tai ulkoapdin esitetty narsistinen
haaste on vastaanotettu, ja on herdnnyt halu korjata ndin aiheutunut nar-
sistinen vajaus. Luovaan hankkeeseen ryhtymisti voi edeltdd omia kykyjd
koskevaa pohdiskelua ja arvailuja: onko minusta siihen, riittdvétko tietoni
ja taitoni, onko tarpeeksi aikaa ja muita resursseja, selviénkd siité, olenko
aivan hullu, jos ryhdyn siihen jne.? Matkan varrellakin voivat voimat v&-
hets ja usko itseen horjua. Kohutin mukaan luovalla henkildlld on usein
joku tukihenkild. Self-objektina tukihenkilo manifestoi mielen tekijoitd,
jotka erityisesti luovan prosessin kuluessa ovat tarpeen (tdmi on sinénsé
osoitus luovaan prosessiin liittyvistd kyvystd osittaiseen regressioon, tai
oikeastaan “retektioon”). Axel Carpelan oli ilmeisesti téllainen itsensi si-
vuuttava, Sibeliuksen itseyttd heijasteleva ja hénelle huolenpitoa ja tukea
suova self-objekti. Toisaalta suhde oli ehki aidosti symbioottinen ja toimi
toisinkin piin: mahdollisesti Carpelan hyddynsi Sibeliusta omia grandioo-
seja fantasioitaan ja tarpeitaan tyydyttivind, idealisoituna self-objektinaan.

Kokonaisvaltaiselle tekemiselle on siis ominaista, ettd jollei se alunpe-
rin ei ole narsistisen ekonomian korjaamisyritys, niin narsistinen tasa-
paino joka tapauksessa horjuu, kun haasteeseen — esimerkiksi vaativaan
konserttisopimukseen uudella ohjelmalla — ja luovaan prosessiin sitoudu-
taan. Tami voi ilmetd esimerkiksi klassisina tenttiunina, jolloin unenni-
kija on menossa matematiikan kokeisiin tai ylioppilaskirjoituksiin eiké ole
muistanut tehdi mitdsn asian hyviksi. Unessa koettu stressi, ahdistavuus
tai ehkd suorastaan paniikinomaisuus lienee jonkinasteista annihilaatio-
pelkoa seki psykoekonomisen epitasapainon kuvautumista tapahtumana,
jossa unennikiji on voimaton suhteettoman tirkeén asian edessd. Niin,
olipa luomisen taustalla oleva psyyke kuinka tahansa kehittynyt ja luovaan
toimintaan ohjaava sysdys miten tahansa syntynyt, tietty riippuvuus teke-
miseen kuitenkin helposti syntyy ja sitd kestid kunnes narsistinen tase on
saatu tyon kautta korjattua — toisin sanoen kunnes itseys voi manifestoi-
tua suorituksessa, esimerkiksi onnistuneena konserttina, tasolla, joka tyy-
dyttis taiteilijan ambitioita ja ideaaleja. Siksi tyo on saatava pddtokseen, ja
siksi tyopdivit joka tapauksessa voivat venyé pitkiksi.

Narsistinen illuusio ja luova asenne

Edelld on jo viitattu moneen otteeseen narsistiseen illuusioon strategiana,
jolla pyritdin selviytyméén narsistisen ekonomian ahdingosta. Satuin tétd
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kirjoittaessani ndkeméin elokuvan, joka kuvaa sattuvasti titd aihetta. Se
oli Orson Wellesin Salainen raportti (Mr. Arkadin/Confidential Report)
vuodelta 1955. Siind kuuluisa ja rikas Gregory Arkadin, jota Welles itse
esittdd, palkkaa neuvokkaan mutta jotenkin eksyksissi olevan sankarin ot-
tamaan selvdd Arkadinin menneisyydestd, jonka hidn on himirissd oloissa
“unohtanut”. Arkadinilla on tytér, Raina, johon sankarimme luonnollisesti
ihastuu, mutta jota Arkadin esikuntansa avustuksella mustasukkaisesti
varjelee kaikilta ulkopuolisilta ldhestymisyrityksiltd. Vihitellen sankari
saa selville, ettd Arkadinin menneisyys on melko epdméérdinen eikd mi-
tenkdén erityisen kunniakas. Tété tietoa itseenséd kdpertynyt ja loistokkaat
kulissit ympérilleen luonut Arkadin ei misséin tapauksessa halua julkisuu-
teen. Aivan erityisesti hintd kauhistuttaa se, ettd jumaloitu Raina saisi tie-
tdd isédnsd nuhruisen menneisyyden. Niinpd Arkadin murhaa tai murhaut-
taa kylmén julmasti jokaisen henkilon, jonka sankarimme kaivaa esiin ja
joka voisi kertoa Arkadinin nuoruudesta. Arkadin turvautuu veritekoihin
kaiken varalta: yhdelldkéén uhrilla ei ollut aiemmin eikd niytd olevan
nytkddn minkéédnlaista tarvetta tai halua paljastaa Arkadinin hdmirdi
menneisyyttd. Mutta kauhistuttava ajatus, ettd Raina ehki saisi tietdd isdnsi
salaisuuden, ajaa Arkadinin julmuuksiin. Lopussa sankarimme on
Arkadinin ohella ainoa elossa oleva henkilo, joka tietdd asioiden todellisen
laidan. Hinen henkensé on siis vaarassa, ja hdn pelastuu vain jos saa ker-
rottua totuuden Rainalle, jolloin Arkadinilla ei olisi end4 miti4in salattavaa
tai menetettdvii. Loppukohtauksessa sankari ja Arkadin matkaavat kilpaa
Rainan luo, sankari vuorokoneella ja Arkadin hénen perésséin yksityisko-
neella. Arkadinille selvidd, ettei hin ehdi ajoissa perille, ja niinpid hén
yrittdd tavoittaa tyttdrensd radiopuhelimella lennonjohdon vilitykselld.
Sankarimme ehtii kuitenkin perille ja pyytdd Rainaa pelastamaan hénet ja
— vaikka totuus ei ole vield Rainalle selvinnytkddn — sanomaan
Arkadinille, ettd kaikki on jo liian myo6hiistd. Kun Raina toteaa radiopu-
helimeen néin, syntyy syvé hiljaisuus: Arkadin on hypinnyt koneestaan,
joka jatkaa tyhjinid matkaansa, kunnes lopulta tuhoutuu.

Rainalle kerrottava totuus merkitsee Arkadinille hinti itseddn koske-
van todellisuuden kohtaamista ja sen konfirmointia — narsistisen illuusion
romahtamista. T4td hédn ei kestd; hén halua eldd naamioiden takana, miti
elokuvassa konkretisoivat Arkadinin jirjestimit naamiaiset, erilaiset naa-
marit ja huput, Arkadinin keinotekoisen nikoinen, kummastusta herittiva
parta jonka taakse hén kitkeytyy, sekéd hinen halunsa juottaa vieraansa jo
ulko-ovella humalaan. Nédin Arkadin eld4 narsistisen illuusion vallassa,

292




LUKU 12: MUSHKILLINEN LUOVUUS JA NARSISTINEN EKONOMIA

jota hin pyrkii epétoivoisesti ponkittimadn: hin eldttelee itsestddn kuvaa
aina yhti mahtavana, loistokkaana ja suvereenina merkkihenkiloné ja kiel-
t4d sen, ettd hian on aiemmin ollut jonkun naisjohtajan alaisuudessa hdma-
~ raperdisen “joukkion” jisen — ts. kauhistuttavalla tavalla didistédén riip-
puvainen, epiitseniinen vauva. Hén kieltd# varhaisen ditiriippuvuutensa ja
pyrkii sen sijaan itse ilmeneméddn arkaaisen fallis-maagisessa omnipo-
tenssissaan (kuitenkin riippuvuus ilmenee hinen takertumisessaan
Rainaan). Arkadinille olisi liikaa, ettd hdnen avuttomuutensa paljastuisi
Rainalle. Niin Raina toisaalta edustaa idealisoitua yleisod, jonka silmisté
Arkadinin on heijastuttava sdrottoméssd suvereenisuudessaan. Arkadin
mieluummin tappaa niin muut kuin lopulta itsensékin kuin altistuu annihi-
laatiokauhulle, joka syntyy jos hidn kohtaa itsensé ja paljastaa itsend ylei-
solleen sellaisena kuin hin on eiké sellaisena kuin hidnen on oltava narsisti-
sessa grandioosisuudessaan. Tdmi elokuvan kohtalo kuvastaa hyvin ar-
kaaiseen, primitiiviseen olemiseen liittyvén pelon syvyyttd: itse asiassa
kuolemakin on parempi vaihtoehto kuin annihilaatiokauhu, jonka oman
itsen nikeminen sietiméttdmin rajoittuneena synnyttdd. Siksi ei mikéddn
eiki kukaan saa horjuttaa narsistista illuusiota — naamioita ei saa riisua.4

Narsistinen illuusio on todelliselle minuudelle perustuvan luovuuden
vaihtoehto ja sen erds pahimpia esteitd: se estdd yrittiméstd, riskeeraa-
masta, alistamasta itsedin narsistiseen epétasapainoon, astumasta tuntemat-
tomaan, jonka seuraukset eivit ole selvilld. Se estdd mindkuvan muuttu-
misen mahdollisuuden; se on juuttumista arkaaiseen, omaa omnipotenssia
ja grandioosisuutta suojelevaan haavekuvaan. Narsistisena strategiana tyo-
narkomania voi pyrkid ponkittdmédn tétd illuusiota. Niin narsistista il-
luusiota yllépitavi hititilastrategia produktiivisimmillaankin on psykody-
naamisesti lihes vastakohta sille mielen viritykselle, johon viittaan ilmai-
sulla “luova asenne”. Luova asenne on siis ennemminkin tapa asennoitua
omaan itseen ja todellisuuteen kuin kyky tuottaa uusia objekteja tai ilmi-
oitd, joskin luovuus yleensé ilmenee myds erilaisina saavutuksina. Mutta
saavutus voi siis perustua muullekin kuin aidolle luovuudelle. Luova
asenne on jotain hyvin henkilkohtaista, jota voi vain toissijaisesti arvi-
oida tuotosten perusteella.

4 Oidipaalisena juonteena tahén liittyy se, ettd Rainan on sanottava isélleen nuo kohtalok-
kaat sanat “se on jo mydhaistd”, hyldttéva hinet ja siten syostéva hinet kuolemaan. Néin
hén voi pelastaa elokuvan sankarin ja lunastaa itselleen vapautuksen kateellisen ja musta-
sukkaisen isinsi kutomasta ahdistavasta verkostosta.
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Ihmelapsen omnipotenssi

Erédssi tietyssd erityistilanteessa taide — ehki erityisesti musiikki — voi
antaa mahdollisuuden narsistiseen illuusioon, joka niyttdd ilmenevin Iuo-
vuutena ja taiteellisena produktiivisuutena. Se liittyy ongelmaan, johon
Raimo Hyttinen viitannee artikkelissaan Eino Leinon “Elegian” tummuus
kirjoittaessaan aikuisuudessa ilmenevistd, sisdisistd kasvun ja kehityksen
ristiriidoista ja vaikeuksista, “jotka kehittyvit seuraamuksina liian varhai-
sista narsistisesti tyydyttdviksi tarjoutuvista mahdollisuuksista nuoruusi-
dssd”. Hin jatkaa (s. 118): “Nuoruuden omnipotenssin ja omnipotenttien
mielikuvien voimistuminen voi silloin suojata tai avata oikoteiti suojaksi
muulta nuoruusién kasvulta kriiseineen.”

Ymmartddkseni Hyttinen viittaa siihen mahdollisuuteen, jonka my6s
ongelmaton lapsuuden ajan menestyminen musiikissa voinee aiheuttaa
myShemmin eldmissd. Musiikin tekeminen tyydyttisi monenlaisia narsis-
tisia tarpeita. Erityisesti erikoislahjakkuus, joka kykenee lihestymiin ja
vahvistamaan arkaaista kuvaansa kaikkien ihailemana, omnipotenttina ky-
kynd, on vaarassa jiéd4 timén illusorisen kuvan pauloihin — siis kasityk-
seen, ettd hin todella on omnipotentti, mistd hdnen musiikillinen suveree-
nisuutensa on todiste. N&in hinesti kehittyy messiaaninen tai karismaatti-
nen tihti, joka ei joudu eikd jouda likaamaan jalkojaan tavallisten kuole-
vaisten polyiselld raitilla. Téllainen diiva-taiteilija saa ympirilleen ihaili-
joiden joukon, jolle jumalainen hahmo on idealisoitu self-objekti. T#ssa
vuorovaikutussuhteessa molemmat osapuolet saavat arkaaista narsistista
tyydytysti.

Tilanne, jossa yleist suopeasti ja ihaillen konfirmoi kerta toisensa jil-
keen jumalaisen taiteilijan narsistisen illuusion ja samalla — samastues-
saan tahén kuvaan — tukee my&s omaa narsistista ekonomiaansa, on poh-
Jimmiltaan siis riippuvuussuhde, jossa siteet kiinnittyvit varhaiseen nar-
sistiseen eldmysmaailmaan. Taide ei muodostu silloin niistd suruista ja
narsistisista epitasapainoista, joihin “tavallinen” taiteilija joutuu altistu-
maan, vaan se ilmentéi alkuperiistd, horjumatonta omnipotenssia ja sithen
siséltyvidd, suhteellisen suvereenintuntuista itsekeskeisyytti. Jumaloivan
yleisonsé tdllainen taiteilija kohtaa alentuvasti mutta kuitenkin hénelle it-
sestdéin selvisti kuuluvana, kuten vauva ldhtee siitd perusolettamuksesta,
ettd maitoa, ldheisyyttd ja ldmpo4 tulee, kun sitd tarvitaan.

Taiteilijan itseriittoisuuden ndenniisyys tulee kuitenkin ilmi, jos jossain
eldménvaiheessa omnipotenssi-illuusio romahtaa — nuoruuden ihmelap-
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sen kultaus karisee pois tai jumalaisesti helk&hténeeseen déneen kehriytyy
harmaita siikeitd — ja idealisoiva yleisé armottomasti k#4nta4 huomionsa
muualle. Silloin iskee paniikki. Eldmi onkin yhtikkid menettdnyt merki-
tyksensd, sen tilalla on tyhjyys ja masennus. Siséllon eldmille tarjosi se
illuusio, joka nyt on katalalla tavalla pettdnyt ja jdttdnyt jumalaisen
taiteilijan niin sisdisesti kuin ulkoisestikin téysin yksin. Silloin esimerkiksi
alkoholista voi tulla ainoa seuralainen, joka kykenee rauhoittamaan ja
tuudittamaan hetkeksi pois olemisen sietdmittoméstd ahdistuksesta.
Tillaista tunnelmaa kuvastaa sattuvasti Eino Leinon aina yhté jiarkyttivi
Elegia5:

Eino Leino:
Elegia

Haihtuvi nuoruus

niinkuin vierivi virta,
Langat jo harmaat

lyd elon kultainen pirta.
Turhaan, oi turhaan

tartuin ma hetkehen kiinni:
riemua ei suo

rattoisa seura, ei viini.

Hiipyvi taakse

tahtoni ylpeit paivit.
Henkeni hurmat

ammoin jo jilkehen jaivit.
Notkosta nousin.

Taasko on painua tieni?
Toivoni ainoo:

tuskaton tuokio pieni.

Tiedén ma: rauha

mulle on mullassa suotu.
Etsijén tielle

ei lepo lempei luotu,
pohjoinen puhuu,

myrskyhyn aurinko vaipuu,
jd4 punajuova:

kauneuden voimaton kaipuu.

Upposi mereen
unteni kukkivat kunnaat.
Mies olen kdyhi:
kalliit on laulujen lunnaat.
Kaikkeni annoin,
hetken ma heilua jaksoin,

5 Kimmokkeen tihdn tarkasteluun sain mainitusta Raimo Hyttisen artikkelista, joka siis
tarkastelee juuri Leinon Elegiaa. Leino kirjoitti Elegian 30-vuotispdivikseen.
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haavehen kullat
mieleni murheella maksoin.

Uupunut olen,

ah, sydénjuurihin saakka!
Liikaako lienee

pantukin paatinen taakka?
Tai olen niit4,

joilla on tahto ei voimaa?
Voittoni tyhji,

ty6n tulos tuntoni soima.

Siis oli suotta

kestetyt, vaikeat vaivat,
katkotut kahleet,

poltetut, rakkahat laivat?
Nytké ma kaaduin,

kun oli kaikkeni tarpeen?
Jahmetyn jadksi,

kun meni haavani arpeen?

Toivoton taisto

taivaan valtoja vastaan!
Kaikuvi kannel;

lohduta laulu ei lastaan.
Hallatar haastaa,

soi sdvel sortuvin siivin.
Rotkoni rauhaan

kuin peto kuoleva hiivin.

(Halla 1908)

Ehké useammin kuin elimén ehtoopuolella, lapsuuden ja nuoruuden
lahjakkuudelle perustuva narsistinen illuusio romahtaa joskus kahden-
kymmenen vuoden idssd. Eris kriisi voi olla esimerkiksi siirtyminen
paikkakuntansa tai yhteisonsi juhlitun ihmelapsen ja sankarin roolista tai-
deopiskelijaksi muiden vertaisten ja ehk# pitemmallekin ehtineiden jouk-
koon. Koko asteikko on silloin viriteltivd uudelleen ja samalla on kyettivi
ndkeméin itsensd jossakin asteikon vihemmin mairittelevalla pykililla.
Jos tihin kykenee, voi se avata uusia mahdollisuuksia inhimilliselle ym-
mairrykselle ja kypsymiselle. Se edellyttid rohkeutta riisua naamion; tihin
fallisen mahtavuuden taakse kitkeytynyt Arkadin ei pystynyt. Paradok-
saalisesti onnekasta voi siis olla, jos illuusion romahduksen kokenut nuori
ei 10yd4d eikd osaa luoda uutta narsistista illuusiota itselleen ennen kuin
Jjoutuu tissé rajussa (ja toivottavasti lopulta optimaalisessa) frustraatiossa
jdsentdmaidn kuvansa itsestddn uudelleen ja entisti realistisemmin. Tamiin
karsimyksen vilttiminen ehkd siirtdd vain tragediaa tuonnemmaksi, ja
Joka tapauksessa se hidastaa emotionaalista kasvua.
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Vastaavia karuja todellisuuden kohtaamisia voi tietenkin musiikin
opiskelijalle sattua milloin vain. Kun heitetédn hyvistit oppilaitoksen suo-
jalle — opiskelijan roolille ja sille ymmirrykselle, jota opettajat suovat
ajatellessaan, ettd opiskelijana ei vield tarvitse kaikkea osata — ja kun
siirrytdzn vapaille markkinoille, epiempaattisten arvostelijoiden ja nih-
kedn yleison armoille, monen illuusio urasta, jossa oma arkaainen nar-
sismi kimaltelee loistokkaana ja tdydellisens, voi saada pahan iskun. Ja
vaikka tistd vield selvittiisiinkin, niin kuinka kauan matalalentoa jatkuu?
Yksikiin keskikokoinen valtio ei kykene pumppaamaan narsistista tukea
loputtomiin yhdelle ja samalle taiteilijalle. Ja siksi hénen on siirryttiavi
maailmanmarkkinoille, miki tietenkin avaa uusia pettymyksen mahdolli-
suuksia. _

Onnellinen on tavallaan se taiteen jumalatarten suosikki, joka ehtii
lentis halki eldminsd ennen kuin narsistinen illuusio romahtaa. Mutta on-
nellisempi lienee hin, jonka petolliset jumalattaret hylkaavét kyllin ajoissa
niin, ettd hin ehtii vield kasvaa itsendiseksi ja aikuiseksi ihmiseksi.
Mydtituntomme ja limpomme tarvitsevat Ikarokset, joiden siivet sulivat
matkalla aurinkoon, mutta joiden omat voimat eivit riitd uudistuneena
nousemaan romahtaneiden kuvitelmien savuavasta tuhkasta ja joita narsis-
tisesti idealisoiva ympiristd ei halua en4d nihdi eikd kuulla.

Kaipaus, ymmillidinelo ja kirsivillisyys luovuuden element-
teini

Jo edellisessd osassa viitattiin kaipauksen merkitykseen luovassa tyossd.
Aggressio-voimaan liittyvd kaipaus voinee syntyd ainakin kahdella tavalla.
Yksi tapa on se, ettéd heridd tarve saavuttaa jotain samalla kun vastaan nou-
see sisdisid tai ulkoisia tekijoitd, jotka estdvit tarpeen vilittdmén tyydyt-
tdmisen. Sen sijaan, ettid toiminta toteutuisi mielihyvid tavoittelevana ja
tilanteeseen liittyvii frustraatiota purkavana regressiivisesti jollain alem-
malla tasolla — viime kidess# sijaisobjekteihin kohdistuvana modifioitu-
mattomana destruktiivisuutena — syntyy odotuksen ja kaipauksen tila. Tai
sitten kaipaus syntyy ehké siten, ettd mielessd herdd hyvittdmisen ja kor-
vaamisen tarve, jonka taustalla on syyllisyytts tai ahdistusta omista, itseen
ja toisiin kohdistuvista destruktiivisista fantasioista sekd “hyvian” ja
“pahan” ambivalenssista. Téméd voi synnyttdd halun korvata mielessé ai-
heutetut tuhot tai korjata arkaaisen aggressiivista mindkuvaa sdilyttavilld
ja synnyttivilld toimenpiteilld. Niin siis syntyy kaipuu jostakin parem-
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masta, kestdvammasti, kauniimmasta.

Narsistisen ekonomian kannalta vastaava tilanne on se, kun omaa
olemassaoloa halutaan ilmenti tietylld tasolla self-objektissa ja kun timé
kuva tahdotaan jakaa toisten kanssa. Kuten mielihyvii tavoiteltaessa frust-
raatio voi aiheuttaa toiminnan regressioitumisen, my®s narsistista tasapai-
noa horjuttava tilanne voidaan pyrkid ratkaisemaan ei-luovalla tavalla.
Joko se palautuu kirsimittomyyden, hermostumisen ja loukkaantumisen
kautta peloksi, paniikiksi ja lamaantumiseksi; tai sitten narsistisen illuu-
tieto ei riitd tai joka suorituksena on hallussa mutta ratkaisuna ei vastaa
ongelman asettamia vaatimuksia. Téssé tilanteessa siis ei pystyti yhtii aikaa
kohtaamaan ympiristod kokonaisuutena ja rajallista omaa itseytti; siksi
kuvaa itsestd, ymparistosti tai kummastakin on manipuloitava. Jos sen si-
jaan mieli on valmis kohtaamaan ja kestiméén frustraation ja siihen liitty-
vit pelot ja vihan, se voi kokea kaipauksen ohella my6s ymmadllddin olemi-
sen tunteen. Yhdessi kaipaus ja ymmélldin oleminen voivat muodostaa
perustan luovalle ja kehittyneelle ongelman ratkaisulle. T#hén liittyy kér-
sivdllisyys: ensimmiinen viite kykenevyydestd orientoitua kaipauksen ja
ymméllddn olemisen tilassa on se, ettei vajoa kirsimittdmyyteen — eli
ettd pysyy Karsivéllisend, kestdd kaipauksen ja ymmdéillddnolon libidinaali-
sen ja narsistisen kdrsimyksen. Opin saunassa voi joskus olla kuumaa ja
hikistd: oppiminen ja luovuus edellyttidvit kohtuullista kykyi kestis titi
ahdistusta, jotta voisi saavuttaa jotain vield parempaa.

Pentti Ikonen on kirjoituksessaan Nékdkohtia mielenrauhasta sovelta-
nut metapsykologista kisitteistod, jonka mukaan narsistinen libido ja ob-
jekti-libido, voivat sitoutua eri tavoin tai ongelmatilanteessa jaadi sitou-
tumattomiksi sopivan kohteen puutteessa.® Nain frustraation torjuntayri-
tyksessd voidaan nojautua (so. libido voi sitoutua) johonkin vanhaan rat-
kaisuun (olipa se sitten asiallinen tai paremman puuttuessa epéasiallinen
valinta — ts. kertoipa se sitten korkeasta tai matalasta adaptoitumisen as-
teesta todellisuuteen) tai sitten libido j&4 sitoutumattomaan tilaan. Vapaak-
si jddnyt libido voi Ikosen terminologian mukaan sitoutua my6s ahdistuk-
sena, pelkona, aggressiona tai vastaavalla tavalla. Jos vapaa libido ei si-

6 Kisitteellisesti timé vastannee melko tarkasti sitd, ettd yhtddltd mielenkiinto kohdistuu
tiettyihin kohteisiin ja pyrkii lJuomaan niiden kanssa narsistista ekonomiaa tukevia suhteita
(joiden siten voidaan sanoa olevan investoituja narsistisella libidolla), ja vastaavasti pyri-
tddn mielihyvad tuottavien suhteiden luomiseen (jolloin kohteiden voidaan sanoa olevan
objekti-libidolla katektoituja).
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toudu traumaattisena kokemuksena ilmenevélld tavalla vaan on vapaasti
liikuteltavissa, merkitsee se kokemuksen tasolla vapaan tarkkaavaisuuden
tilaa. Ndhdikseni timi Ikosen kuvaama tila merkitsee tarkoittamaani
tadn sellaiseen rakentavaan ratkaisuun, jonka luonteesta ei vilttiméttd
vield ole mink#énlaista késitystd. Niin siis hyviksytdén se, ettei libido- tai
self-objektia tai -suhdetta — eikd silloin my6skédn vilitontd libidinaalista
tyydytystd tai narsistista turvaa — ole toistaiseksi nakopiirisséd, vaikka
energiaa olisi kiytettdvissd koettujen mielihyvé-tarpeiden ja olemassaolon
huolen tyynnyttimiseksi. Oleellista téllaisen tilanteen syntymiselle — jol-
loin ongelman luova tarkastelu on siis mahdollista — on yht&iltd, ettd
mielihyvitarpeet ja/tai olemisen pelot eivit ole liian intensiivisid ja ettd
toisaalta yliminén (ideaalien) valossa tilanteen luova tarkastelu ja mahdol-
liset ratkaisut eivit vaikuta moraalittomilta, kunniattomilta, epéreiluilta
tai eettisesti mahdottomilta. Toisaalta keskeistd on, ettd kuitenkin taustalle
jadvit pelot ja tarpeet sekd yliminidn aiheuttamat reaktiot (kuten omista
tarpeista, peloista ja kyvyistd nouseva ahdistus, héped ja syyllisyys) uskal-
letaan kohdata — toisin sanoen, ettd epdmiellyttivéd tilannetta ei paeta
narsistiseen illuusioon tai neuroottiseen ratkaisuun. Niin keskeistd oppi-
miselle ja luovalle tilanteelle — ja nimenomaan siind yhteydessé tarvitta-
valle kyvylle sietdd kaipausta ja ymmalldanoloa — on se, ettei mieli pel-
ki liikaa pelkojaan, suojele liikaa itse#én itsesuojeluhalussaan, vihastu lii-
kaa vihastaan, ahdistu liikaa ahdistuksestaan tai héped litka hiipeddnsa. Sen
sijaan luova mieli kykenee kohtaamaan ainakin jossain miérin negatiiviset
affektinsa ja tunteensa silméstd silmdin; se ymmartds, ettd liiallinen it-
sensi suojeleminen estdd kasvun ja kehittymisen; se tunnistaa ainakin jos-
sain médrin aggressio-voimansa ja ymmartid, ettd se on osa hénen itseksi
tulemistaan ja ettd hin tarvitsee sité, jotta voimia olisi jintevddn ja dy-
naamiseen tyshon; se ei pakene ainakaan totaalisesti ahdistustaan vaan us-
koo ja toivoo, ettd se kuuluu asiaan ja voi muuttua mielihyvéksi ja turvan
tunteeksi, kun tyd valmistuu; edelleen se kohtaa ainakin jossain méérin
hipedn tunteensa, jotka vihitellen laantuvat, kun ty6 tekijdéinséd neuvoo,
taidot karttuvat ja tietoisuus siitd, ettei kukaan ole tdydellinen, yhdessé
realistisesti asetettujen tavoitteiden kanssa avaa suopean ndkokulman
omaan itseen; viime k#dessi ja tarpeen vaatiessa se osaa antaa ainakin jos-
sain méirin itselleen anteeksi omat rajoituksensa, epdonnistumisensa, oi-
keutetut halunsa ja pyrkimyksensi toteuttaa itsedéin sekd taitavuutensa ja
dynaamisuutensa. Nin siis ehkd avautuu mahdollisuus kokea kaipaus ja
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ymmaélldénolo ja tavoittaa siihen sisiltyvé valtava, positiivinen kehittymi-
sen mahdollisuus — luova asenne.

Kaipaamisen, ymmilldénolon ja kérsivillisyyden kyvyt ovat tarpeen,
jotta mieli saisi aikaa, tilaa, suuntaa ja vapautta. Yhdessi ne voivat prog-
ressiivisesti ja protektiivisesti avata portin uuteen ja rakentavaan: realisoi-
tuneeseen, rauhoittavaan kuvaan itsests, joka korvaa narsistisen illuusion,
ei aiheuta neuroottisia oireita tai kroonista tyytymattomyytti ja petty-
mystéd vaan suo onnen ja tyytyviisyyden hetken.

Inspiraatiosta olemisen muotona

Oleminen voi olla vapaata tekemistd vailla héiritsevii ja rajoittavia teki-
joitd. Sille voi olla ominaista se, ettd omaa tekemisti ei havaita. Silloin
omaa olemistaankaan ei juuri tiedosteta. Nilki, visymys tai muu hiirio-
tekijd voi lopulta tunkeutua tietoisuuteen ja tehdd omasta olemisesta tie-
toista. Silloin ehkd ikddn kuin herdd unesta, tajuaa ajan kuluneen siivillé,
vuorokauden ajan vaihtuneen, olevansa valtavan nilkéinen ja suorastaan
puutunut. Silloin ymmaértdé, ettd uppoutuminen tyohén tai leikkiin on ol-
lut taydellistd. Mutta samalla hetkelld kun timén tajuaa, tdydellinen up-
poutuminen on tipotiesséin ja aika astuu todellisuuteen. Tillaista syven-
tymisen tilaa sanon taiteessa ja tieteessd inspiraatioksi.

Vaikka uppoutumista, inspiraatiota, voi kuvata vapaaksi ja ehki jopa
ristiriidattomaksi olemisen tilaksi, se ei toisaalta ole jinnitteeton tai mi-
tenkéidn autuaan ongelmaton olemisen muoto. Ty — niin kuin leikkikin
— voi olla hyvinkin suuria ponnistuksia vaativaa, ratkaisujen etsimisti ja
erehtymisté, voimia kuluttavia ja turhauttavia yrityksid, hankalaa ja suo-
naalisesti vapaata ja ristiriidatonta.

Inspiraation taiassa on héivihdys siitd paratiisista, josta ihminen karko-
tettiin, kun hén maistoi tiedon puun hedelmii ja tuli tietoiseksi itsestiin ja
alastomuudestaan. Se muutti olemisen. Yleensd ihminen voinee vain
ajoittain tavoittaa sen ajattomuuden tilan, joka tuntuu olevan sopusoin-
nussa universumin kanssa ja jolloin oleminen on rytmittynyttd mutta aja-
tonta. Tdmén innoituksen tilan voi musiikin esittédjikin tavoittaa — harjoi-
tellessaan, ja myos esiintymislavalla. Se johtaa hinet ja hidnen yleisénsi
jumalaisen inspiraation lumottuun maailmaan, jossa ei ole aikaa, ei erilli-
syyttd — vain yhteinen preesens ja jaettu kokemus. Keskeisti tille ih-
meelle konserttisalissakin on oman itsensi unohtaminen: poissa ovat huoli
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omasta onnistumisesta, pelot yleison ajatuksista, yrittimisen pakko ja vas-
taavat epdilyt. Esiintyjd on sukeltanut syvélle musiikin sisd4in, missd hin
yleison oppaana loihtii ajatuksensa voimalla aina uusia, ihmeellisid ja kos-
kettavia maisemia hinen itsensi ja seuralaistensa koettavaksi. Lasnédolon
kokemus on vahva.

Onni on hetki, jolloin eldmin ristiriidat ovat hidipyneet nikopiirista.
Silloin mielen tidyttdd turvallisuuden ja varmuuden, perille pdédsyn tunne.
Kuitenkin vaikeudet odottavat nurkan takana vain kohta sieltd ilmesty&dk-
seen. Tietimittémyys luo erdénlaista varmuutta. Siksi hyvin varjeltu tie-
tamittdmyys, tietoisuudesta lohkominen, pois heijastaminen ja torjuminen
ovat pyrkimystd onneen — pyrkimys luoda sellaista todellisuutta, jossa
ongelmia ei ole. Eiko sitten ihminen voi olla tietoinen ja onnellinen yhtd-
aikaa? Tieto luo tuskaa, mutta se voi myds vapauttaa. Kehittyminen ja
kasvu edellyttinevit, ettd voi kohdata ja hyvéiksyd mahdollisimman paljon
siitd, mistd toisaalta voisi tulla ahdistava ongelma ja kiertimisen aithe —
ettd voi tehda tilit selviksi itsensi kanssa torjumatta, unohtamatta tai pois-
sulkematta, tietoisena kaikesta siitd, mik&d tietoisuuteen pyrkii.
Kiytinnossd tdimd kai jad unelmaksi. Niin kauan kuin se jédid unelmaksi,
niin kauan tarvitsemme myos muita unelmia.

Inspiraatio tavoitteena siséltdd pohjimmiltaan tiydellisyyden unelman.
Tyydytykseksi, josta ei sen aikana olla tietoisia, se hetkeksi sulkee ristirii-
dattoman ja ajattoman olemisen tilaan. Inhimillinen kulttuuri ja sen saavu-
tukset ilmentivit titd unelmaa ja kertovat siitd. Sen ensimméiset, perusta-
vaa laatua olevat ilmenemismuodot 16ytyvit leikkiin uppoutuneen lapsen
mielesti seki viime kidessa siitd vield varhaisemmasta kokemuksesta, joka
tekee timin syventymisen ja eldytymisen mahdolliseksi: lapsen ja didin
harmonisesta, jaetun yhteisyyden ja onnen hetkesti.
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LUKU 13

MUSIIKIN OPETTAMISEN
TAUSTASTA JA PAAMAARASTA

Edellisissi osissa on tarkasteltu, kuinka rakentava musiikillinen suoritus ja
luova asenne perustuvat yhtiéltd vahvan progressiivisen impulssin ja toi-
saalta voimakkaan protektiivisen pyrkimyksen varaan. Silloin musiikilli-
nen suoritus yht##ltd tyydyttid saavutuksena ja taitavuutena — saamisen ja
tavoittamisen syvilliseni kokemuksena; se ilmentdi my6s ihmisen kilpai-
luhenkisyytti ja pyrkimysté itsensd ja ulkoisen todellisuuden hallintaan.
Toisaalta musiikillinen suoritus voi suoda vahvan tunteen oman olemas-
saolon jatkuvuudesta, itseluottamuksesta, turvallisuudesta sekéd kyvystd
suojautua, suojella, antaa ja synnyttdd uutta ja hyvdd. Mielen kokemuksina
tdllaiset eldmykset ovat perustaltaan ehki tdrkeimpid ja tavoitelluimpia —
padamadrid sinédnsi.

T#ss4 osassa tarkastelen opiskelijan ja opettajan vilistd suhdetta, joka
onnistuessaan rakentaa pohjaa kuvatun kaltaisille myonteisille eldmyksille,
mutta joka intensiivisend ja pitkdaikaisena inhimillisend suhteena toisaalta
on altis hiirisille ja ongelmille. Ensin kuitenkin esitén tiivistelmén erdistd
osissa II ja III puheena olleista keskeisistd teemoista, koska ne luovat
pohjan timén osan tarkastelulle; samoin hahmottelen erditd yleisid tavoit-
teita musiikkikasvatukselle. Sitten siirryn varsinaisesti tarkastelemaan
erditd oppilaan ja opettajan vilisid kysymyksid lahemmin.

Yhteenvetoa aggression ja attektion suhteista

Kyllin vahvat ja vapaasti koettavissa olevat luonnollisen mielihyvén kai-
puut (so. intensiiviset tarpeet) takaavat, ettd elimdnvoimaa kanavoituu
aggressio-voimana lajin ja yksilon ylldpidon, kehittymisen ja lisdéntymi-
sen kannalta keskeisiin toimintoihin. Vastaavasti rauhan ja levollisuuden
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kaipuu pyrkii varmistamaan, etti eliméinvoimaa kanavoituu attektio-voi-
mana tarpeeksi yksilon primaarin olemassaolon jatkuvuuden kannalta kes-
keisiin kitkeviin, suojaaviin ja suojeleviin toimintoihin. On erittiin tir-
keéd, ettd mielessd toimivat molemmat periaatteet yhti aikaa. Pelkki mie-
lihyvén tavoittelu tdysin ilman pelkoa ja huolta johtaisi nopeasti itsetu-
hoisiin strategioihin: vilittoméén, destruktiiviseen mielihyvin hankkimi-
seen omasta tai toisten turvallisuudesta vilittimatts. Pelkks itsesuojelu il-
man mielihyvén kaipuuta johtaisi varmuuden maksimointiin ja taydelli-
seen pyséhtyneisyyteen, joka kidntyisi nopeasti sité itsed4n vastaan: dy-
naaminen voima, joka ajaa kontaktiin ympéristdn kanssa ja ottamaan ris-
kejé, puuttuisi, eikd minkaénlainen ravinnon hankintaan, riskinottoon ja
lisédéintymiseen téhtééva toiminta saisi tilaa eldméssd. Toisiaan sisdellen ja
kehittyneen egon palveluksessa nimé voimat sen sijaan voivat yhdisty, ja
niiden valtava energialataus voi manifestoitua rakentavassa ja luovassa
toiminnassa.

Yhteenvetoa aggressiosta

Mielihyvin tavoitteluun kanavoitu voima aggressiona voi purkautua lihes
modifioitumattomana: primitiivisend ahneutena, tappamisena ja ahmimi-
sena. Tai se voi ilmeti eri tavoin kehittyneissd muodoissa, esimerkiksi dy-
naamisena soittosuorituksena, joka sekin tietyilti osin siis ammentaa tar-
vitsemaansa energiaa aggressio-voimasta — eli mielihyvin tavoitteluun
tarkoitetuista perusvoimavaroista.

Primitiivisen aggression kanavoituminen taitotiedoksi merkitsee egon
taitojen kehittymisté: usein tietoista, oppimisen kautta omaksuttavien
strategioiden luomista ja soveltamista mielihyvin saamiseksi muutenkin
kuin vilittdmassd, yksinkertaisessa ja suorassa tyydytykseen johtavassa
toiminnassa. Egon taitojen kehittyminen — oppiminen — perustuu jonki-
nasteiseen frustroitumiseen ja sen aiheuttamaan ahdistuneisuuteen.
Pelkistetysti kyse on nihdékseni seuraavasta. Frustroiva tarpeen tyydyt-
tyméttd jddminen heréttad viime kiddessd modifioitumattoman destruktiivi-
suuden, jolloin viimeisté#in attektio-voimaa yleensé kanavoituu pelkoa he-
réttédvad destruktiivisuutta vastaan. Tdmé estdd vilittomén tarpeen tyydyt-
timisen oman ja toisten turvallisuuden unohtavassa (so. modifioimattoman
destruktiivisessa) purkauksessa. Mutta nidin — kahden vastakkaisen ten-
denssin tOrmitessé toisiaan vastaan — syntyy psyykkinen jannitystila ja
epdmiellyttévd ahdistus. Halu lievittdd ahdistusta ajaa etsiméén uusia (so.
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modifioituja ja konstruktiivisia) keinoja mielihyvén saavuttamiseksi.
T4mé johtaa erilaisten taitojen oppimiseen. Oppiminen saa silloin voimaa
samasta lihteestd kuin modifioimaton destruktiivinen toiminta.

Onnistuessaan oppiminen voi vdhentdd ahdistusta kahdella tavalla.
Ensinnzkin se tietoina ja taitoina mahdollistaa sellaisen oman itsen ja ul-
komaailman hallinnan, jonka avulla mielihyvén saavuttamisen tielld olevat
esteet ehki saadaan poistettua tai kierrettyé; néin siis lopulta saavutetaan
alkuperiinen (primaari) tyydytys. Oppiminen on siten aggressio-voiman
ottamista egon haltuun ja siételyyn: siitéd tulee tietojen ja taitojen hankki-
misen ja soveltamisen kiyttovoima. Toisaalta taitotieto mahdollistaa agg-
ressio-voiman kanavoitumisen my®ds konstruktiiviseen symboliseen toi-
mintaan. Silloin siis saavutetaan my6s mielihyvéd, mutta yleensd ilman
sitd biologista paamairii, joka toteutui alkuperiisessid tarpeen tyydyttymi-
sessd (kuten todettua, esim. ammattimaisessa musiikin tekemisessé tilanne
kuitenkin on mutkikkaampi). Molemmissa tapauksissa aggressio-voima
ohjautuu siis rakentavasti, ja saavutettavan mielihyvén myotd aggressio-
voiman intensiteetti hetkeksi vahenee. T#llin myos sisdsyntyisen pelon
madrid voi laantua; samalla itsesuojeluimpulssin intensiteetti, psyykkinen
jannitys ja myos ahdistus heikkenevit. T4ssd on siis erds syy, miksi op-
piminen seki itsensd ja ulkomaailman hallitseminen ovat tyydytysti tuot-
tavaa. Voidaankin ehki yleistden sanoa, ettd urheilun, tieteiden, taiteiden
ja ylip#dtdan kulttuurillisen toiminnan yksi keskeinen tehtdvd on vihentdd
ihmiskunnan sisdsyntyistd, viettipohjaldhtoistd ahdistusta yhteisollisesti
miellyttdvilld tavalla.

Joskus se ahdistus tai syyllisyys, joka syntyy aggressio-voiman kiytosta
tai aggressio-voiman kayttd vaativien tarpeiden tiedostamisesta,voi kas-
vaa liian suureksi. Silloin ahdistuksen ja syyllisyyden tunteet eivit aja
konstruktiiviseen toimintaan vaan lamaannuttavat ja estévét jannitteen ra-
kentavan purkamisen tietojen ja taitojen avulla — eli ajaudutaan oppimis-
hdiridihin ja kyvyttdmyyteen tyoskennelld. Toisaalta, mahdollisuus pri-
maariin tyydytykseen ei vilttimittd tyrehdytd oppimista tai luovaa tyotd
— osittain jo tietenkin siksi, ettd organismi kuolisi, jos tietyt primaarit
tarpeet jdisivit tyydyttamatti, sekd osittain my0s siksi, ettd jos mielihyvén
periaate voi suhteellisen vapaasti manifestoitua primaaria tyydytysté tuot-
tavissa toiminnoissa, silli on periaatteessa vastaava mahdollisuus virrata
suhteellisen vapaasti myds symbolisiin toimintoihin, jotka lisddvéat saavu-
tettavaa mielihyvié jo suomansa vaihtelun ja kehittyneisyytensd (myds
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yliminén positiivisen palautteen) vuoksil. Jos sen sijaan primaarin mieli-
hyvén tavoittelu on siséisistd syisté estynyt ja aiheuttaa ahdistusta tai syyl-
lisyyttd, sama voi tapahtua myds oppimisen ja luovuuden suhteen.

Aggressio-voiman sditelyyn ja siten ahdistuksen synnyttimiseen osal-
listuu tehokkaasti tietty ylimindaspekti, joka itsesuojelun erdéinid manifes-
taationa kehittyy sdételeméidn nimenomaan ulkomaailmaan suuntautuvia
destruktiivisia impulsseja (esim. koston pelko). Periaatteessa toimiva
ylimin& on kehitystasoltaan ilmeisesti samaa luokkaa kuin ne aggressio-
voimaa kéyttéivit strategiat, joita yliminén tulee séidells. Siten primitiivi-
sen, arkaaisen, omnipotentteihin fantasioihin kytkeytyvin aggressio-voi-
man vastineeksi kehittyy samoista aineksista mahtava, maaginen, primi-
tiivisen julma ja sdélimétdn ylimind. Tilanne on kaksipiippuinen: Yhti#lti,
jos mieleen jdd varhaisia mielihyvé-tarpeita, jotka nyt pyritdédn tyydytti-
méén varhaiseen kehityskauteen kuuluvan mielihyvé-strategian turvin il-
man kyllin voimakkaan yliminédn véliintuloa, voi seurauksena olla sosiaa-
linen katastrofi. Toisaalta, yliminén puuttuminen asiaan arkaaisen julmalla
aseistuksella voi synnyttid erittdin suurta syyllisyyttd ja ahdistusta, joka
mahdollisesti halvaannuttaa toimintaa ja suotuisaa kehitysti jo siksi, etti
tarpeen ja ylimindn vélisen jénnitteen ylldpitdminen kuluttaa merkittivin
osan kiytossi olevasta energiasta®. Mikili primitiivinen aggressio kuiten-
kin purkautuu ulkomaailmaan ohi egon séitelymekanismien ja yliminin
kontrollin, jélki voi olla tuhoisaa. Toisaalta silloin yliminin kostava dest-
ruktiivisuus saattaa aiheuttaa ankaraa hipeés ja syyllisyyttd — ehké vaka-
vampiakin seurauksia. Jos aggressio-voima ei kuitenkaan 16ydi sopivaa
kanavaa manifestoitua ulkomaailmassa, se ehki kéintyy masokistisesti
yksildd itsedédn pdin. Silloin mielihyvi-tarpeet pyritdin tyydyttimiin sa-
distiselle yliminille tyydytystéd tuottavien toimenpiteiden avulla: vietti-
pohja ja ylimind liittoutuvat egon seldn takana, miki ilmenee erityisend
kdrsimyksen ja mielihyvén sekoituksena.

Oidipaali-ongelmilla tai soidinproblematiikalla tarkoitan siti, etti ai-
nakin jossain méérin primitiivinen ylimini (tai sen mahdollisesti ego-ta-
soinen edeltijd) valvoo mustasukkaisesti, ettei yksilo pédse tyydyttdméiin
ikdkaudelle luontaisia, mielihyvai tuottavia tarpeitaan tavoilla, jotka tulki-

! Kuitenkin periaatteessa liian mukava eldmi, joka ei suo lainkaan mahdollisuutta opti-
maaliseen frustroitumiseen, saattaa tylsistyttii ihmisen. Tdmi koskee nihddkseni sek ai-
kuisia ettd lapsia. :

2 Tihén yhteyteen sopii ehki vanha sanonta: “Siin4 on kaksi kovaa vastakkain: meijjin
Jussi ja Jumala”.
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taan liian intensiivisiksi ja ulkomaailmaa uhkaaviksi. Murrosién jilkeen
jatkuva soidinongelma merkitsee sité, ettd itsensd kokeminen tasavertai-
seksi kansalaiseksi ei onnistu ilman merkittdvas ahdistusta, hipedd ja/tai
syyllisyyttd, ja itsensé toteuttaminen riippumattomana ja itsendisend aikui-
sena ei siksi onnistu tyydyttdvimmalld mahdollisella tavalla. Téll6in omat
tarpeet ja oma dynaamisuus joudutaan kieltdiméin. My6s musiikin tekemi-
nen voidaan kokea primitiivisen mielihyvdn tyydytyksen hankinnan
erdinid muunnelmana ja siksi tuomittavan aggressio-voiman ilmaisuna:
tiedostamattomiksi jddvat impulssit heréttavit arkaaisen yliminédn vasta-
rinnan ja nidin syntyy ahdistusta, hidpeda ja/tai syyllisyyttd. Silloin ei voi
kehittdd itsedsn ja taitotietoaan tiyteen kukoistukseensa, hyodyntidd koko
sisdistd potentiaaliaan ja saada siitd varauksetonta mielihyvaa.
Myénteisessi tapauksessa musiikista egon jalostaman aggressio-voiman
sovellutuksena sen sijaan voi tulla sellainen taitotiedon muoto, joka sallii
voimakkaan mielihyvin kokemuksen. Téméd mydnteinen vaihtoehto edel-
lyttds egon vahvuutta ja sitd, ettd ylimind4n on riittdvisti integroitunut
kehittyneiti ja aktiivisesti palkitsevia aspekteja; arkaaisen julmasti uhkaa-
vat yliminin kerrostumat, jotka estaisivit itsensd toteuttamisen musiikin
vilitykselld, on vastaavasti saatu hallintaan. Toisin sanoen, myonteisessé
tapauksessa musiikki ei ammattina tai harrastuksena assosioidu ahdista-
valla ja syyllistdvalld tavalla kiellettyihin mielihyvin muotoihin tai agg-
ressio-voiman destruktiivisiin ilmenemismuotoihin. Ndin musiikista ei
myonteisen kehityksen kuluessa tule merkittivis, usein tiedostamattomaan
jadvid moraalista ongelmaa. Ekspansiivisuus — mikd merkitsee omien
tarpeiden ja aggressio-voiman tiedostamista ja hyviksymistd — ymmar-
retidin positiivisena mahdollisuutena, oikeutettujen vaatimusten ja kehit-
tymisen ilmentymind. Tadmé merkitsee sitd ettd ylimini ei vaikuta primi-
tiivisissd muodoissaan. Sen sijaan se sallii ekspansiivisuuden, hyviksyy
musiikillisen mielihyvin tavoittelun sekd viime kadessd mahdollistaa siséi-
sen armeliaisuuden ja anteeksiannon. Silloin mielihyvén periaatetta mu-
siikissa rakentavasti toteuttava, suhteellisen itsendinen toiminta voi olla
mahdollista; eli silloin mielihyvii tavoitteleva energia voi virrata kyllin
esteettdmasti ja ilmetd kehittyneissd muodoissa: egon musiikillisina tai-
toina, tietoina ja tuloksina. Témin ehdon tdyttyessd musiikilla on hyvit
mahdollisuudet ilmeti tyydytystd tuottavana ammattina tai harrastuksena.
Musiikkikasvatuksen tulisi luonnollisesti tukea téllaista kehitysta.
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Yhteenvetoa attektiosta

Siind missd aggressio-voima etsii, tunkeutuu, paljastaa, raivaa esteiti,
10ytdd ja ottaa, siind attektio-voima sdilyttdd, kitkee, suojelee, peitti,
kypsyttdd ja antaa tilaa. Perusmuodossaan attektio on kitkeytymisti
(autotektio), sitten se on sisddnsd kitkevad (introtektio) ja lopulta se on
yleisesti suojelevaa (protektio). Mitd vihemmain intensiivisid pelkotiloja
liittyy todellisuuden kohtaamiseen ja itsensd ymmaértimiseen todellisuuden
osana, sitd parempia mahdollisuuksia attektio-voimalla on kehitty4 pri-
mitiivisestd “hétitila”-autotektiosta kohti toiset myétieliden huomioonotta-
vaa, rakentavaa ja lnovaa protektiivisuutta.

Arkaaisimmat ja samalla voimakkaimmat pelkotilat liittyvét varhais-
lapsuuden maagiseen maailmaan, joka sisiltisi omnipotentteja voimia.
Yksi ndistd fantasiahahmoista on lapsi itse, osa niistd projisoidaan ulko-
maailmasta uhkaaviksi. Tukea-antavassa ilmapiirissd lapsen kuvat itsestisin
ja ulkomaailmasta realistisoituvat vihitellen — eli sekd lapsen omat etti
ulkomaailman hahmojen rajoitukset kirkastuvat pikku hiljaa lapselle.
Ilmeisesti tdmin realistisoitumisen on sopivassa suhteessa oltava molem-
minpuolista. Siind vaiheessa, jossa omaa omnipotenssia on ehki jo mene-
tetty, mutta ulkomaailma sisdltds vield merkittidvid arkaaisia uhkakuvia,
vanhemmat hahmotetaan kyllin omnipotentteina suojan antajina. Omien ja
vanhempien rajoitusten tiedostaminen on ehki kirvelevi pettymys; mutta
toisaalta se voi vihentii arkaaisten ja maagisten pelkojen mé#rdd. Se my6s
sallii esimerkiksi latenssi-ikdiselle mahdollisuuden samastua rakastettuun
ja positiivisesti koettuun, mutta kuitenkin rajalliseen ja siinid mielessi
mini-ihanteena realistiseen vanhempikuvaan3.

Vaikuttaa ilmeiseltd, ettd miti arkaaisempaa uhkaa mieleen esimerkiksi
fantasioina ilmenevénd jad, sitd primitiivisempié pelkotiloja voidaan jou-
tua kdrsiméddn. Namé pelkotilat voivat syntyi lihinnid kahdella tavalla:
omia sisdisd impulsseja kavahtamalla tai tormaamailld niihin ulkomaail-
massa sinne sijoitettuina, arkaaisina uhkina. Silloin mielessi siis edelleen
vaikuttavat aktiivisesti primitiivisen mahtavat todellisuusaspektit.
Todellisuuskuvan (joka siis siséltdd kisityksen niin itsestd kuin ulkomaa-
ilmastakin) realistisoituminen perustuu projektion ja introjektion vuoro-
liikkeelle — voisi sanoa my6s: kohoamiselle hermeneuttisessa spiraalissa.
Sen kuluessa kisitysti itsestd ja ulkomaailmasta voidaan jatkuvasti tarkis-

3 Tats puolta Lars-Johan Schalin on valottanut kirjassaan Narsismin kohtaloita.
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taa. Jos mindkuvan realistisoituminen jdd kesken, my6s ulkomaailman
realistisoituminen ilmeisesti jd4 kesken. Ja silloin arkaaisista peloistakaan
ei padsti irti. TAmi taas johtaa helposti — tai ehké suorastaan pakottaa —
narsististen strategioiden soveltamiseen.

Ulkomaailma ei aina kylliksi onnistu rauhoittamaan lapsen arkaaisia
pelkoja, kun hén yrittdd ymmartid itsedén ja ulkomaailmaa projektioiden
ja introjektioiden vilitykselld. Silloin omnipotentisti suojeleva mindkuva
on siilytettivi ja/tai ulkomaailmasta on 16ydettdvd mahtava self-objekti
(aluksi siis yleensi #iti ja/tai isd), jonka turvin realistisoitumatta jddneet
arkaaiset uhat ja niihin liittyvét pelot voidaan torjua. Néin tulee tarpeelli-
seksi varjella omnipotenttia miné-illuusiota tai sen ulkoista edustajaa.
Mutta samalla tihin asetelmaan siis sisdltyy aspekti omasta itsestd liian
heikkona ja uhattuna.

My®ds paljon myShemmin, jopa aikuisidssé, jotkut ulkoiset, arkaaiset
uhkakuvat voivat osoittautua liian todellisiksi. Silloin voidaan tarvita nar-
sistiselle illuusiolle perustuvaa mind- tai todellisuuskdsitysté. Jos epdrea-
listinen minidkuva on syysti tai toisesta vaarassa kutistua realistisiin mit-
toihin ilman, ettd arkaaiset uhkakuvat olisivat samassa suhteessa vihenty-
neet, herittid tilanne luonnollisesti ahdistusta, jopa primitiivistd pelkoa ja
kauhua, joka tapauksessa intensiivisen itsesuojelun impulssin. Narsistinen
pelko voi herittdd my6s vihaa ja kateutta, jolloin kdyttdytyminen viime
kiidessid ehki taantuu primitiiviseksi, narsistiseksi raivoksi. Arkaaiset pelot
voivat siis synnyttidd destruktiivista itsesuojelukdyttiytymistd ja muuta
pelosta nousevaa, mutta ulkoisesti sille vastakkaisen tuntuista kayttéyty-
mistd. Siksi nurkkaan ajettu eldin voi olla vaarallinen ja arvaamaton, eikéd
ihminen tee tistd poikkeusta. Kuitenkin, samalla kun itsesuojelun tarve
kasvaa arkaaisten uhkakuvien mydtéi, syntyy yleensd my0s ulkomaailman
etua valvova, rankaiseva ja palkitseva instanssi (ylimindaspekteja tai
ideaaleja), jonka voimakas aktiivisuus voi saada vihan kokemisen ja ilmai-
semisen peittymiin korostuneen mukautuneen ja lempedn mindkuvan ja
kiyttaytymisen taakse. Mikili pelkojen heréttimi destruktiivisuus tukah-
tuu yliminin tai ideaalien vaikutuksesta, ahdistus intensifioituu entisestéén
ja pakottaa etsimd4n muita (esim. psykosomaattisia) ratkaisuja.

Narsistiseen loukkaukseen ehki liittyy defensiivistd narkédstymistd ja
pahastumista. Vakavammissa tapauksissa se voi johtaa depressioon. Mutta
myds surun tai kaipauksen kokemukset voivat herétd. Jos narsistisiin louk-
kauksiin suhtaudutaan pahastumalla ja nirkistymélld, on silloin omaksuttu
yliminin ylhidinen rooli, jonka hillitsevd ja tuomitseva voima ei nyt koh-
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distu omiin kiellettyihin impulsseihin vaan ulkoiseen kohteeseen. Tuoh-
tumus ja moraalinen nérkdstys, jotka manifestoivat yliminin “asennetta”,
ovat yliminédn hyviksymi tapa kohdistaa ehki arkaainenkin destruktiivi-
suus ulkomaailmaan. Narsistista loukkausta seuraava depressio perustuu
krooniselle itsetunnon vajeelle ja toivottomuudelle, kun voimaa ei riitd
tilanteen korjaamiseen; tdmé turruttava ja halvaannuttava tila merkitsee
jonkinasteista eldméstd luopumista. Jos narsistiseen takaiskuun suhtaudu-
taan sen sijaan aktiivisella surulla ja kaipauksella, ongelma voidaan pyrkié
korjaamaan luomalla sellainen self-objekti, joka edelleenkin tiyttds
vaadittavat, enemmaén tai vdhemmaén omnipotentit vaatimukset. Tami voi
tapahtua esimerkiksi unissa, erilaisissa kuvitelmissa tai piiviunel-
moinnissa, sopivaa elokuvaa katselemalla, ostamalla itselleen jotain uutta
tai vaikkapa opettelemalla jokin uusi taito. Tai sitten se voi johtaa taiteel-
liseen, tieteelliseen tai muunlaiseen toimintaan. Niissi tapauksissa siis
attektio- ja aggressio-voimaa kanavoidaan konstruktiiviseen ja ehké jopa
luovaan tilanteen korjaamiseen sen sijaan, ettd se purkautuisi destruk-
tiivisena kdyttdytymisend tai toivottomuutena.

Voidaan olettaa, ettd osa ihmiskunnan eksistentiaalisesta pelosta kana-
voituu tieteelliseksi ja taiteelliseksi toiminnaksi. Tieteissi ja taiteissa ihmi-
nen on tehnyt itsestédén kuvan, jossa hén esiintyy voimakkaana, tietédvini ja
hallitsevana, eldvéd, kaunista, idténtéd ja hallittua synnyttivini, iskuvoi-
maisena ja kykenevind. Niin varustautuneena hin voi kohdata inhimilli-
sen olemassaolon epdvarmuuden, sen eksistentiaalisen ahdistuksen, johon
hin on joutunut alistumaan haukattuaan hyvén ja pahan tiedon puusta,
opittuaan rakastamaan, vihaamaan ja kaipaamaan. Kehittiessiin ajattelun
taitoaan ihminen on tullut tietoiseksi myds omasta kuolevaisuudestaan.
Jumala olikin huolissaan syntiinlankeemuksen jilkeen (1. Moos. 3: 22):
“Kun hén ei nyt vain ojentaisi kéttinsd ja ottaisi myds eldmén puusta ja
sOisi ja eldisi iankaikkisesti!” Kurkotteleeko ihminen kohti eliimén puun
hedelmidi pyrkiessidén kuolemattomuuteen luovien tekojensa avulla esi-
merkiksi taiteen ja tieteen saralla?

Mitéd megalomaanisempi on kuolemattomuuden vaatimus ja miti he-
rooisempi on taistelu omaa rajallisuutta ja todellisuuden ylivoimaa vas-
taan, sitd ahdistavammaksi ja enemmin paniikin aineksia sisaltivimmaksi
musiikillinen suorituspaine (pyrkimykseni kuolemattomuuteen) voi tulla.
Niin tyydyttdvin musiikillisen suorituksen lihtSkohta on arkaaisten mai-
semien modifioituminen ihmisen kokoisiksi ambitioiksi ja ideaaleiksi.
Silloin yletén kunnianhimo ja kateus eivit raasta sisimpi#, ja musiikin
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tekijd voi tuntea saavuttaneensa jotain, eiki vain aina pyrkivdnsd johonkin.
“Faustinen” ikuinen kilvoittelu idealisoidaan joskus kehittyvén ihmisen
esikuvaksi; ja ilmeistd on, ettd se saa ihmisen puristamaan itsestéén kaiken
ja tavoittamaan jotain, johon tyytyviisempi ei olisi koskaan viitsinyt vai-
vautua. Toisaalta se voi sisiltid aimo annoksen kateutta ja kyltymétontd
kunnianhimoa ja se ehkd kertoo masokistisesta eliménasenteesta tai
pohjattomasta narsistisesta hédéstd, joka yritetéén tukahduttaa faustisella
kilvoittelulla. Kun pelot eivit painosta defensiiviseen yrittdmiseen,
ihminen kykenee pakottomasti ja aidosti nauttien sallimaan itselleen
mahdollisuuden puhjeta kukkaan ja kantaa luonnollista hedelméi oman
itsensi toteuttamisessa. Ryostoviljellyt omenat voivat olla isoja ja kauniita,
ja niitdi saadaan ehkd paljon. Mutta niiden tuottaminen perustuu
luonnollisuuden manipulointiin ja epdtasapainon synnyttdmiseen, jossa
pasmazra pyhittdd keinot. Hieman rupinen tai muotopuoli omena, joka on
saanut kasvaa rauhassa, ei ehkd ilmenni vastaavaa arkaaisen loistokasta
ideaalia, mutta se heijastelee luonnon tasapainoa.

Musiikkia voidaan kiyttdd positiivisena ratkaisuna, joka mahdollistaa
aggressio- ja attektio-voiman rakentavan ja luovan kanavoitumisen yksi-
16n omaa aitoa itseytti toteuttavaksi ja usein silloin my6s kulttuurillisesti
tai sosiaalisesti arvokkaaksi toiminnaksi. Toisaalta sitd voidaan kdyttdd
myos defensiivisesti neuroottisen tai narsistisen strategian vilikappaleena.
Sellaisenakin se voi olla kulttuurillisesti tai sosiaalisesti arvostettua ja tér-
keidd, mutta silloin musiikki ei kykene tdyttiméén sitd korvaamatonta tyy-
dytysti tuottavaa sisdisen kasvun tehtivai, mik3 silld voisi olla.

Musiikkikasvatus osaltaan vaikuttaa siihen, millaiseksi musiikin rooli
ihmisen eldméssd muodostuu.

Musiikkikasvatus ja henkinen kasvu

Kun siis kehityksen my&td yksilon mindkuva realistisoituu, hénen agg-
ressio-voimansakin menettii omnipotentin virityksensd; silloin hén ei
enii koe sitd yhtd vaaralliseksi ja torjuntaa vaativaksi kuin sen esiintyessd
primitiivisessé ilmiasussaan. Tdmé helpottaa aggressio-voiman hyvéksy-
mistd, vaikuttaa myonteisesti yliminén kehitykseen ja vihentdd ahdistusta.
Samalla my&s ulkomaailmaa koskeva kuva realistisoituu: ulkomaailma el
uhkaa primitiivisen maagisesti ja julmasti. Tama véhentéd arkuutta, ka—
teutta, jannittyneisyyttd sekd aktiivisen itsesuojelun tarvetta ja kaiken
kaikkiaan edistii positiivisemman maailmankuvan syntymistd. Yhdessa ei-
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liian-pelottava-ekspansiivisuus ja valoisampi kuva ulkomaailmasta vaikut-
tavat myOnteisesti aggressio-voiman virtaamiseen, mielihyvin kokemisen
mahdollisuuteen ja destruktiivisuuden kehittymiseen kohti dynaamista
konstruktiivisuutta, luovuutta ja itsensi toteuttamista.

Pelot, ahdistus, hiped ja syyllisyys, jotka kaikki voivat liittyd my6s
musiikin tekemiseen, vihenevit, jos musiikin tekemiseen ei liity kovin
aktiivisia arkaaisia pelkotiloja — toisin sanoen uhkaa, etti yleensi pakos-
takin jossain méfrin tai jostain nidkokulmasta katsottuna puutteellinen
musiikillinen suoritus osoittaa itseyden kohtalokkaan vajavaiseksi. Siksi
tyydyttédvin musiikin tekemisen taustalle on rakentunut kyllin turvallinen
todellisuus-kisitys — melkein metafyysinen luottamus omiin mahdolli-
suuksiin selviytyd. Tistd konkreettisena osoituksena on se, ettd yleiso,
opettajat, arvostelijat ja muut potentiaaliset uhkakuvat eivit tunnu liian
pelottavilta. Silloin epdonnistuminen ei ole katastrofi, epdonnistumisen
pelko ei ole sietdmitonti eikd ihmisarvo ole sidottu musiikilliseen suori-
tukseen. Eli, musiikin tekemisti ei kdyteti tapana lunastaa kasvattajien tai
vastaavien potentiaalisten uhkakuvien ehdollinen rakkaus; siti ei kiyteti
keinona vilttdd heiddn vihansa, yrityksend pelastua hylityksi tulemiselta
— ja viime kédessi: vilineend lunastaa oma olemassaolon oikeutus.

Ulkomaailman ja minédkuvan realistisoituessa on olemassa mahdolli-
suus, ettd my0s ylimind lauhtuu ja saa viisaan neuvonantajan roolin: sil-
loin unessa ei endd kastroiva tumma hahmo leikkaa unennikijéin siipis
vaan — jungilaisen kisityksen mukaan — sielld voi ilmestyd “wise, old
man”, vanha viisas mies; tai ehkd itse Merkurius positiivisen valontuojan
ja luovan voiman roolissaan vierailee unennkijén luona. '

Selvid lienee, ettd hyvd musiikkikasvatus tukee armeliaan ja viisaan
ylimindn kehittymistd; ja vastaavasti se vilttdd liittoutumasta arkaaisen,
Julman, ylpedn ja hylkddvan yliminén kanssa ja varoo antamasta sille uusia
aseita. Oleellista tdssd on nahdikseni se, ettd musiikkikasvatus jattdd tilaa
nuoren kapinalle ja omille arvoille sen ohella, etti se vilittiii traditioon si-
sédltyvit tiedot ja taidot sekd niiden mukana koko joukon s##ntéji, rajoi-
tuksia ja vaatimuksia. Ehki vieldkin tirkeimp#d kuitenkin on se, ettd
musiikkikasvatus ei kiytd lapsen olemisen jatkuvuuteen ja hylityksi tule-
miseen liittyvid pelkotiloja hyvikseen ja kiristd héntd huippusuorituksiin.

Sanalla sanoen, kehittynyt musiikkikasvatus nihdikseni ottaa huomioon

ne seikat, jotka ylipaétddn liittyvit suotuisaan henkiseen kasvuun. Siksi
onnistunut musiikkikasvatus tukee kehitysti, joka johtaa ahdistuksen, h-
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peiin ja syyllisyyden sekd vastaavia oireiden vihentymiseen, ja antaa lap-
selle ja nuorelle mahdollisuuden kasvaa omaksi itsekseen. Se tukee kehi-
tystd, jonka tuloksena oppilas tutustuu omiin tunteisiinsa ja affekteihinsa
sek# oppii hyviksyméin ne eiké pelkd tai hdped niitd tai koe niisté syylli-
syyttd. Sen vaikuttaa siihen, ettd musiikin tekijélle kehittyy laupias asenne
omaa itsed#n ja silloin myds muita kohtaan. Sen edist4d sité, ettd musiikin
tekijin mindkuva ja hénen késityksensd ulkomaailmasta voivat kehittyd
kyllin realistisiksi— ettd hénen ei tarvitse pitdd ylld herkésti haavoittuvia
illuusioita itsestddn eikd pelétd syyttd ulkomaailmaa tai joitakin sen eri-
tyiskohteita. Niin virittyneend musiikkikasvatus tukee lapsen ja nuoren
myonteistid kehittymistd. Sen tuloksena voidaan kokea mielihyvid, kyetdidn
sellaiseen todellisuuden kohtaamiseen, joka mahdollistaa eldméssi pakos-
takin eteen tulevien frustraatioiden ja traumojen luovan ratkaisemisen; se
tuottaa rennon ja myonteisen eldménasenteen ja tunteen, ettd tdssé eletdin
omaa ainutlaatuisuutta toteuttavaa, tiyttd elaiméaa.

Kun ajattelen musiikkia taiteena ja taiteiden positiivista roolia ihmisen
eldmissi, olen vakuuttunut, etti tdllaisia pyrkimyksid musiikkikasvatuksen
tulisi tukea. T4dhin paaméirdan pyrkiessddn musiikki késittddkseni tayttdad
perimmdisen tehtivinsi ja palvelee ihmiskuntaa niin hyvin kuin voi.
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Mika sitten voisi olla musiikkikasvatuksessa se asenteellinen lihtokohta,
kea kysymys. Uskaltaudun kuitenkin vastaamaan siihen sen teoreettisen
viitekehyksen pohjalta, jota aiemmissa osissa on kehitelty ja jota lyhyesti
luonnehdin edellisesséd luvussa. Tarkoitukseni ei ole kidyd4 lipi kaikkia
niitd mahdollisia vaihtoehtoja, joihin oppilaan ja opettajan vilinen suhde
voi johtaa. En my&skédén halua antaa kédytdnnon ohjeita siitd, millainen on
mallikelpoinen soittotunti!. Sen sijaan pyrin edellisissd osissa esilld olleen
Jja edelld kerratun kisitteiston pohjalta hahmottamaan eriité yleisid peri-
aatteita, joita voi ilmeti lahinni yksityistunneilla kehittyvéssi opettajan ja
oppilaan vilisessd, usein pitkéaikaisessa ja tirkeéssa suhteessa. Keskityn
nimenomaan ldhinnd harrastelijoille suunnattuun musiikkikasvatukseen,
Jjota arkinen uurastus musiikkioppilaitoksissamme 14hinn on. Erityisesti
pidén silloin mielessd kysymysté: kuinka luova musiikillinen asenne voisi
sdilyd ja vahvistua oppilaan ja opettajan vilisessd vuorovaikutuksessa?
Luova asenne ei ole vain ihmisen sisdinen asia, vaan sen muotoutumi-
seen, kehittymiseen ja vaihteluihin vaikuttaa ympiristd vahvasti.
Soittotunti ympéristond on luonnollisesti erityisen tirked luovaa musiikil-
lista asennetta muokkaava tekija. Se vahvistaa tai heikent44 lapsen musii-
killisia true self- ja false self -rakenteita (ndihin palataan tuonnempana) ja
muotoilee hdnen musiikillista minékuvaansa. Se muokkaa lapsen ja nuoren
objektisuhteita (suhtautumista muihin) ja vaikuttaa hinen mahdollisuuk-
siinsa kokea mielihyvdd, hyviksyd voimansa ja sietii omaa osaamatto-
muuttaan. Soittotunti kehittdd lapsen karsivillisyyttd, jonka turvin hin voi
rakentaa omaa taitavuuttaan ja kykenee nauttimaan osaamisestaan.

! Tai laulu- tai jopa sdvellystunti; kdyt4nnon syistd puhun jatkossa soittotunnista, vaikka
tarkastelu soveltunee laajempaankin yhteyteen.
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Tuon tissd osassa esille erityisesti erditd edelld mainittuihin kehitys-
mahdollisuuksiin joskus liittyvid vaikeuksia ja pyrin osoittamaan, mité
oppilas—opettaja-suhteessa silloin mahdollisesti tapahtuu. Ensin tarkaste-
len tilannetta ldhinni oppilaan nakokulmasta; seuraavassa luvussa tdyden-
nin kuvaa opettajan kokemusmaailmasta kdsin. Kuitenkin voisi syntyd
episelvyytti, jos kategorisesti yrittdisin karttaa opettajan kokemusmaail-
maa jo tissd luvussa: suhde syntyy aina vahintin kahden tekijén vilille, ja
jotta suhde tulisi ylipadtdsn ymmdrrettdviksi, on tarkasteltava sen mo-
lempia osapuolia.

Miten opiskelija kokee opettajan?

Moni varmaan muistaa, kuinka alaluokilla joku luokkatovereista erehtyi
kutsumaan opettajaa didikseen. Mahdollisesti tdmé on tuttua soittotunnil-
takin. On varmaan lukuisia arkipdiviisid syitd, miksi opettaja henkilo-
hahmona koetaan helposti omien vanhempien edustajaksi. Esimerkiksi
luokanopettajan kanssa ollaan arkisin tekemisissd ehkd kauemmin kuin
omien vanhempien kanssa; ndin opettajasta tulee erdénlainen sijaisvan-
hempi. Syvemmilli tasolla opettajan kutsuminen #idiksi ilmentéé sattu-
vasti sitd, kuinka usein tiedostamattomasti siirrdmme uusiin ihmissuhtei-
siin aiemmin omaksumiamme dynaamisia suhdemalleja. Kun koululainen
kutsuu vahingossa opettajaansa idikseen, hénen sananvalintansa osoittaa,
millaisia taustavirityksid hénen ja opettajan suhteeseen liittyy. Vaikka til-
laista lipsahdusta ei useimman kohdalla tapahtuisikaan, suhde vanhempiin
kuitenkin vaikuttaa todenn#kdisesti oppilaan ja opettajan viliseen kehitys-
kaareen; kielellinen lipsahdus vain raottaa mielenkiintoisella tavalla ver-
hoa ja antaa vihjeen opettajan ja oppilaan viliseen suhteeseen liittyvastd
merkittavista taustatekijésta. ‘

Lapsen ja vanhemman vilinen suhde on sangen monivivahteinen ja si-
siltdd monentasoisia kerrostumia. Tdhdn suhteeseen liittyy aspekteja,
joista eréddt ovat sangen arkaaisia, varhaisia ja tiedostamattomia, toiset
arkipaivén tietoisia kokemuksia. Vastaavasti oppilas—opettaja-suhteessa
voi aktualisoitua erilaisia syvempii tai arkip#ividisempié lapsi—vanhempi-
suhteen aspekteja. Se voi olla myds luonteeltaan kompensatorinen: oppilas
voi esimerkiksi suhteessaan opettajaansa etsid korvausta menetyksille,
jotka liittyvit hénen ja vanhemman viliseen suhteeseen. Psykoana-
lyyttisesta kirjallisuudesta on tuttu kisite transferenssi, joka voidaan
midritelld ahtaammin tai vapaammin. Olisin taipuvainen kdyttdméén téta
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termid sen laajemmassa merkityksessd, jolloin sitd voidaan soveltaa oppi-
las—opettaja-suhteen analyysiinZ. Niinpé sanon transferenssi-ilmioksi siti,
kun opiskelija siirtéd4 (Freud: Ubertragung) passiintSisesti automaattisesti
Ja tiedostamattaan jonkin vanhempiinsa liittyvén aspektin opettajansa ja it-
sensd viliseen suhteeseen ja niin ikdin kuin eldd uudestaan titd varhai-
sempaa suhdettaan. Lapsi—vanhempi-suhteeseen liittyvin aspektin trans-
ferenssi-tyyppinen uudelleen eldminen — siis aiemman suhtautumistavan
siirtdiminen tavalla tai toisella oppilas—opettaja-suhteessa ilmeneviksi —
on ilmeisesti sangen yleisti.

Transferenssi-ilmion vuoksi eri oppilaat voivat kokea saman opettajan
Ja hénen kéyttdytymisensd hyvin eri tavoin. Paitsi, etté eri opiskelijat ko-
kevat opettajansa eri tavoin, myos yhden ja saman opiskelijan kokemus
opettajastaan voi vaihdella. T4ssd korostuu se, kuinka ulkoisen todellisuu-
den kokemiseen vaikuttaa sisdisen maailman tila. Ulkoista maailmaa tulki-
taan mielen sisédisten maisemien valossa (ja tietenkin piinvastoin: ulkoinen
tilanne voi aktivoida erilaisia sisdisii maisemia). Jos sisiisiin objekteihin
liittyvd kokemus on myonteinen, ulkoinenkin todellisuus niyttis valoi-
salta. Jos taas sisdisessd todellisuudessa on aktualisoitunut ongelmallinen
lapsi—vanhempi-suhde, voi oppilaan tapa kokea ulkoinen opettajansakin
(vanhempihahmona) vérittyd ongelmalliseksi. Silloin opettaja voidaan ko-
kea esimerkiksi painostavana, kyttddving, jopa vainoavana, liian vaativana
Jne. Tdma synnyttid tietyntyyppistd kdyttdytymistd. Se taas saa opettajan
reagoimaan omalla tavallaan, usein tiedostamattomasti ja automaattisesti
— omalle persoonallisuudelleen tyypilliselld tavallaan. Opettajan tiedos-
tamattomasta ja spontaanista orientoitumisesta transferenssi-tilanteessa
voidaan kéyttdd termid vastatransferenssi, jolla siis tarkoitan opettajan
omasta kokemusmaailmasta nousevaa tapaa ymmértdd oppilaan kiyttiy-
tyminen ja hahmottaa suhteensa oppilaaseen. Opettajan reaktio vaikuttaa
edelleen oppilaan tapaan hahmottaa opettajansa oleminen, eli se vahvistaa
tai heikentdd oppilaan kehittelemié tulkintaa opettajastaan. Tillainen
transferenssiin ja vastatransferenssiin perustuva vuorovaikutus jii siis

2 Myds Martti Siirala kiinnittd4d huomiota tihin ilmioén opettamisessa artikkelissaan
Adnen antropologiaa (s. 11): “Pitkdjanteisells, laajavastuisella, kuuntelevalla ja vastaa-
valla hoidolla (nimitettiinpi sité sitten psykoanalyysiksi tai joksikin psykoterapian lajiksi)
ja toisaalta musiikin opettamisella on paljon rakenteellisia yhtilaisyyksii. Ehki kaikkein
térkein samanmuotoisuus on transferenssin perustava merkitys.”

Lyhyitd suomenkielisié yleisesityksi4 transferenssista on useita, ks. esim. Rostila ja Lyyt-
ikdinen; Benedetti ja Fromm-Reichmann tarkastelevat aihetta pitempisn.
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usein tiedostamattomaksi, osapuolten kokemiksi tunnelmiksi ja diffuu-
seiksi vaikutelmiksi. Niin paitsi se, mité opettaja niin sanoakseni faktuaa-
lisesti tekee, my®s se, miké on opiskelijan sisdisen maailman tila, vaikuttaa
opettajasta syntyvéin kokemukseen — eli siis sithen, miten hidnen tekemi-
sensd, tekemitté jittdmisensd, olemisensa ja ei-olemisensa tulkitaan. Ja
talld on taas vaikutusta opettajan kokemukseen oppilaastaan sekd opettajan
kiyttiytymiseen; tdmi taas vaikuttaa oppilaan kokemukseen opettajastaan
jne.

Negatiivisen opettajakuvan synnystd

Opettaja on oppilaansa jhmissuhde-strategioiden “armoilla” siind mielessd,
ettd ndmi strategiat samoin kuin oppilaan libidinaalinen ja narsistinen
ekonomia ovat jo saavuttaneet melko kehittyneen — joskaan ei mitenkéddn
muuttumattoman — tilan siind idss, jolloin soittotunneille yleensé tullaan.
Toisaalta esimerkiksi se tapa, jolla soittoharrastuksen pariin on padddytty,
voi vaikuttaa hyvin paljon siihen, millaisen kuvan opiskelija mielessdin
soitonopettajastaan rakentaa — jo ennen ensimmdisté soittotuntia. Niinpd,
jos soittoharrastus on aloitettu ldhinnd vanhempien vaatimuksesta ja vailla
oppilaan omaa mielenkiintoa tai innostusta, opettaja voidaan hyvin toden-
nikoisesti kokea painostavana ja vainoavana vanhempikuvana. Niin hios-
tava vanhempi manifestoituu opettajassa, ja timd luo pohjan oppilaan ja
opettajan viliselle suhteelle. Opettajan ehki vaikeana tehtdvind on silloin
pyrkii tilanteeseen, jossa oppilas voi tarkistaa ennakkokuvaansa ja 1ytédd
opettajastaan toisenlaisia aspekteja. Témé onnistuu parhaiten, jos oppi-
laalla on “varastossa” my6s myonteisid aspekteja, jotka hin on sisdistinyt
suotuisten, vanhempiinsa liittyvien kokemuksiensa v'ailitykselléi3 ja voi nyt
siirtds opettajaansa. Joskus opettaja ehkd kykenee vihitellen synnyttdméan
oppilaansa mieleen uudenkin positiivisen aspektin — télld voi olla mu-
siikilliset yhteydet ylittdvad myonteistd merkitystd oppilaan eldméssd.
Negatiivisen ennakkokuvan muuttaminen voi kuitenkin olla sikéli vaikeaa,
ettd melkein miki tahansa opettajan toiminta voidaan tulkita omaa nega-
tiivista kisitystd tukevasti: mielistelyksi, falskiudeksi, huijaus- ja narrau-
syrityksiksi — eiké ehké aina ilman syyta.

3 Muutkin ihmissuhteet tulevat kysymykseen; esimerkiksi kokemukset isovanhemmista,
sisaruksista ja aiemmista opettajistakin voivat olla merkittévid.
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Sorretun oppilaan strategia

Ehkéd varhaisin negatiivisesti virittynyt lapsen ja vanhemman vilinen pe-
ruskuvio, joka voi siirty oppilaan ja opettajan suhteeseen, 16ytyy (Kleinin
kisitteistod lainatakseni) paranoidis-skitsoidisesta positiosta*. Tami var-
haiseksi oletettu orientoitumistapa voi ilmetd esimerkiksi merkittivin
stressin seurauksena, mutta se on myos ylipditisn erds todellisuuteen
suhtautumisen perusmalli, jonka erilaisiin ja eriasteisiin sovellutuksiin ei
voi olla jatkuvasti tormédmattd. Tami aspekti voi eri syistd aktualisoitua
myds musiikilliseen harrastukseen osallistuvilla mielen sektoreilla, jolloin
kéytén siitd nimed Sorretun oppilaan strategia. Sorretun oppilaan strategia
voi aktualisoitua esimerkiksi juuri silloin, kun haluton lapsi kokee opetta-
jan vaativien, huolehtivien tai kunnianhimoisten vanhempiensa liittolai-
seksi. Jos suhde opettajaan alunperin virittyy téltd pohjalta, opetus koe-
noamisena; silloin oppilaan osaksi jai pyrkid pyristelemiin kuiville niin
kuin hén vain kykenee. Opettaja koetaan silloin lzhinni tarkastajana, jonka
haukansilmi paljastaa, onko liksyt tehty, opeteltavaksi annetut asiat opittu,
kylliksi harjoiteltu ja muutenkin toimittu niin kuin késkettiin. Oppilas on
hidénalaisessa altavastaajan roolissa: soittotunneilla vainoaa opettaja, ko-
tona vanhemmat. Turha mainita, ettd soittoharrastuksesta ndin viritty-
neend helposti tulee yhtd painajaista — eiké vain oppilaalle vaan my®s
opettajalle ja vanhemmille. Kovin hedelméllisiin tuloksiin ilman dramaat-
tisia asennemuutoksia tuskin passtiin.

Vainoavan vanhempikuvan ohella (joka yleensi ilmenté4 ainakin jos-
sain médérin omaa ulkoistettua destruktiivisuutta) Sorretun oppilaan tapaan
kokea opettajansa voi liittyd aspekti hylkdzvisti ja frustroivasta vanhem-
masta (mielen maisema mm. vieroituksen ajoilta). Oppilas ehki kokee sy-
vaid tyytymattomyyttd siité, ettd opettaja ei anna kunnon opetusta, etti hin
soitattaa ihan typerid kappaleita, etti “minua ei ymmérrd kukaan” ja etti
opettaja ei ylipddtdsinkian tajua todellisen maailman menosta yhti4n mi-
tdén. Tai ehkd viha, tyytymittdmyys ja rakkauden kaipuu ilmenevit ka-
teuden kokemuksina. Silloin oppilaasta ehki tuntuu, ettd muut saavat soit-
taa paljon mukavampia kappaleita ja paidsevit vihemmilld ldksyilld; ja

4 Tassd yhteydessi on vield syyti painottaa, etti kleinilaiset positiot (paranoidis-skitsoidi-
nen ja depressiivinen positio) eivit viittaa patologisiin tiloihin vaan alunperin lapsen
psyyken kehitysasteisiin. Toisaalta deskriptiivisini kisitteini niilld voidaan luonnehtia
mydhemmin ilmenevid kokemis- ja asennoitumistapoja.
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opettajakin on heiddn kanssaan paljon kivempi. Suhde opettajaan on joko
avoimen vihamielinen tai passiivisen haluton, synkén hautova, murjottava
ja epéluuloinen.

Oppilaan kapinamieliala ja haluttomuus heréttévit tietenkin opettajassa
helposti tuskastumista ja turhautumisen tunteen. Hermo Kkiristyy ja viha
pyrkii pintaan. Kuitenkin oletettavaa on, ettd tillainen asennoituminen
(vastatransferenssi) ei ole omiaan edesauttamaan asioiden mydonteistd ke-
hittymisti. Sen sijaan se ja sitd seuraava kidyttdytyminen (kuten kostava
vilinpitimittomyys, hylkddminen, painostus, uhkailu ja rangaistukset)
vahvistavat lapsen kisitysti siitd, ettd musiikkia kdytetiddn hdneen kohdis-
tuvan vainon vilikappaleena: oppilaan epdilyt opettajan ja vanhempien
tarkoitusperistd osoittautuvat oikeiksi. En usko myoskéin. pakottamiseen.
Se tosin saattaa murtaa vastustuksen ja ndenndisesti tuoda ratkaisun asiaan.
Kuitenkin kaikki se positiivinen, jona musiikki voisi ilmeti ja jonka takia
sitd kannattaisi harrastaa, on silloin ehki menetetty: pakottaminen kdédntyy
usein alkuperiisid pyrkimyksid vastaan, vaikka rauha ndennéisesti saavute-
taan. Vanhempien ja ehki opettajienkin joskus esittiméd argumentti “jos
nyt lopetat, olet sitten myShemmin vihainen meille, kun emme pakotta-
neet sinua jatkamaan” voisi osoittautua ehké paikkansa pitdvéksi. Tasté ei
kuitenkaan pidi vetdd hitikoityjd johtopadtoksia. Siitdkin lapsi voi olla
myShemmin vihainen vanhemmilleen ja opettajalleen, jos hénté pakote-
taan jatkamaan; ja sen lisiksi bin voi saada kyllikseen kaikesta musiikkiin
vivahtavastakin. Jos hiin sen sijaan voi lopettaa, mielen sopukoihin mah-
dollisesti jai hyvin musiikki-suhteen ydin, joka myshemmin ehké ilmen-
t44 itsedidin musiikillisen osaamisen kaipuuna, opettajaan ja vanhempiin
kohdistuvana moitteena, mutta myos ehkd uuden, tyydytystd tuottavan
musiikillisen suhteen alkuna.

Edellid kuvatun kaltaisessa tilanteessa olisi ilmeisesti hyva kysyé, miksi
lapsi suhtautuu musiikkiin ja opettajaansa niin kuin suhtautuu. Témé
edellyttid eldytymistd oppilaan asemaan ja kokemusmaailmaan. On mah-
dollista, etts lapsen nikokulmasta hinen esittiménsa syytokset tuntuvatkin
ymmirrettiviltd, perustelluilta ja omalla tavallaan oikeutetuilta; esimer-
kiksi lapseen kohdistettavat ennakko-odotukset ja -vaatimukset, jotka jét-
tavit liian vihin tilaa lapselle 16ytéd itse itsensd ja suhteensa musiikkiin,
voivat provosoida Sorretun oppilaan strategian. Ehkéd rakentavimman
lihtokohdan ongelman ratkaisemiseen 16ytdakin, jos ymmaértdd oppilaan
kiyttdytymisen puolustuksena. Eli silloin olisi pyrittdvé 10ytdméén se fe-
kijd, jota vastaan lapsi puolustautuu. On hyvéd muistaa, ettd niin kauan
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kuin lapsi kéyttidytyy hankalasti eli puolustautuu, niin kauan hin ei ole
antanut periksi, ja niin kauan on toivoa. Yleensd lapsi kokee hyvin rau-
hoittavana, jos opettaja tai vanhempi kykenee sanallisesti muotoilemaan
lapsen nékokulman juuri niin kuin lapsi asian kokee — siis sisillyttimstti
sithen aikuisen nikokulmaa puoltavia argumentteja. Eli asioiden tila olisi
kyettdvd esittimiin siten, ettd lapsi voi tdysin hyvdksyd timéin luonneh-
dinnan omanaan. Tdméi synnyttié lapsessa luottamusta, koska silloin joku
kuitenkin ndyttdd ymmértineen, mistd on kysymys. Mutta tihin lapsen
vaatimukseen siséltyy myos syvillisempi viisaus. Opettaja ei voi kunnolla
muotoilla oppilaansa kokemusta sanoiksi ennen kuin hin on sen itse ym-
mértényt lapsen silmin; ja kun opettaja omaksuu lapsen kannan, hin tulee
vaihtaneeksi puolta ja hén todella ndkee asiat toisin. Vasta nyt lapsi voi
toivoa, ettéd aikuinen (“p4dttdvand elimen4” mutta myds kiistakysymyksen
toisena osapuolena) kykenee edes jossain méirin tasapuoliseen ratkaisuun
(nimenomaan lasta koskevassa) kysymyksessé. Néin riita-asia, jossa oppi-
las tuntee olevansa sorrettu ja vainottu, ehkd muuttuukin oppilaan ja
opettajan yhteiseksi ongelmaksi: oppilas mahdollisesti kokee, etti riitapu-
karit siirtyvét rintamalinjan samalle puolelle ratkaisemaan kiusallista ky-
symystd. Tdmén edellytyksend on, etti oppilaan nikékulma tunnustetaan
tdysin; eikd silloin voida olettaa, ettd kisittelyn lopputulos tulee tiysin
tyydyttiméin vanhemman tai opettajan tahtoa (jos niin oletetaan, aikuinen
ei ole kyennyt aidosti eldytymaéén lapsen kantaan).

Viimeksi mainittu askel voi olla vaikea juuri vastatransferenssin
vuoksi. Soittoharrastusta ei voida asiallisesti ottaen useimmissa tapauksissa
pitdd vilttdimdttomyytend (niin kuin esimerkiksi syomisti tai sen oppi-
mista, ettd vilkkaasti liikennoidylle tielle ei voi juosta silmét kiinni).
Kuitenkin lapsen soittoharrastuksesta voi tulla vanhemmille tai opettajalle
vastatransferenssin vaikutuksesta erdénlainen vilttiméattémyys: aikuinen ei
ehki voikaan luopua kannastaan vaan lapsen on alistuttava hiinen asetta-
miin vaatimuksiin. Néin aikuinen vilttyy periksi antamisen narsistiselta
pettymykseltd, arvovaltatappiolta ja vihalta. Jotta opettaja ei tahtomattaan
ja huomaamattaan lankeaisi tihin vastatransferenssi-ansaan, jossa hin
omaksuu autoritaarisen vanhemman roolin, hénen on ehki hyvi pyrkii
ymmartdméén lapsen vihamielisyys juuri edelld esitetylld tavalla puolus-
tuksena (ei hyokkiyksens), ja hinen ehki kannattaa yrittis ymmirtis,
mitd vastaan lapsi puolustautuu. Jos puolustusreaktion herittivi uhkakuva
voidaan yhteiselld sopimuksella tai ongelmaan liittyvin oivalluksen seu-
rauksena poistaa, musiikkiharrastus ehkd voi jatkua tai todella alkaa. Jos
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tissi ei onnistuta, on nihdikseni viirin pakottaa lapsi pelottavaksi, ahdis-
tavaksi ja vastenmieliseksi koetun harrastuksen pariin.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd opettajan yleenséd kannattaa pyr-
kid asiantuntijana aidosti omaksumaan rooli Sorretun aitona liittolaisena
— vieldpi silloinkin, kun oppilaan vanhemmat on saatava ymmartdmaan,
ettei soittoharrastusta ole tdssd vaiheessa syyté jatkaa. En pitiisi mahdot-
tomana, ettd niin pitkille menevd ymmirtdmys joskus voi loppujen lo-
puksi avata lapselle mahdollisuuden jatkaa harrastustaan — heti tai ehké
myohemmin. Ehkd se joka tapauksessa jattdd avoimeksi monia teitd kuljet-
tavaksi musiikkieldmysten pariin.

Punahilkka-strategia

Oppilaan kuva opettajastaan voi transferenssin vaikutuksesta saada myds
sellaisen muodon, jossa opettaja on ikdin kuin vajavainen ilman oppilaan
tdydentiviid ja korjaavaa vaikutusta. Kleinin késitteistdssd timé nayttdisi
liittyvan 14hinnd depressiivisen position aktualisoitumiseen. Oppilas on
silloin tavallaan sitoutunut viikko viikon jilkeen tuomaan opettajalleen
lahjan, jota ilman opettaja olisi surullinen, tyhjd, vajavainen ja loppujen
lopuksi ehk# vihainen ja vaarallinen. Opettaja on silloin ikéén kuin
Susihukkanen, joka on nielaissut Isodidin. Nyt Susi odottelee Isodidin
mokissi viikosta viikkoon Punahilkkaa, jonka on méérd tuoda ruokaa,
juotavaa ja muita herkkuja kaadettavaksi sen pohjattomaan kitaan. Niin
kauan kuin tuotavaa riittdd, Punahilkka saa itse olla suhteellisen rauhassa.
Ne lahjat, joita Punahilkka-oppilas tuo Susi-opettajalleen, ovat tietenkin
hyvin tehtyji liksyjd, opittuja kappaleita ja asteikkoja — siistejd ja kau-
niita suorituksia, tunnollisuutta ja kiltteyttd. Punahilkka-oppilas uskoo,
ettd niin kauan kuin hin toimii odotusten mukaisesti, opettaja pysyy tyy-
tyviisend eikd uhkaa oppilastaan. Titi strategiaa, jossa kiltti oppilas tekee
niin kuin kisketéin, kutsun Punahilkka-strategiaksi.

Mutta Punahilkka-strategiaan liittyy my0s toinen puoli. Susi on niellyt
Isodidin ja niinpi se on paitsi Iso Paha Susi my0s toisaalta Iso Hyvi Aiti®.
Tamai Iso Hyvi Aiti tiytyy my®s pitid hengissi (sadussahan isoéiti lopulta
kompii “hyvan” fallisen isin — siis metséstdjan — avustamana Susi-didin
vatsasta, niin kuin Punahilkkakin). Soivien lahjojen tuominen suden vat-

3 Tillainen asioiden pallekkiisyys on tyypillistd tiedostamattoman mielen ns. primaari-
prosessoinnille, jota my6s unet ilmentavit.
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sassa eléville Isoditi-soitonopettajalle rauhoittaa Punahilkan mielti.

Sadun Susi on oraalisen destruktiivinen, “paha” iiti, joka on pidettivi
tyytyviisend (depressiivisen position vainooja). Toisaalta Sudessa manifes-
toituu lapsen oma oraalinen ahneus ja destruktiivisuus seki siihen liittyva
syyllisyys: Susi-lapsi on arkaaisissa fantasioissaan (jotka liittynevit mm.
imettidmiseen) niellyt Hyvin Ison Alitinsd; nyt siti Punahilkkana kadutaan.
Oppilaan varhaista destruktiivisuutta ilmentidvé Susi tdytyy pitdd aloillaan
ja sen aiheuttamat tuhot on pyrittivi paikkaamaan. Vain tiyttimalld asete-
tut vaatimukset oppilas voi hyvittid omaa destruktiivisuuttaan ja kykenee
pitiméin kostavan Suden aloillaan. Niin hén voi torjua omaa ahdistustaan,
pelkojaan ja uhkaavaa depressiivisyyttd. Susi ja Punahilkka edustavat siten
oppilaan minuuden kahta eri puolta: ahneen tuhoavaa ja hyvittivii mi-
nuutta. Toisaalta Isoditi ja Susi edustavat &iti-opettajan kahta eri puolta:
hyvii, mutta uhattua 4itid ja oraalisen destruktiivisesti vaativaa ja kosta-
vaa #itid. Néin Susi symboloi myds diti-opettajassa koettua ahneutta; se on
ulkoistetussa muodossa siti samaa ahneutta, johon oppilas voi térmiitd
omassa itsesséin ja jota hdnen on pyrittiva hyvittimain.

Erids ongelma, jonka oppilas joutuu kohtaamaan, on siini, ettd susi-
opettajan kita on pohjaton ja sen silmit ja korvat niin suuret. Olipa
Punahilkka-oppilas kuinka ahkera hyvinsé, aina pitiisi tehdd enemmaén.
Eiké niellyn Ison Aidin kohtalostakaan ole mitidin varmuutta. Punahilkka
voi visyd ja tuntea voimansa riittimattomiksi. Hén ei ehké tunne pysty-
vénsd tiyttiméddn odotuksia, joita kokee itseenséd kohdistuviksi: hin pelkis,
ettei kykene pitiméin sutta tyytyviisend eiki isoditid hengissd suuren su-
den vatsassa. Tédmd riittdméittomyyden tunne synnyttid ahdistusta, levot-
tomuutta, surua ja masennusta: “muut menestyvét niin paljon paremmin,
osaavat niin paljon enemman..., opettaja tykk#i heistd muttei minusta...,
minut erotetaan musiikkiopistosta, kaikki nauravat minulle, minusta ei ole
mihinké&én.., en ole tehnyt kaikkea, mité olisi pitdnyt ja mihin olisin kyen-
nyt, jos vain olisin viitsinyt ja jéttdnyt muun vihemmiélle..., miksi juuri
minun pitdisi tehdéd tdmé kaikki..., jos vanhemmat maksavat kalliit soitto-
tunnit, pitdd tehdd parhaansa..., olen kiittiméton ja laiska..., vihaan soit-
tamista...” jne. Néin kiltti Punahilkka voi véhitellen ajautua stressissiin
Sorretun oppilaan strategiaan.6 Ja tité strategiaa tarvitaan tietenkin, koska

® Klassisten tenttiunien musiikillinen vastine on tietenkin tilanne, jossa unennikiji on
menossa soittotunnille tai esiintyméén eiki ole aikapiiviin tehnyt mitiizin soittoharrastuk-
sensa eteen. Ilmeisesti nimi unet voivat ilmentdd sitd ahdistusta ja syyllisyytti, joka liit-
tyy viime kéddessd destruktiivisissa fantasioissa vahingoitettujen vanhempien (niellyn
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muuten Hukka perii Punahilkka-paran — hénkin joutuu suden suuhun.
Punahilkka-strategiaa soveltavan oppilaan opettajaa uhkaa pirullinen
ansa. Vastatransferenssissa opettaja omaksuu helposti juuri suden/isodidin
roolin ja ja# kyltymittdméni odottelemaan aina uusia ja parempia suori-
tuksia, joita Punahilkka-oppilas hénelle hidissién tuo; téssékin tapauksessa
ruokahalulla on taipumusta kasvaa syodessi. Oppilaan soveltama
Punahilkka-strategia tulee niin ehké helposti tulkituksi innostukseksi, ah-
keruudeksi ja lahjakkuudeksi. Opettajat (samoin vanhemmat) kokevat hel-
posti velvollisuudekseen sen tdysipainoisen hyédyntidmisen. Lahjakkuuden
myytti valloittaa nopeasti myos oppilaan mielen, jolloin hén saa yhden
suun lisid ruokittavakseen. Lupaavan nuoren, odotusten ja lunastamatto-
mien toiveiden painolasti voi tehdd Punahilkan eviskorista liian raskaan

hdnen raahustaessaan jilleen kerran ldpi pimedn metsdn mummon mo-
kille.

Terismiehen ja Auringonkukan strategiat

Pyrkimykset pitad Susihukkanen-opettaja tyytyviisend ja Isoditi-opettaja
elossa vaativat suuria ponnistuksia ja uhrauksia. Jos Punahilkka-opiskelija
ei voi kohdata timén raatamisen synnyttimis ahdinkoa ja surua ja jos toi-
saalta vetidytyminen Sorretun oppilaan strategiaan viltetddn, voidaan
omaksua kompensoiva mahtimiehen tai -naisen rooli: “Tieddn kylld miten
pitdd soittaa, ja soitan niin kuin haluan, puhu siné pukille vaan!” Silloin
tunnille tullaan ylimielisyyden vallassa — fallisen suojamuurin takana —,
minkd opettaja kokee ehkd helposti uhmana ja royhkeytendkin.
Tekemittomid laksyja ei ndenndisesti yhtddn hivetd; vaikuttaa ennemmin-
kin siltid, ettd oppilas on laiskuudestaan ja tekeméttomistd tOistédén ylped.
Niin siis Terdsmies-strategiaa hyviksi kiyttden Isodidin mokin vaatimuk-
set voidaan kohdata yksinkertaisesti torjumalla kaikki siihen liittyvét vaa-
rat, vaatimukset ja ennen kaikkea omaan itseen kohdistuvat epdilyt. Tamé

Isodidin) hengissd pitimiseen, sekd sitd pelkoa, joka liittyy Suden tyytyvéisend pitdmi-
seen: elimi on hukattu omien affektien ja itsendistymisen houkutuksille, ja timén uskot-
tomuuden seurauksena hyvitysti vaativat arkaaiset vanhempikuvat on laiminlydty, mistd
nyt seuraa syyllisyydentéyteinen tilinteon hetki — Susi on vihainen ja Isoditi kenties
kuollut. Narsistisesta nikokulmasta, arkaaisista mielen maisemista johdetut ambitiot ja
ideaalit koetaan ylivoimaisina ja niiden tyydyttiminen omin voimin ja taidoin osoittautuu
mahdottomaksi. Tstd seuraa entistd vakavampi narsistisen ekonomian epétasapaino, pel-
kojen lisééintyminen ja vaara ajautua viime k#dessé paniikkiin — tai voimaperdisesti so-
vellettuun ja koettuun Sorretun oppilaan strategiaan.
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tuokin viliaikaista helpotusta — edellyttéen, ettd Susi-opettaja huomaa
olla kyllin pitkémielinen ja ymmirtiviinen ja Isoditi-opettaja yrittdd
sinnitelld hengissi, vaikka ruokaa ei suden vatsaan tippuisikaan. Tillainen
uho voi olla normaalia nuoren kehittymisti. Korostuneena tillainen
oppilaan kdytds on nidhdikseni hyvd ymmértdd hitihuutona, johon
kannattaa suhtautua ymmiirtiviisesti. Silloin on ehké harkittava, pitiisiko
tahtia harventaa. Ja ehki opettajan on hyvi pohtia, onko nuori Terdsmies
tai Terdsnainen saanut tarpeeksi tukea ja myonteistd palautetta. Nuoren
arroganssi voi olla melko provosoivaa ja se synnyttdd helposti
vastatransferenssiin perustuvia negatiivisia kokemuksia ja torjuvaa
kadyttdytymistd opettajassa. Toisaalta, jos opettajalla on silmid nuoren
strategialle ja hdn kykenee ymmartiméin sen samoin kuin selvittimain
itselleen omat reaktionsa, suhteellisen nopea ensiapu ja ehki pysyvimpikin
ongelman rakentava ratkaiseminenkin saattavat osoittautua mahdollisiksi.
Terdsmiehen strategia on luonteeltaan fallinen defenssi — se pyrkii
16ytdméi&n omasta itsestd turvan kieltimailld omat puutteet ja oman koke-
mattomuuden. Punahilkan ongelma voidaan pyrkié ratkaisemaan myos
niin, ettd oman itsen sijasta ulkomaailma idealisoidaan maanisesti. Silloin
soittotunnit “ovat aivan ihania”, “ope on aivan ihana”, “soittaminen on ai-
van ihanaa”, “kappaleet ovat aivan ihania” jne. Eli jos Terdsmies-strategi-
assa ongelmallinen aspekti eliminoidaan omasta itsestd, Auringonkukka-
strategian soveltaja eliminoi negatiiviset aspektit maagisesti ulkoisesta to-
dellisuudesta. Auringonkukka-strategiaan kuuluu, etti opettaja on manipu-
latiivisesti pidettivd hyvilld tuulella. Pohjimmiltaan oppilaan on kyettivi
sdilyttdméddn oma turvallisuuden ja “ihanuuden” tunteensa, joka projisoi-
daan opettajaan ja jota kasitelldan sielld: “Niin kauan kuin opettaja niytt:iz
olevan hyvilld tuulella, niin kauan minikin olen turvassa, eikid mielenrau-
hani jérky; silloin mindkin olen hyvilld mielelld”. Kun omat tunteet on
siirretty opettajaan ja niitd kisitelldén sielld, voidaan vaikuttaa omaan si-
séiseen tilaan, joka muuten jéisi abstraktina ja piilossa olevana s#telyn ul-
kopuolelle. Strategiana timé on varhaisempi kuin Punahilkka-strategia.
Jotta pakonomainen hyvilli tuulella olemisen suhde siilyisi, voidaan tie-
tenkin joutua sivuuttamaan monia todellisuuden aspekteja. Luonnollisesti
timé tapahtuu ldhinnd tiedostamattomasti ja automaattisesti. Auringon-
kukka-strategian voi ehkd havaita yksipuolisena ja hieman keinotekoisena
tunnelmana, jossa molemmille osapuolille on sanattomasti selvii, etti
negatiiviset tunteet ovat kiellettyj4. Jos nyt kuitenkin opettaja sattuu vaik-
kapa hermostuneena tai keinotekoisen ruusuiseen tilanteeseen visyneeni
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tiuskaisemaan jotain, lumous ehki sirkyy, ja tdmén tapauksen merkitys
oppilaan psyykkiselle hyvinvoinnille voi olla sangen dramaattinen. Paitsi
etti opettaja on rikkonut “hyvén tunnelman”, hén on rikkonut sanattoman
sopimuksen — ja ennen kaikkea hin on p#istényt ahdistuksen vapaasti
virtaamaan oppilaan mieleen. Silloin Auringonkukka-strategiaksi luon-
nehtimani maaninen defenssi romahtaa. Niin Auringonkukka- kuin myos
Terdsmies-strategian romahtaminen johtaa depressiivisen position aktivoi-
tumiseen. Sieltd saatetaan palata takaisin mainittujen strategioiden sovel-
tamiseen entistd vahvemmassa muodossa. Tai sitten perdydytdin edelleen
paranoidis-skitoidiseen positioon ja Sorretun oppilaan strategiaan.
Myonteisessi tapauksessa oppilas kestdd depressiivistd positiotaan, hyvak-
syy realistisemman kuvan itsestdin ja ulkomaailmasta ja kypsyy henki-
sesti. Tamai ratkaisu on kuitenkin vaikea, ja siksi opettajan kannattaa kun-
nioittaa Terdsmies- ja Auringonkukka-strategioita — sitd enemmaén, mitd
suurempi merkitys niilld ndyttdd olevan oppilaan tavassa selviytyd olemi-
sen paineissa.

Varjo-strategia

Hyvain oppilaan ja opettajan suhteeseen liittyy luonnostaan oppilaan tun-
tema kunnioitus ja luottamus opettajaansa kohtaan. Oppilas on tietoinen
opettajansa kyvyistd ja kokeneisuudesta ainakin jossain médrin, ja tdmé
vahvistaa hinen kisitystéin siitd, ettd opettajan neuvoja kannattaa seurata,
jotta itse kehittyisi hénen kaltaisekseen. Téhén kehittymiseen voi kuitenkin
liitty4 oidipaalinen ongelma, johon paneuduttiin osan /I loppupuolella.
Opettajan kaltaiseksi kasvaminen voi nimittdin merkitd oppilaalle opetta-
jaan kohdistuvaa hyokkéystd seké kunnioituksen ja kiitollisuuden puutetta.
tavalla toteuttaa omat toiveet ja myos palkita opettajan uurastus. Mutta
toisaalta opettajaan pitdisi sdilyttdd kunnioittava vilimatka ja alleviivata
sité, ettd tissd nyt ei mitenkéddn ole tarkoitus ruveta rehenteleméin tai
pyrkimizn mestariksi mestarin paikalle. Tdmd asenne voi vaikuttaa hai-
tallisesti opinnoissa menestymiseen ja kehittymiseen. Sen taustalla on il-
meisesti epivarmuus oman (yleensi samaa sukupuolta olevan) vanhemman
suvereenisuudesta mieheni tai naisena, ehkd idealisoituja piirteitd sisalté-
viit uskomukset omista kyvyistd ja voimista sekd tiltd pohjalta omiin mie-
lihyvipyrkimyksiin liittyvd huono omatunto ja taipumus syyllisyydentun-
toon (siis ajatus: Vdindmdoistd ei kannata, ts. ei saa laulaa suohon). Kun
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vanhempaa suojeleva ja itsed rajoittava asenne siirtyy oppilaan ja opettajan
véliseen suhteeseen, oppilas joutuu ehki turvautumaan Varjo-strategiaksi
nimittiméani keinoon kyetdkseen tasapainoilemaan erilaisten impulssiensa
keskelld. _

Reaktionmuodostuksena Varjo-oppilaan suhde opettajaan on kohtelias,
mydtéilevd, ihaileva ja kunnioittava, ehkd suorastaan suojeleva. Oppilas
kuuntelee merkittdvin kuuliaisesti ja valppaasti kaiken, miti opettaja sa-
noo, on ylettdmén kiitollinen tiedon jyvésisté, joita hin saa, ja niin hin
pyrkii koko ajan rohkaisemaan opettajaansa ja viestittiméin, kuinka pal-
jon opettajalla on hinelle annettavaa. Viime kidessd timi imarteleva
asenne voi ilmetd nidenndisend arvostelukyvyttomyytens kaikkea sitd koh-
taan, mitd opettaja sanoo tai tekee. Opettaja voi kokea timin suhtautumis-
tavan sangen miellyttdvind; voidaankin Kysy#, miksi siti tidssi kisitelldsn
kee se, ettd oppilaan ulkoinen kiyttiytyminen ilmentii héinen syvemmin
kokemuksensa vastakohtaa: tiedostamaton usko omaan omnipotenttiin ky-
vykkyyteen sekd opettajan kykyihin kohdistuva epdvarmuus ilmeneviit it-
sensd vihittelynd sekd opettajaan kohdistuvana ihailuna ja kiitollisuutena.
Alleviivaamalla opettajan erinomaisuutta oppilas pyrkii peittimiin sen
pelon, ettd hdnen oma edistyksensi lyd opettajan laudalta, osoittaa opetta-
jan rajallisuuden ja viime kéddessé tuhoaa hénet, mik taas tekisi oppilaasta
syyllisen ja ehké lopulta tuhoaisi hénetkin (kosto). Jos siis menestymisen
toiveet toteutuisivat, myds voittamisen ja laudalta lyomisen pelot (ja toi-
veet) toteutuisivat. Negatiivista tdssi virityksessd on myds se, ettd tiedos-
tamaton pelko omasta potentiaalista ja tuhoavasta erinomaisuudesta voi
Jarruttaa omaa kehitystéi ja ajaa turhiin epdonnistumisiin. Menestymisen
halun ja menestymisen pelon vilinen ristiriita voi olla sangen visyttivi ja
Jjohtaa lopulta masennukseenkin. Freud on artikkelissaan Those Wrecked
by Success analysoinut sit4, kuinka timén ristiriidan lipsahtaminen onnis-
tumiseksi voi olla sangen merkittdvin psyykkisen romahduksen syy: eli
kun kauan toivottu ja pyrkimykseni ollut padmiirad yhtikkid toteutuu,
riemun sijasta koetaan syvdid ahdistusta, syyllisyyttd ja masennusta’.
Tiedostamattaan oppilas ehké pelkiékin viime kidessd juuri titi: onnis-
tumisen ja voittamisen rikosta seuraavaa, arkaaisen omantunnon tiytin-
t60n panemaa julmaa kostoa. Niinpd yksi osa oppilaan mielti halajaa me-

TKs. myds esim. Freudin tutkielma ns. rotta-miehests (Notes upon a case of obsessional
neurosis). .
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nestysti, mielihyvad ja vimmaista oppimista, mutta toinen osa varoittelee,
hyssyttid ja rajoittaa. Sisdinen ristiriita jatkuu ja ilmenee kontrolloituna
kdyttiytymisend, kunnioittavana asenteena ja jonkinasteisena oppimiseen
liittyvéni kitkana. '

Varjo-oppilas ndkee aina opettajansa auringon ja itsensi vilissd, ja hén
on tuomittu uskollisesti seuraamaan opettajaansa hénen varjossaan tai
varjonaan. Opettajan viestittdmd varmuus itsestdédn ja oppilaan rohkaise-
minen itsenidiseen, haastavaan toimintaan voivat ehki auttaa Varjo-oppi-
aseman niin turvattuna, ettei oppilaan menestys sitd horjuta vaan pikem-
minkin vahvistaa, ja jos hén toisaalta hyviksyy kehittymisen “pahuutensa”
ja voi sallia itselleen luvan pyrkii tdysiveriseksi aikuiseksi, ongelma luon-
nollisesti pienenee.

Opettajalle timé voi olla jonkinasteinen narsistinen menetys: hén jou-
tuu luopumaan ylettémasti jhaillun ja imarrellun opettajan roolista ja ehké
sen sijaan kokemaan itsensd vanhenevana opastajana, jonka rinnalle ja ohi
kasvaa uusi, omasta arvostaan tietoinen ja itseensd luottava sukupolvi.
Niinp4 ehki tiedostamatta jadvi houkutus rohkaista Varjo-oppilasta pysy-
main roolissaan voi olla suuri: ndin opettaja voi nauttia omasta voimas-
taan ja suvereenisuuden illuusiostaan. Silloin oppilaan ja opettajan suhde
on valjastettu palvelemaan opettajan intressejd.

Narsistinen ekonomia ja pelastusstrategiat

Tarkastelen vield lyhyesti, kuinka Sorretun oppilaan strategia, Puna-
hilkka-strategia, Terdsmies- ja Auringonkukka-strategiat sekd Varjo-oppi-
laan strategia voidaan hahmottaa narsistisen ekonomian nidkokulmasta.
Kun opiskelija tuntee olevansa vainottu, kun opettajassa manifestoitun
(tiedostamattomasti) arkaaisia, pelottavia hahmoja, niin silloin liikutaan
narsistisesti kriittisissi maisemissa. Nam& uhkakuvat ovat viime kiddessd
annihilaatiokauhun aiheuttajia, ja siten ne jarkyttdvit oppilaan perusta-
vinta turvallisuudentunnetta ja itsevarmuutta. Ne eivét ole leikin asioita —
vaikka kysymys onkin ainakin periaatteessa vapaachtoisesta harrastuk-
sesta. Raivo, epitoivo ja jopa tidydellinen toivottomuus ovat tuttuja tunte-
muksia nidissid mielen maisemissa. Tilannetta ei lainkaan helpota se, jos
niitd kokemuksia ei voi paljastaa ehkd edes itselleen. Silloin raivo ja toi-
vottomuus ehki kiintyvit itsed vastaan ja ne ilmenevit silloin erilaisina
oireina, myos somaattisina vaivoina (niihin ilmitihin voi tietenkin olla
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muitakin syité). Niinpd Sorrettu kaipaa ennen kaikkea turvallisuuden tun-
netta ja tietoisuutta siitd, ettd hanen olemisensa ei ole vaarassa, olipa hinen
soittosuorituksensa millainen hyvinsi — tai vaikka soittosuoritusta ei
saataisi lainkaan aikaiseksi. Melko pitkille timi tarkoittanee sitd, etti
oppilaan on saatava itse sanella tahtinsa ja oppimistapansa, ja opettajan
ensiarvoinen tehtivi on tukea hintd ndissid pyrkimyksissi ja ehkd varovai-
sesti rohkaista héntd ottamaan pienid riskejd, jotka voivat olla avain edis-
tymiseen, onnistumisen tunteeseen ja suurempaan itseluottamukseen.
Luottamuksen rakentaminen oppilaan ja opettajan vilille on silloin ensiar-
voinen ja mittaamattoman arvokas tehtdvi. Mutta titédkin tirkeimpii on
tdmén luottamuksen sdilyttiminen. “Sinun on vastattava aina siitd, miti
olet kesyttidnyt. Olet vastuussa ruusustasi...” sanoi viisas kettu Pikku
Prinssille. Td4md ei aina ole helppoa, koska suhde Sorretun oppilaan maa-
vésti tuntea kasvattamansa ruusun piikkien terivyyden. Jos ja kun opettaja
vahingossa loukkaa oppilastaan tai peldstyttdd hinet ja huomaa vahingon
tapahtuneen, luulen ettd hénen on parasta tunnustaa se suoraan ja kertoa
(mikéli se on totta), ettd hdn ymmirtid oppilaan tuntemuksen ja yrittas
toimia jatkossa niin, ettei tilanne paisisi toistumaan. Silloin kriisistd voi
tulla suhdetta lujittava tekija.

Punahilkka-oppilaan narsistinen ekonomia lepéi sen toivon varassa,
ettd tekemdlld niin kuin késketdén ja toivotaan, ongelmat (susi, nielaistun
isodidin hddénalainen tila) saadaan pidetyksi hallinnassa. Sekd oma etti
opettajan (isodidin) turvallisuus siis rakentuvat kilttind olemisen strategi-
alle, ndyryydelle ja omien impulssien jonkinasteiselle sivuuttamiselle —
itsekieltdymykselle, riippuvuudelle ja hyvittimiselle. Lienee ilmeisti, ettd
tdssikin tapauksessa suhteen provosoimien pelkojen lieventéiminen ja tur-
vallisuuden kokemuksen vahvistaminen ovat oleellisia padmédrii. On
kuitenkin ndhdékseni erittdin keskeistd, ettd turvallisuuden tunnetta ei
ruokita opiskelijan suorituksilla. Tédssdhin nimittdin koko suhteen ongel-
mallisuus piilee: oppilas pyrkii turvallisuuden kokemukseen suorituslah-
Jjoja antamalla. En tarkoita siti, ettd kohtuullista positiivista palautetta pi-
téisi vilttdd (pdinvastoin), vaan sitd, ettd turvallisuuden kokemus ei saisi
olla sidoksissa suoritustasoon. Eli: turvallisuuden ilmapiirin olisi hyvi
olla ei-ehdollista, jatkuvaa ja suorituksista riippumatonta. Samalla suori-
tuksen painopisteen pitdisi siirtyd opettajan miellyttimisestid omakohtai-
sesti koettujen ja opettajan kanssa jaettujen, sinéinsd palkitsevien musiikil-
listen eldmysten suuntaan. Niin siis musiikkiharrastuksen p#simotiivi ehka
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voi vihitellen muuttua: se toimii entistd vihemmaén vilineend, jolla hanki-
taan narsistista tasapainoa. Sen sijaan se koetaan enemmén omakohtaisen
musiikillisen tyydytyksen lihteend, jonka narsistisesti ja muuten palkitseva
vaikutus syntyy omassa mielessd — omavaraisesti. Musiikkioppilaitosten
kurssitutkintojérjestelmalle tdmi voi olla uhraus, koska Punahilkat yleensi
tdyttavat tunnollisimmin ja ndenniisesti ongelmattomimmin ne odotukset,
joita timd jérjestelmd oppilaalle asettaa. Punahilkka-strategiasta luopumi-
nen vaikeutuukin, kun se alkaa tuottaa sekundaarihyotyd — eli kun se
strategiana osoittautuu sosiaalisesti ehk# hyvinkin palkitsevaksi.

Terdsmies-oppilaan fallis-narsistinen defenssi ja siihen liittyvé tietty-
jen, omaan itseen kuuluvien osien poislohkominen luo illuusion, jonka va-
rassa narsistinen ekonomia ja turvallisuuden tunne lepddvit. Tdmén stra-
tegian eris heikko kohta on siind, ettd eldmé tuo eteen tilanteita, joissa
oma puutteellisuus kuitenkin joudutaan kohtaamaan silmésté silméén, ellei
turvauduta todella massiiviseen todellisuuden vadristimiseen. Niinpéd
Terdsmiehen (tai -naisen) eridinlainen sivustrategia on vdlttdd viimeiseen
saakka tilanteita, joissa karu todellisuus jouduttaisiin kohtaamaan. On
mielestini tirkedd ymmartdd, ettd vilttely ei ensisijaisesti tdhtdd jossain
maéérin idealisoidun minuuden varjelemiseen itseisarvoisesti (eli kysymys
ei ole pejoratiivisesti ymmirrettavistd itserakkaudesta tai turhamaisuu-
desta) vaan itsensd suojelemiseen sietimittomaltd noyryytykseltd ja pa-
niikilta. Niinp# oppilaan pakottaminen silmékkiin totuuden kanssa lievéssé
(vastatransferenssin synnyttiméssi) kostomielialassa ei palvele mitééin pe-
dagogista tai muutakaan konstruktiivista paéméérad. Jos siis oppilas ei ole
ottanut vastaan neuvoja ja opettaja tuntee saavansa hyvityksen kurssitut-
kinnossa, jossa lautakunta asettuu opettajan taakse ja oppilas tuntee tul-
leensa nolatuksi huonolla arvosanalla, mitiin ei todennikdisesti ole voi-
tettu. Oppilas joko torjuu saamansa arvostelun vahvistamalla narsistista
illuusiotaan ja toteamalla, ettd koko lautakunta koostuu ymmartdméatto-
misti lautapiistd, tai sitten — fallisen defenssin pettiessd — hén romahtaa
depressiivisen position kautta Sorretun oppilaan strategiaan sekd sydén-
juuriaan loukatun ja ndyryytetyn ihmisen raivoon ja epdtoivoon. Melko
epitodennikdistd (joskin mahdollista, mikali narsistisen illuusion psyko-
ekonominen arvo ei ole kovin suuri) on, ettd hidn “ottaa opiksi” ja “menee
itseensd”. Soittotuntitilanteen provosoimasta fallisesta defenssistd luopu-
minen onnistunee parhaiten vihitellen, jos oppilas varauksettoman ja
horjumattoman turvallisuuden ja luottamuksen ilmapiirissd voi pienissi
erissd purkaa suojamuuriaan.
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Auringonkukan problematiikka on samantyyppinen kuin Terdsmiehen.
Siind misséd Terdsmies tukee narsistista ekonomiaansa haarniskoimalla it-
sensid omnipotentiksi (lohkomalla itsestdin heikkoudet pois), siini
Auringonkukka saavuttaa saman suhteellisen levollisuuden tunteen muun-
tamalla todellisuuden maagisen operaation avulla sellaiseksi, ettei sielld
sellaisia ominaisuuksia tai taitoja tarvitakaan, joita ei oppilaalla jo omasta
takaa ole (eli siis hdn lohkoo todellisuudesta huolta aiheuttavat aspektit
pois). Myds tdmé on narsistinen illuusio, jota on varjeltava. Myos silloin
on viltettdva sellaisia tilanteita, jotka voisivat horjuttaa idyllid. Koska to-
dellisuus on silloin positiivisesti idealisoitu, voitaisiin kysyi, miksi titd
kysymysti késitelldén negatiivisesti vérittyneiden tilanteiden yhteydessi.
On kuitenkin muistettava, ettd strategia tdhtdd Susi-opettajan maagiseen
eliminointiin, niellyn (Iso)Aiti-opettajan maagiseen pelastamiseen ja tihin
visioon liittyvén syyllisyyden torjumiseen — eli siis negatiivisten aspek-
tien projisointiin ja sitten ndiden nyt ulkoapdin uhkaaviksi koettujen ne-
gatiivisten aspektien defensiiviseen ja arkaaiseen eliminointiin. Ero
Punahilkan strategiaan on siis siind, ettd Punahilkka ei eliminoi néité pro-
jektioitaan vaan ottaa todesta ne vaatimukset, jotka hidn kokee itseensd
kohdistuviksi. Auringonkukka sen sijaan ravistelee kalvavat epdilyksensid
seldstéddn, ja uskottelee, ettei tdssd mitddn hitds ole, koska todellisuus on
niin aurinkoinen. Jos Auringonkukka saa tutkinnossa huonon arvosanan,
hén luultavasti — jos maaninen defenssi kestéd tdmin kolhun — pitid sitid
jonkinlaisena tdysin epéselvéind sekaannuksena tai erehdykseni, joka ei
todista mitéd#n, ja lautakunta on kuitenkin pohjimmiltaan kiltti. T#llainen
arvosana on Auringonkukalle himmentédvi kokemus, joka saakin jaada
hdmmennyksen hidmérién, josta se toivottavasti hdipyy unohduksiin mah-
dollisimman pian. Jos kuitenkin illuusio romahtaa, itku tulee. Jotenkin
vaikeasti selitettdvisti (ehkéd perusteettomasti) luulen, ettd Auringonkukka
ei kuitenkaan niin helposti romahda Sorretun oppilaan strategiaan kuin
raskasta haarniskaansa kantava Terdsmies; hdn ehkd 16ytd4 lohduttavan
olkapéddn ja kykenee paremmin suremaan kohtaloaan. Ehkd Aurin-
gonkukalla on ollut merkittévid, positiivisia kokemuksia ympiristostdin,
mutta askel rikkeettomén hyvistd maailmasta arkitodellisuuteen on
kuitenkin osoittautunut liian raskaaksi. Niinpd Auringonkukka-strategia
on tidytynyt kehittid pelastamaan maailma ristiriidattomassa hyvyydesséin.
Niin ajatellen Auringonkukka on ottanut raskaaksi tehtivikseen ideaalisen
hyvidn maailman ylldpitdmisen; jos hén tdssd urakassaan epdonnistuu,
depressiivinen positio suruineen ja murheineen valtaa mielen. Jonkin-
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lainen perusluottamus kuitenkin usein siilynee, koska Auringonkukalle —
pdinvastoin kuin Terdsmiehelle tai -naiselle — avun ja tuen vastaan-
ottaminen ei ole ongelma. Niin ehkd kasvu surun kautta realistiseen
~itsensd ja ulkoisen todellisuuden kohtaamiseen on loppujen lopuksi
helpompaa Auringonkukalle kuin Sorretulle, Punahilkalle tai Terés-
miehelle. Mutta Auringonkukkakin tarvitsee paljon rakkautta ja lampdd,
jonka loisteessa hén itsekin on kuin pikku aurinko. Hén tarvitsee huolen-
pitoa, hellyyttd ja lempedd kouluttamista, jotta hén vahvistuisi ja voisi
vihin erin kestidi myos sateisen ja tuulisen pdivin koettelemukset.
Varjo-oppilaan narsistinen ekonomia niyttdd ainakin pdéallisin puolin
olevan tasapainossa. Taloudenpito on ehki vaatimatonta, mutta tulot ja
menot niyttivit olevan samaa luokkaa. Eli ambitiot ja ideaalit eivdt ehké
nienniisesti ole kovin korkealla, ja hankitut taidot riittdvét tavoitteiden
saavuttamiseen. Silmiinpistdvié narsistisia strategioita ei tarvitse soveltaa,
eikd musiikillinen suoritus ehki ndytd uhkaavan narsistista tasapainoa.
Tsamai kuva voi kuitenkin antaa osittain viirin vaikutelman kokonaistilan-
teesta. On nimittiin muistettava, ettd Varjolla on omat erityiset syynsé
pitid tietoiset ambitionsa ja ideaalinsa sangen kohtuullisina: ne eivét saa
olla siti luokkaa, etti syntyisi vallankaappausyrityksen vaikutelma. Niinpé
Varjo voi olla estynyt edes kohtaamaan omia syvimpid narsistisia unelmi-
aan — saati sitten, ettd hin ryhtyisi niitd toteuttamaan. Hanen narsistinen
ekonomiansa on toisarvoisessa asemassa, ja niin hén saattaa keskittya pi-
tamédn huolta opettajansa (ja ehkd muidenkin vanhempihahmojen) nar-
sistisesta kukoistuksesta (hin siis keskittyy pitiméin narsistisen loukkaan-
tuvaa Viinamdoistd hyvilld tuulella). Mutta niinpé ei mitién syvéllistd ko-
kemustakaan omasta vahvuudesta ja lujuudesta niytéd syntyvin: Varjo eldd
varjojen maailmassa®, lievisti melankolisessa tunnelmassa, jossa hanti it-

8 Dante kuvaa samantapaista melankoliaa kdyskennellessain Helvetin esikartanossa,
josta mm. tietynlaisille ponnettomille enkeleille oli osoitettu maailmanjirjestyksen mukai-
nen paikka:

“On my®6ti kehino parvi enkeleiden,
ei kapinoivain, ei myos Jumalassa
pysyvdin: olivat he itseksensé.

Pois histai heidat taivas, ettei kérsi

sen kauneus; ei tahdo heitd horna:
kunnian hiivin saisi joukko paha.

29y

Hyvin elineet pakanat oli sijoitettu surumieliseen Helvetin ensimmadiseen piiriin, joka
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sedan koskevilla asioilla — varsinkaan jonkinasteisella menestymiselld —
ei ndytd olevan kovin suurta merkitysti. Loppujen lopuksi tirkeintd hi-
nelle néyttdd olevan, ettd opettaja tuntee menestyneensi tyossiin — eikd
sekiin ehkd ole niin kovin tirkedi silloin kun ei tarvitse olla tekemisissi
opettajan kanssa.

telman, ja merkille pantavaa on my$s hinen kykenemittomyytensi libidi-
naaliseen tyydytykseen ja mielihyviin. Kuten héin on narsistisesti alira-
vittu, hdn myos eldd jonkinasteisessa kroonisessa libidinaalisessa depri-
vaatiossa. Orgastis-voitonriemuinen haltioituminen on hinelle vierasta,
hén on pidéttyvi ja hillitty luonteeltaan, hén on voiton hetkelldkin kyke-
neméton “tuulettamaan”. Jos hdn puolivahingossa sattuu menestyméin,
hin voitonriemun sijasta ehkd kokeekin “voitonahdistusta” — ja ikésin
kuin jdd sivusta katsomaan omaa menestystidn. Narsististen ongelmien

kuitenkin tuntuu suorastaan mukavammalta paikalta kuin suhteellisen raastavantuntuinen
esikartano:

“Sikdli kuin voi kuulla korva, sielld
ei itku soinut, mutta huckaukset
idisen ilman saivat vapisemaan:

vallitsi suru, josta puuttui vaivat;

L3

Samaisessa ensimmdisessd piirissd, metsin takana, jossa valo “pimeyden puolipiirin
voitti” 16ytyy vield aikamoinen seurue Horatiuksesta Platoniin ja Sokrateesta Ptolemaiok-
seen ja Hippokrateen. Ylevid varjoja kuvataan toteamuksella: ei synkki muotonsa, ei
iloinenkaan.” Ja edelleen:

“Totiset oli sielld silmit vien,
leimasi kasvot arvovalta vakaa;
he puhelivat harvoin, 44nin lempein.”

Kaikki ndmé — enkelit, jotka eivit sitoutuneet Jumalaan mutta eivit my6skéin kapinoi-
neet hintd vastaan, sek# arvovaltaiset pakanat, kastamattomina “ennen Ristin aikaa” eli-
puutteellinen identifioituminen ekspansiiviseen isikuvaan ja/tai kdyméton oidipaalinen it-
sendistymistaistelu — siis esioidipaaliseen itiin kiinnittyminen ja/tai oidipaalisen kiirastu-
len vilttdminen — tuomitsevat eldmiin varjomaailmassa esioidipaalisen, maagis-fallisen
didin varjossa, kuilun reunalla, joka ei ehki nielaise syvyyksiinsd, mutta joka toisaalta lys
leimansa koko olemiseen ja esti Paratiisin ilojen kokemisen.
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asemesta hinen péillimmaiset ongelmansa — jos niitd ndyttdd ylipdatdén
olevan — ovat ehki lihinnd pakkoneuroottiseen luonteeseen liittyvia.
Vaikka hén on sininsi miellyttidvé ja helppo kanssaihminen, hén voi lop-
pujen lopuksi synnyttdd hieman ikévystyttivin vaikutelman ja frustroida
lahimmdisidin pidittyvyydellddn, muodollisuudellaan ja sisdénpéinkédnty-
neisyydelldin. Jos opettaja ei tarvitse sitd narsistista tukea, jonka Varjo
voi kunnioittavalla asenteellaan hinelle suoda, hénessd syntyy ehké halu
henkisesti ravistella oppilaaseensa vipindd — haastaa hinet kiddenvain-
toon. Jos opettaja onnistuu tdssd reipastuttamisessa, se voi toimia merkit-
tdvind piristysruiskeena opinnoissa ja ehkd muutenkin antaa uutta lujuutta
ja sirmid Varjon olemukseen. Sitd Varjo-oppilas tarvitsee: tunnetta, ettd
hin voi vapaasti antaa oman potentiaalinsa virrata ja puhjeta kukoistuk-
seensa.

Puolustusstrategiat ja opettajan tehtivi

Edelli on kuvattu erditi strategioita, joilla oppilas voi suhtautua ldhinnd
transferenssissa syntyviin ja tavalla tai toisella uhkaavaan opettajakuvaan.
Nimi strategiat voivat tietenkin aktivoitua myds, jos opettaja omalla kayt-
taytymiselldsn aiheuttaa uhkaa tai vahvistaa sen olemassaoloa. En halua
viittdd, ettd naméi strategiat olisivat vilttdméttd kovin yleisid soittotunnilla
— ainakaan puhtaaksi viljellyissd muodoissaan. Toisaalta jokaisesta meistd
16ytyy sektoreita, joilla tietyissi tilanteissa jotakin ndistd strategioista so-
velletaan. Varsinkin tiukan paikan tullen jokin hahmo pyrkii dominoi-
maan.

On selvii, ettid opettajan ei kannata ryhtyé tietoisesti luokittelemaan
oppilaitaan yll4 mainittuihin rooleihin. Ja varsinkaan opettajan ei ole syytd
ilmoittaa mahdollisia luokittelujaan oppilailleen — siitd ei olisi mitién
hy6tyd mutta todennikoisesti kyllakin haittaa. Kuitenkin hénen on vai-
keissa tai huolestumista herittivissi tilanteissa helpompi orientoitua kas-
vattajana ja opastajana, jos hénelld on késitys siitd, mitd oppilaan mielessd
ehka liikkkuu. Taustaideana tissi on se, etti tietynlainen opettajan asenne ja
nikokulma takaavat parhaiten aidon motivaation syntymisen ja sdilymisen
oppilaassa — viime kédessé luovan asenteen. On olemassa tapoja, joilla
haluton oppilas usein saadaan pakotetuksi tydntekoon ja tehokkaaseen,
odotusten mukaiseen toimintaan. Strategioina ne kuitenkin perustuvat
henkiselle vikivallalle, voimankiytolle tai oppilaan emotionaalisen tilan
hyviksikiytolle. Ne eivit syyllistivind, painostavina ja kiristivind luo ai-
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foa motivaatiota tai luovaa asennetta musiikilliselle opiskelulle eivitki ne
anna mahdollisuutta kokea musiikkia myonteiseni eliméntapana. Rakas-
tava ja mydtéeldva asenne sekd karsivillisyys ja kyky odottaa ovat opetta-
Jjan parhaita vilineitd ohjata oppilaansa mielihyvii ja itseluottamusta
tuottavaan musiikkiharrastuksen pariin. T#hin kirsivilliseen asenteeseen
kuuluu, ettd oppilaan hitétilastrategioita kunnioitetaan. Ne ovat viesti
opettajalle. Eikd viestintuojaa — Sorrettua, Terdismiests tai kuka sanan-
saattaja nyt sitten sattuu olemaan — saa rangaista, jos sanoma on ongel-
mallinen. Kuitenkin viesti on otettava tosissaan, silld viestiin sisiltyy
avunhuuto: Sorrettu oppilas on sorrettu niin kauan kunnes hin ei endi
tunne olevansa sorrettu, Terdsmiehen on pakko olla lydmiton niin kauan
kunnes hén tuntee voivansa hellittds hieman. Oppilaan kiyttiytyminen —
vaikka se niyttiisi heijastavan Terdsmiehen horjumattonta itseriitoisuuttta
tai Punahilkan ongelmatonta sopeutuneisuutta — ilmentis kuitenkin poh-
jimmiltaan toivetta, etti rauhan pdivi koittaisi. Ndin opettaja auttaa par-
haiten oppilastaan, jos hin ei kyseenalaista puolustusstrategiaa vaan —
joskus paradoksaaliselta tuntuvalla tavalla — liittoutuu sen kanssa siten,
ettii se kdy tarpeettomaksi.® Tami tapahtuu luomalla ympiristo, jossa hi-
tdtilastrategiaa ei end tarvita. Jos oppilas voi kokea hyviksytyksi tulemi-
sen omana ainutlaatuisena itsendén niin, etti hinen ei endi tarvitse varmis-
taa olemistaan jonkin roolin tai suorituksen vilitykselld, han luopuu vihi-
tellen strategioistaan jotka eivit ilmennd hiinen aitoa itseyttiin. Silloin hin
on vapaa toteuttamaan omaa itseddn musiikissa. Mutta silloin hinti ei
my0dskédidn voida hahmottaa jonkin ulkopuolelta asetetun institutionaallisen
tavoitteen vilikappaleena. Héin menee omaan suuntaansa, jota ei voi etuké-
teen tietdd.

Positiivisesta opettajakuvasta

Teoreettisesti ottaen soitonopettajan puheille hankkiudutaan silloin, kun
halutaan saavuttaa soittotaito. Kun opiskelija ndin asennoituneena tapaa
opettajansa, opettajaa koskeva ennakkokuva voi olla sangen my6nteinen.
Opettaja voidaan silloin ymmartdd auttajana, joka tukee, helpottaa vai-
keuksissa, neuvoo ja opastaa, jotta opiskelija pésisi tavoittelemaansa pi-
méérdédn. Silloin ovat olemassa sangen hyvit edellytykset positiivisen

% Tamén ajatuksen muotoilemisessa minua auttoi viime hetkellii Benedettin teos Kliininen
psykoterapia. Siind tarkastellaan valaisevasti suhtautumista rooleihin, joita transferens-
sissa ilmenee.
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transferenssin syntyyn — kuten uhkaavan tai vaativan sisdisen vanhempi-
kuvan manifestoituminen opettajassa voi johtaa negatiiviseen transfe-
renssiin siihen liittyvine komplikaatioineen. Kuten aiemmin todettiin,
omien mielikuvien ulkoistamiseen perustuen tietyt vanhempi-aspektit saa-
tetaan kohdata negatiivisen transferenssin seurauksena opettajassa, ja
suhde opettajaan rakentuu sen mukaisesti. Vastaavasti positiivisen transfe-
renssin pohjalta opettaja ilmentid turvaa suovia, mielihyvid ja tyydytystéd
antavia, hyvid vanhempikuvia. Eli samalla lailla kuin “hyv&” &iti pdésti
vauvan ahdingostaan, samalla tavalla nyt oppilas toivoo ja luottaa, ettd
opettaja vapauttaisi hinet ahdingosta — siis kykenisi antamaan jotain sel-
laista, jota hinelld ei ole, mutta jota hén tarvitsee ja haluaa. Syliin sulke-
misen ja imettamisen tilalla ovat nyt suojelukseen ja ohjaukseen ottaminen
seki tietojen ja taitojen jakaminen.

Positiivisen opiskelija—opettaja-suhteen taustalla on ilmeisesti opis-
kelijan kyky kohdata, tunnistaa ja tunnustaa oma osaamattomuutensa ja
kykenemittomyytensé sekd tiltd pohjalta nouseva, ehkd hyvinkin intensii-
vinen halu muuttaa tilanne toisenlaiseksi. Tdmé on luonnollinen ja terve
perustilanne, jolle vahva oppimisen motivaatio osaltaan perustuu. Niin
yksinkertaiselta kuin tdm3 vaikuttaakin, on olemassa monia seikkoja, jotka
helposti tuhoavat timin alkuedellytyksen. Ensinnikin, opiskelijan narsisti-
sen ekonomian on oltava kyllin vakaa, jotta oman vajavaisuuden kohtaa-
minen olisi ylip44tdin mahdollista. Opiskelijan on siis kyettédvd kokemaan
oma perusturvallisuutensa kyllin vahvana. Silloin hén voi tunnustaa rajoi-
tuksena ja hinesti 16ytyy tarpeellinen mééra optimismia ja tulevaisuude-
nuskoa, joka rohkaisee hiintd muuttamaan tilannetta ja altistamaan oman
narsistisen ekonomiansa opiskelun aiheuttamille haasteille ja stressille.
Hinelld on kyky kestdd kykenemittomyyttd, kaipausta, himmennystd,
ymmallidin oloa — niitd itsetuntoa horjuttavia tekijoité, jotka helposti
johtavat “retektiivisiin” ratkaisuihin (kuten narsistiseen illuusioon). Hanen
on kyettivi kestimiin pitkittynyttd mielihyvédn odottelua (ehkd ldhinnd
juuri tdtd tarkoitetaan, kun musiikin opiskelun yhteydessd puhutaan pitké-
jinteisyydestd). Taito merkitsee mahdollisuutta saada mielihyvédd, ja sen
huomaaminen, etti ei osaa, merkitsee sité, ettd joko mielihyvéi ei saada,
sitd pitdad hankkia muualta tai tarvittava taito on opeteltava. Se, ettd jaksaa
odottaa, opiskella ja aina uudestaan harjoitella, voi ajoittain olla raskasta
ja turhauttavaa. Kyky# kestad titd tilaa kuitenkin tarvitaan, jotta pitkéllistd
opiskelua edellyttivi taito ja siihen liittyva mielihyvi voitaisiin saavuttaa.
Mutta opiskelijasta tiytyy 16ytyd myos “lupa” sellaisiin oidipaalisiin voit-
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toihin, jota uuden taidon ja kyvykkyyden omaksuminen tuo. Eli hin ei
syyllisty halustaan vahvistaa itsed4n tai myshemmin, taidon karttuessa,
omasta vahvuudestaan ja erinomaisuudestaan; oppimisen halu ja kehitty-
minen eivét siis uhkaa hénti eikd hin ahdistu herittiessédin taidoillaan seki
omaa etti toista sukupuolta edustavien ihailun ja mielenkiinnon, mutta
ehkd myos mustasukkaisuuden ja kateuden. Eli hin ei kirsi “menesty-
misen neuroosista” eikd hén ole “menestymiselli kirottu”. Tiltd pohjalta
syntyy se péittéviisyys, joka ponnistelujen tuloksena huipentuu voiton-
riemua ja itseluottamusta pursuavassa kokemuksessa.

Néin suotuisassa — itse asiassa ideaalissa — tilanteessa opiskelijan
suhde opettajaansa perustuu luonnolliselle luottamukselle ja aidolle, riitti-
ville itsetunnolle. Opiskelija kaipaa uutta taitoa, hin on valmis kohtaa-
maan oppimisen haasteet ja hén luottaa siihen, ettd opettaja on halukas ja
kykenevd auttamaan ja opastamaan hénet oppimisen viidakon lipi.

Idealisoitu opettaja; Opetuslapsi ja Hengenheimolainen

Kunnioitukselle, luottamukselle, vapaaehtoisuudelle, henkiselle vapaudelle
ja sisidiselle motivaatiolle perustuvan opiskelija—opettaja-suhteen ohella
voidaan 16ytdd erditd muitakin suhteita opettajaan, jotka oppilas kokee
ehké pédsddntoisesti positiivisina, vaikka ne itse asiassa ovat melko var-
haisia strategioita ja perustuvat henkiselle riippuvuudelle. Niissd suh-
teissa, jotka perustuvat self-objektitransferenssille, opettaja koetaan ideali-
soituna, varhaisena, tyydytysti tuottavana vanhempana — autuuden, voi-
man ja ihanuuden 14hteend. '

Témén kokemuksen taustalla oleva psykodynaaminen viritys voidaan
tiettyyn pisteeseen saakka erottaa siitd kohteliaasta ja ihailevasta asen-
teesta, johon Varjo-oppilas joutuu turvautumaan reaktiona tiedostamat-
tomille, vastakkaisille impulsseilleen. Jos Varjo-strategiaan liittyy pyrki-
mys rakentaa kunnioitettava opettaja-kuva ja siihen yritetdsin parhaansa
mukaan eldytyd ihailemalla ja kannustamalla opettajaa, Opetuslapsi el
varhaisen suhteensa idealisoituun vanhempaansa uudelleen Mestarin
kanssa hyvin sujuvasti ja kokonaisvaltaisesti. Yksilokehityksellisesti Var-
jon kokemusmaailma on myohéisempi (oidipaaliseen problematiikkaan
liittyvé) kuin se (esioidipaalinen) mielen maisema, jossa Mestari Opetus-
lapselle ilmaantuu.

Opetuslapsen kokemus voi merkiti henkistd sulautumista opettajaansa
ja hinen ryhmaéénsé, ideaalisen varmuuden ja turvan kokemista Mestarin
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opetuslapsena, yhtend valaistuneista tai ainakin yhteensi niisti, joille va-
laistuminen voi tulla mahdolliseksi. Sen taustalla on varhainen &idin syliin
ja ldmpoon sulkeutumisen kokemus ja kaipuu. Ndin oma itseys koetaan
opettajan ympdrille ryhmittyneen oppilasjoukon kautta ja viime kéddessi
itse Mestariin — ryhmén ytimeen ja symboliin — samastumalla. Silloin
yksilollinen ja persoonallinen alistetaan ryhmén ideaaleille ja periaatteille.
Ryhmin jdsenissi havaittu yksilllisyys merkitsee vastaavasti petturuutta.
Lievemmissid muodoissa timi idealisointi lienee tuttua monille vanhem-
mille, kun lapset aloittavat koulunkéynnin. Silloin opettajan sana on laki ja
totuus, ja vanhempien on siind turha esittdd omia uskomuksiaan: opettaja
kyll4 tietdd, miten asiat ovat. Téllainen lievd, ryhméén ja opettajaan tapah-
tuva henkinen sulautuminen voi nostaa lapsen itsetuntoa ja luoda hedel-
maillisen lidhtékohdan opiskelulle, ja yleensd se laimenee vihitellen.
Tilanne ei ole aivan yhti ongelmaton, jos sama tapahtuu massiivisessa
mitassa murrosidn jilkeen. Silloin se voi olla — jatkuessaan pitkdin —
merkki narsistisen ekonomian ongelmasta ja taipumuksesta ankaraan riip-
puvuuteen, joka voisi ilmetd my6s esimerkiksi alkoholismina tai huumau-
saineisiin turvautumisena.

Opiskelijan kannalta ryhmén ja Mestarin suoma henkinen tuki on kui-
tenkin positiivinen ratkaisu, ja niin kauan kuin idylli sdilyy, tilanne on
hallinnassa. Tistd idyllistd oppilas voi olla valmis maksamaan kovankin
hinnan — eikid ihme, rakentuuhan viime kiddessd hidnen koko eldminsi
sille perustalle, jonka ryhméin ja mestariin samastuminen ja sulautuminen
voivat hinelle suoda!®. Ominaista sille voi olla my6s muiden opettajien ja
suuntauksien halveksiminen — eli siis ei-idealisoitujen todellisuuden
aspektien poislohkaiseminen ja sijoittaminen sopivaan ulkopuoliseen viite-
ryhmién. Splitting voi johtaa my6s omalle alalle vastakkaisina koettujen
eliminalojen, asenteiden ja ilmiGiden halveksuntaan. Lohkomalla tietty
osa itsed ja ryhmii koskevaa todellisuutta ja sijoittamalla se toisaalle voi-
daan idealisoitu suhde kokea mahdollisimman voimakkaana ja rikkeetto-
mand.

Idealisoitu opettajakuva sekd ryhmin voima ja turva voidaan ime#
omaan itseensi ja antaa sen ilmetd omassa itsessd. Tdmén taustalla on
luonnollisesti varhainen imetyksen autuus: “hyvén” didin sisdén ottaminen.
Niin oppilas Hengenheimolaisena alkaa puhetavaltaan, pukeutumiseltaan
ja muutenkin eldmaintavoiltaan ja ajatuksiltaan — musiikin tekemistavasta

10 Kohutin terminologiassa timé olisi “idealizing merger transference”.
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nyt puhumattakaan — muistuttaa opettajaansa. Téssékin voi olla viime k-
dessd vaikea vetdd raja yhtaaltd riippuvuuden ja toisaalta positiivisesti
eldmididn vaikuttavien, uusien vaikutteiden omaksumisen vililla.
Sisdistdessddn opettajassaan ja ehki opiskelijatovereissaankin kokemiaan
aspekteja “hyvind objekteina” opiskelija voi rakentaa sisiistd turvaa, itse-
luottamusta ja eldméin uutta siséltod tuovia tekijoitd itseensd. Kun opetta-
Jjaan projisoidut idealisoidut aspektit uudelleen introjisoidaan hieman rea-
listisoituneemmassa muodossa, merkitsee tdmi ulkoisen todellisuuden ja
minédkuvan vihittdistd modifioitumista realistisempaan suuntaan. Oman it-
sensd kokeminen opettajansa hengenheimolaisena voi synnytti4 rauhaa ja
luottamusta omaan itseen; yhteisten piirteiden havaitseminen koetaan
merkking edistyksestd, se synnyttdd optimismia, luo toivoa tulevaisuuteen
ja syvillisend tyydytyksentunteena antaa elimille mielekkyyttd ja var-
muuttall, Toisaalta, jos suhde perustuu syville riippuvuudelle eiki se
oppimisprosessin kuluessa hellité, kehittyy oppilaasta opettajansa epditse-
néinen kopio, joka tarvitsee mallin tekemisilleen jatkossakin ja jdd odotte-
lemaan toisten méérdyksid ja neuvoja uskaltamatta koskaan heittdytyd
omille siivilleen. Taiteelliseen luovuuteen kasvatettaessa téllainen pia-
médri ei tietenkéin vaikuta kovin tavoiteltavalta.

Parhaiten toistensa seurassa luonnollisesti viihtyvit idealisoitua
Mestaria kaipaavat Opetuslapset ja Hengenheimolaiset seké toisaalta itse
Mestari, jonka oma narsistinen ekonomia voi parhaiten messiaanis-karis-
maattisen ihailun kohteena. Hénelle on aivan Iuonnollista, ettd hinen oppi-
laansa ovat hinen kopioitaan, koska hin edustaa ideaalia; siksi jokaisen
tietenkin kannattaa tulla hinen kaltaisekseen. Idealisoitu kuva itsestd pe-
rustuu luonnollisesti narsistiselle illuusiolle, ja siksi palvovat Opetuslapset
Ja ihailevat Hengenheimolaiset ovat paras tuki idealisoidun kuvan sdilyt-
tdmisen kannalta. Toisaalta kaikenlainen oppilaiden osoittama epdily ja
pyrkimys toisenlaiseksi horjuttaisivat kuvaa taydellisyydesti. Oppilas psy-
kofyysisend kokonaisuutena merkitsee Mestarille potentiaalisti hinen
omaa kuvaansa — eiki oppilas muissa suhteissa hinti kiinnostakaan. Niin
Mestarin mielessi ei nédyttele mitdén vakavasti otettavaa roolia ajatus siiti,
ettd opettaja luotsaisi oppilaansa itsendiseksi, omaperiiseksi ja kriittiseksi
aikuiseksi, jolloin opetuksen paamaisra voi olla sekin, ettd saatu oppi joil-

" Kohut: “twinship transference” tai “ alter-ego transference”.
12 Nahdskseni monia keskeisi aspekteja esiintuovassa artikkelissaan Adnen antropolo-
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tulee opettajansa kopio, ei siind, ettd hidn kasvaisi omaksi itsekseen, joka
voi luottaa siipiensd kantavuuteen; erilaiset omapdiset yrittdjat saavat
poistua Mestarin seurasta. Jotta oppilas suostuisi tillaiseen suhteeseen tai
suorastaan tuntisi tarvitsevansa sitd, hénen on omasta puolestaan saatava
siitd psyykkistd rakennettaan keskeisesti tukevia elementtejd. Ja juuri tdl-
laiseen kokemukseen suhde positiivisesti vérittyessddn perustuneekin. 13

Opettaja luonnollisesti voi joutua idealisoinnin kohteeksi, vaikka hén ei
sitd erityisesti kaipaisikaan. Silloin lienee parasta suhtautua idealisointiin
rauhallisesti ja lempedsti. Oppilas voi tdssd eldminsd vaiheessa tarvita
idealisoitua kohdetta. Jos opettaja ei jitd oppilastaan heitteille torjumalla
karusti itseensd kohdistuvan ihailun eiki toisaalta rohkaise oppilasta idea-
lisointipyrkimyksissdin heittdytymalld Mestarin rooliin, on odotettavissa,
ettd tilanne rauhoittuu vihitellen oppilaan sisdistdessd realistisoituneita
kisityksizdn idealisoidusta objektista. Niin soittotunti — toistuessaan jdr-
kiihtdmattomasti viikosta viikkoon samassa paikassa samaan aikaan ja nou-
dattaessaan tiettyji samoja “rituaaleja” — voi luoda turvallisen viiteke-
hyksen, jossa jokin yksityiskohta, kuten opettajan soitin, kynd, ikkunan-
verhot tai vaikkapa huoneen ominaishaju”’, ehki saa erityisen symboliar-
von, jonka oppilas mahdollisesti muistaa loppuikénsd. Témén muuttumat-
toman viitekehyksen kohtaaminen voi auttaa oppilasta uudelleen eldméin
joitain varhaisia kokemisen tasoja; ja jos suhde silloin séilyttdd vakaan
luonteensa, oppilas voi siséistdd itseensd varmuutta ja luottamusta, joka
lopulta auttaa héintd muokkaamaan idealisoitua suhdettaan opettajaansa ja
itsendistymizn vahitellen. Tamén edellytyksend on, ettd opettajalla ei ole
vastaavia kaipuita, joita hédn valjastaisi oppilaansa tyydyttdmé&an.

Tissd yhteydessd on syytd myds muistaa, ettd massiivinen idealisointi
voi kiintyd myos vastakohdakseen. Jos oppilas ei syysti tai toisesta kyke-
nekédn pitdmasn ylld idealisoitua kuvaansa opettajastaan, pettymys voi

giaa Martti Siirala viittaa tihinkin ilmio6n (s. 12): “Kun oppimisvastuun siirto useissa ta-
pauksissa opetussuhteen alkuvaiheessa on hyvinkin totaalinen, on vaarana se, ettd opet-
taja ei ensd muistakaan aistia oppilastaan todellisena, hinestd erillisend henkilond, vaan
liian yksioikoisesti samastaa oman #nensé ja nimenomaan omat dénelliset mahdollisuu-
tensa, ihanteensa ja tavoitteensa oppilaaseen. Nin hin ei end siilytd tuntumaa oppilaan
todellisuuteen, siihen, ettéd oppilas on erillinen persoona, ja ettd hénen per-sonarensa, 13-
vitsesoimisensa on ja kuuluu olla jotakin, joka on lopulta aivan erilaista ja eripohjaista
kuin opettajan.”

13 Vrt. aktiivinen ja passiivinen fallinen defenssi; sivut 230—232.

14 gun Sibelius-Akatemian vanha toimitalo remontoitiin, moni vanha akatemialainen
(entinen oppilas, nykyinen opettaja) jii kaipaamaan “vanhan Sibiksen” hajua ja siihen as-
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olla suunnaton ja ilmeti frustroitumisena ja jopa raivona tai syvini hal-
veksuntana. Reaktiona se vastaa pikkuvauvan kokemaa vihaa ja petty-
mystd, kun suojeleva ja ravintoa antava diti epédonnistuu tehtdvissiin.
Silloin oppilas kokee, ettid opettaja on kertakaikkiaan pettinyt kaiken
luottamuksen, odotukset ja toiveet ja on itse asiassa tiydellinen huijari ja
petturi. Opettajan vaikeana tehtivind on silloin ymmértis, mikd petty-
myksen aiheutti; ehké hin silloin kykenee my®téelden selittimizin oppi-
laalleen, ettd oppilas on kokenut hinen kiyttiytymisensi tai tekonsa suu-
rena epdonnistumisena ja pettymyksen ldhteend, joka on vaarassa viedd
luottamuksen heidén vililtdsn, mutta ettd se kuuluu tavallaan asiaan, koska
opettajakaan ei ole tdydellinen mutta kykenee silti ehk# vield opastamaan
oppilastaan joissain kysymyksissi. Silloin mahdollisesti uusi ja entisti rea-
listisempi juonne voi kasvaa oppilaan ja opettajan viliseen suhteeseen.

Toimiva oppilas—opettaja-suhde

Edelld alaluvussa “Positiivisesta opettajakuvasta” luonnehdin joitakin
toimivan oppilas—opettaja-suhteen edellytyksii ja piirteitd. Verrattuna
siihen, kuinka paljon tissd on jouduttu késittelem#én aiheeseen liittyvid
mahdollisia ongelmia, tdmé luonnehdinta vaikuttaa kuitenkin kovin ly-
hyeltd. Onkin tavallaan helpompi hahmotella erilaisia ongelmatilanteita,
joihin oppilas ja opettaja voivat joutua, kuin tyhjentivisti kuvata, millai-
nen on ideaalinen oppilaan ja opettajan vilinen suhde. Eli on helpompi sa-
noa, millainen hyvé suhde ei ole kuin kertoa, millainen se on. Tahin on
tiettyjd ymmaérrettdvid syitd. Kun suhde ei toimi, se herttis kysymyksis
ja siind voidaan usein havaita jokin erityinen tekijd, joka vaikuttaa epésuo-
tuisasti suhteeseen. Silloin on helppo sanoa, etti ideaalisuhde ei ole aina-
kaan tdllainen. Mutta kun suhde toimii, siind ei vélttimittd mikédn erityi-
sesti kiinnitd huomiota, se vaikuttaa itsestin selviltd ja luonnolliselta —
mitd se itse asiassa onkinld. Toimiva suhde voi varmasti olla monenlai-
nen, kun taas tietty ongelmallinen suhde on tietynlainen — ja siten hel-
pommin spesifioitavissa. Se, ettd toimivaa suhdetta luonnehditaan kerto-
malla, millainen se ei ole, kuvastaa siten ehki lopulta sattuvasti onnistu-

15 varhaisen objekti-suhteen syntyminen on monien tutkijoiden mielesti ylipaatiin mah-
dollinen vasta kun jonkinlaista frustroitumista tapahtuu. Eli vauva huomaa jonkin olemi-
sen, kun hén joutuu sitd kaipaamaan. Niin kauan kuin se on tarvittaessa lisni, sen ole-
massaoloa ei huomaa. Tapamme suhtautua terveyteen ja moniin muihin arkipaivis
onnellistuttaviin piirteisiin — my®os ihmissuhteisiin — niyttdisi olevan samanlainen.

342




LUKU 14: OPPILAS
neeseen suhteeseen sisiltyvid moninaisia mahdollisuuksia. 16

Hyvd suhde ei itse asiassa ole vilttimattd aivan sama asia kuin kypsd
suhde. Tietyssd mielessd esimerkiksi Opetuslapsen ja Mestarin suhde on
hyvi suhde: molemmat tuntevat saavansa siitd narsistista, eli siis hyvin pe-
rustavaa laatua olevaa tyydytystd; en kuitenkaan voi pitda sitd kypsind tai
periaatteessa edes tavoiteltavana suhteena, koska se perustuu horjuville
narsistisille ekonomioille ja keskindiselle psyykkiselle riippuvuudelle.
Toisaalta suhde, jossa opettaja kykenee suhtautumaan kypsésti oppilaan
mielen myrskyihin, voi olla hyvé suhde olematta kypsi suhde, koska oppi-
las ei ikdnsi puolesta tai muuten vield ole valmis kahden aikuisen kypsééin
suhteeseen. Tavallaan kypsi suhde on mahdollinen vasta murrosién jil-
keen. Toisaalta tydskentely esimerkiksi latenssi-ikdisen lapsen kanssa voi
olla molempia osapuolia tyydyttivid, sangen tasapainoista, vahvoille nar-
sistisille ekonomioille ja riittdvasti tyostetyille oidipaalisille kokemusmaa-
ilmoille perustuvaa. Siind mielessd se on sangen tyydyttivé ja omalla ta-
vallaan kypsé suhde.

Niiden varausten jilkeen voitaneen sanoa, ettd ideaalinen suhde oppi-
laan ja opettajan vililld perustuu keskindiselle kunnioitukselle ja luotta-
mukselle. Kokemuksen on hyvi olla molemminpuolisesti haastava ja ai-
nakin ajoittain palkitseva. Erityisesti tdmd koskee tietenkin oppilaan ko-
kemusmaailmaa, ja hyvi oppitunti varmaankin ldhtee tdstd perusoletta-
muksesta. Kuitenkin on vaikea kuvitella, ettd soittotunnit olisivat ajan
myotd mahdollisimman hedelmillisid, jos ne eivit antaisi jotain myds
opettajalle. Selvéi kuitenkin on, ettd jos vain opettajalla on hauskaa, jotain
on pielessd. Hyvissi oppilaan ja opettajan vilisessé suhteessa oppilas opis-
kelee oman sisdisen motivaation voimasta ja tuntee saavansa opettajaltaan
sen tuen ja ne neuvot ja haasteet, jotka hin tarvitsee. Oppilaan ja opettajan
vililld vallitsee hyvé tydliitto”, joka perustuu tiettyyn tydjakoon ja sen
mukanaan tuomiin rooleihin. Tdma tyéliitto voi olla varmasti hyvin mo-
nenlainen, ja sithen millaiseksi se muodostuu, vaikuttaa tietenkin niin
opettajan kuin oppilaankin kyky tai halu omaksua erilaisia rooleja ja

16 “Toimiva suhde’ kisitteend muistuttaa siis ‘terveyttd’. Terveys médritelidén joskus ne-
gatiivisesti sairauden poissaoloksi. Kuitenkin terveyden olemus siséltdd paljon muutakin
kuin vain sen, etti ei ole sairas. Toimiva suhde on samoin paljon monimuotoisempi ja
kokemukselisesti arvokkaampi ilmi6 kuin vain asiantila, joka ei jossakin suhteessa toimi.
17 Psykoanalyysissa kiytetddn hyvista analysoitavan ja analyytikon suhteesta nimitystd
working alliance tai therapeutic alliance (titd on méritellyt mm. Greenson teoksessaan
The Technique and Practice of Psycho-Analysis). Jotain samantapaista néyttéisi tapahtu-
van opettajan ja oppilaan suhteessa.
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asemia kahdenvilisessd suhteessa. Oleellista siind on luonnollisesti se, ettid
oppilas kykenee tietylld mielensé sektorilla asennoitumaan rooliinsa vas-
taanottajana ja saavana puolena. Néin orientoituessaan oppilas ei ehki en-
sisijaisesti tule tunnille osoittamaan, miti hén jo osaa, vaan saamaan sielti
jotain, jota hin ei vield osaa ja siksi tarvitsee. Tami edellyttdd (kuten jo
mainittu) opiskelijalta kykyi kestdd omaa osaamattomuuttaan, hyviksyttyi
Ja modifioitunutta halua osoittaa oman erinomaisuutensa, kykyi hyviksy#
ajatuksen opettajasta edistyneempéni ja osaavampana seki luottamusta sii-
hen, ettd ndin todella asianlaita on. Opettajalta se vastaavasti edellyttii ky-
kyd jakaa ja antaa, halua kehittdd oppimistapahtumaa ensisijaisesti siihen
suuntaan, ettd se lopulta ja turhia kiertelemattd tayttdd oppimisprosessille
yhdessd asetetut odotukset, kyky# nauttia oppilaan kokemasta oppimisen
riemusta sekd silmdd ja myotdeldmisen taitoa oppilaan mielenliikkeisiin.
Oppilaalla on rohkeutta ottaa vastaan haasteita, luottamusta kuunnella
opettajaansa sekd motivaatiota harjoitella ja vaatia itseltdin — eli kykyi
siirtdd mielihyvin tavoittamista tuonnemmaksi, malttia odottaa ja uskoa
siihen, ettd opettaja kokemuksensa perusteella tietdd, miti ja miten kannat-
taa toimia, jotta padmiérd saavutettaisiin parhaalla mahdollisella tavalla.
Opettaja puolestaan osaa myos lempeisti vaatia, haastaa ja rohkaista, ja
hénelld on rakentava kyky tuoda esiin ne musiikillisen suorituksen puolet,
Jjotka edelleen tai juuri nyt ensisijaisesti vaativat kehittimistd. Oppilaan
kokemusmaailman mukaisesti opettajalla siis tulee olla kyky olla optimaa-
lisesti frustroiva: taito asettaa oppilas uusien haasteiden eteen niin, ettei
tdiméd masennu ja menetd toivoaan mutta toisaalta ei myoskidn polje pai-
kallaan, turhaudu, ikévysty ja jad vaille oppimisen, saavuttamisen ja val-
loittamisen riemua. Néin siis opettaja voi asettaa oppilaansa tilanteisiin,
Jjoissa uudet haasteet lempedsti vetdvit oppilasta 16ytimi#n uusia mahdolli-
suuksia itsestddn ja kehittdmaidn niitd todellisiksi tiedoiksi ja taidoiksi.
Téssd opiskelijaa auttaa oleellisesti, jos opettaja kykenee tavallaan otta-
maan oppilaan puutteellisuuden itseensd, pitdmién siitd huolta ja antamaan
sen siedettévissi muodossa takaisin oppilaalleen!8. Eli opettaja tiedostaa

18 Tallaista kykyd ottaa vastaan toisen ahdinko on kisitelty paljon, erityisesti didin ja lap-
sen vilistd suhdetta analysoitaessa (tunnetuimpia lienevit Bion ja Winnicott). Olen voinut
todeta Martti Siiralan viittaavan ilmin toteutumiseen oppilas—opettaja-suhteessa: “T#mi
sijaisuuden perusrakenne luonnehtii kaikkea inhimillistd yhteiseldimsg, yksilon kehitysti
ja hénen suhdettaan seki asioihin ettd ihmisiin. Se on mukana jokaisessa opetustapahtu-
massa, myds musiikin ja d4dnen opetuksessa sen keskeisend osana. TAmi merkitsee siti,
ettd oppilas siirtédd opettajalleen vastuun oman dénensé ja omien musiikillisten kykyjensi
ja valmiuksiensa kehittimisestd enemmin tai vihemmiin totaalisesti, luottavaisesti ja sa-
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oppilaan hikisen tilanteen opin saunassa, vilitt4d siitd ja kertoo, kuinka
muutosta on jo tapahtunut, kuinka sitd tulee tapahtumaan pikkuhiljaa koko
ajan ja kuinka tima kiusallinen tunne on kaikille oppiville ihmisille tuttu,
kuuluu asiaan ja kertoo juuri mahdollisuudesta oppia uutta. Silld juuri
tdstd vajavaisuuden tunteesta yhdistyneend positiiviseen, mutta rajalliseen
opettajaan samastumisen tarpeeseen voi nousta rdjahtdvd motivaatio ja
paittaviisyys muuttaa tilanne toisenlaiseksi — eli siis intensiivinen halu
oppia juuri se, minki tahtoo osata. Kun tdmén sisdisen motivaation nikee
syttyvin aiemmin lievésti vastahakoisessa oppilaassa, voi syntyvin voiman
ja pasttiviisyyden médré olla suorastaan pelkoa heréttavaa.

Tissd yhteydessi on sanottava myds muutama sana tutkintoihin liitty-
vistd myonteisistd mahdollisuuksista. Tutkinnon suorittaminen voi olla
positiivisesti koettu haaste — linnake, joka on valloitettava, tai vuori,
jonka huipulle on kiivettdvd. Néin se voi olla tarvittava konkreettinen
vilitavoite, joka rytmittis opiskelua taipaleella, joka ei oikeastaan lopu
koskaan. Tutkinnon lipédiseminen voi vastaavasti suoda kehittymisen, ta-
voitteen saavuttamisen, voitonriemun ja itsetunnon vahvistumisen tunteita.
Sellaisena se voi olla tavoiteltu ja aitoa ylpeyttd synnyttiva siirtymdriitti.
Tillaisessa positiivisesti koetussa muodossa tutkinnot voivat toimia opin-
toja vauhdittavana ja niille sisilt6d antavana tekijand. Jos ne sen sijaan
osoittautuvat kiristyskeinoksi, jolla oppilas saadaan harjoittelemaan, tai
oppilaitoksen asettamaksi velvollisuudeksi ja erdénlaiseksi velaksi, jonka
oppilas joutuu maksamaan siitd hyvéstd, ettd hidn saa opiskella laitoksessa,
ne virittyvit kielteisesti, muodostuvat harrastusta varjostaviksi uhkaku-
viksi ja sisdistd, ihmisarvoa alentavaa nokkimisjdrjestystd luovaksi ja nar-
sistista ekonomiaa rasittavaksi instituutioksi.

Motivaatio; musiikki pidimiédrénéd ja vilineeni

Koko timén kirjan ajan — sen ensimmdisestd osasta nille sivuille asti —
erdnlaisena joskus niakyvimpini ja joskus taustalla olevana ajatuksena on
kulkenut nikemys, ettd musiikillisen luovuuden lahde voi pulputa vain
musiikin tekijdn sisdltd — itseohjautuneesti — tekijansd mieltd kuvastaen.
Vain niin voi kanavoitua todellista voimaa, siséltod ja merkitystd musii-

malla my6s ambivalentisti. Jos tésté ei vallitse minkéénlaista tietoisuutta opetuksessa, ja
jollei timé ole opettajaksivalmistumisen prosessin minkdénlaisena tiedostettuna osana, on
lshells vaara, ettd erdit opettamis- ja oppimisprosessin umpikujat yhd uudestaan muo-
dossa tai toisessa toistuvat.” (Adnen antropologiaa, s. 11—12.)
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killiseen toimintaan. Tam4 tarkoittaa siti, ettd musiikki on tekijilleen en-
sisijaisesti paimaira eikd viline: musiikkiin liittyvi tyydytys tulee musii-
kista itsestddn — sen tekemisesti ja sen myoti eldmisesti. Se ei tule siitid
sekundaarihyddystil?, jota musiikki voi tarjota esimerkiksi silloin, kun
lapsen musiikillisesta suorituksesta muodostuu vanhempien tai opettajan
kunnianhimon tyydyttdmisen viline ja ndin tapa lunastaa ehdolista rak-
kautta. Sekundaarihy6tyyn perustuva tyydytys ei tule itse musiikista.
Vastaavasti musiikin tekeminen ei ole pdaméird, jos musiikillisen suori-
tuksen merkitys ja arvo méirdytyvit tekijdlleen nimenomaan sen mukaan,
millaiset arvostelut hén saa tai millainen yleisén reaktio on.

Musiikin tekijd on musiikkinsa velkaa vain itselleen. Mutta koska se,
mit4 hin tekee, on niin kaunista ja kokemuksellisesti merkityksellist4, hin
ehkd haluaa jakaa sen toistenkin kanssa. Silloin hin ei kuitenkaan maksa
velkoja vaan antaa lahjoja.

Keskeisti tdssd on seuraava. Musiikillinen luovuus el:s samassa vapau-
dessa kuin lasten leikki. Mutta kuten leikit eiviit ole “vain leikkii”, vaan
ilmentévét inhimillistd todellisuutta hyvin voimakkaasti ja perustavaa laa-
tua olevalla tavalla, samoin musiikki ja sen tekeminen ilmentivit jotain
hyvin keskeisti ja ihmiselle oleellista. Ja kuten leikin maailma on helppoa
tuhota esimerkiksi yrittdmélld kanavoida se palvelemaan aikuisten taka-
ajatuksia ja kasvatuksellisia padmiérid, samoin musiikillisen luovuuden
autonomia voidaan helposti tuhota ja alistaa erilaisten ulkopuolisten tar-
koitusperien vilineeksi.

Kun musiikki palvelee primaaristi lapsen omia sisdisié tarpeita ja on
niin sisdisesti motivoitu ja itseohjautuva harrastus, se kasvaa osaksi hinen
persoonallisuuttaan siind médrin kuin se hinen nikokulmastaan on tar-
peen. Jos sen sijaan lapsen musiikillinen harrastus palvelee ldhinni ulko-
puolisen tahon (kuten vanhempien ja/tai opettajan) intresseji, sen arvo
lapselle on vilineellisti: hin ei saa niinkéin tyydytystd itse musiikista ja
sen tekemisestd kuin siité, ettd ulkopuolinen taho saa téstd lapsen harras-
tuksesta tyydytystd ja siksi palkitsee lasta. Eli musiikin tekemisen aiheut-
tama tyydytys tulee silloin musiikin ulkopuolelta:

19 Sekundaarihyddylli en tarkoita samaa kuin sekundaarityydytykselld: lahes kaikissa ky-
seeseen tulevissa muodoissaan musiikillinen harrastus on symbolista ja siten sekundaa-
rista suhteessa primaarityydytykseen (kuten nildn tai seksuaalisen tarpeen tyydyttimi-
seen).
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LAPSL:

musiikin tekemisen primaarihytty musiikin tekemisen sekundaarihydty
(musiikki paddmaarind): (vilineellinen suhde musiikkiin):

lapsen
musiikki

lapsen
musiikki

aikuinen aikuinen

Jos lapsi saavuttaa narsistisessa ekonomiassaan kylliksi omavaraisuutta
ja muutenkin kylliksi itsendistyy ja tulee ndin vihemmén riippuvaiseksi
vanhemmilta tai myohdisemmiltd vanhempikuvilta saamastaan palaut-
teesta, sekundaarihyddyn tavoittelu musiikin avulla kiy tarpeettomaksi ja
musiikki menettdd vilineellistd merkitystdédn. Erityisesti tilanne voi kérjis-
tyd murrosiésss, jolloin nuori luo etdisyyttd vanhempiinsa ja kaikkeen sii-
hen, miki edustaa vanhempia. Silloin musiikki voi jidda tyydytystd tuot-
tavaksi harrastukseksi tai tulevaksi ammatiksi, jos se 1lmiénéd edustaa
nuorta itsedicin eikd hinen vanhempiensa maailmaa — eli jos se on suo-
raan, sisdisesti palkitseva:

NUORI:
a: b:

musiikin tekemisen primaarihyéty musiikin tekemisen sekundaarihyoty
(musiikki pddmddrind): (vilineellinen suhde musiikkiin):

<> S an @D

i
]
1
1 _/ /l
1
1
=
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Tihén on kuitenkin tehtévd erditd tarkennuksia. Nimittdin suhde mu-
siikkiin voi tietenkin katketa my6s muuten kuin ylli esitetylld tavalla.
Vaikka musiikillinen toiminta olisi ollut sisdltédpdin motivoitunut pii-
méird eikd viline, se voi luovuttaa paikkansa jollekin muulle esimerkiksi
nuori haluaa lopettaa musiikkiharrastuksensa. Toisaalta, jos kunnollista it-
sendistymisprosessia ei kdydd 1dpi ja musiikillinen toiminta koetaan nime-
nomaan vanhempien tahdon toteutumisena ja heihin kohdistuvana rakkau-
dentekona, tai jos narsistinen ekonomia jdd merkittévisti riippuvaiseksi
ulkoisten self-objektien tuesta ja palautteesta, voi musiikillinen harrastus
sdilyé ja jopa johtaa ammattiin, koska musiikista luopumisen syyllisyytti
ei haluta kokea tai siitd on saatu ja silld toivotaan jatkossakin olevan nar-
sistista ekonomiaa vilineellisesti tukevaa sekundaarihyotyé:

AIKUINEN:
a: b:
musiikin tekemisen primaarihyéty musiikin tekemisen sekundaarihyoty
(musiikki padmadrini): (vilineellinen suhde musiikkiin):
tekijd tekija
/ -
Z

yleist self-
objektina tms.

Progressiivisuuteen ja protektiivisuuteen perustuen musiikki voi
ilment4i konstruktiivista ja luovaa asennetta. Pohjimmaisena téissi toimin-
nassa on mielihyvén ja turvan tavoitteluun tdhtdivd motivaatiotausta:
musiikin tekijd voi saada libidinaalista mielihyvii sekd narsistista turvan
tunnetta ja itseluottamusta tekemisistdén, taidoistaan, kehittymisestdin ja
onnistumisistaan. N&in musiikillisen toiminnan ja Iuovuuden suoma
tyydytys voi koskettaa melko suoraan ihmisen alkuperdisimpii pyrki-
myksid, tavoitteita ja kaipuun lidhteitd. Siksi se onkin niin tyydytystd
tuottavaa toimintaa:
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A: narsistis- musiikillinen
libidinaalinen narsistis-libidinaalinen
tyydytys (symbolinen) tyydytys

opettajan ja
h pipn
suoma tuki

konstruktiiviset ‘
ja luovat prosessit

libidinaalinen narsistinen
motivaatiotausta o motivaatiotausta

Tilanteessa, jota edelld kuvattiin sekundaarihy6dyn saamisena ja jossa
siis musiikki assosioituu ensi kiidessé opettajan tai vanhemman intresseihin
eik lapsen tai nuoren suoraan musiikista saamaan narsistis-libidinaaliseen
tyydytykseen, musiikin tekemisestd saatu tyydytys syntyy toisin tavoin:
lapsen tdytyy harrastaa musiikkia koska self-objekti sitd haluaa ja koska
vaihtoehtona on arkaaiseen mielen maisemaan liittyvd hylkdystuomio ja
annihilaatiokauhu. Niin musiikki kiertotietd — siis sekundaarisesti —
tuottaa lapselle narsistista tyydytystd, koska lapsen musiikillinen toiminta
tyydyttid self-objektia. Silloin lapsen ja self-objektin suhde ei joudu lap-
sen kannalta uhkaavaan kriisiin. Téssé tulee ilmi musiikin mahdollinen
vilinearvo: musiikillinen toiminta ei suoraan tyydytd lasta vaan self-ob-
jektia, josta lapsi on psyykkisesti riippuvainen. Manipuloidessaan self-ob-
jektin tunnelmia omalla soittoharrastuksellaan lapsi hakee tukea omalle
narsistiselle ekonomialleen.

Toisaalta lapselle ja nuorelle on kehittynyt my0s siséisid “self-objek-
teja” — narsistiseen ekonomiaan vaikuttavia ylimindaspekteja. My0ds ne
taytyy pitdd tyytyvéisind. Esimerkiksi, jos narsistisesti arkaaista ylimindd
ei tyydytetd, mySs se uhkaa hylkdystuomiolla ja annihilaatiolla. Lapsi tai
nuori voi kokea syviid huolta, huonoa omaatuntoa — ehké suoranaista
paniikkia — jos hén ei ole téyttinyt musiikillista velvollisuuttaan. Tdlloin
tunnollisuudesta saavutettava tyydytys on my6s sekundaarista, vilineel-

349



OSA IV: OPPILAAN JA OPETTAJAN SUHDE

listd: tyydytys ei tule niinkén siit, ettd soittaminen olisi kivaa ja opittai-
siin uutta, vaan siité, etté silloin on suoritettu velvollisuus, ja niin arkaai-
nen ja ahne sisdinen self-objekti tuntee saaneensa omansa ja hiljenee het-
keksi. Silloin siis padstddn miinus-merkkisestd kriisitilasta puurtamisen
avulla erdénlaiseen sisdiseen nollatilaan sen sijaan etti saataisiin eldmad
ryydittivid musiikillista tyydytystd — eli saldo nousisi selvisti plus-puo-
lelle. Vilineellinen musiikillinen toiminta ennemminkin lieventis viliai-
kaisesti pelkojen painetta kuin lisd4 sisdistd omavaraisuutta turvallisuuden
tunteena ja mielihyvéna.

narsistis-
libidinaalinen
tyydytys

musiikillinen suoritus
tyydytys/

tyytymittsmyys Y * tyydytys/

r omaksutut mallit ja - attomyys
ylimindn 77 ///’ rekonstruktiiviset Ziz:en
selfobjekti- prosessit f-objekti
aspektit self-objekti

libidinaalinen narsistinen
motivaatiotausta - paine

Tilanne sdilyy téllaisena niin kauan kuin (i) arkaainen ylimini séitelee
sisdisesti toimintaa (kiltteys, riippuvuus) ja/tai (ii) ulkoinen objekti kyke-
nee self-objektina tai muuten kiristivilld ja uhkaavalla kiyttiytymiselldsn
taivuttamaan lapsen, nuoren tai aikuisen noudattamaan hiinen noudatetta-
vakseen osoitettuja malleja ja mahdollisesti idiosynkraattisia rekonstruk-
tiivisia prosesseja.20 Ryhmilld, (osa)kulttuureilla, jarjestelmilld, instituu-
tioilla, oppilaitoksilla, julkisella sanalla, opettajilla ja vastaavilla tahoilla
on kéytettdvissé erilaisia keinoja, joilla ne tukevat omaa ja edustamansa

20 Idiosynkraattisella rekonstruktiivisuudella tarkoitan sellaista ulkoisen mallin noudat-
tamista, johon voi sisilty joitain omaperiisié piirteitdkin, mutta joka ei kuitenkaan tayti
niitd vapauden ja transgressiivisuuden kriteereji, jotka ovat ominaisia itsensi toteuttami-
selle ja luovalle asenteelle.
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viitekehyksen identiteettid ja sdilyvyyttd ja ndin suuntaavat edustamisensa
mallien noudattamiseen ja tietynlaisiin rekonstruktiivisiin prosesseihin.
Niin ldhes kaikkiin etabloituihin systeemeihin liittyy luovuutta jarruttava
tekiji: muutos uhkaa sen identiteettid ja siten myds sen olemassaoloa.
Narsistista koskemattomuutta ja libidinaalista mielihyvad uhkaavilla sank-
tioilla hajottavaksi koetut tendenssit pyritéén eliminoimaan.

Palaamme nyt tdmén kirjan paédmaisrien kannalta keskeiseen teemaan.
Y14 esitetyt kaksi psykoekonomista kaaviota kuvaavat omalla tavallaan
sitd, kuinka musiikillinen motivaatio voi perustua ainakin kahdelle erilai-
selle viritykselle: musiikin kokemiselle padmédrdnd tai vélineend.
Periaatteessa musiikkikasvatus aina tukee jompaa kumpaa néistd vaihtoeh-
doista: se joko vahvista sisdisen motivaation ja luovan asenteen kehitty-
mistd tai se ohjaa oppilasta narsistisen ja/tai libidinaalisen uhan alla ulkois-
ten odotusten tyydyttimiseen ja niin ahdistuksen véliaikaiseen lieventidmi-
seen. Opettaja koetaan suhteessa tillaiseen asetelmaan: periaatteessa hin on
joko avun suoja ja tuki sisdisissd pyrkimyksissé tai sitten hén on ulkoisia
vaatimuksia esittdvi ehdollistaja.

Jos viimeksi esilli olleita kahta kuvaa (A ja B) verrataan niitd ennen
esitettyihin kolmeen kaavioon, voidaan todeta, ettd (sisdisten ja ulkoisten
self-objektien tyydyttdmistd kuvaava) kaavio B kuvastaa aiemmin sivuilla
347 ja 348 esilld olleiden kolmen kaavion oikeaa puolta (b-puolta) — siis
tilanteita, joissa musiikista saadaan vilineend sekundaarihydtyé ja musiikki
assosioituu ulkoiseen vaikuttajaan. Kaavio A (jossa siis tavoitetaan subli-
moitu narsistis-libidinaalinen tyydytys) kuvaa aiempien kaavioiden va-
senta puolta (a-puolta) — siis tilanteita, joissa musiikista saadaan primaa-
risti hy6tyi (so. sekundaarityydytysti): siihen suhtaudutaan pééméérina ja
se on suhteellisen vahvasti integroitunut osaksi tekijansé persoonallisuutta,
se on hiinen sisidisen motivaatiotaustansa kanssa vilittomassd kontaktissa
oleva eldmén sisdlto.

Musiikillinen itsensi toteuttaminen; musiikillinen true self ja
false self

Luova asenne ja oma itseys toteutuvat parhaiten musiikin vélitykselld, kun
siihen voi suhtautua ei-vilineellisesti: narsistis-libidinaalisena padméa4rdnd.
Silloin on mahdollista kehittiii omat, parhaiten tyydytystd suovat musii-
killiset tapansa ja kehittyd haluamaansa suuntaan. Oma narsistis-libidinaa-
linen akku suo valtavia voimavaroja musiikilliseen toimintaan ja musiikil-
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linen suoritus tuottaa syvillistd sisdistd tyydytysti. Ndin musiikista voi
tulla sisédisen ilon ehtymiton ldhde. Sen vilitykselld voi kuvastaa omaa it-
seddn ja persoonallisuuttaan ja jakaa ehkd nimé# musiikilliset kuvansa
toistenkin kanssa. Musiikki on p4dméairi sindnsi niin kuin koko olemas-
saolo, se on itselle ja ehkd muillekin iloa tuottava eldminilmaus, oma
ominainen tapa eldd. Musiikillisen aktiviteetin vilitykselld ilmenee silloin
ihmisen aito itseys — true self.

Mutta muutenkin voi kidydd. Winnicott puhuu ilmistd, johon hin viit-
taa termeilld false self tai compliant self. Tésti kisitteestd on jo edelld ol-
lut puhetta, mutta tissd yhteydessi sitd on syyti vield tarkentaa. False self,
compliant self, valhe-minuus, orja-minuus, mukautunut minuus — miten
sitd sitten milloinkin haluaakin nimittdd — merkitsee Winnicottille yh-
dessd ddripddssd vakavaa luonnehiirioti ja toisessa déripadssiin tasapai-
noiseen persoonallisuuteen liittyvad sosiaalista minuutta, erdénlaista puoli-
naamiota, johon turvaudutaan julkisuudessa ja joka suojaa privaattia, aitoa
minuutta véliaikaisesti. Vakavasti omasta aidosta itsestd vieraantunut, ym-
périston ehtoihin mukautunut valhe-minuus syntyy vastareaktiona narsisti-
sesti ylivoimaisissa tilanteissa, ja sen tarkoitus on pitd4 mieli koossa ja
sdilyttdd olemisen jatkuvuuden tunne. Se on aidolle persoonallisuudelle
vieras strategia, johon turvaudutaan traumaattisessa ymparistossi.
Tiettyyn pisteeseen asti mieli pyrkii pois tistd valhe-minuudesta, heti kun
se on mahdollista. Vieldpai silloin kun aito minuus, true self, on hautautu-
nut jonnekin niin syville, ettei sité itsekéin enii tunne, se voi janota ta-
kaisin eldméin ja pyrkid integroimaan minuuden kokonaisuudeksi, joka ei
sisélld erillisid false self- segmenttejd (myds tietty suojeleva fragmentti
valhe-minuutta, joka ei ole liian luutunut voi tukea aidon minuuden pa-
luuta)21

21 Nzhdikseni Jjo Klein luonnehtii tita ilmiGta analysoidessaan artikkelissaan On Identifi-
cation novellia, jossa pidhenkils kykenee asettumaan toiseen ihmiseen ja voi ikéin kuin
ryhtyd eldméén kulloinkin valtaamansa ihmisen eldmé4. Kuitenkin pishenkils — muiden
eldmien eldmisestd saamansa kokemuksen valossa — tekee lopulta kaikkensa pisistikseen
takaisin aiemmin arvottomana pitimiznsi omaan itseensi.

Myds Martti Siirala viittaa ilmeisesti jokseenkin vastaavaan ilmién termeilldin
omakeskisyys ja vieraskeskisyys; hin kirjoittaa artikkelissaan Adnen antropologiaa (s.8):
" Adnellisessi tuloksessa — vaikkapa aikuisen ihmisen 4#inend — on sitten tuntuvissa eri-
lainen, erimédrdinen vapauden aste, liikkkumatila ja vapaus vaarinottaa tietyt haasteet ja
vastata niihin. Toinen perustava asia on se, minki asteista siini on sen omakeskisyys vie-
raskeskisyyden, dénellisen vieraantuneisuuden vastakohtana. Tuloksessa on eriasteisesti
Jjotain kokonaisuutta, elimellisyyttd, omakohtaisuutta tai sitten hukkautuneisuutta, viris-
tyneisyyttd, oman erityisluonnon peittymisti jne.”
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Jos aktiivinen musiikillinen harrastus paédtyy — syysté tai toisesta —
ensisijaisesti tavaksi pitdd ylld suhteita self-objekteihin, jos ulkoiset tekijét
ja musiikin vilineellinen rooli sanelevat musiikillisen harrastuksen sisél-
16n ja luonteen, jos musiikki ei ole oman itsen toteuttamista vaan ulkoisten
ehtojen tdyttdmistd ja jos titd jatkuu kyllin kauan, on ehké aihetta puhua
mukautuneesta musiikillisesta minuudesta tai ehki jopa musiikillisesta
valhe-minuudesta. Periaatteessa tihin rooliin voi kasvaa jo lapsena niin
kokonaisvaltaisesti, ettd mahdollisuus oppia tuntemaan oma todellinen
musiikillinen minuus menetetddn ehki lopullisesti. Tamé lienee suurin
musiikilliseen tehokoulutukseen sisdltyvistd vaaroista. Jos lapsi, nuori ja
lopulta aikuinen menetti4 kosketuskohdan ja kontaktin aitoon minuuteensa
tai ainakin sen tiettyyn sektoriin, hinelle kehittyy muodollinen, ulkoisille
malleille perustuva “seurusteleva”, kopioitu ja todellisen sisdisen voiman
puutteesta kirsivd, mukautunut musiikki-minuus. Musiikillinen kasvatus ei
vilttimitts titd kehitystd saa aikaiseksi, mutta se voi tukea sitdi — tai
vaihtoehtoisesti pyrkis estdméidn sen jatkumisen. Mukautunut musiikki-
minuus voi estds omien sisdisten musiikillisten ideoiden luovan toteuttami-
sen. Omasta aidosta itsestdi vieraantuneena mukautunut musiikillinen mi-
nuus reprodusoi annettuja malleja — niin kuin ihminen, joka on menetté-
nyt luovan kyvyn kommunikoida itselahtdisesti, turvautuu toistamaan
fraaseja, “joita on tillaisissa tilanteissa tapana esittdd”. Aidosta musiikilli-
sesta itsestd vieraantuneen ei ehkd tarvitse edes hillitd aitoja pyrkimyksi-
jos hin ei voi toistaa tavan vaatimia sanakéznteitd: molemmat ovat todella
menettineet ainakin toistaiseksi kosketuksen todelliseen minuuteensa ja sen
kommunikaatioimpulsseihin.

Self — itseys, minuus, minikuva — voidaan nihdikseni ymmértad
psykologisena metakisitteend (jota voidaan luonnehtia strukturaalisten
osakomponenttien avulla). Hahmotan sen tarvittaessa visuaalisesti ympy-
ring, jossa aidon minuuden ydin on ympyrén keskustassa. Eldmé koostuu
eri alueista, ja vastaavasti itseydessd (ympyrind) voidaan erottaa erilaisia
sektoreita; musiikillinen kokemusmaailma voisi olla yksi ndistd sekto-
reista. “Normaaliksi” luokiteltava sosiaalinen compliant self — mukautu-
nut minuus — on erdinlainen “kuorikerros” ympyrén tai sektorin ulko-
pinnalla. Siini on ainakin yhti paljon ulkomaajlmaa kuin aitoa minuutta;
eli sitd tarkkailemalla voi oppia yhtd paljon henkilon arkiympéristostd ja
menneisyydestd kuin hénestd itsestdn: se on ulkoisen ja sisdisen todelli-
suuden vilisend “reaktiona” syntyvi olemisen, kokemisen ja kdyttdytymi-
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sen kerrostuma. Mitd kattavampi ja paksumpi timé sosiaalinen kuoriker-
ros on, sitd “sulkeutuneemman” ja konventionaalisemman vaikutelman
ihmisests saa — sitd enemmén hén on “das Man”?2, Miti syvemmille
komaailman vaikutus minuuteen siten, ettd ydinminuutta lopulta varjellaan
tdysin ulkopuoliselta kosketukselta; Winnicottin tavoin oletan, etti aidon
minuuden ydin ei kommunikoi lainkaan suoraan ulkomaailman kanssa.
Minuuden ytimen suojeleminen suoralta, ulkomaailmasta tulevalta koske-
tukselta — intruusiolta — tarkoittaa kisittddkseni perimmdisti turvalli-
suuden ja autotektion toteuttamista, narsistista kitkeytymisti.

ulkomaailma

"kuorikerros"

itseyden ydin

Mité suurempi on detektion uhka (eli pelko itseyden sisdosien joutumi-
sesta suoraan kosketukseen ulkomaailman kanssa), sitd vaarallisemmalta
tilanne nayttdd ja sitd oleellisempaa on aktivoida vastareaktio — eli siis
false self -kilpi. Kdytinnossé tima tarkoittaa jonkin narsistisen strategian
aktivoitumista — esimerkiksi alistumista self-objektin narsistisen tarpei-
den tyydyttdjiksi (Millerin “lahjakaan lapsen” tai Punahilkan strategia) tai
fallisen tai vastaavan manipulatiivisen defenssin (kuten Arkadinin tai
Terdsmiehen strategian) kehittdmisti. Jos tillainen false self -ratkaisu
vakiintuu ja tuottaa tarpeeksi sekundaarihy6tyi, se voi saavuttaa suhteel-
lista autonomisuutta ja erillisyyttd muusta — ja nimenomaan aidosta — it-
seydesti:

22 Neutrisukuinen passiivi, ihminen joka on niin kuin on tapana olla ja ajattelee niin kuin
on tapana ajatella (Heidegger: Sein und Zeif).
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ulkomaailma

\AAAAA)

false self -aspekti

aito minuus

Tillaisessa tilanteessa siis yhteys aitoon minuuteen on ainakin véliaikai-
sesti menetetty. Ulkoisen todellisuuden kanssa kommunikoi erillinen, ul-
komaailman ehdoilla toimiva ja siihen reaktiivisesti orientoituva, epdaito
self-segmentti. Se soveltaa jotain ydinminuutta suojaavaa ja siten toimi-
vaksi (ehki sekundaarihyotyékin tuottavaksi) osoittautunutta strategiaa.23

Musiikkikasvatuksen kannattaa luonnollisesti pyrkid siihen, ettd se ei
erehdy luomaan musiikillisia compliant self -rakenteita tai tukemaan sel-
laisten olemassaoloa. Olen edelld moneen otteeseen viitannut niihin teki-
joihin, jotka tdhdn epdsuotuisaan tilaan voivat johtaa, sekd siihen, millai-
nen asennoituminen ehki voisi olla vahvistamatta mukautuneen musiikki-
minuuden syntymistd. Olisi myos mietittdva, miten false self -viritelmid
voitaisiin purkaa ja herittdd itsestddn vieraantuneen oppilaan luontainen
pyrkimys takaisin kohti omaa aitoa minuutta. Ideaalisessa tilanteessa mu-
siikillinen impulssi nousee spontaanisti syvalti, siivildityy monien self-
kerrostumien l4pi ja lopulta modifioituu musiikillista sosiaalisuutta edus-

23 rt. titd visiota aiempana esitettyyn mekanismiin (viimeinen kuva B edellisessi alalu-
vussa Motivaatio; musiikki paédmddrénd ja vilineend), jossa narsistinen paine ajaa toteut-
tamaan tarjottuja malleja ja tyydyttdmiin self-objektin tarpeita. On ilmeistd, ettd kyse on
samasta asiasta. Eli siis ulkoinen paine ja sisdinen kriisi ajavat reaktiivisesti mukautumaan
todellisuuteen (mukauttamaan aktiivisen osan omaa kokemistapaa) siten, ettd vieraan ja
epiempaattisen, viime kéddessd ydinminuutta uhkaavan ulkomaailman tunkeutuminen liian
syville minuuden ytimeen voidaan torjua. Témi voi siis tapahtua esimerkiksi alistamalla
tietyt itseyden kerrostumat tavalla tai toisella tdysin ulkomaailman vaatimuksille tai
linnoittautumalla fallisen kilven taakse, jolloin narsistisen intruusion uhka vihenee.
(My®bs falliset torjuntamekanismit — kuten itsensd kovettaminen ja sitd seuraava tunne-
kylmyys — merkitsevit reaktiivista alistumista ulkoiselle uhalle).
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tavan kuorikerroksen ldpi yhteisesti koettavaksi elimanilmaukseksi.24
Vihemmiin ideaalissa tapauksessa impulssi musiikilliseen suoritukseen tu-
lee ulkomaailmasta; ja itseyden ylisosiaalistetut ja minuuden muista ker-
roksista erilliset itseyden kerrostumat heijastavat reaktiivisesti ulkoisen
vaatimuksen takaisin “hyviksyttivinid” — annettua mallia noudattavana —
musiikillisena suorituksena:

. musiikillinen ulkoinen musiikillinen
ulkoinen suoritus impulssi ia suoritus
malli gt
malli
A .
,
sisdinen
musiikillinen
impulssi

24 Juuri ennen tdmén kirjan valmistumista késiini sattui Winnicottin keskeneraiseksi ja-
nyt teos Human Nature, jossa hin palaa false self -ideaansa ja kirjoittaa lyhyesti sen ilme-
nemisestd taiteessa. Silloin hidn paityy samaan kuvaukseen kuin juuri mainittu
“ideaalitapaus”. Sen liséksi hin aivan aiheellisesti kuvaa toisen vaihtoehdon, jossa jérjes-
tys on tavallaan péinvastainen: teos syntyy false self- konstruktion vaikutuksesta, mutta
sen jalkeen sitd modifioidaan persoonalliseksi ilmaisuksi true self -segmentissi. Niin tai
niin, joka tapauksessa impulssi luovassa prosessissa heijastelee true selfid, mutta toi-
saalta modifioituu sitten jonkinlaisen sosiaalisen kuorikerroksen lipi ilmetikseen lopulta
yhteisesti ymmiirrettdvissd olevassa muodossa. Myods T-B. Higglund toteaa nimi mo-
lemmat tavat artikkelissaan Psykoanalyysin luovuus ja luovuuden psykoanalyysi, jossa
héin Winnicottin true ja false self -kisitteitd soveltaen kirjoittaa (s. 31—32): “Aikuisuu-
dessa on todellisen itsen nikokulmasta kahdenlaista luovuutta. Toinen alkaa viirin itsen
toteuttamisesta, jolloin ihminen esitti4 ensin taidokkaasti tai tietorikkaasti ulkoa opittua tai
ulkomaailmasta omaksuttua ilmaisua [false self] luopuakseen tistd myShemmin vihitellen
siitd huolimatta, ettd hin saa aikaansaannoksestaan ympiriston hyviksymisen. Hin
siirtyy téstd todellisen itsen alueelle [true self], jolloin ilmaisu muuttuu henkilskohtaisem-
maksi, vihemman hillityksi ja eldvimmiksi. Suorituksen paikalle tulee luovuus ja
tapahtuma siirtyy pinnalta syvyyteen.” Ja edelleen: “Toinen tapa toteuttaa luovuuttaan on
sellainen, jossa ihminen heti ilmaisee todellista itsesén mielestdsn aidosti ja avoimesti,
kokien ilmaisunsa luovaksi, mutta ei saa vastakaikua ulkomaailmalta [siis true self]. Hin
paljastaa todellista itse4@n mutta niin henkilskohtaisin ilmaisuin, etteivit ne ole muiden
késitettdvissi. Pettyneend siihen, ettd ilmaisu oli lapsenomaisen maaginen tai narsistinen
eikd jaettavissa aikuisuuden tasolla toisten kanssa, hiin ryhtyy muokkaamaan luomustaan
— — téissd hin siirtyy askeleen vddrin itsen alueelle voidakseen ilmaista jotain todellisen
itsen alueelta [siis compliant self].”
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Lapsista vastuussa oleva, tehtdvansé vakavasti ottava aikuinen — kuten
vanhempi tai pedagogi — voi ehkd joskus tuntea olonsa epdvarmaksi sen
suhteen, milloin hin erehtyy stressaamaan tai “ryostoviljelemédén” lapsia
ja milloin hén vain rohkaisee nauttimaan tarjoutuvista mahdollisuuksista,
innostaa oppimaan uusia taitoja, ohjaa omaksumaan kulttuuriperinnon ja
kehittymaién sosiaalisesti. Han voi tuntea epévarmuutta siitd, milloin hén
hyssyttelee turhaan ja milloin hén auttaa lasta rohkeasti kohtaamaan elé-
min, sen riskit ja haasteet, vaikka se ei aina niin mieluista olisikaan.
Milloin on vaadittu liikaa, milloin rohkaistu liian vdhin? Luulen, ettd on-
gelman ja samalla ratkaisun ydin ei ole tietyn tekemisen tai tekemaitté jdt-
tamisen midrilliseen sddtelyyn liittyvad tai ajoittaista “oikeaoppisuutta”
vaan kyse on oivalluksesta ja ndin syntyvéstd asenteesta. Rakentava asenne
ilmenee pienini eleini, ilmeind, huomaamattomina vivahteina sekd usein
tiedostamattomina valintoina ja suhtautumistapoina. Heinz Kohutia laina-
ten, oleellista ei ole niink#dn se, mitd tekee, vaan se, millainen on. Kyse
on siten nakokulmasta tai asenteesta, joka implikoi tekemiset, ei niinkéd4n
yksittiisisti teoista, jotka pyrkivit noudattamaan tiettyd ajatusta tai tavoit-
tamaan tietyn teoreettisen ideaalin. Ty® tekijddnsd neuvoo. Mahdollisia
menettelytapoja on varmasti monia. Sité paitsi ja ennen kaikkea: ihmiset,
my®ds lapset, ovat hyvin erilaisia. On my0s syyti todeta, ettd kdytettdvis-
sini ei ole minkddnlaisia objektiiviseksi katsottavia mittaustuloksia siitd,
onko false self -rakenteiden muodostuminen ylipdatidén “todellinen” on-
gelma musiikkikasvatuksen piirissd. Voi kuitenkin olla, ettd nykyinen kan-
sainvilinen ja Suomessakin yleistyvd kehitys, joka korostaa kilpailua, te-
hokkuutta, tuloksellisuutta ja vastaavia ihanteita, on enemmén ja enemmén
vaarassa lisitd compliant self- ja muunlaisten false self -rakenteitten syn-
tya koulutuksen ja kasvatuksen eri aloilla — myds musiikissa.

Summa summarum, aiemmin tarkastelimme erilaisia strategioita. Ne
itse asiassa juuri voivat olla erilaisten musiikillisten valhe-minuuksien
elementteji. Kun Sorrettu, Punahilkka, Terdsmies, Auringonkukka, Mes-
tari, Opetuslapsi, Hengenheimolainen tai Varjo ottaa mielessd vallan eikd
jétd aidolle, todelliselle minuudelle elintilaa kasvaa, kehittyd ja vaikuttaa,
on false self -viritys syntyméssi. Erdit nadistd — ldhinnd Punahilkan, Au-
ringonkukan, Mestarin ja Varjon strategiat — ovat sellaisia, ettd niiden
soveltamisesta saatava sekundaarihyoty tekee niistd luopumisen vaikeaksi.
Samoin narsistisen Mestarin luokalla Opetuslapsen ja Hengenheimolaisen
strategiat ovat parhaat suopeaa palautetta kaivattaessa (ndmé strategiat
imartelevat kenessi hyvinsi asustavaa Mestaria). Kukaan ei varmaan ha-
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luaisi olla Sorrettu, mutta sen roolin kuitenkin viime kidessi joutuu
omaksumaan, jos muu ei auta. Ja kun on joutunut Sorretun rooliin kyllin
pitkéksi aikaa, luottamuksen palauttaminen todellisuuteen voi olla todella
vaikeaa; niinpd Sorretun roolistakin voi olla vaikea paisti pois. Kaikki
nédmé false self -viritelmit ovat jotenkin toimivia, ajavat tiettyji asioita ja
pyrkivit siksi vahvistumaan mielen strategioina niin kauan kuin nikékul-
man muutos, uudenlainen itsensé ja ulkomaailman kohtaaminen, ei ole
mahdollista. Samalla todellinen minuus kuihtuu tai ei ainakaan piise vah-
vistumaan ja kehittyméain mielen pimennoissa. Ja téhén kalpeaan, vapise-
monet taistelut kokeneesta ja monet kolhut kestiineesti false self
-konstruktiosta. Se voi tuntua sulalta hulluudelta. Eihin kilpikonnakaan
heité kilpeédn eiki siili luovu piikeistdzin! Omaksi itseksi kasvaminen voi
siksi olla hidas ja vain vibhitellen ja varovaisesti toteutettavissa oleva pro-
jekti, jolloin takaiskut ajavat herkisti haavoittuvan ja suojattoman todelli-
sen itseyden nopeasti takaisin piiloon, turvaan false self -fasadin taakse.
Oman lisdongelmansa kasvattajalle ja pedagogille tuo murrosiki. Siihen
dollisuuden positiiviseen kehitykseen. Toisaalta murrosiin aiheuttama ris-
tiaallokko voi kuitenkin tehdd nuoren ymmairtdmisen ja hineen suhtau-
tumisen vaikeaksi. Opettajan rooli voi olla todella vaativa. Seuraavassa
luvussa tarkoitus onkin hieman valottaa tilannetta nimenomaan opettajan
ndkdkulmasta.
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Opettajan ja oppilaan padmairat

Pyrin tdssi kirjassa hahmottelemaan musiikillisen konstruktiivisuuden ja
luovan asenteen psyykkisii taustatekijoitd. Opettajan vaikutus ja merkitys
on tamin ilmion kannalta niin suuri, ettei sitd mielestini voi tidssd yhtey-
dessi sivuuttaa — vaikka sitéi onkin jo edelld jonkin verran kisitelty. Siksi
esitdn vield joitakin ndkokulmia tdstd aiheesta, joka kylld ansaitsisi oman
kirjan.

Kuten jo todettu, perustilanteena opettajan suhde oppilaaseensa on san-
gen yksinkertainen: opettaja hallitsee tietyt tiedot ja taidot ja hdn tietdd,
miten ne hankitaan, oppilas haluaa omaksua nédm4 tietotaidot ja siksi hén
hakeutuu opettajan luo. Eli periaatteessa, oppilas on tilanteessa X ja hén
haluaa pa#std tilanteeseen Z. Oppilas nikee opettajan tehtéviksi luotsata
hinet yhteistyossd hdnen omien pyrkimystensé kanssa jotain sopivaa kei-
noa k kiyttden tilasta X tilaan Z.

keino k

e

alkutilanne X tavoiteltu tila Z

Mahdolliset ongelmat kuitenkin kitkeytyvit tihédn sindnsé yksinkertai-
sen tuntuiseen asetelmaan. Ensinnikin on kysyttdva: ovatko oppilaan ajat-
telema paamiiri ja opettajan hahmottama padmiird yksi ja sama? Eri
syiden vuoksi se pddaméaird, jota opettaja pitdd tavoittelemisen arvoisena,
voi olla eri kuin oppilaan haaveilema.

Toisaalta, matka alkutilanteesta X tavoiteltuun tilaan Z voi olla pitkd ja
vaativa. Se ehki edellyttédd pitkéllistd oleskelua jossain véliin jadvissd ti-
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lassa Y; eikd ole lainkaan varmaa, ettd opiskelija on kiinnostunut tisti.
Téhén liittyen, keino k ei ehké olekaan aivan sitd, mitd oppilas odotti.

. . oppilaan
tavoiteltu tila Z nékemys
keino k )
vilitila Y opettajan
— ‘ nikemys
alkutilanne X tavoiteltu tila Z

Kuvitellaan, ettd oppilas on kuullut Griegin pianokonserton radiosta.
Se on tehnyt héneen syvin vaikutuksen, ja nyt hin haluaa oppia soittamaan
pianoa — eli kdytdnnossd Griegin pianokonserton. Hin hakeutuu soitto-
tunneille siind toivossa, etti mahdollisimman pian voisi edes tapailla kon-
serton komeita alkuoktaaveja tai kauniita melodioita. Opettaja voi olla
tdysin tietdiméton tdstd haaveesta ja hahmottaa vakavasti otettavan pianon-
soiton opiskelun aivan toisin; tdssd nikokulmassa Griegin pianokonsertto
on niin kaukana tulevaisuudessa, ettei sitd kannata nyt edes ajatella. Niin
opettajan hahmottama motivaatio opiskelulle (pidamiérid Z) poikkeaa rat-
kaisevasti oppilaan visiosta. Toisaalta, miti tulee keinoon k, opettaja voi
pitdd Griegin konserton tapailua muutaman kuukauden opiskelujen jilkeen
tdysin dlyttoméana, vaikka opittu taito yhdistyneeni valtavaan intoon an-
taisi tdhén jonkinlaisen, opiskelijaa (mutta ei opettajaa) syvéllisesti tyydyt-
tdvin ja motivaatiota ylldpitdvin mahdollisuuden. Opettajan nikékulmasta
oppilas oppii viérid asentoja, ei opi soittamaan oikeassa rytmissi, ei soita
kaikkia nuotteja — todennékoisesti rikkoo kaikkia pianonsoiton perus-
sddnt6jd vastaan ja kaiken kaikkiaan ripellyksellddn pilaa niin omat mah-
dollisuutensa kuin konsertonkin. Opettajan ndkemyksen mukaan oppilaan
pitdisi ehdottomasti heti lopettaa moinen revittely ja keskittyi harjoituk-
siin ja kappaleisiin, jotka askel askeleelta lisdisiviit hinen musiikillista
ymmarrystdin ja rakentaisivat hénelle vankkaa ja kiyttokelpoista soitto-
tekniikka. Ndin hénelld edes teoriassa voisi joskus hamassa tulevaisuudessa
olla jonkinlaisia mahdollisuuksia oppia soittamaan muutama sivu Griegin
pianokonserttoa siedettdvésti. Mutta se vuosia kestivi vilitila Y asteikkoi-
neen, etydeineen, sonatiineineen ja tutkintoineen, joka opettajan mielests
tarvitaan, ei ehki ole lainkaan sitd, mikd on oppilaan kisitys mielekkazsti
Jja tyydytysté tuottavasta pianonsoitosta.

Eli: késityseroja voi tulla siitd, mihin pyritdén, miten pyritisn ja mil-
loin pyritdén. Luulen, ettd opettajan ja opiskelijan vilinen, kiireeton kes-
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kustelu yhteisistd menettelytavoista ja tavoitteista ensimmadisilld soittotun-
neilla ja tarvittaessa myShemminkin ei ole pahasta. Niin opettajan kuin
ehki oppilaankin olisi hyvd kyetd muodostamaan mielessdén toisen osa-
puolen nikdkulma asiaan — siis tiedostamaan, mihin ollaan yhdessé ryh-
tymaissé ja miksi. Mutta sitten itse asiaan: miltd pohjalta opettajan ndko-
kulma oikeastaan muodostuu?

Kenen ehdoilla?

Joku voisi ehdottaa, ettei opettajan nidkékulman muodostamiseen sen
kummempaa pohjaa tarvita kuin ne odotukset, jotka tyonantaja hénelle
asettaa: musiikkioppilaitoksen opettajan tdytyy pitdd huolta siitd, ettd opis-
kelija saavuttaa tietyssé ajassa tietyt tiedollis-taidolliset tavoitteet ja suorit-
taa niihin tavoitteisiin liittyvét tutkinnot, piste. Téstd opettajalle palkka
maksetaan. Tam4 mielipide avaa eri suuntia jatkopohdiskeluille. Voidaan
esimerkiksi tarkastella opettajan ja oppilaitoksen (tyonantajan) vilistd
suhdetta. Toisaalta voitaisiin analysoida musiikkioppilaitosjirjestelmille
asetettuja yleisid tavoitteita, ehkd etsid muita mahdollisia tavoitteita tai
arvioida sit4, kuinka nykyinen oppisuunnitelma kdytdnnossi toteuttaa pa-
perilla médritellyt padmaéérit ja odotukset. En kuitenkaan aio tdsséd yhtey-
dessi puuttua opetuksen siséllollisiin kysymyksiinl, vaan tarkastelen ni-
menomaan opettajan kokemusmaailmaa ja tydyhteis6d psykodynamiikan
ndkokulmasta.

Kun oppilas tulee musiikkioppilaitokseen, hinelld on omat ajatuksensa
siitd, mitd hsn haluaa. Toisaalta opettaja on sitoutunut tiettyihin yleisiin
tavoitteisiin, joiden noudattamisesta hénelle maksetaan palkkaa. Itsestdén
selvini pidettineen sitd, etté opiskelija sitoutuu ndihin tavoitteisiin ilmoit-
tautuessaan oppilaitokseen: ne on kehitetty oppilaan parhaaksi, ja niitd on
syytd noudattaa. Joskus tilanne ei ehkd kuitenkaan ratkea ndin yksinkertai-
sesti, vaan oppilaan ja oppilaitoksen padmadrat jadvit keskendtin ongelmia
tuottavaan ristiriitaan. Opettaja joutuu silloin ehki vaikeaan tilanteeseen:
kunnioittaako hin opiskelijan tahtoa vain oppilaitoksen padmédrid? Yksi
mahdollisuus on tietenkin yksityisopetus. Mutta vaikka opettaja voisikin

! Sangen yleinen kisitys on, ettd suomalainen, erittdin kattavasti toteutettu musiikkioppi-
laitosjirjestelmd on mallikelpoinen kansainvilisestikin ajatellen. Ndin puhuttaessa on pi-
dettiivi erilldsin jdrjestelmd ja se, mitd silld tehdddn. Koska suomalainen musiikkioppilai-
tosjirjestelmi on sangen tehokas, on erityisen térke#, ettd se, mihin sité kéytetddn, on
ajoittain pohdinnan kohteena.
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suhtautua (oppilaitoksessa tai yksityisesti toimiessaan) vapaasti oppilaa-
seensa — vailla institutionaalisten odotusten asettamia rajoituksia — hé-
nelld kuitenkin on késityksensd siitd, mité pitdéd tehdd ja mitd ei. Nimi
periaatteet ovat osaksi oman opiskelun ja tyokokemuksen kautta hankit-
tuja, osaksi niitd odotuksia, joita oman ammatillisen viiteryhmén tai esi-
merkiksi oppilaitten vanhempien koetaan kohdistavan opettajaan. Tarkas-
telen nyt néitd opettajan tyon kannalta tirkeitd suhteita, joihin sisiltyviit
padmadrat voivat olla ristiriidassa keskendén. Ensin kisittelen opettajan ja
oppilaan vilistd suhdetta, sitten opettajan ja oppilaitoksen vilistd suhdetta
Jja lopuksi erditi muita tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa opettajan koke-
musmaailmaan.

Oppilas opettajan silmin

Opettajalle opettamisella on samanlainen merkitys kuin taiteen tekemiselld
taitelijalle tai esimerkiksi tutkimuksen tekemiselli tutkijalle. Niinp4 voi-
taisiin kirjoittaa timén kirjan aiemmat osat uudelleen ja nyt opettajan ni-
kokulmasta. Oppilaan kanssa tehtdvi ty merkitsee opettajalle hinen oman
ekspansiivisen kyvykkyytensd manifestoitumista; se on tietimittdmyyden
ja osaamattomuuden linnoituksen piirittimistd ja sen vihittdistd murta-
mista. Saadessaan oppilaansa oppimaan opettajakin valloittaa uusia alueita
ja saavuttaa uusia vuorenhuippuja. Ndin onnistuneiden opintojen loppuun-
saattaminen oppilaan oppaana voi tuottaa opettajalle syvid tyydytysti.
Mutta ainakin yhtd paljon kuin ekspansiivisuuteen opettaminen varmaan
vetoaa opettajan attektiiviseen puoleen. Opettaminen on vaalimista, suoje-
lua, kaitsemista, kasvattamista. Opettaja saa siis tyonsd kautta symbolista,
sublimoidusti ilmenevéd vastakaikua niin omille libidinaalisille kuin nar-
sistisillekin pyrkimyksilleen — aivan kuten taiteilija. Tasapainoisessa pe-
rustilanteessa opettajan progressiivis-protektiivinen asenne on luonteeltaan
konstruktiivinen ja luova. Ideaalitilassa opettaja ja oppilas jakavat saman
luovan transitionaalitilan (Winnicott: potential space) — oppilas suhteel-
lisen itsendisyyden tunteen vallitessa mutta tietoisena opettajan turvalli-
sesta taustatuesta, ohjauksesta ja lasnéolosta, opettaja valppaana mutta
rentoutuneena seuratessaan oppilaan pyrkimyksiid ja voidessaan suoda
oman tukensa ja panoksensa asioiden edistymiselle.

Opettajan nikokulmasta, ideaalitilassa oppilas ei muodostu opettajalle
sen kummemmin hénen libidinaalista kuin narsistiakaan ekonomiaansa
uhkaavaksi tekijidksi, vaan opettaja kykenee kyllin vapaasti kanavoimaan
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niin aggressio- kuin attektio-voimansakin opetustydssi vaadittavaksi sub-
limoituneeksi progressiivisuudeksi ja protektiivisuudeksi, mikéd ilmenee
konstruktiivisuutena ja luovana asenteena.

Opettajan libidinaalisesta ekonomiasta opettaja—oppilas-suhteessa
Opettaja saa henkistd tyydytysté, kun hénen oppilaansa kehittyy ja edistyy
opinnoissaan. Vastaavasti harva opettaja saanee erityisempié nautintoa, jos
oppilas junnaa paikallaan tai pahimmassa tapauksessa taantuu taidoissaan.
Opettajan libidinaalisesti? investoima “objekti” ei niink#in ole oppilas
vaan hinen kehittymisensd; ja viime kédessd juuri oppilaan kehittyminen
kykenee antamaan opettajalle sublimoitua libidinaalista tyydytysta.
Oppilas ja opettaja ovat silloin kyenneet yhdistiméin aggressio-voimansa
ja kanavoimaan ne konstruktiivisesti ja luovasti progressiivisuuteen —
oppilaan edistymiseen (samalla tietenkin opettaja voi kehittyéd tydssédén).
Tissd valossa oppilaan kehittyminen on myos opettajalle ekspansiivisen
uurastuksen palkka. Koska soittotaidon oppiminen on vihittdistd, opetta-
jalle ehki tarjoutuu vain harvoin mahdollisuus tuntea rdjahtdvéd riemua
oppilaan yhtikkisestd oppimisesta; toisaalta hin voi ajan myo6té saada vas-
taavaa mutta hiljaisempaa tyydytysti tyOstdan.

Kuten oppilaan edistyminen voi olla tyydytyksen ldhde opettajalle, sa-
moin se, ettid oppilas ei edisty, voi muodostua libidinaalisen frustraation
tai ehki suorastaan jonkinasteisen trauman aiheuttajaksi. Usein libidinaali-
nen frustraatio synnyttii vihan tunteen. My0s opettaja voi vihastua, jos
hénesti tuntuu, ettd oppilas ei etene opinnoissaan niin kuin pitéisi. Vaikka
niin libidinaalisen tyydytyksen kuin frustraationkin perimmadisid kohteita
ovat oppilaan edistyminen ja oppimattomuus, ovat ne objekteina sen ver-
ran abstrakteja, ettd libidinaalinen kiitollisuus ja myds frustraation syn-
nyttimé drtymys helposti kohdistuvat oppilaaseen yksiloné: kun edisty-
mistd ei tapahdu, oppilas kokee sen nahoissaan. Kun oppimista ei tapahdu,
oppilas on edistymisen (siis libidinaalisen tyydytyksen) ja opettajan vd-
lisséi. Akdinen “koulumestari” tai hermostunut “pianotantta” on lihes
arkkityyppinen hahmo, joka voi huvittaa meiti niin kauan kun emme itse
joudu hinenlaisensa kisittelyyn. Luulen, ettd tidllaisen hermoromahduksen

2 Libidinaaliseen ekonomiaan kuuluvaa mielihyvii tavoittelua, aggressio-voiman kayttid
ja kanavoitumista seki objektin tai suhteen libidinaalista investoitumista on erityisesti
analysoitu tdman kirjan luvuissa 4 ja 9. Tissd libidinaalisesta ekonomiasta puhutaan ni-
menomaan mainituissa luvuissa ja muuten aiemmilla sivuilla Juonnehditun késitteiston
pohjalta.
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partaalla olevan opettajan ongelmien erds mahdollinen aiheuttaja on juuri
lemat tavoitteet oikein tdsmdd, mikd aiheuttaa oppilaille motivaatiovai-
keuksia ja opettajalle libidinaalista frustroitumista.

Opettajan nakokulmasta oppilaan hidas edistyminen siis esti4 opettajaa
kokemasta modifioidun aggressio-voiman avulla tavoiteltavaa mielihyvii;
se tavoitettaisiin, jos oppilas oppisi ja saavuttaisi tavoitteita. Sangen ylei-
nen reagointitapa tillaiseen frustraatioon on regressioituminen, jolloin
aggressio-voima purkautuu vihemmén modifioituneella tavalla — viime
kédessd raivoamisena. Kukko ei kiskien laula, eiké oppilas opi hedelmalli-
sesti ja minuuteen integroituvalla tavalla pakon tai uhan alla. Niin opetta-
jan ainoaksi mahdollisuudeksi itse asiassa jdi joko frustroitua tavalla, joka
on kérsimys sekd opettajalle ettd oppilaalle ja usein lopulta johtaa heidin
vilisen suhteen katkeamiseen, tai sitten heidén tiytyy keksid keino, jolla
oppimisen este voidaan poistaa — miké yleensd merkitsee oppilaan mie-
lenkiinnon herittdmistd uudella tavalla. Nédin oppilaan edistymisen puute
on haaste opettajalle. Jos hin kykenee kestédméin libidinaalisen tyydytyk-
sensd viivdstymistd ja neuvottomuuttaan, hén voi pyrkid tdssi kirsivalli-
syyden vilitilassa kanavoimaan intensifioituvan aggressio-voimansa luo-
vasti uuteen ratkaisuun, joka kdynnistdd oppimisprosessin.

Koska opettajatkin ovat ihmisid, opetustilanteessa voi tietenkin ilmeti
my0s sellaista libidinaalista frustroitumista, jolla ei varsinaisesti ole mi-
tddn tekemisti oppilaan edistymisen kanssa. Toisin sanoen, jos ongelma on
toisaalla pddssyt syntymién (ehkd jo paljon aiemmin) ja sitd ei pystytd
kohtaamaan alkuperiisessd yhteydessdén, se voi siirtyd opettajan ja oppi-
laan viliseen suhteeseen, jossa sitd sitten yritetdédn ratkaista, vaikka timé
suhde ei asiallisesti ottaen mit4én ratkaisua kaipaisikaan. Niin tyytymiit-
tomyys voi kukoistaa opettajan suhteessa oppilaisiinsa, vaikka oppilaat ei-
vét mitenkdén erityisen mahdottomia olisikaan. Témé4 voi johtaa esimer-
kiksi ylettomé#n vaativuuteen ja sitd kautta sekd oppilaiden ettd opettajan
kokemaan stressiin. T4std voi tietenkin syntyd ongelmia, mutta ne ylittdvit
selvisti nyt puheena olevan aiheen ja siksi sithen voidaan vain viitata tdssi
yhteydessd. (Toisaalta opettajan lievd neuroottisuus voi panna vauhtiakin
opintoihin ja n#in toimia jossain méérin asioita edistdvina tekijand.)

Kun opettaja tuntee paineen kasvavan ja frustroituvansa oppilaansa
kanssa, on hdnen ehki ensimmdiisend syytd kysyd itseltd, mitd on todella
tapahtunut ja sitten pohtia, mitd olisi pitdnyt tapahtua ja miksi. Ndin hin
tulee arvioineeksi vield kerran ja toivottavasti mahdollisimman objektiivi-
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sesti, millainen oppilaan oppimiskédyrd on ollut. Silloin hédn voi esimer-
kiksi huomata, ettd oppimista on kuitenkin tapahtunut kohtuullisesti. Tai
hén voi muistaa, etti oppimiseen yleensd aina liittyy tasanteita, jolloin ve-
detiin henkei ja integroidaan juuri opittu aines lujemmin omaksi taidoksi
ja jolloin uuden oppiminen hidastuu tai tyrehtyy viliaikaisesti. Tai ehka
oppilas voi kertoa kotona tai koulussa ilmenneistd ylimé#érdisistd haas-
teista, joilla on ollut musiikkiopintoja hidastava vaikutus. Tilanteen mah-
dollisimman objektiivinen kartoitus voi saada opettajan tuntemaan itsensd
vihemmin deprivoiduksi — eli hidn ymmirtéd, ettd olisi kohtuutonta tai
ahneutta vaatia sitd, mitd hin vield hetki sitten itse asiassa oli vaatimassa.
Toisaalta opettaja voi myds arvioida uudelleen, millaiset tavoitteet hénen
tulisi oppilaansa kanssa asettaa. Ja mik tarkeintd — kun hén tiettyyn vaa-
timustasoon paétyy, hdnen ehké kannattaa tehdd itselleen selviksi, miksi
kyseinen taso on syyti tavoittaa. Se, ettd opettaja vain haluaa sitd, ei ehkéd
oikein riitd selitykseksi. Asenteena se vastaa sitd, kun pikkulapsi
HALUAA karkkipussin kaupan kassalla, eikd suostu keskustelemaan asi-
asta vaan heittaytyy lattialle ja jdrjestdd hirvedn kohtauksen. Nidhdakseni
opettajan ensisijainen tehtdvid on auttaa oppilasta oppilaan pyrkimyksissé
oppilaan parhaaksi. Siksi perustelujen opettajan paétokseen olisi ehké hyva
16ytyi tiltd suunnalta — eli ratkaisun pitdisi mahdollisimman syvallisesti
edesauttaa oppilasta hiinen harrastuksessaan tai ammatillisissa opinnoissaan
(eron tekeminen harrastuksen ja ammatillisten opintojen vélille on néh-
dikseni erittiin tirke##, ja ammatillisten opintojen kriteerejé, jotka voivat
erota jossain mérin téssd osassa esitellyistd lahtokohdista, pitdisi soveltaa
vain kun kyse todella on ammattiin tiht4dvistd opinnoista).

Jokainen opettaja joutuu kokemaan frustroitumisen hetkid. Jos opettaja
silloin vetdd henke# ja mahdollisuuksiensa mukaan pyrkii arvioimaan ti-
lanteen uudelleen ja ymmértdd omia transferenssi- ja vastatransferenssi-
reaktioitaan (opetustilanteesta riippumattomia henkilokohtaisia tarpeitaan
ja toiveitaan), hdn ehkd kykenee suuntaamaan aggressio-voimansa uudel-
leen — konstruktiivisesti tai periti luovasti. Opettajan varmasti kannattaa
kysyy itseltdsn, mitd on tapahtunut ja miksi, miettid, mité olisi pitédnyt ta-
pahtua ja miksi, sekd lopulta hahmottaa vield kerran ja mahdollisimman
vapaasti vaihtoehtoja sille, mité nyt pitiisi tapahtua ja miksi; hénen myos
kannattaa esittdd ndisti aiheista valikoituja kysymyksid oppilaalleen. Tdma
kaikki voi auttaa hahmottamaan kokonaistilanteen uudella tavalla ja 16y-
tdmisn sithen positiivisen ratkaisun. Nidin ongelma ehké haihtuu, minké
seki oppilas ettd opettaja yleensd kokevat suurena tyydytyksen tunteena.
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Opettajan narsistisesta ekonomiasta opettaja—oppilas-suhteessa

Samalla tavalla kuin taideteos tai musiikillinen suoritus on taiteilijalle self-
objekti — kohde, johon taiteilija on kanavoinut omaa keskeisintd minuut-
taan ja joka on siten narsistisesti tirked — samalla tavalla oppilas (tai siis
viime kddessd oppilaan suoritustaso) on yleensi ainakin jonkin verran —
mutta monesti erittdin suuressa mairin — self-objekti opettajalle. Opettaja
tuntee olevansa vastuussa oppilaansa suoritustasosta, kehittymisesti ja
osaamisista: hédn tuntee osan omaa itsediiin manifestoituvan oppilaan suori-
tuksenssa. Erityisesti hin tietenkin toivoo, etti osa hinen omaa erinomai-
suuttaan ilmenisi oppilaassa. Tami puoli opettajan suhdetta oppilaaseensa
tulee erityisen selvésti ilmi esiintymis-, kurssitutkinto- ja vastaavissa tilan-
teissa. Oppilaan menestyminen tillaisissa yhteyksissd koetaan aina jollain
tasolla ja jossain méérin my0s opettajan menestymiseni. Ja pidinvastoin:
oppilaaseen kohdistuva kritiikki tuntuu helposti koskettavan my®s opetta-
jaa3. Opettaja pyrkii kanavoimaan parhaan osan opettaja-minuuttaan oppi-
laan kehittymiseen ja suorituksiin — oppilas on hdnen “mestariteok-
sensa”™¥,

On selvid, ettd mitd kovempia paineita opettajan narsistiseen ekonomi-
aan liittyy, sitd ankarampia odotuksia hén kohdistaa oppilaisiinsa: oppilaat
eivit saa suorituksillaan saattaa opettajaansa hipedin. Niin oppilaat voivat
kohdata opettajansa paineet omissa opinnoissaan ja erityisesti esiintymisti-
lanteissa. Narsistiset pettymykset ovat raskaimpia pettymyksii, ja opetta-
jalta vaaditaankin tietty4 lujuutta ja asennoitumiskyky4, jotta oppilaan epi-
onnistuminen ei horjuttaisi opettajan narsistista ekonomiaa ja toisaalta —
jos ndin kuitenkin kidly — jotta opettaja ei kostaisi narsistista pettymysti4n
oppilaalleen, joka kuitenkin on tehnyt sen, mink4 hdn omassa nykyisessi
eldmintilanteessaan on katsonut voivansa asian eteen tehdi.

30Olen ollut huomaavinani, ettd melko usein — varsinkin jos oppilas ei oikein onnistu —
opettaja pyrkii korostamaan kurssitutkintolautakunnalle omaa emotionaalista erillisyyttdin
oppilaastaan. Ilmeisesti opettaja silloin tavallaan ymmiirtéd oppilaansa selfobjekti-luonteen
ja pyrkii torjumaan asiaintilan, niin ettei téllaista vaikutelmaa syntyisi ainakaan lautakun-
nan jdsenten mielessd. Nidin opettaja pyrkii alleviivaamaan siti, ettd oppilaan suoritus (ja
erityisesti siihen liittyvit puutteellisuus) koskee vain oppilasta, ei opettajaa. Samalla
opettaja kuitenkin ehki tuntee tietylld tavalla hylkd4vinsd oppilaansa (niin kuin Pietari
kielsi Jeesuksen kolme kertaa) — ja niin itse asiassa tapahtuukin varhaisella narsistisella
kokemisen tasolla.

4 Claudio Arrau muistelee Horowitzin toimittamassa kirjassa Conversations with Claudio
Arrau opettajansa Martin Krausen todenneen hinesté: “This child shall be my master-
piece”.
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Opettajan vastuuseen liittyy niahdékseni seuraava térked aspekti: opetta-
jan tulee huolehtia oppilaansa narsistisesta tasapainosta ennemmin kuin
oppilaan opettajansa narsistisesta balanssista. Télld en tarkoita sitd, ettd
opettajan tulisi toimia pd4toimisena terapeuttina. Mutta silti: siind kahden-
vilisessi suhteessa, johon suhteellisen térkednd osana liittyvét kahden ih-
misen narsistiset ekonomiat, opettajan toiminnan ei tulisi ainakaan heiken-
tid oppilaan kokemaa turvallisuudentunnetta ja omanarvontuntoa.
Periaatteessa on olemassa vaara, ettd oppilas joutuukin pitdmédin huolta
opettajan turvallisuudentunteesta ja omanarvontunnosta oman turvallisuu-
dentunteensa ja omanarvontuntonsa kustannuksella. Oppilas on tédssé roo-
lissa sikali “kitevimpi” kuin taideteos, ettd taideteos on mité se on teki-
jansa jdljiltd, se on melko armoton peili. Oppilas sen sijaan voi aavistella
ja ennakoida opettajansa psyykkisid tarpeita ja ottaa ne huollettavakseen;
silloin oppilas ehkd joutuu kantamaan vastuun liian suuresta asiasta ta-
valla, joka ei vastaa hinen iké- ja kehityskauttaan eikd hdnen saamaansa
koulutusta — ja varsinkaan se ei vastaa musiikkiopinnoille asetettavia
asiallisia odotuksia. On helppo ymmirti4, ettd jos oppilaan paidllimmaéi-
seksi motiiviksi musiikinopinnoissa nousee opettajansa narsistisen eko-
nomian ylldpito — jos oppilas kokee opettajan mielenrauhan olevan eh-
dollisesti kytketty tiettyyn oppilaalle osoitettuun toimintamalliin tai ide-
aaliin —, oppilaan kidet ovat sidotut eiké tilaa tai mahdollisuutta ja&
omien musiikillisten impulssien ja luovan asenteen kehittdmiseen. Oppilas
tietdd, ettd jos hin poikkeaa annetusta mallista tai ideaalista, se aiheuttaa
sellaisen reaktion, €ttd on parempi tyytyd kiltisti kuuntelemaan ja pité-
méin opettaja hyvilld tuulella. Edellisessd luvussa viitattiin Mestariin
erddnlaisena opettajatyyppind; hin edustanee tdssd puheena olevan, narsis-
tista tukea oppilailtaan kaipaavan opettajan erésti teoreettista ddripddtd.

Pidinvastaisessa tilanteessa opettajalla on voimia ottaa oppilaansa nar-
sistinen hitd omaksi huolekseen. Hin kykenee kestdméiin oppilaansa ko-
keman pelon, huolen ja epivarmuuden ja osoittamaan, ettd sen yli on
mahdollista eld4. Eris aivan yksinkertainen tapa huolehtia tédstd on keskus-
tella rauhallisesti oppilaan kanssa hinen kokemistaan tunnelmista ja aja-
tuksista seki ehkd tehdi tiettdviksi, ettd muillakin — jopa suurimmilla
taiteilijoilla — voi olla ja usein onkin vastaavia huolia; ja kuitenkin he
esiintyvit ja kehittyvét jatkuvasti ja voivat tuntea eliménsd jopa hyvin
tyydyttiviksi. Oleellista tdssd kisittddkseni on se, ettd opettaja kykenee
kestdmdicin jarkéhtédmdittd sen ahdistuksen, jonka oppilaan oppimiseen liit-
tyvi ahdistus hénessd herdrtdd. Tama ei tarkoita sité, ettd opettaja kieltdisi
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oman ahdistuksensa vaan nimenomaan ja piinvastoin juuri siti, etti héin ei
pelkdd ja pakene sitd®. On muistettava, ettd oppiminen sindnsia — varsin-
kin kun se on niin pitkéjénteistd ja vaativaa kuin musiikinopiskelu yleensi
on — voi aika ajoin rasittaa vakavastikin narsistista ekonomiaa, miki ehki
ilmenee esimerkiksi uskonpuutteena, visymyksend, toivottomuutena tai
jopa suoranaisena epitoivona. Musiikinopiskeluun liittyvit esiintymiset
ovat yliméirdinen narsistinen rasite. Ja vield: musiikinopiskelun luonne
luovuutta ja kokonaisvaltaista paneutumista vaativana voi horjuttaa oppi-
laan itseyttd siinid, missé se voi rasittaa “valmista” taiteilijaakin (vrt. miti
edellisessd osassa puhuttiin musiikillisen toiminnan narsistiselle ekono-
mialle asettamista vaatimuksista). Kun tillaista tapahtuu, opettajan kykyad
tukea ja myoOtieldd tarvitaan.

Opettajalta edellytetéddn siis kykyé olla yhtdéltd progressiivisen haas-
tava ja optimaalisesti frustroiva ja toisaalta protektiivisen rauhoittava ja
huolehtiva suoja ja tuki, joka auttaa ja rohkaisee oppilastaan niin, ettd hin
voi tuntea olonsa turvalliseksi, vapaaksi ja innostuneeksi toteuttamaan
musiikillisia impulssejaan. Néin oppilas opettajansa tukemana voi etsii ja
kehittdd musiikillista minuuttaan ja ilmaisukykyddn. Tdméi edellyttdd, ettd
opettaja on kylliksi kyennyt selvittdméin omat narsistiset ongelmansa —
erityisesti tietenkin niiltd osin kuin ne voivat sivuta hiinen opetustydtéin.
Hinelle on silloin kehittynyt realistinen kuva itsestién ja alastaan, ja hin
on kyennyt hahmottamaan tehtivinsé opettajana laajemminkin kuin vain
hineen itseensd ja omaan hyvinvointiinsa liittyvind kysymykseni.
Aiemmin (osissa I/ ja III) olen péitynyt ajatukseen, etti taiteilija voi par-
haiten ja omaa eldmiénsi ajatellen onnellisimmin toteuttaa kutsumustaan
luovana taiteilijana, kun hén on kyennyt tyostimién tyydyttidvisti omat
narsistiset ja oidipaaliset kehitysvaiheensa. Kuitenkin taiteilijan minuu-
desta voi 16ytyd sektori, jolla hdn kykenee yhteisén arvostamiin taiteelli-
siin suorituksiin, vaikka hédn samalla joutuisi turvautumaan massiivisiin,
hinti itsedin ja hidnen 1dhiympiristodinkin ehki rankasti kuluttaviin de-
fensiivisiin strategioihin s#ilyttddkseen tasapainonsa henkisen eldmiinsi

3 Tatd ilmiotd psykoterapeuttiselta kannalta on mielestéini sangen valaisevasti kisitellyt
Patrick Casement kahdessa kirjassaan On Learning From The Patient ja Further Learning
From The Patient. 1lmid ei kuitenkaan ole mitenki#n psykoterapiaan rajoittuva. Sen en-
simmdiset ilmenemismuodot liittyvit lapsen ja didin viliseen suhteeseen (Winnicott,
Bion). Ja kyky ottaa sisdnsi toisen tunteita (projektiivinen identifikaatio, my®tielimi-
nen, eldytyminen, empatia) ja kasitelld niit4 siten, ettd ne tulevat hidénalaiselle siedetti-
viksi — tai vaihtoehtoisesti kyvyttdmyys tai haluttomuus tdhén —, voivat liittyd mihin ta-
hansa ihmissuhteeseen.
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nuorallatanssissa. Ehképé opettajalta voidaan erdénlaisena perusedellytyk-
seni odottaa — koska hiin vaikuttaa yleensé pitkdaikaisesti ja kriittisind
ikiikausina suoraan omalla persoonallaan lapsiin ja nuoriin — vield mer-
kittdvasti pitemmille tydstettyd narsistis-libidinaalista kokemusmaailmaa
kuin taiteilijalta. T#lld en tarkoita sitd, etteikd oman psykoekonomiansa
kanssa painiskeleva opettajakin voisi saada oppilaansa ajetuksi suorastaan
hiikiiseviin suorituksiin. Mutta saavutuksista riippumatta tillainen opetta-
jan ja oppilaan suhde voi manifestoitua uudelleen oppilaan ja musiikin va-
lisessd suhteessa siihen liittyvind sdroni tai suoranaisena vauriona tai me-
netyksend. Tamai herittdd kysymyksen, missd médérin opettajat ovat suo-
neet itselleen tai missd médrin tydnantaja on jirjestdnyt heille — ja tie-
tenkin ennen kaikkea: missd médrin ylipa4tddn olisi tarpeen jirjestdd —
mahdollisuuksia tyonohjaukseen tai vastaavan pohdiskeluun, jonka ku-
luessa keskitytidn timén vaativan ja vastuullisen tyon eri puolien analy-
sointiin joko yhdessi tai yksityisesti. Ehki tillaista on jo tarpeeksi jérjes-
tetty, tai ehki tarvetta ei olekaan.

Opettajan suhteesta oppilaitokseen ja ammatilliseen viiteryh-
miinsi

Sen ohella, ettd opettaja muodostaa tdrkedn suhteen oppilaisiinsa, hdn
myds luo merkittivin tunnesiteen oppilaitokseensa (jos hin sellaisessa
opettaa) ja ammatilliseen viiteryhmé4nsd. Ammatillinen viiteryhma voi
olla erittdin konkreettinen — esimerkiksi ldhimmit tyStoverit ja erityi-
sesti oppilaitoksen tutkintolautakuntien jésenet. Tai sitten viiteryhmé voi
olla hyvinkin abstrakti, jolloin se ehki koetaan vain sisdistyneind odotuk-
sina ja vaatimuksina, jotka opettaja myGs voi projisoida omasta mielestdén
esimerkiksi oppilaittensa yleiséon ja vanhempiin tai vastaaviin tahoihin ja
jotka hin sitten kokee ulkoapéin omaan itseensd kohdistuviksi.

Opettajan suhde oppilaitokseensa

Opettajan ja oppilaitoksen vilinen suhde muistuttaa lapsen ja vanhemman
vilistd suhdetta. Oppilaitos-vanhempi antaa opettaja-lapselle tietyn turvan
ja suojan seki elannon ja toimeentulon. Témin vastapainoksi opettajan
yleensid tulee tehdd, mitd kisketddn ja mitd héneltd opettajana toivotaan.
Niin opettajan ja oppilaitoksen viliseen “rakkaussuhteeseen” liittyy hel-
posti erdinlainen ehdollisuus; kenen leipdd syot, sen lauluja laulat.
Keskusjohtoisessa, hierarkkisessa jirjestelméssé timé ehdollisuus johtaa
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(tai on johtanut) oppilaitoksen ulkopuolelle yhtilti niihin tahoihin, jotka
suunnittelevat oppilaitosten tavoitteet ja toisaalta sinne, missi péitetddn
oppilaitosta koskevista asioista ja kytketéén rahallinen tuki tiettyjen di-
rektiivien noudattamiseen. Niin siis oppilaitoksenkin kidet ovat (ja var-
sinkin ovat aiemmin olleet) sidotut. Joka tapauksessa opettajan kannalta
tilanne voi olla sellainen, etti hinen tiytyy antaa aivan tietynlaisia lahjoja
oppilaitos-vanhemmalleen, jotta timd pysyisi tyytyviisend ja takaisi jat-
kossakin opettajalle tietyn perusturvallisuuden, suojan ja toimeentulon.
olla ja varmaan yleensd onkin niin, etti se, miti opettaja haluaa tehdi, on
Juuri sitd, mitd hineltd odotetaankin. Mielenkiintoiseksi timin suhteen
tdssd yhteydessd tekee se kasitteellinen viitekehys, jota edelli on kehitelty.
On néhdékseni selvi, ettd opettajan ja oppilaitoksen vilisen suhteen psy-
kodynaamista luonnetta voidaan lihesty4 analysoimalla sitd yhtizlts libidi-
naalisen ekonomian ja toisaalta narsistisen ekonomian nikokulmasta.
Libidinaalisesti opettaja tyolld4n — hyvin valmisteltuina kurssitutkintoina
Ja muina saavutuksina — antaa hyvittivén lahjan oppilaitos-vanhemmal-
leen. Sellaisena se on opettajalle progressiivinen, konstruktiivisuutta, ehki
Jopa luovuutta vaativa suoritus. Se edellyttds, etti opettaja hillitsee omia
vélittdmid mielihyvé-impulssejaan. T#llainen kieltdymys voi osittain olla
oppilaitokseen kohdistuvien, ehki tiedostamattomiksi jdzvien vihan tuntei-
den lihde® (kukapa meisti ei joskus olisi védsynyt tyohonsi ja tuntisi vi-
haavansa siti: olisi niin paljon muutakin tekemisti, joka silli hetkelld
tuntuisi paljon hauskemmalta — tai ehk# kerta kaikkiaan tuntuu silti, etti
pikku loma olisi nyt tarpeen). '

Toisaalta opettajan suhde oppilaitokseen on virittynyt narsistisen eko-
nomian kannalta. Mitd epdvamemmaksi opettaja kokee oman asemansa
oppilaitoksessa (esimerkiksi tysuhteensa luonteen vuoksi tai muuten), siti
lujemmin toisiinsa kytkeytyneiksi hidn voi kokea oman perusturvallisuu-
tensa ja vilttdiméittoémyyden pitid4 oppilaitos-vanhempi (joka siis ehki ai-
heellisesti koetaan epiluotettavana self-objektina) hyvilld mielells.
Téllainen stressitilanne voi varjostaa opettajan tyotd, mutta se voi myds
muuten vaikuttaa opettajan tapaan kokea tydtoverinsa ja esimiehensi.
Silloin hédnen on ehki jatkuvasti varalta tehtéivd vield jotain varmistaak-
seen itselleen jonkinlaisen mielenrauhan. Opettajan asettaminen tillaiseen

6 Tata problematiikkaa voitaneen seurata ainakin lapsen siisteyskasvatukseen saakka,
ehki kauemmaskin.
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jamaan voidaan ymmaértid johtamiseen liittyvind strategisena vetona, ja
sen ehki uskotaan nostavan tehokkuutta tySpaikalla. Paitsi ettd tdhén lLiit-
tyy eettisesti arveluttava aspekti en usko timén strategian toimivuuteen
muutenkaan varsinkaan kokonaisvaltaista psyykkistd sitoutumista ja luovaa
asennetta vaativassa tydssd. Yhtd vihin kuin oppilas saadaan kiristdmélld
oppimaan todella hedelmallisesti ja niin etti oppimisella olisi pitempiai-
kaista myonteistd vaikutusta, yhtd véhdn tyontekijd voi kanavoida omat
aggressiiviset ja attektiiviset voimavaransa parhaalla mahdollisella tavalla
konstruktiiviseen ja luovaan toimintaan tilanteessa, joka on hénelle poh-
jimmiltaan pelottava ja frustroiva’.

Toisentyyppisen lahtokohdan muodostavat tietenkin sellaiset opettajan
tunne-eldmasn liittyvit seikat, jotka myShemmin toistuvat hdnen suhtees-
saan oppilaitos-vanhempaan. Esimerkiksi, jos oppilaitos koetaan projek-
tiivisesti tai transferenssiin perustuen tyytyméttomand, kyltyméattoménd ja
vaativana tai frustroivana ja mielihyvén estivind vanhempana, stressid ja
tyytymittdmyyttd tyopaikkaa kohtaan syntyy helposti; tdméd voi johtaa
kyllastymiseen, turhautumiseen tai jopa jonkinlaiseen burn out -ilmi6on
(tissdhdn on kyseessd erddnlainen Punahilkka-opettajan tai “Sorretun
opettajan” syndrooma). Suhde tyopaikkaan koetaan silloin yksipuolisena,
tyontekijdd riistdvina eikd kylliksi palkitsevanag. Vastaavasti narsistinen
hité, jolloin opettaja tarvitsee kroonisesti tyopaikkaansa self-objektina,
voi johtaa erilaisiin strategioihin ja false self -ratkaisuihin, joilla suhde
oppilaitokseen yritetdn pitdd narsistista ekonomiaa tukevana. Tdssd yh-
teydessi ei ole tarpeen ryhtyd eri mahdollisuuksia Iihemmin tarkastele-
maan.

On hyvi muistaa, ettéd opettajan tyé musiikkioppilaitoksessa on luovaa
ja kokonaisvaltaista, henkilokohtaista sitoutumista edellyttdvaa. Sellaisena
se voi jo sinilldsin olla narsistisesti rasittavaa niin kuin taiteellinen tyo.
Siksi tillaisen oppilaitoksen johtamisen kannalta on ndhdékseni oleellista,
ettid samalla tavalla kuin opettajan tulee virittya oppilaittensa pyrkimyksiin

7 Ehdollisuuden vaikutuksesta luovuuteen on tehty joitakin empiirisid tutkimuksia. On to-
dettu, ettéi palkkion kytkeminen ehdollisesti luovaan suoritukseen laskee systemaattisesti
kykyi soveltaa omaa luovaa kapasiteettia; ks. ldhemmin esim. Sternbergin toimittama
antologia The nature of creativity ja siind erityisesti Hennesseyn ja Amabilen artikkeli The
conditions of creativity.

8 Yleensi koetaan jonkinasteisena helpotuksena, jos sisdinen, vainoava “objekti” voidaan
sijoittaa ulkoiseen kohteeseen — esimerkiksi tyopaikkaan, esimieheen tai tyStovereihin.
Myés yleton sairastumisen pelko ja luulosairaudet ilmentévit pyrkimystd lokalisoida si-
sdinen epdvarmuus tai vainooja johonkin konkreettiseen.
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eikd pdinvastoin, oppilaitoksen kannattaa pyrkid virittyméiin opettajiensa
tarpeisiin ja odotuksiin. Silloin opettajat kykenevit tuntemaan ennem-
minkin niin, ettd he antavat oppilaitokselle korvaamattomia lahjoja, joita
arvostetaan, kuin niin, ettd oppilaitos tiputtelee opettajille armopaloja ja
antaa heille ystivillisesti mahdollisuuden palvella itsedén. Eli hyvi oppi-
laitos kykenee vastaamaan sille asetettuun haasteeseen toimia opettajan
tyotd tukevana, niin toimivat materiaaliset kuin henkisetkin edellytykset
suovana ympdaristond — se on pohjimmiltaan sitd, mihin Winnicott viittaa
termilldén facilitating environment. Luovan yksilon ja tukea antavan ym-
périston vilisen suhteen perikuva on didin ja lapsen hyvin toimiva suhde,
jossa diti mydtidelden ymmértdd lapsensa odotukset ja tyydyttdd ne lapsen
etua parhaiten ajavalla tavalla. Téllaisessa ymparistosséd kehittyy lapsen
luovuus; rohkaisevassa ja tukea antavassa ilmapiirissd — sovellettuna tie-
 tenkin aikuisen, luovaa tyotd tekevin ihmisen kaipuisiin — oppilaitoskin
(ja miksei miké tahansa tySnantaja) pystyy parhaiten houkuttelemaan esiin
tyontekijoittensd konstruktiivisen ja luovan potentiaalin.

Siind maédrin kuin opettajat ovat tasapainoisia ja vastuunsa tuntevia,
mahdollisimman vdhdn opettajaa ehdollistava sekd runsaasti hénelle tukea
antava, rohkaiseva ja liikkumavapautta suova tydympdristo (facilitating
environment) luo parhaat puitteet opettajalle orientoitua oppilaansa tar-
peisiin. Jos tilanne ei ole timd, opettaja ehké joutuu pakottamaan oppi-
laansa palvelemaan omia narsistisia ja libidinaalisia etujaan.

Mitéd arkaaisempia oppilaitoksen libidinaaliset ja etenkin narsistiset
odotukset ovat, sitd vilittdomammin ne siirtyvit opettajan kautta oppilaisiin
kohdistuviksi vaatimuksiksi. Ja sitd yksioikoisemmin ne heikentévit opet-
tajan mahdollisuuksia ottaa huomioon oppilaittensa yksilolliset ldhtékoh-
dat. Niin rajoittuvat oppilaiden mahdollisuudet kehitty4 omaan suuntansa.
Oppilaitoksessa, jonka toimintaa ohjaa arkaainen grandioosisuus, oppilaat
joutuvat yhi enemmén mukautumaan opettajan tarpeisiin ja opettaja puo-
lestaan oppilaitoksen tarpeisiin (seuraavan sivun kuvassa vaihtoehto 1).

Kun tilanne kéinnetdén toisin piin, oppilaitos hahmotetaan opettajil-
leen parhaat mahdolliset tyoskentelyedellytykset luovana ja heitd heidin
tyossédn tukevana ja rohkaisevana taustatekijand. Silloin opettaja kykenee
parhaiten orientoitumaan opiskelijan tarpeisiin ja yksil6llisiin piirteisiin ja
loihtimaan esiin sen, mik& niin harrastelijalle kuin taiteilijan ammattiin
tahtddville oppilaalle on tirkeintd: opastamaan oppilaan hinen oman mu-
siikillisen yksilollisyytensd ja luovuutensa ldhteille sekd ndiden kykyjen
konstruktiiviseen hyddyntdmiseen (kuvassa vaihtoehto 2).
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TUEN VIRTAUSSUUNTA JA INTRESSIEN HIERARKIA;
(VAIHTOEHTO 1)

oppilaitos

opettajat

o ilaatt
[ PP

TUEN VIRTAUSSUUNTA JA INTRESSIEN KESKEISYYS
(VAIHTOEHTO 2)

oppilaitos / yksik %k ©o

opettaja

Edelli todettiin, miten opettaja pystyy ottamaan hyvin huomioon oppi-
laittensa ldhtskohdat, jos hén on kyennyt ratkaisemaan omaan libidinaali-
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seen ja narsistiseen kypsymiseensd liittyvit kysymykset. Y14 kuvatun
vaihtoehto 2:n toimimisen edellytyksend luonnollisesti on, ettd myds oppi-
laitoksen esimiehet kykenevit orientoitumaan rooliinsa tukea antavan ym-
périston luojana. Johtajalta, joka kykenee orientoitumaan tyossdidn opetta-
jien ja opiskelijoiden tarpeista késin ja luomaan sen, mihin termi facilita-
ting environment tissi yhteydessi viittaa, edellytetéin, ettei hanki4n kayti
tyOympiristodidn ensisijaisesti omien modifioitumattomien, arkaaisten
(libidinaalisten ja/tai narsististen) kaipuiden tyydyttimiseen.

Miki on tyypillistd tyoyhteisolle, jota kdytetddn korostuneen libidinaa-
lisen ja/tai narsistisen ahdistuksen torjuntaan? Jos yksiliden sisdiset on-
gelmat dramatisoidaan tyOyhteisossd, niistd tulee yhteisollisid ongelmia;
omaa ahdistusta ei kohdata, vaan se pyritdén kiertimién tietynlaisen ryh-
mékayttdytymisen avulla. Tyopaikalle voi syntyd huomaamatta illusorinen
tydyhteisollinen todellisuus, joka ehkd defensiivisesti vihentédd joidenkin
tyontekijoiden ahdistusta mutta samalla ajaa yhteison entistd suurempiin
vaikeuksiin. Se alkaa pirstoutua kilpaileviin ja toisiaan kyttdéviin ryhmiin.
Oma ryhmi ja/tai sen tehtdvat idealisoidaan. Ryhmén epitiydellisyys tor-
jutaan etsimilld puutteellisuutta ja syntipukkeja ulkopuolelta. Yksilot tai
ryhmiit, joihin oma epitéydellisyys ja epdilyttdvyys on projisoitu, halutaan
eliminoida siind alitajuisessa uskossa, ettd kun niin itsesti toisaalle siir-
retty epétdydellisyys saadaan poistettua, “ydinryhmin” taydellisyys (ja
oma henkilokohtainen tdydellisyys) on pelastettu. Vastaavasti syntyy
“ulkopuolelle jétettyjen” ryhmid. Niissd kasvava ahdistus pyrkii eliminoi-
tumaan joko edelld kuvatuin keinoin tai sitten “hylétyille” ryhmille omi-
naisilla tavoilla, jotka ilmentédvit juuri ulkopuolelle joutumisén kohtaloa:
me-tunne katoaa, kiinnostus yhteisten kysymysten kisittelyyn véhenee,
vierauden tunne kasvaa ja toiminta rajoittuu vain omaan tyshon vilitto-
misti liittyviin velvollisuuksiin, viime k#dessi pyritiin konkreettisesti ha-
keutumaan muualle t6ihin tai opiskelemaan. Uhkaavaa hajaantumisen tun-
netta voidaan pyrkid torjumaan jaykélld hallinnolla, tiukoilla, kaiken kat-
tavilla sd4nnailld ja byrokratisoitumisella. Ahdistuksen syvetessi esiin voi
pulpahtaa karismaattinen tai messiaaninen, ideologisesti voimakasilmeinen
Jjohtaja, joka impulsiivisella ja yksiteemaisella kdyttiytymisellddn ilmentid
ja purkaa omaa ja viiteryhménsé ahdistusta. Tilanteelle on ominaista jiy-
kistyneistd puolustusasenteista syntyvi kykenemittomyys mukautua rea-
listisesti ja joustavasti haasteisiin, siitd johtuva idealisointitarve tai epi-
luulo ja jopa vainoharhaisuus seké tosiasioiden valikoiva kohtaaminen ta-
valla, jolla pyritddn estiméin ahdistuksen paheneminen. Kuitenkin, koska
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ndmi ryhmistrategiat perustuvat todellisuuden osittaiselle vilttdmiselle ja
muille defensiivisille strategioille, ne voivat synnyttdd noidankehén, jol-
loin yhteisossé lisaéintyvd hajaannus, sitd torjuva byrokraattinen jaykkyys,
keskiniinen kilpailu, epétietoisuus ja heikentyvé yhteisollinen hyvinvointi
lisddvit entisestddn yksiloiden kokemaa ahdistusta. Tdma taas lisdd defen-
siivisen ryhmékayttidytymisen todennikoisyyttd, jne.

Vastaavasti hyvin toimiva tyyhteiso kykenee hahmottamaan selkeésti
omat tehtivinsi. Sen yksikot ja yksilot voivat kokea itsensd ymmaérrettd-
viin kokonaisuuden mielekkiini osatekijoind. Sille on ominaista yhteistyo-
halukkuus kaikilla tasoilla. Ryhmén jidsenet ymmaértévit realistisesti yhtei-
son mahdollisuudet ja rajoitukset seké uskaltavat kohdata haasteina insti-
tutionaaliset vaikeudet ja epdonnistumiset. Johtajina toimivat ennemmin
tehtiviikeskeisesti orientoituneet kuin emotionaalisesti vetoavat henkilot.
Sallivuus ja realismi vérittdvit yhteisollistd henked. Ennen kaikkea ja
viime kédessi yhteisolle on ominaista joustavuus ja kyky elastisuuteen
arkipdivéin ty6skentelysséi.9

Opiskelija ja hinen pyrkimyksensd ovat keskeinen perusta ja motiivi,
jolle opettajan tyd rakentuu. Vastaavasti oppilaitoksen olemassaolon pe-
rustaksi muodostuu silloin sellaisten olosuhteiden luominen, jossa opettaja
kykenee suoriutumaan asiantuntijan tehtévéstidn parhaalla mahdollisella
tavalla. Ideaalina tissd siis ndyttdytyy joustava ympdiristd, joka pystyy
mukautumaan niihin tarpeisiin, joita opettajan ja oppilaan vélinen ja oppi-
laan parhaaseen tihtddvd suhde kulloinkin edellyttdad. Organisatorisesti
tallaista ideaalia lihimmiksi oletettavasti padsevit kokemuksellisesti ym-
mirrettivin kokoiset yksikot, joiden toiminta rakentuu tasapainoisen ja
oppilaslihtoisesti orientoituneen opettajakunnan asiantuntemukseen ja
harkintakykyyn sek toisaalta johdon ja muun administratiivisen henkils-

kunnan joustavaan ja tasapainoiseen taustatukeen 10,

? Edelld esitetyt tyyhteisod koskevat luonnehdintat perustuvat ldhinnd Hinshelwoodin
kirjassaanWhat Happens in Groups esittimadn analyysiin ryhmédynamiikasta. Samoja
kysymyksii ovat monet muutkin kisitelleet, esim. Bion klassikoksi muodostuneessa kir-
jassaan Experiences in Groups; ks. my&s Pines (ed.): Bion and Group Psychotherapy
(Bionin kisityksiin palataan hieman vield luvussa 15, alaluvussa “Musiikki self-objek-
tina”). On helppo huomata, ettd samat mekanismit, jotka toimivat yksilStasolla, ilmenevit
my®s ryhmékayttdytymisessd (kuten fallis-narsistinen ja maaninen defenssi).

10 Asiantuntijaorganisaatioista kirjoittavat esim. Sveiby ja Risling kirjassaan Tietoyrityk-
sen johtaminen — vuosisadan haaste?.
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Opettajan suhde ammatillisiin ja muihin viiteryhmiin

Opettajan psykodynaaminen suhde ammatillisiin viiteryhmiin, kuten kol-
legoihinsa, vaikuttaa my6s hénen ty6honsd, samoin hiinen hahmottamansa
suhde esimerkiksi oppilaittensa vanhempiin. Periaatteessa tillaisten viite-
ryhmien roolit voivat muodostua samoin kuin opettajan suhde oppilaitok-
seensa. Niilla ei vilttdmdttd ole sellaista materiaalista vaikutusmahdolli-
suutta kuten oppilaitoksella, mutta kylld timékin mahdollisuus on ole-
massa. Usein melko abstrakteina luonteeltaan ne sen sijaan toimivat hy-
viné opettajan mielensisdisten “objektien” projisointikohteena. Niin niille
annetut roolit kytkeytyvét opettajan libidinaaliseen ja narsistiseen ekono-
miaan ja erilaisiin paineisiin manifestoida oman psyykkisen rakenteen eri
puolia ulkomaailmassa. En ryhdy enié téssé tarkastelemaan erilaisia trans-
ferenssi- tai projektiomahdollisuuksia — yleisesti ottaen tdmén kirjan ai-
emmissa luvuissa puheena olleet mielen periaatteet ilmeisesti toimivat
my0s opettajan ja puheena olevien viiteryhmien vélisissd suhteissa.
Yleistden voitaisiin ehké kuitenkin todeta, ettd opettaja kohtaa suhteellisen
herkisti ndissd viiteryhmissd omat sisédiset ideaalinsa, ambitionsa tai vas-
taavat vaatimukset ja pyrkimykset, jotka hédn tuntee itseddn koskeviksi.
Niiden viiteryhmien arvo narsistista ekonomiaa tukevina self-objekteina
voi olla melko suuri, ja silloin opettaja on valmis uhraamaan paljon
(esimerkiksi sisdistd autonomiaansa) siilyttifkseen hyvit suhteet ndihin
tahoihin.

Institutionaalinen narsismi ja musiikillinen luovuus

Palaan vield siihen kokonaisuuteen, joka muodostuu oppilaan, opettajan,
oppilaitoksen ja sitd yleisempien instanssien muodostamasta vuorovaiku-
tuksesta. Ideaalitilassa opettajan toiminta palvelee oppilaan etua, oppilai-
toksen etu palvelee opettajan etua, oppilaitosta yleisemmaén instituution
(kuten musiikkioppilaitosjirjestelmén ja sitd valvovan viranomaisen)
toiminta ja periaatteet palvelevat oppilaitosta, yhteiskunnan toiminta ja
pdamadrit tukevat musiikkioppilaitosjirjestelmén ja sitd valvovan vira-
nomaisen toimintaa ja oppilaan toiminta palvelee yhteiskunnan toimintaa
ja padmadria:
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/ opettaja

oppilaitos

oppilas

jarjestelma

\—/yhteiskunta

Niin kiertotietd esimerkiksi opettaja tulee kuitenkin — palvellessaan
oppilaan etua — palvelleeksi myds oppilaitoksen etua. Tdmé ideaalinen
ketju ei ehki aina toimi kunnolla, jolloin siis jokin osatekijd ei kykene
16ytamiin paikkaansa tai rooliaan puheena olevassa jirjestelméssa.
Yleensd ongelma syntyy, jos siirrytdén edelld puheena olleesta vaihtoeh-
dosta 2 vaihtoehtoon 1 (ks. tuen virtaussuuntaa kuvaavat kaaviot sivulla
373) eli — ylld olevaan kuvaan viitaten — jos jokin osatekijd ryhtyykin
vaatimaan sitd seuraavan nuolen kiddntdmisté itseensd pdin ja/tai jos jokin
osatekiji tuntee tarvetta vaihtaa itseensé tulevan nuolen suuntaa itsestddn
pois piin. Silloin koko jérjestelmin dynamiikka menee periaatteessa se-
kaisin. Ei ole mitenkiin vaikea arvata, ketkd viime kédessd joutuvat so-
peutumaan uuteen jirjestykseen. Esimerkiksi, jos jirjestelmé niin sanoak-
seni vaatii oppilaitosta kd4ntdmaén ja/tai oppilaitos tuntee tarvetta kddntad
narsistis-libidinaalisen nuolensa jirjestelméén pédin — eli oppilaitos ryhtyy
tyydyttimain jirjestelmén (siind vaikuttavien henkildiden) narsistis-libi-
dinaalisia tarpeita sen sijaan, ettd jrjestelmé pyrkisi luomaan parhaat
mahdolliset edellytykset oppilaitokselle palvella opettajiaan ja sitd kautta
oppilaitaan —, niin silloin oppilaitoksen ldhimmaéssi intressisséd on mu-
kauttaa opettajansa tukemaan oppilaitoksen omaksumaa roolia. Ja silloin
se tapahtuu helpoiten uhkaamalla opettajan narsistis-libidinaalista tasapai-
noa. Niin opettajan tilanne kiy tukalaksi ja hén joutuu uusien vaatimusten
eteen (jolloin oppilaitos on kédntinyt oppilaitoksesta opettajaan lédhtevén
nuolen itsedin kohti). Niinp4 opettaja voi joutua pakottamaan oppilaat sii-
hen rooliin, johon oppilaitos odottaa heiddn opettajan tyon seurauksena
sopeutuvan, jotta oppilaitos néin tulisi téyttineeksi jirjestelmén sille aset-
tamat odotukset. Siten oppilaitos maksattaa oman narsistis-libidinaalisen
mielenrauhansa opettajillaan; ja opettaja joutuu maksattamaan oman nar-
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sistis-libidinaalisen mielenrauhansa oppilaillaan, jollei hin halua joutua
avoimeen konfliktiin esimiestenséd kanssa, jotka siis omalta osaltaan ovat
puun ja kuoren vélissa:

1
4
ilait
oppilaitos Y
| oppilas
3| |2
H
\ 5// s
jarjestelma &
\ 1 yhteiskunta
i

4

Oppilas nykyisend ja tulevana yhteiskunnan jisend kykenee parhaiten
palvelemaan yhteiskuntaa, kun yhteis6 kaikilla hierarkkisilla tasoillaan tu-
kee hénessd kehittyvid luovaa asennetta (harmaat, sisemmiit nuolet 1:std
5:teen). Jos puheena olleella tavalla tukijérjestelmé kdintyy piinvastai-
seksi, oppilas ja yhteison jdsen voivat saada tukea vain, jos he kykenevit
tyydyttdméin kuvassa esitettyjen, padtoksentekohierarkkisesti ylempien
yksildiden tai yksikdiden odotukset (mustat nuolet 1:std 5:teen). T4ss4 ta-
pauksessa yksilon mielihyvén ja turvallisuuden kokemukset tulevat ehdol-
lisesti kytketyksi erilaisten abstraktien odotusjirjestelmien kokemaan
mielihyvin ja turvallisuuden kokemuksiin. Tdmi oppilaiden sopeuttami-
nen jirjestelmén tai jopa viime kidessd yhteiskunnan narsistisiin tarpeisiin
(kuten kansallisen omanarvontunnon pénkittdmiseen), voi koitua kohta-
lokkaaksi oppilaiden musiikilliselle kehitykselle. Vaikka lapsia voidaan
pakottaa sopeutumaan miti erilaisimpiin oikkuihin, ihmisen mielti ohjaa-
via lakeja ei voi muuttaa. Niinp4 sopeuttamisesta on aina maksettava oma
hintansa. Jos ihmisen mieltd ohjaavia periaatteita vastaan rikotaan — eli
Jjos yhteiskunta tai jérjestelmi turvautuu uhkaan tai pakottamiseen —, se
kostautuu kiertotietd yhteiskunnalle ja jirjestelmille. TAima voi viedi ai-
kaa, mutta se tapahtuu vuorenvarmasti. Viritys, joka viime k#dessi takaa
positiivisen palautteen jarjestelmille (kuten musiikkioppilaitosjirjestel-
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mille) ja yhteiskunnalle, ldhtee yksilon tarpeiden, vapauden ja itsendisyy-
den kunnioittamisesta, ja silloin ympyrin muiden osatekijéiden on muo-
toiltava omat roolinsa timin mukaisesti. Ndin yhteiskunta voi toivoa saa-
vansa jisenikseen tasapainoisia ja luovia, todellisuuden uudet haasteet rat-
kaisemaan kykenevii ja progressiivis-protektiiviseen konstruktiivisuuteen
kykenevid yksiloitd. Mutta timin edellytyksend tietenkin on, ettd yhteisol-
liset yksikot tuntevat sellaista turvallisuutta, ettei niiden tarvitse ryhtyd
voimaperiisesti sditelemdin vastuualueellaan olevien yksikdiden ja viime
kidessa yksildiden toimintaa sekd ndin vdhentdméin omaa ahdistustaan ja
vahvistamaan omaa turvallisuudentunnettaan.

Luova yhteisd kestdd ajatuksen oman itsensd mahdollisesta muuttumi-
sesta ja siksi se voi suoda jdsenilleen mahdollisuuden kehitty4 ja vaikuttaa
omalla luovalla panoksellaan yhteison luonteeseen ja kehitykseen. Luova
yhteis6 kestdd erilaisuutta. Silloin se ei totalitaarisesti, byrokraattisesti tai
muuten jaykisti ja eliminoiden reagoi todellisuuteen; viime kédessd se ei
ehdollista yksiliden libidinaalista tai narsistista ekonomiaa ja ndin pakota
heitd luoman eldméinsd hititilastrategiaa, joka pyrkii ehké lopulta joko
yksilod itseddn tai toisia tuhoavin keinon jonkinlaisen turvallisuuden tun-
teen saavuttamiseen.

Opettaja—oppilas-suhde ja musiikillinen luovuus

Tasapainoisen konstruktiivisuuden periaate opetustyossd

Oppilaan lahtokohtien suhteellisen voimaperdinen korostaminen edelld on
ehki saanut lukijan ahdistuneena kysyméin, eiko oppilaalta sitten saa vaa-
tia yhtdin mitdin; pitddko vain odottaa ja viihdyttdd? Tdhdn en pyri.
Perusidea on siind, ettd kun synnytetdén sisdinen motivaatio, Kiristavid
vaatimuksia ei tarvita: oppilas tahtoo itse kehittyé ja vaatii itse itseltddn —
vailla syyllisyytté, ahdistavaa velvollisuuden tunnetta tai pakkoa. Hénelld
on sisiinen, aito motivaatio harrastukseensa. Tdmé ldhtokohta varoo vah-
vistamasta tyonarkomaniana tai muuten kompulsiivisena tydntekona ilme-
nevia psyykkisid taustastruktuureja. Vaatiminen, painostus, syyllistiminen
ja uhkailu tuottavat nekin tuloksia; mutta ne kasvattavat pois kahdenvili-
sestd suhteesta musiikkiin ja estdvat luovan asenteen kehittymisen. Ne voi-
vat kasvattaa eroon musiikista heti, kun siihen tilaisuus ilmenee; tai sitten
ne sitovat lapsen ja myShemmin nuoren ja aikuisen syyllisyyden tai itse-
tunnon puutteen sitein musiikkiin, miké voi olla monen ahdistuksen lédhde.
Innostaminen ja rohkaiseminen ovat sen sijaan oleellinen osa sitéd 18hto-
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kohtaa, jonka ideaalista muotoa olen edelld pyrkinyt hahmottamaan.

Kuinka sitten opettaja — olettaen ettd hinelld on siihen sisidinen ja ul-
koinen vapaus — voi taata oppilaalleen suurimman mahdollisen vapauden
kasvaa itsekseen ja kehittdd luovuuttaan niin ettd koko hommasta ei muo-
dostu mihinkéén johtamatonta ja lopulta turhautumista synnyttivii haihat-
telua? Tédmé on tietenkin vaikea kysymys, mutta yritin vastata siihen
omalla tavallani. Ensinnékin on tdhdennettiv, ettid opettajan konstruktii-
vinen rooli muodostuu sekd ekspansiivisesta (aggressiivisesta - progres-
siivisesta) ettd suojelevasta (attektiivisesta — protektiivisesta) komponen-
tista. Ekspansiivinen elementti haastaa oppilaan ty6hon, tyontdd hinti
eteenpdin ja jopa optimaalisesti frustroi hinti. Attektiivinen elementti
suojelee, varoo loukkaamasta ja pelottelemasta. Se my6s ottaa haltuunsa
oppilaan liian suuren kdrsimyksen oppimattomuuden suossa ja palauttaa
sen siedettivissd muodossa takaisin — niin kuin aiemmin on ollut puhetta.
Tdma viritys — aggressiivisen ja attektiivisen voiman toisiaan tasapainot-
tavan vaikutuksen kanavoituminen konstruktiiviseksi ja luovaksi vuoro-
vaikutukseksi oppilaan kanssa — antaa ndhddkseni hyvin perustan opetta-
jan tydlle. Kutsun sitéd tasapainoisen konstruktiivisuuden periaatteeksi.
Sen voi kiteyttdd jokaisen kunnon opettajan tuntemaksi periaatteeksi: hyvi
opettaja osaa niin innostaa ja vaatia kuin myds suojella, tukea ja rohkaista.
Tdmi periaate implikoi kaksi muuta periaatetta, joista ensiksi esittelen
konstruktiivisuuden protektiiviseen puoleen liittyvén spatula-periaatteen ja
sitten konstruktiivisuuden progressiiviseen puoleen liittyvin henkilokoh-
taisen yrittdmisen periaatteen.

Spatula-periaate

Pitkille modifioitu attektiivisuus (siis protektiivisuus) ilmenee opetustilan-
teessa suojaisana ja turvallisena henkiseni tilana, jossa oppilas voi rauhal-
lisesti syventyd omaan itseensd musiikin vilitykselld. Jos opettajan tilanne
on uhattu, hin ei kykene luomaan téti tilaa oppilaalleen, koska silloin hiin
joutuu kanavoimaan attektiivisen voimansa oman itsensd suojelemiseen.
Miti uhkaavampi tilanne opettajan kannalta on, sitd modifioitumattomam-
pana opettajan itsesuojelu-voima voi ilmetd; silloin oppilas valjastetaan
helposti palvelemaan opettajan autotektiivisid impulsseja. Siksi oppilaitok-
sen tulee taata opettajalleen tyorauha. Levollisessa ilmapiirissi opettaja
kykenee modifioimaan attektio-voimansa oppilasta tukevaksi protektiivi-
suudeksi. Ja silloin opettajalle avautuu mahdollisuus soveltaa sitd, mille
olen Winnicottiin viitaten antanut nimen spatula-periaate. Winnicottilla oli
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tapana lastenldékirind ja lasten psykoterapeuttina jdttdd lasta (spatula)
vastaanottohuoneeseensa lapsen ulottuville. Kun Winnicott puhui van-
hemman kanssa, lapsi sai puuhata omissa oloissaan, tietoisena vanhemman
lasniolosta. Ennemmin tai myohemmin lapsi huomasi spatulan ja ryhtyi
tutkimaan sitid. Lapsi keksi sille aina jotain kdyttéd — hén loi tarpeen
jonka timi yksinkertainen kapine tyydytti. Spatula saattoi saada mité eri-
laisimpia rooleja, mutta vaikka se saatettiin tyontdd suuhunkin, sitd ei kos-
kaan kdytetty siihen tarkoitukseen, johon se oli aikuisten maailmassa tar-
koitettu. Jos lapsen ensikosketus lastaan olisi ollut se, ettd se tyOnnetddn
vikipakolla suuhun tai sitd olisi muuten tyrkytetty lapselle, hén ei toden-
nikoisesti olisi halunnut tehdd sen kanssa yhtdin mitéén. Silloin spatulasta
olisi tullut ulkoapiin asetettu velvoite, eikd lapsella vilttdmittd ole mitéddn
erityistd syytd omana aikanaan ryhtyd tekeméén jotain sellaista, mihin ha-
net komennetaan ja mihin hin ei ole luonut omakohtaista, innostunutta
suhdetta. Itse asiassa pienen lapsen henkisen terveyden erdénd indikaatto-
rina voidaan pitéi sitd, kuinka hén reagoi jostain syysté ulkopdin tulevaan
manipulointiin ja ohjailuun. Kun lapsi pystyy pitdmédén puolensa, hén on
vahvoilla.

Sama voidaan laajentaa koskemaan musiikin opiskelua. Musiikin ja
opettajan tulee olla saatavilla, jotta oppilas voi luoda tarpeen, jonka mu-
siikkiharrastus opettajan tukemana voi tyydyttid. Musiikkia ei ndhdikseni
ole syytd niin sanoakseni tunkea vékipakolla lapsen suuhun, eiki sité il-
meisesti kannata tyrkyttid muutenkaan. Néin lapsen musiikillisen harras-
tuksen ei nihdidkseni tule palvella aikuisten — vanhempien, opettajien,
oppilaitoksen — pddmaidrid, kuten Winnicottin spatulaakaan ei koskaan
kiytetty siihen tarkoitukseen, johon se aikuisten maailmassa oli suunni-
teltu. Sen sijaan opettaja voi ldsndolollaan ja rauhallisella taustatuellaan
luoda sellaisen vilitilan (potential space), jossa oppilas 1oytdd luovasti
oman suhteensa musiikkiin — kuten lapsi saattoi Winnicottin ja ditinsd
seurassa luoda spatulaan oman, héntd itseddn tyydyttavén kontaktin. Taméd
edellyttid opettajalta kyky4 odottaa ja ymmértid asioita oppilaan nako-
kulmasta. Ja se taas edellyttii, ettd oppilaitoksen ei tarvitse ahnaasti odot-
taa niyttivii, stereotyyppisid opetustuloksia opettajaltaan. Néin oppilas ja
opettaja voivat tunnilla jakaa sen luovan tilan, jonka oppilas tuntee omak-
seen ja arvokkaaksi. Uskon, ettd timé lopulta tuottaa myds parhaat tulok-
set — vaikka ne eiviit olisikaan sit4d, mitd niiden oletettiin olevan.
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Henkilokohtaisen yrittdmisen periaate

Kolmas musiikillista luovuutta vahvistavan musiikinopetuksen periaate on
henkildkohtaisen yrittidmisen periaate. Mikdén ei pelasta meiti siltd, etti
uusi taito on mahdollista saavuttaa vain tySnteon, uurastuksen ja ahkeruu-
den avulla. Siksi opettaja rohkaisee — mutta ei pakota — oppilastaan tys-
hon: hin asettaa realistisia padmaérid ja haasteita oppilaalleen sekd antaa
mydnteistd mutta totuudenmukaista palautetta aidosta yrityksestd. Tassé
opettajaa voivat tukea tutkintojirjestelmi ja erilaiset esiintymistavoitteet
(kuten kevétkonsertit ja ehkd jopa kilpailut — tai oikeastaan kisat), jos
opettaja ymmaértdd ne sopivalla tavalla ja kdyttid niitd joustavasti opetus-
tyOtd rytmittdviand tekijén"“. Henkilokohtaisen yrittimisen periaatteen
soveltaminen edellyttdd opettajalta kyky4 innostaa ja innostua — kykyi
rakentaa oppilaan ulottuville sellaisia tulevaisuuden maisemia, joihin oppi-
las kiintyy ja jotka hidn kykenee saavuttamaan. Joskus se taas edellyttii
opettajalta kyky4 hillitd omaa innostustaan ja malttia odottaa, niin etti
oppilaalle jié tilaa 16ytéd se, minké oppilas itse kokee musiikillisessa har-
rastuksessaan oleelliseksi. Merkittivéd tissd ndhdidkseni onkin juuri se,
ettd erilaisia pddmadrid ei tuputeta oppilaalle, niité ei esitetd vaatimuksina
tai pakkoina eikd niitd aseteta velvoitteeksi. Sen sijaan ne spatula-periaat-
teen mukaisesti tuodaan oppilaan ulottuville. Ja oppilaan tehtiviksi jai
16ytdd ne ja muodostaa niihin henkilokohtainen suhde. Silloin oppilas
tuntee luoneensa itse omat tavoitteensa. Nyt opettajan roolina on vahvistaa
oppilaan uskoa omiin paimaéériinsd, auttaa oppilasta pitimiin niisté kiinni
Ja auttaa oppilasta 16ytdméaén keinot ja voimaa saavuttaa asettamansa pi-
madrit. Niin tavoitteista voi tulla sisdinen haaste eiki opettajan vaatimus-
ten tyydyttdmistd. Ja silloin motivaatiokin tekemiseen on sisdinen ja paljon
kestdvdmpi ja voimakkaampi kuin jos impulssi velvoitteen muodossa tulisi
ulkoapdin.

1 Musiikkikilpailu ldhenee totista metsistdmistd tai sotaa — leikkimaailma on siind
enemmdn tai vihemmén puhkaistu niin, ettd arkipivin tuulet pagsevit puhaltamaan mu-
siikin erityistodellisuuteen. Niin kilpailuun valmentautuminen saa oman totisen, ammat-
timaisen luonteensa ja samalla menettad symbolisen luonteensa. Kisa viittaa kisailuun ja
sitd kautta leikkiin: voitto ja tappio eivit musiikillisessa kisassa kosketa arkitodellisuutta
sen enempéd kuin ne koskettavat poikien potkupallossa tai sotaleikissi: ne ovat totista
totta — mutta vain omassa erityistodellisuudessa ja vain siind (vrt. leikkitodellisuutta
koskeva analyysi tdmin kirjan ensimmiisessi osassa).
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Kaksi esimerkkia

Esitidn lopuksi kaksi tapausta, joilla pyrin esimerkinomaisesti luonnehti-
maan sitd, mitd olen edelld halunnut sanoa.

Oman rauhan vaatiminen

Poikkeuksellisen lahjakas esipuberteetti-ikdinen oppilas alkoi osoittaa selvid
tuskastumisen merkkeji soittoharrastustaan kohtaan. Hanen vanhempansa
yrittivit innostaa ja lievisti painostaa héntd harjoittelemaan ja jatkamaan lu-
paavasti kehittynyttd harrastustaan. Samoin opettaja yritti lempeisti lykkid
oppilastaan eteenpiin. Vihitellen opettaja tunsi hermostuvansa oppilaan halut-
tomuuteen [libidinaalinen frustraatio, aggressio-voiman intensifioituminen,
alkava regressio]. Intuitioonsa ja teoreettiseen tietdimykseensd nojautuen hén
kuitenkin saattoi ratkaista tilanteen konstruktiivisesti. Han keskusteli van-
hempien kanssa ja ehdotti, ettd he pidéttaytyisivét lapsensa soittoharrastuksen
aktiivisesta huolehtimisesta. Omasta puolestaan hin pétti “olla ottamatta asi-
asta pultteja” ja antoi oppilaalleen myonteisessd, ei-kostavassa ja ei-ehdollis-
tavassa ilmapiirissd vapaat kédet muotoilla soittotuntinsa omien ehtojensa
mukaisesti. Noin neljéin viikon “kokeiluajan” jilkeen oppilas aloitti harjoitte-
lun jilleen — nyt uudella innolla ja selvisti sisdisesti motivoituneena.

Miti tdssd tapahtui? Oppilasta ldhemmin tuntematta yritin rakennella
tiettyja hypoteeseja. Teen sen tietoisen rohkeasti — en véittddkseni, ettd
tilanne oli tillainen vaan siksi, ettd silloin voin valottaa esimerkinomai-
sesti edelld esittimidni ajatuksia (lukija voi siten asennoitua analyysiini
niin kuin se koskisi kuviteltua tilannetta — miti se jossain méérin onkin,
koska joudun operoimaan pelkistddn opettajalta saamani suullisen infor-
maation varassa). Vaikuttaa silté, ettd vanhemmat elivdt melko voimak-
kaasti lapsensa harrastuksen my6ti. Mahdollisesti heidédn suhteensa lapseen
oli muutenkin hyvin ldheinen ja suojeleva — ehk jossain méirin yli-int-
rotektiivinen. Hyvii tarkoittaville vanhemmille tdémé voi olla tavallista
(koska he kokevat lapsensa melko vahvasti self-objektinaan, oman itsensd
jatkeina), ja silloin heidén oma mielenrauhansa ja turvallisuudentunteensa
on ldheisesti kytkeytynyt tunteeseen, ettd lapsi on kaikin puolin turvassa ja
varustettu maailman pahuutta vastaan. Lapsen kannalta timi lienee tiet-
tyyn rajaan asti turvallisuutta tuova tunne, mutta tdmén rajan jélkeen ja
tietyssi isissd se ehkd alkaa tuntua tukahduttavalta ja omaa identiteettié lo-
ukkaavalta. Silloin tilanne synnyttdé tukehtumisen tunnetta, vihaa, ahdis-
tusta ja lopulta helposti myos syyllisyyttd omasta vihasta. Lapsen mu-
siikki-suhteen kehittymisen kannalta vanhempien yliaktiivisuudella saattoi
olla se haittapuoli, ettéd nuorelle ei jaényt omaa tilaa luoda kahdenvilistd
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suhdetta musiikkiin: musiikki oli ikd4n kuin vanhempien asia, ja soittaes-
saan hén oli vanhempiensa asialla — ei oman harrastuksensa parissa.
Vanhempien tukahduttavaksi kdyvi lasngolo ulottui my®s tihéin periaat-
teessa kahdenviliseen, intiimiin suhteeseen. Opettajan lapsi ymmiéirsi van-
hempien edustajaksi (negatiivinen transferenssi): myos opettaja koettiin it-
seddn tuputtavaksi hahmoksi, miki esti osaltaan rauhallisen, luovan tilan
syntymisté lapsen ja musiikin vilille.

Onneksi oppilaan narsistinen ekonomia ja oidipaalinen problematiikka
olivat siind méaérin 16ytidneet toimivan ratkaisun, ettei hinen ollut tarvin-
nut kehittdd asemansa vakiinnuttanutta false self -konstruktiota — esi-
merkiksi ulkomaailman vaatimuksia néyristi heijastavaa, reaktiivisesti
mukautunutta minuutta. Kuitenkaan hin ei halunnut joutua avoimeen
konfliktiin vanhempiensa ja opettajansa kanssa. Siksi h#inen oli kuitenkin
Jjossain médrin tukahdutettava vihansa ja defensiivisesti turvauduttava
“passiiviseen vastarintaan”. Kaytinnossd tima ilmeni véisymykseni ja ha-
luttomuutena, innon puutteena ja haluna irtaantua musiikista (miki sa-
malla palveli yleisempidkin pyrkimyksid luoda etiisyytti omiin vanhem-
piin). Opettajan &lyllis-intuitiivisen ymmérryksen my&ti oppilaalle jirjes-
tettiin sekd kotona ettd soittotunnilla itsendisyyttd, yksityisyytti, rauhaa ja
tilaa jérjestelld omaa suhdettaan musiikkiin. Tulemalla tunneille omilla
ehdoillaan, eikd opettajan tai vanhempien toiveitten téyttdjini, oppilas
myJs testasi muutaman viikon koeajalla opettajansa kykyid pysytelli re-
viirillddn ja ndin samalla oman yksityisyytensi haavoittuvuutta. Kun
opettaja jirkdhtdmattd ja syyllistiméttd antoi oppilaalleen hinelle kuulu-
van yksityisyyden eiki sortunut hoputtamaan hénti ja tuputtamaan vaati-
muksiaan tai neuvojaan, oppilas tunsi lunastaneensa itselleen tarvitsemansa
tilan ja itse asiassa hyvin nopeasti saattoi ryhtyi luomaan suhdettaan mu-
siikkiin uudelta pohjalta.

On kuitenkin muistettava, ettd tdimi jérjestely olisi jossain toisessa ta-
pauksessa voinut johtaa soittoharrastuksen lopettamiseen. Niin siis tillai-
sen asenoitumisen tarkoitus ei ole toimia tekniikkana, jolla pyritd4n var-
mistamaan jokaisen oppilaan musiikkiharrastuksen jatkuminen — se olisi
manipulaatiota ja sellaisena esittdméni ldhtékohdan kanssa ristiriidassa.
Sen sijaan sen tarkoitus on antaa lapselle tilaisuus rakentaa oma omituinen
suhteensa musiikkiin — vaikka se sitten merkitsisi aktiivisen soittoharras-
tuksen lopettamista.
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Itsensd syyllistdnyt oppilas
Timin tarinan analyysi on kaksiosainen; ensin tarkastelen itse tapausta,
sitten omaa suhtautumistani oppilaan opettajaan.

Oppilas tuli tunnille joka kerta osaamatta ldhes mitéén, ahdistuneena japyy-
dellen anteeksi omaa laiskuuttaan. Han oli selvisti alistunut kohtaloonsa ja
ajatteli koko onnettomuuden johtuvan hénen “omasta luontaisesta laiskuudes-
taan”. Vaikka soittoharrastusta oli jo jatkunut jonkin aikaa, oppilas oli kéy-
tannollisesti katsoen vield aivan opintojensa alussa. Opettaja tunsi kérsivalli-
syytensi olevan lopussa ja oli neuvoton, mit4 ongelmaoppilaan kanssa pitéisi
tehdi. Mikili lapsi ei oppisi kahta kappaletta keviiseen mennessd, hénet ero-
tettaisiin musiikkioppilaitoksesta.

Oppilas tunsi syvaa syyllisyytti siitd, minké hén ajattel omaksi kelvot-
tomuudekseen ja laiskuudekseen, ja otti kaiken vastuun siitd, ettd opinnot
eivit edistyneet. Toisaalta hédn ei halunnut joutua pois oppilaitoksesta.
Tyton isd innosti voimakkaasti lastaan musiikkiharrastuksen pariin.
Vaikutti todennikoiseltd, ettd ainoa tunnilla kdymisen motiivi oli pelko
siitd, ettd isd ja opettaja hylkdévit hinet, jos hin ei edes periaatteessa
yrittiisi. Nain musiikkiharrastuksella oli vahva vélineellinen arvo; sen si-
jaan oppilaan oma suhde musiikkiin oli olematon. Sen syntymistd rasitti
kammottava ajatus siité, ettd vain alistumalla isinsé ja opettajansa tahtoon
hén voi vilttyd merkittavaltd hyldtyksi tulemisen kokemukselta, jollaisen
hiin oli jo aiemmin joutunut kokemaan.

Opettajan kanssa asiasta keskusteltuani paadyimme siihen, ettd opettaja
antaa vapaat kidet oppilaalleen muotoilla loppukevidn tuntien sis&llon.
Ainoaksi rajoitukseksi tiytyi asettaa se, ettd oppilas oppisi korvakuulolta
soittamaan ne kaksi pientd kappaletta, jotka olivat oppilaitoksessa pysymi-
sen edellytyksend (lapsi oli hyvé korvakuulolta soittamisessa, nuottien
luku ei oikein sujunut). Tarkoitus oli niin luoda edellytykset vield vuoden
kokeilulle, jonka aikana selvidisi, onko positiiviseen, itseldhtSiseen mu-
siikkisuhteeseen edellytyksid. Ajattelimme tirkedksi sen, ettd oppilas el
kokisi uutta hylkimistd, jonka hén ajattelisi ilman muuta omasta negatii-
visesti vérittyneesti minikuvastaan (“luontaisesta laiskuudestaan”) johtu-
vaksi. Siksi — vaikka musiikkiharrastus ei saisikaan tuulta siipien alle —
oppilaalle jdisi joka tapauksessa lisivuoden kuluessa aikaa luopua harras-
tuksestaan omasta tahdostaan; hin ei ehki silloin tuntisi tulleensa taas —
persoonallisuutensa “puutteiden” vuoksi, niin kuin hdn asian ilmeisesti
tulkitsisi — avuttomana hylityksi. Toisaalta olemassa olisi sekin mahdolli-
suus, ettd kun oppilas huomaa, ettei hiinen musiikilliset tekemisensd tai te-
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kemattd jittdmisensd vilittomisti johda enemmin tai vihemmin totaali-
seen hylkdidmiseen kostotoimena (ts. oppilaitoksesta erottamiseen tai
opettajan hylkdavidn kiyttdytymiseen), hin ehki voisi luoda vihitellen
uuden, vapaamman ja rasitteettomamman suhteen musiikkiin.

Yritin selittdd opettajalle, kuinka héinen tulisi osoittaa varauksetonta
tukea oppilastaan kohtaan riippumatta siité, oliko hin harjoitellut vai ei.
Eli yritin kuvailla, miti pitiisi tehdd, jotta oppilas voisi tuntea opettajansa
arvostavan hintd ihmisend sekd hénen yrityksidin ja huoltaan, vaikka
oppilas ei lopulta miti4n aikaan saisikaan. Samalla kun tit4 hinelle esitel-
mdin, tunsin punaisen lampun vilkuttavan sisilléni yhd nopeammin tajua-
matta aluksi, miksi ndin tapahtui. Sitten ymmérsin tyontdviini sanoja
opettajan suuhun. Siksi totesin, ettd loppujen lopuksi ei ole tirkedd, etti
opettaja sanoisi oppilaalleen juuri sen, miti olin ehdottanut; totesin edel-
leen, etten oikeastaan voi tietddkéddn, mitd juuri siind tilanteessa, jossa
opettaja ja oppilas kohtaavat, olisi parasta sanoa; edelleen Kohutiin viita-
ten sanoin, etti oleellista ei olisi se, miti opettaja tekee vaan se, millainen
hén on; ettd opettajan olisi hyvé asennoitua oppilaansa asemaan ja kyeti
siltd pohjalta arvioimaan oppilaansa tarpeet ja toimimaan sen mukaisesti.
Kuitenkin vasta myohemmin ymmirsin kunnolla, kuinka olin loppujen
lopuksi koko ajan toiminut piinvastoin kuin olin neuvonut: olin pannut
sanat hénen suuhunsa ja asettunut oppilaan ja opettajan viliin!2.

Patrick Casement puhuu erosta, joka on sisgiselld neuvojalla (internal
supervisior) ja lainatullal3 neuvojalla (internalized supervisior). Sisdinen,
melko tiedostamattomalla tasolla toimiva neuvoja auttaa 16ytimasn luovan
suhteen kahdenvilisessi suhteessa (tillainen sisdinen neuvoja se vilkutti
lamppua minunkin sisélléni). Sen sijaan lainattu neuvoja on opittu teoria,
malli tai repliikkien sarja, jota toistetaan ja joka voi estid tilanteen luovan
arvioinnin ja aidon suhtautumisen siihen. Oppilaitos saattaa olla siadoksi-
neen ja méidrdyksineen kolmas py6rd opettajan ja oppilaan vilisessd suh-
teessa; vastaavasti opettaja (tai vanhempi) voi lainatuksi neuvojaksi kiirei-
sesti pyrkiessédin astua lapsen ja musiikin viliin latomalla sen (hyvis tar-
koittaen) tdyteen vaatimuksia, neuvoja ja opastusta, joita hiin odottaa oppi-
laansa (tai lapsensa) tunnontarkasti seuraavan. Jos opettaja edellisessi esi-

12 Myo6hemmin kuitenkin kuulin, ettd “tilanne oli lauennut vilittdmésti” opettajan sovellet-
tua ehdottamaani nékokulmaa oppilaaseensa.

13 Vaikka “lainattu neuvoja” ei ole suora kdannds Casementin termisti, se mielestéini ku-
vaa paremmin sitd, miti Casement ndhdikseni tarkoittaa, kuin jokin termin “internalized”
suora kédannos.
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merkissi olisi tyytynyt toistamaan, mitd sanoin, oppilas olisi ehkd ymmaér-
tdnyt tilanteen siten, ettd opettaja uutta “psykologista” strategiaa noudat-
taen yrittdd huijata hianet musiikin pariin: tilanne ei olisi ollut luonnolli-
nen ja toimiva. Silloin se olisi ollut myos melko varmasti turha yritys.
Ilmeisesti parhaiten opettajan ja oppilaan vilinen luova ja aito suhde voi
syntyd, kun sitd eivét héiritse ulkokohtaiset tekijét, teoriat tai intressit.
Opettajan oma sisdinen neuvoja, joka tietenkin on voinut syntyd luovassa
vuorovaikutuksessa teorioiden ja muiden neuvojen kanssa — tai sitten
muuten — on paras opas luotaessa luovaa suhdetta oppilaaseen. Kun
opettaja ja oppilas luottavat omiin siséisiin neuvojiinsa, tie on avoin mu-
siikilliseen luovuuteen ja tyydytystd tuottaviin 16ytoretkiin ja kokemuk-
siin. Siksi kaikkeen siithenkin, mistd edelld on ollut puhe, on syytd suhtau-
tua ennemminkin ajatuksia ehki herittdvina analyysina siitd, mitéd soitto-
tunnilla voi tapahtua tai olla tapahtumatta, kuin pitda sitd késikirjana joka
kertoo, mitd opettajan ja oppilaan vilisessd suhteessa pitdisi tapahtua tai
olla tapahtumatta.

Erinomaisuuden haaste

Kun olen kisitellyt timén kirjan ja erityisesti timédn osan teemoja eri yh-
teyksissd, minulle on esitetty muutamia kysymyksid, jotka vield on ehké
syytd lyhyesti kisitelld tdssd, vaikka tavallaan niitd on jo edelld pohdittu.
Niami usein esitetyt kysymykset liittyvit seuraaviin huoliin: Voiko vain
henkisesti tdysin tasapainoinen henkil6 olla hyvé taiteilija (eik6 historia
kerro aivan muuta)? Vai onko periti pdinvastoin niin, ettd erinomaisuus
on henkisen tasapainottomuuden merkki, edellyttddko erinomaisuus onne-
tonta lapsuutta ja olisiko siis erinomaisuus julistettava pannaan? Voiko
oppilailta endd vaatia ylipd4tddn mit4én; tuleeko heistd vaatimusten alai-
sina huippusuorituksiin yltdvid onnettomia ihmisié ja tyonarkomaaneja?

Niami kysymykset siis liittyvit tavalla tai toisella erinomaisuuteen.
Tam4 ei ole ihme, silldi — kuten edelld on usein todettu — erinomaisuus
ja korkea suoritustaso ovat keskeisid aspekteja musiikissa, musiikillisissa
suorituksissa ja kuuntelijan musiikillisissa eldmyksiss.

Tekemisen motiivit

Oletan, etti tekemisen motiivi voi perustua periaatteessa kahdelle eri viri-
tykselle: i) sisdiseen vapauteen tai sitten ii) riippuvuuteen ja/tai pakono-
maisuuteen. Motiivitaustojen #drip#dt voivat olla harvinaisia, kuten tiy-
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dellinen henkinen tasapaino (miti se sitten olisikaan) ja epétasapaino lie-
neviit tilastollisesti suhteellisen harvoin tavattavia tiloja. Molemmat moti-
vaation lihteet voivat johtaa merkittdviin saavutuksiin, jos jonkinlainen
produktiiviseen toimintaan kykenevi sektori mielesti 16ytyy.

Kummankin teoreettisen #déripdén takana on pohjimmiltaan mielihyvin
kaipuu ja pelko (ehkd muutakin). Siind mé&drin kuin motivaatio tyonte-
koon ja erinomaisuuden tavoitteluun nousee riippuvuudesta, pakonomai-
suudesta ja horjuvan psykoekonomian hétitilasta, ty6ti ja erinomaisuuden
tavoittelua kéytetddn defensiivisesti, vilineellisesti: mielihyvin kaipuu
ja/tai olemisen kauhu, tyytymittdmyys ja itsetunnon puute pakottavat val-
jastamaan tyon vilittomien, olemista helpottavien tulosten hankintaan.
Epitiydellisyys ja joutenolo eivit ole hyviksyttivid. Pakonomainen ja
riippuvuudelle perustuva erinomaisuuden tavoittelu pyrkii siis defensiivi-
sesti rauhoittamaan olemisen kauhua, epdvarmuutta tai epityydyttivyytti.
Se voi olla ahdistavaa kaipuuta konkretisoida arkaaisen idealisoitu minuus
ja riippuvuudelle perustuvaa pyrkimystd luoda ympirilleen ideaalisesti
tukea antava ympéristd. Tai se voi olla pakonomaista kilpailutarvetta:
ikuinen ambivalentti taistelu oman vanhemman voittamiseksi, miki tahtéz
oman heikkouden ja avuttomuuden tunteen torjuntaan. Niille motiiveille
on ominaista huoli oman itsen erinomaisuudesta. Taiteessa sitd joskus sa-
notaan nerokompleksiksi: olenko hyvi? olenko parempi kuin tuo? miti
yleiso ajattelee? olenko kansallista vai kansainvilisti tasoa? jne.

Siind médrin kuin motivaatio nousee sisédisestd vapaudesta ja ilmentii
vankkaa libidinaalista ja narsistista psykoekonomiaa, tekeminen on erés
hyvin eldmisen muoto — pééméa&ri sindnsd —, ja siind mahdollisesti ha-
vaittu erinomaisuus ilmentid kukoistavaa minuutta ja sen kykyi kasvaa
luonnollisesti ehké poikkeuksellisiinkin mittoihin. Siihen ei sisélly erino-
maisuuden pakkoa, erinomaisuus ei ole padmisré sindnsd — eldmai yli
kaiken ohjaava tekijé. Jos erinomaisuus perustuu luonnolliselle kukoistuk-
selle, se lienee ennen kaikkea rehtdvdorientoitunutta (vrt. miti edelld oli
puhetta tehtidvi- ja ideologiaorientoituneista johtajista). Toisin sanoen,
huomion ja huolen keskipisteeni ei ole niinkéiin tekevd minuus kuin teh-
tavd. Tunnollisuus, tarkkuus, ahkeruus — mutta myos tietty monomaani-
suuden puute, rentous, huolettomuus ja spontaanisuus — voivat olla kes-
keisid elementtejd “luonnollisessa hyvén tavoittelussa”. Siihen littyy vas-
fuu tyOstd, joka on otettu tehtiviksi, ja ndin ollen parhaansa yrittiminen,
mutta myds kyky hyviksyd oma puutteellisuus. Niistd tekijoisti — seké
kokemuksesta, ettd tyd ei ole “kaikki kaikessa”, jolloin se ymmaérretiin
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realistisesti osana suurempaa kokonaisuutta — seuraa tietty tekemisen le-
vollisuus ja irtaallisuus. Krooninen rauhattomuus sekd mieltd kalvava
viha, kateus ja mustasukkaisuus, jotka kohdistuvat jossain suhteessa edis-
tyneempiin, korvautuvat ainakin osittain aidolla ihailulla ja kunnioituk-
sella.

Imeisesti kiytinnossid korkeatasoisuus usein perustuu jonkinmoiselle
niiden kahden motivaatiotaustan — luonnollisen minuuden kukoistuksen
ja jonkinasteisen defensiivisen puurtamisen — sekoitukselle. Ne ovat
toistensa sisaruksia, mielihyvén ikdvin ja turvan kaipuun lapsia, joista toi-
nen on selvinnyt onnellisesti elimén karikoissa ja toinen on myrskyissd
ajautunut hitétilaan ja sen vaatimiin strategioihin.

Lisiksi: ihmisen henkinen tila ei ole pelkdstddn sisdinen asia ja staatti-
nen tila vaan se heijastelee myds ympdriston luonnetta ja siind tapahtuvia
muutoksia. Niin se, millaista motivaatiotaustaa erinomaisuus milloinkin
ilmentid, riippuu joskus hyvinkin merkittivésti ympériston luonteesta:
siitd, millaista tukea se suo tai millaisiin strategioihin se ihmisen ajaa tai
pakottaa. Joskus ympdriston vaikutus mielen tasapainoon on erittéin dra-
maattinen. Totalitarismi, terrori ja mielivalta voivat ajaa nopeasti hététi-
lastrategioihin (henkilokohtainen sietokyky vaihtelee tdssd suhteessa
merkittivisti). Myos erittédin kilpaileva ja tulosorientoitunut yhteiso voi
pakottaa defensiivisiin strategioihin ja niihin liittyvésn, osoittelevaan eri-
nomaisuuteen. Juurettomuus, nopea muutosvauhti seki tukea ja suuntaa
antavan taustan puute saattavat niin ik#d&n aktivoida hétitilastrategian.
Mutta my6s vihemmén dramaattisissa olosuhteissa ympéristolld on vaiku-
tusta yksilon kasvuun ja kehitykseen. Témé toteamus johtaa meidit jélleen
kisittelemddn musiikkikasvatuksen ja erinomaisuuden suhdetta.
Ydinkysymys on silloin: kummantyyppistd motivoitumista — siséisesti
kypsynytti vai ulkoiseen painostukseen perustuvaa — musiikkikasvatus
ympdristotekijdnd vahvistaa oppilaissa?

Erinomaisuus musiikkikasvatuksen pddmddrdnd

Edellisti tiivistden: psyykkinen tasapainoisuus liittyy ennemminkin in-
himilliseen, pitkilinjaiseen tyytyvéisyyteen ja levollisuuteen kuin erino-
maisuuteen (joskin korkeatasoinen suoritus luonnollisesti usein tuottaa
erityistd mielihyvéd ja vahvistaa itsetuntoa, ja psyykkinen tasapainoisuus
puolestaan voi luoda hyvit edellytykset korkeatasoiselle tydskentelylle).
Erinomaisuus voi siis nousta niin psyykkisestd tasapainosta — jolloin se
ennen kaikkea ilment#s ihmisen kykyd hyodyntda lahjakkuuttaan ja halua
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ottaa vastuuta asioista — kuin psyykkisesti hititilastakin — jolloin se il-
mentii huolta omasta itsestd. Luulen siis, ettd musiikillinenkin erinomai-
suus voi nousta yhtd hyvin psyykkisesti tasapainosta kuin olla tapa pyrkis
pois akuutista ja kroonisesta psyykkisesti hititilasta.

Inhimillinen onni ja psyykkinen tasapainottomuus eivit usein ilmene
yhdessi. Liittyessiin psyykkiseen tasapainoon — kohtuulliseen levollisuu-
ilmenevi luontaisetu. Psyykkistd hit4d kuvastava erinomaisuuden kaipuu
taas tdhtdd toistamispakon alaisena siihen, ettd autuus, onni, levollisuus tai
edes jossain médrin tyytyvaisyyttd voitaisiin joskus kokea.

Ndin saadaan vastaus myos kysymykseen, voiko vain henkisesti tiysin
tasapainoinen henkil6 olla hyvi taiteilija. Olipa korkeatasoiseen tulokseen
johtava motivaatiotausta kumpi tahansa edelld luonnehdituista, tulokset
voivat olla yhteisén erinomaisuudelle asettamat kriteerit ylittzivi.

Onko erinomaisuus julistettava pannaan? Jos ndin tehtiisiin, suljettai-
siin tie ihmisen mahdollisuuksilta kasvaa tiyteen mittaansa. Thmiselld
ndyttdd olevan erittdin voimakas tarve olla hyvi: hallita itsedisin ja ympé-
ristédin voidakseen tavoittaa mielihyvii ja kokea turvallisuuden tunnetta.
Kun aggressio-voima ja attektio-voima tasapainoisesti ja toisiaan kontrol-
loiden pyrkivit néihin pdaméiriin kohtuullisten paineiden alla (mik tar-
koittaa mm. kyllin realistisoitunutta kuvaa itsestd ja ympéristosts, samoin
sitd, ettd tietyt mielen struktuurit tai siséistetyt objektit ovat sopivissa ko-
kemuksissa modifioituneet ja tietenkin my®os sitd, ettd ympéristo ei aseta
kohtuuttomia paineita psykobiologiselle jéirjestelmille), hyvin tavoittelu
on aitoa ja realistisesti orientoitunutta. -

On kuitenkin syyti aina palata pohtimaan sit, mikd asema ja arvo eri-
nomaisuudelle asetetaan eldméssi ja varsinkin kasvatuksessa. Karkeasti
yksinkertaistaen musiikkikasvatus — ja mielessini on nyt ennen kaikkea
kouluikiisille suunnattu harrastelijapohjainen musiikkikasvatus — voi va-
lita kahden tavoitteen vilill4d: se voi pyrkid maksimoimaan erinomai-
suuden oppilaissaan tai se voi pyrkid kasvattamaan onnellisia ihmisii;
nami eivit kuitenkaan ole toisensa poissulkevia mahdollisuuksia.

Jos musiikkikasvatusjirjestelma, katsoessaan peiliin ja arvioidessaan
tuloksiaan, on enemmén huolissaan siit4, kuinka paljon taiteellis-taidollista
ndyttavyyttd on saavutettu, kuin siitd, kuinka onnellisia ihmisii oppilai-
toksista poistuu, se on joutumassa kaltevalle pinnalle. Se on ajautumassa
pois siitd, mitd edelld luonnehdittiin termilld facilitating environment —
tukea antava ympdristo (joka nihdikseni on paras ldhtSkohta Iuovan
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asenteen kasvulle ja kehitykselle). Silloin oppilaitosjdrjestelmé on vaarassa
asettaa narsistisesti tai neuroottisesti oman erinomaisuutensa (siis sen eri-
nomaisuutensa, jota oppilaiden néyttavét suoritukset manifestoivat) opis-
kelijoiden tasapainoisen kasvun edelle. Tami arvojérjestys avaa ovet kas-
vatusmenetelmille, joissa opiskelijan mielenrauha ehdollistetaan. Mani-
puloiva, kiristdvé, uhkaileva ja lahjova kasvatusympéristo tuottaa varmasti
jonkin verran tietyntyyppisid huippusuorituksia. Kuitenkaan se oppilaan
motivaatiotausta, jota tillaisessa ympéristossd vahvistetaan ja joka pakottaa
aina vain parempiin suorituksiin, ei laheskéén aina ole tarkoittamassani
mielessi aito ja vapaudelle perustuva vaan se on kehittynyt ennen kaikkea
sisdistettyjen uhkakuvien edessa.

Viime aikoina on korostettu (esim. Schalin ja Pine), kuinka kouluikd
voi olla ratkaiseva ihmisen itseluottamuksen, objektisuhteiden ja egon
strategioiden kehittymiselle. Vaikka siis térkedd perustaa mielenrauhalle
Juodaan esioidipaalisessa ja oidipaalisessa kasvuvaiheessa (siis ennen kou-
luikdd), myds myshemmilld kasvatusympéristolld voi olla jopa narsisti-
selle perushyvinvoinnille suuri merkitys — ehki selvésti suurempi vaiku-
tus kuin joskus on osattu arvioida. Niinp4 voidaan sanoa, ettd oppilaitok-
sen on mahdollista liittoutua sellaisten oppilaan sisdisten psyykkisten osa-
tekijoiden kanssa, jotka johtavat oppilaan suurempaan riippuvuuteen, ah-
distukseen ja pyrkimykseen selviytyd ongelmista pakonomaisen erinomai-
suuden avulla. Tai sitten oppilaitos voi liittoutua niiden henkisté itsendi-
syyttd vahvistavien ja korjaavien psyyken tekijoiden kanssa, jotka mah-
dollisesti johtavat sisiisten, luonnollisten motivaatioldhteiden vahvistumi-
seen ja auttavat oppilasta ilmentdméin omaa yksilollisyyttéén ja kehitta-
main luovaa asennettaan. Myds tdmé viimeksi mainittu vaihtoehto voi
tuottaa erinomaisia tuloksia, mutta ndin orientoituessaan oppilaitos ei voi
asettaa arkaaista ndyttavyyttd ja sithen liittyvad kouristuksenomaista eri-
nomaisuuden tavoittelua péadtavoitteekseen.

Vield on vastaamatta yhteen edelld asetettuun kysymykseen: “voiko
oppilailta vaatia ylip44tdan mitdén?”. Jokainen pedagogi tietéd, ettd tyon-
tekoa vaaditaan, jotta tekemisen ja tavoitteen saavuttamisen suoma tyydy-
tys — motivaatiota vahvistava palkkio — olisi mahdollinen. Ehki esitti-
méni ajatukset voivat kuitenkin saada jonkun pelkéd&méén, ettd soittotun-
tien pitiisi olla 161lerditd leikkitunteja, joilla ei saa vaatia mitddn mutta
joilla ei myoskédn edistytd mitenkddn. Todettakoon siksi vield kerran, etté
timi ei kuitenkaan ole tarkoitukseni. Olen yhtidltd edelld korostanut pe-
dagogin tehtivdi optimaalisena frustroijana ja innostajana: opettaja voi
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osoittaa oppilaalleen, misséd seuraavaksi tyotd tarvitaan, jotta mielessi
kimmeltivé tavoite voisi toteutua (timé voi tapahtua sekd mikro- ettd
makrotasolla). Toisaalta, kun oppilas on onnistunut luomaan mielekkiin
ja eldméinsi rikastuttavan suhteen musiikkiin, juuri mikién ei voi estidd
héntd paneutumasta harrastukseensa nuoruuden koko valtavalla intensi-
teetilld. Kuitenkin vdsymyksen hetkiékin tulee, ja silloin opettajan rooli
tukea antavana, innostavana, rohkaisevana ja tavoitteita ylldpitidvini autta-
jana on sangen keskeinen. Sen sijaan suhtaudun sangen varauksellisesti
sellaiseen vaatimiseen, jonka perimméisend motiivina on osoittaa opetta-
jan, oppilaitoksen, kasvatusjirjestelmén, yhteiskunnan tai kansan erin-
omaisuus ja joka siksi hankkii narsistis-libidinaalista tukea itselleen oppi-
laiden kustannuksella. Téllainen ldhtékohta houkuttelee turvautumaan
kasvatustekniikoihin, jotka vahvistavat oppilaissa “hititilastrategioita”.
Niin synnytetyn motivaation salaisuus on siis siini, ettd oppilas joutuu
psyykkisesti puolustautumaan kasvatuksellisesti ahdistavassa ymparistossi.
Kulttuurina se nihdikseni on lyhytndkéisti rydstoviljelya.

Kun totesin edelld, ettd erinomaisuus ja onnellisten ihmisten kasvatta-
minen eivit vilttiméttd ole toisensa poissulkevia padméirid, tarkoitin tie-
tenkin juuri sitd, etti myos oppilaitos, joka ei kohota erinomaisuutta ju-
malakseen, voi kuitenkin tuottaa loistavia taiteilijoita. “Nayttojd” ei ehka
tule niin paljon kuin laitoksesta, jossa oppilaat systemaattisesti ja
“tietoisena tulosvastuusta” pyritddn ajamaan tiettyyn ulkoisesti miritel-
tyyn erinomaisuuteen. Toisaalta luopuessaan helposti huomattavasta niyt-
tdvyydestéién oppilaitos antaa oppilaille mahdollisuuden ilmentii persoo-
nallista erinomaisuuttaan siind mérin ja siind jérjestyksessi kuin sitd puh-
keaa kukkaan sisdisesti motivoidun tekemisen eréini lahjana. Tillainen
oppilaitos kunnioittaa erinomaisuutta, mutta silli on myds muita tavoit-
teita. Ndmd tulokset voivat olla huomaamattomampia mutta ainakin yhts
arvokkaita kuin se niyttivyys, joka vetoaa erityisesti arkaaisiin mielen
kerrostumiin. 14

14 Martti Siirala kirjoittaa seuraavasti artikkelissaan Adnen dntropologiaa (s. 12):
“Oleellisimpana tdytyy pitdd asianomaisen oman #énen ja oman musiikkisuhteen synty-
mistd omakeskisend, itseen kuuluvana, sellaisena, josta itse kantaa vastuun ja jonka en-
simmdinen, varsinaisin kokija on oma itse ja joka tapahtuu omissa suhteissa toisiin ih-
misiin ja laajempaan yhteis6on. Tuleeko minusta tihti vai ei, on asia, joka ei valttimiittd
ole médrattivisséni ja joka ei edusta kaikkein suurinta arvoa. T4ssd oman ##nen ja d4nen
omuuden Idytymisessi oleellisinta ei vilttimatti ole kaikkia osapuolia tyydyttivéin loppu-
tuloksen saavuttaminen vaan itse matkan teko — se on jo siniinsi itseisarvo, koska siini
saavutetut kokemukset ja siind syntyvi toivo ovat arvoja sininsi.” Kun 16ysin niimi sa-
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Musiikkikasvatuksellisesta ideaalista ideologiana

Ilmeisesti kaikkea sitd, mikd vaikuttaa ideaalilta, voidaan kiyttdd myos
ideologisesti tai muuten defensiivisesti. Koska edelld olen hahmotellut
tietyssi mielessd ihanteellista musiikkikasvatusympéristod, on néhdakseni
vield hyvi kysy4, millaisia defensiivisid mahdollisuuksia téhén ldhestymis-
tapaan voi liittyé.

Pentti Tkonen toteaa artikkelissaan Ideologiat, psykoanalyysi ja nar-
sismi (s. 125): “[Ideologisissa pyrkimyksissd] narsistiset traumat voidaan
unohtaa eikd psyykkistd tyotd niiden ymmaértdmiseksi tarvitse tehda.
Ideologia ja sen mukainen ulkomaailman muuttamisyritys takaavat itsen ja
oman eldmin narsistisen arvon.” Millaisia narsistisia tai muita tavoitteita
kuvaamaani ideaaliseen kasvatusympirist6on pyrkiminen. voisi palvella?
Tyhjentsvisti tihdn en varmaan voi tdssa vastata, mutta tiettyjd aspekteja
on ehki syytd tuoda lyhyesti esiin.

Pohjimmiltaan edelli esitetyilld jarjestelyilld pyritddn siis takaamaan
narsistiset peruskaipuut tyydyttivd ympéristd — tai ainakin ymparisto,
joka ei erinomaisuuden kaipuussaan uhkaa oppilaan ja/tai opettajan perus-
turvallisuutta ja aktivoi tai vahvista “hititilastrategioita”. Néin voi syntyéd
antamisen ja saamisen ympdristd sen sijaan, ettd ajauduttaisiin vaatimisen
ja menettimisen ympdristoon. Se, ettd niin oppilas kuin opettajakin voivat
kokea olevansa antajia, on nihdédkseni oleellista luovan asenteen kannalta.
Vaatimisen sijalle tulee silloin saaminen, menettdmisen sijalle antaminen.
Tissé ei-pelkoa-herittdvissi ja ei-syyllistavissd ilmapiirissd pddsee myos
modifioitu ekspansiivisuus virtaamaan luonnolliseen kukoistukseensa.

T#han kuitenkin liittyy defensiivinen mahdollisuus. Perustaltaan at-
tektiivisia pyrkimyksid tukevana kuvailtua jarjestelyd voidaan niin halu-

. tessa kiyttad korostuneen degressiivisesti. Silloin kaikenlainen ekspansiivi-
suus ymmarretdin ideaalitilaa uhkaavana ja siksi se tukahdutetaan. Jos
esimerkiksi oma aggressio-voima ja siihen assosioituvat mielen maisemat
(kuten kisaan haastaminen) synnyttivit ahdistusta, niin silloin voidaan
vaatia ympiristdd, jossa aggressio-voiman ilmaukset on eliminoitu. De-
fenssi voi olla myos narsistisesti vérittynyt: jos itse ei ole tavoittanut omaa
mindihannettaan, sitd ei ehké soisi toisillekaan. Silloin erinomaisuus kai-
kissa muodoissaan ehki pyritdéin saattamaan huonoon huutoon. Néin syn-
tyy tukahduttava, rajoittava ympéristo, jossa kukaan ei voi ongelmitta an-

nat, tunsin, ettd siind on ilmaistuna paljon siitd, mité itsekin olen yrittdnyt tdssd kirjassa
sanoa.
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taa oman ekspansiivisuutensa puhjeta erinomaisuutena kukkaan; kateus ja
kyttdys kukoistavat. Todennikoisesti tukahduttamisyritykset kuitenkin
epdonnistuvat, ja silloin tietyistd kasvatuksellisista pyrkimyksistd voi juuri
syntyé ideologia: Omaan ekspansiivisuuteen tai erinomaisuuden puuttee-
seen liittyvé ahdistus kierretédn diskvalifioimalla ekspansiivinen ympéris-
td ja erinomaisuus. Sen sijaan ryhdytiin taistelemaan ideologisesti abstra-
hoidulla tasolla sellaisen ympéristén puolesta, joka takaisi viime kiidessd
sen, ettei omaan aggressio-voimaan tai toisten erinomaisuuteen liittyvii
ahdistusta tarvitsisi kohdata. Silloin pohjimmaisena p#simairani ei endi
olekaan mahdollisimman hyvén kasvatusympéristén luominen vaan oman
mielenrauhan tavoitteleminen, miké verhoutuu ideologiseksi taisteluksi.

Niin tulee erityisen ymmarrettéiviksi niiden huoli, jotka pelkadvit, et
tukea antavan ympéristén suosiminen johtaa “lilldrimiiseen” koulutuk-
seen. Periaatteessa timé on yhtd mahdollista kuin ajautuminen defensiivi-
sen kouristuksenomaiseen, institutionaaliseen erinomaisuuden tavoitte-
luun. Tkonen toteaa artikkelissaan (s. 129), ettd “psykoanalyytikko joutuu
asiakeskeisten pohdintojensa lisdksi kysyméén itseltéiin, miké vaara nayt-
tdisi hidntd uhkaavan, jos asiat eivit olisikaan niinkuin hin olettaa, ja
minkd ahdistavan asian hén haluaa olettamuksillaan ja metodisilla periaat-
teillaan véistdd.” Tdméd on ndhdikseni erittdin tirked huomautus, jonka
sovellutusalue ei mitenkéén rajoitu analyytikoihin, joskin heilld ehkid voi
olla muita paremmat valmiudet nidhdé eri motiivit my6s omassa toimin-
nassaan. Myds pedagogin kannattanee kysyi itseltidéin, mitd omia ahdis-
tuksiaan ja pelkojaan hén kasvatuksellisilla pyrkimyksilldsin ja ideaaleil-
laan mahdollisesti pyrkii véistamién (olivatpa ne sitten virittyneet eks-
pansiivisesti tai attektiivisesti). Niin, vaikka omia motiiveja koskeva poh-
diskelu on vaikeaa — sitd vaikeampaa, mité tirkeimp#i olisi huomata
toimintaan tai ajatteluun sisiltyvi defensiivinen funktio.

Toisaalta defensiivisesti syntyneet pyrkimykset voivat tulla edistineeksi
laajemminkin positiivisina koettuja padmiarid. Toimintaa synnyttivi
ahdistus voi nimittdin perustua myds erddnlaiseen empaattiseen eldy-
tymiseen (vastatransferenssiin liittyvidin projektiiviseen identifikaa-
tioon!3). Silloin vihennetin toisten ahdistusta, joka myoétdeldmisen tu-

15 T4l litanialla tarkoitan arkipdivaistd muunnelmaa tietystd psykoanalyyttisesta ilmiosta:
analysoitava voi saada kiyttdytymisellddn aikaiseksi analyytikossaan emootion, jonka
analysoitava kokee yleensi negatiivisena ja jonka hén on siksi torjunut. Tarvittavan ilmia-
sun tamd torjuttu emootio nyt saa siis analyytikossa, hdneen sijoitettuna. Samalla analy-
soitava toivoo, ettd analyytikko kestid niin siirretyn negatiivisen emootion ja modifioi sen
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loksena koetaan omassa itsessi: toisen tiedostamaton ahdistus lievenee, jos
se omassa itsessi saadaan lievenemddn. Tietenkin projektio voi toimia
my®&s toisinpdin: oma ahdistus siirretdén toisiin, ja sitd ryhdytdén lieven-
timasdn “altruistisesti” toisten “kokemana” ahdistuksena, vatkka pohjim-
miltaan toiminta tdhtd4 oman ahdistuksen lievittimiseen.

Joka tapauksessa on toimittava, ja siksi on otettava se riski, ettd taus-
talla vaikuttavat kitketyt motiivit. Niiden tutkiskelu — niin vaikeaa kuin
se ehki onkin — saattaa kuitenkin osoittautua arvokkaaksi.

siedettiviksi. Alunperin timé ilmi6 toteutuu lapsen ja didin suhteessa. (T4stéd aiheesta
kirjoittavat esim. J. Sandler ja R.A. Furman; my6s Casementin kirjoissa mainittua ana-
lyytikon myétieldmisen kykyé havainnollisestaan. Klein ja Bion ovat ilmion “klassisia”
tutkijoita.) Luulen siis, ettd my®s opettajan ja oppilaan pitkéaikaisessa kahdenvilisessd
suhteessa voidaan kohdata vastaava ilmi. Silloin siis opettaja ahdistuu oppilaansa puo-
lesta ja pyrkii — nyt omanaan kokemaansa ahdistusta lievittaikseen — muuttamaan opis-
keluympdriston sellaiseksi, etté se olisi oppilaalle vahemmaén ahdistava.
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Yhteenvetoa

Tdmén kirjan erddnd keskeisend pyrkimyksend on luovan asenteen ym-
maértiminen musiikissa. Kuitenkaan en ole titd késitettd missddn ekspli-
siittisesti madritellyt. En aio nytkdén esittdd kovin rajattua miéritelméii.
Haluaisin silti vield luonnehtia luovaa asennetta edelld esilld olleen valossa.
Tarkastelu ei mitenk&én rajoitu oppilaan ja opettajan viliseen suhteeseen;
kuitenkin se oleellisella tavalla liittyy myos siihen.

Yleisluontoisesti késiteparin ‘luova asenne’ jalkimmadiselld osalla pyrin
painottamaan sité, ettd kyse ei ole jostain yksittdisestd teosta, keksimisesti
tai taiteellisesta, tieteellisestd tms. suorituksesta — joskin luova asenne
voi hyvin tulla esiin téllaisissa yhteyksissi. Asenne merkitsee tissi eli-
mééin orientoitumisen tapaa. Tahtomatta kytked titd kisitettd yksioikoisesti
Kleinin teoriaan voisin olettaa, ettd sana “positio” kévisi tdssd yhtd hyvin.
Luova “positio” on ilmeisesti jotain sellaista, joka edellyttid depressiivisen
position ldpityoskentelyd. Eldmédidn orientoitumisen tapana luova asenne
voi tulla ilmi hyvin monenlaisissa yhteyksissd — tai sitten ei mitenkéin
erityisesti. Luova asenne voi vapauttaa tekeméin jotain uutta, erityisti ja
yksilollistd, mutta se voi myds vapauttaa tekemisestd: lnopuminen voi olla
my0s osoitus luovasta asenteesta.

“Luovuus” luovassa asenteessa syntyy ennen kaikkea vapaudesta —
mahdollisuudesta olla automaattisesti toistamatta menneisyyttd. TAdmi ei
tarkoita menneisyydestéd luopumista vaan sité, etti omat kokemukset ovat
vapaasti kdytettdvissd; toisaalta niihin ei olla sidottuja siind mielessi, et-
teikd muitakin ratkaisuja voitaisi etsid ja 10ytdd. Ndin luova asenne mer-
kitsee sitd, ettd on avoin monille, my6s uusille mahdollisuuksille. Jokaisen
menneisyys on omanlaisensa ja nédin ne kokemukset, joille uusien mahdol-
lisuuksien hahmottuminen pitkille perustuu, ovat myds jokaisella oman-
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laisensa. Niin meilld on luontaiset epistemologiset edellytykset yksil6lli-
siin ja ainutkertaisiin ratkaisuihin, jos erilaisten emotionaalisten tekijoiden
paineessa voimme sen sallia itsellemme. Varteenotettava vaikuttaja luovan
asenteen kannalta on ympéristd ja sen aiheuttama paine. Luova asenne
edellyttia suhteellista riippumattomuutta ympériston vaikutuksesta, kykyé
kestid omaa erilaisuutta ja omien ratkaisujen ympéaristossd synnyttdmia
reaktioita. Tietenkin tdhin liittyy myos se, ettd omiin ratkaisuihin —
omiin silmiin, omiin korviin, omaan ymmérrykseen — voi kylliksi luot-
taa. Tami ei merkitse niinkddn jadrdpdisyyttd kuin valppautta, kykya
omaksua virikkeitd ja uskallusta tarvittaessa muuttua — lyhyesti: itseluot-
tamusta.

Luovan asenteen yksi ldhtokohta on sisdinen ekspansiivisuus, mahdolli-
suus hyodyntdi omaa aggressiivista voimaansa kehittyneilld tavoilla.
se progressiivisena mahdollisuutena ja taito modifioida sité kylliksi, jotta
se ilmenisi konstruktiivisesti eiki toisiin tai itseen kohdistuvana, yksiselit-
teiseni destruktiivisuutena. T#hén sisdisen voiman haltuunottoon liittyy
mahdollisuus olla syyllistymittd téstd voimasta; se merkitsee itsenséd hy-
viksymisti ympéristoonsd konstruktiivisesti ja yksilollisesti vaikuttavana
realiteettina. Ekspansiivisuus merkitsee myos puurtamista ja yrittimist,
sinnikkyytti ja pasttavaisyyttd. Ekspansiivinen mieli asettaa itselleen kun-
nioitettavia tavoitteita ja pyrkii padseméaén niihin.

Toisaalta luova asenne edellyttid kyky4 huolehtia ja sdilyttdd, omaksua,
kuunnella, kypsyttid ja odottaa. Niin siihen Hittyvit pitkdjénteisyys, kr-
sivillisyys sekd kyky 16ytdd tukea omasta itsestd epdvarmuuden hetkiné.
Luovan asenteen toinen lihtokohta onkin attektio-voima sekd mahdolli-
suus modifioida attektio-voimaa rakentavaksi ulos- ja sisdénpdin suuntau-
tuvaksi protektiivisuudeksi. Luova asenne edellyttdd suhteellista, melko
jatkuvaa turvallisuuden tunnettaa, omanarvontunnetta ja itseluottamusta
— levollista suhtautumista —, mikd vapauttaa voimia rohkeaan ja oman
itsen rajat ylittavisn, siilyttdvadn ja kehittivain toimintaan. Téllainen pe-
rusluottamus myos vapauttaa kokemaan todellisuuden ja luomaan sithen
tekijoiti tavalla, joka ei pakota tukahduttamaan omia siséisid ja korvaa-
mattomia lihtokohtia liiaksi ulkomaailman odotusten mukaisiksi. Eli luo-
van asenteen eris keskeinen tekijd on se, ettei lilan vahvaa, reaktiivisesti
ulkomaailmaan suhtautuvaa false self -“kuorta” tarvitsee kehittdd kétke-
miin aitoa minuutta vihamieliseksi koetulta ulkomaailmalta. Néin luotta-
musta ymparistdon tarvitaan, jotta luova asenne voisi syntyd.
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Riippumattomuus, omavaraisuus ja itsenidisyys ovat késitteitd, joita
tarvitaan kuvaamaan luovaa asennetta. Niitd késitteitd ei voi erottaa oman
ekspansiivisuuden hyviksymisesti eiki perustavaa laatua olevasta turvalli-
suuden tuntemuksesta. Ilman niitd kyky4 riippumattomaan, omavaraiseen
Ja itsendiseen eldmiseen ei helposti synny. Syyllisyys ja riippuvuus tukah-
duttavat helposti luovan asenteen ja pakottavat hyvittdviin ja odotuksia
tyydyttidvéin tai muuten reaktiiviseen toimintaan, joka voi toki olla arvos-
tettua ja tuotteliasta mutta ei synny luovan asenteen suomalta perustalta.

Luova asenne saattaa mahdollistaa korvaamattomien lahjojen antami-
sen, mikd synnyttdd suurta kiitollisuutta ja iloa. Toisaalta joskus aito
transgressiivinen ja “transtektiivinen”! luova teko ehki ymmérretdédn ka-
pinana, sopimattomana ja turhana. Erityisesti pelokkaassa, asenteisiin lin-
noittautuneessa ja suvaitsemattomassa ympéristossd luova asenne voi ajaa
konfliktiin ympariston kanssa. Tami saattaa asettaa koetukselle luovan
henkil6n kyvyt huolehtia itsestdsin. Voi hyvinkin olla, ettd voimat silloin
loppuvat kesken. Toisaalta ympériston nuiva asennoituminen ei sekién ole
varma tae tai merkki tekijin luovasta asenteesta. Luova asenne on mie-
lensisdinen ilmio. Sen olemassaolon havaitseminen edellyttii katsomista
sisidlle ihmisen mieleen sekd kykyéd suhtautua myétdelden siihen, miti
luova mieli tuottaa; ulkomaailman reaktioista luovan asenteen olemassao-
loa ei voi varmasti todeta.

Luova asenne ei vilttdmittd ole “korkean laadun” tae. Varman péille
pelaava, hyvittidvi ja odotuksia tyydyttivi produktiivisuus seki kasvatus ja
opetus, jotka valmentavat tillaiseen toimintaan, voivat ilmeisesti parem-
min taata sen, ettd tulokset (reaktiivisesti) tiyttavit tietyt edeltd asetetut
korkean laadun kriteerit. Luova asenne ei mydskiin ole #llistyttdvin pro-
duktiivisuuden tae. Riippuvuudelle, pakonomaiselle kilpailemiselle tai ko-
rostuneelle hyvittdmisen tarpeelle perustuva kouristuksenomainen tySn-
teko voivat taata aivan toisella tavalla sen, etti jotain on koko ajan tekeillid
(tosin tietyn pisteen jilkeen tillainen tydnteko voi k#intyd lamaannuk-
seksi). Toisaalta luovalle asenteelle perustuvan tyén tulokset usein ovat
korvaamattomalla tavalla siséllollisesti koskettavia. Samoin luova asenne
usein Jumoaa intensiiviseen tyontekoon, joka ilmenee ahkeruutena, sinnik-
kyyteni ja pitkdjénteisyyteni.

! “Transtektiivinen” toiminta voitaisiin ehki ymmirtdd “rajantakaista suojelevana” —
uutta, ei vield yhteis6llisesti omaksuttua koskevana huolenpitona.
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Luovuus ja loytdminen

Melko yleisesti hyviksytty kisitys on, ettd kun vastasyntynyt nélisséén
16ytad idin rinnan, hén tuntee [dytdneensd jotain sellaista erityistd, mité
hin ei tiennyt etsiviinsd. Vastasyntyneen erittdin rajallinen kokemusmaa-
ilma ei anna minkénlaisia mahdollisuutta etsid jotain tiettyd — siis didin
rintaa. Hinelld ei ole mitdin kokemusta tai tietoista kdsitystd moisesta.
Mutta kun hin sen 18ytd4, hén tietdd saaneensa sen, mité kaipasi ja tarvitsi:
hiinelle itselleen selvidd, miti hdn etsi. Taméd on my0s luovuuden 13hto-
kohta. Winnicott on erityisesti korostanut, kuinka vauva tdssd tapahtu-
massa [uo omaan maailmaansa sen, miti kipeimmin tarvitsi. Hin luo itsel-
leen turvaa ja mielihyvad suovan rinnan. Aikuisen nidkokulmasta tdssé ei
ole miti4n erityisen luovaa: lapsi vain tarttui siihen, mitd melkeinpd tyr-
kytettiin hiinelle. Vauvan kannalta tilanne on kuitenkin se, ettd jostain
mahdollisesta mutta toistaiseksi lapselle kdtkettynd olevasta tulee todelli-
suutta — olevaa. Mychemmin tdmé4 sama tapahtuma toistuu transitionaa-
liobjektin kanssa, kuten Winnicott on luonnehtinut: lapsen ulottuvilla
oleva esine, d4ni tai vastaava kohde 16ytyy, mutta lapsen kannalta kyse on
ennen kaikkea siiti, ettd hin luo kokemusmaailmaansa turvallisen ditisuh-
teen symbolin ja jatkeen. T#llaista ei-johonkin-tiettyyn-kohdistuvaa kai-
pausta, joka saattaa johtaa uuden, ei-aiemmin-olemassa-olleen 18ytdmiseen
— taj itse asiassa yksilonkokemuksellisesti sen luomiseen —, voi sanoa
epdintentionaaliseksi kaipuuksi.2

Pablo Picasson tiedetdin tokaisseen, ettd hin ei etsi jotain vaan [dytdd
jotain3. Vasta kun hiin 18ytdd sen mité sitten 16ytdékin, hinelle valkenee,
ettd juuri tima on sitd, mitd hén itse asiassa etsikin. Silloin Picasson maa-
jlmaan syntyy jotain, miti sielld ei todella ennen ollut — edes sen vertaa,
ettid sird olisi osannut etsid. Niin voisi kuvitella, ettd Picasson mielessé oli
Juovassa vaiheessa jonkinlainen rauhattomuus, epéintentionaalinen kaipaus
tai jotain vastaavaa, mutta tiedossa ei ollut, miten tai mikd sen poistaisi —
ei ehki sekiin, etti sielld on kaipaus. Taytyy vain katsoa, mitd vastaan tu-
lee, ja sitten kun jotain erityisti tapahtuu, huomaa, ettd timé on sitd, mitéd
pitikin tapahtua. Picasson tapa luonnehtia ty6tdin 10ytéving, ei-jotain-tiet-

2 Vastaavasti intentionaalinen kaipuu on johonkin tiettyyn, olemassaolevaksi tiedettyyn
kohdistuvaa kaipuuta (olemassaolemisen tapoja ja luonnetta analysoitiin osan III alkupuo-
lella).
3 Hintikka analysoi omasta nidkdkulmastaan titd Picasson lausahdusta kirjassaan Mieli ja
kieli.
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tyéd-etsivéna taiteilijana muistuttaa suuresti edelld luonnehdittua vauvan ta-
paa luoda itselleen turvaa ja tyydytysté tuottava objekti: jisentymiiton kai-
paus, 16ytdminen, valaistus ja varmuus, tyydytys ja rauha. Molempien
mielesté 16ytyy epdintentionaalinen kaipuu ja luovan prosessin kautta sen
tyydyttyminen.

Heideggerin filosofisen ajattelun mukaan fotuus tapahtuu, kun jollekin
paljastuu sellaista, joka on toistaiseksi ollut kitkettyni olevaa. Silloin siis
jokin kitkettyna ollut tulee ndkyviin. Tdmén jilkeen inhimillisessd maail-
massa on jotain sellaista, jota sielléd ei vield hetki sitten ollut — joka oli
pelkkd mahdollisuus. Olen aiemmin ehdottanut?, etti heideggerilainen
totuustapahtuma on itse asiassa luova tapahtuma. Niin luovuus kisitedia-
lektisesti perustuu kitkettynd olemisen ja esilld olemisen viliseen jénnit-
teeseen. Luovuus siséltdd kisitteellisesti sen, ettd jokin on kiitkettyni (ei-
tapahtunutta), mutta myds sen, ettd se periaatteessa voisi olla olevaa (jo-
tapahtunutta). Luovuus rakentuu téstd ei-vield-tapahtuneen ja jo-tapahtu-
neen vilisestd jénnitteestd syntyville vaatimukselle, jonka luova henkil6
ottaa vastaan haasteena. Luova prosessi on vastaavasti sit3, ettd kitkettyni
oleva tuodaan esiin. Ja koska olemaan tuleva on toistaiseksi ei-olevaa,
luova persoona ei voi tietdd, mité esiin loppujen lopuksi tulee. Niin luo-
vuuteen nayttdd yleensd liittyvén se, ettid tekijd itsekin tietdd sen mitd hin
on luonut, vasta luomisprosessin jilkeen. T#ssd on syntymisen ihme.>

Aggressiivisuus-ekspansiivisuus on luovuudessa eteenpdin vievi ja
paljastava (progressiivis-detektiivinen) elementti. Toisaalta luovuus on
paljastuvan odottamista ja sitten sen haltuunottamista. Ilman titi huolehti-
vaa vastaanottoa se, mikd oli tulossa olevaksi, painuisi takaisin pelkiksi
mahdollisuudeksi. Attektiivisuus-huostaanotto on luovuudessa suojeleva ja
hillitsevé (protektiivis-degressiivinen) elementti. Luovaan asenteeseen liit-

4 Onko esittivi siveltaide luovaa siveltaidetta?. Ks. my0s artikkelini Heidegger, ymmdir-
tdminen ja tulkitseminen.

3 Se, etté vasta luovan teon jélkeen voi itsekin nahdd, mihin luova prosessi johti, koskee
suurempia ja pienempii luojia: “Ja Jumala katsoi kaikkea, mitd hén tehnyt oli, ja katso, se
oli sangen hyvii.” MyShemmin kuitenkin luovaan prosessiin niin liheisesti kuuluva
epiilys iskee; luovuuden tuotos tekijinsd omana kuvana tuottaa pettymyksen: “Mutta kun
Herra niki, ettd ihmisten pahuus oli suuri maan pélld ja ettd kaikki heidin sydimensi ai-
voitukset ja ajatukset olivat kaiken aikaa ainoastaan pahat, niin Herra katui tehneensi ih-
miset maan péélle, ja hdn tuli murheelliseksi sydéimessénsi. Ja Herra sanoi: ‘“Mini hivitin
maan pailtd ihmiset, jotka mind loin, sekd ihmiset etti karjan, matelijat ja taivaan linnut;
silld mini kadun ne tehneeni’. Mutta Nooa sai armon Herran silmien edessi.” (1. Moos.
1: 30—31, 6: 5—38.)
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tyy paljastavia ja haltuunottavia puolia. Totuustapahtuma, luova teko, tuo
ihmisen maailmaan uuden asian. Paljastaminen ja 15ytdminen vaativat
ekspansiivista asennetta, mutta toisaalta 16ytyvilla ei tee mitéén, jos sitd ei
osaa ottaa haltuunsa ja vaalia edelleen.

Kuten jo mainittu, luova asenne on nihdikseni pohjimmiltaan aina
saa jotain uutta tai ettd keksitdén jotain sellaista, mitd kukaan muu el en-
nen ollut keksinyt. Niinkin voi tapahtua, mutta ennen kaikkea luovuus on
aina kitkettyni olleen paljastumista yksilolle ja syntyvén haltuunottoa
yksilotasolla. Tehdékseni asian selvdksi: kun joku huomaa jotain, jonka
kaikki muut ovat jo aikoja sitten huomanneet, niin sekin voi olla luova ta-
pahtuma. Sisdinen oivallus ja oppiminen ovat luovuuden. sisaria. Néihin
tapahtumiin liittyy aina se, ettd jonkun ihmisen maailmaan valaistuu jotain
sellaista, mitd sielld ei aiemmin ollut. Se on 16ytdretki, silloin ihminen
ottaa jotain haltuunsa. Se on yksilollisen maailman luomista — el sen
enempé, ei sen vihempdd (lnomme itsellemme maailman). Luovuus el
voi olla jonkin tietyn etsimistd, koska sitd, mikd luovassa tapahtumassa
Juodaan, ei tarkasteltavana olevassa (yksilollisessd tai jaetussa) maailmassa
ollut ennen kuin se luotiin, eiké sitd niin ollen voitu etsidkddn. Jos sitd
olisi etsitty, se olisi ollut jo olemassa, eiké sitd olisi tarvinnut endd luoda
— se olisi ollut vain hukassa. Kun yksilo luovassa tapahtumassa luo
omaan maailmaansa sellaista, jonka muut ovat jo aikoja sitten luoneet
omaansa, tille yksilolle avautuu portti uuteen jaettuun todellisuuden sek-
toriin. Mutta hinen on siis ensin luotava tdmi todellisuuden sektori itsel-
leen; vasta sitten hin voi astua sinne ja ymmartid toisten sielld olemisen
seki tahin olemiseen liittyvit ndkokohdat.

Joskus yksilsllisesti luovuudesta tulee yhteisollistd luovuutta.
Yhteisollinen luovuus edellyttis sitd, ettd yhteiso (toinen ihminen) kyke-
nee jakamaan luovan vision — eli kokemaan oivalluksen. Yksilollisessd
luovassa tapahtumassa kehittynyt hedelmd on siten kitkettynd oleva mah-
dollisuus niille, joille se ei ole vield luovassa tapahtumassa paljastunut.
Luova yhteis6 on sellainen, jossa yksiléille tarjoutuu paljon mahdolli-
yksiloitd, jotka kykenevit luomaan uutta todellisuutta, mutta myos toisia,
jotka kykenevit ottamaan ndin heille tarjoutuvat mahdollisuudet vastaan.
Jos esimerkiksi filosofin ajatus tai taitelijan nikemys ei ole aiemmin tuttu
muille, on sen avautuminen heille luova tapahtuma. Silloin ajattelija tai
taiteilija on ikdan kuin #iti, joka tarjoaa lapselleen rintaa tai nallekarhua.
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Luova henkil6 voi vain toivoa, ettid joku oivaltaa — tarttuu mahdollisuu-
teen ja sallii hdnen maailmassaan kitkettyni olevalle mahdollisuuden pal-
jastua uudeksi, jaetuksi todellisuuden aspektiksi — niin kuin #iti voi vain
toivoa, ettd vauva ymmértdd didin rinnan merkityksen. Tyrkyttiminen ei
onnistu: vauva pelkdé tukehtuvansa, ja hinessi herdd paniikki, jos hinet
pakotetaan syomiédn tyontdmélld rinta vikisin hidnen suuhunsa. Samoin
luovaa prosessia ei voi pakottaa syntymiin toisessa ihmisessi; sellaisen
vaatiminen synnyttd4 ainoastaan ahdistusta ja torjuvan puolustusreaktion.
On vain annettava mahdollisuus ja sitten odotettava. Silloin ajatus tai tai-
deteos ehki syntyy vastaanottajan maailmassa; sielld se muotoutuu sellai-
seksl, ettd se vastaa tarkoitustaan juuri siind maailmassa. Vain tillaisesta
valaistumisesta ja haltuunotosta voi syntyi oivallus, oppiminen, luova ta-
pahtuma.

Kuten voidaan néhdé, luova asenne on jotain hyvin luonnollista ja
epdmystistd. Se on oman itsen toteutumista avoimessa vuorovaikutuksessa
ulkoisen todellisuuden kanssa. Sen edellytykseni on suhteellinen ulkoinen
ja sisdinen vapaus, joka toteutuu sitd paremmin, mitd joustavammin ym-
péristd alusta asti sen yksil6lle uskaltaa sallia ja kykenee siti tukemaan.

My6s musiikin kuunteleminen, jolloin musiikillinen oivallus syntyy
kuuntelijassa, on luova tapahtuma. Silloin kuuntelija jakaa siveltijin ja
esittdjdn (esittdjien) kanssa musiikillisen todellisuuden, joka olisi yhti hy-
vin voinut jiddd hinelle idksi kitkettyni olevaksi — ei-olevaksi. Kuun-
telijan rooliin palaan seuraavassa osassa.

Luovuuden vapaus

Luovuuden kehdit

Luovan asenteen kehittyminen alkaa lapsen ja #idin vilisessid suhteessa.
Sieltd se laajenee ja ilmenee vihitellen enemmén ja enemmin sen tyyppi-
send toimintana, jollaisena me yleensi luovuuden nimenomaan kisitimme.
Niin ajateltuna Iuova asenne on kuin ulkonevat aallot, jotka syntyvit, kun
kivi heitetddn veteen. Alkutilanteesta yhi kauemmaksi loittonevien (ja sa-
malla itsendisempéd ja itsendisempéi ilmettd saavien) laineiden keskuk-
sessa on lapsen ja didin luova suhde.

Luova asenne mielensisédisend ilmi6né pitdd sisdllddn myods ajatuksen,
ettd esimerkiksi leikkivé lapsi tai vaikkapa uuden eliméinmuodon oivaltava
“tavallinen” kansalainen voivat olla luovia siin, missi luovaa tyots tekevi
taiteilijakin. Jos lapsi kykenee rakentamaan oman mielikuvitusmaailmansa
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spontaanisti, mutta taiteilija joutuu heijastelemaan ulkoisia odotuksia ja
reaktionomaisesti sopeuttamaan tekemisensé niihin, ei ole epdilystd, kum-
man asenne on aidommin luova. Toisaalta lapsi voidaan esimerkiksi ohja-
tussa, ns. opettavaisessa tai kehittdvissd leikissd komentaa tekeméén sitd ja
t4té; taiteilijalla puolestaan ehkd on vapaus paistd kosketuksiin sellaisen
kanssa, jonka vain hin voi 16ytdd ja tarjota muille 16ydettavéksi. Ndin
henkisessé vapaudessa on kyse siséisen ja ulkoisen todellisuuden vélisestd
psykodynaamisesta virityksestd, joka toimii luovuuden hyvéksi.

Salliva asenne musiikkikulttuurissa; kaupallisuus ja luovuus
Suvaitsevainen ja erilaisuuteen ennemmin mielenkiinnolla kuin itsedédn
puolustaakseen torjuvasti suhtautuva kulttuurieldmd sallii monenlaista
musiikkia. Se suo monipuolisia virikkeitd ja tarvittavan tilan yrittdmiselle,
harhailemiselle ja loytimiselle. Tillaisessa sallivassa kulttuuri-ilmapiirissd
muusikko — sdveltijd tai esiintyjd — 19ytdd musiikillisen suhteensa poh-
jalta oman ilmaisunsa ja musiikillisen todellisuutensa, ja (yleensd) hin
haluaa jakaa sen toisten kanssa. Tietenkin hén voi my0s reaktiivisesti hei-
jastella ulkopuolisia paineita tai odotuksia, mutta silloin hédn toimii en-
nemminkin musiikin teknokraatin kuin luovan taiteilijan roolissa.
Tillaista teknokraattista asennetta olisin taipuvainen sanomaan eriissd,
ei pakottamiseen perustuvissa yhteyksissd, kaupalliseksi asenteeksi.
Kaupallinen asenne, joka perustuu riippuvuuteen ostajakunnasta, voi olla
pohjimmiltaan verrattavissa psyykkisistd tekijoistd johtuvalle riippuvuu-
delle, joka ilmenee laskelmoivana compliant self -kdyttdytymisend (tai
ehkd yhti hyvin voitaisiin sanoa, etti compliant self -kdyttdytyminen ku-
vastaa tietynlaista, sisdisen pakon sanelemaa kaupallista asennetta). Toi-
saalta kaupallinen toiminta on tietenkin néht4va erillddn psyykkisistd teki-
joistd johtuvasta riippuvuudesta, mikéli se perustuu tasapainoista psyyken
ekonomiaa kuvastavalle toiminnalle, jolla pyritddn takaamaan oma toi-
meentulo konstruktiivisella tavalla (melkein kaikki tyontekijdthén ovat
riippuvaisia jostakin tahosta). On my0s muistettava, ettd ekspansiivinen
mieli tarttuu tietyissi rajoissa sille ilmeneviin tilaisuuksiin, minkd joku
saattaa tulkita (esimerkiksi kateudesta johtuen) vaikkapa opportunismiksi.
Se, ettd teokset “kdyvit kaupaksi” ei siis vilttdmattd tarkoita, ettd ne
perustuisivat kaupalliselle asenteelle. Vastaavasti kaupallisen asenteen
pohjalta (laskelmoivan toiminnan tuloksena) syntyneet teokset eivit aina
kdy kaupaksi (esim. arviointivirheen tai markkinatilanteen muutoksen
vuoksi). Vaikka siis teokset kivisivit kaupaksi, ne voivat vallan hyvin silti
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perustua ei-kaupalliselle, aidolle ja luovalle asenteelle. Luovuus on ihmi-
sen psyyken ekonomiaan liittyva késite — viime kédessd se on yksityisa-
sia. Silld perusteella, kdyvitko teokset kaupaksi, ei voida maédritelld niiden
taiteellista arvoa tai arvottomuutta, ei mydskéin sité, perustuvatko ne las-
kelmalliselle asenteelle vai luovuudelle. Niihin arviointeihin tarvitaan
muuta pohjaa.

Toisaalta selvai kuitenkin on, ettd taiteilijan henkinen ja taloudellis-
poliittinen riippumattomuus (siis mahdollisuus ei-laskelmoivaan asennoi-
tumiseen) rakentuu suurelta osin ympdristén suvaitsevaisuudelle ja ennak-
koluulottomuudelle sekd sen niin henkisesti kuin materiaalisestikin tukea
antavalle asenteelle. (Tdmén nikokohdan my6td ympyrd sulkeutuu ja pa-
laamme ensimmiisen osan teemoihin, kuten ammattitaiteilijan ja hinen
ympéristonsd vilisiin suhteisiin.) Jos siis yhtd#ltd taiteilija on kuin #iti,
joka sallii ympéristolleen mahdollisuuden 16ytden luoda itselleen uutta to-
dellisuutta, niin on ympéristo toisaalta taiteilijalle kuin iiti, joka suo tai-
teilijalle tietyt edellytykset luoda oma taidemaajlmansa ja haluaa jakaa sen
hénen kanssaan yhteisessid kokemuksessa. Niin yksil6llinen luovuus on
aluksi ja myShemminkin my®ds yhteisollinen kysymys. Yhteisd pystyy ede-
sauttamaan yksilon luovan asenteen syntyi ja kehitysté (facilitating envi-
ronment). Mutta se pystyy my0s tuhoamaan sen.

Kuten kulttuuri-ilmapiirin suhde taiteilijoihin yleensi, niin myds sivel-
tdjdn suhde esittdjdlin muistuttaa didin suhdetta lapseensa. Siveltdjd voi
vain tarjota musiikillisen ajattelunsa tuloksen esittdjille yhdessi jaetta-
vaksi, ymmirrettiviksi ja ndin esittdjin mielessd uudelleen luotavaksi.
Esittdjdd ei voi pakottaa ymmértdmain teosta siveltdjan kannalta eikd mi-

vallusta on ldhes mahdotonta hakata kenenk#in pdihin: jaettu kokemus
joko syttyy mielessd tai sitten ei. Tahén sisiltyy se mahdollisuus, etti esit-
téjd, hahmottaessaan siveltijin idean omassa luovassa prosessissaan, 16ytas
sen toisessa muodossa kuin séveltdjd. Silloin siveltédjistd ehki tuntuu, etts
hén ei jaa esittdjdn kanssa samaa luovaa illuusiota. Kuitenkin juuri timén
esittdjian luovan mukaantulon ansiosta musiikki voi saada ilmiasun koetun
tuntuisena ja koskettavana soivana esitykseni ja saavuttaa niin uuden
musiikillisen ulottuvuuden. Ilmeisesti siveltdjiltd vaaditaan samanlaista
kykyd sietdd odottamatonta erilaisuutta self-objektissaan — siis merkitti-
vdd joustavuutta ja suvaitsevuutta — kuin vaaditaan vanhemmilta ja opet-
tajilta, jotka malttavat olla pakottamatta lapsia omien fantasioittensa to-
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teuttajiksi ja sallivat heille mahdollisuuden omissa luovissa tapahtumissaan
hahmottaa oman todellisuuden ja kasvaa sithen omalla tavallaan®.

Vastaava kohtalo odottaa my0s esittédjad, kun hin puolestaan — yhdessé
siveltdjin kanssa — jakaa teoksen kuulijoittensa kanssa. Soiva musiikki on
kuuntelijalle kitkettynd oleva mahdollisuus, ja kuuntelijalle musiikki pal-
jastuu héinen omassa luovassa prosessissaan siten kuin se on hinelle oleel-
lista ja ominaista. N&in musiikki alkaa eldd kuuntelijan mielessd omalla ta-
vallaan ja sielld se rikastaa kuuntelijan jo olemassa olevaa todellisuutta
omalla jéljitteleméattomallad tavallaan.

Luova asenne, joka sallii vapauden kohdata musiikin — kulttuuripe-
rinndn, nuottikuvan tai soivan tapahtuman — omakohtaisesti, saa sen eld-
misn yksilollisesti koskettavana ja aitona. Omakohtaisuus luovassa asen-
teessa ei kuitenkaan tarkoita mielivaltaa tai sulkeutumista omien impulssi-
ensa heiteltdviksi. Pdinvastoin se ndhdidkseni yleensd edellyttdd itsensi
avointa kehittimistd vuorovaikutuksessa ulkoisen todellisuuden kanssa,
yhteisten, jaettujen todellisuuksien 10ytdmistd ja niissd orientoitumista
omista ldhtokohdista késin.

Myés opettaja voi siis toimia — kuten edellisissd luvuissa on ollut pu-
hetta — sellaisena “ympéristoni”, joka sallii oppilaalle luovan tilan ja
mahdollisuuden 16ytdd musiikin sellaisena, kuin se on merkityksellinen
juuri kyseessi olevalle oppilaalle. Kun luova ja salliva asenne yleistetddn
koskemaan koko yhteiséd — sen erilaisia hierarkkisia tasoja — , niin sil-
loin sen jésenilld, erityisesti lapsilla ja nuorilla, on hyvit mahdollisuudet
kasvaa persoonallisiksi yksiloiksi. He voivat vahvistaa erityispiirteitdén ja
luovaa asennettaan, jotka vahvistavat yhteisossd suvaitsevaisuutta ja sosi-
aalista eldmai sekid luovat sille tulevaisuutta. Luova mieli on avoin eri
vaihtoehdoille ja kykenee suhtautumaan niihin myonteisin haasteina.

6 Tillaisen sallivan asenteen syntyminen ei vilttamittd ole yhtéén sen helpompaa séveltd-
jalle kuin opettajille tai vanhemmille. Esimerkkiné téstd voisi olla Stravinskin mietteet
esittijasti hanen Musiikin poetiikka -luennoissaan, joissa hén toteaa, ettd “sdveltdjd heit-
taytyy joka kerta vaaralliseen seikkailuun, kun hinen musiikkiaan esitetdén”. Edelleen
hin tekee tiettiviksi, etti “esittévilli taiteilijoilla ei useimmiten ole edes alkeellisinta kési-
tystd siitd, mitd musiikillinen kohteliaisuus ja hienotunteisuus vaatii”. Hieman mydhem-
min hin tulee samastaneeksi tulkitsijan petoksentekijddn. Saveltdjd voi ehkd joskus ai-
heellisesti tuntea joutuneensa ymmértdmittomyyden, ylimielisen huolettomuuden ja
kunnioituksen puutteen uhriksi — niin kuin vanhemmatkin. Mutta téllainen pettymyksen
tunne voi syntyd myos pelkisté self-objektissa havaitusta odottamattomasta erilaisuu-
desta, joka tulkitaan ymmartdmattdmyyden, ylimielisyyden, huolettomuuden ja kunnioi-
tuksen puutteen aiheuttamaksi, vaikka esittdjd olisi tehnyt parhaansa.
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LUKU 17
MITA MUSIIKKI ILMENTAA?

Kuuntelija luo musiikkikokemuksensa éneksi kutsuttavasta ilman vérdhte-
lystd. Tillainen musiikin hahmottaminen on sangen mielenkiintoinen filo-
sofis-kognitiivinen ilmi — niin kuin ylipaétdan kysymys musiikin ole-
muksesta. Téssd yhteydessi néihin pohdintoihin ei kuitenkaan ole syyta
paneutua. Sen sijaan tarkoitukseni on nyt miettid, miksi musiikissa on
mahdollista kuulla psyyken kannalta oleellisia aiheita ja miten tdmé ilman
virdhtelyn kokeminen ilmaisevana musiikkina voi olla tyydytysta tuotta-
vaa. Asiaa voidaan tietenkin tarkastella monesta nakokulmasta. Téssd yri-
tdn ymmirtd4 sitd nimenomaan tavalla, joka liittyy edellisissd luvuissa
hahmottelemiini kisityksiin mielen toiminnasta.

Musiikin kuuntelukokemukset ovat oleellinen osa musiikin tekijén eld-
mysmaailmaa. Ehkd usein ensimméinen impulssi musiikin tekemiseen tu-
leekin musiikin kuuntelemisesta. Toisaalta myds pelkkd musiikin kuuntelu
on jo tekemistd ja oppimista — ilman vérdhtelyjen muuttamista mielen
kognitiivisissa ja emotionaalisissa prosesseissa merkityksellisiksi tapah-
tumiksi ja sisallsiksi. Musiikin tekemisen ja vastaanottamisen roolit mene-
vit tavallaan ristiin: musiikin kuuntelu tekemisen ja opiskeluna voi tuot-
taa nautintoa, ja musiikin esittdjélle erés musiikin tekemisen motiiveista
on se nautinto, jonka hin saa tekeménsd musiikin kuuntelemisesta.

Adnien ymmirtimisestd musiikin ymmirtimiseen

Se, ettd kykenee muodostamaan mielekkdin tuntuisia kokonaisuuksia
akustisesta todellisuudesta, merkitsee kyky# hallita ympéristod. Usein ym-
péristo ajatellaan ennen kaikkea visuaalis-taktiiliseksi — joksikin, jonka
nikee ja johon tormid, jos ei katso eteensd. Kuitenkin meitd ympéroi
myos auditiivinen, kuuloaistin avulla kohdattava todellisuus. Ja kuten ih-
minen on pyrkinyt hahmottamaan nikokykynsd avulla visuaalisen ja kos-
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ketusaistinsa avulla taktiilisen ympéristdnsi (jotta pysyisi hengissi), on
hién aina halunnut ymmértas my6s auditiivisen ympéristonsd — siis jésen-
tdd kuulon kautta vilittyvan todellisuuden mielekkéilld ja olemassaoloa
tukevalla tavalla. Ndin d4nitapahtuma on haaste: miti se oli, miki sen ai-
heutti, siité tdytyy ottaa selvii!

Kuulon vilitykselld tietoisuuteen tunkeutuvan todellisuuden jisentéimi-
nen ei vilttdmittd ole mitenkéin yksinkertaista ja itsestiisin selvii. Sekin
késittelyn ja kasittdmisen taitoja. On opittava tulkitsemaan, mité #inet
merkitsevit, mistd niissd on kysymys, mistid ne kertovat. Kiytinnossi
tdmd tarkoittaa yleensd ddnten yhdistdmistd joihinkin muihin ja jotenkin
muuten havaittaviin todellisuuden ilmicihin. On mahdollista, ettd auditii-
visen — kuulemiseen liittyvin — materiaalin kisittimisen opettelu alkaa
Jo sikitkaudella. Silloin &4ni voi yhdistyd mm. #idin liikkumisen synnyt-
tdmédn kinesteettiseen kokemukseen. Ja on ilmeist, ettd syntymin jilkeen
kosketteleminen, kosketelluksi tuleminen seké toisaalta liikkuminen, lii-
kuttaminen ja ylipd4tddn litke yhdistetdin kuulokokemuksiin. Liikkeen,
koskettamisen, kuulemisen ja tuntemisen keskindinen yhteys ja kytkeyty-
minen emotionaaliseen kokemiseen tulee ilmi my&s monista sanonnoista:
“tdmad liikuttaa minua syvisti” (vrt. ex + movere —» emootio), “timi kos-
kettaa minua syvésti” (“very touching”, feeling), “timai ei kuulu minulle”
Jne. Toisin sanoen: jos jokin ei kuulu minulle (jos siis en kuule siti), se ei
kosketa minua, se ei liikuta minua, ja silloin en tunne siti (se ei heritd
tunnetta)!. Ainen, kosketuksen ja liikkeen suhde on liheinen, ja eriéinlai-
sena yhteisend nimittéjénd niille toimivat tuntoaisti ja sen sisdinen vari-
antti, tunne-eldmi (my0s akustisesti dini edellyttii liikkettd — siis virihte-
levid kieltd, pintaa tms.).

Oleellista kuullun ymmértimiselle — todellisuuden auditiiviselle koh-
taamiselle — on kyky jésentdd ddnimateriaalia erillisiksi yksikoiksi ja
kyky identifioida jdsennetyt ddniyksikot todellisuuden kohteiksi tai tiet-
tyihin todellisuuden kohteisiin liittyviksi. Usein tdmi tarkoittaa ensin
oleellisen auditiivisen kokemuksen erottamista muusta d4nimateriaalista ja
sitten sen yhdistdmistéd visuaaliseen, ehki liikkeeseen liittyviin kokemuk-
seen. Niinpd luomakunnan monille edustajille on kautta aikojen ollut tir-
ke#i erottaa esimerkiksi oksan rasahdus kaikesta muusta #énitulvasta?: se

! Kuuloaistin ja tuntoaistin valilld on fysiologisestikin ldheinen yhteys.
2 Tllainen epdilyttivd dfni vaikuttaa ilmeisesti voimakkaasti tiettyyn aivorungossa sijait-
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voi olla merkki viijyvistd pedosta tai vihollisesta. Tunnistamattomaan dd-
neen — vastaavasti kuin pimeyteen tai muuhun tuntemattomaan — voi-
daan projisoida annihilaatiokauhua ehké joskus olemassaoloa todella
edistavilld tavalla. Outo dini siis synnyttdéd helposti pelkoa tai suoranaista
kauhua. Kun #ini tulkitaan jostain johtuvaksi (kun se siis saa merkityk-
sen), todellisuus saadaan siltd osin hallintaan, vaikka todellisuus néin pal-
jastuisikin vaaralliseksi (ts. on raskaampaa pelitd outoa rasahdusta kuin
tietdd, ettd pensaan takana on vihollinen tai karhu). Yksilon ja lajin séi-
lymisen kannalta oleellista on siis tietdd, mistd d4ni tulee ja kuka tai miké
sen aijheuttaa. Nykyaikainen muunnelma téstd on auditiivinen orientoitu-
minen liikenteessi; ilmeisesti kdytimme melko paljon kuuloa niin jalan-
kulkijana, pyor4ilijand kuin autoilijanakin liikkuessamme.

On hyvi tietdd, millaiset ddnet kertovat vaarasta ja mitkd voidaan si-
vuuttaa turvallisesti. N#in halu ymmdirtdd auditiivista todellisuutta edustaa
yleisempdd pyrkimystd todellisuuksien ymmdrtdmiseen. Auditiivinen to-
dellisuuden hallinta tuottaa samanlaista tyydytystd kuin miké tahansa to-
dellisuuden aspektin hallitseminen. Auditiivisesti hallitsemattomassa ym-
piristossd stressaannutaan, frustroidutaan, koetaan epévarmuutta ja pel-
koa. Yon oudot dinet voivat synnyttdd kosmista kauhua.

Normaalisti musiikki on osa auditiivista todellisuutta. Siksi on luonte-
vaa, etti pyrimme antamaan merkityksid myods musiikillisille &énille.
Puheen ohella musiikki usein on rakenteellisesti hyvin monimutkaista au-
ditiivista todellisuutta. Se voi siséltdd monia yhtiaikaisia tapahtumia, ja eri
osatekijoiden viliset suhteet saattavat vaihdella sangen nopeasti verrattuna
muun todellisuuden muutosvauhtiin. Ndin musiikki yleensd on jonkinmoi-
nen haaste pyrkimyksille hahmottaa todellisuutta — joskus suorastaan yli-
voimainen tehtivd. Mutta kun siitd selvidd, kun voi luottavaisesti ja ren-
toutuneena eldid musiikillisten tapahtumien kéinteet, herdd mielihyvin,
ehki periti voitonriemun tunne, olo on turvallinen, musiikki kannattaa
eteenpiin vauhdikkaasti ja helposti, pelot ja ahdistus hilvenevit. Tillainen
hetki on ympériston ja oman itsen tyydytysti tuottavaa kohtaamista.

Vaikka niin annamme merkityksid musiikillisille dénille, musiikkia ei
nihdikseni ole syytd pitdd kielend (syntaktis-semanttisena jérjestelméni)

sevaan tumakkeeseen (formatio reticularis), joka séitelee vireystasoa ja valppautta ja vas-
taanottaa hermosiikeitd my&s kuuloaistimuksia prosessoivista aivojen osista. Eldinten
(lintujen, nisdkkdiden) varoituséinet ovat usein oksan rasahdusta muistuttavalla tavalla
lyhyiti ja terdvid, ja ndin ollen ne vaikuttanevat suoraan lajitovereiden (ja muidenkin)
valppautta kohottavasti.
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siind mielessd kuin voimme puhua suomen kielest#, formaalista kielesti,
nuottikielestd tai vaikkapa tietokonekielestd. Merkityksid voi toki sisiltyd
Ja sisidllyttdd muihinkin todellisuudesta hahmottuviin yksikéihin kuin kie-
lellisiin ilmaisuihin.3

Samastuminen musiikilliseen viiteryhmiin

Musiikin ymmaértdminen merkitsee karttuvaa kykyé hallita auditiivista to-
dellisuutta. Mutta musiikillisen ymmaérryksen kasvuun liittyy toisenlai-
nenkin narsistis-libidinaalinen tyydytys. Musiikin kuuntelemisen (tai
minkd tahansa vastaavantasoisen) taidon hallintaan saaminen — johonkin
musiikkiin “sisélle” padseminen — yhdistdé niiden joukkoon, joilla my&s
on tdimé kyky. Taidon hankkiminen on néin askel tiettyyn sis#piiriin, vali-
koitujen joukkoon. Tdmin kokemuksen tyydytysti tuottavaa merkitysti ei
pidé aliarvioida. Tietoisuus ehkd hyvinkin abstraktin viiteryhmén olemas-
saolosta ja tunne, ettd kuuluu siihen, voi antaa syvié turvallisuuden ja tyy-
dytyksen tunnetta. Se, ettéd ei tunne vaikkapa jatsia, konserttimusiikkia tai
nuorisomusiikin tdhtié, saattaa herttds narsistis-oidipaalista alemmuuden-
tunteetta. Kun sitten esimerkiksi nuori lopulta kykenee samaan kuin van-
hempansa tai vanhemmat ikédtoverinsa, joihin hin haluaa samastua, hin
voi lopultakin tuntea olevansa heididn veroisensa, yksi heisti. Yhti#ltd
taito-tiedon haltuunotosta ja toisaalta uuteen viiteryhmiin samastumisesta
syntyy onnen ja voitonriemun kokemus. Andersenin satu rumasta ankan-
poikasesta ilmentid hyvin titd kokemusta. Viiteryhméin samastumisen
narsistinen riemu voi osittain tulla siité, ettd viiteryhmi on jossain méérin
idealisoitu: se on taidon ja tiedon tiivistyméni mielen syvyyksissi harhai-
levalle omnipotenssille tai grandioosisuudelle sopiva sijoituskohde.
Samastuminen.idealisaation kiillottamaan ryhméin voi sallia fantastisuu-
den kokemisen my0s omassa itsessi (joskus ammatinvalintaan ehk4 liittyy
samantapaisia tunteita).

Konserttimusiikin instituutio, joka vaalii — kuten edelld on ollut pu-
hetta — monia ylevid attribuutteja, soveltuu joskus erityisen luontevasti
kaytettdvéksi idealisaation kohteena, idealisoituna viiteryhméni ja narsis-
tista balanssia tukevana ideologiana. Sen ominaisuuksiin kuuluvat jumalai-
set hahmot — titaaniset beethovenit ja suvereenit karajanit — ja silld on

3 Musiikin ja kielen suhteesta olen kirjoittanut eri yhteyksissi, ks. esim. Musiikki sanoin
ilmaisemattoman ilmaisijana, Musiikki ja mielikuvitus ja How a note denotes.
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pitkd, rikas ja kunniakas historia. Musiikkina se myds on haasteellista: te-
okset ovat usein pitkid ja mutkikkaita. Toisaalta jatsilla tai esimerkiksi
nuorisomusiikilla tai iskelmidmusiikilla on kullakin oma imagonsa ja omat
ideaalinsa. Nuorisomusiikki liittyy erityisesti murrosikdisen itsendistymis-
pyrkimyksiin ja siten se voi tietyssd kasvun vaiheessa olla psykodynaami-
sesti erittdin merkityksellinen samastumisen kohde.

Yleensi on helppo samastua johonkin musiikilliseen osakulttuuriin seké
saada siltd tukea ja muuta tyydytystd. Mutta mikéé4n ei periaatteessa estd
sitoutumasta tietylli mielen sektorilla yhteen ja toisella toiseen musiikin
lajiin, joskin intohimoinen paneutuminen useampaan musiikin lajiin ei
ehki ole kovinkaan yleistd. Erds syy melko vahvaan selektiivisyyteen
musiikkimaussa saattaa olla se, ettd intohimoinen paneutuminen monen-
laisiin musiikin osakulttuureihin edellyttds kyky4 monenlaisiin omakuviin
(mik4 siis on ominaista luoville ihmisille). Varsinkin jos musiikillista vii-
teryhmid kiytetdin narsistisesti idealisoituna self-objektina eli ideologi-
sesti ymmirrettynd kokonaisuutena, voi erityisesti vastakkaisia ideaaleja
suosivaan viiteryhm#in samastuminen olla vaikeaa. Monipuolinen mu-
siikkimaku ilmeisesti edellyttdd erilaisia tasoja ja sektoreita, joilla voidaan
samastua erilaisiin osakulttuureihin ja arvoihin. Se saattaa vaatia my0s
sitd, ettd kestiid jossain suhteessa keskenédn vastakkaisia ihanteita omassa
mielessddn. Tillainen kuuntelija on siten ilmeisesti 16ytényt ja kyennyt
hyviksymisn erilaisia ja rationaalisesti ajateltuna ehkd keskendén ristirii-
taisilta vaikuttavia puolia itsessdén. Toisaalta, on helpompi sietédd erilaisia
musiikkeja, jos niihin liittyy vain vahdn narsistis-oidipaalista latausta;
mutta silloin musiikki ei ehki ole sellaisen palavan kiinnostuksen, intohi-
mon ja rakkauden kohde kuin voisi olla.

Aidnimaailman kokemuksien synty

Auditiivisen maailman jidsentdmisen ja silloin myds musiikillisten todelli-
suuksien kokemisen alku palautunee sikidaikaan. Sikidajan ddnimaailma
koostuu ennen kaikkea #idin elintoimintoihin liittyvistd dénisté ja lapsive-
den vaikutuksesta korvaan. Ehk# erddnlaisen ensimmaéisen jdsentdvén
taustastruktuurin todellisuuden auditiiviselle hahmottamiselle luovat &didin
syddmen #inet ja auditiivis-kinesteettisesti hdnen kdvelynsd rytmi.
Ilmeisesti sikio kuulee myos jonkin verran ulkomaailman &4nid. Néin
vauva ei ole tdysin uuden ilmion edessi kuullessaan synnyttydén ensi ker-
ran #inid. Dramaattisin, oudoin ja ylivoimaisesti pelottavin déni, jonka
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lapsi yleensi heti synnytty4ddn kuulee, on hinen oma huutonsa. Vield ai-
kuisenakin téllainen #ini saa hinet levottomuuden valtaan ja yrittiméain
kaikenlaista, jotta se saataisiin loppumaan.

Adéni siis jo sangen varhain liittyy tasaiseen sykkeeseen, turvalliseen ja
tuttuun heijausliikkeeseen seké pelon ja fysiologisen pahanolon tunteen
voittamiseen. Eipd siis ihme, ettd &iti vaistomaisesti — ilmeisesti viime
kéddessd omien lapsuudenkokemustensa ja sikidaikaisten eléimystensi oh-
jaamana — ottaa rauhattoman lapsen syliinsé, heijaa hintd kivelyn tah-
dissa (tai kiivelee lapsi sylissdén), laulaa rauhallisella pulssilla etenevid
tuutulaulua, ja siten saa yksinolon kauhusta kirvonneen huudon ja itkun
laantumaan ja lapsen nukahtamaan. Niin tietynlaisen tutun ja helposti ji-
sentyvdn auditiivis-kinesteettisen todellisuuden kohtaaminen liittyy lapsen
kokemaan turvallisuudentunteeseen.

Vastaavasti kiihtynyt rytmi liittyy myos sisderityksen tasolla ilmene-
véidn kohonneeseen valmiuteen. Rytmiton, paniikinomainen, suora, voi-
makas déni (huuto) ja lihasten jénnitystila liittyvét vaaraan ja pelkoon.
Ehki siksi — ainakin minulle — hilytyssireenin jatkuva, uliseva #éni
pumisahdistusta, kun taas nopea rytminen paloauton varoitusiéni (tii-tuu-
tii-tuu...) heréttdd ennemminkin kohonneeseen aktivaatiotasoon, toimeli-
aaseen dynaamisuuteen ja hallittuun vaikuttamiseen assosioituvia tunteita.

Ainten ja musiikin tulkitsemisesta

Adni, liike ja psykofyysiset tuntemukset kuuluvat siis jo vauvan kokemuk-
sessa ldheisesti yhteen, niilld on sikidaikainen perusta4. Ehki siksi #4ni
usein assosioidaan liikkekuviin: d4ni vaeltaa, nousee ja laskee, etenee ajassa,
epirdi, syoksyy, hyppii, matelee. Usein musiikin “etenemiseen” osallistu-
taan ominkin liikkein naputtamalla sormea, heiluttamalla jalkaa tai paitd

4 Eero Rechardt (1992) hahmottelee myds amodaalisen havaitsemisen mahdollisuutta.
Daniel Sternin tutkimuksiin viitaten Rechardtin olettaa — jos olen ymmrtinyt héinti oikein
——, ettd vauvalla voisi olla enemmén tai vihemmin syntyperdinen (Rechardt: “vilitén™),
ei oppimiseen perustuva, mahdollisuus “tiet#4”, millainen yhden aistin kautta saadun ob-
Jektin representaatio on toisen aistin kautta havaittuna. En ota tiissi yhteydessi kantaa ti-
hén ideaan oppimisen ja ei-oppimisen kannalta. Joka tapauksessa — tapahtuipa esimer-
kiksi ddnen ja liikkeen yhdistdminen aprioriseen kykyyn, assosioivaan kokemiseen tai
molempiin perustuen — oleellista tissd on esimerkiksi tapahtumien (kuten kuullun d4nen
ja koetun tai ndhdyn liikkeen) yhteenliittymisen ja “samaléhtdisyyden” kokemisen mah-
dollisuus.
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— ja tietenkin tanssimalla. Toisaalta usein musiikki koetaan kosketukseen
ja muihin vastaaviin psykofyysisiin tuntemuksiin assosioituen uhkaavana
tai lempe#nd, helldni tai raakana, kovana tai pehmeind, raskaana tai ke-
vednd, surullisena tai iloisena, koskettavana tai etdisend. Ehkd déni ensin
kytkeytyy ldhinnd fyysisiin kokemuksiin — liikkeeseen, kosketukseen,
tuntoon — ja sitten yhd eriytyneemmin niiden kokemusten psyykKisiin
representaatioihin — jolloin musiikista voi tulla liikuttavaa, koskettavaa ja
tunteita herittavai.

Yhden ilmién nikeminen toisessa on ihmisen mielelle hyvin ominainen
piirre. Se liittyy vahvaan taipumukseemme yleistéd ja yhdistelld kasitteitd
ja todellisuuden aspekteja. Kun lapsi oppii, miké on koira, ja ndkee sitten
hevosen, hin voi sanoa sitikin koiraksi, koska koiralla ja hevosella kiel-
timittd on yhteisid piirteitd; tdimé on juuri sitd kdsitteiden yleistavad
soveltamista ja asioiden yhdistelemistd, miké on niin oleellista ihmiselle>.

Jo aivan pieni vauva ryhtyy hahmottamaan maailmaa huomaamalla jo-
tain yhteisti kahden kokemuksen (kohteen) vililld. Siten hénen ensimmai-
nen tirked kohteensa — #idin rinta (tai tuttipullo) — saa vastineita muual-
lakin ympéristdssd. Onkin oletettavaa, ettd lapsen maailmankuva avartuu
aluksi siten, ettd hin 16ytdd erdénlaisia didin rintoja (siis tyydytystd tai
tuskaa tuottavia osaobjekteja) lahiympéristostdan ja ndin siis olettaa nii-
denkin olevan kokonaisvaltaisen tyydytyksen tai frustraation lihteitd.
T4mi on ehkd kisitteellisen maailman 1dhtokohta. Rinnan tai tuttipullon
suoma autuus ei synny pelkéstéin ravinnon saannista vaan myos kaikesta
siitd muusta, jota imemiseen #idin sylissé liittyy. “Hyvén” rinnan kohtaa-
miseen liittyvi kokonaisvaltainen kokemus — joka sisiltdd niin auditiivi-
seen, visuaaliseen, kinesteettisen, taktiilisen kuin muihinkin havaitsemisen
muotoihin (kuten hajuun) perustuvia osatekijoitd — on jatkossa erdéniai-
nen peruskoodi maailman tulkitsemisessa: jokin joko on sitd tai sitten ei.
Ja sen mukaisesti se on joko hyvi kohde tai paha kohde. Niin maailma
kokemuksellisesti helposti jakaantuu vield aikuisidlld hyviin ja pahoihin.
My®6s Hiti — tai hdnen rintansa — voi siis ilmeté ndissd molemmissa roo-
leissa: se on autuaallisesti tyydytystd tuottava tai kammottavan frustroiva.

Meisséd pysyy taipumus niputtaa asioita: timd on sitd, samoin tuo.
Niputtaminen on kognitiivisesti edullista. Silloin hallittavana on véhem-
min yksikoitd kuin, jos jokainen kohde olisi olemassa erillisend yksikkoné
eiki mitddn voisi hierarkkisesti sijoittaa jonkin suuremman kokonaisuuden

5 Luulen, etti musiikin sanominen kieleksi perustuu télle samalle strategialle.
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edustajaksi (samasta syystd varastoissa tavarat on jirjestetty lajikohtaisesti
eikd sikin sokin yksi sinne toinen tinne). Tahén liittyy myés ns. jonkin
ymmdrtaminen jonain®. Silloin jokin (esimerkiksi pilvi), joka siis on jo
ymmérretty jonain (pilvend), ymmaérretdsn vield jonain (esimerkiksi vir-
tahepona). Tdm& perustuu siihen, ettd niilld kahdella kohteella on tietty
méérd yhteisid (visuaalisia) ominaisuuksia, joiden perustella yhti voi sa-
noa ik#in kuin toiseksi. Rintojen seki erilaisten miehisten ja naisellisten
sukuelimien sekd muidenkin tyydytysten lihteiden nikeminen vihén sielld
sun tédlld on aikuisillakin sangen yleistd; titd taipumustamme, joka osit-
tain jéi tietoisuuden ulottumattomiin, hyédynnetiiin — kuten tunnettua —
esimerkiksi tuotesuunnittelussa, mainonnassa ja pilapiirroksissa.

Ei ole ihme, ettd meilld on halu ymmartid musiikki muutenkin kuin
ddnten sarjana. Monien eldinten tavoin ihmiselldkin on syvi tarve antaa
dénelle tulkinta, toisin sanoen ottaa selviid, mistd d4nimaailman ulkopuoli-
sesta se kertoo. Toisaalta, dénet ja musiikin elementit liittyvit vahvasti lii-
ketuntemuksiin ja kosketuksellisiin kokemuksiin, mielihyvééin ja mielipa-
haan, turvallisuuteen ja paniikkiin, hallintaan ja sekasortoon. Niin tietyn-
laisten tapahtumien, kokemusten ja tunteiden seki niiden erilaisten muun-
nelmien kytkeminen musiikkiin on alusta asti sangen luontevaa.

Musiikkiin suooraan assosioituvat ulkomaailman ilmiot

Tarkastelen seuraavaksi lihemmin sitd, kuinka musiikki voi ilmentid jo-
tain itsensd ulkopuolista tai assosioitua sellaiseen, mit4 se ei ilmiasultaan
ole. Tapa kuvitella musiikissa tapahtuvaksi jotain sen ulkopuolista ja tai-
pumus “ndhd&” siind jotain ei-musiikillista on tietenkin vain yksi mahdol-
linen puoli musiikillista kokemusta. Musiikki voidaan esimerkiksi ymmér-
tdd “pelkkind” rakenteellisina tai muuten abstrakteina visioina — “soiden
liikkuvina muotoina”’. Kuitenkin myos téllaiset muodot tai ideat usein lo-
pulta kiinnittyvét musiikin ulkopuolisiin ilmiéihin. Niinpd suhde ei-mu-
siikillisen todellisuuden ja musiikillisten d4nien vililld on joka tapauksessa
sen verran keskeinen musiikillisen kokemuksen kannalta, etti sitid on tidssi
vield tarkemmin pohdittava.

Musiikki epamiérdisend akustisena ilmiéné on mainio alusta, jossa voi-

® Titi ns. kaksikertaista intentionaalista ymmértdmisté kisittelee Scruton laajasti kirjas-
saan Art and Imagination; olen tarkastellut aihetta aiemmin artikkelissani Musiikki ja mie-
likuvitus, ks. my6s Musiikki sanoin ilmaisemattoman ilmaisijana.

7 «“Ténend bewegte Formen” (Hanslick).
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daan nihdd monenlaisia ilmiditd. Musiikki ei kuitenkaan ole tyhjé kuori,
joka voitaisiin tdyttdd milld vain; toisaalta se ei useinkaan ole jotain méé-
riittyd tavalla, joka estdisi jonkin muunkin ilmenemisen siind. Se on
yleensi jotain siltd vililtd. Se voi olla konkreettisempaa tai abstraktimpaa.
Mutta yleensd aina on niin, ettd musiikissa et voida kokea miti tahansa;
musiikin ymmairtimiseen jonain liittyy rationaalinen piirre, joka on
yleensikin tyypillistd aspektin nakemiselle tai muunlaiselle havaitsemiselle
tai ymmértémiselles. Niinpi esimerkiksi reipasta marssimusiikkia voisi
olla vaikea kokea haaveellisena veden kimalteluna tai kuun siltana.

Musiikki akustisten ominaisuuksien muodostamana kokonaisuutena ei
yleensi ole tdysin yhtenevd minkasn kuulomaailman ulkopuolisesta koh-
teesta syntyvin kokemuksen kanssa. Mutta musiikki voidaan kuitenkin as-
sosioida kohteisiin, joilla on tietty médrd samanlaisiksi tai samantapaisiksi
koettuja ominaisuuksia kuin musiikissa havaitaan olevaksi. Juuri téssd
tarvitaan kykya kaksinkertaisesti intentionaaliseen ymmaértémiseen.

“Konkreettisempi” musiikki on sellaista, joka rajaa kuuntelijan assosi-
aatioiden joukon pieneksi. “Abstraktimpi” musiikki on joustavampaa tai
avoimempaa mutta samalla tietyll4 tavalla etdisempdi: se ei liity ldheisesti
siihen, mitd sen voidaan ajatella ilmentdvin — eli siind koetaan olevaksi
vain vihin sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat yhteisid tai hyvin ldheisid
musiikin “kuvaaman” kohteen primaariominaisuuksien9 kanssa.

voimakas heikko
assosiaatio assosiaatio
("konkreettista ("abstraktia

musiikkia") musiikkia")o

kuultuun musiikkiin
liittyvat kokemukset

yhteisiksi tai saman- -
tapaisiksi ajatellut
ominaisuudet/kokemukset

X ulkomusiikilliseen Y
kohteeseen liittyvat
kokemukset

"musiikki B liittyy Y:hyn, mutta

"musiikki A kuvaa sattuvasti X:aa vain etéisesti®

8 Ks. esim. Scruton: Art and Imagination, ks. my6s Wittgenstein: Filosofisia tutkielmia.

9 Primaariominaisuudella tarkoitan sellaista kohteen ominaisuutta, jota spontaanisti kiyte-
td4dn avaimena tai perustana kohteen tunnistamisessa.
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Miksi voidaan olettaa, ettd musiikkia voidaan verrata niin johonkin ei-
dénelliseen ilmi6on (esim. pitdd jotain teosta “harmaana”)? Tiedimme,
ettd ithmiselld on taipumus siirt44 kokemuksiaan tilanteesta toiseen eli etti
hén tulkitsee uusia tilanteita sen mukaan, miten ne vastaavat aiempia ko-
kemuksia. Jos jokin uusi kokemus x muistuttaa jotain tiettyd vanhaa ko-
kemusta a, niin x helposti ajatellaan “toiseksi a:ksi” (vrt. hevosen ymmiir-
tdminen koiraksi ja pilven ymmértdminen virtahevoksi). Téllaiselle tulkit-
semiselle on tyypillistd, ettd — varsinkin kun se tapahtuu tiedostamatto-
masti — ajalla tai paikalla ei ole merkittivid roolia tulkintoja rajoittavana
tekijand ja muutenkin erilaiset siirtymdt ja tiivistymiit ovat mahdollisia
(niin kuin unessa). Esimerkiksi oletetaan, etti tietty kokemus a voidaan
kuvata ylld esitetylld tavalla tiettyjen kokemusyksikéitten joukkona ja etti
kokemukseen a liittyy syvd ahdistus. Oletetaan sitten, ettid jokin paljon
my6héisempi kokemus b leikkaa ominaisuuksiensa puolesta osittain jouk-
koa a — eli a ja b muistuttavat osittain toisiaan — mutta kuitenkin niin,
ettd b:hen ei liity rationaalisesti ottaen mitédéin ahdistusta synnyttivis.
Koska a ja b (ehki tiedostamattomasti) muistuttavat tarpeeksi toisiaan,
eikd ajallisilla tai paikallisilla eroilla ole merkitystd, my6s b voidaan ko-
kea sangen ahdistavana.!® Samalla voi jdada arvoitukseksi, miksi b herit-
tad ahdistusta, vaikka sen ei jirjen mukaan pitiisi sitd synnyttidi. Vasta jos
huomataan kokemukseen b liittyvien tiettyjen piirteiden yhdenmukaisuus a
kanssa ja muistetaan g:han liittyvi ahdistus, b yhteydessi koettu ahdistus
voi tulla ymmaérrettdvéksi (ja ehkid kadota). Niin siis b voi aiheuttaa ah-
distusta — ei siksi, ettd b sinlldén olisi ahdistusta tuottava — vaan siksi,
ettd i) kuvatulla ymmértimisen tasolla ajalla ja paikalla ei ole merkitysti,
il) b muistuttaa a:ta, eli b on “eriénlainen a”, ja iii) @ synnytti aikoinaan
ahdistusta. Eli: jos a ja b ovat tietystd nikokulmasta samanlaisia ja a syn-
nyttdd ahdistusta, niin my6s b:hen liitetiisn ahdistusta synnyttivi tekija.

On néhddkseni syyti olettaa, ettd myos musiikillinen prosessointi pe-
rustuu téllaisille mielen toimintatavoille. Jatkossa tarkastellaan erditd vas-
taavia kuullun musiikin ymmdrtimisen ja tulkitsemisen muotoja.

10 yrt, Blancon joukko-opilliset ajatukset, joita Patrick Casement kuvaa kirjassaan On
Learning from the Patient.
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Musiikkiin assosioituvat liikkeet ja tunteet

Edell4 tarkasteltiin tilannetta, jossa musiikki ja jokin ei-dénellinen kohde
ovat jotenkin samanlaisia tai -tapaisia. Toisaalta voidaan olettaa, ettd mu-
siikki ehki koetaan helposti jonain sellaisena, johon nyt musiikissa havait-
tavat dinet ovat aiemmin usein liittyneet. Jo sikidajalta yhtd4ltd a4ni ja toi-
saalta liike ja ihollinen tuntemus ovat liittyneet toisiinsa. Ehkd osittain
siksi musiikki kerta kaikkiaan tuntuu litkkuvan — se etenee, hyppii, nou-
see ja laskee. Kuitenkin musiikin liikkuminen ja esimerkiksi se musiikilli-
nen tila, jossa musiikin liikkkuminen tai jossain oleminen tapahtuu, eivét
ole mitenkidin itsestdin selvid asioita. Jo pelkkd musiikin “eteneminen
ajassa” on tulkinnanvaraista. Itse asiassa musiikin "eteneminen” on sitd,
ettd yksi auditiivinen asia tapahtuu toisen jilkeen; néin ajatellen mikédén ei
varsinaisesti “liiku”. Tapahtumana tai objektina musiikki ei liikkumisensa
suhteen poikkea juuri mistddn. Muutkin kuin musiikilliset tapahtumat
“etenevit ajassa” — ensin tapahtuu yhti sitten toista; itsekin “etenemme
ajassa”, samoin esimerkiksi maljakossa oleva kukkall. Jos videokameralla
kuvattaisiin tulppaania yhteen menoon parin viikon ajan ja sitten filmi
katsottaisiin huomattavasti nopeutettuna, olisi helppo tajuta, kuinka néen-
niisen staattinen kukka on koko ajan “edennyt ajassa”: se on koko ajan
muuttanut muotoaan ja koostumustaan, se on esittényt erdénlaisen hiljaisen
tanssin — se on perikkdisten, massan koostumukseen liittyvien tapahtu-
mien muodostama kokonaisuus. Samalla tavalla kuultu musiikki on perék-
kiisten auditiivisten tapahtumien sarja; mutta se voi tuntua musiikiksi sa-
nomamme abstraktin subjektin etenemiselta.

Musiikin kineettisiin ominaisuuksiin liittyvdt my0s esimerkiksi
kisitteet “ylos’” ja “alas”: musiikki menee ylos ja alas. Jokainen
pikkulapsille soittoa opettanut tieti, ettd ajatus “soittamisesta ylempdd” tai
“alempaa” ei ole mitenk&én itsestdén selvé (esimerkiksi pianolla ylospdin
meneminen on oikealle siirtymisti, ja sellolla “ylemp44” soittaminen on
sitd, ettd sormia siirretdéin otelaudalla alemmaksi). Ehkd korkeat dinet
saavat korkeutensa siitd, ettd kurkunpid ja usein myos leuka, koko pédd ja
hartiat nousevat helposti “korkealta” puhuttaessa, huudettaessa tai laulet-
taessa. Samoin on helpompaa piistelld matalia dénié, kun laskee paétédn ja
hartioitaan. Logiikka etenee siis suunnilleen ndin: kun tuotan tietynlaisia

1 T4ma liittyy ns. tapahtumaontologiaan, joka avaa hyvin mielenkiintoisen nikdkulman
my®ds esim. yksilon identiteetin luonteeseen.
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4dnid, lasken olemustani — niinpé #dénet syntyvét matalalla, ne haetaan
matalalta, ja ovat siten matalia. Raskaus ja mataluus liittyvit myés toi-
siinsa. Jonkin raskaan nostaminen laskee hartioita vastaavasti kuin ne las-
keutuvat matalia d4nid tuotettaessa; erilainen dheltiminen, murahtelu ja
muut matalat dénet liittyvit usein painavuuteen ja raskauteen liittyviin
ponnistuksiin. Mahdollisesti myos voima ja pelottavuus liittyvit mataliin
ddniin. Matalien &énien assosioituminen voimaan voi syntyé isén tai mui-
den mieshenkildiden matalien dénten vilitykselld; ja jos isd on lapselle
myos pelottavien kuvien sijoituspaikka, ddnten mataluus assosioituu myos
tummuuteen, pimeyteen ja pelottavuuteen (pimedssid asuvat morét dintele-
vit kai harvoin kimeilld dédnelléd; vastaavasti ukkosen pelkddminen voi il-
mentdd alunperin isdéin kohdistuneita pelkoja). Silmédluomien alaspdinen
liikke ja auringon lasku voivat myds assosioida pimeyden ja mataluuden
toisiinsa ja siten liittdd matalat d4net ja pimeyden toisiinsa. Vastaavasti
korkeaan &déneen voi liittyéd tunne (omien) fyysisten voimien puutteesta ja
turhasta pinnistdmisestd; toisaalta péistelemilld korkeita #4nid voidaan
ehkd ik#in kuin pyrkid loihtimaan raskas esine korkealle tai “kuulemaan”
se sielld. Korkealla oleminen ja sinne meneminen assosioituvat keveyteen
(kevyt on helppo nostaa tai heittdd) ja valoisuuteen (silméluomet ylhalls,
aurinko, kehdon ylle kumartuneet #idin kasvot ja lamput ovat korkealla).
Ehki niin tai vastaavilla tavoilla kinesteettiset kokemukset voivat siirtys
auditiivisiin assosiaatioihin tai ainakin tehdi tillaiset tulkinnat intuitiivi-
sesti Juonteviksi.

Se, ettd didnen korkeudesta ja mataluudesta puhuttaessa kyseessi on
symbolinen ilmaisu — jonkin ndkeminen jonain tai siirtymid — ilmenee
my0s siind, ettd voimme esimerkiksi lentokoneen dinen kuullessamme
kuulla korkealla matalia &4nid. Jos jostain syysté lentokone péistelisi vuo-
roin korkeita ja matalia &4nid, kokisimme ehk3, ettd lentokoneen #ini
“hyppelee”, vaikka “d4nen konkreettinen lentorata” taivaalla olisikin tdy-
sin vakaa. Nidin voidaan ymmértéid, kuinka ddnen — ja musiikin — ilmai-
seva todellisuus tai musiikkitodellisuus (josta jo tdmén kirjan osassa I oli
puhetta) voi todella olla eri asia kuin arkitodellisuutemme. Eli: musiikki
hyppelee, nousee ja laskee, syoksyy ja matelee nimenomaan musiikkito-
dellisuudessa, ei useinkaan arkitodellisuudessamme, ja mahdollisuutemme
ymmértidd asiat ndin perustunee siihen, ettid siirrdmme alkuperiisen tai-
pumuksemme mukaisesti yhdenlaisia (kuten tidssi tapauksessa kinesteettis-
pohjaisia) kokemuksia toiseen ilmioon.

Jos tdmén oivaltaa ja voi hyviksyd, on helppo ymmaértid, miksi myos
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monet emotionaaliset piirteet voidaan luontevasti kokea musiikissa. Adnet
assosioituvat siis jo varhain paitsi kinesteettisiin kokemuksiin, myds totaa-
lisen mielihyvin ja turvallisuuden seké totaalisen mielipahan ja kauhun
kokemuksiin. Niin tietynlaiset dénet ja silloin my6s tietynlainen musiikki
voitaneen elimyksellisesti ymmirtds jopa pohjimmiltaan #idin rinnan
kohtaamisena ja siten kokonaisvaltaisen mielihyvén ja turvallisuuden 1&h-
teend. Aidin tavoin lemped musiikki sulkee syliinsi, hyviilee sulosoinnuin
ja kannattelee hellésti késivarsillaan. Olen joskus ihmetellyt, olisiko kovin
suuri onni ja autuus joutua kuolemansa jilkeinen pilvenlonkareelle ikui-
sesti soittamaan jonkinlaista harppua tai lyyraa. Autuuden visio tulee kui-
tenkin ymmirrettivimmaksi, jos ajattelee tdmén apollonisen soittimen
suloista #4nti ja sitd, kuinka se voi muistuttaa varhaisista, levollisuutta ja
onnea tuottavista auditiivis-kinesteettisistd hetkista.
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Musiikki voi olla my®ds intensiivisen tyytymittomyyden kohde, jos se
ei vastaa odotuksia. Silloin se on frustroivaa huijausta, vdérinlaista, ru-
maa, liian yksinkertaista tai liian monimutkaista. Niin voi tapahtua myos
4idin rinnan tai tuttipullon kanssa. Maitoa ei tulekaan silloin kuin pitiisi
tai sitd tulee enemmain kuin tarvitsisi, niin ettd siihen tuntuu tukehtuvan.
Maito tuttipullossa voi olla liian kylm#i tai kuumaa. Vastaavasti musiikki
voi olla “paha rinta” tai frustroiva tuttipullo — hylkddvd kohde, joka
uhkaa kuuntelijaa destruktiivisuudella, jonka kuuntelija pettymyksessdén
sithen projisoi. Lahtokohta musiikin negatiiviselle kokemiselle syntynee
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siis juuri silloin, kun musiikki “pahan” rinnan tavoin ei tdytd odotuksia.
Soittaja soittaakin aivan toisin kuin “pitéisi” — tarjoaa tuutin tdydelts ihan
védrdnlaista hengen ravintoa. Silloin konserttitilanteesta tulee frustraation
aiheuttaja, mikéd voi johtaa regressioituneeseen aggressio-voiman kiyttéon
Jja (henkiseen) destruktiivisuuteen. Joskus musiikki voi tuntua suorastaan
sekasortoiselta: siitd ei hahmotu selkeiti ajallisia yksikéitid. Sen siséltdmilld
yhtidaikaisilla ja peridkkaisilld tapahtumilla (jos niitd siind ylipédtddn 16y-
kindinen jirjestys, ne ovat pelkdd raastavaa sekasotkua. Tillainen frust-
roiva kokemus vastaa sitd, kun koko rinta-maitoeldma on suistunut syysti
tai toisesta raiteiltaan. Yleisin se ehk# on ns. nykymusiikin yhteydessi.
Uudenlaisten rakenneperiaatteiden hahmottaminen voi edellyttid uuden-
laisia kuuntelustrategioita eli hahmotustapoja; joskus ei-kokemuksellisista
ldhtokohdista syntynyt nykymusiikki ei ehki tarjoa edes siveltijilleen
tyydyttdvdd hahmotusmahdollisuutta. Téllaisessa tilanteessa musiikin ko-
keminen voi olla todella frustroivaa ja synnyttdd hyvin intensiivistd drty-
mystd tai suoranaista vihaa: kukapa nyt pahasta rinnasta ilahtuisi. Toi-
kuuntelemalla oppimisen (“tottumisen”) myotd; vastaavasti voimme oppia
orientoitumaan viidakossa tai vieraassa kulttuurissa aikamme sielld har-
hailtuamme. Silloin musiikillinen eksyksissid olon tunne voi vaihtua yl-
peidksi kyvykkyyden tunteeksi ja entistd suurempaa tyydytysti tuottavaksi
musiikkieldmykseksi. Uusi kokemus ehkd rikastuttaa kuuntelijan musiikil-
lista todellisuutta dramaattisella tavalla.

Empatia ja musiikin emotionaaliset kvaliteetit

Meilld voi olla kokemuksia didin tai muun hoitajan lempeydesti ja lim-
mostd, kylmyydestd ja kovuudesta, liheisyydesti ja poissaolosta; voimme
kokea turvaa, pelkoa sekd muita emotionaalisesti vérittyneité tilanteita,
joilla on myShempié vastineita miti lukemattomimmissa yhteyksissi. Ne
kytkeytyvit eldmin alkutaipaleelle, vaikka assosiaatioiden ketju voi olla
pitkénpitkd eikd endd minkédnlaista tietoista muistumaa ensimmiéisisti ko-
kemuksista palaudu mieleen. My6s musiikin emotionaalisuuden lihtskohta
lienee ensimmadissd kokemuksissamme. Kiytdnnossid musiikki tunteen il-
maisuna yleensd kuitenkin assosioituu lukemattomiin my&héisempiin ko-
kemuksiin, jotka taas assosioituvat joihinkin muihin kokemuksiin. Mutta
lopulta tie johtaa sinne, mistd kaikki sai alkunsa: hyvyyden ja pahuuden
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alkulshteille, sdilymisen ja annihilaation, paratiisin ja destruktiivisuuden
ensin'ayttéimélle12. Musiikin auditiiviset ja kinesteettiset piirteet siis liitté-
vit musiikin muihin, samoja tai vastaavia piirteitd sisaltdviin kokemuk-
siin13. Niin musiikki saatetaan ymmartdd monin tavoin, ja se voi olla
monien miellyttivien, epimiellyttdvien ja muiden kokemusten léhde.

Oman kategoriansa tissid muodostavat sellaiset musiikin “ilmentémat”
tunteet, jotka havaitaan musiikissa ilman, ettd niitd itse vilttdmitta koet-
taisiin. Musiikki voidaan ymmirtds surulliseksi, vaikka siitd itse ei tulisi-
kaan surulliseksi. Ja musiikkia voi pitd4 iloisena, vaikka se vain syventdisi
omaa surua. Oletan, etti tillainen ymmértiminen perustuu samanlaiselle
myo6tieldmiselle tai empatialle, jonka turvin voimme ymmartdd kanssa-
eldjiemme tunteita. Toisen ihmisen voi kuvitella kokevan ldhinnd sellaisia
eldmyksii, joita itsekin tuntee, on tuntenut tai voi kuvitella joskus tunte-
vansal4. Vastaavasti, vaikka ei tuntisi itsedén lainkaan iloiseksi iloista
musiikkia kuunnellessaan, musiikin iloiseksi ymmaértémisen takana tdytyy
olla (aiempi) kokemus ilosta. Musiikkiin siirretddn oma ilo — ilo niin
kuin se on ymmirretty aiemmissa kokemuksissa.

Kuinka tdllainen empaattinen tunteiden ymmértiminen voi olla mah-
dollista? Yleensi tunteisiin liittyy tietyntyyppistd kadyttdytymistd. Eli
“pelkka” sisdinen tunne abstraktina ja nikyméttoménd ilmiond kiinnittyy
johonkin nikyvéin ja ulkoiseen tai muuten konkreettiseen, kuten fysiolo-
gisesti koettavissa olevaan kiyttaytymiseen (liikkkumiseen, lihasten jénni-
tystilaan, puhetapaan, ilmeisiin tms.). Ulkoisesti, nikyvisti tai muuten
konkreettisesti ilmenevi tunteen manifestaatio koostuu joistakin eritelté-
vissi olevista osatekijistd. Kun toisessa ihmisessd huomaa téllaisia kdy?-
tdytymisen osatekijditd, voi myotdelden ikédn kuin oftaa ne itseensd, eli
introjektion avulla kohdata ne omassa itsesséén. Sitten ndmé ominaisuudet

12 «g aikki tiet johtavat Roomaan”. Rooman synty4 kuvaava tarina ilmentdd alkuditi-
myyttii. Siind keskeistd roolia esittdd imettdvé naarassusi, joka pelastaa Romuluksen ja
Remuksen kadotukselta.
13 gli: JOS  musiikkiin m liittyy piirre P,

JA piirre P liittyy my®s ilmidon k;

NIIN ilmi6 k littyy musiikkiin m.
(Tillaisesta ns. produktioteoreettisesta tavasta kuvata kognitiivista prosessointia, ks.
Andersonin teos The Architecture of Cognition; ks. my®s artikkelini Musiikki ja mieli-
kuvitus.)
14 Nisiin tuntemiseen liittyy kaksi ulottuvuutta: tunteminen tietdmisend (“tunnen hénet hy-
vin”) ja tunteminen tunteisiin liittyvana ilmiond. Jos kykenee tuntemaan tunteita, voi pa-
remmin tuntea toisen ihmisen. Samoin musiikin “tunteminen” siséltdd namé kaksi ulottu-
vuutta.
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voidaan assosioida siihen tunteeseen, jonka itse uskoisi kokevansa, jos
spontaanisti olisi ndiden ominaisuuksien ilmentdji. Ja lopulta niin tavoi-
tettu tunne voidaan sijoittaa eli projisoida takaisin toiseen ihmiseen. Siksi
voi ounastella, millainen on vaikkapa pankista ulos laahustavan, péd pai-
nuksissa ja hartiat roikkuen kivelevin lihimméisen tunnetila.

Vastaavasti on mahdollista havaita tiettyjd tuttuja ominaisuuksia mu-
siikissa, kun siti tarkastellaan musiikin ilmaisevassa todellisuudessa (josta
edelld on ollut puhetta) — siis musiikkitodellisuudessa. Silloin musiikin
voi ymmirtdd vaikkapa laahustavan verkkaisesti eteenpiin. Musiikki-
todellisuudessa verkkaisesti laahustavaan musiikkiin voi empaattisesti
siirtid esimerkiksi oman alakuloisuutensa ja sanoa, ettd timi on alakuloi-
nen sivellys, vaikka ei itse olisi tullut alakuloiseksi musiikkia kuunnelles-
saan ja vaikka toisaalta tiedostaisikin, etti musiikki d4nitapahtumana tai
sdvelteoksena ei voi kokea tunteita (pdinvastoin kuin ihminen, jota luon-
nehdimme alakuloiseksi samanlaiseen empaattiseen introjektioon ja pro-
jektiin perustuen):

musiikki itsessé koetut
iimaisevassa ominaisuudet ja
todellisuudessa tunnetilat
havaittu projektio
tunne

assosiaatio

havaittu
kayttayty-

minen

introjektio

Yhteenvetoa: erityyppisisti tulkinnoista

Edelléd on esitetty kolme hieman erityyppisti tulkintaa ja kaaviota siit,
kuinka ehkd ymmérrimme musiikin siséltgjd. Ensimmiisessi tapauksessa
verrattiin musiikin ja ei-ddnellisen ulkomaailman vilisid suhteita — esi-
merkiksi musiikin kineettisten ominaisuuksien ja ulkomaailman kohteen
kineettisten ominaisuuksien vilisid samanlaisuuksia. Jos ominaisuuksien
kimput voidaan kokea osittain p#illekkiisind, musiikki voidaan assosioida
tdhén ulkomaailman kohteeseen. Niin musiikki voi esimerkiksi kuvata
myrskydvdd merta: musiikissa myllertdvit d4nimassat ja myrskyavalld
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merelld vesimassat; niinpd musiikki koetaan myrskydvénd merend. Tai
harmaan virin katseleminen tuottaa jossain suhteessa samantyyppisen ko-
kemuksen kuin jonkin musiikin kuuntelu; niinpd musiikki on “harmaata”.

Toisaalta erdit varhaisiin kokemuksiin, esimerkiksi autuuteen, liitty-
neet diniominaisuudet voivat myShemmin musiikissa esiintyessiin edistda
musiikin assosioitumista eri tunnetiloihin, vaikkapa rauhaan (ts. synnyttda
ajatuksen autuaasta tai autuaitten musiikista ja/tai synnyttéd autuuden elé-
myksen).15 Tai kun heijaamista tukenut rauhallisen laulun rytmi esiintyy
myShemmin musiikissa, téllainen rytmi voi assosioida musiikin yhtédltd
heijaukseen ja toisaalta rauhan saavuttamiseen!®. Tai heijaava musiikkie-
ldmys kiinnittyy lapsuuden rauhoittavaan kinesteettiseen kokemukseen.
Silloin ehkd musiikki-4iti (tai musiikki-isd) heijaa kuuntelija. Ja koska
heijaava iti (isd) oli hyvé ja lemped, nyt vastaavalla tavalla “heijaava”
musiikki on myds hyvéi ja lempeéd. 17

Kolmanneksi, introjektioon ja projektioon perustuvan empaattisen

13 Eli kun o ja a liittyvit A:han ja o liittyy my®s B:hen, niin silloin my6s a liitetdén B:hen,
vaikka a ei oikeastaan tietylld todellisuuden tasolla mitenkén liity B:hen.
dénitilanne A &énitilanne B rauhan ja

autuuden
kokemus a

ominai-
suudet o
rauhan ja
autuuden
kokemus a

» ominai-
suudet o

16 Eli H:hon liittyy R ja L. L:3%n ja H:hon liittyy puolestaan y. Jos nyt myShemmin
M:44n liittyy y, sithen liitetdsn my6s H ja sen kautta myds R.

17 Bli kaaviona:

“Lemped diti” “Lemped musiikki”
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ymmaértdmisen avulla voidaan omia tunnetiloja havaita musiikissa.
Ajattelemme tavallaan, ettd koska musiikki “kéyttdytyy” noin ja noin, sen
pitdd myos tuntea niin ja niin, koska itsekin kiyttiydymme noin, kun tun-
nemme niin. Silloin musiikin todetaan olevan iloista, surullista tai muuta
vastaavaa — niin kuin kanssaihmisen tunnetila voidaan pastells tarkkaile-
malla hinen kayttidytymistdan. Niinpd mainittu myrskymusiikki voitai-
siinkin toisaalta tulkita raivostumiseksi, mielen ristiriitaisuudeksi tai si-
sdisten voimien kamppailuksi; tai sitd voisi luonnehtia ahdistuneeksi, dep-
ressiiviseksi ja synkkidmieliseksi tai pyrkimykseksi pois tillaisesta tun-
teesta. Jos ilmenee taipumusta abstrahoida omia emootioitaan ja koke-
muksiaan universaaleiksi kisitteiksi, titd samaa musiikkia voisi kuvata
my0s vaikkapa hyvin ja pahan viliseksi taisteluksi tai pimeyden ja valon
voimainkoitokseksi.

Ne déniominaisuudet, joihin kuunneltavassa musiikissa satutaan kiinnit-
tdmédn huomiota (musiikin prominentit ominaisuudet), vaikuttavat siihen,
mitd musiikki tuntuu ilmentdvin. Mutta tdmén ohella myos oma tunne-
elami asettaa etusijalle juuri tiettyjen sisiltdjen kohtaamisen musiikissa.
Kun ensisynnyttéjd kulkee kaupungilla, hiin nékee sielld paljon lastenvau-
nuja: niiden méir4 tuntuu lisdéintyneen huomattavasti viime kuukausina.
Vastaavasti mielti tietoisesti tai esitietoisesti askarruttavat ja tiedostamat-
tomasta tietoisuuteen pyrkivit teemat 19ytdvit muita helpommin ilmai-
sunsa my9s kuunneltavassa musiikissa. T4m4 voi ilmeisesti tapahtua kah-
della tasolla. Ensinnékin musiikissa huomataan juuri sellaisia ominaisuuk-
sia, joita voidaan kiyttdi tukena ja perusteena tietyn asian havaitsemiseksi
(eli tietyt ominaisuudet valikoituvat prominenteiksi). Toisaalta, kun nyt
huomio kiintyy juuri tietynlaisiin 44niominaisuuksiin ja tulkinta peruste-
taan niille, voidaan my6s musiikin “antaa” ilmentds juuri sitd sisltod,
joka mieltd askarruttaa. Musiikkiin siséltyvin aspektin (kuten musiikin
ilmentdmin tunnetilan) ymmirtéiminen lienee siten ainakin kaksinkertai-
sesti selektiivisti. Ensinndkin ominaisuuksien kokonaisvirrasta valitaan
tietyt tekijét, joille tulkinta rakennetaan. Toisaalta juuri tille ominaisuuk-
sien osajoukolle annetaan aivan tietty tulkinta. Kaiken kaikkiaan, musiikki
on eri syistid hyvin joustava joskaan ei amorfinen sen suhteen, miti sen
voidaan ajatella ilmentdvin.

Kuitenkin on siis selvid, ettei mik# tahansa musiikki voi assosioitua
mihin tahansa kokemukseen tai tunnelmaan. Kulttuurin sis#lli ja tietyissi
tapauksissa varmaan laajemminkin voitaneen tilastollisesti melko varmasti
ennustaa, minké tyyppisid tunnetiloja erilaisiin musiikillisiin ilmaisuihin
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liitetdzn. Tam4 sama ilmi6 toistuu ihmisten vilisissd suhteissa: esimerkiksi
jokainen on taipuvainen kokemaan nimenomaan tietynlaiset ihmiset lap-
suuden #idin tai isin myohiisempini edustajina. Toisaalta jossain méérin
etdiseen ja arvoitukselliseen henkiloon voidaan projisoida hyvin monen-
laisia rooleja, jotka muuttuvat sitd mukaan kun itse muututaan. Samoja
ominaisuuksia voidaan niin kdyttdd perusteluna mité erilaisimmille kési-
tyksille (esimerkiksi harvasanaisuus voi ensin olla selvd osoitus moukka-
maisesta ylpeydestd, mutta myohemmin harkitsevuudesta tai miellyttavastd
rauhallisuudesta). Myos musiikki voi olla avoin (“abstrakti”) tai suuntaava
(“konkreettinen”) tavassaan heréttdd merkityksid itseensd. Musiikki on
erdznlainen selektiivinen peili. Se heijastaa aiheita, jotka saavat kaikupoh-
jaa sen akustisista ominaisuuksista. Niinpd esimerkiksi oman mahtiponti-
suutensa ehki kohtaa sellaisessa musiikissa, jonka kineettiset ominaisuudet
jotenkin muistuttavat mahtipontisuuden tunteeseen liittyvié kinesteettisid
kokemuksia. Silloin mahtipontisuus ikddn kuin kimpoaa takaisin musii-
kista ja sen voi ottaa vastaan musiikin mahtipontisuutena. Vastaavasti so-
pivassa musiikissa voi kohdata vaikkapa oman eroottisuutensa, lempey-
tensd tai kaipuunsa, jolloin taas mahtipontisuus ja moni muukin mielen
teema voi menni ikd#in kuin ldpi musiikista vastakaikua saamatta.

Tissd yhteydessd on vield mainittava erds tekijd, joka luonnollisesti
ohjaa tapaamme sijoittaa siséltoja musiikillisiin tapahtumiin. Teoksen ni-
mi, siihen liittyvit tarinat tai historia, siveltdjdn persoona ja kohtalo sekd
omat, teokseen liittyvit muistot voivat ohjata tulkintaa kaikilla edelld
mainituilla tasoilla. Niinp4, jos joku on kuullut hddmatkallaan, ikimuistoi-
sena iltana Kuutamosonaatin, on lukenut Beethovenin sdrmikkééstd luon-
teesta ja tuntee teokseen liitetyn, ldhes myyttisen kaunotar ja hirvio -tari-
nan (ts. robusti Beethoven kertomassa sidvelin sokealle tytdlie kuuta-
mosta), niin on melko varmaa, ettd timi taustarakenne ohjaa kuunteluko-
kemusta ja sité, mitd sonaatti kuuntelijalleen “ilment&d”.

Kuuntelijan keskeisestd roolista

Edelld todettiin, ettd meilld on vahva taipumus tiydentdd kuulonvaraisesti
hahmottamaamme todellisuutta mm. ndk6- ja tuntokokemuksilla. Tdmad
puolestaan perustunee siis ainakin kahteen seikkaan. Ensinndkin, on
yleensi hyvi tietds, mistd d4ni tulee ja mikd on sen aiheuttaja. Niinpd on
yleensi vihemmin pelottava havaita, ettd pime#ssid metsésséd rasahduksen
aiheutti karhu tai vihollinen kuin olla tietdmiéttd, mistd &4ni syntyi. Siten
jdsentymiton annihilaatio-kauhu voi muuttua objektiin kohdistuvaksi, ra-

427



OSA V: MUSIIKIN VASTAAANOTTAMISEN KOKEMUS

Jatuksi ja kisiteltidvissd olevaksi peloksi; tai se laukeaa tdysin, jos dénen ai-
heuttaja osoittautuukin vaarattomaksi. Jos emme el niin dramaattisissa
olosuhteissa, dinet kuitenkin heréttavit usein ainakin uteliaisuutta: pis
kédéntyy ldhes automaattisesti oudon dénen suuntaan. Téssékin tapauksessa
siis visuaalisilla kokemuksilla tdydennetddn auditiivista kuvaa todellisuu-
desta. Toisaalta, d4inet yleensd aina todella liittyvdt johonkin muuhun: ei
savua ilman tulta eikd 4d4ntd ilman jonkinlaista liiketti tai voimaa. Jos nyt
kuullaan pelkkidd #4ntd, joka kuitenkin tuntuu siséltivin paljon jotain,
syntyy helposti tunne, etti jotain puuttuu. Siksi olemme taipuvaisia lisdd-
mddn siihen jotain sopivaa. Ehkd visuaaliset drsykkeet elektronimusiikin
konsertissa ovat joskus tervetulleita siksi, ettd silloin voimme katsella
muutakin kuin liikkumattomia kaiuttimia. Tosin erilaiset ulkoiset, mu-
siikkia tulkitsevat visuaaliset tai muut drsykkeet voivat myds rajoittaa
mielikuvitustamme ja pyrkimystimme tdydentiii itse — oman mielikuvi-
tuksemme avulla — kuuntelukokemustamme eri tavoin.

Musiikin selitykseksi ei aina riitd se, ettd joku tuottaa sen soittamalla.
Kun musiikkia ldhestytdédn eldvéna ja ikdin kuin orgaanisena todellisuu-
tena, siihen on usein melkein pakko lisitd vield jotain — tdydentii se jok-
sikin tai jotenkin. Té@mi tdydentdminen voi liittyd rakenteisiin — niiden
rajaamiseen, niiden samuuden ja erilaisuuden toteamiseen, niiden “liikku-
miseen” tai vaikkapa niiden muuttumiseen. Mutta se voi olla my&s
“konkreettisempaa”. Monet d4dnet — varsinkin huomiota herittivit d4net
— usein liittyvit emotionaalisesti tdrkeisiin tapahtumiin ja kokemuksiin.
Niinpd se, miti kiinnostaviin &4niin liittyy, ei useinkaan ole yhdentekevi.
Kun nyt kuunnellaan kiinnostavaa musiikkia, on siis suuri houkutus olet-
taa ensinnikin, ettd sithen varmaan liittyy jotain kuten déniin yleensikin,
Ja toiseksi, ettd sen, mik4 siihen liittyy, tiytyy myds olla jotain tirke#d ja
oleellista, koska dénitapahtumakin kuulostaa oleelliselta. Niinp4d musiikki
tarkeénd ja huomiota heréttidvind d4nend sitten yleensi tuleekin “ilmais-
seeksi” térkeitd asioita. Toisin sanoen, syntyy mielenkiinto, miti tirkeds
juuri tdimd musiikki “merkitsee”, ja tdmé tirked sitten sijoitetaan musiik-
kiin ja otetaan sieltd vastaan musiikin sisdlténd — vaikka titi sisdltod ei
aina ymmirretd konkreettisina, tiedostettuina kuvina vaan ennemminkin
kohdataan ei-késitteellistettyind kokemuksina.

On siis oleellista huomata, ettd vaikka musiikilla on kiistimittomasti
akustisia ominaisuuksia, niin kuitenkin ennen kaikkea kuuntelija antaa
musiikille sen ilmaisevan sisillon. Kokemus syntyy kuuntelijassa.
Jokaisella on eldménsi varrelta kokemuksia erilaisista mielen maisemista
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ja niitd voi eldd uudelleen musiikin kautta. Monet niistd tuntemuksista
voivat olla sen verran voimakkaita, epdilyttivid, epamiellyttdvid tai pelot-
tavia, ettei niitd halua kohdata arkielimaisséén: helposti vélttelee heittdy-
tymisti siihen vaikealta tuntuvaan tunteiden myrskyyn, josta on jotenkin
selviytynyt ulos. Musiikin vilitykselld tunteisiin saa tietynlaista etdisyyttd.
Musiikkiin siirretyt tunteet eivét ikdén kuin ole omia tunteita vaan musii-
kin (tai ehké sdveltdjén tai esittdjén) tunteita, ja tdssd etddnnytetyssé muo-
dossa ne on helpompi kohdata. Tai sitten kaipaamme tiettyjd tunteita ja
kokemuksia, ja musiikki voi antaa ne meille. Sellaisetkin kokemukset,
joita ei esimerkiksi yksinkertaisesti kehtaa tunnustaa itsessdén oleviksi ja
halutuiksi tai jotka ovat muuten vaikeasti tavoitettavissa arjen harmau-
dessa, voivat ehki saada muotonsa musiikissa.

Lisdi musiikin attribuuteista

Kuten on ylip4itiin mahdollista ndhdéd yhtd toisessa — itse asiassa raken-
taa kuva todellisuudesta samanlaisuuksien ja erilaisuuksien havaitsemisen
periaatetta soveltaen — samoin voidaan siis kohdata kaikenlaista ulko-
musiikillista musiikissa. Tietyt myos musiikkiin liittyvét mielen maisemat
liittyvit selvésti varhaisista kokemuksiin: esimerkiksi olemassaolo ja ole-
mattomuus, ldsni ja poissa, sama ja eri, hyvé ja paha, lempei ja raaka, le-
vollisuus ja pelko, turva ja uhka, tuttu ja outo, valoisa ja pimed, liikkuva
ja liikkkumaton, rytmikds ja epéperiodinen, limmin ja kylmd, saavutettu ja
johonkin pyrkivi, liikkkuva ja lilkkumaton, rauhallinen ja levoton, ylos ja
alas. On tietenkin selvii, ettid pikkulapsi ei kykene aluksi sanallistamaan
nditd taj vastaavia kisitepareja; tdimi ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikod
hin kykenisi niitd omalla tavallaan kokemaan ja eritteleméén tai sovelta-
maan eri kohteisiin. Nimé elimykset voivat ilmetd my6s musiikin kuunte-
lun yhteydessi ilman, ettd niitd kasitteellisesti tiedostettaisiin tai sanalli-
sesti luonnehdittaisiin.

Jotta voisimme tarkastella lis#d erilaisiin psyykkisiin tilanteisiin liitty-
vid kokemus-kisitteitd, joita voidaan soveltaa myos musiikissa, on syytd
palauttaa mieleen se psyyken dynamiikkaa kuvaava graafinen malli, jota
luvussa 9 (sivulla 212) hahmottelin mielihyvén ja olemassaolon nikokul-
mista. Sen eri kohtiin voidaan nyt sijoittaa niihin lsheisesti liittyvid tunne-
attribuutteja (sama attribuutti voisi varmaan esiintyd monessakin eri yh-
teydessd):
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Useat nidistd luonnehdinnoista ovat joko sellaisenaan tai vastaavina tun-
netiloina tuttuja my6s musiikista. Musiikin voi ymmirti# olevan jinnit-

teistd, latautunutta, energeettistd, dynaamista, johonkin suuntaan intensii-
visesti pyrkivéi, hellittimatontd, rajua. Se voi olla sopusuhtaista, levol-

lista, nokkelaa ja hallittua. Se ehki tuntuu episelviltd, oudolta, levotto-

malta, pelokkaalta; tai se voi kuulostaa kireilts, ilmeeltizin niukalta ja va-
rautuneelta. Se voi olla ylevad ja harrasta, suurta ja komeaa, abstraktia ja

korkeita ideaaleja ilmentdvid. Ehkid se tuntuu mukavalta, tutulta, arkiselta,

rauhoittavalta tai limminti tunnelmaa luovalta. Se voi olla harmonista tai

ristiriitaista ja repivid, lempeéd tai ahdistunutta. Se voi olla syntistd maa-
ilmanlopun musiikkia, likaista, huonoa, hakkaavaa ja junnaavaa, rauha-
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tonta, vanhan toistamista, ulkopuolisen tuntuista ja kylmaksi jattavés, ma-
sentunutta tai synkkdi. Tai ehkd se on pientd ja surkeaa, uikutusta ja nau-
rettavaa ininéi tai sen vastakohtana mahtipontista loistoa, suuria elkeiti ja
paljon melua tyhjastd. Musiikki voi olla my0s raivokasta ja murskaavan
tuntuista, se voi ilmentid epétoivoa, tuhoa ja pimeyttd; musiikkiin kuulu-
vat my6s lamaantuminen, jathmettyminen ja hiljaisuus eri muodoissaan.

Y114 esitetyssid kaaviossa ilmenevit luonnehdinnat ja niitd vastaavat
emotionaaliset kokemukset liittyvét psyykeen dynaamisessa mielessi: tar-
peisiin, pelkoihin, sisdisten ja ulkoisten voimien konflikteihin, torjuntaan,
padmadriin. T4hén dynaamiseen nékdkulmaan liittyy psykoekonominen
tarkastelutapa ldheisesti. Psykoekonominen tarkastelu viittaa psyyken
pyrkimysten kanavoitumiseen, neutraloitumiseen, hdvidmiseen, sublimoi-
tumiseen, reseksualisoitumiseen, regressioitumiseen, “retektioitumiseen”
jne. Psykoekonomia voi liittyd musiikkiin ja dynaamiseen nidkokulmaan
esimerkiksi siten, ettd tietyn psykodynaamisen konfliktin sallitaan musii-
kissa purkautua ratkaisuun, joka on psykoekonomisesta nidkokulmasta
suotuisa. Esimerkiksi intensiivisen ja lannistumattoman yksilon (kuten so-
listin) ja painostavan ja destruktiivisen massan (kuten orkesterin) vélinen
taistelu, joka johtaa selkiytymiseen ja rauhaan, on tyypillinen, arkkityyp-
pisen emotionaalisesti koskettava muoto teokselle. Jos musiikki nédin ym-
mirrettyni muotona tuo kuulijalle sekundaarista (siis symbolisuuteen
perustuvaa) tyydytysté, se voi olla psykoekonomisesti hyddyllista.

Strukturaaliseen nikokulmaan edelld esitetty kaavio liittyy siten, ettd
kuvan alaosa suureksi osaksi liittyy primaareihin tarpeisiin ja kaipuisiin
(mielihyvitarpeet, pelko). Kuvan keskelle jadva (“kauhistuttava” jne.) jar-
ruttava, kontrolloiva ja ohjaava tekijd koostuu yliminéstd (superego) sekd
mahdollisista muista sis#istetyistd ihanteista ja kielloista, mindihanteesta
sek# vastaavista rankaisevista ja palkitsevista tekijoistd (jotka voidaan aja-
tella joko ylimindidn kuuluviksi, sitd edeltdviksi tai siitd erillisiksi). Attri-
buutit kuten “hallittu”, “itsendinen” jne. liittyvit kaaviossa egoon, joka
normaalioloissa ohjaa erilaisten sisdisten ja ulkoisten tekijoiden ristipai-
neessa psyyken vapaaksi jddnyttd energiaa tyydytysti tuottavien ja muuten
tavoiteltujen pddméirien hallittuun saavuttamiseen — usein (joskaan ei
aina) tiedostettuina toimintoina, tietoihin ja taitoihin turvautuen. Jos ego
ei selviydy libidinaalisen ja narsistisen ekonomian hoidosta tyydyttivasti,
ongelma voidaan pyrkid ratkaisemaan neuroottisin tai narsistisin strategi-
oin, joihin kaavion reunoilla olevat attribuutit liittyvét (ne voivat liittyd
tietenkin my6s muihin eldménkokemuksiin).
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Varhaisten ja myéhidisempien kokemusten ilmeneminen musii-
kissa

Paitsi psykodynaamisella, -ekonomisella tai strukturaalisella tasolla, voi-
daan kéyttdytymistd tarkastella my6s suhteessa psyyken kehitystasoon seki
tiedostettuun ja tiedostamattomaan prosessointiin (ns. fopografinen lihes-
tymistapa). Tdhén ldhestymistapaan liittyvét termit kuten “primitiivinen”
ja “arkaainen” tai “kypsd” ja “kehittynyt”. Kuten jo aiemmin mainittu,
tiedostamattomalle ja primitiiviselle ns. primaariprosessoinnille on omi-
naista riippumattomuus ajasta ja paikasta hahmoteltaessa tapahtumien
keskindisid suhteita ja merkityssisdltoja. Niin tiedostamattomalla tasolla
voidaan kokea kaikenlaista, miké rationaalisesti ajatellen — esimerkiksi
ajankohdan ja tilanteen huomioon ottaen — tuntuu tdysin #lyttomiltd ja
késittdmattomaltd. Esimerkiksi erilaiset mielen sisdltdjen tiivistymiit ja
siirtymdét seké (rationaaliselta kannalta asiaa ajateltaessa) niiden vilisissi
suhteissa esiintyvit ristiriidat ovat tyypillisid primaariprosessoinnille;
koska ajallisilla ja paikallisilla tekijoilld ei ole oleellista roolia, ristiriitaa
ei synny primaariprosessoinnin kannalta. Primaariprosessointiin liittyvi
arkaainen niky voi olla numinoosi — kavahduttava, pelottava, kunnioi-
tusta herittédvi, erityisen hohdokas ja vaikuttava. Unissa pddsemme ehki
parhaiten kosketukseen primaariprosessoinnin kanssa. Ns. luonnonkanso-
jen maailmankuva siséltidéd usein enemmén primaariprosessoinnille perus-
tuvaa tulkitsemista kuin tietyistd mielemme osista vieraantunut, rationaa-
linen kulttuurimme. Jungin kisityksen mukaan linsimainen ihminen on
liiaksi etddntynyt arkaaisesta, kollektiivisesta tiedostamattomasta nouse-
vasta maailmastaan.

Maagisuus, myyttisyys ja mystisyys ovat primaariprosessointia lihelld
olevia ilmi6itd. Maagisuus liittyy (aikuisesta ehki erikoiseen) vauvan ta-
paan kokea maailma. Lapsi ndyttdd kohtaavan maagisissa visioissaan ja
fantasioissaan erilaisia, osittain ilmeisesti biologispohjaisia, arkaaisia tee-
moja. Ns. primitiivisissd kulttuureissa maagista primaariprosessointia
manifestoivia kokemuksia voidaan myos selvisti havaita. Tillaisessa ar-
kaaisessa maailmassa moni meiddn mielestd outo asia voi olla mahdolli-
nen. Sielld ajateltu on jo tehty — tai ainakin se olisi voinut tapahtua tai
voi tapahtua milloin vain. Sielld osa voi merkitd samaa kuin kokonaisuus
Ja samantyyppisyys merkitsee identtisyyttd; inkorporointi (kuten syémi-
nen) tai pelkkd imitointi on toisen ominaisuuksien ja piirteiden omaksu-
mista ja haltuun ottamista (siksik6hén lapset ja joskus aikuisetkin #rsytti-
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vit matkimalla toisiaan). Emme ehké helposti tiedosta primaariproses-
sointiin liittyvid maagisia kokemuksiamme. T4mé maailma on kuitenkin
omana kerrostumanaan jokaisen mielessd — joko lihempéni pintaa tai
erasinlaisen henkisen betonikerrostuman alle haudattuna. Maagiseen maa-
ilmaan liittyvit yliluonnollinen, ajattelun omnipotenssi ja taikuus; tillaiset
ilmi6t ovat mahdollisia vain maagisessa maailmassa, jossa kaikki voi olla
riippumatonta ajasta ja paikasta.

Myytti on merkittidvi, valintoja ja toimintaa ohjaava mielen periaate.
Se voidaan joskus pukea kertomuksen tai kertomusten muotoon. Myytti
liittyy lidheisesti tabuun. Tabu on mielen periaate, jota ei saa missddn ta-
pauksessa rikkoa. Tabu on erityisen numinoosi luonteeltaan: se hohtaa
yliluonnollista voimaa. Sen rikkomista seuraa kaamea kosto. Myytti ker-
too esimerkiksi tarinan muodossa arkaaisen maailman uskomuksesta, ku-
ten tabusta, sen rikkomisesta ja rangaistuksesta. Yleensd arkaaiset periaat-
teet ovat perustaltaan sangen pelkistettyjd, yksinkertaisia ja mutkattomia,
joskin niiden manifestaatiot esimerkiksi kertomuksina voivat olla hyvin-
kin kirjailtuja ja taiteellisesti pitkille sommiteltuja. Oidipus-taru on ehka
tunnetuin insesti- ja kastraatiotabua ilmentiva kertomus. Psykodynamii-
kan teorian valossa Oidipus-myytti yksinkertaisesti siséltdd poikalapsen
kielletyn halun voittaa isinsé ja omistaa ditinsd sekd kdsityksen siitd, mitd
tapahtuu, jos joku tdhin kuitenkin syyllistyy vaikka vain vahingossa.
Sofokleen Oidiopus-ndytelmit ovat tdmén sanallistetun myytin taiteelli-
sesti kunnianhimoisia toisintoja. Voi olla vaikea hyviksyd psykodynaami-
sia tulkintoja Oidipuksesta ja muista tarinoista tai uskoa, ettd lapsi ajatte-
lisi jotain tuollaista. Mutta kuten sanottu, primaariprosessointi poikkeaa
rajusti arkipdiviisestd, sosiaalisesti hyviksyttavisti ja siind mielessd péi-
vinvalon kestivisti ajattelustamme. Primaariprosessointi on paljon mut-
kattomampaa ja pelkistetympai eikd se perustasolla vilitd ajasta tai pai-
kasta eiki silloin myosk#dn sukupolvien vilisisté eroista. Tdlld kokemisen
tasolla omaan vanhempaan kohdistuva halu on todellinen, mutta yhti to-
dellinen on myos se kaamea kosto, joka tihén haluun liittyy!8.

Mystisyys liittyy irrationaalisen, epérationaalisen ja tiedostamattoman
lsheisyyden kokemukseen. Siihen voi kuulua tunne haltioitumisesta ja

18Niin primaariprosessoinnin tasolla oma halu voi olla hyvin pelottava: se siséltdd myds
itsed koskevan tuhon mahdollisuuden (vrt. aggressio- ja attektio-voiman vastakkaisuus).
Silmiit sekd kyky ja lupa nihdi ilmentévit voimaa ja etuoikeutta (my&s mahdollisuutta
tietoon); niinp4 kun Oidipus puhkaisi silméns3, hén kastroi itsensd. Tamé oli rangaisus
siitd, ettd hiin oli tappanut isénsi ja nainut itinsi.
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primitiivisestd sulautumisesta suurempaan kokonaisuuteen (“oceanic fee-
ling”, ehkd muistumana sikitn tietoisuuden horjumisesta tai vauvan mie-
len sulautumisesta ditiinsd aikana, jolloin objektisuhde ei vield ollut va-
kiintunut). Se, mitd ei millddn ymmairré jirkiperdisesti, tuntuu helposti
mystiseltd. Kollektiivisen tiedostamattoman maailma, jossa ajalla, paikalla
tai muulla arkipdivin logiikalla ei ole jalansijaa, voi olla jirkiperiiselle
ajattelijalle kovin vieras ja mystinen kokemus, jos se ilmenee #kkiarvaa-
matta. Jo pelkistién se, ettd tiedostamaton osallistuu jérkiperdiseltd tuntu-
vaan prosessointiin (esimerkiksi ongelman ratkaisemiseen tai vastaavaan
toimintaan) ja tuottaa ndenndisen yhtikkii kaivattuja tuloksia, voi houku-
tella ajattelemaan, ettd kysymys ratkesi jotenkin mystisella tavalla, tai ettd
ikédén kuin jossain toisessa todellisuudessa jo valmiina kellunut ratkaisu
nyt vain livahti ajattelijan pédhén; silloin ajattelija — esimerkiksi sdveltdji
— ehki kokee toimineensa erdénlaisena vilittdvini meediona.

Maagisuus, myyttisyys ja mystisyys on kautta aikojen liitetty musiik-
kiin. Musiikkia on kidytetty ajamaan henkid pois, manamaan niiti esiin,
loihtimaan sadetta tai milloin mitékin. Se on hyvin usein liittynyt ja liittyy
edelleen erilaisiin uskonnollisiin menoihin. Antiikin aikana musiikki yh-
distettiin sfddrien harmoniaan, sen on voitu ajatella heijastelevan maail-
man matemaattista jérjestystd, ilmentivén suurempaa ja mystisempid ko-
konaisuutta. Taiteen — ja silloin my6s musiikin — erityisluonnetta on
pyritty selittiméén ajattelemalla, ettd se heijastelee tai manifestoi jotain
mystistd voimaa. Vastaavasti on uskottu, etti taiteilija tuntemattoman
tuntijana, mystikkona, shamaanina tai tietéjidné, meediona tai herkkini ja
taitavana ihmisend kykenee kohtaamaan timin Oudon ja siirtimizn sen
taiteeseensal®. Niin ajattelevalle taiteilija on tavallaan jumalien tai muiden
Suurten Voimien sanansaattaja — erddnlainen Hermes.

Musiikki-sanan alkuperi liittyy muusaan ja ndin kreikkalaiseen taiteen
késitykseen. Platonin Jon-dialogissa Sokrates toteaa — ei ehkii aivan vailla
ironiaa — runoilijasta (ja silloin my6s muusikosta) tavalla, joka omalla
laillaan heijastelee edelld puheena ollutta musiikin maagista tai mystisti
ulottuvuutta20: “Runoilija on hauras olento, siivekis ja pyh4, eikid pysty
luomaan ennen kuin saa jumalallisen innoituksen ja kadottaa jirkensi ja
ymmirryksensi. — — Jumaluus riistdd heiltd jérjen ja kiyttda heitd sa-

19 Naists taiteen ja taiteilijan rooleista kirjoittaa sangen systemaattisesti Sparshott kirjas-
saan The Theory of the Arts.

20 Suom. Marja Itkonen-Kaila. Siteeraus Holger Thesleffin artikkelista Platonin estetii-
kasta.
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moin kuin oraakkeleita ja jumalallisia ennustajia palvelijoinaan siitéd
syysti, ettd me kuulijat ndkisimme etteivit nuo arvokkaat puheet ole heistd
lshtoisin: hehin ovat menettineet jirkensd. Puhujana on itse jumaluus,
joka saattaa heidén vilityksellddn d4nensd meiddn kuuluviimme.” Ja hie-
man myShemmin: “Runoilijat ovat suorassa kosketuksessa Muusiin, yksi
yhteen, toinen toiseen; he ovat Muusien ‘haltioittamia’, Muusat ovat toisin
sanoen ottaneet heidit haltuunsa.” Sikéli kuin taiteen ajatellaan ilmentévén
jotain tuonpuoleista tai toista, ehkd suurempaa tai todellisempaa to-
dellisuutta, siihen voi liittyd mystinen hurmioituminen. Silloin my&s tai-
teilijassa voidaan kokea yliluonnollisia piirteiti.

Askelta konkreettisempi on ajatus, ettd taideteos itse sisdltid mystisen
voiman: taiteen vaikuttavuus, toimivuus ja koskettavuus ovat juuri timén
teoksessa piileksivin sisdisen, mystisen voiman aikaansaannosta. Jos vield
mystisyys unohdetaan, saadaan suhteellisen moderni taideteoria. Sen mu-
kaan hyvi teos on sellainen, jonka rakenne ikéd4n kuin synnyttdd voiman
sithen itseensid — siinid on “poweria”. Silloin taiteen vastaanottaminen olisi
yhteyttd tidhin voimaan (tai mitd se sitten onkaan), sen havaitsemista tai
kokemista. On esitetty, ettd tavallinen looginen arkihavainnointi ei véltté-
mitti riitd taiteen mystisten tai muuten erikoisten voimien kohtaamiseen
ja ettd se onnistuu vain erityistd esteettistd havaintotapaa tai intuitiota hy-
viksi kidyttden (timin idean myotd Baumgarten 1700-luvulla vakiinnutti
estetiikka-sanan taideteoreettiseen keskusteluun).

Kun asiaa tarkastellaan topografisesti, mielen ajallisten kerrostumien
valossa, niyttivit tdllaiset voimakokemukset liittyvin arkaaisen prever-
baaliin maailmaan. Ei ole kuitenkaan syyti késittdd asiaa siten, ettd olisi
naiivia kokea musiikissa arkaaisesti virittyneitd ulottuvuuksia: maagisen,
myyttisen ja mystisen maailma on osa ihmisen mieltd ja menneisyytti.
Naiivia olisi ennemminkin olla tajuamatta, ettid primitiivinen kokemus-
maailma on osa ihmisti ja inhimillistd jokapiiviistéd todellisuutta. Emme-
hiin pidi naiivina 6ljyn etsimistikddn. Emmeka ajattele, ettd 6ljy ilmiona
liittyy niin varhaisiin ja syville maan ja meren alle kitkeytyviin kerros-
tumiin, ettei silld voi olla mitdin merkityst4, ja se olisi parempi unohtaa
kokonaan. Kuten &ljy on hyvi renki oikein kéytettynd mutta huono iséntd
hallitsemattomasti valloilleen pédstettynd, niin my6s mielen arkaaiset ja
primitiiviset kerrostumat ovat varsinaisia voimanlihteitd, joita ei kuiten-
kaan voi p#istids vapaasti mellastamaan ilman vakavia seurauksia — kuten
Oidipus-myyttikin opettaa. i
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Musiikin symbolisuudesta

On sangen ilmeistd, ettd kevennetty paralleelismi ja psyykkisen periaatteen
manifestaatio késitteind ovat kiyttokelpoisia musiikin kuuntelun yhtey-
sisédltonséd horisontaalisen siirtymin (siis kevennetyn paralleelismin) kaut-
ta. Myrskyédvd meri 16ytd4 tiensd sdvelten maailmaan kastelematta kuiten-
kaan ketddn. Konserttilavalla hyvé ja paha kdyvit ankaraa, veristi taiste-
lua, mutta kuitenkaan verta ei yleens tarvitse puhdistaa lattialta konsertin
jélkeen. Musiikin parissa voi kohdata &idin rinnan tai keinua hénen sylinsi
turvassa, mutta sekin tapahtuu yksinkertaisesti istumalla hiljaa omassa
tuolissaan. Toisaalta, esimerkiksi myrskydvidn meren voima ja vaikutta-
vuus nousevat mielen syvyyksisti (psyykkisen periaatteen manifestoitumi-
nen). Silloin myllerrys ehki ilmentdd mielen ristiriitaisuutta tai kuoleman
kauhua ja mielensisdistd kamppailua, jonka on joskus joutunut kohtaamaan
ja jota pyrkii valttdméain arkieldméssddn mutta joka kuitenkin janoaa ilmi-
tuloa ja sellaista konkreettista muotoa, jossa se olisi hallittavissa. Niin
musiikki toisaalta tulee manifestoineeksi psyykkisid periaatteita — eli
ihmisen toimintaa ohjaavia kognitiivis-emotionaalisia ldhtokohtia.

Musiikki siis konkretisoi usein abstraktiksi ja vieraaksi jadvaa psyyk-
kistéd todellisuutta esimerkiksi lohduttomasti astelevana surumarssina tai
autiona maisemana, joka levittdytyy kuuntelijan eteen soivassa olomuo-
dossa. Mutta musiikki ei ole hautajaiskulkue, se ei ole syksyinen pelto,
eikd se koe surua tai alakuloisuutta. Kuitenkin se voi olla titd kaikkea
musiikkitodellisuudessa, kun sen annetaan sité olla.

On helpompi antaa musiikin olla tétd kaikkea — kohdata se tissi
“ikdédn kuin” -muodossa — kuin arkitodellisuudessa olla itse sitd tai oike-
asti kohdata se murhe ja alakulo, suvereeni kaikkivoipaisuus tai muu vi-
sio, joka kuitenkin syysti tai toisesta on jotenkin kohdattava ja jonka mu-
siikki siis voi konkretisoida sopivasti verhottuna ja kevennettyna.

kevennetty paralteelismi syksyinen pelto

musiikillinen maisema surumarssi hautajaiskulkue

psyykkisen
periaatteen
manifestaatio

alakuloisuus suru
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LUKU 18

MUSIIKISTA
PSYKOSTRUKTURAALISTEN
ROOLIEN ILMENTAJANA

Musiikki voi siis ilmetid monenlaisena — hyvin erilaisissa rooleissa. Tdma
perustuu yhtiiltd siihen, ettd on olemassa paljon erilaista musiikkia, jota
voi valita kuunneltavakseen, ja toisaalta siihen, ettd musiikki muotoutuu
melko joustavasti, joskaan ei rajattomasti, kuuntelijansa (ja esittdjénsé)
tarpeisiin. Tosin on todettava, ettd itse asiassa musiikki ei muotoudu mi-
tenkiin; se on miti se on akustisena ilmiéni. Mutta ihminen osaa suhtau-
tua sangen joustavasti d4niin.

Kuten todettu edelld, vaikuttaa ilmeiseltd, ettd musiikki voi manifes-
toida symbolisessa asussa niitd mielen periaatteita, jotka ohjaavat ihmisen
olemista ja tekemistd. Siksi voidaan my0s olettaa, ettd musiikista voidaan
16ytad libido- ja self-objektisuhteisia funktioita. Toisin sanoen, musiikki
voi ilmentd4 ihmisen mieltd liittymalld mielihyvétarpeisiin ja narsistiseen
huoleen. Témén lisdksi musiikin roolit voidaan jakaa sen mukaan, onko
tarkastelun kohteena itse musiikki, muusikko vai musiikki-instituutio.
Tarkastelen tdssid ja seuraavassa luvussa erditd ehkd keskeisid rooleja,
jotka perustuvat mainituille jaotteluille ja joina musiikki mahdollisesti voi
ilmeti kuuntelijalleen.

Musiikilliset ilmiét libidinaalisen tarvetason objekteina

Strukturaalisesti perustaa ja samalla varhaisinta tasoa edustavat ihmisen
mielessd tarpeet. Ne tuottavat primitiivistd motivaatiota, suuntaavat toi-
mintaa ja antavat sille puhtia. Tietystd nakokulmasta katsottuna olemisen
tarkoitus on tyydyttdd omat tarpeensa olosuhteet huomioon ottavalla ta-
valla. Tarpeiden tyydyttdmisen tarkoituksena on silloin ennen kaikkea taa-
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ta organismin sdilyminen ja sitd kautta viime kddess# lajin jatkuvuus. Se,
ettd tdimd toiminta tuottaa samalla libidinaalista mielihyvis, on keskeisti
sikdli, ettd yksilokohtainen tyydytys varmistaa yksilén halun osallistua la-
jin sdilyttdmiseen ja jatkamiseen; sellainen laji, jonka yksilot eivit tuntisi
saavansa erittdin suurta tyydytysti lajin kannalta keskeisistd toiminnoista,
olisi ilmeisesti tuhoon tuomittu. Niin osoittautuu sangen kyseenalaiseksi
ajatus, ettd primitiivinen, arkaainen ja alkeellinen olisivat arvotonta tai
halveksittavaa. Paremminkin voimme verrata tarpeita talon kivijalkaan:
sen on oltava kunnossa, jotta talo muiltakin osin pysyisi pystyss.

Soiva musiikki libidinaalisen tarvetason objektina

Musiikki, jossa rytmiikalla on keskeinen, intensiivinen ja dominoiva rooli,
Joka erityisesti vetoaa kinesteettiseen olemukseemme, jonka rakenteet ovat
suhteellisen yksinkertaiset ja toistuvat ja joka usein myds sanojen kautta
vihjaa tai suoraan viittaa mielihyvén tavoitteluun, voi ymmérrettavisti
heijastella tarpeiden maisemia. Se voi ensinniikin ominaisuuksiensa vuoksi
muistuttaa tilanteita, joissa tarpeita on tyydytetty, tiedetdsin tyydytetyn tai
on nihty tyydytettdvan. Esimerkiksi rytmisyys, liikunnallisuus, intensi-
teetti, hyokkéivyys, haastavuus seké avoin seksuaalisuus — usein myos
Jonkinasteinen hillittémyys, joka voi olla ominaisia paitsi itse musiikille
my0s esittdjien lavakayttaytymiselle — kytkevét musiikin ilmioné tarpei-
siin ja niiden tyydyttdmiseen.

Téllaisen musiikin kokeminen voi synnytti tarpeisiin liittyvid tunteita:
kiihtymystd, voiman tuntoa, riehakkuutta, uhoa, seksuaalista mielenkiin-
toa, uteliaisuutta ja kiihottumista. T#hin liittyvi klassinen kuvaus kertoo
tahtitaivasta tutkivasta Pythagorasta, joka hdiriintyi nuorten miesten me-
telistd. Nuorukaiset olivat kuunnelleet auloksen soittoa ja villiintyneet sii-
nd médrin, ettd nyt remuten pyrkivit tunkeutumaan lahist6ll4 asuvan niyt-
telijdttdren asuntoon. Silloin Pythagoras neuvoi muusikoita vaihtamaan
sévellajia; tdimén seurauksena nuorukaiset rauhoittuivatkin nopeasti ja
lghtivit kukin kiltisti kotiaan kohti. On vaikea sanoa, missd miirin eri
moodit todella ovat vaikuttaneet muinaisiin kreikkalaisiin, mutta ainakin
aikamme ihmisen tarvetason kokemuksiin musiikin monet tekijit vaikut-
tavat, samoin se tapa, jolla ne esitetddn, kun kiytettdvit keinovarat ovat
kyllin dramaattiset.

Musiikin objektina voi ymmértd4 tarpeista kisin: kiinnostavana, oraa-
lista, anaalista tai genitaalista mielenkiintoa herittivind. Nihdédkseni jo
musiikin virtaan heittdytyminen, siihen sulautuminen, yhtyminen — esi-
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merkiksi tanssiminen tai vaikkapa vain péd4n nyokyttely tai sormen naput-
teleminen musiikin tahdissa — voi olla hakeutumista musiikillisen objek-
tin yhteyteen tarvetasolla. Musiikki voi aktivoida sellaisia tietoisuuden ta-
soja ja kokemuksia, jotka liittyvit varsinaiseen tarpeiden tyydyttdmiseen
sopivan objektin vélitykselld. Tdssé tapauksessa musiikki siis ymmarretdén
sekundaarisesti tyydyttdvidnd objektina; esimerkkiné tillaisesta suhteesta
edelld analysoitiin musiikin roolia helldna ditind, joka tyydytyksen suova-
na kohteena liittyy jo sangen varhaiseen oraalis-symbioottiseen kauteen.

Toisaalta musiikki voi liitty4d tarpeiden maailmaan siti tukevana objek-
tina. Niinpd eroottisuutta heijastavaa musiikkia voidaan kdyttdd diskossa
tai vastaavissa tilanteissa timén tason kokemusten heréttdjand ja varsinai-
sen genitaalisen mielenkiinnon kohteen taustatukena: musiikin vastaanot-
taja kohtaa oman eroottisuutensa musiikissa, ja jos hin hyviksyy sen
omakseen, hin voi siirtdd sen — arkaaisen libidinaalisen kokemusmaail-
man tasolla asian ilmaistakseni — kiyttokelpoisempaan kohteeseen eli
musiikista johonkin henkil6on diskossa. Musiikkia voidaan kéyttdd tarve-
tasoisena, tukea-antavana objektina muunkinlaisten mielihyvikokemusten
yhteydessi. Esimerkiksi sopivasti valittu ravintolan taustamusiikki liittyy
siihen oraaliseen nautintoon, jota ravintola tarjoaa muutenkin. Hillittyyn,
korkeatasoisena pidettyyn kalaravintolaan ei ehki sovellu raju, aggressii-
vinen jytd, koska oraalista nautintoa tillaisessa ravintolassa tavoitellaan
melko hillittylld ja kontrolloidulla tavalla. Sen sijaan — kuten hillittyyn
eroottisuuteen yleensikin — my®s téllaiseen oraaliseen nautintoon ravin-
tolassa soveltuu ehki pidittyvi, hyviilevd ja lemped musiikillinen tausta.
Syominen voi toki olla yksioikoisen nopeasti tyydytystd tuottavaakin
(impulsiivista ahmimista), jolloin tietylld tavalla yksioikoinen ja impul-
siivinen musiikkikin voi soveltua sen yhteyteen. Myoskdédn ei ehkd ole
kovin perusteltua sotkea eri nautintoja toisiinsa: pdinvastoin kuin vauvalla,
jolle mielihyvi voi olla totaalista melko jasentymittomailla tavalla, aikui-
sen mielihyvitarpeet voivat olla melko pitkille eriytyneet. Niinpé esi-
merkiksi genitaalista seksuaalisuutta selkeisti heijasteleva musiikki ei ehkd
sovellu erityisen hyvin (oraalista mielihyvda tuottavaan) ruokaravintolaan
tai painvastoin. Erilaisia viettitason musiikillisia objekteja voi siis erotella
niiden lajin, impulsiivisuuden ja intensiteetin mukaan.

Musiikin tekijit libidinaalisen tarvetason objekteina

Varsinaisen musiikin ohella musiikin tekijat — yleensi esittdjat — voi-
daan kokea libidinaalisesti mielenkiintoisina objekteina, 1&hinni seksiob-
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jekteina. Taiteilija tai ns. artisti voi satsata enemmin tai vihemmin yh-
tdaltd musiikilliseen osaamiseensa ja toisaalta imagoonsa tarvekokemuksiin
liittyvéind objektina. Kuitenkin ndmi roolit yleensi tukevat toisiaan.
Esimerkiksi eroottisesti koettu laulaja ajatellaan usein myds hyviksi muu-
sikoksi — erityisesti jos kyseessd oleva musiikillinen osakulttuuri ei ole
asettanut kovin tarkkoja teknis-musiikillisia kriteereitd musiikilliselle
“hyvyydelle”. Taidollisesti heikko muusikko ei yleensd piise kovin pit-
kille ns. konserttimusiikin alueella, koska sielld hyviksyttivin taiteellisen
suorituksen kriteerit ovat sangen korkeat puhtaasti musiikillis-taidollisessa
mielessd. Sen sijaan ns. kevyen musiikin puolella tihden vetovoima on
usein kokonaisvaltaisemmin hinen koko olemuksessaan. Silloin vaikuttava
ulkomuoto tai seksikés ddni voi korvata puutteita musiikillis-taidollisella
alueella (kun musiikiilis-taidollisen osaamisen kriteerit asetetaan ns. kon-
serttimusiikin ehdoilla). Tietyssd mielessd siis kevyen musiikin edustaja
voi olla enemmin kokonaispersoonallisuutena musiikillinen “tuote” kuin
konserttimusiikin saralla tyoskentelevi. En tarkoita siti, etteiké konsert-
timusiikin edustajakin osallistuisi kokonaispersoonallisuudellaan musiikin
tuottamiseen, vaan sitd, ettdi — puhtaasti kaupallisesti ajatellen — kon-
serttimusiikkia edustavia taiteilijoita ei “tuotteina” ainakaan vield usein
myyd4 siind méirin kokonaisvaltaisina ilmi6ind kuin kevyen musiikin
edustajia. Tdmi ero perustunee siihen, ettd musiikin kisite on itse asiassa
laajempi kevyen musiikin alueella kuin konserttimusiikissa. Tavallaan
pop-téhti, hiinen tyttd- tai poikaystdvinsi, ruokailutottumuksensa ja eld-
ménkohtalonsa ja koko tihteen liittyvd julkisuus ovat yhtd ja samaa mu-
siikkia tai musiikillista tuotetta — niin kauan kuin siiti rahaa irtoaa.
Samalla kun téhti ja hinen musiikkinsa kohdataan lavalla, #initteilld ja
monivirikuvissa, kohdataan my6s koko se taustastruktuuri fantasioineen,
joka tdhteen liittyy ja liitetdén ja jota vilitetdin erilaisten tiedotusvilinei-
den avulla. Tdstd kaikesta syntyy musiikkikokemus, joka siis perustuu
merkittdviltd osalta myos erilaisille ei-soivasti vilitetyille, tietynlaisia
eldmén ilmiditd edustaville mielikuville. On kuitenkin selvii, ettdi myos
konserttimusiikin alueella moni ei-soiva, primaaritarpeisiin liittyvi tekiji
voi vaikuttaa taiteilijan uraan ainakin positiivisesti — ehki negatiivisesti-
kin. Sangen yleistd on esittid huomioita esimerkiksi kapellimestarin tai
laulajattaren ulkomuodosta. Tarvetason kokemusmaailma on kiistattomasti
ldsnd myos konserttisalin sublimoidussa ilmapiirissi.

Taiteilijan taito-tiedon ja tarvetason roolien vilinen suhde toimii my&s
toisin péin: taitava, vaikuttava ja korkeatasoinen musiikin tekiji ymmérre-
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tdsn helposti myos tarpeiden nidkokulmasta kiinnostavaksi ja houkuttele-
vaksi. Téssd toteutuu sangen konkreettisesti se, mitd osassa /I puhuttiin
musiikin esittimisesti soidintilanteena. Esimerkiksi: pystyvi, taitava, is-
kuvoimainen, itsensi hallitseva tai hellivé, suloisuutta synnyttdméén pys-
tyvi, muut lumoamaan kykenevé esiintyjd hahmotetaan usein potenssiltaan
vahvana ja jannittivini, lumoavana ja kiihottavana tai muuten tavoittele-
misen arvoisena partnerina. Rock-tihden rooli seksiobjektina ja seksuaali-
sesti vetovoimaiseksi tarkoitettuna kohteena ei useinkaan jétd arvailuille
sijaa — tarkkailtiinpa sitten tdhden omaa kéyttdytymisti tai yleison reak-
tioita. Konserttimusiikin yhteydessd kaikki on paljon verhotumpaa ja
kontrolloidumpaa. En kuitenkaan ihmettelisi, jos esimerkiksi tunnetut
esiintyjit ja kapellimestarit osoittautuisivat jossain tutkimuksessa sangen
halutuiksi puoliso- tai rakastelukandidaateiksi— ainakin periaatteessa tai
fantasioiden tasolla.

Nuorisomusiikin roolia analysoitiin jo osassa II, kun tarkasteltiin nuo-
ren itsendistymispyrkimyksid. Se, ettd nuorisomusiikki toimii usein mo-
difioimattomien tarpeiden tasolla, on sangen ymmarrettivdd. Nuoren sek-
suaalinen tietoisuus her#4 latenssiajan rauhallisesta unesta. Latenssikautta
edeltineet, mielihyvin tavoitteluun liittyvit ongelmat ja myrskyt murtau-
tuvat uudelleen esiin ja vaativat uutta késittely: painvastoin kuin oidi-
paali-ikiisend nuori nyt todella on valmis genitaaliseen sukupuolieldméaén
ja kykenee esimerkiksi tappamaan. Toisaalta nuori on kokematon ja tuntee
itsensid epdvarmaksi hallitsemaan niitd suuria voimia. Silloin nuorisomu-
siikki sopivana tarvetason objektina tarjoutuu pelastavaksi enkeliksi — jos
nyt timi vertaus ollenkaan sopii tdhan yhteyteen. Nuori voi sijoittaa esi-
merkiksi seksuaaliset affektinsa ja destruktiiviset fantasiansa musiikillisiin
objekteihin, kohdata ne musiikissa ja eldd ne musiikin ilmentdmdnd todel-
lisuutena — siis tavallaan irti omasta itsestd4n ja sellaisessa konkreettisessa
muodossa, jossa ne on helpommin hallittavissa. Eroottis-emotionaalinen ja
destruktiivisuuteen liittyvd problematiikka saa helposti myds esikielelli-
sessd musiikillisessa muodossaan ilmiasun, jollaisena se on helpompi koh-
data. Sopivan tavoittamaton rock-téhti on omien seksuaalisten fantasioiden
kohteena turvallinen. Ja rajun rockin raakuus on hyvd samastumiskohde:
ymmirtiji ja ilmaisu omille destruktiivisille fantasioille ja pelottavalle
voimantunnolle. N#in nuori musiikin avulla valmistautuu ottamaan hal-
tuunsa sen voiman ja vastuun, jonka voimistuva seksuaalisuus ja muut uu-
det mahdollisuudet suurena haasteena ja kaikkine konfliktimahdollisuuksi-

441



OSA V: MUSIIKIN VASTAAANOTTAMISEN KOKEMUS

neen hinelle tarjoavat.1 ,

Toisaalta nuorisomusiikin tapa erottautua vanhemman iképolven ko-
kemusmaailmasta edesauttaa nuoren itsenéistymispyrkimyksisi. Voisi mel-
kein sanoa, ettd mitd enemmén nuorisomusiikki saa vanhemman iképolven
kuohuksiin, sitd paremmin se on tehtdvinsi tiyttinyt. Niin kauan kuin
kapinointi on “vain” musiikkia — eli niin kauan kuin sen poyristyttivyys
on musiikillista luonteeltaan — niin kauan musiikki on todella hyvi tapa
kapinoida. Téll6in musiikki ndhdékseni itse asiassa ilmentid vanhemman
ikdpolven tiedostamattomia tarpeita: musiikki heijastaa ne introjektioon ja
projektioon perustuvassa musiikin empaattisessa ymmirtimisessi vastaa-
nottajalleen. Vanhempi ikédpolvi siis ehké vierastaa nuorten musiikin ja
samalla ehkéd koko nuorison ajattelutapaa ennen kaikkea silloin, kun se
kohtaa nuorisomusiikissa omat kielletyt fantasiansa. Tdmi mekanismi
toimii ilmeisesti seuraavasti. Kapinoiva nuorisomusiikki pyriti4in raken-
tamaan siten, ettd se heijastelisi mahdollisimman hyvin nuorten sisdisti-
mien, vanhempien heille osoittamien ideaalien vastakohtia. Toisin sanoen,
kasvattaessaan lapsensa tiettyihin kieltoihin vanhemmat siirtivit heihin
omia, oleelliseksi kokemiaan rajoittavia tekijoitd. Ndmi rajoitukset van-
hemmat kokevat oleellisiksi siksi, ettd he ovat itse tarvinneet niitd rajoit-
tamaan muuten voimakkaina esiin murtautuvia impulssejaan (mitin kiel-
toa ei koeta oleelliseksi ja tirkedksi, jollei se hillitse jotain todella merkit-
tidvdd vastavoimaa: kuten jo Freud totesi, sellaista ei kannata kieltd4, miti
kukaan ei tekisi muutenkaan). Kun nyt nuoriso asettaa nimé vanhemmil-
taan sisdistiménsid periaatteet kiirastuleen rikkomalla niitd musiikissaan,
kohtaa vanhempi ikédpolvi tissd musiikissa omien kieltojensa takana olevat
impulssinsa sellaisenaan ja ymmérrettivisti nédrkéstysti ja ahdistusta he-
rdttdvind: nuoriso ja heiddn kaupalliset edustajansa provosoivat musiikis-
saan esiin ne impulssit, joita vanhemmat ovat yrittéineet tukahduttaa itses-
sddn ja lapsissaan kieltojensa avulla.

Tilanne tulee toistumaan seuraavan sukupolven yhteydessi: jokaisen
vapautta ja itsendisyyttd janoavan nuoren sukupolven on luotava omat
strategiansa, joilla se kohtaa omat hillittomit tarpeensa, impulssinsa, af-
fektinsa, voimansa ja tunteensa ja ottaa ne omaan séiételyynsi; ja jokainen
nouseva sukupolvi — jos siti ei ole nujerrettu — tulee asettamaan edelli-
sen sukupolven strategiat kyseenalaiseksi, jotta se voisi luoda oman maa-

1 Erityisesti nuorisomusiikkia analysoi Piha artikkelissaan Musiikin merkityksestd nuo-
ruusidssd. Ks. myos Lehtonen eri yhteyksissi.
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ilmansa ja omat rajoituksensa, jotka se sitten taas yritt4a siirtdd omille lap-
silleen. Tiss4 taistelussa nuorisomusiikki asettuu nuorten puolelle ja hei-
jastaa hidvyttomésti vanhempien torjutut impulssit péin heidédn kasvojaan.
Niin kauan kuin timéi tapahtuu, se on lupaus voimakkaasta ja itsendisestd
jilkikasvusta. Jos taistelua ei synny, on syytd kysyd, mihin nuorison itse-
niisyyden ja riippumattomuuden kaipuu on kadonnnut.

Musiikki libidinaalista ekonomiaa siitelevin yliminin ilmenti-
jani ja objektina

Yliminin luonteesta vallitsee monenlaisia nikemyksid. Ymmairridn tdssd
yliminén koostuvaksi tietyistd sellaisista psyyken tekijoistd, jotka asettuvat
melko automaattisesti, tiedottomasti ja tilanteesta riippumattomalla tavalla
(joko rankaisevana tai palkitsevana tekijang) hillitseméén rajoituksetonta
mielihyvin tavoittelua (tarkemmin ylimindd kisiteltiin osassa II). Egon
toiminta on luonteeltaan ei-moralisoivaa, harkitsevaa, tilanteen luonteen
huomioonottavaa, realiteettiperiaatteelta nousevaa; tottumuksena ja tapana
sekin voi pitkille automatisoitua, mutta silloinkaan sen luonne tai sen toi-
mintaa ohjaava peruste ei ole kategorinen vaan kiytannollinen. Ja vaikka
egon omaksuman tavan muuttaminen voi olla vaikeaa, vaikeus ei aiheudu
syyllisyydentunnoista, hdpeésti, annihilaatiokauhusta tai vastaavien tunto-
jen herddmisestd. Ylimindn tahdon rikkominen sen sijaan aiheuttaa syylli-
syyttd, hipeis, itsetunnon laskua, henkistd krapulaa ja morkkista. Yli-
minin kiellot ja rajoitukset ovat ylhéiltd annettuja, niitd ei tarvitse perus-
tella, niiden voima ja vaikutus on niiden numinoosissa, arkaaisessa mahta-
vuudessa. Ne ovat usein transsendentaalisia luonteeltaan — perusta, jota ei
perustella vaan jolle rakennetaan, vaikka se tuntuisi kuinka absurdilta.
Uhan ohella yliminn liittyy palkitsevia tekijoitd: mielihyvéd syntyy, kun
toimitaan yliminén ehtojen mukaisesti tai kun toisten todetaan toimivan
niiden mukaisesti. Ehki suurinta mielihyvai tillé tasolla edustaa sellainen
suotuisa tilanne, jossa libidinaaliset tarpeet tyydyttyvit egon sifiteleménd
yliminin hyviksymilld tavalla, jolloin mielihyvéd syntyy niin tarpeiden
tyydyttymisen kuin yliminénkin toiminnan vaikutuksesta (toisaalta ylimind
voi painostaa hankkimaan mielihyvd4 myos neuroottisten tai vastaavien,
esimerkiksi masokististen strategioiden avulla).

Yliminzn aktiivisuus voi estii ldhes tdysin omien tarpeiden tiedostami-
sen ja tyydyttimisen ja ehké pakottaa yksilon huolehtimaan vain toisten
hyvinvoinnista. Tdmé synnyttdd voimakasta vihaa, joka myds torjutaan
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“vadrdnd” ja korvataan huonon omantunnon vallassa reaktiivisesti entis-
takin korostuneemmalla ystévillisyydelld ja toisten tarpeista huolehtimi-
sella. Niin kierre kurjistuu ja kurjistuu, kunnes se voi kidyd4 sietimétto-
miksi. Noidankehd syntyy my®s, jos tilanne heilahtaa toiseen #érip#dhin.
Esimerkiksi, ympéaristd voi kokea pelkéstddn omista mielihyvitarpeista
huolehtivan kiyttdytymisen itsekeskeisend, mikd voi herdttdd muissa tar-
peen puolustautua; timé puolestaan herittdd moraalista nirkédstystd yksi-
l16ssé ja tekee omien vaatimusten esittimisen entistdkin motivoidummaksi,
mitd taas vahvistaa ympériston vastarintaa jne. Ndin molemmat ansat ovat
helposti kuin hiekkakuoppia, jotka syvenevit ja laajenevat, mitd rajummin
niistd yrittdd yksioikoisinta strategiaa soveltaen piésté pois. Jaykkéd joko—
tai-asetelma on ominaista juuri voimakkaan yliminin ohjaamalle toimin-
nalle. Kun realiteettiperiaatteella toimiva voimakas ego sen sijaan dominoi
kayttdytymistd ohjaavana tekijdné, mustavalkoinen asetelma voi saada lisad
sévyjd ja vérejd, ja todellisuus erilaisista ehdottomuuksista muodostuvana
Jérjestelménd notkeutuu monenlaisia mahdollisuuksia siséltdviksi, jousta-
vaksi kokonaisuudeksi.

Ylimind voi manifestoitua eri tasoilla. Mitd arkaaisempi yliminidn ma-
nifestaatio on, sitd juhlallisempi ja pelottavampi se on, sitd suurempi on
sen numinoosi hohde ja sitd yksioikoisempi ja murskaavampi se erdani
primaariprosessointiin liittyvéni tekijéna on.

Vastaavasti, mitd arkaaisempaa kuuntelijan ylimindd musiikki heijaste-
lee, sitd juhlallisempana, pyhempéni ja kunnioitusta heréttdvampand mu-
siikki ilmeisesti koetaan. Kun arkaaisen tason ylimini manifestoituu mu-
siikissa, syntyvéd musiikkikokemus on verrannollinen esi-isiemme koke-
maan kunnioitukseen pyhén uhrikiven, seidan tai vastaavan numinoosin
kohteen #érelld. Téllainen musiikkikokemus voi olla ennemminkin uskon-
nollinen kuin esteettinen eldmys (esteettisen ja uskonnollisen kokemuksen
eroista kirjoittaa Aarne Kinnunen muutenkin sangen mielenkiintoisessa
kirjasessa Esteettisestd eldmyksestd). Suotta ei J. S. Bachia ole sanottu vii-
denneksi evankelistaksi. Hinen musiikkinsa, joka on tietystd nikékulmasta
mitd melkoinen vastakohta viettitason manifestaatioksi sopivalle rock-
musiikille (ja ehkd siksi itse asiassa tietystd nidkokulmasta ldhestyy sitéd
merkittdvésti), heijastaa helposti mielen kokemia dédrettdmyyden tuntoja,
puhtautta, hartautta, juhlavuutta ja uskonnollis-mystisidkin ulottuvuuksia.
Esimerkiksi Héndelin musiikki on mielestidni mahtipontisempaa, loistok-
kaampaa ja juhlakkaampaa kuin Bachin musiikki, ja ndin Héndel nahddk-
seni vetoaakin narsistisemmin vérittyneisiin ylimindn kerrostumiin kuin
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Bachin tummempi ja introvertimpi mystiikka. Myos esimerkiksi Beetho-
yliminsn; mieleen nousee kolmas, viides ja yhdeksds sinfonia ja vaikkapa
viides pianokonsertto. Lisztin musiikki voi niin ikdén usein olla sopiva
tausta peilata omia mystis-juhlallisia ja uskonnollisestikin vérittyneitd
tuntoja. Virret ovat tietenkin usein jo kéyttoyhteytensd vuoksi latautuneet
paatoksellisesti heijastelemaan ylimindn manifestaatioita, samoin kansal-
lishymnit. Monista amerikkalaiseen kansalaisoikeustaisteluun ja hippiliik-
keeseen kytkeytyvistd 60- ja 70-luvun laulelmista samoin kuin saman ajan
vasemmistolaisista taistelulauluista huokuu myds syvd moraalinen paatos.
Voi huomata, kuinka ne ovat emotionaalisesti kytkettyjd samoihin mielen
maisemiin, joita ne erdissé suhteissa asettuivat jyrkésti vastustamaan.

Kun tekee itse tai huomaa jonkun muun tekevin jotain, joka tyydyttda
omaa ylimin&i, kokee helposti tyydytyksen tunteen. Téllaisen teon jélkeen
tuntee olevansa hyvi ihminen; tai toivo siitd, ettd maailma ei ehké olekaan
tdysin pilalla, vahvistuu, kun huomaa, ettd tuollaisia hyvidkin ihmisid
sentéin vield 16ytyy. Vastaavasti, kun onnistuu tekemién esteettistd ylimi-
nda tyydyttivdd musiikkia tai ymmért4d toisten tekemén musiikin sellai-
sena, saavuttaa — kuten Kohut toteaa — jotain, mité yleensd sanotaan es-
teettiseksi mielihyviksi tai esteettiseksi elimykseksi. Kaunis, puhdas, juh-
lava, harras, hillitty musiikki — siis musiikki, joka heijastaa niihin ja
vastaaviin attribuutteihin liittyvid kokemuksia ja kasityksid — yleensd
tyydyttida ylimindd. Silloin musiikki manifestoi puhtauden, juhlavuuden,
hartauden tai vastaavan ilmién, ja siind mielessd musiikki voi siis heijastaa
jopa mielessd asuvaa pyhyyden merkityssisaltod. Konsertti tai musiikilli-
nen osakulttuuri, joka pyrkii heijastelemaan ylimindd tyydyttdvid mielen
maisemia, liittyy nidin melko ldheisesti hengelliseen eldméén. Eipd siis
ihme, ettd konserttisaleissa kiyttdydytddn usein melko samantapaisen juh-
lallisesti kuin kirkossa (esimerkiksi elokuvissa kdytdessd olemus on usein
jossain mé#rin vapautuneempi). Ei my6skéén ole ihme, ettd ihminen, joka
itsendistymiskapinassaan pyrkii kyseenalaistamaan oman yliminénsd, ei
ehki tunne saavansa suurempaa vastakaikua ndille tuntemuksilleen kon-
serttisalien juhlallisessa ilmapiirissd. Se voi suorastaan drsyttdd héntd vas-
taavalla tavalla kuin rock-musiikki onnistuu drsyttdméén hinen vanhempi-
aan. Konserttimusiikki-instituution teoksissa hin voi kohdata koko
“kalkkiskulttuurin” ja sen luutuneet arvot, jotka on mitd pikimmin kaa-
dettava ja joita kukaan tunteva ihminen ei voi kestdd sekuntia kauempaa.
Tillainen reaktio voi juuri kertoa kidynnisséd olevasta sisdisestd kamppai-
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lusta, jossa nuori etsii omaa maailmaansa, arvojaan ja itsendisyyttidin.
Tietenkin jonkinlaisen musiikin vierastamiseen voi olla muitakin syiti.

Kuten tarpeiden tyydyttimiseen liittyy tietynlainen musiikki, joka
mahdollisesti jopa osittain korvaa tyydytyksen antavan objektin, samoin
yliminén manifestaationa kéyttokelpoista musiikkia todella kdytetsin tilan-
teemoihin. Ndin musiikki on kautta aikojen liittynyt rituaalisiin ja uskon-
nollisiin seremonioihin, samoin esimerkiksi poliittisiin, isinmaallisiin tai
vastaavalla tavalla vetoaviin tilaisuuksiin, joissa erilaiset abstraktit ja ehki
uhrauksiakin tai ainakin sitoutumista vaativat teemat ovat esilld. Vaikut-
tamisen mekanismi on néhdikseni aivan sama kuin diskossa. Musiikki ak-
tivoi ensin tietyt mielen maisemat — téssd tapauksessa siis esimerkiksi
Jjuhlakkaat, moraaliset, oikeamieliset ja vastaavat abstraktiot; sitten ne
suunnataan musiikista tilaisuuden varsinaiseen aiheeseen.

Edellé todettiin, kuinka musiikin ohella sen tekijéitkin voidaan helposti
ymmértdd tarpeiden tyydyttdmisen kannaita mielenkiintoisiksi kohteiksi.
Samoin yliminélle sopivan musiikin tekijit voidaan kokea helposti hyvini
kohteina ylimin#projektioille. Niinpd melko yleinen lienee taipumus
idealisoida paitsi tietyntyyppinen musiikki myds tietyntyyppiset taiteilijat
musiikin pappeina ja papittarina, jolloin heidin siis oletetaan ihmisini
olevan vastaavalla tavalla hyveellisid tai suorastaan jumalaisia kuin miti
ovat ne merkityssisillot, joita projisoidaan heidén tuottamaansa, jalona
koettuun musiikkiin. Tyypillinen idealisaation kohde on J. S. Bach — vii-
des evankelista — joka nerokkaana séveltidjédni toisaalta loppujen lopuksi
oli hénkin vain ihminen, ja joskus ilmeisesti melko epiluotettava tyonte-
kijd ja kérttyisé isd. Kuitenkin, jos joku tillaista pyrkii osoittamaan, se he-
rdttad syvai ndrkistystd ja jopa vihaa; se voidaan kokea suorastaan pyhin-
hiviistyksend eikd tillaisiin paljastuksiin monen mielesti ole syyti ryhtyi,
vaikka tiedot sattuisivat pitdmédn paikkansakin. Meille suomalaisille
Sibelius voi olla vastaavanlainen idealisaation kohde. Vaikka tiedimme,
ettei hén ollut mikéidn puhdas pulmunen ihmiseni, hin on monessa mie-
lessé meille jalouden, puhtauden ja inhimillisen suuruuden ja isdinmaalli-
sen kunnioituksen esikuva. Vastaavasti voi joskus olla vaikea kestdi siti,
ettd ihaillulla taiteilijalla osoittautuu olevaksi aivan tavallisia inhimillisi
tarpeita ja mielitekoja (kuten halu juoda keskikaljaa); ja jos vaikka ndin
nyt sattuisikin olemaan, ei sitd ainakaan ole syyti esimerkiksi televisiossa
nimenomaan ndyttdd. Téllainen arkaainen, idealisoiva transferenssi, joka
helposti syntyy ihailevan yleison suhteessa ihailtuun taiteilijaan, resonoi
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helposti my0s toisinpdin (niin kuin transferenssit yleensékin). Niinpi tai-
teilijassa saattaa herdtd houkutus ryhtyd vahvistamaan transferenssin mu-
kaisia piirteitd itsessddn ja ndin pyrkid omaksumaan pyhimyksen tai yle-
vin kirkkoruhtinaan rooli. Silloin hén tulee vetdistyksi mukaan yleison
odotuksen mukaiseen kdyttiytymiseen. Hinen voi olla vaikea pysytelld
omana itsendin ja kieltdytyd resonoimasta idealistissdvyisen transferenssin
mukana — toisin sanoen, hdnen voi olla vaikea pettdé yleison hidnen per-
soonaansa kohdistamat idealisoidut odotukset.

Musiikki egotason objektina

Thminen joutuu rakentamaan eldménsé ja suunnittelemaan tekemisensi
erilaisten paineiden alaisena. Yhtdiltd hénelld on sisésyntyisid tarpeita,
joista osa on vilttdmatontd tyydyttdd, jotta sdilyisi hengissd, osa muuten
voimakkaita ja esimerkiksi lajin sdilymisen kannalta oleellisia. Toisaalta
ulkoisten ja sisdisten tekijoiden paineessa syntynyt yliminé sekd ulkomaa-
ilma asettavat rajoituksia toiminnalle. Témén lisiksi meiddn on jossain
médrin kyettdvid erottamaan, mikd on mielensisdistd todellisuutta (kuten
kuvittelua), miki taas ulkoista, meistd erillddn olevaa maailmaa. Egoksi
(Miniksi) sanotaan sitd mielen struktuurin osaa, joka pyrkii vastaamaan
todellisuuden hahmottamisesta realiteettiperiaatteen mukaisesti. Se pyrkii
tasapainoilemaan erilaisten tekijoiden ristipaineessa ja 16ytdméin tai kehit-
taméiin erilaisia ratkaisuja optimitilanteen saavuttamiseksi. Ihmisen mie-
lenrauhan ja tyydyttivin eldmén kannalta olisi tirkeid, ettd hidnen egonsa
olisi vahva ja se kykenisi kohtaamaan tarpeet ja pelot sekd vastaamaan
paljolti my6s esimerkiksi lapsuudessa arkaaisen ylimindn toimialaan kuu-
luneista kysymyksistd. Vahvan egon toiminnalle perustuu paljolti ihmisen
mahdollisuus itsendiseen, riippumattomaan ja kypsdin eldméiin, jonka
kuluessa hin kykenee tulemaan itsekseen, kohtaamaan omat mahdollisuu-
tensa ja taipumuksensa seké kehittdmaén niitd omimmilla tavoillaan.
Edelld jo totesin, ettd d4nimaailman tulkitseminen liittyy niihin egon
taitoihin, joilla yksilé muutenkin hahmottaa ja hallitsee ympéristoédin.
Niin my6s musiikin ymmértdminen yhtend auditiivisen maiseman hallit-
seminen tapana on egon tasolla tyydytystd tuottava kokemus. Kun siis
musiikillisesta adnivirrasta hahmotetaan teemoja tai muita kokonaisuuksia,
kun kyetdin muistamaan jotain siitd, mitd on tapahtunut, ja kun onnistu-
taan jossain mé#drin ennakoimaan, mité jatkossa tapahtuu, syntyy musiikin
ymmdrtidmisen kokemus (vaikka musiikista ei pitdisikddn). Ymmaértdmisen
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tuottama osaamisen tunne on merkki egon taitotiedosta ja toiminnasta; se
voi synnyttdd voiman ja turvallisuuden tunnetta tai vastaavia tuntemuksia.
Toisaalta, musiikissa kohdattu taitavuus, hallinta, kyvykkyys, luovuus,
kekselidisyys ja vakuuttavuus saattaa olla kuva omasta tavoitellusta egosta.
Voitaisiin sanoa, etté silloin kohdataan ego-ideaali, jollei tima termi olisi
niin rasitteinen ja monella tavalla ymmérretty2. Ainakin voidaan sanoa,
ettd silloin kohdataan positiivinen, tavoittelemisen arvoisena pidetty malli.
Téllainen myonteinen kuva tai tavoite poikkeaa siitd kunnioitusta ja syvii
ihailua tai jopa pelkoa aiheuttavasta arkaaisesta ja mahtavasta, etiisesti ja
juhlallisesta kuvasta, joka manifestoituu, kun projektio on lidhtéisin 1i-
hinni (arkaaisesta) yliminéstd. Egon kuva ei ole silli tavalla numinoosi ja
vavistusta aiheuttava kuin téllainen yliminidn manifestaatio. Mutta mu-
siikki voi olla myos arkisempien egon tuntojen peili. Egon toiminta on ta-
sapainoilua, jasentdmisti, jirjestelys, harkintaa, ristiriitoja ja niiden rat-
kaisemista — sitd, mitd musiikin ymmaértdminen ja musiikilliset tapahtu-
matkin usein ovat. Musiikille on tyypillistd jénnitysten syntyminen ja nii-
den laukeaminen, melodian muotoutuminen ja harmonia, tapahtumien
yhtéaikaisuus ja vuorottelu, jonkin alkaminen ja loppuminen, aiheen ke-
hittyminen ja muuntuminen, hdvidminen ja palaaminen. Timi on siti
mielen maisemaa, jota ego prosessoi koko ajan jasentdessdén sisdisti ja ul-
koista todellisuutta ja luodessaan vaihtoehtoja orientoitumiselle. Musiikki
voi siis joskus heijastella tarpeita ja toisinaan taas olla kuva yliminitason
Jjuhlallisesta ja pelottavasta, rankaisevasta ja palkitsevasta psyykkisesti
voimasta. Egotason musiikillisena objektina se liittyy mielen harkitsevuu-
teen ja monipuolisisiin loogisiin toimintoihin. Jos ajattelemme musiikkia
egotason kevennettynd paralleelismina, niin silloin termi leikittely olisi
mielestdni paikallaan: egotason musiikillinen kuva kevennettyni paral-
leelismina on leikittelevi toisinto rationaalisen todellisuuden rikkaudesta.
On ehkd vaikeampi hahmottaa egon toimintaa musiikissa kuin ymmiir-
td4 siind tarpeiden tai ylimindn manifestaatioita. Tim4 saattaa johtua siiti,
ettd tarpeet ja yliminén toiminnat ovat melko pitkille tiedostamattomaan
jadvid tai torjuttuja. Jos ne nyt kuitenkin ilmenevit ulkoisessa todellisuu-
dessa, kuten musiikissa, ne ehki erottuvat vahvasti. Sen sijaan ego on
arkitodellisuutta; kun musiikki kohdataan egon nikdkulmasta, vaikutelma
lienee lahinnd rationaalinen — ehki leikittelevd. Haavikon lausumaa

2 Ego-ideaalin késitteestd, ks. esim Chasseguet-Smirgel: The Ego Ideal ja T-B. Higg-
lundin artikkeli Mindihanteen teoriaa.
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mukaillakseni, vaikutelma on niin ilmeinen, etti sitd tuskin huomaa.
Musiikkikokemus ja regressio egon palveluksessa

Tietoinen, rationaalinen kuva todellisuudesta heijastelee siis (normaalio-
loissa) lihinni egoa: egon toimintatapa tuottaa tietynlaisen késityksen asi-
oiden tilasta sekd myos omasta itsestd osana titd yleensd melko loogisesti
hahmotettua kokonaisuutta. Tarkkailemalla egon muodostamaa kuvaa voi-
daan pyrkia hahmottamaan egon sisiltod ja tilaa. Parhaimmillaan ego ky-
kenee muodostamaan realistisen, monipuolisen ja vivahteikkaan kuvan to-
dellisuudesta tai sen jostakin lohkosta. Mitd enemman todellisuutta koske-
vaan kuvaan vaikuttavat arkaainen tarvetaso, ylimind tai molemmat, sitd
maagisemman, mystisemmén, myyttisemmén, alkukantaisemman, pelotta-
vamman, juhlakkaamman, yliluonnollisemman, mahtavamman ja hur-
jemman tulkinnan ympéristostimme ja itsestimme muodostamme. Psy-
koosissa ja unessa, jossa egon toiminnat ovat heikentyneet merkittdvasti,
tarvepohjaiset ja yliminén projektioina syntyvit kuvat hallitsevat ksitystd
todellisuudesta.

Musiikin kannalta timi on mielenkiintoista siksi, ettd ndhddkseni tar-
vepohjaiset ja yliminén eri kerrostumista nousevat tekijit ovat sangen
yleisid musiikkikokemuksessa. Voisi melkein sanoa, ettd jotta musiikkie-
limys olisi kunnollinen ja koskettava, sen tdytyy sisiltdd tdllaisia arkito-
dellisuuden rajat ylittdvid kohtaamisia. Musiikki pelkkéni todellisuutta
koskevana ilylliseni lasihelmipeling ei jaksa kavan ainakaan monia kiin-
nostaa. Siini tiytyy voida kohdata jotain jarisyttdvampdd. Ndin voisimme
olettaa, ettd musiikin koskettava kuunteleminen edellyttdd samantyyppisté
regressiota, joka on ominaista unenniélle ja muulle todellisuuden psy-
koottistyyppiselle kokemiselle. Tdmi regressio syntyy yhtadltd egon toi-
mintojen heikentymisend — toisin sanoen sen seikan hyvéksymisend, ettd
musiikillista todellisuutta ei mééritelld arkieldmén rationaalisten ja loogis-
ten kriteerien mukaan. Itse asiassa padsylippu musiikki-, leikki-, peli- ja
muihin vastaaviin todellisuuksiin maksaa juuri sen, mité tarvitaan egon
tietynasteiseen taantumiseen. Silloin mielen arkaaiset kerrostumat aktivoi-
tuvat enemmaén kuin normaalisti. N&in niin tarvepohjan, yliminédn kuin
egonkin eri kerrostumat voivat piistd symbolisesti manifestoitumaan
musiikillisina kuvina. Toisin sanoen, egon kehittyneimpien ja tiedoste-
tuimpien toimintamekanismien heiketessd muuten tiedostamattomaan jaé-
vid impulsseja voidaan projisoida musiikilliseen maisemaan. Musiikin
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villitsevd tai lumoava voima on Kai juuri siin4, ettd sen kuuntelu mahdol-
listaa toisenlaisten, torjuttujen todellisuuksien purkautumisen tietoisuu-
teen. Kuitenkin regressio musiikin kuuntelussa on — kiyttiiikseni Krisin
kuuluisaa termid — regressiota egon palveluksessa. Musiikillinen haltioi-
tuminen — jotta se ei olisi todella psykoottista — edellytti siis toisaalta
vahvaa egoa. Tilanne on niin pohjimmiltaan egon hallinnassa; ehki voi-
simme olettaa, ettd tietty segmentti egoa on pantu lomalle, mutta toinen
osa sitd ikd#n kuin katselee sivusta ja pitéd huolen siité, etti tilanne loppu-
Jen lopuksi pysyy hallinnassa. Massiivisempi regressio tapahtuisi silloin,
jos kuuntelija ei melko nopeasti konsertin tai vastaavan kuuntelukokemuk-
sen jdlkeen palautuisi normaalitilaansa vaan pitkéksi aikaa jiisi ikézn kuin
musiikin tai musiikin aktivoimien impulssien valtaan tai lumoukseen.
Silloin siis sangen suuri osa egoa olisi pantu lomalle, ja arkaaisten voi-
mien purkautumista ei saataisikaan kunnolla takaisin hallintaan. T#llaisen
tilan syntyyn tietenkin vaikuttaa mys purkautumaan pyrkivien, yleensi
vahvasti torjuttujen impulssien voimakkuus.

Kun musiikkitodellisuudessa koettu tilanne lihes aina rauhoittuu suh-
teellisen pian, voi seurata katarttinen tunne ja helpotus, josta jo Aristoteles
puhui taideteoriassaan. Katarttinen tunne perustunee siihen, ettd musiikil-
liseen todellisuuteen sukeltautumisen — ja siihen liittyvin musiikillisen
regressioitumisen seurauksena — torjuttujen impulssien intensiteetti las-
kee; samalla tarvitaan vihemmén ponnistusta pitdméén torjuttuja impuls-
seja dynaamisessa tiedostamattomassa. N&in musiikillinen regressioitumi-
nen on psykoekonomisesti hyodyllistd, se koetaan keveyttdvini tekijina ja
helpotuksena. Katkeralla itkulla ja vastaavilla tunteita ilmentivilld toimin-
noilla voi olla sama vaikutus. Jos ihmiselld on joitakin suhteellisen inten-
siivisid tuntoja, jotka hén on syysti tai toisesta painanut tiedostamattomaan
Ja jotka siksi ovat hénen tavoittamattomissaan, voi musiikillinen regres-
sioituminen mahdollistaa niiden purkautumisen, miki ilmenee musiikin
kuunteluun liittyvéna syvind tunteena — esimerkiksi liikutuksena tai jopa
hillittdména, purkauksenomaisena itkuna.

Regressioituminen egon palveluksessa on usein keskeistid luovuudelle,
mielikuvituksen kdyt6lle ja mielen muuten kdyttiméttomien toimintojen
aktivoimiselle. Siksi se on oleellista myos sille luovalle ja mielikuvitusta
vaativalle toiminnalle, jota musiikin kuunteleminen edellyttii. Ndin mu-
siikin kuuntelu voi olla oman olemuksensa kohtaamista laajempana, todel-
lisempana ja kokonaisempana kuin mihin arkitodellisuus antaa mahdolli-
suuksia. Musiikin rajattu maailma on turvallinen siksi, etti siini regres-
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sioitumiselle asetetaan tietyt ajalliset rajat, ja kokemukset arkaaisissa maa-
ilmoissa tapahtuvat suureksi osaksi symbolisesti, kevennetyn paralleelis-
min muodossa. Konserttitilanne edesauttaa turvallista regressioitumista:
akustinen arkitodellisuus suljetaan mahdollisimman tarkoin kuuntelutilan-
teen ulkopuolelle ja myos muuten todellisuuden kokemista rajoitetaan
himmentimilld valoja, rajoittamalla liifkkumista ja olettamalla, ettd kans-
sakuuntelijat eivét hiiritse toisiaan kesken kaiken. Niin ihminen sulkeutuu
ikidn kuin kohdun rajattuun ja turvalliseen maailmaan, jossa regressioi-
tuminen on mielensisdisesti mahdollisimman helppoa ja turvallista.

Epikisitteellistetty musiikki mielen ristiriitojen nayttimona

Edelld todettiin, kuinka musiikki ilmentéessaén ei-musiikillisia siséltdjd on
taipuisa materiaali mielen erilaisten motiivien kisitteelliselle kohtaami-
selle. Mutta vaikuttaa siltd, ettd musiikki mahdollistaa my0s erilaisten
kognitiivis-emotionaalisten merkitysten kokemisen ja kohtaamisen esi- ja
ei-kasitteelliselld tasolla. Miti varhaisempia ihmismielen kokemukset ovat,
sitd todennikoisemmin niiltd puuttuu suora kytkentd kielellisiin ilmaisui-
hin; niille ei ole myoskidn vankkaa, aiempaa, kokemuksellista vertailu-
kohtaa. Uusina, outoina, analysoimattomina ja kieleen liittyméttominé ne
voivat jiadd esi- tai ei-kdsitteellisiksi (lyhyemmin: epikdsiteellisiksi).
My6hemmin joitakin kokemuksia voi olla ahdistavaa tai muuten vaikeaa
tietoisesti kisitteellistad (kdsitelld, kasittdd). Muutenkaan 1dheskédn kaikki
elimykset eivit kisitteellisty — miké mistékin syystd. Kun unessa kohda-
taan tarpeita, toiveita, pelkoja, kieltoja ja muita vastaavia mielen tekijoitd,
ne yleensi ilmenevit kuvina ja hahmoina: ihmisind, tilanteina, maisemina,
eldiming, rakennuksina, kulkuneuvoina, mielikuvitusolentoina jne. Kuvina
ne ovat pitkille kisitteellistettyjd mutta kuitenkin yleensd symbolisesti
verhottuja niin, ettd vaikeimmin kohdattavat siséllot ja merkitykset jadvit
piiloon. Jos epikasitteellistd musiikin kuuntelukokemusta ei siirretd késit-
teellisen ymmirtidmisen ja ehké edelleen sanallisen luonnehdinnan tasolle,
unissa ja monissa muissa yhteyksissi tapahtuvaa modifioivaa sensurointia
ei tarvita. Silloin musiikkia ei siis ymmaérreti erdénlaisina “unikuvina” tai
vastaavina johdannaisina, joita voidaan luonnehtia muille; kokemus syntyy
vilittdomadmmin. Ndin musiikin vilitykselld ehk3 voidaan joskus kohdata
hyvinkin autenttisia, epékésitteellisid mielen maisemia. Silloin musiikkia
siis ei valttamdittd tiedosteta kasitteellisesti esimerkiksi uhkaavana saati
sitten vaikkapa myrsky#vinid merend. Todellisuuskokemus yksinkertaisesti
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syntyy “suoraan” liittdmittd sithen kuvaa tai nimei: se ei-ole-jotain-
muuta ja kuitenkin se on tietty todellisuuskokemus. Se on itseddn eiki
tule maédritellyksi jonain muuna. Ilmeisesti melko usein mielen annetaan
seurata musiikkia tdlld tavalla kasitteettomén valppauden tilassa. Silloin
omaa kokemusta yritetdfin konkretisoida kuvina ja sanallistaa vasta, jos
joku nimenomaan pyytédd luonnehtimaan kuultua musiikkia. Vasta silloin
siis musiikki, joka ei-ole-jotain-muuta, yritetdén ilmentii jonain (intentio-
naalinen ymmartdminen). Jos tidhdn pystytidin, osoittaa se, ettd musiikki
kuitenkin kytkeytyi joihinkin aiempiin, rajattavissa oleviin todellisuusko-
kemuksiin. Téstd vain ei oltu kuuntelun yhteydessi tietoisia. Kun musiikin
valitykselld kohdattu todellisuuskokemus kdsitteellistetdiiin, kokemus kate-
gorioidaan — toisin sanoen se assosioidaan tai “lokeroidaan” yhteen joi-
denkin toisten, tietysséd suhteessa vastaavina pidettyjen kokemusten kanssa.
Tami joukko voidaan nimetd (esim. “uhkaava tilanne, vihin niin kuin
silloin, kun joku...") tai sitd voidaan muuten luonnehtia kielellisin ilmai-
suin (esim. “tunsin kuinka ....”). Téllainen kategoriointi riistds jotain ko-
kemuksen erityisluonteesta: kieli suoristaa mutkia ja yleistdd. Ehki siksi
musiikin tai musiikkikokemuksen sanallinen luonnehtiminen joskus koe-
taan jotenkin epamiellyttdviksi tai vajavaiseksi.

Musiikin vilitykselld voidaan siis ilmeisesti tavoittaa myés sellaisia zo-
dellisuuskokemuksia tai merkityksid, jotka on rajattu kielessd ilmaistavan
todellisuusulottuvuuden ulkopuolelle. Kieli viittaa kategorioituihin todel-
lisuuskokemuksiin tai merkityksiin (siis kisitteisiin). Musiikissa on ilmei-
sesti mahdollista eldd epékategorioituja todellisuuskokemuksia tai merki-
tyksid — eli kokemuksia, joihin kieli ei suoraan voi viittata ja jos voikin
niin silloinkin vain yleisluonteisesti. Ndin ajatellen musiikin kautta synty-
vit todellisuuskokemukset ovat eri asia kuin kielellinen symbolisuus.
Musiikki on psyykkisten merkitysten ilmentdjand enemmén peili tai mai-
sema kuin syntaktis-semanttinen merkkijirjestelmi (kieli)3. Vastaavalla
tavalla yksindinen minty tai merimaisema voi heijastaa tai ilmentid4 mie-
lialaa tai muuta sisédisessd todellisuudessa vallitsevaa asiantilaa (olematta
kieli). Mutta heijastaessaan sisdistid todellisuutta maisema visuaalisena ja
musiikki auditiivisena miljoond ovat samalla osa ulkoista todellisuutta.
Yhdessd ja toisiinsa limittyen sisdinen ja ulkoinen todellisuuskokemus

3 Nsiti kysymyksid késittelen hieman yksityiskohtaisemmin artikkeleissani Musiikki sa-
noin ilmaisemattoman ilmaisijana ja Musiikki ja mielikuvitus. Sen, ettid musiikki ei viittaa
niin kuin kieli, huomaa my®s siité, ettd musiikille ei rakenneta sellaisia sanakirjoja kuin
kielille.
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muodostavat kokonaisen todellisuuskokemuksen, joka voi hyvinkin ylitta4
kielen rajat4.

Musiikin kokemiseen ulkoisena todellisuutena vaikuttaa vallitseva si-
sdinen todellisuuskokemus; se puolestaan koostuu mm. mielen ksitteellis-
tetyisti ja epékisitteellisistd periaatteista, tiedoista, uskomuksista ja emo-
tionaalisesta tilasta. Ja sisdisen musiikillisen eldmyksen syntyéd ohjaavat
osaltaan havainnot ulkoisesta todellisuudesta (d4nitapahtumien ominai-
suuksista) seki tissid yhteydessd syntyvit kisitteelliset ja epékisitteelliset
tulkinnat (assosiaatiot, aspektien ymmaértdminen jne.). Kokonainen todelli-
suuskokemus syntyy siis niin, ettd aineksia yhdistetdén sekd siséisistd ettd
ulkoisista ldhteistd. N#in esimerkiksi oidipaalinen konflikti sisdisend tilana
ja ulkoisen todellisuuden ymmértimistd ohjaavana periaatteena voi vaikut-
taa siihen, ettd jokin musiikki koetaan heikon ja vahvan kamppailuna.
Silloin aiemmat heikkouden ja vahvuuden kokemukset assosioidaan mu-
siikkiin ja nyt ymmérretddn musiikin ilmaisemana sisdltond. Ulkoisessa
todellisuudessa tapahtuu silloin heikon ja vahvan vilinen taistelu, jota
kuuntelija seuraa, vaikka hdn ei tdtd tiedostaisikaan. Toisaalta tidllaisessa
tapauksessa musiikissa havaittujen ominaisuuksien tdytyy olla sellaisia, ettd
ne sattuvat sopimaan oidipaaliseen konfliktiin liittyvaén sisdiseen maise-
maan (eli sielld tiytyy olla esim. soolojen ja massiivisten tutti-osuuksien
vuorottelua). Talloin musiikki ulkoisena taistelutapahtumana ja musiikkie-
lamys sisdisend taistelukokemuksena ovat yhdessd mielen oidipaalisen pe-
riaatteen osittainen manifestaatio. Syntyy oidipaalisen periaatteen ohjaama
todellisuuskokemus, joka siis sisdltdd ulkoisen ja sisdisen puolen. Oidi-
paalinen periaate mielensisdisend kognitiivis-emotionaalisena ilmiénd an-
taa ulkoisille #4nitapahtumille koskettavan merkityksen, joka voidaan elad,
vaikka sité ei kisitteellistettdisikddn. Vaikka kuuntelija on siis ikdén kuin
eldnyt musiikissa taistelun, hin ei ehki tule ajatelleeksi niin; hédn on vain
kokenut vaikuttavan, epikisitteellisen musiikkieldmyksen. Jos kuuntelijaa
kuitenkin pyydetddn luonnehtimaan musiikkia tai kuuntelukokemustaan,
hin ehk4 intoutuu maalailemaan kuvaa kasvotonta vihollista vastaan taiste-
levasta yksilostd ja voitosta tai luopumisesta ja alistumisesta. Tdtd kuvaa

4 Todellisuus, jossa elimme ja jonka koemme, on siten paljon laajempi, moniulotteisempi
ja varikkaampi kuin voimme kisitteellisesti jonain hetkend ymmartad. Siksi el mielesténi
voi sanoa, ettd kieleni rajat ovat maailmani rajat. Kuitenkin tdimé Wittgensteinin lausah-
dus, jonka ilmaisema merkitys tulee omalla tavallaan esiin myds Heideggerin ajattelussa,
siséltid paljon ymmarrystd kielen ja todellisuuden kohtaamisen ldheisistd suhteista —
erityisesti jaetun todellisuuden tasolla.
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maalaillessaan kuuntelija kiéntid epikisitteellisen kognitiivis-emotionaali-
sen musiikkikokemuksensa kisitteelliseksi kuvaksi. Luonnehdinnan poh-
Jaksi kehitelty kuva vihollisesta, luopumisesta ja muusta muistuttaa 1ihinni
sellaista unta, jota voidaan luonnehtia kielessi.

Seuraava kaavio pyrkii havainnollistamaan siti, kuinka musiikki on to-
dellisuutta, josta voidaan puhua siind méérin kuin todellisuudesta ylipis-
tdén voidaan puhua. (On muistettava, ettd myos ei-kielelliselld todellisuu-
della voidaan kommunikoida.)s.

ULKOINEN
ASIAINTILA,
TODELLISUUS
(myds soiva

musiikki)

TODELLISUUSKOKEMUS
(myds musiikkikokemus)

emotionaalisen
asiaintitan vaikutus
ulkoisen todellisuu- EMOTIONAALINEN
den havaitsemiseen/ ASIAINTILA,

ymmartamiseer, EMOTIONAALINEN

TODELLISUUSKOKEMUS

kognitilvisesti emotionaalisen

havaitun/ymmarretyn todellisuuden
todellisuuden kognitiivinen

emotionaalinen havaitseminen/
tulkitseminen ymmartaminen

ulkoisen
todellisuuden
kognitiivinen

havaitseminen/

ymmaértdminen

tiedollisen
asiaintilan

vaikutus ulkoisen todellisuuden\_{
havaitsemiseen/ymmartdminen

kisitteellistet-
ty tieto-aines

semantiikka

\4

KIELI
{SYNTAKTINEN
JARJESTELMA)

my®s musiikkia
koskevat luonnehdinnat
sekd nuottikirjoitus

Oletan siis, ettd musiikki — niin kuin mik4 tahansa ympériston osate-
kija — havaitaan ensin kaavion esittimilld tavalla tiedollisesti (ei-késit-

3 painvastoin kuin musiikki nuottikuva on selvisti erds, tiettyjd soivien tapahtumien puo-
lia kuvaava kieli. Tésté olen kirjoittanut eri yhteyksissi, esim. kirjassani Note and Tone ja
artikkelissani How a Note Denotes.
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teellistetty, esikisitteellistetty ja kisitteellistetty kognitiivinen merkityssi-
s#lto, kognitiivisesti hahmotettu todellisuus6). Havaittu todellisuus tulki-
taan emotionaalisesti (myos siihen, ettd todellisuutta ei jostain syystd pys-
tytd hahmottamaan kognitiivisesti, liittyy emotionaalinen merkitys). Toi-
saalta sisdinen, emotionaalinen asiaintila voi vaikuttaa siihen, miten todel-
lisuus koetaan’. Tietenkin myds jo olemassa oleva tiedollinen todellisuus-
kokemus vaikuttaa jatkossa muodostuvaan kisitykseen ulkoisesta todelli-
suudesta. Niin syntyvi, ulkoisten ja sisdisten tekijoiden paineessa syntyvd
kognitiivinen representaatio todellisuudesta tulkitaan jélleen emotionaali-
sesti jne. Kun nyt ulkomaailma on kognitiivisten ja emotionaalisten teki-
joiden vaikutuksesta ymmarretty jotenkin ja kun ehkd vield on tehty omaa
emotionaalista tilaa koskevia kognitiivisia havaintoja (joihin taas liittyy
emotionaalinen merkitys jne.), osa ndin syntyneestd todellisuuskokemuk-
sesta voi olla kisitteellistd, osa epéikéisitteellistéis. Kasitteellisesti katego-
rioituun tai kategorioitavissa olevaan kokemusainekseen liittyy tai siihen
voidaan liittii sanallisia ilmaisuja (ndin sanat saavat merkityksensd; se-
manttinen tulkinta); voidaan myos rakentaa rakenteellisesti mutkikkaam-
pia kielellisid ilmaisuja, jotka luonnehtivat kognitiivisia todellisuuskoke-
muksia (esimerkiksi: “Jehuu mikéd riemu, olen voittanut pdédvoiton
lotossa!” tai “T#mai oli rauhallista ja koskettavaa musiikkia; minut se saa
ennen kaikkea surulliseksi.”). Osa merkityssisdltojd ei syysti tai toisesta
ole kytkeytynyt kielellisiin ilmaisuihin (epdkisitteellinen tietoaines); téhén

osaan tiedollista todellisuuskokemusta ei siis voida kielellisesti viitata?.

6 Todellisuuskokemuksen synnysti ole kirjoittanut enemmin artikkelissani Kokemuksen
tutkimisesta.

7 Esim. joku voi havaita, ettd on saanut lottovoiton; tdmin kognitiivisen representaation
ulkoisesta todellisuudesta hzn liittd4 emotionaalisen ulottuvuuden; ndin syntynyt ilo voi
puolestaan vaikuttaa ulkoisesta todellisuudesta syntyvitn havaintoon vaikkapa siten, ettd
kaikki yhtikkis tuntuu entistd valoisammalta. Ulkoista todellisuutta koskeva havaitsemi-
nen/ymmirtiminen voi muodostua myds defensiivisesti valikoivaksi, milld pyritéén vé-
hentiméin ahdistuksen miirad; ts. siditelemilld sopivasti ulkomaailman vaikutusta
(erityisesti kisitteellistetyn) tietoaineksen sisaltdon pyritdén vaikuttamaan tiedolliselle asi-
aintilalle perustuvaan tunnekokemukseen.

8 Niin ihminen siis voi olla kisitteellisesti tai epikasitteellisesti esim. surullinen: jos hén
voi sanoa, ettd hin on nyt surullinen, hin on tulkinnut siséist# todellisunttaan kognitiivi-
sesti. T#hin liittyy emotionaalisen tilan kategoriointi “surullisuuden lokeroon”. Toisaalta
ihminen voi olla surullinen ajattelematta siti, ettd hin on surullinen — hén vain on surul-
linen. Kognitiivis-kisittellisesti hin ei tiedd olevansa surullinen. Témd on epékésitteellistd
sisdisen todellisuuden kohtaamista. Mitéin epitodellista siihen ei kuitenkaan liity.

9 Mutta ainakin osittain timi aines siis voidaan niin haluttaessa médrittelyjen ja muiden
operaatioiden avulla siirtdd kielellisesti valitettavksi merkitystodellisuudeksi; tarkastelen
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Osalla ulkoiseksi koettua todellisuutta on kognitiivisten merkityssisil-
tojen vilitykselld yhteyksid yhtialtd voimakkaisiin emotionaalisiin koke-
muksiin ja toisaalta tiettyihin sanoihin. Vastaavasti nimi sanat yhdistyvit
semanttisen kytkenténsd vilitykselld voimakkaisiin emotionaalisiin tiloi-
hin. Siksi jotkut sanat ovat emotionaalisesti sangen ladattuja ja niiti esi-
merkiksi viltelldén julkisessa kielenk&ytossi tai ne voidaan eliminoida ko-
konaan pois paitsi tietoisuudesta, my6s kielellisestd valikoimasta. Strategia
on tdmé: poissa kielestd, poissa mielesté (so. kognitiivisesta ja emotionaa-
lisesta todellisuuskokemuksesta) ja silloin myos poissa ylipaétizsn todelli-
suudesta. Mutta jos sana lausutaan, niin silloin aktivoituu myos se todelli-
suuskokemus, johon sana viittaa (semanttisen kytkentiinsi vuoksi). Ja kun
todellisuuskokemus yleensi kytkeytyy johonkin ulkoisessa todellisuudessa,
todellisuuskokemuksen aktivoituminen ik#én kuin edellyttis, ettd se ulkoi-
nen ilmidkin on olemassa, joka tillaisen todellisuuskokemuksen synnytti.
Silloin sanan sanominen tavallaan loihtii asian ulkoiseen todellisuuteen.
Mutta kun sanaa ei lausuta, ei tuoteta ahdistavaa todellisuuttakaan. Siksi
suu on pidettdvi kiinni, ja mielelldsdn myos ajatukset erossa tillaisista
maagisista ja pelottavista sanoista. Ndin tiettyihin sanoihin liittyvat ikévit
emotionaaliset tilat ja niitd vastaava ulkoinen todellisuus voidaan vilttia.
Esimerkiksi saatana-sana voi liitty4 pelkoon tai suoranaiseen annihilaatio-
kauhuun sisdiseni asiaintilana ja sen vilitykselld sellaiseen kauhistuttavaan
ulkoiseen asiaintilaan, joka niitd emotionaalisia tiloja synnyttia:

TODELLISUUSKOKEMUS
emotionaalinen
tulkinta (pelko)
sanoilla loihdittu,
todellisuuskokemusta kielellinen
vastaava ulkoinen teko
todellisuus kognitiivinen
mielikuva
> % < "saatana!”

tétd tietystd ndkokulmasta artikkelissani Musiikki sanoin ilmaisemattoman ilmaisijana.
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Nyt voidaan siis olettaa, ettd musiikki ehké joskus synnyttéd téllaisia
kiellettyj todellisuuksia koskevia, epikisitteellisid kognitiivisia merkitys-
sisdlt6jd ja kytkee ne emotionaaliseen, sisidiseen todellisuuteen, ilman, ettd
tissd prosessissa tarvittaisiin kieltd ja sen kayttoon liittyvdd kdsitteellistd
tiedostamista. Niin ehki tavoitetaan sellaisia todellisuuskokemuksia, joita
ulkoisessa todellisuudessa erityisesti kartetaan ja joihin liittyvad kielen-
kiyttod ja tietoista kisitteellistd ajatteluakin viltetddn niiden emotionaali-
sesti rasitteellisen luonteen vuoksi (pelko, syyllisyys yms.).

TODELLISUUSKOKEMUS

‘emotionaalinen
tulkinta -

ei-musiikillinen »
ulkoinen i '&" 111

todellisuus £epakasitiee inen

_’|_K  kognitiivinen

musiikki *—=” ymmirtiminen

b 4

fe— kieli

Koska musiikissa kohdattuja merkityksi ei tarvitse valttimattd kasit-
teellistiid, siind on helpompi kohdata paitsi ylipddtddn esikisitteellisid
mielen teemoja my®os erityisesti siis sellaisia, sinénsé periaatteessa helposti
kisitteellistettdvissd olevia aiheita, jotka ovat sen verran tulenarkoja, ettei
niitd voi ottaa tietoisen sanallisen tarkastelun piiriin.10 Niin voimme il-
meisesti kohdata ja kisitelld musiikissa myos torjuttuja, piilotajuisia ai-
neksia ilman, ettd niistd tarvitsisi tulla varsinaisesti kasitteellisesti tietoi-
siksi missdin vaiheessa. Jos niin on, se tekee musiikista tdrkeén vilineen
psyykkiseni tekijand. Musiikki siis ehkd ikdan kuin kansoitetaan mielen
varjopuolen hahmoilla ja niiden annetaan kiyttaytys sielld psykoekonomi-
sesti hyodyllisilld tavoillall. Ja timi kaikki on ehkd mahdollista siten, etti

10 Dynaamiseen tiedostamattomaan torjuntaan liittyy torjuttuun ainekseen viittaavien
sanallisten ilmaisujen merkittdvd havidminen aktiivisesta kielenkdytdstd ja niiden
muuttuminen tabunomaisesti kielletyiksi.

11 Musiikkia psykoterapian vilineend tarkastelee Kimmo Lehtonen viitoskirjassaan
Musiikki psyykkisen tyoskentelyn edistdjdnd. Ks. myos Lehikoinen (1973) ja Rauhala,
H. (1973).
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tdtd prosessointia ei tarvitse kisitteellisen tietoisesti kohdata; kuitenkin se
voidaan voimakkaasti el l4pi. Ndin musiikin kuuntelu mahdollisesti unen
tavoin ehkéd mahdollistaa kosketuksen arkieléim#i laajempaan inhimilliseen
todellisuuteen — ilman etti siiti aina olisimme edes tietoisia.!2

12 Tietoisen ja kasitteellistetyn ja vastaavasti tiedostamattoman ja epikisitteellisen suhteet
ovat mielenkiintoisia, mutta tdssd yhteydessd aihetta voi vain sivuta (lisad aiheesta, ks.
esim. Horowitz 1988). Merkittivi miird epikasitteellistd ainesta lienee tiedostamatonta ja
vastaavasti kdsitteellistdminen kohottaa asioita tietoisuuteen. Kuitenkin dynaamisessa
piilotajunnassa voi olla kisittellistetty4 ainesta ja tietoisesti voidaan eld myos epakasit-
teellistd ainesta.
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LUKU 19
MUSIIKKI SELF-OBJEKTINA

Aini transitionaaliobjektina

Lapsi oppii vihitellen erottamaan #itinsé itsestddn ja kokemaan hénet yhé
pysyvimmin itsestdén erillisend kohteena. Tdssd vaiheessa hédn on kuiten-
kin vield psykologisesti tdysin riippuvainen didistdén: diti asettaa rajat,
turvaa ja suojelee, lohduttaa ja tukee; lapsen oma psyykkinen rakenne ei
vield kykene tyydyttivisti selviytyméin nidistd tehtidvistd. Kuitenkin lapsi
joutuu ajoittain myos sen tosiasian eteen, ettei diti tai héneen verrattava
henkils olekaan paikalla. Ehk tyypillisin on tilanne, jossa lapsi on pantu
nukkumaan, uni ei vield ole tullut, mutta #iti on jo lahtenyt toisiin aska-
reisiin. Téllaisia tilanteita varten lapsi voi kehittd4d noin yhden vuoden
ifissd erasnlaisen idin sijaisen tai henkisen yhdyssiteen, joka siis tavallaan
yhdist44 lapsen poissaolevaan &itiin, mutta joka toisaalta on tavallaan osa
lasta itseddn. Se on erdinlainen pelastettu jdénne siitd symbioottisesta vau-
van ja didin yhteenliittymasté, josta lapsi on irtaantumassa. D. W. Winni-
cottia seuraten olen jo edelld kutsunut tillaista rdsyd, nukkea, nallea tai
vastaavaa esinetts, ilmi6ti tai tapahtumaa, joka konkretisoi vauvan ja didin
luottamuksellisen yhteyden, transitionaaliobjektiksi tai transitionaaliko-
kemukseksi. Lapsi voi siis ilmeisesti siirtd hyvid tai suorastaan idealisoi-
tuja didin piirteitd nukkeensa tai nalleensa. Se koetaan tietylld tavalla
funktionaaliseksi osaksi omaa itsed, mutta toisaalta kahdessakin mielesséd
ulkoiseksi: osaksi poissaolevaa, rauhoittavaa vanhempaa ja konkreettisena
ulkomaailman esineens (nukkena, nallena, peukalona) mielen ulkopuoli-
seksi. Myohemmin lapsi yleensd sisdistdd transitionaaliobjektissa ruumiil-
listuvan — ja siten konkreettisena ilmenevén ja ymmérrettdvimmén —
lohduttavan ja rauhoittavan tekijan psyykkisen struktuurinsa abstraktiksi
tekijiksi. Samalla transitionaaliobjektin tdrkeys vihenee, vaikka se voi
ehki sdilyttid erityisasemansa pitk4én.
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My®0s dédnet voivat toimia transitionaalikokemuksen synnyttdjand. Lap-
sen oma #éntely voi viihdyttdd héntid ja vahvistaa turvallisuuden tunnetta.
Jos diti laulaa vauvalleen, se ehké vahvistaa lapsen mahdollisuuksia luoda
danellisid transitionaalikokemuksia. Tosin kaikenlainen vauvalle lepertely
Jja puhelu ajanee melko pitkélle saman asian. Kuulin kerran tapauksesta,
joka sattui Roomassa, kun pieni tytté oli tipahtanut syviin ja kapeaan
viemdrikuiluun. Ainoa, mutta hyvin hidas tapa saada hinet sieltd pois oli
kaivaa toinen kaytdvi sivusta kuilun pohjalle. Kun kuiluun laskettiin mik-
rofoni, jolla saatettiin seurata lapsen tilaa kdytdvin kaivamisen aikana,
kuultiin hénen usein laulavan itsekseen. Ilmeisesti hin pelottavassa tilan-
teessaan yllédpiti turvallisuudentunneta luomalla soivan transitionaaliob-
jektin avulla illuusion #idin liheisyydesti ja turvallisuudesta. Sangen ta-
vallista on my®s se, ettd hermostuneena, hieman peloissaan tai himmen-
nyksisséd hajamielisesti hyrdillddn, vihellelldédn tai rammutetaan sormilla
tms., milld selvéstikin pyritddn itsensid rauhoittamiseen. Niin #énellinen
transitionaaliobjekti osoittaa, ettei tdssd mitdidn hétdd ole, ei ole syytd
hermostua tai peldstyd. Adnilld pyritdin luomaan turvallisunden illuusio
— sama tila, johon lapsi jo ensimmdéisen ikdvuotensa lopulla transitionaa-
liobjektin avulla pyrkii.

Musiikki self-objektina

Maailma on usein kova, se synnyttdsd loukkauksia, pettymyksid, epdvar-
muutta. Kateus ja kilpailu altistavat epdempaattiselle kohtelulle. IThminen
voi tuntea itsensi pieneksi, haavoittuneeksi, rajoittuneeksi ja puutteelli-
seksi. Elami on harmaata ja yksitotista, iloiset yllidtykset voivat olla har-
vassa. Mieli on kuin toissavuotinen rusina. T&ll6in musiikki voi hoivata
mieltéd. Se voi sulkea syliinsd, hellid ja paijata, keinuttaa ja lohduttaa, avata
silmit salaperdisiin ja varikkdisiin maailmoihin. Se voi my6s rohkaista
voimakkaalla ilmeelldédn ja loistokkuudellaan, tarmollaan ja vauhdillaan.
Se voi tempaista eldmin pyorteisiin riehakkuudellaan ja itsevarmuudel-
laan. Se pumppaa uskoa ja toivoa. Tai se voi ikddn kuin kertoa, miltd mie-
len sopukoissa tuntuu, konkretisoida yksindisyyden, kaipauksen, tyhjyy-

1 My®&s psykoanalyytikko Heikki Piha kertoi erésissi esitelmissiin lapsesta, joka yksin
kotona ollessaan uskoi, ettd kaupassa kiyva #iti jotenkin kuulee hiinen laulunsa. Laulu loi
lapselle yhdyssiteen #itiin. Yhdysside on tirked osa varhaista kokemusta; Winnicott on

tiin. Musiikki voi toimia tillaisena naruna.
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den, viisymyksen, raadollisuuden. Se on kuin ymmaértdviinen kuuntelija,
joka tietdd, miltd eldmé todella maistuu.

Kun musiikki niin hoitaa, kohottaa mielialaa, tempaisee mukaansa, pi-
ristdd tai myotieldd, se ilmeisesti toimii erdénlaisena transitionaali- tai
self-objektinazz se luo illuusion yhteisyydestd, ymmérryksesti ja turvasta.
Niin musiikki saa roolin psyyken eréin tekijin ulkoisena edustajana. Self-
objektina musiikki voi olla kuten lohduttava, limmin ja rauhoittava diti;
tai se voi olla turvallinen, voimakas ja rohkaiseva isd. Se voi ilmentéi ide-
aalisen mindkuvan ruumiillistumana ihailtua, hauskaa, piristdvia ja em-
paattista — ldhes tdydellistd — ystdvad. Ndin musiikin avulla voi voittaa
yksiniisyyden, tyhjyyden ja voimattomuuden tunteen, pehmentéd arjen
harmautta, elimin kovuutta ja yksitotisuutta. Musiikki luo lumouksen,
jossa kaikki on toisin, se antaa lupauksen paremmasta, osoittaa tien. Tai se
ymmirtis, myotdeldd ja osoittaa, ettd ahdistus ei ole yksin meissd vaan
ettd joku voi sen ymmirtid, kokea ja kuitenkin kestdd. Niin musiikki
ikssn kuin ottaa negatiivisina koetut tunteet itseensi ja antaa ne sieltd ta-
kaisin kevennettyni, siedettdvini ja ymmaérrettdving, niin kuin empaattisen
vanhemmat tai ystdvit myotdeldvit ahdingon ja osoittavat, ettei kaikki
kuitenkaan ole menetettysd vaan jotain on vield jdljelld, kertovat kuinka
muutkin ovat selvinneet ja antavat toivoa.

On ilmeistd, ettd usein musiikin funktio self-objektina ei ole kovin tie-
dostettua. Musiikki ennemminkin vain toimii nidin kuin olisi tdllaisen
toiminnan tiedostettu agentti. Musiikista vain pidetédin; tuntuu silté, ettd se
tekee hyvii ilman ajatusta siitd, mistd tdssd “hyvai tekemisessd” loppujen
lopuksi on kysymys. Toisaalta, musiikilla on muitakin rooleja kuin self-
objektina toimiminen. Ja ne odotukset, joita musiikille asetetaan, vaihtele-
vat ilmeisesti tilanteen mukaan. Kuitenkin musiikilla selvisti voi olla rau-
hoittava, narsistista ekonomiaa tasapainottava rooli, ja sitd sovelletaan
myos vilineellisesti tietyissd tilanteissa, kuten tavarataloissa, hammasldé-
kirissd tai vaikkapa lentokoneen nousun ja laskun aikana. Sitd kédytetéin
usein myds yksindisyyden tunteen poistajana: kun jotain &intd kuuluu,
tunne yksin olemisesta ei ole niin konkreettinen kuin hiljaisuuden valli-
tessa. Ajanvietteend musiikki myos toimii self-objektin roolissa: se antaa
drsykkeitd mielelle, joka muuten tuntisi itsensd ikdvystyneeksi ja tyhjaksi.
Niin musiikki torjuu taustalla viijyvédd yksindisyyttd, levottomuutta ja

2 Transitionaaliobjektin ja self-objektin suhdetta ksitteini tarkastelee Kohut ohimennen
teoksessaan The Analysis of the Self. Kisitteellisesti self-objektilla on nihdékseni laa-
jempi sovellutusalue kuin transitionaaliobjektilla.
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viime kéddessd pelkoa ja kauhua. Musiikki voi antaa tunteen, etti ympéril-
ldimme ja siséissimme on elimi3.

Musiikillisen ryhmdn idealisoimisesta

Kuten jo aiemmin on eri yhteyksissé kéynyt ilmi, arkaaisiin objekti-repre-
sentaatioihin liittyy usein vahvaa idealisointia. Ndin myohemmiit self-ob-
jektit ovat usein idealisoituja — sité enemmiéin, miti varhaisemmasta ko-
kemisen tasosta on kyse. Kun narsistinen tasapaino on horjahtanut louk-
kauksen, epdonnistumisen tai minki tahansa syyn vuoksi, mieli etsii kor-
jausta tilanteeseen. Ja vaikka mitién kovin konkreettista ei olisi tapahtu-
nutkaan, tuntuu tietenkin hyvéltd tuntea itsensd vahvaksi, olonsa turvalli-
seksi, itsensd loistokkaan ryhmin edustajiksi. Témé kompensoiva tarve on
sitd suurempi, mitd pienemméksi, heikommaksi ja turvattomammaksi toi-
saalta itsensi tuntee. Narsistiset kokemukset ja tarpeet jakaantuvat kohti
daripditddn ja voivat aikaansaada vahvan kahtiajakautuneisuuden mielessi:
mitd suurempi epdvarmuus, sitd suurempi narsistinen mahtavuuskin voi
etsid ilmaisua. Tallaisessa tilassa syntyy helposti halu kokea itsesséin ni-
menomaan se puoli, joka antaa voiman, vahvuuden ja turvallisuuden tun-
teen, ja vilttdd heikkouden ja turvattomuuden tunnetta. Niinpi — jos
omillaan toimeen tuleminen osoittautuu tdssé suhteessa ylivoimaiseksi —
etsitddn kohde, johon on mahdollista projisoida idealisoidut piirteet ja
odotukset ja johon sitten voidaan samastua ja niin kokea idealisoidun
kohteen ja oman itsen yhteyden autuaallisessa illuusiossa suvereeni voima
kouden ja avuttomuuden tunne, epdonnistumisen kokemus ja ylip#tiin
kaikenlainen halveksittavana koettu todellisuus negatiivisesti idealisoituun
viiteryhméén, siirtdiméin ndmi piirteet ja tunteet pois omasta itsesti ja
hyokkddméin sitten titd kurjaa, vastenmieliset aspektit manifestoivaa
ryhmid vastaan.3 Ehkd myos pelétiin, ettd outo ryhmai voisi kyseenalais-
taa idealisoidun kohteen suvereenisuuden self-objektina ja uhata niin saa-
vutettua turvallisuuden tunnetta. Uusi, vieras ja outo voivat siten olla pe-
lottava haaste hyvinkin perustavaa laatua oleville mielen tekijoille, joiden
mureneminen johtaisi pelon ja ahdistuksen esiin murtautumiseen. Siksi
timé outo on péittdviisesti torjuttava. Se, ettd esimerkiksi tutkijat jakaan-

3 Naita kysymyksidhdn kisiteltiin yksilon kannalta mm. luvussa 9, esim. alaluvussa
“Pelkojen hdipyminen koherentin itseyden synnyn myétd” seki ryhmikiyttiytymisen
kannalta luvussa 15, sen alaluvussa “Opettajan suhteesta oppilaitokseen ja ammatilliseen
viiteryhméainsi™.
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tuvat erilaisiin ja toisilleen joskus jopa vihamielisiin koulu- ja kuppikun-
tiin, voi olla osoitus juuri téstd tahdostamme torjua outo, erilainen ja uusi
pois horjuttamasta ehkd vaivoin saavutettua mielenrauhaa seké turvalli-
suuden ja voiman tuntoa. Vastaavaa jakaantumista ja puolustautumista
voidaan havaita usein my®os taiteilijoiden ja heiddn kannattajien keskuu-
dessa.

Ryhmédynamiikan ndkdkulmasta timé ilmi6 onkin aivan yhtd ilmeinen
ja mielenkiintoinen kuin yksilokokemuksen tasolla. W. R. Bion on kirjas-
saan Experiences in Groups erottanut kolme perusasennetta, joilla ns. pe-
rusryhmi pyrkii varmistamaan pysyvyytensd ja torjumaan jésentensd ko-
kemaa ahdistusta. Oleellista niille asenteille on tietty idealisointitaipumus
ja haluttomuus kohdata todellisuus ryhmén myyttejd ja asenteita horjutta-
vassa muodossa. Yksi ryhmistrategia on luoda (negatiivisesti idealisoitu)
vihollinen, jota vastaan hydkétddn tai jota paetaan. Edelld esitetyn késit-
teiston valossa voidaan sanoa, etti silloin tilanteeseen suhtaudutaan joko
primitiivisen aggressiivisesti tai attektiivisesti. Hyokkays tai suojautumi-
nen — niin tai ndin — vihollinen antaa ryhmélle olemisen tarkoituksen.
Vieras ja outo ryhm4, kilpaileva idea tai vastaava ilmid on kéyttokelpoi-
nen arkaaisena vihollisena, joka tiytyy sdilyttdd téssd eliminointia ja puo-
lustautumista edellyttivissi roolissaan, jotta ryhmén pysyvyys ei vaaran-
tuisi. Siksi totuuden kohtaamista varotaan: vihollisen vihollisluonnetta
vaalitaan ja vahvistetaan ryhmin siséssé ja vastakkaiset nikemykset sivuu-
tetaan, koska ne eiviit saa antaa aihetta enempéin (vanha keinohan on
aloittaa sota epivarmassa sisipoliittisessa tilanteessa). On ilmeistd, ettd
tdllainen asenne saattaa johtaa kuppi- ja koulukuntiin (esimerkiksi taiteen
ja tieteen sisilld, myos esimerkiksi taiteen ja tieteen vililld), toisenlaisten
ihmisryhmien epiilemiseen jne. Samalla se vahvistaa perusryhmén sisdistd
arkaaista kiinteytta.

Toinen Bionin havaitsema strategia liittyy toivon sijoittamiseen tule-
vaisuuteen (tihin liittyy Bionin mukaan parinmuodostus ryhméssid ja
viime kidessd syntymittdmain lapseen asetettavat odotukset). Tilldin siis
tulevaisuus idealisoidaan, ja tulevaisuuteen sijoitettu tapahtuma kohotetaan
palvonnan kohteeksi (“kunhan kesé tulee...”, “ensi vuonna kyllé ...”). Jos
nyt toive sattuu toteutumaan, toivo on samalla menetetty ja ahdistus valtaa
ryhmén. Yhteinen messiaaninen odotus pitdd ryhmén koossa ja antaa sille
ja sen jisenien olemiselle mielekkyyden. Aiemmin puheena olleen kisit-
teiston valossa timi on mielihyvin saavuttamisen idean sijoittamista tule-
vaisuuteen siini uskossa, ettd asiat hoituvat myshemmin. Myo6s musiikin
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yhteydessi esiintyy messiaanista odotusta (esim. ihmelasten ja nerojen et-
sintd) ja uskollisuuden vaatimuksia (esim. kasvatuksellisia ja esteettisi
asenteita), joilla “ydinryhmén” narsistista lujuutta vahvistetaan ja sen
puhtautta, olemassaolon tarkoitusta ja sdilyvyytti vaalitaan.

Kolmas ryhmévalenssia tukeva perusasenne ilmenee riippuvaisessa
ryhmaéssé, joka luottaa siihen, ettd ryhmin johtaja maagisesti pitii huolen
ryhmin jésenten vaatimusten ja toiveiden toteutumisesta. Uskotaan etti
pelkkd kuuluminen téllaiseen vahvan johtajan leimaamaan ryhmin riit-
tdd. Ryhmén asettaman toiveen toteuttamisesta vastaa ryhmin johtaja tai
vastaava idealisoitu riippuvuuden kohde (kuten puhdas ideologia johtot:ih-
tend). Enemmén tai vihemmin tiedostetusti uskotaan, etti johtaja tai joh-
totidhti kykenee maagisesti muuttamaan tilanteen ilman, ettii asianomaisten
varsinaisesti tarvitsisi tehdd mit44n. Tdmi vastaa narsistiseen ekonomiaan
liittyvéd riippuvuussuhdetta, jossa vanhempi on idealisoitu, omnipotentti,
kaiken muuttamaan kykenevi. Myos idealisoituun musiikilliseen ryhmiin
kuuluminen voi tuoda tillaisen tunteen, jossa ryhmén jdsenen tarvitsee
vain kuulua ryhméén ja loput (nimenomaan narsistinen problematiikka)
hoituu sen jilkeen automaattisesti. Silloin idealisoitujen taiteilijoiden, tih-
tien, opettajien ja esteettisten ideaalien maaginen tenho pelastaa ongel-
milta. Nain kaikissa kolmessa ryhmiiasenteessa (ne voivat vaihdella sa-
massa ryhméssd tarpeen mukaan) on jotain idealisoitu (hyvissi tai pa-
hassa), ja uskomuksen yllépito on oleellista ryhmén sisdisen lujuuden ja
mielialan kannalta. Mutta toisaalta se johtaa ainakin osittaiseen pakoon to-
dellisuudesta ja infantiiliin asenteeseen; siksi se sotii kypsin yksilén vaa-
timuksia vastaan. Ja niinpd se voikin synnytté4 toisenlaista ahdistusta ryh-
mén jésenissi.

Yksilon kannalta asiaa tarkasteltaessa, musiikkia instituutiona — esi-
merkiksi nuorisomusiikkia, konserttimusiikkia tai jotain jomman kumman
osa-aluetta — voidaan kiyttai idealisoituna self-objektina. Siihen voidaan
projisoida positiivisena self-objektina grandioosit fantasiat ja idealisoidut
odotukset. Ndin musiikista voi tulla kanava kokea tarvittava erinomaisuus,
turvallisuus, hyvyys, voima, mahtavuus. Toisaalta narsistisen mustaval-
koisen ajattelun mukaisesti jotain toista viiteryhm#i voidaan kiyttia de-
fensiivisesti manifestoimaan torjuttuja puolia. Néin murrosikiisen horjuva
narsismi voi saada hénet pitdmiin konserttimusiikkia eldmaistd vieraantu-
neisuuden, pysihtyneisyyden, tekopyhyyden ja kalkkeutumisen ruumiillis-
tumana; ja idealisoidusta konserttimusiikista narsistista elinvoimaa naut-
tiva voi puolestaan kokea rock-musiikin kaikenlaisen alkeellisuuden, heik-
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kouden, rumuuden, moraalittomuuden ja pahuuden varsinaisena kiteyty-
mini. Idealisointi — niin hyvissé kuin pahassakin — voi tietenkin koh-

Kuten todettu, suhteellisen vakaat musiikillis-esteettiset ideaalit edusta-
nevat usein ainakin osittain varhaisesta idealisoinnista voimansa saanutta
ylimindi. Niin yliminékin voi kohentaa palkitsevien struktuuriensa voi-
malla itsetuntoa ja lisdtd turvallisuuden tunnetta. Arkaaisesta ylimindstd
irti pyrkivdn mielen itsendisyystaistelussa erds vaikeus on juuri téssi:
kiltteydestd luopumisen myoté tyrehtyy myds tietyiltd mielen struktuu-
reilta saatu myonteinen palaute. Tdmi jéttdd yksilon yksin — vaille ai-
emmin saatua tukea ja turvallisuutta. Tilalle ehkd saadaan huono omatunto
ja syyllisyyden kokemukset. Toisaalta jaettu ylimindkokemus esimerkiksi
yhteisesti hyviksyttyjen esteettisten sddntdjen muodossa (mistd syntyy
mm. musiikillinen osakulttuuri) lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta; vastaa-
vasti luova rajojen ylitys (transgressio) voi jéttdd ulkoista tukea vaille.
Taiteellinen (niin kuin muukin) luovuus, joka voi sisdltdad transgression,
on siten helposti yksindisyyden tunnetta, syyllisyyttd ja pelkoa synnyttava,
ja niin narsistista ekonomiaa horjuttava teko. Ihmisen oma mieli voi siis
osallistua timin tunteen synnyttimiseen, samoin ympdristd, jolloin se
varmistaa ryhmén, kulttuurin tms. yksikon pysyvyyttd.

Myos muiden rikkomukset omia esteettisid, ylimindén integroituja
idealisoituja sint6j4 vastaan synnyttavit ahdistusta: ne voidaan kokea jopa
epdmoraalisina tai kunniattomina. Miti itse ei saa tehdi, sitd ei sallittaisi
muillekaan. Niinpi taiteellisiin “rikkomuksiinkin” voidaan suhtautua
tuohtuneesti. Ennemminkin moraalisen kuin esteettisen nédrkdstyksen
ma#rd voi vaikuttaa ulkopuolisesta suorastaan kohtuuttomalta, mutta psy-
kodynaamisesti ajatellen se on sangen ymmérrettivid. “Rikkomuksen”
tekijid (kuten transgression suorittanut luova taiteilija) asettaa kyseenalai-
seksi tietyt sellaiset idealisoidut periaatteet, jotka osaltaan tukevat mielen
narsistista tasapainoa ja tukea antavan viiteryhmén pysyvyyttd. Taméd on
hyokkiys idealisoitua ylimin&4 ja ryhmad vastaan ja siten se koetaan mo-
raalittomana ja kunniattomana; samalla se horjuttaa turvallisuutta yll&pi-
tdvid rakenteita. Se saattaa myos aktivoida niitd tiedostamattomia impuls-
seja, joita vastaan ndméi rajoitukset ovat mieleen alunperin rakentuneet.
Kun ne ovat itseltd kiellettyjd mutta muut eivit niitd noudata, saattaa myos
kateus ja mustasukkaisuus heritd. Niin jopa esteettiset rikkomukset ehké
— omien kiellettyjen impulssien herétesséd ja tormétessd ylimindn aset-
tamiin rajoihin — synnyttivit dynaamisen konfliktin, joka ilmenee mo-
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raalisena nirkéstyksend, lisdéntyneend ahdistuksena ja usein my6s mieli-
pahana ja vihana, jota syntyy siitikin, ettd olo ei eni ole niin mukava ja
levollinen kuin ennen nirkéstymistd. Jos vield ndin syntynyt vihakin koe-
taan vidrdksi, ahdistuksen méaird ja silloin my6s uusien defensiivisten
strategioiden aktivoitumisen mahdollisuus kasvaa. Luovan esteettisen
asenteen kannalta on siis ilmeisesti suotavaa, ettd yleison jaettu ylimini ei
ole kovin jaykki ja idealisoitu ja ettd ryhmi ei tunne itsedsin uhatuksi.
henkilokohtainen ylimini ei ole liian arkaaisen toimelias. Nin ei synny
tarpeettomia esteitd uusille musiikillisille kokemuksille ja kuuntelijan
mahdollisuudelle vahvistaa luovaa asennettaan.

Musiikki ystavand
Kaiken kaikkiaan, Kohutin myohdisen ajatuksen mukaisesti lienee niin,
ettd tarvitsemme tukevia, lohduttavia ja rohkaisevia self-objekteja ldpi
maallisen elimé@mme — ainakin sellaiset tekevit useimpien el:imsn siedet-
tdvdmmaksi tai perdti onnellisemmaksi. Musiikki voi joustavana ja mo-
nenlaisia merkityksid heijastelevana nihdikseni hyvin toimia tillaisena
self-objektina. Se on sikili “parempi” self-objekti kuin toinen henkilo, et-
tei sen mieli muutu, se ei peti eiki loukkaannu, se ei visy eiki tunne jou-
tuneensa hyviksikédyton kohteeksi. Se kestéid monenlaiset tulkinnat ja tai-
puu niihin ahdistumatta ja tuntematta oman identiteettinsi olevan uhat-
tuna. Sen voi hylitéd ja kaivaa taas esille, kun tarvetta on — sanalla sa-
-noen, se on ldhes tiydellinen palvelija narsistisena objektina. Musiikin,
musiikillisten instituutioiden ja muusikkojen kiytto self-objektina lienee
suorassa suhteessa kéyttdjin omaan narsistiseen tilaan. Jatkumo venynee
ei-narsistisesta suhtautumisesta hyvin intensiiviseen, arkaaiseen sulautumi-
seen ja haltioitumiseen sekd riippuvuuteen. Viiteryhmi (musiikillinen
osakulttuuri) tai tietyt henkil6t (saveltdjihahmot tai esiintyjitihdet) saatta-
vat joskus esittdd merkittdvampai roolia idealisoituina kohteina kuin itse
musiikki, josta tulee palvottua tai periti pyh#i nimenomaan siksi, ettd se
on idealisoidun self-objektin tuottamaa tai hyviksymas.

Musiikilla on siten térkeitd, ihmisen turvallisuuden tunteen ja mielen-
rauhan kannalta perustavaa laatua olevia rooleja. Siksi musiikkiin kohdis-
tuvat ylldttdvit operaatiot koetaan herkésti suurina loukkauksina, vaikka
niitd ei loukkaukseksi olisi tarkoitettukaan. Jos vaikkapa konserttiesitys on
toisenlainen kuin se &énitys, jota kotona on totuttu kuuntelemaan, esitys
voi riittdd synnyttdiméain syvin moraalisen nirkistyksen. Kuitenkin tima-
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kin taiteilija on yrittdnyt parastaan. Jos loukkauksena koettu esitys on
ddnitteelld ja kuuntelija vihastaan ja ahdistuksestaan huolimatta suostuu
kuuntelemaan esitystd useampaan kertaan, voi mielen kuohu ehki laantua
ja kuuntelija vapautua nikeméin tdménkin tulkinnan arvon (tdmé vastaa
sitd, kun pikkulapsi oppii syomé4n uusia ruokia). Ndin uuden rohkea vas-
taanottaminen ja omaksuminen voivat tehdd hénesti joustavamman ja hy-
viksyvammin; hiin kykenee kohtaamaan todellisuuden entistd avarakatsei-
semmin monipuolisten nautintojen lihteend. Konserttiesitykset ovat tdssid
suhteessa kaikkein haavoittuvaisimpia: esitys kuunnellaan kerran ja kenttd-
tuomioistuin mé#irad tuomionsa viimeistdan konsertin jdlkeen. Esittdjdn
onni on silloin jossain méirin kiinni siitd, miten kuulijakunta on tunne-
elamaltidn kykeneviinen kohtaamaan sille musiikillisesti asetetun haas-
teen. Jos reaktio on arkaaisen torjuva, esittdjélle ei ehkd jad toista mah-
dollisuutta tehdi taidettaan tutuksi, eikd kuuntelijakunnalle siten avaudu
tilaisuutta avartaa nikemyksidén ja ymmarrystadn ohi nykyisten, turvallis-
ten rajojen. Jos taas asenne on luova — etsivi, paljastava ja 10ytdvd, mutta
myos suojeleva, haltuun ottava ja ymmaértivd — voi kuuntelijalle avautua
portteja uusiin, omilla tavoillaan korvaamattomiin musiikillisiin koke-
musmaailmoihin.
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myo6s luku 16
fallisuus 120, 125, 127, 149, 139, 144,
157, 165, 170, 178, 207, 242, 243,
256, 279
fallinen defenssi (f. puolustus-
mekanismi) 104, 167, 182,
230—233, 250, 259, 279, 290,
293, 355, 325, 326, 340
fallos 118, 126, 152
false self (Winnicott) 214, 245, 262, 397
f. s. erityisesti musiikissa 316,
351—358, 371, 384
faustinen 313
fobia (pelkotila) 183, 221
frustraatio (turhautuminen) 73, 121, 297,
298, 306, 363, 364, 365, 415, 421,
422
f. ja oppiminen 84
optimaalinen f. 85, 239, 245,
250, 253, 254, 296, 308, 342,
344, 368, 380, 391
vrt. trauma
fyysinen (psyko-) 414—415, 423
ks. somaattinen

G

genitaalinen (sukupuolielimiin liittyva) 74,
438, 439, 441

grandiositeetti (arkaainen mahtavuus) 230.
237. 241, 251, 254, 259, 263, 267,
283, 291, 293, 412, 464
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H

Hades 128, 280
haju 341
hallitseminen, hallinta 65, 66, 124, 128,
129
h. ja anaalisuus 100
h. ja oraalisuus 83
hallitsemisen periaate 81
tieto, taito, ravinto ja h. 81
vallanhimo 80
helvetti 114, 117, 118, 122, 222, 333
"Hengenheimolainen" 338—342, 358
henki 111, 119, 122
henkilokohtaisen yrittimisen periaate 382
Hera 140
hermafrodiitti 117; 119, 120, 123
hermeneutiikka 98, 310
Hermes 114, 117—123, 125, 126, 128,
178, 191, 434
hippiliike 445
horisontaalinen siirtyma; ks. symbolisuus
huume 233, 267, 286, 287, 339
huumori 184, 256
hylkdys; passim, osa I1I, 93, 101, 222,
228, 238, 241, 274, 276, 277, 279,
314, 321, 350, 385
hyvittdminen, hyvitys 99, 109, 152, 163,
255, 297, 330, 398
hyva tahto 155—156, 226, 264
hédped 101, 105, 109, 156, 170, 227, 237,
245, 258, 299, 308, 309, 443
esiintymistilanteessa 175—180,
183, 276, 314

I

I Ching (Muutosten kirja) 110, 111, 115

ideaali 235, 244—245, 250, 251, 252,
254, 256, 257, 265, 276, 278, 279,
284, 299, 311, 313, 376, 413, 442,
465
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ideal self 244, 250, 461
idealisointi 230, 232, 233, 236, 239, 242,
250, 259, 262, 280, 281, 338, 374,
388, 412, 446, 447, 462—464, 466
opettajan i. 338—342
ks. my6s yleiso
identifikaatio 120, 368
ks. samastuminen
ideologia 232, 233, 259, 267, 281, 282,
393—395, 412, 413, 464
ihannemind; ks. mindihanne
ihmelapsi 294-—297, 463
Ikaros 140, 168, 178, 297
illuusio 235, 460
jaettu illuusio (Hagglund) 44, 88
100, 253, 270, 301, 404
i. ja itsendisyminen 159—171
narsistinen illuusio 236, 239,
254, 280, 288, 291—296, 299,
311, 331—332
ryhmén i.;t 374—375, 462—
464
imaginatiivisuus; ks. disipliinisyys
individuaatioprosessi 116, 121, 246
inkorporaatio 120, 433
ks. myds internalisaatio
inspiraatio 203, 250, 270, 290, 300—301
instruktio 158
intensionaalisuus 198
intentionaalisuus 399, 416, 417, 452
internalisaatio (sisdin ottaminen) 245
i:t: inkorporaatio, introjektio,
identifikaatio 120
introjektio (projektion vastakohta) 120,
240, 310, 311, 340, 423, 424, 426,
442
ks. my®0s sisdistdiminen 280
introtektiivinen (itseensi kitkevi,
sisdssddn suojeleva), introtektio;
passim, luku 6, 86, 89, 90, 91,112,
115, 117, 124, 129, 134, 204, 242,



261
i. musiikissa 134—136, 171
intruusio (sisédin tunkeutuminen) 210,
212,213, 354—355
investointi (objektiin, suhteeseen) 76,
202, 213, 215, 250
isovanhemmat 319
isd 77, 87, 95,97, 98, 112, 117, 118—
122, 127, 126, 127, 137, 139, 140,
144, 146, 154, 160, 167, 178, 220,
225, 420, 425, 461
itse (= self, itseys, minuus) 195, 202,
213, 353—358
motorinen itseys (esittdjin) 272
musiikillinen itseys (esitt4jdn)
271—274
musiikillinen false self 353—358
itseisarvo 28
itsekeskeisyys 241
itseluottamus 131, 208—209, 227, 241,
279
i:n horjuminen luovassa tydssi
289—291
itsemurha 220, 226, 236, 245, 253
itsendistyminen 136, 139, 137, 153—179
itsesuojelu 66, 143, 205, 237, 243, 308,

311
i. periaate 91, 94, 96, 225, 227

itsetunto; ks. omanarvontunto, ja narsismi
itseyden ilmentiminen 268—269 (ks.
myds oleminen)
i.i. musiikkiesityksessd luku 11,
271—274

J

James Bond 101, 147, 259

jatsi 412—413

Jinjajang 111, 132, 136, 172

johtaminen 115, 135, 371, 373—375,
388, 464

Joukahainen 144—145, 154, 169, 174,

178
Jumala luojana 400

K

kaipaus, kaipuu 102, 297—311
Kalevala 87, 118, 123—129, 131, 144,
145, 147, 154
kanalaisoikeustaistelu 445
kansallishymni 445
kantavanhempi, kanta-diti-isd 120, 121,
125, 126, 128, 130, 139, 146, 153,
180
kapina 154, 163, 169, 314, 398, 442, 445
kastraatio 140, 145, 165, 178, 238, 314,
433
k.ahdistus (-kauhu) 143, 174,
276
katektointi (objektin, suhteen); ks.
investointi
kateus 224225, 237, 241, 243, 245,
246, 256, 313, 338, 388, 465
kauneus 130
kaupallisuus 54—S55, 56—57, 403
keski-ikd 116, 160, 246
kevennetty paralleelismi 36, 38
musiikissa 50—351, 436—437,
448
soittamisessa 131—132, 147,
151, 152, 178, 185—186
kevyt musiiikki 430
ks. myds rock- ja
nuorisomusiikki ja disko
kieli 451—458
ks. my6s musiikki ja k.
kiitollisuus 89, 152
kiltteys 155—156, 160—166, 323, 330,
351
kineettinen (liikkkeeseen liittyvd) 419, 424,
427
kinesteettinen (liike-eldmykseen liittyvi),
414, 420—412, 425, 427, 438
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kiroilu 456
kognitiivinen (tietdmiseen liittyvi) 78,
183, 409, 415—416, 436, 451—456
kokonaispersoonallisuus 116, 122, 130,
135
kollektiivinen tiedostamaton (Jung) 432,
434
kommunikaatio 107, 120
influensaalinen ja informatiivinen
k. 87,214
kompetenssi (taito, ymmirrys)
kulttuurillinen k. 273
konkreettinen (musiikissa) 417, 427
konserttimusiikki 56, 149, 273, 282,
412—413, 412, 440, 445, 464
konserttitilanne 445, 450—451, 467,
konstruktiivisuus (rakentavuus) 70-71,
73-175, 77, 79, 89, 92, 95, 97, 100,
107-108, 158, 169, 172, 181, 208,
307, 314, 349, 362, 363, 370, 380,
397
kosto;passim, 96,137,237, 241, 328, 433
kriitikko 102, 203, 235, 253, 297, 314,
346
Kronos 140, 280
Kullervo 131
kulttuuri 56, 81, 82, 87, 88, 99, 124,
131, 152, 248—257, 267, 270, 273,
282, 287, 307, 313, 351, 403, 404,
413, 422, 426, 432, 445, 465—466
kunniantunto 207
kunnianloukkaus 244
kuolema 160, 164—167, 209, 218—224,
246, 277
kuoleman voima 67
kuolemanvietti 209, 216
kuolemattomuus 159—160, 162, 235,
250, 251, 265, 312
kuuntelija (musiikin) 402, 405, osa V,
427—429
karsivillisyys 297—300, 337, 397

488

kisi 64, 69, 80

kasittely 64, 80, 124, 451

kisittiminen 64, 80, 124, 451

kayttaytyminen 69

kéddrme 111, 117—119, 126, 127, 129,
142

L
lahja; ks. antaminen
lainattu neuvoja (Casement: internalized
supervisior) 386
latenssi-ikd (suunnilleen ikdvuodet 6—12)
142, 214, 246, 310, 343, 441
leikki; osa I, 33, 45, 48, 88, 131, 133,
152, 403, 448
“leikinturmelija”,
“leikin/pelinpilaaja”, Spielver-
derber 44, 46, 49, 52
sitoutuminen L.:iin 43
leikkitodellisuus 40, 185, 346,
382, 449
libidinaalinen ekonomia ( 1ib. motivaatio-
tausta; mielihyvin tavoitteluun liittyvi
psyykkinen toiminta); osa II, 68, 204,
208, 216, 362, 363, 370, 372, 412,
432
1. musiikissa 319, 431, luku 18
L. e. vs. narsisitnen ekonomia
205—206, 216
libido 76, 95, 298
L. ja aggressio 76
libido-objekti 77, 236, 237
lohduttaminen 169—171, 254
lohikddrme 96, 121, 123, 146, 155, 157,
165, 170, 180, 184
lohkaiseminen (ks. my®s splitting) 147,
168, 311, 331, 340
Lumikki 252
luottamus (ks. metafyysinen ja
perusluottamus)
luova asenne, luovuus 19, 70, 77, 97, 99,



104, 109, 117, 121, 130, 135, 137,
158—159, 161 163, 169—171, 171,
176, 206, 208, 211, 227, 253—255,
261, 265, 270, 273, 279, 281, luku
12, 307, 314, 349, 362, 363, 371—
372, 379, 380, 390, 393, luku 16, 466
L. ja itseluottamus 289—291
1. erityisesti musiikissa; luvut 14,
15 ja 16, 340, 447, 450
Lusifer 119, 130
luulotauto 266, 371

M
maa 87, 119, 122, 125, 128
maaginen piiri 42
maagisuus, magia 65, 92, 121—123,
125—127, 144—146, 152, 160, 170,
180, 184, 229, 231—233, 266, 278,
293, 298, 308, 310, 326, 331, 432—
435, 449, 456, 464
maaninen, maanisuus 168, 233, 279
manifestaatio; ks psyykkisen periaatteen
m.
masennus ks. depressio
masokismi 151, 167, 177, 211, 308, 313,
443
Medusa 121, 146
menestymiselld kirotut (Freud) 177, 328,
338
Merkurius 114, 117, 119— 121, 128—
130, 136, 155, 178, 314
"Mestari" 338—343, 358, 367
metafyysinen (fyysisen todellisuuden rajat
ylittdva)
melkein metafyysinen turvallisuu-
dentunne 92, 94, 244—247,
274,271, 278, 314
miehinen, miehekkyys 85, 89, 111—113,
121, 129, 136, 145, 150, 153, 166,
236, 238, 243, 286
mielensisdinen; ks. objekti

mielihalut 66
mielihyvi; passim, osa I, 66, 69, 91,
129, 131, 143, 208—209, 238, 305,
309, 335, 349, 388, 399, 421, 438,
443
mielikuvitus 428, 450
minuus; ks. itse, itseys
mindihanne 393, 431
ks. my6s ambitio, ideaali, ideal
self ja ylimind
modifioituminen (muokkautuminen)
aggressio-voiman m. 69, 70, 84,
94, 97, 98, 102, 107, 141,
306—309
attektio-voiman m. 108, 312
ks. my6s realistisoituminen
moraali 105, 109, 128, 137, 141—143,
151—153, 155, 161, 165, 170, 226,
273, 299, 312, 444—445, 465—466
etiikka. vs. m. 155—156, 170
motivaatio (musiikkiharrastuksessa) 337,
345—358, 387—389, 360, 364, 379,
382, 383, 392
Mr. Arkadin 292—293, 296, 355
mukautunut minuus (musiikillinen) 353—
358
ks. itse, false self ja complian self
murrosikd 339, 343, 347—348, 358, 464
musiikki
m:n abstraktisuus 50
m. ja aggressio-voima 74, 124
m. ammattina 53, 57, 58, 133,
190—191, 347, 348, 372
m:n analysointi 272
m. ja attektio-voima 124
mun disipliinisyys 52
m. eldménilmauksena 57
m. ja emootiot 272
m. harrastuksena; passim, 152,
347—348, 372, 390
m. instituutiona 53, 273, 282,
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466
m. ja kaupallisuus 53—54
m. ja kieli 411—412, 415, 452
m.kilpailu 382
m.:n kuuntelu; ks. kuuntelija
m:n kisitteellistiminen ja verbali-
sointi 52
m. ja maagisuus 127 (ks. myos
maagisuus)
pelinpilaajat m:ssa 49, 346
m. self-objektina; ks. self-objekti
m. ja traditio 53
m.:n ymmirtimisen kokemus
447—448, 451—452
musiikkikasvatus 158, 161, 187—189,
271, 283, osa IV
m.:n pdidmadrd 314-—315, 389—
395
musiikkitodellisuus 48, 50, 133, 185—
186, 382, 420, 424, 449
mustasukkaisuus 237, 293, 338, 388, 465
mystinen 432, 434, 444, 449
myytti, myyttisyys, mytologia; luku 5,
117, 125, 142, 433—435, 449
mydtieldminen; ks. eldytyminen

N
naisinen, naisellisuus 85, 89, 111—113,
121, 136, 150, 153, 166, 236, 238,
243, 286 ‘
narkomania 287
ks. my0s tyonarkomania
narsismi (ks. my8s omanarvontunto,
itseluottarmus) 77, 102, 125, 145, 159,
160, 163, 164, 166, 372
institutionaalinen n. 374—375,
376—379, 392
narsistinen ekonomia; osa III, 216, 362,
370, 412, 461, 465
n. e. musiikissa 319, 366, 368,
431
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n. e. vs. libidinaalinen ekonomia
205—206, 216
narsistinen illuusio, ks. illuusio
narsistinen ongelma; osa III, 237
ks. my6s defenssi
narsistinen raivo 210—231, 252
narsistinen salaisuus 230
narsistinen strategia, ks. defenssi
neuroosi, neuroottinen 77, 95, 102, 105,
161, 162, 164, 167, 169, 186, 212,
221, 237, 288, 299, 313, 335, 338,
364, 390, 432, 443
neuvoja; ks. lainattu n. ja sisdinen n.
Nooa 400
numinoosi (arkaaisen mahtava, pyhi ja
pelottava) 432, 433, 443, 444, 448
nuorisomusiikki 154, 158, 413, 441, 442,
443, 464 -
ks. my6s rock-musiikki
nuorisorikollisuus 215

O
objekti, (mielen)sisdinen 69, 96, 157,
169—170, 177, 184, 223, 242, 245,
280, 318, 371, 376, 390, 459
objekti-suhde 84 '
objektikonstanssi 242
oceanic feeling 434
oidipaali-iki (noin ikdvuodet 2—6) 138—
153, 237
oidipaalinen, oidipus-kompleksi (ks.
my&s soidinongelma) 141, 148, 150,
237, 293, 308, 327, 333—334, 339,
368, 391, 412, 441, 453
negatiivinen o. 140
oidipaalinen triumfi 147

-Oidipus 141, 433—434

oivallus 401, 402
oleminen; osa III, 110, 208, 218, 227,
250, 277
ei-oleminen 198, 287, 401—402




o. filosofisessa mielessd 196—
200
o. musiikissa, luku 11, 429
tiedostamaton o. 200—201
omanarvontunto (ks. mygs narsismi) 69,
114, 142, 256, 275, 339, 367, 379,
388, 397, 443
omatunto 141, 142, 155, 157, 169, 206,
208, 328, 443, 465
omnipotenssi (kaikkivoipaisuus) 92, 95,
98, 99, 128, 168, 170, 180, 214, 220,
229, 231, 243, 244, 245, 247, 250,
251, 256, 259, 263, 265293, 294,
308, 310, 328, 464
onni 32, 58, 263, 267
opettaminen (ks. my6s musiikkikasvatus)
158, luku 15
"Opetuslapsi” 338—343, 358
Ophion-jittiliskddrme 111, 129
oppiminen 66, 71, 74, 79, 81, 124, 126,
129, 130, 306—308, 402, 410
oppimisvaikeudet 74, 126, 147, 170, 258,
307—308, 327—329, 337, 363—365
optimaalinen frustraatio (Kohut) ks.
frustraatio
oraalinen (suuhun liittyvd) 74, 80, 83,
126, 224, 240, 323, 438, 439

P

"pahuus” (kehittymisen, kypsymisen
tms.) 143, 160—166, 171, 329

pakottaminen (mus.opetuksessa) 321,
336, 379, 382

palkitseva (tekijd mielessd) 143, 168—171

Pan 280

paniikki 167, 211, 215, 218, 220, 224,
246, 261, 277, 280, 295, 298, 312,
350

paranoidis-skitsoidinen positio (Klein) 94,
168, 320

Pegasus 121

peli (ks. myds leikki) 36, 39, 48, 88, 131,
382
ammattina 44
pelitodellisuus luku 1, 127, 449
pelko 91, 205, 208, 218-—224, 230, 241,
258, 298, 299, 310, 311, 324, 388,
411, 429, 456, 462
esiintymistilanteessa (ks. myos
esiintymisjannitys) 183, 269,
273274, 276, 314
perfektionismi 100, 176, 229, 235, 236,
luku 10, 251, 278, 293
perusluottamus 245, 337
ks. myos metafyysinen
poikauhri 140, 167
polarisuus (mielen) 107
pop-musiikki 430
ks. myos kevyt musiikki
Poseidon 121, 280
potenssi 175, 178
potential space (Winnicott) 88, 362, 381
primaariprosessointi 125, 323, 418,
432433, 444
produktiivisuus vs. luovuus 287, 288,
293, 294, 388, 398
produktioteoria (Anderson) 423
progressiivisuus, progressio 68, 70, 89,
91, 104, 205, 208—209, 234, 300,
349, 362, 363, 368, 370, 380, 397,
400
projektiivinen identifikaatio 368, 394—
395
projektio, projisoiminen (mielensisdisen
aiheen nikeminen itsensd ulkopuolella)
98, 167, 171, 229, 230, 235, 240,
283, 310, 311, 320, 332, 340, 369,
371, 374, 376, 394, 395, 411, 421,
424, 426, 427, 424, 442, 446, 448,
449, 462, 464
p. esitystilanteessa 269, 274—
275
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ks. my®&s projektiivinen
identifikaatio
prostituutio 215
protektiivisuus (kédtkevd, suojeleva),
protektio 86, 89, 91, 97, 130, 205,
208—209, 234, 261, 300, 310, 349,
362, 363, 368, 380, 397, 400
psykodynaaminen; passim, 431
psykoekonominen; passim, 431, 450, 457
psykoottinen 211, 449
psykosomaattinen 93, 164, 179—181,
311
psyykkisen periaatteen manifestaatio 36—
38, 50—51, 125, 376, 453
esiintymisessd 131—132
musiikissa 51, 436—437, luku
18, 444, 449
Punahilkka-strategia 323—325, 330—
332, 355, 358, 371
pyhé; ks. numinoosi ja uskonto

R

raivo 34, 210—213, 246, 253
rajallisuus 170
rakkaus 70, 94, 99, 100, 102
rangaistus 321, 331, 345
reaktionmuodostus (impulssille
vastakkaisen kdyttdytymisen tms.
tuottaminen) 231, 328, 444
realistisoituminen {(todellisuuden eli
mindkuvan ja ympéristén) 166, 233,
235, 236, 239, 240, 245, 250, 254,
262, 280, 285, 300, 310, 313, 327,
332, 340, 390
realiteetintestaus 41
realitecttiperiaate 447
ks. myds ego
regressio, regressioituminen (lih. egon
taantuminen) 68, 70, 91, 104, 183,
246, 297, 364, 431
r. egon palveluksessa (Kris)
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449451
reiluus 207, 208
representaatio (vaikutelma asiasta) 68
retektiivinen, retektio (palautuminen
varhaisempaan suojelun strategiaan)
91, 227, 246, 338431
Rhea 280
rituaali 140, 164
rock-musiikki 154, 161, 273, 441, 444,
445, 464
ks. my®s nuorisomusiikki
rohkeus 225—227, 245
Romulus ja Remus 423
ryhméidynamiikka 236, 374—375, 462—
464

S
sadismi 100, 141, 167, 176, 308
Salvator 130
samastuminen 121, 123, 139, 141, 144,
150, 171, 186, 231, 244, 259—261,
294, 310, 339, 345, 413, 441, 462
seksiobjekti 153, 439—443
seksuaalisuus 74, 141—142, 152, 153—
155, 164, 177, 179
s. musiikissa 152, 154, 177,
179, 438—443
ks. myos mielihyvi, oraalinen,
anaalinen, genitaalinen ja oidi-
paalinen
sekundaarinen hyoty (sekundaarihyoty)
288—289, 331, 346—348, 350, 356,
358
s. hyoty vs. sekundaarityydytys
346, 351
sekundaarityydytys 346, 351, 431, 439
(ks. my0s sekundaarinen hyoty)
self; ks. itse, itseys
self-objekti 202-—-203, 211, 213, 215—
216, 223, 225, 226, 229, 233, 236—
238, 246, 255, 257, 258, 259, 274,




291, 298, 311, 312, 350, 370, 383,
460—462, 464, 466
esitys s.:na 269, 273—274,
286—289, 294—295
musiikki s.:na 247, 257, 413
oppilas opettajan s.:na 366
seminatiikka, semanttinen (kielell.
ilmaisujen merkitykseen liittyvd) 198,
411, 452, 454—456
Seppo Ilmarinen 127
Sibelius-Akatemia 341
signaaliahdistus 172—179, 277
siirtyméobjekti 88
ks. transitionaaliobjekti
sikit 413—414, 419, 434
sisarukset 97, 98, 225, 319
sisdinen neuvoja (Casement: internal
supervisior) 386
sisdistaminen 83, 93—94, 98, 103—104,
141, 143, 155—156, 171—172, 175,
205, 213, 223-—224, 237, 242, 345,
280, 340, 459
ks. my0s internalisaatio,
introjektio ja objekti
sitoutuminen
leikkiin 43
musiikkiin 55
soidinmenot 138—139, 144, 148, 150,
211, 441
soidinproblematiikka 140—141, 153,
169, 236, 240, 250, 308
erityisesti esiintymisessd 172—
179, 186
soittotunti (laulu-); osa IV, 316—317,
341, 343—344
solipsismi 199
somaattinen 68, 104, 180, 266, 329
Sorretun oppilaan strategia 320—325,
327, 329, 331, 332, 358, 359, 371
sosiaalisuus 242
sota 39, 42, 48, 64, 128, 131, 132, 138,

146, 213, 220, 453, 463
spatula-periaate 380—381
splitting; ks. lohkaiseminen
strategia (egon) 71, 79, 133, 211, 213,
214, 217, 240, 242, 391
stressi 180, 181, 223, 259, 291, 329,
337, 358, 364, 370, 411
strukturaalinen teoria 431
sublimaatio 104, 186, 363, 431, 440
suhde; luku 14, 342—343
suorituspaine 166
ks. my6s ambitio ja ideaali
superego; ks. ylimini 95
suru 34, 168, 182, 190, 247, 267, 280,
285, 289, 311
sylkeminen 80
symbioosi 109, 161, 207, 209, 222, 291,
439, 459
symbolisuus 36, 103, 112, 120, 126,
132, 164—167, 185, 208, 260—262,
270, 307, 341, 362, 399
horisdntaalinen s. 50, 58
vertikaalinen s. 50, 58
s. erityisesti musiikissa luku 17,
420, 436—437, 449, 451
synnyttdminen 85, 129—132, 135, 136,
151, 156, 255
syntaksi, syntaktinen (kielen rakenteeseen
liittyvd) 411—412, 452, 454
syntymd 164
syyllisyys 99, 101, 105, 109, 143, 151,
155, 156, 162—163, 166, 168—170,
183, 227, 237, 258, 299, 307—309,
324, 327, 383, 443
s. esiintymistilanteessa 174—
179, 276, 314
syominen 79, 80
s:n destruktiivisuus 74
s. sisdistdmisend 120
s. ja tieto 80
sdilyttdminen 85, 89
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sdveltdjd, sdveltiminen 19, 52, 316,
404405, 434

T

tabu 147, 154, 433

taide, taiteilija; luku 2, 77, 82, 89, 101—
104, 116, 118, 128—130, 134—136,
151, 157—159, 161, 166, 169—172,
187—190, 248, 258, 281, 282, 300,
312, 307, 315, 362, 368, 372, 387,
390, 392, 402, 403, 434, 435, 439—
440, 446, 462—463, 466, 464, 465,
467

taidot, taitotieto 63, 71, 79, 81, 83, 84,
89, 100, 102, 108, 125, 127, 132,
227, 242, 256, 298, 300, 306, 307,
309, 312, 412, 430—431

taistelu; ks. sota

taistelulaulu 445
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tanssi 415, 419, 438—439
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tarve; passim, osa 1I, 69, 91, 103, 438
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kommunikaatio t:ni 87
tekniikka 64, 124, 128, 130
teko vs. tekijd 256, 262—264, 273
ks. my0s self-objekti

teleologisuus 31

teoria vs. kokemus 24

terapia 78, 98, 179, 183, 264, 288, 318,
367, 368, 381, 457

terveys vs. sairaus 342—343
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Thanatos (ks. kuolemanvietti)

Thoth 118

tiede, tutkimus 21, 83, 131, 135, 151,
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ks. my®ds taito-tieto
tiedostamaton 200, 418, 432, 434, 450,
456—458
tieto, 107—109, 118—120, 126, 143,
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ks. my®0s taito-tieto
todellisuus 32, 272, 318, 410—411,
451—458, 454, 456
arkitodellisuus 42
arkitodellisuus ja musiikki 50
erilaiset todellisuudet 43, 196—
200
leikkitodellisuus; luku 1, 103,
270
t:n manipulointi 68
musiikkitodellisuus; luku 2, 133
pelitodellisuus; luku 1, 127
sisdinen t. vs. ulkoinen t. 318
t:n realistisoituminen, ks.
realistisoituminen
taidetodellisuus 270
t:n tulkinta 78
todellisuuskokemus 451—458, 454
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ks. my6s defenssi
totuustapahtuma (Heidegger) 400
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339
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-kokemus) 68, 88, 100, 103, 250,
270, 287, 290, 399, 459—460
transtektiivinen (suojelemisen yleistynein
muoto) 398
vrt. attektio, protektio
trauma, traumaattinen (vahingoittava
tekijd) 245, 288, 290, 299, 353, 363,
393
vrt. frustraatio
true self (Winnicott) 91, 222, 245, 262
t. s. erityisesti musiikissa 316,
351—358
tunne; passim, 68, 181—184
turvallisuuden tunne 65, 66, 91, 143, osa
I1I, 208—209, 205, 237, 306, 349,
367, 399, 414, 429, 462
ks. myos metafyysinen
tutkiminen 135
oraalinen t. 83, 126
ks. myos tiede
tutkintojérjestelma 271, 331, 345, 361,
366, 382
tuutulaulu 130
twinship-kokemus (Kohut); ks.
transferenssi
tyhjyyden tunne 162, 223, 230, 239—
241, 246, 252, 258, 276, 288, 295,
323
ty6 233
tydliitto (working alliance, therapeutic alli-
ance) 343
tyonarkomania 210, 265, 286—289, 290,
379, 387
tdydellisyys; ks. perfektionismi
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uhka 156, 391, 443

ulkoistaminen; ks. projektio

unettomuus 223

uni 37, 39, 123, 125, 146, 164—165,
183, 291, 312, 314, 324325, 432,
449, 451, 453

Uranus 140, 280

urheilu 185,189, 248, 258, 307

uskonto 149—150, 167, 218—219, 223,
443—446

uteliaisuus 82, 125, 126
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vaatimattomuus 152
vaino 81, 167, 168, 371, 374
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positio
vakaumus 143
valhe-minuus (musiikillinen) 353—358
ks. my®os itse, false self ja
compliant self
valta, valta-asema, 80, 140, 144, 153,
164, 240, 281, 322
vanhemmat/vanhempi 225, 235238,
240, 242, 244—245, 275, 276, 310,
317, 319, 320, 327, 369, 371, 383,
442—443
Varjo-strategia 327—329, 333, 335, 339,
358
vastakohdat 115, 117, 122
vastatransferenssi 318, 321, 322, 325,
326, 331, 365, 394
ks. my&s transferénssi
vertikaalinen siirtymé ks. symbolisuus
viha 70, 71, 94, 97, 136, 143, 162, 240,
245, 276, 299, 363, 370, 383, 388,
422
v. vs. aggressio 72, 73
viisaus 155—157, 170—171, 226, 244,
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264, 267
viiteryhmi 362, 369, 374, 376, 412—
413, 462—466
virsi 445
virtuositeetti 127
visuaalinen (nikoeldmykseen liittyva)
409—410, 428
voima 67, 69
Viindméinen 123—129, 144, 145, 147,
154, 178, 191,333
vilinearvo 28, luku 10, 385
musiikillisen suorituksen v.
274—-283, 346358, 387—392
musiikin v. 27—30, 437—447,
461
ks. my6s nuorisomusiikki
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yhteis6 vs. yksilo 267, 374—375, 376—
379, 389, 392, 397, 401—402, 404,
405
yleis6 252, 253, 274, 285, 294, 297,
301, 314, 346
y. idealisoituna self-objektina
275—276
ylimeno-objekti 88
ks. transitionaaliobjekti
ylimind 94, 97, 98, 99, 105, 139, 141,
143, 148, 155—157, 161, 167, 169,
177, 178, 184, 206—208, 211, 220,
226, 227, 244, 251, 282, 299, 308—
312, 314, 350—351, 431, 443, 465—
466
erityisesti musiikin yhteydessé
443—449
ymméllddnolo 297—300
ympiéristo (erityisesti auditiivinen y.)
409—411, 427—428, 447—448
Yon jumalatar 114, 119
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Zeus 114, 118, 119, 140, 280
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137, 139, 146, 150, 151, 169, 178,
213, 214, 218, 225, 253, 255, 270,
293, 301, 323, 339, 372, 399, 401,
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d4ni 409—416
4. transitionaaliobjektina 460

ks. my®ds auditiivinen
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