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Kiitokset

Kiitos opiskelijatovereille, on ollut inspiroivaa olla teidin vaikutuspiirissénne.

Kiitos opettajat, oppimisymparistd on tuntunut todella ainutlaatuiselta ja tutkinto-

ohjelman sisdltod sekd kédytianto ovat ylittédneet jo ennestddn korkeat odotukset.

Kiitos ohjaavalle opettaja Gabrielelle, ohjaustyylisi antoi tilaa, haastoi kannattelevalla

tavalla ja tuki minua prosessissani.

Kiitos perheelle. Lapsuudenperheelle turvallisesta ymparistosta kasvaa ja siitd, ettd
kasvatitte minut valittdmaén 1ahimmaisisté. Jerelle ja Amalialle kiitos siitd, ettd
hyvéksytte minut itsendni.

Kiitos ystéville. Olette timantteja.

Kiitos Kung Fu:n opettajille Gabrielelle ja Sergiolle lammostd, jakamisesta ja syvésti
omistautumisesta praktiikalle. Kiitos kanssaharjoittelijoille yhdessd oppimisen

mahdollisuudesta.

Kiitos Venlalle joustavuudesta tyon suhteen opinndytetyon aikana.






1. JOHDANTO

” It is only with the heart one can see things rightly. What is essential is invisible to the
eye.” (De Saint-Exupery 2017/1944, 72.)1

Opinnéytetyon keskiossd on ndkyméton praktiikka (myohemmin myos NP), sen
piirteiden etsintd seka siitd kirjoittaminen. Kéytdnnossa praktiikka tapahtuu Helsingin
kaupunkiyhteisoss, julkisessa litkenteessi. Praktiikan keskiossd on kehollinen
kuuntelu. Toiminta on luonteeltaan ndkymaitonté: kehotietoisuuden ja havainnoinnin

harjoittamisen sisdisti liiketta.

Nékymaiton praktiikka on jotain, jota olen satunnaisesti huomannut tekevéni julkisissa
kulkuneuvoissa muutaman vuoden ajan. Se alkoi ilmenemain sellaisissa hetkissé, kun
olin kehollisesti 14sné ja huomasin kiinnostuksen “kuunnella kehollani” millaista
olemista kulkuneuvoissa oli. Kehollinen kuuntelu vaikutti herdttavin itsessini
mydtatuntoa ja avoimuutta. Myotatunto ilmeni esimerkiksi jonkin asian huomaamisena
ja siind itselle tutun tuntemuksen tunnistamisena. Myotéituntoon liittyi ajatus
jakamisesta, siitéd, ettd emme ole maailmassa yksin. Toiminnassa oli jotain kiinnostavaa.
Pohdin, voisiko tillainen kehonsisdinen harjoittelu luoda yhteyttd ja kuuluvuuden

tunnetta thmisten vilille.

Vaikka ajatus tutkia titd toimintaa opinndytetydssé tuntui oudolta, en pystynyt olla
valitsematta sitd tyon aiheeksi. Oudolla tarkoitan, miten epdmaardiseltd toiminta
vaikutti, kun yritin kuvailla sité toisille sanallisessa muodossa. Aluksi en osannut
perustella milla tavalla se liittyisi taidepedagogiikkaan tai opettajana toimimiseen.
Lisdksi praktiikan tekemiseen opinndytetyona liittyi eettisid kysymyksid, muun muassa
liittyen suostumuksen kysymyksiin. Pohdin, voisinko tutkia ilmi6té, joka liittyi thmisten
vililla tapahtuvaan keholliseen dialogiin, pyytdmatta sithen heiltd lupaa. Tunnistin
myds praktiikan harjoittajana vaaran ajatella toimivani jonkinlaisessa auttajan roolissa,

joka liittyi tekopyhyyteen seké itsen ajattelemiseen erityisend. Lopulta paitin valita

1 Suomeksi: “dinoastaan sydimellicn néiikee hyvin. Térkeimpid asioita ei née silmilld.” (De Saint-Exupery 2001, 72.)



NP:n opinnédytetyon aiheeksi ja katsoa, milld tavoin praktiikkaa voisi toteuttaa niméa
haasteet tiedostaen. Haaste selvittdd milld tavoin NP on suhteessa taideopettajuuteen,

muodostui yhdeksi tutkimuskysymykseksi.

Pohdin opinndytetyon kautta seuraavia tutkimuskysymyksié:
Péadkysymyksena:
- Millaisia ndkyméttomid ilmiditd praktiikan harjoittamisen kautta ilmenee?
Apukysymyksini:
- Milld tavoin ndkymattoman praktiikan harjoittaminen Helsingin julkisessa
litkkenteessi voi vaikuttaa yhteyden ja kuuluvuuden kokemuksiin?

- Mill4 tavoin ndkymaiton praktiikka on suhteessa taideopettajuuteen?

Pohdin kysymyksid oman kokemukseni kautta, koska aihe on sellainen, johon olisi
hyvin vaikeaa pyytdd suostumuksia muilta. Tutkimukselliseksi l&hestymistavaksi olen
valinnut autoetnografian. Opinndytetyé on myds hyvin ldhelld fenomenologista

tutkimusotetta. (Ks. luku 1.2.)

Tanssinopettajan maisterin opintojen aikana olen ollut taidepedagogina ja muutenkin
ithmisend voimakkaassa muutosten tuulien tuiverruksessa. Ennen opintoja olin ajautunut
tanssinopettajan tydssédni suorittavaan selviytymistilaan ja jos en olisi aloittanut
opintoja, olisin luultavasi ennen pitkda vaihtanut alaa. Opinnot ovat tarjonneet tilaa ja
aikaa tarkastella taide- oppimis- ja thmiskisityksidni. Olen pohtinut paljon kysymyksié
miti taide, tanssi ja taidepedagogiikka oikeastaan ovat ja millainen suhde niihin, seka
ylipddtddn maailmaan olisi sellainen, jossa haluaisin olla ja joka tuntuisi

kokonaisvaltaisesti merkitykselliselta.

Merkityksellisid asioita on opintojen aikana 186ytynyt, usein intuitiivisesti. Niitd etsiessd
olen 16ytényt itseni syvéltikin, seuraavien asioiden parista, jotka nivoutuivat myos
osaksi ndkymatontd praktiikkaa: syddmelld nikeminen, pikkuruisuus, yhteydessa
oleminen, seké taide ja pedagogiikka vastaanottamisena. Opinnidytety0 itseasiassa
kokoaa osaltani opintoja yhteen, sen sisdlloissd on paljon opintojen aikana tulleita

huomioita, oivalluksia ja kiinnostuksia.



Opinnéytety0 rakentuu praktiikan kdytdnnon, siséllon ja sen 10ydosten pohdintaan seka
lahdekeskusteluun aihepiirin sisdlld. Johdantoluvussa kerron aiheen valinnasta
tarkemmin ja esittelen tyon tutkimuksellisen ldhestymistavan. Toisessa luvussa avaan
nikokulmia liittyen ndkymaittoméaén maaperédén, eli kasitteitd, joiden avulla lahestyn
nakymattoman praktiikan tutkimista. Luvussa kolme kerron praktiikan taustasta ja
millaiset asiat vaikuttavat praktiikan siséltoihin. Taustoituksen jélkeen kuvaan
neljdnnessé luvussa praktiikan kayténtoa ja sisdltdjd tarkemmin. Viidennessa luvussa
esittelen opinndytetyon 10ydoksié, jotka pohjautuvat praktiikan aikana kirjoitettuun
havainnointipéivikirjaan.2 Lopuksi luvussa kuusi on pohdintaa opinnéytetydsti, mitd
kaikkea ndkymaétontd se on ilmentédnyt, seké ajatuksia siitd, milld tavoin praktiikka voisi

jatkua tulevaisuudessa.

1.1. Aiheen valinta

Kun valitsin nakyméattoméan praktiikan opinndytetyon aiheeksi, en oikein osannut vielé
perustella edes itselleni, miksi. Tunsin aiheen haluavan tulla valituksi, koin
intuitiivisesti sen kuuluvan olla opinndytetyon aihe. Samalla aihe tuntui todella
hankalalta, enkd osannut perustella miksi sitd kannattaisi tutkia, mikd sen suhde on
taidepedagogiikkaan tai millé tavoin aihe olisi tirkedd tuoda maailmaan tutkituksi ja
avatuksi kirjoitetussa muodossa. Kun kyseessi oli tanssinopettajan maisterin opintojen
opinndytetyd, minusta tuntui, ettd opinndytetyon tulisi olla aiheeltaan selkedsti litkkeen
opettamiseen liittyvaa, tai ainakin jotain, jossa vuorovaikutus ja pedagogin rooli olisivat
selkeitd. Nakymaéttoméan praktiitkan kohdalla pedagogin rooli ja opettamisen tapahtuma
eivit ole niin itsestddn selvid. Kuitenkin koin NP:n olevan taidepedagogista toimintaa ja
se heritti kiinnostuksen ottaa selvdd mistd praktiikan ja taideopetuksen suhteessa on

kyse.

Opinndytetyotd pohtiessa, ndkymétonté praktiikkaa harjoittaessa ja siitd kirjoittaessa
moni asia on selkeytynyt tai selkeytymédssd. Hahmotan taustalla olevan kyse
yhteydettomyyden ilmidsté, joka ymmairrykseni mukaan ovat monella tapaa jaettu ja
yhteinen kanssaeldjien kanssa (ks. Kujala 2024). Néden yhteyden luomisen

harjoittamisen olevan mahdollisuus vaikuttaa omaan kokemukseen itsesténi, ja samalla

2 Havainnointipdivikirjan suorat lainaukset on merkitty lainausmerkeilld ja niiden teksti on kursivoitu. Lainauksien
yhteyteen on merkitty suluissa lainauksen paivamaara.



voin vaikuttaa pikkuruisella tavalla ympdrilleni. Viitan, ettd luomalla yhteytti
vahvistavaa toimintaa ja praktiikkaa yhteiskuntaan, on silld potentiaalia vaikuttaa

laajempiin ilmidihin, kuten syrjdytyneisyyteen tai polarisaatioon.

Kehollinen ldsndolo on monissa tilanteissa ollut itselleni keino luoda yhteytti ja olla
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin luontevasti. En ole usein kovin puhelias, ja en koe
sosiaalisissa tilanteissa osaavani sanallistaa ajatuksiani helposti. Yhteiskunnassa on
nidkemykseni mukaan sanallistamisen taidon arvostus ldsnid kaikessa, joten kaltaisilleni
voi olla haastavaa toimia monissa tilanteissa. Kehollisen ldsndolon kautta vuorovaikutus
ithmisten kanssa on ollut itselleni erilaista, luontevampaa ja sen avulla on my0s ajatusten

sanallistaminen tullut luontevammaksi osaksi vuorovaikutusta.

Yksi haaste kulttuurissamme yhteenkuuluvuuden nidkdkulmasta on minusta tiettyjen
sosiaalisten taitojen arvostaminen suhteessa toisiin taitoihin. Usein ekstrovertit, puheen
kautta hyvin kommunikoivat ihmiset saavat itsensi nakyviin ja tulevat kuulluiksi (ks.
Ilmarinen 2018, tiivistelmi). Ajattelen monien ihmisten jadvan paitsi kiinnittymisesta

yhteisoihin jo siitd syystd, ettei he tule ndhdyiksi tai kuulluiksi.

Niékemykseni mukaan me ihmiset lopulta tiedimme toisistamme hyvin vdhén ja
helposti oletamme ja teemme johtopddtoksid, jotka sulkevat meiltd mahdollisuuksia
ndhda toiset kokonaisvaltaisemmin. Minusta olisi tirkedd luoda ymmarrysti erilaisista

kommunikaation keinoista sekd harjoittaa suhtautumista omiin oletuksiin toisista.

Kun olin valinnut opinndytetyon aiheeksi nakymaéttoméan praktiikan, minulla oli
alustavasti ajatuksena tehda siitd kolmiosainen. Yksi osa olisi ollut tdma julkisessa
litkenteessé tapahtuva praktiikka. Toinen osa olisi ollut opetusharjoittelu, jonka toteutin
helsinkildisessd seniorikeskuksessa samoihin aikoihin julkisen liikenteen praktiikan
kanssa. Kolmas osa olisi ollut tanssisalissa tapahtuva liikkeellinen harjoittelu, jossa
olisin reflektoinut kahta ensimmadisti osaa ja katsonut millaista liikettd, millaisia
olemisen ja liikkeen laatuja sekd millaista tanssipedagogista pohdintaa se olisi

synnyttanyt.



Opetusharjoittelu seniorikeskuksessa pohjautui hyvin samankaltaisiin sisédltdihin, jossa
lasnéolo ja kehollinen kuuntelu olivat toiminnan keskiossd. Tehdessani
opetusharjoittelua ja NP:td samaan aikaan, niilld on varmasti ollut keskinéista
vaikutusta joka tapauksessa. Pdddyin lopulta keskittyméén opinndytetyon aiheena
ainoastaan ensimmaéiseen osaan, joka on varmasti ollut hyva péétos siltd kannalta, ettd
aihe on pysynyt tarpeeksi rajattuna, vaikka olisikin ollut todella kiinnostavaa ottaa myos

muut ulottuvuudet NP:hen mukaan.

1.2. Lahestymistapa

Lahestymistapani opinndytetyohon mukailee autoetnografista tutkimusta. Siind
tarkastelun kohteena ovat tutkijan henkil6kohtaiset kokemukset, joiden avulla hin
tavoittelee kulttuuristen ilmididen ymmaértdmista. (Tienari & Kiriakos 2020, 283.)
Nékymattoméssa praktiikassa pyrin ymmartdmain oman kokemukseni kautta, milla
tavoin kehontietoisuuden harjoittaminen kaupunkitilassa loi yhteyden kokemusta
suhteessa maailmaan ja kanssakulkijoihini. Aihe on hyvin hienovarainen ja herkka.

Autoetnografinen tutkimusote sopiikin herkkien aiheiden tutkimiseen (mt., 295).

Opinndytetyon 10ydoksisséd olen tuonut aineistosta esiin tapahtumia ja huomioita, joita
praktiikan tekemisesséd oli. Kirjoitettuja havaintoja ja nithin liittyvaa pohdintaa voisi
ajatella toteen perustuvana tarinana. Samalla olen pyrkinyt luomaan keskustelua
aiheeseen liittyvén teorian kanssa, seké perustelemaan l9ydettyja havaintoja suhteessa
sithen. Tutkimusotetta voisi nédin ollen kuvata kaksoisautoetnografiseksi. Siind
tarinallinen (evokatiivinen autoetnografia) ja kokemuksia teoretisoiva (analyyttinen

autoetnografia) ovat molemmat ldsni. (Mt., 284-285.)

Opinndytetyon aineisto koostuu havainnointipdiviakirjasta, johon kirjoitin reflektiota
praktiikan harjoittamisesta aina sen tekemisen yhteydessi. Havainnointi ja siitd
kirjoittaminen pohjautuivat tutkimuskysymyksille, joita opinndytetydssd pohdin, eli
millaisia nakymattomid ilmiditd praktiikasta piirtyy esiin sitd harjoittamalla, milld
tavoin Helsingin julkisessa liikenteessd harjoitettu praktiikka voi vaikuttaa yhteyden ja
kuuluvuuden kokemuksiin ja miké sen suhde on taidepedagogiikkaan.

Autoetnografisessa tutkimuksessa refleksiivisyys on tdrkedd ja omien oletusten



tarkastelu sekd valintojen teko tiedon tuottamisessa on siind keskeistd (Tienari &

Kiriakos 2020, 282, 286).

Refleksiivisyyteen kuuluu myds kriittinen ajattelutapa, jonka avulla tutkija haastaa
itseddn ja tutkimustaan. Autoetnografisen tutkimuksen edellytyksend on tutkijan avoin
lasné oleminen koko tutkimusprosessin ajan. Epdvarmuus ja ylldtykset kuuluvat
tutkimukseen ja niiden suhteen on tarkedd olla rehellinen ja avoin. Eettinen pohdinta on
aina refleksiivisyyden ytimessd. Muiden ihmisten kunnioitus on keskeisti ja mité se

kaytdnnossa tarkoittaa tulee arvioida tilanteen mukaan. (Mt., 286-287.)

Nékymattomén praktiikan harjoittamisessa ja jo ennen sen aloittamista pohdin paljon,
miten voin toimia suhteessa toisiin kanssakulkijoihin eettisesti kestdvalla tavalla.
Toiminnan alkuvaiheessa en ollut varma milld tavalla tulisin olemaan suhteessa
kanssakulkijoihini julkisessa litkenteessé praktiikkaa tehdesséni. Alkuvaiheessa, kun
aloitin praktiikan harjoittamista, pyrin avaamaan huomiotani kanssamatkustajiin.
Havainnoin tilaa, tapahtumia, toisten kehojen olemista ja hengitysté. Pyrin
kanssasditelemiin olemistani toisiin, hengityksen, tai jonkin muun kehollisen olemisen
tavan kautta. Huomion kohdistaminen toisiin ihmisiin niin suorasti ei kuitenkaan
tuntunut sopivalta tai kunnioittavalta, joten pdétin kohdistaa huomion suuntaamisen
itseeni. Sieltd kasin saatoin huomata jotain, mitd ndin ulkopuolellani, jolloin toiminta
suhteessa kanssakulkijoihin tuntui kunnioittavalta. Roolissani opinnédytetyon tekijéna ja
ilmidn tutkijana pyrin olemaan avoin suhteessa asioihin, joita matkallani kohtasin.
Loydoksissé tuon esiin ajatuksia myds epdvarmuuden ja ylldtysten kokemuksista, joita

praktiikkaa tehdessa tapahtui.

Nékyméttomén praktiikan toiminta on my0s hyvin paljolti linjassa fenomenologisen
tutkimuksen ldhestymistavan kanssa. Fenomenologian ymmaérretdéin Huhtisen &
Tuomisen (2020, 298) mukaan yleisesti merkitsevin tutkimusta ilmididen olemuksista,
jossa pyritddn tutkimaan “tietoisuuden rakenteita havaintokokemuksessa” Klemola
(2005, 45) puhuu samasta asiasta pyrkimyksena tulla tietoiseksi tietoisuuden
rakenteista. Nakymaittomaissa praktiikassa ollaan keskeisesti tietoisuuden harjoituksessa
sekd havaintokokemusten parissa. Tutkimuksen kohteena on 1lmiét, joita havainnoinnin

myo6td kehotietoisuudessa tapahtuu, téssé tapauksessa yhteyden kokemuksiin liittyvét
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havainnot. Tietoisuuden tarkkailu kohdistuu kehotietoisuuden ja egologisen

tietoisuuden (ks. luku 3.3) viliselld alueella tapahtuvien muutosten havainnointiin.

Fenomenologiassa oletetaan tiedon kehkeytyvén aina vastavuoroisessa suhteessa
maailmaan ja kokemuksen nédhddin aina olevan luonteeltaan muuttuva.
Fenomenologinen tutkimus on situationaalista, jossa aika ja paikka tunnustetaan
vaikuttajina tilanteen tapahtumiselle ja jossa ilmi6 ilmenee ihmiselle tilannekohtaisesti,
kehollisesti eri aistimusten kautta (Huhtinen & Tuominen 2020, 302.) NP:ssi julkinen
liikkenne on harjoittamiseen merkittavéasti vaikuttava paikka. Sielld matkalla olo,
ithmisten saapuminen ja ldhteminen, sekd heiddn senhetkiset olemisen tapansa
vaikuttavat praktiikkaan, samoin kuin oma senhetkinen tilanne, tuntemuksineen ja

ajatuksineen.



2. PRAKTIIKAN TAUSTALLA

Praktiikan taustaan liittyy oma tarinani yhteydettomyyden kokemuksista ja toisaalta
tanssinopettajan maisterin opintojen myota tulleet sisdllot, jotka vaikuttavat sithen
millaisia asioita nakyméttomaan praktiikkaan liittyy. Avaan néiden asioiden vaikutteita

praktiikkaan.

2.1. Yhteydettomyys

Nakymaittoman praktiikan taustalla yksi iso vaikuttaja on oma kokemukseni yhteyden
tunteen puuttumisesta ja siihen liittyen yksindisyydestd. Vaikka koen eldméni olleen
vahvastikin perustavan turvallista lapsena ja nuorena, jostakin syystéd olen kokenut
melkein aina voimakasta ulkopuolisuuden tunnetta yhteisdihin ja myds toisiin
kanssaihmisiin. En ole osannut ottaa vastaan riittdvasti yhteytti tai rakkautta, enka
mydskdin ole osannut antaa niité toisille siind méirin kuin olisin halunnut. Voisin
kuvitella samankaltaisten seké erilaisten ulkopuolisuuden ja yhteydettdémyyden

kokemusten olevan tuttuja monille kanssakulkijoille (ks. Kujala 2024).

Yhteydettomyyden tunteen kehittyminen on varmasti monisyinen asia, jota on
mahdotonta tdysin selvittdd. Eriytyneisyyden kokemus on varmaankin pahin tunne,
jonka olen itse kohdannut. Se on vihin kuin kuolleena eldmisté, koska ajattelen ja koen

eldméin olevan nimenomaan yhteyttd maailmaan ja siind eldviin olentoihin.

Ammatillisesti yhteydettomyyden kokemus on ollut haastavaa. Toimin tanssinopettajan
ammatissa taiteen perusopetuksen kontekstissa useita vuosia. Ty0ssd huomasin, kuinka
minua alkoi painamaan tunne siité, ettd opetustilanteista puuttui jotain keskeista
vuorovaikutussuhteessa oppilaisiin. Tunnistin haluavani olla oppilaille limmin ja
turvallinen opettaja. Kuitenkin, vaikka kuinka yritin olla lammin ja helposti
lahestyttdvéd, en osannut olla sitd tdysin aidosti. Ajattelen opettajana turvallisuuden
tunteen olevan perustavin ldhtokohta oppimiselle ja tunnistin, etten osannut olla
luomassa sellaista ympéristdd, josta opettajana olin eniten vastuussa. Tunsin olevani
tanssinopettajana véddrinlainen ja riittdiméton. Tunsin myds jonkinlaista pelkoa ja
vierautta suhteessa oppilaisiin sekd tanssinopettajan rooliin, mutta en halunnut myontaa

kokevani néitd tunteita.
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Samalla minulla oli my6s hyvid kokemuksia tanssinopettamisesta, siitd miten oppilaat
16ysivét suhdettaan tanssiin ryhmén kanssa dialogissa (ks. luku 2.2.1). Monesti sain
parhaat taide-eldimykseni tunneilla oppilaiden tehdessé 16ytdja tanssi- ja
taidesuhteessaan, vaikka osallistuin aktiivisesti tanssin ammattikentin toimintaan

opettamisen liséksi esityksiin ja tapahtumiin osallistujana.

Vuosien varrella aloin etdéntyméén henkilokohtaisesta tanssi- ja taidesuhteestani ja sen
myo6té aloin kyseenalaistamaan oliko minulla endd annettavaa oppilailleni.
Yhteydettomyyden tunne ja kyvyttomyys tarjota 1dsnd olevaa opettamista eldvin
taidesuhteen kautta ajoi minua ahtaaseen tilaan ammatti-identiteetin ja ammatissa
toimimisen nidkokulmasta. Tuntemukset, joille ei ollut helppoja tai yksinkertaisia syiti
vaikuttivat niin etti aloin sulkeutumaan. Luottamus ammatilliseen osaamiseeni ja
yhteys toisiin ihmisiin heikkenivit pikkuhiljaa. Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen tuli
vaikeammaksi ja syntyi pyorre, joka kasvatti itseddn. Riittdmattomyyden ja
yhteydettomyyden tunteet valtasivat minussa tilaa. Tunsin eriytyvéni toisista ja olevani

vihemman arvokas kuin toiset.

2.2. Opinnot kaannekohtana

Nékyméttomén praktiikan sisdltoihin on vaikuttaneet monet kokemukset, joita
opinnoissa tapahtui. Oman eldméni vaikeuksien ldpikdyminen opintojen aikana muovasi
minua suuntaan, jossa halusin 16ytda keinoja luoda yhteyksié - en ainoastaan itselleni,
vaan halusin 16ytd4 taidepedagogiikan kautta keinoja luoda yhteyden kokemuksia
laajemmin. Minussa vahvistui halu oppia toimimaan yhdenvertaisemman maailman

eteen, omilla pienilld askeleillani.

Ennen tanssinopettajan maisterinopintoihin hakemista, en ollut varma haluaisinko
jatkaa tanssinopettajana tai olisiko minusta jatkamaan taiteen parissa. Olin itseasiassa
aloittanut yhteisopedagogin opinnot vuosi ennen taideyliopiston opintoja. Olin hakenut
tanssinopettajan maisterin koulutusohjelmaan aiemmin ja olin hyvin kiinnostunut
tutkinnon siséll6istd aiempien valintakokeiden sekd opinto-oppaassa olevien opintojen
siséltdesittelyjen pohjalta. Opinnot vaikuttivat siltd, ettd niissd padsisi syventyméadn

tanssipedagogiikkaan omien kiinnostusten pohjalta suhteessa ajankohtaisiin
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yhteiskunnallisiin aiheisiin. Tunsin toivoa siitd, ettd voisin 10ytdd uudelleen eldvaa
suhdetta taiteeseen ja mahdollisesti 10ytda jdlleen keinoja toimia tanssinopettajana.
Tutustuin valintakoetehtéviin, jotka olivat niin kiinnostavan oloiset, etten voinut olla
hakematta opiskelemaan. Yhtend hakutehtdvéné oli tutustua Terike Haapojan (2021)
artikkeliin ”On Belonging” ja kirjoittaa siitd essee. Artikkeli oli minusta syvisukellus
kuulumisen tematiikkaan, jossa tuotiin monindkdkulmaisesti esiin millaisia ihmisyyteen
ja kulttuuriin liittyvid rakennelmia aihepiiriin linkittyy. Esseeti kirjoittaessa kévin lipi
omaa suhdettani kuulumiseen ja huomasin yhteydessd olemisen tematiikan olevan oman

elamani haasteiden keski0ssa.

Opintojen hakukeviina tein paljon kévelyja, joissa halusin kuunnella ja kdyda 14pi
yhteydettomyyden kokemuksiin liittyvié tunteita, jotka olin tyontanyt syrjdén. Halusin
ymmartid, mistd ikdvat tunteet kumpusivat, jotta voisin menni eteenpéin ja 16ytai
mydtatuntoisuutta itsedni kohtaan. Kévelyilld usein vain annoin erilaisten tunteiden
kulkea ldvitseni, saamatta aluksi kiinni mihin ne liittyivét. Ajan kanssa opin

ymmartiméain myds tunteiden taustoja.

Aloittaessani opinnot, pddtin rohkeasti menné kohti asioita, joita tunnistin olevan tarve
tyOstdd itsesséni. Samalla jouduin ja toisaalta sain pdéstdd irti monista asioista, joissa
ajattelin minun kuuluvan olla jonkinlainen. Irrotettuani tietynlaisista kulisseista, pdésin
hyvin aidosti opintojen siséltdjen aiheisiin. Antaen luvan itselleni olla rehellinen,
keskenerdinen ja haavoittuvainen, koin olevani my6s hyvin avoin syvéllisesti oppimaan
uutta ja olemaan aidommin vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Halusin kohdata
itsessdni vaikeita asioita, kuten omia ennakkoluulojani. Asioita, joissa haluan ajatella
kayttoteoriani olevan tietynlainen, mutta joissa todellisuus ei kohtaa toivekuvaa.
Tiedostin ihmisend ja opettajana monia seinid, oletuksia, sekéd uskomuksia, jotka olivat
esteind yhteyksien luomisen, eldvén taiteen seki dialogisen pedagogiikan

tapahtumisissa. Halusin 16ytdé keinoja harjoitella nididen esteiden purkamista.

Opinnoissa kipeiden tunteiden vastapainoksi tuli myds vahvoja ilon ja onnen
kokemuksia. Oli lahja saada olla taiteen, pedagogiikan, tanssin, kehollisuuden, luonnon
ja erilaisten ilmididen parissa. Muiden opiskeluryhmén jasenten kanssa jaoimme eldmaa

ja yhteisid kiinnostuksia taidepedagogiikkaan ja tanssiin kokemuksiemme seké
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taitojemme kautta. Yhdessd ihmettelimme, tutkimme, haastoimme ja inspiroimme
toisiamme ndiden aiheiden sisélld. Toisten ihmisten ja ammatillisen kasvun pariin
palaamisen kannalta oli todella merkityksellistd saada aikaa, tarvittavat rakenteet,
tarpeeksi turvallinen ympéristo, seka tarvittava ohjaus voidakseen olla kaiken sen
oppimisprosessin dédrelld. Tunnistin myo0s sisdlldni jdlleen rakkauden tanssia ja
taidepedagogiikkaa kohtaan. Kaikkien ndiden asioiden parissa ja ympdrilla oleminen
mahdollisti syventymisen ja loi tilaa merkityksellisille asioille ilmentyd. Avaan joitakin
opinnoissani vastaan tulleita 16ydoksid, jotka ovat olleet merkityksellisid matkalla kohti

nakymatontd praktiikkaa.

Opintojen ensimmaiisend syksynd meille tuli monia vierailevia opettajia ja
luennoitsijoita kiyméaan, esimerkiksi Tanssitaidel- opintojaksolla. Yksi heisti oli
italialainen néyttelijd, teatteripedagogi ja Kung Fun3 opettaja Gabriele Goria. Hén oli
ryhmidmme kanssa yhden aamupéivin, jolloin hén opetti meille vanhan kiinalaisen Pa
Tuan Chin harjoituksen, hengitysharjoituksia, sekd yhden T’ai Chi Ch’iianin
pariharjoituksen. Hin myds kertoi meille muutamien vanhojen kiinalaisten
ideogrammien merkityksistd. Yksi ideogrammi oli Hsii: J&. Siind on piirrettyni maa,
jonka pdalld seisoo kaksi ihmisté, toinen katsoo toiseen suuntaan, toinen toiseen.
Ihmisten yldpuolelle on piirrettyna tiikeri. Filosofi Francesco Tomatis on esittanyt
ideogrammista tulkinnan, jossa toinen thminen katsoo menneeseen, toinen tulevaan ja
tiikeri symboloi erdmaata, villieldintd seké rohkeutta kohdata se, eli valmiutta hetkessi
(Fassi, Cuturello, Magni & Tomatis 2012, 186—187). Hsii ideogrammi merkitsee tyhjaa,

noyraa.

Hsii ideogrammi puhutteli minua voimakkaasti. Koin siind olevan viisautta, joka oli
pelkistetty kuvaan runollisen eldvdssd muodossa. Ideogrammiin liittyi ajallinen
ulottuvuus, sen vanhan idn lisdksi menneisyys, tulevaisuus ja juuri tdma hetki. Mietin,
miten ideogrammi on vuosisatojen ajan puhutellut sen parissa olleita ihmisid. Se
puhutteli minua kokonaisvaltaisesti, otin sen vastaan koko kehollani, koko olemisellani.
Ideogrammi avasi minulle jotain, se ikdén kuin herétti minussa tietoisuutta valmiudessa

olosta, kehollisen kokemuksen ldsnédolosta hetkessd, sekd kunnioituksesta ajallista

3 Kéytin kiinankielisissd nimissi WADE-GILES jirjestelmin mukaisia merkkej.

14



jatkumoa kohtaan. Koin myds olevani osa ideogrammia ja sain kokemuksen yhteyden

tunteesta.

Valmius, ldsnéolo, sekd kunnioitus menneisiin ja tuleviin sukupolviin, oli jotain, joka
heratti minua ihmisend ja samalla yhti lailla suhteessani taiteeseen, tanssiin, sekd
opettamiseen. Ideogrammin kautta sain voimakkaan kokemuksen ajallisesta jatkumosta,
sekd hetkellisyydestd. Kokemuksen avulla oivalsin ettd, voisin mahdollisesti paéstid irti
riittdméttomyyden tunteestani. Voisin mahdollisesti olla samalla tavalla kuin kaikki

muutkin, yksi pikkuruinen, epétéydellinen, oppiva ja riittdva osa maailmaa.

Opintojen aikana olen kéynyt paljon pohdintaa tanssista, taiteesta, pedagogiikasta ja
niiden eri muodoista ja mahdollisuuksista. Olen miettinyt, milld tavoin ne voisivat olla
saavutettavampia ja millé tavoin ne voisivat olla rakentamassa yhteyttd ihmisten viélille.
Huomasin tekevéni kysymyksid, joiden pohdinta vei syvélle, kuten millainen etiikka,
filosofia tai runous tanssipedagogiikkasuhteeseeni vaikuttaa? Tai miten tanssi ja liike
ovat suhteessa eldméain, ihmisené olemiseen ja yhteiseloon toisten kanssa? Tai miten
voisin olla luomassa tarvittavan turvallisia tiloja taidepedagogisessa toiminnassa?
Pohdin, millaiset asiat tuntuivat suhteessa tanssiin tai taiteeseen etddnnyttaviltd ja milla
tavalla pedagogisuus voisi olla ldsni tanssitaiteen eri muodoissa. Ndiden kysymysten ja
pohdintojen kautta aloin syventyméén siithen, mité on yhteydessé olon ja dialogin (ks.
luku 2.2.1) ytimessd. Lopulta kiinnostuin siitd, miten voisin harjoitella olemista
thmisten kanssa, ilman tehtyd rakennetta sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteelle.
Pohdin my®s paljon olemiseen ja liikkkeeseen liittyen havainnointia ja aloin

kiinnostumaan enemman havainnoinnista taiteen tapahtumana.

2.2.1. Taide vastaanottamisena

Olen pohtinut paljon miti taide on tekoina ja kokemuksina. Miké on taiteilijan rooli
taiteessa ja mikd on vastaanottajan rooli taiteessa. Viime vuosien aikana olen luonut
uudenlaista taidesuhdetta, jossa merkitykselliseksi on tullut havainnointi ja
vastaanottaminen. Ajan antaminen asioiden parissa olemiselle. Menen usein kévelyille
ja annan asioiden, joita aistin, eli esimerkiksi néen, tunnen, kuulen tai haistan, vaikuttaa
minuun. Vaikutus muuttaa minua jollakin tavalla. Se luo myds avoimutta vastata siihen,

mité olen vastaanottanut.
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Olen alkanut ajatella taiteilijana toimimista enemmain avoimuutena vastaanottaa
maailmassa olevia asioita ja antaa vastaanottamisen luoda vastauksia, joita ajattelen
taidetekoina. Vastaanottamalla koen harjoittavani samalla myotituntoa, koska pyrin
luomaan yhteyttd johonkin toiseen ja oppia sen olemuksesta ja sen olemisen laaduista.
Ajattelen vastaanottamista kuunteluna ja kiinnostuksena toisesta, olennosta tai asiasta.
Taiteen vastaanottamisen ajatuksessa nden yhtymékohtia Liora Breslerin kuvaukseen
tutkivasta taidepedagogiikasta, jota hdn on toteuttanut ja edelleen kehittinyt. Sen
keskiOssd opettajan tehtdvéna on “auttaa opiskelijaa luomaan syvd, sitoutunut suhde ja
kontakti taideteokseen tai taiteelliseen prosessiin”. Tdma tapahtuu huomion
suuntaamisella valittuun taideteoksen tai taideprosessin elementteihin, yksityiskohtiin ja
laatuihin, ja peilaamalla niitd ajatuksiin tuntemuksiin tai kokemuksiin, joita

havainnoinnista nousee. (Bresler 2010, 177-178.)

Taiteen vastaanottaminen taideopettajan roolissa on jotain, mité olen myds hiljattain
kaytdnnossd pohtinut. Toisessa opetusharjoittelussani (ks. luku 1.1) pyrin luomaan
toisten ihmisten kanssa liikkeellistd dialogia. Siind yhteyden ja dialogin 16ytdiminen
edellytti kuuntelua ja toisen ihmisen havainnointia hienovaraisella tavalla. Koin oman
toimintani paljolti vastaanottamisena. Usein havaitsemisen kautta jotain tapahtuu, ikdin
kuin jonkinlainen vastaus vastaanottamiseen tapahtuu itsestdin. Nakyméttoméassa

praktiikassa harjoittelen oikeastaan nimenomaan vastaanottamista.

Taiteen vastaanottaminen on sisdisen dialogin vastaanottamista. Martin Buberin (1947,
22) mukaan aito dialogi on sellaista, jossa sithen osallistujat ovat lasnd olemisessaan
toisille, atkomuksenaan ja intentionaan rakentaa keskindistd suhdetta toistensa kanssa,
oli kommunikointi sanallista tai sanatonta. Nden vastaanottamisen ja kuuntelun
tapahtumat edellytyksend dialogin tapahtumiselle ja vastaukset voivat syntyé dialogissa

thmisten, luonnon tai taiteen kanssa pohjautuen tdhin vastaanottamisen tapahtumaan.

Jaan yhden tarinan taiteen vastaanottamiseen liittyen. Kerran opintojen parista kotiin
kévellessdani huomasin erdéssi sillassa plakaatin ndkoisen hopeisen merkin. Menin
lahemmads katsomaan, mité siind luki. Merkki olikin tarra, johon oli lueteltu englanniksi

monia asioita, joille haistateltiin fuck:t, kuten lukijalle, autoille, kaupoille, leffoille,
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EU:lle, urheilulle, jne. Merkki oli minusta kiinnostava. Otin siitd kuvan ja aloin miettid
miten haluaisin vastata siithen. Voisiko fuck sanan korvata muilla sanoilla? Loytdisinkd
sanoja, joita kiyttdmalla voisin seisoa tuon “manifestin” takana? Joku oli ideoinut
tdllaisen tekstin, tehnyt siitd tarran ja liimannut sen siltaan. Huomasin sen ja koin kutsun
vastata sithen. Vaikka en toistaiseksi ole tehnyt muotoiltua vastausta kokemaani
kutsuun, kokemus oli minulle taidetta. Olen saanut ehdotuksen ja ottanut sen vastaan.
Vastaanottaminen on jo vaikuttanut minuun, se on luonut ideoita. Vastaamisella ei ole

kiire, voin antaa sen muhia sisilléni.

2.2.2. Pikkuruisuus

Opintojen alkuvaiheessa opetimme ryhmamme kesken toisillemme lyhyet tunnit. Oman
tuntini teemaksi halusi jostain syysta tulla pikkuruisuus. En tiedd misté aihe tuli, mutta
aina kun ajattelin opetusharjoittelua, mieleeni tuli sana pieni tai pikkuruinen. Opetin
ryhméllemme puolen tunnin minitunnin, jossa teimme erilaisia harjoituksia

pikkuruisuusteeman sisélla.

Pikkuruisuus on minulle jotain, misté jokin alkaa, tyhjyyden ja tapahtuman
alkuldhteilld. Mahdollisuudet ja suunnat ovat siind auki, siind on avointa maaperaa.
Koreografi Rosalind Crisp puhuu tutkivaan litkkeeseen perustuvassa opetuksessaan
aluista hetkind, joissa kaikki suunnat ja mahdollisuudet ovat avoinna. Hin ohjaa usein
opetuksessaan pidentimiin alun hetked, jolloin voi ikd4n kuin haistella olemassa olevia

mahdollisuuksia, ennen valintojen tekoa.

Vuosia sitten olin muusikko David Yokenin tunnilla, josta jdi mieleeni, miten hin opetti
meitd osallistujia kuuntelemaan instrumenttien dénten hdivenemisti. Keskityimme
erityisesti hetkeen, jolloin déni oli hdvidmassd pois. Hetkeen, jolloin 44ni ei endéd kuulu
tai varahtele. Pohdimme, milloin 44ni muuttuu muistoksi d4nestd. Pikkuruisuuden
adrelld olo esimerkkieni aloituksissa ja lopetuksissa litkkuu ndkymaéttomaén ja ilmenevéin

rajapinnalla. Siind on minusta jotain todella kiehtovaa.

Pieni on ndkyméittoméan praktiikan harjoituksessa itselld myds kehollisesti syvilld. Se e1
tule reaktiosta, vaan syntyy kuuntelusta, tyhjyydestd. Olen ottanut ndkyméttomén

praktiikan yhdeksi harjoitukseksi Steve Paxtonin ohjeen kontakti-improvisaatiolle (ks.
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luku 4.2): ”Go beyond small to the place where no message is being given. Start there.
Let small be the first pleasures to come. Accept the first perturbation of that emptiness,
as the focus of the next moments. It’s not a dance about you or your partner. It’s a
dance about its movements.” (Paxton 2022.) NP:ssé ei ole ihmispartneria, jonka kanssa
tanssisin fyysisessa kontaktissa. Partneri voi olla maailma, tai esimerkiksi jokin materia

maailmasta.

Opinndytetydssini halusin etsiytyd niiden asioiden dérelle, jotka olivat olleet esteind
yhteyden syntymisessé ja oppilaiden kohtaamisessa. Gunter Bregman kirjoittaa Hyvéin
historia kirjassaan (2020, 362): ”Identiteettimme voi olla talo, jolla on vakaa perusta.
Vasta silloin voimme avata sen ovet.” Ajattelin nakymaittoméan praktiikan luovan
taideopettajuudelleni vakaata perustaa, jonka avulla voisin avautua vuorovaikutukselle
ja opettajana toimimiselle. Halusin opinndytety0sséni syventyé ensinndkin nikemain
mitd asioita on ollut minun ja oppilaitteni tai muiden kanssaihmisteni keskindisen
yhteyden tielld ja millaisten harjoitusten avulla voisin alkaa rakentamaan yhteytta toisiin
thmisiin ja opetustilanteissa oppilaisiini. Halusin myo0s tietéd, millaisia asioita ilmentyisi

matkalla ja mihin suuntaan harjoitteleminen minua tulisi ohjaamaan.
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3. NAKYMATON MAAPERA

Avaan luvussa keskeisid késitteitd ndkyméattomaan praktiikkaan liittyen. Tyon ytimessa
ovat nakymattomat asiat, joilla tarkoitan kehon sisdistd harjoittelua sekd aineettomia
asioita, joiden parissa tydskentelen, kuten yhteyden tunne, kuvittelu ja harjoittelun
filosofinen ulottuvuus. Aloitan kuvailemalla ndkymattomén praktiikan suhdetta
yhteydessd olemiseen maailmassa muun muassa ekososiaalisen sivistyksen
ndkokulmasta. Maailmayhteyteen liittyy T ai Chi, jota avaan suhteessa NP:hen

seuraavaksi. Lopuksi kisittelen kehotietoisuuden ndkdkulmaa.

Opinndytetyo on ldhelld aiheita, joiden suhteen olen itse vield ummikko, kuten vanha
kiinalainen filosofia. Tuntuu haastavalta kirjoittaa aiheista, joihin perehtyminen vie
koko elinajan. Aiheet ovat kuitenkin keskidssa siind oppimisprosessissa, jota
opinndytetyoni pyrkii kuvailemaan, joten tuon oman haparoivan ymmarrykseni kautta
ndité teemoja esiin suhteessa oppimiseeni. Onneksi minulla on ollut mahdollisuus
ldhestyd aiheita tutustumalla nithin enemmén perehtyneiden ihmisten ajatuksiin

lukemalla kirjoja ja seké kehollisen harjoittelun kautta.

Yhtena tarkednd kirjakumppanina opinndytetyossd on ollut Timo Klemolan kirja Taidon
filosofia — filosofin taito (2005). Klemola avaa kirjassaan todella monia sisiltdja ja
késitteitd kehon sisdiseen harjoitteluun liittyen, joiden ajattelen olevan opinndytetyoni
praktiikkaan kytkoksissd. Kirjan avulla olen saanut heijasteltua ja raamitettua omia
pohdintojani ndkymaéttomasti praktiikasta suhteessa moniin olemassa oleviin

tietoisuuden ilmidihin ja niihin liittyviin késitteisiin.

Tulkitsen Klemolan avaavan kirjassaan filosofian suhdetta keholliseen harjoittamiseen.
Hén tuo my®0s esiin aasialaista filosofiaa ja miten kehon harjoittaminen on siind
vadjaamaittomasti yhteydessd ajatteluun. Oma hiljattain herdnnyt kiinnostukseni Kung
Fun ja T ai Chin harjoittamiseen ja niihin liittyvédn filosofiaan, seka toisaalta
nykytanssitausta, jonka harjoittamiseen on liittynyt kehotietoisuus, ovat yhdistivia

lahtokohtia tutkia ndkymatontd praktiikkaa heijastellen ajatuksia Klemolan kirjan antiin.
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3.1. Maailmaan kuuluminen

Klemola (2005, 10) kritisoi dualistista ajattelua, jossa ihminen ndhddin arvokkaampana
kuin luonto, jarki arvokkaampana kuin keho tai mies arvokkaampana kuin nainen.
Nékemélld, miten aasialaisten perinteiden tavassa keho koetaan ja miten sitd
harjoitetaan, voidaan hinen mukaansa ymmartéd millaisiin lantisen perinteiden
ajatustapoihin ja kokemuksen muotoihin olemme juuttuneet, kuten dualismin
juurtuminen kulttuuriimme. Ajattelen kuulumattomuuden ja yhteydettomyyden
kokemusten juurtuvan pitkalti ihmis- ja yksilokeskeiseen ajatteluun ja maailmankuvaan,
jossa ihminen on ylivertainen suhteessa luontoon ja samalla siitd irrallinen osa (Foster,

Salonen ja Sutela 2022, 119).

Nékymattoméssa praktiikassa harjoitellaan yksilokeskeisyydesti luopumista ja
yhteyden rakentamista toisiin elollisiin ja maailmaan. Praktiikassa on monin tavoin
yhtenevéisyyksid ekososiaalisen sivistyksen arvoihin ja pddméériin. Ekososiaalisen
sivistyksen pddmadrénd on yhteiskunta, jossa yksilokeskeisyydestd on siirrytty
yhteisollisyyteen ja jossa painopiste on yhdessd toimimisessa (Salonen 2014, 50).
Ensimmaéinen liike kohti yhteisollistd yhteiskuntaa on minusta henkilokohtainen
syventyminen sisélle, nikyméattomain paikkaan, josta kdsin yhteyden luominen itseensi

ja maailmaan, sekd toisiin voi 10ytyé.

Ekososiaalisten arvojen omaksuminen voi mielestdni vahvistaa kuulumisen kokemusta,
koska se voi laajeta ihmisyhteisoon kuulumisen kokemuksesta kaiken olevan yhteis6on
kuulumiseen. Talloin yhteydesséd olemista ei ndhdé ihmisten keskindisend asiana, vaan
kaikessa olemassa olevana todellisuutena. Ihmisten sosialisaatio tapahtuukin
ekososiaalisen sivistyksen ndkemyksen mukaan aina monilajisissa yhteisoissé, joissa
lukuisat erilaiset elimédnmuodot ovat vastavuoroisessa suhteessa toisiinsa. (Foster ym.
2022, 120.) Monilajisissa yhteisoissd vuorovaikutus on helppo ymmaértdd myos muuna
kuin kielellisend vuorovaikutuksena. Nakymattomassé praktiikassa kehollinen kuuntelu
ja havainnointi mahdollistaa vastavuoroisuuden ja kehollisen dialogin tapahtumisen

antamalla tilaa ja kiinnostusta toisten olemiselle.

Kiinalaisessa ajattelussa Klemolan mukaan 1dhtokohtana on kokemus ihmisen ja

luonnon yhteenkuuluvuudesta (2005, 211). ”Kiinalainen metafysiikka asettaa ihmisen
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kokonaisuutena taivaan ja maan keskelle. Hdinessd vaikuttavat samat kosmiset energiat
kuin héinen ympdristossddn: hdn on itse pieni maailmankaikkeus: mikrokosmos
makrokosmoksessa. Ihminen ei ole ymmdrrettivissd erillddn tdstd kokonaisuudesta.”
(Klemola 1990, 12.) Tdman ajattelun mukaan kuulumme ldhtokohtaisesti maailmaan ja
olemme osa sitd, joten kuulumisen ja yhteyden kokemusten harjoittelu voidaan ndhda

palaamisena luonnolliseen yhteenkuuluvuuden kokemukseen.

Luonnon ldhelld eldva ihminen eldd myos kokemuksellisesti luonnon vaihteluita ja
kokee olemuksensa erilaiseksi erilaisissa luonnon tiloissa. Ymparoiva tila ldpdisee myos
thmisen sisdisen tilan. Kehontietoisuuteen vaikuttaa my0s se ulkoinen tila, jossa
ithminen on. (Klemola 2005, 218-219.) Niakymattoméassa praktiikassa ympéaroiva tila on
ihmisen luoma kulkuvéline, jossa kehon sisdinen kokemus on hyvin erilainen, kuin
esimerkiksi metsdssd. Kehontietoisuutta ei 1ahtokohtaisesti usein harjoiteta téllaisessa
tilassa, jossa on paljon liikettd ja melua. Se luo mielesténi kiinnostavan haasteen

kehontietoisuuden harjoitukselle.

Ymmaérrys omasta suhteesta muuhun elolliseen tasa-arvoisena voi auttaa yhteyden
luomisessa toisiin. Terike Haapojan (2021, 23) mukaan ymmaérrys tarpeesta
keskindiseen riippuvuuteen sekd riippumattomuuteen ja niistd kommunikointi toisille on
ainoa tapa, jolla voidaan 10ytdd todellinen ja tarpeet tyydyttdva yhteys. Ajattelen NP:ssd
harjoitettavan ymmarrysté keskindisen riippuvuuden tarpeeseen. Se on lahtokohtana

sille, ettd tarpeesta voidaan kommunikoida toisten kanssa.

Yhteydesséd oleminen ei ole yrittdmista tai pyrkimistd, vaan ldsné olemista. Foster,
Salonen ja Sutela (2022, 124) kuvaavat tdyteisen ldsnidolon kokemusta "avautumisena
olevan ldsndololle (--) joka voi vapauttaa kokemaan merkityksellisyyttd siind, mikd jo
on ilman jatkuvaa pyrkimystd siihen, mitd pitdisi olla.” Tulkitsen tiyteisen lisnédolon
tarkoittavan my®ds riittdvyyttd. Yhteydessd olemista voisi ajatella myos olemisen tilana,
jossa tunnistaa oman yhteytensa kaikkeen elolliseen ja jossa nékee itsensi riittdvani

osana Sita.
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3.2. T'ai Chi Ch’uan, sisaisesta ulkoiseen

Ensimmaiinen Kung Fu tunti, josta jo aiemmin kirjoitin hieman, sisidlsi monia
merkityksellisid asioita. Kiinnostus sithen jdi muhimaan sisdlleni. Seuraavana kevaani
muistin tunnilla herdnneen kiinnostuksen ja etsin tietoa missé voisin paéstd sen pariin
uudelleen. Loysin viikonloppukurssin Shaolin Ch’iiania, jolle osallistuin. Tunnistin
harjoittelussa ja sen taustalla olevassa filosofiassa olevan asioita, joita halusin vahvistaa

taidepedagogina ja muutenkin eldmésséni.

Harjoitteluuni kuuluu nykyisin Kung Fun ulkoinen ja sisdinen harjoittelumuoto, tai
tarkemmin sanottuna ulkoisesta sisdiseen kulkeva Shaolin Ch’iian ja sisdisestd
ulkoiseen kulkeva T’ai Chi Ch’iian. Samalla molemmissa taistelutaiteen muodoissa on
kuitenkin molemmat, sisdinen ja ulkoinen ulottuvuus aina lasni. Kung Fun tyylejd on
olemassa todella suuri méadri. Harjoittamani Kung Fu kuuluu Mestari Chang Dsu Yaon
perinteen jatkumoon. Nakymattomassa praktiikassa on minusta enemmaén yhteistd T’ ai

Chin Ch’iianin kanssa, joten keskityn enemmaén avaamaan siti.

T’ai Chi tarkoittaa supreme polaritya, suomennettuna suurinta mahdollista
vastakkaisuutta. Sen symbolissa Yang on positiivinen, maskuliininen periaate, jota
edustaa valkoinen véri. Yin on puolestaan negatiivinen, feminiininen periaate, jota
edustaa musta véri. (Chang & Fassi 2008, 13). T ai Chi:n symbolissa (kiinaksi T’ ai Chi
t’u) tulee nidkyviin vastakkaisten voimien harmonia ja niiden jatkuva vuorottelu (Goria

2022, 102).

Chang & Fassi (2008, 14) kirjoittavat kiinalaisten filosofien pitdneen Yin-Yang-
polariteetin muodostumista maailmankaikkeuden perussdéntond, sen ensimméisend
periaatteena. T ai Chin symbolissa yhdistyvit Yinin ja Yangin kaksinaisuuden

symbolit, jotka ovat vastakkaisuuksia esimerkiksi seuraavissa asioissa:

Taulukko 1 Yinin ja Yangin ominaisuuksia (Chang & Fassi 2008, 14).

YIN YANG
yo paivd
maa taivas

naaras uros
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takana edessi
sisdinen ulkoinen
nidkyméiton nikyvi

Yinid ja Yangia pidetéén toisiaan tdydentdvini, ei vastakkaisina elementtejd. Ne ovat
myds suhteellisia. Jokin asia voi olla samanaikaisesti Yin suhteessa yhteen asiaan ja

Yang suhteessa toiseen. (Chang & Fassi 2008, 14.)

Goria (2022, 103) kuvaa Yinin ja Yangin olevan T’ai Chin symbolin mukaisesti
tdsmaélleen samankokoiset, jota voisi tulkita niiden samanarvoisuutena. Yinin sisélld on
pisara Yangia ja toisin pdin. Tdméa merkitsee Gorian mukaan myos, kuinka ’jokainen
ddripdd sisdltdad vastakohtansa siemenen”. T a1 Chin itsepuolustustaide on luotu tdhin
periaatteeseen. Jatkuvan liikkeen, voiman ja ei-voiman vaihteluun. T ai Chi t’un malli
ehdottaa Gorian mukaan ohjeita, miten eldmissa voi eldd sopusoinnussa luonnon alati
muuttuvan spontaanisuuden kanssa. (Mt., 103.) T’ai Chin symbolin sisilto on alkanut
kiinnostamaan minua Kung Fun harjoittelun my6té jatkuvana pohdintana ja
thmettelynd. Ymmaérrin sen symboloivan vastakkaisuuksien lisdksi muun muassa
samanaikaisesti kaiken olemassa olevan keskindisriippuvuutta ja yhdenvertaisuutta,

sekd eldmaissd olevien erilaisten ominaislaatujen ja olemismuotojen rikkautta.

Olen pohtinut Yinin ja Yangin kautta paljon erilaisia laatuja, joita nden luonnossa.
Esimerkiksi puu on luja juuriltaan, rungoltaan ja usein oksiltaan. Lehdet ovat kevyita,
pehmeitd ja hauraita. Samalla lehdissd on lujuutta ja rungossa haurautta. Olen
harjoitellut litkkuessa, miten voin kehossani tuntea lujan ja hauraan laatuja ja miten
niiden tunnut saattavat muuttua liikkeen tai painon maasuhteen muuttuessa. Tai milld
tavalla muutos laatujen painopisteissd muuttuu liikkuessa. Samalla lujuus ja hauraus on
myos osa koko olemistani ja myds opettajuuttani. Pohdiskelen ja harjoittelen, missi
tilanteissa tarvitsen lujuutta ja milld tavoin hauraus ja pehmeys voivat olla samalla
olemisessani ldsn4, tai toisin pédin. Olen pohtinut my9s ndiden erilaisten laatujen

muutoksia olemisessani ja suhteissani toisiin NP:ssi.

T’ai Chi Ch’lianissa harjoitellaan taisteluliikkeitd hengitykseen liikettd seuraten. Siind

liikke ei koskaan pysédhdy tai erotu, vaan se etenee jatkuvan virtauksen laadulla. Sen
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harjoittelusta avautuu jatkuvasti kehollisella tasolla uusia ulottuvuuksia. Samoin kuin
harjoittelu ruokkii eldméén, luontoon ja maailmaan suhteessa olevien ilmididen
pohdintaa jatkuvana uusiutumisena ja oivalluksina. Kehollinen harjoittaminen ja
oivallukset ovat keskindisyhteydessé. T ai Chin filosofia herittdé yleensi aina jotain
esiin, kun sen parissa on, kuten uteliaisuutta, kysymyksid, oivalluksia, tai tunteen siita,

ettd on jonkin merkityksellisen asian dérella.

Niékyméton praktiikka on samankaltainen harjoitusmuoto T’ai Chi Ch’lianin kanssa
siind mielessd, ettd sekin kulkee sisdisestd ulkoiseen, eli Yinistd Yangiin. Praktiikka on
nakymatonti, sisdistd tyoskentelyd, jonka suuntana on mahdollistaa yhteyden

kokemuksia lopulta myds nikyvélla tavalla.

Kung Fussa yksi kiinnostava ja itselleni merkityksellinen asia on itse taisteleminen. Tai
oikeastaan valmius puolustaa ja samalla osaamalla hyokita voi opettaa toisia
puolustautumaan. Roberto Fassi, Italialainen monien taistelulajien erittdin suuresti
arvostettu taitaja kertoo haastattelussa hinelle tirkeimmain ja olennaisimman asian
taistelutaidoissa olevan puolustaminen. Hénen opettajansa ovat aina opettaneet hinelle
rakastaa puolustamista enemmaén kuin hyokkaamistd. Hyokkddmisen taito on arvokasta,
koska siind voi opettaa toiselle harjoittelijalle, miten hin voi puolustautua oikealla
tavalla. Sisdinen rauha ja rauha syddmessé on taistelulajien olemuksessa keskeisin asia.
(Fassi 2009, 2.48-3.05, 5.30-6.21.) Kung Fussa fyysisten taitojen ohessa
harjoitetaankin samalla ihmisend olemisen ja kasvamisen taitoja. Taistelutaitojen
harjoittaminen kasvattaa minusta toimijuutta. Puolustamisen taito on kokonaisvaltaisesti
sovellettavissa omista rajoista huolehtimiseen. Keskittyminen, ldsnédolo ja kehon
sisdinen ja ulkoinen harjoittelu ovat harjoittelua kaikkea eldméssi vastaan tulevaa

varten.

Tiikerin, erdimaan elementti on eldméssd aina ldsni. Taidetapahtumissa ja opettaessa on
usein tilanteita, joita ei osaa odottaa. Yllatyksien hetkissd on hyvai olla ldsnédoloa ja
rauhaa suhteessa menneeseen ja tulevaan, sekd valmiutta ottaa yll4ttdva asia vastaan.

Taistelutaidon harjoittaminen on minulle kasvua ndyréksi, eheéksi ja kyvykkaaksi.

Kaikkien Kung Fu tuntien alussa on aina kumarrusrituaali. Siind kumarretaan kolme

kertaa. 1. kumarrus on taivaselementille, eli jumalalle, jumalille tai jos ei usko sellaisiin,
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niin korkeimmalle mahdolliselle potentiaalille, jonka uskoo itsessdén olevan. 2.
kumarrus on maaelementille, juurillemme, vanhemmillemme ja esi-isillemme. 3.
kumarrus on ihmisille, opettajillemme ja heidén opettajilleen. Oma opettajani lisda
tahén, ettd kaikille ja kaikelle, joka on opettanut meitd. Minusta on erityisen
merkityksellistd luoda syddmessdin suhdetta ajallisiin ulottuvuuksiin ja ndhdi oma
pienuutensa, kuitenkin suhteessa kaikkeen suureen. Se on kunnioittamisen
harjoittelemista, joka samalla luo yhteyttd itsen ja ajallisuuden, maailman kanssa. Siind
tullaan myds osaksi harjoittelun perinteen jatkumoa ja tunnistetaan oma kuuluminen
suhteessa ndihin elementteihin. Ndiden asioiden harjoittamista olisi minusta tarkedé

tehdd enemmain myos ldnsimaisissa praktiikoissa.

3.3. Kehotietoisuus

Nykytanssissa kehotietoisuuden harjoittamisen parissa oleminen on ollut minulle
tietylld tavalla itsestdédn selvdd. Somaattiset harjoitusmuodot tai metodit ovat olleet
harjoittelussani keskeisid. Makisen (2018, 3.2) mukaan: "Kadsitteelld somatiikka
viitataan kehollisia kokemuksia hyédyntdviin ja kehoa ja mieltd integroiviin
liikkeellisiin harjoittelumuotoihin tai kehoterapioihin sekd ndihin kdytdntoihin
kytkeytyvddn tutkimusalueeseen.” Kehollisten kokemusten ja kehotietoisuuden avulla
suhde litkkeen ymmartdmiseen ja tuntemiseen, sen eri mahdollisuuksien kokeilemiseen
ja my®0s sisdiseen ymmarrykseen kehon rakenteesta on rakentunut syvélliseksi.
Meditaationharjoittelua jonkin perinteen mukaisesti jatkumona en oikeastaan ole

harjoitellut mink&én ennen vuoden 2024 alkua.

Niékyméttomassi praktiikassa kiinnostukseni on oppia kehotietoisuuden erilaisista
ulottuvuuksista muutoinkin kuin litkkeen ollessa huomion keskitssi ja harjoituksen
tapahtuessa suljetussa ympadristdssd, kuten tanssisalissa tai huoneessa, jossa esimerkiksi
meditoidaan. Minua kiinnostaa havainnoida, milla tavalla kehotietoisuuden
harjoittaminen voi tapahtua kaupunkiarjessa ja millaisia muutoksia kehotietoisuuden

harjoitukset aiheuttavat minussa suhteessa maailmaan ja kanssakulkijoihin.

Klemola pohtii kirjassaan kehotietoisuuden kisitettd: “keho on tietoinen”, tai tarkemmin

“keho on tietoisuus”. Han pohtii my06s mitd kidsitettd pitdisi kdyttdd ja tuo esiin



kehotietoisuuden ei-dualistisena kuvauksena. (Klemola 2005, 209.) Paadyin kdyttimaan

opinndytetydssa késitettd kehotietoisuus.

Kehotietoisuus, toisin sanoen proprioseptinen tietoisuus on keskeinen késite
opinndytetydssd. Se on tietoisuutta koetusta kehosta. Kehotietoisuuden perustana on
proprioseptinen informaatio, eli kehon sisdinen tieto kehon asennoista, litkkeista,
tasapainosta, jne., joita saamme propriseptiivisten aistien tuottamana. Tasta
informaatiosta ihminen ei kuitenkaan voi olla kuin osittain tietoinen. N4it4 aisteja voi
kuitenkin harjoittaa kehontietoisuuteen syventymalld, jolloin yhé hienovaraisempia
vivahteita voi tulla tietoisuuteen. (Mt., 85.) NP:ssd harjoittelu on juuri kehotietoisuuteen
syventymisti, ja propriseptiivisen aistien vivahteiden kuuntelua. Klemola esittaa
kontemplatiivisen kehon kisitteen kehona, “joka on kédynyt ldpi erilaisia kehon sisdistd
kuuntelua edellyttdvid harjoituksia ja ndin avannut sellaisia kokemuksen

mahdollisuuksia, jotka eivit paljastu helposti harjaantumattomalle keholle.” (Mt., 89).

Toisin kuin ldnsimaisessa filosofian perinteessi, aasialaisen perinteen 1dhtokohtana on
kehon ja mielen olevan ontologialtaan, eli perimmaiseltd olemukseltaan samaa, vaikka
niilld on kokemuksellisia ja kisitteellisid eroja. Ihmiseksi kasvun tavoitteena on kehon
ja mielen ykseys, jonka saavuttaakseen tiytyy harjoitella ja ponnistella. Ykseyden
toteutuessa se muodostaa perustan eettiselle, esteettiselle, seké tiedolliselle
kokemukselle. (Klemola 2005, 87-88). Nakymattomassé praktiikassa on tavoitteena
kulkea kohti kehon ja mielen ykseyttd. Siind tavoitellaan kokonaisvaltaisesti thmisend,
opettajana seka taitelijana myds eettisyyden, estetiikan ja tiedon olemisen

ulottuvuuksia.

Klemolan mukaan ihmisen tietoisuutta voi ajatella sisdisend avaruutena. Sisdisen
avaruuden luonnollisessa keskidssd on egologinen tietoisuus, jossa esimerkiksi tapahtuu
ajattelun, suunnittelun ja muistelun toiminnat. [hmisen tietoisuuden sisdisen avaruuden
periferiassa, eli reuna-alueilla on puolestaan kehontietoisuus. Ihmisen eliminen
tapahtuu usein egologisesta tietoisuudesta késin ja kehotietoisuus jda ikéédn kuin
unohduksiin. Egologista tietoisuutta voi siirtdé tietoisuuden keskidsté periferiaan,
jolloin kehotietoisuus siirtyy periferiasta keskioon kuuntelemalla liikettd sisdkautta.

(Klemola 2005, 187.) Nakyméttomassa praktiikassa harjoittelun tavoitteena on tuoda
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kehotietoisuutta tietoisuuden keskioon. Siind kurkotellaan ajatusten assosiaatiovirrasta

hiljaisuuteen ja olemiseen, jossa ndkeminen muuttuu arvottavasta vastaanottavammaksi.

Kehossa oleminen voi olla kehon unohtamista tai kehon kuuntelua. Kehon
unohtamisessa oleminen on ego-keskeisessé tilassa, jossa tunteet, ajatukset ja muistelut
téayttdvat mielen. Téll6in ldsndolo on ajatuksissa, ei tdssé hetkessd. Kehon kuuntelussa
huomio ja tietoisuus tulee kehossa tapahtuvaan olemiseen, sen asentoon ja liikkeeseen.

(Klemola 2005, 86-87.)
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4. PRAKTIIKKA

Kuvittele, ettd herddt aamulla ja ldhdet ulos kohti pdivisi toimia. Olet kaupungissa ja
matkustat junalla tyopaikallesi. Kuvittele matkalla vastaantulevien kévelijoiden tai
Jjunassa istuvien kanssaihmisten ja sinun vdliltdsi pois ndkymdttomdt muurit ja niiden
sijalle vilitontd olemista ja kunnioittavaa kohtaamista. Sanoja ei vilttamdttd vaihdella,
mutta ilmapiiri on vapaa. Kaikki ovat tyhjid ja maailma pddsee vapaasti virtaamaan
ldpi.

Kuin meren aallokko.

Nékymattoméssa praktiikassa ndkyméiton viittaa pienuuteen tai pikkuruisuuteen
litkkeessd, toiminnan ndkymaéttomyyteen, sekd nikymaéttdmille asioille ajan ja huomion
kohdentamiseen. Pieni voi olla samanaikaisesti suurta, vaikka se ei olisi ndkyvisti
suurta. ”Ndakymdtontd praktiikkaa voisi ajatella ikddn kuin mikroskoopin avulla niiden
asioiden tutkimiseksi, jotka eivdt ndy heti. Mielikuvaksi voi ottaa sipulin
kerroksellisuuden, joita kuorittaessa menndcdn syvimpiin kerroksiin. Mitd on sielld
syvdlld, mistd ndkyvdt asiat ovat ldhtéisin? ” (5.4.2024.) Nakymiton on jossakin
syvilla, sielld missé pieni syntyy tyhjyydesti. Praktiikan alkaessa alkoi matka kohti
sisdistd syvyytta.

4.1. Ennen praktiikan alkua

Ennen praktiikan harjoittamisajanjakson aloittamista olin ajautunut hyvin
stressaantuneeseen olemisen tilaan. Oloni oli hyvin sulkeutunut ja en ollut ollenkaan
valmis avoimeen vuorovaikutukseen muiden kanssa. Mietin mitd ndkyméttomén
praktiikan harjoittamisesta seki sovitusta opetusharjoittelusta (ks. luku 1.1)
seniorikeskuksessa tulisikaan, kun niiden edellytyksend oli ldsndolo ja kehollinen

kuuntelu.

Olin ilmoittautunut talvella 2024 osallistujaksi vajaan viikon kestoiseen
meditaatioretriittiin, joka tapahtui Pohjois-Italiassa Alpeilla, 850 vuotta vanhassa
luostarissa. Retriitti sattui ajoittumaan juuri ennen praktiikan harjoitusajanjakson
aloittamista. Retriitti oli hyvin intensiivinen hiljentymiseen, meditaatioon, sekd

kylmaaltistumiseen keskittyva tapahtuma. Me osallistujat harjoittelimme meditoiden



29

keskittymistd hengitykseen (Anapana), kehon tuntemuksien havainnointia ja
harjoitteluun liittyvdd mielentyyneyttd (Vipassana), seké loving kindness:ia, eli
rakastavaa myotituntoa (Metta-Bhavana). Istuen tehdyt meditaatiot olivat S.N.
Goenkan (s. 1924-2013) vipassana-koulukuntaan pohjautuvia harjoitusten muotoja
(Viainénen 2014, 48). Teimme myos hiljaisia vaelluksia. Kaikki tima harjoittelu
tapahtui ymparist0ssi, joka tuki hiljentymistd ja jossa luonto oli merkittdva osa
olemisen ja vuorovaikutuksen kokemusta. Retriitti auttoi minut olemisen tilaan, jota
nidkymittomaissa praktiikassa tarvitsin: ldasndoloon, avoimuuteen ja kuuntelun tilaan.

Retriitissa harjoitelluista meditaatioharjoituksista tuli lopulta osa praktiikkaa.

Anapana, Vipassana ja Metta-Bhavana olivat NP:ssd merkityksellisid harjoituksia. Ne
olivat minulle retriitissé sellaisenaan uusia ja siksi niiden mukaan ottaminen
nakyméttomiin praktiikkaan aiheuttivat eettistd pohdintaa siitd, onko niiden
harjoittaminen kunnioittavaa niiden perinnettd kohtaan. Harjoitukset vaikuttivat minuun
syvésti ja koska koin niiden vaikuttavan minuun voimakkaasti ajattelin, ettei niiden
harjoittaminen oman, aloittelijan ymmarrykseni kautta luultavasti veisi maailmaa

huonompaan suuntaan, joten rohkenin ottaa ne mukaan.

Erityisesti Vipassanan ja Metta-Bhavanan siséllot vaikuttivat ja resonoivat praktiikkaan.
Vipassanassa harjoiteltiin huomion kuljettamista kehon kaikkien osien lépi vaihe
vaiheelta. Samalla harjoitellen mielentyyneyttd (equanimity), jonka tulkitsin alun perin
védrin englannista suomeksi samanarvoisuutena. Mielentyyneyttd harjoitettiin
suhtautumisena tuntemuksiin, joita harjoittaessa tuli. Kipuun suhtauduttiin
mielentyyneydelld ja tietoisuudella sen véliaikaisuudesta. Hyviin tuntemuksiin ei jaaty
kiinni, vaan ne huomattiin ja niihin harjoiteltiin suhtautumaan myos mielentyyneydella,
tietoisena niiden muuttuvasta luonteesta. My0s siihen, ettei tuntemuksia ollut, tai ettd
huomiota oli haastavaa suunnata johonkin tiettyyn kehonosaan, suhtauduttiin samoin
mielentyyneydelld ja uteliaisuudella. (Ks. Vdidndnen 2014, 48—49.) Tietyll4 tavalla
tasavertaisuus suhteessa kaikkiin tuntemuksiin oli minusta Vipassanassa ldsna.
Harjoittelimme Vipassanan ajatusta mielentyyneydestd myos hiljaisilla
meditaatiokdvelyilld. Risujen, oksien, mudan, puiden, vuoristondkymien, kaikkeen mika

tuli vastaan harjoittelimme suhtautumista samanarvoisena.
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Mielentyyneyden ja samanarvoisuuden ajatusten mukaan ottaminen NP:hen oli
taidepedagogisesta ndkdkulmasta todella kiinnostavaa. Miten voisin suhtautua omiin
tuntemuksiini metrossa mielentyyneydelld ja milld tavoin voisin soveltaa

samanarvoisuuden harjoittelua kanssakulkijoihin.

Metta-Bhavana oli rakastavan myotatunnon harjoittelua. Harjoitus seurasi Anapana ja
Vipassana harjoituksia, joiden jilkeen oli usein rauhoittunut ja kehotietoinen olo. Metta-
Bhavanassa huomio kohdistui koko kehoon samanaikaisesti ja huomio annettiin
erityisesti kevyimmille tuntemuksille. Taémaén jialkeen tuntemuksia téytettiin
rakkaudella, ystavyydelld, ilolla todellisella vapaudella ja muilla hyvin tahdon tunteilla.
Tunteita ldhetettiin ensin itsed kohti ja sen jélkeen kohti toisia, erilaisia, ihmisid ja muita

olentoja.

Nékymattomén praktiikan ajanjakson harjoittamista ja opinndytetyoté aloittaessani koin
olevani Hsii ideogrammin tilanteessa, katsoen menneeseen ja tulevaan, jolloin hetkessé
oleminen ja tuntematon, tiikeri, oli ldsnd. Kuten olen aiemmin kuvaillut, suhteella
menneeseen on ollut iso vaikutus opinniytetyon aloitushetkeen. Samalla unelmoin
tulevaisuudesta, jossa me ihmiset voisimme olla avoimempia kohtaamaan toisiamme.
Aloittaessa ndkymaiton praktiikka oli tuntematonta. Jotain, jonka olin valmis

kohtaamaan.

4.2. Valmistautuminen

Nakymittomén praktiikan alkuperdinen toiminta on ollut sellaista, jota olen alkanut
tekemién luonnostaan. Kun olen ollut Helsingin julkisessa litkenteessd kehollisen
ldsnédolon tilassa, olen tuntenut olemisen avaavan kiinnostusta toisten olemisesta ja
toisten olemisen kunnioittamisesta. Olen huomannut kiinnostuksen havainnoida, onko

tilassa jotain, joka haluaa tulla ndhdyksi.

Ennen NP:n harjoittamisajanjakson aloittamista en voinut tietdd mité se tulisi olemaan.
Toivoin sen olevan ldhelld alkuperiistd tapahtumaa, jossa tapahtui vuorovaikutusta
toisiin matkustajiin kehollisen olemisen kautta. Alun perin luonnollisesti tapahtuneessa
toiminnassa vuorovaikutusta saattoi tapahtua sosiaalisesti ndkyvélld tavalla, kuten

katseen tai muiden eleiden kautta. Ajattelin myos aluksi, ettei opinndytetyotd voisi



tehda ilman selkedéd vuorovaikutusta, koska opettamisessa se on niin keskeinen asia.
Tosin vuorovaikutus on laaja késite. Vaikutamme aina jollakin tavalla tai tasolla
toisiimme, kun jaamme yhteisen tilan, tdssé tapauksessa metron. Parviainen (2006, 35)
kirjoittaa ihmisten osallistuvan kinesteettisten kenttien vastavuoroiseen muotoutumiseen
toistensa (ja eldinten) kanssa. Tapahtumaa kutsutaan kehonkieleksi tai ’sanattomaksi
viestinndksi”. Sanatonta viestintda ja kehollisen dialogin tapahtumaa on varmasti NP:ssi
lasnd, se vain ei ole kovin helposti tutkittavissa muuten kuin muutoksissa, jotka itse

havaitsen itsessini tai tilassa tapahtuvissa asioissa.

Nakymittoman praktiikan toteuttaminen ennalta méaériteltynd toimintana on
luonnollisesti eri asia kuin mitd se on ilmetessédén luonnollisesti tilanteissa. Tamai oli
yksi iso kysymys ja hankaus ennen opinndytetyon aloittamista. Voisiko jotain, mika
tapahtuu luonnollisesti itsestidin, tapahtua suunnitelmallisesti toteutettuna? Ja miten se

voisi toteutua kaytdnnossi?

Koska luonnollinen toiminta pohjautui keholliseen lasnédoloon, halusin valita praktiikan
valmistautumiseen toimintaa, joka voisi mahdollistaa kehollista 14sndoloa. Muutama
viikko ennen NP:n harjoittamisen aloittamista minulla alkoi opetusharjoittelu
helsinkildisessé seniorikeskuksessa, jossa tavoitteenani oli 10ytdd taiteen ja kehollisen
kuuntelun keinoin vuorovaikutusta asukkaiden kanssa. Koska toiminnan edellytykset,
lasnéolo ja kehollinen kuuntelu, olivat yhtenevidiset NP:n kanssa, valmistauduin

molempiin tilanteisiin samalla tavoin.

Aiemmin mainitsemani retriitin kokemuksen pohjalta yhdistin sielld tehdyn
meditaatiotydskentelyn olevan sellaista, joka auttoi paédsyé keholliseen kuunteluun ja
ldsnédoloon, joten halusin ottaa sen osaksi valmistautumista. Valmistautumiseen kuului
ndin ollen puolen tunnin meditaatioharjoitus, jossa harjoittelin aiemmin mainitsemiani
Anapanaa, Vipassanaa, sekd Metta-Bhavanaa. Tdmaén lisdksi tein kehoa avaavan
joogatyyppisen harjoituksen, jota tuohon aikaan tein muutenkin aamuisin. Hengityksen
ja kehon liikeratojen avaamisen liséksi liikelaatuina harjoitin lujan ja pehmeén olemisen
ja liikkkeen mielikuvia, sekéd niiden vélisté litkettd ja sen muutosta. Liséksi otin

harjoitukseksi Steve Paxtonin ohjeen kontakti-improvisaatiolle (ks. luku 2.2).



Tulkitsin Paxtonin ohjetta niin, ettd syvennyin oman kehoni sisdisiin tuntemuksiin ja
etsin sieltd tyhjyyttd. Tyhjyydestd késin annoin huomioni kohdentua jossakin kohdassa
kehoa ilmenevédn epamiellyttdvain tuntemukseen, kun sellainen ilmeni. Annoin
hengitykseni liikkkeen alkaa pikkuruisesti liikuttamaan kehon kohtaa, jossa tuntemus
tapahtui. Pyrin antamaan kehonosan ja hengityksen olla duetossa, jota ennemmin
seurasin kuin ohjasin. Liike saattoi pysyé todella pienend tai se saattoi ajan myota
liikkua eri puolelle kehoa tai muuttaa hieman kokoaan. Olin ennalta méaéritellyt ajan
harjoitukselle ja kun aika péattyi, annoin harjoituksen pédttyd. Annoin harjoitukselle

nimeksi pikkuruistanssi.

Tein harjoituksen ilman fyysistd kontaktia toiseen ihmiseen. Oletan Paxtonin tissa
yhteydessa tarkoittavan kontakti-improvisaation tapahtumaa ihmisten viliseni fyysisen

kosketuksen dialogina, vaikkakin Paxton on voinut tarkoittaa sen laajemminkin. Hénen

yksi tunnettu harjoituksensa on itseasiassa the small dance (suomeksi pieni tanssi), jossa

seisottiin paikallaan ja huomioitiin pikkuruiset kehossa tapahtuvat impulssit (Novack
1990, 64). Siind on luonnollisesti paljon yhtdldistd tdhin pikkuruisharjoitukseen, jota
tein. Valmistautumisharjoitusten jilkeen 14hdin saman tien kohti julkisen liikenteen

kulkuvilineita.

4.3. Harjoitukset

Nékyméttomassé praktiikassa harjoitus tarkoittaa sekd praktiikan harjoitusta
kokonaisuutena, ettd harjoituksia sen sisélld, joita voi olla useampia. Aloittaessani
praktiikan tekemisté, olin aika avoin sille mité tulisin praktiikassa itse kulkuvélineissi

harjoittamaan.

Kun aloitin praktiikan astumalla kulkuvilineen tilaan, junaan tai metroon, jossa
harjoittelu tapahtui, huomasin tiedostavani itseni ja toiset vahvemmin kuin yleensa
kulkiessani julkisissa liikennevilineissd. Koin tietoisuuteni ja ajatukseni hyvin
meluisina. Tdma tapahtui, vaikka olin kotoa ldhtiesséni yleensd aina ainakin melko
rauhallisessa ja ldsné olevassa tilassa valmistautumisharjoitusten jilkeen. Toisin kuin
luonnollisesti tapahtuneessa toiminnassa, huomasin kaipaavani praktiikkaa

toteuttaessani harjoituksia, jotka juurruttaisivat minua tilanteeseen.
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Loytédédkseni hiljaisuutta meluun, keskityin hengittimiseen. Klemolan (2005, 58—-59)
mukaan tietoinen hengitys auttaa ajatusten assosiaatiovirran pysayttimisessd ja
hengitykseen keskittyminen avaa kehontietoisuutta ja sisdistd avaruutta. Klemola tuo
kirjassaan esiin japanilaisen haran” kisitteen. Siind ihmisen koko persoonallisuuden
keskus sijaitsee vatsassa. Vatsa liittyy kokemukseen kehon ja mielen yhteydesta,
tasapainosta, harmoniasta ja eldmaén virrasta. (Mt. 2005, 149.) Yhtené harjoituksena,
jota tein julkisissa kulkuvilineissé juurtuakseni ldsnidoloon hetkessé, oli sellainen, jossa

annoin huomioni pudota vatsaan ja seurata hengityksen liikkeen vaikutusta siihen.

Pikkuhiljaa praktiikkaa tehdesséni minulla tuli mukaan erilaisia harjoitteita, joiden
avulla harjoittelin padsya ldsnédolon ja kehollisen kuuntelun tilaan. Harjoitukset, joita
tein vaihtelivat jonkin verran praktiikan ajanjakson aikana. Osa harjoituksista oli
mukana useammin, osa harvemmin. Lopulta harjoitukset olivat paljolti samoja

praktiikkaa tehdessd, kuin mitd ne olivat sithen valmistautuessa.

Ensimmaéisend pdivana pikkuruistanssi tuli mukaan harjoittamiseen. Siitd tuli lopulta
hyvin keskeinen harjoitus praktiikassa. Pikkuruistanssia tehdesséni oli helppo 16ytda
kontakti, jonka kanssa tydskennelld: metron liike vaikutti kehoni kontaktipintaan, eli
penkkiin, johon metrossa nojauduin, joten liike suhteessa valitsemaani huomion
kohteeseen tuli litkutetuksi metron liikkeen kautta. Harjoitin myds Metta-Bhavana
meditaatioharjoituksen mukaisia siséltojd (ks. luku 4.1). Praktiikkaan tuli ensimmaisend
pdivdnd myos ajatus lahjan vastaanottamisesta ja antamisesta. Oivalsin harjoittelussa
olevan kyse jostain muusta kuin siitd mitd itse ’tuotan” harjoittamalla. Kyse oli
olemisesta harjoituksessa, jonka avulla voisin olla valmis vastaanottamaan havaintoja
tai asioita, joita tuli vastaan. Pohdin myds, millaisia ndkymaittomid lahjoja voisin antaa

kanssakulkijoilleni, kuten tilaa, rauhaa tai ndhdd kanssakulkijoissa kauneutta.

Toisena pédivdnd praktiikkaan tulivat mukaan my0s mantrat, kuten japanilaisen
miekkailijan, Miyamoto Musashin lause: ”Think lightly of yourself and deeply of the
world” (Wikipedia 2024). Suomennettuna timé tarkoittaa ajattele itsedsi kevyesti ja
maailmaa syviésti (ks. luku 5.2). Toinen lause, jota mietiskelin, oli pikku prinssi- kirjan
lause syddmelld ndkemisesta: ”It’s only with the heart one can see rightly. What is

essential is invisible to the eye.” (De Saint-Exupery 2017/1944, 72.) Suomennettuna se
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tarkoittaa: Ainoastaan syddmelldin nikee todellisesti. Se mikd on olennaista, on
nakymatonta silmille. Mietiskelin harjoituksessani syddmelld nédkemisti ja keholla
kuuntelua. (Ks. luku 5.4) Praktiikan kaaren loppuvaiheessa mukaan tuli vahvemmin
harjoitus rakkaudesta. Avaan tarkemmin néiden harjoitteiden sisdlt6jd my6hemmin

tassa luvussa.

4.4. Praktiikan kaytantoa

Praktiikan harjoittaminen tapahtui Helsingin juna- ja metroliikenteessd maalis-
huhtikuussa 2024. Tein praktiikkaa kahdesti viikossa: toisena pdivinad matkustin junalla
keskustaan ja metrolla keskustasta itddn ja takaisin, toisena paivénd keskustasta lanteen
ja takaisin. Metron ité- tai lansipysékeilld, seké takaisin kotiin matkustettuani kirjoitin
heti ylos ajatuksia, joita matkan aikana oli tullut. Poikkeuksena ajankohtaan oli yksi
harjoitus, jonka tein heindkuun lopussa. Yhdella harjoituskerralla praktiikan

alkuvaiheessa menin poikkeuksellisesti junalla Tikkurilaan ja takaisin.

Itimetrolla mennessi valitsin Kontulan aseman ja menin sielld johonkin ravintolaan tai
kahvilaan kirjoittamaan havainnointipéivikirjaan merkint6ji. Linteen mennessid menin
useammalle eri pysikille: Matinkyldan, Tapiolaan, tai Kivenlahteen. Kaikissa
valitsemissani méaédranpdissd oli etukdteen katsottu paikka tai paikkoja, johon voisin
mennd kirjoittamaan, koska maalis-huhtikuussa oli vield hyvin talviset sdt ja toisaalta
oli miellyttdvia jakaa myds reflektoidessa tila muiden kanssakulkijoiden kanssa, joita
en tuntenut. Kivenlahdessa jouduin kdvelemiin vihidn enemmén, sielld ei ollutkaan
paikkoja auki. Sielld pdddyin kerran pizzeriaan ja kerran olutravintolaan. Tilasin
paikoista, joihin menin useimmiten teen tai kahvin kirjoittamisen seuraksi.

Etukéteen pohdin my®0s erilaisia reflektion muotoja kirjoittamisen liséksi, kuten

tanssiminen, jota kerran teinkin reflektointihetken yhteydessa.

Praktiikan aikana en tehnyt muita asioita kuin mitka liittyivét harjoittamiseen tai sen
reflektointiin. En paittinyt etukdteen mitd tekisin, jos joku puhuisi minulle praktiikan
aikana tai jos sattuisin tormddaméén tuttavaan. Sellaisia hetkii ei lopulta tullut vastaan.
Harjoitus alkoi kotona valmistautuessa ja pééttyi kun olin takaisin ja reflektiotekstini oli

valmis.



Praktiikassa oli tiarkedd selkedt raamit: matkustaminen johonkin tiettyyn padmaarién, ei
ainoastaan ajelehtiminen ennalta madraamattoman aikaa -"’Se rytmittdd ja on avuksi
epdmddrdisyyden tunteille, joita tekemisessd on paljon™ (20.3.2024). My®0s siirtymat,
kévelyt kulkuvélineiden ja reflektointipaikkojen vélilld, tuntuivat merkityksellisilta.
Kévely tuntui hyvilta keholliselta toiminnalta, jossa keskittyminen harjoittelusta
vapautui ja reflektointi sai aikaa alkaa tapahtumaan omalla painollaan. Reflektoinnin
jélkeen kévely julkisiin kulkuneuvoihin oli kehollinen siirtyma ja rauhoittuminen

harjoittelun pariin.

Praktiikassa yksi keskeinen ldhtokohta oli kiireettomyys. Varasin praktiikkaa varten
kokonaisuudessaan aikaa klo 9—17, jotta minun oli mahdollista keskittya tiysin sithen
itseensd sind aikana. Suljin ajan késitteen pois mielesténi, tiesin ettd tdma aika riittda
kaikkeen tarpeelliseen. Oli vapauttavaa olla pohtimatta kellonaikaa praktiikan aikana ja
koin sen auttavan praktiikassa olemisessa. Kiireettdomyys oli keino, jolla raamitin
praktiikkaa. En kiirehtinyt kulkuvilineisiin tai sieltd pois. Jos minun oli mahdollisuus

antaa muille kanssakulkijoille tilaa ja aikaa mennd ennen minua, tein sen.

Mietin millé sanalla kutsuisin toisia ihmisid, jotka jakavat kanssani julkisia tiloja
praktiikan aikana. Kanssaihmiset, lahimmaéiset? Paddyin kdyttimain sanaa
kanssakulkijat, koska praktiikassa ollaan matkalla jonnekin, vdhédn kuten olemme

eldamassi matkalla jonnekin laajemmassakin merkityksessa.

Pohdin ajoittain, pitdisikd minun havainnoida ja kirjoittaa tarkemmin kehollisista
kokemuksista, joita harjoituksessa ilmenee. Kun kokeilin sitd, huomasin ettei se
toiminut tdssd yhteydessd. Muistot kehollisista tuntemuksista eivét olleet tarkkoja enda
my6hemmin, kun kirjoitin havaintojani ylos. Kirjoittaminen ei mydskién minusta
sopinut tehtdaviksi matkustaessa, koska halusin keskittyd nimenomaan kehotietoisuuden

harjoittamiseen.

Usein meno- ja paluumatkat olivat keskendin hyvin erilaisia. Jos harjoitukseen meno
tuntui menomatkalla helpolta ja virtaavalta, usein paluumatka oli haastavampi. Samoin
jos menomatka tuntui haastavalta, paluumatkalla oli usein helpompaa upottautua

harjoitukseen.
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Praktiikkaan vaikuttivat monet erilaiset tekijat, yksi niistd oli oma vireystilani.
Praktiikka tapahtui ajankohtana, jolloin minulla oli intensiivinen opetusharjoittelujakso
menossa ja sen lisdksi tyot ja harrastukset. Olin melko usein aika visynyt. ”On tosi
paljon ajatuksia. Varmaan johtuu myos siitd, ettd eldd hektistd arkea, ei ehdi
reflektoimaan ajatuksia ja sitten kun pysdihtyy meditoimaan tai tekemddn NP:td, joka
myos on meditatiivista toimintaa, on haastavaa syventyd ja keskittyd kehollisiin
tehtdviin.” (11.4. 2024.) Péétin kuitenkin pysya valitsemassani ajanjaksossa praktiikan
harjoittamiselle. Olin kuitenkin hyvin innostunut opetusharjoittelustani seké praktiikan

tekemisestd, koska koin niiden avaavan uusia nékoaloja taidesuhteeseeni.

Opetusharjoittelun tapahtuminen samaan aikaan NP:n kanssa vaikutti varmasti
praktiikan tekemiseen. Olin siindkin hyvin intensiivisesti ja syventyneesti ldsndolon ja
kehollisen kuuntelun tekemisessa kiinni. Reflektoin varmasti molemmissa toimissani

toisessa tapahtuneita asioita ja reflektiot vaikuttivat toimintaani molemmissa.

4.5. Kehotietoisuus harjoituksissa

Kiireettomyys oli praktiikassa tarkedd. Havainnointipdivékirjan (13.3. 2024)
ensimmadiset lauseet ovat huomioita juuri siitd: ”Eka matka takana. Huopiksen asemalta
keskustaan ja metrolla Kontulaan. Huomioina ihan viimeisimpdnd on, ettd olemiselle,
mollottadmiselle, havainnoinnille, vastaanottamiselle voi antaa aikaa. Ei ole kiire saada
tuloksia.” ”Moll6ttdminen” on mielestdni my0ds hyvid sana kuvaamaan yhti olemisen
laatua praktiikassa. Se on minusta ei niin aktiivista olemista, mutta siind on irti paastod
suorittamisesta. Kehollisessa ldsndolossa on erilaisia laatuja ja tiheyksid. Ajattelen
molldttdmisen olevan passiivisempi hetki muuten luonteeltaan hyvin aktiivisessa
olemisen harjoittamisen toiminnassa. Kiireettomyydestd on myds seuraava
pysadhtyneisyyttd kuvaava lainaus, jossa olemisen laatu on hyvin erilainen:
”Pysdhtyinesyys toimintana, asettuneisuus, mutta ei jamdhtamdlld, vaan eldvdlld

tavalla. Kiireettomyys, rauha.” (10.4. 2024.)

Julkiseen kulkuneuvoon saavuttua asettautuminen harjoitukseen otti aina aikansa. Kun
tavoitteena oli 10ytdd kehollinen ldsndolo, tai ehké tarkemmin kehotietoisuuden tila,

ainakin tdmén reilun kuukauden ajanjakson sisélld siind tapahtui aina jokin selkeé
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siirtymd, joka vaati aikaa sekd aiemmin mainittujen harjoitusten tekemisti. Kiireeton
asenne oli tdrkedd my0s harjoitukseen menemisessd. ”Kun aloittaa, voi hyvin ottaa
aikaa asettautumiselle ja olemiselle. Ihmisten keskelle, pysdhdykseen saapumisessa on
kuitenkin niin paljon infoa.” (11.4. 2024.) Lainauksesta huomaa minulla olevan taustalla
jonkinlainen halu praktiikkaan ryhtymisestd heti, johon huomio ajan ottamiselle ja ei-
suorittamiselle on keskeinen vastaus. Ilman kiireettomyytta véitin kehotietoisuuden
harjoitteluun menemisen olevan hyvin haastavaa, jollei mahdotonta. En my6skéin aina

16ytanyt tietdni toivomaani kehotietoisuuden tilaan.

Kehotietoisuuden harjoittaminen oli yksi keskeisimmista teemoista praktiikassa.
Aineistossa se on hyvin paljon esilld ja monet eri harjoitukset ja asiat, joista kirjoitan
linkittyvit sithen. Musashin lauseen " Think lightly of yourself and deeply of the world”
voisi ajatella olevan toimintaa, joka syntyy kehotietoisuuden tilassa. Musashin lauseessa
mietiskelin erityisesti jdlkimmaistd lausetta, think deeply of the world. Ymmérrin
ajattelemisen tarkoittavan téssd yhteydessé keholla kokemista ja siitd nousevaa ajattelua
(ks. Anttila 2010, 162—163). Praktiikkaa tehdessi mietiskelin ja havainnoin kehossani,

mitd on maailman syvésti kokemisen ja havaitsemisen kautta ajattelu tissa hetkessa.

Praktiikkaa tehdessé kehotietoisessa tilassa ldsnéolo tuntui usein tdyteldiseltd ja samalla
kevyeltd. Hengitys oli rauhallista ja paino virtasi kehossa. Usein kuvasin oloani myos
maadoittuneeksi, jolle ehkéd parempi sana olisi juurtuminen. Pohdin my6s miten
kehollinen ldsnéolo voi olla eri tiheydelld tai herkkyydelld tapahtuvaa. Klemola esittda
mielikuvan, jossa kehonkokemus on akselina, jonka toisessa paéssd on
kontemplatiivinen, sisdisesti kehotietoinen keho ja toisessa pddssa keho vieraana, kuin
esineend. Kehonkokemus litkkuu tilla akselilla, tilanteen mukaan. (Klemola 2005, 232—
233.) Tassé praktiikassa tavoitteena oli padstd syvempéén, tthedmpdan ja herkempiin
kehontietoisuuden tilaan. Kéytdnndssé tietoisuuden liikettd tapahtui paljon akselin eri

kohdissa.

Praktiikassaa oli myds hetkid, jolloin egologinen tietoisuus otti enemmén valtaa. ”Ego-
oleminen ja syvemmdlld, kehollisessa olemisessa on eroa. Jdilkimmdisessd on

helpompaa ajatella itsestddn kevyesti ja maailmasta syvdsti. Ego-olemisessa itse ei ole



kevyt, vaan itse on tdrked ja sitd taytyy puolustella. Puolustautua.” (3.4. 2024.)

Kirjoitan enemman egologisen tietoisuuden tilasta luvussa 5.1.

Kehotietoisuuteen péadsyssi auttoi monesti pikkuruistanssi. Praktiikassa tein
pikkuruistanssiharjoitusta usein, koin sen hyvin kiinnittdvana kehontietoisuuden
harjoituksena. Pikkuruistanssi tapahtui sisdisen havainnon ja junan liikkeen yhteisend
dialogina. Kuvausta pikkuruistanssista praktiikan sisalla:” Tuntui hyvdltd upottautua
tyhjyyden kautta keholliseen pikkuruiseen tanssiin. Oleminen muuttuu. Kuuntelee
painoa, eri suuntia ja miten keho on liikkeen kautta pikkuruisesti muutoksessa
tilallisesti, eri kohdat lihenee ja etddntyy jatkuvasti suhteessa toisiinsa.” (27.3.2024)
Toisessa esimerkissd kuvaan myds yhteyttd ympéristoon ja olemista muiden
kanssakulkijoiden kanssa: ”Huomio menee kehoon ja jonkin intention tai tunteen tms.
seuraamiseen. Kun sitd oli tehnyt jonkin aikaa, tuli kehossa oleva olo. Ja koitin
ymmdrtdd, miltd se tarkemmin kehon sisdlld tuntui. Jotenkin ldpdiseviltd. En ole niin
irrallinen endid, vaan keho on ldpdisty ympdristélld. Jokin sellainen ldpikulkeva tai
ldpikuultava tuntu, erityisesti torson alueella. Pehmed, ilmava. Kehossa on levollinen

tunne suhteessa muihin oleviin.” (9.4.2024.)

Uppoutuneena kehontietoisuuden tilaan, vikijoukossa oleminen tai sen seassa
kulkeminen tuntui harjoituksessa luontevalta. Huomioni kulkiessa kiinnittyi valilla
myds yksityiskohtiin, kuten téhryyn seinédssi. Pohdin tohryjen liittyvédn haluun tulla
ndhdyksi, joten olin iloinen sen huomaamisesta. Pienien asioiden huomaaminen ja
niiden arvon kokeminen samana kuin muidenkin asioiden ja huomioiden, koin olevan
maailmayhteyden ja ekososiaalisten arvojen tapahtumista. Pikkuruisten yksityiskohtien

tuntuessa arvokkailta, kaiken olevan kunnioittaminen kasvoi.

Kehollinen juurtuminen tuki rauhaa kohtaamisissa, joita tapahtui. Esimerkiksi
kavelysiirtymissé tuli vastaan ithmisié, jotka pyysivit aikaa, sitoutumista tai rahaa
johonkin. Usein arkieldmdssd koen ndma kohtaamiset hieman stressaavina, mutta
praktiikassa koin mahdolliseksi olla 14sné ja olla kunnioittava kohtaamisissa ja my0ds

poistua niistd luontevasti.
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5. LOYDOKSIA — PRAKTIIKAN NAKYMATTOMIA
ILMENTYMIA

Praktiikan harjoittamisen aikana kevailla 2024 tapahtui monenlaisia asioita. Kirjoitin
aineistoa, havainnointipdivakirjaa, melko vapaasti kiinnostuksenani
tutkimuskysymykseni, tehdd havaintoja millaisia nikyméttomid ilmiditd timén
praktiikan harjoittamisesta ilmenee, millaisia vaikutuksia praktiikalla on yhteyden ja

kuulumisen kokemuksiin ja milld tavoin se on suhteessa taideopettajuuteen.

Loydokset tein analysoimalla tutkittavaa aineistoa, havaintopdivékirjan antia,
siséllonanalyysin metodia hyddyntden. Sisdllonanalyysi on keino, jolla aineistoa voi
jasentdd tulkintaa varten. Siithen kuuluu useita vaiheita, kuten esimerkiksi aineistoon
tutustuminen, sen pelkistiminen, sen teemoittelu ja sen tulkinta. Néité eri vaiheita
tapahtuu kiytinnOssd samanaikaisesti ja tulkinta on jatkuvasti mukana prosessissa.
Analyysin tavoitteena on pédsté késitteellisempéddn ymmarrykseen tutkittavasta
ilmiostd. (Puusa 2020, 148—149.) Aineistoa analysoidessani luin aluksi aineiston
moneen kertaan 1dpi ja pelkistin sitd rajaamalla tutkimuskysymyksiin liittyméattdmét
asiat pois. Aineistossa esiintyi tutkimuskysymyksiin liittyen tiettyjen aihepiirien sisélta
samankaltaisia aiheita, joita aloin ryhmitteleméain eri teemojen alle véreilld koodaten.

Teemoista muodostin ryhmié, joiden pohjalta aloin rakentamaan 16ydoksia.

Loydoksissa eri tutkimuskysymyksid ei ollut kovin helppo erotella toisistaan.
Nakymittoman praktiikan tekemisen ajanjakson aikana siind ilmeni haasteita, joilla oli
keskeisid vaikutuksia yhteyden kokemuksen rakentamiseen ja taidepedagogina kasvuun.
Yhteyden tunteen rakentumiseen ja sen harjoitteluun kaupunkiyhteison tilassa tuli
harjoittelun my6téd toimivia keinoja. Harjoittelu vaikutti monella tavalla yhteyden
tunteen rakentumisessa suhteessa maailmaan ja kanssakulkijoihin. Praktiikan harjoittelu
auttoi padstimaiin irti menestymisen ja suorittamisen ajatuksista, sen ei tarvitse
vertautua muuhun mité yhteiskunnassa ihmiset tekevét. Taideopettajuuteen liittyen
praktiikassa oli yhteyden rakentumisen ja keskenerdisyyden tunnustamisen liséksi
erilaisia kiinnostavia ilmentymié, kuten kuvittelua, syddmelld nidkemisti ja

vastaanottamista. Avaan néitd 16ydoksia tiassd luvussa tarkemmin.
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Np:n harjoittamisessa ilmeni monia asioita, niistd nostan esiin haasteet, jotka olivat
merkittdvid oman toiminnan reflektiossa ja keskenerdisyyden tunnistamisessa.
Praktiikkaa harjoittamalla oma rooli tekijané selkeni. Tydskentelyn kohteena oli oma
itseni, sisdisen tietoisuuden kuuntelu ja avautuminen sitd kautta yhteyteen maailman
kanssa ja samalla avautumalla suhteessa kanssakulkijoihin, omaa toimijuutta ja rajoja

kunnioittaen.

5.1. Haasteet

Niékyméttoméassa praktiikassa yhden suuren haasteen aiheutti tilanne, miten praktiikka
oli alun perin jotain luonnostaan tapahtuvaa, jota nyt halusin tehdi, tutkia ja
kisitteellistdd systemaattisemmin. Luonnollisessa toiminnassa kehollisen ldsndolon
kautta huomasin avautuvani kiinnostumaan kanssakulkijoista, tunnistin tilassa olevan
potentiaalia avata osaltani yhteyttd. Siind minulla oli hetkid, jolloin saatoin esimerkiksi
elein osoittaa huomaamista tai myotituntoa kanssakulkijoilleni. Tama kehollisen
lasndolon kautta kanssakulkijoista kiinnostumisen tapahtuma on erittdin hienoviritteinen

ja sithen ei varmastikaan aktiivisesti yrittdmalld voi péaasta.

Praktiikan alussa en tiennyt, miten praktiikkaa tulisi harjoittaa. TAdma ei-tietiminen
atheutti itsesséni epdvarmuutta, joka tuli vélilld praktiikkaa tehdessé esiin sen
kyseenalaistamisena. Toimintaani ja tavoitteitani praktiikassa suhteessa kanssaihmisiini
oli vaikeaa artikuloida ja koin paljon hankausta sen suhteen, miten ajattelin toimivani
tai mihin ajattelin pyrkivini. En my6skiin osannut aluksi nihdéa selkedsti omaa rooliani
praktiikan harjoittajana. Halusin pyrkid luomaan vuorovaikutusta, mutten tiennyt milla

tavalla ja asenteessani oli jonkinlainen auttamisen halu ldsni.

Praktiikkaa tehdessd oli monia hetkid, jolloin mietin, onko praktiikassa mitéén jarkea.
“Hmm... Ehkd pddllimmdinen olo on ymmdllddn olo. Mikd on tdmdn kiinnostuksen
takana? Huomaan tdmdn olevan tosi erilaista kuin se tekeminen mitd ikddn kuin
luonnostaan tapahtuu.” (13.3.2024.) Varsinkin alkuvaiheessa, kun en ollut varma miten
ns. luonnollinen toiminta voisi tapahtua ennalta suunnitellusti ja en vield todella tiennyt
mitd praktiikka tulisi olemaan tai tulisiko se olemaan mitddn. Samalla olin kuitenkin
vield pdattdviinen sitoutumiseeni praktiikan tekemiseen: (--) mietin jdlleen, kuinka

hullua koko tdmd toiminta on. Mutta samalla ajattelin, ettd olen sitoutunut tdhdn ja
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antaa tamdn olla mitd on ja katsoa mitd tamdn tekemisen kautta 16ytyy.” (20.3. 2024.)
Viela harjoittamisjakson puolivaiheessakin kyseenalaistus kdvi vierailemassa

ajatuksissa, jonka jélkeen siitd ei enédd ole pdivékirjassa merkintoja.

Vaikka jo ennen praktiikan harjoittamisen alkua olin ajatellut sen olevan havainnointia
suhteessa omiin kokemuksiin siitd mitd tapahtuu, huomasin olevani kiinni ajatuksessa,
jossa vuorovaikutus ja toisten havainnointi olisi osa toimintaa. Harjoittamisjakson
aikana oli monia hetkid, jolloin kirjoitin ymmartévini, ettei kyse ole muiden
havainnoinnista tai yrityksestd 10ytéé kehollista vuorovaikutusta kanssakulkijoiden
kanssa, mutta samalla jouduin tekeméén néitd oivalluksia hyvin kauan ennen kuin
osasin padstda niistd irti. Tein useamman kerran padtoksen keskittyd omien sisdisten
kehon tuntemusten havainnointiin, ei kanssamatkustajiin, ja sieltd kdsin toimia sen
perusteella miké tuntui kutsuvan huomiota. Tdma pditds vahvistui ja syveni praktiikka-
ajanjakson aikana. ”En oikeastaan yritd endd ollenkaan kurottautua kohti ihmisid, vaan
pudottautua olemisen tilaan ja jos sinne tulee viesti jostain, niin voi huomata. Ja
vastata jollakin tavalla huomaamiseen. Ottaen huomaamisen olemiseensa ja ehkd
huomaten sen herdttimdn myotdtunnon, kauneuden ndkemisen, ajatuksen tms.” (5.4.
2024.) Téama huomio oli hyvin vapauttava. Huomaamisen ottamisessa olemiseensa on
koko praktiikalle jonkin hyvin ominaisen laadun kuvaamista. Huomaaminen tulee
vastaanotetuksi ja upotetuksi omaan olemiseen. Sitéd kautta tulee jokin vastaus,
myo6titunnon tunne tai muu toive, jonka olemisensa ja intentionsa kautta 1dhettaa

huomion kohteelle.

Harjoitellessa tuli myos selvéksi roolini auttamisen suhteen: ”Sen ainakin tunnen
todella selvdsti, etten ole mikddn auttaja. Se mitd voi tulla jaetuksi tulee jostain muualta
kuin minusta. Mutta voin pddstd siitd osalliseksi.” (3.4. 2024.) Oli mainiota, miten
praktiikka itsessdén opetti lahjojen tulevan jostakin muualta kuin minusta. Kommentissa
voi huomata oivalluksen siitd, miten harjoittelun kautta jaetuksi tulevat asiat voivat

kulkea lavitseni ilman omistajuutta niista.

Yksi asia, jota praktiikka-ajanjakson sisdlld pohdin, oli suhteeni ité- tai l&nsimetrossa
tyOoskentelyyn. Huomasin itdsuuntaan kulkevan metron olevan itselleni kutsuvampi

praktiikan harjoittamiselle. Lansimetro tuntui etdisemmalta tilana. Tama aiheutti
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pohdintaa suhteessa etuoikeuksiin, vihemmistoihin ja eri asemassa oleviin ihmisiin,
luokkatietoisuuteen, jne. Havainnoin nditd omia mieltymiéni, oletuksiani,
ennakkoluulojani, seké etuoikeuksiani. Pohdin milld tavalla voisin tehdi valintoja, jotka
eivit poissulkisi praktiikan tekemistd omien ennakkoluulojeni pohjalta. Praktiikka antoi
tilaa tillaisille havainnoille nousta esiin. Oletuksia ja ennakkoluuloja syntyy niin

helposti hyvin monia asioita kohtaan ja oli tirkeédé saada tehdd havaintoja niista.

”Huomaa aika paljon omia ennakkoluuloja, oletuksia ja sellaista tekopyhyyttd.
Ajattelen itseni jonain hyvintekijind, myos sellaisessa arveluttavassa mielessd. Ehkd
pedagoginen ndikékulma tdihdn on jotain juuri ndiden asioiden kohtaamista, miten voisi
loytdd tilaa erilaisuuden arvostamiselle. Miten [6ytdd tyhjyys, josta kdsin voisi itse
aidommin ottaa vastaan erilaisuutta ja tutkiskella mitd se luo, aiheuttaa. (--) Ldnsi ei
ainakaan tdssd kohtaa tuntunut kutsuvalta, muttei ehken kannata yhden kerran
perusteella kannata luovuttaa.” (15.3. 2024.) Praktiikan tekemisessa silld ei lopulta
itseasiassa ollut niin paljon merkitysté olinko itd- vai lansimetrossa. Oman tyoskentelyn
kannalta samat ilmidt toistuivat molemmissa. Oli sekd yhteyden rakentamisen

kokemuksia ettd vaikeutta 10ytéa tietddan kehotietoisuuden tilaan.

Praktiikkaa tehdessé oli monia hankauksia ja vaikeita asioita, joita kohtasin itsesséni.
Ajattelen niiden olevan keskeisen térkeitd. Luonnollisesti praktiikkaa tehdessé en
joutunut tormadmaén ndihin haasteisiin, koska toiminnan tapahtuessa luontaisesti olin
kehotietoisuuden tilassa. Kun jérjestetysti tein praktiikkaa, ldsni oli myds paljon muita

asioita, kuten egologisen tietoisuuden tilaa.

Harjoitusjakson alussa omat ennakkoluuloni tulivat kohdatuiksi hyvin viistiméattomalla
tavalla. En aluksi tiennyt mitd odottaa praktiikalta, mutten varmasti odottanut, miten
voimakkaasti kohtaisin itseni ikdvid puolia. Huomasin monenlaisia ajatuksia ja
oletuksia suhteessa kanssakulkijoihini. Huomasin esimerkiksi ajattelevani joistakin
keski-ikdisistd miehistd, ettd heilld on varmaan rasistisia ajatuksia ja ettd metrovaunussa
saattaa tulla jannitteitd, kun kanssakulkijoissa on moninaisuutta. Tuntui pahalta
huomata tekevinsi téllaisia oletuksia ja tulkintoja ihmisistd. Huomasin myds alkavani
ajattelemaan kehojen erilaisuutta, kuten niiden eri virejd ja samalla huomasin niiden

ajattelun vahvistavan erojen olemassaoloa. Tiesin etten voi kiskoa itsesténi irti



kulttuurin ja historian iskostamia ajatusmalleja ainakaan hetkessé, mutta tiedostin

haluavani tyoskennelld niidden muuttamiseksi.

Huomasin eri hetkissd usein tekevini kanssakulkijoista oletuksia, jotka olivat aivan
turhia, liittyen ulkondkdon, kehon olemukseen, tai mahdolliseen menestymiseen timén
yhteiskunnan kriteereilld. Tama oli juuri sellaista katsomista mitd en halunnut tehda.
Halusin menné syvemmalle, kehotietoisuuteen, josta késin katse muuttuisi sydamelld
nikemiseksi, jolloin ulkoiset oletukset muista menettiisivéit merkityksensa.

Halusin usein kieltdd ndma ajatukset, mutta ajattelin ettd ne tdytyy kohdata, jos haluaa
padstéd niiden yli. Oman syntisyytensad tunnistaminen on myo0s tdrkedd. En ole minkdin
ndiden ilmididen ylipuolella, enki tule koskaan olemaan. Pohdin
paivékirjahavainnoissani, voisinko olla oikeasti avoin erilaisuudelle, kaikenlaiselle
erilaisuudelle ja erilaisille olemisen tavoille ja miten voisin purkaa
etukdteismielikuviani kanssakulkijoista. Huomasin omien oletusten kyseenalaistamisen
olevan olennaista tyoté praktiikassa, vaikka niiden kohtaaminen tuntuikin vaikealta.
“Tdssd opin koko ajan, ettei kyse ole hyviksi ihmiseksi tulemisesta, vaan

keskenerdisyyden hyvdksymisestd ja sen, sekd harjoittelun tekemisestd” (27.3.2024).

My®6s kehollisen kuunteluun liittyva ajatus siitd “miké haluaa tulla kuulluksi” toi
haasteita. Ymmadrsin toki my®0s, etteivét kaikki halunneet tulla ndhdyksi tai kuulluksi
ainakaan minun suunnaltani ja se on yksi keskeinen asia, jota praktiikassa tuli
kunnioittaa. Minulla oli tietysti ajatus, mik& on sitd miké oikeasti haluaa tulla kuulluksi,
kuten ei niin hyvéosaiset thmiset. Pohdin pdivékirjassa tanssipedagoginkin
nakokulmasta, miten voisin oikeasti toimia mahdollisimman yhdenvertaisesti kaikkia
kohtaan. En voi ndhdd nikymaéttomid asioita kanssakulkijoiden sisdltd. Voin harjoittaa
kehollista kuuntelua, mutta samalla on hyvé sdilyttda kriittisyys suhteessa omiin
oletuksiini. Joku, joka néyttdd silté, ettei tarvitse huomiota, saattaa tarvita sitd eniten.

Suljenko joskus jotain pois ennakkoluulojeni vuoksi?

”Huomasin myos miettivdni, ettd voin kohdistaa huomioni johonkin, mikd sitd
“arvostaa” tai "haluaa/tarvitsee”. Tajusin myos, ettd tamd on jdlleen ennakkoluuloa ja
omaa poissulkevaa ajattelua. (--) Jos nddn ulkoisesti, ettd joku haluaa huomiota

isoeleiselld kdytokselld, mistd tieddn, etteiké syddmessd ole jotain olennaista, joka
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haluaa myos tulla ndhdyksi? ” (27.3.2024.) Positiivinen syrjintd on varmaan ollut
minulla tausta-ajatuksena, mutta pohdin, kuinka helppoa on sulkea ulkopuolelle asioita,
jotka eivit heti kutsu ja onko se eettisesti hyvii toimintaa. Pohdin oletusten ja
ennakkoluulojen suhdetta egologiseen tietoisuuteen. Egologinen tietoisuus on kuitenkin
osa minua, sekin taytyy hyvaksya. ”Hapuilen téissd johonkin muualle kuin egoon, mutta
se on sielld ja sen olemassaolo on hyvdksyttivd, eikd sitd vilttamdttd tarvitse arvottaa”

(27.3.2024).

Harjoittelussa egologinen tietoisuuden tilaan siirtyminen tapahtui esimerkiksi sellaisissa
tilanteissa, kun olin tehnyt menomatkalla mielestdni merkityksellisid havaintoja. Tama
itsensé ponkittiminen tipautti egologisen tietoisuuden keskioon. Vililla huomasin myos
yrittdvéni olla hyvéantekiji. Etsin jotakin mitd voisin huomata ilman kehollista

kuuntelua, yritin suorittaa praktiikkaa.

Praktiikassa pyrin hyveellisiin asioihin ja samalla huomasin olevani keskeneréinen.
Keskenerdisyyden ja epdonnistumisen hyvaksyminen oli tdrked osa harjoitusta.
Praktiikassa toimimisessa suuntana oli tavoite olla vihemmain egologisessa
tietoisuudessa ja enemméin kehontietoisuudessa. ”Harjoittaminen voi viedd johonkin
suuntaan. (--) Tdstd ei tule valmista, merkityksellistd on matkalla olo. Epimukavine

tunteineen sekd lahjoineen.” (7.3.2024.)

5.2. Irti paasto, vapautuminen

Merkityksellistd praktiikassa oli hyvéksyad, ettei sen tarvitse olla merkityksellisté tai
tarkedd. Se saa olla mitd se on, eika sitd tarvitse verrata muihin asioihin tai
praktiikoihin, joita on olemassa. Jokin erottautuminen ja halu irrottautua yhteiskunnassa
monilla tavoin taustalla vaikuttavista arvoista, kuten tehokkuuden, tuottamisen, hyoty-
ja suorituskeskeisyyden asenteista tapahtui. Huomasin praktiikan myo6téd, miten ndma
arvot olivat vaikuttaneet minuun, vaikken tietoisesti ollut valinnut omaksua niita.
Ymmarsin praktiikassa merkityksellisiksi sisdlloiksi kehollisuuden ja olemisen, ei-
tekemisen ja riittdvyyden. Samalla praktiikan harjoittaminen lisdsi kaupunkiarkeen

muunlaista olemista kuin ylld mainitsemistani arvoista vaikuttunutta olemista.



Itseni suhteen oli vapauttavaa padstdd irti omasta merkityksesta suhteessa praktiikkaan.
Oivalsin praktiikan tekemisen olevan mielesténi tarkedd, mutta myds sen, ettei ole
tirkedd, ettd juuri mind teen sitd, vaan ettd siti tehddén. Oivallus tuli, kun praktiikkaa ja
siind pikkuruistanssia tehdessidni huomasin metron lattialla hyhenen, joka liikkui
metron litkkkeen vaikutuksesta. Ndin sen tanssiduettona. Huomio toi minulle

kokemuksen ja ajatuksen kaikesta olevasta samanarvoisena.

Praktiikan vaikutuksena péivikirjasta 10ytyi myos huomioita siité, kuinka praktiikan
harjoittaminen on auttanut minua suhtautumaan ennakko-oletuksiini eri tavalla.
Ymmarsin etten voi olla niistd vapaa, ja etten kuitenkaan ole yhti ajatusteni kanssa.
Ajatukset tulevat ja menevit, ne voi huomata, niitd voi tarkastella, myds kriittisesti ja
niistd voi irrottautua. Ajatukset ja ajattelu voivat myos muuttua. Kerran huomasin jopa,

ettd oletuksia, joita yleensa tuli tietyssa tilanteessa, ei tullutkaan sillé kertaa.

5.3. Praktiikan vaikutuksia yhteyden ja kuulumisen
kokemuksiin

Praktiikkaa tehdessa keskityin ensisijaisesti harjoittamaan yhteyden rakentamista itseeni
kehontietoisuutta harjoittamalla. Samalla kehotietoisuudesta késin yhteyden tunne
maailmaan alkoi rakentumaan, samoin kuin yhteys kanssakulkijoihin.

Kehotietoisuuden tilassa oli avoimuutta ja juurtumista, joka mahdollisti olemisen, joka
ei ollut ainoastaan “omassa maailmassa oloa, vaan yhteisessd maailmassa oloa ja sen

sekd sithen kuuluvien asioiden, myds ihmisten huomiointia.” (16.7. 2024)

Yhteys kanssakulkijoihin oli omaa kokemustani yhteydestd heihin ja avautumista kohti
”sen huomaamista mikd haluaa tulla huomatuksi”. Havainnointipéivikirjassa on monia
merkintdjd yhteyden ja kuulumisen tunteen rakentumiseen liittyen. Yhteys ja
kuuluminen ovat minusta hyvin ldhelld toisiaan. Kun tunnen yhteyttd, voin tuntea myds
kuuluvuutta. Kuuluvuutta tunsin erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi kerran siirtyméaa
tehdessdni huomasin kdvelevéni keskivertoa pidemmaén ajan kanssakulkijan vierelld. Jo
siitd minulle tuli tunne, ettd kuuluin hiukan enemmén maailmaan. Myos Musashin
lauseen harjoittaminen, syvésti keholla kokien maailman “ajattelu”, toi minulle
kuulumisen tunnetta, jonka koin myds avaavan olemistani suhteessa kanssakulkijoihin

ja maailmaan.
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Maailman syvésti kokeminen on minulle jonkinlaista salaisuuden déirelld olemista. Siind
kaikki mité on ja erityisesti vahépatdisimmat yksityiskohdat tulevat merkitykselliseksi.
Ne ikdin kuin samaan aikaan tulevat arvokkaiksi ja menettavét arvonsa. Tai ehka
paremminkin arvottaminen ja midrittiminen menettdd merkityksensd ja se mité on, saa
vain olla. Maailman syvisti ajattelu on minulle vastaanottamista. Voin huomioida mita
maailmassa on ja antaa sen vaikuttaa minuun. Maailman syvisti ajatteleminen ja itsensi
kevyesti ajatteleminen on luopumista mielikuvasta, jossa maailmasta olisi itselld
jonkinlainen hallinta. Itsen merkitys hédlvenee, keventyy ja maailma saa tilaa kulkea

itsen lépi havaintojen ja niiden heréttimien tuntemusten seké ajatusten kautta.

Maailman syvésti ajattelu on minusta hyvin samankaltaista kuin Klemolan kuvaus
taidon harjoittelusta “’tyhjyyden paikasta” késin, jossa subjekti (mind) ja objekti
(maailma) ovat sulautuneet: ”Kokemus itsestd syvenee, sen perusta tulee yhi enemmdn
keholliseksi. Koemme itsemme yhd enemmdn osana sisdisen eldmdmme virtaa, jossa
maailma ja eldmd ikddn kuin ilmaisee itseddn kehomme kautta.” (Klemola 2005, 179.)
Praktiikkaa harjoittaessa maailmaa syvésti ajattelemalla vastaanotin havaintojani
maailmasta, jolloin havainnot tulivat osaksi minua ja joinakin hetkini tuntui siltd, etti
maailma piési virtaamaan lavitseni. Ndissé hetkissd kehotietoisuus tuntui syventyvén ja

herkistyvén tuntemaan enemmaén.

Praktiikan tekemisessd tuli muutamia vahvoja kokemuksia, joissa koin itse
kanssakulkijoiden, itseni ja maailman olevan “yht4”, yhteyden kokemuksen sisilla.
Esimerkiksi pikkuruistanssista on sellainen kokemus, jossa koin kanssakulkijoiden
olevan osa pikkuruistanssia. ”Tapahtui yhteinen Pikkuruistanssi. Tunsin kehon ja tunsin
muiden kehoja tavalla, ettei tuntunut siltd, ettd olisin hdirinnyt. Kaikki olivat omiaan ja
samalla maailmaan kuuluvia samanarvoisia olioita. Tdtd kautta tunsin myos
intuitiivisesti toiset ihmisoliot kutsuviksi, joiden kanssa halusin jakaa olemista
maailmassa erityisesti.” (15.3.2024.) Esimerkki kuvastaa kokemusta kunnioittavasta
tavasta harjoittaa siséistd dialogia kanssakulkijoihin. Halusin avata yhteyttd suhteessa
kanssakulkijoihin harjoituksen kautta. Yhteinen pikkuruistanssi ei tapahtunut minun

toimestani, vaan se tapahtui, koska sille oli tilaa tapahtua. Vaikka yhteinen
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pikkuruistanssi oli oma kokemukseni yhteydestd, ajattelen sen ainakin minun osaltani

vaikuttaneen tilanteen ilmapiiriin siind hetkessa.

Olen kirjoittanut havainnointipaivékirjaani myds kokemuksesta, joka ei tapahtunut
praktiikan sisdlld, mutta joka liittyy yhteydesséd olemisen teemaan. Kirjoitin sen ylos,
koska koin sen vahvasti liittyvan praktiikkaan ja en usko, ettd transsendentaalista
kokemusta olisi tullut ilman NP:n ja opetusharjoittelun toimintaa. ”Menin ulos
kerrostalojen keskelld olevalle puistoaukiolle tekemdicin Pa Tuan Chin-harjoitetta.
Harjoituksen jilkeen menin istumaan ja olemaan hetken ulkoilmassa. Huomaan
praktiikan vaikuttavan niin, ettd haluan antaa olemiselle aikaa. Istuin siind annoin
asioiden, joita havaitsin, upota sisddni. Taivaan sineyden, tuulen puuskat, lintujen
lennot, lintujen olemiset, lippujen liehunnan. Tuntui, ettd jossakin kohtaa etdisyydet
linnuista ja taivaasta katosivat, ja tunsin jonkunlaista olemisen rajattomuutta ja
vhteyttd.” (9.4. 2024.) Kokemuksen my6td huomasin, kuinka kehotietoisuuden
harjoittaminen oli alkanut vaikuttamaan minuun kokonaisvaltaisesti. Oleminen ja ei-
tekeminen olivat kutsuvia ja yhteyden luomista maailmaan tapahtui luonnostaan yhi
useammin. Kokemus yhteydestd maailmaan, jossa etdisyydet hetkellisesti menettivit
merkityksensé, oli lahja, joka vahvisti tunnetta siité, ettd olin harjoituksessani itselleni

oikealla tiella.

Praktiikan tekeminen vaikutti rauhan ja levollisuuden tunteen lisdédntymiseen olemisessa
niissd hetkissd, kun olin enemmaén kiinnittyneeni kehontietoisuuden tilaan. Harjoittelun
myoOtd tunne lisdédntyi, laskeutuminen praktiikkaan ja luottamus siithen alkoi ajan my6ta
16ytyméén. Paivékirjassa mainitsen praktiikan harjoittelun maadoittavan ja ankkuroivan
olemista. Huomasin, miten ihmispaljoudessa oleminen ei hdirinnyt rauhan tunnetta,
vaan itseasiassa korosti sitd. Tunne suhteessa kanssakulkijoihin oli levollista. Huomasin
my0s sopeuttavani omaa toimintaani suhteessa ympériston tapahtumiin. Jos
kévelysiirtymissd huomasin vaikuttuvani tilassa olevasta hektisyydestd, hidastin omaa

vauhtiani, joka lisdsi rauhan tunnetta.

Tunnistin toisinaan praktiikkaa harjoittaessani huomaavani kehollisen kuuntelun kautta
’jotain, joka halusi tai tarvitsi tulla huomatuksi”. En voi tietdd, oliko néin oikeasti, kyse

on tulkinnastani tilanteissa. Oli tilanteita, joissa tunnistin kanssakulkijassa tai
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kanssakulkijoissa itsessdni tuttua yksindisyyden tuntua tai surua, joka on kehossa
jollakin tavalla 1dsnd. Halusin huomata, arvostaa ja jakaa olemistani seké pientd
tanssiani heiddn kanssaan. Tein sen sisdisesti, ’syvéasti maailman ajattelun” laadulla,
toivoen heille hyvidi. Joskus olisin halunnut tehdd konkreettisesti jonkun eleen,
esimerkiksi mennd luokse ja koskettaa olkapadtd, mutten kokenut sen olevan sopivaa.
Se ei olisi mydskéédn ollut ndkymaétonta toimintaa. Tiedostin saattavani olla véérdssa
ndiden tunteiden tulkinnan suhteen, mutta koin myd&tatunnon harjoittamisen kiinnittdvan

minua yhteyteen maailman kanssa.

Toisinaan kehontietoisuuden tilasta kidsin huomasin jonkun tietyn ihmisen, ilman
erityistd syytd huomaamiselle. Otin huomaamisen vastaan kehollisena tietona ja olin
tamin ihmisen kanssa omassa olemisessani hetken aikaa yhdesséd. Kerran huomasin
kuulevani kanssakulkijan hengityksen, joka sai minut kuuntelemaan omaa hengitysténi
ja tiedostamaan, miten molemmat hengittidvit omassa tilassaan ja rytmisséén.
Hengittdminen tuntui yhdistivéltd, samalla erilliseltd ja samalla jaetulta toiminnalta.
My0s lyhyet kohtaamiset, joissa koin olevan ldsndoloa, tuntuivat merkityksellisiltd. Ne
vaikuttivat minuun, tunsin itseni enemman olemassa olevaksi, kun joku toinen on
huomasi olemassaoloni. Pohdin péivékirjassa, millainen vaikutus olisi, jos timéin
kaltaisia pienid kohtaamisia tapahtuisi pdivittdin useita. Nden, ettd silld voisi olla

paljonkin vaikutusta sithen, millé tavalla tuntisi kuuluvansa kaupunkiyhteisoon.

5.3.1. Toivominen ja kuvittelu
Toivominen ja kuvittelu olivat keinoja, joiden kautta yhteyden tunnetta 16ytyi usein
luontevasti. Kuvittelussa oli myds leikkisyyttd ja kuvittelun kautta koin taiteen alkavan

ilmenemain praktiikassa.

Yhteyden luominen ja kurottautuminen itsesti kohti maailmaa ja toisia vaatii
jonkinlaisen vaivan nddn. Klemola esittdd ajatuksen intentionaalisten suhteiden
verkosta, jossa intentionaalisen objektin toinen voi olla miké tahansa elamismaailman
osa, kuten toinen ihminen, joka on samalla subjekti. Toista kohti kurottautuessa tiytyy
mennd jonkin yli, josta Klemola puhuu siltana. Siltojen ylittdmisestd hin puhuu

silloittamisena. Kurottautuessa toista kohti silloitetaan subjektin (minun) ja objektin



(toisen ihmisen tai vaikka hoyhenen lattialla) vélissé olevia kuiluja. (Klemola 2005,

198.)

Nékymattoméssa praktiikassa ajattelen kuuntelun ja havainnoinnin kautta tapahtuvan
toiminnan olevan silloittamista. Kehontietoisuuden harjoitusten avulla pyrin luomaan
siltoja, yhteyttd itseni ja maailmaan ja siind olevien kanssakulkijoiden vilille. Vaikka en
fyysisesti liiku toisten luo, teen silloitusta intentioni kautta. Se ei tapahdu suoraan, vaan
kehotietoisuutta harjoittamalla. Silloittamisen avulla rakennan dialogista suhdetta
maailmaan ja toisiin, onhan silloitus maailman ja kanssakulkijoiden havainnointia.

Tama pyrkimykseni dialogiin maailman kanssa muovaa minua.

Klemolan mukaan liikkeen avulla intentionaalisuuden siltaa voi tietoisesti kulkea
subjektin ja objektin vililld edestakaisin, niin etti siitd tulee tuttua. TAma on prosessi,
jossa subjekti ja objekti ovat jatkuvassa muutoksessa. Toiminta on tie muutokseen,
transformaatioon, jonka yksi metodi on tietoisen liikkeen harjoittaminen. (Klemola
2005, 200.) Minulle tietoinen liitke NP:ssé, jossa kuljin intentionaalisuuden siltaa pitkin,
oli kuuntelun ja havainnoinnin liikettid. Tapahtuma alkoi siitd, kun huomasin jonkun
asian ja aloin kuuntelemaan sekd antamaan keholliselle olemiselleni tilaa ottaa sitéd
vastaan. Sitd kautta syntyi tuntemuksia, kuten yhteytta tai myotituntoa. Niiden mydota
aloin ldhettdméadn huomioni keskidssa olevalle asialle toivomuksia, kuten toiveen

hyvistd, ilosta tai vapaudesta.

Ymmarrdan ndkymittomén praktiikan olevan meditatiivista harjoittelua siitd, miten olla
suhteessa kanssakulkijoihin ja maailmaan. Siind kuuntelu on tilan antamista ja
uteliaisuutta sille, miten kaikki erilainen ilmentdd maailmaa omalla tavallaan. Maailmaa
kuunnellaan kaikin aistein, ollen herkkéna sille, mika haluaa tulla huomatuksi.
Kuunteleminen vaikuttaa kehoon, luoden tuntemuksia esimerkiksi my&tdtunnosta ja
rakkaudesta. Hyvén toivominen kanssakulkijoille heijastaa kuuntelua, on vastausta sille.
Aiemmin mainitsemassani opetusharjoittelussa sain muistutuksen siitd, kuinka tarked
perusasia on saada huomiota, olla néhty ja kuultu. Pohdin havainnointipéivikirjassa
my0s sitd, tarvitsenko itse huomiota ja haenko sitd timén praktiikan kautta. Yhteyden
syntyminen kanssakulkijoihin edellyttdd huomaamista. Huomioimalla toisia sain

samalla itse 10ytdd yhteyden tunnetta.
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Havainnointipdivékirjassa on pohdintaa pikkuprinssi-kirjan ajatuksesta, miten
olennaiset asiat ovat piilotettu silmiltd. Kuvittelu oli praktiikkaa tehdesséni monesti
harjoitus, jota tein. Yksi kuvitelma oli sellainen, jossa kuvittelin, miti kaikkea
olennaista kanssakulkijoissa onkaan nikymattomissd. Se loi kunnioituksen tunnetta
heitd kohtaan. Kuvittelin kanssakulkijoissa nakymaéttoméan olemisen, joka uskalsi olla
vapaa, iloita ja rakastaa. Samalla tein Metta-Bhavana harjoituksesta inspiroitunutta

harjoitusta, jossa toivoin kanssakulkijoilleni rauhaa, iloa, vapautta ja rakkautta.

Ymmarrén, ettd nikymattomaissi olevissa asioissa ithmisissd on myds vastapuolensa,
silld peitimme paljon myds asioita itsessimme, jotka ovat vahingollisia. Praktiikassa en
keskittynyt siihen, paitsi omalla kohdallani halusin kohdata ikévii asioita, joita harjoitus
toi esiin. Ajattelen egologisen tietoisuuden keskiossa olevan tarpeeksi kuvittelua siité,
mitd vahingollista ndkymatontd kanssakulkijoissa on. Sitdhén pelot ja ennakkoluulot

mielesténi juuri aiheuttavat.

Toisessa kuvitelmassa, jota tein, kuvittelin kanssakulkijat tilaan, jossa he kaikki nékivat
toisensa syddamilldadn. Yhdessd kuvitelmassa jaoin kanssakulkijoille sydidnilmapalloja:
"Ajattelin eilisen mielikuvaa syddnilmapalloista. Kuvittelin antavani niitd ihmisille,
Jjoita ndin. Annoin palloja mielikuvituksessani. Se tuntui luontevalta tavalta jakaa
ldhimmdisen rakkautta. Rakkaus on siind jotain maailmassa olevaa, josta voin olla
osallinen ja jota voin jakaa pienend palasena. Siten voin olla epdtdydellinen rakkauden
lahjoittaja.” (11.4. 2024.) Ajatus rakkauden ndkyméttomisté teoista tuli harjoitteluun
sen loppuvaiheessa. Kuvittelu oli keino, jonka avulla toivomusta hyvisti, kuten
toivomusta rakkauden jakamista pystyi tekemdin nakymattomaisti ja keskenerdisend
thmisend olemisesta késin. Rakkauden nidkyméton jakaminen lisdsi rakkauden tunnetta

itsesséni.

Sydéamelld nikeminen on teema, jota pohdin reflektiokirjoituksissa paljon. Sydamellad
ndkeminen liittyy myds rakkauteen. Lahimmaisen rakkaus on jollakin tavalla olemassa
koko praktiikan taustalla. Nakyméttoméssd praktiikassa halusin ndhdé nékymétontd”,
jotain, joka on ithmisessd syvemmélla - ja ndhda sitd syddmelld. Syddmelld ndkemisesta,

katseesta ja sen suhteesta egoon pohdin seuraavasti:
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»Syddmelld nikeminen tarkoittaa varmaankin sitd, ettd silmien katse ei ole keskiossd
tdssd harjoittelussa. Ajattelen tdssd kontekstissa, ettd silmilld ndkeminen voi olla sitdi
osa, kun oleminen on kehollisesti lisnd ja havainnot tapahtuvat sitd kautta. Silloin
silmilld vastaanottaminen ja viestittiminen voi tukea syvemmdlld tapahtuvaa
kommunikointia, eikd arvioiva katse ota valtaa, niin helposti. Ndin se ainakin minulla
toimii. Huomaan ettd kun havainnoin tiedostaen arkista ajattelua, ilmassa olevat asiat
Jja ajatukset vaikuttavat siihen, miten nden ja mitd ndkemdlld ajattelen.” (27.3. 2024.)
Ymmarrdn nima omat ajatukseni niin, ettd kehontietoisuuden tilasta kdsin nikeminen
silmilld on erilaista, kuin egologisesta tietoisuudesta késin. Kehontietoisuudesta késin,
kun nédkee syddmell4, katse voi tukea tétd tapahtumaa. Egologisesta tietoisuudesta kisin

katse on helpommin arvottavaa.

Kuvittelin my6s kanssakulkijat ménnyiksi ja rautatieaseman méintymetsdksi, jossa oli
erilaisia méntyji. Kaupunkimetsédn kuvittelu lisési itsessédni myotidtunnon tunnetta
kanssakulkijoita kohtaan. Ndin heidét eri tavalla. Minusta tuntui, ettd pystyin tuntemaan
heissé jotain ndkymétonta kuvittelemalla heidit erilaisina méantyind. Huomasin
ajattelevani kuinka hauraista ja vanhoista ménnyisti tulisi huolehtia erityisesti.

Mielikuva lisdsi mydtatuntoa kanssakulkijoiden lisdksi luontoa kohtaan.

5.3.2. Vastaanottaminen

”Odotan, kuuntelen, havainnoin. Ei ole tarvetta tehdd mitddn erityistd, kuunnella
ehdotuksia. Tdssd on jollain tavalla itselle taide ldsnd. Oma vastaus voi olla sitten
ndkymdton, tai ehkd jotain muuta. Katsotaan, millaisia lahjoja odottamiseen tulee.”
(27.3.2024.) Nakymiton toiminta NP:ssé oli eri tavalla aktiivista tekemistd kuin miten
harjoitteleminen mahdollisesti usein késitetddn. Harjoittelin kehotietoisuutta
esittelemieni harjoitusten avulla. Kehotietoisuudesta kdsin huomioni kohdentui
kuuntelun ja vastaanottamisen harjoitteluun. Siini oli tietynlaista ei-tekemisti. Se oli
enemman vastaanottavaa, kuuntelevaa tekemisti, ei niinkddn tuottavaa tekemista.
Minulle taiteessa on tarkeda se, miten se on ikdin kuin ihmisten kontrollin tai hallinnan
ulkopuolella. Kokemukseni mukaan mitd enemmin YRITAN tehdi taidetta, siti
kauemmas taide pakenee. Silloin kun ihmisena tai opettajana péddstan irti tietystad

hallinnasta, taiteelle tulee tilaa ilmentya.
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NP:ssé harjoittelin taitoja herkistyd keholliseen kuunteluun ja olla valmiina
vastaanottamaan lahjoja. Lahjoiksi koin esimerkiksi erilaiset yhteydet, joita
harjoittamisessa tapahtui ja huomaamiset, joita harjoittamisen kautta tuli. My0s haasteet
olivat lahjoja. Lahjojen saaminen aiheutti jonkin vastauksen, heijastuksen, jota voisin

kutsua tissé tapauksessa ndkyméttoméksi taideteoksi.

Yksi lahja oli sateen ja junanikkunan duetto. ”Junassa Rautatieaselmalta Huopikseen
sain lahjaksi taide-eldmyksen. Sadepisarat liikkuivat junan ikkunaa myéten
uskomattoman kauniisti ja kiehtovasti. Mietin sitd, miten taide tapahtuu ja miten
vastaanottaminen on merkittdvdi osa taiteen tekemistd, taiteessa olemista. Taiteessa
toimimista.” (22.3.2024.) Vastaanottamisen toiminta on minusta samanarvoista
toimintaa kuin vastaaminen, myos taiteen suhteen. Vastaanottamisen harjoituksen
parissa intensiivisesti oleminen herkisti myds huomaamaan asioita helpommin ja

kiinnittymaén niihin enemmaén.

5.4. Praktiikan suhde taideopettajuuteen

Kirjoitin havaintopdivékirjaan ajatuksia taideopettajuudesta ja sen suhteesta
nakymattomain praktiikkaan. Kirjoitin kokemuksestani, kuinka opintojen alussa olin
kertonut toisille ryhmaéldisille toivovani 10ytdd 1ammon suhteessa oppilaisiin. Olin
kokenut, etten osannut olla opettajana helposti ldhestyttdvé ja tunsin oloni oppilaista
etdiseksi. Vahva yhteydettomyyden tunne oli vaikuttanut sithen, kuinka en pystynyt
olemaan opettajana limmin kuten halusin. Opintojen aikana oli 16ytynyt monia syiti
yhteydettomyyden kokemukselle ja my6s monia sisdltojd, jotka voisivat rakentaa
yhteyttd. Ensimmadisen opetusharjoitteluni, joka oli ollut vuotta aiemmin, teemana oli
ollut yhteys. Tuolloin koin, etten vield 10ytinyt opetukseen 1ampd4, jota olisin halunnut

opettajana jakaa.

Nékymétontd praktiikkaa harjoitellessa halusin syventyd, mennd ytimeen. Halusin
16ytia keinoja ja ratkaisuja yhteyden kokemuksen 10ytdmiseen ja rakentamiseen
suhteessa maailmaan ja kanssakulkijoihin - en ainoastaan lukemalla ja pohtimalla
ratkaisuja, vaan toimimalla ja harjoittelemalla. Halusin harjoitella sitd, miten yhteys voi

syntyé, ja miten sitd kohti voi menna.
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Kun pohdimme opinnéytety6ta aloitellessani opinndytetyon ohjaavan opettajan kanssa
tyon suhdetta taidepedagogiikkaan, hin nimesi sille kisitteen, self-pedagogy, itsensi
opettajuus. Minusta kidsite on osuva. En ole onnistunut vield 10ytdmaan kisitteesti
tutkimuksellista kirjallisuutta. Ndkyméattoméssa praktiikassa olen oman opettajasuhteeni
adrelld, tutkimassa millaisia ndkymattomia asioita siihen liittyen syvélla itsessdni on,

joista en ole ollut tietoinen.

Osallistavassa pedagogiikassa korostetaan hyvinvointia, joka edellyttdd opettajilta
sitoutumista itseksi tulemisen prosessiin, joka edistdd heidédn hyvinvointiaan. Thich
Nhat Hanh:in sanoin: ”Jos auttaja on onneton, hdn ei pysty auttamaan kovinkaan
montaa ihmistd.” (hooks 2007, 44.) Niden ndkymattomén praktiikan ja itsensi

opettajuuden itseksi tulemisen prosessin harjoittamisena.

Nékymattomén praktiikassa olen saanut syventyd kysymyksien dérelle, mité
pohjimmillaan yhteydessd oleminen on ja millaiset asiat sisdisessa olemisessani
vaikuttavat sithen, mill4 tavalla pystyn kohtaamaan ja olemaan toisten ihmisten kanssa.
Ja toisaalta olla kysymyksen kanssa, millaisia asioita vuorovaikutus pohjimmiltaan on,
ennen sosiaalisesti tiedostetun ja opitun vuorovaikutuksen, nékyvén ja kuuluvan
vuorovaikutuksen tapahtumaa. Nama kysymykset ovat keskeisid opettajuudessani,

samalla vaikuttaen holistisesti yhteydessd olemiseen suhteessa kaikkeen.

NP:ssd minulla on ollut mahdollista tutkia, millaista olemiseni on sisdisesti, kun olen
julkisessa liitkenteessd kanssakulkijoiden kanssa. Olen voinut havainnoida itsesséni ja
toiminnassani tapahtuvia asioita. NP:n, seké toisen opetusharjoittelun myota padsin
tarkastelemaan sanattoman viestinnén tapahtumia, eli kinesteettisten kenttien
vastavuoroista muotoutumista (ks. luku 4.2) kanssakulkijoideni kanssa. Havainnointi
tapahtui kehotietoisuuden tilaa harjoittamalla ja kuuntelemalla mitd tuntemuksia tila,

tilanne ja kanssakulkijat loivat metrossa olemisen hetkiin.

Tunnistan miten praktiikan tekeminen, yhteyden harjoittaminen suhteessa maailmaan ja
kanssakulkijoihin alkoi pikkuhiljaa avaamaan minua maailmalle ja kanssakulkijoille.

Huomasin alkavani hieman enemmain luottamaan olevani riittdva sellaisenaan ja



kehontietoisempi oleminen lisdsi kunnioituksen tunnetta suhteessa toisiin ja myds
itseeni. Avauduin olemaan valmiimpi yhteyden muodostumiselle ja tunnistin sisélléni
olevan ldmpd4, jota tunnistin haluavani seké uskaltavani osoittaa toisille. Tunnistan
praktiikan olevan maaperd, josta on mahdollista 16ytda ja kasvattaa yhteyden

kokemusta, joka voi olla perustana myos opettajuudelle.

”Maailmassa on tosi paljon silmille tarjolla asioita, jotka ohjaavat ajattelua. Mitd jos
nékisimme enemmdn syddamillimme?” (5.4. 2024) Praktiikan harjoittaminen toi
haiviahdyksia siitd, millaista on kokea pikkuruisesti jotain syddmelld nikemiseen
liittyvaa. Sité ei tapahtunut usein, varsinkaan jos yritin. Toivoisin pystyvani tekemaidn
sitd enemmadn ja haluaisin oppia katsomaan asioita vdhemmaén arvottavalla katseella.
Yhteydesséd olemisen kokemusten myo6té, sekid omia ennakkoluuloja kohtaamalla ja

keskenerdisyyttd hyviaksymaélld on arvottavalla katseella ollut vihemman tilaa ilmeta.

Lampoon liittyy myos ajatus syddmelld ndkemisestd. Toivoisin syddmelld ndkemisen
tavoittelun olevan kaikille opettajille tavoiteltu kyky. Arvostelevaan katseeseen, joka
nojautuu omakohtaisiin pelkoihin ja heikkouksiin, ei varmastikaan voi rakentaa
kukoistavaa oppimisen ilmapiirid. Syddmelld ndkeminen on kunnioittavaa nikemista,
joka voi mahdollistaa luottamuksen ja dialogisen suhteen opettajan ja oppijan vilille.
Sydéamelld nikemiseen opettajan tydssa liittyy myos ndkymattdmin potentiaalin
tiedostaminen. Opettajana tietoisuus siité, ettei omat oletukset oppijasta ole tietoa, vaan
oletuksia on tirke#dd haastaa. Tiedostaminen siitd, kuinka ithmisini ja olentoina, olemme
paljon enemmaén kaikkea mité eri hetkissd meistd on nékyvissd, on kiehtovaa.
Opettajana toivoisin minulla olevan halu tehdé kaikkeni, jotta ndkyméttomissé olevista

potentiaaleista voisi tulla ndkyvéksi mahdollisimman paljon.

Opettajana, taideopettajana sekd ihmisend olemisessa on minusta myds tarkedd tiedostaa
oma keskenerdisyytensd, ’syntisyytensd”. Keskenerdisyyden tiedostaminen auttaa
pysymiéin ndyrdnd. Oman toiminnan, asenteiden ja oletusten reflektointi toi praktiikassa
esiin ikdvid piilossa olevia asioita, joita en olisi halunnut itsesséni katsoa, mutta jos aion
padstd niissd eteenpdin, se oli ainoa vaihtoehtoni. Ikdvét tunteet ja keskenerdisyys ovat
myds hetkellisid tunteita muiden tunteiden seassa. Ne ovat yhtd arvokasta tietoa

itsestimme kuin hyvitkin tunteet ovat.
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Praktiikkaa tehdessa taideopettajana opettelin mielentyyneyttd hetkissé, jolloin jotakin
yllattdvaa tapahtui. Julkisessa liikenteessd oli esimerkiksi hetkid, jolloin pelko tuli
ajatuksiin ja vaikutti aluksi reaktiona ja jannittymisend kehossa, jonka jdlkeen seurasi
rauhoittuminen. Harjoittelin pehmentymistd olemiseen sen sijaan ettd olisin jadnyt
jaykistyen pelkoon. Ajattelen tdimdn olevan monissa tilanteissa opettajana, sekd
eldmédssd muutenkin tirked harjoitus. Kehontietoisuuden harjoittamisen mydté voin
harjoitella my0s olemiseen pehmenemisti erilaisten affektien, yllattdvien tilanteiden

ilmetessa.

Tunsin NP:td tehdesséni olevani 10ytdmassa taidepedagogisia tydskentelyn keinoja,
jotka tuntuivat erittdin kiinnostavilta. Niiti keinoja olivat juuri havainnointi, taiteen
vastaanottaminen taiteilijuuden ja taidepedagogiikan ldhteend, pyrkimys irrottautua
suorittamisesta, sekd yhteyden etsiminen tyhjyydestd ja pikkuruisuudesta. Néihin

tyoskentelyn keinoihin liittyi luottamus sithen mité hetkissa itsessdén on ja rohkeus

toimia ilman pelkoa epdonnistumisesta.

Pohdin praktiikkaa tehdessé toimijuuttani sekd omien rajojeni hahmottamista. Miten
voisin samanaikaisesti olla luja ja hauras? Miten voisin suojata itseni niin, ettd voisin
kuitenkin samaan aikaan olla avoin eldmalle, kanssakulkijoille ja maailmalle? T ai Chi
Ch’lian on taidetta, jossa kovuutta peitelldédn pehmeydelld, kuin neula pehmeidssa
kankaassa (Ch’eng-fu 1971, 3). Ajattelen vahvuuden 16ytyvédn pehmeyden kautta.
Pehmeys rentous, pysyminen kontaktissa tilanteissa, jotka eivit ole helppoja, auttavat

pysymaiin pehmeéna ja samalla niiden kautta 10ytd4 voimaa ja luottamusta, toimijuutta.

T’ai Chi:ssd on harjoitus, jossa ollaan parin kanssa kontaktissa, harjoitellen siind pysyen
luovuttamista ja vdistamistd sekd oikealla hetkelld vastaamista. Harjoituksessa liike on
jatkuvaa ja kontakti on ddrimmaisen herkkd. Harjoittelin timén harjoituksen ajatusta,
kun tein praktiikkaa, esimerkiksi pelon kokemusten ja ympériston vaikutusten suhteen.
Harjoittelin, milld hetkelld viistdn ja milld hetkelld vastasin olemisessani erilaisiin
tilanteisiin, pyrkien sdilyttiméén yhteyden. Tdma tapahtui ymmarrykseni mukaan
herkkyydelld, vastaten kehollisen kuuntelun ja syddmelld nikemisen pikkuruisella

praktiikalla.
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Vaikka praktiikassa tekeminen oli pientd ja sisdistd, siind ilmeni todella paljon asioita.
Pohdin titid ndkymétontd toimintaa suhteessa vastaanottamiseen taideopettajuudessa.
Mill4 tavoin vastaanottaminen voisi olla enemmaén ldsni taideopettajuudessani?
Voisinko suorittaa vihemmaén ja kuunnella ja havainnoida enemmain oppijoita? Mitd
kaikkea voisin vastaanottaa opetukseen osallistujilta? Vastaanottamisen ajatus on
dialogisen opettamisen edellytys (ks. Buber 1947, 22; Anttila 2011, 169). En tarkoita
sitd, ettenko opettajana toisi tilanteeseen oppimissisdltdja tai olisi eniten vastuussa

tilanteista, vaan siitd milld tavalla voisin opettajana toimia, kohdata jakaa ja oppia.

Jos leikittelen ihmismetsén ajatuksella, voisinko opettaa kuin puu? Mitd puun
ominaisuuksia taideopettajalla voisi olla, miten voisin taideopettajapuuna toimia, mita
jakaa ihmismetsdssd? Voisinko opettaa puun laaduilla, ollen luja, vankka, tukeva,
hauras, pehmed, painava, kevyt, juurtuva, suojaava, uudistuva, sopeutuva, kerroksia
kasvattava, valoon kurottava, liikkuva, elinvoimainen, virikis, uurteinen, valmis

luopumaan, jne.?
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6. POHDINTA

Yhtend alkuperdisend ajatuksena opinndytetydssé oli menna syville ndkymattomaan,
sinne mistd nikyvit asiat syntyvét ja alkavat. Tamé ajatus liittyi vahvasti myos siihen,
miten koin yhteydettdmyyden heijastuvan toimintaani tanssinopettajana.
Kehotietoisuutta harjoittelemalla julkisessa litkenteessd koen saaneeni kiinni joistakin
asioista, joita harjoittamalla voin edeta tielld kohti limp64 opettajana, kohti avoimuutta
yhteydelle. Toinen ajatus joka praktiikassa kiinnosti, oli potentiaali, jota luonnollisessa
tekemisessé ajattelin silld olevan. Nyt olen kiinnostunut vield enemméin miti praktiikan
harjoittaminen voisi tehdé, koska minussa se teki niin paljon tuona noin kuukauden
aikana. Pohdin havainnointipdivékirjassakin praktiikka-ajanjakson loppuvaiheessa,
miksi tein praktiikkaa. Perusteluiksi 10ysin yhtend asiana sen, miti itse kaipaisin liséa
tdhdn maailmaan ja millaisen toivoisin maailman olevan tulevaisuudessa. Siihen liittyi

toive ihmisen kiinnostuksesta olla ldsni 14himmaisillensd ja avata yhteytté toisiin.

Tutkimuskysymyksiini sain opinndytetyon prosessista melko paljon tietoa. Praktiikasta
ilmeni monia vaikutuksia yhteyden ja kuulumisen kokemuksiin, seké niiden suhteesta
taideopettajuuteen. Vaikutukset ovat kaikki keskendin yhteen kietoutuneita, joten
vaikka ne ovat 10ydoksissd jonkin otsikon alla, ne vastaavat kaikkiin kolmeen
tutkimuskysymykseen. Vaikka praktiikan muoto tulee hiljalleen esiin kirjoituksen
mydtd, sekin on yksi keskeinen 10ydos tutkimukseen, se, miten se alkaa, millaisia
harjoituksia se sisdltdd ja miten se pééttyy. Praktitkan muoto eli jatkuvasti muutoksessa
ja tulee olemaan muutoksessa muotoutuva varmasti jatkossakin. Pikkuruistanssi on
nidkymittomén ja pienen rajamailla, ja samalla tavoin voi praktiikkakin sellaista, jonka
valmistautumisen maédrittely tai sen vaikutusten kaiku voi olla avoin. Klemolan (2005,
230-231) mukaan kehontietoisuuden harjoittamisella voi olla hetkellisid vaikutuksia
harjoituksen aikana, tai vaikutukset voivat jatkua harjoituksen jilkeen, sen resonoinnin
ajan. Harjoittelulla voi olla my6s pysyvid vaikutuksia perusvireyteen. Eldméntapoina

toistuvat harjoitukset vaikuttavat kokemuslaatujen muutoksien pysyvyyteen.

Koen haasteiden kohtaamisen itsesséni olleen yksi asia, jonka avulla olen pddssyt
huomaamaan mité esteitd yhteyden luomiselle on ollut. Omien ennakkoluulojen

kohtaaminen erilaisia ihmisii ja tilanteita kohdatessa on ollut tirkedd. Olen aiemmin
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yrittdnyt sulkea olemassa olevia asenteita ja ennakkoluulojani syrjdan ja kuvitellut
niiden poistuvan, jos niitd ei ajattele. Niiden kohtaaminen on kuitenkin ollut avain
niiden muuttamiselle. My0s sen tunnistaminen, ettei oletuksista, arvottamisesta tai
ennakkoluuloista tule tdysin vapautumaan, avaa mahdollisuutta oppia suhtautumaan
niithin. Vipassana meditaatioharjoituksesta lainattu idea mielentyyneyden
harjoittamisesta on yksi hyvd menetelma oman keskenerdisyytensd kohtaamisessa.
Kaikkien tunteiden ja asioiden voi tiedostaa olevan hetkellisid, niiden voi antaa ilmeta
ja kadota. Niihin suhtautumiseen voi harjoitella mielentyyneytté ja ne voi ottaa vastaan

samanarvoisina koettavina asioina muiden kokemusten kanssa.

Tiedostan ja tiedostin praktiikkaa harjoittaessani olevani etuoikeutetussa asemassa.
Vaikka olen kokenut yhteydettomyyden, ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden
tunteita, tiedostan silti valkoihoisena naisena olevani hyvin monella tavalla
etuoikeutetussa asemassa ndiden teemojen sisilld suhteessa moniin muihin. En varmasti
ole osannut avata nditd teemoja syvyydell4, jota monet muut osaisivat. Monin tavoin
etuoikeutettuna oli minusta erityisen tirkeda kohdata ne ajatukset ja tunteet, jotka
liittyivit etuoikeuksiini ja tuntea syyllisyyttd, jota siihen liittyy. Vitin ettei muutosta

etuoikeutettuun asemaan néhden tapahdu ilman syyllisyyden tunteen ldpikdymista.

Yhteyden rakentaminen ja silloittaminen (ks. luku 5.4), eli havainnon tai intention
kuljettaminen itsen ja toisten vélilld on ollut praktiikassa todella mielenkiintoista ja
ruokkivaa harjoittelua. Siind harjoittaa omaa kiinnostumistaan ja vélittdmistd, samalla
kunnioittaen sité, johon silloittaminen on suhteessa. Ujona ithmisend toisia ihmisid
lahestyminen on ollut aina iso kynnys. Silloittamissa harjoittelen niita taitoja, joita
lahestymisessé ja perddntymisessd “kynnyksen yli” tarvitaan. Yhteyden rakentaminen,
jota praktiikassa harjoitin metroihin tiloina, kanssakulkijoihin, hdyheneen tai t6hryyn,
on ollut merkityksellistd yhdenvertaisuuden ja kanssaolemisen harjoittamista. Se on
sisdistd kehollista dialogia, jonka liike on pikkuruista, ndkyméatontd. Havainto, jonka
otan vastaan muuttaa jotain minussa ja voin olla sen muutoksen kanssa. Katsoa, milld

tavalla se haluaa muotoutua vastaukseksi.

Yksi syy praktiikan toteuttamiselle oli toiveeni muuttua ihmisend ja pedagogina

saavutettavammaksi, ldsnd olevammaksi ja kuuntelevammaksi. Halusin oppia olemaan
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valmiimpana suhteessa yllittaviin tilanteisiin, oppia olemaan arvottamaan vihemman ja
hyvéaksymaiin erilaisuutta. Halusin oppia myos havaitsemaan erilaisia tuntemuksia, joita
kehotietoisuudesta nousee ja suhtautumaan niihin uteliaisuudella, ilman turhaa
arvottamista. Ymmarsin praktiikan olevan myos niiden asioiden harjoittamista
kaytdnnossa, joita idealisoin kisitetasolla. ”On kuitenkin eri asia niiden asioiden
holistinen virtaus ldpi, kuin niiden tiedostaminen jdrjen tasolla. Koen praktiikan olevan
mahdollisuus sisdiseen tyoskentelyyn, jossa toiveeni on loytdid kuulumisen tunnetta. Sitd
kautta haluan alkaa rakentamaan taidepedagogina toimimista uudelleen.” (11.4. 2024.)

Silloittamisen toiminta oli yksi hyvé ja selked harjoitus suhteessa toiveisiini.

Praktiikka on ollut minulle itseopettajuuden matka. Nden aiheen olevan todella
mielenkiintoinen siemen, joka voi versoa moneen suuntaan. Nakyméiton praktiikka voisi
hyvin olla my®s jaettua toimintaa, vaikka sithen osallistuvat keskittyisivét siind omaan
sisdiseen tyoskentelyynsa. Praktiikkaa tehdessd pohdin vaihtoehtoa kutsua sithen muita
osallistujia mukaan. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd oli hyvé tehdé tima matka yksin,
koska sain syvennyttyé itseopettajuuden toimintaan. Tulevaisuudessa toivon jakavani
toimintaa my0s muiden kanssa. Nden praktiikassa potentiaalina opettajille kasvaa
pedagogeina syvén vuorovaikutuksen aiheessa ja erilaisuuden sekd omien oletusten ja
ennakkoluulojen kohtaamisessa. Lehikoinen (2024) haastoi Taideyliopiston blogissa
taidealan instituutiot eriarvoisuuden mekanismien purkutalkoisiin. Nakyméton
praktiikka voisi olla yksi tapa taidealojen oppilaitosten henkilokunnalle syventya
nidkemaddn, millé tavalla ymparistoddn havainnoi ja katsoo, sekd huomaamaan omia

mahdollisia etuoikeuksia suhteessa toisiin.

Praktiikka sopii mielestdni kenelle tahansa ja sitd voi uskoakseni tehdd missé tahansa,
joten periaatteessa on aika saavutettavaa. Minusta on kiehtovaa kuvitella, millainen
ilmapiiri metrossa olisi, jos vaikka kymmenet ihmiset harjoittaisivat NP:t4 samaan
aikaan. En tiedd milla tavalla oma olemiseni, yhteyden mahdollisuuteen avautumiseni
tai myotatunnon kokemiseni ovat vaikuttanut muihin kanssakulkijoihin praktiikkaa
harjoittaessani. Itseeni vaikutus oli suuri. Pohdin kuitenkin, voisiko monien ihmisten
NP:n harjoittaminen samanaikaisesti vaikuttaa sithen, miten kuka tahansa kanssakulkija

voisi tuntea kuuluvuutta, edes pikkuruisen méédrdan enemman.



Pohdin myds yleisemmin, millé tavalla taidepedagogin taidot voisivat olla arjessa ja
kaupunkiympéristossé 1dsnd ja millaisia erilaisia muotoja esimerkiksi ndkymattoman
praktiikan pohjalta voisi syntyé. Toivoisin maailmaan enemman yhdenvertaisuutta ja
taidepedagogiikalla on varmasti paljon vield toistaiseksi ndkymatontd potentiaalia tuoda

erilaisia ihmisid yhteen.

Nyt, tdssé hetkessi praktiikan harjoitusjakson jilkeen, minusta tuntuu, ettd opinnot ovat
tuoneet minut paikkaan, johon ne aloittaessani toivoin pddsevéini. Huomaan, kuinka
opinndytetyohon liittyvit ajatukset nivoutuvat todella moniin asioihin, jotka ovat
opintojen aikana olleet itselleni erityisen merkityksellisid. En olisi osannut etukéteen
ajatella, kuinka l14helld ndkyméton praktiikka olisi sitd kaikkea, miksi olen hakeutunut

opiskelemaan tanssinopettajan maisterin opintoja.

Keskenerdisyyden kanssa saan olla jatkuvassa dialogissa, mutta koen 16yténeeni
kokemuksen riittdvyydesti ja olen oppinut taitoja harjoittaa yhteyttd. Tédssd hetkessa
tunnen valmiutta olla suhteessa maailmaan ja toisiin ihmisiin. Koen olevani avoimempi
taiteen tapahtumiselle ja dialogisemmalle pedagogiikalle. Klemola kuvasi kirjansa
johdannossa tutkimustaan seuraavasti: ”Kyse on erddnlaisesta sukeltamisesta syvdlle
kehon kokemukseen ja palaamisesta sieltd takaisin uuden ymmdrryksen kanssa”

(Klemola 2005, 10).” Voin todeta samoin nikymittomin praktiikan harjoittamisesta.
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