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1. JOHDANTO

Téssd maisterin kirjallisessa opinndytetydssé jatkan ja syvenndn helmikuussa 2022

kirjoittamani Emma Mattilan ruumis - kandiportfolion aiheita.

Emma Mattilan ruumis 2.0 - hevoset ja taide kirjallisessa tydssd avaan sitd, kuinka
paddyin ohjaajaksi. Minka kriisin esiintyjdstd ohjaajan positioon vaihtaminen minussa
aiheutti. Kuinka koin katkoksen suhteessa ndyttimoon enka tuon katkoksen myota

tiennyt, mitd katsoa ndyttdmolla.

Olen 16ytényt itselleni merkittdvét tyokalut ohjaajana: katse sekd ruumiin tunto. Pyrin
madrittdmaan tarkemmin ruumiin tunnon kasitettd eldinfilosofi Elisa Aaltolan,

ratsastusvalmentaja Katariina Alongin ja ohjaaja Kaisa Korhosen avulla.

Opettelen arvostamaan omaa tekemiseni tapaa ja taustaani heppatyttond. Kuinka
kommunikoin tydryhmaélle ruumiin tuntojani ohjaajana sekd milld keinoin katson

ndyttdmolle. Teen itselleni ndkyvéksi kasvuani ohjaajaidentiteettiin.

Viisivuotinen ohjaajantaiteen koulutusohjelma on painottunut ohjaajan
henkildkohtaisuuteen, havainnon tarkentamiseen ja omin arvojen tunnistamiseen. Téssd
tyOssd médrittelen itselleni tarkedt arvot, joista kdsin pystyn tydskenteleméén ohjaajana

sekd kantamaan vastuun johtajana.

Minulla on kolme tavoitetta tissd tydssa:

Pyrin tunnistamaan ja tunnustamaan johtajuuteeni liittyvit arvot, jotka toimivat
valintojeni ja paitoksieni ytimend. Toisena tavoitteena on yhdistdd hevostaustastani
nousevat tyoskentelytavat ja havainnot osaksi ohjaajan praktiikkaani ja tapaa tehda
teatteria. Kolmantena tavoitteena on purkaa ruumiin tunnun késitettd, miksi se on

minulle tarked ja validi ty6kalu ohjatessa.



Kisittelen tydsséni ruumiin tuntua ja siihen liittyvaa rehellisyyttd sekd hevosten
opettamaa absoluuttista ldsndoloa. Jotta voin olla rehellinen ja ldsnd, on minun

hyviéksyttivi ja tunnustettava vallitseva olosuhde. Kirjoitan tétd tyotd surusta késin.



2. PYHA TEATTERI

Miksi juuri teatteri ja miksi juuri ohjaaminen? Anne Bogart sanoittaa sen kirjassaan
Ohjaaja valmistautuu — seitsemdn kirjoitusta taiteesta ja teatterista (2001) tavalla, jolla
sen ymmaérrin. Olen tunnistanut intuitiivisesti Bogartin ajatuksen jo varhain ja vasta
16ydettyéni teatterin sain ajatukselle sanat ja konkretiaa. Jokin tuntu ja kaipaus sai
minussa maireet ja paikan. Kutsun tdta kaikkea banaalisti ja naivisti kotiin
16ytdmiseksi, vaikka edelleen ja jatkuvasti koen ikévid jonnekin enki tiedd minne.
Minulla on voimakas sisdinen tarve 10ytdd maisema, johon kuulua ja juurtua. Tiedén
mistd olen kotoisin ja missé juureni ovat, mutta en koe sitd omakseni. Teatteri ja
hevoset auttavat minua tuntemaan olevani kotona. Kyse on ruumiin tunnusta,
kehollisesta resonanssista, hetkeen juurtumisesta. Kehollinen resonanssi on

konkreettista vastetta.

“Ihmiset tuntevat fyysisesti ja emotionaalisesti vetoa paikkoihin, joissa elementit
kohtaavat: joissa maa kohtaa veden, vesi kohtaa ilman, ilma kohtaa tulen. Olen
tuntenut vetoa jyrkdnteen reunalle voidakseni kokea meren tyrskyjen iskut
alapuolellani. On kyse syvdsti luontaisesta fyysisestd vetovoimasta, joka saa minut

litkkumaan kohti paikkoja, joissa elementit kohtaavat.” Anne Bogart (2004, 76)

Teatterissa yhdistyy melkein kaikki mité tarvitsen. Kokemus subliimista! ja groteskista2.
Paras tapa viettdd aikaa yhdesséd. Taide muuttaa, sanoittamaton avaa ja ylittaé sellaisia
rajoja mihin emme péése késiksi arjessamme tai edes tiedd haaveilevamme tai
pelkddvimme. Saan olla tekemisissé aivan tavallisten asioiden kanssa, tutkia
tuntematonta ja maagista. Ehdottaa toisenlaisia maailmoja, ehdottaa ihmiskuvaa,

haaveilla, peldtd. Nayttdmon kautta ja muiden kanssa voin olla kuriton, haluta, pyrkia

1 Ylevin eli subliimin tuntemuksia koetaan sellaisten ilmididen yhteydessi, jotka hipovat ihmisen kisityskyvyn
rajoja (Tieteen termipankki)

2 Irvokas, eriskummallinen, vdiristynyt; erityisesti ihmisen ulkonédn ja kiyttdytymisen karikatyyrimdinen ja
liioitteleva kuvaamistyyli (Tieteen termipankki)



kohti nautintoa, vahvistaa empatiaa, ennen kaikkea empatiaa ja yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Kun puhun pyhdstd, puhun hyvinkin arkisista ja ruumiillisista kokemuksista. Sellaisista
hetkistd, kun sanat pakenevat, mitdén ei tarvitse selittdd ja on kokemus, ettd kaikki on
ithan hyvin ja oikein — siind hetkessd. Taémé on varmaan yksi merkittéva syy sille, miksi
tunnistan teatterin omakseni. Sen ytimessd on nyt — hetki, se on se teatterin erityisyys ja
perusvoima. On kyse ldsndolosta, siitd etten kaipaa niissa hetkissid mitddn enka
minnekién, en ikdvoi. On kyse ruumiin tunnusta, tunnen lihassani, ettd kaikki on hyvin
jarauhassa. Ja timd kokonaisvaltainen ldsndolo on kokemus pyhistd. Jaettu nyt — hetki
sanoittamattoman ddrelld, joka tuntuu lihassa asti. Tdmin kaltaisen pyhén kokemuksen
tunnistan myos tyOskennellesséni hevosten kanssa. Siksi nimé kaksi maailmaa — teatteri

ja hevoset — ovat ohjaajaidentiteettini kasvun ydinta.

Hain ohjauksen koulutusohjelmaan kevééilla 2019 ja viimeisen vaiheen soolon otsikoksi
sain PYHA. Kirjoitin timin silloin ja huomaan, etti sanoja on alkanut hiljalleen
16ytyméén. Tama kirjallinen opinndytetyd pyrkii sanoittamaan tuota pyhdd ja sitd, miten

se mahdollisesti voisi olla osa ohjaajan praktiikkaani.

PYHA
mulla ei ole vield sille riittdvid sanoja ja kieltd, kuvia tai lauluja.

mulla on syvd ja pehmed kaipuu rintalastan alla, mikd ei ole sidoksissa
tdhdn aikaan, vaan se ulottuu yli sukupolvien.

mun ruumis kaipaa juuria.

mulla on fyysinen pakottava tarve pddstd maisemaan. maisemaan, missd
mun veri kohisee ja henki kulkee.

ja md tunnen sen - - vildhdyksind mun lihassa.

se tuntuu raskaan tyon jilkeen kdmmenissd, niiden kovettumissa ja
verestavissd rakoissa.

md tunnen sen levossa.



siind lyhyessd hetkessd, kun kaikki on oikein eikd mikddn taistele
keskendidn.
Jja se vildihdys on kdynyt rakkaudessa.

md kaipaa ilta-aurinkoon, siihen hetkeen missd valo venyy ja virjdd
kaiken.

mun ruumis kulkee metsdn rajaan.

Kaikesta tistd ylevistd puheesta kodista ja pyhdstd, subliimin kokemuksista ja upeista
yhteentulemisen ja empatian motiiveista huolimatta, ohjaajuus eikd ohjaamien ole ollut
minulle mitenk&én itsestdén selvdd. Olen karttanut sitd positiota aina kevadseen 2019
asti aktiivisesti, vaikka olenkin tehnyt teatteria lukiosta ldhtien. En ole tuntenut vetoa
ohjaamiseen, toisten johtamiseen. Ohjaaja Kaisa Korhonen sanoo, ettd vasta kun hén
oppi mitd vastuu tarkoittaa, hénesti tuli ohjaaja. Ettd ohjaajuuden juttu on tdyden
vastuun mahdollisuus. ”Kokonaisvastuu ilman minkéanlaista lipeimisen mahdollisuutta
— se on totaalista elamda.” (2008, 33) Resonoi, resonoi kovaa. Ja tissi ollaan, kevadssa

2025 ja esittelen itseni nykyéén ohjaajana. Ja heppatyttona.

Palaan héiritsevén paljon kysymykseen, miksi haluan ohjata? Tai ei, timéa on parempi
kysymys: Miksi juuri ohjaan? Miksi haluan katsoa sinne ndyttdmélle ja onko kyse

ollenkaan halusta vai jostain paljon monimutkaisemmasta?

2.1. Ennen elokuuta 2019

Jotta pidsen kysymykseen késiksi miksi haluan ohjata, niin minun on kaytéva lyhyesti
ldpi se, miten pdddyin tdhdn hetkeen, kirjoittamaan kirjallista opinndytetyotd ohjauksen
koulutusohjelmasta. Vatkaan tété kysymysti silld ohjaaminen tai sen position
haluaminen ja siind oleminen ei ole ollut milldén tavalla selvai tai haluttavaa minulle.
Huijarisyndrooma on todellista ja heppatyttd minussa on edelleen hdmillddn. Kokemus
itsestd on ollut, ettd olen maalaisjuntti, jolla on itsetuntoa tallilla, mutta taiteellisen

tydoryhmaén johtajana ja ohjaajana en tiedd millé tydkaluilla pitdd toimia tai miten



ohjaaja ja heppatyttdys yhdistyvit minussa. Tiedén traktoreista ja hevosten

heinilaaduista ja olen niilld tyokaluilla kasitteleméssd subliimin kokemusta taiteilijana.

Hullaannuin hevosista pienend ja teinind teatterista. Loytyi paikka, koti, missé tehddin
yhdessi jotain, joka pakenee sanoja. Ja vastapainona tuolle teatterin abstraktiolle on
tallilla paskan lappaaminen rintdsateessa. Néitd kahta vastakkaista maailmaa yhdistda

kokemus kehollisesta juurtumisesta nyt — hetkeen ruumiillisen tyon kautta.

Me ihmiset olemme kehollisia olentoja, monimutkaisia bio-psyko-fyysissosiaalisia
kokonaisuuksia eikd meilld ole muuta keinoa paistd subliimin kokemukseen, kuin
konkretian kautta. Tunnistan tdmén ikiaikaisen Benedictuksen lauseen 1500 — luvulta:
ora et labora, rukoile ja tee tyotd. Pddsen ruumiillisen tyon ja tunnun kautta kasiksi
subliimiin, pyhdn kokemukseen. Koko kouluajan, kuusi vuotta olen tehnyt sunnuntai-
iltatallia. Se on minulle paikka missd lepdin, fyysisen tyon dérelld. Myds Kaisa
Korhonen lepid arkitoimissa. Pitdisiko ty0 ja muu eldmaé erottaa toisistaan? Ne eivit
ole perikkdisid vaan sisdisid asioita, toisiaan tuottavia ja ruokkivia.” (Korhonen 2008,

25)

Loysin hevoset tai oikeastaan hevoset 10ysivét minut, kun olin kymmenvuotias ja aina
siitd asti olen tydskennellyt tallilla - lapannut paskaa, kantanut vesid, kdrrdnnyt heinéa,
ratsastanut, ratsastanut lisdd, laukannut tdysid, kouluttanut hevosia, kilpaillut,
valmentautunut, rakentanut luottamusta, kasvattanut staminaa, korjannut tarhoja, tallia,
pihamaata, lapannut ja kirrdnnyt lisda paskaa 6:30 marraskuun aamuina - olen kotonani
ruumiillisessa ty0ssi ja toislajisten, hevosten kanssa. Kannan kaikenlaisia taakkoja
mukanani, syvid haavoja, pimeité kuiluja ja juuri hevoset pelastivat mut. Loytyi paikka
ja ympadristd missd kasvaa ja vahvistaa itsetuntoa, 10ytdd minuutta ja sitd kautta yhteytté
muihin. Vahvistaa empatiaa, saada katsetta omasta itsesté pois kohti toista. Ja nyt
myO0hemmin ohjaajana, tuo hevosten kanssa tydskentelemisen kautta vahvistunut
késitys empatiasta on ohjaajuuteeni keskeisimpid tyokaluja ja arvoja. Ajattelen, etté jos
olen kehossani lasnd, ndyttimo minussa resonoi, tydskentelen kinesteettisen empatian

alueella ja kykenen katsomaan nédyttimolle.



Kaisa Korhonen kertoo omasta tirkedstd paikastaan, Sotkamossa sijaitsevasta
lapsuudenkodista, jonka Korhonen osti isdltadn. Korhonen kertoo havahtuneensa yhteni
pdivana siihen, miksi kiintyi Sotkamon maisemaan. Ei niinkdin heimotunteesta tai
perinteestd vaan mindn eriytymisen kokemuksen takia. Korhonen 16ysi sielld oman
kiistattoman olemassaolonsa. Paikan missi kuulee itsensi, nidkee maiseman, luonnon,
thmiset ja on itsend yksi heistd. Korhoselle se on monen varhaisen avainkokemuksen
paikka. (2008, 91) Tunnistan tuon. Minulle tuo avainkokemusten paikka on hevoset

sekd talliympéristo.

Syviltd Savosta 16ytyi Rautalammin lukio 3, missd oli sekd hevosia etti teatteria. Pakko
oli pdéstd. En tiennyt teatterista juuri mitdén, mutta vetovoima oli kova. Jotain sellaista
bogartilaista tarvetta liikkkua ja vaihtaa maisemaa, etsid paikkaa. Olen Nurmijdrven

Klaukkalasta kotoisin enké koskaan ole kokenut, ettd minulla olisi juuret sielld. En koe

sitd maisemaa omakseni, en ikdvoi sinne, kun koen koti-ikavaa.

Teatterissa ndytteleminen tuntui luonnolliselta, vaistonvaraiselta. Olen
kokonaisvaltaisesti suhteessa tilaan ja aikaan. Siind on jotain samaa kuin
ratsastamisessa. Nautin ruumiillisesta ty0std, hikoilemisesta ja kehollinen ajattelu kdy
jarkeen. Hevosten kanssa ei voi selvittdd tilanteita keskustelemalla — harjoitellaan,
tehdddn uudestaan ja uudestaan, ollaan jatkuvasti fyysisessd vuorovaikutuksessa,
opetellaan herkkaa elekielti ja tunnetilojen sadtelyd. Verbaaliikka on vain murto-osa
tuosta kommunikaatiosta. Elekieli on hevosille ensisijaista ja ne saattavat ohittaa tdysin

jo opitutkin sanat. (Kaimio 2004, 109)

Sanotaan, ettd ndyttdmo on kaikista turvallisin paikka. Roolista saa suojaa ja vastuun
alueet eroavat ohjaajapositiosta. Nayttdmolla asiat olivat yksinkertaisia, koska ne olivat
sidoksissa suoraan kontaktiin ja kokemus itsensd paljaaksi asettamisesta oli
konkreettista. Korhonen sanoittaa tuota kokemusta paremmin. Han sanoo
havaitsevansa, kun nidyttelijd ndkee tilan erilaisten liike-energioiden mahdollisuutena.
Mika vetdd puoleensa ja miké tyontdd pois. Kyse on vetovoimasta ja vastuksesta, tilan

hahmottamisesta alitajunnan kannalta. Ja se tuottaa vaistonvaraista toimintaa.

3 https://www.rautalampi.fi/ratsastuslukio/
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(Korhonen 2008, 75) Korhonen sanoittaa kokemukseni esiintyjéné (ja heppatyttond),

kun kokee asioiden tuntuvan oikeilta.

Ei esiintyminen kaikkine riittdimattomyyden, hépeén ja paljastumisen pelon tunteineen
ollut helppoa tai kivaa, mutta en ndhnyt muuta tapaa itselleni olla mukana teatterissa.
Pidin (ja piddn edelleen) yhdessé tekemisestd, harjoittelemisesta, raksaamisesta,
prosessissa olemisesta, valtavista vellovista tunteista, mutta katseen alla oli epdmukavaa
ja pelottavaa. Teatteri ja esiintyminen oli minulle, Korhosta lainatakseni, /ihallista,

ruumiillista ja aistillista. (Korhonen 2008, 51)

Ennen kevédn 2019 valintakokeita olin melkein jo luovuttanut teatterin kanssa, kun en
tiennyt kuinka sielld olla. Haped oli hallitsevin tunne ja olin jumissa koko eldméni
kanssa. Ajattelin, ettd minun kannattaisi tuntea ruumiini ja koko monimutkaisen bio-
psyko-fyysissosiaalisen kokonaisuuden toiminta, jotta voisin 10ytda uutta tapaa olla
ndyttdmolla. Aloitin fysioterapeutin opinnot, pidin taukoa teatterista ja keskityin
hevosiin. Olin ottanut etdisyyttd teatteriin, joka yllattden oli alkanut triggerdiméan
hépedd. Sitten talvella kun 2018-2019 uteliaisuudesta katsoin ohjauksen
ennakkotehtdvit, innostuin. Innostuin sellaisella tavalla, mitd en voinut sivuuttaa.
Ajatus ohjaamisesta alkoi itdd vasta valintakokeissa, jossa koin ensimmdista kertaa
eldmadsséni olevani rehellinen omille haluilleni ja intuitiolle. Olin uudessa ylléttavissa
positiossa, mika rauhoitti kokemustani epdmairéisestd koti-ikévésti. Taélla oli

mahdollisuus sille jollekin.

Ja kun aloitin syksylld 2019 opinnot ohjauksen koulutusohjelmassa ja katsoin
ndyttdmolle, tajusin, ettd en tiedd kuinka olla suhteessa teatteriin, ndyttimoon. Katkos.
Minulla ei ollut enéé reittid tuohon lihallisuuteen, ruumiillisuuteen ja aistillisuuteen.
Ruumiin kontakti ndyttdmoon katkesi, kun positio vaihtui esiintyjdstd ohjaajaksi. Ja
sitten iski hdped. Taas. Hévetti ithan hulluna. Hivetti, ettd olin pdéssyt kouluun ja se,
ettd vatkaan tastd yhyy pddsin kouluun, mutta en tiedd miten olla. Minun piti alkaa
rakentamaan uutta identiteettid. Miten luon ruumiillisen kontaktin ndyttdmdon
uudestaan ja rakennan ohjaajaidentiteettiani? Mistd ja miten ammennan voimia tuohon

vastuun kantoon?



Ruumiin tuntu ja katse liittyvit olennaisesti toisiinsa. En voi katsoa nayttdmolle uudesta

positiosta, jos en tunne ndyttdmoa ruumiissani.

2.2. Katkos

Néyttdmon ja ruumiin (kehon) vélinen suhde siis katkesi ohjaajan positiossa. Position
vaihtaminen ajoi minut kriisiin. Koin valtavaa epdvarmuutta, oman minuuteni ja
halujeni kyseenalaistamista, huijarisyndroomaa. Kyse oli sisédisestd kamppailusta ja
prosessista, joka rdjdytti kasan mahdottomia kysymyksid. Nyt, kuusi kevétta
my6hemmin hahmotan, ettd kyse on uuden identiteetin rakentumisesta, kasvamisesta
ohjaajaidentiteetiin, tutustumisesta itseensé aivan uudella tavalla. Ja tima uuden
identiteetin rakentuminen vaati oman arvopohjan tarkentamista ja kyseenalaistamista.
Omien arvojen tunnistamista ja niiden hyvéksymisté. Jotta voi lopulta tehdé valintoja ja

paétoksid nojaten niihin arvoihin.

Millaista ohjaajuutta haluan, millaista johtajuutta haluan? Misti arvoni nousevat? Miksi
juuri mind ohjaan? Miksi haluan ylipdénsd ohjata? Miksi haluan katsoa niyttamolle?
Miti haluan sielld ndhdd? Miksi minun haluni ovat merkittdvimpi kuin muiden? Miksi
minun katseeni maérittdd ndyttdmoa? Miten haluan johtaa tyoryhm#a? Haluanko johtaa?
Kuinka tehda paétoksid? Milld perustein? Miten voin olla ldsnd ruumiissani? Miten
katson? Miten voin olla niin lasnd, ettd ndyttdmd resonoi kehossani? Miten istun
katsomossa? Miten ohjaan ja kommunikoin, jotta ndyttimo resonoi ruumiissani enki

vain jérkeistd ja analysoi sitd?

Etsiesséni tapaa olla ohjaajapositiossa koin kandivuosina, ettd olin ennemminkin
fasilitoija, tuottaja tai epdmaddrdinen pedagogi, joka ennen kaikkea pyrki
mahdollistamaan muiden tydskentelyn. Se on sindlldén hyva asia, mutta aiheutti myos
sen, ettd kun en tiennyt mitd kohti ollaan menossa en kyennyt tekemdin péaatoksid. Kun
en tiennyt enkd osannut kommunikoida mité haetaan, oli tydskentely usein episelvaa.

Miten kantaa kokonaisvastuuta niin tyoskentelystd kuin taiteellisista valinnoista? Misti
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muut voivat tietdd mitd kohti ollaan menossa, kun en tohtinut haluta? Kun en tiennyt
mika on ndkokulma? Minulta puuttui ndkokulma, jota en pystynyt valitsemaan ilman
kehollista resonanssia suhteessa ndyttdmdon, jolloin en pystynyt nikemain sinne. Esitin

ohjaajaa, puitteet olivat kunnossa, mutta ydin puuttui.

2.3. Katseen epatarkkuus ja hapea

Mielestini ohjaajan yksi tdrkeimmisté tyokaluista on katse. Ohjaajana olet ulkopuolella,
katsot mitd ndyttamolld on, sijaistat katsojaa, pyrit toimimaan peilind ja pintana
ndyttdmolle, katseesi midrittdd tunnelmaa ja tapaa olla. Kaisa Korhonen puhuu ohjaajan
ja nayttelijédn vilisestd luottamuksesta, jota médrittdd ohjaajan katse. Korhosen mukaan
ohjaajan tiytyy olla valmis tunnustamaan oma hépeénsa, silld niin on myos
néyttelijinty0 itsensd aktiivista hdpdisemistd ja altistumista toisen katseelle. Ohjaajana
toimiessa ensimmaéisend katsojana niyttelija tarkastelee, kannattaako hénen néyttaytyé,
onko ohjaaja luottamuksen arvoinen. (Korhonen 2008, 35) Jos olen ohjaajana viltteleva
enkd kykene katsomaan ja osoittamaan luottamusta, kuinka voisin vaatia sitd

keneltikdidn muulta?

Katseeseen liittyy my0s paljon valtaa. Kenen katseen kautta ndyttimoa katsotaan, kuka
on tehnyt valinnat ja milld perustein? Téssé tydssd en pureudu syvemmin katseen
valtaan enka valtarakenteisiin ja niiden purkamiseen. Suosittelen sen sijaan lukemaan
Anu Silfverbergin kirjan Sinut on ndhty (2021), joka kisitellddn katseen valtaa. Rajaan

tamén kirjallisen opinndytetyon oman katseeni sanoittamiseen.

Kun helmikuussa 2020 aloitimme pienoisndytelmin harjoitukset, pandemia seisautti
maailman, prosessi pyséhtyi ja harjoituksia jatkettiin elokuussa 2020. Ohjasin
kurssitoverini Mikael Karkkosen (dramaturgian ja ndytelméankirjoittamisen
koulutusohjelma) pienoisndytelmdd Tarina majakkavahdista ja olin jatkuvasti pulassa
positioni ja katseeni kanssa. Miksi mind juuri ohjaan? Miksi mini olen jotenkin

enemman tai varteenotettavampi sanomaan yhtdan mistdin mitdan? Miksi mind mind



mind. Tdsséd kohtaa katse on jo tukossa ja fokus aivan viérdssa paikassa. Ja mikadn tasta
olen, kun olen katse ja kokonaisuuden méérittdjd. Onneksi tuli katkos ja prosessi
keskeytyi ja jatkoimme vasta elokuussa. Harjoitustauko auttoi minua kirkastamaan
nékokulmaani, reflektoimaan rauhassa ja rauhoittelemaan kriisiin mennyttd ruumista,

joka ei tiennyt miten olla ohjaajan positiossa.

Identiteettini ja suhteeni ndyttdmoon oli kasvanut ja rakentunut esiintyjyyden kautta.
Kun olin olemassa ruumiini kautta esiintyjind, sain aivan erilaista vastetta ja tietoa. Olin
myos katseen kohteena. Se oli turvallisempaa, mutta ei loogisempaa. Syva hdped
omasta olemassaolosta oli niin kovaa, ettd oman sisimmén tuominen esille oli liian suuri
riski. Mutta samalla oli valtava tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi, kokea merkitysti
omasta olemassaolosta. Siksi kaikista kuumottavimpaan paikkaan katseen alle itsensd
laittaminen tuntui kaikista turvallisemmalta. Epdmukavuutta ja hipedd pystyi
purkamaan fyysiseen toimintaan, josta sai myds fysiologista vastetta. Fyysisen
rasituksen ja kuuman paikan tuoma adrenaliini, oksitosiini ja endorfiini huijasivat syvaa

hipeda.

Terapeutti ja kirjailija Tommy Hellsten méérittelee hipedn kokemukseksi ihmisarvon
romahtamisesta. Tunteeksi siitd, kuinka olet kokonaan arvoton, paha ja huono. (Hellsten
2019) Syyt, miksi olen kokenut syvéda lamauttavaa hipedéd olemassaolostani eivit kuulu
tahén kirjalliseen opinnédytety6hon, mutta jotain tunnistan téssid Hellstenin kehotuksessa
katsoa ihmisyyden ytimeen: rakkauden tarpeeseemme. Hénen mukaansa héped kasvaa

sielld, missé rakkaus loistaa poissaolollaan.

Ei voi ohjata, ei voi millddn hahmottaa kokonaisuutta, jos katse on itsessid. Kun en nde
ndyttdmolle, en osaa katsoa sinne. En tiedd mité sielld pitédisi ndhdé ja mihin kiinnittaa
huomiota. Kuinka ndhdi muut ja kuinka ohjata. Kuinka kommunikoida oma tarkka

henkilokohtainen havainto muulle tyéryhmadlle, jotta he voivat muodostaa sithen oman

suhteensa?
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3. HEVOSET

Lyhyesti hevosista.

Hevonen (equus caballus caballus), kesytetty Ukrainan aroilla n. 5500 vuotta sitten.
Hevonen oli ennen 1900-luvun teollistumista tyokone, ravintoa ja sotaratsu. Nykydin
hevonen on ennemminkin harraste- kuin hyotyeldin. Maailmassa on vield muutamia
villejd hevosia (equus caballus), joita on pyritty takaisinistuttamaan Mongolian aroille.
Viimeisin nékodhavainto tdysin villistd przewalskinhevosesta (equus caballus

przewalskii) on vuodelta 1969. 4

Hevonen on arojen pako- ja laumaeldin, joka tarkkailee ymparistoddn ja reagoi aistien
vilittdmiin viesteihin vaistomaisesti. Pakoreaktio on hevoselle tyypillinen tapa reagoida
mahdolliseen uhkaan ympéristossd. Lauma tuo hevoselle turvaa ja sosiaalisena eldimena
se myds tarvitsee lajitoveriensa seuraa.5 Hevosen perustarpeet ja luontaiset
kayttaytymistoiminnot jaetaan viiteen kategoriaan: ravinto, lepo ja uni, aktiivisuus ja
litkunta, kehon hoito, sosiaalisuus ja kommunikointi. Hevosen
kayttaytymistoiminnoissa esiintyy selked vuorokausirytmi ja ne noudattavat suhteellisen
samana pysyvad vuorokausirytmid, eli sirkadiaanirytmid. Rytmissé ilmenee muutoksia
vuodenaikojen mukaan. ¢ Hevosilta, kuten muiltakin nisakkéiltd on 16ydettévissa
seitsemén perustunnejérjestelmai: etsinté, raivo, pelko, eroahdistus/suru, hoiva,

seksuaalinen halu ja leikki. (Alongi ja Mannila 2021, 14)

Ratsastusvalmentaja, FM Katariina Alongin ja psykoterapeutti Laura Mannilan
Tunnetaitoja hevosihmisille (2021) kirjassa nostetaan esille yksi merkittivimmista
eroista ihmisen ja hevosen vilill, joka saa meidét (ihmiset) hakeutumaan hevosten
seuraan ja se on suhde aikaan. Me ihmiset olemme usein joko menneessé tai tulevassa,
ja nykyisen eldintutkimuksen mukaan hevoset ovat tissd ja nyt. Hevonen eldé timén

hetken kokemuksellista todellisuutta. Hevonen ei pysty kaksoismerkityksiin. Se ei

4 https://fi.wikipedia.org/wiki/Hevonen

5 https://www ratsastus. fi/ratsastamaan/hevonen-ja-hevostaidot/
6 https://hevostietokeskus.fi/i/hoito/kayttaytymistarpeet
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kanna kaunaa, kostonhalua eiké pysty eritteleméén sitd mihin ihmisen tunnereaktio
liittyy — miettiikd ihminen perhehuolia vai onko tilanteessa hevosen kanssa jotain, josta

kannattaa huolestua? (Alongi ja Mannila 2021, 220)

Hevosten lempiruokaa on ruoho, kuivaheind, heini, oikeastaan heind missé tahansa
muodossa, porkkanat, omenat — hevoset ovat persoja herkuille. Hevoset nukkuvat
keskimiérin nelji tuntia vuorokaudessa, niilld on rodusta riippuen 3—6 askellajia ja
kaikenkokoisia ja vérisid on: 50 cm miniatyyrihevosista valtaviin yli kahden metrin
shirehevosiin. Jotkut eldvit talleissa, jotkut ulkona ldpi vuoden ja ympiri vuorokauden,

persoonasta ja resursseista riippuen.

Lajityypillisesti hevoset eldvét laumassa ja lauman hierarkia eldé tilanteen mukaan.
Johtajuus on joustavaa ja jokainen lauman jdsen voi ottaa vastuuta. Hevoslaumassa
johtajuudella tarkoitetaan litkkeen aloittamista ja suuntaamista. Aktiivisimmat saattavat
aloittaa litkkkeen useammin kuin vetdytyvimmat, jotkut ovat uteliaampia kuin toiset.
Laumassa on kuitenkin vallallaan my6s dominanssi, nokkimisjérjestys eli resurssien
jakoon liittyvid suhteita. Mitd niukemmin perustarpeet toteutuvat, sitd voimakkaampaa
dominanssi on. Hevoset eivit kuitenkaan seuraa aggressiivisesti kdyttaytyvad yksiloa.
Seesteisessa tilassa oleva hevoslauma kéynnistelee liikkeen ja suunnan yhdessé pienistd

eleistd. (Alongi ja Mannila 2021, 95)

3.1. Mita on olla heppatyttdo?

Kirjailija ja hevostyttd Marika Riikonen késittelee Hevostytto — Mikd saa ihmisen
raahautumaan tallille vuodesta toiseen? (2020) kirjassaan heppatyttdyttd, sen syvinti
olemusta. Kuinka heppatyttdys on eldmisen tapa ja paljon enemmén kuin vain ohi
meneva “’kehitysvaihe”. Kyse ei ole ainoastaan hoivasta, pikkutyttdjen puuhastelusta,
vallantunteesta tai eroottisesta leikistd. Namé kaikki ovat kapeita ja virheellisid
yleistyksid. Riikonen listaa hevostyttoyttd: vankkaa tahtoa, yhteistyota, taitoa, ihailua,

ihmetysté, vahvaa tunnetta ja omistautumista. Kyse on intohimosta, totaalisesta

16



17

sitoutumisesta ja ytimestd. (Riikonen 2021, 11) Olen samaa mieltd Riikosen kanssa.
Heppatyttoytta leimaavat hulluus ja vihittelevit asenteet ovat osuneet myds minuun.
On kuitenkin kyse monimutkaisesta vuorovaikutussuhteesta toislajisen kanssa,

parhaimmillaan ystavyydestd ja kumppanuudesta.

Riikonen jatkaa kokemukseni sanoittamista ja hipaisee sen jonkin maéritelmia.

"Pari kesdd sitten saapastelin loppukesdn mdrdssd ruohossa laitumen aavalla.
Haistoin mullan ja kypsyneen viljan. Olkapddlld heilahteli hevosen riimu, ja kaikki
kiire hajosi tuuleen. Siind hetkessd vain olin. Silppu hdvisi, roolit ja oletusarvot
liukenivat. Ajattelin, ettd tdssd on ydin, kaikkein sisin mindni. Hevostytto kuraisella

laitumella. Kaikista rooleista se on vihiten rooli. Se on olemisen tapa.” (Riikonen

2020, 10)

Hevoset ovat minulle paikka missd tunnistan itseni. Tunnetaidoiltaan syvit ja taitavat
isot eldimet peilaavat herkésti minun heikkouksiani ja kipukohtiani. Olen jatkuvasti ja
armottomasti kasvokkain minuuteni, tunteideni ja kdytosmallieni kanssa. En pysty
huijaamaan hevosta tunteistani tai ajatuksistani - en voi siis paeta itseéni. Herkdn
sosiaalisen laumaeldimen ldsndolo pakottaa minut reflektoimaan omaa toimintaani,
olemaan rehellinen haluilleni seké tarpeilleni ja olemaan ldsnd. Hevoset vaativat
armotonta ldsndoloa, affektiivista mutta paineetonta vuorovaikutusta seké rehellisyytta.
Hevoset, kuten muutkaan toislajiset eivit kykene kaksoisviestintdén. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd hevoset eivit kykene luomaan ristiriitaisia viestejd kommunikaatiossaan ja
tavassaan olla. Hevoset tekevit samaa, kuin mitd viestivét toisin kuin me ihmiset -
kommunikaation epéselvyys johtuu usein ristiriitaisesta viestinnistd, missé teot, niin
tiedostetut kuin tiedostamattomat, antavat eri informaatiota puhutun verbaalisen kielen

kanssa.

Hevosten kanssa en kyseenalaista johtajuuttani. Hevostenkouluttaja ja muusikko Kari
Vepsi kiteytti Tampereella vuoden 2025 Hevoset-messuilla hevosen ja ihmisen vélista
vuorovaikutusta seuraavanlaisesti. Auktoriteettia ja valtapositiota perustellaan usein
turvallisuuden takia. Jotta yhdessi tekeminen on turvallista, tulee ihmiselld olla

auktoriteetti suhteessa hevoseen. Hevosen kouluttamien luo myds hevoselle turvaa.
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Hevoset pitavit selkeisti rajoista sekd rutiineista ja laumaeldimend tarvitsevat johtajaa
(hevoslaumassa hevosta ja ihmisen kanssa tydskennellessd ihmistd) perusturvan
vahvistamiseksi. Hevoset luonnostaan pyrkivét pois stressaavista tilanteista tai

aggressiosta ja hakeutuvat kohti matalasykkeistd olemista.

Nautin talliympéristosti. Sielld yhdistyy minulle luontaisesti ora et labora. Teen
rutiininomaista fyysistd tyotd, teen tyotd ruumiillani ja se on konkreettista. Fokus on
kirkas. Piddn huolta toisista eldvistd, piddn ympériston siistind, olen yhteydessa 600
kiloisten pakoeldinten kanssa ja olen osa yhteisod, jonka yhdistiva tekija on hevoset.
Talleilla olen vapaa muista rooleistani ja miérityn vain heppatyttoni, joka on
vapauttavaa. Piddn vuoden- ja vuorokaudenaikojen mukaan menemisestd hevosten
kanssa ja tallin rutiininomaisesta fyysisestd tyostd, jonka lomassa saatamme tallikaverin
kanssa kédyda valtavia ja syvid keskusteluja esimerkiksi surutydstd tai huolista. Piddn

tuosta yhdistelmista. Arkisesta ty0std ja tunnetydn tekemisesta.

Thailen hevosia. Niiden herkkyyttd, kantokykyé ja huumorintajua.

3.2. Kaksi kuvaa ruumiin tunnosta

Néiden kahden kuvan my6ti pyrin sanallistamaan ja hahmottamaan sitd, miksi koen
ruumiin tunnun térkedksi tyokaluksi ohjaajuudessani. Miksi ruumiin tuntu on validi ja
merkittdva tyokalu ohjatessa sekd rakentaessani ohjaajaidentiteettid. Ruumiin tunnun
tunnistamisen kautta saan purettua katkosta suhteessa ndyttdmoon. Sen mydtd minulla
on mahdollisuus ndhdé ndyttimolle ja tydskennelld suhteessa valittuun nikokulmaan. Ja
jotta voin johtaa ja ohjata, tulee minun olla tietoinen arvoistani, jotka ohjaavat
valintojeni tekemisté. Pyrin 10ytdiméédn yhtyméakohtia hevosten kanssa tydskentelyn,
ohjaamisen tyokalujen seké johtamisen kanssa. Ydinarvoni, rohkeus ja ndyryys,
nousevat suurelta osin pitkéstd matkasta hevosten kanssa tydskennellessd. Toimintaani
ja syiténi tehdé teatteria ohjaa empatian monet muodot — haluan vahvistaa hyvai ja

yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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Ensimmadinen kuva on hetkesti hevosen kanssa. Toisessa kuvassa olen kontaktissa

ndyttdimon kanssa.

3.2.1. Sindy — hevonen, Somero 1997

Olin seitsemén, kun isosiskollani oli Sindy — niminen, surusilmdinen harmaa hevonen
kesidn meiddn mokilld. Hevonen ndytti aivan Peppi Pitkédtossun Pikku-Ukolta ja meididn
mokki muistutti erehdyttdvasti Astrid Lindgrenin kuvailemaan Huvikumpua. Sielld sai
(ja saa edelleen) olla juuri niin kuin haluaa. Sindy oli vanha ja kesi oli sen viimeinen.
Romantisoin: oli myohéinen lammin keséilta, aurinko laski metsdn rajan taakse,
hiekkatie oli pitkd ja suora kultaisten viljapeltojen keskelld. Mind ja Sindy, verkkaista
matelevaa kéyntid, ei satulaa, ei ketdén taluttamassa hevosta ja aikuiset kaukana mokin
pihassa. Uskaltauduin pyytdméédn hevosta laukkaamaan, salaa ja hyvin varovasti. En
tiennyt silloin, miten laukka nostetaan tai kuinka pyytédé tuollaista asiaa. Olin kirpun
kokoinen ja ensimmadistd kertaa yksin hevosen kanssa. Ja jostain kumman syystd Sindy
nosti laukan, varovaisen ja empivén, mutta me laukattiin. Kypéra tipahti silmille, kédet
puristaa valkoista harjaa ja mua alkaa naurattaa, naurattaa tosi paljon. Ja nauru kumpuaa
jostain todella syvélté ja valuu koko maisemaan. Me menndin hevosen kanssa yhdessi
kohti auringonlaskua ja mi olen vain siind hetkessi, siind tunnussa ja kuvassa. Kunnes,
diti ndkee meidét uusien perunoiden ja grillimakkaran lomasta, menee paniikkiin, koko

kesdilta hetkessi kaaoksessa. Mutta mun sisinté oli kerennyt koskettamaan jokin.

3.2.2. Orlando — aikakausien halki kulkeva rakkaus,
Lahti 2024

Syksylld 2024 menin paikkaamaan ohjaajaa Lahden kaupunginteatteriin kesken

prosessin, jatkamaan kevailld aloitetun Orlandon harjoituksia. ennakkosuunnittelu oli
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tehty ja ensi-iltaan oli neljd viikkoa. Tuon kaltaisen laitosteatterirakenteen mukaan
ohjaajalla on suurin vastuu, halu ja ndkdkulma. Ohjaaja paéttda millaisen jutun haluaa
tehdid ja muut adaptoituvat sithen resurssien puitteissa. Ja minulle tdrkeimpéné ohjaajan
ominaisuutena tai tehtdvéni: miten tydskennellddn ja millaista ilmastoa harjoituksiin ja
sitd kautta esitykseen luodaan? Kun produktiosta vaihtui ohjaaja kesken kaiken, joutuu
prosessi kriisiin. Silld ei ole merkitystd mitki tdhén johtaneet syyt ovat, vaan silld, ettd
tyoskentely muuttuu radikaalisti. Painopiste kdéntyy pdilaelleen: koko tydryhmai pyrkii
valuttamaan uudelle ohjaajalle tietoa produktiosta — kyse ei ole vain teknisisté asioista
tai materiaaleista vaan my0s funnusta ja tunnelmasta. Mitd ja millaista tilla teoksella

halutaan sanoa, miksi ttd tehddidn? Mitd valitsen vahvistaa uutena ohjaajana?

Aloitin kriisiproduktion harjoitukset uudessa talossa uusien ithmisten kanssa ja itselle
tuntemattoman ldhtdmateriaalin kanssa, johon tuli muodostaa hyvin nopeasti ja
intuitiivisesti henkilokohtainen suhde, jotta pystyi tydskenteleméén. Tekemédn valintoja

ja rakentamaan ilmastoa, missé tyoskennelldén.

Syksylld 2024 teatterilla samaan aikaan kanssani aloittanut dramaturgi-
ndytelmaékirjailija Veikko Nuutinen oli onneksi apuna ja tukena. Sellaisena erdinlaisena
takapihana, minne saatoin mennd ottamaan happea kesken prosessin, puhumaan kaiken
ddneen ja harhailla ja etsid ajatuksiani. Ja tajusin, kuinka tdrked tdmén kaltainen
takapihaihminen on, jotta tyoskentely mahdollistuu, jotta en vie ohjaajana harjoituksiin
sellaista miki saastuttaa sitd ilmastoa. Nuutinen sanoi mulle prosessin alussa: “etté jos
saat sinne niyttdmolle edes yhden hetken, edes pienen hetken, missa tunnet sen jonkun,

niin se on jo tosi tosi paljon.”

Edella kirjoitettu oli alustusta, nyt se kuva.

Ollaan Orlandon harjoituksissa piésty siithen vaiheeseen, ettd pystymme tekeméédn
ldpimenoja, pdivit kdyvét véhiin ja harjoituskertoja endd muutamia jéiljelld. Istun
hédmairéssi katsomossa, mulla ei ole endd mitéédn kisitystd mun oman ruumiin
perustarpeista, prosessi on vaativa ja haluaa kaiken huomion (kassissa jo pari paivaa
haisseet banaaninkuoret paljastavat kuosini). Olen my®ds siind pisteessd, ettd kdytian

farkkuja harjoituksissa, jotta hahmotan ruumiin rajat paremmin, malttaisin istua



aloillani ja katsoa ndyttdmolle, enkd suhata ympiri katsomoa. Katson lapimenoa, yksi
vaihto piinaa, se on piinannut harjoitusprosessin alusta asti. Vaihto sijoittuu
ensimmadisen puoliskon kultaiseen leikkaukseen. Siind vaihdossa on jotain olennaista,
jotain, jota en osaa sanoittaa, mutta tajuan, ettd se pitda sieltd kaivaa esiin. Sielld on
tamén esityksen ydin. En tiedd miksi, en osaa sanoa, mutta sinne mun ajatukset palaavat
koko ldpimenon ajan, on vaikeaa néhda tuosta pisteestd eteenpéin. Ldpimeno on ohi,
sanon jotain yleistd ja epdkiinnostavaa, jotta paéstién harjoittelemaan tuota vaihtoa.
Siind vaihdossa Orlando (Aurora Manninen) ei halua endi eldé elaméénsé, niin kuin
Virginia Woolf (Vilma Kinnunen) sitd héinelle kirjoittaa, vaan haluaa rakastaa ja elda.
Orlando on rakastunut juuri kohtaamaansa Sashaan (Miikka Wallin) ja on jattimadssa
Virginian. Virginia, joka ndyttimoltd késin kirjoittaa Orlandoa, kirjoittaa Orlandon
unettomaan uneen. Konkreettisesti vaihdossa ensemble vei pois ndyttdmolld olevat
rekvisiitat, oli himaraé, d4nend massiivista ddnimassaa tammipuun juurten
repedmisestd, koreografisoitu roudausvaihto, josta leikattiin kaikilla elementeilla ja
yhdell4 iskulla suoraan toiseen tunnelmaan, jossa Orlando nukkuu ja Virginia pelkda

menettineensi rakastettunsa.

Vaihdossa, tuossa yhdessi leikkauspisteessi leikattiin myos aikatasoja tai mentiin
niiden ldpi. Orlando - romaanin tasosta pddhenkilon sisdiseen maailmaan ja siitd
esityksen preesensiin. Minussa alkoi ndyttdmo tai oikeastaan koko teatterikone
resonoimaan ruumiillisesti ja ymmarsin emotionaalisen kuljetuksen sekd ndyttimon
transformoitumisen. Koko teatterikone muuttui padhenkilon sisdiseksi maisemaksi,

jolloin kaikki roudausvaihdon elementit laajenivat kerronnallisiksi elementeiksi.

Harjoittelemme, rakennamme koreografiaa, hinkutamme volyymeja, iskun paikkaa,
rytmid, tarkkuutta ja huokoisuutta. Ja sitten jokin loksahtaa kohdalle. Kaikki elementit
asettuvat kohdilleen. Mua alkaa naurattamaan, sitten itkettiméén, jokin litkkuu mun
sisélld ja vaihto on paikallaan. Sielld on se jokin. Koko ndyttdmo, kaikki se tekninen ja
materiaalinen muuttuu merkitykselliseksi. Silld laadulla on vélid, kuinka tuoleja
roudataan, missi jarjestyksessi, kuka litkkuu milloinkin. Tuon vaihdon my6té oli
mahdollista padsta Orlandon sisdiseen mielenmaisemaan, kun koko teatterikone esitti
sitd. Koko ndyttdmd, kaikki sen elementit asettuivat kohdalleen, jolloin pdésin

ohjaajana, ulkopuolisena katseena kiinnittyméén kehollisen resonanssin kautta



emotionaalisesti Orlandon tilanteeseen. Hetkesséd oli vahvaa sanoittamatonta

tunnistamista ja samaistumista.

3.3. Hevoset ja taiteellinen tyoskentely

Naisséd kahdessa kuvassa ja noissa kahdessa hetkessé on se jokin sanoittamaton tuntu,
jonka tavoitan niin hevosten kanssa kuin ndyttdimolti. Se on se jokin tuntu, jolle ei ole
sanaa tai muotoa, mutta olo siitd, ettd asiat ovat oikein ja kohdallaan. Bogart puhuu
taiteen kyvystd ruumiillistaa intensiivinen energia. (2004, 72) On kyse polttopisteestd,
jossa rytmi, kontakti, tunteet, aihe, estetiikka, aika, seura, menneet ja tulevat ajatukset,
arkinen ja pyhd asettuvat juuri oikein. Niin, ettd sielu huohahtaa ja tiedét, ettd tdssé se
on, absoluuttinen ldsnéolo nyt — hetkessi. Minulle kyse on pyhdn kokemuksesta ja
sithen kokemukseen paésen kiinni niin ollessani hevosten kanssa kuin tydskennellesséini

ndyttdimon kanssa.

Kyse on ldsnédolosta sekd teatterin erityisyydesté tapahtua aina preesensissd. Korhosen
mukaan teatterissa parhaimmillaan voi olla niin intensiivisid kokemuksia, ettei kerked
muuta kuin imemé&én vaikutelmia. Parhaimmillaan esityksissé ei ole aikaa ja preesens
on ldsna kuitenkin. Istumme katsomossa, olemme paikalla ja kehomme on suhteessa
ndyttdmoon. Kuitenkin tajunnassamme ja ajatuksissamme on ldsnad kaikki aikamuodot,

mennyt seka tuleva. (Korhonen 2008, 73)

Hevosten kanssa tuohon pyhdin hetkeen voi paésti joskus harvoin késiksi, kun tajuaa
olevansa vuorovaikutussuhteessa ja kontaktissa tuon valtavan toislajisen olennon
kanssa, joka rakastaa yli kaiken kuivaa heinéd ja nukkuu pédasiallisesti seisaaltaan neljé
tuntia vuorokaudessa. Siind kontaktissa ei ole tilannetta méadrittdvia tai purkavia sanoja,
vaan jaettua kanssakdymistd. Se hetki on mahdollista saavuttaa, kun hyvéksyy jaetun
nyt — hetken ja kisityksen ajasta. Se tuntuu arjen ylidpuolelle asettuvalta, maagiselta ja

tuntemattomalta.
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Tété kirjallista opinndytetyotd tehdesséni olemme keskustelleet paljon ohjauksen
koulutusohjelman professorin Saana Lavasteen kanssa siitd, mistd ohjaajuudessa saattaa
minulle olla kyse. Minulle ohjaajuus ja sen tuoma johtajuus on ollut pitkdin abstraktio,
epakonkreettinen mdhmaiinen paikka, johon olen kuitenkin saanut jotain kirkkautta
hevosten kautta. Jossain kohtaa kandia kipuilin todella paljon ohjaamista, ettd mité
sitten sanon niille ndyttelijoille. Kuinka niiden kanssa ollaan ja mité pitéd sitten sanoa,
ettd autan enké laita kaikkea tukkoon omalla epdvarmuudellani. Rakas ystivini ja
kurssitoveri Ida Kronholm sanoi, ettd ohjaa niitd niin kuin hevosia. Saattaa kuulostaa

banaalilta, mutta ajatus todella auttoi muuttamaan tapaani ajatella itsedni ohjaajana.

Aloin kiinnittdd huomiota yhtéldisyyksiin ja tarkastelemaan itseéni hevosten kanssa.
Miksi olen sielld hyvissd paikassa itseni kanssa, miksi sielld on itsetuntoa ja minulla on
varaa olla jotakin mieltd, haluta, kyky rajata, olla selked, yksinkertainen ja pitdd huolen
kommunikaatiosta, pitdd huolen turvallisuudesta, olla tietoinen milla tuulella olen, mitd
tuon talliympéristoon, olenko reilu, empaattinen, maltanko kuunnella, nihdi ja tuntea.
Koska hevosten kanssa ei ole yhteistd puhuttua verbaalista kielté, korostuvat muut
kommunikoinnin keinot. Intuitioon luottaminen on yksi tirkeimmista. Ja pyrin
ohjaajana luottamaan myds tuohon intuitioon. Olen hyvé sietimédn painetta ja toimin
kirkkaimmin silloin. Olen kiinnittynyt nyt -hetkeen nimenomaan kehollisen resonanssin
eli ruumiin tunnun. Ja pystyn tekeméén paitoksid tuon tunnun kautta, kunhan vain olen

pystynyt rajaamaan niakokulman.

Tuo intuitiivinen padtdksenteon kyky liittyy olennaisesti hevosten kanssa
tydskentelyyn. Hevosten kanssa on jatkuvasti tehtidva pddtoksid ja valintoja nopeasti ja
ennen kaikkea luotettava kehoon ja sen tietoon. Milld paineella voin vastata takaisin,
kuinka asetan oman kehoni tilassa suhteessa hevoseen, kuinka 1dhestyn, miten reagoin
hevosen pelistyessi tai innostuessa? Pitdd olla herkilld, mutta vellovat tunteet eivit
kuitenkaan saa ohjata toimintaa. Pitd4 luottaa kehoon ja omaan intuitiiviseen tapaan
reagoida. Olen opetellut luottamaan omaan kehooni ja sen tapaan reagoida, kouluttanut
sitd. Suhteeni hevosiin on hyvin kunnioittava, mutta en pelkda niitd. Olen opetellut
laskemaan sykettini hermostuneen hevosen ldhelld, rauhoittamaan tilannetta ja
tarkastelemaan sitd, jotta en lisdisi kaaosta ja epdvarmuutta omalla toiminnallani.

Ohjaajana pyrin 10ytdméén tuota samaa ldsnioloa harjoituksissa, jotta kykenisin
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tekemién intuitiivisia valintoja suhteessa ndyttimoon ja luottamaan keholliseen

resonanssiin.

Ohjaaja Gréta Omarsdéttir kisittelee why we bow — autothesis kirjallisessa
opinndytety0ssdén omaa subjektiivista mindinsa, sitd kuka hén on ja misté tulee. Hin
haluaa késitelld itsetietoisuuden merkitysté teatterinjohtamisessa suhteessa tietoon ja
valtaan niin poliittisella kuin julkisella alueella. Omarsdéttir nostaa kirjallisen
opinndytteensd myoté julkiseen keskusteluun ohjaajan ja teatterinjohtajan tietoisuuden
ja vastuullisuuden merkityksen, kuinka ne ovat olennainen osa teatteria ja sen koko
potentiaalin toteutumista. Jotta teatteri pystyisi muotoilemaan uusiksi sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja tekemddn maailmasta paremman paikan, tulee ennen kaikkea
teatterinjohtajien ja ohjaajien olla tietoisia keitd ovat ja misté tulevat. Mitkéa arvot

johtavat paatoksentekoa? (Omarsdottir 2023, 4)

Ohjaajana olen vastuussa siitd, millaista maailmankuvaa ehdotan ja haluan késitella.
Henkilokohtaisesti haluan vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, lievittda hatda ja
konkretisoida toivoa. Jotta pystyn katsomaan ndyttdmolle, rajaamaan ja kirkastamaan
nékokulmaa ja vahvistamaan empatiaa, tulee minun olla tietoinen siitd kuka olen ja
mistd tulen. Haluan ohjaajana tydskennelld mahdollisimman eettisesti ja reilusti,
luomaan sen kaltaista tyoskentelyilmapiirid, ettd ihmisilld on mahdollisuus toteutua ja
kaytetty aika tuntuu merkityksellisestd. Yksinkertaistettuna, ettd olisi kiva herété

aamulla ja tulla t6ihin.

Kun minun motiivini ohjaajana ja johtajana ovat kirkkaat, on minulla mahdollisuus olla
ldsnd ja suhteessa ndyttdmoon. Lasndoloon liittyy elimellisesti myds rehellisyys, en voi
huijata tai peitelld tunteitani, tyoskennelld niiden ohi. Hevoset ovat timén rehellisen
lasndolon kanssa hyvin tarkkoja. Ne tajuavat, kun yritin salata niiltd esimerkiksi pelkoa.
Parempi tunnistaa ja myontdd pelko ja pyrkia jéljittdméén, mistd se johtuu. Télloin
vuorovaikutus on rehellistd ja avointa. Ajattelen, ettd tunteiden kohtaaminen, syy-
seuraussuhteiden jaljittdminen sekd oman haavoittuvuutensa paljastaminen vaatii
valtavaa rohkeutta. Asettua hevosen tai tydryhmin eteen, niin ettd esimerkiksi pelottaa
ja havettad, eikd viistd kohtaamista eikd toimi defensiivisesti pelosta kdsin, vaatii

rohkeutta.
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Gréta Omarsdottir kysyy tyonsi lopuksi:

1 want to propose, with my very subjective, vulnerable and personal autothesis, that
we should all interrogate ourselves to self-actualization and accountability as
curators of public time and spaces, as makers of meaning, as leaders and visionaries
of the future of our communities. I’ve done my part, for now, in asserting who I am
and what I stand for. I've tried my best to articulate what I believe theatre does, what
it has done for me and what I want to do with it. Where my blind-spots, biases and
compliance might be dwelling, my privileges, my challenges. It’s not exhaustive, and
I'’ve definitely missed parts and made mistakes.

I’'m not trying for mastery or perfection.

I’'m trying to belong to myself, aligned with Love and Integrity.

I'’ve told you who I am.

Who are you? (Omarsdottir 2023, 87)

Haluan kasvaa ja olla vastuullinen ja hyvd ohjaaja ja johtaja, olla tietoinen omista
arvoistani. Talld kirjallisella opinndytety6lld pyrin selvittimién ennen kaikkea itselleni
misté tulen ja kuka olen, vastata Grétan kysymykseen. Ydinarvoni, rohkeus ja noyryys,
tulevat tallilta ja hevosilta, haluan tydskennelld nojaten niihin, vahvistaa empatiaa ja

tehdd Grétan tavoin maailmasta paremman paikan elda.

3.4. Mita teatteriohjaajana opin seka haluaisin

oppia hevosilta?

Thailen hevosten kantokyky4, resilienssid. En voi johtaa muita, jos en jaksa itse tai tieda
missd fyysiset sekd henkiset rajani menevit. Jotta ohjaajana pystyn kantamaan vastuun
prosessista, tyoskentelyilmapiiristd, nikdkulman kirkkaudesta seké itsestdni, haluan
tietdd pystyvéni fyysisesti kantamaan kuormaa. Tdma ajatus koskee vain minua

ohjaajana, tdimé on minun tapani olla suhteessa taiteelliseen tydskentelyyn. Tarvitsen



kovan ruumiillisen vastuksen ja tiedon, ettd jaksan kantaa kokonaisvastuuta. Fyysinen
tyd maadoittaa ja hiljentdd mieltd. Hevoset ovat ratsuja, kantajia. Ratsuhevosen
koulutuksessa niiden resilienssid vahvistetaan hyvin rauhassa ja asteittain, jotta
perustasta tulee vahva, kestiva seka elastinen. Niin fyysisesti kuin henkisestikin.
Haluan oppia tuota syvii, vahvaa ja joustavaa resilienssid, joka pystyy ottamaan
vastaan niin fyysistd kuin henkistékin painetta menettaméttd empatian ja ldsnidolon

kykya.

Haluaisin oppia hevosilta resilienssid, kantokykyd, empatiaa, rohkeutta, uteliaisuutta,
joustavuutta, joustavuutta hierarkiassa, non-verbaalista kommunikaatiota, leikkisyytta,
lojumista, hetkessé eldmisté, yksinkertaisuutta, suurta sydinté, johdonmukaisuutta,
rutiineja, maadoittumista, voimaa, kaverin puolustamista, leikkisyyttd, kauneutta.
Haluaisin oppia hevosten mutkattomuutta ja kykyé luottaa nyt-hetkeen. Kun olen
tekemisissd hevosen kanssa, olen vahvassa vuorovaikutussuhteessa tuntemattoman
kanssa, samoin on hevonen. Olemme toislajisia toisillemme ja opettelemme olemaan
yhdessi. Teatterin tekeminen on kummallista ja varsinkin ohjaaminen. Aluksi on
olemassa jokin aihe, halu, ndky, ndkdkulma, jokin asia, jota on padstivd mylladmain
porukalla ndyttdmolla ja jakaa se lopulta katsojille. Prosessissa on vain uskottava, ettd
kylla tistd jotain tulee, vaikka aluksi ei ole mitdén konkretiaa. Tyhjd ndyttimo ja

valtavasti uskoa.

Alongi ja Mannila ehdottavat my0s suoraan, ettd meilld ihmisilld ja eritoten

johtajapositiossa olevilla olisi paljon opittavaa hevosten eldvistd johtajuudesta. Alongin

ja Mannilan mukaan mairéilevd ja autoritddrinen johtaminen hevoslaumoissa seka
hevosten kanssa johtaa passiivisuuteen ja toisinaan kapinaan. Mutta jos johdettava saa
tutkia, yrittdéd seké erehtyd, osallistua ja ehdottaa, on mahdollista synyttdd aito
vuorovaikutus ja ymmarrys. Alongi ja Mannila nostavat vuorovaikutuksen
merkittdvimmaiksi tekijéksi kaksisuuntaisuuden, johtaminen on vaikuttamista eika
kiskemistd. (Alongi ja Mannila 2021, 98) Eldviassé johtamisessa on mielesténi kyse
ennen kaikkea johtajan kyvystd muutokseen ja mukautuvuuteen. Olenko ohjaajana
tilanteessa lasni, kykenenkd ottamaan muut huomioon, kykenenkd mahdollistamaan
muutoksen, jota prosessi vaatii? Alongin ja Mannila ovat tutkineet hevoslaumoja seké

niiden eldvéa johtajuutta. Heiddn havaintonsa mukaan hyvé johtaja kuuntelee, ottaa
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vastaan ehdotuksia, yhteyden katketessa pyrkii palauttamaan sen, huomioi kaikkien
osapuolten tarpeet ja tarvittaessa kantaa vastuun ja tekee viime kdden péétokset. (Alongi

ja Mannila 2021, 99)

Thailen hevosten kykyé kohdata vieraita, uusia ja pelottavia asioita ja tilanteita.
Pakoeldimend hevosen lajityypillinen reaktio peldstyessdén on ottaa jalat alleen. Reaktio
on primitiivinen, aivojemme mantelitumake laukaisee hélytysreaktion ja toiminnan,
ennen kuin tietoisesti pystymme kisittdmédn tilanteen. (Alongi ja Mannila 2021, 51)
Peldstyessdin hevoset pyrkivit ottamaan etéisyyttd pelkoa aiheuttaneeseen kohteeseen,
mutta sitten uteliaisuus voittaa. Usein hevonen haluaa selvittdd mik4 aiheutti
pelkoreaktion. Esimerkiksi vaddrdssd paikassa olevat kottikédrryt saattavat aiheuttaa
suhteettoman suuren pakoreaktion, mutta hevonen palaa haistelemaan ja tutkimaan

paikkaa vaihtanutta tuttua esinetta.

Kun ty6skentelen hevosten kanssa, pyrin luomaan mahdollisimman selkeét raamit ja
rajat, missd voimme erehtyd ja etsid. Opetella kommunikaatiota ja menné kohti yhteistéd
tavoitetta. Esimerkiksi nuoret hevoset tarvitsevat paljon vahvistusta, jotta ne 10ytévit
itsetuntoa ja varmuutta litkkua rennosti eteenpdin laukassa ratsastajan kanssa. Tdméin
kaltaisessa tyOskentelyssé pyrin olemaan mahdollisimman 14snd hevosen kanssa,
viemdlld sitd asteittain epdmukavuusalueelle ja heti, kun hevonen edes osoittaa pientd
siirtymistd uudelle alueelle annan tilaa, kehun, my6tiin, annan olla rauhassa. Kunnes
otamme taas seuraavat laukat ja annan hevosen erehtyi, ottaa yhden rennon askeleen ja
taas annan olla rauhassa ja kehun. Ja mitd selkedmpii ja yksinkertaisempia
merkkikéskyni ja tavoitteeni on, sitd paremmat mahdollisuudet hevosella on 10ytda
autonomiaa litkkeeseensi ja vahvistaa itsetuntoaan. Vastuu on minulla, ettd pysymme

tavoitteessa ja hevonen ymmaértdd mitd haetaan.

Hanna Helavuori kysyy Kaisa Korhoselta Kiihottavasti totta keskustelukirjassa, etti

miten ohjaaja voi edistdd ndyttelijan autonomiaa? Korhonen pyrkii luomaan olosuhteet,
jotka ohjaavat niyttelijad, konkreettista ndyttdmon todellisuutta, jonka kanssa niyttelija
on tekemisissd. Ja mitd selvempié nédiden tilaratkaisuiden ja esineiden merkitykset ovat

ndyttelijin esittdimaélle roolihahmolle, sitd suurempi mahdollisuus ndyttelijalla on
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itseohjautuvuuteen. Kun olosuhteet ruokkivat niyttelijad, niin tdlloin ei Korhosen

mukaan tarvita sanoja ohjaamiseen. (Korhonen 2008, 37)

Koen kommunikaation hevosten kanssa luonnollisemmaksi, koska vuorovaikutukseen
ei liity puhuttua kieltd. Korhosen ajatukset vahvistavat minua. Hinen mukaansa sanat
ymmaérretidn aistinvaraista maailmaa helpommin viérin. Korhonen uskoo néyttelijéiden
kykyyn rakentaa tosia reaktioita vaistonvaraisesti, kykyyn olla 14sna hetkessi
ndyttdimolla. Korhonen vilttdd psykologisointia ja moralisointia, jotka saattavat tukkia
ndyttdimon ja ndyttelijdiden ilmaisun. Hinen mukaansa paras analyysi syntyy toiminnan
kautta, koska siind syntyy ruumiin tietoa. (Korhonen 2008, 37). Toivon, ettd ohjaajana
pystyisin pddsemédn samankaltaiseen vuorovaikutussuhteeseen ndyttimon ja
néyttelijoiden kanssa, kuin mihin parhaimmillaan padsen hevosten kanssa. Uskon
Korhosen tavoin, etti tunteet ja tétd kautta kehollinen resonanssi syntyy kontaktista

muihin, eikd niinkdén &dlyllisestd psykologisoinnista.

Riikonen kuvailee kasvamistaan tallilla huomaamattaan, kuinka sisdinen maisema
muuttuu pikkuhiljaa. Henkiset ominaisuudet, jotka eivét kehity itsestddn, jalostuvat
tyoté tehdessi toislajisten kanssa. Riikonen huomasi kuinka talli hiljalleen muutti
arkuuden rauhallisuudeksi, passiivisuuden toiminnaksi ja kdrsiméttomyyden
pitkdjanteisyydeksi. (Riikonen 2020, 91) Minussa on tapahtunut tuota samanlaista
perustavanlaatuista sisdisen maiseman muuttumista tallilla vuosien aikana ja haluan

jatkaa sitd hiljaista syvda muutosta myd0s teatterissa ja kasvaa ohjaajana.
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4. RUUMIIN TUNTU SUHTEESSA NAYTTAMOON

Talvella 2019, aivan opintojen alussa tein havainnon, ettd ohjaaja on kuin kameleontti.
Ohjaajan kannattaa adaptoitua nopeasti tilanteeseen kuin tilanteeseen, ottaa selvia ja
kysyd, mitd tyoryhmaldiset tarvitsevat, jotta tydoskentely mahdollistuu. Olla herkilld ja
tietoinen ilmapiiristé ja olla valmis purkamaan tai vahvistamaan jénnitteita.
Kameleonttius on minulle ennen kaikkea herkkyytté aistia ilmapiirid ja ndyttdmdod. Mitd
kukin tuo tilaan, mitd kukin tarvitsee, miten kannattaa rajata, miké innostaa, mika
jarruttaa, mika saa tilan ja ndyttelijit syttymién, onko prosessissa jokin pohjavire, joka
olisi hyvi purkaa? Ja simultaanisti rinnalla menee néyttimon ja teoksen todellisuus.
Miten ohjaajana kykenisin olemaan yhta herkillad teoksen pohjavireiden ja aiheiden

kanssa, kuin tydryhmin energioiden?

Minulle kehollinen resonanssi, ruumiin tuntu eli kinesteettinen empatia on merkittava
tyokalu. Se on minulle tutuin tydkalu ja kommunikaation viline hevosten kanssa
tyoskennellessd. Pyrin yhd enemmén luottamaan tuohon sanoittamattomaan tietoon
myo0s ohjaajana ja hyvidksymédn sen validiksi ja merkittavéksi osaksi praktiikkaani ja
ohjaajuuttani. Jos jokin hiiritsee tai en saa mitéén kehollista vastetta ndyttdmolta, silloin
jotain on muutettava, tarkennettava, annettava huomiota. Sama pétee
tydskentelyilmapiiriin. Kyse on myds ohjaajan vastuusta. Mité itse valitsen kertoa
omasta epdmukavuudestani, mitd ohjaajana paétén paljastaa ja milloin. Tuon
hienovireisen rajan kanssa on jatkuvasti tekemisissd. Miké tieto kannattaa jakaa
missdkin kohtaa tyoryhmélle ja milloin kannattaa paljastaa oma haavoittuvuutensa?
Jotta ohjaajana kykenisin olemaan auki prosessin sekd ndyttimon energioille, tulee
minun olla 1dsné ruumiillisesti. Ruumiin tunnun kautta pystyn katsomaan ja tekemaén
padtoksid nojaten arvoihini ja tilanteen tarvitsemiin tavoitteisiin ndhden. Jos en ole ldsna
prosessissa ja harjoituksissa, hukkaan kykyni tehda paitoksid ja tydskentely menee

helposti tukkoon, kun en ohjaajana kehollisesti tiedd missd olemme prosessissa.

Ruumiin tunnun kautta pdéisen ohjaajana kisiksi ndyttdmoon ja sen kykyyn resonoida

meissd (ithmisissd) niin fyysisesti kuin psyykkisesti, kaikissa tajuntamme ajoissa.

29



Arkinen muuttuu maagiseksi. Pddsen késiksi tuohon subliimin kokemukseen, joka
syntyy kinesteettisen empatian, ndyttimon preesensin, teatterikoneen elementtien seké

tuon jonkin tuntemattoman ja sanoittamattoman kohdatessa.

Seuraavissa luvuissa pyrin kartoittamaan lyhyesti mité kinesteettinen empatia on ja

miksi empatia on minulle merkittdviéd ohjaajana.

4.1. Kinesteettinen empatia

Nostan kinesteettisen empatian osaksi titd opinndytetyotd, silld koitan 16ytda

médritelmid ja sanoja tueksi ohjaajuuteeni.

Kinesteettinen empatia mééritelldén esittdvissa taiteissa tapahtumaksi, jossa katsoja voi
seurata esityksessd olevaa liikettd, identifioitua siithen ja kuvitella kuinka sen voi

kokea.”

Katariina Alongi puhuu kyvystimme saada ja vilittdd informaatiota toisesta thmisesté ja
eldimestd oman psykofysiologisen systeemimme kautta, kun tunnetietoa vélittyy

sanattomalla tasolla. Kyvystdmme lukea toisen tunteita ja aikeita salamannopeasti ilman
rationaalista pééttelyd. Alongi puhuu arkikesti kyvystd “menna toisen nahkoihin”, johon

liittyy my®0s tietoisuus erillisyydestd. (Alongi ja Manninen 2021, 22)

Eldinfilosofi Elisa Aaltola puhuu ruumiin empatiasta. Kehon ja mielen yhteen
nivoutumisesta, jossa keho vaikuttaa mielen siséltdihin ja nuo sisdllot nékyvét edelleen
kehoissamme. Aaltolan mukaan mind muodostaa tietynlaisia ajatuksia tai tunteita ja nuo
ajatukset ja tunteet kulkevat vilittdjdaineissa, aineenvaihdunnassa, hermoradoissa ja

neuronipoluissa tullen ndkyvéaksi kdyttdytymisessdmme. Tdma luo pohjan muiden

7 https:/tieteentermipankki. fi/wiki/Esittévit_taiteet:kinesteettinen_empatia
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ymmaértamiselle, silld luemme toistemme kehoja. Keho reagoi toisen kehon viesteihin ja

tuottaa siitd mielellisid kdsityksid, ohi jarkeilyn. (Aaltola 2018, 77)

Ohjaaja Kaisa Korhonen puhuu mielestdni samasta asiasta, toki eri kontekstista késin.
Hinen mukaansa sanat eivit ole ratkaisevaa kieltd ohjatessa, vaan kommunikaatio
toimii kemiasta, vaistoista ja muusta nimettomaisti. Kaikki ohjaajan ja néyttelijan valilla
on kommunikaatiota. (Korhonen 2008, 33) Korhosen mukaan sanat ymmarretdan
helposti viirin ja timé vadrinymmaérrys kaventaa merkityksid. Jos ihmiset tuntevat
toisensa ja luottavat, voi sanallinen kommunikaatio olla epéluotettavaa, kun taas
aistinvarainen maailma ja kommunikointi tarkempaa. Tadlldinen kommunikaatio tarjoaa

mahdollisuuden pdistd helpommin kiinni johonkin syvempéén. (Korhonen 2008, 37)

Naissd kaikissa toisiaan sivuavissa madritelmissd pyritddn [0ytdméén sanoja sille ei
kielelliselle kommunikaatiolle, joka ohittaa jarkeilyn, analyysin seké rationaalisen
ajattelun. Kaytin Emma Mattilan ruumis — kandiportfoliossani Leea Klemolan esitysti
Mind, Askartelija 8 esimerkkini, kun pyrin tavoittamaan tuota kokemusta ja miksi se on
minulle tirkedd ohjaajana. Klemolan esitys onnistui menemain jarkeilyn ohi suoraan

ruumiiseent.

Alongi, Aaltola ja Korhonen kaikki korostavat myos non-verbaalisen kommunikaation
kykya erillisyyteen. Kyse ei ole toisen tunteiden tai tuntojen omimisesta tai
mahdollisuudesta tietdd, mitd toinen kokee tai tuntee. Kyse on erillisyydestd ja toisen
tunteiden ja tuntojen tunnustamisesta. Alongi sanoittaa timén mielestini
ymmarrettdvisti. Hinen mukaansa vireystilamme, tunteemme, menneisyytemme ja
fysiologiamme vaikuttavat kykyymme havainnoida ja ’valita’ mihin huomiomme
kiinnittyy. Vaikka virittyisimme toisen kokemukseen, on mahdollista, ettd kehomme ja
mielemme tekee virheellisid pdatelmié ja tulkintoja. (Alongi ja Manninen 2021, 23)
Aaltolan mukaan ruumiillinen empatia ei tarkoita tunteiden jakamista vaan resonaatiot
voivat olla hyvinkin vastakkaisia — toisen ilo saattaa heréttda toisessa ahdistusta.

(Aaltola 2018, 79)

8 Q-teatteri, Helsinki. Ensi-ilta 16.10.2021
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4.2. Empatia — hurmaavinta mita tiedan

Jotta voin johtaa taiteellista tyoryhméa, ehdottaa maailmankuvaa, tydskennelld hevosten
kanssa, haluta muuttaa maailmaa ja tehda siitd edes vihan siedettivimmén, on minun
vahvistettava omaa kykyéni empatiaan. Minun tulee olla 1dsné, rehellinen, rohkea ja

ndyrd, jotta pystyn valitsemaan empatian toimiessani.

“Empatian kautta kykenemme ymmdrtdamdn sekd parhaimmillaan myétdeldmddn
muiden kokemuksia. Se onkin ainutlaatuinen taito, silld se sallii kokemusten ylittdd
vksiloiden vidlisid rajoja. - - - Auttaessaan hahmottamaan muiden ndkokulmaa ja
kokemuskenttdd se saa meiddt vilittimddn heiddn hyvinvoinnistaan. Empatia
paljastaa kdrsimystd, onnellisuutta ja kaikkea siltd vililtd, ja juuri tdmd herdttdd
myds moraalista huolta. - - - Empatia on myés yhteiskunnallisesti keskeistd. Se
avittaa kykyd toimia sosiaalisesti ja sitd kautta tukee yhteisollisyyden,
vastavuoroisten riippuvuussuhteiden sekd eldmdd mahdollistavan yhteistyon
kehittymistd. Samoin se rakentaa siltoja erilleen ajautuneiden yksiléiden ja ryhmien
vdlille sekd mahdollistaa yhteenkuuluvuuden kokemuksen laajentamisen oman
ldhipiirin ulkopuolelle. Lopulta empatia koskettaa ihmisidentiteettid. Tapamme
asennoitua empatiaan kielii kosolti siitd, miten ihmisyyttd ja sen ideaalimuotoja
mddritimme. Minkdlaisia olentoja olemme tavassamme orientoitua muihin?
Minkdlaisia haluamme olla? Tulisiko meiddn olla etdisempid ja hyétymme tarkemmin
optimoivia, vai tulisiko meiddn voimistaa empatian eri variaatioita?” (Aaltola ja

Keto 2018, 7)

Nykyisen oikeistohallituksemme kurjistava ja empatiaton sortava leikkauspolitiikka on
niin monella tasolla ja tavalla niin hdikdilematonti ja rajua, ettd se on onnistunut
heikentdméén ja lamauttamaan koko yhteiskunnan perusturvaa. Tédssd kylméssi ja
epdinhimillisessa poliittisessa ilmastossa, jossa suurimman osan arki rakentuu jo
melkein pelkistiin erindisistd selviytysmiskeinoista — ei ainoastaan oikeistolaisimman
politiikan takia, mitd Suomessa on ollut sitten 1930 — luvun,? vaan my0s globaalin

monikriisin takia. BioScience — tiedelehdessa julkaistu artikkeli The 2024 state of the

9 https://www.hs.fi/politiikka/art-2000009546586.html


https://www.hs.fi/politiikka/art-2000009546586.html

climate report: Perilous times on planet Earth'© alkaa ndin: "Olemme
peruuttamattoman ilmastokatastrofin partaalla. Timi on kiistaton maailmanlaajuinen
hététila. Suuri osa elamén kudoksesta Maapallolla on vaarantunut. Olemme astumassa
ilmastokriisin kriittiseen ja ennalta-arvaamattomaan uuteen vaiheeseen.!”” BioSciencen
julkaisemassa ilmastokatsauksessa tarkastellaan kolmeakymmentéviittd “planetaarista
elonmerkkid”, joista 25 on hélyttavésti nousussa. Tarkasteltuihin elonmerkkeihin

kuuluu niin ilmastollisia kuin poliittisia indikaattoreita.

Eli tilanne on kaikin puolin paha ja ollut jo pitkddn. Globaali monikriisi ja sen tiheét
rihmastot ovat 14sna kaikkialla. Ja kun tarkennan globaalista lokaaliin, kohti omaa
kuplaani, johon on tunkenut mm. valtionvarainministeri poseeraamaan jéttisaksien
kanssa viittien, ettd empatia ei kuulu polititkkaan'2, niin olen yhi varmempi siitd, miksi
teen nimenomaan teatteria ja miksi ohjaan. Riikka Purran mielestd empatia on
olennainen asia ihmisten vililld, mutta yksittdisiin poliittisiin paatoksentekoihin se ei
sovi. Tarvitaan mééritelmid ja moraalisia ohjenuoria, miké on oikein ja hyvii. Kyse on
Purran mielesté idealismista ja realismista, hin edustaa itse jalkimmadistd. En ymmarra
Purran perusteluja. Onneksi kuplassani on my®ds kirjailija Pirkko Saisio, joka puolustaa
empatiaa Helsingin Sanomien vuodenvaihteen kirjailijapuheenvuorossaan: Ellei
empatia, kyky asettua toisen ihmisen asemaan, myétieldmisen kyky, ole poliittisenkin
padtdksenteon perustana, toteutuu iso kuva epidoikeudenmukaisena ja
epdinhimillisend.'3” Samassa puheenvuorossa Saisio kirjoittaa siitd, kuinka aiemmin
tehtiin tilaa inhimillisyydelle, eli rikkindisyydelle, epataydellisyydelle, ylilyonneille,
huonolle maulle, karnevaalille, kabareelle, erilaisille maailmankuville,

ilmaisunvapaudelle, mahdollisuudelle eldi rinnakkain.

Tarvitsemme toivoa ja yhteenkuuluvuutta, ja kun meilld on toivoa ja yhteenkuuluvuutta
meilld on ndkdkykya. Resilienssimme, kriisinsietokyky4, vahvistuu ja pystymme taas
toimimaan, tukemaan ja auttamaan muita. Tekeméin tilaa, vahvistamaan

inhimillisyyttd. Ja kun olen yhd varmempi siitd, miksi teen juuri teatteria ja miksi juuri

10 https://academic.oup.com/bioscience/article/74/12/812/7808595

11 https://www.hs.fi/maailma/art-2000010759306.html
12 hitps://www.hs.fi/feature/art-2000009481266.html

13 https://www.hs.fi/feature/art-2000010784241.html
14 https://termipankki. fi/tepa/fi/haku/resilienssi
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ohjaan, niin tarkoitusperdni ja motivaationi kirkastuu minulle, nédkdkykyni tarkentuu ja
laajenee. Thailen Saisiota, joka sanoittaa juuri sen mité en itse osaa. Hén sanoittaa
kulttuurin merkityksen ja ihmisyyden ytimen kirkkaasti yhdelld lauseella: ” Silta
varalta, ettd ihmiselld kuitenkin olisi jokin sielun tapainen, saattaisi ihmisyhteison,
yhteiskunnan, tarkein tehtdvé olla pitdé se sielun tapainen elossa. Ilman omaa ja
maailmankulttuuria meilla ei ole mitddn; isossa kuvassa olemme toistemme vihollisia

kaikki.”

“Ihmisen empatiakyvyn kuolema on varhaisimpia ja paljastavimpia merkkejd

kulttuurin vajoamisesta barbariaan.” (Hannah Arendt 1951)

4.3. Miksi juuri ohjaaminen? Miksi juuri empatia?

Jotta pystyn tyoskenteleméén oman epdvarmuuteni kanssa ja johtamaan taiteellista
tyoryhmai, niin tajusin aika pian, mikd minun tulevassa ohjaajudessani on perusta ja
pohja. Jos viitdn haluavani tehda esityksid, mink jalkeen katsoja poistuu esityksestd ja
kertoo jollekin ldhimmaiselleen tdmén olevan rakas tai tirked, niin silloin sen koko
prosessin tulee pohjata timin kaltaiseen toimintaan. Ja jos haluan, etté esitykset
ehdottavat olemassaolollaan hyvéa ja empaattista tapaa olla olemassa, lohdullista ja
rehellistd ihmis- ja maailmankuvaa, niin on minun oman katseeni oltava empaattinen.
Haluan ohjaajana toimia niin kuin puhun ja kuinka katson. Luoda sellaisen
tydskentelyilmapiirin, jossa on hyvé olla ja pyrkié karistamaan kaksoismerkitykset.
Pyrkid avoimeen ja rehelliseen kommunikaatioon, kuitenkin ollen samalla tietoinen
ohjaajan vastuusta. Mité on tarpeellista jakaa ja milloin, miké edistdé tydskentelyd ja

auttaa rajaamaan sité kohti teosta?

Ajattelen, ettd empatia on se milld maailma pelastetaan tai tehddén edes hetkeksi
siedettdvimmaéksi paikaksi eldd. Kyse on minulle paljon siitd, ettd maltan kdyttdd sen
ajatuksen mielessdni, ettd mistdhén tilanteesta tuo toinen tdhén tulee, ettd maltan kuulla

mité toinen sanoo. Kaisa Korhosen tavoin ajattelen, ettd esitystéd tehddén aina toiselle ja
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tama toinen on ennen kaikkea katsoja. Toteutuminen ohjaajana on aina riippuvaista
muista ja ohjaajana on kiinteéssi riippuvuussuhteessa toisten kanssa (Korhonen 2008,
31). Katsojat ovat tirkeitd ja esitystd tehddén heille. Katsojat kylld aina tietdvit tai
aistivat esityksen pohjavireen ja sen energian. Uskon, ettd se miten esitystd on tehty,
kuinka olemme jo tyéryhmina kohdelleet toisiamme ja kdyttineet atkaamme valuu
esityksen tunnelmaan. Korhonen sivuaa mielestdni samaa. ”Esityksen inhimillisyys on
viime kidessd sen kokonaisajatuksessa. Siind, miten se loppuu. Siind, miksi se on tehty.
Siind, sanooko se jotakin, pyrkiiko se johonkin. Jos kokonaisajatus puuttuu, esitys on

kuvajainen, joka kuolee jo katsojan astuessa teatterin ovesta ulos.” (Korhonen 2008, 30)

Ohjaajana olen vastuussa kokonaisajatuksesta, nakokulmasta. Edustan myds katsojaa ja
katseeni méaarittdd ndyttdimod. Ohjasin suuren nidyttdmon klassikon, Peppi Pitkdtossun —
maailman vahvin ja herkin taiteellisena opinndytetyonéni Vaasan kaupunginteatteriin.
Pepissd halusin erityisesti keskittyd empatiaan niin tyoskentelyssd, roolihahmojen

motiiveissa kuin kokonaisjatuksessa. Téssd ohjaajan sana:

“Tdamd esitys on fanikirje Astrid Lindgrenille ja kaikille maailman Peppi
Pitkdtossuille. Kiitos, kun olette raivanneet tietd, puolustaneet tulevaa ja pitineet
metelid. Me tarvitsemme esikuvia ja teatterin yhteen kokoavaa voimaa. Ei jdtetd
ketddn yksin, ei kiusata, rakastetaan ja surraan, ollaan inhimillisid. Opitaan
toisiltamme, ollaan vimmaisia ja herkkid. Empatia on vahvin ase ja toisen
auttaminen on hurmaavinta mitd tieddn. Noustaan yhdessd barrikadeille Pepin

tavoin, ollaan anarkisteja, muutetaan maailmaa! Tervetuloa teatteriin!”

Vaasassa 23.3.2024

Haluan tehda teatteria, silld se vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se voi osaltaan
vastata tarpeeseen tulla ndhdyksi maailmassa, vahvistaa merkityksen kokemusta
yhteiskunnallisella ja samaan aikaan intiimilld tasolla. Silld on kyky lohduttaa,
rauhoittaa hitétilaa, vahvistaa rakkautta. Haluan tuntea ja kokea nayttimon koko
voiman ja sen lihallisuuden. Haluan 16ytdd ndyttimoon suhteen, joka ohittaa

rationaalisen ajattelun, mutta tuottaa silti kirkkaan ja konkreettisen kokemuksen
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ndyttdmostd ruumiissani — sanoittamattoman, mutta syvan kokemuksen ymmaérryksesta.
Huojentava ja levollinen tunne siitd, ettd jokin on oikein. Péésee késiksi tunteisiin ja
kokemuksiin, jotka ovat verbaalisen kielen ulkopuolella. Koen toteutuvani ihmisend sen
tdydessd potentiaalissa, kun saan tydskennelld teatterin ja hevosten kanssa. Thmisen
syvin tarve on tulla ndhdyksi ja kuulluksi, tulla kohdatuksi. Ihmisyytemme syvin ydin
on haavoittuvainen ja inhimillinen heikkous on sitd, etti ei pérjdd yksin vaan tarvitsee

yhteyden muihin toteutuakseen, kuten Hellsten sanoo. (Hellsten 2024)

Ja sitten vield Kaisa Korhosen viisaus. En ole yksin vaan saan asettua téhén jatkumoon.

“Inhimillisyys tarkoittaa, ettd minuun sattuu. Haavoittuvuus saattaisi olla
inhimillisyyden synonyymi. Jos lakkaan reagoimasta maailmaan henkilokohtaisen
eldmdn ulkopuolella, olen vaaravyéhykkeelld. Jokaisella on vaiheita, joissa on
suojattava itseddn, mutta taiteilijan pitdisi pysyd tietoisena siitd, mistd ihmiset
todellisuudessa eldvit ja kdrsivit. Muiden kdrsimyksen ja héddn pitdisi satuttaa. ---
Vastuuta voi kantaa surullisenakin. Vastuun ottaminen on valinta maailman suhteen.
Kun ei sitd voi pelastaa, pitdd olla uskollinen vihdssd ja panna itsensd peliin. Ehkd

’

teatteri ylipddnsd on kollektiivista pyrkimystd seldttdd oma voimattomuuden tunne.’

(Korhonen 2008, 93)



5. LOPUKSI - MIKA ON MUUTTUNUT?

Saana Lavaste sanoi syksyn 2019 ohjauksen peruseminaarissa, ettd ohjaajan taytyy
kasvattaa nahkaa. Ohjaajana olen peili ja tukiranka, johon prosessi voi nojata. Jos miné
ohjaajana horjun, lavistdd sen vaikutus koko prosessin. Olen kasvattanut nahkaa timén
kuuden vuoden aikana. Pyrkinyt hyviksymain, vahvistamaan ja tunnistamaan minulle
toimivia tydskentelytapoja. Olen opetellut uutta tapaa olla ja uusia tydkaluja seka kielta.
Opettelen katsomaan ndyttdmdlle ja sanallistamaan sielld ndkemaéni. Pyrin sanojen

kautta konkretisoimaan tuota jotain tuntua ruumiissani, joka maarittid ndyttimoani.

Iso ja merkittdvd muutos ja kasvu on tapahtunut siind, ettd kauhujen johtajapositiosta ja
ohjaamisesta on tullut turva- ja lepopaikka. Ndiden opintojen aikana oma
henkilokohtainen eldmi on kéynyt valtavan myllerryksen lépi, mutta ydin on
vahvistunut. Olen saanut rakennettua ohjaajaidentiteettiéini ja ottanut hevosilta

oppimiani tapoja tyoskennelld osaksi ohjaajuuttani.

Ruumiin tuntu, kehollinen resonanssi, se jokin sanoittamaton, intuitio on validi ohjaajan
tyokalu. Ja haluan pystyé luottamaan siithen. Se sanoittamaton mitd ruumiissani tunnen,
rehellinen ldsndolon kokemus on tirkedd ja merkittdvaa taiteellisessa tydssa ja suhteessa
ndyttdmoon. Kun valitsen ndkokulman ja kommunikoin sen tyéryhmaélle, minulla on
tyokaluja katsoa ja ndhdd niyttdmdlle. Muulla tyéryhmélld on mahdollisuus luottaa
minuun ja minulla on mahdollisuus luottaa intuitioon ja ruumiiseeni. Kun tunnistan
arvoni, rohkeuden ja ndyryyden, pystyn tekeméddn valintoja ja padtoksid nojaten niihin

ydinarvoihin.

Kun hyviksyn omat haluni ja tydskentelytapani ohjaajana, pystyn kommunikoimaan
ndkokulman, rajaamaan tydskentelyd. Se miten ja mistd kdsin teen valintoja. Annanko
luvan itselleni olla johtaja ja millainen johtaja haluan olla? Miten juuri mind teen sitd
ty6ta? Miten teen valintoja ja mitkd arvot méarittavét valintojani? Mitd johtamisarvoja

otan sieltd hevosilta?
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Mika kaikki siis nyt on muuttunut siité, kuin aloitin ohjauksen koulutusohjelman
syksylld 2019 ja ohjaajaidentiteetti oli haviseva haavanlehti, tulevaisuus jossain
kaukana epdmairdisend moykkynd. Ajattelin, ettd se tulevaisuus ei ole minulle, se, jossa
olen etuoikeutettu, ettd saan kiyttdd aikaani oikeastaan juuri niin kuin toivonkin.
Subliimia ja groteskia, teatteria ja hevosia. Toistan tdmin vield ties kuinka monennen
kerran, pidén teatterista ja sen tekemisestd, kun siind tehddin yhdessé, ollaan
tekemisissd pyhén ja subliimin kanssa, ruumiillisen tyon ja todella arkisten asioiden
kanssa. Se tiyttdd (melkein) kaikki tarpeeni bio-psyko-fyysissosiaalisena olentona. Silld
teatterilla on mahdollisuus paljastaa salattuja maailmoja ja haluja, nostaa meissé pintaan
jotain mitd emme tienneet olevan meissd olemassakaan ja mille ei 10ydy sanoja. On
kyse tunnusta. Enkd puhu nyt niin yksiselitteisesti tunteista, joita olemme oppineet
sanoittamaan, tunnistamaan ja mééritteleméédn. Vaan siitd maagisesta tunnusta, joka
pakenee sanoja ja muotoja. Se vain tuntuu syvilld lihassa, nousee syvélti pimeésti
pintaan ja pulppuaa tietoisuuteen. Se on sellaista alkukantaista perusvoimaa, jonka
kanssa teatteri on tekemisissd tai paremmin sanottuna - on sitd. Jaettua nyt - hetkea.
Aloittaessani opinnot pohdin paljon sitd, etten nde ndyttdmdlle. Tai miten sinne
katsotaan. Tdmai on kiinnostavaa, silld en juurikaan ole ajatellut katseen merkitysta
ennen opintojen aloittamista. Olen puhunut ja ajatellut paljon fyysisti ty6td, ruumiin
tuntuja, ruumilla tekemisté, ldsndoloa, rehellistd, ehki jopa autenttista olemista, voimaa,
mutta merkittdvimmaéksi polttopisteeksi on kuitenkin noussut katse ja katsominen. Ja

katseen kautta syntyva uusi yhteys ndyttimoon.

Loysin yhteyden takaisin ndyttimoon, kun tohdin haluta, sain resilienssid, uskalsin ottaa

vastuuta ja luottaa tuntuun.

5.1. Kevat 2025

Paljon on muuttunut ja paljon olen kasvanut. Olen saanut kasvaa hyvéssi paikassa. Olen
saanut riapikoida, etsid, haparoida, olla epdvarma, olla perseestd, onnistua, olla hyva,

saada tukea sille hyville, saada palautetta. Olen saanut tilaa ja hyvét raamit. Koulun
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alettua en uskonut haluavani sen ikiné loppuvan. Olin rakastunut (okei olen edelleen
tosi rakastunut) meidédn luokkaan, pidén meistd. Piddn siitd mun tulevaisuuden
madrittavasti hetkestd, kun ollaan valintakokeiden 4. vaiheessa toukokuussa 2019 —
mind, Ida, Jaakko, Minna ja Mikko. Eero-Tapio Vuoren antama aihe oli kauhea: laula
siitd, miksi sinun pitdisi paédstd kouluun. Mari Kétka soittaa tdysid hanuria ja me
lauletaan improlaulua rivissa, tdysid, sydédmet pulleina. Kertosdkeen ajattelin tatuoida

’

mun hauikseen heti publiikin jilkeen: “Mind rakastan, mind eldn.’

Ajattelen, etti kaikessa — niin ihmisené olemisessa, ohjaamisessa ja heppatyttoydessé -
on lopulta kyse siitd, ettd kunpa joku ottaisi syliin, nékisi ja kuulisi. Kun on kova hiti ja
huoli tai valtava ilo ja rakkaus, niin joku ottaa syliin ja rutistaa kunnolla. Sellaisia
esityksid haluan tehdé. Jos edes yksi katsoja poistuu esityksestd valiten empatian
seuraavassa kohtaamisessa ja vield kertoisi ldhimmaisilleen, ettd ovat tarkeiti ja

rakkaita, niin ehka meilld on joku tsdénssi tadlla.

Kiitos taide ja hevoset. Ja kiitos rakas OD2019, never forget.
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5.2. Loppusanat

Terveisid isélle sinne taivaaseen. Kiitos kaikesta tuesta ja rakkaudesta, hyvéasta

maaperdsté kasvaa.

Ote viimeisestd keskustelusta 24.12.2024

EMMA

Musta tuntuu, ettd md en osaa vield mitddn.

ISA

Opettelet. Ei sitd voi osatakaan, ennen kuin on yrittinyt ja pitdd opetella.

EMMA

Md en tiedd, vield miten eldd.

ISA
Jos jotain hyvdd siind satukirjassa [Raamattu] on, niin se ldhimmdisen

rakastaminen. Se on sellanen hyvdi ohjenuora.

EMMA

Mutta md en tiedd yhtddn mihin uskoa.

ISA

Usko mihin uskot. Sitd vartenhan tddlld [maailmassal ollaan, ettd sitd etitdcdn.

ISA

Ja muista eldd hyvdd eldmdd.
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