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1 Johdanto

“Olisipa ihanaa, ettd yhteissoiton opetuksessa jokaisella olisi tunne, ettei tarvitsisi peldtd

tai arastella omaa musisoinnin harjoittelua!”

Témi kollegan kommentti herdtti minussa tirkedn kysymyksen: miten béndiopetusta
voisi toteuttaa niin, ettd oppilaat rohkaistuisivat soittamaan vapaasti ja kokisivat olonsa
itsevarmaksi yhteismusisoinnissa, tdysin riippumatta siitd, kuinka pitkélld he ovat
soitonopiskelussaan? Miten musiikkikasvatuksessa opettaja voisi tukea opetuksen
rakennetta ja toimintaa niin, ettd oppilaat kokisivat musiikkiluokan turvalliseksi tilaksi
harjoitella soitto- ja yhteistyotaitoja? Miten musiikin opetuksesta saisi rakennettua
kokonaisuuden, jolla saisi systemaattisesti kehitettyd oppilaiden mindpystyvyyden
tunteen kokemusta? Interaktiivisen eli vuorovaikutteisen musiikin opiskelussa
kehittymisen lisdksi korkealle mindpystyvyyden kokemukselle olisi tarvetta lasten ja

nuorten kognitiivisessa kehittymisessa yli oppiainerajojen.

Digitalisoituvassa maailmassa sosiaalisen kanssakdymisen aiheuttama ahdistus on
yleistynyt. Esimerkiksi opiskelijoilla voi olla pelko siitd, ettd heiddn tekemisidén
tarkastellaan kriittisesti. Sosiaaliset tilanteet voivat tuntua ahdistavilta ja stressaavilta
etenkin silloin, kun niihin ei koe itse voivansa vaikuttaa (Ifenthaler 2023, 3). Toukokuun
22. pdivand 2025 Helsingin Sanomat uutisoi nuorten mielenterveyden tilan rajusta
heikentymisestd viimeisen kolmenkymmenen vuoden ajalta. Artikkelin mukaan muun
muassa maailmalla vaikuttavien konfliktien sekd ilmastonmuutoksen tuomat huolet
koronapandemian lisdksi ovat tehneet nuorista ahdistuneita ja epdvarmoja, mikd on
johtanut nuorilla ahdistuneisuuden ja masennuksen oireisiin. Nuoria pitdisi suojella
mielenterveysongelmilta aktiivisemmin. (Malmberg 2025.) Koen tdstd syystd tarkedksi
selvittdd, kuinka musiikkikasvatukseen, johon béndisoiton opetuskin siséltyy, voisi tuoda

keinoja kiinnittdd aktiivisemmin huomiota oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveyttd

Mikéli opiskelija saa opetuksen yhteydessd sosiaalista tukea esimerkiksi opettajalta,
hénen ahdistuksen tasonsa voi laskea ja usko omiin vuorovaikutustaitoihin vahvistua.
Yksindisyyden ja ahdistuksen lisdéintyessd mindpystyvyyden tukemiselle on entistd

suurempi tarve (Chunmei 2025, 2 ja 9). Koska musiikin opetus on luonteeltaan vahvasti



vuorovaikutteista (Green 2008, 153-154), silld on potentiaalia tukea oppilaiden ja

opiskelijoiden minédpystyvyyttd seké ehkiistd yksindisyyttd ja ahdistuneisuutta.

Musiikin opettamisen eri opetussuunnitelmissa tuodaan esiin opetuksen merkitys
oppilaiden = mindpystyvyyden tukemisessa. = Vuoden 2014  Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd musiikin tehtdvéni on edistdd oppilaan
sosiaalisia taitoja, kehittd yhteistydvalmiuksia ja kasvattaa oppilasta kokonaisvaltaisesti
yhteiskunnassa pérjadvaksi aktiiviseksi toimijaksi (POPS 2014). Vastaavasti lukion
opetussuunnitelmassa painotetaan musiikin roolia itsetuntemuksen, hyvinvoinnin ja
musiikillisen identiteetin vahvistamisessa (LOPS 2019). Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimédrin tavoitteena on lisdksi tukea musiikillista kasvua, mahdollistaa sosiaalisten
taitojen kehittyminen, tarjota turvallinen tila itsensd musiikilliseen ilmaisuun ja auttaa
oppilasta 10ytdméddn omat vahvuutensa (Musiikki taiteen perusopetuksessa 2017).
Opetussuunnitelmat antavat perustelun tutkia keinoja, joilla voidaan tukea
mindpystyvyyden kehittymisté erityisesti peruskoulu- ja lukioikdisilld oppilailla. Vaikka
taiteen perusopetuksen yleinen oppimédrd avaa mahdollisuuden tarkastella aihetta
laajemmin eri ikdryhmissd, rajaan tdmén tutkimuksen koskemaan peruskoulu- ja
lukioikiisid nuoria, jotka opiskelevat béndisoittoa taiteen perusopetusta antavassa

musiikkikoulussa.

Tdmén taustan pohjalta valitsin tutkielmani aiheeksi oppilaiden mindpystyvyyden
kokemuksen tarkastelun yhteismusisoinnissa sekd sen taustalla vaikuttavat tekijit
bandiopetuksen kontekstissa. Aihe on minulle henkilokohtaisesti merkityksellinen, silld
kolmen vuoden yhteismusisoinnin opettamisen aikana olen huomannut, kuinka jannittava
jaitsekriittisyyttd herattdvd kokemus yhteismusisointi voi oppilaille olla. Olen kohdannut
haasteita siirtyd suorituskeskeisestd ajattelusta kohti prosessikeskeistd, turvallista ja
hauskaa yhteismusisointia, jossa epdonnistumista ei tarvitse peldtd. Ndma havainnot ovat
herittineet kiinnostukseni selvittdd tarkemmin, mitd voitaisiin tehdd oppilaiden

mindpystyvyyden tukemiseksi bandiopetuksessa.

Mindpystyvyyttd koskeva tutkimus on tarpeellista myds musiikkipedagogiikan ja -
psykologian kentilld, silld oppilaiden yhteismusisoinnin kokemuksia tunnevaikuttajana
on toistaiseksi tutkittu melko véhin (Stolp ym. 2023, 47). Myds laajemmin tarkasteltuna
pedagogiikan ja psykologian aloilla esiintyy yhd selvd aukko mindpystyvyyden
kehittdmisti kadsittelevassé tutkimuskirjallisuudessa (Rezky 2024, 463-464).

Vaikka oppilaiden mindpystyvyyden tukemista yhteismusisoinnissa ei ole aiemmin

tutkittu suoraan, aihe liittyy ldheisesti useisiin musiikkipsykologisiin tutkimusalueisiin.
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Tavoitteeni on tdydentdd aiempaa tutkimustietoa ja tuoda esiin uusia nékokulmia
jatkotutkimuksen edistamiseksi. Tutkielmani teoreettisena viitekehyksend toimii Albert

Banduran (1986) mindpystyvyyden kisite.

Banduran mindpystyvyyden teoriaa on sovellettu laajasti eri oppimiskonteksteihin,
mukaan lukien musiikinopetuksessa. Teoria on toiminut perustana lukuisille
tutkimuksille, jotka tarkastelevat oppimista ja uskoa omiin kykyihin erilaisissa
oppimisympéristdissd (Bandura 1986, 410). Esimerkiksi psykologian professori Susan
Hallam (2014) korostaa tutkimuksessaan musiikinopetuksen suurta potentiaalia

oppilaiden minépystyvyyden tukemisessa (emt. 14).

Musiikkikasvattaja ja tutkija Eveliina Stolp tarkasteli véitoskirjassaan Student agency in
whole-class playing in music education alakouluikiisten toimijuutta yhteismusisoinnissa.
Erityisesti vditoskirjan toinen osatutkimus késittelee haavoittuvuuden, vilittomyyden ja
tunnepitoisten hetkien kokemuksia, jotka ovat ldheisessd yhteydessd tutkimukseni
emotionaaliseen ndkokulmaan (Stolp 2023, 47-48; Bandura 1986, 444). Myos
McPhersonin ja McCormickin (2006) tutkimus Self-Efficacy and Music Performance
tukee Banduran sosiaalisen oppimisen teoriaa (1977) korostaen, ettd yksilon uskomukset
kyvykkyydestddn (can do) ovat merkittivimpid kuin pelkdt aikomukset (will do)
(McPherson ym. 2006, 323-326). Tutkimuksessa havaittiin, ettd minépystyvyyden tunne
on keskeinen tekijd pitkdjanteisessd ja haastavassa musiikinopiskelussa ja ettd opettajalla
on tirked rooli matalan minépystyvyyden omaavien oppilaiden tukemisessa (McPherson

ym. 2006, 332-333).

Sovellan tutkimuksessani Banduran sosiaalikognitiivisen oppimisen teorian (1986)
keskeisid periaatteita. Niiden avulla pyrin hahmottamaan musiikkikasvatuksen
kiytanteitd, jotka irrottavat soittamisen kilpailu- ja arvostelukeskeisestd kulttuurista.
Tutkielmassani paneudun muun muassa onnistumisen vakuuttamisen, kehon
tuntemuksiin perehtymisen, vertaistoiminnan ja palautteen merkitykseen Banduran
teoriaan nojaten (Bandura 1986, 398-402). Niihin keinoihin palaan tarkemmin

tutkimusmenetelmid tarkastelevassa luvussa.

Yhteismusisoinnin kautta oppilaat voivat oppia luottamaan itseensd, kehittdd
keskittymiskykyéddn, tunneséitelytaitojaan sekd viestintd- ja hyviksyntétaitojaan
sosiaalisissa tilanteissa (Bandura 1986, 406). Ndmi taidot tukevat oppimista laajemmin,
auttavat yksiléd tunnistamaan omat rajansa seké tukevat luovuutta ja pitkdjinteisyytta.

Tutkielmani tavoitteena on tuoda esiin pedagogisia menetelmid, joiden avulla voidaan



luoda musiikillinen oppimisympéristd ilman liiallista itsekriittisyyttd ja epdonnistumisen

pelkoa, mika olisi hyddyksi niin opettajille kuin musiikkipsykologian tutkijoille.



2 Teoreettinen viitekehys

Téssd osiossa tutustutan lukijan ensimmaisend Albert Banduran (1986) mindpystyvyyden
késitteeseen ja teoriaan, silld tutkielmani nivoutuu tdmén teorian ymparille. Seuraavaksi
syvennin mindpystyvyyden kisitteen ymmarrysti, joka on valikoitunut tutkimuksen paa-
kisitteeksi Banduran sosiaalikognitiivisen teorian kokonaisuudesta. Esittelen my0s itse-
tunnon késitteen, jotta lukija saa késityksen mindpystyvyyden ja itsetunnon termien vali-
sistd eroista ja yhtdldisyyksistd. Tarkoituksena on erotella mindpystyvyyden ja itsetunnon

merkitykset, mika niitd yhdistda ja miten ne poikkeavat toisistaan.

Kolmanneksi avaan positiivisen psykologian ja pedagogiikan termejé, jotka ovat keskei-
sid kisitteitd tdimédn tutkimuksen kannalta. Positiivinen psykologia ja pedagogiikka ovat
turvallisuuden tunteeseen liittyvid kisitteitd, joiden avulla tutkimusymparistosté pyritdén
luomaan myonteinen ja turvallinen tila. Tastd syystd piddn tirkeénd ndiden termien avaa-
mista lukijalle osana tétéd tutkimusta. Positiivisen psykologian ja pedagogiikan késitteen
alla selvennin lukijalle my0s turvallisuuden tunteen kasitettd. Tarkoituksena on luoda
selked késitys siitd, mitd turvallisuuden tunne téssi tutkimuksessa tarkoittaa, ja milld eri

tavoin se ilmenee bindiopetuksen keskidssé ja vaikuttaa tutkimuksen kokonaiskuvaan.

Tutkielmassa analysoidaan oppilaiden kokemuksia musiikkikoulun bandiopetuksen kon-
tekstissa. Jotta lukija saisi vahvemman ymmarryksen tutkielman toteutuksen merkityk-
sestd sekd tutkimusymparistostd, koen tirkedksi avata kokemuksen ja béndisoiton késit-

teitd. Késitteet esitellddn timéan luvun kahdessa viimeisimmassa luvussa.

2.1 Minapystyvyyden kasite

Stanfordin yliopistossa tydskentelevd psykologian tutkija Albert Bandura (1986) kehitti
urallaan minédpystyvyyden (Self-Efficacy) kisitteen yhtené teemana osana sosiaalikogni-
tiivista teoriaansa oppimisesta. (Social Foundations of Thought and Action: A Social Cog-
nitive Learning Theory). Mindpystyvyyden késite tuli julkisuuteen ensimmaisti kertaa
Banduran ldapimurtojulkaisussa ”Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavior
Change”. Artikkeli julkaistiin vuoden 1977 Psychological Review -julkaisussa. Mini-
pystyvyyden késite on siitd 1dhtien ollut olennainen késite niin psykologian tutkimuksen

kuin esimerkiksi kasvatustieteen kentilld. (Maddux 1995, 7-8.)



Mindpystyvyys on Banduran mukaan tunne, joka mittaa yksilon uskomuksia omasta pys-
tyvyydestddn. Korkean mindpystyvyyden tunne voi esimerkiksi ilmetd rohkeutena esiin-
tyd musiikkikonsertissa, tai uskomuksena hyvin pédrjadmiseen matematiikan kokeessa.
Vastaavasti matalan minédpystyvyyden kokeminen voi ndkyéd esimerkiksi ryhmatehté-
véstd ulkopuolelle jadmisend. Toisin sanoen, mindpystyvyyden tunne sditelee thmisen
toimijuutta eri tilanteissa ja méaarittelee pitkélti sen, kuinka haastavaksi tai suoritettavaksi
thminen kokee eri tilanteista suoriutumisen. Mindpystyvyyden tunteeseen kytkeytyy pal-
jon erilaisia odotuksia omasta toimijuudesta, ja sithen vaikuttavat yhtdaikaisesti monet
eri tekijit kognitiivisella, sosiaalisella ja kdyttdytymisen alatasoilla. Mindpystyvyys on
my0s kokemuksena yksilollinen ja sitoutuu aikaan, paikkaan ja kohteeseen (Bandura

1986.)

Tunteen kokemisena mindpystyvyys toimii ihmisen toiminnan pohjana ja silld on iso rooli
yksilon suoriutumisen kannalta. Se ei ole ominaisuutena tdysin yksisuuntainen. Yksin-
kertaistettuna korkean mindpystyvyyden vaikutus nidkyy Banduran mukaan ihmisessd
korkeampana sinnikkyytend ja parempana suoriutumisena, kun taas matalan minépysty-
vyyden tunteen vaikutukset ovat pitkilti pdinvastaiset (Bandura 1986, 392-393). Miné-
pystyvyys ei kuitenkaan aina toimi néin yksiselitteisesti. Esimerkiksi korkean minédpysty-
vyyden kokemuksen on osoitettu tehostavan aiemmin opittujen taitojen tehokasta kéyt-
t0d, mutta se saattaa vaikuttaa oppimismotivaatioon negatiivisesti esimerkiksi liian hel-
posti suoritettavien tehtdvien muodossa. Heikomman mindpystyvyyden tunne voi taas li-
satd joidenkin ihmisten motivaatiota kehittdd itsedéin, mutta aiempien taitojen tehokas

hy6dyntdminen voi jaddd vihdisemmaksi. (Bandura 1986, 393-394.)

2.1.1 Minapystyvyyden tunteen yhteys tehokkuuteen

Tehokkuus tarkoittaa kykyé tuottaa toimintaa moniin eri tarkoituksiin kognitiivisella, so-
siaalisella ja kdyttdytymisen alatasoilla. Erddssd Banduran mainitsemassa esimerkissé ha-
vaittiin, ettd itsensd tehokkaaksi kokevat oppilaat hylkdsivdt nopeammin virheelliset stra-
tegiat matemaattisissa tehtivissi. Tdstd hin péittelee koetun mindpystyvyyden tunteen
olevan merkittivissd asemassa suorituskyvyn mahdollistajana. On kuitenkin tarkedi erot-
taa tehokkuus ja tulosodotukset toisistaan, koska tuloksia voi saavuttaa myds heikolla

mindpystyvyydelld. (Bandura 1986, 391-392.)

My®ds odotukset omasta mindpystyvyydestéd vaikuttavat yksilon tehokkuuteen. Banduran

mielestd ihmisten henkilokohtaiset odotukset omasta toiminnasta vaikuttavat arvioon

10



omasta suoriutumisesta, mikd vaikuttaa mindpystyvyyteen ja siti kautta suorituksen laa-
tuun (Bandura 1986, 392-393). Téllainen tilanne voi ilmaantua esimerkiksi soiton oppi-
laalla konserttitilanteessa, jossa oppilaalla on mielensisdinen odotus heikosti harjoitel-

lusta tai heikosti aiemmin onnistuneesta kappaleen ldpisoittamisesta tai esittdmisesta.

Jotta yksild voi olla toiminnassaan ja valinnoissaan tehokas, yksilon on myds toimittava
tehokkaiden lopputulosten saavuttamiseksi. Seuraavaksi esittelen toimijuuden kisitteen

ja miten mindpystyvyyden tunne voi vaikuttaa tdhén.

2.1.2 Minapystyvyyden tunteen yhteys toimijuuteen

Mindpystyvyyden tunne vaikuttaa ihmisen psyykkiseen toimintaan moninaisesti, koska
ihmisen uskomus toimintakyvystdin vaikuttaa timén kdyttdytymiseen seké tunteisiin ja
ajatuksiin omasta toiminnasta. Bandura jakaa toimijuuteen vaikuttavat mindpystyvyyden
ilmentymét kolmeen osa-alueeseen, joita ovat kiyttdytyminen, tunteet seki ajatukset (ks.

Kuva 1).

MINAPYSTYVYYS

i
= . Y P
VAIKUTTAA YKSILON KASITYKSEEN OMASTA TOIMINTAKYVYSTAAN
'

i
i
v

TOIMIJUUS
v v v
4 . -HAASTEET TUNTUVAT -VAARISTYNYT KASITYS
x::mig’::ﬁgﬁ RELEAVIA SUUREMMILTA OMISTA KYVYISTA
-MITOITETUISS A DTSR -LISAA STRESSIA -TUNNEREAKTIOT
RA -HUOMIO KESKITTYY -HEIKENTAA VALMISTAUTUMISEN
-ALIARVIOI ITSEAAN 4
B e TV T T AAREA EPAONNISTUMISIIN TAITOJA

-VAHEMMAN ONNISTUMISTEN -ITSEARVIOINTI LISAA
HUOMAAMISTA TOIMINNAN YMMARRYSTA

- VAHVA MINAPYSTYVYYS 5 SINNIKKYYS > PAREMPI
SELVIYTYMINEN HAASTEISTA

Kuva 1: Minédpystyvyyden tunne vaikuttaa toimijuuteen

Kuten Kuvasta 1 kiy ilmi, kdyttdytymisen kohdalla liian vaikea toiminta asettaa toimijan
epdilemddn omaa kyvykkyyttddn ja véltteleméédn toimintaa, kun taas yksildlle sopivan
haastava toiminta auttaa kehittymédin ja saavuttamaan tavoitteita (Bandura 1986, 393).
Kykyjéén aliarvioivat ovat alttiimpia my0s rajoittamaan omaa toimintaa ja kehittymista,

jolloin he samalla estyvit kokemasta palkitsevuuden tunnetta. Tdma ilmenee kohdatessa
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vaikeuksia tai haasteita suorittaa esimerkiksi oppiaineen kirjallisia kokeita koulussa, jol-
loin epdvarmat henkil6t ovat alttiimpia luovuttamaan varhain. Kokemus vahvasta itsevar-
muuden tunteesta taas voimistaa ihmisen sinnikkyyttd haasteen ylittdmiseksi. (Bandura

1986, 394.)

Tunteen tasolla ihmiset, jotka kokevat potentiaalinsa tai kyvykkyytensd heikoksi suorit-
tamaan jotain ennalta médriteltyd toimintaa, kuten tekeméén koulun kokeen, tuntevat vai-
keudet suurempina kuin ne todellisuudessa ovat. Alhainen mindpystyvyyden kokemus
vaikuttaa siis negatiivisesti haasteen tasoon. Téllaiset védrinkésitykset lisddvét suorittajan
stressid sekd ohjaavat kiinnittdmédn huomiota epdonnistumisiin onnistumisten sijasta.

(ks. Kuva 1; Bandura 1986, 394.)

Thmisen on hyvd ymmartdd omaa mindpystyvyyttddn, jotta toiminnan realiteetit eivit vaa-
risty esimerkiksi toiminnasta syntyvien tunnereaktioiden myotid. Bandura ehdottaakin,
ettd ihmisen on hyva toteuttaa jatkuvaa itsearviointia omassa oppimisessa sekd oman mi-
ndpystyvyyden tunteen ymmaértimisessd. Oman toiminnan ymmadrtdminen ja arviointi
selkeyttdd toiminnan syy-seuraussuhteita, jolloin ihminen ymmartda toiminnan realiteetit
ja osaa ndin valmistautua haasteisiin. Téllainen ajatuskulku rakentaa ihmisen toimintaa
itsevarmemmaksi ja stressittomdmmaksi sekd vahentdd luovuttamisen riskid vaikeuksia
kohdatessa. (ks. Kuva 1; Bandura 1986, 394-395.) Seuraavaksi avaan tarkemmin mina-

pystyvyyden ja toiminnan vélistd suhdetta.

Jokaisella ihmiselld on yksilolliset ominaisuudet tehtdvissd suoriutumisessa, ja miné-
pystyvyyden kokemisen vaikutus suoriutumiseen voi erota suurestikin eri yksiloiden véa-
lilla. Kuitenkin Bandura on tutkimuksessaan havainnut, ettd miti vaikeampi tehtavé, sitd
enemman ihmiselld on tarve oppia sinnikkyyttd ja keksid vaihtoehtoisia toimintatapoja.
Banduran mielesti koettu itsevarmuus edistdé yksilon osaamisalueen alataitojen kehitty-
mistd ja nditd taitoja hyodyntdmalld uusien vaihtoehtoisten toimintatapojen syntymista.
(Bandura 1986, 395.) On siis tirkedd ottaa huomioon mindpystyvyyden mahdollisimman
yhdensuuntaisesti ja positiivisesti vaikuttavat tekijidt oppimiseen ja kehittymiseen ja hyo-
dyntda niitd yksiloldhtoisesti. Seuraavassa luvussa avaan, mitd mindpystyvyys tarkoittaa

opetuksen kannalta ja miten mindpystyvyytté tulisi tarkastella opetuksen nékokulmasta.

2.2 Minapystyvyys opetuksessa

Mindpystyvyys pyrkii selittdméddn ihmisen mielensiséisid uskomuksia omasta toimin-

nasta. Kdsitteend minépystyvyyden tehtévina on auttaa hahmottamaan, miksi eri ihmisten
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uskomukset omasta kyvykkyydestdin ovat niin merkittdvissd asemassa heidin toimin-
nallisen menestymisenséd kannalta (McPherson ym. 2006, 323). Mindpystyvyys on tar-
kastelun kohteena tilannesidonnainen, eli se kohdistuu yksittéisiin tehtéviin tai tilanteisiin
(McPherson ym. 2006, 323). Ihminen voi esimerkiksi ajatella optimistisesti kyvykkyy-
destddn kohdata tulevia haasteita, jolloin mindpystyvyyden tunne on omia uskomuksia
vahvistavaa (Mark & Campbell 2011, 31). Toisin sanoen korkeaa minédpystyvyyden tun-
netta kokeva ihminen on vakuuttunut onnistumisestaan joko omien odotustensa tai jonkin

ulkoisen tehtdvanannon mukaisesti (McPherson 2006, 323).

Korkealla mindpystyvyydelld on havaittu olevan yhteys positiivisiin suorituksiin ja on-
nistumisen kokemuksiin. Téssd tutkielmassa korkealla mindpystyvyydelld tarkoitetaan
yksilon vahvaa sisdistd kokemusta omasta itsevarmuuden tunteesta. Esimerkiksi Bandu-
ran tutkimuksessa havaittiin, ettd korkeaa mindpystyvyyttd kokevat ihmiset tekivét erilai-
sissa matemaattisissa tehtdvissd vihemmin virheellisid ratkaisuja ja onnistuivat tehté-
véssd ndin paremmin riippumatta siitd, oliko osallistujilla aikaisempaa osaamista tehta-

vien suorittamisesta (Bandura 1986, 391).

Minépystyvyyden tunteen tarkastelu tutkittavien kohdalla auttaa tutkijoita ymmartiméian
paremmin ihmisten motivaatiota ja sinnikkyyttd heiddn kohdatessa erilaisia haasteita.
McPherson tuokin tutkimuksessaan esille havainnon, jonka mukaan korkeamman mina-
pystyvyyden tunteen kokeminen on lisdnnyt ihmisen uskomista kyvykkyyteensé, joka on
puolestaan lisdnnyt sinnikkyyttd harjoittelussa. Harjoittelu on johtanut vahvempiin suori-

tuksiin. (McPherson ym. 2006, 323.)

Mindpystyvyydelléd tarkoitetaan ldhtokohtaisesti timén tutkielman arvioitavaa osa-alu-
etta, joka tarkastelee oppilaiden henkilokohtaisia uskomuksia ja kokemuksia heiddn
omasta kyvykkyydestddn. Mindpystyvyyden késitettd ei sovi sekoittaa itsetuntoon, silld
itsetuntoon vaikuttavat sosiaaliset ja kulttuuriset olettamukset, kun taas mindpystyvyys

keskittyy pelkistdin henkilokohtaisten kykyjen arviointiin (Bandura 1986, 410).

2.2.1 Minapystyvyyden merkitys oppimisessa

Minédpystyvyydelld on Banduran mukaan iso rooli oppimisessa. [hmisilld on tapana hank-
kia itselleen varmistusta siitd, ettd jollain tietylld tavalla, esimerkiksi jotain tiettyd mate-
riaalia lukemalla, pdéstdén tiettyyn lopputulokseen oppimisessa. Kun oppilas sisdistdd

tehtdvin merkityksen ja kykenee ymmairtdméén opettelun hyodyt, oppilaan oletus omasta
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pystyvyydestddn suoritettavan tehtdvan kohdalla kasvaa. (Bandura 1986, 412.) Esimer-
kiksi pienryhméopetus ja aktiivinen osallistava opetus ovat keinoja lisitd oppilaan miné-
pystyvyyden kokemuksia (Strekalova 2025, 2). Téllaisessa oppimiseen liittyvdssd miné-
pystyvyyden prosessissa voimme puhua yhteydestd oppijan motivaatioon, suorittamiseen

ja sinnikkyyteen.

Yksilon motivaatio oppimiseen on olennainen oppimisprosessin toimeenpaneva tekija.
Ideaalitilanteessa yksild onnistuisi jo varhaisessa kasvuvaiheessa saavuttamaan vahvan
mindpystyvyyden tunteen, koska itsevarma olo on jo itsessddn erittdin voimakas motivaa-
tiotekijd. Motivaatio tukee taitojen ja menestymisen kehittymistd yksilon harjoittamalla
osa-alueella. Banduran mukaan ne, jotka astuvat aikuisuuteen epdvarmuuden tunteen

kanssa, saattavat kokea eldméssdén stressid ja jopa altistua sairastumaan masennukseen.

(Bandura 1986, 447.)

Suorittamisella tarkoitetaan ihmisen varsinaista tulokseen suuntaavaa toimintaa. Moti-
vaatiolla on selked yhteys yksilon itsendiseen suorittamiseen, silld motivaatio méérittelee
suorittamisen merkitystd. Suorittaminen voi joko tapahtua itsendisesti yksilon mielen-
sisdisistd mindpystyvyyden ldhtokohdista késin tai se voi vaatia ulkoista motivaatiota.
Jalkimmaéinen toimenpide voi johtua siitd, ettd suorittajalle ei ole rakentunut vankkaa mi-
ndpystyvyyden pohjatunnetta ja hin tarvitsee tdssé tapauksessa kolmannen osapuolen,
esimerkiksi opetustilanteessa opettajan, tukea, perusteluja ja kannustusta. (Bandura 1986,

406 & 447.)

Koska tehtdvien suorittaminen saattaa viedd aikaa ja paljon vaivaa toivottuihin tuloksiin
padsemiseksi, yksilon koettu sinnikkyys suorittamisen keskelld nousee olennaiseen roo-
liin. Banduran mukaan sinnikkyys tuottaa yleensé korkeita saavutuksia. Opetuksessa on
tarkoitus ohjata ja totuttaa oppilaita véhitellen pitkdjénteiseen tydskentelyyn, jotta miné-
pystyvyyden kokemus isoissakin tehtivissd saa realistisen mielikuvan. Yleisesti ottaen
voidaan sanoa, ettd koska tieto ja taidot saavutetaan jatkuvalla ponnistelulla (sinnikkyys),
koettu itsevarmuuden puute, joka johtaa esimerkiksi luovuttamiseen, on toivottuihin tu-
loksiin padsemisen kannalta haitallista. (Bandura 1986, 394.) Vertaisoppiminen on yksi
tehokkaaksi todettu viyld mindpystyvyyden tunteen vahvistamiseksi. Vertaisoppiminen
kannustaa oppimaan toisilta, mikd parantaa kriittistd ajattelua, kekselidisyyttd ja sinnik-

kyyttd. (Strekalova 2025, 6.)
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2.2.2 Itsetunto

Itsetunto (self-esteem) tuli kisitteend ensimmadistd kertaa kdyttoon William Jamesin
(1890) toimesta (Zeigler-Hill 2013, 2). Itsetunto on Virgil Zeigler-Hillin miéritelméan mu-
kaan ihmisen kisitys omasta pidettdvyydestddn ja kykenevyydestidén. Onkin hyvéd muis-
taa, ettd itsetunto kuvastaa Zeigler-Hillin sanoin yksilon késitystd omasta itsestddn, eikd
siis vastaa absoluuttista todellisuutta. (Zeigler-Hill 2013, 2.) Itsetunnon laatuun vaikutta-
vat erilaiset sosiaaliset sekd kulttuuriset tekijit ja muuttujat (Bandura 1986, 410). Esimer-
kiksi bandiymparistdssd oppilaan epdvarmuus voi syntyé sosiaalisista paineista tai kieli-
muurista oppilaan ja tdimén kurssikavereiden vililld, jolloin puhutaan oppilaan itsetun-

nosta mindpystyvyyden sijaan.

Itsetunto on pysyvd ominaisuus, joka vaikuttaa sekd ihmisen motivaation etté tiedostami-
sen laatuun. Korkealla itsetunnolla tarkoitetaan esimerkiksi korkeampaa myonteistd ké-
sitystd itsestd, kun taas matalan itsetunnon omaava henkild saattaa tuntea epdvarmuutta
tai omata negatiivisia odotuksia omasta hyvéksyttdvyydestd. (Zeigler-Hill 2013, 2.) Ma-
tala itsetunto voi nidkyé esimerkiksi nopeana luovuttamisena tai haluttomuutena yrittaa

soittaa joitain asioita bandiopetuksessa.

2.3 Positiivinen psykologia ja turvallisuuden tunne

Stolp, Saarikallio ja Pakarinen (2023) toteavat tutkimuksensa perusteella, ettid luokkati-
lanteessa musiikin oppiminen on parhaimmillaan yhteisen aktiivisen tekemisen toteutu-
essa. Yhteissoitto koko luokan kesken on tarked opetuksen aspekti jokaisen oppilaan osal-
lisuuden mahdollistamiseksi ja sitd kautta musiikillisten ja kognitiivisten taitojen oppi-
miseksi. (Stolp, Saarikallio & Pakarinen 2023, 2.) Jotta aktiivinen yhdessd oppiminen
saataisiin toteutumaan jokaisen oppijan kohdalla, luokkatilanteen téytyisi tukea positii-
vista ja kannustavaa ilmapiirid seké luoda jokaiselle oppijalle turvallisuuden tunne, kun

kokeillaan uutta yhteistd tekemista.

Positiivisen psykologian tehtidvind on pyrkid muuttamaan ihmisten ajattelua negatiivi-
sesta positiiviseksi, olkoon kyse tekemisestd, tuntemisesta tai havainnoinnista (Leski-
senoja & Sandberg 2019, 11). Positiivinen pedagogiikka soveltaa tété positiivisen psyko-
logian tehtdvaa opetuksessa ja kasvatuksessa. Positiivinen pedagogiikka on muiden op-
piaineiden tavoin opetettavissa ja lisédé oppilaiden hyvinvointia. (Leskisenoja & Sandberg

2019, 12.) Positiivinen pedagogiikka pyrkii tasa-arvoon oppilaiden vililld ja edistdméén
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tiedollisen oppimisen lisdksi eettisid arvoja sekd tunnetaitoja, joihin mindpystyvyyskin
luokittuu. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 17; Bandura 1986, 393.) Turvallisuuden tun-

teen kokeminen on yksi tasa-arvoa edistdva tekija.

Turvallisuuden tunteella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksilo luottaa siihen, ettei tilan-
teessa tapahdu mitddn pahaa tai itsed satuttavaa. Samasta asiasta voidaan puhua myos
termilld uhkaavat tilanteet. (Hurme & Kyllonen 2014, 15.) Turvallisuuden tunteen luo-
minen opetustilanteeseen vaatii Hurmeen ja Kyllosen mukaan kasvattajalta tai opettajalta
ennen kaikkea ennakointia ja tilanteiden ennaltachkiisyn taitoja (Hurme & Kyllonen
2014, 16). Turvallisuuden tunteen saavuttanut luokkatilanne mahdollistaa oppilaille tun-
teen nykyhetkestd ja tulevaisuudesta selviytymiseen ja voi titd kautta vahvistaa itsevar-

muuden tunteen kokemusta omasta suorittamisestaan (Hurme & Kyllonen 2014, 24).

Turvallisuuden tunteen voi jakaa niin fyysisiin kuin henkisiin osa-alueisiin. Fyysinen tur-
vallisuus sisdltdd oppilaan fyysisen koskemattomuuden sekd opetustilan turvallisen rat-
kaisun. Henkinen turvallisuus taas muodostuu sosiaalisesta, psyykkisestd ja pedagogi-
sesta turvallisuudesta, johon sisdltyy niin ryhmadynamiikka, oppitunnin ilmapiiri kuin

myo0s oppitunnilla saadut onnistumisen kokemukset. (Hurme & Kyllonen 2014, 28-29.)

Positiivinen pedagogiikka pyrkii kehittdméén ihmisen kyvykkyyttd toimia ja minépysty-
vyyttd keskittymilld harjoittelun tai toiminnan positiivisiin yksityiskohtiin. Metodissa
painotetaan mielelldén tekemistd, joka toimii rakentavana ja motivoivana toimintana op-
pijalle ja joka ei ole niin haasteellista, ettd jouduttaisiin keskittyméén vain virheisiin, epa-
onnistumisiin tai muuten negatiivisiin konnotaatioihin. Londen ja Fagerlund (2021) osoit-
tivat Helsingin yliopistossa toteutetussa Study with Strength -tutkimushankkeessaan, etti
positiivisen pedagogiikan kadytdnnot lisdsivdt lukioikdisten opiskelijoiden hyvinvointia
(Londen & Fagerlund 2021, 1). Kurssi sisdlsi erilaisia kdytannon harjoituksia ja reflek-

tiotehtdvid opiskelijoiden jaksamisen ja oppimisen tueksi.

Positiivinen pedagogiikka ja turvallisuuden tunteen ylldpitdminen muodostavat toisiaan
tukevan perustan, jossa oppija voi kokea osallisuutta, rohkaistua kokeilemaan uutta ja
kehittdd niin musiikillisia kuin laajempiakin eldménhallintataitoja. Tédllainen ympéristo ei
ainoastaan edistd oppimista, vaan vahvistaa my0s oppilaiden hyvinvointia ja itsevar-

muutta pitkalld aikavalilla.
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2.4 Kokemuksen merkitys oppimisessa ja minapystyvyydessa

Kokemus tarkoittaa yhdysvaltalaisen psykologin, filosofin ja kasvatustieteilijdn John De-
weyn (1938) mukaan yksilon subjektiivista kasitystd eri tilanteista ja toiminnasta. Koke-
mus syntyy yksilon ja ympériston vélisessd vuorovaikutuksessa. Tdma tarkoittaa, etti op-
pimista tapahtuu, kun yksilo aktiivisesti osallistuu ja reagoi ympéristoonsd. (Dewey 1938,
25.) Myos Deweyn ajatuksia musiikkikasvatukseen soveltanut Heidi Westerlund toteaa,
ettd musiikillinen kokemus muodostuu toiminnan ja kulttuuristen merkitysten kautta ja
on aina sidoksissa sosiaalisiin tilanteisiin (Westerlund 2002, 42—44). Kokemukset muut-
tuvat joka tilanteessa ja ne rakentuvat toistensa péille. Oppimisen nikokulmasta kaikki
kokemukset eivit ole valttaméttd hyodyllisid, mutta koska kokemusten pééllekkidisyys ja
jatkuvuus ohjaa seuraavien kokemusten rakentumista tiettyyn suuntaan, on helpompi seu-

loa opetuksellisesti relevantit kokemukset muista kokemuksista. (Dewey 1938, 28, 35.)

Kokemuksella on térked tehtédvid oppilaan oppimisprosessissa ja mindpystyvyyden kehit-
tymisessd. Teoria kokemuspohjaisesta oppimisesta painottaa, ettd merkitykselliset koke-
mukset ohjaavat yksilon kasvua ja ajattelua (Dewey 1938, 25). Erilaisilla kokemuksilla,
etenkin onnistumisen kokemuksilla, on olennainen rooli yksilon uskomuksissa omiin ky-
kyihinséd (Bandura 1986, 392). Tdma pitee erityisesti musiikkikasvatuksessa, jossa koke-
mukset muodostuvat usein toiminnan, palautteen ja tunne-eldmysten vuorovaikutuksesta

(McPherson & McCormick 2006, 325-326).

2.5 Bandiopetus

Béndiopetuksella tarkoitetaan ryhméopetusta, johon osallistuvien ihmisten kesken muo-
dostetaan yhtye eli bandi. Bandiopetuksessa sen leimallinen piirre on itseohjautuva oppi-
minen, jossa oppilaat toimivat aktiivisina vertaisina. Opettaja toimii ryhméssa ohjaajana
tai oppaana, joka rakentaa oppilaille mahdollisuuksia kehittdd yhteissoittotaitoja itseoh-
jautuvasti. (Lebler 2008, 193.) Tamai ldhestymistapa juontaa juurensa popular music pe-
dagogy -traditiosta, jossa korostuvat improvisaation, ryhmaddynamiikan ja bindissd koe-
tun oppimisen merkitys (Vékevd 2010, 59-60). Biasuttin (2012) tutkimus tuo esiin, etti
bindissd sdveltimisen ja esittdmisen vaiheiden ymmaértaiminen voi monipuolistaa ja ri-
kastuttaa opettajien opetusmetodeja. Opettajan ymmairrys biandiopetuksen vaiheista voi

myos tukea oppilaita itseluottamuksen kasvamisessa. (Biasutti 2012, 343.) Béndiopetus
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poikkeaa perinteisestd instrumenttiopetuksesta sen dynaamisen, ryhmépainotteisen ja

prosessikeskeisen oppimistavan vuoksi.

Béndiopetuksessa vaikuttavat jatkuvasti muuttuvat sosiaaliset, ajalliset ja fyysiset muut-
tujat, jotka ovat sidoksissa oppilaan tunnekokemukseen ja vaativat siksi opettajalta her-
kedmétontd tarkkaavaisuutta (Stolp 2023, 47). Opettajan tiytyy osata esimerkiksi rea-
goida ajoissa jénnittdvddn tulevaan tilanteeseen, avata tilannetta oppilaille ja ndyttia

omalla esimerkilldén tilanteen vaarattomuus.

Korkea mindpystyvyyden kokemus toiminnallisessa (bandi)tyOskentelyssd vaatii moni-
puolista taitojen ja toimintatapojen kéyttdmisté ja hallintaa (Bandura 1986, 391). Esimer-
kiksi béndisoiton kontekstissa soittajan on oman instrumentin soittamisen liséksi kuun-
neltava yhteissoittoa aktiivisesti, kuunneltava opettajan mahdollisia ohjeistuksia seka tut-
kittava ja ymmarrettdva tehtdvi joko ohjeistuksen tai esimerkiksi visuaalisen oppimateri-
aalin kautta. Oppilaalla voi siis olla valtava ja moniulotteinen taakka onnistumisen tun-
teen kokemisen eteen, joten minédpystyvyyden tunteen vahva kokeminen voi olla koetuk-

sella. Opettajan tehtdva olisi tukea oppilasta jokaisessa tilanteessa ja jokaisessa hetkessa.
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3 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan luokkatilannetta, jossa erilaiset kokoonpanot har-
joittelevat yhteismusisointia béndikontekstissa. Bandituntien lisdksi oppilaat saavat opet-
tajaltaan instrumenttiopetusta joko yksilo- tai pariopetuksen muodossa. Molemmat ope-
tuksen muodot ovat tutkimuksen kannalta tarkeitd, silld tutkimus toteutetaan tarkastele-
malla oppilaiden yksilollisid kokemuksia. Ensimmaisend esittelen lukijalle tutkimusky-
symykset, jonka jilkeen avaan bandiopetuksen toimintamallin rakennetta. Myohemmin
esittelen lukijalle tutkimuksen metodologiset valinnat sekd pedagogiset ja tutkimukselli-

set perustelut. Lopuksi tarkastelen tutkielman tutkimuseettisid valintoja.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisilla keinoilla oppilaiden soitannallista miné-
pystyvyyden tunnetta eli itsevarmuutta on mahdollista kasvattaa opetuksen keinoin. Tut-
kimus pyrkii myds selvittdmiin, kuinka luoda turvallinen ilmapiiri opetustilanteisiin,
jotta mindpystyvyyden tunteen kasvattaminen olisi mahdollista. Tutkimuskysymykseni

ovat:

1. Mitka tekijit vahvistavat tai heikentévit oppilaiden minépystyvyyden kokemuksia bén-

disoittotilanteessa?

2. Millaisia kokemuksia oppilaille rakentuu mindpystyvyyden tunteesta yhteismusisoin-

titilanteissa?

3. Miten oppilaat kokevat musiikillisten onnistumisten vaikuttavan minépystyvyyteensi

bindisoitossa?

Tutkimukseni tirkeimpénd tehtdvdnd on pyrkid havaitsemaan yksittéisid opetuksellisia
tekijoitd, jotka ovat mahdollisesti vaikuttaneet oppilaiden kokemuksiin omasta mina-
pystyvyyden tunteesta bandisoiton yhteydessd. Tutkimuksen toiminta perustuu Praciti-
oner research -periaatteelliseen tutkimusmuotoon, jossa olen itse niin opettajan kuin ob-
servoijan roolissa. Tutkimusta ei toteuteta kontrolliryhmin kanssa eiké tutkimusta voida
toteuttaa laboratorio-olosuhteissa, joten kohdistan katseeni mielenkiinnolla siithen, onko

Banduran teoriasta ammennetuilla metodeilla vaikutusta oppilaiden mindpystyvyyden
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tunteeseen. Tutkimuksella pyritdéin myds 16ytdmédn ja ottamaan huomioon erilaisia ope-
tuksessa tapahtuvia ilmiditd, joilla voisi olla selked linkki mindpystyvyyden tunteen ko-
kemisen ja opetuksen toteuttamisen vililld. Seuraavaksi rakennan lukijalle mielikuvan

oppituntien rakenteesta, jonka sisélld tutkimuksen aineiston keruu tapahtuu.

3.2 Bandiopetuksen kuvaus

Tutkielmaa varten pidetyt oppitunnit vuorottelivat instrumenttituntien ja bandituntien vi-
lilla. Parillisilla viikoilla opetus oli bandiopetusta, jossa harjoiteltiin yhteissoittoa ja yh-
teistyOtaitoja. Parittomilla viikoilla oppilaat kévivat instrumenttitunneilla instrumentti-
ryhmittiin, joissa keskityttiin instrumentti- ja soittoteknisiin asioihin, joita oppilaat pys-
tyivat soveltamaan bénditunneilla suoraan. Esittelen seuraavaksi banditunnin ja instru-
menttitunnin suunnitelmat, jotta lukijalle muodostuu selked kisitys siitd, millaisessa toi-
minnallisessa kokonaisuudessa tutkielma on toteutettu. Lopuksi kerron oppilaille tutki-

musjakson loppupuolella jérjestetystd konsertista.

3.2.1 Banditunnin kulku

Bénditunnilla tarkoitetaan tdssé tutkimuksellisessa kontekstissa musiikkiluokassa tapah-
tuvaa yhteissoittoon perustuvaa harjoittelua. Bianditunnin oppilasmateriaali koostuu mu-
siikkikoulun instrumenttiopiskelijoista, joista jokainen opiskelija on erityisesti perehtynyt
yhteen perinteisistd bindisoittimista. Perinteisten bandisoittimien soittajien kirjosta pyri-
tadn rakentamaan kokoonpano, jossa soittimia olisi kokonaisuudessaan laulu, piano, ki-
tara, basso ja rummut. Jokaisessa bandiryhméssd edeltdvé soitinkokoonpano ei viltta-
miétté toteudu sellaisenaan, jolloin bandin kokoonpano rakennetaan soveltavin ratkaisuin.
Béndiryhmadssé voi esimerkiksi olla instrumentteina kitara, piano ja rummut. Banditunnin
ohjaaja soittaa banditunneilla puuttuvan soittimen osuudet, jotta soittamisen kokonais-

kuulokuvasta tulisi mahdollisimman realistinen ja mielekds.

Bénditunneilla noudatettiin kuusivaiheista rakennetta (ks. Kuva 2). Tuntien toiminta aloi-
tettiin yhteiselld alkuldmmittelylld ja lopetettiin yhteiselld purkuhetkelld. Alkuldmmitte-
lyn ja purun vélissd tapahtui kaksi bandiryhmén yhteissoittohetked, joiden vélissd pidet-
tiin taukojumppaa tai taukoleikki. Ennen yhteissoittoa oppilaiden kanssa kéytiin l4pi pai-

vén aihe.
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Banditunnin kulku

Paivan aiheen Taukojumppa Park.
lapikaynti /-leikki
Nopea tse-ja Yhteinen tunnin purkuhetki:
Opetellaan soitettavan vertaispalautekierros Mité opittiin? Mika oli uutta?
kappaleen olennaiset asiat / soittamisesta, jonka jalkeen Miké oli kivaa? Missa
kerrataan viime kerran yhteinen likunnallinen onnistuin? Yksi kehu
kappaleen asiat tekeminen tai leikki jokaiselle bandikaverille!
Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3 Vaihe 4 n) Vaihe 6

Alkulammittely Yhteissoitto Yhteissoitto

Kehon herattely ja
ryhmadynamiikan
aktivointia

Harjoitellaan kappaletta Kappaleen lapisoittoa, enda
yksityiskohtaisemmin, ja ei keskityta toteutuksen
keskitytaan yleisimpiin analyyttiseen kehittamiseen
yhteissoiton toimivuuteen Téssa kohtaa on tarkoitus
liittyviin seikkoihin nauttia yhdessa
musisoinnista.

Kuva 2: Bénditunnin kulku

Jokaisen tunnin alussa oppilaiden saavuttua luokkaan ohjelma alkoi yhteiselld alkuldm-
mittelylld. Oppilaat herédttelivét opettajan johdolla kasvojen lihaksia, pyorittelivét késid
ja ravistelivat jalkoja, ja vélilld kokeiltiin erilaisia tapoja istua ja seisté, hyppid tai veny-
telld. Joillakin kerroilla oppilaat yrittivdt ryhméssd muodostaa itsestddan jonkun esineen
tai kirjaimen muotoisia hahmoja. Alkuldmmittely toteutettiin yleensd tunnin yhteissoitto-
teemaan sopivan taustamusiikin tahdittamana. Oppilaita osallistettiin alkuldmmittelyssi

keksimidn my®ds itse erilaisia kehon ja ryhméddynamiikan herdttaimisen keinoja.

Alkuldmmittelyn jalkeen kdytiin pdivdn ohjelma ldpi. Jos pdivdn aiheena oli uusi kappale,
se kuunneltiin ja keskusteltiin siitd, mitd kukakin béndissé tekee. Jo aiemmilla kerroilla
soitetun kappaleen kohdalla kappaleen yksityiskohtia kerrattiin, ja niihin saatettiin lisiti

uusia toteutuksellisia ideoita, mikali oppilas keksi idean.

Ensimmaisessa yhteissoittovaiheessa oppilaat saivat aluksi kerrata oman soittimensa soit-
totehtdvii ja opettaja oli tukemassa harjoittelua. Oppilailla oli mahdollisuus selvittdd on-
gelmatilanteita myds itsendisesti tai kaverin kanssa. Tamén jédlkeen soittotehtdvaa harjoi-
teltiin opettajajohtoisesti yhdessi soittamalla. Soittotehtdva saattoi olla musiikkikappa-

leeseen liittyvi yhteinen rytmiharjoitus tai musiikkikappaleen osa.
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Yhteissoittovaiheiden vilissd pidettiin tauko, joka sisélsi oppilaiden toiveiden mukaan
joko taukoleikin tai taukojumpan. Opettaja piti tutkimuskauden ajan huolta siitd, etti jo-
kaisen oppilaan henkilokohtainen toive toteutuu. Taukoleikkejd oli muun muassa piilo-
leikki, tuolihippa, temppurata, seuraa johtajaa -leikki tai peili. Vanhempien oppilaiden
kanssa hyddynnettiin taukojumppaa (venyttely, raajojen ravistelu ja taputtelu) tai tieto-
visoja. Tauon tarkoituksena oli paéstdd hetkeksi irti soittamisesta ja alustaa oppilaiden

aivot jélleen rentoutuneeseen ja aktiivisen oppimisen tilaan (Albulescu 2022, 20).

Jalkimmadisessd yhteissoittovaiheessa harjoiteltavaa kappaletta soitettiin l&pi niin paljon
kuin sité oli ehditty yhdessé opetella. Opettaja ei puuttunut tissd vaiheessa soitannallisiin
yksityiskohtiin. Opettaja johti edelleen yhteissoittoa tarpeen mukaan, mutta antoi oppi-
laille my®s tilaa yrittdd suoriutua keskendén. Oppilaat harjoittelivat toistensa seuraamista,

kappaleen kuulokuvaan tutustumista seka keskittymistaitoja.

Lopuksi oppilaat kokoontuivat opettajan kanssa piiriin. Opettaja kyseli oppilailta yksitel-
len seuraavat kysymykset: mité opittiin, mik4 oli uutta, mika oli kivaa ja missi onnistuin.
Ennen tunnin paittymistd oppilaat antoivat vield jokaiselle oppilaalle yhden kehun, joka

oli jadnyt hinelle tunnista mieleen.

3.2.2 Instrumenttitunnin kulku

Joka toinen viikko oppilaille jérjestettiin soittotunti instrumenttiryhmittiin. Instrumentti-
ryhmadlld tarkoitetaan sité, ettd mikéli bandiryhméssi oli esimerkiksi useampi kitaristi,
heille pidettiin yhteinen instrumenttitunti. Jos tiettyd instrumenttia soittaa bindiryhméassi

vain yksi oppilas, hinelle pidetéédn yksityistunti opettajan kanssa.

Instrumenttitunneilla tarkoitetaan téssd yhteydesséd opettajan ja oppilaan vilisti, instru-
mentin hallintaan liittyvéa, oppituntia. Instrumentin hallintaan voi sisdltyd esimerkiksi
soittimen hallintaan liittyvit motoriset harjoitukset, musiikin hahmotuksellisiin taitoihin
siséltyvat kuunteluharjoitukset ja improvisaatioharjoitteet seké soittomateriaalin lukuhar-

joituksia ja soitto-ohjelmistoon tarkemmin tutustumista.
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Instrumenttitunnin kulku

Harjoittelu

Harjoitellaan kappaletta, ja
opetellaan kappaleeseen
liittyvia uusia yksityiskohtia.

- ))

Alkulammittely Lopetus

Nopea kuulumiskierros.
Kerrataan uudet asiat,

jaetaan kotitehtavit ja
keskutellaan kotiharjoittelun
tavois ta.

lammittelyharjoitus.

Kuva 3: Instrumenttitunnin kulku

Instrumenttitunnit noudattivat kolmen vaiheen kokonaisuutta (ks. Kuva 3), johon siséltyi
alkuldmmittely, varsinainen harjoittelu sekd tunnin lopetus. Alkuldmmittelyssd opettaja
opetti oppilaille keinoja ldmmitelld kehoa ennen varsinaista soitannallista harjoittelua.
Esimerkiksi kitaristeilla ja pianisteilla alkulammittelyni saattoi olla jokin sormilla soitet-
tava ja toistettava kuvio. Alkuldmmittelyn yhteydesséd opettaja kuuli mielellédén oppilai-

den kuulumiset. My0s soittimet (kitara ja basso) viritettiin tissd vaiheessa.

Harjoitteluvaiheen tarkoituksena oli ohjata oppilasta opettelemaan soittimen hallintaa
teknisesti eri harjoittein seké tutustua rauhassa opettajan kanssa banditunneilla soitetta-
vaan kappaleeseen. Instrumenttitunneilla oli mahdollisuus kasitelld soitinkohtaisia haas-
teita, keksid niihin yhdessd ratkaisuja sekd antaa tyokaluja tulevaisuuteen vastaavien
haasteiden varalle. Instrumenttitunnin lopuksi opettaja tiivisti oppilaalle tunnilla harjoi-
tellut asiat, teki oppilaalle kotiharjoittelupaketin ja ohjeisti oppilasta harjoittelemaan ko-

tona. Oppilaat saivat suunnitella kotiharjoittelunsa yhdessi opettajan kanssa.
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3.2.3 Oppilaskonsertit

Tutkimusjakson loppupuolella musiikkikoulu jérjesti oppilaille mahdollisuuden esiintyd
oppilaskonsertissa. Oppilaskonserttiin jokainen bandiryhma sai osallistua yhdella esitet-
tavilla musiikkikappaleella. Konserttiin osallistuminen oli jokaiselle oppilaalle vapaaeh-
toista. Mikali bandiryhmaista joku oppilas péétti olla osallistumatta konserttiin, oppilaan
soitannallista osuutta tuli korvaamaan musiikkikoulun opettaja. Konsertti mahdollisti op-
pilaille konkreettisen kokemuksen néyttdd bandisoitto- ja instrumenttiosaamistaan ylei-

sOn edessa.

Témin tutkielman tutkimusjakso sijoittui musiikkikoulun kevétlukukaudelle, jossa jokai-
selle béndille oli kauden alussa valikoitu harjoiteltava musiikkikappale yhdessé oppilai-
den kanssa. Harjoiteltava musiikkikappale oli tarkoitus valmistella esitettédviksi oppilas-
konsertissa, ja valmistelu toimi tutkimusjaksonkin aikana opetuksen ensisijaisena oppi-
misen tavoitteena. Konserttikappaleen liséksi tunneilla soitettiin muitakin kappaleita (esi-
merkiksi oppilaan toiveesta), mutta konserttikappaleen tuoma pitkin ajanjakson kehitty-
mistavoite antoi oppilaille mahdollisuuden keskittyd syvemmin yhteissoitannallisiin seik-

koihin.

3.3 Metodologiset valinnat

Tutkimukseni sijoittuu Practitioner research -tutkimusperiaatteen 1dhestymistavan piiriin,
jossa tutkija toimii aktiivisesti kdytdnnon toiminnassa omassa ammatillisessa roolissaan
ja tarkastelee toimintansa vaikutuksia tutkimuksellisesta ndkdkulmasta (Heikkinen, Hut-
tunen & Syrjéld 2007, 18-21). Téssé tutkimuksessa toimin seké béndiopettajana etti tut-
kijana ja tarkastelen, miten opetukselliset valinnat, erityisesti Banduran (1986) sosiaali-
kognitiiviseen teoriaan pohjautuvat menetelmit, vaikuttavat oppilaiden mindpystyvyyden
tunteeseen sekd kokemuksiin yhteismusisoinnista. Practitioner research -ldhestymistapa
mahdollistaa reflektiivisen otteen opetustilanteisiin, jolloin voidaan tutkia seké toiminnan

vaikutuksia ettd tutkijan omaa pedagogista kehitysta.

Opetuksen suunnittelu on tehty Banduran (1986; 1997) teorian pohjalta, jonka mukaan
yksilon kisitys omista kyvyistddn kehittyy vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston
kanssa. Sovelsin opetuksessa konkreettisia menetelmid kuten vertaispalautetta, kasvojen

ja kehon rentoutusharjoitteita, oppilaan valinnanvapautta kappaleissa sekéd positiivisen
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palautteen merkityksellisyyttd oppimismotivaation kannalta. Tarkoituksena on tukea op-
pilaiden rohkeutta kokeilla, epdonnistua turvallisesti ja 10ytdd itsevarmuutta yhteissoiton

kontekstissa.

3.3.1 Practitioner research

Practitioner research -tutkimusperiaate korostaa opettajien toimijuutta ja autonomiaa tut-
kimusprosessissa. Se ei tyydy pelkdstddn opetuksen kehittamiseen teknisesti, vaan tavoit-
telee syvempédd muutosta, joka voi koskea niin opetuksen rakenteita, arvoja kuin yhteis-
kunnallisia tavoitteita. Tadma ldhestymistapa kyseenalaistaa perinteisen ajatuksen yksi-
suuntaisesta tutkimustiedon siirtdmisestd yliopistoista koulukentille ja korostaa sen si-
jaan yhteistyohon perustuvaa tutkimusta, jossa opettajat toimivat aktiivisina tiedon tuot-
tajina. Practitioner research pyrkii juurruttamaan tutkimuksen aidosti kiytdntdon ja tun-
nustaa, ettd tutkimustiedon ja koulukdytdnnon vililld on monimutkainen vilikentti, jossa
vuorovaikutusta ja yhteyksid eri toimijoiden vélilld tulee jatkuvasti vahvistaa. (Ground-
water-Smith ym. 2012, 21-22.) Tutkimuksella ei siis ole tarvetta todistaa mitdan tai tuot-
taa onnistunutta tutkimusmateriaalia, vaan tutkimuksen ldhtokohtana on tehdi havaintoja
eri ilmidistd ja pyrkid ymmértamadn niité.

Practitioner research -ldhestymistapa korostaa tissd tutkimuksessa tutkijan ja opettajan
roolin yhdistymisté siten, ettd tutkimus ei ole erillinen toiminto vaan osa opetuksen ko-
konaisuutta. Tutkija ei toimi ulkopuolisena tarkkailijana, vaan osallistuu toimintaan yh-
dessd osallistujien kanssa tavoitteenaan molemminpuolinen oppiminen ja ammatillisen
kaytannon kehittdminen. Tdma ldhestymistapa korostaa opettajien toimijuutta ja autono-

miaa oman tyonsé tutkijana. (Karamatsouki 2024, 18.)

Valitsin tdhdn tutkielmaan tutkimusmenetelmiksi Practitioner research -menetelmén,
koska sen avulla minulla oli luontainen pdisy tutkimuskontekstiin. Minulla oli jo val-
miiksi luottamukseen perustuva suhde rakennettuna tutkittaviin oppilaisiin, ymmaérsin
opetuskontekstin syvillisesti, ja pddsin ldhelle autenttista opetusympéristdd ilman ulko-
puolisia hdiridtekijoitd. Ndin pystyin vapaasti tekemdin havaintoja siitd, kuinka oma
opettajuuteni vaikuttaa oppilaiden oppimisprosessiin ja mindpystyvyyden kokemiseen.
Pidin tutkimuksen kannalta myds tirkeénid antaa oppilaiden toimia tilassa vapaasti ja olla

ddnessd ilman rajoittavia tai painostavia elementteja.
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3.3.2 Tutkimuskyselyn kysymykset

Tutkimusaineistoa tuotettiin seki tilastollisesti ettd laadullisesti. Oppilaat vastasivat tut-
kimusjakson alussa ja lopussa kyselyyn, jonka avulla kartoitettiin heiddn minépystyvyy-
den kokemuksiaan asteikolla 1-10 (1 = tdysin eri mieltd, 10 = tdysin samaa mieltd). Ky-

selyn viittimaét olivat:

7 Olen itsevarma musiikin soittamisessa yleisesti ottaen.

"] Minusta tuntuu mukavalta soittaa sooloa muiden kuullen.

"1 Koen soittavani rytmejé itsevarmasti muiden kanssa.

1 Pystyn improvisoimaan rohkeasti ryhmén edessa.

1 Tunnen olevani tirked osa bindié soittaessani muiden kanssa.

1 Tunneilla annetut palautteet ovat auttaneet minua tuntemaan oloni itsevarmemmaksi.
1 Uskallan usein ottaa riskejd, kuten kokeilla uusia tapoja soittaa tai improvisoida.

"1 Koen saavani tukea muilta soittaessani ryhméssa.

1 Soitan musiikkia usein vapaa-ajallani.

Loppukyselyssé oppilaille esitettiin myds tarkentavia kysymyksié niissd kohdissa, joissa
ilmeni jollain tapaa merkittdvid muutoksia. Ndin pyrittiin selvittdméén, oliko esimerkiksi
jokin opetuksellinen elementti vaikuttanut kokemuksiin. Jotta tutkimuskyselya ei vahin-
gossa johdattelisi tarpeettomalla tavalla, listasin kyselyd varten etukéteen esimerkkikysy-

myksid tarkentavista kysymyksistd. Esimerkkikysymykset olivat:

1. Mika harjoitus jéi erityisen kivana mieleen? Miksi?

2. Kerro kaksi kehua, jotka muistat tunneilta.

3. Anna opettajalle kehut! Anna my0s kehitysidea.

4. Kerro kaksi parasta syytd, miksi tuntuu ndin hyvéltd/huonolta.

5. Mitka olivat parhaat onnistumisen kokemuksesi?
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Témin lisdksi pidin opettajan paivikirjaa jokaisesta oppitunnista. Paivékirjamerkinndissi
keskityin havainnoimaan oppilaiden osallistumista, ryhméddynamiikkaa sekd yksittdisten
pedagogisten kokeilujen vaikutuksia kdytdnnossd. Tdma mahdollisti aineiston monipuo-
lisen tarkastelun: kyselyvastauksia voidaan tarkastella suhteessa opettajan havaintoihin ja

oppilaiden itse ilmaisemiin kokemuksiin.

3.3.3 Prosessin kuvaus

Kyselyvaiheiden vilissd tapahtui tutkimuksen toiminnallinen osuus. Tutkimuksen toi-
minnallisessa vaiheessa pyrin opettajana havaitsemaan oppilaiden mindpystyvyyden tun-
teen kokemuksia soveltamalla Banduran eri metodologisia havaintoja mindpystyvyyden
kokemuksen kohottamiseksi. Banduran mukaan yksilon késitys omasta kyvykkyydestd
muovautuu erityisesti vertaisten palautteen, onnistumisen kokemusten sekid emotionaali-
sen vireystilan kautta (Bandura 1986, 391-433). Néiti periaatteita on hyodynnetty ope-
tuksessa konkreettisesti useilla tavoilla. Olen kehittdnyt ja soveltanut Banduran teoriasta
monenlaisia konkreettisia tehtdvié ja testattavia asioita oppitunneille. Ensiksi oppilaat an-
toivat toisilleen palautetta, yhden positiivisen palautteen ja yhden kehittimiskohteen, jo-
kaisen yhteissoittokerran paitteeksi. Tdméa perustuu Banduran ndkemykseen siitd, ettd
vertaisarviointi tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden kehittié kasitystddn omista on-
nistumisistaan ja kyvyistddn sosiaalisen kontekstin tukemana. Palautteiden avulla oppi-
lailla on tilaisuus reflektoida omaa edistymistéén seké rakentaa myonteistd mindkasitysta.
(Bandura 1986, 415.) Toiseksi oppitunneilla painotettiin oppilaiden aktiivista kuuntelua
ja vertaismallien havainnointia. Bandura korostaa, ettd vertaiskokeminen toimii merkit-
tavind oppimisen peilind, jonka kautta on mahdollista omaksua kehittymistd tukevia ja
tehokkaita kdyttdytymismalleja. Tunneilla ohjaamani reflektiohetki, jossa tarkasteltiin
bindikavereiden oppimista ja kehitystd, oli tarkoitettu tukemaan tdménkaltaista sosiokog-
nitiivista oppimista. (Bandura 1986, 416.) Kolmanneksi oppitunneilla tehtiin kehoa ja
kasvojen lihaksia aktivoivia ja rentouttavia harjoituksia. Harjoitukset tehtiin jokaisen tun-
nin alussa alkuldmmittelynéd. Bandura toteaa fyysisen kasvojen rentoutuksen vaikuttavan
myoOnteisesti mindpystyvyyden kokemukseen vihentdmélld jénnitystd ja pelkoa. (Ban-
dura 1986, 425.) Harjoitteiden tarkoituksena on luoda luokkaympéristoon rentoutta ja tur-
vallisuuden tunnetta, jossa oppilaiden on mahdollista uskaltaa ilmaista itseddn musiikilli-

sestl.

Lisdksi opetuksen ilmapiirid rakennettiin tietoisesti kannustavaksi ja leikkiséksi, jotta

kontrollin menettdmisen pelko ei muodostuisi esteeksi oppimiselle (Bandura 1986, 426).
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Roolini opettajana oli jatkuvasti oppilaita rohkaiseva ja tehtédvini oli normalisoida oppi-
misen keskenerdisyys ja tukea riskinottoa soitollisissa kokeiluissa. Oppilailla oli myos
mahdollisuus vaikuttaa kappalevalintoihin, jotta yhteissoiton opettelu siilyisi mielek-
kddnd. Sovitin kappaleet haastavuudeltaan jokaiselle ryhmélle saavutettaviksi, jolloin
bandituntien keskittymisen kohde voitiin suunnata yhteissoittoon ja luovuuteen. Tarkoi-
tuksena oli vilttdd oppilaiden kohtuuton itse-epdilyn kokeminen, silld se voi estdd onnis-
tumisen kokemuksien kokemisen sekd vahentdd mielekkyyttd ja motivaatiota (Bandura

1986, 433).

Oppitunneilla hyddynnettiin tilaisuutta harjoitella ryhméssd. Opettajana pyrin korosta-
maan onnistumisia jatkuvasti osoittamalla innostumista ja arvostusta yhteissoiton harjoit-
tamisen yhteydessd, oli sitten itse yrittiminen kuinka onnistunut tahansa. Tavoitteena oli
laskea oppilaiden rimaa heittdytyé yhteissoiton hetkelld sekd antaa samalla koko ryhmélle
mahdollisuus havainnoida heittdytymisen turvallisuutta ja palkitsevuutta tapahtumia seu-
raamalla eli sijaiskokemuksien (vicarious experience) kautta. (Bandura 1986, 399—400.)
Opettajana tiarkeimpind tehtdvinini oli pitdd oppimisympéristd neutraalina ja turvalli-

seéna.

3.3.4 Aineiston tuottaminen

Aineisto tuotettiin kevétlukukauden 2025 aikana aikavililld 7.3.2025-9.5.2025. Tutki-
muksen kohteena olivat musiikkikoulun béndioppilaat seké tutkija itse bandituntien opet-
tajana. Oppilailta kerdttiin ensimmaéisen oppitunnin yhteydessa kokemuksia minépysty-
vyyden tunteen kokemisesta biandisoiton yhteydessé kyselylomakkeen muodossa. Tutkit-
tavat henkilot osallistuivat normaaliin tapaan musiikkikoulun bénditunneille pitkin ke-
vittd, mutta bandituntien opettaja korosti bandiopetuskontekstissa mindpystyvyyden tun-
teen vahvistamiseen perustuvia opetuskeinoja. Opettaja-tutkija piti lisdksi koko tutkimus-
jakson ajan péivikirjaa omista kokemuksistaan jokaisen pidetyn oppitunnin péaétteeksi.
Kevédn viimeiselld oppitunnilla oppilaat vastasivat vield uudelleen samaan kyselyyn, jo-

hon olivat vastanneet ensimmaiselld oppitunnilla.

Tutkimus toteutettiin musiikkikoulun béndiopetuksen kontekstissa neljdssa eri ryhmaéssa,
joissa oppilaiden ikéhaitari oli 7-18 vuotta. Tutkimuslupa oli saatu musiikkikoulun reh-
torilta. Oppilaat rekryttiin osaksi tutkimusta henkilokohtaisesti kysymélld mielenkiintoa

osallistumista kohtaan seka oppilailta ettd heidén huoltajiltaan. Bandiopetus oli osa oppi-
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laiden harrastustoimintaa, jossa jokainen tutkimukseen osallistuva oppilas oli allekirjoit-
tanut huoltajansa kanssa suostumuslomakkeen. Oppilaita osallistui lopulta tutkimukseen

kaksitoista kappaletta, joista yksitoista suoritti tutkimusjakson loppuun asti.

Keritty aineisto analysoitiin kesd- ja heindkuussa 2025. Analysointi- ja purkuvaiheessa
alku- ja loppukyselyn tuloksia verrattiin toisiinsa sekd muutoksia peilattiin pitiméaini op-
pituntipdivékirjaan. Aineiston keruun haasteina pidin alku- ja loppukyselyn tekemisen
tapoja eri ikdryhmille sekd kyselyn tulosten todenmukaisuuden arviointia. Kysely itses-
sddn tdytyi toteuttaa eri tavoin eri oppilaiden kohdalla, koska mitd nuoremmasta oppi-
laasta oli kyse, sitd suurempi riski oli ymmartié vaarélla tavalla kyselyn kysymykset ja
kuinka vastata niihin. Kysely tdytyy myo0s toteuttaa tavalla, jossa opettajan mahdollinen

valta-asemallinen vaikuttaminen vastauksiin saataisiin mahdollisimman pieneksi.

Practitioner research -lahestymistapa sopii hyvin tdiménkaltaiseen tutkimukseen, jossa py-
ritddn ymmartdmain, mitd opetuksessa tapahtuu ja miksi. Menetelmé tukee tutkimuksel-
lisen reflektiivisyyden rakentumista sekd mahdollistaa joustavan tulkintamahdollisuuden
ylldttdvien havaintojen varalta. Opettaja-tutkijan ndkokulmasta voidaan analysoida sekd
oppilaiden kokemuksia ettd opetuksen muotoja kriittisesti ja kehittimisorientoituneesti

(Toom, Krokfors & Kansanen 2010, 21).

3.4 Tutkimuseettinen tarkastelu

Hyvin tieteellisen kédytdnnon noudattaminen on keskeinen osa tieteellisen tutkimuksen
luotettavuutta, uskottavuutta ja eettisyyttd. Tutkimukseni perustuu Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan (TENK) ohjeistuksiin, joiden mukaan hyviin tieteelliseen kdytdntoon
kuuluvat rehellisyys, huolellisuus, avoimuus ja muiden tyon kunnioittaminen (TENK
2023, 6). Tavoitteenani on noudattaa nditd periaatteita johdonmukaisesti kaikissa tutkiel-

mani vaiheissa: aineiston keruussa, analyysissd, tulosten esittdmisessd ja kirjoittamisessa.

Toimin tutkimuksessa samanaikaisesti opettajana ja tutkijana, joten oman positioni ym-
mértdminen on erityisen tirkedd. Reflektoin jatkuvasti sekd pedagogista rooliani etti tut-
kijan rooliani, jotta tutkimukseni pysyisi mahdollisimman objektiivisena, kriittisend ja
tietoisena omista ldhtokohdistani. Tdma edellyttdd menetelméllistd ldpindkyvyyttd ja eri-
tyistd huolellisuutta aineiston analyysissa ja tulkinnassa. Tiedostan myds, ettd tutkimus-
aiheen valinta ja tutkimuskysymysten muotoilu ovat jo itsessddn eettisid valintoja (Hirs-

jérvi ym. 1997, 27).
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Tutkielmassani korostuu oppilaiden pseudonymiteetin ja luottamuksellisuuden turvaami-
nen. Kaikki tutkimusaineistoni kerittiin niin, ettei yksittdisid oppilaita voi tunnistaa. Vas-
tausten autenttinen, mutta henkildllisyyttd suojeleva dokumentointi on tirkeéd osa tutki-
museettistd vastuuta. Koska tutkimus kohdistui lapsiin ja nuoriin opetustilanteessa, nou-
datin erityistd hienovaraisuutta arkaluontoisten havaintojen késittelyssé ja suojasin tar-
koin tunneilla esiin nousseet yksityiset asiat ulkopuolisilta. Oppilaiden kanssa toteutettu
toiminta on luonteeltaan luottamuksellista eiké se saa paljastua ulkopuolisille henkil6ille

tutkimuksen yhteydessa.

Aineiston késittelyssd ja tulosten raportoinnissa noudatin puolueettomuutta ja rehelli-
syyttd. Viltin liiallista yleistdmisté ja nostin esiin erilaisia ndkdkulmia, mukaan lukien
mahdolliset ristiriidat aineistossa. Kdytin ainoastaan tieteellisesti luotettavia, vertaisarvi-
oituja ldhteitd, ja viittasin nithin asianmukaisesti. Ndin kunnioitin tutkijoiden ty6ta ja vil-
tin plagioinnin (TENK 2023, 6—7; Hirsjarvi ym. 1997, 113). Lisdksi huolehdin 1dhteiden
merkitsemisestd tismaéllisesti ja johdonmukaisesti, jotta lukija pystyy helposti erottamaan
tutkijan oman ajattelun ja léhteistd perdisin olevan tiedon (Hirsjarvi ym. 1997, 327-328).
Kirjoitustydsséd pyrin selkeyteen ja yksinkertaisuuteen, jotta tutkielma on helposti ym-
maérrettdvissd myos niille lukijoille, jotka eivét ole musiikkikasvatuksen tai opettajatutki-

muksen asiantuntijoita.

Tutkimukseni toteutuksessa olen hyddyntinyt tekodlyd (OpenAl ChatGPT) ideoinnin tu-
kemiseksi, erityisesti kehitysideoiden ja jatkotutkimusaiheiden jésentelyssd seké tekstin
oikoluvussa ja rakenteellisessa sujuvoittamisessa. Tekoédly on toiminut ennen kaikkea
apuvilineend, joka on auttanut jasentdmaién tutkimuksen teemoja ja selkeyttdméén ilmai-
sua. On kuitenkin tdrkeda korostaa, ettd kaikki tutkimustekstin sisiltd, mukaan lukien
analyysi, tulkinta, viittaukset ja kirjoitettu kieliasu, on kokonaisuudessaan minun oman
kirjoittamiseni ja luomisen lopputulosta. Olen suhtautunut kriittisesti tekoédlyn antamiin
ehdotuksiin ja soveltanut niitd vain siltd osin kuin ne ovat tukeneet omaa akateemista
ajatteluani ja tutkimusprosessiani. Ndin olen noudattanut hyvén tieteellisen kdytdnnon
periaatteita (TENK 2023), joiden mukaan tutkijan tulee sdilyttdé vastuu tekstin siséllostd,
arvioida ldhteiden luotettavuutta ja ilmaista asiat totuudenmukaisesti ja eettisesti. Teko-
dlyd on kéytetty tydssdni samoin kriteerein kuin mité tahansa muuta tutkimustyota tuke-

vaa tyovilinetta.
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Tekodlyn (Open Al ChatGPT) avustuksella olen my6s suunnitellut ja ideoinut tutkielman
kuvat sekd diagrammit, jotka toteutin lopulliseen ulkomuotoonsa Canva -kuvankisittely-
ohjelmalla. Kuvissa kdytetyt graafiset elementit ovat kuvien tekijén kdytettdvissa, ja niitd
on mahdollisuus kéyttdd esimerkiksi havainnollistavina kuvina tutkielmassa. Canvan tie-
tosuojalain mukaisesti kaikki graafisten elementtien tekijédnoikeudet kuitenkin kuuluvat
Canvalle, eikd kuvien kdyttdjalla ole omistusoikeutta esimerkiksi kuvien siséltdmiin muo-

toihin tai kirjoitusasuihin. (Copyright ownership of designs made in Canva.)
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4 Tulokset

Tutkimukseen osallistui yhteensa kaksitoista bandioppilasta. Bandioppilaista koostui yh-
teensd nelji erilaista bindiryhmda. Ensimmadinen ryhma rakentui kuudesta alakouluikai-
sestd 1.-3.-luokkalaisesta oppilaasta, joista jokainen oli ensimmaéisti vuotta bandiopetuk-
sessa. Toisessa ryhmadssé oli neljd alakouluikdistd oppilasta, jotka olivat kdyneet biandi-
tunneilla kaksi tai kolme vuotta. Kolmannessa ryhméssé oli kolme oppilasta, jotka olivat
ldhes ylédkouluikdisid nuoria. Neljds ja viimeinen ryhmi koostui niin sanotusta nuorten
bandiryhmaésti, jossa oli neljd yldkoulu- ja lukioikdistd nuorta. Osassa béndiryhmisté oli
mukana myds oppilaita, jotka eivit osallistuneet tutkimukseen ja jétettiin ndin ollen kai-
ken tutkimukseen liittyvén tarkastelun ulkopuolelle. Jokainen oppilas sai kuitenkin tutki-

musta varten laadittua yhdenmukaista opetusta.

Oppilaat kokoontuivat joka toinen viikko bénditunneille. Bandiopetuksen véliin jddneilld
viikoilla oppilaat saivat yksilo- tai pienryhméopetusta instrumentin hallintaan. Tutkimuk-
seen osallistuvien oppilaiden sukupuolijakauma rakentui ainoastaan poika- tai miesolete-
tuista henkildistd. Tutkittavien ikdhaarukka oli 7-18 vuotta. Jokainen oppilas oli kdynyt
bandiopetuksessa vihintdén puoli vuotta, joten oppilaiden tutustuttaminen tunteja pité-
védn opettaja-tutkijaan ja toisiinsa oli jo toteutettu aikaisemmin. Yhtd oppilasta lukuun
ottamatta jokainen osallistunut oppilas vastasi tutkimuskysymyksiin onnistuneesti tutki-
musjakson alku- ja loppuhetkind. Kahdestatoista osallistujasta yksitoista suoritti tutki-
musjakson alusta loppuun, joten tutkimustuloksissa tarkastellaan vain yhdentoista oppi-
laan tuloksia. Myds péivikirjan (liite 3) tiyttdminen onnistui suunnitelmien mukaisesti
jokaisen oppitunnin pédtteeksi yhtd sairaspoissaoloa lukuun ottamatta. Seuraavissa lu-

vuissa esittelen tutkimustulokset, tarkastelen tuloksia ja suoritan lopuksi yhteenvedon.

4.1 Tutkimuskyselyt

Tutkittaville jarjestettiin ensimmaiinen tutkimuskysely viikolla kymmenen vuonna 2025
kahtena eri pdivdnd oppituntien jakautumisen takia eri pdiville viikkoa. Osa oppilaista
vastasi tutkimuskyselyyn 7.3.2025 ja loput oppilaista 10.3.2025. Vastaavasti jalkimmai-
nen tutkimuskysely jarjestettiin kahtena eri ajankohtana eri tutkimukseen osallistuneille
henkildille, 5.5.2025 ja 9.5.2025. Jalkimmadisen tutkimuskyselyn yhteydessd oppilailta
kysyttiin lisdkysymyksié, jotka kirjattiin ylos (Liite 2). Tarkentavilla lisdkysymyksilld oli
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tarkoitus 16ytdd oppilaiden kyselyvastauksien ja opetuksellisen toiminnan vilisid yhteyk-
sid. Tutkimuskyselyyn osallistuneet oppilaat ovat satunnaisessa jérjestyksessda nimettyni
isoilla aakkoskirjaimilla (Oppilas A, Oppilas B ja niin edelleen) heidén pseudonymiteet-
tinsé sdilyttdmiseksi. Esittelen seuraavaksi tutkimuskyselyiden tulokset kvantitatiivisen
vertailun muodossa (Taulukko 1), jonka jilkeen vertailen oppilaiden yksilollisid vastauk-

sia keskendin jokaisen haastatteluviittimén kohdalla.

Kyselyvaittamien keskiarvot

ennen ja jalkeen tutkimusjakson

Vdittama Keskiarvo ennen Keskiarvo jéalkeen Keskiarvomuutos
Ol'en |ts?vormc| n'Tusuk.ln 79 8.7 0.8
soittamisessa yleisesti ottaen
Minusta tun:\tuu mukavalta soittaa 87 8.8 o1
sooloa muiden kuullen
!(oen sontta\{anl !'ytmeja a1 9.0 0.9
itsevarmasti muiden kanssa
Pystyn |rT1prow§0|maan ) 76 8.6 1.0
rohkeasti ryhman edessa
Tunnen i tarkes -

u. e oleyanl Far ed osa bandia 82 0.0 0.8
soittaessani muiden kanssa
Tunneilla annetut palautteet
ovat auttaneet minua 86 8.9 0.3

tuntemaan oloni
itsevarmemmaksi

Uskallan ottaa riskeja, kuten
kokeilla uusia tapoja soittaa 82 8.5 0.3
tai improvisoida

Koen saavani tukea muilta

; . P 8.3 8.7 0.4
soittaessani ryhmassa
Soitan musiikkia usein vapaa-
ajallani 5.1 6.4 13

Kuva 4: Kyselyviittdmien keskiarvot ennen ja jdlkeen tutkimusjakson

Tutkimuskyselyn jokaisen kysymyksen keskiarvoissa on néhtivissd muutos vastauksien
vililld tutkimusjakson alku- ja loppuvaiheessa (ks. Kuva 4). Keskiarvot koostuvat jokai-
sen yhdentoista oppilaan numeraalisista vastauksista arviointiasteikolla 1-10, jotka jois-

sain tapauksissa vaihtelevat isostikin keskendin. Keskiarvojen muutoksista nidkee, etti
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jokaisessa kohdassa on tapahtunut positiivista muutosta. Suurin nousu on tapahtunut koh-
dassa yhdeksin (Soitan musiikkia usein vapaa-ajallani) sekd seuraavaksi suurin kohdassa

neljd (Pystyn improvisoimaan rohkeasti ryhmén edessa).

Seuraavana esiteltdvissd diagrammeissa nikyy jokaisen oppilaan vastaukset tutkimusjak-
son alussa ja lopussa sekd arvojen vélinen muutos. Jokaisen kysymyksen vastaukset ja
niiden muutokset esitetdin omissa diagrammeissaan. Vaaleanvihred pystypalkki ndyttaa
oppilaiden arvosanat viittimille tutkimusjakson alussa (ennen). Viereinen tummanvihred
pystypalkki ndyttdd oppilaan antaman arvosanan tutkimusjakson lopussa (jdlkeen).
Avaan diagrammien jédlkeen sanallisesti tuloksia sekd kisittelen niitd oppilaiden tdyden-
tavien avoimien kysymysten (ks. liite 2) ja opettaja-tutkijan oppituntien reflektiopdiva-

kirjan (ks. liite 3) havaintojen kautta.

Ennen Jalkeen
10
8
6
10 10 10
9 9 9 9 9 9
4 8 8 8 8 8 8 8 8 8
7 7 7
6
2
0
» Q o Q < < o N > +
Q:b% -§~’b‘7 xbb" .&b% Q&b‘) Q\\Q;" xbr’ \\’0(9 A Q\\& &‘&
K & & & & & & & K& & K

1. Olen itsevarma musiikin soittamisessa yleisesti ottaen

Kuva 5: Olen itsevarma musiikin soittamisessa yleisesti ottaen

Ensimmaéisen diagrammin (ks. Kuva 5) kohdalla voi huomata, ettd oppilaiden yleinen it-
sevarmuuden kokemus vaihtelee. Oppilaiden vastausten vilillé ei kuitenkaan ole merkit-
tavid eroja. Oppilaat ovat antaneet itselleen suuria arvosanoja, mika viittaa ldhtokohtai-
sesti voimakkaaseen itsevarmuuden kokemiseen. Oppilas H kokee keskimédrin itsevar-

muuden heikompana kuin toiset oppilaat. Oppilaalla A ja I muutos on ollut tutkimuksen
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alussa ja lopussa suurempaa ja positiivisempaa toisiin verrattuna. Oppilailla B ja G muu-
tosta ei ole tapahtunut, ja oppilaalla D itsevarmuuden kokemus on muista oppilaista poi-

keten laskenut tutkimuskauden lopussa.

Diagrammin tuloksia vertaamalla oppilaiden tarkentavien kysymysten vastauksiin, oppi-
las C mainitsi tutkimuksen loppupuolella olonsa tyytyvéiseksi ja itsevarmaksi. Oppilas H
ilmaisi uskaltavansa soittaa kovempaa kuin aikaisemmin. Oppilas K kertoi, ettei soitta-
mista ole tarvinnut peldtd. Ndmé maininnat ovat yhdensuuntaiset diagrammin muutosten
kanssa, jossa tutkimusjakson lopussa annetut arvosanat ovat yksikdn suuremmat kuin al-
kuvaiheessa. Oppilas I mainitsi oppitunneille olevan mielekésti saapua ja ettd oppitun-
neilla on mahdollista ilmaista itseddn. Tamé tulos on nostanut véitteen arvosanaa kahdella

yksikll4.

Opettaja-tutkijan pdivékirjaa tarkastelemalla yhd useampi oppilaista uskaltaa nousta tun-
neilla esiin ja ndyttdd ryhméssd omaa osaamistaan. Konsertit olivat yksi selkeistd itsevar-
muutta kohentavista vaikuttajista. Kun oppilaat saavat tunneilla onnistumisen kokemuk-
sia, my0s kokemus mindpystyvyydestd kasvaa, ja tdssé tapauksessa se nikyy rohkeutena

tehdi ja toteuttaa musiikillisia ratkaisuja.

Ennen Jalkeen
10
8
6
10 10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9

4 8 8 8 8
78 7
6
2
0
\g A ©] O < < & -
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2. Minusta tuntuu mukavalta soittaa sooloa muiden kuullen

Kuva 6: Minusta tuntuu mukavalta soittaa sooloa muiden kuullen
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Oppilaiden vililld on havaittavissa henkil6kohtaisia eroja soolon soiton mukavuuteen liit-
tyen (ks. Kuva 6). Oppilaalla H oli lahtokohtaisesti heikoin kokemus soolon soiton mu-
kavuudesta, mutta hinen kohdallansa kokemus nousi tutkimusjakson aikana eniten toisiin
oppilaisiin verrattuna. Oppilaalla J puolestaan oli tdydet pisteet tutkimuksen alussa, mutta
kokemus heikkeni tutkimusjakson loppua kohden eniten toisiin verrattuna. Oppilas A:ta
ja J:td lukuun ottamatta jokaisella oppilaalla soolon soittamisen mukavuuden kokemus

on pysynyt joko samana tai vahvistunut entisestaan.

Oppilas A mainitsi tunneilta kitarasoolon soiton laadukkailla efekteilld jiineen mieleen,
vaikka hdanen mukavuuden kokemuksensa soolon soittamisesta laskikin tutkimusjakson
aikana. Oppilas I muistelee mahdollisuuttaan soittaa pitkd soolo konsertissa seki sen seu-
rauksena saatuja hurrauksia ja aplodeja. Hénelld vastauksien vililld tapahtui yksikon ko-
koinen nousu. Oppilas H muistelee opettajan kannustusta soolon soittamisessa, ja hinelld

on muihin oppilaisiin ndhden suurin kasvu kysymyksen vastauksien vililla.

Opettaja-tutkija pyrki luomaan oppitunneille turvallista ilmapiirid, jossa jokainen uskal-
taa kokeilla myds soolon soittoa. Yhteissoiton ympaérilld tapahtui hienoa vuorovaikutusta,
jossa oppilaat kuuntelivat, kunnioittivat ja kehuivat toisiaan. Opettaja-tutkijan kohdista-
mat sanalliset palautteet oppilaan onnistumisen hetkelld toimivat selvisti soolojen soitta-

misen harjoittelussa.

Ennen Jalkeen
10
8
6
10 10 10 10 10
9 9 9 9 9 9
4 8 8 8 8 8
7 7 & 7 7 7
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3. Koen soittavani rytmeja itsevarmasti muiden kanssa

Kuva 7: Koen soittavani rytmejé itsevarmasti muiden kanssa
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Rytmeihin liittyvéssé véitteessd (ks. Kuva 7) ainoastaan oppilaan D kohdalla on havait-
tavissa negatiivinen muutos. Oppilaat D ja I ovat kasvattaneet itsevarmuuden kokemus-
taan eniten tutkimuksen edetessd. Tdmin kyselyn viitteen kohdalla useassa oppilaiden

vastauksessa ei tapahtunut muutosta tutkimuksen alku- ja loppuvaiheen vilill.

Tiimityon ja yhdessd tekemisen merkitystd avoimissa vastauksissa korosti oppilas B, ja
oppilas F muistelee hetked, kun hdnen bandiryhménsé soitti rytmisesti tarkasti harjoitel-
tavan kappaleen iskut yhdessé. Heilld ei kuitenkaan kyselyn tuloksissa tapahtunut muu-
toksia. Oppilas J:td motivoi metronomin kanssa tehdyt luovat harjoitteet, ja hanenkoke-

muksensa itsevarmuudesta nousi tutkimuksen loppua kohden kaksi numeroyksikkoé.

Ryhmayttavét harjoitteet helpottavat my0s arkojen oppilaiden osallistumista, ja yhteisesti
tekemisestd (my0s rytmien kohdalla) syntyy merkityksellisyyden ja kuuluvuuden tun-
netta. Oppilaat pdédsevit yhdessd kokemaan onnistumisia ja kokemaan tulleensa kuulluksi

monissa erl tilanteissa.

Ennen Jalkeen
10

10 10 10 1010 10

> ? o Q < < o > o > +

N

4. Pystyn improvisoimaan rohkeasti ryhman edessa

Kuva 8: Pystyn improvisoimaan rohkeasti ryhmén edessa
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Improvisoinnin rohkeuteen liittyvissa viitteessd on nikyvilla merkittdvidkin muutoksia.
(ks. Kuva 8). Oppilaat D ja E nostivat kokemuksiaan improvisoinnista viiden arviointiyk-
sikdn verran, joka on viisikymmentd prosenttia mahdollisesta maksimimuutoksesta. Op-

pilailla A ja J tapahtui negatiivinen muutos.

Oppilas C muistelee vapautta kokeilla ja leikkid soittimilla. Oppilas H kertoo uskalta-
vansa soittaa uusia ja ennen kokeilemattomia soitannallisia ideoita kuten melodioita,
sointuja, rytmejé ja vapaata improvisaatiota bandin kuullen. Oppilas I puolestaan kehuu
vapaan soittamisen harjoitteita. Ndilld oppilailla ei kuitenkaan ollut suuria muutoksia im-
provisoinnin rohkeudessa. Vastavuoroisesti oppilailla D ja E ei ollut improvisoinnista sa-
nallisia mainintoja lainkaan, vaikka heidédn kokemuksensa rohkeasta improvisoinnista
nousi merkittdvésti. Opettaja-tutkijan pdivékirjasta nikyy oppilaiden kehittyminen im-

provisointitaidoissa seké havaintoja oppilaiden yllédttyneistd reaktioista vapaan soittami-

sen yhteydessa.
Ennen Jalkeen
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5. Tunnen olevani tarked osa bandia soittaessani muiden kanssa

Kuva 9: Tunnen olevani tirked osa bandié soittaessani muiden kanssa

Lahtokohtaisesti oppilaat kokevat olevansa tirked osa omaa bandiryhmiinsé vastausten
perusteella (ks. Kuva 9). Liséksi osa pienimmén arvosanan aluksi antaneista oppilaista

(oppilaat D ja E) ovat tulosten perusteella kasvattaneet tirkeyden tunteen kokemusta eni-
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ten. Oppilailla H ja K annettu arvosana oli matalampien vastausten puolella, eivatkd ar-
vosanat muuttuneet tutkimuksen loppuvaiheessa. Oppilaalla C arvosana putosi yhden yk-

sikdn verran, muilla oppilailla kokemus joko kasvoi tai pysyi samana.

Oppilas A:lla on positiivinen kokemus bindisoittamisesta kavereiden kanssa, ja oppi-
laalla B yhteissoitto herittdd miellyttdvid kokemuksia tiimityoskentelyn takia. Heiddn
kohdallansa muutos on pysynyt samana tai lisddantynyt hieman, mutta lahtdkohtaisesti tar-
keyden kokemus on ollut korkealla. Oppilaalla E on jadnyt mieleen ajatus, ettd hdn on
tarked yksild omassa bandiryhméssién, joten hén onkin pisteyttanyt véitteen tdysin pis-

tein.

Ennen Jalkeen
10

10 10 10 10 10 10
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6. Tunneilla annetut palautteet ovat auttaneet minua tuntemaan oloni itsevarmemmaksi

Kuva 10: Tunneilla annetut palautteet ovat auttaneet minua tuntemaan oloni itsevarmemmaksi

Oppilailla on ollut vahva kokemus siité, ettd oppituntien palautteista on ollut heille apua
ja hyotya itsevarmuuden tunteen kokemiseen (ks. Kuva 10). Ainoastaan oppilailla J ja K
alkukyselyn arvosana oli alle kahdeksan, ja nekin nousivat loppukyselyyn mennessa. Op-
pilailla C, D ja F annettu arvosana putosi loppua kohden, mutta pysyi edelleen korkealla

arviointiasteikossa.

Jokainen tutkimukseen osallistunut oppilas muistaa vahintdén yhden kehun tai rohkaisun
oppitunneilta. Vastauksissa korostuu opettajan kehut siitd, kuinka paljon on kehittynyt,

kuinka tarkasti tai hienosti on soittanut, tai kuinka oppilas on ollut tarkkana kotitehtdvissa
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tai tunnin tapahtumiin liittyen. Oppilas H kertoi muistavansa opettajan sanat “kylla si-

nunkin mielipiteelldsi on valid”.

Opettaja-tutkija pyrki antamaan palautetta niin, ettd oppilas voisi ndhdd konkreettisen ke-
hittymisen. Tunneilla tdytyi olla tarkkana ja miettid jokaisen yksilon ndkokulmasta,
kuinka palautteita tulee antaa. Oikein toteutettuna sanallinen tuki nékyi positiivisesti eri-

tyisesti arkojen oppilaiden kohdalla.

Ennen Jalkeen
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7. Uskallan ottaa riskeja, kuten kokeilla uusia tapoja soittaa tai improvisoida

Kuva 11: Uskallan ottaa riskejé, kuten kokeilla uusia tapoja soittaa tai improvisoida

Soitannallisiin yllattaviin hetkiin liittyvéssd vaitteessd (ks. Kuva 11), jossa viitataan esi-
merkiksi uusiin tapoihin soittaa tai improvisoida ennalta valmistautumatta, korostuu yk-
siloiden valmiuserot. Oppilailla, joilla aluksi oli riskien ottamisesta vihdisempi kokemus,
kokivat uskaltavansa ottaa riskejd helpommin tutkimuksen loppuvaiheessa. Vastakohtai-
sesti oppilaat, jotka kokivat aluksi olevansa vahvoja riskien ottamisessa, vastasivat tutki-

musjakson paitteeksi alemmilla arvosanoilla.

Oppilailla C ja G tutkimusjaksosta muistuivat mieleen oppituntien leikit ja erilaiset ko-
keilut soittaessa tai muussa toiminnassa, mutta heidan kohdallansa tekeminen ei ole vai-
kuttanut positiivisesti vastaukseen. Oppilas H kertoi uskaltavansa kokeilla bandisséd uusia
asioita ja oppilas I kertoi itseilmaisun ja kokeellisuuden mahdollistumisesta. Heiddn ta-

pauksessansa tutkimusviitteen vastauksien erot alussa ja lopussa ovat selkeisti nousseet.
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8. Koen saavani tukea muilta soittaessani ryhmassa

Kuva 12: Koen saavani tukea muilta soittaessani ryhméssa

Kokemus tuen saamisesta ryhméssé sai tuloksissa nékyviin suuriakin vaihteluja oppilai-
den vililla (ks. Kuva 12). Oppilaalla E kokemus kasvoi tutkimusjakson aikana selkedsti
muita oppilaita enemmén. Oppilaalla J, jolla oli toiseksi pienin arvosana tutkimuksen
alussa, arvosana putosi eniten muihin oppilaisiin ndhden. Oppilaat C, F ja I antoivat tdydet

pisteet tutkimuksen alku- ja loppuvaiheessa.

Oppilaat A ja B korostavat ryhmin merkitystd tunneilla, oppilas D nauttii kavereiden né-
kemisestd, oppilas F kertoo saavansa olla tdysin oma itsensd tunneilla ja oppilas H koros-
taa opettajan tuomaa turvallisuuden tunnetta tunneilla. Vaikka oppilaiden nostamat vas-
taukset voidaankin liittdd timén tutkimusviitteen kohdalle, ei vastauksilla ndyti olevan
numerovastauksiin ndhden juurikaan vaikutusta. Banditunneilla oli tarkoitus luoda tur-
vallinen ja hyvéksyva yhteiso ohjatun ja selkedn tekemisen kautta. Bandiryhmien jésenet
tukivat 1dhtokohtaisesti toisiaan hienosti. Kokeneemmat olivat halukkaita auttamaan nuo-

rempia.
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9. Soitan musiikkia usein vapaa-ajallani

Kuva 13: Soitan musiikkia usein vapaa-ajallani

Oppilailla oli monenlaisia 14dhtotilanteita soittorutiineihin liittyen (ks. Kuva 13). Keski-
méérin kaaviosta voi havaita, ettd mitd suurempi arvosana soittamisen maérasté oli tutki-
muksen alkuvaiheessa, sitd todenndkdisemmin mééra kasvoi tutkimuksen loppua kohden.
Vastavuoroisesti, mikili l&htoarvosana oli matala, se laski tutkimusjakson aikana entises-

tadn tai pysyi samana.

Oppilas J mainitsee metronomin kanssa harjoittelun mielekkyyden kotona, vaikka vas-
tauksien perusteella ei soita vapaa-ajalla juuri ollenkaan. Oppilas E ilmaisee voimakkaas-
tikin, ettd soittaminen on juuri mitd hin haluaa tehdé, ja hidnen kohdallansa soittamisen

méérd vapaa-ajalla on noussut kolmen yksikon verran.

Opettaja-tutkijan ndkokulmasta opetusmateriaali ja ohjeistus ovat monessa kohdassa on-
nistuneet. Valtaosa oppilaita saapui tunnille kotitehtivat (harjoittelu) suoritettuna. Oppi-
laat kertoivat mielelldin, mitd ovat kotona saaneet aikaiseksi. Kotiharjoittelun maara
myos lisdédntyi selkedsti, jos oppituntien kappalevalinta sattui olemaan oppilaan nédkdkul-

masta mielekés.
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Seuraavassa luvussa avataan tarkemmin oppilaiden avoimia vastauksia, joita verrattiin
tamén luvun oppilasvastauksiin. Luvussa 4.3 késitelldin myds opettaja-tutkijan reflek-
tiopdiviakirjan havaintoja syvéllisemmin. Vaikka aineistoja késiteltiinkin jo tutkimusvit-
teiden yhteydessd, on tirkedi kédsitelld loputkin aineistosta yksittdisind aiheina, koska ne
tarjoavat my0s sellaisenaan erilaisia havaintoja, jotka ovat olennaisessa asemassa timén

tutkielman kannalta.

4.2 Avoimet vastaukset

Tutkimuskyselyn jialkimmaéisessd kyselyvaiheessa kysyin oppilailta tarkentavia kysy-
myksid, mikédli havaitsin tutkimuskyselyn vastauksissa muutoksia suuntaan tai toiseen.
Paitin kyselld jatkokysymyksid pientenkin muutosten innoittamana, jotta saisin mahdol-
lisimman paljon opetukseen liittyvid mainintoja tétd tutkielmaa varten. Sain lopulta jo-
kaiselta oppilaalta vastauksen ldhes jokaiseen kysymykseen (ks. Liite 2). Seuraavassa
diagrammissa nékyy viisitoista eri teemaa, jotka nousivat oppilaiden vastauksista esiin.
Diagrammi nédyttdd myo0s, kuinka monta kertaa mikékin teema ilmenee oppilasvastauk-

sissa:

Yhteissoitto 10
Onnistuminen 10
Opettaja kannustaa 11
Turvallinen ilmapiiri 8
Konsertti 7
Kehittymisen tunne 7
Soittamisenilo 7
Opettajan luonne 11
Vapaa kokeileminen 6
Kuulluksi tuleminen 5
Mielekkaat harjoitteet 4
Tauot ja leikit 4
Kotitehtavat 4
Tasapuolisuus - 3
Haasteet / epailykset 3

Kuva 14: Avoimista vastauksista esille nousseet teemat
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Kuten Kuva 14 osoittaa, yhteissoitannalliset teemat olivat oppilaille térkeitd opetuksessa,
samoin niihin liittyvdt onnistumisen kokemukset. Opettajan luonne ja kannustava asenne
olivat monelle mieleen jddneet positiiviset tekijat. Oppilaat nostivat myds useaan ottee-
seen turvallisen ilmapiirin ja soittamisen ilon merkityksen. Konserttikokemus oli myds
jdanyt monen oppilaan mieleen positiivisuutta ja motivaatiota korostavana tekijand. Osa
oppilaista koki tulleensa kuulluksi tunneilla, ja he korostivat sitd vastauksissaan. Mielek-
kit harjoitteet, tauot ja leikit sekd kotitehtévit jaivat vihemmalle maininnalle tuloksissa,
mutta muutamassa tapauksessa oppilaat ovat niistdkin halunneet mainita. Tasapuolisuu-

desta ja haasteista oli kaikkein véhiten mainintoja.

Avoimet vastaukset antoivat monipuolista tietoa oppilaiden kokemuksista oppitunneilla.
Oppilaiden vastaukset vaihtelevat toisistaan osittain suurestikin, miké kertoo jokaisen op-
pilaan yksilollisistd kokemuksista oppitunteihin liittyen. Opetuksen mieleenpainuvimmat
harjoitteet olivat selkeésti kasvojen lihasten rentouttaminen (toisin sanoen “ilmeilyt”)
sekd konserttikokemus ja yhteiset soittoharjoitteet. Muistetut kehut painottuivat suurelta
osin hyvin soittamiseen ja uuden oppimiseen. Oppilaspalautteet olivat pdéosin positiivisia
jaosoittivat oppilaiden tyytyviisyyttd opetukseen, ja esiintymis- ja soolonsoittokokemuk-

set nousivat esiin positiivisina kokemuksina opetuksen yhteydessa (ks. Liite 2).

4.3 Paivakirjahuomiot

Kirjoitin tutkimusjakson aikana pédivékirjaa jokaisen oppitunnin pédtteeksi. Aika tuntien
vilissd oli erittdin rajallista, joten pdddyin kirjoittamaan lyhyesti omasta mielesténi tér-
keimmiit, kyseisessé hetkessd voimakkaimmin ilmenneet huomiot ylos. Valikoin tuntien
reflektoinnin hetkelld sellaisia esiin nousseita muuttujia, joilla siind hetkessd tuntui ole-
van eniten merkitystéd tutkimuksen ja tulosten analysoinnin kannalta (ks. Liite 3). Esitte-
len seuraavassa diagrammissa opetuksessa tutkimuksen kannalta tarkedt esille nousseet

havainnot.
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Innostus ja onnistuminen
@ Neutraali, tavanomainen
@ Pienia haasteita tunnilla
@ Suuria haasteita tunnilla

@® Onnistunut vuorovaikutus
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Suuria haasteita tunnilla
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Pienia haasteita tunnilla
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Neutraali, tavanomainen

14.3%

Kuva 15: Reflektiopdivakirjan nostot

Diagrammilla pyritddn ndyttdméén, kuinka opetus on tunneilla toteutunut verrattuna tun-
tien rakenteeseen ja toteutussuunnitelmaan (ks. Kuva 15). Tunneista 42.9 % innosti op-
pilaita ja sai oppilaat kokemaan onnistumisia. Tunneilla osallistujien vilinen onnistunut
vuorovaikutus nousi tarkedna havaintona esiin 21.4 % tunneista. Neutraalit tunnit, eli tun-
nit, joissa ei ilmennyt tutkimukselle olennaisia havaintoja, kisitti 14.3 % kaikista oppi-
tunneista. Tuntien toteutuksessa ja ohjaamisessa oli havaittavissa pienié haasteita 14.3 %

tunneista, ja suuria haasteita oli 7.1 % oppituntien kokonaisméérasta.

Reflektiopdivékirjasta kdy ilmi, ettd jokainen oppitunti, jossa opettaja tavoittaa oppilaat
henkilokohtaisella tasolla kannustaen tai keskustellen, heijastuu oppilaiden reagointiin ja
oppituntien tuloksiin positiivisesti. Esimerkiksi 14.3. pidetyll4 tunnilla oppilaiden kanssa
juttelu ja vilittdmisen osoittaminen toi oppitunnin ilmapiiriin iloa ja hymya ja 24.3. pi-
dettyjen oppituntien kohdalla kehumisen korostaminen lisési oppilaiden aktiivisuutta yh-

teissoitossa. Vastavuoroisesti, jos opettaja ei kyennyt kohtaamaan aidosti oppilaita oppi-
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tunnilla, oppitunnilla vilittynyt ilmapiiri oli varovaisempi ja passiivisempi. 31.3. pide-
tylld oppitunnilla opettajan negatiivinen kokemus omasta opettajuudestaan néyttaytyi op-

pilaissa vasymyksen oloisena toimintana. (ks. Liite 3.)

4.4 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuskyselyn viittdmien tulosten keskiarvoja tarkastellessa on kiinnostavaa havaita,
ettd jokaisen véittdmin kohdalla annettu arvosana on noussut tutkimuksen alkujaksoon
nihden. Tutkimuskyselyn viittimien vastaukset osoittavat, ettd mindpystyvyyden tunteen
kokeminen yhteismusisoinnin eri osatekijoiden kohdalla on kohonnut tutkimusjakson ai-
kana ldhes jokaisella kyselyn osa-alueella. Seuraavaksi pyrin vertailemaan tutkimustu-
loksia ja tutkimusasetelmaa keskendén. Pyrin tuomaan aineistosta esille teemoja, jotka

vastaavat selkeimmin tutkimuskysymyksiin.

Oppilaiden vastausten seka reflektiopdivakirjan perusteella aktiivinen ryhméssi toimimi-
nen ja tekeminen on ollut avainasemassa minédpystyvyyden kokemusta vahvistavana ele-
menttind (Ks. luku 2.4). Tutkimuskyselyssé nousi esille hauskanpidon ja yhdessa tekemi-
sen, leikkimisen sekd pelaamisen merkitys ryhméddynamiikan vahvistamiseen. Lisdksi
oppilaiden tarkentavien kysymysten vastaukset osoittavat, ettd opettajan mielekis ja kan-
nustava olemus on turvallisen ja positiivisten kokemusten kanssa korkeammassa ase-
massa tuntien onnistumisen kannalta. Bandituntien toiminnasta tuli tutkimusjakson ai-
kana oppilaille rutiininomainen oletus, ettd samoja asioita tehddin jokaisen tunnin yhtey-
dessd, niin kuin tutkimusta suunnitellessa toivoinkin. Myds opettajan osallistuminen toi-
mintaan ja oleminen tasavertainen osa ryhmii nousi tirkeénd tekijdni bandiopetustun-
neilla (Ks. luku 2.3.1 & 2.5). Tutkimusjakson aikana oppilaat alkoivat enenevissda maérin
uskaltaa ilmaista itseddn sanallisesti sekd jakamaan ajatuksia ja mielipiteitd ryhméssa.
Tutkimuskyselyssd nousi esiin itseilmaisun vapauden ja kuulluksi tulemisen painoarvo,
jonka mahdollistuttua moni minépystyvyyden vahvistumiseen viittaava tekiji sai tilaa

(Ks. luku 2.3.2).

Positiivisen palautteen ja kehumisen vastaanotosta ryhméssa tuli normaalia toimintaa,
joka lisddntyi selvdsti myos oppilaiden sanallisessa kommunikoinnissa keviéin aikana.
Oppilaista tuntui tirkeéltd saada opettajan, mutta myos vertaisten, hyvéksyntdd yhdessi
tehdessd, joten jokaisen tunnin péétteeksi tehty kehupiiri sai bandiryhmén jasenet ldhen-
tymain toisiaan ja rikkomaan sosiaalisia muureja (Ks. luku 2.3.2). Osa oppilaista ilmaisi

my0s opettajan selkedn ohjeistuksen merkitysté itsevarmemman kokemuksen saamiseksi.
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Tunneilla pidetty jatkuva opetuksen kaaren selkeys ja perusteellinen ohjaus voi siis nostaa
tunnetta mindpystyvyyden kokemuksesta. Ohjaaminen saattoi olla hyvén kuuntelubalans-
sin yhdessd tutkimista, selkeiden kotitehtdvien luomista tai ohjaamista mielekkéddseen

soundimaailmaan oman instrumentin kohdalla.

Opettajalla on suuri vastuu oppilaiden minépystyvyyden kokemuksen kasvattajana. Tut-
kimustuloksista ilmenee, ettd mikéli opettajalla on visyneempi péiva tai opetustilanteiden
ohjaaminen ei muuten toteudu sitd vaativalla energialla, voi silld olla voimakkaastikin
vaikutusta oppilaiden aktiivisuuteen ja sen kautta suoriutumiseen ja uskaltamiseen (Ks.
luku 2.3.1). Mitd uudempi ryhmaé oli kyseessi, sitd voimakkaammin opettajan vasymyk-

sen tai passiivisuuden vaikutukset nékyivét oppilaissa bandituntitoiminnan yhteydessa.

Joissakin tilanteissa oppilaat jédnnittivit erityisesti silloin, kun soitettavat kappaleet olivat
uusia tai harjoittelu oli jdényt vihemmalle. Tdma havainto on olennainen toisen tutkimus-
kysymyksen kannalta (Millainen kokemus oppilaalle syntyy eri tilanteissa yhteismusi-
soidessa?). Jannitys ilmeni usein epdonnistumisen pelkona ja heikkona mindpystyvyyden
kokemuksena. Tilanteessa auttoi, kun oppilasta rohkaistiin ja muistutettiin, ettd hdn pys-
tyy suoriutumaan ja ettd yksittéisilld virheilld ei ole merkitystd, kunhan soitto jatkuu. Tur-
vaa toi myds se, ettd opettaja soitti oppilaan kanssa ja ohjasi soittoa erityisesti silloin, kun
mukana pysyminen vaikutti oppilaalle haastavalta. Opettajan luoma turvallinen ilmapiiri
kokeilulle ja ilmaisulle paransi oppilaiden itsevarmuutta soittaa ryhmaésséd. Opettajan jat-
kuva muistuttaminen ja selventdminen siité, ettd oppilas on oikeanlainen ja hyva sellai-
sena kuin tdndén on, nousi myos esille tuloksissa positiivisesti vaikuttavana tekijana. (Ks.

luku 2.1.)

Onnistumisen kokemukset lisdsivit myds mindpystyvyyden kokemusta oppilailla, ja op-
pilaat uskalsivat soittaa haastaviakin asioita jatkossa enemmén ja useammin. Muutos
vaihteli eri ryhmien vililld. Mikéli ryhméssa oli jdnnittyneempi tai muuten passiivisempi
ryhmédynamiikka, eivédt onnistumisen kokemuksetkaan olleet yhtd yleisid. Béndiryh-
missd, joissa havaittiin hyvin rakentunutta ryhméddynamiikkaa ja kaverillisuutta kans-
sasoittajien kesken, myos onnistuminen ja pystyvyyden kokemuksen havaitseminen oli
paljon yleisempéd (Ks. luku 2.3 & 2.5). Oppilaiden lisdvastauksien yhteydessa nousi kui-
tenkin esille, ettd mindpystyvyyden ainakin hetkellinen kokemus nousi, jos opettaja

osoitti oppilasta kohtaan arvostusta ja ylpeyden tunnetta.

Musiikillisten onnistumisten vaikuttaminen oppilaiden mindpystyvyyteen oli tutkimustu-

loksissa selkeimmin nékyva ilmid. Oppilaat mainitsivat loppukyselyn jatkokysymyksissd
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positiivisesti omaan soittamiseen ja mindpystyvyyteen vaikuttaneita tapahtumia tun-
neilta. Oppilaiden vertaiskokemisella oli iso merkitys yhteissoitossa, ja ilmeisesti positii-
visten vertaispalautteiden myo6td jokaisella oppilaalla kasvoi kokemus oman roolinsa
merkityksestd banditoiminnassa. Suurin osa oppilaista ilmaisi tyytyvéisyyden tunnetta
omaan tekemiseen onnistumisen kokemusten kautta, ja bandin yhteiset tavoitteet moti-
voivat harjoittelemaan yhdessd. Tutkimusjakson lopussa toteutunut oppilaskonsertti vah-
visti oppilailla kokemusta osaamisestaan ja lisési hyvad mieltd. Konsertissa soolo-osuu-
den soittaneet oppilaat olivat innoissaan onnistumisestaan. Yksi tutkittavista oppilaista
mainitsi myds konsertin toisten esiintyjien seuraamisen motivoivan omaa harjoittelua

sekd lisddvén innostusta ja pystyvyyden tunnetta.

Kun kynnys soittaa madaltui, uskaltaminen ja onnistumisen kokemus kasvoi. Samalla
oppilaat uskalsivat soittaa enemmaén ja myds halusivat harjoitella ja soittaa lisdd. Rutiinit
ja tuntien selkeys toivat tunneilla turvallisuuden tunnetta, ja yhteinen tekeminen, rohkai-
seminen ja vertaiskommentointi auttoivat oppilaita olemaan avoimempia oppituntien yh-
teydessid, mikd madalsi yhteissoiton haasteiden kohtaamista. Kuitenkin soolon soiton mu-
kavuus laski tutkimusjakson yhteydessi osalla oppilaista, miké voi johtua siitd, ettd soolot
eivdt kuuluneet toistuvasti yhdessa tekemisen rutiineihin tutkimusjakson aikana. Tutki-
musjakson aikana tapahtuneet tehtdvét tosin nostivat suurella osalla oppilaista vapaa-

ajalla soittamisen madrad, tai se pysyi tasaisesti samana.

4.5 Tutkimuskysymysten yhteydet opettajan paivakirjaan seka

oppilaiden vastauksiin

Tutkimuksen keskidssi olivat oppilaiden kokemukset minédpystyvyydesti, osallisuudesta
ja yhteissoiton vaikutuksista musiikkiluokan tunneilla. Oppilaiden kyselyhaastattelussa
esitetyt vdittdmét ja niiden pohjalta esitetyt avoimet kysymykset toivat esiin teemoja,
jotka heijastuvat myos opettajan pdivakirjassa ja havaintokirjauksissa. Ndiden kolmen ai-
neistomuodon rinnakkain tarkastelu paljastaa yhteisid painopisteitd ja toistuvia ilmioita

bindiopetuksen arjessa.

Oppilaiden vastaukset osoittavat, ettd itsevarmuus soitossa rakentuu vahvasti onnistumi-
sen kokemuksista. Viittdmit kuten ”Minusta tuntuu mukavalta soittaa sooloa muiden
kuullen” ja ”Tunnen olevani tirked osa biandii soittaessani muiden kanssa” saivat vahvis-

tusta avoimista vastauksista, joissa mainittiin onnistumisen eldmyksié, opettajan rohkai-
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sevaa palautetta sekd iloa siitd, ettd oma soitto kuului ja tuli huomioiduksi. Opettajan péi-
vékirjassa nditd hetkid kuvattiin muun muassa “konserttien jdlkeisind yhteisind onnistu-
misen tunnelmina” sekd oppilaiden kehittyneené haluna kokeilla rohkeammin uusia asi-

oita.

Viittamét kuten “Tunneilla annetut palautteet ovat auttaneet minua tuntemaan oloni itse-
varmemmaksi” ja ”Koen saavani tukea muilta soittaessani ryhméssd” korostuivat sekd
oppilaiden ettd opettajan ndkokulmista. Opettaja kuvaa pdivakirjassa systemaattisen pa-
lautteenannon vaikutuksia sekd ryhmaén turvallisuuden tunteen kasvua, mikd nikyi myos
oppilaiden kertomuksissa opettajan kannustavasta asenteesta ja ryhmén yhteishengesta.
Tédmai ilmenee esimerkiksi vastauksista, joissa oppilaat kuvaavat, kuinka “tunneilla ei ole

paineita” ja “opettaja ottaa kaikki tasapuolisesti huomioon”.

Luovuus ja improvisaatio nousivat esiin viittimassd “Pystyn improvisoimaan rohkeasti
ryhmén edessd”. Tété tukivat oppilaiden maininnat vapaasta kokeilusta, leikillisistd ele-
menteistd sekd opettajan sallivasta otteesta oppitunneilla. Opettaja-tutkija on péivikirjas-
saan kuvannut hetkid, joissa oppilaat innostuivat keksiméén omia soitannallisia ratkaisuja
tai tarttuivat ennakkoluulottomasti uusiin kappaleisiin, miké osaltaan viestii luottamuksen

rakentumisesta opetusryhmassa.

Yhteisesti tarkasteltuna aineistot osoittavat, ettd opettajan vuorovaikutustaidot, tunneilla
rakentuva luottamuksen ilmapiiri ja konkreettiset esiintymisen mahdollisuudet luovat pe-
rustaa oppilaiden kokemalle itsevarmuudelle, osallisuudelle ja oppimisen ilolle. Tdma
yhteneviisyys tutkimuskyselyn véittdmien, oppilaiden avoimien vastausten ja opettajan
paivakirjamerkintdjen vélilld vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta ja antaa kattavan ku-

van opetuskéytinteiden vaikutuksista oppilaskokemuksiin.

4.5 Yhteenveto

Koska tutkimusaineistoa ei ole voitu toteuttaa laboratorio-olosuhteissa, tutkimustuloksien
avaamiseen tarvitaan tutkijan kriittistd tarkastelua ja tutkimukselle olennaisten havainto-
jen korostamista ja seulomista muista vastauksista. Selkein muutos tutkimusjakson alku-
ja loppukyselyn vililld on, ettd jokaisen oppilaan kohdalla ainakin jotain muutosta on
tapahtunut keskiméérin positiivisempaan suuntaan mindpystyvyyden kokemisen kan-
nalta. Muutosta on tapahtunut kahden kuukauden aikana, joten béndisoiton parissa ole-

minen ja tekeminen rutiininomaisesti pidemmain aikaa kehittdd oppilaiden suhtautumista
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itseensd ja omaan soittamiseen tietyssd ympéristossd. Tulokset ja muutokset tutkimustu-
loksissa vaihtelevat yksiloiden vililld, mikd tekee tulosten analysoimisesta hankalaa.
Voimme kuitenkin huomata tutkimuskyselyn véitteiden vastauksista, ettd vaikka yksiloi-
den vililld muutoksessa voi olla eroavaisuuksia, yleisesti ottaen bandiopetus on onnistu-
nut siind, ettd oppilaiden antamien vastausten arvosanat ovat pysyneet joko samoina tai

kasvaneet verrattuna alkukyselyn vastauksiin.

Opetuksessa mahdolliset minépystyvyyden tunteen muutokseen vaikuttavat tekijat, joihin
opettajan opetuksellinen sisdltd ja toiminta ovat voineet vaikuttaa, 16ytyvét oppilaiden
loppukyselyn tarkentavien kysymysten joukosta. Vastauksista nousi usein esiin opettajan
ldsné oleva ja turvallinen olemus sekd kommunikointi. Opettajaa kutsuttiin hauskaksi ja
kivaksi ihmiseksi sekéd kannustavaksi, kuuntelevaksi ja huolehtivaksi persoonaksi. Opet-
tajan olemuksen ja toimintatapojen tuoma turva helpotti yhdessé tapauksessa vapaata kes-
kustelemista bandioppitunnilla koko luokan kesken. Myds opettajan osoittama ammatti-
taito ja laaja tietdmys oppiaineesta ja soittamisen kehittdmisestd nousi esiin vastausten
joukosta. Kaiken opettajajohtoisen tekemisen yldpuolelle nousee siis monessa kohtaa
opettajan lasndolon merkitys ryhmassé, mika on kasvattanut oppilaiden minépystyvyyden
kokemusta. Yhdelle tutkimukseen osallistuneista oppilaista oli jadnyt erityisesti mieleen,
ettd omaan itseen voi olla tyytyvdinen juuri sen hetkisen mielentilan sekd osaamisen tason
osalta, joka silld hetkelld on. Aina voi harjoitella ja parantaa instrumentin hallinnan tai-
toja, mutta on hyvd muistaa samalla olevansa riittdvé juuri sellaisena kuin on kyseiselld
hetkelld. Oppitunneilla ei tarvitse peldtd oman soittamisen sujuvuutta tai onnistumista,

kuin se olisi jollain tavalla vaarallista.

Opettajan aktiivinen soittamaan ja keskustelemaan rohkaiseminen tunneilla nékyy tulos-
ten jatkokysymysten kohdalla myds niin, ettd useat oppilaat ovat uskaltaneet kertoa opet-
tajalle kehitystoiveita. Oppilaat alkoivat toivoa opettajalta vield enemmén vaatimista, sel-
kedmpéd ohjaamista seké lisdd kotildksyjd. Osa oppilaista oli selkedsti my0s sisdistanyt
tasavertaisuuden késitteen oppitunneilta, ja osasi vaatia opettajalta vield tasa-arvoisempaa

opetusta esimerkiksi toivekappalevalintojen ja vaativuuden kanssa.

Tuntikohtaisesti mindpystyvyyteen viittaavia tekijoitd oli ndhtévissd selkeédsti vihemmaén,
kun opettajalla oli haasteita toteuttaa oppituntia jouhevasti. Jos opettaja oli viasynyt, pas-
siivisuus vélittyi my0s oppilaisiin. Jos opettaja ei jostain muusta syystd kyennyt yllapita-
méédn omaa aktiivisuuttaan ja innostustaan tunneilla, my6s oppilailla vaikutti olevan va-
rautuneempi olo. Toisaalta, jos opettaja ei onnistunut hallitsemaan oppitunnin etenemisti

suunnitelman mukaisella jimikkyydelld, joissain tapauksissa tilanne vapautti oppilaiden
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itsendisen luovuuden ja musiikilla leikkimisen, jossa minédpystyvyyden kokeminen oli
silld hetkelld erittdin hyvin nihtavissd. Jokaisessa tilanteessa, kun oppilaasta vilittyi in-
nostuminen, nauru, hymy tai aktiivinen tekeminen, oppituntien toiminta oli erittéin itse-
varmaa ja varauksetonta prosessista nauttimista. Positiiviset ilmidt saattoivat tapahtua

milld tahansa oppitunnilla opettajan henkil6kohtaisesta kykeneviisyydestd huolimatta.
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5 Pohdinta

Téssd luvussa pohdin tutkimustulosten merkitystd béndiopetukselle. Esittelen tutkimus-
tuloksista nousseita tirkeitd havaintoja, joista voisi olla hyotyé tulevaisuuden béndiope-
tukselle oppilaiden minépystyvyyttd tukevana uutena tietona. Ensimmaéisend esittelen tut-
kimustulosten yhteenvedon ja johtopéatokset, joissa selvitdn, mitd mindpystyvyyden ko-
kemukselle tapahtui tutkimusjakson aikana. Tdmén jilkeen pohdin tutkimuksen luotetta-

vuutta ja lopuksi esittelen ajatuksiani tulevaisuuden tutkimusaiheista.

5.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tehtdvénd oli selvittdd, muuttuvatko oppilaiden mindpystyvyyden koke-
mukset bandiopetuksen yhteydessd, kun oppitunneilla sovelletaan Banduran minépysty-
vyyden teoriaa. Tutkimusta varten luotu oppilaskysely pyrki numeraalisesti mittaamaan
oppilaiden minédpystyvyyteen viittaavia kokemuksia bindiopetuksen eri osa-alueilla. Tut-
kimuskyselyn tuloksia verrattiin opettajan ylldpitdiméan oppituntien reflektiopdivékirjaan
sekd oppilaiden tarkentavien kysymysten vastauksiin. Tutkimusmateriaalilla oli tarkoitus

16ytdd vastauksia tutkimustehtdvén tutkimuskysymyksiin, jotka olivat:

1. Mitka tekijit vahvistavat tai heikentévit oppilaiden mindpystyvyyden kokemuksia bén-

disoittotilanteessa?

2. Millaisia kokemuksia oppilaille rakentuu mindpystyvyyden tunteesta yhteismusisoin-

titilanteissa?

3. Miten oppilaat kokevat musiikillisten onnistumisten vaikuttavan minépystyvyyteensi

bindisoitossa?

Ensimmdisen tutkimuskysymyksen kohdalla selkeimmét minédpystyvyyden kokemusta
vahvistavat tekijét olivat oppilaiden ryhméytyminen seké opettajan aktiivisuus osana ryh-
mii. Tutkimukseni perusteella opetustilanteesta tulee merkityksellistd oppilaille, kun
ryhméytymisen ja opettajan aktiivisen osallistumisen kautta oppilaat alkavat ndhda ver-
taisten kokemaa béndisoiton merkityksellisyyttd ympdrillddn. Oppilaat pddsevat jatku-
vasti pdivittdméadn kasitystddan bandisoiton oppimisen kannattavuudesta vertaisoppimisen

avulla, mika voi edistdéd oppilaan motivaatiota, lisétd suorittamisen madrad ja laatua sekd
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tuoda sinnikkyytta harjoitteluun. Téll4 tavoin mindpystyvyyden kokemus voi myos Ban-
duran mukaan kasvaa (Bandura 1986, 412). Kuten aiempien havaintojen pohjalta, myos
tamén tutkimuksen kohdalla vertaisoppimisen vaikutukset olivat merkittdvid minépysty-

vyyden tunteen kasvattajia (Ks. luku 2.2.1).

Tunneilla oppilaat ja opettaja jakoivat toisilleen palautetta ryhmiyttdmisen tukena. Oppi-
laiden tehtdvdnd oli myds kunnioittaa jokaisen puheenvuoroa kuuntelemalla ja seuraa-
malla, mistd oppilaat saivat my0s itselleen mahdollista reflektoitavaa. Oppituntikohtai-
sesti opettajan reflektiopdiviékirjasta on selkedsti ndhtivilld, ettd mikéli oppitunti ei suju-
nut opettajan aktiivisen toiminnan ohjaamana, passiivisuus ja negatiivisemmat odotukset
oppilailla lisdéntyivét, ja se heijastui koko luokkaympéristoon. Tutkielmani osoittaakin,
ettd opettajan osallisuus ja aktiivisuus vaikuttaa oppilaiden minédpystyvyyden kokemuk-

seen bandiopetuksessa.

Tutkimukseni osoittaa toista tutkimuskysymysta tarkasteltaessa, ettd oppilailla on 1dht6-
kohtaisesti ollut pidosin jo tutkimuksen alusta asti korkea késitys minédpystyvyydestiin.
Jo valmiista mindpystyvyyden kokemuksesta huolimatta tutkimuksen mindpystyvyytti
mittaavat véittdmien tulokset osoittavat, ettd mindpystyvyyden kokemus on noussut op-
pilailla tutkimusjakson aikana entisestddn. Oppilaat kokevat olevansa keskiméérin itse-
varmempia omasta soittamisestaan kuin aiemmin kevéélld. Oppilaiden kokemus rytmien
soittamisen onnistumisesta on kasvanut sekd kykenevyys improvisointiin on selkeésti ko-
honnut. Oppilailla on kasvanut tunne olevansa tirked osa bandid, ja vertaistuen seké -
palautteen vaikutus on noussut merkittdvimmaksi tekijaksi bénditunneilla. Oppilaat ovat
alkaneet uskaltaa soittaa uusia ja hankalia asioita matalammalla kynnykselld ja soittami-
sen madrd vapaa-ajalla on kasvanut merkittavésti. Tunneilla hyddynnettiin positiivisen
pedagogiikan periaatetta, jonka tarkoituksena on pyrkid tasa-arvoiseen suhteeseen oppi-
laiden ja opettajan vililld sekd opettamaan tiedollisten taitojen lisdksi my0s arvokésityk-
sid ja tunnetaitoja (Ks. luku 2.3). Tutkimukseeni valikoituneet oppituntien toistuvat tee-
mat kehollisuudesta, vertaistoiminnasta, leikkisyydesti ja yhteisty0std ovat tutkimustu-
losten perusteella mahdollistaneet positiivisen pedagogiikan vaikutukset bandiopetuk-
sessa, miké tutkielmani mukaan on yhteydessd my0s oppilaiden mindpystyvyyden koke-

muksiin.

Tutkimukseni kannalta oli erityisen tarkedd 16yt tutkimustuloksista yksittéisid tekijoita,
joissa nimenomaan opettajan toiminta seké opetustavat ovat antaneet suuntia oppilaiden
mindpystyvyyden kokemuksien muutoksiin. Pienryhméopetus ja oppilaita osallistava

opetus olivat osa tutkimuksen raameja, jossa opettajan aktiivinen osallisuus oli opetuksen
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ja tutkimuksen kulun avaintekiji. (Ks. luku 2.2.1). Kolmannessa tutkimuskysymyksessa
tutkitaan pitkélti oppilaiden avoimia vastauksia, joihin oppilailla oli mahdollisuus vastata
tutkimusjakson lopussa tutkimuskyselyn yhteydessd. Tutkimuskysymyksessd pyrittiin
16ytdméddn aikaisempiin tutkimuskysymyksiin niitd tukevia elementteji. Onnistumisen
kokemukset nousivat tiarkeédksi tutkimusta tukevaksi teemaksi, mikd vahvistaa Banduran
(1986) minédpystyvyyden kokemuksen teorian paikkansapitdvyyttd (Ks. luku 2.2). Kol-
mannen tutkimuskysymyksen avulla tilla tutkimuksella voisi osoittaa Banduran mina-
pystyvyyden teoriasta sovelletun opetusmetodin yhteyttd oppilaiden mindpystyvyyden
kokemukseen. Oppilailla oli jiéinyt opetuksesta erityisesti mieleen opettajan ohjaama yh-
teissoitto, jossa opettaja toimii oppilaiden tukipilarina toiminnallisen tekemisen keskella.
Opettajan ryhméyttivda toimintaa nostettiin myds useampaan otteeseen esiin avoimissa
vastauksissa. Oppilaat ilmaisivat usein muistaneensa, kuinka opettaja oli perustellut op-
pilaan soittavan hyvin, ja kuinka opettaja oli korostanut onnistumisia ja ryhméssi olemi-

sen merkitysté. (Ks. luku 2.3 & 2.5.)

Mikéli oppilas on kokenut bénditunneilla onnistumisia, on oppilas tdmén tutkimuksen
valossa onnistunut kohottamaan kokemuksiansa minipystyvyydestd béndisoiton yhtey-
dessd. Tutkimustuloksissa ilmeni monessa kohtaa myds oppilaiden kokemia onnistumisia
ilman opettajan suoraa vaikuttamista kokemiseen (Ks. luku 2.5). Niilld ei kuitenkaan ole
tamén tutkimuksen kannalta relevanttia roolia, koska tutkimuksen tarkoituksena on sel-

vittdd opetuksellisia keinoja vaikuttaa oppilaan mindpystyvyyden kokemuksiin.

Oppilaiden mindpystyvyyttd mitanneet tutkimuskyselyn viitteiden vastauksista voi tehdd
johtopaitoksen, ettd Banduran mindpystyvyyden teorian menetelmii hyddyntdmalla ban-
diopetuksessa on mahdollista kohottaa oppilaiden itsevarmuuden kisitysti itsestdén. Ai-
noana negatiivisena muuttujana oli mukavuuden tunne béndisoiton yhteydessd, mikd nou-
see tdmdn tutkimuksen yhteydessd térkedksi pohdinnan aiheeksi. Mukavuuden tunne
saattaa liittyd téssd tapauksessa Banduran esittimdin ajatukseen tehtidvien vaikeudesta.
Mitd vaikeampi tehtiva, sitd epdmukavammalta suorittaminen voi tuntua. Toisaalta Ban-
dura on havainnut hankalampien tehtdvien yhteydessé yksilon tarpeen kehittdd omaa mi-
népystyvyyden tunnettaan, kuten oppia sinnikkyytta lisddvii taitoja. (Bandura 1986, 395.)
Tédma teoria selittdisi tutkimuskyselyn tulosten erisuuntaisuuden tdmén yksittdisen vit-

teen muutoksen kohdalla.

Tutkimustulosten perusteella opettajan rooli on hyvin tirked oppilaan mindpystyvyyden

kokemisen muuttamisen kannalta. Opettajan reflektiopdivékirjan merkintdjen, tutkimus-
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tulosten ja teoreettisen viitekehyksen perusteella voidaan todeta, ettd ilman opettajan ak-
titvista, oppilaslahtdistd ja positiivista opetusta sekd pedagogiikkaa oppilaan minépysty-
vyyden kokemus jdisi suurelta osin sattumanvaraisten kokemusten ja tunnesditelyn va-

raan (Ks. luku 2.1.2).

5.2 Luotettavuustarkastelu

Tutkielmani sisdltdd kokonaisuudessaan oppilaskyselyistd saatua kvantitatiivista dataa
(tutkimuskysymyksen véitteiden vastaukset) sekéd kvalitatiivista, laadullista aineistoa
(opettajan reflektiopdivékirja ja oppilaiden avoimet vastaukset lisdkysymyksiin). Tutki-
musmuoto itsessddn noudattaa Practitioner research -menetelméllistd toiminnallista tut-
kimusta, jossa tutkija luo tutkimustaan varten tutkimustehtidvaa toteuttavan tutkimusym-
pariston ja tarkastelee sitten avoimesti ja ennakkoluulottomasti tutkimuksessa ilmenevid
kiinnostavia tapahtumia. Tdssd tapauksessa tutkimusympéristond toimi musiikkikoulun
banditunnit, joissa tutkija itse opettaa. Tutkimustehtdvénd oli tutkia, tapahtuuko oppilai-
den mindpystyvyyden kokemisessa muutoksia, mikéli oppituntien suunnittelun keskioksi
asetetaan véliaikaisesti Albert Banduran minépystyvyyden teoriasta sovellettuja opetus-

menetelmia.

Jos tutkimuksen olisi voinut toteuttaa laboratorio-olosuhteissa, olisi ollut mahdollista
kontrolloida tutkimuksen toteutuksen toistuvuutta ja etenemistd tarkemmin. Téll6in tut-
kimukselle olisi saatu tarkemmat ja luotettavammat tutkimustulokset. Tédssé tapauksessa
tutkimustuloksiin vaikuttaa opetustilanne, jossa opetusta on tiytynyt edistdd musiikki-
koulun lukuvuosikalenterin ja ohjelman mukaan, eikd titen tuntien tdydellistd toistu-
vuutta voinut toteuttaa. Tutkimuksessa ei voinut myOskdan hyodyntda kontrolliryhméén
verrattavaa tutkimusta, silld bandiryhmait poikkesivat toisistaan suuresti iin, kokemuksen,
ryhmékokoonpanon ja opiskelun pituuden perusteella. My0s oppilaiden eldminvaiheet
olivat joissain tapauksissa hyvinkin kaukana toisistaan, joten sellaisten oppilaiden koke-
musten muutoksia olisi ollut turhaa verrata keskenéén. Toisiaan vastaavia ryhmié ei toisin
sanoen loytynyt. Témin tutkimuksen lopputuloksena oli viisainta panostaa tutkijan

omaan tulkinnanvaraisuuteen aineistoa avatessa.

Tutkimuksen toteuttamista ja selkedmpia tuloksia tavoitellessa tutkimukselle ei jaényt ai-
kaa jaksottaa aineiston keruun vaihetta useampaan eri tutkimusjaksoon. Téllainen tutki-

musjaksoja vertaileva tutkimusmuoto olisi tuottanut samasta ryhméstd useamman aineis-
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ton, joita olisi voinut verrata keskenédén. Télld kertaa tutkimusjakso oli lyhyt, kahden kuu-
kauden mittainen jakso. Puutteellisen ajallisen kapasiteetin myo6té téllaisesta tutkimusme-

netelmisti oli luovuttava.

Tédmai tutkimus antaa kuitenkin monipuolisen katsauksen yksil6iden kokemuksiin miné-
pystyvyyden tunteesta. Musiikkikasvatuksessa, johon béndiopetuskin siséltyy, opetuksen
ydin on ryhmitoiminta, jonka kokonaisuus koostuu toisistaan poikkeavista yksiloistd. Ta-
mén tutkimuksen havainnot tuottivat joukon erilaisia kokemuksia béndisoiton opetuksen
yhteyksistd mindpystyvyyteen, ja niitd pdisi tarkastelemaan niin yksil6tasolla kuin kes-
kiarvoisina suuntamuuttujina. Tutkimus myos kykenee osoittamaan, ettd oppilaan idstd,
taustasta tai vallitsevasta elimédnvaiheesta huolimatta oppilaiden kokemukset minépysty-

vyydesti keskiméérin kasvoivat tutkimuksen toiminnallisen vaiheen aikana.

Tutkimuskyselyitd ja jdlkimmaisen tutkimuskyselyn avoimia lisdkysymyksié kyseli opet-
taja-tutkija. Oppilaiden numerovastauksien todenmukaisuus voi tésti syystd muuttua ai-
dosta ja varauksettomasta vastauksesta joksikin muuksi. Oppilailla saattoi olla tarve miel-
lyttdd opettajaa. Oppilaat voivat antaa omien oletustensa perusteella suurempia arvosa-
noja viitteille kuin antaisivat muussa tilanteessa, vaikka opettaja-tutkija painottikin oppi-
laille vastauksien vaikuttamisen olemattomuutta oppilaan arviointiin tai opettajan ylei-
seen mielipiteeseen oppilaasta. Oppilailla saattoi olla myds vaikeuksia ymmartéa tutki-
muskysymysten vditteitd ja tdydentdvid kysymyksid, ellei opettaja-tutkija osannut muo-
toilla tilanteessa lapikdytdvdd materiaalia oppilaalle ymmarrettaivddn muotoon. Tutki-
muskysymysten esittdminen myos saattaa ohjata keskustelua vékisin tiettyyn suuntaan.
Tutkimuksen toteutuksen tapainen vapaa keskustelu tutkimuskysymysten johdattelemana
on vahingossa voinut ohjata oppilasta vastaamaan jollain tavalla opettaja-tutkijan vaikut-

tamaan suuntaan.

Opetus oli tutkimusjakson aikana vapaata ja tilannesidonnaista, eikd aineiston keruun ai-
kana ollut mahdollisuutta rajata opetuksen kulkua tutkimukselle olennaisille tekijdille.
Sen lisdksi, ettd opettaja-tutkijan ja oppilaiden vilisten valtasuhteiden vaikutukset ovat
voineet vaikuttaa tutkimustuloksiin, tutkimuksella ei voi myo6skéén suoraan osoittaa, etti
itse opetuksella on ollut yksindén vaikutusta yksildiden mindpystyvyyden kokemuksen
muutoksiin. Oppilaiden késitykset omasta mindpystyvyyden tunteesta ovat saattaneet

muuttua yhteisen harjoittelun, sosiaalisen kanssakdynnin ja ajan etenemisen vuoksi.

Opettaja-tutkijan positio tutkimuksen toteutuksessa on toisaalta voinut olla myds eduksi

tutkimustuloksille. Opettaja-tutkija on oppilaille jo valmiiksi tuttu henkild, ja oppimis-
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ympéristd on ollut suurelle osalle oppilaista turvallinen ja mielekés. Téllaisessa tilan-
teessa oppilaat ovat saattaneet uskaltaa vastata opettaja-tutkijan esittimiin kysymyksiin
aidommin ja jopa luotettavammin, kuin jos tutkimuskysymyksid olisi ollut esittdiméssi
ulkopuolinen tuntematon henkild. Myo6s tutkimuksen toiminnallisessa vaiheessa oppilai-
den mindpystyvyyden kokemusten muutokselle on varmasti ollut etuna, ettd tuttu opet-
taja-tutkija on ollut toteuttamassa ja monitoroimassa oppitunteja. Periaatteessa tavalli-
sesta bandioppituntiympéristosté, johon oppilaat ovat jo valmiiksi tottuneet, ei tarvinnut
tehdd muutoksia. Ulkopuolinen tutkimuksen toteuttaja tai observoija olisi voinut tuoda
tutkimusympéristoon ei-toivottuja jannitteitd. Opetuksen keskidssd oli kuitenkin mina-
pystyvyyden tarkastelu, joka sisdltdd jatkuvasti oppilaiden uskallusta koettelevia tehtivia.
Ulkopuolinen henkild olisi pahimmassa tapauksessa onnistunut ldsnéolollaan estdméén

oppilaiden rohkean ja sinnikkdan soittamisen ja toiminnan.

Opettaja-tutkija ja vertaiset ovat olleet tutkittavien oppilaiden tukena koko tutkimuspro-
sessin ajan. Tutkimuspaikkana toiminut tuttu oppimisympéristd on tuonut tutkimuksen
toteutumiselle rauhaa ja autenttisuutta. Oppilaiden tukiverkosto niin oppitunnilla kuin sen
ulkopuolella vaikuttaa tutkimuksen toteutumiseen, joten on ollut télle tutkimukselle ai-
noastaan hyvi asia, ettd tutkimus on saatu toteutettua niin luonnollisessa ja turvallisessa
tilassa. Oppilailla on uskallusta kokeilla ja vastailla opettaja-tutkijan kysymyksiin ja kes-
kustelunaiheisiin normaaliin tapaan, ja opettaja-tutkija saa tdtd kautta luonnollisesta tilan-
teesta monipuolisia havaintoja, joita voi tulkita monesta lahestymiskulmasta. Téllainen

tutkimustulosten materiaali antaa paljon tilaa tulevaisuuden tutkimusaiheille.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa on noudatettu hyvén tieteellisen kdytdnnon
(TENK 2023) periaatteita. Luotettavuuden tarkastelun pohjalla vaikuttaneet tekijét ovat
olleet pohdinnan rehellisyyden takaaminen seka tutkimukseen osallistuneiden osapuolien
ja tutkimusprosessin arvostus. Hyvién tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteiden mukai-
sesti tutkimuksen toteuttaja kantaa vastuun luotettavuuden tarkastelun oikeellisuudesta ja

osapuolien turvallisuudesta. (TENK 2023, 6-7.)

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Tulevaisuuden tutkimusaiheissa olisi tirkedé syventya sithen, kuinka erilaiset taustateki-
jat, kuten sukupuoli, perhetausta, erityisen tuen tarpeet tai oppilaan kokemus koulumusii-

kista, ovat yhteydessd mindpystyvyyden kokemuksen muodostumiseen. Lisdksi vertai-
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leva tutkimus eri opetusmenetelmien ja opettajapersoonien vaikutuksesta mindpystyvyy-
teen voisi tuottaa syvempad ymmarrystd opettajan roolista. Téllaiselle tutkimukselle 16y-
tyisi myos kdyttdd muissakin musiikin opetuksen konteksteissa, kuten peruskoulun tai

lukion musiikkikasvatuksessa.

Tédmai tutkimus antaa ymmaértdi, ettd Banduran mindpystyvyyden teoria tarjoaa positiivi-
sen suuntaista keinoja opetukseen, mutta jatkotutkimus on aiheen tiimoilla tarpeen.
Vaikka tutkimuksen perusteella mindpystyvyyden kokemukset kohentuivatkin iésté riip-
pumatta, olisi mielenkiintoista tutkia seuraavaksi kokemusten muutosten eroavaisuuksia
eri ikdryhmien vélilld. Ajankohtaista olisi myds tutkia, kuinka Banduran mindpystyvyy-
den menetelmét vaikuttaisivat erityispedagogian kentélld. Tutkimuksen aihetta voisi
kayttad tutkimaan esimerkiksi kuinka erityisen tuen tarpeet tai neurokirjon piirteet vai-

kuttavat mindpystyvyyden kehittymiseen yhteismusisoinnissa tai musiikkikasvatuksessa.

Yksi merkittdvé, mutta timén tutkimuksen ulkopuolelle jadnyt ndkdkulma on huoltajien
javanhempien vaikutus oppilaiden mindpystyvyyden kehittymiseen musiikinopiskelussa.
Olisi tdrkedd tutkia tarkemmin, milld tavoin perheympdiristo ja erityisesti vanhempien
suhtautuminen musiikkiharrastukseen vaikuttaa oppilaiden uskoon omiin kykyihinsi

bindisoiton tai muun musiikkikasvatuksen kontekstissa.

Jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella esimerkiksi sitd, millaisia eroja mindpystyvyy-
den kokemuksessa ilmenee niiden oppilaiden vililld, joiden vanhemmat ovat aktiivisesti
kiinnostuneita ja kannustavia verrattuna niihin, joiden vanhemmat suhtautuvat musiikki-
harrastukseen neutraalisti tai vilinpitdmittomasti. Erityisen kiinnostavaa olisi selvittdi,
kuinka vanhempien antama palaute, odotukset tai yhteinen musiikillinen toiminta (esi-
merkiksi esiintymisten seuraaminen tai harjoitusten tukeminen kotona) vaikuttavat oppi-
laan sisdisiin kokemuksiin musiikillisesta onnistumisesta ja kyvykkyydestd. Téllainen
tutkimus tdydentéisi timanhetkistd ymmaérrystd mindpystyvyyden kehittymisesta laajen-
tamalla katsetta koululuokan ulkopuolelle ja tuomalla esiin my6s kodin ja vapaa-ajan roo-
lia oppimiskokemusten taustalla. Se voisi antaa arvokasta tietoa musiikkikasvattajille ko-
din ja koulun yhteistydon merkityksestd oppilaan pitkédjénteisen musiikillisen kehityksen

tukemisessa.

Viimeisend tulevaisuuden tutkimusaiheena olisi kiinnostavaa ja ajankohtaista jatkotutki-
muksen kannalta selvittdd, voiko mindpystyvyyden tukemista ja vahvistamista systema-
tisoida niin, ettd se juurtuisi osaksi valtakunnallisia musiikinopetuksen kaytintdja.

Vaikka yksittédiset opettajat voivat soveltaa mindpystyvyyttd tukevia menetelmid, kuten
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esimerkiksi positiivista palautetta, turvallisen ilmapiirin luomista ja oppilaan itsemaéraa-
misoikeutta, ei vield tiedetd, millaisia vaikutuksia olisi, jos téillaiset kdytinnot nostettai-

siin selkedsti esiin opettajankoulutuksessa ja opetussuunnitelmissa.

Jatkotutkimuksessa voisi tarkastella, milld tavoin mindpystyvyyden vahvistaminen voi-
taisiin liittd4 osaksi laajempaa pedagogista suunnittelua kouluissa. Voisiko esimerkiksi
jokaiselle oppilaalle taata oppimisympadristd, jossa epdonnistumisen pelkoa tietoisesti pu-
retaan ja onnistumisen kokemuksia tuetaan pitkéjénteisesti musiikkikasvatuksen sisalla?
Tédminkaltaista kehitystyo6td voisi edistéé tutkimuksella, jossa vertaillaan kouluja tai mu-
siikkikasvatusohjelmia, joissa mindpystyvyyteen panostetaan tietoisesti osana pedago-
giikkaa sekd kouluja, joissa se ei vield ole itsestdén selvé ja korkean prioriteetin tavoite.
Téllainen ldhestymistapa haastaisi musiikinopetuksen arviointikdytdntdjd, painotuksia ja
ehka jopa kasityksii siitd, mitd musiikillinen osaaminen on. Samalla se avaisi mahdolli-
suuden ndhdd musiikkikasvatus entistd selkeimmin osana laajempaa psykologista ja so-
siaalista kasvuprosessia, jotta oppilaiden subjektiivinen kohtaaminen ja ymmértdminen
onnistuisi helpommin. Jos mindpystyvyyttd voitaisiin vahvistaa johdonmukaisesti kai-
kissa koulutusasteissa, silld voisi olla vaikutusta paitsi oppimistuloksiin myds oppilaiden
hyvinvointiin, motivaation sdilymiseen ja musiikin harrastamisen jatkumiseen lépi ela-

man.

59



Lahteet

Albulescu, P., Macsinga, 1., Rusu, A. (2022). “Give me a break!” A systematic review
and meta-analysis on the efficacy of micro-breaks for increasing well-being and

performance. PLOS One. (PMCID: PM(C9432722).

Bandura, A. (1986) Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Learning Theory. Stanford University 1986. Prentice-Hall, Inc., Eaglewood Cliffs,
New Jersey 07632.

Biasutti, M. (2012). Group music composing strategies: A case study within a rock band.

British Journal of Music Education, 29(3), 343-357.
Copyright ownership of designs made in Canva. URL: https://www.canva.com/help/cop-
yright-design-ownership/

Chunmei, C. (2025). The relationship between social support and interpersonal self-effi-
cacy among higher vocational college students: parallel mediation effects of anxiety

and loneliness.
Dewey, J. (1938). Experience and Education. New York: Macmillan.

Groundwater-Smith, S., Mitchell, J., Mockler, N., Ponte, P., Ronnerman, K. (2012). Fa-
cilitating Practitioner Research: Developing Transformational Partnerships. Taylor

& Francis Group.

Hale, S., Napier, J. (2013). Research Methods in Interpreting: A Practical Resource.
Ebook Central Perpetual and DDA.

Hallam, S. (2014). The Power of Music: a research synthesis of the impact of actively
making music on the intellectual, social and personal development of children and

young people. UCL Institute of Education. University College London.

Heikkinen, H. L. T., Huttunen, R. & Syrjilé, L. (2007). Toimintatutkimus: periaatteet ja

kéytannot. Helsinki: Kansanvalistusseura.

Hirsjérvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. (2014). Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kustannus-

osakeyhtié Tammi

Hurme, K & Kyllonen, T. (2014). Turvassa! Vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta ja

varaudu vaaratilanteisiin. PS-Kustannus.

60



Ifenthaler, D. (2023). Social anxiety in digital learning environments: an international
perspective and call to action. International Journal of Educational Technology in

Higher Education 2023-12, Vol.20 (1), 50-18.

Karamatsouki, M. (2024). Ethical considerations in practitioner research. Murmurations:
Journal of Transformative Systemic Practice, Vol. 7 Issue 1, 2024. Everything is

Connected Press, United Kingdom.

Lebler, D. (2008). Popular music pedagogy: Peer learning in practice. Music Education
Research, 10(2), 193-213.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinvointi.

PS-kustannus.

Londen, M. & Fagerlund, A. (2021). Positive pedagogy enhances wellbeing in general

upper secondary schools. University of Helsinki.

Lukion opetussuunnitelman perusteet (2019). https://eperusteet.opinto-polku.fi/#/fi/lu-
kiokoulutus/6828810/oppiaine/6834388

Maddux, J.E. (1995). Self-Efficacy, Adaptation, and Adjustment: Theory, Research, and

Application. Springer Science+Business Media New York.

Malmberg, R. (2025). ”Selvitys: Nuorten mielenterveysongelmat lisdéntyneet globaa-
listi”. Helsingin Sanomat 22.05.2025. Luettavissa: https://www.hs.fi/tiede/art-
2000011246413.html

Mark, M. M., Donaldson, S. I., & Campbell, B. (2011). Social psychology and evaluation:
The Guilford Press.

McPherson, G.E., McCormick, J. (2006). Self-Efficacy and Music Performance. Psycho-
logy of Music Volume 34, Issue 3 2006, s. 291-407.

Musiikki taiteen perusopetuksessa, (2017-). https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-

not/musiikki-taiteen-perusopetuksessa-2017

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014). Opetushallitus. https://eperus-

teet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419-550/oppiaineet/466343

Rezky, M. 1. (2024). Exploring the Path to Social Entrepreneurship: How Prior Experi-
ence Shapes Student Intentions through Outcome Expectations. Society of Interdis-

ciplinary Business Research (SIBR).

61



Saarikallio, S. (2023). Musiikin tunnekokemukset toimijuuden ja hyvinvoinnin rakenta-
jina. Teoksessa: Juntunen, M-L., Partti, H. (toim.) Musiikkikasvatus muutoksessa.

DocMus-tohtorikoulun julkaisuja 20. Helsinki: Taideyliopiston Sibelius-akatemia.

Salminen, A. 2011. Mika kirjallisuuskatsaus?: Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin

ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasa: Vaasan yliopisto.

Stolp, E. (2023). Student agency in whole-class playing in music education Jyviskyla:
University of Jyviskyla.

Stolp, E., Saarikallio, S. & Pakarinen, E. (2023). Students’ experiences of their agency in
whole-class playing. Stolp, E. Student agency in whole-class playing in music ed-

ucation. Jyviskyld: University of Jyviskyla.

Strekalova, L. (2025). Summer Research Internship Curriculum to Promote Self Efficacy,
Researcher Identity, and Peer-to-Peer Learning: Retrospective Cohort Study. FMIR
formative research, 9 (2), p.e54167-e54167

TENK 2023. Hyvé tieteellinen kéytidntd ja sen loukkausepdilyjen késitteleminen Suo-

messa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2/2023. Helsinki 2023.

Toom, A., Krokfors, L. & Kansanen, P. (2010). Tutkiva opettajuus ja ammatillinen kasvu.
Teoksessa L. Krokfors, E. Kynéslahti & A. Toom (toim.), Tutkiva opettaja (s. 15—
39). Helsinki: Tammi.

Vikevéd, L. (2010). Garage band or GarageBand®? Remixing musical futures. British
Journal of Music Education, 27(1), 59-70.

Westerlund, H. (2002). Bridging Experience, Action and Culture in Music Education.
Studia Musica 16. Helsinki: Sibelius Academy.

Zeigler-Hill, Virgil, (2013). Self-Esteem. London & New York: Taylor & Francis Group.

Astrand, R. (2017). Taiteen mahdollisuudet, rajat ja riskit vaikeissa tilanteissa olevien
nuorten tukemisessa. — Myrsky-hankkeen taiteilijaohjaajien nikemyksid. Nuoriso-

tutkimus, 35. Nuorisotutkimus, 35 (1-2).

62



Liitteet

Liite 1: Oppilaiden kyselyvastaukset

Kyselyn viittdmit:

1 Olen itsevarma musiikin soittamisessa yleisesti ottaen.
"1 Minusta tuntuu mukavalta soittaa sooloa muiden kuullen.
"1 Koen soittavani rytmejé itsevarmasti muiden kanssa.
1 Pystyn improvisoimaan rohkeasti ryhmén edessa.
1 Tunnen olevani tirked osa bindié soittaessani muiden kanssa.
1 Tunneilla annetut palautteet ovat auttaneet minua tuntemaan oloni itsevarmemmaksi.
1 Uskallan usein ottaa riskejd, kuten kokeilla uusia tapoja soittaa tai improvisoida.
"1 Koen saavani tukea muilta soittaessani ryhméssa.
1 Soitan musiikkia usein vapaa-ajallani.
Oppilas A
Viittimid  Ennen Jilkeen Muutos
Vi 7 9 +2
V2 9 8 -1
V3 9 9 0
V4 10 8 -2
V5 8 8 0
Vo6 9 10 +1
\' 10 8 -2
V8 9 9,5 +0,5
V9 9 10 +0,5
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Oppilas B

Viittima
V1
V2
V3
V4
&
V6
\%/
V8

Vo9

Oppilas C

Viittima
V1
V2
V3
V4
\&
V6
\%/
V8

Vo9

Ennen

Ennen

10

10

10

10

10

Jalkeen

10

10

10

Jalkeen

10

10

10

10

10

10

10

Muutos

+1

+1

+1

+1

Muutos

+1

+0,5

+1

+1
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Oppilas D

Viittima
V1
V2
V3
V4
V5
A
V7
V8

Vo9

Oppilas E

Viittima
\%l
V2
V3
V4
V5
V6
V7
V8

Vo9

Ennen

Ennen

10

10

10

Jalkeen

10

10

Jalkeen

10

10

10

10

10

10

Muutos

-1

Muutos

+1

+2,5

+5

+1

+5

+3
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Oppilas F

Viittima
V1
V2
V3
V4
&
V6
\%/
V8

Vo9

Oppilas G

Viittima
V1
V2
V3
V4
&
V6
\%/
V8

Vo9

Ennen

10

10

Ennen

10

10

10

Jalkeen

10

Jalkeen

10

10

10

Muutos

+1

+4

Muutos

+2

+2

+1
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Oppilas H

Viittima
V1
V2
V3
V4
V5
A
V7
V8

Vo9

Oppilas I

Viittima
\%
V2
V3
V4
V5
V6
V7
V8

Vo9

Ennen

Ennen

10

10

Jalkeen

Jalkeen

10

10

10

10

10

Muutos

+1

+2

+2

+3

Muutos

+2

+1

+3

+1

+2

+2

+2
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Oppilas J

Viittimd Ennen Jilkeen Muutos
V1 7 8 +1
V2 10 7 -3
V3 7 9 +2
V4 10 9 -1
V5 8 9 +1
Vo6 7 9 +2
\%i 7 8 +1
V8 7 5 -2
V9 1 1 0

Oppilas K

Viittimd Ennen Jilkeen Muutos
V1 8 9 +1
V2 9 9 0
V3 8 8 0
V4 8 8 0
V5 7 7 0
Vo6 7 8 +1
\%i 8 10 +2
V8 7 9 +2
V9 5 7 +2
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Liite 2: Oppilaiden tarkentavien kysymysten vastaukset

Oppilas A

1. Miké harjoitus jii erityisen kivana mieleen? Miksi?
Kitarasoolon soitto kunnon efekteilld! Siitd tuli pystyvdinen olo.

2. Kerro kaksi kehua, jotka muistat tunneilta.

’Hienosti jaksettu keskittyd’’. *’Hyvin harjoiteltu .

3. Anna opettajalle kehut! Anna myés kehitysidea.
Opettaja on kannustava ja mukava. Voisi olla enemmdn taukoja.

4. Kerro kaksi parasta syyti, miksi tuntuu niiin hyvélti/huonolta.
Soittaminen on kivaa kavereiden kanssa.

5. Mitka olivat parhaat onnistumisen kokemuksesi?
Konsertissa vaikean kitarasoolon onnistunut soittaminen.

Oppilas B

1. Saman asian soittaminen yhtd aikaa muiden kanssa. Se tuntui kuin joltain tiimityéltd.
2. "Olet oppinut jo niin paljon’’. ’’Loistava idea.”’

3. Opettaja on aina iloinen ja tdysilld mukana. Voisi opettaa enemmdin soittamista.
4. Opettaja kertoo mitd tehdd, eikd tarvitse arvuutella.

5. Kappaleen soittaminen alusta loppuun konsertissa.

Oppilas C

1. Yhteissoitto, ryhmdytysleikit, tunnin aloitusten ilmeilyt.

IR IR

2. "’Tarkkaa soittoa’’. *’Olet tosi taitava’’.
3. Pitkd pinna.
4. Tekeminen on vapaampaa kuin koulussa. Saa kokeilla ja leikkid soittimella.

5. Moni asia, ei tule mitddn erityistd mieleen. Olo on tyytyvdinen ja itsevarma.

Oppilas D

1. Kun soitettiin ryhmdssd musiikkivideoiden tai eri live-videoiden pddille.
2. En muista.

3. Opettaja on hauska. Ja kiva.

4. Saa soittaa kovaa. Saa ndhdd kavereita.

5. Konsertti. Se kun tunnilla voitin bdndin nimiarvonnassa.
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Oppilas E

1. Sdhkokitaralla kovaa soitto. Koska se on sitd mitd haluan kitaralla tehdd.

IR

2. "Hyvd soittaja’’.

>

Olet tirked tissd bandissd’’.

3. Opettaja ottaa kaikki huomioon tasapuolisesti. Opettaja ei huuda. Opettaja kannustaa. Opet-
taja voisi antaa enemmdn kotildksyjd, lisdd biisejd tai jotain.

4. Mahtava fiilis pddstd soittamaan ihan oikeassa bandissd.

5. Opettaja sanoi olevansa ylped.

Oppilas F

1. Kuulumiskierrokset, sai kertoa kaikki kivat jutut. Kiva tulla kuulluksi.
2. ’Oletpa ollut tarkkana’’. *’Soititpa hienosti’’.

3. Opettaja kuuntelee ja huolehtii. Opettaja saisi olla tiukempi opeteltavien asioiden kanssa, jo-
kaiselle.

4. Tunnilla ei ole paineita. Saa olla oma itsensd.

5. Kun soitettiin ensimmdistd kertaa béindin kanssa kappaleen iskut tiukasti yhteen.

Oppilas G

1. Taukoleikit, keholla ja ilmeilld leikkiminen musiikin tahdissa.

2. "Jaksoit hienosti’’. Toista ei tule mieleen.

3. Olisi hyvd saada enemmdn ohjeistusta soittamisessa.

4.’ Vanhemmat sanovat, etten ole tarpeeksi hyvd, enkd harjoittele tarpeeksi.”’

>

5. Kun kappale lihti toimimaan *’omalta osaltani vihdoin ™.

Oppilas H

1. Itsevarma soolojen soitto. Kokemus siitd, ettd uusia kappaleita voi ottaa haltuun lyhyessdkin
ajassa.

>

2. "’Hienostihan se soolo lihtee, anna mennd vaan!’’. ’Kylld sinunkin mielipiteelldsi on vilid”’.

3. Kannustava ja osaava opettaja. Ehkd tasapuolisemmin voisimme opetella jokaisen toivekap-
paleita.

4. Uskallan nykyisin soittaa kovempaa, ja kokeilla uusia asioita bdndissd. Uskallan myos sanoa
mielipiteitini. Opettajan tuoma turva vapauttaa keskustelemaan bdndin asioista.

5. Onnistunut konsertti.
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Oppilas I

1. Vapaan soittamisen harjoite. *’Hyvid juttuja!’’.

>

2. "’Olet kehittynyt paljon’’ ja *’Hyvdd kuuntelemista’’.

o 3. Rohkaisevaa opettamista. Hyvit kotitehtdvdit. Saisi olla enemmdnkin kotitehtdvdd.

o 4. On saanut kokeilla vapaasti kaikkia soittamiseen liittyvid ideoita. Opettaja on mahdollistanut
itseilmaisun. Tunneille on aina kiva tulla.

o 5. Sai soittaa pitkdn soolon konsertissa. Aplodien ja hurrausten saaminen yleiséltd.

Oppilas J

o 1. Metronomin kdiyton harjoitus. Kotona ollut kivaa harjoitella samaa.
e 2. "Hienosti soitettu’’. "’Hyvd huomio’.

o 3. Taitava, osaava ja tietivd opettaja. Voisi olla mielenkiintoisempaa tunneilla, ei tule mieleen
mitddn esimerkkejd tai ajatuksia.

e 4. Enjaksa treenata, se on tylsdd. Soittaminen on helppoa.

o 5. Entiedd.

Oppilas K

o 1. Rytmileikit ja ilmeilyt.

o 2. “Soititpa hyvin’’. "’Hienosti olet valmistautunut tunneille”’.

o 3. Opettaja tekee luokassa olemisesta kivaa. Voisi soittaa itse enemmdin esimerkkejd.

o 4, Opettaja on antanut kdsittdd, ettd on hyvd juuri tdllaisena. Soittamista ei ole tarvinnut peltd.

o 5. Konsertti ja hyvidlld soittimella soittaminen.

71



Liite 3: Oppituntien reflektiopéivékirja

Oppituntien reflektiopaivakirja

10.3.

Tunti 1: Tassd tasoerot saman soittimen dérelld niin suuret, ettd koen aina stressaa-
vaksi toteuttaa tdmé tunti. Valitsin tilld kertaa tosin kappaleen, jossa oli mielekésti
tehtévad kaikille ja oli kuitenkin omalla tontillaan helposti omaksuttavissa. Tuntuu

ettd tilld kertaa onnistuin tekemién kaikille hyvéin tunnin.

Tunti 2: Tein rumpuoppilaalle helpon soittotehtévién, ja vaikeutin komppia sitd mu-
kaa kun oppilas oppi. Tdma oppilas tuntuu nauttivan haasteista, nauraa ja ’’leikisti

arsyyntyy rummuille’’, kun tulee tosi haastava tehtidva vastaan.

14.3.

Tunti 1: Oma opettaminen lahti vdhdn nihkedsti liikkeelle. Harjoittelimme sointujen
ottamista tunnilla sekd niiden vérittimistéd vapailla kielilli. Emme ehtineet tehda asi-

asta kokonaisuutta, ja tuntui, ettd jatin tunnin hieman irralliseksi.

Tunti 2: Opettelimme uuden kappaleen komppia seki harjoittelimme liimaamaan
rumpufillejd kompin loppuosaan. Toinen oppilaista puhui komppia vaikeana, mutta
eriytin niin, ettei ilmeisesti haitannut soittaa helpompaa versiota. Ndkojédn soittami-
nen yhdessé on tirkeda hanelle. Vertaisoppimisessa tuntuu olevan sanatonta kannus-

tusta molempiin suuntiin.

Tunti 3: Laitoimme kitaroihin paljon sérdé ja soitettiin musavideon mukana, koska
oppilas niin kovasti sitéd toivoi. Kehuin jokaista onnistumista ja tuntuikin ettd loppua

kohden opeteltava tekninen asia alkoi painua jo mieleen.

Tunti 4: Opastin ja soitimme yhdessé paljon uutta rumpufillid kompin péille, jota
olemme jo aiemminkin harjoitelleet. Namé oppilaat ovat hieman hiljaisia ja arkoja,
ja yritin parhaani pitiméan tekemisen positiivisena ja aktiivisena, jottei epardivaa

tunnetta syntyisi.
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Tunti 5: Soitettiin ja fiilisteltiin yhdessé bassojen varressa. Otin lopuksi aikaa jutella
ja kuunnella oppilaiden tarinoita bassot sylissé, tuntui tirkedlle. Hymyssé suin léhti-

vit.

Tunti 6: Innokas oppilas, ja uskon saaneeni valettua hdneen itsevarmuutta omasta

pystyvyydestddn. Olin hyva kaveri ja soittaminen oli hauskaa yhdessé leikkimista.

Tunti 7: Yleistunnelma rento. Sdvellettiin musiikkia yhdessé béndille. Osoitin kiin-
nostusta ja innostusta sévellyksid kohtaan, soitettiin paljon yhdessi ja annoin kehi-

tysideoita mietittaviksi kotiin.

Tunti 8: Oppilas poissa

17.3.

Tunti 1: Otimme uuden kappaleen, joka opeteltiin tunnilla. Jokaiselle tasoon sopivaa

tekemisti. Onnistumisen kokemus onnistui itsearvion perusteella.

21.3.

Tunti 1: Vilitauko/-leikki oli tirked jaksamisen kannalta. Yhteissoitossa opettajan

mukana soittamisen tuki olennaista, uusi kappale kyseessa. Kitaristia pelotti osallis-
tua osaamattomuuden kokemisen puolesta, soitin samaa asiaa hinen kanssaan ja las-
kettiin tempoa. Lopuksi juteltiin siitd, ettd onnistuihan se kaikesta epardinnistd huo-

limatta.

Tunti 2: Vilitauko/-leikki oli tirked jaksamisen kannalta. Yksi oppilas poissa.
Saimme harjoiteltua kappaleen soittoa hyvin, oppilaat olivat keskittyneiti ja kappale

jdi soimaan usean oppilaan padhén tunnin pédtteeksi. Selvésti olivat tyytyvaisii.

Tunti 3: Keskustelimme rakentavasti musiikkimieltymyksistd, ja ratkaisuista tulevaa
konserttia varten. Koen tdmén keskustelun ldhenténeen oppilaita keskendén yhty-
eend. Painotin lisdksi olevani luokan turvahenkild, jos oppilaat eivét keskendédn
padse yhteisymmarrykseen jostain asiasta, tai jos huomaan epéreiluutta jossain asi-
assa. Sdvelsivit vapaasti kappaletta keskenéén, toimin itse toimeenpanevana tukena.

Kokonaistunnelma rauhallinen ja rento.
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24.3.

Tunti 1: Kappaleen ldpisoittoa, rakenteen ulkoa oppimisen harjoittelua. Aktiivista,

kehuin selkedsti jokaista oikeaan suuntaan mennytté seikkaa tunnilla.

Tunti 2: Kappaleen ldpisoittoa, rakenteen ulkoa oppimisen harjoittelua. Aktiivista,

kehuin selkedsti jokaista oikeaan suuntaan mennytté seikkaa tunnilla.

28.3.

Tunti 1: Oppilas osoitti innostusta kitarasoundien ja soolon soiton onnistumisen
mahdollisuuden myo6td. Oma opetusolo oli itsevarma ja oppilaan puolesta innostu-

nut.

Tunti 2: Selkeét opetuksen etenemissuunnat ja selkeét kotitehtévit kasvattivat ole-

tettavasti oppilaiden soittointoa.

Tunti 3: Onnistuin innostamaan oppilasta. Oppilas on kuitenkin hyvin nuori, ja aja-
tus poukkoilee sinne tdnne. Annan hiinen toimia niin, ohjailen tilanteen mukaan ta-

kaisin aiheeseen. Vaikuttaa innostuneelle.

Tunti 4: Paljon kehuja oppilaille. Oppilaat ovat ujoja ja hiljaisia, mutta yhdessé mu-
siikkivideon mukana soittaessa (luokkarummuilla) havaitsin hauskan tekemisen piir-

teitd!

Tunti 5: Aihe pari kertaa lépi, juteltiin bassot sylissa heidén kanssaan paljon. Vai-

kuttavat tyytyvdisiltd. Soittotehtdvd myos suht helppoa opittavaa ja osattavaa.
Tunti 6: Oppilas poissa
Tunti 7: Oppilas poissa

Tunti 8: Oppilas poissa

31.3.

Tunti 1: Paljon ldpisoittoa, oppilaat jotenkin *’pihalla’’ tai vdsyneitd. Eivét jaksa
keskittyi, enkd oikein opettajana saanut tunnista kunnon otetta. Saimme kuitenkin
lapisoitettua kappaletta useaan otteeseen, keskusteluhetket eivit selvisti kiinnosta-

neet.
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4.4.

Tunti 1: Alettiin harjoittelemaan konserttia varten. Ryhmalle pidettiin taukoleikkina
piilosta ja bandin nimen suunnittelusessio. Nimisuunnittelussa pdésimme nopeasti
tulokseen, ettd kannattaa keksid kunnollisia nimid, jotta kaikki voisivat olla tyyty-
véisid. Ensi kerralla kokeilemme uudelleen. Ryhma pitdd hauskaa yhdessd, ja yhtei-
nen toisia huomioiva toiminta vaikuttaa iskostuneen heihin. Opettajana olin hieman
vdsynyt, mutta sain silti ohjattua tekemisté siithen suuntaan, ettd kykenimme soitta-
maan paljon yhdessa ja kehittdméén yhteisen dialogin kautta kappaleen runkoa
eteenpdin. Tuleva konsertti selvésti motivoi miettimdin ja yrittdiméain seké kotona

harjoittelemaan.

Tunti 2: Alettiin harjoittelemaan konserttia varten. Ryhmalle pidettiin taukoleikkina
piilosta ja bandin nimen suunnittelusessio. Annan oppilaiden leikkié ja touhottaa
aika vapaasti, koska toivonkin bandisoiton tuntuvan heistd leikkimielisen hauskalle.
Ohjaan tarvittaessa oppilaat ripeésti takaisin yhteissoiton pariin, kun leikki alkaa
mennd levottomaksi. Pidén oppilaille tuntien lopussa kyselyn miten meni ja mité pi-

tad muistaa harjoitella ensi kertaa varten.

Tunti 3: Valitsemme konserttikappaleen, ja juttelemme ryhmassé pdétosten tekemi-
sestd ja mahdollisuuksista joustaa omissa mielipiteissi ja toiminnassa. Tutustumme
uuteen konserttikappaleeseen yhdessi sitd tutkien ja soundi-/soittovalintoja valiten.
Teen oppilaille selviksi, ettd olen paikalla ohjaamassa keskustelua pois mahdolli-
sesti dialogisista umpikujista tai kiusallisista tilanteista, eikd sellaista syntynytkain.
Yksi oppilaista sanoi tunnin lopuksi kiitos, kun toin ldsnéololla turvaa jénnittaviin

tilanteisiin.

7.4.

Tunti 1: Kitarasoundeja ja soolonsoittoa ja improvisointia. Toinen oppilaista poissa.
Treenattiin ddnivalintojen rajaamista kitaralla ja niilla tekeleilld vapaasti soolon soit-
toa konserttikappaleen péélle. Harjoitteen jélkeen itse kirjoitetun soolon soittoon

heittdytyminenkin onnistui matalammalla kynnyksell.

Tunti 2: Soitettiin odd-time -rumpujuttuja. Oppilas ei osallistu konserttiin, joten teh-

tiin jotain hénelle mukavaa tehtivii, eli soittaa rumpuja kuin strategisena tehtdvana
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tai aivopdahkindnd. Héntd nauratti ndma tahtilajikoukut joita treenailtiin. Annoin &a-
niesimerkkejd, soittoesimerkkejd ja jammailin hénen kanssaan, jotta sai livesoiton

tuntua aiheeseen.

11.4.

Tunti 1: Konserttiin valmistautumista. Soitettiin kappaletta lépi ja jumpattiin eri ki-
tarasoundeilla kitarasoolon soittoa. Oppilas osoitti epavarmuutta aluksi konserttia
kohtaan, mutta kun lupasin olla hinen kanssa soittamassa kitaraa konsertissa tarvit-

taessa, jdnnitys katosi ja kaikki tuntui rennolle.

Tunti 2: Konserttiin valmistautumista. Vuoroteltiin rumpaleiden kanssa, kumpi joh-
taa ja pitdd tahtia yll4 ja toinen seuraa. Paljon toistoja, ja nopeita kehuja ja palaut-
teita lennosta, yleensd soiton hetkelld. Kuuntelin my6s kuulumiset ja tehtiin jutel-

lessa mukavia rumpukapularudimentteja reisid vasten.

Tunti 3: Soitettiin konserttikappaletta kerran lépi, ja palkinnoksi onnistuneesta soit-
tokerrasta soitettiin lempikappale YouTubesta. Soitettiin vield lopuksi konserttikap-
paletta musiikkivideon tahtiin, ja pidettiin niin sanotusti hauskaa kitaransoiton pa-

rissa.

Tunti 4: Soitettiin konserttikappaletta yhdessé ensin musiikkivideota katsellen luok-
karummuilla, ja siithen perdén uudelleen yhteismusisoimalla. Opetin rytmisissé asi-
oissa seuraamaan paisi heiluntaa, siitd saa kiinni rytmisti jos ei kuule toista. Tun-
nelma hieman hiljainen, mutta tottelevainen ja tekeviinen, selvésti haluavat kehittya

ja skarpata tunneilla.

Tunti 5: Soitettiin konserttikappaleen sévelid bassoilla, ensin hitaasti, sitten nopeu-
tuen, kuin jokin nopeusleikki. Lopuksi asetettiin ddnet kappaleen rytmin mukaisiksi
ja soitettiin kappaletta ldpi. Leikki tuntui auttavan ja innostavan oppilaita soittamaan

reippaammin, ehka heille tuli itsevarmempi olo tétéd kautta.

Tunti 6: Kerrattiin pianosoinnut konserttikappaleeseen, soitettiin ne pari kertaa 1épi
niin muistui mieleen. Kdvimme sitten erilaisia synasoundeja ldpi ja kokeiltiin niillé,
valittiin meille sopiva. Tekeminen oli oppilaasta hauskaa, ja unohti oman kriittisyy-

tensd soitosta itsestdén kun sai keksittyd soundien kuulokuvaan.

Tunti 7: Oppilas poissa
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Tunti 8: Harjoiteltiin bassorummun kayttdd. Se oli uusi tekniikka, jota oppilas itse
oli miettinyt paljon viime aikoina. Otettiin oppilaan mielestd mukava kappale tyon

alle.

25.4.

Tunti 1: Konserttiin valmistautumista ja lapisoittamista. Vilisséd taukoleikkiné hip-

paa. Lopussa ldpikdyntid mité tarvitaan mukaan ja kuinka muuten valmistautua.

Tunti 2: Konserttiin valmistautumista ja lapisoittamista. Vilisséd taukoleikkiné hip-

paa. Lopussa ldpikdyntid mité tarvitaan mukaan ja kuinka muuten valmistautua.

Tunti 3: Konserttiin valmistautumista ja ldpisoittamista. Vilissd tauko Smin. Lo-

pussa lapikdyntid mitd tarvitaan mukaan ja kuinka muuten valmistautua.

28.4.

-Opettaja sairaana

2.5.

Konserttipdivd. Kehuin oppilaita paljon ja tein koko tilanteen heille selviksi miten
ilta menee. Olin koko ajan heidéin saatavillaan, ja heiddn kanssaan ohjaten heité
esiintymisen alusta loppuun. Tuntuvat luottavan ja tukeutuvan opettajaan, ja ainakin

opettajan seurassa heittdytyvét konsertissa hienosti.

5.5.

Tunti 1: Konserttiin valmistautumista ja lapisoittamista. Vilissé taukoleikkind hip-

paa. Lopussa ldpikdyntid mité tarvitaan mukaan ja kuinka muuten valmistautua.

9.5.

Konserttipdivd. Kehuin oppilaita paljon ja tein koko tilanteen heille selviksi miten
ilta menee. Olin koko ajan heidén saatavillaan, ja heiddn kanssaan ohjaten heité
esiintymisen alusta loppuun. Tuntuvat luottavan ja tukeutuvan opettajaan, ja ainakin

opettajan seurassa heittdytyvét konsertissa hienosti.
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