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1 Johdanto

Kipind graduni aiheeseen syttyi erdénd loppukesén iltana, kun istuin kesdmokin ulkopor-
tailla ja seuraavana paivané edessd oli muutto saaresta takaisin kaupunkiin. Yritin tallettaa
saaren tunnelmaa mieleeni istuen hiljaa, ja havahduin sithen, kuinka erityinen ddnimai-
sema ympadrilldni pauhasi. Korvani herkistyivit pienimmillekin &énille ja mietin, miten
radikaalisti arkinen ddnimaisema muuttuu muuttaessamme takaisin kaupunkiin. Koke-
mus kuulon herkistymisestd luonnon danille muistuttaa sitd, miltd musiikin kuuntelu ja
soitto on parhaimmillaan minulle tuntunut. Erityisesti yhteissoittotilanteissa koen aistien
herkistymisen, erityisesti kuuntelun osalta helpottavan tekemisté ja lisddvén ldsndoloa,
kommunikaatiota, merkityksellisyyttd ja mielekkyyttd musisoinnissa. Néistd ajatuksista
syntyi idea toteuttaa graduni ddnimaiseman kuuntelukasvatuksen ja yhteismusisoinnin

parissa.

Termi ddnimaisema on perdisin kanadalaiselta sdveltdjdltd ja danitutkijalta R. Murray
Schaferilta (1992), joka méidritteli sanan tarkoittavan dénellistd ja akustista ympéristo-
dmme, jossa kulloinkin olemme. Uimosen (2005) mukaan termi korostaa ihmisen ja yh-
teison kykyd ymmartid akustista ymparistoddn, sekd erilaisten tapojen kautta muotoutu-
vaa ympéristosuhdetta. Schafer perustelee kirjassaan A Sound Education kuuntelukasva-
tuksen tarkeyttd niin musiikin, kuin minka tahansa opetuksen parissa. Hinen mukaansa
emme voi paittdd milloin ja missd kuuntelu on ldsnd eldmissdmme, silld se on joka het-
kesséd ja paikassa olemassa. Schafer kuvailee d4nimaisemaa alati muuttuvaksi asiaksi
maailmassa. Teknologian lisdéintyessd melusta on tullut nykypaivéna niin fyysinen, kuin
psyykkinen haitta ihmisille. Schaferin mielesté ratkaisu tdhin on yksinkertainen: kuule-
maan oppiminen. Tamén hin maarittd taidoksi oppia herkistimain korvamme ihmeelli-

selle maailmalle ymparillimme. (Schafer 1992, 8, 11, Uimonen 2005, 18.)

Pyrin selvittimdin tutkimuksessani, voivatko Schaferin ajatukset kuuntelun herkistdmi-
sestd soveltua osaksi yhteismusisoinnin opetusta. Valitsin kontekstiksi ylakoulun johtuen
nuorten erityisestd alttiudesta kuuloon kuormitukselle ja toisaalta myds heidén otollisesta
idstddn kuuntelutottumuksien kehittdmiselle. Liséksi bandisoittimien ja populaarimusii-
kin yhteissoiton keskeisyys yldkoulun musiikinopetuksessa sopi hyvin tutkimukseeni.
Pohdin, voisiko kuuntelun herkistdminen ympariston dénille edistié bandisoiton opetusta,
ja tehda siitd paitsi melun kannalta turvallisempaa, kehittdd musisointi- ja yhteissoittotai-

toa, ja tarjota innostavan alustan kuuntelukasvatuksen toteuttamiseen koulussa.



Kuuntelukasvatuksen lisddmisen tarpeesta peruskouluun on kirjoittanut muun muassa
Kankkunen artikkelissaan Adni kuuluu kaikille — déniympdriston kuuntelu musiikkikas-
vatuksessa (2012a). Artikkelissa nousee esiin huoli kuuntelukasvatuksen pirstaleisuu-
desta ja puutoksesta peruskoulussa, vaikka opetus sielld kuitenkin perustuu pitkélti kuun-
telemisen varaan. Linnankiven ym. (1981) mukaan koululla on tdrked rooli oppilaiden
kuuntelutottumuksien ohjaamisessa. Erityisesti nuorten parissa korostunut musiikin ku-
luttaminen on lisénnyt tarvetta kuuntelukasvatukselle, joka ohjaa kohti tiedostavia ja kes-
tavia kuuntelutottumuksia. (Kankkunen 2012a, 155-156, Linnankivi, Tenkku & Urho
1981, 281-282

Vaikka musiikin opetuksessa kuuntelulla onkin tirked ja keskeinen rooli, ja sen késitte-
leminen mainitaan myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS 2014), ei kuunte-
lukasvatus musiikintunneilla toteudu valttaméttd musiikin kuuntelun lisdksi laajemmin
kuuntelukasvatuksen muihin osa-alueisiin. Kuuntelutaito mainitaan perusopetuksen ope-
tussuunnitemassa (POPS 2014) osana kasvatuksen tavoitteita, ja lisdksi laaja-alaisissa op-
pimisen tavoitteista 10ytyy useita kuuntelukasvatukseen yhteensopivia tavoitteita. Naitd
ovat muun muassa vuorovaikutus, yhteisollisyys ja perusopetuksen tavoite luoda osaa-
misperustaa, joka luo > oppilaiden kasvulle demokraattisia oikeuksia ja vapauksia vas-
tuullisesti kdyttiviksi, aktiivisiksi kansalaisiksi.” Niihin tavoitteisiin yhteensopivasti no-
jaan tutkimuksessani Truaxin (2001) jaotteluun kuuntelemisesta niin 1) puheen, 1) mu-
siikin, kuin 3) d4nimaiseman kuuntelemisena, ja ldhestyn kuuntelemista yhteismusisoin-
nin aikana musiikin ndkdkulman liséksi vuorovaikutuksen ja ympéristdtietoisuuden né-

kokulmista. (POPS 2014, 24, 422, Truax, 2001, 49-50.)

Kuuntelukasvatuksen tarvetta peruskoulussa voidaan perustella kuuntelun merkittavalla
roolilla useimmilla ihmisen eldmén osa-alueilla. Esimerkiksi sosiaalisten suhteiden, tyon,
opiskelun ja vapaa-ajan parissa kuuntelu on jatkuvasti ldsnd. Kuunteluun perustuvat vuo-
rovaikutustaidot voidaan Kankkusen (2018, 9) mukaan ndhdi yksilon eldméinhallinnan
perustaitoina ja tarkeini taitoina kansalaisena toimimiselle. Opimme luontaisesti sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa kuulon avulla esimerkiksi kielen, yhteison normit ja sdédnnot.
Vaikka ihmiselle vuorovaikutuksen kautta oppiminen onkin luontaista, ei Kauppilan
(2005,13) mukaan luontainen oppiminen pelkdstddn riitd. Ajattelen kuuntelutaidon ke-
hittimisen voivan parhaimmillaan avata meille monia uudenlaisia tiedostamisen tasoja

itseemme, ympéristoomme ja yhteiskuntaamme liittyviin kysymyksiin.

Kuuntelukasvatuksen mahdollisuudet ympiéristokasvattajana ja viisaan luontosuhteen
edistdjand koulumaailmassa oli yksi syy tutkimukseni aiheen valintaan. Vérrin (2018)
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kirjan Kasvatus ekokriisin aikakaudella ajatuksien hengessi koen tarkeéksi, ettd koulu
pyrkisi edistimdin ekologisesti kestdvada eldméntapaa ja vastustamaan Virrin kuvaamaa-
ongelmaa nykykoululaitoksessa: ”Koko koulutusjdirjestelmd on valjastettu uusintamaan
Jja ylldpitamddn teknologisen maailmankuvan ldpdisemdd tuotemaailmaa, jossa suh-
teemme itseemme, toisiimme ja luontoon on vilineellinen, hyotykeskeinen ja konsumeris-

tinen.” (Varri, 2018, 45.)

Kankkunen (2018) ehdottaa kuuntelukasvatusta peruskoulussa késittelevin viitoskir-
jansa tuloksena, ettd daniympariston kokemuksellinen, kriittinen ja eettinen kuuntelu nos-
tettaisiin musiikkikasvatuksessa musiikillisen &idnen kuuntelun rinnalle (Kankkunen,
2018, ii.). Tdmén ehdotuksen ja muun kuuntelukasvatuksen tutkimuskirjallisuuden poh-
jalta halusin viedd ideani kuuntelukasvatuksen ja yhteismusisoinnin tutkimisesta kéytin-
to0n ja kokeilla, miten yhteismusisointi voisi toimia alustana kuuntelukasvatukselle yla-
koulussa. Suunnittelin opetusprojektin, jonka my6td halusin tutkia kdytdnndssd kuunte-

lukasvatuksen kirjallisuudesta esiin nousseita ajatuksia ja ideoita.

Tutkimukseni empiirinen vaihe toteutui opetusprojektina ylédkoulussa. Pidin ryhmélle
kahdeksasluokkalaisia kymmenen opetuskertaa ’bandipajaa”, joiden aikana teimme kor-
vien herkistdmiseen ja tietoiseen kuunteluun keskittyvid kuunteluharjoituksia, sovel-
simme harjoitteita yhteismusisointiin ja késittelimme kuuntelemiseen liittyvié aiheita. Ta-
voitteeni oli tutkia ja kokeilla, miten kuuntelukasvatus olisi sovellettavissa yhteismusi-
soinnin opetuksen kontekstiin ja selvittd, mitd annettavaa niilld voisi olla toinen toisil-
lensa. Halusin myds selvittdd, kuinka harjoitteet voivat edistdd tutkimuskirjallisuudessa
esitettyja tavoitteita kuuntelukasvatukselle. Tavoitteet ovat ddnellisen toimijan eettisen ja
yhteisollisen kuuntelukompetenssin kehittdminen niin puheen-, musiikin, kuin 44nimaiseman

kuuntelemisen osa-alueilla. Avaan néité tavoitteita tutkimukseni teorialuvussa 3.3.

Ennen kuin siirryt eteenpéin tutkimuksessani, kannustan sinua sukeltamaan aiheeseeni
tamén johdannon lopuksi sulkemalla silmési ja kuuntelemalla hetken hiljaa 44dnimaisemaa

ymparillasi.

"When you listen carefully to the soundscape it becomes quite miraculous.”

— R. Murray Schafer



2 Yhteismusisointi

Yhteismusisoinnilla tarkoitan tutkimuksessani ryhmaéssé tapahtumaa musisointia. Tulkit-
sen yhteismusisoinnin kdsitteend, joka kattaa muut yleisesti kdytetyt termit yhdessd mu-
sisoimisesta kuten yhteissoiton, yhtyesoiton, ja bdndisoiton, rajaamatta toimintaa tiettyyn
musiikkityyliin tai sulkematta pois laulun osallisuutta. Tdssd kappaleessa kasittelen yh-

teismusisointia tutkimukselleni olennaisista ndkokulmista.

2.1 Musisointia ryhmassa

Yhteismusisointi on keskeinen musiikkikasvatuksen toimintamuoto, jota kéytetdén laa-
jasti musiikkikasvatuksen eri konteksteissa ja eri kohderyhmien parissa. Yhteismusisoin-
tia voidaan toteuttaa musiikin eri tyylilajeissa, tai improvisoiden erilaisia ddnildhteitad
hyodyntiden. Yhteismusisoinnin késite on keskeinen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden musiikin osuudessa (POPS 2014) ja myos taiteen perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa (TPOPS 2017), jossa yhteismusisointitaitojen kehittdminen kuvataan kes-

keiseksi opetuksen tavoitteeksi. (POPS, 2014, 424, TPOPS, 2017, 41.)

Paalanen (2020) kirjoittaa yhteismusisoinnissa siihen osallistuvien muodostavan saman
tahtisesti toimivan yksikon, jossa kehonliikkeet ja niiden tuottamat &énet synkronisoitu-
vat vuorovaikutuksessa. Vahva kehojenvilisyys ja yhteen tahdistuminen (musical entran-
ment) tuottaa yhteismusisoinnin ryhmaélle yhteisen, jaetun kokemuksen. Sawyer (2015)
nostaa esiin yhteismusisoinnin keskeisiné piirteind ryhméssa tapahtuvan luovuuden, ryh-
méin yhteisen flow-tilan (group flow), sekd ryhmaiajattelun (groupmind). Sawyerin mu-
kaan yhteinen flow-tila haastaa musiikkiyhtyeen jésenid jatkuvasti. Samalla kun he soit-
tavat, on heidén kuunneltava muita yhtyeen jisenid vélittomasti reagoiden kuulemaansa.

(Paalanen 2020, 113, Sawyer 2015, 33-39.)

Yhteismusisoinnissa yksiloilld voidaan katsoa olevan yhtd aikaan vuorovaikutuksellinen
suhde niin muihin ryhmén jdseniin, kuin tulkitseva suhde itse tuottamaansa musiikkiin.
Kosonen (2001) sanoittaa titd soittajan kahdeksi rooliksi, jotka ovat aina ldsnd musi-
soidessa. Alla olevan kaavio havainnollistaa Kososen ndkemysté siitd, kuinka yksilo eli
’soittaja” on yhtd aikaa musiikillisia havaintoja tekevd musiikillisen materiaalin tuottaja
ja vastaanottaja sekd yksin, ettd osana ryhm#a musisoidessaan. Soittaja tuottaa ja tulkitsee

musiikkia samalla kun “kdy keskustelua tuottamiensa sdvelten vilitykselld itsensd kanssa
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siitd, miten sdvelten avulla itseddn ilmentdd ja mitd kulloinenkin musiikki, musiikillinen

objekti merkitsee ja miten hdn sen ymmdrtdd.” (Kosonen 2001, 78-79.)

_ Soittaminen
fmmmmmm .

" Havainto ) ) ¢ Ymmamys H oo
~_ || Tulkinta ~N_

| I -

Soittaja Vastaanottaja,
myds soittaja itse

{ Vastaanotto

KUVIO 1: ”Musiikkikokemuksen kuvaus” (Kosonen 2001, 79.)

Kososen mukaan hyvid kokemus musiikillisesta vuorovaikutuksesta on tarked osa hyvii
yhteissoittokokemusta. Télloin jokaisen yksilon kaksi eri roolia (soittaja ja vastaanot-
taja) onnistuu kohtaamaan sopivassa suhteessa muiden ryhméldisten roolit. Edellinen
kaavio toimii Kososen mukaan ryhmissé vuorovaikutteisesti, ja kokemuksena yhteismu-
sisointi on tdlldin yhtd aikaa subjektiivinen ja jaettu. Bojner-Horwitzin ja Bojnerin (2005)
mukaan yhteismusisoinnissa jokainen ryhmén jisen tdydentdé yhteissoiton lopputulosta

omilla ajatuksillaan. (Kosonen 2001, 80, Bojner-Horwitz ja Bojner 2005, 44—45.)

Kommunikaatio on keskeinen yhteismusisoinnin taito. Latinan kielen sanojen commu-
nico (jakaa tai yhdistdd) ja communicare (tehdi yhdessé ja yhteiseksi) merkityksista,
joista suomenkielinen sana juontuu, ilmenee yhteismusisoinnin luonne (Kankkunen,
2018, 52.). Lehtonen (1996) kirjoittaa musiikin tarjoavan ihmiselle mahdollisuuden
muuntaa omia sisédisid merkityskokemuksiaan ulkoiseen, kommunikatiiviseen muotoon.
Hinen mukaansa musiikkieldmyksessd olennaiseksi nousee soinnillisen kauneuden li-
sdksi se, mitd musiikki ilmentdd ja viestii. Samoin kuten musiikillisen materiaalin tuot-
taja, sen vastaanottaja tulkitsee musiikin vélittdmén merkityksen muuntaen sen sopivaksi
omaan merkitysmaailmaansa. Ndin musiikki ja yhteismusisointi muodostuu vuorovaiku-
tukseksi, jossa musiikillisia impulsseja vilitetdén, vastaanotetaan ja tulkitaan. (Lehtonen

1996, 31-32.)

Alopaeus-Laurinsalo ja Ojanen (1998) vertaavat musiikillista vuorovaikutusta puheen

vuorovaikutukseen. Kumpikin vuorovaikutus alkaa viestin ldhettdjistd, joka ennakoi ja
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tuottaa viestin. Téstd seuraa auditiivinen vastaanotto, johon siséltyy viestin késittely ja
tulkinta. Onnistunut vastavuoroinen vuorovaikutus vaatii kaikilta osapuolilta Alopaeus-
Laurinsalon ja Ojansen mukaan keskittymisté, kuuntelua, analyyttisti ajattelua seké kuul-
tuun reagointia. Lehtonen (1996) taas asettaa rinnakkain musiikin kielen ja ruumiinkie-
len. Han méérittdd ruumiinkielen kielten alkukantaisimmaksi tasoksi, josta puhuttu kieli
on jalostunut. Lehtonen kirjoittaa niin ruumiinkielen, kuin musiikin olevan hyva tiedos-
tamattomien merkkien ja merkityksien vilittdjd, mutta heikko tarkan tiedon vilittdjana.

(Alopaeus-Laurinsalo ja Ojanen 1998, 8-10, Lehtonen, 1996, 43.)

Yhteismusisoinnilla on todettu olevan positiivisia ja kokonaisvaltaisia vaikutuksia niin
yksiloon, kuin ryhmédin. Kososen (2001) mukaan yhteismusisoinnilla on rentouttavia ja
virkistévid vaikutuksia nuoriin, seké térked rooli musiikillisen identiteetin kehittymisessa.
Ruokonen (2016) kirjoittaa yhteismusisoinnilla olevan positiivisia vaikutuksia yhteen-
kuuluvuudentunteen ja ihmisten keskindisen ymmaérryksen kannalta. Myds Woody
(2013) kuvaa teoksessaan Social Psychology of Musicianship nuorten osallistumisen yh-
teismusisointiin tirkedni asiana oppilaiden sosiaalisuuden ja yhteenkuuluvuuden tarpeen
toteutumiselle. Woodyn mukaan yhteissoiton yhteenkuuluvuudentunne voi olla d4rim-
maéisen palkitsevaa, ja tarjota oppilaille niin positiivista vahvistamista, kuin tirkeén alus-
tan musiikillisen identiteetin kehittymiseen. Positiivista vahvistamista voi saada seka toi-
silta oppilailta, ettd esiintymisten yhteydessd mydskin yleisoltd. Olsonen (2012) kuvaa
yhteismusisoinnin eduiksi itsendisen musiikin harjoittelun ohella yhdesséd motivoitumi-
sen, vertaisten kanssa soittamisen, sekd harrastuksen jakamisen muiden kanssa, miké
opettaa yhteistoiminnallisuutta ja tiimitydskentelytaitoja, sekd tuottaa iloa musisointiin.

(Kosonen, 2001, 80, Ruokonen 2016, 13, Woody 2013, 87—88, Olsonen 2012, 45.)

2.2 Kuunteleminen osana yhteismusisoinnin opetusta

Kuunteleminen on keskeinen osa ryhméssi tapahtuvaa musiikillista yhteisty6td, kommu-
nikaatiota ja vuorovaikutusta (Johnson, 2011). Yhtyeen jdsenen voidaan katsoa kommu-
nikoivan musisoinnin aikana kuuntelemalla, ja sen myo6té tulkitsevan ja reagoivan niin
muiden luomaan, itsensd luomaan, kuin yhdessé luotuun soivaan materiaaliin. Johnsonin
(2011) mukaan yhteistydtaitojen kehittdminen on usein laiminly6ty tai unohdettu yhteis-
musisoinnin opetuksessa. Hén ehdottaa ratkaisuksi kuunteluharjoituksia. Johnson perus-

telee yhteistyotaitojen kehittimisen olennaisuutta kahdella tutkimuksella [Alexander &

10



Dorrow, 1983, Goodrich, 2007], jotka korostavat vertaisvuorovaikutusta olennaisena

osana yksilon musiikillista kehitysté. (Johnson, 2011, 50.)

My®0s Prichard (2012) puoltaa kuuntelemisen tirkeyttd yhteismusisoinnin pedagogiikan
osana ja kirjoittaa ajan, teknologian ja ohjeistuksen puutteiden olevan yleisid syitd kuun-
telukasvatuksen puuttumiseen ylidkoulun ja lukion yhtyesoiton opetuksessa, vaikka kuun-

teleminen yleisesti ndhdéénkin tirkedné osana opetusta. (Prichard, 2012, 107-113.)

Sawyer (2015) pitdd kuuntelemisena olennaisena osana musiikillisen ryhmén kommuni-
kaatiota ja yhteisen flow-tilan (group flow) muodostumista. Yhteisessd flow-tilassa ryh-
mén jésenet ovat Sawyerin sanojen mukaan auki ja kuuntelevat toisia, samalla kun osal-
listuvat itse”. Sawyer kirjoittaa hyvan kuuntelija energisoivan muita. Kykyé energisoida

muita hin kuvailee taitavan muusikon piirteeksi. (Sawyer, 2015, 34-36.)

Informaaleja oppimismenetelmid koulun musiikintunneilla tutkinut Green (2002) jakaa
musiikin kuuntelemisen osana musiikinopetusta kolmeen eri osa-alueeseen. Ensimmai-
nen ndistd on tarkoituksenmukainen kuuntelu (purposive listening), jolla Green tarkoittaa
kappaleen kuuntelemista tarkoituksena oppia soittamaan kappale omalla soittimellaan.
Kuuntelemalla kappaletta uudestaan ja uudestaan, on tarkoitus oppia muistamaan kappale
ensin kuulonvaraisesti ldhes ulkoa. Tdmain jélkeen kappaletta kuunnellaan soittaen omalla
soittimella &énitteen mukana. Toinen osa-alue on nimetty tarkkaavaiseksi kuuntele-
miseksi (attentive listening), jossa tarkoitus on kuunnella kappaletta keskittyneesti ja yk-
sityiskohtaisesti. Kappaleen kuuntelu ei téssd ole véline kappaleen soittamisen opettele-
miselle, vaikka kappaleen muistaminen ja kuvaileminen jélkeenpdin onkin mahdollista.
Kolmas osa-alue on poissaoleva kuuntelu (distracted listening), jossa musiikin kuunte-
lulla on viihdyttévi rooli ja se saattaa olla taustalla tai tilanteessa, jossa muut ddnet héi-
ritsevit kuuntelemista. Greenin mukaan musiikin kuuntelua ja oppimista ndiden kolmen

osa-alueen kautta tapahtuu niin tietoisesti, kuin tiedostamatta. (Green 2002, 23-24.)

Kuten muun muassa Cerason (2014) kuvaa kuuntelemista moniaistillisena ja kokoanis-
valtaisena toimintana, johon osallistuu paitsi kuuloaisti, my0ds néko- ja tuntoaisti, voidaan
yhteismusisoinnissa sen jasenten katsoa kuuntelevan paitsi korvillaan, my0s silmilldén ja
tuntoaistillaan. Cerasonin (2014) moniaistillisuutta ja kokonaisvaltaisuutta kuvaava kéa-
site multimodaalinen kuunteleminen (multimodal listening) ja Riikosen kdyttima &énel-
listd tietdmistd ja ympdriston osana olemista kuvaava késite akustemologia (acoustemo-

logy) soveltuvat tutkimukseni kasitykseen kuuntelemisesta osana yhteismusisointia ja sen
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opetusta kokonaisvaltaisena ja ympéristoonsi sidonnaisena tapahtumana. Kerron tarkem-

min ndista késitteistd luvussa 3.2.1. (Ceraso, 2014, 104, Riikonen, 2021,191.)

2.3 Yhteismusisointi ylakoulussa

Yhteismusisointi on nykyisin keskeinen osa musiikinopetusta yldkoulussa. Voimassa ole-
vassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) musiikin oppiaineen
kuvauksessa musiikintuntien kirjoitetaan tarjoavan oppilaille mahdollisuuksia musisoida
yhdessd muiden kanssa. My0s musiikinopetukselle kirjatuissa tavoitteissa yhteismusi-
sointi nousee esiin tavoitteessa “kannustaa oppilaita kehittimdcdn edelleen soitto- ja yh-
teismusisointitaitojaan keho-, rytmi-, melodia- ja sointusoittimin”. Yhteismusisointiin on
opetussuunnitelmassa kirjattu liittyvéksi sisdltdalueet S1-S4, joita avaan seuraavaksi tar-

kemmin. (POPS 2014, 422.)

Ensimmaisessa sisdltoalueessa S Miten musiikissa toimitaan” - opetuksessa keskeiseksi
on kuvattu musiikillisten ilmaisutaitojen monipuolinen kehittiminen, sekd omien ideoi-
den ja ratkaisujen tuottaminen. Yhteismusisoinnin on kirjoitettu olevan kenttd ddnenkéay-
ton, laulutaidon ja kdytdssé olevien soittimien soittotaidon syventamiselle. ”S2 Mistd mu-
siikki muodostuu’ -siséltdalueeseen on kirjattu musisoinnissa kaytettévit aiemmin opitut
musiikkikésitteet ja merkintdtavat. Lisdksi kisitteellisen osaamisen syventdminen ja so-
veltaminen eri musisoinnin tilanteissa, seki tulkinnan merkityksen huomioiminen on lis-

tattu tdhdn siséltoalueeseen. (POPS, 2014, 422—434.)

"S3 Musiikki omassa eldmdissd, yhteisossd ja yhteiskunnassa”-sisdltdalueeseen sisiltyy
oppilaiden esille tuomien aihepiirien, musiikkiin liittyvien kokemuksien ja havaintojen
késittely. Lisdksi tdssd osassa mainitaan kuluttamisen ja kestdvén hyvinvoinnin ndkokul-
mien oleellisuus musiikissa, sekid yhteyksien rakentaminen muiden oppiaineiden ja eri-
laisten yhteiskunnallisten ilmididen vilille. Siséltalueessa nostetaan esiin myds musiikin
merkityksien kriittinen arviointi eri eliméntilanteissa ja aikakausissa. ”S4 Ohjelmisto” -
sisdltdalueessa on kuvattu musiikintuntien ohjelmistoksi ”monipuolisesti eri kulttuurien
Jja aikakausien musiikkia kansanmusiikista taidemusiikkiin ajankohtaiset musiikilliset il-
miot huomioiden.” Lisdksi tdhdn sisdltdalueeseen on kirjattu erilaisia 44nenkédyton ja lau-
lutaidon harjoittelun muotoja, kulttuuriperinnén vaaliminen ohjelmistossa, oppilaita in-
nostavien teoksien huomioiminen, sekd luovat tuotokset ja sdvellykset. (POPS 2014,

422-434.)
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Lahtokohdaksi yldkoulun yhteismusisoinnille on méairitelty mahdollisimman suuren jou-
kon osallistaminen (Evijirvi, Juntunen, Kaikkonen, Kuivaméki & Unkari 2012, 24-25).
My0s Lindstromin (2011) mukaan yhteismusisoinnilla tavoitellaan ylédkoulussa jaettua
autenttista yhteisollisyyttd rakentava kokemusta, jonka saavuttamiseksi on tarkedd, ettd
kiytetyt sovitukset mahdollistavat vaatimustasoltaan kaikkien oppilaiden osallistumisen

(Lindstréom, 2011, 204).

Muukkosen (2010) mukaan yhteismusisoinnin voidaan katsoa kohtaavan musiikinope-
tuksen arvot ja oppilaiden toiveet yldkoulu- ja lukioikdisten opettamisessa. Muukkonen
kirjoittaa yhteismusisoinnin vahvistumisen leimanneen erityisesti 80-luvun musiikkikas-
vatusta, ja siitd ldhtien sen osuuden musiikkikasvatuksessa vahvistuneen ja monipuolis-
tuneen. Tami nédkyy paitsi koulussa musiikkikasvatuksen oppisisiltdjen painottumisessa
yhteismusisointiin ja sen ajankohtaisten laitteiden hyddyntdmisessd, my0s musiikkikas-

vatuksen yliopistokoulutuksen siséllgissd. (Muukkonen 2010, 78.)

Lindstromin (2011) tekemén tutkimuksen ”Pedagogisia merkityksid koulun musiikintun-
neilla perusopetuksen yldluokkien oppilaiden ndkékulmasta” -mukaan yhteismusisointi
koettiin yldkoulun musiikintuntien parhaaksi anniksi. Lindstrom kirjoittaa yhteismusi-
soinnin olevan erityinen ja alkuperdinen kokemus, jossa jokainen musisoiva ryhmé ainut-
kertaisine jdsenineen ja suorituksineen on aina uniikki. Olennaista yhdessid kappaleen
soittamisen harjoittelemisessa on yhteinen luova toiminta, yhdessd rakentaminen, vuoro-
jen ja roolien sopiminen ja jokaisen ryhmén jisenen oman dénen 10ytdminen osana ryh-
méd. Lindstrom esittdd véitoskirjassaan yldkoulun yhteismusisoinnin kietovan parhaim-
millaan omalaatuisella tavalla yhteen yhteison kaikkine tuntevine yksildineen. Yhteismu-
sisointi voi olla nuorille tirked tunnekokemus, joka rakentaa yksildiden identiteettid po-
sitiivisesti. Lindstrom kirjoittaa yhteismusisoinnissa tunteiden viestittivan “positiivi-
sesta, yksiloiden vdlisistd riippuvuussuhteista, tarpeestamme kuulua joukkoon ja tarpees-
tamme tulla hyvdksytyksi omana itsendmme, perimmdisestd tarpeestamme olla rakas-

tettu.” (Lindstrom, 2011, 183, 200.)

Yhteismusisoinnilla on parhaimmillaan erityinen ja tirked asema yldkouluikdisten nuor-
ten kehitysvaiheessa. Parker (2020) kirjoittaa nuorten yhteismusisoinnin merkitykselli-
syyden rakentuvan sitoutumisesta yhteiseen tekemiseen ja yhteisen merkityksen kokemi-
sesta. On tirkedd, ettd nuori kokee yhteissoittotilanteessa oman panoksensa olevan mer-
kityksellinen ja tilanteen turvallinen. Parkerin mukaan yhteismusisoinnilla on monipuo-

liset mahdollisuudet nuoren positiivisen kasvun tukijana. (Parker, 2020, 165.)
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3 Kuuntelukasvatus

Téssd luvussa késittelen kuuntelukasvatusta sen taustan, peruskasitteiston ja tavoitteiden
kautta. Viimeisessd luvussa keskityn tutkimukseni rajauksen mukaisesti kdsittelemédén

kuuntelukasvatusta yldkoulukontekstissa.

3.1 Kuuntelukasvatuksen taustaa

Kuuntelukasvatuksen termin 60-luvulla lanseerannutta kanadalaista R. Murray Schaferia
pidetddn kuuntelukasvatuksen pioneerina. Schafer ideoi Vancouverin yliopistoon uutta
monitieteistd akustisen suunnittelun oppisuuntaa, joka keskittyisi ddnen tutkimiseen ja
korostaisi ihmisten vastuuta yhteisestd ddniympéristostd. Schaferin danimaisematutki-
mustyohon vaikuttivat merkittdvisti muun muassa ajan poliittinen liikehdinté ja ympaéris-
totietoisuuden kasvu, sekd hdnen yliopisto-opettajan tyonsi kautta kohtaama opiskelijoi-
den voimattomuus suhteessa ympariston meluun. My0s akustiseksi ekologiaksi kutsuttu
ddnimaisematutkimus levitti ddnimaisematietoisuutta 60-luvulla muun muassa kuuntelu-
harjoitusten, kurssien ja radio-ohjelman kautta. Schafer esitti jo 60-luvulla d4&niympaéris-
ton kuuntelun siséllyttdmisestd musiikkikasvatukseen ja kuuntelukasvatuksen tuomisesta

osaksi koulukasvatusta. (Schafer 1992, xiii—xv, Jarviluoma 1991, 65.)

60-luvulla samaan aikaan kanadalaisen danimaisematutkimuksen kanssa aloitettiin myos
Suomessa dédniymparistoon liittyvé koulukasvatus. Kankkusen (2009) mukaan Suomalai-
sen kokonaisvaltaisen musiikinopetuksen ja d4dnimaisemaopetuksen historian juuret 16y-
tyvit Liisa Tenkun kehittamistd danipartituuritehtévistd koulussa. Uudesta avantgardisti-
sesta musiikista innostunut Tenkku ryhtyi leikkiméan oppilaiden kanssa &énilld, luoden
esimerkiksi sateen ddnimaisemaa rummuilla. MyShemmin metodi kehittyi ddnimaise-
mien ddnittdmiseen luokkahuoneen kelanauhurilla, tehtyjen danityksien kuuntelemiseen
luokassa ja soitettujen ddnimaisemien nuotintamiseen graafisiksi partituureiksi. 1970-lu-
vulla kuuntelukasvatusta korostavaa musiikkikasvatusta ilmensi muun muassa Liisa Ten-
kun ja Ellen Urhon yhteistyOssa toteuttama Vihred viserryskone -projekti. Schaferin tuo-
tantoon tutustuneiden Tenkun ja Urhon projekti sisilsi niin kirjoja, tv-sarjan, kuin radio
ohjelman, joiden tavoitteena oli "tukea ja edistdd lapsen kasvamista havaitsevaksi, her-

kdsti kuuntelevaksi ja kriittiseksi yksiloksi”. (Kankkunen 2009, 39—40, 49 & 2018, 24.)
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Schaferin, Tenkun ja Urhon kuuntelukasvatus -metodien keskittyessd kuuntelukasvatuk-
seen ddnimaiseman ndkokulmasta, on kuuntelukasvatusta liséksi toteutettu ja tutkittu kes-
kittyen my0s puheen, sekd musiikin kuuntelemiseen. Puheen kuuntelukasvatuksen tutki-
mus alkoi 1948 Ralph Nicholsin ty0sti, jossa hén selvitti eroja oppilaiden kyvyssd omak-
sua puhetta oppitunneilla. Tamén jdlkeen monissa tutkimuksissa on havaittu oppimisessa
sovellettavilla taidoilla, kuten kuuntelutaidolla ja tarkkaavaisuudella, olevan yhteys kou-
lumenestykseen. Liséksi puheen kuuntelukasvatuksen tutkijoiden kiinnostuksena ovat ol-
leet esimerkiksi kuuntelutaidon harjoitteleminen, kuuntelijoiden kisitykset omista kuun-

telutaidoista ja yksilon kuuntelukapasiteetti kuuntelutilanteessa. (Kankkunen, 2018, 70.)

Musiikin kontekstissa kuuntelemista on tarkasteltu monin tavoin musiikkikasvatusfiloso-
fiassa, musiikkikasvatuksen tutkimuksessa, sekd musiikin ainedidaktiikassa. Hyvdsen
(1995) mukaan laajassa merkityksessd kuuntelu ndhdddn kaikessa musiikkitoiminnassa
aina lasné olevana asiana, joka voidaan méaarittdd musiikkikasvatuksen perustaksi ja edel-
lytykseksi. Suppeammassa merkityksessd se ndhdddn yhtend musiikinopetuksen tyota-
voista. Cerasonin (2014) mukaan musiikkikasvatuksen kuuntelukasvatuksen tulisi olla
kokonaisvaltaista ja moniaistillista. Tdlloin opetetaan paitsi sitd mitd ddni on, myds sitd
miten se toimii ja vaikuttaa erilaisissa tilanteissa. Tavoitteeksi multimodaaliseksi (mu!/ti-
modal listening) kutsumalleen kuuntelukasvatukselle Ceraso kuvailee Schaferin nike-
myksid mydtdilevdn kasvattamisen kohti herkkyytté erilaisille ddnille erilaisissa yhteyk-

sissd. (Hyvonen, 1995, 233, Kankkunen, 2018, 70-72, Ceraso, 2014, 103—104.)

Kuuntelukasvatus on huomioitu 70-luvulta alkaen Suomessa perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa. Kolmessa ensimmaéisessd (1970, 1985, 1994) kuuntelun opettami-
nen on liitetty ldhinné vain musiikkikasvatukseen, ja kuuntelu onkin néhty musiikkikas-
vatuksen perustana. Vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteissa kuuntelu on mainittu
my0s osana muita oppiaineita, mutta kuuntelukasvatuksen termii ei ole vield kiytetty.
Opetussuunnitelmaa voidaan kuitenkin tulkita sen kdsityksen valossa, ettd kuuntelun aja-
tellaan sisdltyvén kaikkeen musiikilliseen toimintaan (mm. Hyvonen, 1995, 233) ja muu-
hun opetussuunnitelman siséltdon oletuksena sen osallisuudesta. Musiikin oppiaineen ku-
vauksen sisdllossd muun muassa oppilaan rohkaiseminen musiikilliseen toimintaan, sekd
musiikillisen identiteetin muodostumisen ja kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen voidaan

nihdi osa-alueina, joihin kuuntelun oletetaan sisdltyvéin. (POPS 2004, 232.)

Nykyisessd vuoden 2014 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa kuuntelemisen
osuus on edellistd suurempi, vaikka kuuntelukasvatuksen kasitettd ei edelleenkéédn kay-

tetd. Kankkusen (2018) mukaan kuuntelukasvatuksen voidaan tulkita sopivan erityisen
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hyvin opetusmetodiksi sithen arvopohjaan, jota voimassa oleva opetussuunnitelma vies-
tii. Han nostaa perusopetuksen opetus- ja kasvatustehtdvéstd, yhteiskunnallisesta tehté-
véstd ja kulttuuritehtidvastd keskeiseksi tavoitteeksi yhteisollisyyden ja yhteison jésenten
kommunikaatiotaitojen kehittdmisen. Koska kuuntelukasvatuksen tavoitteet (ks. luku
3.3) voidaan néhda tirkeind yhteisollisind eldméntaitoina, voidaan kuuntelukasvatuksen
jérjestdmistd peruskoulussa perustella erityisen sopivaksi. Kankkunen ehdottaa, ettd
kuuntelukasvatus jaettaisiin peruskoulussa osaksi kaikkien oppiaineiden opetusta. Liséksi
musiikin oppiaineelle, joka on tdlla hetkelld pddvastuussa peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteissa kuuntelun opettamisen toteuttamisesta, hdn ehdottaa kuuntelukasvatusta
toteutettavan musiikin kuuntelukasvatuksen lisdksi laajemmin myds kaikkien dédniympa-

riston ddnien kuuntelun saralle. (POPS 2014, Kankkunen 2018, 2, 27, 170.)

3.2 Lahtokohtia ja peruskasitteita

Téssd kappaleessa avaan tutkimukselleni keskeisid peruskésitteitd. Aloitan kasittelemalla
kuuloa, kuulemista ja kuuntelemista, sekd melun vaikutuksia ihmiseen. Toisessa luvussa
kasittelen Truax’n (2001) akustisen kommunikaation teoriaa, jonka jdlkeen avaan
Truax’n jaottelun mukaisesi kuuntelukasvatusta niin puheen-, musiikin-, kuin ddnimaise-
man kuuntelukasvatuksena. Viimeisessd luvussa késittelen ddnellisen toimijuuden kisi-

tetta.

3.2.1 Kuulo, kuuleminen ja kuunteleminen

“The sense of hearing cannot be closed off at will. There are no earlids. When we go to
sleep, our perception of sound is the last door to close and it is also the first to open
when we awaken.” (Schafer 1994, 11.)

Kuuloaisti on Peltomaan ja Sainen (2014) mukaan ihmisen ensimméinen ja viimeinen
aisti: eldmén alussa kehittyvé siki6 ottaa ensimmadisti kontaktiaan maailmaan kuuloaistin
kautta ja eldmén lopussa taas viimeisend toimiva aisti on kuuloaisti. Fysiologisesti kuu-
loaistin toiminta eli kuuleminen tarkoittaa prosessia, jossa jatkuva dénivirta etenee kuulo-
jarjestelmdssé ulkokorvasta aivokuorelle aiheuttaen ddnen havaintoprosessin. Tarkemmin
kuvattuna danivirta kulkee ulkokorvasta vélikorvaan, eli korvakdytivid pitkin tarykal-
volle, josta se etenee kolmen kuuloluun viélitykselld sisdkorvan simpukkaan. Niin ulko-,

vili-, kuin sisdkorvan rakenteet vahvistavat ddnen voimakkuutta, jotta ihminen kuulisi
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hiljaisempiakin dénid. Sisdkorvan simpukasta ddniaaltojen mekaaninen energia siirtyy
simpukassa sijaitsevaan Cortin elimeen. Cortin elin sisdltdd 3500 sisdkarvasolua, joiden
piissd olevat aistikarvat eli stereosiliat vastaanottavat ddniaaltojen energian. Aéniaallot
aiheuttavat Cortin elimen alla olevan tyvikalvon vérdhtelyi, stereosilioiden taipumista ja
sisdkarvasolujen jénnitteen muuttumista. Téstd aiheutuvat biosdhkdimpulssit etenevit
kuulohermon séikeitd pitkin ensin aivorungon kuulotumakkeisiin ja kuuloradan kautta

lopulta kuuloaivokuorelle. (Peltomaa & Saine 2014, 80-81.)

Adinen saapuminen kuuloaivokuorelle aiheuttaa 4éiniaistimuksen, josta seuraa kuulemisen
osaprosesseja: ddnen havaitseminen, erotteleminen, havaitun tunnistaminen ja hahmotta-
minen. Aivojen ddnidrsykkeisiin reagoivat prosessit ovat jatkuvia ja muusta toiminnasta
riippumattomia. Myds keskushermosto osallistuu déni-informaation prosessoimiseen.
Koska kuuloradalla on yhteyksid keskushermostoon ja erityisesti limbiseen jirjestelméén,
joka vastaa emotionaalisista toiminnoista, on déniaistimuksien prosessointi vahvasti yh-
teydessd tunteisiin, muistiin ja huomioon. Keskushermosto luokittelee déniaaltoja merki-
tyksen mukaan ja sditelee kuuloradassa niihin kohdistettavaa huomiota. Kuulorata néin
ollen vahvistaa aiemmin tirkeédksi koettuja ddnid, aivan kuten uusia ennestédn tuntemat-
tomia drsykkeitd, varsinkin jos &éni on uhkaava. Vihemmin merkityksellisiin ddniin vas-
taavasti kohdistetaan vihemmén huomiota. Ihminen pystyy kuulemaan taajuudeltaan 20—
20 000 hertsin 44nid. Kuulon on todettu olevan herkimmillaan 200—400 hertsin alueella,
jolle sijoittuu ihmisen puhe. Tdma osoittaa ihmisen erikoistumista toinen toisensa kuun-

telemiseen. (Peltomaa & Saine, 2014, 82—83, Truax, 2001,16, Kankkunen 2018, 44-45.)

Adnisignaali ja kuulohavainto muuttuvat kuulonvaraiseksi viestinniiksi ymmirtimisen
kautta. Ahosen (2004) mukaan kuuleminen on dénidrsykkeeseen reagointia, joka ei vield
yll& tietoisuuden tasolle. Kankkusen (2018) mukaan passiivista dénen vastaanottamista
kutsutaan usein kuulemiseksi, kun taas kuuntelemisen katsotaan liittyvan kuuntelijan ko-
kemukseen merkityksen muodostamisen kautta. Myos Uimonen (2005) kirjoittaa Palme-
rin [1998] méidritelleen kuulemisen fyysiseksi toiminnaksi ja &énen fyysiseksi havaitse-
miseksi ymparistossd, kun taas kuuntelemisen havainnoinniksi, johon vaikuttavat psyko-
logiset seikat. Uimosen mukaan kuuleminen on yksildllisetd toimintaa, kun taas kuunte-
leminen tai kuuntelu liittyvit psykologisten tekijoidenliséksi kulttuurisiin merkityksiin,
yhteisollisyyden luomiseen ja kommunikaatioon. Ahonen (1993, 45) kirjoittaa aikaisem-
pien kokemuksien, persoonallisuuden, odotuksien ja samanaikaisien drsykkeiden vaikut-

tavan ddnten havaitsemiseen ja kokemiseen. Myds Hyvdsen (1995) mukaan lukematto-
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mat sekd musiikkiin, kuuntelijaan ja tilanteeseen liittyvit seikat vaikuttavat kuunteluko-
kemukseen, ja tdstd syysti kuuntelemisen prosessi voikin vaihdella samalla henkil6114 eri
kuuntelukerroilla. (Ahonen 2004,110 & 1993, 45, Kankkunen 2018, 45, Uimonen 2005,
33 [Palmer, 1998], Hyvonen 1995, 7.)

Kankkusen (2018) mukaan kuunteleminen on toimintana kontekstuaalinen, moniaistinen
ja kehollinen tapahtuma. IThmisen kehon resonoiminen ddneen mekaaniseen vérahtelyyn
mahdollistaa kuuntelemisen my0s ilman téytti tai edes osittaista kuuloaistin toimintaky-
kyé. Ceraso (2014) kiyttda termid multimodaalinen kuuntelu (multimodal listening) ku-
vaamaan kuuntelemista kehollisena ja moniaistillisena toimintana. Kuunteleminen néh-
déan télloin holistisena toimintana, johon osallistuu paitsi kuuloaisti, myds néko- ja tun-
toaisti. Cerason mukaan kuuntelukokemukset muotoutuvat moniaistillisuuden myota es-
teettisiksi kokemuksiksi, jossa ddnille herkistymisen kautta ihminen voi saada kokemuk-
sen dénestd ekologisena tapahtumana, johon hén toiminnallaan osallistuu. (Kankkunen,

2018, 3, 45, Ceraso, 2014, 103-105 & 113.)

Riikonen (2021) taas sanoittaa kuuntelemisen moniaistillisuutta kuvaamalla kuuntelemi-
seen tarvittavan niin jatkuvaa luu-, kudos-, lihas- ja ihoaistimuksia, seki visuaalisia vih-
jeitd yhdistettynd kuultuihin signaaleihin. Kuuloaisti herdttdd makuaistin tapaan vahvasti
myOs muistoja ja tunteita. Riikonen kéyttdd urbaanin ympariston kuuntelemista kasittele-
véssd artikkelissaan kuuntelemisesta etnomusikologi Steven Feldin termid akustemologia
(acoustemology). Sana on yhdistelmé sanoista akustinen (acoustic) ja epistemologia
(epistemology) ja sen tarkoitus on kuvata kuulemista d4nellisend tietimisena ja olemisena
osana ymparistdd. Kuuntelemista lidsndoloharjoituksena (mindfullness) tutkimut Kato
(2015) heijastaa kuuntelemisen kokonaisvaltaisuutta japanilaisen sanan kiku (kuunnella)
kautta. Sanalla tarkoitetaan Katon mukaan paitsi ddnen saapumista korvaan, myos kuule-
mamme arvostamista kaikilla teroitetuilla aisteillamme. (Riikonen, 2021, 190, Kato,

2015, 111.)

Kuuloaistilla ja kuuntelemisella on keskeinen ja kokonaisvaltainen rooli ihmisen ela-
méssd. Kuunteluun perustuvat vuorovaikutustaidot ovat perustaitoja yksilon elaménhal-
linnassa. Niitd tarvitaan jatkuvasti eldméssdmme niin sosiaalisissa suhteissa kuin esimer-
kiksi opiskelussa, ty0ssd ja harrastuksissa. Kuten timén luvun alussa olevassa lainauk-
sessa Schafer (1992) toteaa, kuuloaistista erityisen tekee sen jatkuva osallistuminen ih-
misen eldmaéan, silldi emme voi sulkea sitd silmdluomien tavoin. (Kankkunen 2018, 3,

Cline, 2013, 247, Schafer 1992, 102.)
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Melu ja kuulon ylikuormitus

Melu voidaan madritelld ei-toivotuksi ja hiiritseviksi déneksi, jolle altistuminen uhkaa
terveyttd ja vihentdd viihtyvyyttd (Ampuja, 2014, 42). Elinympéristomme jatkuva dénel-
linen kasvu ja melusaasteen lisdéintyminen linsimaisessa yhteiskunnassa on ollut kasvava
ongelma viime vuosikymmenind. Euroopan ympéristokeskuksen julkaiseman raportin
Enviromental noise in Europe -2020 mukaan melusaaste on merkittdvd ympéristoon-
gelma, joka vaikuttaa miljoonien eurooppalaisen terveyteen ja hyvinvointiin. (European

environment agency, 2020, 6-8.)

Maailman terveysjirjestd WHO:n mukaan melu on huonon ilmanlaadun jélkeen toisiksi
suurin ympériston haittavaikutus terveydelle. Saarinen (2014) listaa yleisimmiksi melun
terveyshaitoiksi unihiiriot, keskittymisen ja oppimisen vaikeutumisen, sekd syddmen ja
verenkieroelimiston toimintahéiriot. Euroopan unioni on puuttunut melusaasteen torju-
miseen vuodesta 2002 alkaen ympiriston melun arviointia ja harkintaa koskevan ympa-
ristomeludirektiivin (2002/49/EY) kautta. Direktiivin tarkoituksena on ymparistomelulle
altistumisen haitallisten vaikutuksien torjuminen EU:ssa ja se muun muassa velvoittaa
jdsenmaita laatimaan meluselvityksid, melukarttoja ja toimintasuunnitelmia melusaasteen
torjumiseksi. Koulut on mainittu direktiivissd yhdeksi meluherkdksi alueeksi, jonka la-
helld melua pyritdén rajoittamaan. (WHO, 2018, 2, Saarinen, 2014, 58, 64, European en-

vironment agency, 2020,16, European parliament, 2002.)

Hintsasen (2014) mukaan melulle altistuminen on erityisen haitallista lapsille. Heinonen-
Guzejevin [2013] mukaan lukuisissa tutkimuksissa on todettu melun hiiritsevéin lapsien
oppimista, keskittymiskykyéd ja muistia. Melu voi aiheuttaa lasten vasta kehittyvaén her-
mostoon pysyvid kognitiivisten taitojen haittoja, seké heikentii tarkkaavaisuutta ja unta.
Unen héiriintyminen héiritsee edelleen aivojen ja kehon palautumista. WHO suosittelee
koulun taustamelun tasoksi 35 dB ja kirjoittaa sitd kovemman melun héiritsevdn puheen
erottamista ja viestintdd. Melun sietdmisen ja vaikutuksien yksilolliset erot, on myds tér-
ked huomioida. Oppilaiden erilaiset melun sietokyvyt aiheuttavat Starckin ja Terdsvirran
[2009] mukaan epitasa-arvoa koulumaailmassa. (Hintsanen, 2014, 143, Heinonen-Gu-

zejevin [2013], Starckin ja Terdsvirta [2009], WHO, 1999, xiii.)

Ratkaisuja melun aiheuttamiin haittavaikutuksiin etsitddn koulumaailmassa monella ta-
paa niin rakennussuunnittelusta, luokkakokojen pienentdmisestd kuin opetuksen sisdlto-
jen uusista ratkaisuista. Hintsanen (2014) nostaa esiin myds opetusmenetelmaét ja melusta,

sekd ddanenkdytostd puhumisen tirkeind keinoina melun torjunnassa. Myds Linnankivi
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ym. (1981) korostaa koulun tirkeéé roolia oppilaiden kuuntelutottumusten ohjaamisessa
sekd sen kautta tapahtuvan esteettisen kasvun kehittymisessa ja kehittdmisessd. Linnan-
kiven ym (1981) mukaan siind missad kuuntelumahdollisuudet ovat tieteellis-teknisen ke-
hityksen myotd lisddntyneet, on niiden todettu vaikeuttaneen ihmisten keskittymisti
kuunteluun ja siitd nauttimiseen. (Hintsanen, 2014, 152—154, Linnankivi, Tenkku &

Urho, 1981, 281-282.)

3.2.2 Akustinen kommunikaatio

Akustinen kommunikaatio (acoustic communication) on Truax’n (2001) luoma teoria ja
kisite ddnellisen informaation vaihdosta, jossa kuuntelija, 44ni ja ympéristd ndhddin vuo-
rovaikutuksessa olevina ddniympériston osina. Ndmé osat muodostavat yhdessé eri aa-
nistd koostuvan ddnimaiseman (soundscape), jossa yksild paitsi vastaanottaa, havainnoi,
tulkitsee ja toimii ddnen vélittdmén informaation mukaan, mutta myds itse kommunikoi
ja rakentaa ddnimaisemaa omalla toiminnallaan. Tdméan hén tekee osana akustista yhtei-

s0dan (acoustic community). (Truax 2001, xvii-xviii, 11-12, 65-66.)

AANI

KUUNTELIJA <« » YMPARISTO

KUVIO 2: Akustisen kommunikaation malli (Kankkunen, 2018, 100 [Truax 2001, 12]).

Akustisen kommunikaation teoriassa ddnté tarkastellaan niin fysiologisena, akustisena,
sosiaalisena, kuin kulttuurisena ilmioni. Kulttuurin, toimijan ja rakenteen vuorovaikutus
on ddniymparistdssi jatkuvaa, ja niistd jokainen toimii ja vaikuttaa dniympéristossa yk-
sitellen ja samanaikaisesti. Uimonen (2011) kuvaa d4nimaiseman koostuvan “mikro-,
meso- ja makrotasojen yhtdaikaisesta ddnellisestd aktualisoitumisesta tiettynd aikana tie-

tyssd paikassa”. (Truax, 2001, Uimonen 2011, 46, 75.)
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Truax (2001) jakaa akustisen kommunikaation kolmeen jérjestelmaan: puhe, musiikki ja
ddanimaisema. Jarjestelmit eroavat toisistaan tyypillisissd tavoissaan organisoida d4nta ja
toteuttaa viestintdd. Ne ovat kuitenkin jatkumosuhteessa toisiinsa ja siséltévit useita yh-
teisid ja padllekkaisid piirteitd. Jarjestelmid yhdistdd yhteinen ydin: kuuntelijan ja danen

vilinen suhde. (Truax 2001,12, 49-50.)

Uimosen (2005) mukaan akustinen kommunikaatio toimii yksilén ja hdnen yhteisonsd
ympiristosuhteen rakentajana. Aineen liittyvien merkitysten oppimisen my6ti dinimai-
semakompetenssi ja kulttuurisen kuuntelemisen taito voivat kehittyd, jotka ovat Uimosen

mukaan osa ddneen enkulturoitumista. (Uimonen 2005, 76.)

Kasittelen akustisen kommunikaation eri jarjestelmien: puheen, musiikin ja ddnimaise-
man kuuntelemisen erityispiirteitd tarkemmin seuraavassa luvussa 3.2.3, sekd luvussa

3.3.1.

3.2.3 Puheen, musiikin, ja adnimaiseman kuuntelukasvatus

Kankkusen (2018) mukaan puheen kuuntelukasvatuksen 1ahtokohtana on déanellisen toi-
mijan empaattisten vuorovaikutustaitojen tukeminen. Tavoitteena on kehittdd ddnellisen
toimijan kykya kuunnella puhetta erilaisissa konteksteissa. Puheen kuuntelukompetenssi
on vahvasti kytkeytynyt puheviestintién; yhteistydtaitoihin, kykyyn tulla toimeen muiden
kanssa ja kuullun ymmaértdmiseen. Wolvinin ja Coakleyn [1996] mukaan tavoiteltaviin
puheen kuuntelutapoihin kuuluu erotteleva, ymmaértava, kriittinen ja empaattinen kuun-
telu. Erottelevalla kuuntelulla (discriminative listening) tarkoitetaan sensomotorisen ta-
son kuuntelua, jonka avulla kuuntelija voi késitelld auditiivisia drsykkeitd ja esimerkiksi
valikoida dénimateriaalista kuunneltavan dénidrsykkeen. Ymmaértavé kuuntelu (compre-
hensive listening) auttaa kuuntelijaa tulkitsemaan puhetta esimerkiksi ohjeiden késittdmi-
sessd. Kriittinen kuuntelu (critical listening) on tarpeen puheviestin arvioinnissa muun
muassa argumentoinnin ja vaikuttamispyrkimysten tiedostamisessa. Empaattisen kuunte-
lun taitoa (empathic listening) tarvitaan taas vuorovaikutuksessa ymmartdmaén ja tulkit-
semaan puheeseen liittyvid sanallisia ja sanattomia viestejd, sekd reagoimaan niihin.

(Kankkunen 2018, 183—185, [Wolvin & Coakley, 1996, 266-269.]

Musiikin kuuntelukasvatuksella tarkoitetaan Hyvosen (2011) mukaan musiikkikasva-

tuksessa tapahtuvaa musiikin kuuntelua, joka tdht4d monipuoliseen musiikin tuntemuk-
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seen, musiikin aika-, tilanne- ja kulttuurisidonnaisuuden ymmaértdmiseen ja merkityksel-
listen kuuntelukokemuksien muodostumiseen. Hyvonen (1995) jakaa musiikin kuuntelu-
kasvatuksen musiikkiteoksiin kohdistuvaan kuunteluun, seké kuunteluun, joka on ldsnd
kaikessa musiikkiaktiivisuudessa. Musiikkiteosten kuuntelemisen hén jaottelee liséksi
kahteen osaan: analyyttiseen ja eldytyvadn kuunteluun. Hyvonen (2002, 2006) maérittad
musiikinopetuksen tehtdvéksi herkistdd kuulo, keho ja mieli aktiivisen kuuntelemisen
kautta. Hyvonen on kirjoittanut oppivamme ymmartdmain musiikkia “kuuntelun ja vain
kuuntelun avulla” (Hyvonen 2011, 13, Hyvonen 1995, 17, Hyvonen 2002, 211, Hyvonen
2006, 5455.)

My6s muun muassa Linnankivi, Tenkku & Urho (1981) ja Kankkunen (2018) kuvailevat
musiikin kuuntelukasvatusta musiikkiteosten kuuntelun lisdksi kaikessa musiikillisessa
toiminnassa ldsnéd-olevana kuuntelutoimintana. Kankkusen (2018) mukaan silld perus-
teella, ettd kuuntelua tarvitaan kaikessa musisoimisessa, voidaan kaikkea musiikkikasva-

tusta pitdd musiikin kuuntelukasvatuksena. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 282,
Kankkunen 2018, 162.)

Linnankivi, Tenkku ja Urho (1981) kirjoittavat koulun térkedstéd roolista musiikin kuun-
telutottumuksien ohjaamisessa ja sen kautta tapahtuvan esteettisen kasvun kehittdmi-
sessd. Kuuntelukasvatuksen tarvetta he perustelevat melusta ja tekniikan kehityksesti
johtuvaa ihmisten heikentynyttd kykya kuulla ja keskittyd musiikin kuuntelemiseen.
Opettajan tehtdvdnid on Linnankiven ym. mukaan virittdd oppilaat musiikin kuunteluun ja
opettaa tehokkaita kuuntelutottumuksia. Kuuntelukasvatuksen yleisiksi tavoitteiksi Lin-

nankivi ym. listaavat:

o Musiikin kuuntelun tarpeen herdttiminen
o Luovan musiikillisen ilmaisun ja ajattelun kehittiminen
o Esteettistd mielihyvdd tuottavien kokemusten lisddminen

o Musiikin vastaanottokyvyn, sekd musiikkiin liittyvien kokemusten edistiminen ja laa-
jentaminen

o Kuunteluvalmiuksien lisddminen oppilaan sointi-, viri-, rytmi-, melodia-, harmonia-
Jja muototajun kehittdmisessd, sekd voimakkuuden kokemisessa

o Musiikin yleisen tuntemuksen edistdminen
o Kuunneltavan musiikin valinta- ja arviointikyvyn kehittiminen
(Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 281-282.)
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Linnankivi ym. (1981) esittelevit myds musiikkipsykologi ja -pedagogi James L. Mur-

sellin listaamat seitsemén erilaista kuuntelutapaa kuunnella musiikkia:

1. Normatiivinen kuuntelu: Normatiivinen kuuntelu sisdltdd opettajan antamat oh-
Jeet musiikkitoimintaa, esimerkiksi laulua tai soittoa, varten. Tdstd esimerkkind
on uuden laulun oppiminen.

2. Tulkitseva kuuntelu: Musiikki liitetddn sen ymmdrtimistd edistdviin mielikuviin,
dramatisointiin tai litkuntaan. Téllaisessa apuna toimii esimerkiksi ohjelmamu-
siikki.

3. Tutkiva kuuntelu: Oppilaiden mielenkiintoa pyritddn herdttdmddn entuudestaan
uuden ja oudon musiikin seuraamiseen.

4. Analysoiva kuuntelu: Kuuntelussa pyritddn tutustumaan teoksen rakenteeseen ja
muotoihin seuraamalla esimerkiksi melodian kulkua tai tempon vaihteluita.

5. Sisdinen kuuntelu: Sisdisessd kuuntelussa tavoitteena on pyrkid seuraamaan me-
lodian kulkua tai harmoniaa ilman ddnellisid drsykkeitd. Evds muoto tdstd kuun-
telusta on sisdinen laulaminen.

6. Vastaanottava kuuntelu: Musiikkia kuunnellaan mielihyvin saamiseksi ja rentou-
tumistarkoituksessa. Voidaan kuunnella oppilaiden toivekappaleita.

7. Musiikin tuntemusta vahvistava kuuntelu: Valitaan kuunneltavaksi sellaista mu-

siikkia, joka antaa kuulijalle eldmyksid.

(Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 282.)

Linnankiven ym. (1981) mukaan musiikin kuuntelukasvatus kehittdd oppilaita kokonais-
valtaisesti niin kognitiivisesti, psykomotorisesti, kuin affektiivisesti. Kognitiivisesti mu-
siikin kuuntelu mahdollistaa monipuolisen havainnoinnin, tunnistamisen, vertailun, yh-
distdmisen, luokittelun ja ongelmanratkaisun. Psykomotoristisesti kuuntelu aiheuttaa
omakohtaista kokemista ja havainnointia, havaintojen jésentdmisté ja koordinointia. Se
voi siséltdd myos litkkuntaa ja luovaa ilmaisua. Affektiivisesti kuuntelu tarjoaa kuuntelu-
virikkeitd, jotka ohjaavat vastaanottamaan, kuulemaan siséisesti, arvostamaan ja arvioi-

maan kuulemaansa. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1981, 285-286.)

Kankkunen (2018) erottaa musiikin kuuntelukasvatuksen yksilolliseen ja yhteisolliseen
ndkokulmaan. Yksilollisesti kuuntelukasvatuksen tehtdvéksi hdan madrittdd paitsi musii-
kin vastaanottamiskyvyn, myds auditiivisen herkkyyden ja kuuntelukyvyn yleisen kehit-
tamisen. Yhteison ndkdkulmasta kuuntelukasvatus tapahtuu yksilotason lisdksi aina
osana yhteisollistd sosiaalista maailmaa, ja sithen liittyy aina yhteisollinen oppiminen,
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yhdessé tekeminen ja keskindinen kuuntelu. Kuuntelukasvatus kasvattaa tdlloin kohti &a-
niympariston tiedostamista, jossa jokainen yksilo voidaan ndhda Schaferilaisittain akus-
tisena suunnittelijana, sekd kuuntelijana, joka voi vaikuttaa akustiseen ympéristoonsa.
Musiikin kuuntelukasvatuksen voidaan tastd ndkokulmasta katsoa vaikuttavan yhteisolli-

sen ddnellisen toimijuuden ja kuuntelukompetenssin vahvistumiseen. (Kankkunen 2018,

187.)

Adnimaiseman kuuntelukasvatus voi Kankkusen (2018) mukaan olla ” 1) eettisti ym-
pdristokasvatusta, 2) Schaferilaista kuuntelukasvatusta (tai laajemmin akustisen ekolo-
gian kasvatusta), 3) musiikkikasvatusta, tai 4) ddnimaiseman ddnellisen toimijan kasva-
tusta.” Kankkusen mukaan danimaiseman kuuntelukasvatus kytkeytyy luontevasti osaksi
useita oppiaineita perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, joista hdn mainitsee
ympidristdtiedon, biologian, maantiedon, terveystiedon, sekd musiikin. (Kankkunen 2018,

163.)

Adnimaiseman kuuntelemisen kirjallisuudesta kuuntelutapoja on jaotellut esimerkiksi

Truax (2001), joka jakaa ddniympariston kuuntelutavat seuraaviin osiin:

Hakukuuntelu (listening-in-search)
Valmiuskuuntelu (listening-in-readiness)
Taustakuuntelu (background listening)

Analyyttinen kuuntelu (analytical listening)

b e

Tarkkaamaton kuuntelu (distracted listening)

(Truax 2001, 21-24, 163—170, Kankkunen, 2018, 117.)

Hakukuuntelulla tarkoitetaan Uimosen (2005) mukaan tietoista ja aktiivista 4dnen havain-
nointia. Valmiuskuuntelussa taas dani-informaatio vastaanotetaan, mutta huomio on kiin-
nittynyt toisaalle. Kuuntelija on tdlldin valmiudessa aktivoivaan havainnointinsa silloin,
kun &anissd tapahtuu muutosta. Taustakuuntelu kohdistuu muuttumattomiin déniin, jotka
tiedostetaan, mutta joihin ei kiinnitetd huomiota niiden merkityksettomyyden vuoksi.
Analyyttinen ja tarkkaamaton kuuntelu ovat Truaxin (2001) jaotteluun myéhemmin elekt-
roakustisen muutoksen myo6té lisétyt luokitukset. Analyyttisessd kuuntelussa kuulijan on
mahdollista teknologiaa hyddyntéen irrottaa d4ni ajasta ja paikasta, toistaa ja visualisoida

sitd. Tarkkaamaton kuuntelu viittaa kuuntelutapaan, jossa déneen ei kiinnitetd huomiota.
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Kuuntelija saattaa esimerkiksi laittaa musiikkia soimaan taustalle, jolloin huomio kiinnit-

tyy pddosin muualle. (Truax 2001, 22-24, 163—170, Uimonen 2005, 34 & 64.)

Kankkusen (2018) mukaan ddnimaiseman kuuntelukasvatuksen tulisi tarjota mahdolli-
suuksia oppia havaitsemaan ddniympériston affordansseja, eli merkityksellisid tarjoumia.
Havaintojen tekeminen mahdollistaa kuuntelutapahtumaan keskittymisen, josta voidaan
edetd kuuntelun kulttuurisien ehtojen tiedostamiseen, analysoimiseen ja kriittiseen tulkin-
taan. Adinimaiseman kuuntelukompetenssin kehittyminen tavoittelee yksilod, joka toimii
eettisesti ja asianmukaisesti yhteisessd akustisessa ympéristossd ja yhteisossd. (Kankku-

nen 2018, 188.)

3.2.4 Ainellinen toimijuus

Toimijuus voidaan mairitelld yksilon todelliseksi tai koetuksi mahdollisuudeksi toimia
yhteisollisessé ja inhimillisessd vuorovaikutuksessa (Juntunen, 2015, 59.) Banduran mu-
kaan toimijuus tarkoittaa taitoa saada toiminnan kautta asioita tapahtumaan (Bandura,

2001, 2).

Kankkunen (2018) maéérittdad ddnellisen toimijan akustisessa ympiristossd toimivaksi
kuuntelijaksi (44nen vastaanottaja) tai ddnentuottajaksi (4dnen lahettdjd), jolla on koettu
tai todellinen mahdollisuus toimia danellisessd vuorovaikutuksessa niin puheen, musiikin
kuin d&nimaiseman parissa. Kankkusen mukaan jokainen &énellinen toimija on dénen-

tuottajana vahintddn itse tuottamansa danen kuuntelija. (Kankkunen, 2018, 64.)

Toimijuuden eri tasoja voidaan tarkastella tunnistamalla ja yhdistelemilld sosiaalisen to-
dellisuuden mikro- ja makrotasoja. Mikrotasolla ithmiset toimivat kasvokkain vuorovai-
kutuksessa ja taas makrotasolla yhtdaikaisesti osallistuvat ja kiinnittyvit laajempaan so-
siaalisten suhteiden ja kontekstien verkkoon, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Sosiaalisessa
kontekstissa rakentuvaan ddnelliseen toimijuuteen on liitoksissa inhimilliseen toimintaan
ja ihmisyyteen liittyvit valttamattomat piirteet kuten eettisyys ja kehollisuus. (Uimonen

2005, 49, Kankkunen, 2018, 139.)

Kankkunen (2018) kuvaa toimijuutta monitahoisena ja koko eldmin kestoisena projek-
tina. Aénellisen toimijan on tarkoitus yhteison jisenend edistd# yhteistd hyvii ja hyvii
eldmdi. Samaan aikaan moraalisena toimijana hén tekee eettisid valintoja kunkin hetken

tietotaitojensa varassa. Alla oleva kaavio kuvastaa vastuullisen dédnellisen toimijuuden
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kehittymistd danimaisemassa. Se havainnollistaa toisiaan edellyttdvii ja toisiinsa kietou-
tuneita osatekijoitd, joista kehittyy ddnellinen ympéristovastuullisuus. (Kankkunen 2018,

189.)

Aéniymparistéherkkyys

- aanimaisemasuhde

Adnimaisemakompetenssi ACTIAREEN S S e

- toimintamahdollisuuksien

- vastuullinen toiminta . p
tiedostaminen

Toimintataito ja motivaatio

- taito ja halu toimia ympariston puolesta

KUVIO 3: "Vastuullisen ddnellisen toimijuuden kehittymisestd danimaisemassa” (Kank-

kunen, 2018, 189).

Adnellinen toimijuus edellyttii Gordonin [2006] mukaan #inellisti kompetenssia. Seu-
raavassa luvussa (3.3.1) késittelen ddnellisen kompetenssin osia: puheen, musiikin ja &a-
nimaiseman kuuntelukompetensseja, jotka ovat Gordonin mukaan dénellisen toimijuuden

toteuttamisen vélineitd. (Kankkunen 2018, 139, [Gordon 2006].)

3.3 Kuuntelukasvatuksen tavoitteet

Kuuntelukasvatuksen pioneeri Schafer on esittdnyt 60-luvulta ldhtien kuuntelukasvatuk-
sen tavoitteeksi opettaa ihmisid kuuntelemaan tarkemmin ja kriittisemmin ympéaristo-
ddn. Laajemmassa mittakaavassa tavoitteena on edistid yhteiskuntamme terveellisem-
pad ddniympdaristod. (Schafer 1992, Jarviluoma, 1994). Tenkku ja Urho taas pitivét
kuuntelukasvatuksen tavoitteena tukea ja edistéé lapsen kasvamista havaitsevaksi, her-
kasti kuuntelevaksi ja kriittiseksi yksiloksi” (Kankkunen, 2009). Aiempien tutkijoiden
ajatuksia myotdillen Kankkunen (2018) on jidsentényt vditoskirjassaan kuuntelukasva-
tuksen tavoitteeksi kuuntelukompetenssin kehittimisen niin puheen-, musiikin-, kuin 8a-

nimaiseman osa-alueilla. Jaottelu perustuu Truaxin (2001) akustisen kommunikaation
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teoriaan (ks. luku 3.2.3). Liséksi Kankkunen painottaa kuuntelutaidon yhteisollisyyttéa
ja sosiaalista luonnetta, ja méarittdd kuuntelukasvatuksen tavoitteeksi dénellisen toimi-
jan eettisen ja yhteisollisen kuuntelukompetenssin kehittymisen edistimisen. Téassé lu-
vussa kasittelen nditd kuuntelukasvatuksen tavoitteita. (Schafer 1992, 11-12, Jarvi-

luoma 1994, 116, Kankkunen 2018, 167.)

3.3.1 Puheen, musiikin ja aanimaiseman kuuntelukompetenssi

Kompetenssi on kisitteend ldhelld taidon kisitettd. Kankkusen (2018) mukaan kompe-
tenssia on médritelty yksittdista taitoa laaja-alaisemmaksi ja yleisemmiksi. Kompetens-
silla voidaan viitata my0s osaamisen laatuun. T&ll6in siind missd taito kuvaa tietoa toi-
minnasta, kompetenssilla kuvataan kykya toimia. Kuuntelukompetenssiin sisdltyy akus-
tisen kommunikaation jaottelun mukaan niin puheen-, musiikin-, kuin &dnimaiseman
kuuntelutilanteisiin liittyvad harkintaa, tahtoa ja kykyé valita tilanteeseen sopiva kuunte-

lutapa. (Kankkunen 2018, 66.)

Puheen kuuntelukompetenssi on vuorovaikutustilanteissa tarvittavaa kykyé kuunnella
tarkoituksenmukaisesti ja dialogisesti. Siihen liittyy niin kielen tilannesidonnaisuus ja
funktionaalinen kayttd, kuin puheen kommunikatiivisuus. Kommunikatiivisuudessa tar-
keimmaéksi edellytykseksi nousee dialogisuus, joka mahdollistaa toisen osapuolen tilan-
teen ja aseman huomioimisen. Puheen kuuntelukompetenssi on osa laajempaa puhevies-
tinndn keskeistd késitettd puheviestintikompetenssia, jolla tarkoitetaan viestinté- ja vuo-

rovaikutustaitoja. (Kankkunen, 2018, 141.)

Musiikin kuuntelukompetenssi mééritelldin musiikin- ja musiikkikasvatuksen tutki-
muksessa musiikin tekemisen, esittdmisen ja vastaanottamisen taidoiksi. Koska kuuntelu
voidaan ndhdé kaikkeen musiikilliseen tointaan liittyvéné asiana, on kuuntelulla ja kuun-
telukompetenssilla keskeinen rooli kaikessa musiikillisessa toiminnassa. Sosiaalisissa ti-
lanteissa musisointi on aina kytkoksissd yhteisollisyyteen ja kulttuuriin, ja siihen liittyy
aiempien kuuntelukompetenssien tapaan dialogisuutta. Kuten aiemmissa luvuissa kuva-
sin, yhteismusisointi on hyvi esimerkki vuorovaikutuksellisesta musiikillisesta toimin-
nasta, jossa yksilo voi hyddyntéd samaan aikaan kuuntelukompetenssin eri tasoja. Yksilo
on yhteismusisoinnissa samaan aikaan Kososen (2001) mééritelmdn mukaan niin soivan
materiaalin tuottaja ja kuuntelija, joka kuuntelee, tulkitsee ja reagoi niin itse tuottamaansa

kuin muiden tuottamaan déneen. Kuuntelemisen eri tasot yhteismusisoinnissa ilmentévit
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muun muassa Kankkusen (2018, 3) ja Cerason (2014) méaritelmii kuuntelemisesta kon-
tekstuaalisena, moniaistisena ja kehollisena tapahtumana. (Hyvonen 1995, 233, Kosonen

2001, 78-80, Kankkunen 2018, 145, Ceraso, 2014, 103—104.)

Aiinimaiseman kuuntelukompetenssin taustalla on ##nimaisemakompetenssi, joka tar-
koittaa Uimosen (2005) mukaan sellaista tietdimysta dénistd, jonka mukaan niitd voidaan
tulkita ja toimia tulkintojen mukaan. Kankkusen (2018) mukaan &énimaiseman kuunte-
lukompetenssiin liittyy ddnien tulkintaa, nimedmisté ja merkityksen antoa tietyssi ajassa
ja paikassa, sekd kuuntelemisen kautta ympériston kontekstuaalista ja kokemuksellista
arviointia. Tutkimuskirjallisuudessa korostuu kyky toimia déniympéristossa kriittisesti ja
vastuullisesti. Afinimaiseman kuuntelukompetenssissa olennaista on ymmértii, ettd di-
niympariston osana olemiseen liittyy aina vaikuttaminen ja vallankéytto, silld d4nellinen
toimija vaikuttaa aina tilanteeseen omalla toiminnallaan tai toimimatta jéttdmiselldén.

(Uimonen 2005, 39. Kankkunen, 2018, 147.)

Néma kolme kuuntelukompetenssin osa-aluetta muodostavat yhdessi ddnellisen toimijan
kuuntelukompetenssin, jota kuuntelukasvatus pyrkii kehittimain. Kuuntelukompetenssi
on aina tilannesidonnainen ja suhteellinen, ja se vaatii kuuntelijalta harkintaa, millainen
kuuntelutaito sopii kuhunkin tilanteeseen. Kulttuuri ja sosiaalisuus vaikuttaa olennaisesti
kuuntelutilanteisiin. Kankkunen (2018) kuvaa yksiléiden kuuntelukompetenssien raken-
tuvan yhteisdssd yhteisen osaamisen ja pdtevien kontekstisidonnaisien toimintatapojen

kautta yhteisélliseksi kuuntelukompetenssiksi. (Kankkunen, 2018, 66—67.)

3.3.2 Eettinen aanellinen toimijuus ja kuuntelukompetenssi yhteisollisen

kuuntelukasvatuksen tavoitteena

Kankkusen (2018) mukaan oppilaan kasvua tukee parhaiten kuuntelukasvatus, jonka ope-
tus ja oppiminen tapahtuu yhteisossd kasvamalla, yhteisostd oppimalla ja yhteison eduksi
toimimalla. Kuuntelukasvatuksessa otetaan tdlloin huomioon kuuntelijan rooli eettisend
ddnellisend toimijana niin yksiloni, kuin yhteison jasenend. Kankkunen pitdd yhteisolli-
sen kuuntelukasvatuksen ldhtokohtana toimijuutta vahvistavaa dialogista yhteisollistd
kuuntelua ja ehdottaa, ettd ddniympériston kokemuksellinen, kriittinen ja eettinen kuun-
telu saisi musiikkikasvatuksessa paikan musiikillisen d4nen kuuntelun ohella. (Kankku-

nen, 2018, i-ii, 81.)
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Eettinen ééinellinen toimijuus tarkoittaa dénellistd toimijuutta, jossa dénellinen toimija
kykenee toimimaan eettisesti osana dénellistd yhteisdd ja ympéristdd. Toimija ndhddén
yhteisOssa eettisid valintoja tekevdnd moraalisena toimijana, joka pyrkii edistiméén yh-
teisonséd yhteistd hyvéa ja elamén mielekkyyttd. Kankkunen (2018) korostaa yhteisolli-
syyden vilttimattomyyttd dénellisen toimijuuden kehittymisessa ja pitad ddnellistd toimi-
juutta yhteisossd kehittyvéind monitahoisena ja eldmin kestoisena asiana. (Kankkunen,

2018, 139.)

Kuuntelukasvatuksen pyrkiessd kehittimain yksilon ja yhteison eettistd dénellistd toimi-
juutta, olennaista on yksilon kokemus omista vuorovaikutus- ja toimintamahdollisuuk-
sista, kyky tehdi paétoksii ja vaikuttaa. Kankkunen (2018) pitdd eettisen toiminnan poh-
timista tirkednd kaikilla kuuntelukasvatuksen osa-alueilla. Olennaista eettisen ddnellisen
toimijuuden kehittymisessd on se, miten eettisyyteen voidaan kasvaa ja kasvattaa. Mo-
raalitutkija James Restin [1986] mukaan moraalinen toiminta voi toteutua eettisen toi-
minnan mallin osatekijoiden pohjalta. Osatekijoitd ovat 1) eettinen herkkyys (moral sen-
sitivity) 2) moraaliseettinen harkintakyky (moral judgement) 3) eettinen motivaatio (mo-
ral motivation) ja 4) eettinen toimeenpanotaito (moral character). Namé nelji osatekijaa
vaikuttavat yhtéaikaisesti ja toinen toiseensa. Jokaista osatekijdd tarvitaan eettisen toi-

minnan toteutumiseen. (Kankkunen, 2018, 131-132, Rest [1986].)

Eettistd herkkyyttd tarvitaan monimutkaisien eettisten tilanteiden tunnistamisessa. Esi-
merkiksi eettisen toimijan tulee osata arvioida kaikki ne daniympariston osalliset, joihin
ddnellinen toiminta vaikuttaa. Eettiseen herkkyyteen siséltyy empatian taitoa, ennakoin-
tia siitd, mitd toiminnasta seuraa, sekd reflektointia omasta toiminnasta, asemasta ja vai-
kutteista. Kankkunen (2018) erottelee eettisen herkkyyden eri osatekijoitd. Moraalisee-
tistd ongelmanratkaisua tarvitaan sopivan toimintavaihtoehdon valintaan. Kuuntelemi-
sessa moraaliseettinen ongelmanratkaisu ilmenee jokapdivdisessd toiminnassa, siind mi-
ten pddtdmme toimia tai olla toimimatta dénellisessd ympéristossimme. Eettinen moti-
vaatio auttaa dénellistd toimijaa toimimaan eettisesti oikein. Silloin hén on kykeneva aset-
tamaan yhteisolliset arvot etusijalle suhteessa yksilollisiin arvoihinsa. Eettinen toimeen-
pano liittyy eettisen motivaation ohjaaman toiminnan toteutumiseen, johon liittyy tahtoa,
rohkeutta ja sisdistd vahvuutta toimia noudattaen eettisesti kestivid arvoja. (Kankkunen,

2018, 131-132.)

Yhteison kuuntelukompetenssi rakentuu yhteisollisessd ddniymparistossd yksildiden
kuuntelukompetenssien muotoutuessa yhteiseksi toimintakulttuuriksi. Koska kuuntelu on

vadjaamattd yhteydesséd yhteiseen toimintaan, ei yhteisollistd osuutta voida erottaa siita.
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Jokaisen ddnellisen toimijan kuuntelukompetenssi on yhteisdssi yhteydessd myds hinen
kommunikatiiviseen ja kulttuuriseen kompetenssiin. Kankkusen (2018) mukaan yksilon
kuuntelukompetenssi kehittyy osana yhteisollistd danellistd toimintaa oppimalla toimin-

nassa sen arvot, normit ja kdytdnnot. (Kankkunen, 2018, 134.)

Kankkunen (2018) esittdd luokkahuoneyhteison esimerkkind dénellisestd yhteisostd, ja
kirjoittaa siind toimittaessa kuuntelukompetenssin ilmenevin empatiana kommunikaati-
ossa, yhteistyotaitoina ja kykyni tulla toimeen muiden kanssa. Kauppila (2005) kuvaa
kuuntelua yhteistoimintakykyni, joka siséltddn sosiaalisessa kentdssd taidon havaita ja
ottaa toisen tilanne ja asema huomioon empaattisesti. Kun yhteisdon muodostuu pétevét
sosiaaliset ja kulttuuriset kdytinnot, kuuntelu muodostuu sellaiseksi yhteiseksi osaa-
miseksi, mitd ei voida palauttaa yksiléiden ominaisuudeksi tai kompetenssien summaksi.
Kankkunen (2018) nostaa tdstd esimerkiksi kuorolaulun, jossa yhteisoé kannattelee yksi-
16iden toimintaa tilanteessa, jossa yksittdinen laulaja ei yksin pysty esittdmédn stem-
maansa, mutta yhdesséd laulaessa onnistuu hyvin. Kuuntelu auttaa Kankkusen mukaan
niin yksittdisten laulajien musisointia, kuin koko kuoroa kohti parempaa suoritusta. Tdmé
kuvastaa sité, kuinka yhteis6llinen kuuntelukompetenssi kehittyy niin sosiaalisessa kon-
tekstissa ja vuorovaikutuksessa kuin sen myotd. Westerlund (2002) kirjoittaa yksilon ka-
sityksen itsestddn yksilond, sosiaalisena ja moraalisena toimijana kehittyvin seki yhtei-
sOssd, ettd yhteison avulla. Luokkahuoneessa vastaavasti yksilon kuuntelukompetenssi
kehittyy niin osana yhteisdd, kuin yhteison kehittyvin kuuntelukompetenssin myata.

(Kankkunen 2018, 134-135, Kauppila 2005, 23-24, Westerlund 2002, 210.)

Kuuntelukasvatuksella on Kankkusen (2018) mukaan yhteisollisen kuuntelukompetenssin
kautta laajassa merkityksesséd tdrked osa yhteison demokratiassa, pdatoksien teossa ja
konfliktien ratkaisemisessa. Kankkunen heijastaa titd Vikevén [2004, 345] esittiméédn
Deweyn laajaan ndkokulmaan demokraattisen eldmédntavan vaalimisesta sosiaalisuu-
dessa, jota yhteinen ja yleinen hyvé edellyttdd. Kuuntelukasvatuksen voidaan nidhd4 osal-
listuvan tdmén laajan pddmiédrdn edistimiseen kasvattamalla yksiloiden ja yhteisdjen

kuuntelukompetenssia ja eettistd toimijuutta. (Kankkunen, 2018, 134—-135.)

Adinellinen toimijuus ja kompetenssi yhdistyvit siini yhteisollisessi toiminnassa, jossa
ddnellinen toimijuus toteutuu. Gordonin [2006] mukaan toimijuus edellyttdd kompetens-
sia. Kankkusen (2018) mukaan akustisen kommunikaation eri osa-alueiden eli puheen,
musiikin ja ddnimaiseman kuuntelukompetenssit ovat danellisen toimijuuden toteuttami-
sen keinoja. Yksiloiden ja yhteison kuuntelukompetenssin kehittyminen vahvistaa siten

yhteison ddnellistd toimijuutta. Kankkunen painottaa eettisyyden toteutumisen térkeytta
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yhteison patevéssd ddnellisessd toimijuudessa. Kankkunen médrittdd eettisen ddnellisen
toimijuuden kriteeriksi dialogisen ja empaattisen kuuntelun, jolla tarkoitetaan kykyé
ndihdd kommunikaatiossa muut ihmiset arvokkaana. (Kankkunen, 2018, 135, Gordon,

[2006,1-2].)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) pitdéd yhteison kaikkia jasenid
osallistavaa ja luottamusta rakentavaa, sekd toisia arvostavaa avointa ja vuorovaikutteista
keskustelua koulun yhteisdllisen toimintakulttuurin perustana. Opettajan tulee tarjota
opiskelijoille mahdollisuuksia harjoitella ja oppia néité arvostavan kommunikaation tai-
toja. Peruskoulun arvopohja nédyttdytyy muun muassa tiltd osalta sopivana alustana yksi-
16n ja yhteison eettiseen ddnelliseen toimijuuteen ja kuuntelukompetenssiin tidhtddvan

kuuntelukasvatuksen toteutukseen. (POPS 2014, 26, 282.)

3.4 Kuuntelukasvatus ylakoulussa

”Kuuntelukasvatus ei ole perusopetuksessa erillinen saareke, vaan liittyy kiintedsti

kaikkeen vuorovaikutuksen opettamiseen” (Kankkunen, 2018, 213.)

3.4.1 Kuuntelukasvatuksen tarve

Anna Bassin [2005] mukaan kuunteleminen on eniten kiytetty, mutta védhiten opetettu
kommunikaation muoto. Kankkunen (2018) perustelee kuuntelun ja kuunteluun perustu-
vien vuorovaikutustaitojen opettamisen térkeyttd silld, ettd peruskoulun opetuksessa ja
oppimisessa ne ovat keskeisessd asemassa. Suurin osa oppimisesta tapahtuu kuunnellen
tai kuunteluun perustuvia vuorovaikutustaitoja kdyttden: puhumalla ja keskustelemalla.
Palmerin (2014) mukaan kuuntelukasvatuksen puutteellisuudesta johtuen ei ole yllatta-
vad, ettd monille kuunteleminen tuottaa haastetta. Kuuntelukasvatusta tarvitaan muun
muassa kriittisen medialukutaidon kehittymiseen ja siihen, ettd tiedostamme kuinka eri

ddnet voivat vaikuttaa meihin. (Palmer 2014, 5657, [Bass, 2005], Kankkunen 2018, 79.)

Teknologian lisdédntyessd melusta on tullut nykypédivéni niin fyysinen, kuin psyykkinen
haitta ihmisille (Schafer, 1992). Digitaalisuus on kasvattanut kuulemiemme asioiden
méérdd ja luonut sithen paljon variaatiota. Palmer (2014) pitdd nykypdivén erilaisien da-
nien, dédnildhteiden ja tilanteiden maéraa &llistyttdvénd. Esimerkiksi puhetta kuunnellaan

monenlaisissa tilanteissa: tilassa, kaiuttimista, ruudun vélitykselld, muokattuna ja tehos-
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tettuna. Palmer nostaa esiin myds ihmisiin vaikuttavat taustadénet, joita ovat muun mu-
assa ddniefektit, musiikki, luonnon &énet ja digitaaliset dénet. Peruskoulussa kuuntelu-
kasvatuksella voi olla tirked asema opiskelijoiden tiedostavien ja kestdvien kuuntelutot-

tumuksien rakentamisessa. (Shafer, 1992, 8, Palmer 2014, 56-57).

Kuuntelukasvatuksen tarvetta peruskoulussa voidaan perustella kuuntelun merkittavalla
roolilla useimmilla ihmisen eldmén osa-alueilla. Esimerkiksi sosiaalisten suhteiden, tyon,
opiskelun ja vapaa-ajan parissa kuuntelu on jatkuvasti lasnd. Kuunteluun perustuvat vuo-
rovaikutustaidot voidaan Kankkusen (2018) mukaan nidhdé yksilon eldménhallinnan pe-

rustaitoina ja tirkein taitoina kansalaisena toimimiselle (Kankkunen, 2018, 9).

Vaikka kuuntelukasvatusta on 60—luvulta ldhtien ehdotettu liitettavéksi osaksi koulukas-
vatusta niin kansainvilisesti kuin Suomessakin, ei se ole vield kokonaisvaltaisessa pu-
heen-, musiikin- ja danimaiseman kuuntelukasvatuksen huomioivassa muodossaan saa-
vuttanut vakiintunutta roolia peruskoulussa. Kankkunen (2018) ehdottaa kuuntelukasva-
tuksen vastuun jaettavaksi yhteiseksi kaikille oppiaineille ja perustelee peruskoulun

kuuntelukasvatuksen jédsentdmisen tarpeellisuuta. (Kankkunen, 2018, i—ii.)

3.4.2 Kuuntelukasvatus ylakoulun musiikinopetuksessa

Musiikin kuuntelu on muodostunut yhdeksi musiikinopetuksen keskeisimmisté toiminta-
tavaksi dédniteknologian kehittymisen mydtd 50-luvulta alkaen (Muukkonen, 2010, 70).
Kuuntelukasvatus on sen seurauksena vakiintunut yhdeksi tydtavoista laulamisen, soitta-
misen, liikkunnan ja luovan toiminnan ohella, ja toisaalta my0s niihin siséltyvind osina
(Hyvonen 1995, 233, Muukkonen, 2010, 5). Kuuntelun katsotaan olevan laajasti kaikessa
musiikkitoiminnassa ldsné, ja luokkatydskentelyssd se linkittyy esimerkiksi lauluun, yh-

teismusisointiin ja musiikkitietoon.

Hyvosen (2011) mukaan musiikinopetuksessa kuuntelukasvatuksen tdhtdimena on moni-
puolinen musiikintuntemus, musiikin aika-, tilanne- ja kulttuurisidonnaisuuden ymmaér-
taminen ja merkityksellisten kuuntelukokemusten muodostuminen. Vaikka musiikin
kuuntelukasvatus keskittyy musiikillisten kuuntelukompetenssin kehittdmiseen, voidaan
sen katsoa kehittdvin myds musiikkia laajemmin yhteisollistd kuuntelukompetenssia.
Kankkunen (2018) perustelee titd musiikilliseen toimintaan ja musisointiin liittyvalla
vuorovaikutuksella. Esimerkiksi yhteismusisointi ja musisoijen keskindinen kuuntelu

voidaan tulkita sosiaalisia taitoja, kuten vastuullisuutta, rakentavaa kriittisyyttd ja tasa-
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puolisuutta harjoittavana toimintana, jonka edistdd empaattista kommunikaatiota, yhteis-
tyotaitoja ja kykyé tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Kuten Kankkunen (2018) kir-
joitta, tastd ndkokulmastamusiikin kuuntelukasvatuksen voidaan nidhdé edistdvan myos
muussa kuin musiikillisessa dénellisessa toimijuudessa ja kuuntelijuudessa eettisesti kes-

tavid vuorovaikutuksen tapoja. (Hyvonen 2011, 13, Kankkunen 2018, 185.)

Tarkastelen seuraavaksi voimassa olevaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(POPS 2014) musiikin oppiaineen kuuntelukasvatuksen ndkékulmasta. Koska tutkiel-
mani kohdistuu ylédkoulun kuuntelukasvatukseen yldkoulun musiikinopetuksessa, keski-
tyn tarkastelussa 7-9 luokkien musiikin sisdltdihin. Vaikka tarkoitukseni on eritelld ope-
tussuunnitelmasta nimenomaan kuunteluun liittyvid mainintoja, kuuntelun liittyessa kaik-
keen musiikilliseen toimintaan, kuuntelun osuutta yldkoulun musiikinopetuksessa kuvas-
taa my0s yleiset musiikin oppiaineeseen liittyvdt huomiot, joissa kuuntelemista ei erik-

seen mainita.

Musiikin opetuksen tehtéviksi opetussuunnitelma (POPS 2014) médrittelee edellytyksien
luomisen monipuoliseen musiikilliseen toimintaan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuu-
teen.” Opetuksen tulee ohjata oppilaita tulkitsemaan musiikin monipuolisia merkityksid
eri kulttuureissa niin yksilo- kuin yhteisdtaso huomioiden. Laajentamalla musiikillista
osaamista pyritdén laajentamaan mydnteistd musiikkisuhdetta ja luomaan elinikdistd poh-
jaa musiikin harrastamiselle. Musiikkiin ja kulttuuriseen monimuotoisuuteen pyritdin ra-
kentamaan arvostavaa ja uteliasta suhtautumista. Kuuntelukasvatus soveltuu ndiden ta-
voitteiden toteuttamiseen yldkoulun musiikin opetuksessa monipuolisen kuuntelukasva-
tuksen kautta, jossa kehitetddn eettistd ja yhteisollistd ddnellistd toimijuutta paitsi musii-

kin, koko daniympdriston saralla. (POPS 2014, 422.)

Opetussuunnitelman mukaan toiminnallisilla musiikin opetuksen tavoilla saavutetaan
musiikillisen taidon ja ymmairryksen kehittymistd, kokonaisvaltaista kasvua ja yhteistyo-
taitoja. Opetussuunnitelmassa nostetaan esiin oppilaiden musiikillisten kiinnostuksen
kohteiden, muiden oppiaineiden, eheyttivien teemojen, koulun juhlien ja tapahtumien,
sekd koulun ulkopuolella tapahtuvan toiminnan huomioon ottaminen musiikinopetuk-
sessa oppimista vahvistavina tekijoind. Oppilaiden ajattelun ja oivalluskyvyn kehitti-
mistd musiikissa toteutetaan dénen ja musiikin parissa toimimisen, seki luovan tuottami-
sen kautta. Tulkiten nditd huomioita sen késityksen valossa, ettd kuuntelun ndhdéaén sisél-

tyvén kaikkeen musiikilliseen toimintaan (mm. Hyvonen, 1995), on kuuntelukasvatus lii-
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tettdvissd osaksi edelld mainittuja huomioita. Kuuntelukasvatuksen voidaan tulkita liitty-
vin my0s seuraaviin osa-alueisiin, joita opetussuunnitelman mukaan musiikin oppiaine
pyrkii kehittdméén: ilmaisutaito, maailmankuvan laajeneminen, musiikin merkityksien
tulkitseminen, tunteiden ja kokemuksien jdsentdminen, kriittinen musiikkikulttuurien lu-

kutaito, oppilaiden toimijuus ja itsearviointi. (POPS 2014, 422, Hyvonen, 1995, 233)

Kuuntelukasvatus voidaan ndhdé sopivana opetusmetodina useiden musiikin oppiaineelle
kirjattujen tavoitteiden edistdmiseen. Tavoite "7/ - kannustaa oppilasta rakentavaan toi-
mintaan musisoivan ryhmdn ja musiikillisten yhteisdjen jdsenend” myotiilee kuuntelu-
kasvatuksen tavoitetta edistdd ddnellisen toimijan eettisen ja yhteisdllisen kuuntelukom-
petenssin kehittymistd. Tavoitteessa “13 - kannustaa oppilasta kehittdmdcdn edelleen
soitto- ja yhteismusisointitaitojaan keho-, rytmi-, melodia- ja sointusoittimin” kuuntelu
voidaan késittdé keskeisend soitto- ja yhteismusisointitaidon osana. Viides tavoite keskit-
tyy ddnimaiseman kuuntelukasvatukseen: "T35 - tarjota oppilaalle mahdollisuuksia dd-
niympdriston ja musiikin eldmykselliseen kuunteluun ja havainnointiin sekd ohjata hdntd
keskustelemaan havainnoistaan”. Kulttuurisen ymmaérryksen ja monilukutaidon tavoit-
teiden T8 - ohjata oppilasta tarkastelemaan musiikkia taiteenlajina ja ymmdrtdamdcdn,
miten musiikkia kdytetddn viestimiseen ja vaikuttamiseen eri kulttuureissa” ja ’T9 - roh-
kaista ja ohjata oppilasta keskustelemaan musiikista kdyttden musiikin kdsitteitd ja ter-
minologiaa” edistdmisen opetusmenetelméksi sopii luontevasti musiikin monipuolinen
kuuntelu ja sithen liittyvit kuuntelu, tulkinta ja keskustelutehtdvat. Kuuntelukasvatus voi-
daan liittdd myds hyvinvoinnin ja turvallisuuden tavoitteisiin " 710 ohjata oppilasta tun-
nistamaan musiikin vaikutuksia tunteisiin ja hyvinvointiin” ja ”T11 - ohjata oppilasta
huolehtimaan kuulostaan sekd musisointi- ja ddniympdriston turvallisuudesta”. Musiikin
kuuntelun vaikutuksia tunteisiin ja hyvinvointiin voidaan kisitelld opetuksessa muun mu-
assa musiikin kuuntelutehtévien ja tutkimuksiin perustuvien oppisisiltéjen kautta. Kuu-
losta huolehtiminen ja d@aniympériston turvallisuus ovat olennainen osa kuuntelukasva-
tuksen tavoitteita. Esimerkiksi d4nimaisemaan liittyvat kuunteluharjoitukset (mm. Scha-
ferin (1992) kirjan Kuuntelukasvatus harjoitteet) soveltuvat tihdn tavoitteeseen osuvasti.

(POPS, 2014, 422-423.)

Musiikin oppiaineen sisdlldissd kuuntelu on mainittu yhtend opetuksen toteuttamisen vé-
lineend laulamisen, soittamisen, liikkkumisen, improvisoimisen, sdveltimisen, taiteiden-

vélisen tydskentelyn ja teknologian hyddyntamisen ohella. Musiikin opetuksen sisdllon
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ja ohjelmiston tulee opetussuunnitelman mukaan tarjota mahdollisuuksia tutustua moni-
puolisesti musiikkikulttuureihin ja -tyyleihin, mikd kuuntelemisen osalta voi tarkoittaa
musiikin monipuolista kuuntelemista niin musiikillisten teoksien kuuntelemisessa, kuin
kuuntelemisessa osana musisointia. Siséllossd kirjoitetaan musisoinnissa kiytettavin
alemmin opittuja musiikkikasitteitd ja merkintitapoja. Musisoinnin eri tilanteiden kuva-
taan syventévin ja soveltavan késitteellistd osaamista. Késitteellistd osaamista voidaan
syventid ja soveltaa muun muassa musiikin hahmottamiseen liittyvien tehtdvien kuunte-
lutehtivien kautta. Sisdlldissd nostetaan esiin myds oppilaiden esille tuomat aihepiirit.
Kuuntelussa tdma voitaisiin huomioida oppilaiden kuunteluesimerkkien kasittelyssa.
My0s kuluttamisen ja kestdvdn hyvinvoinnin ndkdkulmat on kirjattu opetussuunnitel-
massa osaksi musiikinopetusta. Kuuntelukasvatuksessa kestdvdd hyvinvointia voidaan
katsoa edistivin sen tavoite kehittdd eettistd ddnellistd toimijuutta osana daniympéaristoa.
Adnellisen toimijan eettisen ja yhteisollisen kuuntelukompetenssin kehittiminen liittyy
olennaisesti my0s opetussuunnitelmassa esitettyyn siséltoon rakentaa yhteyksii erilaisiin
yhteiskunnallisiin ilmidihin ja musiikin merkityksen kriittiseen arviointiin eldmissa.

(POPS, 2014, 423.)

Kuuntelukasvatuksen tavoitteet sopivat sisdltyviksi myds niihin musiikin opetuksen piir-
teisiin, joita opetussuunnitelma kirjaa muun muassa liittyen oppimisympéristdon ja tyo-
tapoihin, seké arviointiin. Esimerkiksi musiikin arviointiin liityen kuunteluun liittyviksi
arviointikriteereiksi on kirjattu, ettd oppilas kykenee kuuntelemaan musiikkia keskitty-
neesti, ottamaan yhteismusisoinnissa ryhmén muut jdsenet huomioon, seké tiedostamaan
ddnen ja musiikin voimakkuuteen liittyvid tekijoitd. Myds paéttdarviointiin liittyen on
kirjoitettu “kuulosta, sekd musisointi- ja ddaniympdriston turvallisuudesta huolehtimi-

nen”, sekd kyky tunnistaa musiikin hyvinvointivaikutukset. (POPS 2014, 424-425.)

Koska musiikilla ja musiikin kuuntelulla on todettu olevan erityisen suuri rooli nuorten
eldméssa ja kasvamisessa (Saarikallio, 2011), voidaan kuuntelukasvatus nédhdé nuorille
erityisen tarpeellisena. Caseyn (2011) mukaan nuorten eldmissé on tarve kuuntelukasva-
tukselle, joka ohjaa tarkoituksen mukaisten kuuntelutottumuksien liséksi kohti tiedosta-
vaa kuuntelemista, luovaa musiikillista ajattelua, musiikkikokemuksen laajentamista ja

syventdmistd, sekd musiikkituntemuksen kehittymistd (Casey 2011, 71).

35



4 Tutkimusasetelma

Téssid luvussa esittelen tutkimustehtdvéni ja tutkimuskysymykseni, sekd avaan kdytettyja
tutkimusmenetelmid ja tutkielman kulkua. Késittelen luvun lopuksi myds tutkimusetiik-

kaa, jota olen pyrkinyt tdta tutkimusta tehdessé noudattamaan.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tehtdvi on tutkia kuuntelukasvatuksen ja yhteismusisoinnin yhdistamisti
ylédkoulussa toteutetussa opetusprojektissa. Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, joka

pyrkii selvittiméén aineistoni valossa vastauksia tutkimuskysymyksiini, jotka ovat:

1. Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet soveltuvat osaksi yhteismusisoinnin
opetusta yldkoulussa?

2. Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet voivat edistdd kuuntelukasvatuksen ta-
voitteita eli ddnellisen toimijan eettisen ja yhteisollisen kuuntelukompetenssin

kehittymistd?

Kuuntelukasvatuksen tavoitteiden méérittely perustuu Kankkusen (2018) teoreettiseen

tutkimukseen, jota olen avannut teoreettisessa viitekehyksesséni.

4.2 Laadullinen tapaustutkimus

Toteutin tutkimukseni empiirisen osuuden tutkimusperustaisena opetusprojektina erddssi
ylakoulussa padkaupunkiseudulla. Tutkimusryhméni koostui kuudesta kahdeksasluokka-
laisesta opiskelijasta. Koska tutkimukseni toteutui joukkona tapauksia, tutkimukseni koh-
teena oli pieni ryhmad ja kiinnostuksen kohteena ryhmin ja yksiléiden prosessit, voidaan
tutkimus maaritelld laadulliseksi tapaustutkimukseksi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,

2016, 130131, 157).

Laadullinen tutkimus keskittyy yleensd pieneen méérdin tapauksia ja pyrkimyksend on
ymmirtdd toimintaa (Eskola & Suoranta 2001, 18, 61). My0s tapaustutkimukselle on
ominaista valita yksittdinen tapaus, tilanne tai joukko tapauksia (Hirsjérvi, Remes & Sa-
javaara, 2016, 131). Opetusprojekti koostui kymmenesta opetustuokiosta, jotka jarjestet-

tiin opiskelijoiden koululla oppituntien ulkopuolisella ajalla.
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Tutkimukseni aineiston keruun tapahtuminen todellisissa luonnollisissa tilanteissa ja tut-
kimusaineiston kerdédminen useita metodeja kayttien ovat tapaustutkimukselle tyypillisid
piirteitd. Hirsjarven ym. (2016) mukaan tapaustutkimuksessa pyritdéin saamaan yksityis-
kohtaista tietoa tietystd tapauksesta. Juhilan (2021) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
on tyypillistd suosia kvalitatiivisia aineistoja, jolla tarkoitetaan empiirisid aineistoja kuten
tekstejd, keskusteluja, haastatteluja, havainnointipéivikirjoja tai kuvia (Juhila, 2021.) Ke-
rdsin aineistoa osallistuvan havainnoinnin ja haastattelun keinoin. (Juhila, 2021, Hirs-

jérvi, Remes & Sajavaara 2016, 131, 160.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan tiedon keruun instrumenttina ihmistd. Kohde-
joukon valinta tehddén tarkoituksenmukaisesti sattumanvaraisuuden sijaan. Rajasin tut-
kimukseni kohdejoukon kahdeksanteen luokkaan, jonka opiskelijoista tutkimusryhméni

koostui. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara, 2016, 131, 160.)

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista pyrkid paljastamaan odottamattomia
seikkoja ja sen vuoksi suosia metodeja, joissa tutkittavien oma &éni padsee kuuluviin
(Hirsjéarvi ym. 2016). Vaikka tutkimuskirjallisuus ja kokemukset kuuntelukasvatuksesta
olivat herittineet minussa ennakko-oletuksia tutkimukseni etenemisestd, pyrin pysyméaan
avoimena tutkimuksessa mahdollisesti esiin tuleville odottamattomille seikoille. Juhilan
(2021) mukaan tutkijan oman paikan reflektointi liittyy laadullisessa tutkimuksessa sub-
jektiuden arvostamiseen. Laadullisen tapaustutkimuksen luonteen mukaisesti tutkimuk-
seni perustuu tiettyyn ryhméén, eikd tavoittele tuloksia, joita voisi méérillisesti yleistda.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2016, 131, Juhila, 2021.)

4.3 Tutkimusperustainen opetusprojekti

4.3.1 Projektin sisalto

Tutkimukseni empiirinen vaihe toteutui tutkimusperustaisena opetusprojektina. Pidin
kymmenen kertaa yhteismusisointia ja kuuntelukasvatusta siséiltivdd tyOpajaa nimelld
“béindipaja’” ryhmille kahdeksasluokkalaisia. Tutkimusryhmé koostui kuudesta opiskeli-
jasta ja tyOpajat jarjestettiin koulussa, oppituntien ulkopuolisella ajalla. 30-45 minuutin

pituisten tuntien sisdltd koostui kuuntelukasvatuksesta ja yhteismusisoinnista.

Suunnittelin opetusprojektin jokaisen tunnin kokonaisuudeksi, joka siséltéisi kuuntelu-

kasvatuksen harjoituksia ja teemoja, sekd yhteismusisointia. Jokaisen tunnin alkupuolella
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tehtiin kuunteluharjoituksia, sekd useimmiten kasiteltiin jotakin kuunteluun liittyvaa ai-
hetta. Lopputunti kéytettiin aina yhteismusisointiin. Teimme kuuntelukasvatuksen har-
joitteita niin ddnimaiseman-, musiikin-, kuin puheen osa-alueisiin keskittyen. Harjoituk-
sia toteutettiin ilman musisointia, sekd soittaen ja laulaen. Kéytin harjoituksina kirjalli-
suudesta poimimiani tai niistd inspiroituneita harjoituksia, omissa opinnoissani kiytettyji
ja ndistd soveltamiani harjoituksia, joiden arvioiden soveltuvan tutkimukseni teoreettisen

viitekehyksen perusteella opetusprojektiini.

Kayttdmani harjoituksen ja alkuperit [0ytyvat timén tutkimuksen liitteistd. Olen jaotellut
ne A) ddnimaiseman kuunteluharjoituksiin B) puheen kuunteluharjoituksiin ja C) musii-
kin kuunteluharjoituksiin. Kuuntelemisen ollessa luonteeltaan kokonaisvaltaista ja moni-
aistillista (Ceraso, 2014, 103), ja ddnimaiseman kuuntelemisen sisdltdessd myos ihmisen
tuottamia ja musiikin &4nid (Kankkunen, 2018, 2), osa-alueiden voidaan katsoa usein liit-
tyvin toinen toisiinsa ja sekoittuvan harjoituksissa. Keskeistd jokaisessa harjoituksessa

oli sen jdlkeen kéyty keskustelu.

Yhteismusisointi opetusprojektissa painottui populaarimusiikin, béndisoittimien ja oppi-
laiden valitsemien kappaleiden pariin. Yhteissoitossa ensisijaisena tavoitteena oli yllapi-
tad soiton aikana sitd edeltdvissd harjoitteissa harjoiteltua kuuntelun tiedostamista ja her-
kistymistd. Pidin yhteismusisoinnin osalta opetusprojektissa tirkeind myds niin musiikil-
lisen taidon ja yhteissoittotaidon kehittymistd, kuin positiivisien yhteismusisointikoke-

muksien mahdollistamista tutkimusryhmalaisilleni.

4.3.2 Tutkimusryhman rajaus ja valinta

Tutkimusryhmén valinnassa punnitsin tutkimukseni aiheen soveltuvuutta ja merkityksel-
lisyyttd peruskoulun eri ikdluokille. Valitsin rajaukseksi yldkoulun, silld arvioin opetus-
projektin sisdllon — kuuntelukasvatuksen ja yhteismusisoinnin — soveltuvan peruskou-

lussa alakoulua paremmin yldkouluikéisille.

Musiikin ja musiikin kuuntelun tirked asema, merkitys ja vaikutus nuoruudessa vaikutti
opetusprojektin rajaamiseen nuorten pariin. Suvi Saarikallion (2011) mukaan musiikin on
todettu olevan merkittdva vaikuttaja nuorten psykososiaalisessa kehityksessd kokonais-
valtaisesti niin identiteetin, ihmissuhteiden, itsemédradmisen, kuin tunteiden kannalta.
Musiikin kuuntelun ja omaehtoisen harrastamisen lisddntyminen nuoruudessa lisdd Ca-
seyn (2011) mukaan tarvetta kasvatukselle, joka ohjaa tiedostavaan kuuntelemiseen, luo-

van musiikillisen ajattelun ja musiikkituntemuksen kehittymiseen, musiikkikokemuksen
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laajentamisen ja syventdmisen, sekd tarkoituksenmukaisuuteen kuuntelutottumuksissa.
Pidin opetusprojektissani tirkednd musiikkikasvatuksen, yhteismusisoinnin ja kuuntelu-
kasvatuksen mahdollisuuksia nuorten kokonaisvaltaisen kasvun tukemisessa. Kuuntelu-
kasvatuksen osalta pidin keskeisend sen mahdollisuuksia vaikuttaa ympéristotietoisuu-
teen, viisaan luontosuhteen kehittdmiseen ja kriittiseen medialukutaitoon. Arvioin ope-
tusprojektin sisdllon olevan my0s haasteellisuuden, teemojen ja keston osalta sopivaa 8.-

luokkalaisille, joista tutkimusryhméni koostui. (Saarikallio 2011, 223, Casey 2011, 71.)

Saarikallio (2011) listaa myOnteisiksi nuoren kehitysté tukeviksi asioiksi sosiaalisen tuen,
selviytymiskdyttdytymisen hallinnan, vahvan itsetunnon, itsehallinnan tunteen, koke-
muksen pystyvyydestd vaikuttamaan stressitekijoihin, positiivisen mielialan ja mahdolli-
suuden kasvua tukeviin vapaa ajan harrastuksiin. Sekéd kuuntelukasvatuksen, ettd yhteis-
musisoinnin voidaan katsoa tarjoavan otollisen alustan ndiden taitojen kehittimiseen ja

toteuttamiseen. (Saarikallio 2011, 223.)

Yhteismusisoinnin, joka oli kurssin keskeinen tyotapa, on tutkittu vaikuttavan monella
tavalla opiskelijoiden kehittymiseen. Yhteismusisoinnin positiivisen vaikutuksen puo-
lesta ovat kirjoittaneet muun muassa Green (2008) ja Hyry-Bethammer ym (2013). Gree-
nin (2008) mukaan populaarimusiikin soittaminen béndissd voi nostaa itsetuntoa ja on
bindin jésenille tyypillisesti nautinnollista. Hyry-Beihammerin ym. (2013) mukaan yh-
teissoitto edistdd vuorovaikutustaitoja, motivaatiota ja musisoinnista nauttimista. Kuten
luvussa 2.3 kuvasin yhteismusisoinnin keskeistd asemaa yldkoulun musiikinopetuksessa
ja yldkoulun opetussuunnitelmassa, vaikutti opetusprojektin sijoittaminen tiltikin osin
sopivalta ylikouluun. Muukkosen (2010) mukaan yhteismusisointi yldkoulun musiikin-
tuntien tyotapana kohtaa sekd musiikinopetuksen arvot, ettd oppilaiden toiveet. (Hyry-

Beihammer ym. 2013, 178, Green 2008, 9, Muukkonen 2010, 78.)

4.3.3 Aineiston keruu

Tutkimuspéivikirja

Kirjoitin tutkimuksen aikana havaintojani opetusprojektin tapahtumista ja siséllostd, sekd
muistiinpanoja tuntien aikana kdydyistd keskusteluista tutkimuspéivakirjaani. Havain-
nointi oli luonteeltaan osallistuvaa, silla havainnointi tapahtui samanaikaisesti opettaes-

sani ryhmaa. Kirjoitin havainnot péddasiassa tuntien jdlkeen, poikkeuksena jotkut kom-
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mentit ja keskustelutilanteet, joiden sisdllot kirjasin ylos sanatarkasti. Havainnot keskit-
tyivat opiskelijoiden toimintaan eri harjoitteiden parissa. Kirjasin ylds reaktiota ja yksi-
tyiskohtia toiminnasta. Lisdksi havainnoin tilanteeseen vaikuttavia tekijoitd, kuten muu-

toksia vireystilassa tai innokkuudessa niin opiskelijoissa, kuin itsesséni.

Havainnoimisen keskittyessd nykyisyyteen, halusin opetusprojektin aikana kdytyjen kes-
kustelujen kautta hankkia lisdtietoa oppilaiden menneistd kokemuksista, sekd oppilaiden
kokemuksista ja tunteista, joita en voinut havainnoimalla selvittdé. Hirsjarven ja Hurmeen
(2009) mukaan vapaamuotoiset ja syvilliset keskustelut voivat paljastaa sellaisia asioita,
joita ei ole mahdollista selvittdd muilla menetelmilld. Keskusteluissa ilmeni usein niin
vapaamuotoisuutta, kuin syvillisyyttd, vaikka ldhes aina keskustelu olikin toimestani oh-
jattua. Ohjattu keskustelu muistutti toisinaan haastattelua ja siind ilmeni samoja piirteitd,
kuin opetusprojektin lopuksi toteutetussa puolistrukturoidussa teemahaastattelussa.

(Hirsjarvi & Hurme, 2009, 38, 11, Aaltola & Valli, 2010, 26.)

Keskustelujen luonne vaihteli tutkimukseni aikana sen mukaan mikéd tarkoitus silld oli
tutkimuksessani. Ensimmadiselld tunnilla kdydylld keskustelulla halusin selvittdd opiske-
lijoiden taustaa ja aiempia kokemuksia musiikin, yhteismusisoinnin ja kuuntelukasvatuk-
sen parissa. Tdma keskustelu muistutti enemmén haastattelua, kuin useimmat opetuspro-
jektissa kdydyt keskustelut, joiden ensisijainen tarkoitus oli opetuksellinen. Verrattuna
loppuhaastatteluun, opetusprojektin aikana kdydyt keskustelut olivat vapaamuotoisempia

ja dokumentointini vihemman tarkkaa.

Kuvailin tutkimuspaivékirjassa myds tunneilla mieleeni tulleita tuntemuksiani, kokemuk-
siani ja oivalluksiani, joiden ajattelin voivan olla hyddyksi myohemmaéssé vaiheessa tut-
kimusta. Tutki ja kirjoita - kirjassa kuvataan yksityiskohtaisen tutkimuspdivékirjan ole-
van erinomainen apuviline ja laadullisen tutkimuksen edustajien suosima menetelmé

(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara, 2016, 261).

Haastattelu

Pidin opetusprojektin lopuksi ryhméhaastattelun, jossa selvitin haastateltavieni kokemuk-
sia opetusprojektista. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2016) mukaan haastattelu on
laadullisen tutkimuksen yleisin tiedonhakumenetelmi. Kuten Hirsjarvi ym. (2016) ku-
vaavat laadulliselle haastattelulle tyypilliseksi, haastattelussani keskeistd oli antaa tutkit-
tavan kuvata ja tuoda esiin itsedin koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Hirsjirvi

ym. korostavat, ettd haastattelutilanteessa ihminen tulee néhda aktiivisena ja merkityksid
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luovana subjektina. Haastattelun eduksi muihin tiedonkeruu menetelmiin verrattuna,
Hirsjarvi ym. kuvaavat, kuinka “siind voidaan sdddelld aineiston keruuta joustavasti ti-

lanteen edellyttimdlld tavalla ja vastaajia myotdillen”. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2016, 200.)

Haastatteluni puolistrukturoidun teemahaastattelun muodolla pyrin tukemaan haastatel-
tavien kokemuksien pysymistd haastattelun keskidssd ja joustavuutta haastattelutilan-
teessa. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan puolistrukturoidussa muodossa ennalta
suunniteltujen kysymysten sanamuoto ja jérjestys voivat vaihtua haastattelun aikana
(Hirsjarvi & Hurme, 2009, 47). Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelun kohdentu-
mista tiettyihin teemoihin (emt.). Kuten Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2016, 203) ku-
vailevat teemahaastattelulle tyypilliseksi, etenin haastattelussani suunnittelemieni aihe-
piirien ja teema-alueiden mukaan ilman tdysin tarkkaa kysymyksien jirjestystd tai muo-
toa. Haastatteluni teema-alueet olivat: 1) Adnimaisema ja ddniympiristo, 2) Kuuntelu-

harjoitukset, 3) Yhteismusisointi ja 4) Vapaat kokemukset ja ajatukset opetusprojektista.

Olin listannut jokaisen teema-alueen alle aiheita ja kysymyksid, joita voisin ottaa esille
haastattelussa tilanteessa tarpeelliseksi kokemani méarén. Néiden liséksi olin Hirsjérven
ym. (2016) kuvaaman tavan mukaan avoin esittdmiin myds muita tilanteessa tarpeel-

liseksi kokemiani lisdkysymyksid. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2016, 203.)

Valitsin haastattelumuodoksi ryhméhaastattelun sen tehokkuuden ja opetusprojektini ryh-
mityOskentelypainotteisen luonteen takia. Arvioin sen myos olevan tutkimusryhmélleni
mukava ja luonteva haastattelumuoto. Pohdin opetusprojektin loppuvaiheessa tarpeelli-
suutta jarjestdd ryhméhaastattelun lisdksi yksilohaastatteluja, mutta aikataulujen jirjesté-
misen hankaluudesta johtuen péitin pysyttidytyd alkuperédisessd suunnitelmassa. Arvioin
ryhmini soveltuvuutta ryhméhaastatteluun tuntien aikana kédydyisséd keskusteluissa, joi-
den tilanteita ja tunnelmaa pyrinkin loppuhaastattelussa jéljitteleméén. (Hirsjdrvi, Remes

ja Sajavaara, 2016, 205.)

Kokoonnuimme haastattelua varten samaan musiikkiluokkaan, jossa opetusprojektini
tunnit pidettiin. Asetuimme istumaan ympyrdn mutoon. Piirsin istumajérjestykseni itsel-
leni muistiin ja 44nitin haastattelun piirin keskeltd, voidakseni erottaa dédnet hyvin toisis-
taan litterointivaiheessa. Haastattelun ollessa vuorovaikutustilanne, johon vaikuttavat
moninaiset sosiaaliset tekijdt, on haastattelupaikalla ja sen piirteilld vaikutusta sithen, mi-
ten haastattelu onnistuu (Aaltola &Valli, 2010, 29). Saavuttaakseni mahdollisimman

luontevan ja mukavan haastattelutilanteen, varasin haastattelupaikaksi tutun tilan, varasin
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aikaa vapaamuotoiseen keskusteluun ennen haastattelua ja pyrin haastattelussa mahdolli-

simman luonnolliseen kommunikaatioon.

Haastattelun teemat

Suunnittelin loppuhaastattelun kysymykset, kun opetusprojektin tunnit olivat ohi. Halu-
sin ottaa huomioon projektin aikana kerddméni aineiston pohtiessani, millaiset kysymyk-
set ja teemat olisivat tarpeellisia aineistolleni. Perehdyin haastattelun ldhestyessa kirjalli-
suuden kautta haastattelumenetelmiin ja suosituksiin. Esimerkiksi Hirsjdrven ja Hurmeen
(2009) ohjeet kysymysten laadintaan olivat hyodyllisid haastattelun suunnittelussa. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2009, 105.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan teemahaastattelussa ei ole aina tarpeen luoda
strukturoitua kysymysluetteloa, vaan teemojen ja tarpeellisten sisdltdjen médérittely riit-
tad. Kuten Hirsjarvi ja Hurme kirjoittavat, pohdin haastattelun teemoja ja kysymyksid

laatiessa, mitkd ovat haastatteluni tavoitteet. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 105-106.)

Haastattelukysymykset voidaan Hirsjdrven ja Hurmeen (2009) mukaan jaotella temaatti-
siin ja dynaamisiin kysymyksiin. Suunnittelin haastattelun niin, ettd sen aikana olisi so-
piva médrd kumpaakin kysymystyyppid, sekd sopivassa suhteessa kysymyksid, joiden ar-
vioisin olevan helpompia ja vaikeampia. Hirsjdrven ja Hurmeen mukaan dynaamiset ky-
symykset pyrkivit edistimééin hyvid vuorovaikutusta, keskustelun jatkumista ja vastaa-
Jjien motivaatiota kuvailla kokemuksiaan ja tunteitaan. Temaattiset kysymykset pyrkivit
ohjaamaan haastattelun pysymistd tutkimuksen aiheessa. Etenin haastattelussa ennalta
suunnittelemieni teemojen mukaan. Esittelen seuraavaksi haastattelussa kdyttaméni tee-

mat. Haastattelurunko 16ytyy liitteistd. (Hirsjdrvi & Hurme 2009, 105-106.)

Ensimmaiisen teemani ddni ja ddniympdristo ideana oli sukeltaa tutkimukseni aihepiiriin
ja tarkentaa tuntien aikana kerd@méni aineiston lisdksi opiskelijoiden kisityksid ddnestd
Jja daniympdristostd. Pditin esittdad aluksi luovia ja helpoksi mieltdmiédni kysymyksid, jotta
saisin kynnystd vastata kysymyksiin madallettua kaikille haastateltaville. Haastatteluni
ensimmadinen osuus sisilsi samoja aiheita, ja teemoja, kuin mité tutkimukselleni keskei-
nen dinimaisematutkija Schafer (1992) kisittelee kirjassaan A Sound education. Ainiym-
paristod kasittelevien kysymyksien tarkoituksena oli selvittidd osallistujien opetusprojek-
tin jalkeisid késityksid ja ajatuksia liittyen yksilon ddnelliseen toimijuuteen osana déaniym-
paristdd. Schaferin (1992) ajatukset kuuntelun herkistdmisestd olivat keskeinen vaikuttaja

tadmén teeman aihepiireihin (Schafer, 1992, 11).
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Toinen teemani késitteli kuunteluharjoituksia. Téssé teemassa pyrin selvittimain tutki-
musryhméni kokemuksia tehdyistd harjoituksista niin d&nimaiseman, musiikin, kuin pu-
heen osa-alueilta. Kolmas teemani oli yhteismusisointi. Teeman tarkoitus oli selvittdd
kokemuksia yhteismusisoinnista opetusprojektissa, sekd kuunteluharjoituksien mahdolli-
sista koetuista vaikutuksista yhteismusisointiin. Viimeinen teema oli kokoavat kokemuk-
set ja ajatukset opetusprojektista. Tamén teeman tarkoituksena oli saada oppilailta va-
paita ajatuksia ja kuvailua opetusprojektista. Tavoittelin viimeiselld teemalla tietoa mah-
dollisesti koetuista muutoksista yhteismusisoinnissa tai kasityksissd dénelliseen toimijuu-

teen liittyen projektin ajalta.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineison analyysi voi sisdltdd useita erilaisia tapoja ja vaiheita, joihin ei ole
olemassa mekaanisia sdidntdja tai oikeita vastauksia. Kuten Eskola (2010) kirjoittaa, on
tutkija niin koko tutkimusprosessinsa, kuin aineiston analysoimisen eri vaiheissa monen
kysymyksen, valinnan ja paitoksen edessd. Tutkimuksessani toteutui laadulliselle tutki-
mukselle tyypilliseksi kuvattu menetelma, jossa analyysid tehdddn pitkin aineiston ke-

ruuta. (Eskola 2010, 202.)

Kun aineiston keruu toteutui eri vaiheissa tutkimusta ja useaa menetelmii hyodyntéen,
oli tutkimuksessani luonnollista analysoida, tulkita ja raportoida aineistoa eri vaiheiden
vilissd ja suhteuttaa tutkimuksen jatko suhteessa jo kerdttyyn aineistoon. Aineiston ke-
rdédmisen eri vaiheet vaikuttivat tutkimukseni kulkuun ja aiheen rajaukseen. Esimerkiksi
opetusprojektin tuntien ajalta kerddméni havainnot vaikuttivat tutkimuksen lopun haas-
tattelun kysymyksiin. (Hirsjérvi & Hurme 2009, 136, Eskola 2010, 202, Hirsjirvi, Remes
& Sajavaara 2016, 218.)

Kun kaikki aineisto oli kerétty, oli edessé aineiston purkaminen, jérjestely ja kokonaisuu-
den yhteen kokoaminen, seki analysointi. Purkaminen alkoi haastattelun litteroinnista, eli
tallennetun laadullisen aineiston puhtaaksi kirjoittamisesta (Hirsjirvi, Remes, Sajavaara,
2016, 217). Koska myoskadin litteroinnista ei ole olemassa yksiselitteistd ohjetta (Hirs-
jérvi & Hurme, 2009, 139), pyrin ratkaisemaan litterointitavan ja tarkkuuden sen perus-
teella, minkd arvioin olevan tarpeellista tutkimukselleni. Arvioin tutkimukseni koke-
musta kuvaavaan luonteeseen sopivan litterointityylin, jossa tekstissd pyrkisin jéljittele-

méén puhetta juuri sellaisena kuin se haastattelussa ilmeni.
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Litterointia helpotti haastatteluéédnitteen nopeuden hidastaminen ja muistiin piirtdiméni
haastattelun istumajérjestys. Vaikka istumajérjestys auttoi oppilaiden dénien tunnistami-
sessa, toisinaan ddnet sekoittuivat, enkd voinut olla tiysin varma kuka puhui. Hirsjéirvi,
Remes ja Sajavaara (2016) listaavatkin dénien sekoittumisen yhdeksi ryhméhaastattelun
haittapuoleksi. Tutkimukseni tuloksissa pdddyin kdyttimédn vain sellaisia lainauksia, joi-

den vastaajat olin pystynyt erottamaan. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2016, 206.)

Kuuntelin haastattelun useaan kertaan, seki hidastettuna, ettd oikealla nopeudella. Pyrin
talla korjaamaan mahdolliset kuulovirheet, ja myds toistamisella hahmottamaan haastat-
telua paremmin. My0s tutkimuspdivékirjani jasentely vaati puhtaaksi kirjoittamista ja
useaa lukukertaa. Olin pitanyt tutkimuspiivékirjaa seki tietokoneella, ettd kisin kirjoit-
taen. Koko aineiston kirjoittaminen tietokoneelle selkeytti aineistoni lukemista, hahmot-
tamista ja jaottelua. Glinther, Hasanen ja Juhila (2021) kirjoittavat aineiston analysoin-
nista: ”Analyysi ei ole siten pelkdstddn aineiston teknistd jdrjestdmistd vaan se on etsivid
ja kokeilevaa luentaa, jota ohjaa uteliaisuus siihen, mitd aineisto kaikkea aineisto sisdl-

tdd ja millaisia tulkintoja siitd voi tehdd.” (Giinther, Hasanen ja Juhila, 2021)

Luin empiirisen aineistoni l&pi useaan kertaan pyrkien ndin lisddméan ymmarrystdni ana-
lyysin tekoa varten. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan voimme analysoida aineistoa
sitd paremmin, mitd paremmin tunnemme sen. Kuten Eskola (2010) suosittelee teema-
haastattelussa tehtévin, yhdistin tissi vaiheessa analyysid eri menetelmilld kerdtyt aineis-
toni ja pyrin tiivistimadn ja jdsentiméadn ne niin, ettd olennaiset asiat tulisivat esille. (Hirs-

jarvi & Hurme 2009, 136, Eskola 2010, 190-195.)

Giinther, Hasanen ja Juhila (2021) kuvaavat analyysin tyypillisiksi tavoiksi koodaamisen,
tematisoinnin ja tyypittelyn. Téssa tutkimuksessa kaytin tutkimusaineiston jasentelyyn te-
matisointia, jossa aineistoa jaotellaan tutkimusongelman perusteella olennaisiin aiheisiin
eli teemoihin. Kokosin aineistostani havaintoja ja sitaatteja tutkimuskirjallisuuden tuella
valitsemieni teemojen alle. Teemoiksi valikoitui tutkimukseni keskeiset osa-alueet: pu-
heen-, musiikin-, ja ddnimaiseman kuuntelu, seki yhteismusisointi. (Giinther, Hasanen ja

Juhila, 2021, Juhila, 2021.)

Tein tietokoneellani erilliset tekstitiedostot kullekin teemalle, joihin kerdsin teeman mu-
kaisia asioita aineistostani. Esimerkiksi d&nimaiseman kuuntelemisen teemaan kirjasin

ddnimaiseman kuunteluharjoituksiin liittyvét havainnot tutkimuspéivikirjasta, seké lop-
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puhaastattelun litteroinnista. Liséksi kerésin aihealueen tueksi keskeisid poimintoja ja lai-
nauksia kirjallisuudesta, joita voisin hyddyntdd tutkimukseni tuloksien esittdmisessa.

(Hirsjarvi & Hurme, 2009, 143, Eskola, 2010, 191.)

Aineiston analyysid voidaan tehdd Eskolan (2010) mukaan aineistoldhtdisesti, teo-
riasidonnaisesti tai teorialdhtdisesti. Tdssd tutkimuksessa kdyttdimédni tapaa voi néisti
vaihtoehdoista maérittdd teoriasidonnaiseksi. Teoriasidonnainen analyysi on kytkoksissd
teoriaan, mutta ei suoranaisesti nojaa tai pohjaudu siihen. Tutkimukseni teoreettinen vii-
tekehys ohjasi tutkimukseni empiiristd osuutta vahvasti heti laadullisen tapaustutkimuk-
sen suunnittelusta, sen sisdllon laatimiseen ja haastattelu kysymyksien suunnitteluun.
Analyysissa kuitenkin teoria ja empiirinen aineisto vuorottelevat. Tutkimukseni tulok-
sissa ja johtopdatoksissd kdytdn tutkimukseni teoreettista viitekehystd empiirisen aineis-

ton tukena. (Eskola, 2010,182—183.)

4.5 Tutkimusetiikka

Huomioin ja pyrin noudattamaan tdmén tutkimuksen tekemisessd TENK:n laatimia hy-
vén tieteellisen kdytdnnon ja tutkimusetiikan ohjeita. TENK:n raportissa tutkimuksen eet-
tisyydelle tirkeiksi piirteiksi luetellaan rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tut-
kimustydssé, tulosten tallentamisessa ja esittimisessi, sekd tutkimusten ja niiden tulosten
arvioinnissa. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan ihmistieteessé tutkija joutuu eettisten
kysymysten eteen kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Avaan téssa luvussa tutkimukseni kul-
kua tutkimuseettisestd ndkokulmasta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, Hirsjarvi

& Hurme 2009, 19.)

Ensimméinen eettinen pohdinta tutkimuksessani liittyi tutkimuksen aiheen valintaan.
Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan tutkimuksen tarkoituksen eettisyyttd pohtiessa tu-
lee huomioida tutkimuksen inhimillisti tilannetta parantava tehtidva. Pidin aiheen valin-
nassa tirkednd, ettd se tukisi eettisesti tirkeind pitdmiéni arvoja, ja ettd siind toteutuisi
kasvatuksellisesti pyrkimys niin yksilon, yhteison, kuin yhteiskunnankin hyvéén. (Hirs-

jarvi & Hurme 2009, 20.)

Tutkimukseni aiheen rajaaminen aiheutti eettistd pohdintaa liittyen aiheen soveltuvuuteen
musiikkikasvatuksen eri konteksteihin ja ikdluokkiin. Pdddyin rajaamaan tutkimukseni
sijoittuvaksi ylikoulun yhteismusisoinnin pariin. Valintaan vaikutti pohdinta kuuntelemi-
sen erityisestd asemasta nuorten eldméssa ja arviointi kuuntelukasvatuksen erityisesta tar-
peesta tille ikdluokalle.
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Kun aihe oli valittu ja rajattu, perehdyin tutkimuskirjallisuuteen ja aloitin tutkimukseni
teorialuvun kirjoittamisen siihen viitaten. Kuten TENK:n raportissa kehotetaan, huo-
mioin eettisyyden tiedonkisittelyssi ja tulkinnassa. Lahdeviittauksissa noudatin parhaani
mukaan muiden ty6td kunnioittavaa ja asianmukaista viittaustapaa vélttden plagiointia.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2016, 26.)

Opetusprojektin sisdllon ja menetelmien suunnittelussa pohdin opetuksen soveltumista
tutkimusryhmalleni ryhmén iké ja ryhméikoko huomioiden. Tiedostin suunnitelmaa teh-
desséni, ettd suunnitelmani voisi tarvittaessa joustaa, mikéli arvioisin sen tarpeelliseksi
tutkimusryhmaéni parasta ajatellen. TENK:n (2012) raportin mukaan tutkittavan fyysinen
ja psyykkinen vahingoittumattomuus on turvattava tutkimuksessa. Tutkimustilanteen tu-
lee olla turvallinen ja tutkittava tulee ottaa huomioon vuorovaikutustilanteissa. Pidin tur-
vallisuutta ja turvallista ilmapiirid ensisijaisena opetusprojektissani. Suhtauduin opetta-
miseen reflektiivisesti ja varauduin tarvittaessa soveltamaan harjoituksia tai jattdméén
osan harjoituksista pois, mikéli arvioisin sen tarpeelliseksi. Esimerkiksi harjoitukset,
jotka sisidltidvat silmien sulkemista tai kosketusta varauduin jattdméén pois, mikéli ne tun-

tuisivat opiskelijoille epdmukavalta.

Hyviin tieteelliseen kéytidnt6on kuuluu tarvittavien lupien hankkiminen ja tutkimuksien
osapuolien informoiminen aineiston sdilyttdmisestd ja kdyttdoikeuden periaatteista. Ky-
syin koulun rehtorilta lupaa tutkimuksen jarjestimiseen koulussa sdhkdpostilla, johon lii-
tin mukaan tutkimussuunnitelman ja esittelyn opetusprojektin siséllostd. Léhetin myos
tutkimusryhmélleni ja heiddn vanhemmilleen tiedotteen tutkimuksestani, seka tietosuoja-
lomakkeen, johon kerdsin heiltéd allekirjoitukset. Kdvimme tietosuojalomakkeen sisdltod
ldpi ensimmdiselld tapaamiskerrallamme ja rohkaisin tutkimusryhméaini kysyméén, mi-
kali jokin asia olisi jddnyt epdselviksi. Opetusprojektin tietosuojalomake 10ytyy tutki-

mukseni liitteista.

Hirsjarvi ja Hurme (2009) nostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen tarkeimpiné eetti-
sind piirteind esiin myos luottamuksellisuuden, seuraukset ja yksityisyyden. Namé var-
mistin pitdmalld tutkimuksessani salaisena tutkimusryhméén kuuluvien henkildllisyyden
ja tutkimukseen viittaavien tietojen, kuten tutkimuspaikan tai koulun. Kéytan tutkimuk-

sessa tutkimusryhmaldisistd peitenimid yksityisyyden suojaamiseksi.

Empiirisen aineiston kerddmiseen opetusprojektin eri vaiheissa liittyi eettisid kysymyk-
sid. Havaintojen kerdédmisen oppituntien aikana ollessa luonteeltaan osallistuvaa havain-

nointia, tiedostin subjektiivisuuden, jota oma osallistumiseni toimintaan korosti. Kuten
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Eskola ja Suoranta (2001) kirjoittavat, osallistuvassa havainnoinnissa havaintoja suuntaa
esimerkiksi ennakko-oletukset. Aiempi elimankokemus voi vaikuttaa mielleyhtymiin ja
tehtyihin paédtelmiin. Liséiksi monet asiat tilanteessa voivat jadadd huomaamatta ja huomio
kiinnittyy helpommin ennalta tunnettuihin, kisitteellisiin asioihin. Havainnoinnissa on
syytd huomioida myds mahdollinen mielialan ja vireystilan vaikutus havaintoihin ja tul-
kintoihin. Pyrin tiedostamaan ndmai asiat niin havainnoinnissa kuin haastattelussakin.
Loppuhaastattelussa pidin tarkeénd pyrkid vélttiméaan haastateltavien vastauksien johdat-

telemista tai vaikuttamista niihin. (Eskola & Suoranta, 2001, 102.)

Tutkimukseni raportoinnissa pyrin huolellisuuteen, ldpindkyvyyteen ja luotettavuuteen.
Aineiston analysoimisessa pyrin tarkastelemaan ja perustelemaan tekemidni johtopaétok-
sid monipuolisesti, kriittisesti ja tulkintaani vaikuttavat tekijat huomioiden. Hirsjérven,
Remeksen ja Sajavaaran (2016) mukaan hyvissé tutkimustavassa véltetddn raportoinnin
harhaanjohtavuutta tai puutteellisuutta, seka tuloksien kritiikitonté yleistamisti eli sepit-

tamistd. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara, 2016, 25-26.)

Olen tiedostanut tutkimuksessani my0s empiirisen aineiston sdilyttdmiseen ja yksityisen
varmistamiseen liittyvin eettisyyden ja pitdnyt kiinni tutkimusryhmin kanssa sovituista
seikoista. Niin kirjallisesti tallettamani havainnot ja haastattelun litteroinnin, kuin &énit-

teen suojaan sdilyttdmalld niitd laitteissa, jotka vaativat avautuakseen salasanan.
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5 Tulokset

Esittelen tdssd luvussa tutkimukseni tulokset ja vastaan tutkimusasetelmaluvussa (4.1)
esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Aloitan kappaleessa 5.1 esittelemilld tutkimusryhméni
ja taustatekijoitd, jotka ovat esittdmieni tulosten perustelemisen kannalta olennaisia. Lu-
vussa 5.2 avaan tutkimukseni empiirisessd vaiheessa toteutetun tutkimusperustaisessa
opetusprojektissa kerdttyd aineistoa. Luku on jaettu Truaxin (2001) akustisen kommuni-
kaation kuuntelemisen eri osa-alueiden jaottelua mukaillen 1) ddnimaiseman-, 2) musii-
kin-, ja 3) puheen kuunteluharjoituksiin, seké liséksi 4) yhteismusisointiin. Télld jaotte-
lulla pyrin avaamaan eri osa-alueiden toteutumisesta tutkimuksessani ja selkeyttiméaan

tulosten purkamista.

5.1 Bandipajan osallistujat ja lahtokohdat

Tutkimusryhméni koostui kuudesta kahdeksasluokkalaisesta opiskelijasta. Téssé tutki-

muksessa he esiintyvit peitenimilld Aalto, Pouta, Usva, Kuura, Tuisku ja Kuu.

Kaikki osallistujat olivat toisilleen entuudestaan tuttuja, ja he opiskelivat samalla luokalla
taidepainotteisessa yldakoulussa pddkaupunkiseudulla. Tutkimusryhmaélld oli kokemusta
yhdessd musisoimisesta musiikin tunneilta, sekd oma-aloitteisesti vélitunneilla musiikki-
luokassa, omien sanojensa mukaan “béndisoittimien soittelusta”. Kaikki ryhmélaiset oli-
vat innostuneita musisoimaan yhdessé, erityisesti bandisoittimien, populaarimusiikin ja
itse valittujen kappaleiden parissa. Kuten Suoranta (2005,151) kirjoittaa populaarimusii-
kin heijastavan koulumaailmassa nuorten omaa maailmaa, arvioisin omaehtoisen béndi-

soittamisen tdrkedksi koulupdivdn aikana opiskelijoille juuri téstéd syysté.

Ldoysin osallistujat tutkimukseeni kysymalld kahdeksannelta luokalta vapaaehtoisia osal-
listumaan pitkilld vilitunneilla ja hyppytunneilla jdrjestettdvddn opetusprojektiin. Sain
idean huomattuani musiikinopettajan sijaisena kyseisessd koulussa toimiessani, ettd ky-
seisen luokan opiskelijat tulivat usein koulupdivén aikana oma-aloitteisesti soittamaan

musiikkiluokkaan.

Musiikin osalta ryhméé yhdisti soittimien soiton opettelu omatoimisesti. Omatoimisesti
vélitunneilla ja kotona harjoiteltuihin soittimiin lueteltiin ukulele, kitara, rummut, piano,
basso ja rummut. Kaikki muut paitsi Tuisku kokivat, etteivit he soittimien omatoimisesta

soitosta huolimatta kuitenkaan harrasta musiikkia. Soittotunneilla kdyminen miellettiin
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alkukeskustelun perusteella musiikin harrastamisen kriteeriksi. Pouta kertoi isénsa opet-
tavan hinelle kitaran rimpyttdmisté ja Kuura taas kertoi siskonsa auttavan hénti pianon-
soiton opettelussa. Kuu ja Usva kertoivat kdyneensd soittotunneilla, Kuu nuorempana
klarinettitunneilla ja Usva viimeisen vuoden ajan viulutunneilla. Béndipajassamme néi-
den soittimien sijaan he halusivat soittaa béndisoittimia. Kaikki opiskelijat mainitsivat

liséksi joko koulun kuoron tai orkesterin kokemuksena yhteismusisoinnista.

Kuuntelukasvatukseen liittyen selvitin projektin alussa kdymdssdmme keskustelussa
opiskelijoiden kokemuksia kuuntelukasvatuksesta ja kisityksid keskeisistd kasitteisté:
kuulemisesta, kuuntelemisesta ja ddnimaisemasta. Opiskelijjoilla oli yhteneva ajatus
kuuntelemisen ja kuulemisen erosta. Kuulemista kuvattiin korvan toimintaan liittyvana

asiana, kun taas kuuntelemista keskittymisend sithen, mité kuulee.

- Sd voit kuulla jonku asian, mut et oikeesti kuuntele. (Kuu)
- Niimpd! Sen huomaa, jos joku vaan kuulee, mutta ei kuuntele, vaik pitdis kuun-

nella esim. koulussa (Pouta)

Opiskelijat kertoivat kuullensa dénimaiseman ja kuuntelukasvatuksen termeistd, mutta
kisitykset olivat melko hajanaisia ja vihiisii. Ainimaisemasta opiskelijoilla tuli mieleen
hiljainen taustamusiikki ja musiikintunnilla yhdessé soitettu improvisaatio. Kaikilla opis-
kelijjoilla oli kokemusta Tenkun 60-luvulta aloittanutta d4nimaisemasoittoa (Kankkunen
2009, 39-40) muistuttavasta erilaisten tilanteiden ja paikkojen ddnimaisemien jaljittelysti

soittaen.

Kuuntelukasvatuksesta opiskelijoilla oli melko vdhdn kokemusta. Kaksi kuudesta tutki-

musryhmaldisestd muisti tehneensa peruskoulun aikana kuunteluharjoituksia:

- Md muistan, et ala-asteella fysiikan tai kemian tunnilla tehtiin jotain kuuntelukokeiluja.

(Pouta)

- Joskus on pitdny ainakin piirtdd sitd, miltd joku musiikki kuulostaa. (Usva)

Selvitin alkukeskustelussa my0s kokemuksista ja ajatuksia kuuntelemisesta arjessa. Ku-
ten mm. Saarikallio (2007, 14) ja Casey (2011,71) ovat kirjoittaneet musiikin kuuntele-
misen erityisestd ja korostuneesta asemasta nuorten eldmassé, opiskelijat kertoivat kuun-
televansa musiikkia ldhes paivittdin pddasiassa kuulokkeilla suoratoistopalveluita kéyt-

tden. Erilaisten musiikkityylien kuvailtiin sopivan erilaisiin hetkiin, ja musiikinkuuntelun
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tarkoituksen muuttuvan eri hetkissd. Energisemmén musiikin kuvattiin sopivan urhei-
luun, kun taas illalla rauhallisen musiikin kuvattiin helpottavan nukahtamista. Opiskeli-
joiden ajatukset, kuten seuraava lainaus, myotdilivat Saarikallion (2011) nuorten tuntei-
den sditelyd musiikin kautta kisittelevdn tutkimuksen tuloksia, joissa kuunteleminen
osoittautui merkittdvimmaksi toiminnaksi nuorten tunteiden siételyssd. (Saarikallio,

2011, 25-26.)

- Tiettyyn mielentilaan sopii tietynlainen musiikki. Jos on esim. surullinen, voi

kuunnella jotain energistd ja tulla parempi fiilis tai sillee. (Kuu)

Pyytdessédni opiskelijoilta ajatuksia muusta kuin musiikillisesta kuuntelusta arjessa, vas-
taaminen tuotti opetusprojektin aluksi vaikeutta. Kysymyksen erilaisten muotoilujen ja
esimerkkien kautta opiskelijat tunnistivat niin kuuntelemisen keskeisyyden kouluopetuk-
sessa, kuuntelun keskeisen roolin keskusteluissa, kuin ympéristdjen dénien havainnoimi-
sen. Kun yksi opiskelija kertoi nauttivansa metsin ja meren dénien kuuntelemisesta, al-

koivat muut innostuen jakaa omia kokemuksiaan d&nimaiseman kuuntelemisesta:

- Meidn koiran haukkuminen on aika yleinen ddni (Kuura)

- Veden ja lumen ddnet on kivoja esim. liplatus ja 60.. narina (Pouta)
- Tai kohina (Kuu)

- Tai raksahtelu (Pouta)

Niin alkukeskustelussa kuin koko opetusprojektin aikana havaitsin innokkuutta daniko-
kemuksien jakamisessa ja pohtimisessa. Jo alkukeskustelun perusteella huomasin opiske-
lijoilla olevan jo paljon osaamista kuuntelemisen ja dénellisen toimijuuden saralla: kykyé
havainnoida, tunnistaa, arvioida, pohtia ja keskustella kuuntelemisesta. Musiikin osalta
kuuntelukompetenssi ilmeni vahvimpana. Sen sijaan puheen kuuntelukompetenssin ja da-
nimaiseman kuuntelukompetenssin osalta tietotaito ilmeni alkukeskustelun perusteella
vihdisempind. Luonnollisesti ryhmién taitotasossa oli myds variaatiota, mutta yleisesti
kaikille osallistujille keskeisimmaksi kehitettaviksi asiaksi ilmeni kuuntelemisen tiedos-
taminen ja huomion kiinnittdminen erilaisiin déniin ja &aniymparistdihin. Tiedostin Kank-
kusen (2018, 189) kirjoituksia my®étiillen, ettd dénellisen toimijuuden kehittyminen on

eldmdn kestoinen ja sen aikana muuttuva prosessi. Opiskelijoiden eridvilld taustoilla ei
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siis ollut tutkimuksessani niinkdan merkitystd, silld keskeisti oli jokaisen yksilon oppi-
minen omalla taitotasollaan. Kuten Casey (2011,71) kirjoittaa nuorten eldmisséd olevan
tarve kuuntelukasvatukselle, joka ohjaa tarkoituksen kohti tiedostavaa kuuntelemista, ha-
vaitsin ddniympériston ja kuuntelemisen tiedostamisen olevan keskeinen kaikkia opiske-
lijoita yhdistdvé taito, jonka harjoittelu tunneilla voisi olla opiskelijoille uutta, opetta-

vaista ja antoisaa.

Tutkimusryhmini asenne vaikutti merkittdvisti tutkimukseni kulkuun. Opiskelijat suh-
tautuivat opetusprojektin sisdltoon yleisesti positiivisella ja avoimella asenteella. Ilma-
piiri oli sekd oman arvioni, ettd opiskelijoiden palautteen mukaan rento, luonteva ja tur-
vallinen. Opiskelijat heittdytyivdat mukaan oppituntien harjoituksiin, keskusteluun ja yh-
teismusisointiin 1dhes aina innokkaasti. Tdhdn vaikutti varmasti tutkimukseen osallistu-
misen vapaaehtoisuus ja tutkimusryhmén rajautuminen yhdessd musisoinnista innostu-

neisiin luokkatovereihin.

5.2 Bandipajan osa-alueet ja harjoitukset

Kuten luvussa 4.5 kuvasin, bdndipaja -nimelld kutsuttu opetusprojekti koostui kuuntelu-
harjoituksista, kuunteluun ja ddniymparistoon liittyvien aihepiirien késittelystd, sekd yh-
teismusisoinnista. Harjoitukset olivat tutkimukseni teoreettista viitekehystd mukaillen
niin 44nimaiseman-, puheen-, kuin musiikin osa-alueiden kuunteluharjoituksia. Siséllossa
korostui ddnimaiseman kuuntelukasvatus, silld néissd harjoituksissa ddnimaisema kattaa
Schaferin (1992) méaritelmadn mukaan kaikki kussakin tilanteessa esiintyvit dénet. Avaan
seuraavaksi tutkimukseni tuloksia kuvaamalla béndipajan eri osa-alueiden (ddnimaise-
man, puheen, ja musiikin kuunteluharjoitukset, sekd yhteissoitto) sisiltoja ja keréttyd ai-

neistoa.

5.2.1 Aanimaisema: "Semmonen kokonaisuus, jossa on paljon dinii.”

Aidnimaiseman kuunteluharjoitukset olivat opetusprojektini keskidssid. Useimmat niisti
ovat Schaferin kirjasta A sound education (1992) ja kuten Schafer kirjoittaa harjoituksien
tavoitteeksi, tavoittelin harjoituksilla kuuntelun herkistdmistd kaikille ddniympéristoon
kuuluville danille (Schafer, 1992, 8). Kuuntelun herkistdmisen ja sen my6td ddnellisen

ympériston tiedostamisen kautta tavoitteena oli edistdd kuuntelukasvatuksen tavoitteita,
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eli eettisen ja yhteisollisen dénellisen toimijuuden ja kuuntelukompetenssin kehittymisti
(Kankkunen, 2018). Harjoituksissa keskityimme kuuntelemaan pienimpidkin d4nid ti-
lassa ja analysoimaan niiden alkuperdi, voimakkuutta, suuntaa, liikettd, tunnelmaa ja
merkitystd. Kuuntelun herkistdminen oli 1&htdkohta kaikkien harjoituksien tekemiseen,
ja aloitimme jokaisen tuntimme néilld danimaiseman kuunteluun keskittyvilla harjoituk-

silla.

Ensimméisilld tunneillamme kéytimme paljon aikaa kuunteluun liittyvien peruskisittei-
den — ddnen, kuulemisen, kuuntelemisen ja ddnimaiseman — kasittelyyn, seki dédnimaise-
maan liittyvien kuunteluharjoituksien tekemiseen. Jo heti ensimmaéisten harjoituksien 1—-
4. (ks. liitteet) jélkeen opiskelijat kertoivat ylldttyneensa siitd, kuinka he eivét olleet aiem-

min tiedostaneet harjoituksien aikana havaittuja tilan ddnid. Opiskelijat kuvailivat:

- Md en ollu huomannu et tddl taustalla on noin kovalla joku ilmastointi tai putkis-
ton ddnet (Tuisku)

- En mdkddn. Tai et me voidaan kuulla niin hyvin kdytdvdin ddnet (Kuu)

My®0s useiden muiden harjoituksien jdlkeen opiskelijoiden reaktiot ja kommentit olivat
oivaltavia, ylldttyneitd ja himmaéstelevid. Esimerkiksi ddnimaiseman kuunteluharjoituk-
sissa 8. ja 9. (kuvaus liitteissd: Tehdyt harjoitukset), jossa opiskelijat osoittavat silméit
suljettuina litkkkuvan dénildhteen suuntaa, ja jossa opiskelijat arvioivat silmét suljettuina
askeleiden perusteella etdisyyttd, virhearviot ddnildhteiden suunnasta yllattivit ja heratti-
vét huvitusta. Kuten seuraavassa lainauksessa tutkimuspdivékirjasta ilmenee, danimaise-
mabharjoitukset heréttivdt tutkimusryhmaissé lahes aina myds keskustelua ja ajatuksien,

sekd havaintojen jakamista:
Lainaus tutkimuspdivdkirjasta oppitunnilta 3. (22.11.2019):

...Oppilaat tykkdsivdit tdndcdn erityisesti harjoituksista, joissa oli 1) silmdit kiinni ja osoi-
tettiin ddnen ja ddnien suuntaa 2) silmdt kiinni ja kaveri kdivelee kohti. Tehtdvdnd sanoa
“hep” kun arvio kaverin koskettavan olkapddtd. Kuulon virhearviot huvittivat. Erilaisten
sukkien ja kenkien ddni aiheutti innokasta keskustelua. Yksi opiskelija kertoi pdivikodissa
tunnistaneensa auton ddnestd omat vanhemmat. Toinen taas kertoi, ettd luokassa tiede-

tddn avainten ddnestd, ettd opettaja on tulossa.

Edelld kuvaamani harjoitukset, joissa silmét pidettiin suljettuina, koettiin tutkimusryh-
méssd erityisen mieluisiksi niin tuntiemme aikana, kuin loppuhaastattelun perusteella.
Kun toisinaan tuntien alussa kysyin opiskelijoiden toiveita tunnin alun ddnimaisemahar-

joitukseen, niitd harjoituksia toivottiin eniten.
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Loppuhaastattelussa kysyesséni opiskelijoiden késityksid d&nimaisemasta, arvioin vas-
tauksien ja ajatuksien muuttuneet ja monipuolistuneet verrattuna opetusprojektini alku-

keskusteluun. Loppuhaastattelussa ddnimaiseman kuvailtiin siséltdvéin monenlaisia 44nié:

- Se on semmonen kokonaisuus, jossa on paljon ddnid, tai niinku ei sen tarvitse
kuulostaa mitendidn kauniilta tai miltddn. esim. ehkd bdndisoitto kannattais kuu-

lostaa hyviltd. (Pouta)

Yksi oppilaista pohti myds yksilollisid eroja ddnimaiseman tulkinnassa:

- Adnimaisemassa kuulee koko ajan jotain — Et oonko ainoa, joka kuulee, jos ku-
kaan ei tee mitddn tilassa missd kuuluu ddantd? Se riippuu kans siitd, kuinka paljon

kiinnittdd huomiota ddniin. (Kuura)

Kun kysyin tarkentavasti, mitd d4nimaisema voi sisaltdd, oppilaiden vastaukset tulivat
niin sujuvan ja nopeasti toinen toisensa jdlkeen, toinen toisiaan katsellen, ja jokainen
oman vuoronsa sopivassa kohdassa ottaen, etten voinut olla mainitsematta sitd niissé tu-
loksissa. Keskustelu ilmensi tulkintani mukaan sitd, kuinka tutuksi 44nimaisema aiheena
oli tullut opetusprojektin aikana, ja tutkijana heritti minussa pohdintaa siitd, olisiko ope-

tusprojekti voinut kehittdd ryhmian kommunikaatiota.
- Than kaikkee. (Kuu)

- Paljon ddnid. (Kuura)

- Kaikenlaisia ddnid... 06, yleistd huminaa. (Usva)

- Kaikkee mitd voi kuulla. (Aalto)

- luonnossa tietyt ddnet, huoneissa tietyt ddnet, luonnossa kun ei ole tekniikkahuminaa.

(Tuisku)

- Jossain ddnimaisemassa on paljon ddnid, jossain vaan yks viiva kaks. (Pouta)

Adniympiristotietoisuus oli keskeinen teema opetusprojektin opetussisillossi. Kisitte-

limme opetusprojektin tunneilla ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa ddniympéristoon ja
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ddniympdriston vaikutuksia ithmisiin. Teema herétti oppilaissa paljon ajatuksia ja mieli-
piteitd. Kuten opetusprojektin siséllossd kuvasin, musiikin kuuntelukompetenssin vah-
vuus muihin kuuntelun osa-alueisiin (ddnimaiseman- ja puheen kuuntelu) ndhden nikyi
myos niissd keskusteluissa. Adniympiristoon vaikuttamisen yhteydessid ensimmiiseni
esiin nousi ajatuksia julkisella paikalla musiikin kovadénisestd soittamisesta hdiritsevand
tekijdnd. Musiikin positiivisista vaikutuksista ihmiselle mainittiin sen vaikutus vireysti-
laan ja tiettyyn toimintaa, kuten urheiluun, keskittymiseen tai nukkumiseen virittymiseen.

Tésta kirjoitan tarkemmin musiikin kuunteluharjoituksiin keskittyvissa alaluvussa 5.2.2.

Muiden kuin musiikillisten dénien vaikutuksesta ihmisiin nousi opiskelijoissa esiin aja-
tuksia eri sddtilojen ddnistd. Metsin d4nid kuvailtiin rauhoittaviksi, ja niitd héiritsevié lii-
kenteen #nii taas meluksi. Adnid kuvattiin tirkeind informaation lihteini. Opiskelijat
kuvasivat esimerkiksi sadetta enteilevien dénien informoivan ihmisié sateen alkamisesta.
Adniympiristossi keskustellessa nuorten ajatuksissa ilmeni ympiristoon ja yhteiskuntaan
liittyvdd huolta. Esiin nousi erilaisia yhteiskunnan kriisejd ja dénien merkityksen niiden
yhteydessd. Esimerkkind tédstd erddlld tunnillamme yksi oppilas kommentoi tuhoisien
myrskyjen varoittavia dénid. Loppuhaastattelussa taas pyytiessini ajatuksia kuuntelemi-

sen merkityksestd yksi opiskelija kertoi:

- Tdd on ehkd kaukaa haettu. Muissa maissa, jos on sota tai terrorismia.. niin jos
kuulee paukkeen, silld on iso merkitys, et ne tietdd, jos tdytyy juosta. Tai jos uuti-

sissa kuulee jotain, niin tietdd mitd maailmassa tapahtuu. (Pouta)

Vaikka juuri yhteiskunnalliset ja ympéristotietoisuuteen liittyvét ndkdkulmat kuuntelu-
kasvatuksen tavoitteissa inspiroivat minua tutkimaan aihetta, minua kuitenkin yllétti yh-
teiskunnallisen pohdinnan ja ajatuksien médrd, ja syvillisyys tutkimusryhmaésséni. Opis-
kelijoiden huolen ja pelon kokemuksien jakaminen ja kisitteleminen osana opetusta tun-

tuivat pedagogisesti merkitykselliselt.

Aineistoni perusteella opiskelijat oppivat opetusprojektin aikana tiedostamaan dédniympé-
ristoon liittyvid vaikuttajia, vaikutuksia ja omaa vaikutusvaltaa dénellisend toimijana sen
osana toimimisessa. Myos kynnys keskustella d4niympéristoon liittyvista asioista vaikutti
madaltuneen. Aiempien tuntien aikana késiteltyjd asioita nostettiin esiin mydhempien
tuntien keskusteluissa ja loppuhaastattelun vastauksissa. Kysyessdni loppuhaastattelussa,
voiko yksilo vaikuttaa ddnimaisemaan ja miten, kaikki opiskelijat vastasivat myontavésti

ja tarkensivat:
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- No joo, miettimdlld millaisessa ddnimaisemassa haluaa olla (Aalto)

- Tai jos oot hyvd laulaa ja jos laulat muille, se on siind. (Kuura)

- Jos lihdet etsimdidin ihanteellista ddnimaisemaa. (Usva)

Pyytdessédni viimeiseen vastaukseen tarkennusta, millainen voisi olla mainittu ihanteelli-

nen dédnimaisema, opiskelijat vastasivat:

Paljon ddnid, mutta ei kovalla. (Usva)

Semmonen, jos on kotona, ja vaikka kuuluu vihdn ddnid rappukdytdvistd ja pik-
kasen ilmastoinnista. Jos rappukdytdvd olis kokonaan hiljainen, tuntuis et kaikki
on kuollut ja oot yksin maapallolla. (Kuu)

Sillee tavallaan jos kuulee ihmisid ei oo niin yksindinen fiilis, kerrostalon rappu-
kdytavdssd on ihmisid jos tarvii apua. (Pouta)

Semmonen, ettd menee metsdssd, ei ehkd tddlld kun térmddt aina ihmisiin, mut

Jjossain missd ei ole ihmisid, kdvelet polulla ja kuulee kun kepit katkee. (Kuura)

Ympiristotietoisuuteen liittyen kysyin loppuhaastattelussa myds opiskelijoiden kisityk-

sistd melusta ja hiljaisuudesta. Kuten Schafer (1992) kirjoittaa danimaiseman pohdinnan

aiheuttavan pohdiskelua ja useita “oikeita” vastauksia, hiljaisuuden kasityksestd nousi

esiin monenlaisia ajatuksia:

Ennen ajattelin, ettd se on se, kun seisot huoneessa etkd kuule mitddn, nyt kuulen
ilmastoinnin, niin ei endd ole ihan hiljaista. (Kuu)

En ole varma olenko koskaan kuullut hiljaista. (Tuisku)

Yksin vaan kotona voi sanoa on ihanan hiljaista, vaikka kuuluisi kello tai ilmas-
tointi. (Aalto)

Musta hiljaisuus on sitd, et ei oo ddnid mitd pitdisi kuunnella. (Usva)

Niimpd, ettei ei oo mitddn hdiritsevdd. (Pouta)

Esittamédni kysymykseen "Mitd melu on? ” Vastaukset myo6téilivit Peltomaan ja Ampu-

jan (2014) esittdmid ajatuksia melun haitallisista vaikutuksista koulussa keskittymiseen:
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- Tavallaan niinku ddanid, mihin kiinnitdt huomiota, mihin ei tarvitsisi kiinnittdd
huomiota...sillee ettei pysty keskittymddn (Kuu)
- Hidiritsevad. (Usva)

- Meidn luokka, aina liikaa melua. (Aalto)

Kokemukset dédnimaiseman kuunteluharjoituksista olivat padasiassa positiivisia. Pedago-
gisesti erityisen antoisaa oli harjoitusten jilkeinen keskustelu ja kun oppilaat esittivit aja-
tuksiaan ja huomioitaan erilaisten d&niymparistdjen danistd. Huomioita erilaisista arjessa
havaituista dénista esitettiin useilla tunneilla. Erilaiset havainnot aiheuttavat usein muissa
iloisia reaktioita ja omien havaintojen jakamista. Kun yksi kertoi, kuinka polkupyorésti
tulee hauska ddni ajettaessa 1atdkkoon, toinen kertoi mandariinin kuorimisen dédnestd, kol-
mas jadkapin avaamisen ddnestd ja neljds kuvaili 44ntd, joka hiekasta tulee, kun sen paalta
kivelee syksylld. Toisaalta ddniympéristolle herkistymisestd ilmeni myds yhdessd opis-
kelijassa negatiivinen vaikutus. Kysyessini opiskelijoiden kokemuksia oman kuuntele-

misen muuttumisesta loppuhaastattelussa opiskelija kuvaili:

- Oon ruennu enemmdn ddniin kiinnittdd huomiota, ja ne on alkanut drsyttdd enem-

mdn. (Kuu)

Aidnimaisema harjoituksia tehtiin aina tuntien aluksi ilman soittimia, ja sen jilkeen niiti
sovellettiin yhteismusisoinnin pariin. Ajatuksena oli harjoitella kuuntelemisen taitoja har-
joituksien liséksi osana toimintaa ja tarjota kdytdnnonldheinen, yhteisdllinen ja musiikil-
linen alusta kuuntelutaitojen harjoittelemiseen. Yhteismusisoinnin yhteydessé tehdyissi
harjoituksissa opeteltiin erottelemaan yksittdisien soittajien osuuksia ja muita yhteiseen
ddnimaisemaan osallistuvia ddnid kuten tilaan kdytavalta kantautuvaa puhetta. Sen lisdksi
kuuntelemisen taitoa harjaannutettiin keskittyméan vuorotellen eri dédniléhteisiin, niiden
yhdistelemiseen, ja lopulta kaikista soittajista ja tilan ddnistd muodostuvan yhteisen ddni-
maiseman kuuntelemiseen. Harjoituksien tekemisen yhteydessd ilmeni, ettd kuuntelun
tiedostaminen musisoinnin yhteydessa ei ollut entuudestaan tutkimusryhmaliisille kovin-
kaan tuttua. Opiskelijat kommentoivat ddniympariston kuuntelemista yhteismusisoinnin

aikana:

- Md en oo ennen tajunnu kuunnella, kun omaa stemmaa, kun tuntuu et pitdd yrittdd

soittaa oikein. (Aalto)
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- Joskus ope on huutanu et kuunnelkaa, mut siihen ei oo silleen keskittyny, tai

tienny mitd pitds kuunnella ja miks. (Kuu)

Loppuhaastattelussa pyytéesséni vapaita kommentteja opetusprojektista opiskelijat ker-
toivat ddnimaisema kuunteluharjoitteiden muuttaneen heidin tapojaan kuunnella #éni-

maisemaa ja suhtautua dédniymparistoon:

- Oon huomannu miten erilaisia ddnid eri paikoissa on ja miettiny enemmdn sitd
(Kuura)

- Md oon alkanu kertoo kavereille millasia ddnid oon kuullu. Just vaikka viinirypd-
leiden syominen (Aalto)

- On alkanu ajattelee eri tavalla ddnistd ympdrilld. Meidn luokassa on liikaa mete-

lid. (Pouta)

Korvien herkistymistd kuvattiin myds nukahtamista hdiritsevéni asiana:

- Mun mielestd iltasin on ollu vaikeempi nukahtaa, kun kuulen vaan kaikkia ddnid.

(Kuu)

Haastateltavien mukaan &animaiseman kuunteluharjoitukset voisivat soveltua osaksi
my0s muiden kuin musiikin oppiaineen opetusta. Opiskelijat arvioivat kuunteluharjoitus-

ten lisddvén keskittymistd ja vihentdvén rauhattomuutta:

- Jotkut saattaisivat voida keskittyd paremmin. Ylimddrdiset tdrindt voisivat kai-

kota. (Kuura)

Kuitenkin my0s epdilyksid kaikkien opiskelijoiden suostumuksesta osallistumiseen il-

meni:

- On aina se tapa, et jos tulee jotain uutta, ne oppilaat, jotka haluu pilata sen voi
tehd niin. On iso mahdollisuus, et se menee niinku et kaikki ei haluu.. Et ketdd ei
voi pakottaa kuuntelemaan tai keskittymddn paremmin. Se vois varmaan mennd

huonosti vililld, mut ne ketd haluis tehd, ne vois parantaa tuntikeskittymistddn .

(Usva)
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Aidnimaisemaharjoituksien tekeminen osana tydpajoja koettiin tutkimusryhmésséni
leikkisdksi ja mielenkiintoiseksi, ja keskeiseksi niiden tekemisesséd osoittautui harjoi-
tusten jdlkeen kiyty pohdiskeleva keskustelu. Kommenteissa toistui huomiot siité,

kuinka harjoituksissa opittu tapa havainnoida &énté tuntui uudelta ja yllattavalta.

Aidnimaiseman kuunteluharjoitukset vaikuttivat tutkimusryhmilleni helposti lihestyt-
taviltd. Harjoitusten tekoa kuvailtiin loppuhaastattelussa ryhmdssd kuvauksilla
“melko helppoa” ja "oivaltavaa”. Adnimaiseman kuunteluharjoituksiin liittyvin tut-
kimusaineiston perusteella tulkitsen opiskelijoiden ddnimaiseman kuuntelukompe-
tenssin olleen jo ennen opetusprojektia monipuolinen. Afniympiristén ja kuuntele-
misen monipuolisempi ja moniulotteisempi tiedostaminen oli merkittdvin havaitse-

mani kehitys ja muutos tutkimusryhmésséni tutkimukseni aikana.

5.2.2 Musiikki: "Tietynlainen musiikki saa tuntemaan tietylla tavalla.”

Vaikka opetusprojekti painottui 44dnimaiseman kuunteluharjoituksiin, kisittelimme myos
musiikin kuuntelua erillisené asiana niin musiikkiteosten kuuntelun, kuin musisoidessa
toteutuvan kuuntelun parissa. Yksi opetusprojektini tunneista kdytettiin erityisesti musii-
kin kuuntelukasvatukseen keskittyen. Kaésittelimme silloin musiikin kuuntelemista,
teimme musiikkiteoksen aktiiviseen ja passiiviseen kuunteluun liittyvén harjoituksen
(harjoituksen kuvaus liitteissd musiikin kuunteluharjoitus 13.) ja pohdimme yhteissoiton

aikana musiikin eri elementtejd ja piirteité, joita soiton aikana voi musiikista erottaa.

Harjoittelimme télld opetuskerralla myds musiikillisten termien crescendon, diminuen-
don, rubaton ja a tempon toteuttamista kuuntelun ja sanattoman kommunikaation varassa.
Idea tdhén tuli opetussuunnitelman yhteismusisoinnin sisdllon kuvauksesta, jossa musi-
soinnissa kuvataan kiytettdvdin aiemmin opittuja musiikkikésitteitd ja merkintdtapoja.
My®0s musisoinnin eri tilanteiden kuvataan opetussuunnitelmassa syventévin ja sovelta-

van jo opittua késitteellistd osaamista. (POPS 2014, 422.)

Kuuntelemisessa musiikillisiin elementteihin ja piirteisiin keskittyessémme pyrin kaytta-
méén tehtdvinannossa ryhmalle entuudestaan tuttuja ja helposti ymmarrettivia kisitteitd,
pitddkseni tutkimustehtidvani kuuntelun herkistamisesti opetusprojektin keskiossi. Halu-

sin myds pitdd ylld sopivaa vaikeustasoa tehtdvissd, joka mahdollistaisi kaikkien osallis-
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tymisen, josta muun muassa Lindstrom on kirjoittanut olennaisena asiana yhteismusisoin-
nissa koulumaailmassa (Lindstrom, 2011, 204). Tehtdvét keskittyivét padasiassa musii-
killisten ddnien ja kokonaisuuksien tunnelman, karaktddrin, luonteen ja voimakkuuden
analysoimiseen. Kuten muidenkin harjoitusten parissa, havaitsin my6s musiikin kuunte-
luharjoituksissa oppilaiden kyvyn hahmottaa ja sanoittaa kuulemaansa, seké jakaa ajatuk-
siaan harjoituksista, seka kiyttdd musiikillisia késitteitd kehittyvan tuntien aikana. Mikéli
opettaisin ryhméé jatkossa, olisi opetuksessa harjoituksiin luonteva lisété uutta musiikil-

lista sanastoa, ja esimerkiksi musiikinteoreettista oppisisaltoa.

Opetusprojektissa selvisi, ettd musiikin kuuntelulla oli tirkea rooli tutkimusryhméildisten
arjessa. Opiskelijat osasivat jo heti opetusprojektin alkukeskustelussa kertoa musiikin eri-
laisista vaikutuksista ja merkityksistd erilaisissa tilanteissa. Havaintojeni mukaan tutki-
musryhmaélld oli musiikin kuuntelusta enemmin ajatuksia, sekd sujuvampaa taitoa sen
kriittiseen tarkasteluun muihin kuuntelun osa-alueisiin verrattuna. Osallistujat nostivat
opetusprojektin aikana esiin muun muassa musiikin vaikutuksen vireystilaan, tunteisiin
ja tunnelmiin. Opetusprojektin tunneilla ilmeni my®ds opiskelijoiden tiedostavan ja kyke-
nevin pohtimaan monipuolisesti musiikin vaikutuksia esimerkiksi mediassa, vithteessi

ja mainonnassa.

Yksi tutkimusryhméldisistd kuvaili musiikin ja tunteiden yhteyttd loppuhaastattelussa
keskustelussa, joka juontui kysymyksesti: “kuvaile millaisia vaikutuksia erilaisilla &a-

nilla voi olla?”’;

- Tietynlainen musiikki saa tuntemaan eri tavalla: surullinen musiikki voi saada

surulliseks tai joulumusiikki voi saada joulumielen. (Pouta)

Musiikin kuuntelun vaikutus tunteisiin, seké tunteiden ja mielialan séételyyn nousi esiin
opiskelijoiden ajatuksista pitkin opetusprojektia alkukeskustelusta loppuhaastatteluun.
Opetusprojektini antoi muun muassa Saarikallion (2007) tutkimusta nuorten tunteiden

sadtelystd musiikin avulla myo6téilevid tuloksia.

5.2.3 Puhe: ”70 % kuuntelua 30 % puhumista on sopiva suhde.”

Varsinaisiin puheeseen keskittyviin kuunteluharjoituksiin edettiin opetusprojektini kah-
deksannella kerralla. Kuitenkin puheeseen liittyvd kuunteleminen nousi esiin jo aiem-

milla tunneilla. Ensimmaiseltd opetuskerralta olen kirjannut ylos puheen kuuntelemista
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koskevan keskustelun siitd, kuinka koulussa suurin osa opetuksesta perustuu kuuntelemi-

seen.
Ote pdivikirjasta opetusprojektin tunnilta 1. (15.11.2019):

Opiskelijat kertoivat, ettd usein koulussa oppitunneilla kehotetaan kuuntelemaan ja ole-
maan hiljaa. Opiskelijoiden kokemuksien mukaan kuuntelemista ei kuitenkaan erillisend
taitona ole opetettu. Keskustelussa ilmeni pohdintaa, onko osalla paremmat taidot kuun-

nella ja keskittyd, ja siitd johtuen koulu sujuu toisilta paremmin.

Kuten Kankkunen (2018) kirjoittaa puheen kuuntelemisen olevan aina yhteydessd kom-
munikaatioon, opetusprojektissani puheen kuunteluharjoituksiin liittyi aina kommunikaa-
tio. Harjoituksissa tutkittiin sijainnin, suunnan, kehon kielen, katsekontaktin ja héiritse-
vien dédnien vaikutusta kuuntelemiseen osana kommunikaatiota. Harjoitukset heréttivit

keskustelua kuuntelemisesta osana erilaisia kommunikaatiotilanteita.

Loppuhaastattelussa palatakseni ndihin pohdintoihin kysyin haastateltavien ajatuksia
kuuntelemisesta ja puhumisesta liittyen keskustelutilanteisiin. Puhumista pidettiin kes-

kusteluissa vihemmén tirkedmpdnd kuin kuuntelemista:

Ehkd tavallaan kuunteleminen on tdrkeempdd. Jos sd et kuuntele ja pdldtdt vaan

Jjotain, niin sitten et voi vastata. (Kuu)

- Susta tulee tietdmdton, jos et kuuntele. (Kuura)

- Se on tosi itsekdstd puhua eikd antaa toisen vdlilld kertoa tai jos ei kuuntele.
(Pouta)

- 70 % kuuntelua 30 % puhumista on sopiva suhde. (Usva)

Puheen osa-alueen kuunteluharjoitukset, joita kédytin opetusprojektissani, ovat perdisin
omista opinnoistani, koulusta ja harrastuksista. Tutkimukseni perusteella puheen kuunte-
luharjoitteet soveltuivat erinomaisesti sovellettaviksi yhteismusisoinnin pedagogiikkan
niin kommunikaation, kuin ilmaisun ja tulkinnan harjoittelemisen liittyen. Harjoituksien
aikana huomasin opiskelijoiden puheilmaisun korostuvan ja vahvistuvan. Kun harjoituk-
sia sovellettiin yhteismusisointiin, havaitsin musiikillisen kommunikaation ryhméssi

vahvistuvan ja selkeytyvan.

Lainaus tutkimuspdivdkirjasta 8. (04.12.2019):
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Havaitsin tdinddn, ettd puheen harjoitukset saivat opiskelijat heittdytymddn niihin kuin
leikkiin tai teatteri-improvisaatioon. Rohkeus heittdytyd mukaan ja oppilaiden ilmaisu-
voima yllétti minut. Koulussa opiskeltu ilmaisutaito varmasti vaikuttaa ja myoskin koke-
mus samankaltaisista harjoituksista. Tunnelma oli rento ja hyvintuulinen, ja huomasin
harjoitusten jdlkeisessd yhteismusisoinnissa merkittdvdd muutosta myos opiskelijoiden
ilmaisussa ja kommunikoinnissa verrattuna aiempiin tunteihin. Katsekontaktia oli yhteis-

soitossa puheharjoitusten jdilkeen enemmdn.

Pidin puheen harjoituksia erityisen toimivana yhteismusisoinnin opetuksen vélineend
paitsi yhtyeen kommunikaation, myos yksildiden ilmaisun vahvistumisen kannalta. Li-
sdksi havaitsin harjoitteiden vaikuttavan positiivisesti yhteishenkeen vahvemman heittéy-

tymisen ja hauskuuttelun myoté:
Lainaus tutkimuspdivdkirjasta 8. (04.12.2019):

...Keksin tilanteessa spontaanisti lisiharjoituksen, jossa tehtdvdind on aikaisemmin ope-
tusprojektissani tehdyn muiden kuuntelemiseen yhteissoitossa keskittyvin kuuntelutehtd-
vdn lailla kuunnella yksitellen jokaista bdndin jasentd, lisditen tdhdn katsekontakti ja kes-
kustelumaisia eleitd. Harjoitus sopi ryhmdlle tosi hyvin ja opiskelijat heittdytyivit mu-
kaan hienosti. Opiskelijoiden eleet herdttivit myds toinen toisissaan huvitusta, joka mi-

nulle ndyttiytyi vaikuttavan positiivisesti yhteiseen tekemiseen ja béindin yhteishenkeen.

Edellisessi lainauksessa kuvaamassani tilanteessa keksiméni lisdharjoitus 10ytyy liitteista
musiikin kuunteluharjoituksen numero 3 kuvauksesta. Tdmé ja muut puheen kuuntelu-
harjoitukset sujuivat omasta mielestidni opetusprojektini harjoituksista erityisen luonte-
vasti. Puheen kuunteluharjoitukset olivat myds opiskelijoille entuudestaan tutumpia kuin

muut kuuntelukasvatuksen harjoitteet.

Puheen kuunteluharjoitukset osoittautuivat hedelmailliseksi alustaksi puheen kuuntelemi-
sen ja kommunikaatiotaitojen harjoittelemiseen. Harjoituksien tekemiseen ja harjoituk-
sista keskustelemiseen heittdydyttiin opetusprojektissa hyvilld asenteella, aivan kuten

muihinkin kuunteluharjoituksiin.

Tein havaintoja myds yleisesti ryhmén kommunikaatiosta tuntiemme aikana ja se nousi
myo0s keskustelunaiheeksi puheen kuunteluharjoitteiden yhteydessd. Kommunikaatio

ryhmaéssé oli monipuolista, rohkeaa ja luottavaista. Omia mielipiteitd esitettiin rohkeasti,
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vaikka mielipiteet toisinaan poikkesivat toisistaan. Ryhmén taito kuunnella toinen toisi-
aan nikyi havaintojeni mukaan hyvéssd ryhmdhengessé ja tuntien ilmapiirissi. Opetus-
projektin aineiston perusteella tutkimusryhmaldisilléni oli varsin hyvit kommunikaatio-
taidot ja puheen kuuntelukompetenssi. Havaintojeni mukaan hyvd ryhmihenki tarjosi

otollisen alustan puheen kuuntelukompetenssin kehittdmiselle.

5.2.4 Yhteismusisointi: ”"Kaikki soittaa yhessa ja on hyva meininki ja

rennosti.”

Jokainen tyOpaja sisilsi kuunteluharjoitusten tekemisen jdlkeen yhteissoittoa, joka toteu-
tui pddasiassa bédndisoittimien ja populaarimusiikin parissa. Arvioin yhteismusisoinnin
sopivan hyvin pariksi kuuntelukasvatuksen opetukselle, silld tutkimukseni keskeiset
kuuntelukasvatuksen késitteet: kuunteleminen, ddnellinen toimijuus ja yhteison kuuntelu-
kompetenssi liittyvit keskeisesti yhteismusisointiin. Vaikka opettaminen keskittyi tdssd
vaiheessa eri instrumenttien roolien ja yhteisen bandisoiton opettamiseen, ajatukset kuun-

telemisesta ja yhteisestd ddnimaisemasta pysyivit myos jatkuvasti 1dsnd opetuksessa.

Béndisoiton osalta halusin sisdllyttdd opetukseen informaalin oppimisen piirteitd, joita
bindisoittoa koulumaailmassa tutkinut Green (2002) kehottaa tuomaan osaksi koulun
musiikinopetusta. Oppilaat saivat itse valita soitettavat kappaleet ja instrumentit, joita ha-
lusivat kullakin tunnilla soittaa. Halusin myds rohkaista opiskelijoita luovimaan itse rat-
kaisuja yhteissoittotilanteissa. Vaikka myds opetin oppilaille eri soittimien rooleja ja oh-
jasin tunnin etenemistd, my0s toinen toisensa auttaminen ja itsendisesti ratkaisujen kek-
siminen onnistui tunneilla tutkimusryhmaltdni luontevasti. Esimerkiksi pianoa enemmaén
soittanut oppilas antoi toiselle vinkkejd sormijirjestyksestd, ja rumpuja ensi kertaa béan-
dipajassa soittanut opiskelija sai toiselta oppilaalta opetusta siitd, kuinka peruskomppi
soitetaan. Huomasin ryhmén vélisen keskustelun ja asioiden pohtimisen yhdessa lisééan-
tyvédn tuntien myd6td. Ensimmadisen tunnin yhteismusisoinnissa koin tilanteen vaativan
enemman opettamista ja ohjaamista, kun taas opetusprojektin lopuksi ryhmé oli enemmén

ddnessd, jakaen ajatuksia ja ideoita keskustelevassa hengessa.

Informaalin oppimisen piirteistd opetusprojektissa toteutettiin myos korvakuulolta musi-
sointia. Muistelimme yhdesséd aiemmin opittuja sanoja, lauloimme ilman nuotteja ja soin-
tukiertoja soitettiin ilman nuotteja yhdessd muistellen ja pohtien, miten kappaleen soin-

tukierto soitetaan.
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Loppuhaastattelun perusteella haastateltavat kokivat yhteismusisoinnin kehittyneen ope-
tusprojektin aikana ja heidén késityksensd kuuntelemisesta yhteismusisoinnissa muuttu-
neen. Aiemmin kuunteleminen yhdessd musisoidessa oli keskittynyt omaan soittimeen,
eivitkd tutkimusryhmaldiset olleet tiedostaneet muiden kuuntelemisen tirkeytti yhteis-
musisoinnissa. Kuuntelemisen harjoittelua yhteismusisoinnin osana pidettiin opettavai-
sena ja mielenkiintoisena, mutta myds haastavana. Loppuhaastattelussa haastateltavat
kertoivat huomanneensa muutoksen, kun opiskelijat, jotka eivit olleet osallistuneet ban-

dipajaan soittivat heiddn kanssaan vélitunnilla:

- Kun md olin eilen vartin vdilkdlld tddlld ja kun ite aloin kattoo muita ku soitettii,
mietin miks ne ei kato mua ollenkaan. (Kuu)
- Mdki huomasin. Mietin et keskityttiinkohdn mekin kaikki ennen vaan omaan soit-

toon? (Pouta)

Haastateltavien vastauksista vilittyi kokemus yhteissoiton kehittymisesté erityisesti ryh-
mén kommunikaation ndkdkulmasta. Kommunikaation ja kontaktin saamisen my®oté yh-
teissoiton kerrottiin olevan aiempaa hauskempaa, vaikka toisaalta oman soiton nihtiin
myOs huononevan keskittyessd kuuntelemaan muita. Kappaleen harjoittelun koettiin
myo0s hidastuvan kuuntelemiseen keskittymisen myotd. Alla lainauksia opiskelijoiden
vastauksista kysymykseen: Miten yhteissoitto mielestdsi muuttuu, kun kaikki kuuntelevat

toisiaan?

- Tdd on vdihdn outo, tulee parempi mieli soittaa, ku soittaa, ku tavallaan saa kon-
taktia muihin. Me soitetaan yhessd eikd sille et jokainen tekee omaa suoritusta.
siit tulee parempi mieli. (Pouta)

- Oma soitto huononee, mut yhteissoitto paranee. (Aalto)

- Joo niimpd voi tuntua, ettd kuulostaa huonommalta yksin. Ja menee enemmdn
aikaa ennenku saahaan biisi kasaan. (Kuura)

- Parempi kuulostaa yhdessd paremmalta, kun ettd sd yksin veddt tosi hyvin ja muut
vetdd pdin peppua. (Kuu)

- Otetaan muita enemmdn huomioon. Ei fokusoidu omaan soittoon yhtd paljon,

vaan enemmdn kokonaisuuteen. (Usva)

Saadakseni opiskelijoilta lisdd ajatuksia yhteismusisoinnista, kysyin ajatuksia yksin ja yh-

dessd soittamisen eroista. Opiskelijat kuvailivat molemmissa sekd hyvid, ettd huonoja
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puolia. Yhdessé soittamisessa hyvind puolena korostui yhdessd tekemisen ja onnistumi-
sen ilo ja se, ettd yksittéiset virheet eivét tule niin selkedsti esiin. Yhteismusisoinnin ku-

vattiin myds lisddvén soittimen soittamisen harjoittelumotivaatiota.

- Varsinkin jos se onnistuu ja kuulostaa sikahyviltd yhessd,, ni oikeesti haluu tree-
nata ja jos on jotain virheitd niin ottaa vaan uudestaan murehtimatta. Jos on bdn-
dissd, niin se on vdhdn tai ryhmdssd niin virheilld ei oo niin paljon vilid. Yksik-

seen virheet huomaa paremmin, mut ei se niin haittaa. (Kuu)

Yhteismusisoinnin huonoiksi puoliksi taas lukeutui yhtyeen jidsenten tasoerojen tuomat
haasteet, mahdollisuus tulla arvostelluksi virheiden perusteella, sekd oman instrumentin

osuuden harjoittelemisen haasteellisuus yhteismusisointitilanteessa.

- Yksin on tavallaan kivempi, jos jotain menee pieleeen se on sun oma vika. Kuu-
lostaa ilkeeltd, mut vililld on drsyttdvdd, jos muut on tosi huonoja ja ei ite pddse
soittamaan. Jos ollaan tosi eri tasoisia soittajia pitdd soittaa jotain sulle tosi help-
poo biisii vaik haluisit soittaa jotain vihd vaikeempaa. mut ei tavallaan voi koska
niin. Jos kaikki on samalla aalto pituudella kivempi soittaa yhessd. (Tuisku)

- Niijos tavallaan bindissd mokaa kaikki vdittdd et md oon huono, vaik ei pitdis olla.
(Aalto)

- Jos ite vaikka on vaikee kohta voit puol tuntii sitd samaa kohtaa rampyttdd edesta-
kas, mut sit jos esim tddlld treenataan jotain biisii, ni et sd voi et — noni nyt kaikki

oottaa md treenaan kohdan, jota en osaa. (Pouta)

Lopuksi pyysin haastateltavia kuvailemaan onnistunutta yhteissoittokokemusta. Vastauk-
sissa, aivan kuten havainnoissani liittyen yhteismusisointiin opetusprojektin aikana, ko-
rostui yhteissoittamisesta nauttimisen ja yhdessd tekemisen ilo. Samaan aikaan yhdessi
soittamisen onnistumista pidettiin tirkednd, jonka tarkennettiin tarkoittavan niin yhteen
soittamista, yhteisessd rytmissd pysymisté, sekéd luottamusta ja kommunikaatiota bandin

jasenten valilla.
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- Kaikki saa siitd jotain, taitoo tai jotain muuta esim hyvin mielen, sellanen joku
valaistus miten soitetaan bdndissd, tai jotain kokemusta. et jos kukaan ei opi mi-
tddn tai ei saa siitd mitddn, ei se sit oo onnistunut. (Usva)

- Et luottaa bindikavereihin ja voi kattoo niitd ja on kivaa. (Tuisku)

- Sillee et kaikki soittaa yhessd, ja on hyvd meininki, ja rennosti. (Kuu)

- Kaikki menee samaan tahtia. (Aalto)

Onnistumisen kokemukset, esiintymiskokemukset ja yleison mukaan saaminen mainittiin

myo0s onnistuneen yhteismusisointikokemuksen osina:

- Sellai et kaikil jdd onnistunut fiilis sen jdlkeen. Jos esiintyy, et saa yleison mu-
kaan. Jos kappaleen aikana yleisé tulee mukaan, tulee siitd tietynlainen kannus-

tus. (Pouta)

Tutkimusryhmén loppuhaastattelun vastauksista heijastui kokemus kuunteluharjoitteiden
positiivisesta vaikutuksesta yhteismusisointiin. Kokemukset olivat linjassa omien opetus-
projektin aikana tekemieni havaintojen kanssa. Kuuntelemisen kautta kehitysté oli ndhté-
vissd monella yhteismusisoinnin osa-alueella niin musiikillisesti, ilmaisullisesti, kuin yh-

tyeen jésenten vélisessd kommunikaatiossa.
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6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset ja tulosten tarkastelu

Téssd luvussa kokoan ensin yhteen tutkimukseni tulokset ja teen yhteenvedon vastauk-
sista tutkimuskysymyksiini. Ensimmaéisessd luvussa 6.1.1 kokoan yhteen vastaukset tut-
kimuskysymykseeni: Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet soveltuvat osaksi yhteismu-

sisoinnin opetusta yldkoulussa?

Luvussa 6.1.2 késittelen toista tutkimuskysymysténi: Miten kuuntelukasvatuksen harjoit-
teet voivat edistdd kuuntelukasvatuksen tavoitteita eli ddnellisen toimijan eettisen ja yh-

teisOllisen kuuntelukompetenssin kehittymista?

Luvussa 6.1.3 tarkastelen tutkimukseni tuloksia kriittisesti huomioiden tutkimukseen vai-
kuttavat tekijét ja peilaten tuloksia tutkimuskirjallisuuteen. Viimeinen luku 6.1.4 sisdltaa

pohdintaa matkastani timén tutkimuksen dérella.

6.1.1 Kuuntelukasvatus ja yhteismusisointi: Kuunteleminen voi opettaa

bandisoittoa ja bandisoitto voi opettaa kuuntelemaan

Tutkimukseni tehtdvé oli tutkia kuuntelukasvatuksen tuomista niin puheen, musiikin,
kuin ddnimaiseman osa-aluilla yldkouluikdisten musiikkikasvatuksen pariin. Toteutta-
mani opetusprojektin kautta halusin selvittdd, miten yhteismusisoinnin opetuksen kon-
teksti soveltuisi kuuntelukasvatuksen opettamiseen. Muotoilin ensimmaéisen tutkimusky-
symykseni kisittelemddn tatd aihetta: Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet soveltuvat
osaksi yhteismusisoinnin opetusta yldikoulussa? Kuten Kankkunen (2018) kirjoittaa op-
pilaan kasvua tukevan parhaiten kuuntelukasvatus, jonka opetus ja oppiminen tapahtuu
yhteisossd kasvamalla, yhteisostd oppimalla ja yhteison eduksi toimimalla, ajatukseni oli
kiyttad yhteismusisointia yhteisdnd, jossa oppiminen tapahtuisi. Tutkimukseni osoitti

idean olevan kéyttokelpoinen. (Kankkunen, 2018, i-ii.)

Kuunteluharjoitteet toimivat opetusprojektissa luontevasti osana yhteismusisoinnin ope-
tusta. Tuntien alussa tehdyt ddnimaiseman kuunteluharjoitukset muodostuivat tuntien ra-

kenteessa luontevasti musiikilliseen toimintaan johtaviksi ldimmittelyharjoitteiksi. Siind
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missd yleisesti musiikin harrastamisessa on tyypillistd tehdd ldmmittelyharjoituksia ke-
hon tai ddnen valmistamiseen tai virittimiseen kohti toimintaa, danimaisemaharjoituksia
voisikin mieltdd ldmmittelynd kuuntelemiselle, joka on keskeinen osa musiikillista toi-

mintaa.

My6s musiikilliset kuunteluharjoitteet sopivat hyvin osaksi yhteismusisoinnin opetusta.
Musiikkidénitteiden kuuntelun harjoituksien kautta harjoiteltiin uusia tapoja kuunnella
musiikkia ja tutustuttiin bandipajassa soittamiimme kappaleisiin. Yhteismusisoinnin ai-
kana tehtdvien kuunteluharjoitusten kautta kehitettiin musiikillista hahmottamiskykyd,

sekd niin oman, muiden kuin yhteisen musiikillisen danen kuuntelemista.

Puheen kuunteluharjoitteet osoittautuivat soveltuvan yhteismusisoinnin opetukseen eri-
tyisesti niiden kommunikatiivisen luonteen johdosta. Harjoitukset toimivat erityisen
luontevasti yhtyeen kommunikoinnin, sanattoman viestinnén ja musiikillisen ilmaisun
lammittelyharjoituksina. Harjoitteiden aikana opittuja ja havaittuja asioita siirretiin ja ver-
rattiin my6hemmin yhteismusisointitilanteeseen. Harjoitukset johtivat erityisesti katse-
kontaktin ja elekielen muutoksiin oppilaiden yhteismusisoinnissa. Oppilaat kokivat kat-
sekontaktin lisddvéin yhdessd tekemisen kokemusta béndisoitossa. Kokemus tukee muun
muassa Ruokosen (2016) ja Woodyn (2013) véitteitd yhteismusisoinnin positiivisista vai-
kutuksista nuorten yhteenkuuluvuudentunteelle. Woody kirjoittaa yhteenkuuluvuuden
tunteen voivan tarjota oppilaille esimerkiksi positiivista vahvistamista ja tdrkeén alustan
musiikillisen identiteetin kehittymiseen. Kuten loppuhaastattelussa Pouta kuvasi yleison
mukaan saamisen onnistuneen yhteismusisoinnin piirteené, on Woody kirjoittanut myos
yleisoltd saatavan positiivisen vahvistamisen olevan yhteismusisoinnissa merkittavaa.

(Ruokonen 2016, 13, Woody 2013, 87-88.)

Keskeisti tuloksissani oli tutkimusryhméni kokemukset kuuntelemisen ja yhtyeen kom-
munikaation tiedostamisen vaikutuksista yhteismusisointiin. Haastateltavat kokivat ke-
hittyneensd kuuntelijoina ja oppineensa tiedostamaan niin kuuntelemisen, kuin yhtyeen
kommunikoinnin uudella tavalla. Kun yhtyeen jdsenet huomioivat toisiaan kuuntelemalla
ja kommunikoimalla katseella, yhdessé soittamisen koettiin onnistuvan paremmin ja ole-
van mielekkddampidi. Toisaalta kuuntelemista yhteissoiton aikana pidettiin myds haasta-
vana. Siind missd yhteistd onnistumista pidettiin yleisesti etusijalla, osa oppilaista koki
yksittdisten soittimien osuuksien laadun laskevan ja harjoittelun tehokkuuden laskevan

kuuntelemiseen keskittymisen myota.
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Kaiken kaikkiaan osallistuneiden nuorten kokemukset opetusprojektista, ja sen sisallosti
olivat positiivisia. Kuunteluharjoituksia, ja niissé opittua uudenlaista ddnien ja daniympé-
riston tiedostamista pidettiin yleisesti mielenkiintoisena, uusia ajatuksia heréttavini ja
opettavaisena. Toisaalta daniympériston pienimmille &énille herkistymineen suhtaudut-
tiin myoOs kriittisesti. Aiemmin tiedostamattomat danet koettiin toisinaan hiiritsevind ja
arsyttavind. Niin oppilaiden, kuin opettajan ndkokulmasta yhteismusisointia ja kuuntelu-
kasvatusta yhdistava opetus oli mielekésti. Kuunteluharjoituksien tekemisen koettiin ke-
hittdvidn yhteismusisointia. Loppuhaastattelun lopuksi pyytdméssidni vapaassa palaut-

teessa heijastui positiiviset kokemukset opetusprojektista:
- Oli tosi kivaa - Tdd vois jatkuu vaikka kuinka kauan! (Pouta)
- Niinpd! Olen valmis uhraamaan vilkkdni tdhdn. (Usva)

Vastauksena tutkimuskysymykseeni Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet soveltuvat
osaksi yhteismusisoinnin opetusta yldkoulussa? voin tutkimusaineistoni perusteella to-
deta opetusprojektin vahvistaneen kirjallisuudesta saamaani, sekd mydskin omiin koke-
muksiin perustuvan hypoteesini kautta asettamaani késitystd, ettd kuuntelukasvatuksen
laaja-alainen toteuttaminen niin puheen-, musiikin-, kuin d44nimaiseman osa-alueilla so-
veltuu hyvin opetettavaksi musiikkikasvatuksen, ja tarkemmin yhteismusisoinnin parissa.
Samoin tutkimusta ideoidessani hahmottelemani johtopéétos siitd, ettd siind missé yhteis-
musisointi voisi toimia kuuntelukasvatuksen pedagogisena keinona, voisi myos kuunte-
lukasvatus toimia yhteismusisoinnin pedagogiikan keinona, osoittautui toteuttamani ope-
tusprojektin perusteella varsin oikeaksi. Opetusprojektin painottuessa yhteismusisoin-
nissa bindisoiton kontekstiin, voisi ensimmadisen tutkimuskysymykseni tuloksen tiivistda
lauseella: Kuunteleminen voi opettaa béndisoittoa ja béndisoitto voi opettaa kuuntele-

maan.

6.1.2 Kuuntelukasvatuksen tavoitteiden edistaminen

Tutkimukseni tavoitteena oli lisdksi selvittdd, miten opetusprojektin aikana toteutetut
kuuntelukasvatuksen harjoitukset voivat edistdd kuuntelukasvatuksen tavoitteita (ks. luku
3.3.2). Tavoitteet ovat Kankkusen (2018) méaritelmén mukaisesti ddnellisen toimijan eet-
tisen ja yhteisollisen kuuntelukompetenssin kehittiminen akustisen kommunikaation
(Truax, 2001) jaottelun mukaisesti niin puheen-, musiikin-, kuin 4&nimaiseman kuuntelun

osa-alueilla. Tarkastelin tutkimuksessani nididen tavoitteiden edistimista aineistossani il-
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menneiden muutoksen ja oppimisen kokemuksien valossa. (Kankkunen, 2018, 204-206,

Truax, 2001, 49-50.)

Kuuntelukasvatuksen pioneerin Schaferin (1992) esittima ajatus kuuntelun herkistdmi-
sestd osoittautui keskeiseksi tekijaksi tutkimukseni tuloksissa. Opetusprojektin alkupuo-
lella hiljaisien ddnien kuuntelemiseen keskittyvien harjoitteiden kautta oppilaat kuvasivat
oppineensa tiedostamaan #éniympéristdd ja kuuntelemista uudella tavalla. Adniympiris-
ton analysoimisen, arvioinnin, jaottelemisen ja yhteisen pohdinnan kautta opiskelijat oi-
valsivat opetusprojektissa uusia asioita kuuntelemisesta, ddniympéristostd ja ddnellisend
toimijana toimimisesta. Oppilaat kokivat loppuhaastattelun perusteella kisityksensd

kuuntelemisesta ja ddniympéristdstd muuttuneen ja laajentuneen opetusprojektin aikana.

Tiedostaminen osoittautui keskeiseksi tekijéksi niin 44niympériston-, musiikin-, kuin pu-
heen kuuntelukompetenssin kehittimisessi opetusprojektin aikana. Afinimaiseman kuun-
telukompetenssin kehittyminen ilmeni tutkimusryhmédn oppimissa uusissa tavoissa tie-
dostaa ja havainnoida ddniymparistod ja omaa asemaansa dénellisend toimijana. Opetus-
projektissa harjoiteltiin monipuolisesti ddnimaiseman kompetenssiin liittyvid taitoja,
joiksi Kankkunen (2018) on listannut liittyvéksi ddnien tulkintaa, nimeémistd ja merki-
tyksen antoa tietyssé ajassa ja paikassa, sekd kuuntelemisen kautta ympériston konteks-
tuaalista ja kokemuksellista arviointia. Oppiminen tapahtui tehtyjen danimaiseman kuun-
teluharjoitusten, ja niistd koituneen keskustelun myoti. Harjoitukset herittivat opiskeli-
joissa runsaasti pohdintaa eldmén erilaisista 44nimaisemista ja niiden vaikutuksesta yksi-
166n ja yhteisoon, ajatuksia ja keskustelua niin vallasta ja vastuusta ddniympéristossa,
sekd ddaniympdriston vaikutuksista ihmisiin. Sekd oppilaiden kokemuksien, ettd omien
havaintojeni mukaan opiskelijat oppivat uutta 44niympéristosti ja sen osana toimimisesta,
ja ndin ollen kehittivdt ddnimaisema kuuntelukompetenssiaan niin yksiloind kuin osana

yhteisod. (Kankkunen, 2018, 147.)

Musiikin kuuntelukompetenssia kehitettiin opetusprojektissa musiikin kuunteluharjoitus-
ten myoti. Harjoituksissa opittiin uusia tapoja kuunnella musiikkiteoksia ja uusia tapoja
kuunnella musiikkia musisoimisen aikana. Musiikkia harjoiteltiin tarkastelemaan uusista

ndkokulmista, havainnoimalla ja analysoimalla erilaisia piirteitd ja yksityiskohtia siitd.

Haastatteluvastauksissa musiikin kuuntelukompetenssin kehittymisessd korostui yhteis-

musisoinnin aikana tapahtuvan muusikin kuuntelemisen, ja sen my6ti yhteissoiton yhte-
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ndisyyden ja musiikillisen ilmaisun edistyminen. Oppilaat kokivat tiedostavansa kuunte-
lemisen roolin osana yhteissoittoa uudella tavalla. Soiton aikana havainnoitiin nyt niin
itse tuotettua ja muiden tuottamaa soittoa ja laulua, kuin yhdessi tuotettua kokonaisuutta
ja dénien yhdistelmid. Kuten Kosonen (2001) kuvailee yhteismusisoinnissa yksilolla ole-
van yhti aikaan vuorovaikutuksellinen suhde niin muihin ryhmén jdseniin, kuin tulkitseva
suhde itse tuottamaansa musiikkiin, oppilaat kuvailivat oivaltaneensa paikkansa osana
yhtyettd uudella yhteisollisemmalld tavalla. Aiemmin omaan suoritukseen keskittynyt te-
keminen néyttiytyi nyt yhteisollisempind ja vihemmén omaan tekemiseen keskittyvina
toimintana. Tdmén koettiin vihentévin yksilon suorituspaineita ja lisddavin mielekkyytta
tekemisessd. Toisaalta kuuntelemiseen keskittymisen esitettiin myds haastavan soittimen

soittamista ja hidastavan harjoittelun edistymista.

Puheen kuuntelukompetenssia kehitettiin muiden kuuntelukompetenssin osa-alueiden ta-
paan opetusprojektissa tehtyjen puheen kuunteluharjoitteiden parissa. Ndissé harjoituk-
sissa késiteltiin puheen kuuntelemiseen vaikuttavia tekijoitd ja kuuntelemisen merkitysti
vuorovaikutuksessa. Tunneilla kisiteltiin ja pohdittiin puheen kuuntelemisen vaikutuksia
erilaisiin kommunikaatiotilanteisiin, esimerkiksi opetustilanteeseen peruskoulussa. Sana-
ton viestintd koettiin tarkedksi tueksi puheen kuuntelemisessa. Katsekontaktin ja keholli-
sen ilmaisun harjoittelu puheen kuunteluharjoitteissa osoittautuivat erityisen hyvin sovel-
lettavaksi yhteismusisoinnin pariin. Opetusprojektissa puheen kuuntelukompetenssin
edistdminen ilmeni erityisesti yhteismusisoinnissa kommunikaatiokompetenssin kehitty-
misend. Tamai ilmeni aineistossani niin omissa havainnoissani kuin opiskelijoiden koke-
muksissa yhteismusisoinnin sanattoman kommunikaation kehittymisessi. Opiskelijat ko-

kivat katsekontaktin lisddvén ryhmén kommunikaatiota ja ryhméhenked.

Adnien ja diniympdriston tiedostamisen kehittymisti, jota kaikkien kolmen osa-alueen
kuunteluharjoituksien tekemisessé ilmeni, voi sanoittaa tutkimukseni teoreettiseen viite-
kehykseen viitaten ddniymparistoherkkyydeksi ja daniymparistotietoisuudeksi. Kankku-
nen (2018) kuvaa niitd sanojan osaksi vastuullisen ddnellisen toimijuuden kehittymisti
ddnimaisemassa, joka on keskeinen osa eettistd danellistd toimijuutta. (Kankkunen, 2018,

131-132.)

Opetusprojektin tunneilla oli havaittavissa useita Kankkusen (2018) viitoskirjassa mai-
nitsemia eettisen Ainellisen toimijuuden kehittymisen piirteiti. Ainimaiseman kuuntelu-

harjoituksista koituvissa keskusteluissa ilmeni pohdintaa ihmisen vallasta ja vastuusta aa-

70



niympdristossd. Kankkusen korostaessa yhteisollisyyden vilttimattomyyttd eettisen aa-
nellisen toimijuuden kehittymisessd, voidaan bandipajan osallistujista koostuva ryhmé
ndhdd ryhméni, jossa eettistd dédnellistd toimijuutta kehitettiin. Kankkunen kuvaa myos
kokemuksia omista vuorovaikutus- ja toimintamahdollisuuksista tirkedksi osaksi eettisen
ddnellisen toimijuuden kehittymistd. Tutkimusryhmaini sai bandipajan kautta erilaisia ko-
kemuksia vuorovaikutuksesta ja toimintamahdollisuuksista erityisesti musiikillisessa

kontekstissa yhteismusisoinnin parissa. (Kankkunen, 2018, 139.)

Tutkimuskirjallisuudesta kiinnostavasti musiikin kuuntelun suhteesta eettisyyden raken-
tumiseen on esittdnyt Valiméki (2019), jonka mukaan musiikilla voidaan ndhdi olevan
erityinen kyky rakentaa eettisté toisen kuuntelun, kohtaamisen ja mydtavardhtelyn tilaa,
jota voidaan pitdd ekologisesti kestivimmén eldmintavan perusedellytyksend: kykya
kuunnella toisen kédrsimysté ja halua vdhentda sitd.” Viite perustuu musiikin kuuntelun
vahvaan samaistumismekanismiin. Valiméki kirjoittaa musiikin jésentyvin ihmiselle
mielekkéédksi kokonaisvaltaisen samaistumisen kautta: ” ottamalla se vastaan itsen sisdén,
omaan kehoon ja minuuteen eli vérdhtelemdlld yhdessd ddnildhteen ja kuuntelutilan
kanssa.” Opetusprojektissani musiikin kuuntelun liséksi myds puheen-, ja &dnimaiseman
kuuntelua voidaan perustella Vdliméden esittimien ajatuksien kautta empatiaa ja ympéris-

totietoisuutta edistdvaksi toiminnaksi. (Valimaki, 2019, 39.)

Opetusprojektissa kuuntelukasvatuksen tavoitteiden edistdmistd tapahtui siis pitkin pro-
jektia kaikkien kuuntelun osa-alueiden kuunteluharjoitteiden, sekd yhteismusisoinnin yh-
teydessd. Aineistooni perustuvan tulkintani mukaan olennaisimmaksi asiaksi kuuntelu-
kasvatuksen tavoitteiden edistimisessd opetusprojektissani nousi uudenlaisten tiedosta-

misen tapojen oppiminen kuunteluun ja ddniymparistoon liittyen.

6.1.3 Tulosten tarkastelu

Avasin tutkimukseni tuloksia luvussa 5. (Tulokset) kuvaamalla opetusprojektini kulkua
ja sen aikana keréttyd aineistoa. Selkeyttddkseni tuloksien purkamista, jaottelin opetus-
projektin eri vaiheet tutkimuskysymyksieni kannalta olennaisiin lukuihin, joista ensim-
méiset kolme perustuivat Truax’n (2001) akustisen kommunikaation teorian mukaiseen
jaotteluun kuuntelukasvatuksesta niin puheen-, musiikin-, kuin &&nimaiseman kuunte-

luna. Viimeinen luku keskittyi yhteismusisointiin liittyviin tuloksiin.
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Tavoittelin tuloksien purkamisella paitsi opetusprojektini kulun ymmartdmista tutkimus-
kysymyksien vastauksien tueksi, todellisen ja realistisen kuvan antamista opetusprojek-
tista. Pieneen ryhméén, valikoituun joukkoon ja yksildiden prosesseihin keskittyvassé tut-
kimuksessani laadulliselle tapaustutkimukselle tyypillisesti keskeistd on pyrkimys ym-
mirtdé toimintaa. (Vuori, 2021, Hirsjirvi, Remes & Sajavaara, 2016, 130-131, 157, Es-
kola & Suoranta 2001, 18, 61.) Tutkimukseni tarjoaa yhden esimerkin kuuntelukasvatuk-
sen toteutumisesta osana yhteismusisoinnin opetusta. Vaikka laadulliselle tapaustutki-
mukselle tyypillisesti tutkimukseni tuloksia ei voida yleistéd, toivon sen voivan tarjota

esimerkin kuuntelukasvatuksen luovasta soveltamisesta osaksi opetusta.

Tavoittelin ensimmdisen tutkimuskysymykseni (Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet
soveltuvat osaksi yhteismusisoinnin opetusta yldkoulussa?) vastauksen purkamista ope-
tusprojektin eri vaiheiden ja niiden aikana ilmenneiden seikkojen kautta. Koska opetus-
projektin tunnit olivat kdytdnnon kokeilua kuuntelukasvatuksen tuomisesta osaksi yhteis-
musisoinnin opetusta, projektin kulku antaisi vastauksen siitd, miten harjoituksen sovel-
tuvat osaksi yhteismusisoinnin opetusta timén opetusprojektin perusteella. Kokosin vas-
tauksen yhteen luvussa 6.1.1 Kuuntelukasvatus ja yhteismusisointi: Kuunteleminen voi

opettaa bdndisoittoa ja bdndisoitto voi opettaa kuuntelemaan.

Toisen tutkimuskysymykseni (Miten kuuntelukasvatuksen harjoitteet voivat edistdcd
kuuntelukasvatuksen tavoitteita eli ddnellisen toimijan eettisen ja yhteisollisen kuuntelu-
kompetenssin kehittymistd?) vastausta pyrin purkamaan tulosluvun kolmen ensimmai-
seen luvun myoté, joissa avaan tuloksia liittyen kuunteluharjoituksiin. Vedin johtopdi-
tokset tuloksista erityisesti vertaamalla oppilaiden toimintaa ja ajatuksia opetusprojektin
eri vaiheissa. Vaikka aineistosta vilittyykin muutosta oppilaiden kokemuksissa ja toimin-
nassa, oli muutoksen hahmottaminen niin lyhyessi ajassa haasteellista. A4nellinen toi-
mijuus, jonka kehitystd kysymys koskee, on niin kokonaisvaltainen, moniulotteinen ja
kuten Kankkunen (2018, 139) kuvaa sitd, elamén kestoisesti kehittyvé asia, ettd pidem-
mén aikavélin tyoskentely ja tutkimus antaisi syvillisempii tuloksia aiheesta. Kuitenkin
erityisesti loppuhaastattelun vastauksista vilittyi oppilaiden tehneen uusia havaintoja, oi-
valluksia ja oppineen myds uutta tutkimuskysymyksien aihealueista opetusprojektin ai-
kana. Tamén perusteella tutkimukseni osoittaa, ettd kuuntelukompetenssia voidaan edis-

tad opetusprojektini kaltaisen kasvatuksen kautta.
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Tutkimukseni tulokset olivat linjassa kuuntelukasvatuksesta tutkimuskirjallisuuden
kanssa, jota esittelin teoreettisessa viitekehyksessidni (mm. Schafer, Uimonen, Kankku-
nen): kuuntelukasvatus sen laajassa médritelméassé niin puheen-, musiikin-, kuin d&nimai-
seman kuuntelukasvatuksena soveltuu hyvin osaksi peruskoulun musiikinopetusta. Sa-
moin kuuntelemista osana yhteismusisoinnin pedagogiikkaa kasittelevén kirjallisuuden
esittdmat ajatukset kuuntelun olennaisuudesta yhteismusisoinnin opetuksessa ilmenivét
tutkimuksessani niin omien havaintojeni, kuin oppilaiden kokemuksien perusteella paik-
kaansa pitdviksi. Yhteismusisointi kehittyi niin vuorovaikutuksellisen, aistiherkkyyden,
ympidristotietoisuuden kuin musiikillisen osaamisen saralla. Kuuntelukasvatuksen yhdis-
taminen osaksi yhteismusisoinnin opetusta oli paitsi hedelméllistd ryhmén yhteismusi-
soinnin ja dénellisen toimijuuden kehittdmisen kautta, myds mieluisaa niin opiskelijoille,

kuin opettajallekin.

Padllimmaiisend perusteena tutkimukseni tuloksien merkittivyydestd ja ajankohtaisuu-
desta musiikkikasvatukselle on opetusprojektini esimerkkind tavasta soveltaa kuuntelu-
kasvatusta osaksi peruskoulun musiikkikasvatusta ja opetusta peruskoulussa. Kuuntelu-
kasvatuksen tutkimuskirjallisuudesta valittyy ajankohtainen tarve kuuntelukasvatuksen
lisddmisestd peruskouluun ja innovatiivisuudesta sen soveltamiseen musiikkikasvatuksen

saralle.

6.1.4 Lopuksi: Takaisin saareen

” Hennomman ddnen kuuleminen, ddnen kuuleminen ylldttivdltd suunnalta ja sellaisen

viestin kuuleminen, joka ei ole mieluisa. Luulen etti olemme koronakriisin aikana ym-

mdrtdneet tdllaisten taitojen merkityksen. Eikd kuunteleminen ole mikddn “soft skill”.
Se on tulevaisuudessa osaamisen ydintd.” (Thors, 2020.)

Tutkimukseni tekeminen opetti minulle erityisesti, kuinka kokonaisvaltainen, monipuo-
linen ja ajankohtainen kasvatuksen osa-alue kuuntelukasvatus on. Sind loppukesén het-
kessa kesdmdkin saunan portailla, kun havahduin paikan ainutlaatuiseen ddnimaisemaan
jaidea tutkimukseni aiheesta syttyi, en aavistanut tutkimukseni tuovan minua néin laajasti
kasvatusta, sekd eldmaa kasittelevén aiheen pariin. Muistan saaren ddnien sdestyksessd
pyoritelleeni mielessd erilaisia mahdollisuuksia tutkia yhdessé soittamista yhdistettynd
kuuntelun herkistimiseen. Syventyessdni aiheeseen liittyvéddn tutkimuskirjallisuuteen,
minulle avautui véhitellen kuuntelukasvatuksen maailma, josta tutkimukseni aihe ja teh-

tdva hahmottui.
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Kuuntelukasvatuksen kirjallisuudesta esiin nousseet ajatukset kuuntelukasvatuksen tar-
peellisuudesta ja tirkeéstd roolista peruskoulussa, sekd laajemmin yhteiskunnassamme
olivat minulle oivaltavaa luettavaa. Tutkimuskirjallisuuteen tutustuminen sai minut ih-
metteleméén esimerkiksi sitd, miksi kuuntelun opetus peruskoulussa on niin puutteellista,
kun kouluoppiminen suurelta osin painottuu kuitenkin kuuntelemisen varaan. Ja miksi
ylipdétddn yhteiskunnassamme kuuntelu on niin vihén esilld, vaikka sen rooli on keskei-
nen niin monella elimén osa-alueella. Kuten Thors (2020) timén luvun alun lainauksessa
pohtii suhteessa aikamme haasteisiin, kuuntelutaitoja voidaan pitdd olennaisena osana té-
méin péivén ja tulevaisuuden osaamista. Myds Kankkunen (2018) kirjoittaa kuuntelukas-
vatuksen tavoitteissa ddnellisen toimijan keskeisind taitoina korostuvan niin sanotut tule-
vaisuuden taidot, joiksi hin listaa: “vuorovaikutustaidot, eettinen harkinta ja ymmdrrys,
kriittisen ajattelun taito sekd valmius nivoa teknologiaa luontevaksi osaksi oppimista’.

(Thors, 2020, Kankkunen, 2018, 204.)

Tutkimuskirjallisuus kuuntelukasvatuksen saralla inspiroi minua toteuttamaan opetuspro-
jekti peruskoulun musiikkikasvatuksen parissa. Esimerkkind minua inspiroineista kirjoi-
tuksista muun muassa Shafer (1992,11.) kirjoitti kuuntelukasvatuksen tarjoavan ratkaisun
nykymaailmassa kasvavaan meluongelmaan. Riikonen (2021, 190) taas esitti taiteet kes-
keisend mahdollisuutena opettaa kykya kuunnella hiljaista ja hentoa dénti, joita hin taas
luki vélttdmattomiksi taidoiksi monimuotoisen maailmamme ymmartédmiselle ja kommu-
nikoinnille osana sitd. Kankkusen (2018) esittdmi ehdotus nostaa daniympériston koke-
muksellinen, kriittinen ja eettinen kuuntelu musiikkikasvatuksessa musiikillisen danen
kuuntelun rinnalle sopi tutkimukseni opetusprojektiin, jonka yhdeksi tehtédviksi muodos-

tui timén ehdotuksen vieminen kiytintoon (Kankkunen, 2018, i-ii).

Tutkimukseni osana toteutunut tutkimusperustainen opetusprojekti vahvisti tutkimuskir-
jallisuudesta saamia kisityksid kuuntelukasvatuksen laajuudesta. Opetusprojektin sisaltd
osoittautui pintaraapaisuksi monen eri yhteiskuntamme aihepiirin kisittelyyn. Projektin
aikana tehtyjen harjoitteiden kautta kehitettiin kuuntelukompetenssia niin puheen-, mu-
siikin-, kuin ddnimaiseman osa-alueilla. Harjoitusten ja niisti koituvan keskustelun kautta
kiisittelimme #inellisti toimijuutta osana dnellistd yhteisod. Adinellisen toimijuuden poh-
timinen tunneilla kdydyssé keskustelussa liittyi muun muassa ymparistotietoisuutta, tasa-
arvoa ja eettisyyttd koskeviin kysymyksiin, niin yksil6-, yhteiso-, kuin yhteiskuntatasolla.
Vaikka mm. Shafer (1992) korostaakin kirjassaan The Sound Education keskustelun mer-
kitystd kuunteluharjoitteiden tekemisen yhteydesséd, minua yllétti opetusprojektin aikana

kiytyjen keskustelun laajuus ja syvillisyys.
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Tama tutkimus on saanut minut ymmartdmaian kuuntelukasvatuksen monipuolisia peda-
gogisia mahdollisuuksia ja merkityksid kasvatuksessa. Opetusprojektini osoitti kuuntelu-
harjoitteiden soveltuvan erinomaisesti yhteismusisoinnin opetukseen. Samoin yhteismu-
sisointi osoittautui hedelmalliseksi maaperéksi kuuntelutaitojen harjoitteluun. Opetuspro-
jektin aikana ilmenneet keskustelujen laajat aihepiirit ilmensivét mielesténi sitd, kuinka
kuuntelukasvatus soveltuisi ja olisi tarpeellinen minké tahansa peruskoulun oppiaineen
osana. On selvii, ettei vastuu niin laajasta kasvatuksellisesta siséllostd voi olla vain mu-
siikkikasvatuksen harteilla. My0skin tdtd Kankkunen (2018) ehdottaa: ”Tutkimuksessa
esitetddin, ettd perusopetuksen kuuntelukasvatus koskee lahtdkohtaisesti koko kouluyh-

teisod ja peruskoulun kaikkia oppiaineita” (Kankkunen 2018, ii).

Kuuntelukasvatukselle olisi mielestdni myds térked paikka kasvattajien, sekd muusikoi-
den ammattiopinnoissa. Tutkimukseni sai minut pohtimaan, kuinka véhéiseen ja suppe-
aan roolin kuuntelukasvatus on jddnyt omissa musiikin ja kasvatuksen opinnoissani,
vaikka kuunteleminen on niin olennainen osa molempia. Perusteluna tille voidaan ndhda
kisitys kuuntelun sisdltymisestd kokoaikaisesti kaikkeen musiikilliseen tekemiseen ja
vuorovaikutukseen. Tutkimukseni tekemisen perusteella, kuuntelukasvatuksen tuominen
osaksi opintoja tarjoaisi paljon uusia mahdollisuuksia ja ndkdkulmia musiikin ja musiik-
kikasvatuksen kentélle. Kuuntelukasvatuksen kédsittdminen kiintedné osana muita kasva-
tuksen osa-alueita ndkyy myos sen jdsentdmaittdmyytend perusopetuksen opetussuunni-
telmassa. Pohdinnoissani samaistun Kankkusen (2018) ilmaisemaan tarpeeseen kuunte-

lukasvatuksen lisdémisestd ja jdsentelemisestd peruskoulussa.

Tutkimukseni tekeminen oli itselleni opettajana alku kuuntelukasvatuksen hyddyntdmi-
sestd ja soveltamisesta useaan eri musiikkikasvatuksen kontekstiin. Olen kayttényt ndita
harjoituksia viimeisten opiskeluvuosieni aikana opetustdissd, sekd opinnoissani muun
muassa paittoharjoittelussa ja yhteismusisoinnin pedagogiikan kurssilla. Kuunteluharjoi-
tukset ovat tulleet osaksi musiikin yksityisopetusta, aikuisten ryhméopetusta ja kouluope-
tusta niin ala- ja yldkoulussa, kuin lukiossa. Samat harjoitukset ovat soveltuneen luonte-
vasti sekd lapsien, ettd aikuisten opettamiseen. Nden suurta potentiaalia kuuntelukasva-
tuksen harjoitusten soveltamisessa monipuolisesti musiikkikasvatuksen toimintamahdol-

lisuuksiin ja eri konteksteihin.
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6.2 Luotettavuustarkastelu

Jotta tutkimuksen tulokset olisivat uskottavia ja valideja, Saaranen-Kauppisen ja Puus-
niekan (2009) mukaan tutkimusta tulee tehdé perusteellisesti ja kriittisesti tarkastellen.
Tuloksien pétevyytti lisdé tutkimuksen luotettavuuden arviointi, jota voi Hirsjdrven, Re-
meksen ja Sajavaaran (2016) mukaan tehdd monella tapaa. (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka, 2009, 25-27, Remes & Sajavaara, 2016, 226.)

Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2016) kirjoittavat tarkkuuden kohentavan laadullisen tut-
kimuksen luotettavuutta. Tarkkuus koskee tutkimuksen kaikkia eri vaiheita. Pyrin tutki-
muksessani kuvaamaan tarkasti ja totuudenmukaisesti tutkimukseni eri vaiheita, piirteita
ja perusteluja, jotta lukija ymmaértdisi tutkimustani paremmin ja saisi todenmukaisen ku-

van tutkimuksestani. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2016, 227.)

Koska tavoitteenani oli tutkia kuuntelukasvatuksen toteuttamista peruskoulussa, olisi tut-
kimukseni luotettavuutta lisdinnyt opetusprojektin toteuttaminen peruskoulun oppituntien
aikana todellisessa tilanteessa eli musiikin tunnilla. Kuitenkin sen perusteella, ettd ope-
tusprojektin tuntiméérin toteuttaminen kokonaiselle luokalle olisi vienyt kymmenen vii-
kon musiikintunnit kyseiseltd luokalta, ja olisi myds pidentényt opetusprojektin toteutta-
misaikavélid, pditin toteuttaa tunnit oppituntien ulkopuolella. Todellista musiikinopetuk-
sen tilannetta jéljitellékseni, toivoin saavani tutkimusryhmééni todelliselle luokalle tyy-
pillisid piirteitd, kuten variaatiota musiikillisessa osaamisessa ja kiinnostuksessa. Tutki-
mukseeni mukaan ilmoittautui kuitenkin hyvin heterogeeninen ryhma, kaikki oletettuja
tyttdjd, jotka suhtautuivat tutkimukseen osallistumiseen innokkaasti. Tiedostan, etteivit
tutkimukseni tulokset ole luotettavasti yleistettdvissd ja rinnastettavissa kokonaisten
luokkien musiikinopetukseen, johtuen seké pienestd ja heterogeenisestd kohderyhmisti,
ettd bindipajan sijoittumisesta oppituntien ulkopuolelle. Tiedostin tutkimustani tehdes-
sdni, ettéd tavoitteena oli luotettavien ja yleistettivien tuloksien sijaan laadulliselle tapaus-

tutkimukselle ominaisesti tietyn ryhmén kokemuksien ja toiminnan tarkastelu.

Eskolan ja Suorannan (2001) mukaan tutkija on tutkimuksen keskeinen tydvéline. Luo-
tettavuutta tarkastellessa tutkijan subjektiviteetti on tirked tiedostaa. Olin tutkimukses-
sani sekd opetusprojektin opettajan, ettd tutkijan roolissa. Lisdksi tutkimukseni luotetta-
vuuteen vaikuttaa se, ettd olin toiminut tutkimusryhmaldisilleni musiikin opettajan sijai-
sena tutkimusta edeltdvind kuukausina. Tutkijana eri roolien paillekkéisyys oli minulle

pidasiassa antoisaa ja luontevaa. Opettajana toimimisen kautta saatu kdytdnnon kokemus
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tutkimukseni aihepiirin opettamisesta oli merkittdvai ja opettavaista. Tutkimukseni teo-
reettisen viitekehyksen pohjalta opettaminen antoi uudenlaisen nikékulman opettamisen
toteuttamiseen. Tutkijana toimiminen opetusprojektin tunneilla oli antoisaa ilmién ym-
mértamisen ndkokulmasta. Useiden roolien paillekkéisyys kuitenkin aiheutti luotettavuu-
den kannalta haasteita. Osallistuvassa havainnoinnissa asioiden huomaamatta jddminen
oli mahdollista. Se, ettd olin sekd opettajana, ettd haastattelijana, saattoi vaikuttaa myds
esimerkiksi haastatteluvastauksiin. Tutkimushenkil6t saattoivat esimerkiksi kokea vel-
vollisuutta vastata opetustani my®6téillen ja antaen positiivista palautetta opetusprojek-
tista. Pyrin haastattelussa parhaani mukaan olemaan vaikuttamatta tai johdattelematta

haastateltavien vastauksia.

Osallistuvan havainnoinnin luotettavuutta olisi lisénnyt opetusprojektin tuntien videointi,
jotta olisin voinut havainnoida tilanteita jalkikdteen. Opettaessani ja havainnoidessani sa-
manaikaisesti, minulta jdi varmasti huomaamatta monia asioita. Videoinnin jarjestiminen
kuitenkin tuntui liian haasteelliselta suhteutettuna siitd saatuihin etuihin. Kun harkitsin
videointia, pohdin my®&s videoinnin mahdollisia vaikutuksin tuntien luontevuuteen niin
omalta kuin oppilaiden toiminnan osalta. Arvelin videoinnin voivan vaikuttaa muun mu-

assa keskustelutilanteisiin, jotka olivat keskeisessd osassa opetusprojektia.

Tiedostan luotettavuuteen liittyen, ettd tutkijan omat késitykset ja kokemukset vaikuttavat
jatkuvasti tutkimuksen tekoon. Tutkija tekee omien kasityksien varassa valintoja tutki-
muksen kulkuun liittyen joka vaiheessa tutkimusta. Esimerkiksi aiheen, ndkdkulman, me-
netelmén ja aineiston valitseminen perustuvat tutkijan valintoihin. Tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa pidén olennaisena, ettd tiedostin tdmén pitkin tutkimuksen tekoa ja

arvioin eri vaiheissa tehtyjé ratkaisuja tdmén huomioiden.

6.3 Tulevia tutkimusaiheita

Kuten tuloksia tarkastellessani pohdin aineistoni olevan kokonaisvaltaiseen ja laajaan
kuuntelukasvatuksen aihepiiriin ndhden melko suppea, ajattelen tutkimukseni aiheen tar-
joavan aihetta laajemmalle jatkotutkimukselle. Pidempiaikainen opetusprojektini kaltai-
sen opetuksen jarjestiminen tai kuunteluharjoitteiden tuominen osaksi musiikin opetusta

pidemmalld vililld tarjoaisi syvéllisemmén katsauksen tutkimukseni aiheeseen.

Jatkotutkimuksena tille tutkimukselle olisi kiinnostavaa syventyé kuuntelukasvatukseen

my0s muissa musiikkikasvatuksen ja muiden kasvatusalojen konteksteissa. Tutkimukseni
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teoreettisesta viitekehyksessé esiin noussut ehdotus kuuntelukasvatuksen vastuun jaka-
misesta tasapuolisesti kaikille oppiaineille peruskoulussa (Kankkunen, 2018) voisi sovel-
tua tutkimukseksi kuunteluharjoitteiden toteuttamisesta osana eri oppiaineiden opetusta.
Esimerkiksi haastattelemalla kuunteluharjoitteita opetuksessaan kédytténeitd opettajia,
voisin kerédtd kokemuksia kuunteluharjoitteiden kdytdstd eri oppiaineiden opetuksessa.
Olisi myds mielenkiintoista tehdé selvitys erilaisista tavoista ja ratkaisuista, joilla opetta-
jat ovat toteuttaneet kuuntelukasvatusta peruskoulussa. Olisi mielenkiintoista selvittdd
millaisia ratkaisuja opettajat ovat tehneet ja millaisia kokemuksia heilld on kuuntelukas-

vatuksen toteuttamisesta, erilaisista tarkoituksista ja tarpeesta.

Kuuntelukasvatusta olisi kiinnostavaa tutkia my06s koulumaailman ulkopuolella. Sen pe-
rusteella, ettd olen soveltanut tutkimuksessani kaytettyjd harjoitteita tutkimuksen tekemi-
sen jilkeen myds useaan eri ikdluokan ja kontekstin musiikkikasvatukseen, olisi musiik-
kikasvatuksen kentélld monia mahdollisuuksia toteuttaa tutkimukseni kaltaista kuuntelu-
kasvatuksen tutkimusta. Omiin opintokokemuksiini peilaten kuuntelukasvatuksen tutki-
muksen tuomisen osaksi musiikin ja musiikki kasvatuksen ammattiopintoja tuntuisi sekd

merkittidviltd, ettd tarpeelliselta.

Pidin tutkimukseni tekemisessa tarkednd sen liittymistd viisaan ymparisto- ja luontosuh-
teen kehittymisen edistdmiseen. Jatkotutkimuksessa olisi kiinnostavaa tarkastella kuun-
telukasvatusta tai laajemmin aistikasvatusta keskittyen tarkemmin ymparistokasvatuksen

tai ekomusikologian ndkdkulmiin.
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Liitteet

Liite 1: Opetusprojektissa kaytetyt harjoitukset

A. Adnimaiseman kuunteluharjoitukset:

1. Ainimaiseman kuunteluharjoitus: Luettele paperille kaikki ##net mitd kuulet (oh-
jeistuksessa kdytetty vertaus: pimedssé pienenkin valon erottaa. Hiljaisuudessa pieninkin

adni rikkoo hiljaisuuden.) (Schafer, 2015, 1.)

2. Aiinimaiseman tunnistusharjoitus: Jaottele ja merkitse L-, I- ja T-kirjaimin edellisen
listan sanat seuraaviin kategorioihin L: luonnon dénet, I: ihmisen luomat dénet, T: tekno-

logian dénet. (Schafer, 2015, 2.)

3. Adnimaiseman miirittelyharjoitus: Edellisen listan #nien jaottelu seuraaviin kate-

gorioihin: J) jatkuva déni T) toistuva ddni A) ainutkertainen &éni. (Schafer, 2015, 3.)

4. Dynamiikkaharjoitus: Oppilaiden kuulemien ddnien sijoittelu taululle dynaamiseen
janaan. Taulukon oikeassa laidassa ovat kovadénisimmat dénet ja vasemmalla hiljaisim-
mat. Kuten Schafer kehottaa kirjassan Sound Education (2015,4) tissd harjoituksessa on
hyva syntyd keskustelua, silld d4nien dynamiikasta voi olla erilaisia nikemyksié. (Scha-

fer, 2015, 4.)

5. Akustiikkaharjoitus: Kulje tilassa ja tuota d4ntd (mm. puhu, laula, kehorytmejé) luo-
kan eri pintoja kohti. Tehtivin pohjalta keskustellaan siitd, miten ddnen vastaanottava

pinta vaikutti kuulokuvaan?

6. Adnikively (kotitehtivi): Valitse ympiristd, jonka 4éntd havainnoit liikkuessasi hil-
jaa osana sitd. Tehtdvin kesto 5-15 minuuttia. Havainnoi aiemmin kurssilla jaottele-
miamme kategorioita: a) ihmisen d4ni b) luonnon &éni c¢) koneen déni ja d) jatkuva &éni

e) toistuva ddni f) ainutkertainen ddni

7. Adnen paikantamisharjoitus 1: Tissi harjoituksessa tarkoitus on listata seuraavan-
laisia 44nid: a) paikallaan olevat ddnet b) liikkuvat d4net / ohi menevit ddnet c) ihmisen

mukana kulkevat danet. (Schafer, 2015, 5.)

8. Adinen paikantamisharjoitus 2: Tissi harjoituksessa kaikilla muilla oppilailla on sil-

miét kiinni, samalla kun yksi oppilas litkkuu ryhmén ympéri tuottaen pientd déntd (esim.
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avainten kilind). Ryhmin on tehtidvind osoittaa missd suunnassa ddni on ja minne liik-
kuu. Seuraava vaihe harjoituksesta on, ettd ryhmistd toinen oppilas ja erilainen déni (esi-
merkiksi matala rumpu) liittyy mukaan ja liikkkuu my6s ympéri tilaa—Tehtévénd on kéyt-
tad yhté kéttd kummallekin erilaiselle ddnelle. Esim. oikea kési osoittaa korkeaa ja vasen

osoittaa matalaa &énta. (Schafer, 2015, 6-7.)

9. Aéinen paikantamisharjoitus 3: Aluksi kuunnellaan kaikkien ryhméliisten askelia ja
keskustellaan niiden soundieroista. Sitten tehddén pareittain harjoitus: Pari seisoo noin 3
metrin etdisyydessi toisistaan. Ensimmaéinen oppilas seisoo silmét suljettuina paikallaan.
Toinen oppilas liikkuu hinté kohti ja pyrkii laittamaan kidden toisen olkapédille ennen kuin
ensimmadinen oppilas sanoo “hep”. Hep on merkki siitd, ettd kuulee toisen olevan li-
helld. Silmat suljettuna olevan on tarkoitus sanoa ’hep” mahdollisimman 1&helld hetked,

kun parin kési on olkapéélla. Pari vaihtaa rooleja ja toistaa tehtdvén.

B. Puheen kuunteluharjoitukset:

1.Puhetta ringissi: Taméin tehtdvin tavoite on kokea, miten melu, sijainti ja katsekon-
takti vaikuttavat kommunikointiin. Istutaan piirissd katseet toisiamme kohti. Aluksi teh-
tavind on keskustella vieruskaverin kanssa opettajan ohjaamasta aiheesta. Seuraavaksi
keskustelupariksi valitaankin oppilas vastakkaiselta puolelta rinkid. Seuraava vaihe on

keskustella timin kaukaisen parin kanssa niin, ettd molemmilla on silmit suljettuina.

2. Reagoiminen: Aluksi kdydddn keskustelua siitd, miten kommunikoinnissa tuemme

kuuntelemistamme kehollamme ja puheella. Sitten keskustellaan parin kanssa..

a) niin, ettd tehtdvana on reagoida pariin katsomalla hintd silmiin, nyokkddmalld, lisaa-
maéllé tukisanoja ja lisdkysymyksid, kuten “niinpd”, "todellakin”, aijaa”, “mita sitten ta-
pahtui”.

b) niin, ettd tehtdvénd on olla hiljaa, liikutella kehoa poissaolevasi ja pitdé katse pois vas-

tapuolesta.
C. Musiikin kuunteluharjoitukset

1. Adniympiriston kuuntelu yhteismusisoinnin aikana: Kuuntele yhteismusisoinnin

aikana ddniympéristod. Mitd muuta kuulet kuin soittoa ja laulua?
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2. Muiden kuuntelu: Kuuntele yhteismusisoinnin aikana vuorotellen itseési ja jokaista
muuta bindin jasentd. Pystytkd kuulemaan yksitellen jokaisen bandinjdsenen soiton tai

laulun?

3. Muiden kuuntelu 2: Sama kuin edellinen harjoitus, mutta tehtdvéni on lisdksi katsoa
henkild4, jota kulloinkin keskityt kuuntelemaan. Tavoitteena havainnoida, miten katse-

kontakti vaikuttaa kuuntelemiseen.
4. Kuuntelua ja improvisoimista:

a. Soitetaan vapaavalintaisilla soittimilla ringissd vuorotellen c-sével, niin ettd jo-
kaisen siveltd kuunnellaan niin kauan, kunnes d4ni sammuu. Afnen saa soittaa
haluamallaan dynamiikalla ja haluamaltaan korkeudelta.

b. soitetaan c-sévelen ja lisdksi jokin toinen vapaavalintainen sdvel. Rytmin ja dyna-
miikan saa kukin soittaja itse padttdd. Talld kerta oman soittovuoron saa aloittaa
heti kun haluaa, sen jélkeen, kun toinen on soittanut kaksi dant4.

c. Sama harjoitus kuin edellinen, mutta 44nid saa olla niin monta kuin haluaa ja ainut
rajoite on, ettd fraasi kestéd noin 5—10 sekuntia. Téssd vaiheessa reagoidaan edel-
lisen soittajan soittoon, ajatellen soittamisen olevan keskustelua. Oman fraasin

loppuminen néytetdéin seuraavalle katseen avulla.

5. Asinimaisemasoitto: Soitetaan yhdessi hetkessi syntyvi improvisaatio, jossa tehti-
viéni on luoda improvisoiden yhdessi dinimaisema. Afinimaisemasoiton raameina ope-
tusprojektissani oli aika (opettaja ndyttdd kédelld, kun teos hiipuu hiljaisuuteen), seké yh-

dessd keksitty aihe (esimerkiksi huvipuisto, viidakko, myrsky) ja valokuva.

6. Aiinen suuntauksen harjoitus: Soitetaan akustisilla soittimilla eri muodostelmissa ja
tutkitaan miten suunta vaikuttaa kokemukseen yhteissoitosta. Tdmén harjoituksen osaksi
sovellettiin harjoituksia; ddnimaiseman kuunteluharjoitus 4.(adnten sijoittelu dynaami-
seen janaan), ddnimaiseman kuunteluharjoitus 5.(miten &dénen vastaanottava pinta vaikut-
taa kuulokuvaan?) ja yhteismusisoinnin kuunteluharjoitus 1.(soiton aikana koko ddnimai-

seman havainnointi)

7. Rubatoharjoitus: Yhteismusisointia rubatossa, niin ettd sovitaan henkild, kuka pyrkii
kehonsa avulla johtamaan yhteistd soittoa samalla kun soittaa tai laulaa. Harjoitusta hel-

potti ohjeistus, ettd ”johtaja” nyokkaa kun sointu vaihtuu.

8. Stemmalaulua eri suuntiin: Valitaan kaksiddninen kappale laulettavaksi. Aluksi lau-

letaan yksitellen molemmat stemmat koko ryhmaéné. Sitten jaetaan oppilaat puoliksi kes-
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keltd rinkid ja lauletaan kaksi eri stemmaa yhté aikaa. Kun tdmé sujuu, kokeilemme eri-
laisia jarjestyksid ja keskustelemme koetuista eroista: 1) joka toinen laulaja samassa stem-
massa, 2) joka toinen pari samassa stemmassa, 3) oppilaat kdantyvéat katsomaan laulaes-

saan ulospdin piirista.

9. Hairiotekija: Valitaan yksi oppilas “hairitsijaksi”, joka yrittdd kaapata muiden huo-
mion, kun he laulavat yhdessi edellisen harjoituksen kappaletta. Oppilas voi laulaa, soit-
taa soitinta piille, kyselld kysymyksii tai yrittdd puheellaan hairitd laulua. Muut pyrkivit

jatkamaan laulua huomioimatta hiiridd4nia.

10. Sointu 1: Jokainen oppilas laulaa tai soittaa yhden pitkdn vapaavalintaisen sdvelen
opettajan merkistd. Harjoitusta toistetaan pulssissa niin, ettd aina uudesta merkistd vaih-
detaan sdveltd ja sointu muuttuu. Harjoitukseen voi lisidtd dynamiikan: opettaja ohjaa dy-
namiikkaa matalammaksi ja korkeammaksi litkuttamalla kattd ylos tai alaspéin. Tehta-
vénd on kuunnella ddnimaisemaa, jonka oppilaiden luomat &énet ja tilan &ddnet yhdessi

muodostavat.

11. Sointu 2: Ringissd yksi oppilas aloittaa soittamalla tai laulamalla vapaavalintaisen
sdvelen. Sdvelen annetaan soida pitkénd ja kun &dntd on muutama sekunti kuunneltu,
myo0td paivad piirissd edeten vieruskaveri soittaa tai laulaa oman vapaavalintaisen sdvelen
edellisen sévelen paidlle. Téti jatketaan my0td pdivddn edeten piirissd niin kauan, kunnes
sovittu henkild ndyttdd lopetuksen sovitusti. Lopetus voi olla esimerkiksi opettajan késil-
ld4n ohjaama diminuendo. Harjoitusta toistaessa ohjeistus on keskittyd kuuntelemaan eri

ddnistd muodostuvaa yhteistd ddanimassaa ja muuttuvaa sointua.

12. Musiikkiteoksen kuuntelu (passiivinen ja aktiivinen kuuntelu): Kasittelimme ak-
titvista ja passiivista musiikin kuuntelemisesta. Kuuntelimme kaksi kappaletta. Ensim-
maéisen aikana on tarkoitus kuunnella ilman ohjeistusta. Toisen aikana tehtédvéni on kuun-
nella, millainen tunnelma kappaleessa on ja millaisia tunteita ja merkityksid laulajan aa-

nesta voi tulkita.

13. Kokonaisvaltainen soiton ja kuuntelun harjoitus: Béndisoittoa niin, ettd soiton ai-
kana pyrimme kuuntelemaan koko d@animaiseman (huomioimaan musiikin liséksi my0s
muut kuulemamme dénet) ja tuemme kuuntelemistamme reagoimalla toisiimme katseella

ja kehon liikkeilld. (Tétd harjoitusta kdytin lopuksi kaikkien harjoitusten yhteenvetona.)
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Liite 2: Haastattelurunko

1.

Adini ja dfiniympiristé

Aéni (Virittyminen haastattelun aihepiiriin):

Mika oli ensimmaiinen dani, minkd kuulit tinadn?

Miki oli viimeinen 44ni ennen kuin nukahdit?

Mitéd mieleesi tulee seuraavista kuvauksista: kaunis 44ni, epamiellyttavi déni, 44ni, josta
VoI tunnistaa toisen, uusi d4ni, vanha d4ni.

Asniympiristo:

Adnimaisema: miritelmi? sisilto? ikimuistoinen dinimaisema?

Kuunteleminen arjessa: milloin ja mitd kuuntelet?

Hiljaisuus ja melu: mééritelmét?

Adniympiristoon vaikuttaminen: ihanteellinen dniympéristo? mitki asiat siihen vaikut-

taa? Voiko itse vaikuttaa? Miten?

Aiinimaiseman-, musiikin- ja puheen kuunteluharjoitukset.

e Vapaata kokemuksia harjoituksista: Mieleen jadnyt harjoitus? Mieluisa harjoitus? Har-
joitus, josta et pitdnyt?

e Kokemuksia ja ajatuksia d44nimaiseman kuunteluharjoituksista.

e Kokemuksia ja ajatuksia puheen kuunteluharjoituksista.

e Kokemuksia ja ajatuksia musiikin kuunteluharjoituksista.

Yhteismusisointi

e Yhteismusisointi yleisesti: Koettu ero yksin musisointiin? Miké parasta? Miké haasta-
vaa?

e Kuunteleminen yhteismusisoinnissa

e Yhteismusisointiharjoitukset opetusprojektissa: kokemukset

e Mitd opit yhteismusisoinnista bédndipajasssa? Miten yhteissoitto on muuttunut, jos on?

e Muut mieleen tulevat asiat yhteismusisoinnista: kokemuksia, kappalevalinnat, soitinva-

linnat.

Kokoavat kokemukset ja ajatukset opetusprojektista

Kuvaile vapaasti kokemuksiasi opetusprojektista?

Onko kasityksesi kuuntelemisesta muuttunut? Miten?

Onko kaésityksesi kuuntelemisesta béandissd muuttunut? Miten?

Koetko bindipajan vaikuttaneen jotenkin yhteissoittoon? Miten?

Koetko bindipajan vaikuttaneen jotenkin yksin soittamiseen? Miten?

Kommentteja ideaan: Kuunteluharjoitteiden siséllyttdminen muiden oppiaineiden tunneille.

Vapaita kommentteja ja palautetta.
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Liite 3: Opetusprojektin tietosuojalomake

T“D - Tietosuojailmoitus ja suostumus
YL‘“‘\ % Taideyliopisto

Tietosuojailmoitus ja suostumus Sibelius-Akatemian opiskelijan ope-
tusprojektiin ja tutkimukseen osallistumisesta

Opiskelija Meri Wallenius on tekeméssd laadullista tutkimusta liittyen kuuntelukasva-
tukseen ja yhteismusisointiin yldkoulussa. Henkil6tietojen késittelyn tarkoituksena on
kerdtd aineistoa tutkielmaa varten aiheesta "Kuuntelukasvatus osana yldkoulun musii-
kinopetusta”. Sinut on henkildkohtaisesti kutsuttu osallistumaan tutkimukseen.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineisto kerédtddn haastattelemalla 8 luokkalaisia opiskelijoita X (koulun nimi
piilotettu gradun liitteessd) -koulusta. Opettaja eli minéd (Meri), kirjoitan myds havain-
toja tunneilta, joita kdytén tutkimusaineistona. Haastattelut toteutetaan oppilaiden kou-
lulla (koulun nimi piilotettu gradun liitteessé) marraskuun 2019 loppuun mennessa.

Tutkimuksen aikana esille tulevat haastateltavia koskevat tunniste-/henkil6tiedot ovat
luottamuksellisia. Niitd ei luovuteta ulkopuolisille. Opettajien nimia tai oppilaitostietoja
ei tulla julkaisemaan missddn yhteydessa.

Tutkimuksen toteuttamiselle tarpeettomat henkilGtiedot poistetaan heti, kun se on mah-
dollista. Néistd mainittakoon esimerkkind aineiston keruuvaiheessa tarvittavat suorat
tunnisteet: Nimitiedot, osoitteet, puhelinnumerot, sdéhkopostiosoitteet ja muut yhteystie-
dot.

Henkildtietoja kerdtadn mahdollisimman rajatusti, vain vélttimattomat tiedot tutkimuk-
sen toteuttamiseksi. Henkildiden nimet muutetaan peitenimiksi ts. pseudonyymeiksi.

Taustatietoja voidaan kerdtd episuorista tunnisteista, joita ovat ik, sukupuoli, oppilai-
toksen sijainti ja ty0kokemus vuosissa. Namé epdsuorat tunnisteet luokitellaan, jolloin
tunnistaminen voidaan estdd. (Esim. “ikd: 13-15”, “koulu: yldkoulu padkaupunkiseu-
dulla™)

Tutkimushaastatteluissa mahdollisten kolmansien henkildiden tunnistetiedot harkinnan-
varaisesti poistetaan, kategorisoidaan tai luokitellaan.

Henkil6tiedot sdilytetddn ennen niiden poistamista salatulla / suojatulla tietokoneella tai
ulkoisella kiintolevylla ja/tai lukollisessa kaapissa niin, ettd ne ovat erillddn litte-
roiduista haastatteluista.

Haastattelujen litterointi tuotetaan mahdollisimman pian haastatteluiden jilkeen. A#nit-
teet ja litteroinnit hédvitetdén 6 kk:n kuluttua tutkielman valmistumisen jalkeen
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Tutkimuksessa esille tulleet asiat raportoidaan niin, etté tutkittavia, oppilaitoksia tai

muita mainittuja henkil6ité ei voi valittomasti tunnistaa.

Tutkimuksen suorittava opiskelija on sitoutunut noudattamaan tutkimusraportoinnin eet-
tisyyteen, tutkimusaineiston sdilyttimiseen ja tietosuojalainsdddantoon liittyvié ohjeita.
Henkildtietojen kasittelyn laillisena perusteena on sinun suostumuksesi.

Oikeutesi

Voit vetdytyd tutkimuksesta ilmoittamalla siitd kirjallisesti Meri Walleniukselle
(meri.wallenius@uniarts.fi) Kaikkea ennen vetdytymistd pseudonymisoitua in-

formaatiota (dataa, aineistoa) voidaan kuitenkin kdyttdd edelld mainittuihin tar-
koituksiin.

Sinulla on oikeus ottaa yhteys Taideyliopiston tietosuojavastaavaan, jos sinulla
on kysymyksii tai vaatimuksia liittyen henkildtietojen késittelyyn.

Tietosuojavastaavan nimi ja sdhkdpostiosoite:
Antti Orava, tietosuoja@uniarts.fi

Sinulla on oikeus tehdi valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle,
jos tietojasi on mielestisi késitelty vastoin tietosuojalainsdddantoa (ks. liséa: tie-
tosuoja.fi).

Lisdtietoja ja vastauksia mahdollisiin kysymyksiin:

Tutkimuksesta: Meri Wallenius meri.wallenius@uniarts.fi (tai laittamalla viestid
Merille Wilmassa)

Tietosuojaan liittyen: tietosuoja@uniarts.fi

Suostumus

Olen lukenut ja ymmarréin timéin dokumentin sisallon.

Ymmairrdn, ettd tutkimukseen kerétyt tiedot tullaan kayttdmain edelld kuvattui-
hin tarkoituksiin.

Minulle on annettu mahdollisuus esittdd kysymyksié tutkimuksesta.

Suostun osallistumaan tutkimukseen ja ymmaérrin, ettd suostumukseni on vapaa-
ehtoista.

Allekirjoitukset (oppilas ja huoltaja)

(allekirjoitukset ja nimenselvenndkset)
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