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I den skriftliga delen av mitt magisterarbete for magisterprogrammet for konstnérlig framstéllning i dans pa Konstuniversitetets
Teaterhogskola i Helsingfors, utgar jag fran tesen att i en konstnarlig arbetsgrupp kommer samtliga medlemmar att paverka det konstnérliga
arbetet samt arbetsklimatet, aktivt och malmedvetet eller indirekt och omedvetet. Mitt syfte &r att reflektera 6ver den rackvidd ett
konstnérskap idag kan ha, vad detta innebér, hur och genom vem rackvidden manifesteras, nar och var.

Jag ndrmar mig detta stdllningstagande genom en genomgang av termen kommunikation och hur den nérvarar i mitt konstnérliga arbete,
samt begrundar dven de ramverk som ménniskans koéttsliga varandet innebér for danskonst och kommunikation.

I det forsta kapitlet, inledningen, presenterar jag mina utgangspunkter och fragor. Jag beskriver mitt konstnirliga slutarbete och de element
som dér anknyter till dessa. Det fysiska scenkonstverket Forvandlingen- Muodonmuutos spelades pé svenska och sedan dven pa finska, hos
Svenska Teatern 1 Helsingfors samt pa turné i Sverige i samarbete med Riksteatern. Jag behandlar kort spraklighet som en del av de
egenskaper som praglar min kommunikation och de situationer dér jag dr verksam. Detta far mig att aterkomma till teman som ordval och
oversittning mellan sprak och mellan olika uttrycksmedel. Jag anvander mig av tankar uppmélade av bl. a Jaana Parviainen, Jo Butterworth,
Kirsi Monni, Martin Heidegger, Timo Klemola, Anna Kupari och Kai Lehikoinen for att skapa en enhetlig uppfattning om de
mangfacetterade fenomenen kommunikation och koéttsligt varande innebér, sa som de utspelar sig inom landskapet for konstnérliga
processer.

Sedan foljer de grundlidggande fragor som jag foreslar som verktyg for strukturerande av upplevelser, tillsammans med en sketch 6ver de
strukturer jag aterkommande upplever forankrar respons och underlattar kommunikation.

Under de f6ljande kapitlen tar jag mig en nirmare titt pa de grundliggande frdgorna som jag hir uppdelar till vad, hur, vem, ndr, var. Jag
véander och vrider pa dem for att hitta olika synvinklar och ldgen dér de synliggor information eller forankrar ett kommunicerande
konstnérligt skapande. Angaende kommunikation i relation till hierarkier under konstnérliga processer har jag rort mig runt den Didaktik-
demokratiska spektrum- modellen som Jo Butterworth skapade under ett tidigt 2000- tal, och via denna lyfter jag fram teman som dansarens
fordnderliga position, rorelse av informatio och de forvéntningar och formagor som enligt min uppfattning och mina erfarenheter riktas mot
dansaren under olika slags formationer av konstnérligt arbete.

Jag uppmarksammar de performativa egenskaper ett talande har under en arbetsprocess, samt vilken politisk rackvidd, dvs. samhéllelig
performativitet ett konstnéarskap idag kan ha.

Slutligen reflekterar jag 6ver hur ett sanningssokande, ordsokande och stindigt ldrande sker som i en tidslig loop i det kontext en utbildning
utgor. Till sist samlar jag ihop de element jag funnit under denna process till en slutsats.

ASIASANAT

Arbetsprocess, arbetsroll, arbetsuppgift, artikulation, dansarens position, danskonst, danskonstnir, Didaktik-demokratisk spektrum-
modell, framstéllande scenkonstndr, fysisk scenkonst, gemenskap, gruppdynamisk process, hierarki, inre uppgifter, kommunikation,
kroppslighet, manifestera, performativitet, rackvidd, samarbete, talande, varande.
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1. INLEDNING: ARTIKULATIV FORMAGA,
KOMMUNIKATION, SAMT OM EN UPPBYGGD STRUKTUR

I den skriftliga delen av mitt magisterarbete for magisterprogrammet for konstnérlig
framstillning 1 dans pa Konstuniversitetets Teaterhdgskola i Helsingfors, utgér jag fran
tesen att i en konstnirlig arbetsgrupp kommer samtliga medlemmar att pdverka det
konstnérliga arbetet samt arbetsklimatet, aktivt och mélmedvetet eller indirekt och
omedvetet. Mitt syfte &r att reflektera dver den rackvidd ett konstnarskap idag kan ha,
vad detta innebér, Aur och genom vem rackvidden manifesteras, ndr och var. Jag ndrmar
mig detta stillningstagande genom en genomgang av termen kommunikation, vilket jag
bearbetar i relation till de ramverk som ménniskans kottsliga varande, processens olika
skeden och nérvarande hierarkiska formationer innebar for danskonst och
kommunikation.

Min utbildning har gett mig konkreta redskap och dessa vidareutvecklar jag hér i
syfte att skapa ett verktyg som stéder transformationen av de egna erfarenheterna till ett
artikulativt! formulerande, specifikt konstnérliga processer.

I detta arbete tar jag dven stéllning till dansarens position2, vilken dr under utveckling

och dirmed kan omskrivas fran “stumt kott3* till vad jag beskriver som ett aktivt och

1 Med artikulativ formaga och formulerande menar jag ett precist forhallande till ordval och
kommunikativa element under stunder for dialog, men utesluter inte heller hur ordet artikulation pa ett
kroppsligt plan anvidnds for att namnge ett sensitivt, detaljerat och dndamalsenligt sétt att producera
rorelse eller orala ljud. Ordet artikulation syftar i anatomi till de rorelser olika ben i skelettet utfor invid
varandra under rorelse, i leder (Calais- Germain 1993, 2007, 13-15, 151). Som dansare lyssnar jag till
detta, forsoker kdnna av detta, ddrav artikulationens medforande sensitivitet, detaljrikhet. Artikulation
angdende orala ljud syftar & sin sida ofta pd den tekniska koordinationen av framst brosk, muskler och
mjuka vivnader som anvénds vid formande av ljud och ord, och mdjliggor precision i réstanvindningen
(Estill 2005, 1, 5). Artikulation kan dven uppfattas innebéra en klart utford mental disposition av
substansen i det tilltdnkta budskapet. Att artikulera mojliggor en detaljrikhet, alternativt en forstdbarhet
och tydlighet pé olika plan. Inneboérden av artikulation som ordval i denna text ar alltsé tillimpad att vid
behov bendmna bade den sprékliga, mentala och det kroppsliga innebdrden av fenomenet.

2 Lehikoinen citerar Harré & von Langenhove i fotnot 277: “Positio on sosiaalista roolia dynaamisempi
késite. Se “on yleisistd henkilon ominaisuuksista muodostunut monimutkainen klusteri, joka ... vaikuttaa
ihmistenviliseen, ryhmienvéliseen ja jopa ihmisen sisdiseen toimintaan maaraamaélla yksilolle sellaisia
oikeuksia, velvoitteita ja sitoumuksia, joita kyseinen klusteri yllapitd4” (Harré & von Langenhove 1999,
1)” (Lehikoinen 2014, 161). Egen dverséttning: “Position &r en mer dynamisk bendmning av det liknande
fenomenet social roll. Position &r ett komplext kluster av individens allméngiltiga egenskaper
som...paverkar interaktion mellan ménniskor, inom gruppen och till och med ménniskans inre
goromal[forslag: inre modeller for beteende], genom att tilldela individen i frdga sddana réttigheter,
skyldigheter och dverenskommelser, som upprétthélls av klustret i fréga.”

3 ”Mykkd liha”, ddvarande professor Ari Tenhula i hans vélkomsttal for nya studerande ar 2014 (BA) och
igen 2017 (MA), med betoning pa den vilkomna utvecklingen av dansarens position (Egna anteckningar,
2014, 2017). Nagra synvinklar till “stum kottslighet”: Timo Klemola konstruerar en uppdelning av
varandet till “Yké, Kake, Pera och Ma”, dar skikten av individen alltsd bendmns till en inre talan (Yka),
en stum kéttslighet (Kake) och en formaga till subjekt-objekt rorelse inom individen (M4), som framstér
mot den bakgrund det egna medvetandet (Pera) utgdr (Klemola 2013, pass. 39-60, spec s. 49, 51, 59,egen
overséttning, kursiv tillsatt). Jaana Parviainen presenterar & sin sida forhallningssatt dér det kottsliga



artikulativt deltagande. Jag reflekterar 6ver de delsteg som ur dansarens position
mojliggor detta deltagande 1 beslut under en arbetsprocess. Jag omformulerar positionen
bade genom informativt beskrivande och genom att i ord artikulera egen utveckling,
erfarenhet och strdvan. Artikulationen blir till ett performativt4 géromél som deltar i
uppdateringen av dansarens position. Jag vill ddrmed dven né talandes och
artikulerandets politiska niva fran ett konstnirskaps’ subjektiva perspektiv.

I texten manifesteras5 en assimilerad uppmaning att som dansare och fysisk
framstillare av scenkonst ruska om, ifrdgasitta och aktivt paverka badde min specifika
position och min omgivning. Denna uppmaning bottnar i de varderingar jag mott och
fatt forstirka genom mina studier pa TeaK®. Jag fragar mig vilka konkreta géromal jag
manifesterar nir och hur, samt vad som sitts i rorelse genom min kottsliga situation och
dess konkreta goromal- dit dven spraklig kommunikation hor- i min omedelbara
omgivning? Vilka konkreta skeenden tar plats i och med konst, i ett nitverk av
sambhdllelig situationsbundenhet? Detta omrade &r vildigt brett och mangfacetterat. Mitt
skriftliga arbete erbjuder en inledning i &mnet.

Jag har under mina finsksprékiga studier stdndigt fardats mellan situationer och texter
pa engelska, finska och svenska. Ett stindigt overséttande och letande efter ord har
medfort en medvetenhet géllande translativa géromaél dven pd andra plan: mellan olika

sprak?, olika diskurser, traditioner, mellan kroppen och sprik. Detta har lett till att mitt

varandet stumt riktas i virlden och ofta overgar var uppfattningsformaga. Ett abstrakt tdinkande och den
eviga utmaningen att i ord uttomligt eller ens tillfredsstillande beskriva ett kroppsligt levande verkar ha
lett till att kroppen l4tt asidosétts trots att den inte kan frangés. Parviainen lyfter &ven fram hur detta
kottsliga varande i sprdk kan namnges med olika ordval beroende pa vilka egenskaper av varandet som
Onskas framhédvas och att dessa inte alltid &r entydiga eller gar sikra fran misstolkningar, t. ex “ruumis”
och “keho” menar hon syftar pa samma helhet, men i olika kontext forstas “ruumis” kénneteckna en
kristen dikotomisk uppdelning till kétt och ande, alternativt ego. Samtidigt finns den allmént sprakliga
tolkningen att “ruumis” bendmner antingen ett dott lik (kal/mo ), fastdn ordet i dans bendmner dven en
levd kroppslig helhet, och da finns “keho” for att utgdra det fortydligande mérket for levnad, fast ordet &
sin sida ibland far klangen av ett vildigt instrumentellt, alternativt medicinskt forhallningssétt gentemot
kroppen. (Parviainen 1994, 21, 24, 26.)

4 Performativ: jag anvéinder termerna performativ och manifestera néstan som synonymer i deras
verkstillande bemérkelse. Beroende pa kontext och vems definition av orden som tillimpas kan de 6vrigt
te sig olika. “Performativ dr en handling som faktiskt forverkligar sitt mal: En handling vars syfte fullfoljs
i och med handlingen” (Herngren 2012). En performativ handling kan vara spréklig, “...the notion of
performativity, and performative speech acts in particular — understood as those speech acts that bring
into being that which they name. This is the moment in which discourse becomes productive in a fairly
specific way. So what I’'m trying to do is think about the performativity as that aspect of discourse that
has the capacity to produce what it names.” (Herngren [citerar Judith Butler] 2012. )

5 Verbet manifestera innebéar for mig ett slags becoming, att bli till-, ett verb i relation till underliggande
vérderingar. Substantivet manifest syftar pa“ett (offentligt) tillkénnagivande, forklaring”och “skriftligt
tillkdnnagivande av...standpunkt”’(Svenska Akademins ordlista, himtad 14.10.2019), i linje med detta ser
jag i dans verbet syfta pa ett forkroppsligande av vérderingar, dessa “manifesteras, gors urskiljbara
genom gdromal” och kroppsligt varande (Cambridge Dictionary, hamtad 13.10.2019).

6 Utbildningens examensfordring 2015-2020 (Taideyliopisto 2014, himtad 18.9.2019).

7 Som stod for 6verséttningar har jag anvént olika litteratur och webbsidor beroende pa ordets diskurs och
sammanhang. D4 vissa dversattningar och ordval har skett pa basis av min egna upplevelse av nyanser i
ord har jag d4nd4 strivat till att hitta sddana som anvénds pa liknande sitt eller angéende liknande &mnen.



skriftliga arbete dr vinklat att uppméarksamma forflyttande av information, fran inre tal
till intersubjektiv kommunikation.

Via mitt konstnérliga slutarbete drar jag paralleller, hittar exempel och ett landskap
for fragor. Arbetsspriket under processen for mitt konstnérliga slutarbete hos Svenska
Teatern och Riksteatern var till stor del svenska. Dessa dr ytterligare orsaker till att jag
hir vill behandla kommunikation och dven ordval under arbetsprocesser som fenomen
inom mitt arbete med danskonst, nu pd mitt modersmal. Jag dterkommer till ord som
specifik situation, kottslig varelse, dansarens position, omedelbar omgivning och -
landskap, konstndrlig avsikt, ordval, kommunikation, performativitet och det konkreta
goromadlet.

Jag gjorde rollen som Skuggan/Prokuristen/ Hyresgésten for forsta gdngen da jag
gjorde mina kandidatstudier. Pjdsen Forvandlingen- Muodonmuutos hade sin forsta
arbetsprocess redan hosten 2015 (Urpremiér 27. 1. 2016, Amos scenen, Svenska
Teatern 1 Helsingfors). D4 samma verk sattes upp tre ar senare hdosten 2018, nu dven
med en finsk Oversittning och turné, kinde jag att detta arbete som med dess olikartade
processer foljt mig genom min utbildning redan utgdr grunden for de tankar som
kommer paverka min skriftliga magisteravhandling, som jag nu fokuserar pa genom

amnet kroppsligt varande i relation till kommunikation.

1.1. Disposition, aven lasnyckel

Jag borjar, 1 detta skriftliga arbete, med att reflektera 6ver element inom fenomenet
fysiskt konstnirskap, med hjilp av delar ur Jaana Parviainens publikation Tanssi
ihmisen eksistenssissd. Filosofinen tutkielma tanssista. Temat kommunikation och
fardigheter behandlar jag ytterligare med hjilp av bl. a. Jo Butterworths’ Didaktik-
demokratiska spektrum- modell, FIRO- modellen for gruppdynamik och olika sétt att
strukturera en process. I varsitt kapitel presenterar de grundldggande fragorna vad, hur,
vem, ndr och var som utgdr basen for struktureringen av min egen varseblivning och
reflekterar vidare over olika sétt som dessa kunde kombineras till ett verktyg for
reflektion och artikulation. Skissen Gver detta verktyg presenterar jag redan i kapitel 2,
istéllet for i slutsummeringen, for att 14saren lattare ska kunna ta del av denna text.

Jag kombinerar insikter och drar slutsatser genom att ta i beaktande social timing och ett
placerande i kroppen och kontext. Jag avser hiar kommunikation som interaktiv rorelse
av information pa ett sprékligt plan.

Den framstillande danskonstndrens formaga att kdnna igen arbetets tillvigagangssatt
och skapa forutséttningar for trygghet kombineras med férmaga att urskilja en
fordnderlig helhet uppbyggd av dess mindre bestdndsdelar och att urskilja en riktning ur
en pagéende rorelse. Dessa innebir en forstaelse for den vikt mitt varande kan ha i ett

gungande kontinuum av héndelser.



Jag uppmairksammar hur kommunikation formas av strukturer och hierarkier
specifika for arbete med scenkonst. I och med en stindigt nidrvarande rorelse av makt
finns liknande monster dven att skonja i 6vriga branscher. Trots konstens sk. mjuka
vérderingar upplever jag att de konkreta tillvigagangssitten for arbetet inte alltid
framjar dialog, jdmstdlldhet eller vilmdende. Konstens funktion behdver kanske inte per
ce vara att skapa eller uppratthélla dessa, men en arbetssituation behdver innebara
tillracklig trygghet och eget svingrum. Angaende detta upplever jag att olika branschers
kutym kunde mdtas oftare, kombineras for att mojliggora dmsesidig positiv utveckling.

Denna magisteruppsats’ disposition dr d4ndé i grund och botten konstruerad. Nér jag
omformulerar mig genom text och ordval inser jag dven hur textens linjdra struktur inte
1 formen kan motsvara det multicentrerade nitverket av tankar, moten, erfarenheter,
impulser och géroméal den process, som har varit min studietid p4 Konstuniversitetet i
Helsingfors’ Teaterhdgskolas magisterprogram for konstnérligt framstéllande i

danskonst, innebar.



2. LANDSKAP FOR FRAGOR: DET
KONSTNARLIGA SLUTARBETET
FORVANDLINGEN- MUODONMUUTOS

Mitt konstnirliga slutarbete, pjdsen Férvandlingen baserar sig pd Franz Kafkas novell
Die Verwandlung fran 1912. Christoffer Mellgrens svensksprakiga dramatisering sattes
upp som fysisk teater pad Svenska Teatern i Helsingfors med urpremidr 27.1.2016 i regi
av Carl Knif. Pjésens casting bestod av Patrick Henriksen (Gregor Samsa), Simon
Héger (Fru Samsa), Misa Lommi (Grete Samsa), Anna Stenberg (Skuggan, Prokuristen,
Hyresgisten) och Niklas Akerfelt (Herr Samsa). Scenografin designades av Erik
Salvesen, kostymer av Karoliina Koiso- Kanttila, mask av Pirjo Ristola, ljud av Janne
Hast och ljus av Tom Laurmaa.

Forestéllningens scenografi, rollfigurernas omedelbara fysiska landskap pa sa sitt,
utgors av ett gront ganska sjabbigt rum med tva dorrar pé var sin sida, samt hdga smala
fonster, vattenror och gardinsténger i jdrn. I detta rum utg6r den rekvisita som praglar
rummet och géromélen i pjdsen bl.a en utmérglad fore detta lanstol, ett prominent
skrivbord, en séing av metall, ndgra kappséckar, en ram under en utklippt bild pd en
kvinna, en potta, dppel, kompost och en violinstrak. [ rummet varvas rorelse med text i
ett fysiskt uttryck troget Knif’s krispiga stil. Hans uppgifter frammanar i pjésen ett
docklikt uttryck som fylls ut av blickar och andning, riktade i rummet.

Bild 1: Erik Salvesens miniatyrmodell for Forvandlingens scenografi under kollationering, Svenska

Teatern, 2016. Foto Anna Stenberg. (Handen tillhor skéddespelare Simon Hager)



Ar 2018 repeteras den finska versionen in, dversittningen ér gjord av Jukka- Pekka
Pajunen, dven den svensksprakiga versionen virms upp. Vintern 2019 spelas
Férvandlingen och nu dven Muodonmuutos 1 Helsingfors, innan den dker pd tvasprakig

turné med Riksteatern, till olika orter beldgna 6ver hela Sverige.

Bild 2: Patrick Henriksen som Gregor Samsa, Anna Stenberg som Skuggan. Férvandlingen-

Muodonmuutos, regi Carl Knif, Svenska Teatern i Helsingfors. Foto Yoshi Omori.

2.1. Praxis, Forvandlingen - Muodonmuutos

Till Knif’s praxis hor uppgifter dir andningens rytm och blickens fokusomrade
fordndras i relation till varandra i rummet. Omkring kroppen forestills ett falt av fiktiva
punkter som gar att berdra i rorelse och i stillhet. Punkterna breder ut sig dverallt och
stoder medvetenheten om hur ens varandra malas fram i rummet, i relation till de och

det som samtidigt befinner sig dér. Dessa uppgifter frammanar rorelse, en resa. Knif



beskriver rorelsen och stillhet likt meningar och tystnad, kroppens fysiska uttryck talar i
rorelse och som avstannad.

Med detta sitt att vinkla min uppmérksamhet borjar jag se omgivningen néstan
metafysiskt, som ett redan utfyllt landskap dir punkter som upplevs tillhora olika
varelser antingen mots eller byter plats med varandra och dédrmed star i fortgaende
interaktiv relation till varandra. Mina punkter intar de spatiala punkterna som nyss
beboddes av luftpartiklar, mina punkter méter grinserna for andra punkter via olika
skinesfdrer®, dvs. avgransande ogenomtréngliga ytor. Darmed uppfattar jag min
omgivning uppdelad i materialiteter som jag antingen kan méta eller resa genom/ byta

plats med och rorelse som synliggorande eller verkstédllande katalysator.

2.2. Mitt varande i Forvandlingen- Muodonmuutos

Mitt rorelsematerial som Skuggan 1 Forvandlingen- Muodonmuutos foljer det landskap
och formsprak som forestillningen byggs upp av. Skuggans abstrakthet, olikhet och
dess “icke- varande” byggs upp av forhallningssittet till det gemensamma materialet.
Skuggan bryter stundvis det allménna monstret genom att ga fran att utfora
gemensamma uppgifter till att ibland f6lja uppgifter som inte dterkommer hos andra
karaktérer och ddrmed inte etablerats till normativt formsprak i pjésens landskap.
Genom att ge Skuggans karaktir mdjligheten att pa ett konkret plan bade generera
likheter och & andra sidan ibland insistera och di behélla en egen kvalitet, skapas
eventuellt ett uttryck dér ett slags co-existing, icke-seende eller parallellt varande
uppnas. Beroende pé vilket uttryck som krévs per situation, duplicerar jag ddrmed andra
karaktérers goromal, form och uppgifter i samma eller annan rytm och timing. For
andra situationer behdver jag hitta en sjilvstindig uppgift, kanske till och med prova en
avvikande stil/ tradition, ndgot vars framtradande inte visuellt ses avhingigt den norm

den avviker fran, utan som sin singuléra form framtrader och kan uppfattas som ett eget

8 Skinesphere: Jag triffade pa termen under Mirva Mikinens kontakt-improvisations workshop pa TeaK,
2017. Vi varmde upp genom att skapa rorelse i skinesfiren genom att utforska hudens flyttbarhet i
relation till dess sétt att fista vid kroppen. Termen syftar p& den kroppsliga sfiaren som skinnet (eng.
skin), huden omfamnar och att det dér finns rorelse att hitta. Enligt min uppfattning anviinder Mékinen
skinesfdr inom kontexten for kontakt improvisation med tyngdpunkten i skinesférens funktion som
sensoriskt laddad grians som mojliggdr rorelse: mitt fysiska varandes yttersta, vars centrala egenskap ér t.
ex kénselsinnet, mdter min omgivning. Jag vill 4ven ta i beaktandet det sensoriska potentialet i omradet
som av denna skinesfir omfamnar, dvs. det inre rummet, kottsligheten med organ, olika vavnader,
nervimpulser och biologiskt och fysiologiskt mojliggjorda handelser.

Den centrala fornimmelse -egenskapen for detta inre rum ar inferoception (inre organens
fornimmelser) och exteroception (stimuli genom berdring) samt proprioception, dvs formagan att
fornimma ens kroppsliga varande, dvs de inre rumsliga relationerna samt hur dessa placeras i det yttre
rummet. Dessa erfars genom bl.a golgis senorgan, muskelspolar, och tryck- och berdringsreceptorer och
beskrivs som t.ex tryck och muskeltonus (Hérd af Segerstad 2016. hiimtad 14.4.2019 ). Det diskuteras
huruvida dven balanssinnet dr en del av just det proprioceptiska sinnet eller ifall det bor beskrivas som ett
sjdlvstdende sinne som gér att lokalisera till innerdrat i relation till jordens gravitation och tyngdlagar. Jag
behandlade proprioception i mitt kandidatportfolio 2017.

10
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spér, en egen resa, en tidslig parallell eller dramaturgisk bage som opererar pd andra
plan dr de andra karaktérernas bagar. Som medlem i arbetsgruppen leder detta till att jag

upplever ett eget perspektiv inom arbetet allt mer prominent.

2.3. Kommunicerande gdéromal i Skuggan

Mitt varande som rollkaraktdren Skuggan priglas av kostym. Huvudbonaden jag bér
genom hela forestdllningen begriansar min synférméga. Den storsta utmaningen moter
jag anda i den troskel masken utgor for kommunikationen under repetitionsprocessen.
Ur mina anteckningar framgar hur jag kdnde mig oavldsbar: masken utplanar allt vad
mitt ansikte uttrycker, eventuellt dimpar den dven min rost. Kroppens tempo, rytm,
héllning, rorelsers rackvidd, placering och riktning &r de uttrycksmedel jag har att
anvianda mig av.

Rent konkret innebar detta att diskussion enligt mig paverkades av huvudbonadens
astadkomna upplevda avstand till de 6vriga i rummet. Kommunikationen blev dven
véldigt fokuserad pé ordval, vildigt bokstavlig, alternativt reducerad till “ok/ icke ok”-
gester. Det dr viktigt att tilldgga att stimningen 1 Forvandlingens process var fortsatt
inkluderande, generds, medryckande och empatisk. Genom detta infann sig dock
insikten om hur viktigt det &r att inom arbetsgruppen facilitera diskussion bade pa ett
konstnérligt men dven socialt plan, och hur viktigt det &r att ha egna redskap for att
kénna igen ett behov och kunna sétta ndgot som genererar ett svar till detta i rorelse.
Min synvinkel pd @mnet kommunikation som fenomen hirstammar ur detta. Harnéist
berittar jag lite mera om mitt skriftliga arbetes 6vriga utgdngspunkter, om bakgrunden

och relationen till strukturerandet och utvecklandet av dessa redskap.

2.4. Utgangspunkter for slutarbetet, med avstamp i
aren 2015, 2016

En viktig vindpunkt i min egen utbildningsprocess var Devising9-kursen som tog plats
under mitt andra studiear pa TeaK. Kursen var &mnad for hela arskursens studerande
och vi larde oss genom olika workshops och demon om grupparbete, samarbete,
maktstrukturer, hdrskartekniker, gruppdynamik och ett tvdrvetenskapliga och -
konstnérliga sitt att nirma oss en arbetsprocess. I samband med kursen introducerades

dven Jo Butterworths’ didaktik- demokratiska spektrum- modell, vilken sedan inom mitt

9 Devising, arbetsmetod eller repetitionsmetod speciellt inom teater, men &ven i 6vrig scenkonst, dér det
enskilda forfattarskapet ersitts med ett kollektivt arbete runt t.ex ett flertal av gruppen utvalda texter eller
teman. Personligen innebér ordet devising for mig néstan en synonym till kollaborativt konstnarligt
arbete dir “alla medlemmar bidrar lika mycket till skapandet av forestidllningen” ( Hesse 2014, 10,
himtad 30-3-2019), men fungerar alltsd som term genom att specificera ett forhallningssétt gentemot
arbetets natur bade pé det hierarkiska och tematiska planet.
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utbildningsprogram ofta kom att std som grund for ménga diskussioner angéende
dansarens fordnderliga position.

Samtidigt med devising- kursen borjade dvningarna for Forvandlingen, med
urpremidr i januari 2016, pd Svenska Teatern. Jag fann mig nu i ett ombytligt landskap
ndgonstans mellan dans, performans och teater, pendlande mellan min egen
dansutbildning, Devising- kursen och en mindre arbetsgrupp som arbetade inom
ramarna for institutionsteater. Under devising- kursen jobbade vi tillsammans enligt
principer att alla har sin specifika expertis, men att arbetsuppgifter inte behdver vara
uppdelad enligt denna utan att vi alla tillsammans kan ansvara for samtliga plan eller
fordela ansvar av det konstnarliga arbetet och de val som beror arbetet. P4 Svenska
Teatern jobbade vi mycket med regissor och koreograf Carl Knif’s fysiska uppgifter och
praxis, samtidigt som manuset erbjod ytterligare ett lager till landskapet av uppgifter.
Via texten var vi savida tilldelade véra arbetsuppgifter samt de roller vi spelade i pjésen.
Under det konstnérliga arbetet anvidnde jag mig bide av arbetsredskap for teater och for
dans. Detta ihopflidtande av kunnande frammanade intressanta iakttagelser.

Min stumrolls uttryck som Skuggan manifesterades fysiskt och genom spatiala
koreografiska element. Detta forankrade i mig anvéndningen av arbetsredskap jag
upplever specifika for dans. En utgadngspunkt for det skapande och specifikt
skddespelande arbetet som jag upplevde utgjorde en olikhet till de 6vriga
skddespelarnas, fanns i relationen till manuskriptet. Skuggans var inskriven i manuset i
form av en negation, ett icke- varande: Skuggan &r den enda rollen i pjdsen som inte har
en egen bige inskriven via repliker, inte heller s& mycket textbaserad information att
som rollkaraktar byggas upp enligt. Fér min roll byttes relationen till manuskriptet ut till
en avhingighet till den yttre omedelbara omgivningen, da en inre dramatisk bage med
analys gillande karaktér och riktningar inte kunde hirledas texten. Manuskriptet
innehallande de ovriga karaktdrernas dramatiska bagar, samt medspelarnas géromal
utgjorde ddrmed det textliga landskap som blev mitt omrade f6r impulser och
information. Fenomenet stumt kott fick for mig en ny niva av erfarenheter.

D4 min utbildning &r starkt dansbaserad, med inslag av skidespelartekniker, iakttog
jag hur den inom teatern vanliga rolluppdelningen fargade arbetets natur.
Tidsanvandningen under repetitionsperioden speglar den tid olika rollkaraktérer har i
samverkan till varandra i pjismaterialet, manuskriptet. Vi var redan tilldelade olika
scener som blev till géromal, relationer, olika spatiala rutter och “tid pd golvet”. Véra
perspektiv inom det gemensamma arbetet och pjisen var alltsa olika, pga
rollférdelningen behdvde vi olika inre uppgifter. Denna sjdlvklara diversitet upplever
jag inom dans ofta vara mindre prominent, d4 vi som grupp arbetar runt ett tema med ett
kroppsligt uttryck och delat medium som hittas i dialog eller via gemensamma inre

uppgifter. Inom ett flertal arbetsprocesser inom dans har jag upplevt att en meddansare
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rakat fraga precis det jag tinkt ta upp, inom teaterns pjdsarbete hinde detta i en mycket
mindre utstrackning. Till vilken grad spokar énnu formégan att dansa i unisono, vilket
de flesta far 6va pa i nat skede i och med dans, dnnu i utbildningen i danskonst? Jag
noterade pa ett nytt sitt att den konkreta arbetssituationen kan inverka pa hur
kommunikation sker och struktureras inom gruppen, samt hur jag sjélv strukturerar mitt
perspektiv i kommunikation. Darfor forsoker jag besvara fragan om vilka redskap som

finns for att fordndra en stum position till en kommunikativ.

2.4.1. Mitt val av amne, Forvandlingen fortsatter
aren 2018, 2019

Jag hade Forvandlingens process med mig i de konkreta fragor som den parallellt med
devising- kursen véckt. Jag fortsatte studera, nu med fordjupande magisterstudier i
danskonst samt bidmnes studier i den nystartade kurshelheten for musikteater. Sa
inleddes processen for mitt slutarbete, dvs. uppviarmningsperioden av Forvandlingen, nu
dven med finsk oversittning och turné med Riksteatern i Sverige.

Dessa gav ytterligare tillfdlle att utforska de frdgor om varseblivning och
kommunikation inom konstnérligt arbete som inom mig var i rorelse. Jag har bade
medvetet och 1 forbifarten utforskat och erfarit olika miljder av praxis, arbetssitt,
uppfattningar, tradition, vanor. Dessa har mojliggjort erfarenheter i olika sétt att arbeta
och kommunicera. I samtliga forekom &ndé tvéa dvergripande uppdelningar av
kommunikation: den som bygger upp konstverket och den angdende praktiska
strukturer. Det senare utgor arbetet runt konstverket, det arbete som faciliterar arbetet.
Harnist lagger jag vikt pa att angdende dessa hitta medel for sddan fortsatt
kommunikation som mdjliggor ett gemensamt skapande och gemenskap i kombination
med individskap, dér ett eget konstnérligt tinkande kroppsligt varande kan ske, bland

arbetets manga impulser och sociala situation.
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2.5. Grundlaggande fragor, som stdd for
struktureringen av inre upplevelser

Att hitta ett konstnérligt uttryck blir ett letande, ett undrande, ett provande. Urskiljbara
konkreta gdromal, dvs. det fysiska uttrycket kommunicerar genom verket, som bestar av
dessa goromal. Att ur dansarens position hitta dessa géromal blir min strédvan for
processen. Foljande fragestéllningar hjélper mig orientera mig: ett vad, hur, olika vem,
ndr, och ett var blir intressant i processens landskap dar frigorna ror sig likt skenet fran
en ficklampa. Jag viljer medvetet att inte ta med fragan varfor, da den redan nétt en
erkind position som redskap och ofta anvinds av bl.a. skddespelare.

Foljande fragor ér alltsd att forstas framst som ett verktyg, detta skriftliga arbetes

tematiska fragor ndmns skilt, &ven om dessa delvis flyter in 1 varandra.

Vad gor jag?
Vilket verb manifesterar jag? Vad kan jag gora, vad ér & andra sidan utanfoér min
rackvidd?

Hur gor jag?
Vilka dynamiker, tekniker och delsteg anviander jag mig av?

Vem beror/s?
Vem utfor géromélet? Vem blir jag genom mina goéromal, i relation till de i min

omgivning?

Nir gor jag?
Hurdan relation till olika uppfattningar om tidslighet uppfattar jag angdende hdndelsen?
Vilken rytm och timing upplever jag &ndamalsenlig? Hur forhaller jag mig till detta?

Var gor jag?
Var inuti mig sker hdndelsen? Pa vilket plan av arbetet sker den? I vilken kontext eller
samhilleligt och tidsligt plan placerar jag den? Aven, vilken 4r min spatiala placering

eller min resa genom det omgivande rummet?
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2.6. Skiss over strukturerande element

Bild 3, Skiss over strukturerande element. Bilden uppritad av mig, 2019.

Skissens visuell utgdngspunkt kénns igen fran Leonardo DaVincis studie av fysisk
rackvidd, Vitruvian man. De olika planen inspirerade av Rudolf Labans sétt att
strukturera kroppen och dess rorelse i olika plan. Har utgér planen olika koncept dar
héndelser kan placeras. Rackvidden kan ses starta inom det inre rummet och bolja
genom lager av kinesfér och olika plan till ett omgivande landskap och samhalle.

Skissen dr fortgdende foremél for utveckling.
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3. DANSLIGA PROJEKT I RELATION TILL
PERSONLIG HISTORIK- VAD GOR JAG?

I detta kapitel ser jag ndrmare pa fragan vad, samt reflekterar 6ver kroppslighet som
utgangspunkt for framstdllande scenkonst. Jag inleder behandlingen av de termer och

fenomen som detta arbete kommer att inbegripa.

“Genom att reflektera over dans paverkar jag aktivt hur min dans utformas och
undviker att bara skéljas med i traditionens farvatten...Endast genom att reflektera kan
mdnniskan upprdtthalla dansens innebord och betydelse i relation till hela den levda
virlden.”

(Parviainen 1994, Tanssi ihmisen eksistenssissd. Filosofinen tutkielma tanssista, 49.

Egen Oversittning)

Jaana Parviainen beskriver i sin filosofiska utredning om dans att nidr min kropp blivit
utslungad i den levda vérlden har den samtidigt landat mitt i en temporal-spatial
danstradition (Parviainen 1994, 26-28). Min personliga uppfattning av dans har ddrmed
utformats i kontakt med den tradition och diskurs som omgett mig i de stunder jag
utforskat dans. Den enskilda individens omgivning bir pé ideal, uppfattningar och
instéllningar géllande dans men dr dven sammanfldtade med samhillets normativa
instéllningar angdende levande varelser, ménsklighet, kroppslighet, hierarki,
jamstélldhet, frihet, ansvar och deltagande etc (ibid).

Detta beskriver bl.a hur paverkandets relation ar fortsatt dubbelriktad. Jag har tranat
fardigheter i linje med olika dansliga projekt och samhélleliga projekt. Vad bér jag med
mig, vilka aktiva val gor jag? Vilka mojligheter till deltagande och péverkan
sammanflitas och forkroppsligas i mitt arbete som konstnér i framstéillande av fysisk
konst? Vilket projekt av dans deltar jag i just nu? Vad astadkommer jag nér jag sétter

olika géromal i rorelse? Med andra ord, vad gor jag nir jag gor vad jag gor?

3.1. Vad: Om val, géromal som dansliga projekt

I tiden har riktningar for dans satts i rorelse, t. ex av Isadora Duncan, som rorde sig pa
ett annat sitt 4n det som var hennes omgivande tidsliga situation under ett tidigt 1900-
tal (Parviainen 1994, 41. Hennes dans kénnetecknades av en barfotahet och ett klddval
som foljde de intressen for fri rorelse som hon ville verkstélla. De visuella

kinnetecknen for Duncans dans kan enligt mig ses som bade substans och



mojliggdrande matriser'©. Oberoende ifall hennes drom om dans foddes ur ett motstand
mot det hegemoniska séttet att forstd dans som hennes omgivning bar pa, eller ur viljan

att utveckla dessa, forstar jag hennes dans som rorelse sprunget ur hennes inre impulser,
vilka relaterar till hennes omedelbara omgivning. Hennes aktiva val kom att sitta i ging
en helt ny rorelse, och idag riknas hon som pionjér inom en idag etablerad nyskapande

tradition (op.cit. 49).

Parviainen klargor for olika slags dansliga projekt som synonymt med de
grundldggande avsikter de bér, med hjélp av exemplen religids och rituell dans, vilka
har projekten att soka efter kontakt med hogre makter versus den visterldndska dansen
som enligt sin tradition riktas mot uttryck, forevisande och uppforande. Det
upptradande projektet i vésterlindsk dans har till stor utstrickning paverkat dansens
konstnérliga utformning. Jag begrundar huruvida t. ex Duncans dans ror sig ndgonstans
1 kombinationen av upptradande och ett sokande géromadl, ett sokande efter ett nytt
varande 1 den upplevda kroppsligheten (ibid.). Danser med olika egenskaper och projekt
hérstammar enligt Parviainen inte ur ndgon absolut gemensam utgangspunkt utan har
formats av olika individer i olika situationer. Dédrmed kan dans och framfor allt dess
tradition ses som nagot konstruerat som &r i1 en fortgaende process (Parviainen 1994, 17,
48.) Jag forstér detta som att d&ven den gemensamma uppfattningen om vad t.ex
Duncans dans ér eller stér for i relation till dvriga danser ér ett dynamiskt tillstand.

Dansliga projekt inom forestdllande visterlindsk konstdans har sinsemellan olika
riktningar med konstnérliga avsikter, utgangspunkter, uttrycksmedel och intressen.
Dansliga projekt och uppfattningar angaende dans ror sig parallellt (op.cit. 47). Som
uppforande scenkonstnir &r jag i kontakt med dessa bade indirekt och direkt. Jag bér
med mig mina egna vérderingar och i arbetet mots, utvidgas eller utbyts, alternativt
krockar dessa med de dvriga gruppmedlemmarnas. Pa det konkreta planet hittar vi
under processen uttryck, aktiva verb och en gemensam vokabulér for att dverfora dessa
till enheten av ett fysiskt konstverk. Vi tar genom géromaél stédllning till huruvida vi
fokuserar pé framstéllande eller skande av varande, eller i vilken méan dessa

sammanflitas och s6kandet framtridder och etableras just i och med framstéllandet.

10 Matriser, dvs. yttre semiotiska tecken sd som kostym, hallning, kodade rérelser, samhdllelig roll,
scenografi mm. som inom speciellt teaterkonst anvinds for att placera en rollkaraktir i ett visst kontext
(Sandqvist 2013, 268, 269).

17
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3.2. Rackvidd, kottsligt varande

Jag upplever att min verkliga rickvidd materialiseras genom mitt kottsliga varande?, i
min omedelbara omgivning!2. P4 ett konkret plan innebir detta att genom val och
goromal bli till och paverka omgivningen genom vixelverkande aktioner. Inom
kommunikation bdde sédnder och mottar samtliga parter impulser, budskap.
Butterworth nimner kommunikation via konst, dvs konstverkets kommunikativa

karaktir som hon delar upp i fem grupperingar:

Publik centrerad, fokus i att publiken forstar och mottager vad som uttrycks.

Anvinder repetition, upprepning, utveckling.

Estetisk kommunikation, som sker via motiv, &mne, materia och form”.

Narrativt kommunicerande konst, skildrar genom utvalda igenkinneliga rorelser,

matriser, uppmaélning av t. ex relationer.

Ett icke-narrativt eller sk. abstrakt kommunicerande, undflyr tydlighet.

Ett kommunicerande genom brytande av konstnérliga eller vardagliga
konventioner, upplevs medvetet motarbeta entydig avkodning (Butterworth

2012, 152, citat egen Gversittning).

Kapaciteten for hur paverkan genom konst fungerar aktiveras i de situationer dér
subjekt agerar. Genom erfarenhet och olika tekniker kan jag utfora olika géromal, hit

hor enligt mig formaga till artikulation i ordets alla betydelser. Detta styr géromaélets

1 Varande: “Olemassaolomme médrittyy tddlld- paikalla ollen (Dasein, (fran Heidegger)), aina jossakin
maailmassa, mielekkyydessé, aina jo avautuneen historiallisen maailman pohjalta. Ndin meissd, meidan
teoissamme, kielessimme ja taiteessamme puhuu yhté paljon historiallinen maailma ja kieli kuin ihminen
itse. Kieli ja taide ovatkin erddlld tapaa maailman itseilmaisua- ihminen kéytta kielté, tekee ja
vastaanottaa taidetta sikéli, kuin kuulee ja kuuntelee, kykenee vastaanottamaan kielté ja maailmaa.” (Kirsi
Monni, Lepecki 2012, 12, “Heidegger” infogat) Egen dverséttning: Var existens definieras som ett
hérvarande, en tillvaro som alltid sker, pagér i en specifik situation- vérld, i meningsfullhet, alltid
bottnande i en virld som redan 6ppnar sig historiskt. P4 detta satt talar historia och sprak genom
ménniskan lika mycket som ménniskan sjéilv talar. Sprék och konst kan bada ses som vérldens
sjalvuttryck- manniskan anvéander spréket, gér och mottar konst enligt hur hen hor och lyssnar, ar
formogen att ta till sig sprék och vérlden.

12 ifr. Parviainen: “Eldmismaailma”: ung. den levda virlden (Parviainen 1994, pass. 26-28, 31- 33, 43,
45, 48- 49) beskrivs som den gemensamma situationen dér vi realiseras till vart varande, “Dasein”. Vara
kroppar stadgar det subjektiva perspektivet for alla och envar och fungerar som utgangspunkt och
kottsligt centrum for den enskilda individens erfarenheter och egenskaper och goromal. Samtidigt ar
kroppsligheten inte att reducera endast till en plats dér val och tankar manifesteras; en blir till sitt
varande och sin situation genom de val och impulser, varderingar, hen konkret realiserar till aktioner.
Enligt Parviainen, som i sin uppfattning foljer liknande formuleringar av bl. a Heidegger, ar vi som
utslungade i den levda vérlden [ hér var omedelbara situation/ -omgivning], som fortskrider utan oss men
som vi dven bygger upp och haller ithop med gemensamma krafter. Den intersubjektiva och alltsa
gemensamma levda virlden mdjliggor kontakt och forstaelse mellan individer (Parviainen 1994, 71),
trots att den specifika kottsliga situationen [varelsen], utgdngspunkten och platsen for erfarenhet aldrig
kan vara gemensam. Till den levda vérlden hor “den fysiska omgivningen, samhéllet med dess normer
och institutioner, historia och tradition, osv.”, upplevda ur var och ens specifika kottsliga situations
perspektiv (Parviainen 1994, 28, egen dversattning, kursiv tillsatt). Med ordvalet omedelbar omgivning
vill jag vilkomna dessa fenomen i sittet jag uppfattar omgivningens materiella skikt.
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kommunikativa karaktér, samtidigt som artikulation relaterar till intention. Vad jag inte
kan &r kontrollera hur upplevelsen tas emot eller tolkas. Hér anar jag en gréns for
rdckvidd: den innebér dock inte ett abrupt slut pa inverkan, utan ramar i stillet in ett
omréde, ett mote dér jag kan fokusera pa konkreta delsteg, hur, som manifesterar och
verkliggdr hiandelser utan att kéinna till den absoluta konsekvensen.

Min riackvidd utgor dven vad jag viljer att medvetet etablera genom kanoniserande'3
aktivitet och vad jag viljer att motarbeta, fornya eller ifrdgasitta. Denna rdckvidd
utspelas under arbetet, med vilket jag avser en ldngre period av forberedelser,
processarbete och planering, 6vning, ett letande och undrande sjélv och tillsammans
under repetitionsperioden, likavil som, eller till och med framom,
forestéillningsperioden.

Den storsta delen av tiden dr min paverkande rackvidd alltsa hanvisad
arbetsprocessen. De val jag dir manifesterar, de varderingar jag verkstéller till goromal
blir saledes till det budskap som hela mitt varande sétter i rorelse och detta hiander
oftare utan publik, eventuellt da i nidrvaron av arbetsgruppen. Var verklighet byggs upp
av det vi véljer men ocksé av vad vi moéter - hdndelser, horsdgen, fakta - det vi upplever
vara sant.

Jag formulerar min synvinkel genom att vrida och vinda pé processen av varande och
inverkande: Vad innebédr den enskilda dansande kottsliga situationens realiserande val 1
den levda vérlden i vilken kdttsligheten utspelas? Vilka projekt sitts i rorelse av
konstnérliga framstéllanden och konstnarligt arbete, 1 grupp och ensam? Vad &r min tids
dans’ specifika projekt? Hur deltar danskonsten och ett fysiskt framstdllande av konst 1
den levda vérlden? Vad &r en stor fraga. Vad gor jag? Vad séger jag? Denna friga
aterkommer jag till ur olika vinklar. Harnést via en inledning av hur kommunikation

och hierarkier relaterar till detta vad.

3.3. Kommunikation och hierarkier

Kommunikationens méngfald priglas av hierarkier: Uttryck och kommunikation &r som
intersubjektivt fenomen dven situationsbundet, till situationerna hor dven ett visst
element av makt. Som jag ser det byggs hierarkin upp av olika formationer, hierarki

manifesteras som en maktfordelning och materialiseras genom olika uppfattningsbara

13 Begreppet kanon “stracker sig genom tiderna samtidigt som den dr omedelbart tillganglig for oss i
nuet” (Torleif Persson, hiimtad 2019) och jag kombinerar detta med Parvainens *...mahdollisuuksien
kenttd on jatkuvien muutosten ja uudelleenmuokkautumisen alainen” (Parviainen 1994, 46) egen
oversittning: “Det av mojligheter uppbyggda landskapet underordnas sténdiga fordndringar och re-
deformation”. P4 basis av bl.a dessa pavisar jag att det som repeteras idag &r ndrmare etablering imorgon,
det som dr etablerat blir vardag och till den normativa omedelbara omgivning dér varande utspelar sig.
Darfor foresprakar jag medvetenhet, diskussion och forskning som kartlagger tillvigagéngssétt, kedjor av
goromal och dess riackvidd.



monster och former av beteende, sociala kroppsligheter'4. Makt har med andra ord
véldigt minga olika matriser, bade pd scenen och i vardagen.

Svéngrum och tillfalle att komma till tals, bli hord &r olika egenskaper som
mojliggors av att ha en viss man makt, generellt sett'5. Dessa korrelerar ofta: ju mindre
makt desto mindre delaktighet. Genom att reflektera 6ver konkreta héndelser och
goromal kan jag belysa pagaende hierarkiska formationer under arbetsprocessen och
vice versa. Nér jag kdnner igen dessa kan jag styra mitt beteende, eventuellt insistera pa
ett beteende som inte forstarker den pagdende men otillfredsstillande fordelningen av
makt, det otillrdckliga informationsflodet eller uteblivna arbetsfordelningen, utan

ifrdgasétter den och formar om den.

3.3.1. Dansarens position

Dansarens position dr under utveckling och har under mina studier varit ett viktigt
samtalsdmne, inte minst for dansare men dven for andra yrkesgrupper som moter
danskonst eller fysisk framstéllande konst. Vilken dr dansarens position idag? Hur ter
sig positionen i konkreta arbetssituationer och i hur arbetsgrupper formas idag? Vilka
fardigheter forknippas med arbetsrollen? Via fysisk konst har jag som dansare mojlighet
att ifrdgasatta och omforma uppfattningar om vért kroppsliga varande och bevittna hur
olika uppfattningar pé ett konkret plan dr nidrvarande i relationer och i vr omedelbara
omgivning. Bland uppfattningar och impulser navigerar jag med hjélp av t.ex de
grundldggande fragorna som jag presenterade i samband med skissen for strukturerande
element.

Varje dansares goromal kan bidra till en mangfald angdende arbetskultur och
sceniskt uttryck, de dansliga projekt som nu sétts i rorelse. Det samhélle vi lever i r
uppbyggt och format av vi som lever inom det. Dansarens riackvidd kan pa sa sitt,
genom konkreta géromal, innebéra att skapa svangrum for mangfald, forutsittningar for
co-existing, ett gemensamt undrande och letande. Detta faciliterar delaktighet. For mig
innebdr frdgan vad och utvecklingen av dansarens position pa ett personligt plan
insikten om att de socialpolitiska och psykologiska aspekterna som jag hittills behandlat

i relation till danskonst kan tillskrivas just dansarens rackvidd.

14 “Liikkuvuutemme ja ymmaérrys omasta kehostamme on kulttuurin konventioiden muokkaama ja
suuntaama. Kutsun tit4...”sosiaaliseksi kehoksi”. Sosiaalinen keho muodostuu rooleista, rutiineista,
naamioista ja erilaisista tavoista” (Parviainen 1994, 57) Egen Gversdttning: “Vart svingrum /rorlighet och
uppfattningen om den egna kroppen formas och riktas av kulturella konventioner. Jag [Parviainen] kallar
detta...”social kropp/-slighet”. Den sociala kroppsligheten blir till genom roller, rutiner, masker och olika
beteende”. Klammer tillsatt for tydlighetens skull.

15 Notera exempelvis paralleller i stérre skala, pd samhéllelig niva, tillfille att komma till tals/ delaktighet
i form av t . ex jimstélldhet och rostritt, diktatur versus demokrati och svdngrum, dvs. konkret utrymme,
spatial placering i rummet eller gruppen, parallellt sett ett metaforiskt plan med samhaéllelig synlighet
versus marginalisering. Temat i dessa paralleller ar viktiga, och krdver mer uppmérksamhet dn vad de
kommer att fa i detta arbete.
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4. HUR: DELSTEG, FORMLER, MODELLER

I foljande kapitel undersoker jag fragan hur. Konstnérskap kan innebéra att hitta ett
uttryck, medium, ett ~ur som far det som ska bli uttryckt att framtréda, dr det sedan
tematik, ett stillningstagande budskap, en hindelse. Hur innebér for mig ett sitt att rikta
sig frigande invid de alternativ som finns att tillga i landskapet av mojligheter. Fragan
kan enligt min uppfattning riktas bade indt och utét, forst omvandlas den till olika
former av inre uppgifter och reflektion, vilket mojliggor att sedan rikta fragan utdt dér
den innebdr kommunikation. Fragan kan dven rora sig pé ett analytiskt plan eller

utforska och synliggora relationer mellan agerande subjekt.

4.1. Kommunikation, inre och yttre tal

En objekt- subjekt position dar ménniskan betraktar sin omgivning eller situation &r det
plan som mojliggdr sprak och analytiskt tinkande (Zuckerkandl 1976, 75, enligt
Parviainen 1994, 74). Att befinna sig i en kommunikativ konstnirlig arbetsprocess
strukturerar jag som ett standigt vixlande mellan nivder av omedelbart kroppsligt
varande och ett genom detta padgdende analytiskt reflekterande, samt olika former av
artikulation. Dialog sker utgdende fran dessa niviaer och mgjliggér dven ett vixlande
mellan nivéer, liksom ett métande av de andra i gruppen.

Kommunikation blir ett brett omrade uppdelat i faser dé den alltjimt innebar
vixelverkan. Andamalet blir att strukturera och dela med sig av den egna inre upplevda
verkligheten och ta del av andras. Till artikulativ forméiga hor darmed fardigheten att 1
ord och tanke kunna rora sig mellan kroppsligt varande och reflektion i kontakt till det
yttre. Formedling av budskap och upplevelser sker genom olika uttryck. Foljande enkla

formel for kommunikation6 askadliggor detta:

SANDARE,EMITTENT7 BUDSKAP MOTTAGARE

Kommunikation som term i kontexten for konst kan ses hdnvisa till den

kommunikativa kedjan mellan den framstillande konstnéren, sdndaren, som upptrider i

16 Bild 4, en slags formel for kommunikation som jag blivit presenterad for i ett flertal kontext, allt sedan
gymnasiets kurser i retorik till och med senare kurser angéende producentskap, publikarbete,
kommunikation och konst. Samma formel stdds dven pa sidan www.discanalys.com, som jag refererar till
senare. Bilden &r hér uppritad av mig.

17 Synonyma begrepp, (Thapanorama 2019, himtad 4.9.2019).
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ett konstobjekt dvs. en forestillning bestdende av konstnérliga val och géromal
(budskap), infor en publik, mottagaren'8. Den kommunikation jag inom detta skriftliga
arbete intresserar mig for dr dock fraimst den som sker mellan de arbetande konstnérerna
under den konstnérliga processen, d&ven om jag stundvis behandlar aspekter som
fokuserar pé att t. ex hitta eller vélja ett konstnérligt uttryck for ett tillténkt “budskap”.

Angaende kommunikation som fenomen ndmner Butterworth négra av Stephanie
Jordans och Helen Thomas’ tankar angdende Roman Jacobsons teorier om spraklighet
och poetik, dér sex stycken funktioner for kommunikation pétraffas: refererande,
kinslobetonande, kognitiva, fatiska9, metalingvistiska och poetiska funktioner. Dessa
funktioner kan &ven tillimpas andra former av kommunikation 4n den verbala. De tva
forsta av de ovan ndmnda funktionerna &r dven tva former av semiotiskt uttryck:
refererande, dvs. objektiv eller biarande av fakta och subjektiv, kdnslobetonad, en
bendgenhet att vicka kénslor eller biara emotionell laddning. Dessa tva former bygger
enligt skribenterna tillsammans upp sprakets forméga till dubbla budskap. Olika
funktioner och former i sprak frammanar mojliga riktningar for uppmérksambhet.
(Butterworth 2012. s 153, citerar Jordan och Thomas, 2010, 152 om Jacobson 1972.).

Butterworth lyfter fram ett analytiskt plan via dessa funktioner. Hon kategoriserar
detta via den refererande och den poetiska funktionen, hur inre, dvs. “intrinsic2°”, eller
yttre, dvs. “extrinsic?’” iakttagelser kan medfora att leka med eller iaktta den inre
strukturen, medan den yttre, refererande sprakligheten stér for ett objektivt bendmnande
som ofta syftar utdt och kan anvéndas for att analysera omkringliggande kontext,
terminologi och kulturella fenomen (ibid).

Utgéende fran detta nérvarar alltsé sex stycken funktioner for kommunikation, varav
tva utgor tvad kombinerbara former for semiotiskt uttryck, samt en mojlighet till inre och
yttre analys. Dessa vill jag betrakta parallellt med de fem karaktiarer av kommunikation
via konst som enligt Butterworth sker (se kapitel Rédckvidd, kéttsligt varande). Inom de
olika funktionerna for kommunikation ror sig semiotiskt varierad information. Vad jag

vill lyfta fram &r hur bade refererande och kénsloladdat tal sker bade inom oss som inre

18 Det finns dven mycket diskussion och konstnirliga héindelser dir relationen till 4skadaren upplevs som
ett deltagande, vilket gor kommunikationen mellan framstéllare och publik dubbelriktad, i t.ex immersiva
konstverk, eventer och inklusiva Community art-projekt, men det &mnet gér jag inte desto mera inpa i
detta arbete.

19 Bronislaw Malinowski myntade i sin antropologiska forskning fran 1923 termen fatisk
kommunikation. Med den avses kommunikations vars funktion frimst &r social och utgdr att uppritthélla
eller bygga upp relationer, framom att verkligen dverfora information mellan parterna (Arnstad 2018/2).
Denna term i jimforelse och kombination med matriser och den sociala kroppsligheten verkar synliggdra
vad jag inom mitt verktyg for sturkturering kunde kalla for etf fatiskt plan. Hur som helst ar det fatiska
planet inte pa ndgot vis icke- informativt, da noteringen av att ett goromal faller inom ramarna for fatisk
kommunikation, sceniska matriser eller social kroppslighet i sig kan belysa situationen, intentionen eller
relationens karaktér och pé sé vis alltsé tillfora information.

20 Intrinsic, dvs. verklig, reell, inneboende, beskrivande en inre struktur.

21 Extrinsic, dvs. beskrivande utvértes funktioner och omgivning.



tal och mellan individer, som ett slags yttre tal. Kategoriserande, placerandet av
iakttagelser riktar uppméarksamhet och mdjliggér kommunikation. Att métas i

kommunikation forutsétter formagan att forvandla inre tal till yttre.

4.2. Kommunikation och rackvidd, i samarbete

Jag kommunicerar i grupp under arbetsprocessen. Detta innebér att mdta olika former
for kommunikation, olika vanor, traditioner, assimilerade tumregler osv.
Kommunikationsformen ar situationsbunden och i relation till innehallet den formedlar,
samt ndrvarande uppfattade eller verkliga hierarkier. Den klassiska formeln for
kommunikation22, bilden forutspar nirvaro av budskap, formedlare och mottagare,
medium for budskapet, svar och eventuellt buller23. Buller forsvarar kommunikation

och kan infinna sig i princip var som helst inom formeln (bild 5):

BUDSKAP
SANDARE, EMITTENT MOTTAGARE
RESPONS

4.2.1. Konstverket som kommunicerande avsandare

Formeln f6r kommunikation kan tillimpas pa personifierade situationer. Konstnéren
sander budskap, mottagaren ses ofta som publiken, kollegialet eller samhéllet. Ibland
kan man i sprék skonja en uppfattning om konstverket som sidndare av budskap, t. ex
kan Butterworths fem element for konstverkets kommunikativa karaktir upplevas
personifiera sjélva konstverket, vilket inte &r fallet. Mjlig personifiering vill jag
forhalla mig kritiskt till och aterga till det konkreta planet: Vem gor vad, nér, hur, vem
paverkas, pa vilket sétt? Att uppfatta institutioner, strukturer eller konstverk som aktiva
agenter kan enligt mig bli till ett slags buller som forsvérar struktureringen av
upplevelser, det eliminerar de i hindelsen niarvarande verkliga agenterna. Detta &r
viktigt for att den egna rackviddens gréins dr i relation till andra: vad kan jag gora, vilka

ar de gdoromal ndgon annan har makt dver? Vem behandlar mig hur?

22 Bild 5, uppritad av mig, utgdende fran hur kommunikation struktureras (Discanalys 2018, himtad
30.3.2019).

23 Tillagger Buller (Thapanorama 2019, himtad 4.9.2019.) till DISC-analys’ beskrivning av
kommunikation, for vidare anvéindning av denna sammanldnkade helhet.
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4.2.2. Tolkning, ansvar, rackvidd

Det gér inte att kontrollera den tolkning, dvs det budskap som publiken for ett fysiskt
konstverk tar till sig. Var uppfattningsformaga styrs bl. a av vara tidigare upplevelser,
véra forvintningar samt vir medfodda tillging till vdra sinnen. Som konstnér har jag
begrinsad makt att paverka vem av alla de moéjliga individer som verkligen infinner sig
till forestdllningen och ddrmed 6verhuvudtaget kan ta del av ett tilltdnkt budskap eller
en gemensam héindelse. Vilka mdjligheter till pdverkan har jag verkligen? I vilken méan
kan jag genom konstnérliga val, som deltar i produceringen av ett konstverk, som 1 sin
tur formedlar budskap, verkligen paverka vért samhilles utveckling? Ar detta orsak-
verkan- sambandet en illusion? Och dnda &r det ofta just paverkande, deltagande och
omruskande via konst som jag upplever att jag gér och ska gora. Fragorna kvarstar, vad
ar det egentligen som hinder? Vad gor jag ndr jag gor vad jag gor? 1 denna fraga blir
hur till de konkreta delsteg och dynamiker jag kan utfora.

4.2.3. Framstallande kroppslig scenkonst som
arbetsprocess och gruppdynamisk process

En konstnérlig process bestar av olika skeden, som i sin tur bestar av konkreta delsteg i
ett skapande. Parallellt med detta sker d&ven den sociala processen av gruppdynamikens
utveckling. Olika faser kan antas och beskrivas, hir tar jag fasta pd de skeden som Jo
Butterworth identifierar (2012, s. 37-68, egen dverséttning):

1. Stimulus/ konceptualisering/ konstnérlig avsikt: de forsta avgorande valen som
dven om de senare utsdtts for bearbetning och till och med avgorande
fordndringar anda kommer att utgora en slags startpunkt:

2.Substans, formulerande av konstverkets vokabulédr eller landskap.

3. Skapande av tillvigagingssitt inom gruppen, relation till hierarkisk kontext.

4.“Crafting”, utvecklande och tillampande av konstverkets vokabuldr och innehall.

5.Skapandet av kompositionella strukturer inom verket

6. Repetition och utforande av verket

7.Reflektion och utvérdering

I samma text finns d&ven ndmnt, under skede nummer tva, Rollo Ways’ sitt att
strukturera skapandet av konstverket:

1. Forberedelser

2. Utforskningar och undersokningar

3. Insikter

4.Formulering, manifestering

24



25

Darpa foljer Peter Abbs spiral i fem faser for processens fortgang:
impulsen for uttryck

1. Arbete med det valda mediet

2.Den slutgiltiga formen manas fram

3. Presentationen, forevisningen, forestdllningen

4.Respons och utvirdering

Som jag ser det kunde Way’s struktur i delar 1-3 fylla ut den siluett som Abbs’
utndmner som fas tva. Vice versa verkar Way ha kombinerat Abbs’ faser 3 och 4 till
den sista delen av sin struktur.

Nu vill jag korsjamfora dessa med de olika element inom kommunikation som finns
beskriven pa Thapanoramas sidor, samt gruppdynamikens FIRO- modell, bild nedan:

1. Emittent, dvs avsidndaren av ett budskap, hir konstnéren,

2.Befinner sig i ett kontext, hir ett landskap for t.ex stimuli,

3. Enligt vilket, samt utgaende frdn budskapet och dess tilltinkta mottagare,
emittenten véljer det optimala mediet, den fysiska kanalen f6r budskapet, hir ett
uttryck eller en konstform.

4.Meddelandet i sig byggs upp av gemensamma koder, symboler, semantiska
mdrken. Inom konst upplever jag dessa som mojligen gemensamma men inte
entydiga, de dr foremal for hogst subjektiva tolkningar.

5. Mottagaren avkodar meddelandet, tolkar det och avger respons.

6. Svaret mottagaren ger avger pa hurdant satt mottagaren tolkat det sénda
budskapet. Respons mojliggor fortsatt kommunikation samt hjilper emittenten
att avgora huruvida meddelandet natt fram och blivit forstétt.

7.Som ett 16sryckt men ibland nirvarande element ndmns buller, som av olika
orsaker forsvarar det korrekta mottagandet av meddelandet. Angdende konst
foredrar jag ett oppet forhdllningssétt gentemot det att ndgot kan uppfattas vara
“korrekt”.

Samtidigt som det konstnirliga arbetet fortskrider lotsar sig arbetsgruppen genom
grupputvecklingens olika faser, vilka ofta beskrivs via den amerikanska psykologen
William Schutz’ FIRO- modell (Svensson 2019, himtad 4.9.2019):

1. Fasen dir tillhdrande byggs upp, beteendet dr ofta vélvilligt men forsiktigt da
konflikter undviks. Gruppen byggs upp av dess medlemmar. I dvergangsfasen
till nésta skede har gruppmedlemmarnas relationer och tillhorighet etablerats.
gruppen kinns stabil. For att gruppen ska kunna ta sig an mer komplicerade
gemensamma uppgifter behovs nésta skede.
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2.Rollsdkning. Nir gruppens inre relationer har strukturerats kan gruppen fungera
dven 1 pressade situationer och infor komplicerade uppgifter. Ansvar och
arbetsuppgifter fordelas pa basis av kunskap och fortroende. Hela gruppen deltar
1 utformandet av de tillvigagangssatt och maktfordelning som kommer att gilla,
antingen pro- aktivt eller genom tyst godkénnande. Konflikter kan uppstd. Det
beror pd gruppdynamikens natur huruvida naturliga undergrupperingar kommer
att paverka samarbetet positivt eller negativt. Overgangsfasens ideal #r det

moment ddr samtliga kénner sig motiverade, uppskattade och betydelsefulla.
3.Samhorighetsfasen dr det tredje skedet av grupputvecklingen. Den utmérker en
grupp som ir trygg och redo for gemensamma utmaningar. Under uppbyggandet
av gruppen samt under det fortskridande samarbetet spelar klar kommunikation,
konstruktiv feedback och forebyggande konflikthantering en viktig roll. Idealet

ar dven att detta skede ska ha natts innan det pagdende projektet moter sina mest
utmanande skeden.

Olika skeden i arbetet kan &ven utgdra de delsteg som gruppen behover for att ta sig
frén en utvecklingsfas till en annan (Svensson 2019). Vissa skeden tar sin tid,

individerna kan dessutom ha olika rytm for hur de 6ppnar upp och later de andra ldra
kinna dem och deras fardigheter.
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Vad som for mig kénns betydelsefullt &r det ansvar och de faktiska géromal den
enskilda gruppmedlemmen kan foreta sig for att bidra till en positiv gruppdynamik och
ett meningsfullt fortskridande av arbetsprocessen. Hir inverkar bdde personliga
egenskaper och sociala fardigheter tillsammans med professionellt kunnande pé ett
mangfacetterat sitt. Enligt en dynamisk ménniskosyn sker utveckling, assimilation och
anpassning stindigt. I och med detta har alla goda forutsittningar att anamma goda
kunskaper i sdvil sociala som uppgiftsrelaterade arbetsskeden och -uppgifter.

Hursomhelst, i Butterworths sju-delade processbeskrivning tillhor uppdelningen av
arbetsroller, ansvar och horbarhet steg 3. Enligt mig verkar detta innebéra ett sétt att se
pa arbetet som ndgot ddr det grundldggandet temat och det kommande konstverkets
tilltdnkta landskap, formsprék osv redan anses vara atminstone delvis fastslaget innan
gruppen blir till. Butterworths sju steg antyder dirmed en gruppformatering dér det
finns ndgon som redan héller information om det kommande verket. Denna
utgdngspunkt manar enligt min erfarenhet fram ett behov for atminstone till viss mén
vertikal hierarki. Vertikal hierarki, vill jag tillagga, har sin plats och sin effektivitet, och
bor ddrmed inte reflexmissigt skjutas undan som sédmre, forutsatt att arbetet sker enligt
god etik.

Utgéende fran FIRO- modellens riktlinjer, i enlighet med devising- metoden och
kollektivt skapande, foresldr jag dndé att starten sker med formandet av gruppen, att
grupputvecklingen sétts igang snarast mojligast, genom olika uppgifter som skapar
gemensambhet, for att sedan verga till forhandlingar om tillvigagéngssétt for arbetet. I
de processbeskrivande diagrammen jag hittills stott pa har jag dnnu inte hittat skl for
att fordroja detta, tvirtom, enligt FIRO- modellen dr gruppen kapabel att mota
utmaningar forst dé stabilitet och rollfordelning skett till allas beldtenhet. Sedan dr det
upp till gruppens medlemmar att bidra med likartade eller vitt skilda forslag for
konstnérliga avsikter, onskemal om hur arbetet placeras kontextuellt och med vilka
medel det konstnérliga arbetet sker. Nér detta sker efter den forsta gruppdynamiska
fasen innebar det stdrre mojlighet till intressant argumentation, da gruppens
huvudsakliga engagemang inte langre innebaér att till varje pris undvika konflikter.

A andra sidan sammanstralar en grupp ofta pga av ett redan befintligt gemensamt
intresse. Gruppmedlemmarna mots just for att det redan finns gemensamma namnare.
Genom diskussion och forhandlingar preciserar gruppen sedan det specifika
konstnérliga intresset, tillvigagangssittet och mediet de vill arbeta med i just denna
process. Hur som helst finns det séllan bara efr gemensamt intresse och innan detta
mycket avgorande val kan nds, behdver gruppen vara trygg och redo utmaningen. Enligt

mina erfarenheter kan element fran processens borjan utgora de situationer som
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katalyserar forflyttningen mellan den gruppdynamiska utvecklingens skeden, men
ibland stérks kohesion tryggt i uppgifter som inte relaterar for starkt till de konstnirliga
valen.

Endast genom kommunikation och genom att verkligen ge tid &t formulerande och
lyssnande av de olika medlemmarnas budskap, kan arbetet byggas pé en gemensam
grund dér samtliga medlemmar har svingrum och hdrbarhet och dér
forhandsuppfattningar och outtalade sjdlvklarheter inte tillats spoka. Det &r létt hint att
personliga egenskaper som temperament och sjélvsdkerhet spelar in och paverkar vems
ideer som far mer tyngd och vems uppgift det blir att bli entusiastisk dver ndgon annans
idé. Klar kommunikation kan vid behov 6vas in pd forhand som redan utvalda och
formulerade fraser, anser Sonya Lindfors i sin workshop pa TeaK hdsten 2018. En
bekant fras dr enligt henne léttare att sdga under forvirrande situationer, ordvalen ar
gjorda i forvég i lugnt sinnestillstdnd (Egna anteckningar, hdsten 2018, nykyesityksen
teoriaopinnot workshop), t.ex “Hej, jag upplever att vi behover tala om XX, kan vi géra
det nu eller nér kan vi hitta tid for denna diskussion?”” Till mina artikulativa fardigheter
hor alltsd att hitta hurdana kommunicerande ordval som perception kan dversittas till
och anvédnda denna forméga for att bidra till att stirka gemenskapen och gruppens inre

kohesion, samt till fram -manandet och uppbyggandet av ett fysiskt konstverk.

4.3. Kommunikation och den konstnarliga
substansen

Hittills har detta arbete behandlat kommunikation pé ett arbetets sociala och strukturella
plan, som formen eller omgivningen for arbetet. Jag upplever att medvetenhet om
arbetets olika skeden, strukturer for att hitta konkreta géromél bland symbolik och
verktyg for strukturerande av inre upplevelser till yttre tal, stoder sokandet efter ord och
kommunikationen angaende den konstnérliga substansen.

Hur kommunicerar jag inom min egen skinesfér, om skeenden inom och utom denna,
1 processer for konstnérligt arbete? Hur hitta ord for ett non- verbalt tankande eller
hindelser i ett prelimindrt varande24, innan egot och ett subjekt-objekt-plan? Hur
omformulerar jag ett undrande hdmtat ur en kroppslig resa, till fastpunkter for ett
gemensamt letande och aterkommande? Hur dversitter jag mellan kroppslighet och
spraklighet, mellan olika arbetssitt och kontext? Hur hittar jag ord som motsvarar ett
slags varande som ror sig i landskap som undflyr spriklighet?

De grundldggande frdgorna jag tidigare presenterat, samt den askddliggorande bilden

av minniskans olika matt av rdckvidd och plan for varande utgor en utgangspunkt for

24 Parviainens “esiobjektiivinen” (1994, 76), hir Gversatt till preliminért varande eller varande innan
egot och innan ett sprikligt plan. Mera om detta senare, under behandlingen av Var.



mitt svar pa dessa fragor. De innebér tankemonster som jag kan forbereda och “6va”,
dérmed utgor de strukturer enligt vilka jag kan improvisera byggande fragor i arbetande
stund. Kommunikationen under den konstnérliga processen skapar en specifik
vokabulédr samt mojliggor ett utvecklande och ett omruskande av koncept och substans.
Detta mojliggdrs genom egna och gemensamma inre uppgifter, vilka ofta dr avhingiga
kommunikation, dvs ett forhandlande, delande och namngivande, samt de enskilda
konstnérernas personliga arbetsredskap.

Fragor 1 skapandets process fér ibland performativ effekt: att namnge nadgonting som
tar form verkar stundvis faststdlla formen eller placera momentet till en viss punkt i
landskapet av mojligheter. Fragor kan till och med upplevas som forslag eller de kan
rikta fokus pé ett nytt sétt och ge impulser.

Genom ett idogt undersdkande kan jag ge min egen kropp tid att hitta fram till eget,
andras och gemensamt material eller uttryck. Med de grundldggande frdgorna och olika
satt att strukturera impulser pendlar jag mellan utforskande rorelse och verbalt
byggande, dvs. det talande som bidrar till skapandet.

4.3.1. Repeteraz, kommunicera

Under repetitionsperioden kan jag fraga, invinda, foresla, bekrifta, erbjuda och
undersdka. Det konstnédrliga innehallet och for detta valda uttrycket sipprar ut i
tillvigagéngssétten och tvirtom. Praxisen och uppvarmande dvningar véljs ut enligt
deras formaga att forstirka den reaktivitet som korrelerar med verket. Sittet att hitta
fram till ett konstverk blir alltsa en del av verket som inte gér att bortse fran d&ven om
konstverket kanske inte réttframt presenterar de metoder som anvénts.

Den finns stindigt ddr, kommunikationen. Sist och slutligen kanske jag oftast moter
min koreograf, regissor, kollega och arbetsgrupp dér véra ord mots och vi upplever oss
kommunicera angdende samma saker. Hur jag arbetar paverkas av vem det dr jag
upplever har fundamental information om det tilltankta arbetet. Detta kommer jag att
behandla i nésta kapitel. Dar beskriver jag dansarens foranderliga position och hur ett
experttinkande26 kan overga till 6kad tillgéng till information och dirmed en mera

jamstilld kollegialitet.

25 Inom dans syftar ordet repetition enligt min erfarenhet pa ett flertal fenomen: memorerandet av ett
rorelsematerial i en dans, utvecklingen av motoriska danstekniska fardigheter, repetitionsperioder, och
den repetivitet ett flertal forestéllningar av samma pjis medfor, dterkommande tillvigagéngsitt eller
specifika ordval inom arbetet. Repetition &r dven ett rytmiskt och kompositionellt verktyg. Samtliga
verkstéller enligt mig ett slags kanon, de bidrar med en etablerande effekt pé olika plan.

26 Med experttinkande avser jag en slags avhingighet till yttre respons och uppfattningen om att den
relevanta informationen finns hos en specifik person skapar, alternativt skapas av, hierarkiska
formationer. Dessa speglas pé ett konkret plan i t.ex dansarens position.



5. VEM: DANSARENS POSITION, PAVERKAN,
INVERKAN

Arbetsgruppens samtliga medlemmar kommer att paverka det konstverk som blir till
direkt eller indirekt. Angéende detta kapitels frdga om vem ror jag mig angaende
processvarande frimst pd planen av maktfordelning angéende arbetsforhallanden och
maktfordelning angdende konstnédrliga val. Denna tanke kan dven uttryckas genom
fragorna “Vem bestimmer vad som gors?” Aven “vem vet?” och “vem gor?*,

Pa det lingvistiska planet syftar frigan vem hir péd det agerande subjektet, alternativt
den som paverkas av géromaélet. Fragan undersoker alltsa i tva riktningar, utgdende fran
goromaélet. Den tar reda pa avsidndaren och mottagaren, identifierar de parter som tar del
av utbytet av ett specifikt budskap eller goroméal. Vem beror dven identitet, som i sig &r
ett mycket brett omrdde som jag inte desto mer gér in pa hér, utom i relation till
framstéllande: “Ifall jag gor X, vem gor detta mig till?”’ I detta fall relaterar fragan till
bl. a. sceniska matriser eller manifesterande av status, element som eventuellt kan
jamforas med fatisk kommunikation (se kapitel Kommunikation, inre och yttre tal). Kan

goromal uppfattas fatiskt, tillhora ett fatiskt plan?

5.1. Information och den vetgiriga dansaren

Mycket av den diskussion som bearbetar dansarens foranderliga position och
hierarkiska relation till koreografen verkar ofta striva efter 6kad tillgang till makt. I det
moderna samhdllet 4r information makt, ddrmed kan detta alltsa oversattas till en
strdvan efter kad tillgang till information. Hur ror sig information under en konstnérlig
process? Vem har tillgdng till den? Vems asikter forviantas komma till tals och vem
forutsétts anpassa sig eller ldra sig nytt som en del av arbetsrollen? Det jag foresprakar
ar en genomskinlighet i relation till rorelse av information. Fragan om hurdan
information som ar vésentlig, samt ifrdgasattandet av det svar den producerar synliggor

for mig vérderingar.

5.1.1. Arbetsroll eller arbetsuppgift?

Som framstéllande scenkonstnér ar det ofta information som bygger upp mina géromal.
Den information som kan omvandlas till de element av vilka jag bygger upp en

rollkaraktér27 eller en inre uppgift kan hittas i t. ex. manuskriptet, i samtal, i

27 Pia Houni (2000, 204-206) ndmner i sin doktorsavhandling skapandet av en rollkaraktér bestd av bl.a
ett plan av arbete pa textens niva [tekstin tasolla liikkuminen]. Detta analyserande arbete som
skadespelaren utfor stravar till att hitta den information som finns att tillga hens rollkaraktar via de i
manuset skrivna replikerna och parenteserna. Nésta skede for skddespelaren blir att synliggéra denna
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referenslitteratur mm. I mitt arbete som scenkonstnir nir information ett konkret plan
genom hur jag forkroppsligar den. Jo Butterworths’ Didaktik- demokratiska spektrum-
modell har f6ljt mig genom mina studier och far hér utgora grunden for ett kartliggande
av hur information ror sig och var den kan upplevas finnas genom olika hierarkiska
skikt.

Process 1 1 Process 2 ! Process 3 ! Process 4 ! Process 5
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Bild 7. Enkel spektrum- modell fran 2004 (Butterworth 2009, 178 och 2012, 47).
I korthet utgor spektrum- modellen en axel pa vilken man kan rora sig mellan starkt
didaktiska processer, dvs. processer som priaglas av pedagogik eller en annan slags av
en expert lotsad aktivitet och demokratiska processer dar maktfordelningen ar mer

végrét och férhandlingar om maktfc
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Bild 8. Utforlig spektrum- modell (Butterworth 2009, 187-188)

information via yttre attribut dvs konkreta goromal, matriser mm, samt att hitta fram till rollkaraktirens
egna sanningar. Vem innehar information i processer dér det inte finns en konkret text att tillga?



Butterworths’ spektrum &r en konstruktion. Den ér uppbyggd for att enligt klara
avgransningar fungera som ett verktyg for ett igenkénnande av olika sétt att fordela
arbete. Graskalan, mangfalden och detaljerna mellan de fast strukturerade och uppritade

exemplen ar alltid fler &n vad en kategorisering kan beskriva.

5.1.2. Historiskt titthal

Samtidigt som spektrumet beskriver olika sitt att fordela makt inom en arbetsgrupp med
hierarkiska forutsittningar kan det &ven anvindas som historiskt titthdl. De olika
processmodellerna hdrstammar frén historiska kutym och kontext d&ven om samtliga
annu forekommer idag. I artikeln 7oo many Cooks padminner Butterworth om att dessa
processmodeller flyter in i varandra och att den enskilda arbetsprocessen kan forvéntas
innehalla manga eller samtliga av dessa processmodeller. (Butterworth 2009, 177.)

En egen forsta tanke angdende hela modellen och dess redovisning dr hur mycket
makt som genomgéende tilldelas koreografen. Processmodell 1 har starka auktoritira
element, och dess motpol med den enligt spektrumet maximala jadmstalldheten nas i
processmodell 5. Den koreografcentrerade28 utgdngspunkten synliggdr i mina 6gon hur
de forvantningar som faller pa koreografen och dansaren dnnu ar sinsemellan olika, och
hur dessa positioner med ord pé sé vis halls dtskilda. Arbetet inom danskonst
sammanflétar ofta arbetsroller29. Detta syns inte i spektrumet, men nr hennes ldsare via
redogorelsen3® av den mer utforliga versionen av spektrumet. Jag tolkar hennes
strukturering som ett sétt att behandla arbetsuppgifterna som de ndmnare enligt vilken
en person bendmns vara dansare, koreograf eller pedagog. Da uppgiften fordndras
fordndras pé sa vis dven dess utforare, namnges pa nytt inom arbetets kontext, via den
utforda arbetsuppgiften.

Detta forstér jag som ett sétt att 1 ord strukturera en redan igangsatt forskjutning i
uppfattningar angaende dansare; fran att vara enbart utforare och tolkare utokas
arbetsrollen till ett erként kameleontiskt medskapande och en sjélvstandighet inom

skapandet av fysisk konst. Sjdlv har jag borjat anvinda mig av ordet danskonstnar,

28 Jo Butterworths’ didaktik-demokratiska spektrum for processmodeller foddes i och med hennes
doktorandstudier, som ett klargorande av hur &mnet koreografi ldrs ut i Storbritanniens hogre
utbildningar, doktorsavhandlingen fullgjord 2002. Perspektivet 4r med andra ord det frén koreografens
position. Denna vinkling ar enligt mig kénnbar. Jag tillimpar modellen pé arbete ur dansarens position.
29 Manga danskonstndrer fungerar bade som utforare av danskonst, som danspedagoger och instruktorer
samt aktiva med koreografiskt arbete, tom. producentarbete, &ven om deras utbildning eller glod finns
inom en viss arbetsuppgift. Olika egenskaper och kunskaper hos samma danskonstnér framtrader inom
olika arbetsprocesser och under olika skeden av arbetet. For de som arbetar genom en arbetsroll som ar
framst koreografisk, upplever Butterworth att spektrumet av processmodeller erbjuder mojlighet till
igenkdnnande, definierande och formulerande av olika sétt att arbeta, bade pé det sociala och kreativa
planet och att styrkan i spektrumet ligger i dess forméga att mojliggdra medvetna val angdende arbetets
roller, uppgifter och forfaringssatt (Butterworth 2009, 177, 178).

30 (Butterworth 2012, 46-49) och (Butterworth 2009, 178,179, 186, 189).
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alternativt scenkonstnér just for att “titeln” innebér och skapar utrymme for att
uppmairksamma ett flertal arbetsuppgifter och kunskaper, den utesluter dem inte. Hela
spektrumet flyttas pa sa sitt att existera inom den enskilda konstnéren, utdver att vara

ett verktyg med vilket konstniren kan forflytta sig mellan arbetsuppgifter.

5.2. Maktférdelning angaende arbetsférhallanden

Butterworth’s didaktik-demokratiska spektrum modell nérvarar i denna text for att den
pavisar de kommunikativa parternas positioner dvs. gruppens inre hierarki inom olika
konstnérliga processer. Den synliggdr dven hur det kommuniceras inom de enskilda
nivaerna. Hurdan kommunikation méjliggdr en forflyttning mellan dessa nivéer, pé ett
kollektivt, konstruktivt och tryggt sétt?

Samtidigt som processen, arbetet och gruppdynamiken samt gruppens medlemmars
situation och behov lever, bor séttet hur arbetets konkreta géromél och makten fordelas
ocksa hallas levande, justerbart. Hur sker detta aktivt inom processer ddr det redan fran
bdrjan gjorts klart att kommunikation eller gemenskap &r en viktig del av arbetets
essens? Hur sker detta nér ett behov till forflyttning och fordndring vécks, och gruppen
inte ar forberedd pa detta, alternativt att den pdgdende maktfordelningen inte tilliter
dylika sviktningar mellan nivaer? Hur man eventuellt kdnner igen nir detta behover
behandlas gar jag senare in pd i kapitlet om ndr.

Nu, 2019, befinner jag mig i en situation lite mellan utbildning och arbetsliv, de har
borjat fldtas in 1 varandra. Vad som dven fldtas samman till ett spannande och
omtumlande nétverk dr dven arbetssétten. De &r lika ménga och olika som
produktionerna och dess medverkande, dessutom varierar arbetssitten inom
produktionen enligt de behov som olika skeden av processen medfor, antingen i
forbifarten eller genom proaktiva fordndringar. P4 det stora hela upplever jag dnda att vi
inom arbete med nutida danskonst ror oss mot arbetssétt och formationer dér
kollektivitet och demokrati fér ta allt storre plats. Jag vénjer mig vid att jag far ta mer
plats och att detta dr en del av mitt sétt att utdva professionalitet. Samarbete uppfattas

som berikande och utgdr inte ett hot mot konsten.

5.3. Kartlaggning av Butterworths’ processmodeller
1-5

Butterworth delar upp arbetet i de olika processmodellerna. Jag tar avstamp i spektrum-
modellen for att svara pa hur information, makt och kommunikation ror sig i olika

skeden av processer.



Processmodell 1 “Choreographer as expert, Dancer as instrument”, innebér enligt
mig ett experttinkande. Enligt spektrumet har koreografen hér stort inflytande dver
dansaren, som t.ex forutsétts inneha fardigheter att forkroppsliga den hierarkiskt hogt
uppsatte koreografens visioner. Beroende pa kontext kan koreografen inneha t. om den
hogsta maktpositionen géillande arbetet, alternativt kan man uppfatta ytterligare
maktnivaer kanske i form av t. ex regi, dramaturgi, ekonomiska ramverk, juridiska
ramverk eller institutionella ramverk s& som evenemangspecifika konstnérliga riktlinjer.
Processmodell 1 dr ocksa beskrivande for den didaktiska situation dér det finns en
expert, en ldrare som informerar och végleder (situationen driven till sin spets innebar
t.ex behavioristisk inlédrningssyn och - metoder, dven for konstnérligt arbete).

Huruvida korrelerar hierarkisk position med tidsanvdndningen och makt 6ver denna?
Enligt min egen erfarenhet behandlas den enskilde individens tidsanvdndning med
overseende och flexibilitet eller motsatsen. De som har makt kan eventuellt stélla in en
Ovning for att undvika dubbelbokning, stdr man ldgre i hierarkin forvéntas man
forhandla, be om tillatelse, omorganisera, alternativt utebli fran 6vningar, kanske ett
helt projekt. A andra sidan, hur paverkar en upplevd utbytbarhet men dven dess motsats
arbetet i gruppen och pé individuellt plan?

Kommunikationen kan vara tillmétesgédende och konstruktiv. Relationerna mellan
gruppens olika skikt, dvs. mellan olika uppgiftspositioner som i och med brant hierarki
uppstar, paverkas av tillvigagéngssétt. Ord som tillit, resultatinriktning, makt men
ocksa ansvar, gemensamma mal, lyhordhet och lydnad (eller avsaknaden av dessa)
préglar arbetet. Kommunikationen beskrivs ofta som enkelriktad. Formen for arbetet
uppmuntrar inte de i 14gre skikten av hierarkin att utveckla fardigheter for att
uppmérksamma eller uttrycka egna behov, intressen och reflektioner, 4&ven om experten
personligen vilkomnar detta.

Denna form kan goéras mer kommunikativ genom rutiner for dmsesidig
kommunikation, t.ex med en cirkel for samtal som inleder och efterdt summerar
arbetsdagen. Denna rutin skapar ett tillfdlle for samtliga gruppmedlemmar att ta upp
konstnirliga eller sociala &mnen som behdver behandlas och bygger dessutom upp en
gemensamhet dven pé det sociala planet. Trots att det kan kéinnas som att
kommunikativa rutiner ges eller frantas av den som innehar auktoritet, kan jag ur
dansarens position skapa sviangrum genom att foresla ett anvindande av dylika rutiner.
Pé sa sitt tar jag dven aktivt och personligen ansvar for mitt eget och gruppens
vilbefinnande.

Under arbete enligt processmodell 2, “Choreographer as author, Dancer as
interpreter”, tillimpar dansaren ofta fardigheter att improvisera utgdende fran givet
material och modifiera givna uppgifter som ges av koreografen. Den enskilde

gruppmedlemmens inverkan pa verket kan vara i storre man forvéntad &n vad var fallet 1
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processmodell 1. I denna situation kan d&ven kommunikation forvéntas, &ven om
arbetsklimatet kan vara nistan lika hierarkiskt som i processmodell 1 da
kommunikationen inte nddvéndigtvis dr av forhandlande karaktir och forblir pd en niva
dér terminologi och ordval benas igenom for att tjédna de fysiska uppgifter som
kontrolleras och justeras av koreografen.

Under dylika arbetsmodeller upplever jag att informationsflodet spelar en stor roll.
Koreografen kanske letar efter ett specifikt uttryck, och provar sig fram med olika
medel. Den stora skillnaden ur dansarens perspektiv blir huruvida faser och strdvan ér
uttalade och tillvigagangssittet genomskinligt. Mdjligheten kvarstér att ge dansaren en
somatisk uppgift som vicker en viss dynamik, men sedan dramaturgiskt placera denna
scen sa att ett kronologiskt tinkande ger den kraft att uttrycka nagot utover den konkreta
formen. T. ex, en cirkuldr rorelse av brostbenet, en somatisk uppgift eller givet
rorelsematerial blir till ett tematiskt uttryck. Alternativt kan koreografen uttrycka ett
tematiskt andamal och involvera dansaren i att hitta ett uttryck, d4 kan dansaren sjéalv
utforska och erbjuda olika mdjliga uppgifter tills pjdsen hittar sitt rorelsesprik. Det
senare alternativet erbjuder dansaren mojlighet till ett aktivt grepp om arbetet och att
dven ha mer makt 6ver det egna uttrycket. Det for arbetet ndrmare processmodell 3.

Detta &r en av de strategier jag anvinder for att fylla ut en siluett eller en form, t.ex
ett langsamt gaende frén A till B eller langa stunder av stilla rorelse som Skuggan, i
Forvandlingen- Muodonmuutos. Jag repeterar formen scrollande efter olika inre
fokuspunkter eller arbetsredskap frén dans, somatiska metoder eller teater tills jag hittar
vilken viljeriktning, vilken kroppsdels hdndelse eller vilken konceptuell kontext eller
imagindr situation som i mig vécker det uttryck som landar vil i helheten, uppgiften,
formen. Jag iakttar vilket eller vilka vem jag blir till genom goromalen.

Nir jag genererar egna uppgifter dr arbetet genomskinligt. Nér detta sker mellan
koreograf och dansare dr processen kénsligare och avhingig kommunikationen.
Uppskattas dansarens forméga att vara kapabel till att generera “passande” material i
linje med tematiken, eller frdntas hen mdjligheten att forverkliga egna tolkningar och
konstnérliga avsikter ?

Som forestéllare kan jag genom kommunikation och ett artikulerande av min
upplevelse inifrdn uppgiften né virdefull information eller stélla fragor, 6ppna upp for
dialog. Far jag som forestillare veta vad jag kan forstérka och vad som inte dr uttrycket
relevant genom att soka kontakt, insistera pd att fraga och erbjuda forslag behéller jag
ett eget ansvar och skyfflar inte dver att védlja ett artikulativt arbetssatt pa koreografen.

I processmodell 3, “Choreographer as pilot, Dancer as contributor”, r kutymen
ofta sddan, att dansaren far olika slags uppgifter att 16sa, sk. scores. Denna
processmodell innebér sndppet mera sjélvstandighet for dansaren, i jimforelse med

modell 2, &ven om beskrivningen kdnns véldigt néra inpé varandra. Den storsta
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skillnaden i Butterworths’ beskrivning for denna modell ligger enligt mig i att &ven
kommunikationen mellan de i framstdllande arbetsroller naimns i modellen, for forsta
géngen. Dansaren genererar eget material och tar &ven del av material frdn andra
dansare. Kommunikationen, informationen och skapandet borjar med andra ord delas
intrakommunikativt, inom gruppen, istéllet for att pendla endast fran och till
koreografen.

Formaga till artikulation far stark inverkan. Det &r dven skél att facilitera
kommunikationen med strukturer och rutiner for att upprétthalla rittvisa och forsékra att
informationsflodet dr effektivt, samt att genomskinlighet upprétthalls. Processmodellen
bér spar av processer med bade mindre och mer jamnt fordelad makt, detta kan latt leda
till missforstdnd angéende nir makten delas ut och nér den 4tertas av den fortfarande
hierarkiskt hogre koreografen. Forvintningar och personliga sjélvklarheter &r viktiga att
hitta ord for.

Annu: Ifall jag stindigt blir Sverrumplad, forvirrad och bortkollrad kan detta vara ett
tecken pa ineffektiv kommunikation. Kanske anvénder vi olika terminologi eller talar
om samma sak men pd olika plan. Vid extremfall kan det till och med vara frigan om
ett systematiskt maktmissbruk som kan vara svért att kiinna igen och motarbeta. Om
sadant uppstar behovs yttre hjdlp, i form av en kollega, en vin eller fortroendeperson.
Det kan behovas att ndgon annan dr uppmérksam och invédnder - overtramp dr ibland
svéra att kéinna igen av den som blir utsatt for dem. En del av min professionalitet
innebdr alltsd forméga att ta hand om mig sjdlv, men &dven mina kolleger.

Tillbaka till verbal kommunikation. Som framstillare av fysisk konst dr jag nidstan
standigt i relation till de ordval som cirkulerar i arbetet. Under processen hittas ord for
ndgot som héller pa att urskiljas s& sminingom. Om strukturerna f6r kommunikation
inte upplevs tillrdckliga kan t. ex kdllmaterial hjdlpa oss att som grupp hitta
gemensamma termer och en vokabulér som é&r arbetet specifikt.

Annu i processmodell 4, “Choreographer as facilitator, Dancer as creator”,
beskrivs arbetsmomenten som starkt koreografstyrda: koreografen “har vetoratt, ratt till
andringar, innehar kontroll 6ver verkets struktur, form och medel pa ett helhetligt plan”
(Butterworth 2012, 47, egen Gverséttning). Detta trots att dansaren beskrivs som
verkligen interaktivt arbetande, inforstddd med konstnérliga intentioner och avsikter,
teman, koncept och estetiska preferenser och med ett forhandlande och erbjudande sitt
att kommunicera. For mig utgdr ett gungande mellan praxis for dans versus teater,
vilket jag experimenterade med under Férvandlingen, ett sétt att forstd genom att
blanda kontext. Genom att granska det ena forstar jag nagot om det andra.

Jag dverviger hur dansarens uppgifter i processmodell 4 eventuellt kan fungera med
den slags uppgift den amerikanska regissoren Judith Weston tilldelar regissoren: Att
vdrna om helheten och eventuellt dess fullbordande (Weston 1996, 345), eller som Ville



Sandqvist i sin doktorsavhandling avser, att regissorens frimsta uppgift ar att vara
skddespelarens dskddare, som bevittnar skddespelarens arbete att skapa rollkaraktiren.
Detta for att rollen fér sin meningsfullhet och nér sin existens i kontakten med
askadaren (Sandqvist 2013, 278). Den utforande scenkonstnédrens omrade for
arbetsuppgifter paverkas enligt modellen av hur koreografen eller regisséren uppfattar
sina. Ett alternativt sétt att uppfatta denna relation ar att den framstédllande konstnérens
och den koreograferande konstnérens uppgifter ma vara olika men &r sinsemellan
fordnderliga i relation till varandra. Detta innebér att fordndringar i dansarens position
till viss mén paverkar de andra uppgifternas positioner.

Jag ser ett frigérande och en véxande sjélvstandighet hinda runt mej och kénner hur
allt fler processer ror sig mot detta, dtminstone pa ett diskuterande plan. Utmaningen
kvarstar att verkligen hitta och etablera de tillvigagingssitt som skapar nya sétt att vara
och samarbeta. Dagens uppfattning om ménniskan som en helhet, dér sociala och
personliga faktorer deltar, erbjuder i arbetet en rikedom istéllet for att anses undergriva
koncentration, fullbordad teknik mm. Lydighet byts ut mot aktivitet och ansvar. Vad
hénder da gemensamhet eller gemensamt forfattarskap blir startpunkten for konstnérligt
arbete, s& som ménga av de konstnérliga processer jag genomgétt i TeaK foreslagit?

Processmodell 5, “Choreographer as co-owner, Dancer as co-owner”, innebar nagot
av ett ideal i den situation och nutida tradition som jag nu i och med min utbildning bér
med mig. Samtidigt upplever jag att det 4r den nya normen for arbete, vilket bidrar till
forvantningar pé fardigheter angdende professionalitet.

Enligt denna processmodell beskrivs dansaren som jamstilld i relation till
koreografen, regissoren eller en annan i traditionell bemérkelse hierarkiskt hogre
uppsatt arbetsroll samt de dvriga gruppmedlemmarna. Vad jag tycker &r intressant dr att
1 denna modells beskrivning av de forutséttningar for fardigheter som forvéntas av
koreografen och dansaren édndé ser vildigt olika ut. Trots att det som strdvas mot &r ett
gemensamt dgande. Koreografen forutsdtts “dela med sig och delta i andras forskning,
forhandla och besluta angéende koncept, avsikt och form tillsammans med gruppen
samt utveckla/dela med sig av och tillimpa material och strukturer for arbetet”.

Dansaren forutsétts ha fardigheter i att “skapa och utveckla innehdll och substans (i
man av improvisation, att erbjuda och reagera pd uppgifter), samt att delta 1
beslutgérande angéende avsikter och strukturer. > (Butterworth 2009, 187-188, egen
oversittning). Jag overvager huruvida detta hirstammar frén en slags subjekt-objekt
position mellan koreograf och dansare. Staimmer beskrivningen av uppgifterna dven i de
fall koreografen dven sjdlv upptrader i verket eller ligger hela spektrummodellens
utgangspunkt i vanan att placera koreografen som yttre 6ga?

Vad jag reagerar pa ér att det i processmodell 5’s ordval kan urskiljas den norm som

avviks fran, med jamstdlldheten: ordvalen verkar fortfarande uttrycka en utgdngspunkt
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dér koreografen uppfattas inneha information eller fardigheter att dela med sig av som
dansaren inte har. Vad jag menar dr att jimstélldheten beskrivs genom ord som antyder
att koreografen sldpper taget om kontroll och makt for att mdjliggora att dansaren axlar
de uppgifter som tidigare tillskrivits endast koreografen. Processmodell 5 tillimpas
dérmed i forhéllande till process 1, jag fragar mig vad detta manifesterar som konkret
goroméal? Spektrumet speglar 1 ordval sin tid, dér tillvdgagangssitt och vérderingar inte
helt frigjort sig frin en tidigare sjdlvklar hierarki, fastdn utvecklingen redan &r utbredd.
Vad berittar det hierarkiska projektet i framstéllande konst om vart samhélles

forhallningssitt till kontroll och om inre kroppslig kunskaps relevans?

5.3.1. Yttre respons och respons- abilitys

Som upptriddande konstnir nar min konst sin existens i kontakten med askddaren. Det
kénns ibland problematiskt att vara i en stark relation till en yttre respons. Responsen
och dess kontext, form och utdvare fordndras staindigt och mitt arbete fortskrider som
varierande sjdlvstidndigt. Bdde som studerande i ett studieprogram och som framstillare
1 en arbetsprocess dr forhoppningar och krav till konstruktiva ordval, social skicklighet
och deltagandet i en gemensam rytm nérvarande.

Relationen till det yttre dgat dr i sig inte ndgot obehagligt, &ven om dér finns en
sarbarhet som medfoljer 6ppenheten. Jag noterar dnda hur, i situationer dér en
underldgsenhet eller en osédkerhet infinner sig, mitt beteende priglas av en
fordnderlighet och blir starkt reaktivt i relation till den yttre responsen, samtidigt vicks
behovet av yttre respons. Mitt svingrum och mina paverkningsmojligheter formas da av
yttre omstandigheter. Min egen makt, dvs mdjlighet till aktiva val minskar i och med
den egna osékerheten och forvirringen: jag blir tyst, rorelserna ekar av representation
och léttviktade forslag istéllet for att ddna och bolma av sensoriskt och &ndamalsenligt
innehall.

Samtidigt tar den inre rosten till Gronbeddvande volymer for befallanden av olika
borden. Samtidigt dr det just jag som ger ut makt till min omgivning, makt som jag kan
aterta. Jag kan 10sgdra mig frén ett experttankande, inse tyngden i min kottsliga nérvaro

och mina impulser.

5.4. Summering av spektrumet tillampning

Ur min position som innebdr ett framstillande arbete i kombination med
kompositionellt arbete, ofta specifikt inifran konstverket, upplever jag att spektrumet

erbjuder mdjligheter att pa ett tydligt och konkret sétt kunna spara och pavisa

31 Tuuja Jadnike, workshop om gruppdynamik, Devising- kurs 2015: Responsability kan som ord delas
upp till [kapacitet] for att [svara, reagera] (Egna anteckningar, 2015).
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tillvigagéngssétt och varderingar och hur dessa formar ett arbetsklimat och innebér
forvantningar. Spektrumet hjélper mig dven orientera mig i det slags arbete dér jag
pendlar mellan ett framstéllande, ett analytiskt tinkande och ett skapande av ramverk
for framstéllande och d& behdver kédnna igen och artikulera pa vilket uppgiftsomréade jag
befinner mig. Hur mycket kraftanstrangningar jag, som scenkonstnér och dansare kan
forvanta mig behdva anvinda for att driva igenom gdéromal som stods av mina
personliga virderingar, kan harledas direkt till Butterworths’ spektrum modell.

Aven: Jag upplever mig ha olika griinser for obekviimhet och risktagande i min
privata vardag och under arbetande situation- dr inte dd det som faktiskt hander att jag
bortser fran det faktum att min vardag dr min omedelbara omgivning under arbetets
samtliga skeden? Jag urskiljer har en komplexitet med att arbeta med ett forestéllande,
dér arbetet i1 vissa skeden innebér en resa i ett skapat och dirmed samtidigt fiktivt men
anda konkret landskap: en forestillning, den omgivning som i ett konstobjekt manas
fram, ett var. Vissa intressekonflikter och olika vdrderingar kan innebéra att arbetet till
stor del forsiggar antingen utanfor min bekvémlighetszon eller innanfor dess grinser. I
vilken mén &r jag berittigad att med létthet sétta egna grénser for mitt arbetes situation
och foresla tillvigagangssitt? Ifall jag moter pad motstdnd da jag gor detta informerar
mig motstandets natur om arbetssittet placering i spektrum-modellen. Dédrmed blir den
ett verktyg for reflektion och dven proaktiva val.

Medvetenhet om olika tillvigagangssitt och de traditionsenliga arbetskutymer dessa
mojliggor ett ansvarstagande for en konkret framtid, utvecklingen av kommande
arbetsklimat och forfaringssatt. Det jag foresprakar ér ett kommunikativt svingrum dar
samtliga gruppmedlemmar har makt att vid behov och utan storre risker paverka sin

vardag samt de konstndrliga géromal som hen sétter i rorelse.

5.5. Maktférdelning angaende konstnarliga val

Videoupptagningen frén en tidigare forestdllning av Férvandlingen hjdlper mig att se
tillbaka, minnas, samt att planera framat32. Samtidigt mérker jag hur jag riktar ett
experttdnkande frn processmodell 1 mot videon. I videon finns svaren, den tar dven
positionen som en opartisk domare i situationer dir vi inom gruppen minns olika:

- “var det fem eller sju steg?”

32T och med att detta var en uppvarmning av en redan existerande pjis, kom vi till en bérjan att arbeta
mycket med video. Tack vare videon var det 4ven mojligt att pd kort varsel dva in Gretes roll, vilket jag
gjorde under turnén 2019. Jag var infér uppvarmingen dven mycket tacksam dver mina detaljerade
anteckningar fran 2015, eftersom min skuggiga gestalt inte 4r den tacksammaste att urskilja pd film. Det
ar mdnga moment som angdende Skuggans dramaturgiska resa inte riktigt syns pa videon. Mycket
forsiggar i mork kostym i scenografins periferi utan fokusljus, dessutom ér allt det hinder bakom scenen
aven ett eget Score i sig. Det senare géller forstas samtliga karaktérer.



Vi kan kolla och foga oss till facit pd videon utan att behdva gé via ett socialt plan av
forhandlande:

- “Jag vill ha det precis sa har.”

- “For mig spelar det ingen roll.”

- “Jag behover...”

- ”Jag borde...”

- “Detta mdste vara si och sd...”

Videon medfor alltsd ett tillfélle till en specifik men dven mindre tit kommunikation.
De olika karaktérerna, deras rorelser och monster kan dvas in tekniskt. Videon forflyttar
dock framst ett kompositionellt hur och nér, det blir upp till oss att hitta fram till de inre
uppgifter och innebdrder som formen holjer. Processen for uppviarmandet av
forestillningen skapar liksom 1 motsatt riktning i jamforelse med den ursprungliga, dir
formen foddes genom de inre uppgifter vi fick eller skapade. Videon hjilper mig i ett
slags eget editerande, brainstormande. Jag mérker att jag vill vidareutveckla mitt
material. Med videon kan jag spegla experttinkande mot mig sjélv, tdnker jag. Jag kan
betrakta forestillningens landskap ur ett nytt perspektiv, bide pa ett tidsligt och rumsligt
plan.

I situationer dér det inte dnnu finns ett fardigt landskap att betrakta, eller ndgon som
innehar och delar ut information, betonas min férmaga att under processen
kommunicera pa ett sitt som stottar det egna, de andras och det gemensamma
skapandet. Olika vinklingar av ett hurdant vem jag transformeras till genom olika
goromaél och spatiala placeringar kan végleda mig i artikulerandet av undran,
formulerandet av skapande och byggande fragor. Formulerandet av en fraga kan starta
med att erkdnna ett behov.

Samtidigt finns det situationer som inte fylls av ord. Vissa saker méste 16sas genom
att fardas igenom det man har, att bdde noggrant och generdst prova sig fram, lagga
mirke till vad som gjordes, vilka val, vilka impulser och varifrdn dessa kom. Pa golvet
kan situationen kommunicera genom kropparna och ett gemensamt vetande kan nés.
Kanske vinder sig fragor i ett vertikalhierarkiskt arbetsklimat mot sjilva arbetet, da det
inte finns en utvald individ att ty sig till for information. M§jliggér gemenskap darmed
att komma arbetet, den konstnérliga avsikten och tematiken narmare? Genom att 14ta
materialet informera inifran, lata alla fa ta stegen ett i taget, nir vi den gemensamma
motespunkten dér vi alla vet lika mycket och kanske lika lite, men dér vi alla vet nagot

ur det egna perspektivet.
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6. NAR: KONKRETA VERKTYG VIA RELATIONEN
TILL TID

For att ga mot ett tillimpande av hittills nimnda formler och fenomen sétter jag dem nu
i relation till fragan ndr, vilket syftar till ett tidsligt plan. Tid &r ett mangfacetterat
begrepp och fenomen som det finns otaliga teorier och uppfattningar om, inom olika
vetenskapliga félt. Angdende fragan ndr beaktar jag i denna text tid i relation till det
sociala plan som faciliterande arbete och kommunikation innebér. Tid i relation till
konstnérlig substans, t. ex rytm inom forestédllningen eller faktorer angdende durationala
konstverk gér jag inte desto mera in pa nu, &ven om dessa dr viktiga att kunna behandla
och hitta ord for inom den konstnérliga processen.

For effektiv och konstruktiv kommunikation inom arbetet behdvs ramverk for
tidsanviandning, som stottar skapande i dialog. Tid 6ronmaérks dé for att lata alla tala,
svara, lyssna, formulera egna ésikter, utforska kéllmaterial eller annat som paverkar oss
och arbetets substans. Produktionens arbetsschema kan synliggéra vad som uppfattas
vara viktigt och en del av arbetet. Kan jag, oberoende vilken slags processmodell jag
upplever utdvas, foresla strukturer och péverka t. ex tidsplaneringen? I olika skeden av
den konstnérliga processen kan planering som prioriserar kommunikation kénnas
overflodig eller stressande, till och med rigid och begrénsande, artificiellt stel. Oftast
knappas tiden for kommunikation ner ju ndrmare den annalkande premiédren &r, ibland
pga en gemensam uppfattning om att arbetet rullar pa sd smidigt att formella
kommunikationsmodeller dr 6verflodiga, ibland pé grund av ren tidsbrist.

Prioriseringar pavisar véirderingar, genom aktiva val blir dessa manifesterade till
verkliga géromal. Anna Kupari beskriver i sitt magisterarbete Kommunikaatio
taiteellisen prosessin mahdollistajana hur hon upplever att hon genom att skriva om
ndgot omojligt kan gora det sndppet ndrmare att verkligen hinda: “Precis som i
konstnirliga processer producerar strdvan mot utopier dven verklighet”33 (Kupari 2017.
red. Tenhula & Makkonen 2018, 393). Jag vill definiera verbal artikulation till ett
konkret goromal, som sker pé ett konceptuellt eller sprakligt plan.

Kommunikation kan manifestera den maktstruktur som rader eller dstadkomma ett
omskakande av den. Att tala tar plats, det krdver uppmérksamhet av emittenten och
mottagaren. Finns det tillit till att utvecklingen av en fungerande gruppdynamik ar vard
sin tid, att den ger mer &n den tar? Viarderas dialog och gruppens sammanhéllning?
Skickligt utfort kan kommunikation ha langtgaende konsekvenser, rackvidd. Att tala

innebdr ansvar, mod, risker och fordndring. Anna Kupari behandlar liknande teman. Jag

33 “Kuten esitysprosesseissakin, tavoitellessamme utopiaa tuotamme todellisuutta”(Kupari 2017. red.
Tenhula & Makkonen 2018, 393), egen Oversittning.
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héller med henne om att som gruppmedlem har jag ett ansvar att tala ut, uttrycka tankar
och behov (op.cit, 391). Ett plan {for professionalitet innebér alltsa formaga och mod till
initiativ och kommunikation, att samtidigt skapa och undersdka men dven facilitera

arbetet, att modigt virna om réttvisa och skapa rum for mangfald helt i forbigaende, fast

mycket medvetet.

6.1. Timing, rytm, mod

Fragan ndr innebdr, pé ett socialt plan, situationsmedvetenhet. Vad jag syftar pa ar hur
det som upplevs passande utgdr rytmen for goromal och kommunikation. Det kraver
mod att bryta flow och belysa blinda punkter hogljutt men konstruktivt. Detta talar t. ex
Sonya Lindfors mycket om under hennes workshop De-colonizing the stage: att skaka
om och forhandla pa nytt, att stoppa upp flowet for att férhindra dvertramp, att vid
tillfalle ha styrkan att fungera som “paskakilpi” [skdld mot skit], framforallt d& man
sjalv atnjuter ett verkligt eller upplevt privilegium, en storre maktposition, mera
sviangrum (Egna anteckningar 2018, nykyesityksen teoriaopinnot, workshop av Sonya
Lindfors, TeaK, 24- 28.9 2018). Dessa skoldar kan behdvas bade inom gruppen men
dven som grupp eller individ utanfor det egna arbetets bubbla, pa ett samhaélleligt plan.

Avsikten dr att dven de fa ska fa komma till tals bland de manga.

6.1.1. Om "borde” och en snallhetens praxis

Processmodell 5 dr kanske den ena extrema, demokratiska polen i Butterworth’s
spektrum. Sa som jag har blivit utbildad att uppfatta dansarens arbete idag, ér att detta
sjalvstyrande dansarskap nu dr den ideologiska utgdngspunkten, s& den innebér dven en
forvantning. For att dansarens position ska fortsétta utvecklas behover jag bland 6vriga
dansare etablera den nya normen, hitta konkreta forfaringssatt for att etablera den
genom repetition. Jag ska uppratthilla formagan att agera utgdende fran modell 5°s
principer samt vidareutveckla dessa, 4ven nér andra modeller tillimpas. Jag ska vara
redo att forsvara min och andras jimlika ritt till information, pa ett positivt sétt roja upp
svingrum och vara redo att axla ansvar och delta som jimstélld medlem &ven néar detta
ibland inte stdds av hur arbetsprocessen ér faciliterad.

Jag kan ibland kénna att det jag borde gora i mina 6ron liter ndstan burdust. Jag
kénner mig da krédvande, som att “jag ska ha/ta” makt, information, asikter och
utrymme. I nista 6gonblick inser jag att vad jag tidigare utgatt fran dr en slags
snéllhetens praxis, en slags tyst lydnad som jag nu har fatt ett nytt perspektiv pa. Nu
vénjer jag mig bit for bit vid nya tillvigagangssitt genom att forstarka instinkten att ta
plats, fora ljud, tycka och tala, fraga, invédnda, ta tag 1, lyfta fram, paverka, till och med

krava. Samtidigt utvecklas dven formégan att lyssna, ta i beaktande och vara i dialog,
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dérfor att grunden till ett starkt JA finns i mdjligheten till ett NEJ34. Det &r for att mitt
forhallningssitt mot min egen position som dansare dr i en overgangsfas och
inldrningsprocess som detta kénns obekvamt och burdust. Men horbarhet och svingrum
ar viktigare dn bekvamlighet och virt att striva mot, sa jag insisterar, fortsatter etablera

dessa.

6.2. Om tillracklig artikulation och mentala resurser

Det kan vara resursupptagande att fordela sin uppmérksamhet bade pa varandet i flera
plan och ett konstruktivt artikulerande av dessa. Artikulationen innebér ett standigt
overséttande inom ramarna for konstnérligt arbete: mellan kroppslighet och semantik,
mellan olika sprék, olika kontext, olika diskurser. Ett ramverk av varderingar dir jag
beaktar konsekvenser som kan téinkas né det politiska planet utgor ett slags bollplank
for vilka val jag gor. Arbetet blir mangfacetterat, jag arbetar i lager bade pa ett
skapande, utforande och socialt plan.

“ Mitd ldhemmds ensi-iltaa mennddn, sitd enemmdn teos saa ndyttamollistd muotoaan.
Tdmd tarvitsee kdytdnnon toimia, jolloin utopistiset ideat on taitettava toiminnaksi.
Toiminta vaatii pddtoksid, jotka taas usein vaativat vallan antamista jollekin.
(Kupari 2017. red. Tenhula & Makkonen 2018, 383.)35

Jag ifrdgasatter varfor jag markt mig trivas med ett visst matt av hierarki. Istdllet for
att orientera mig enligt Butterworth’s spektrum modell och misstinka mig bli en sdmre
ambassador for dansarens positions utveckling, tillimpar jag FIRO- modellen och
kanner hér igen skede 2, enligt vilket det noterats att i en fungerande och trygg grupp
finns olika roller och dessa ér tillrackligt artikulerade. Detta leder till insikten om att ett
visst métt av hierarki verkar frigra mentala resurser. I nésta stund ifragasétter jag i
vilken mén jag dr benédgen att uppfatta tydliga uppdelningar i t. ex arbetsuppgifter som
just hierarkiska uppdelningar. Har jag i mitt inre tal kategoriserat hierarki och
arbetsfordelning som varandras synonymer? Aven: enligt vem placeras vissa uppgifter

hierarkiskt hogre 4n andra? Kan arbetsséttens andamalsenlighet beddmas pa basis av de

34 TInsikten infann sig under pé ett kroppsligt plan i och med doktor Soile Lahdenperis’ kurs i kontakt
improvisation, TeaK, hosten 2016. En 6vning bdrjade med small dance, utan krav pa kontakt. Denna
utvecklades till resande i rummet och till att mota andra dansare for en stund, for att sedan upplosa
kontakten och fortsitta i den egna dansen. Jag gavs verktyg och tillatelse att skapa och bryta kontakt,
vilket gjorde att jag verkligen kunde f6lja den egna dansens riktning. Detta ledde till att jag inte upphdrde
att lyssna till mig sjélv trots att jag lyssnade till min danspartner. Jag mérkte ocksé att intresset for kontakt
blev storre, d4 jag hade alternativ och mdjlighet att pa ett 6verneskommet sétt paverka eller sdga upp
kontakten.

35 Egen Overséttning: “Ju ndrmare den annalkande premidren vi kommer, desto mer intar forestédllningen
sitt sceniska uttryck, sin form. Detta innebar praktiska atgérder dir utopistiska ideal omformas till
konkreta géromal. Dessa innebér val, som i sin tur ofta innebar en maktutdelning- at nagon eller nagot.
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maingder mentala resurser de frigér eller binder, enligt varje enskild individ som berdrs
av dem? Att individerna kan tillgd sina olika kunskaper pa ett tillfredsstéllande sitt och
upplever ha svingrum i sitt skapande och delaktighet i processen skulle tyda pa
tillracklig artikulation. Jag efterlyser en regelbunden och gemensam (sjilv)utvirdering
om 1 hurdan man arbetet upplevs tillrackligt artikulerat. Utvdrderingssamtal sker redan
som rutin inom manga arbetsplatser, dock i mindre utstrackning inom freelance-arbete
och konst. Hurdant strukturerande av (monetéra)resurser kunde mojliggora att detta
utvecklas i en néra framtid?

Men, om frigjord kapacitet ofta kénns igen som en slags ldtthet till handling, hur méts
andamalsenligheten och tillrdckligheten infor fordndring, utveckling, aktivism och
andra processer som dr nddviandiga men kan kinnas svara, resursupptagande, tunga och
forvirrande? Dessa upplevelser tycker jag ndmligen ofta karaktériserar skapandet av
konst. Jag anser att det dr dags att motarbeta de myter om konstnédrskap som verkar leda
till ett etablerande och glorifierande av utmattande arbetsforhillanden, fast jag anser att
ett konstnérligt omruskande far vara ett arbetsamt moment som inte bor undvikas. Jag
drar en grins dir momentet upplevs g ut 6ver t. ex det konstnérliga arbetets upplevda
meningsfullhet eller det egna vdlméiendet. Dé kan problemldsningen starta i att t. ex
identifiera brister i1 arbetsrytmen, dvs pd ett tidsligt plan: det kanske fattas faciliterande
strukturer for de olika behov en specifik process kan vicka.

Nir tid finns 6ronmirkt for arbete pa olika plan upplever jag ndmligen att &tminstone
tva saker hinder: gruppmedlemmarna far en rytm for genomforandet av olika
arbetsuppgifter, vilket medfor en trygghet i att allt nddvéndigt blir gjort. Dessutom lér
sig gruppen mojligtvis att tillsammans rora sig snabbare mellan arbetets olika
konstnérligt skapande och faciliterande plan. Det blir da mojligt att ta tag i ordttvisor,
frdgor om vilmaende och det valda uttrycket mera omedelbart. Samtidigt frigor det
koncentration att veta att det ar lika mojligt att senare aterkomma till situationer eller
konstnérliga val som ndgon i gruppen upplever problematiska. En del av mélet i
utvecklingen av professionalitet kan ddrmed vara att kunna utfora denna rorelse mellan
plan sjdlv, nésta delsteg ér t.ex att inneha formagan att facilitera det inom gruppen.

En konstnarlig process dr en komplicerad kedja av hindelser dir den sociala
samverkan &r 1 stindig fordndring. Arbetet dr bdde givande och krédvande. En process
vicker antagligen stundvis frustration, osékerhet och dngest som savil kinslor av att
lyckas, en hoppfullhet och en positiv beslutsamhet. Att en process stundvis eller
genomgaende dr svar och tung behdver inte betyda att den inte gér bra eller ritt till. Jag
tror att ett inklusivt arbetssatt sipprar ut genom den privata vardagen till vart
samhdlleliga klimat. Att agera och reagera enligt uppfattningen att rétten till delaktighet

ar en utgangspunkt och norm, istdllet for ett undantag, etablerar jamstélldhet. Jag
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behdver som dansare utga frdn och agera enligt uppfattningen att jag skapar, deltar, tar

plats och far ha en riktning for min vilja.

6.3. Om sprak och det tidsliga planet: repetition

“ Har vi tid att diskutera och fora dialog over arbetet? Har vi tid att reda ut de sdtt pda
vilka vi anvinder ord, termer? Har vi tid att upptdcka att vi ibland anvinder dem
olika? Har vi tid att hitta nya ord- vilka ord behéver vi i dag? Vilka finns kvar fran
tidigare, vilka behover bytas ut, vilka behéver uppfinnas?” (Egna anteckningar,
17.12.2018).

Ett roligt element i konstnérliga processer ar att vi far hitta pd nya ord! Ordens natur
upplever jag dock innebéra ett slags fastnaglande goromal. Vad jag menar ar att ett
ordval oundvikligen framhéiver en viss egenskap bland manga i ett fordnderligt skede,
sa samtidigt som vi behdver vélja ord for att arbeta sa paverkas dven arbetet av de
ordval vi gor. Ett konstnérligt arbete tar form genom kommunikation, nagonstans i
gliporna mellan det personliga, det politiska, det sociala och det gemensamma vaskas
aven ett konstverk fram frén sin abstrakta essens till sin konkreta och fysiska héndelse.

Jag hittar under arbetsprocessen ord for vilka slags element jag kan dela upp min
erfarenhet och mitt undrande i, sa att det jag sedan gor eller sdger for oss framét och
forankrar det vi gor, erbjuder impulser. Fragor som bidrar med nagot konkret i arbetet &r
av vikt da vi arbetar fram en ny scen och nér alla befinner sig i samma icke-vetande
position i och med ett nyskapande. Forestéllningens landskap, scenkonstnérens
omedelbara omgivning byggs upp genom goéroméal och genom nya semiotiska tecken.
Ifall jag lyckas Oversitta den nyss uppstadda erfarenheten till en inre uppgift som gér att
formulera verbalt kan dtminstone jag och eventuellt d&ven andra gruppmedlemmar
aterkomma till uppgiften. Kommunikation mdjliggor alltsa repetition, i termernas

manga betydelser.



7. VAR: OLIKA PLAN AV ARBETE, KONTEXT OCH
FORESTALLNINGEN SOM LANDSKAP

Det sista omréadet for strukturerande fradgor behandlar spatial placering, i kombination
med kontextualisering. Genom detta gar jag i detta skriftliga arbete mot att 6ppna for
diskussion och dra slutsatser angdende hur hittills nimnda element relaterar till
varandra. [ arbetsprocessen och inom kommunikation finns det ett flertal
kontextualiserande var att ta i beaktande. For att i ord forankra och strukturera
upplevelser talar jag om dessa som olika plan3%, vilka utgor platsen for skeenden. Ifall
jag kan uppfatta hur jag sjilv placerar en hdndelse &r jag redan hilvvigs i att veta vad
jag vill séga.

Kan jag placera ett skeende jag vill uttrycka i ord pa det sociala planet, det
kompositionella planet, planet for inre uppgifter, gemensamma scores, ett hierarkiskt
plan, ett konkret plan, ett kommunikativt plan, ett plan for fiktion och fantasi, ett plan
for inre fornimmelser, ett kroppsligt plan, planet for identitet, ett samhdlleligt plan, ett
kontextuellt plan osv? Dessa har jag kommit fram till bl. a genom den process detta
skrivande utgjort. Att arbeta med texten som medium har fo6r mig synliggjort olika plan
som jag dterkommande upplever dndamélsenliga och beskrivande for de olika teman
och tankar jag behovt uttrycka eller strukturera.

Tolkningsmdjligheterna for det pdgdende dr okontrollerbart minga, samtidigt ar
ménniskans forméga att uppfatta sin omgivning begrénsad. Véra ordval blir pd sé vis
standigt riktade i enlighet med den personliga historiken och den pdgaende diskursens?.
Inom kommunikation och formulerande av fragor under en konstnirlig process eller
forhandlingssituation har jag stor hjélp av att kunna strukturera floden av impulser till
var de sker. Namnen for dessa plan &r dn sa ldnge utbytbara, de kan vid behov namnges
panytt, uppfinnas eller asidoséttas enligt relevans och situationsbundna behov. Under
min skrivande process har vissa plan fatt nya namn, nér jag upplevt mitt tidigare ordval
otillrdckligt eller behovt ett mer specifikt ramverk.

Tva relativt bestdende plan, som dven &r detta arbete relevant dr det kroppsligt planet

och det verbalt kommunikativa planet. I skissen for strukturerande element i kapitel 2

36 Mitt ordval plan ir inspirerat av hur t. ex Rudolf Laban strukturerar den rorliga kroppen i olika plan
[sagittal, vertikal, horisontal] for att inom ramarna for rorelseanalys kunna faststélla var en rorelse sker
(Konie 2011, 6). Se dven min skiss for strukturerande element.

37 “Tanssikokemuksiamme koskevat selostukset riippuvatkin pitkélti siitd, mitd diskursseja meilld on
kéaytettdvissimme ja mitka niistd ovat merkityksellistaimisen tilanteessa aktivoituneina ” (Lehikoinen
2014, 160). Fritt oversatt menar Lehikoinen att det sidtt som vi beskriver véra erfarenheter fran och om
dans &r starkt beroende av vilka diskurser vi har att tillgd, samt vilka av dessa som &r aktiverade i stunden
dé meningsfullhet infinner sig och ett artikulerande inleds (egen dvers). Med diskurs syftar han pé kluster
av tidsbundna tillvigagéngssitt, virderingar, &sikter och tankar som just genom tendensen att tillsammans
gruppera sig och aterkomma, bildar vad vi kallar en sk. diskurs.
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kan urskiljas de plan jag strukturerar enligt, for att konceptualisera varseblivning och
underldtta kommunikation. Det kroppsliga planet &r utritat i likhet med Da Vincis’
Vitruvian man och 1 det kommunikativa planet nimns de element som innebér sprak,
konceptualisering och artikulation. I all korthet innebér det kroppsliga planet inre

fornimmelser och det kommunikativa planet olika processer som innebér kontakt38.

7.1. Ett kroppsligt plan av var

Da jag jobbar med dans och fysisk framstéllning, anvénder jag mig av ett tankesétt som
pa ett kroppsligt plan undersoker ett var, detta var kan delas upp i tva sjok. Det har en
stark dterkoppling till den slags praxis som jag métte i och med arbetet med Carl Knif,
vilket jag kombinerar med olika somatiska forhallningssétt39 och medel for

rorelseanalys som jag mott genom mina erfarenheter och studier.

7.1.1. Tva sjok av kroppsliga var

Det forsta sjoket inbegriper ett kroppsligt varande. Jag beskriver det som allt det som
sker och kan uppfattas av mig inom mig, dvs inom min skinesfdr, via proprioception.
Kroppsligheten medfor mojligheten till mdten och ett gemensamt invid- varande. Jag
uppfattar ménniskan holistiskt, som en psykofysisk enhet som inte bor spjilkas upp i en
dikotomi som skiljer kroppslighet frén sinnlighet4°. Kroppslighet och kroppen kan
utforskas och analyseras genom ett flertal teorier och uppfattningar, men den stir som
grund for de upplevelser och det uttryck som &r oss ménniskor mojligt. Fysisk konst
mojliggors av allt det framstillande uttryck som dr mojligt just for att vi befinner oss
hos denna utkastade och immersiva kroppslighet som vi identifierar oss med pa ett

specifikt och personligt plan av identitet.

38 Dessa plan bor dock inte uppfattas borja och sluta dér det andra tar vid. De faciliterar ett specifikt
lyssnande till den egna situationen, istéllet for att som pa en karta statiskt placera olika fenomen att
tillhora olika kroppsdelar el. dyl. Kontakt stracker sig till inre rum och inre féornimmelser f6ds i kontakt:
”...Maailma, niin kuin sen koemme, on tietoisuudessamme. Tietoisuutemme syntyy tissd maailman ja
aistivan kehomielen kohtaamisessa ja kun tima kontakti katoaa, maailma katoaa” (Klemola 2013,40).
Egen oversittning, Virlden, sd som vi erfar den, exiterar i var varseblivande medvetande. Medvetandet
fods i motet mellan vdrlden och den erfarande psykofysiska enheten. Ndr kontakten upphor, upphor
vdrlden. Olika filosofiska riktningars forslag angdende denna problematik presenterar en riackvidd som
jag upplever kan forstés rora sig boljande 6ver de granser som uppfattas hélla den ena enheten fran den
andra.

39 Via danstekniska kurser och ett tillimpande av somatiska metoder som t.ex Feldenkreis- metoden,
Alexanderteknik och Body-mind- centering.

40 Jag foresprékar en nondualism och monism som kan hérledas till dubbelaspektteorier, angdende
kroppslighet och sinnlighet som olika sétt den enhetliga verkligheten framtréder pé, istdllet for som tva
skilda parallella fenomen, fast jag upplever en utmaning att undgé att fenomenet i sprak blir onddigt
sarskrivet. Ordet psykofysisk enhet upplever jag ndrmar sig nagot relevant, &ven om det inte ar helt
entydigt da det inbjuder dven dvriga uppfattningar inom den psykologiska gren termen ofta forknippas
med.
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Detta inre varande kan hjélpa mig hitta ett uttryck eller fylla ut en form: ett rumsligt
varande, en position, ett konkret géromal som manifesterar mitt varande temporalt och
spatialt. Inom detta landskap av fornimmelser finner jag ocksa det som kan kallas
kénslominne41. Detta forsta sjok av kroppsligt var ér relevant, for att samma inre
sensitivitet pa ett kommunikativt plan, i en social situation, kan ge mig vérdefulla
ledtradar angdende en upplevelse jag behdver reagera pa eller dela med mig av.

Min egen medvetenhet angdende fornimmelser och den méngd fokus jag riktar mot
dem kan jag forstirka genom olika inre uppgifter: Jag kan t. ex fokusera pa att lyssna av
avstdndet mellan min hogra hil och min nackkota och hur detta fordandras i den stillhet
som jag utfor som Skuggan i scen nummer fem i Foérvandlingen i Herr Samsas
Ungeziefer- monolog: Jag kan fokusera pa att lyssna till rorelsen min puls och andning
astadkommer och hur min utfyllda siluett ritar ut en varande-just-hdr.

Det andra sjoket inbegriper olika faktiska och fiktiva forhéllningssatt gentemot min
omedelbara omgivning, dvs det konkreta landskap mitt varande reser genom. I detta
andra sjok ror sig alltsd min uppmarksamhet utat fran det exteroceptiska sinnet, t.ex via
Knif’s uppgift att uppfatta punkter i rummet. Uppgifter for det andra sjokets iakttagelser
kan tilldimpas for det kottsliga varandet. Fastdn Skuggan stér helt stilla kan jag uppleva
hur scenens helhetliga uttryck fortskrider och stillheten blir en kontrapunkt och ddrmed
ett skeende.

Mitt inre rum kommunicerar med det yttre rummet i detta andra sjok. I Férvandlingen
Ovade jag pga Skuggans huvudbonad t.ex in andra parametrar for balans och spatial
medvetenhet én via fastpunkter for blicken inom t.ex snabba vdndningar, klittrande och
annat som krédver precision och balans. Jag tranade upp min kdnnedom av riktningar
inifran min kropp och utifran mina rorelsers rackvidd. T. ex ldrde jag mig hur ldnga steg
jag ska ta for att 1 backmorker ga 9 steg langs med Amos scenens publikbénkar pa
Svenska Teatern 1 Helsingfors sé att jag placerar mig dér jag récks till scenkanten.
Rutten fordndrades sedan under turnén dér varje forestéllning skedde i ett nytt utrymme.

Genom att kiinna av olika vinklar i min arms leder, dvs. hur jag greppar scenkanten
och hur min arm vinklas mellan min axel (proprioceptik) och de kanter av viggen som
min handflata kénner av genom ldderhandsken (exteroceptik), far jag information om 1
vilken vinkel jag ska fortsétta upp pd scenen for att fardas den kortaste vigen mot ett av
fonstren, och pa vdgen dit ga precis mellan gardinstangen av jarn som stir pa golvet,

utan att krocka med séngkanten och annan rekvisita som ligger néra det fonsterbriade dit

41 Framst av Stanislavskij men dven av andra scenkonst teoretiker bendmns kidnslominne som ett
medvetet anvindande av det flode av information som ror sig genom vér kroppsliga helhet, speciellt i
samband med emotioner. Namnet syftar till att minnas var en emotionell kénsla “bor” i kroppen,
alternativt vilket eget minne som kan vicka denna kénsla, bada i syftet att 4stadkomma ett forkroppsligat
kénslotillstand, ett uttryck. ( Houni 2000, 209-210.)



jag ska. Det andra sjoket beskriver min kroppslighets omedelbara relation till
omgivningen.

De bada sjoken innebdr en dppen estetik, tillimpbar olika stilar och scenkonstformer.
Forhallningsséttet erbjuder mig mojligheten att tilldta mitt varande att pdverkas och
forvandlas av eller mot olika kontext. Genom att beskriva dessa tvé sjok inom
kroppsligt varande som tekniska redskap vill jag foresla ett forhallningssétt gentemot
kroppsligt varande och fysisk konst som inte genom polariserande genretinkande
kategoriserar pa ett uteslutande sitt, utan via ett transformerande forhallningssétt
gentemot minniskans kroppsliga varande som en helhet, mojliggor ett inklusivt,
interaktivt och performativt eller manifesterande resande mellan situationer. Fragan var

relaterar till frdgan Aur inom skapande konstnarligt arbete.

7.2. Var, pa ett kommunikativt plan

I en konstnérlig process fascineras jag gdng pé gidng av hur det samtidigt dr bade
intressant och overvildigande att kasta sig ut i ett landskap av géromal och att sedan
vixla mellan detta och ett forsok att forstd en forédnderlig helhet inifran for att kunna
delta i valen av pjdsens géromal. Det kommunikativa planet av var innebér formaga till
konceptualisering, det ror sig utét frdn de tva sjoken till en mer abstrakt omgivning, som
anda dr fullt verklig. Planet inbegriper forméga att artikulativt dversatta kroppsliga
fornimmelser till verbal kommunikation, att namnge samt att placera hindelser i kontext
och uppfatta interkontextualitet. Jag urskiljer pa sa sétt vardagliga val, konstnirliga

val och politiska stdllningstagande likt varandras paralleller eller som en vixande
spiral. Till vilka kontext vill vi knyta an genom olika géromal? Var genljuder mina

konstnérliga géromal?

7.2.1. Sprak som medel for uttryck, dialog

Kommunikation handlar f6r mig om att betydelser, innebord, meningsfullhet ror sig
mellan kroppsligheter, mellan ménniskor. Artikulation beskriver en dndamalsenlig form
eller fardighet som mojliggor detta genom anvindandet av kommunikationens olika
funktioner, trots att de ordval vi gor i verbal kommunikation aldrig fullt uttdmmande

kan lyckas beskriva det vi erfar.

“- Meiddn on kyettdvi tekemddn sanoillamme jotakin enemmdn — auttamaan muita
huomioimaan tanssin esteettisid yksityiskohtia ja rakenteita, sijoittamaan esitys
historialliseen ja sosiaaliseen kontekstiinsa, pohtimaan tanssissa ilmenevid merkityksid

Jja niiden suhdetta ympdrdividn maailmaan, vakuuttamaan yleisojd ja rahoittajia
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teoksen taiteellisesta, yhteiskunnallisesta, poliittisesta tai taloudellisesta
merkittavyydestd.”
(Lehikoinen 2014, 157.)

Elementet sprdk mojliggors av en objekt- subjekt position for ménniskan dir hen ar
betraktaren av sin omgivning eller situation42. Denna betraktande position och dess
artikulation medfor majligheten till ett fordnderligt perspektiv, jag ser det som att
kommunikation kan méjliggora ett co- existing. Rackvidd innebér for det individuella
kottsliga subjektet att ur sin situation och sitt perspektiv, genom reflektion och aktiva
val angdende kommunikation och géromal, kunna paverka den fortsatta riktning
situationen, perspektivet och den levda virlden tar.

Olika processer- dr de sedan konstnérliga, pedagogiska eller skrivande- medfor ett
element av att befinna sig mitt i ndgot som bit for bit trader fram, som ett varande som
urskiljs 1 sin utslungade situation genom ett erfarande av den egna positionen och
genom en strivan till utokat medvetande av denna. Jag befinner mig utslungad bade i
det annu ofullstindiga forestéllningslandskapet och i det pagédende samarbetet, vilka
samtidigt skapar varandra. Dansarens eller framstdllarens specifika position innebér
med andra ord att kunna rdra sig mellan ett verkstéllande och ett analytiskt plan
gillande helheter, utan mojligheten att verkligen inta annat &n en mental subjekt-objekt
position till dessa.

Dans och kroppslighet undflyr delvis konceptualiserig. Parviainen papekar, att dans
inte uteslutande bor ses som rakt dversittbart till sprak, inte heller som ett entydigt
symboliskt sprak. Det finns inte nagot universellt sprik, d&ven om spraket alltid ar
intersubjektivt och gemensamt. Dessutom “vet vi inte vad sprak ar”, vi som sjdlva
konstruerat spriket och utformar det (Parviainen 1994, 75). Genom att forstérka dven ett
co- existing mellan spriklighet och en genomlevd kroppslighet hoppas jag hitta ett
forankrat tillvdgagangssatt att bemodta min omgivning.

Den stumhet som tycks nérvara vid den upplevda kroppsligheten och varandet
beskrivs av Parviainen som ett slags varande innan egot eller som ett preliminért
varande, dvs. den kroppslighet som utspelas innan olika sociala varanden och nivéer
assimileras till den egna situationen. Detta preliminéra varande dr det skikt av
kroppslighet vars fornimmelser inte hittas 1 sprék, de kan dirmed inte bendmnas.
Parviainen menar att ett icke-talande angéende detta hur som helst verkar leda till
missuppfattningen om att det preliminira varandet inte existerar och verkar darmed ta

avstind till den uppfattning enligt vilken dansarens talan stor arbetet eller inte dr

42 Parviainens granskning av dansens och sprékets relation genom bl.a Zuckerkandl (1976) och
angloamerikansk forskning utmynnar i ifrdgaséttandet av hur utgangspunkten for det ménskliga varandet
inom ndmnd forskning placeras inom spréket hon kritiserar hur sprakets forhallande till kroppsligheten
verkar undergréva kottslighetens betydelse for det manskliga varandet. (Parviainen 1994, 74-75.)



relevant (Kupari 2017. red. Tenhula & Makkonen 2018, om Rouhiainens intervjuer
2002, 387). Diarmed blir forsoken att tala om ett preliminért varande ett géromal som
strivar till forstaelse43. Jag uppfattar dirfor en performativitet i att genom att forsoka
bendmna, om &n ofullstédndigt, med ord sprida ett fenomen till det landskap déar det inte

tidigare funnits och dér det sedan kan finnas mellan ménniskor, dven i sprak.

43 “Esiobjektiivinen on juuri sitd, misté ei voi puhua, mutta siitd vaikeneminen johtaa usein
ymmaérrykseen, ettei sitd ole lainkaan...siksi puhuminen esiobjektiivisesta on yritys ymmaértaa sen
luonnetta” (Parviainen 1994, 76, fritt 6versatt).
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8. SLUTLIGEN, OM TEMPORALA PARALLELLER:
ETT LOOPANDE SATT ATT BLI TILL, KANON,
OCH OM ATT SKRIVA

Jag laser utvalda delar ur tidigare skriftliga arbeten fran TeaKs’ magisterutbildning for
konstnirlig framstéllning av dans i textsamlingen Tarjoutumia ja toimijuutta-
kirjoituksia tanssijantyostd. Tanssijantaiteen maisteriohjelman opinndyteantologia
(edit. Makkonen, Anne & Tenhula Ari, 2018). Det bekanta har dragningskraft. Jag
verkar dterkomma till de skribenter som studerat ungefar samtidigt som jag, eller de
som hallit workshops eller pd annat vis nédrvarat under mina studier. Jag kénner igen
diskussioner och vérderingar och forestaller mig hur dessa dterkommer och fortsétter
utvecklas med nya vinklar ar efter ir i den loop som en institution for utbildning
mojliggdr, pa samma sétt som ord och teman aterkommer med olika funktioner i min
text. Jag forestdller mig hur larare, handledare och granskare helt sidkert maste kdnna
igen dessa aterkommande tankar och samtalsdmnen, sétt att forhalla sig och se den
standiga kampen att i ord forsoka formulera ndgot som kénns utbrett och komplicerat,
samtidigt s& konkret men &dndd ogreppbart och undflyende.

Textsamlingens skribenter formulerar personliga uppfattningar om danskonst,
identitet, samspel och samhélle. Texterna har hog igenkdnningsfaktor och jag gldds over
fortraffliga ordval. Jag inser samtidigt att dven jag deltar i det kanon som ett
utbildningsprogram kan skapa. Jag delar nu termer och tillvigagangssitt med ett flertal
finska danskonstnérer, samtidigt skapar jag, helt bokstavligen, mina egna. Dessa
utvecklas och fordndras stdndigt hos individen och i efterféljande &rskurser men
fortsdtter att sta i relation till varandra. Ett performativt nytdnkande skapar kontinuum,
etablerar kanon.

Jag skriver mitt eget skriftliga magisterarbete och det &r létt att skriva, samtidigt
resursupptagande, uttommande och- trottande. Texterna blir manga och aterkommande
teman bade tridder fram och bleknar bort. Smaningom gnager en inre uppmaning om att
jag redan borde veta vad det hér &r, vad det ska bli. Jag mérker en otalighet i att vilja
kunna veta, kontrollera, begrdnsa, rama in, fokusera, rikta, redan medan jag befinner
mig mitt i allting. Viljan att veta finns for att kunna péverka vad det det ska bli av det
som bit for bit trader fram. Ett behov av att kunna navigera en okédnd farkost i ett oként
landskap, med medel som finslipas efterhand.

Jag aterkommer till tankar om trdning, daglig praktik, och var gransen for min
rdckvidd i relation till kontroll finns. Med metaforiska paralleller mellan kroppsligt
varande och konceptualiserande arbete hittar jag sétt att fungera pa inom kriterier och

ramverk. Jag lar mig nya tillvigagangssatt. Efter en tid finns vanan och séttet att ténka
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redan dér, eller kanske fortfarande déir, &ven utan ramar, krav och reglement. Jag
upprepar och etablerar strategier. Jag fortsatter mitt utforskande bland bekanta detaljer,
paradoxalt nog i letandet efter ndgot nytt. Jag kan lyssna pd dagens forflyttning av
energi och genom reflektion rikta detta med for mig viktiga véirderingar, lata mig bli till
i den levda virlden, bli till min medvetna omedelbara kdttsliga situation genom sdkande
rorelse och géromal.

Béde det vardagligt konkreta och det konstnérligt konkreta &dr verkligheter vi slungas
ut i. Aven d4 vi vet att det ir pa lek och l4tsas relaterar var psykofysiska sociala och
kulturella helhet till vr omgivning pa fullaste allvar. Medvetenhet och
handlingsférmaga i den levda verkligheten skapar framtiden stund for stund.
Utmaningen kvarstér att uppfatta eller vilja synvinkel angdende det omedelbara- den

situation vi stidndigt och aldrig mer befinner oss 1i.



9. SUMMERING

For att bade stotta mitt eget konstnérliga skapande och min egen medvetenhet om
processvarandet som fenomen hittade jag ett intresse for fragan “Vad gor jag?” 1 all
enkelhet ror sig denna friga pa ett plan som &r konkret och kéttsligt. Samma fraga
véicker 1 mig d&ven mojligheten att betrakta den utstrackning som mitt gorande har: Vad
sdtts i rorelse genom mitt konkreta géromdl? Fragan utokades i takt med min skrivande
process att innefatta &ven hur, vem, ndr och var, speciellt i relation till kroppsligt
varande och fenomenet kommunikation.

Detta sitt att betrakta det pdgdende bade inom mig, runt mig och via mig dppnar upp
1 tvé riktningar: Den riktar mitt fokus indt och utat i sociala situationer och konstnérliga
processer dir hindelser redan &r igdng och precis nu pagéende. Den aktiverar dven
reflektion om ett konstnérskaps performativa plan, med samhillelig rackvidd.

Utgingspunkten for min undersdkning tog avstamp i iakttagelser av de konkreta
goromél som den enskilda individen formér eller uppfattar sig forma utdva i olika
situationer. Jag ville veta hur jag kan utdka denna forméga, som jag i denna text har
kallat att ha svdngrum. Jag har 1 denna skriftliga del av mitt magisterarbete samlat och
korsjamfort olika formler for kommunikation som fenomen, processvarande och
reflektion angdende kroppsligt varande och konstnédrliga géromal for att lyfta fram
anviandbara kategorier som stdder verbalisering av den egna upplevelsen av hindelser
och ddrmed mdjliggér kommunicerandet av behov, géromél, och om den omedelbara
omgivningen som en konstnérlig arbetsprocess innebér ur dansarens uppdaterade
position.

Gruppdynamikens utveckling bor ses som ett arbetsmoment relevant for tryggt,
effektivt och meningsfullt processvarande och skapande av scenkonst. Dess utveckling
fir gdrna faciliteras 1 ett tidigt skede av arbetsprocessen. Det dr viktigt att minnas att
olika arbetsuppgifter i gruppen inte nédvandigtvis medfor en rigid vertikal hierarki, inte
heller 4r de immuna mot uppdateringar och omférhandlingar. Med hjilp av reflektion
kan forhallningssétt, uppskattning och egna sjédlvklarheter artikuleras och ifragasittas
individuellt och i1 gruppen.

Detta kréver en formaga till artikulation, vilken dr mdjlig att utveckla och vilken med
fordel kan faciliteras av arbetsstrukturer och verktyg for varseblivning. Samtliga
gruppmedlemmar kan, oberoende arbetsuppgift eller upplevda hierarkiska skikt, strava
till att yrka pa utformandet av arbetets tillvigagingssitt.

Kroppsligheten undflyr spraklighet, men ordval kan transportera uppfattningar om
den forstndmnda till nya omrdden, dar de kan innebdra en positiv forédndring i hur inre
information virderas. Etablerandet av dansarens position som ett deltagande

konstnérskap sker genom konkreta géromal: kampen att Gversdtta kroppsliga handelser
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och kunskap till sprék i tal och text, bade som den kommunikation som bygger upp ett
fysiskt konstverk, den som etablerar arbetets sociala situation och den som riktar sig
utdt frdn dansens kontext och anknyter till forskning och samarbete mellan olika
vetenskapliga fakulteter och branscher.

I det konstnérliga skapandet i en kommunicerande process manas det fram ett
gungande mellan det faciliterande och det skapande planet vilka ter sig oskiljaktiga om
an olika. Ett skrivande skapande &r inte ett undantag. Skrivande sd vil som skapandet av
fysisk scenkonst dr som process samtidigt konkret, innebér vardaglig repetitiv praxis
och édr genom ordval dstadkommande performativ. De fenomen som jag hir tillskriver
konstnérliga processer kan dven tillskrivas andra situationer. En process innebdr
fordndring, vilket ofta skapar ett landskap for undrande och letande, och innebir ett
visst métt av forvirring. Hur det sociala klimatet dr uppbyggt inverkar pa huruvida
denna forvirring upplevs som fruktsam eller hotfull samt hur vi orienterar oss genom
processen som grupp och individer.

Jag har samlat material och synvinklar genom kallitteratur, iakttagelser,
undervisningssituationer och konstnérliga processer. Detta sanningssdkande gor mig
hogst medveten om att det inte kan finnas absoluta sanningar. Detta dr min sokan efter
verktyg under verktyg. Jag har hittat fragestdllningar som riktar varseblivning specifikt
och dnda inte mister relevans i olika kontext, &ven om de kan tdnkas hirstamma fran
vissa kutym eller traditioner. De kan tillimpas andra branschers tillvigagingssitt for
samarbete, vidareutvecklas, fortydligas och fordjupas. Under olika processer krivs och
skapas specifik vokabuldr och uppgifter, men innan det som jag bendmner som
forestéillningens landskap har blivit ens delvis skapat, behdver man redskap for att
bdrja: med att hitta en riktning 1 ett snovitt landskap, att formulera de forsta orden pa ett
vitt papper, att borja skapa ett konstverk, en roll, en dans, en hindelse. Detta redskap

har jag strivat att hitta ord for.
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