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1 Johdanto

"Tuotan enemmdn taiteellista raakamateriaalia kuin aikoihin, mutta kansanmusiikki ja musiikki
ylipddtddn ovat siitd usein kaukana: vihot, puhelimen tallennustila ja asunnon lattia téyttyvdt
runoista, abstrakteista vesivdritdistd, tekstiili-improvisaatioista. Se tuntuu oikealta mutta saako niin
tehdd?"

(Lainaus taiteellista identiteettia kasittelevastd kurssitehtavastd kevaaltd 2023)

Aloittaessani maisterin opinnaytteen tekemista syksylla 2023 olin kokenut taiteen tekemisen tapani,
motiivini ja taiteellisen identiteettini muuttuneen dskettdin radikaalisti. Olin alkanut kasitelld elamaani
ja kokemuksiani taiteellisen ilmaisun keinoin vuolaammin ja spontaanimmin kuin moneen vuoteen.
Naihin taiteellisen ilmaisun keinoihin lukeutuvat esimerkiksi saveltaminen ja improvisointi laulaen tai
soittaen, lyriikan kuten runojen tai laulutekstien kirjoittaminen, tanssi, erilaiset kuvalliset
ilmaisumuodot ja tekstiilitaide. Pidin tekemastani ja nain siina paljon potentiaalia. Tuntui kuitenkin
vaikealta hahmottaa miten teksteja, danitteita tai kuvia pitdisi tyostaa, jotta ne voisivat olla olemassa
muuallakin kuin puhelimen muistiossa tai paivakirjan sivuilla. Materiaalin tydstaminen
maisterikonsertiksi, esitystaiteeksi tai ylipaataan valmiiksi teokseksi alkoi tuntua lupaavalta
projektityon aiheelta.

Kansanmusiikin koulutusohjelman vuosien 2021-2024 opetussuunnitelmassa maisterin opinnayte
koostuu kahdesta osasta: maisterikonsertista seka projektista ja siihen liittyvasta kirjallisesta
projektityOostd. Konsertin ja projektityon laajuus on yhteensa 35 opintopistetta, joista konsertin osuus
on 20 opintopistetta ja projektin 15 opintopistetta. Luottamuskirjeet-konsertti esitettiin Musiikkitalon
Black Boxissa 15.11.2024. Projektille asetin tavoitteeksi selvittaa, mita maisterikonsertin taiteellisen
sisalléon tyostaminen tarkoittaa tai vaatii konkretian tasolla: mita kdytanndssa teen, kun teen taidetta?
Millaiset asiat ovat taiteen tekemisen ja tyoskentelyn esteena?

Tassa projektityossa kuvaamani tyoskentely ajoittui paaasiallisesti vuoden 2023 syksystd vuoden 2024
loppuun. Taman vahan yli vuoden mittaisen tyoskentelyjakson aikana kysyin itseltdni kysymyksia,
kuuntelin vastauksia, kokeilin ja havainnoin. Taiteellisen tutkimuksen yliopistonlehtori Laura Grondahl
(2023) toteaa tekemisen ja kokeilemisen olevan kayttokelpoisia taiteellisen tutkimuksen valineita.
Kokeilun lisdksi tutustuin prosessin aikana esiin nousseita ilmioita kuten arkea, leikkia ja taiteen
tekemista kasittelevaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Taiteellisessa tutkimuksessa prosessi toimii
yhta aikaa seka aineistona, vdlineena etta tutkimuksen tuloksena (Grondahl 2023). Myds oman
projektini aikana muun muassa kirjoittamalla, valokuvaamalla, daanittamalla, piirtdamalla, maalaamalla
seka sosiaaliseen mediaan enemman tai vahemman rajatulle yleisolle jakamalla syntynyt materiaali
on sekd ohjannut tyoskentelytapojeni kehittymista etta ollut itsessaan sita tietoa ja taidetta, jonka
tuottamiseen olen pyrkinyt. Toivon myds taman kirjallisen tyon toimivan opinnaytteen lisaksi
erdanlaisena tyokaluna ja ohjekirjana tulevalle itselleni.

Taiteen tekemiseen liittyvien (ja sita haittaavien) jokapaivaisten kaytannon asioiden pohtiminen ei
sindnsa ole minulle uutta. Sain ADHD-diagnoosin juuri ennen yliopisto-opintojeni alkua, ja
kurssisisaltdjen ohella olen opetellut jatkuvasti myos opiskelemista ja arjenhallintaa. Vaikka en
kasittele aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiotd tassa tyossa sen syvallisemmin, on se vaikuttanut
voimakkaasti tyon sisaltoon ja siihen liittyviin oppimisprosesseihin. Ajan myota olen ymmartanyt, ettei



mikaan taito ole absoluuttisen helppo tai vaikea eika "perusasioiden" hankaluus tee ihmisesta
huonompaa. Olen ymmartanyt myos, ettd melkein mika tahansa toiminta on taito, jota voi opetella -
niin arjessa kuin taiteessakin.

2 Pysahdy. Missa olet?

"jotta uskallan aloittaa, mun on oltava tarpeeksi nyt

mulla pitéd olla lupa tehdd niilld lihaksilla, jotka mulla on nyt
mun on saatava aloittaa tdstd eikd sieltd, missd tahtoisin olla"
(Paivakirjamerkinta, 22.5.2024)

Projektityoni ensimmainen tutkimuskysymys oli selvittdaa, miten materiaalista tehdaan teos - miten
jotakin saadaan valmiiksi. Toisinaan mielikuva valmiista teoksesta on selkea tai ainakin olemassa,
jolloin tyovaiheita voi luonnostella halutun lopputuloksen mukaan. Talla kertaa en kuitenkaan tiennyt
lainkaan, milta valmis nayttaa tai kuulostaa. Tiesin, etten tahdo yrittad muokata vakisin teksteja ja
danitteita olemassa olevien savelma- tai runotyyppien mukaisiksi. Muiden taidemuotojen
hyédyntaminen maisterikonserttiprosessissa tuntui vield aanta ja sanaakin suuremmalta mysteerilta.
Lahtiessani liikkeelle lopputuloksesta yritin hyddyntaa tietoa ja osaamista, jota minulla ei viela ollut.

Ennen lopputulosta - tai edes sen kuvittelua - piti opetella tydstamaan materiaalia. Tulin jalleen
tietoiseksi siitd, ettei minulla ollut selkeda harjoittelu- tai tydskentelyrutiinia. Rutiinin puute on ollut
jatkuva hdpean ja syyllisyyden aihe, jota olen ajoittain yrittanyt korjata. Tahan asti olin kuitenkin
kokenut, ettd ennalta suunnitelluissa tyoskentelyhetkissa tekeminen tuntui jaykalta ja pakotetulta ja
lopputulos teenndiseltd. Rutiinin puuttumisesta huolimatta tiesin tehneeni elamani aikana
suhteellisen paljon luovaa tyotad. Mita niissa hetkissa oli tapahtunut? Mita yleensa teen, kun teen
taidetta? Missa ja milloin teen taidetta? Milloin taiteen tekeminen tuntuu hyvalta? Milla tavoin olen
kasitellyt materiaalia ja mita en viela ole kokeillut?

Ennen materiaalin tydstamista piti opetella aloittamaan. Aloittaminen vaatii konkreettisia tekoja,
konkreettisia paatoksia ja konkreettista aikaa. Ymmarsin kayttdavani paljon enemman aikaa
aloittamisen ajatteluun tai suunnitteluun kuin itse tekemiseen. Tunsin tarvitsevani aloittamiseen
tasmalleen oikeanlaiset olosuhteet, joita ei koskaan tullut - eika tule (Bayles & Orland 1993, 19). Teot,
jotka olisivat johtaneet parempiin olosuhteisiin, tuntuivat puolestaan sivuseikoilta ja ajan
haaskaamiselta.

Ennen aloittamista piti oppia nimeamaan asiat, jotka olivat aloittamisen esteena. Tallaisia olivat
esimerkiksi fyysiset tarpeet kuten nalka tai vasymys, erilaiset henkiset ja sosiaaliset tarpeet, koettu tai
todellinen ajan puute, tilan tai vdlineiden puute, epamaaraiset tai liilan vaikeat tavoitteet, odotukset ja
pelko. Oli hyvaksyttava, etteivat ndma ongelmat ole tekosyita eika niiden ratkaiseminen toissijaista
oheistoimintaa vaan tarkea osa prosessia.

Oli hyvaksyttava myos, etta luulin tai teeskentelin osaavani asioita, joita en vield osannut. Kuvittelin
pitkdan, ettd on olemassa jana, jonka toisessa pdassa ovat helpot asiat, toisessa pdassa vaikeat. Olin
tottunut kuulemaan hammastelyja siitd, miten nopeasti ja vaivattomasti omaksuin monet vaikeat
asiat. Ymparillani ei kuitenkaan huomattu, etteivat monet helpot asiat olleetkaan minulle helppoja.
Niihin sain tarvitsemani tuen sijaan usein joko liian suurpiirteisia neuvoja ("kyllahan sa osaat, teet



vaan, ei se ole vaikeaa") tai moitteita laiskuudesta ja yrityksen puutteesta. Aikuiseksi tultuani minulta
puuttui taitoja, joita en tiennyt voivani opetella tai jotka "olisi pitanyt" oppia niin kauan sitten, etten
enda kehdannut aloittaa. Tunsin hdpeda asioista, joiden osaamista koin pidettavan
itsestadnselvyytena: kyllahan aikuinen ihminen osaa ruokkia itsensa ja kyllahan yliopistossa opiskeleva
muusikko tietdaa, miten harjoitellaan. Tunsin hdpeaa yleisesti ottaen kaikesta, mita en vield osannut.
Kesti kauan sisdistda, ettei uusien ja haastavien asioiden vilttely ole lainkaan tehokas
opiskelustrategia.

Taiteen tekemiseen liittyvista peloista kirjoittaneiden valokuvaajien David Baylesin ja Ted Orlandin
mukaan taiteilijan tulee tuntea paitsi kdyttamansa materiaalin - kuten pigmenttien tai saven -
potentiaali, myos sen rajat (Bayles & Orland 1993, 17-18). My0s taiteentekijan ominaisuuksia ja
osaamista voisi ajatella materiaalina, jolla on seka vahvuudet etta rajat. Ajatus tuntuu armolliselta:
savi ei lahtokohtaisesti ole mustetta parempi tai huonompi materiaali. On turha vertailla itseaan
muihin ihmisiin, silla heilld on kdytéssaan eri materiaalit ja riesanaan eri vaikeudet. Hedelmallisempaa
on keskittya siihen, miten oma materiaali toimii ja minka taidon opettelu vie eteenpain. Yhdelle se on
danenkaytto tai tiedonhakutaidot, toiselle sdaanndllinen valipalojen syéminen.

3 Aineellinen todellisuus

3.1 Arki

Monet havaitsemani tyoskentelyn esteet olivat yllattavan konkreettisia ja arkisia. Usein olin liian
nalkdinen keskittydkseni mihinkaan eika evaita tai puhtaita astioita ollut saatavilla. Toisinaan lupaavan
tyoskentelypaivan katkaisi pakottava tarve lahtea kotiin pesemaan pyykit, joiden pyykkaamista olin
valtellyt viimeiseen asti. Lampiman ruuan ja puhtaiden vaatteiden logistiikkaan keskittyessani aloin
kiinnostua arjesta kokonaisuudessaan aivan uudella tavalla.

Olen pitkdan hahmottanut arjen "tarkeista asioista" erillisena asiana, joka pyorii muun elaman
taustalla ja osuu toisinaan arsyttavasti "oikean tekemisen" tielle. En ole ajatuksineni yksin: etnologi
Orvar Lofgren (2014, 81) on havainnut, etta innovaatioista puhuttaessa arki kuvataan taustalla
odottavana muutoksen kohteena sen sijaan, etta sen kasitettdisiin olevan aktiivisesti kehitykseen
vaikuttava tekija. Arjen luvataan mullistuvan uusien teknologioiden myo6ta. Vahemman puhutaan siita,
ettd keksinto hylataan nopeasti, mikali sen kayttd hankaloittaa arkea tai ei vastaa tarpeisiin.
Kuvataiteilija Ulvi Haagensen (2021) puolestaan kertoo teoksestaan, jossa han piirsi galleriatilan
keskelle ripustetuilla pyykkinaruilla roikkuvia pyykkeja hiilella huoneen seindan. Nayttelyn aikana han
kuuli erdan nayttelyvieraan kommentoivan: "Pyykin peseminen ei ole taidetta!" Haagensen pohtii,
mita sanoja tarkoitti lauseellaan. Kenties katsoja ajatteli, ettei pyykkia ja taidetta tulisi yhdistada tai
ettei pyykinpesu ole tarpeeksi arvokas ja erityistaitoja vaativa aihe taideteokselle.

Sisdistin erdaana paivana yhtakkia, ettd ihmisen kaikki toiminta, myds ajattelu, tapahtuu kehossa ja
keho puolestaan tarvitsee energiaa toimiakseen. Oivalluksen myo6téa alkoi tuntua nurinkuriselta, miten
monta kertaa olin lykdnnyt ruokataukoa tai jattanyt sen kokonaan pitdmatta saadakseni kasilla olevan
kurssitehtdavan tehtyd, tai miten monta kertaa olin vaantaytynyt aamulla oppitunnille, vaikken ollut
edellisend yona nukkunut silmaystakaan. Paatin kokeilla, miltad tuntuisi asettaa peruselintarpeet



kaiken muun edelle. Enta jos opintoihin liittyvia tehtavia ei olisikaan lupa tehda muuten kuin hyvin
ravittuna? Ajatus tuntui kapinalliselta.

Miksi arjen asettaminen etusijalle tuntuu kapinalta? Miksei arki tunnu tarkealta, vaikka se on
jokapaivaisin ja pysyvin osa elamaa? Yksi syy lienee juuri arjen jokapaivaisyys. Lofgrenin (2014)
mukaan arki kasitetdaan usein tylsana, rutiininomaisena, ennalta-arvattavana ja harmaana. Haagensen
(2021) kuvailee arjen olevan ei-erityista — jotakin, mita tehdaan kiinnittamatta asiaan sen enempaa
huomiota. Arkeen liittyvat toiminnot saattavat tuntua niin itsestaan selvilta ja automatisoituneilta,
ettei niita tule ajatelleeksi huolella tai jakaneeksi ajatuksiaan muiden ihmisten kanssa. Toisaalta arjen
muodostumiseen vaikuttavat niin monet yksil6lliset ja yksityiset seikat, etta siita puhuminen saattaa
tuntua hyvinkin paljastavalta.

Toinen kapinallisuuden tunteeseen vaikuttava tekija on se, miten arkea on painettu julkisessa
keskustelussa taka-alalle tai pyritty piilottamaan kokonaan. Saarilammi (2007, 108, 145) kuvaa, miten
taiteilijoiden haastatteluissa ilmenee kasitys taiteesta jonakin arkea tarkedampana ja korkeampana.
Monissa taiteilijoista kerrotuissa tarinoissa arki ei ole taiteilijalle ainoastaan toissijaista vaan seka
ulkopuolinen kertoja etta taiteilija itse saattavat pyrkiad esittdmaan hanet taysin arkisesta maailmasta
irrallisena hahmona. IImi6 on ainakin osittain sukupuolittunut: Saarilammi tuo esiin, kuinka
miestaiteilijat kuvataan arjesta erillisind, kun taas naistaiteilijoiden julkisuuskuvassa arki on useammin
lasna (Saarilammi 2007, 103). Joka tapauksessa arjen asettaminen taiteellisten prosessien keskioon
tuntuu tallaisten kertomusten valossa ajan kdyttamiselta toissijaiseen puuhasteluun ja jonkin ylevan
suttaamiselta tavallisuudella ja rahvaanomaisuudella.

Haagensenin (2021) mukaan huomiotta jaanyt asia muuttuu nakyvaksi ja erityiseksi, kun sita tutkii
[dhemmin. Juuri ndin koen kdyneen arjelleni. Tylsan ja ikavan sijaan siita on tullut kiehtovaa, kaunista
ja rauhoittavaa. Arkeen keskittyminen on auttanut huomaamaan, mika jokapdivdisessa eldamdssani on
hyvin ja mista haluan huolehtia ja pitaa kiinni. Kun voin luottaa arkeeni, tuntuu muissa asioissa
hurjastelu vahemman hurjalta.

3.2 Ruoka

Kun aloin kuunnella, millaiset asiat estavat tydskentelyn aloittamisen, oli vastaus ensimmaisina
viikkoina useimmiten nalka. Minulla ei ollut tapana sydda valipaloja ja lykkadsin usein myos paivalliselle
[ahtemista. Uskoin, etta evastauko tai kauppareissu rikkoo tyoskentelyyn orientoituneen mielentilan
ja hidastaa tehtdvan aloittamista tai valmistumista merkittavasti. En ollut kokenut olevani erityisen
nalkdinen ja olin aiemminkin parjannyt ilman evastaukoja, joten sellaisten jarjestaminen ei ollut
tuntunut tarkealta.

Ajan myo6ta tunnistin, etta jo ennen fyysista ndlantunnetta nalka aiheuttaa minussa tietynsavyista
ahdistuneisuutta, joka ilmenee myds pessimistisena ja epatoivoisena suhtautumisena tyoskentelyyn.
Kun aloin syoda saanndllisemmin, alkoivat asiat edistyd nopeammin ruokahuoltoon kuluvasta ajasta ja
sen jalkeisesta uudelleenorientoitumisesta huolimatta. Aloin ylipdataan voida paremmin ja
tyoskentely tuntui kevyemmalta kuin ennen. Jalkikdteen ajateltuna lopputulos tuntuu niin itsestdan
selvaltd, ettd yllattavinta oli siita yllattyminen.



Asetin ruokailun prioriteetiksi ja aloin rakentaa ruokailurutiineja. Aloin toimintaa suunnitellessani
kysya itseltani ensiksi, olenko syonyt hiljattain ja tiedank®, mita ja milloin syén seuraavaksi. Koska
nalan ennakointi ja siten myds ruuanlaiton aloittaminen sopivasti ennen ruoka-aikaa on minulle
vaikeaa, opettelin huolehtimaan seuraavan aterian valmiiksi jo aiemmin samana tai edellisena
pdivana. Pyrin nostamaan ruokataukojen ajat ja kestot puheeksi myos pitkien harjoitus- tai tydpaivien
alussa, mikali niita ei ollut erikseen mainittu.

Sitouduin kdaymaan paivittain opiskelijalounaalla, vaikka paivan aikana ei olisi muuta syyta lahtea
yliopistolle. Ruokalistoja suunnitellessani minulla on taipumus unohtaa, mita ruokia ylipaataan on
olemassa. Siksi tein itselleni luettelon nopeasti valmistuvista ruokalajeista, joiden valmistaminen ei
vaadi paljon aikaa tai astioita. Lisasin luetteloon myds ruokalajikohtaiset ainesosalistat, jotka on
helppo kopioida suoraan kauppalistaan. Paastin irti uskomuksesta, jonka mukaan
ruuanlaittotaitoisena velvollisuuteni on kokata ruokani itse mahdollisimman alusta asti. Aloin ostaa
sipulin valmiiksi pilkottuna pakasteena, kun huomasin ruuanlaiton valttelemisen johtuvan usein
haluttomuudestani pilkkoa sipulia. Otin tavaksi ostaa varastoon hyvin sdilyvia eineksia kuten herne- ja
pinaattikeittoa tai kuppinuudeleita sellaisia paivia varten, kun jaksamista ei kerta kaikkiaan ole juuri
mihinkaan. Aloin ylipaataan pitdaa mielessa, etta arkiruokaeinekset ovat aivan kayttokelpoisia
tuotteita.

Itsensa saanndllisesta ruokinnasta saa helposti tehtyda monimutkaista. Ruokailun suunnitteluun ja
ruuan valmistamiseen liittyy valtavasti muuttujia kuten ruuan ravintoarvot, hinta ja pakkauskoot,
allergiat tai yliherkkyydet, omat mieltymykset, aika ja jaksaminen seka erilaiset arvoihin ja
maailmankuvaan perustuvat valinnat. Vaikka ruuan laatua on jarkevaakin ajatella, huomasin liiallisen
pohtimisen vaikeuttavan arkiruokailuani. Paatin keskittya toistaiseksi siihen, etta ruokaa on
saannollisesti tarjolla ja etta sen suunnittelu vaatii mahdollisimman vahan ajattelua. Ajan saatossa tai
toisenlaisessa elamantilanteessa minusta saattaa tulla ihminen, joka jaksaa suunnitella joka paivalle
eri ruokalajin ja kokata ateriansa alusta saakka. Toistaiseksi en kuitenkaan kykene olemaan sellainen
ihminen eika minun tarvitse olla.

3.3 Lepo ja tauot

Vaikka levosta puhuttaessa tarkoitetaan usein unta, en kasittele nukkumista tassa luvussa kovin
syvallisesti. Saatavilla olevasta tiedosta huolimatta en ole |16ytanyt pysyvia ratkaisuja nukahtamisen ja
unirytmin yllapitamisen vaikeuksiin. Sen sijaan olen yrittanyt sopeutua tilanteeseen, valttaa aikaisten
aamumenojen sopimista ja kommunikoida asiasta avoimesti. Unettomana yona saatan tilanteen
salliessa esimerkiksi ilmoittaa muille nukkuvani pitempaan ja saapuvani paikalle vasta myohemmin.
Hyvin levanneend saan todenndkoisesti lyhyemmassakin ajassa aikaan enemman kuin saapumalla
paikalle lopen uupuneena alkuperdisen aikataulun mukaan. Riittdvaa unensaantia on helpottanut
myo0s itselleni sopivan vuorokausirytmin I6ytaminen. Kerron siitd tarkemmin luvussa 4.4.

Lepo merkitsee unen lisdksi myds muuta tyon tai rasituksen keskeytymista (Kielitoimiston sanakirja
2024) kuten taukoja. Ajattelin pitkdan, etta tauko tarkoittaa ei-minkaan tekemista ja odottelua -
samalla tavalla kuin nuottikuvaan merkityn tauon aikana ei soiteta, vaan lasketaan iskuja ja odotetaan
seuraavaa savelta. Sellaisten taukojen aikana joko pysyin levottomassa valmiustilassa tai harhauduin
tai lamaannuin niin, etten tauon jalkeen osannut enaa jatkaa. Projektin aikana oivalsin, etta tauko voi
ei-minkdan tekemisen sijaan olla myos jonkin muun tekemista: pyykkien viikkaaminen on tauko



kirjoittamisesta, kavely on tauko sisalla istumisesta, oppitunti tai tyopaiva on tauko
itseohjautuvuudesta, hidas kasityo tai ruuanlaitto on tauko santailysta. Levon tarpeita on erilaisia ja
jotkut niista on jopa helpompi tayttaa lopettamatta kaikkea toimintaa kokonaan. Taukojen pitaminen
alkoi tuntua hyodyllisemmalta ja mielekkadammalta, kun opettelin kysymaan itseltani, mista
oikeastaan tarvitsen taukoa.

Tauon pitaminen tuntuu edelleen vaikealta tilanteessa, jossa olen yrittanyt jo kauan ryhtya johonkin
siind onnistumatta. Alan uskotella itselleni, etta tauko pitaa ansaita saamalla jotakin aikaan tai ettei
tauolle voi olla tarvetta, koska en ole tehnyt "mitaan". Edistymisen puute ei kuitenkaan
automaattisesti tarkoita yrityksen puutetta. Jumiutuminenkin voi olla kuormittavaa. Harhailevien
ajatusten paimentaminen ja hairidtekijoéiden huomiotta jattaminen vaatii aktiivista tydpanosta ja
aloitekyvyttomyyteen liittyva itsensa moittiminen kdy pitemman paalle raskaaksi. Olen saattanut olla
alun perinkin lilan vasynyt tekemaan sita, mita yritan tehda. Edistymisesta riippumatta on usein
hyodyllista poistua hetkeksi asian darelta ja palata myohemmin takaisin.

“Puhuin tunnilla Maijalle siitd, ettei mulle ole mielekdstd jakaa tehtdvidni ‘tyé vs. vapaa-aika’-
jaottelulla. Ehkd ennemminkin “kivat jutut vs. ikévdt jutut’. ‘Itse pddtetyt jutut vs. muiden mddréddmdt
jutut.” ’Kuormittavat jutut vs. palauttavat jutut.””

(Paivakirjamerkinta, 30.10.2023)

Tapasin pitkdan lykata mukavien asioiden tekemista siihen hetkeen, kun kaikki pakollinen on valmista.
Sellaista hetkea ei joko tullut tai jos tuli, olin jo lilan vasynyt tekemaan mitdan mielekasta. Energiaa
kuluu myds sellaisten asioiden aloittamiseen, jotka pitemmalla aikavalilla auttavat jaksamaan. Koska
kaikki pakollinen tulee tehdyksi harvoin tai ei koskaan, on odottelun sijaan parempi levata, kun levolle
on tarve. Sen oppiakseni minun piti opetella myds asettamaan rajoja.

Rajat itselle

Opettelin asettamaan tyoskentelylleni ylarajoja alarajojen sijaan. Olen taipuvainen vaatimaan itseltani
mahdottomia, minkad ymmarsin vaikeuttavan asioiden aloittamista: pelkdan, etten aloitettuani osaa
antaa itselleni lupaa lopettaa.

Ylarajojen opettelussa auttoi harjoitus, jonka sain Soila Sariolalta laulutunnilla kevaalla 2023. Se on
kaikessa yksinkertaisuudessaan seuraavanlainen: kavele viisi minuuttia, laula viisi minuuttia samaa
savelta (hengita tarvittaessa), kirjoita milta tuntui. Harjoitus jatkui kahden viikon ajan. Ensimmaisen
viikon aikana harjoituksen kesto piteni paiva ja minuutti kerrallaan viidestda minuutista kymmeneen
minuuttiin, mita seurasi yksi lepopdiva. Lepopadivan jalkeen kesto lisdantyi samaan tapaan 15
minuutista 20 minuuttiin.

Kahden viikon kavelyharjoituksen aikana huomasin monena pdivana tuntevani tyytyvaisyytta ja
rauhaa. Ei ollut olemassa tiettya lopputulosta, joka kavelyn tai laulun aikana olisi pitanyt saavuttaa.
Kavelemaan [ahteminen tuntui verrattain helpolta, silla tiesin saavuttavani tavoitteen joka kerta. Kun
olin kavellyt ja laulanut sovitun ajan, tiesin tehneeni riittavasti. Kokemus oli mullistava, silla tavallisesti
karsin kroonisesta riittamattomyyden tunteesta. Rohkaistuin kokeilemaan samanlaisia aikaan
perustuvia tavoitteita muissakin tehtavissa.



Rajat muille

"olin itelleni silleen et nyt md en liiku téstd mihinkdén enkd rupee hédrédédmddn mitéén
ennen ku tdd lautanen on tyhjd

ja md sanoin ainaki parille muulle ihmiselle siind myés

et md en sit oo saatavilla ennen ku tdd lautanen on tyhjé

aina kun --

[teltan ulkopuolelta] kuulu jotain ddnid

askelia tai ovi kévi tai muuta

semmosia juttuja jotka ois saattanu jotenki muuten drsyttdd

tai mistd ois voinu hdiriintyd

ni sit md osasin nekin jotenkin kuitata silld lailla ettd

mun ei tarvi reagoida tohon

noi tuolla ulkona ei tarvii mua mihinkéén

ja md tarviin mua nyt"

(Paivakirjamerkinta Taideyliopiston valtaukselta syksylld 2023, danite, litteroitu)

Toisten antamista tehtavista tai pyynnoista kieltdaytymiseen liittyy usein pelko siitd, etta tulee
antaneeksi itsestaan laiskan tai vaikean vaikutelman. Itse olen lakannut uskomasta laiskuuteen
etenkin yhteyksissa, joissa se kuvataan paheena tai ihmisen luonteenpiirteena. Laiskuus on mielestani
melko epamaarainen ja laiska selitys toimettomuudelle: laiskan leiman lydminen on helppo tapa
ohittaa tarpeet ja syyt toimettomuuden taustalla. Sellaisia voivat olla esimerkiksi vasymys,
motivaation puute, erilaiset prioriteetit, toiminnanohjauksen ongelmat tai lamaantuminen.
Viivyttelyssa eli prokrastinaatiossa voi pohjimmiltaan olla kyse esimerkiksi tarpeellisesta
uudelleenorientoitumisesta tai lepdamisesta (Rosenberg 2022, 42). Iiman perusteellista keskustelua
toisen ihmisen arkea ja tydémaaraa on vaikea hahmottaa ulkopuolelta. Pieneltakin tuntuva tehtava voi
olla liikaa, jos pienia tai suuria tehtavia on jo reippaasti yli kapasiteetin.

”Ole mulle vaikea niin opin
ettei siitd mene rikki

eikd mun tarvitse endd yrittdd
olla helppo kaikille”
(Paivakirjamerkinta 17.7.2022)

Ystavyyssuhteissani ilmeneva kitka on lieventanyt vaikean ihmisen leiman pelkoani. Olen havainnut,
ettd ajoittaisesta artymyksesta huolimatta pystyn sopeutumaan ystavieni tarpeisiin ja pidan heista
edelleen. Sen myota olen oppinut luottamaan, ettd myds minuun suhtaudutaan samoin. Samalla
tiedostan, etta tallaisen luottamuksen yllapitaminen vaatii vastavuoroisuutta ja avointa
kommunikaatiota, johon ei valttamatta ole mahdollisuutta kaikissa tilanteissa ja ihmissuhteissa.
Toisaalta voi miettid, tahtooko toimia sellaisten ihmisten kanssa, joille ei voi sanoa ei, tai haalia
tehtavalistalleen lisda tehtavia, joiden tekemisesta ei erityisemmin pida. Bayles ja Orland (1993)
kertovat esimerkin Jack Welpottista, joka johti valokuvauksen koulutusohjelmaa sanfranciscolaisessa
yliopistossa. Kun hanelta kysyttiin, miten han johtotehtavistdaan huolimatta ehti edelleen seka
opettamaan ettd tekemaan taidetta, han vastasi antaneensa itsestdan alusta asti niin huithapelin



vaikutelman, ettei kukaan enda edes odottanut hdanen osallistuvan kokouksiin tai kommentoivan
muistioita. (Bayles & Orland 1993, 85) Kun kieltaytyy kyllin monesta tehtavastd, on helpompi hoitaa
luotettavasti ne, joihin on suostunut.

Kaikkien ei ole mahdollista toimia kuten Welpott, silla valta-asema vaikuttaa ihmisen kykyyn rajoittaa
omaa saatavuuttaan. Odotuttaminen ja vaatimuksista kieltdytyminen on myos vallan ilmaisemisen
keino. (Ehn & Lofgren 2010) Ei ole ihme, etta opettelen rajojen asettamista yliopistossa reippaasti yli
parikymppisena. Olen viettanyt valtaosan elamastani jarjestelmassa, jossa etenemismahdollisuudet
riippuvat koulutodistusten keskiarvoista - siis kdytannossa siita, miten suoriudun muiden antamista
tehtdvista. Opiskelijan tai alaisen asemassa tyoskentelevan henkilon mahdollisuudet asettaa rajoja ja
priorisoida toimintaansa ovat rajalliset. Useimmiten lienee silti mahdollista ainakin jossain maarin
harkita, mika on valttamaténta ja millaisiin ehtoihin on valmis suostumaan.

3.4 Fyysiset ymparistot

Vaikka en aina hahmota esimerkiksi odottamista tai matkan taittamista jossakin paikassa olemisena,
on tilasta kuin tilasta mahdollista |6ytda jaksamiseen ja mielialaan vaikuttavia tekijoita: meteli
julkisissa kulkuvalineissa, puistojen kukkaistutukset, ikkunasta avautuva kaunis nakoala, asemilla
vellova ihmiseritteiden haju, betoniseiniin taidokkaasti maalatut muraalit, vahan liian kylma tai
[ammin huoneilma. Toisinaan tila taas vaikuttaa oleellisesti tekemiini valintoihin. Valtan erdassa
opiskelijaravintolassa kdymistd, koska matalakattoisen tilan halyssa ja kosteassa hoyrynhajussa
nopeakin ruokailu vie enemman voimia kuin edullinen ateria antaa.

Kenties tarkein elamani fyysisista ymparistoista on koti, jossa lepdan, syon, tydskentelen ja
ihannetilanteessa myds rentoudun. Kaytanndssa kotona rentoutuminen on kuitenkin ollut usein
vaikeaa. Kodissani vallitsee suurimman osan ajasta jonkinasteinen kaaos, jolla on ikdva tapa
muistuttaa tekemattomista asioista seka kodin sisalla etta sen ulkopuolella. Léfgren (2014) toteaa,
ettd kotiin — erityisesti sotkuiseen kotiin — liittyy usein hdapean tunne. Hapean lisdksi minulle ovat
kovin tuttuja Lofgrenin kuvailemat kuvitteelliset vieraat, jotka tarkastelevat kotiani jatkuvasti
arvioiden ja arvostellen (Lofgren 2014, 90). Edes yksin asuessa koti ei tunnu taysin yksityiselta tilalta.
Olen alkanut hatistella mielikuvitusvieraita ja keskittya siihen, miltad kodissa tuntuu asua. Olen
opetellut ajattelemaan, etten tee kotitoita pitaakseni "kunnon ihmisen" kulissia vaan huolehtiakseni
siitd, etta minulla on kodissani hyva olla. Ei ole oleellista, pitdako kuvitteellinen vieras nurkissa olevaa
polya epdesteettisena merkkina epdonnistumisestani ihmisena. Oleellista sen sijaan on, etta poly
alkaa ennen pitkda haitata hengittamista ja laulamista. Aloin pedata sankyni sddnndllisemmin
tajuttuani, ettd illalla pedattuun sankyyn meneminen tekee minut iloiseksi. Myds ennen oikeiden
vieraiden saapumista siivotessani teen sen oikeastaan itseni vuoksi: ystavani luultavasti kiinnittdisivat
sotkuun vahemman huomiota kuin itse kiinnitan.

Olen hyvaksynyt, ettd kotini saa olla liikkuva ja muuttuva tila. Ei haittaa, vaikka asiat olisivat levallaan,
eika siivoamisen tai jarjestelyn tarkoituksena ole paasta eroon kaaoksesta vaan tehda tilaa uusille
kaaoksille. Olen hyvaksynyt myods sen, etteivat levalleen jddneet asiat ole aina pelkastdan sotkua.
Joskus ne symboloivat minulle tapahtumaa tai prosessia, josta en ole viela valmis paastamaan irti.
Vilillda odottaminen ja etdisyyden ottaminen on tarked asioiden ja esineiden jarjestelyn vaihe.



Aiemmin pyrin valttamaan opiskeluun ja tyéhon liittyvien tehtavien tekemista kotona. Paatoksen
tarkoitus oli helpottaa henkista siirtymista tyoskentelysta vapaa-ajanviettoon, mita arvelin fyysisen
siirtyman tukevan. Opittuani muita keinoja tyo- ja taukohetkien erottamiseen olen huomannut, etta
koti onkin minulle mieluinen ja viihtyisa tydskentelytila. Yksinasujana koti on aina omassa kaytossani,
eika sinne yleensa tarvitse paivan alussa siirtya erikseen. Suurin osa omaisuudestani ja tyovalineistani
sijaitsee kotona, joten tavaroita ei tarvitse kanniskella paikasta toiseen. Kotona voin myos tauottaa
tyoskentelyani tekemalla muita arkielamaani tai harrastuksiini liittyvia asioita. Kun kotito6ita voi tehda
pdivan aikana tyoskentelyn lomassa, ei niihin tarvitse kayttaa aikaa enaa illalla. Koti ei hyvista
puolistaan huolimatta ole taydellinen tydymparistd. Musiikkia tehdessani ja harjoitellessani olen aina
hieman huolissani siitd, hairitsenko naapureita. Kovadanisimpia huutoharjoituksia en tee kotona
lainkaan. Tyonteosta lepoon siirtyminen on my6s yha toisinaan vaikeaa, vaikka olenkin oppinut siina
paremmaksi.

Toinen keskeinen tydskentely-ymparistoni kodin ohella on Sibelius-Akatemian torni Helsingin
Musiikkitalossa. Koska tilat on tarkoitettu musiikin opiskelua ja harjoittelua varten, ei kanssaihmisten
hairitsemisesta tarvitse olla huolissaan. Luokkahuoneissa on myds esimerkiksi soittimia ja
danentoistotekniikkaa, joita kodissani ei ole. Toisaalta etenkin uusien tai vaikeiden asioiden harjoittelu
heikosti danieristetyissa luokissa on epamiellyttavaa, jos tiedan ihmisten istuvan kaytavalla
kuuloetaisyydella. Kaltaiselleni spontaanista ja joustavasta tyoskentelyaikataulusta pitavalle ihmiselle
on myos epakdytannollista, etta varsinkin pdivasaikaan luokkatilan saa kdytt66nsa vain varaamalla sen
hyvissa ajoin etukateen. Siind missa yksin kotona tyoskennellessa sosiaaliseen kanssakdaymiseen pitaa
nahda erikseen vaivaa, tapaa yliopiston kaytavilla ystavia tai opiskelukavereita spontaanisti ja
ohimennen. Tuttuihin térmaamisen myota saattaa tosin harhautua tekemaan jotain muuta kuin oli
tarkoitus. Musiikkitalon keskeisen sijainnin vuoksi sielld tydskentely sujuvoittaa pdivaa, jos kodin
ulkopuolella on muitakin menoja tai tapaamisia. Toisaalta kotiinlahtoni viivastyy usein siksi, etta olen
ehtinyt vasya ja joudun kerdamaan voimia kotimatkaa varten. Ylipaataan koen rakennuksen harmaine
seinineen ja voimakkaine ilmastointeineen seka henkisesti etta fyysisesti melko epaviihtyisana
paikkana.

Musiikkitalon ja kodin lisaksi teen taidetta myos julkisilla paikoilla. Laulan paljon kavellessani paikasta
toiseen ja joskus saatan asettua varta vasten laulamaan ulkona. Erds maisterikonserttini kappaleista
sai alkunsa entisen kotini takana sijaitsevassa metsikdssa, toinen taas Lapinlahden entisen sairaalan
viereiselld rannalla, jonne pdatin menna laulamaan saavuttuani paikalle tuntia ennen sovittua
tapaamista. Puhelimen nauhuriin tallentuneen improvisaation taustalla kuuluvat veden danet jaivat
mielessani niin pysyvaksi osaksi kappaletta, ettd myohemmin danitin erikseen aaltoja taustanauhaksi
konserttiin. Toisinaan matkustan julkisessa liikenteessd sattumanvaraisesti ja ilman varsinaista
pddamaaraa, jotta voin kayttaa ajan lukemiseen tai kirjoittamiseen. Busseissa ja raitiovaunuissa
harhautumiseen houkuttelevia virikkeitd on vahan ja ajatuksiin uppoutuminen katkeaa viimeistaan
paatepysakilla.

3.5 Yhteys muihin ihmisiin

"Tein tdnddn improa, vaikka oli vaikeaa. Syntyi juttuja. En vield tiedd, voinko soittaa sitd nauhaa sulle
sellaisenaan vai siistinké sitd tai kehittelenké. Yritdn pitéié sen keskenerdisend, niinhén me sovittiin.



Kuuntelin sitd sun kanssa, mind-sinun, lainasin sun korvia ja kunnioitusta."
(Paivakirjamerkinta, 20.11.2023)

Merkittava osa opiskelujeni aikaisista ihmiskohtaamisistani on tapahtunut opettajien,
kanssaopiskelijoiden ja kollegoiden kanssa. Merkittava osa naista kohtaamisista on puolestaan
kasitellyt taiteen tekemista. Prosesseista keskusteleminen on paitsi tarkeaa vertaistukea, myos
usein hyodyksi itse prosessille. Maisterivaiheen laulutunneilla huomasin, miten opettajan
innostuminen tunnille tuomastani ideasta auttoi innostumaan siita itsekin. Toisen ihmisen voi
myos olla helpompi tarkastella teosta tai materiaalia sellaisena kuin se on, ei sellaisena kuin se
voisi tai kuin sen pitaisi olla. Hyva esimerkki ilmiosta on toipilaana kirjoittamani teksti, jonka itse
kasitin olevan erittain riisuttu "oikean tekstin" luonnos ja jonka projektityoni ohjaaja kuvailikin
yllattaen olevan "hienoa vapaamittaista runoutta":

“Flaherty (2004) asserted that there are several reasons for why dissecting writer’s block has
been extremely difficult. First, it could be hard to know whether one was actually ’blocked’ or
merely without talent, hating the project (even if self-assigned), depressed, or simply underslept”?
(Gallay 2013, 102)

"or simply underslept"
havaitsin oman tyéni kaatuvan usein siihen, etten ole muistanut syédd
siksi aloin mddirdtietoisesti opetella itseni ruokkimista

unohdan, mité ruokia on olemassa
kerdsin yhteen tiedostoon listan ja valmistusaineet (helpottaa kauppalistan tekemistd)

muutama 15-30 minuutissa valmistuva ruokalaji, joiden ainekset sdilyvdt ja niitd aineksia sitten
varastoon

pilkkomisen minimointi, pakastesipulit ja sellaiset

valmistus vaatii korkeintaan yhden kattilan ja/tai paistinpannun

aamupalaleipéé pakkaseen useampi pussi kerrallaan

vdsyneind aikoina varaan myés valmisaterioita, jotka eivét vaadi mikrottamista enempdd valmistelua

(valmistus)astioiden saatavuus

kattilat ja pannut ovat vain valmistamista varten, séilytys muovirasioissa
(jos ruoka pddsee pilaantumaan pahasti niin rasian voi heittéd pois)
tiskihuolto osana pdivdnaloitusrutiinia

ajatus/asenne: ruuanlaitto (huoltotoimenpide) on eri asia kuin ruuanlaitto (harrastus)
on ihanaa tehdd huolella ja syédd huolella tehtyd ruokaa mut térkeintd on saada polttoainetta
(muistiinpano 18.3.2024)

1 Flaherty (2004) vaitti, etta tyhjan paperin kammon analysoimisen vaikeuteen on monta syytd. Ensinnakin on vaikea
tietaa, onko syyna todella tyhjan paperin kammo vai taidon puute, inho (itse annettuakin) projektia kohtaan, masennus tai
onko kirjoittaja yksinkertaisesti nukkunut liian vahan.



Bayles & Orland (1993, 12) kannustavat etsimaan ystavia, joille voi kertoa taiteellisista prosesseista, ja
tekemaan taidetta suurten saavutusten sijaan naita jakamisen hetkia varten. Tassa suhteessa
esimerkiksi Helsingin sosiaalisen kansantanssin ja -musiikin harrastajayhteisd on minulle
merkityksellinen ja rakas. Koen sen myds vaikuttaneen paljon identiteettiini kansanmuusikkona ja
taiteilijana. Yhteison tanssi- ja jamitapahtumissa fokus ei ole esiintymisessa tai vaikutuksen
tekemisessa ulkopuolisiin vaan yhdessa tekemisessd, kokemisessa ja vuorovaikutuksessa. Oppimiselle
ja kehittymiselle on tilaa mutta sita ei vaadita. HarrastajayhteisOssa tiedan olevani arvokas muutenkin
kuin ammattilaisena. Toisaalta oman osaamiseni jakaminen auttaa minua my6s hahmottamaan
ammattitaitoani paremmin.

Tarkeita ovat myds ihmiset, jotka eivat liity tyohoni tai opintoihini mitenkaan. Sellaiset, jotka tahtovat
viettda kanssani aikaa muiden yhteisten kiinnostuksenkohteiden parissa tai yksinkertaisesti siksi, etta
mina olen mina. Kaiken kaikkiaan itsensa on usein helpompi nahda hieman selkeammin ja
kauniimmin, kun saa lainata jonkun toisen katsetta.

3.6 Luovuus arjessa

Haagensen (2021) haastaa nakemyksia arjen ja taiteen yhteensopimattomuudesta toteamalla, etta
taiteilijalle taide ja taiteen tekeminen on itsessdaan osa arkea. Samankaltaiseen lopputulokseen
paadyttydni totesin, etta jos tahdon tehda luovaa ty6ta, on arjessani oltava tilaa taiteelle ja
luovuudelle. Taiteen tekemisen ajattelu arkisena askareena tuntuu armolliselta. Pestyja juomalaseja
ei tarvitse joka kerta kiillottaa viimeisen paalle eika taidetta tehdessa tarvitse joka kerta syntya
mestariteosta tai teosta ylipaataan. Armollisena pidan myo6s Baylesin ja Orlandin (1993) esittamaa
ajatusta, jonka mukaan useimpien teosten tarkein tehtdva on opettaa tekijalleen, miten uran aikana
syntyvat muutamat poikkeuksellisen merkittavat teokset luodaan. Tehty tyo vie eteenpadin, piti
lopputulosta onnistuneena tai ei. (Bayles & Orland 1993, 6)

Ammattiin tahtadvien musiikkiopintojeni aikana olen ajoittain uskonut, etta luova toimintani on
mainitsemisen arvoista vain silloin, kun se liittyy jollakin tapaa ty6honi tai opintoihini. Ammatti ei
kuitenkaan ole ollut minulle alkuperdinen syy olla luova vaan pdin vastoin: olen valinnut taidealan
ammatin, koska minulla on tarve tehda taidetta. Ammattilaisuus on minulle |dhinna kdytannon
jarjestelykysymys, ikdan kuin pakollinen paha. Koen luovuuden olevan keskeinen osa minuuttani ja
siksi tahdon, etta sen rooli elamassani saa olla muutakin kuin tavoitteellista harjoittelua ja
suorittamista.

Mita muuta taide on minulle kuin ty6ta? Millaista arkitaiteeni on?

Laulaminen on koko eldamani ajan ollut minulle tarked, usein puhumistakin luontevampi ilmaisun seka
tunteiden ja ajatusten kasittelyn keino. Samastun vahvasti silhen, miten saveltdja Osmo Tapio Raihala
kuvailee musiikin roolia elamassaan: "Eika musiikki pysynyt sisallani, ei sitten milldan: jo pienesta
lapsesta asti olen sisdisestd pakosta laulellut ja hyraillyt koko ajan. Tastd ominaisuudesta tehtiin
[ahipiirissani myos hyvantahtoista pilaa." (Rdihala 2021) Laulullani ei aina ole tietoista tarkoitusta ja
toisinaan alan laulaa huomaamatta sita itse. Laulu yhdistyy usein myds muuhun toimintaan: laulan
paljon esimerkiksi kavellessani tai kotitoita tehdessani.



Musiikinopiskelijana olen kiinnittanyt musiikin tekemiseen ja esittdmiseen enemman huomiota kuin
muihin kayttamiini ilmaisumuotoihin. Maisteriopintojeni aikana olen alkanut jalleen huomioida ja
arvostaa my®s muunlaisia taiteen ja luovuuden ilmentymia elamassani. lloitsen tasta suuresti, silla
musiikki ei aina ole paras formaatti asioille, jotka tahdon saada sanotuksi.

Kirjoitan arjessani paljon seka tietokoneella ettad kasin. Luennoilla ja seminaareissa pyrin kirjoittamaan
mahdollisimman huolelliset muistiinpanot, jotta tieto 16ytyy myohemmin yhdesta paikasta eikd minun
tarvitse muistaa ja omaksua kaikkea heti. Kirjoitan paljon myos selvitellakseni ajatuksia ja purkaakseni
tunteita. Vaikka kirjoittamisen tarkoituksena ei useimmiten ole taiteen tekeminen, on lopputuloksella
toisinaan myos taiteellista arvoa. Merkittava hetki taiteellisen tyoskentelyni muotoutumisessa
nykyiseen suuntaan oli se, kun tunteidenpurkutekstini alkoivat muuttua selittavista ja pohdiskelevista
lyhytsanaisemmiksi ja asettua vapaamittaiseen runomuotoon. Aloin akkia liikuttua itse muutaman
kuukauden takaisista paivakirjamerkinndistani ja mietin, miten niista saisi tehtya lauluja ilman, etta
jokin oleellinen katoaa tai muuttuu liikaa. Sittemmin olen hyvaksynyt, etta saan ajatella itseani myos
kirjoittajana eika kaikkea tarvitse muuttaa lauluiksi.

IImaisen itsedni myos visuaalisesti. Otan paljon valokuvia hetkista, jotka tahdon muistaa ja jakaa
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. En aina huomaa ajatella somejulkaisujen tekemista luovana
toimintana, vaikka kuvia ottaessani ja rajatessani mietin paljon sommittelua ja muita esteettisia
valintoja. Kuten kirjoittaessani, myos kuvia ottaessani alan nahda aikaansaannokseni taiteena vasta
jalkikateen. Valokuvien lisaksi tapaan toisinaan piirtaa tai maalata. Tekeminen voi olla luonteeltaan
esimerkiksi visuaalisten mielikuvien luonnostelua, ajan kuluksi raapustelua, improvisaatiota tai varien
maalaamista paperille siksi, etta koen tarvetta nahda vareja.

Joskus taiteen ja luovuuden kaltaiset kokemukset ovat elamassani paljon hienovaraisempia.
Kuulokkeista soiva musiikki muuttaa kavelyni tanssiksi. Lahijunassa ja bussissa seisoessani alan
kuunnella kulkuvadlineen huojuntaa samaan tapaan kuin tanssiparin vientia. Liikesarja, jolla tonaisen
aterinlaatikon kiinni, avaan jadkaapin oven ja poimin kasiini juusto- ja margariinipaketin, tuntuu
pienelta koreografialta. Kun huomasin seka Musiikkitalon ettd Sanomatalon 6ljydamattémien
saranoiden narisevan samalla nuotilla, ajattelin ilahtuneena, etta Helsingin keskustan ovilla on
yhteinen lauluperinne. Kuullessani metron jarrutusadanen toisen ihmisen seurassa kerron sen olevan
yksi lempikappaleistani. Kukaan ulkopuolinen tuskin rekisteréi naita tanssin ja musiikin kokemuksia,
ellen itse kerro niista daneen.

Lofgren (2014, 91) kuvailee, kuinka kotiin ja arkeen kuuluu myds jatkuvaa improvisaatiota ja kokeilua:
kasivoidetuubi saattaa toimittaa ovistopparin virkaa ja silityslauta muuttua liikuteltavaksi tyopisteeksi.
Haagensen (2021) puolestaan kuvailee tyoskentelevansa kuin bricoleuse — ihminen, joka tekee
tyotaan soveltaen ja improvisoiden niilld vélineilld ja materiaaleilla, joita sattuu olemaan saatavilla.
Tallainen improvisointi on myds itselleni ominaista. Esimerkiksi kehruutaidostani on usein hyotya
tilanteissa, joissa kaivataan narua tai nyoria. Hatatilanteessa esimerkiksi kdsipaperin tai roskapussin
suikaleet toimivat kuidun lailla: niitd voi yhdistaa, saikeille voi antaa kierretta ja kerrata samaan
tapaan kuin villaa tai pellavaakin. Nden, ettd luova ajattelu ja ongelmanratkaisu on lasna kaikessa mita
teen ja uskon, ettd ammatista riippumatta tyoskentelyssani olisi mukana jonkinlainen taiteilijan katse.

Maisteriopintojeni aikana olen kasvanut ajattelemaan, etta kaikki edella kuvaamani luovuuden
muodot ovat tarked osa minua ja taiteilijuuttani. Opinnayteprojektin aikana olen pyrkinyt



suhtautumaan niihin yhta tarkeana tai jopa tarkeampana kuin taiteeseen, jota teen muiden nahden ja
kuullen. Kevaalla 2023 paatin asennoitua maisterikonserttiini samalla lailla kuin kavelymatkoilla
laulamiseen: en tee sitd muita varten mutta ei haittaa, vaikka muut kuulisivat ja kokisivat toimintani
merkitykselliseksi. Jalkikateen olen todennut paatdksen oikeaksi. Konserttia edeltaneella viikolla oloni
oli huoleton ja itsevarma, silla tiesin saavuttaneeni asettamani tavoitteet riippumatta siita, mita
konsertissa tapahtuisi. Konserttipdivana lava tuntui omalta ja turvalliselta tilalta. Sain yleis6lta sieluun
saakka osuvaa kiittavaa palautetta, ja tallennetta katsoessani olin lopputulokseen tyytyvaisempi kuin
kenties mihinkaan, mita olin tehnyt aiemmin.

4. Tilan tekeminen taiteelle

4.1 Paperi ei sittenkaan ole tyhja

”Md oon niin kauhean huolissani, kun en keksi, kuka oon muusikkona. Ei mun tarvitse sitd keksid.
Riittéid, kun kuuntelen. Itsecini. Tai ainakin se on alku.”
(Paivakirjamerkinta, 19.9.2023)

Allekirjoitan Baylesin ja Orlandin (1993, 1) toteamuksen, jonka mukaan tekeméattomat asiat tuntuvat
usein tehtyja todellisemmilta. Tunnen itsekin usein painetta luoda jatkuvasti uutta ja unohdan, etta
monet jo tekemani asiat ovat edelleen olemassa. Samaan tapaan tunnen painetta kehittya ja oppia
uutta enka muista, miten paljon jo osaan. Toisaalta hetkittain liialliselta tuntuva epamukavuusalueelle
patistaminen on aiheuttanut minussa myos uhmakasta halua tutkimusmatkailla omalla
mukavuusalueellani. Sielldkin on yllattavan paljon ndahtavaa ja koettavaa.

Bayles ja Orland huomauttavat, etta taiteilijan tekema taide on kaikkien niiden asioiden summa, jotka
hdn on tehnyt (Bayles & Orland 1993, 56). Sain tasta hyvan muistutuksen maisteriopintojeni alussa.
Muutama viikko ennen ensimmaisen maisterisyksyn alkua jouduin yllattaen etsimaan itselleni
nopealla aikataululla uuden opettajan. Opettajaksi valikoitui kantelisti ja laulaja Maija Kauhanen,
jonka kanssa en muutamaa aiempaa kohtaamista lukuun ottamatta ollut juurikaan ollut tekemisissa.
Kerasin hanelle esittelymielessa kansiollisen valmiita ja keskeneraisia kappaleita ja kirjoituksia.
Ymmarsin samalla itsekin aiempaa paremmin, miten paljon olin saanut aikaan ja miten paljon pidin
monesta kappaleesta ja aihiosta.

Tein maisterikonserttini ensimmaisen luonnoksen kysymalla itseltani: "Jos tekisin nyt tunnin
kokonaisuuden, millainen siita tulisi?" Olemassa olevan materiaalin tarkasteluun rohkaisevat myds
Bayles ja Orland, joiden mukaan omaa taiteellista tyotaan voi oppia ymmartamaan vain
tarkastelemalla taidetta, jota on jo tehnyt, ja aiemmin tehty tyo kertoo, mihin suuntaan edetd
seuraavaksi (Bayles & Orland 1993, 35-36). Konserttipaivaan oli kysymyshetkellad vield melkein kaksi
vuotta ja oli selvaa, ettd suunnitelmat muuttuisivat matkan varrella. Tilannekatsaus auttoi silti
muistamaan, ettei kaikkea tarvitse keksia alusta asti. Muutoksista huolimatta konserttiin paatyi paljon
ensimmaiseen luonnokseen kirjaamiani ideoita, joista monet olivat jo ennen luonnosta kyteneet
mielessani useita vuosia.



4.2 Luottamus

"Miten se oikeastaan olenkin mind, jota md eniten pelkddn. Se kuulostaa muilta ihmisiltd, mutta se on
oikeasti mind, jota md eniten pelkddn. Se on mind, johon md en vield osaa luottaa. Se on mind, joka on
niin kauan puhunut mulle niin rumasti ja ikévdsti ja tylysti ja julmasti."

(Paivakirjamerkinta, 17.4.2023)

Huhtikuussa 2023 ihmettelin, miksi laulutunnilla hyvalta tuntuneeseen improvisaatioharjoitukseen oli
harjoitusluokassa vaikea paasta kiinni. Kankeus johtui osittain siitd, etta pelkasin jonkun tulevan
luokkaan kesken kaiken. Niin oli kuitenkin kdynyt my&s tunnilla eika tilanne ollut silloin tuntunut yhta
ahdistavalta. Miksi yksin ollessani pelkdsin muiden ajatuksia mutta tunnilla en?

Baylesin ja Orlandin mukaan taiteen tekeminen voi tuntua vaaralliselta ja paljastavalta, koska se on
juuri sita (Bayles & Orland 1993, 13). Taidetta tehdessaan ei ole vaarassa paljastua vain muille vaan
myo0s itselleen. Juuri itsedni ja itselleni paljastumista olen peldannyt eniten: vieraalta tuntuvia dania,
vaikeita ajatuksia ja epamiellyttavia oivalluksia itsestani, omia reaktioitani, ajatuksiani ja
suhtautumistani epdaonnistumiseen. Bayles ja Orland huomauttavat, ettd epdonnistumisen pelko on
luonnollinen osa prosessia. Heiddn mukaansa pelon olemassaolo pitda hyvaksya mutta pelkoa ei pida
uskoa. Jos taiteilija on varma epdonnistumisestaan, han lopettaa taiteen tekemisen. (Bayles & Orland
1993, 10) Itse olen havainnut, ettei epavarmankaan epdonnistumisen toteutumista yleensa tekisi
mieli varmistaa kokeilemalla.

Laulutunnin ja harjoitusluokan tunnelmien valinen kontrasti auttoi minua ymmartamaan, ettei kyse
ollut siita, kuuleeko joku. Kyse oli siitd, luotanko kuulijaan. Luotin opettajaan, jonka lasnaolo tunnilla
oli kannustavaa ja uteliaisuuteen rohkaisevaa. Itseeni en osannut luottaa, eikd ihme: oma sisdinen
puheeni oli arvioivaa, kriittista ja jopa tuomitsevaa. Harjoitusluokassa pelkdsin muiden katseita, koska
en itsekdan ollut itseni puolella.

Matkalla ollaan kai aamua kohti, kenties se koittaa aikaisin

Entd jos aavistus harhaan johti, entd jos eksyy kuitenkin?

Loytyyké limpdéd vieraalta tieltd, jos sateessa ei saa syttymddn tulta?
Oottaako kulkijan raskasta mieltd olkapdd tuttu vai routainen multa?
(Oikeeta Otavaa, 2019-2024)

Taidetta tehdessaan ihminen on usein tuntemattoman &arelld (Bayles & Orland 1993, 2).
Tuntematonta kohti meneminen on pelottavaa, ja erityisen pelottavaa se on silloin, jos pelkaa
jaavansa yksin. Pelokkaana on vaikeaa olla luova, kuten my®os silloin, jos arvioi jatkuvasti jokaisen
tekonsa seurauksia (Bayles & Orland 1993, 25). Pelkoa voi lievittda paitsi matkaseura, myds luottamus
siihen, ettei itse jata itsedan yksin. Valtaosaa kriittisistd ajatuksistani en ollut keksinyt itse vaan joku
muu oli sanonut ne minulle ensin. Ymparillani ei kuitenkaan ole enaa pitkaan aikaan ollut ihmisia,
jotka puhuisivat minulle yhta ikavasti. Olin itse vastuussa ajatusten toistelusta ja uskomusten
vahvistamisesta ja siten oli minun vastuuni myds opetella olemaan itselleni turvallinen ihminen, jonka
seurassa uskallan kokeilla uutta ja olla auki.



Miten olla turvassa

"Se, ettd md uskallan kuunnella omia treeninauhojani ja antaa itselleni palautetta on vaatinut sitd,
ettd oon opetellut olemaan itselleni ystévd ja pystyn luottamaan omaan hyvddn tahtooni."
(Paivakirjamerkinta, 15.11.2023)

On helppoa kehottaa ihmista hyvaksymaan itsensa. Paljon vaikeampaa on selittad, miten se tapahtuu.
Aion kuitenkin yrittaa sanoittaa joitakin keinoja, joita olen etsimalla ja kokeilemalla l6ytanyt.

Pyrin noudattamaan periaatepadatostd, jonka mukaan ansaitsen hyvaa. Ansaitsen hyvaa silloinkin, kun
en usko ansaitsevani. Vaikka en jonakin hetkena uskoisi ansaitsevani hyvaa, minun pitaa kayttaytya
kuin uskoisin. Vuosia sitten nain internetissa paivityksen, jonka tekija kertoi korvanneensa itseaan
vahattelevat vitsit ironisella itsensa kehumisella. Opettelin tekemadan samoin ja kehumisesta on
vahitellen tullut epaironista. Itsensa kohtelemiseen kauniisti voi suhtautua eraanlaisena leikkina, jos
sen tekeminen tosissaan tuntuu mahdottomalta. Palaan leikin merkitykseen syvallisemmin luvussa
4.3.

ProjektityOprosessin alussa tekemani paatos asettaa perustarpeet muiden asioiden edelle on lisannyt
turvallisuudentunnettani seka suhteessa itseeni ettad ylipaataan. Ennen pelkasin tarpeideni
kuuntelemisen ja niiden asettamisen etusijalle tekevan minusta sietdamattoman itsekeskeisen
vastuunvalttelijan. Seurauksena on sen sijaan ollut entista vastuullisempi suhtautuminen sekd omaan
hyvinvointiini ettd muihin velvollisuuksiin, silla valta tehda arkea ja tarkeysjarjestyksia koskevia
paatoksia tarkoittaa myos vastuuta paatosten seurauksista. Toisaalta voin paremmin tietdessani, ettei
minun tarvitse ansaita ravintoa, lepoa tai muita tarvitsemiani asioita esimerkiksi tekemalla paljon
tyota tai olemalla muuten “riittavan hyva” ihminen. Hyvinvoivana minun on helpompaa kantaa
vastuuta myo0s niista asioista, jotka vaikuttavat muihin kuin itseeni. Muihin vaikuttavien asioiden
hoitaminen on puolestaan osaltaan sosiaalisten suhteiden yllapitoa ja siten myOs omasta
hyvinvoinnista huolehtimista.

Turvallisuudentunnettani lisda myds lupa opetella ja epdonnistua. Luvan antaminen on taito, jonka
opetteluun olen kdyttanyt paljon aikaa. Joskus epdaonnistumisen pelkoa voi lievittdaa suhtautumalla
heikkoon tyojalkeen tai epaonnistumiseen haluttuna lopputuloksena (Gallay 2013, 142). Itse olen
harjoitellut epdonnistumista esimerkiksi asettamalla tavoitteeksi hylkddavan paatdksen saamisen
apurahaa hakiessani. Silloin paatds on palkinto siita, etta olen kirjoittanut ja Iahettanyt hakemuksen
pelosta huolimatta. Epdonnistuminen on sallittua, kunhan on edes yrittanyt.

Aloin ottaa pienet ongelmani vakavasti, vaikka elamassa on tai voisi olla suurempiakin ongelmia.
Pienet ongelmat on usein suuria helpompi hoitaa pois paivajarjestyksestd, jolloin suurten sietamiseen
tai ratkaisemiseen jaa enemman kapasiteettia. Joukossa pienia ongelmia on myds yhta monta pienta
tilaisuutta osoittaa, etta huolet tulevat kuulluiksi. Kun sen onnistuu kertomaan itselleen riittavan
monta kertaa, suuremmatkin ongelmat alkavat tuntua vahan vahemman raskailta. Pienen ongelman
ratkaiseminen on usein myos toimiva ladke pienuuden ja voimattomuuden kokemukseen: pieneen
asiaan vaikuttaminen muistuttaa, etta asioihin voi ylipaataan vaikuttaa.

Oman ajattelun lisaksi myos ulkopuolinen maailma vaikuttaa kokemukseen turvallisuudesta.
Toisinaan lamaannun peldtessani “maailman kokoisia katastrofeja” kuten sotia, levottomuuksia ja



ilmastokriisia, tai “ihmisen kokoisia katastrofeja” kuten sairastumisia, onnettomuuksia,
ihmissuhdekonflikteja tai epdonnistumisia. Olen opetellut pelon hyokatessa pysahtymaan ja
muistuttamaan itseani siitd, missa olen, mita ymparillani on ja mita eldmassani tapahtuu muutaman
pdivan tai tunnin sisalld. Suuri hata ei yleensa ole niin akuutti kuin miltad se saattaa tuntua.

“Luotan siihen ettd kun tulee ndlkd niin voin ottaa jddkaapista sinne laittamani pannukiusauksen,
ldmmittdd ja syodd.

Luotan siihen, ettei kukaan tdnd iltana tule kutsumatta mun asuntoon

Luotan siihen, ettd saan maksettua kaikki laskut, joiden erdpdivd on téissé kuussa

Luotan veturinkuljettajiin ja bussikuskeihin

Luotan siihen, ettd junat kulkevat huomennakin

Musiikkitalon ruokalassa on lounasta tarjolla

Herdén ajoissa hyvin nukutun yén jdlkeen

tai jos en niin ei maailma kaadu siihenkddn”

(Luottamuskirje, 2024, katkelma)

Katastrofien pelkooni auttaa usein myds niiden toteutumisen ja jalkipyykin kuvitteleminen: kun pahin
toteutuu, milta elama nayttaa? Mita teen ensimmaisena? Kenelta pyydan apua ja voisinko pyytaa
samoilta ihmisilta tukea jo nyt? Kun luulin menettaneeni huolimattomuusvirheen vuoksi merkittavan
summan rahaa enka voinut heti tarkistaa asiaa, aloitin siirtelemalla numeroita budjetissa ja
tarkastelemalla, mita rahasumman menettaminen tarkoittaisi kaytdanndssa. Rauhoituin nopeasti
huomatessani, ettei virhe olisi kaatanut talouttani valittomasti. Viimeisina viikkoina ennen
maisterikonserttia olin hetken niin uupunut, etten tiennyt, saanko kappaleet viimeisteltya kuten olin
aikonut. Kun kuvittelin konsertin toteutuvan sen hetkisessa muodossaan, oivalsin, etta
instrumenttisovitusta pitkdan odottanut kappale voisi toimia jopa paremmin yksin laulettuna.
Kuvittelun lopputuloksena tehtavalistallani oli yksi asia vahemman ja tiesin konsertin olevan
konserttipdivana esityskelpoinen.

4.3 Uteliaisuus ja leikki

“Olen I6ytényt leikin. Leikki on tdrkedd. Leikin aikuista. Leikin suuttumusta, rohkeutta ja
ulospdinsuuntautuneisuutta. Leikin, ettd joku on ndhnyt Navetan saunassa haita. Leikin, ettd keskellé
yotd kdnnissd syntynyt kanteleimprovisaatio on maailman tédrkein teos. Leikin konserttivahtimestaria
ja hihitdn siséénpdin, kun yleisé esittelee kuuliaisesti pddsylippunsa ja palkka kilahtaa tilille. Leikkiessd
ei ole niin justiinsa, vaikka joku luulisi eri ihmiseksi. Leiki 'til you make it.”

(Taiteellinen identiteetti -tehtava, 2023)

Tietokoneeni ja useampien kalentereideni kansia on jo useita vuosia koristanut yhdysvaltalaisen
kuvataitelija Britchidan tarra, jossa on teksti: “Play is the opposite of survival mode” (suom. “leikki on
selviytymistilan vastakohta”). Vaikka en ensi kertaa teoksen ndahdessani tiennyt, mista ajatus on
peraisin tai mihin se perustuu, halusin uskoa siihen. Paatin kokeilla, miten asioita voi lahestya leikin
kautta ja mista kaikesta saa tehtya leikin.

Johan Huizingan (1938) mukaan leikki on "tavallisesta elamasta" erillistd toimintaa, jolla on tietyt ajan
ja paikan rajat. Leikkiminen on vapaaehtoista ja sen voi aina keskeyttada. Itse hahmotan leikin ikdan



kuin karanteenialueena tai virtuaalikoneena, jossa koen voivani kokeilla ilman, etta todellisuus
muuttuu. Koin pitkaan esimerkiksi laulutekniikkaharjoitukset epamiellyttaving, silla harjoittelun
jalkeen tuntui vaikealta laulaa vapaa-ajalla rennosti ja analysoimatta. Oloani helpotti, kun aloin
ajatella toimintaani harjoittelun sijaan leikkind. Harjoittelun tavoitteena on saada aikaan pysyvia
tuloksia, leikistd saa sen sijaan paastaa irti leikkihetken paatyttya.

Leikin kautta minun on helpompi lahestya asioita, joita en viela tohdi tehda aivan tosissani, silla
leikkiessa lopputulosta ei tarvitse tietaa ennalta eika leikissa tarvitse onnistua. Joskus ajattelen
leikkivani myos tilanteissa, joissa minulta odotetaan itselleni vierasta tai epaluontevaa roolia. Silloin
leikki tuntuu erdanlaiselta identiteetin suojakuorelta. Minun ei tarvitse muuttua ihmisena vaan voin
hetken leikkiad olevani joku toinen. Sandgrenin (2016, 40) mukaan tyon ja arjen totisuus vasyttaa ja
saattaa saada ne tuntumaan leikin vastakohdalta. Itse olen havainnut saman toimivan myds toiseen
suuntaan: kun ty6ta ja arkea ajattelee leikking, ne alkavat tuntua kevyemmilta ja vihemman vakavilta.
Elama tuntuu hiukan helpommalta, kun en treenaa, improvisoi tai savelld vaan leikin, tai kun
kotitoiden tekemisen sijaan leikin kotia. Rajanveto on jokseenkin keinotekoinen: esimerkiksi
Rosenberg (2022) sanoo, ettd improvisaatio on nimenomaan leikkimista. Kirjailija ja esitystaiteilija
Meiju Niskalalle leikkid on puolestaan kaikki, mihin liittyy tutkimista ja kokeilua (Sandgren 2016, 17).
Omassa leikissani onkin usein kyse asenteesta eikd toiminnan muuttumisesta konkreettisesti.

Kasityksiini ja kokemuksiini leikista liittyy oleellisesti uteliaisuus. Kansanmusiikin pakollisiin opintoihin
kuuluvilla “Improvisaatio, ilmaisu ja esiintyjyys” -kursseilla olen oppinut suhtautumaan mitattéman
pienilta tuntuviin asioihin uteliaasti ja kiinnostuneesti. Harjoitussession aikana tehtavana voi olla
esimerkiksi valita yksi piste huoneen vastakkaisella puolella ja liikkua sita kohti kuin se olisi
kiinnostavin asia, jonka on koskaan nahnyt. Vaikka harjoitusten aikana tapahtuva toiminta on erilaisiin
impulsseihin reagoimista, sille alkaa usein mielessdan muodostaa narratiiveja. Erdan improvisaation
aikana istuin yksin saunassa ja kavin kylman kiukaan kanssa pitkan sihisevan keskustelun. Leikin
nakokulmasta ajateltuna hetkea voi pitaa ajanviettona mielikuvitusystavan kanssa. Koska
improvisaatiot syntyvat kurssilla hetkessa eika niita dokumentoida reaaliajassa, niita on jalkikateen
mahdollista tarkastella vain muistinvaraisesti. Pysyvan ja konkreettisen lopputuloksen puuttuminen
auttaa suhtautumaan toimintaan enemman prosessi- kuin lopputuloskeskeisesti.

Myds kahden viikon kdvelyharjoitus opetti minulle uteliaisuutta. Lahtiessani en koskaan tiennyt
maadranpaata, vaikka olisin kavellyt tuttuun suuntaan: kellon soidessa saattaisin olla missa kohdassa
tahansa ja laulupaikka olisi |0ydettava sen laheltd. Koska suunnalla tai maaranpaalla ei ollut valia,
aloin kaantya risteyksista suuntiin, joihin en tavallisella kavelylla olisi kaantynyt. Aikaraja antoi
kdadantymiseen turvaa: oli yhdentekevaa, 16ytyisik6 matkan varrelta mitaan kiinnostavaa. Vaikka edessa
olisi suora ja tyhja tie, ajastin paattaisi puolestani oikean hetken pysahtya, laulaa ja kdaantya takaisin.
Kaytetty aika ja vaiva ei menisi hukkaan enka unohtuisi kavelemaan loputtomiin. Pysahtyminen ja
paikallaan oleminen auttoi kiinnittdmaan huomiota ymparistéon, minka seurauksena satunnaisesti
valittu laulupaikka alkoi tuntua kiinnostavalta ja merkitykselliselta.



4.4 Rutiinit ja vapaus

"muuta ei sun tdydy / kunhan synnyt sekd kuolet / onneks elon pakoista / on tdytetty jo puolet"
(Haranto 2012)

Olen oppinut, etta koen tehtavan tekemisen sitd epamiellyttdvammaksi, mita pakollisemmalta se
tuntuu. Tekemisen laatu tai sisdltd ei juuri vaikuta asiaan: vastustan myds mukavien asioiden
tekemistd, jos ne tuntuvat pakolta. Olen luonnehtinut motivaationi olevan kuin oobleckia, ei-
newtonilaista fluidia, joka muuttuu sita kiinteammaksi, mitd enemman siihen kohdistuu voimaa
(Science Learning Hub — Pokapi Akoranga Pitaiao 2010). Paradoksaalisesti pakko oli minulle pitkdan
paras ja usein my0ds ainoa kannustin. Olen paattanyt jokaisen koulutusasteen ja monet kurssit
uskomattomalla viime hetken loppuspurtilla. Se on kuitenkin ollut darimmaisen kuormittavaa enka
tahdo elamaani loputtomasti darimmaista kuormitusta.

Elamassani tuntuu olevan valtavasti asioita, joita "pitdisi" tehda. Koska olen todennut itseni
pakottamisen tehottomaksi, olen alkanut korvata "pitaisi"-sanan sanalla "haluan". Joskus se riittaa.
"Haluan menna kavelylle" motivoi paljon enemman kuin "pitdisi menna kavelylle". Joskus syntynyt
lause taas ei ole totta. Lavuaarin hajulukko pitaa silloin tall6in puhdistaa, mutta en koe suurta halua
puhdistaa hajulukkoja. Silloin kysyn itseltdni, mista tehtava on peraisin ja mihin sen tekeminen johtaa.
"Haluan, etta viemari vetaa kunnolla" on lause, jonka voin allekirjoittaa. Toisinaan huomaan, ettei
tehtdva olekaan tarpeellinen tai etta siihen kannattaa kdyttaa vihemman vaivaa kuin olen ajatellut.

Opin kavelyharjoituksen aikana paljon suhteestani pakkoon ja muiden antamiin tehtaviin.
Ensimmainen sessio tehtiin yhdessa kevaan viimeisella tunnilla, loput harjoituksesta tein yksin. Alussa
tuntui arsyttavalta suorittaa pakollista tehtdavaa. Seuraavaan tuntiin oli kuitenkin useita kuukausia,
joten halutessani olisin voinut lykata harjoitusta myohemmalle kesaan, tai jattaa sen tekematta ja
kohdata seuraukset vasta syksylla. Ymmarsin kuvitelleeni pakon. Todellisuudessa tein paatoksen
jatkamisesta joka paiva itse. Kun huomasin nauttivani harjoituksen tekemisesta, sen koettu
pakollisuus alkoi tuntua turvalliselta. Pystyin perustelemaan mukavan mutta hieman kummallisen
toiminnan seka itselleni ettd muille sanomalla, ettd se on osa opintojani. Toisaalta kiukutti, etta
alkuun turhauttavalta tuntunut harjoitus osoittautuikin hyvaksi ja hyodylliseksi. Suhtauduin ristiriitaan
suurella huvittuneisuudella.

Ulkopuolelta tulevasta paineesta voi siis olla myds apua. Tilivelvollisuus ja maarapaivat ovat tydkaluja,
joita kdytan harkiten. Mikali niihin liittyy koettu tai todellinen rangaistuksen uhka, alan pelata
epdonnistumista. Epaonnistumisen pelkoon taas reagoin usein lamaantumalla. Minulle tilivelvollisuus
toimii parhaiten, kun voin luottaa siihen, ettd aikaansaamiseni palkitaan ja epdonnistumisiin
suhtaudutaan ymmartavasti ja ratkaisukeskeisesti. On myos tarkeda, etta saan ilmaista tarpeitani ja
neuvotella tilivelvollisuuden ehdoista. Kerran kerroin projektityoni ohjaajalle mieleni vastustavan
pakkoa erityisen hanakasti ja kysyin, mita tapahtuu, jos en saakaan lahetettya seuraavaa tekstia
sovittuun maadrapaivaan mennessa. Sovimme, ettd tapaamme aiemman suunnitelman mukaisesti
tekstin edistymisesta riippumatta. Lopulta lahetin tekstin ajoissa, vaikka valiin osuneen flunssan
vuoksi lykkdadaminen olisi ollut perusteltua. Hyvadssa hengessa kaydyn neuvottelun jalkeen toimintaani
ei enda ohjannut pakko vaan halu onnistua ja tehda yhteistyota.



Suhtauduin pitkdan myos rutiineihin pakkoina. Ehnin ja Lofgrenin (2010, 80—81) mukaan rutiini on
joillekin hyodyllinen tyokalu, jolla voi jarjestelld ja rytmittaa ajankayttda ja vahentaa paivan aikana
tehtdvien paatdsten madraa. Toiset taas kokevat sen esteena oma-aloitteisuudelle ja joustolle.
Kuuluin itse selvasti jalkimmaiseen ryhmaan. Kasitin rutiinin tarkoittavan saman asian tekemista aina
samalla tavalla ja samaan aikaan ilman poikkeuksia. Uskoin myds, ettd minun kuuluu pyrkia tallaisen
kurinalaisen paivajarjestyksen noudattamiseen osoittaakseni olevani kelvollinen ihminen. Mielessani
rutiini oli ulkoapain annettu, itseisarvoinen aikataulu.

Kasitykseni rutiineista muutti "How to ADHD”-nimista Youtube-kanavaa pitavan nayttelija-kirjailija
Jessica McCaben havainnollistus, jossa rutiini kuvataan sarjana riviin asetettuja dominopalikoita: kun
vhden kaataa, seuraava kaatuu automaattisesti. Ymmarsin, ettei rutiinin tarvitse tarkoittaa tehtavien
sitomista tiettyyn kellonaikaan. Kyse voi olla myos tehtavien liittamisesta toisiinsa niin, ettei jokaisen
vaiheen aloittamista tarvitse pohtia erikseen. Paiva, viikko tai elama ei koostu yhdesta rutiinista vaan
eri tehtaville tai hetkille voi olla omat rutiinit, joita voi laittaa jonoon tarpeen mukaan ja joista voi
my0s poiketa. Olen siirtynyt Ehnin ja Lofgrenin jaottelun jalkimmaisesta ryhmasta ensimmaiseen.

4.5 Aika

Toimintaan ryhtymistani vaikeuttaa usein kiireen tunne. Jokaisen tehtavan kohdalla tuntuu, etta
pitdisi sittenkin olla tekemassa jotakin muuta - tai mielellaan kaikkea yhta aikaa. Joskus tunne johtuu
siitd, etta tekemista todella on liikaa. Siihen ei auta muu kuin tehtavien karsiminen. Toisinaan kyse on
kuitenkin enemmankin siitd, miten aikaa kdyttaa ja miten siihen suhtautuu.

Olen paattanyt olla juoksematta julkisiin kulkuvalineisiin, joiden vuorovali on kymmenen minuuttia tai
vahemman ja opetellut suhtautumaan seuraavan vuoron odottamiseen mahdollisuutena pysahtya ja
levata. Aiemmin tapasin kiirehtia kotimatkalla bussiin tai lahijunaan, vaikka kotiin paasylla ei
oikeastaan olisi ollut kiire. Paasin kotiin joitakin minuutteja aikaisemmin, mutta juokseminen jatti
mielikuvan kiireesta ja stressista.

Juoksemisen lopettaminen opetti minut ldahtemaan ajoissa liikkeelle, vaikka olen aiemmin ollut
krooninen myohastelija. Viime tingan Iahto6ihin liittyy toiveajattelua: ehka ehdin vield juoksemalla,
ehka bussi on tandan sopivasti myohdssa. Kun myohaista |1ahtoa ei voi kompensoida lisaamalla
vauhtia, tallaisen arpajaisvoiton mahdollisuus poistuu ja myéhastyminen on varmaa alusta asti.
Varmuus on yllattden saanut minut toimimaan rauhallisemmin myds myohastyessani. Pystyn
ilmoittamaan tilanteesta hyvissa ajoin ja koska lopputuloksen kannalta ei yleensa ole merkittavaa,
myo6hastynko viisi vai seitseman minuuttia, taitan loppumatkan rauhassa. Perille paastessani olen
rauhallinen ja toimintavalmis enka lakahtynyt ja kirea.

Aikaan liittyvaan ahdistukseeni vaikuttaa myds epavarmuus siitd, kauanko jonkin asian tekeminen
kestaa. Toiminnan koettu tai odotettu kesto saattaa erota sen todellisesta kestosta paljonkin. Kahden
viikon kdvelyharjoitus opetti minulle paljon myds ajan kayttamisestd ja hahmottamisesta. Varsinkin
ensimmaisina paivina kadvelyt tuntuivat lyhyiltad, kun taas laulaessa aika tuntui pitemmalta.
Minuuttimaarista riippumatta tunsin joka paiva laulaessani aluksi levottomuutta ja kdrsimattomyytta.
Ennen pitkaa laskeuduin jonkinlaiseen ajattomalta tuntuvaan tilaan, jossa milldadn muulla ei ollut valia
kuin seuraavalla sisdadanhengityksella ja danelld, jonka lauloin sen jalkeen. Opin, ettd viidessakin
minuutissa ehtii syventya ja saada aikaan. Tajusin myds, ettd tehtdvaan menee tasmalleen viisi



minuuttia, jos siihen paattaa kayttaa viisi minuuttia. Vaikka ei tulisi valmista, ei edistys ole
vhdentekevaa. Viiden minuutin jalkeen on jo hieman helpompi arvioida, miten kauan tehtavan
valmistuminen vie aikaa. Kerron viisiminuuttisten hyodyntamisesta lisaa luvussa 4.6.

Joskus aika tuntuu vain katoavan jonnekin. Mihin aika menee silloin, kun ei saa "mitdaan" aikaan? Ehn
ja Lofgren (2010) nostavat esiin kolme esimerkkia ei-minkaan tekemisesta: odottamisen, rutiinit ja
haaveilun. Oman toiminnan dokumentointi esimerkiksi paivakirjaa pitamalla voi auttaa
hahmottamaan, mihin aika kuluu. Merkint6ja tarkastellessaan saattaa huomata tehneensa paljonkin
tyota esimerkiksi hitaiden tai abstraktien prosessien parissa. Voi myos olla, etta aikaa kuluu asioiden
aikomiseen tai pakenemiseen.

Ajankdyttoani on selkeyttdnyt itselleni sopivan paivarytmin I6ytaminen. Ajattelin pitkdan, ettad on
olemassa vain yksi “oikeanlainen” paivarytmi: heraa aikaisin aamulla, syd aamupala (jos ehdit), Idhde
kouluun tai téihin, ole koulussa tai tdissa, palaa kotiin, tee laksyt, kaikki kotityot ja ehka jotakin
mukavaa, jos vield jaksat. Tallaiseen paivarytmiin en yrityksesta huolimatta ole koskaan sopeutunut.
Luontaisin nukahtamisaikani tuntuu olevan vasta aamuyolld, joten aikainen heratys tarkoittaa lyhyita
unia ja heratyksestda murehtimista jo nukkumaan mennessa. My0Os nopeat siirtymat unesta valveille,
yOvaatteista paivavaatteisin ja kotoa kodin ulkopuolelle vievat paljon voimia heti padivan alussa. Paivan
mittaan energiaa kuluu esimerkiksi liikkumiseen, sosiaalisiin tilanteisiin ja kuormittavissa
ymparistoissa oleskeluun. Vasyneena kotiin palatessani minun on vaikea orientoitua ohjaamaan itse
omaa toimintaani.

Projektivuoden aikana paivarytmini muotoutui seuraavanlaiseksi: herdaan noin kymmenen aikaan ja
syOn aamupalan. Kaytan muutaman tunnin kotiaskareisiin, opiskeluun, luovuuteen ja leikkiin. Lahden
lounaalle ja sieltd oppitunnille tai sovittuun tapaamiseen. Taman jalkeen lahden joko kotiin,
tyovuoroon tai illanviettoon. Kotiin palatessani olen useimmiten vapaa lepdamaan ja tekemaan mita
tahdon. Totesin tallaisen rytmin toimivan itselleni hyvin. Paivan alussa kykyni tyoskennelld itsendisesti
on suurimmillaan seka vireystilan etta ADHD-laakitykseni vaikutusajan vuoksi. Muiden antamia
tehtavanantoja kykenen noudattamaan viela myéhemmin pdivalld, kun oma aloitekykyni on jo alkanut
hiipua. Itseohjautuvuutta tukeva aika menee siis tavallaan hukkaan, jos omaehtoiseen toimintaan on
aikaa vasta illalla. Oma aika pdivan alussa tarkoittaa my0s sitd, etten joudu aloittamaan aamua
kiireessa vaan tiedan aikataulun joustavan. Elamani tuntuu kokonaisuudessaan vahan enemman
omalta, kun saan tehda ensimmaiset toimintaani koskevat paatokset itse. Ruuanlaiton ja kodinhoidon
sijoittuminen paivan alkuun korostaa niiden paikkaa tarkeysjarjestyksessa: huolehdin ensin itsestani ja
vasta sitten muiden maaraamista asioista.

Tallaisen paivarytmin kokeminen ei olisi ollut mahdollista koskaan aiemmin elamani aikana.
Peruskoulusta kandivaiheen loppuun asti yhteiset tunnit ovat alkaneet aamulla ja lukujarjestys on
lyoty ennalta lukkoon. Maisteriopintojeni aikana ryhmatunteja on sen sijaan ollut vdhan ja ne on
pidetty paasaantoisesti iltapaivisin. Toinen tarkea osa opintoja ovat yksilétunnit ja -tapaamiset, joiden
ajankohdista on ollut mahdollista neuvotella. Itsenaista tyotad taas on mahdollista tehda juuri silloin,
kun se itselle sopii.



4.6 Tehtavat ja muistaminen

"Mun ei tarvitse muistaa ulkoa, mitd pitdd tehdd. Mulla on aikaa hoitaa aamujutut, istua alas ja
miettid sitten. Mulla on tdd bujo, jolta voin kysyd."
(Paivakirjamerkinta, 2.10.2024)

Asioiden kirjoittaminen yl6s on minulle valttamatonta, jos tahdon eldmani sujuvan. Erilaisten
tehtavien pitdminen mielessa vie paljon aivokapasiteettia, samoin pelko niiden unohtamisesta. Koska
ADHD vaikuttaa tydomuistiini, on "muistan kylla vaikken kirjoittaisi yl6s"-ajatus minulle
keskimaaraistakin katalampi ansa. Olen opetellut luottamaan pelkkdan muistiin niin vahan kuin
mahdollista.

Olen kayttanyt lahes kymmenen vuotta Ryder Carrolin kehittamaa Bullet Journal -
muistiinpanomenetelmaa. Bujo-lyhenteelldakin tunnetun menetelman ydinajatuksena on kirjata asioita
ylos mahdollisimman nopeasti niin, etta tieto on helppo 16ytdd myéhemmin. Muistiinpanoissa
kaytetaan merkintatapaa, jonka avulla esimerkiksi tekemattomat tehtavat erottuvat joukosta nopealla
vilkaisulla. Menetelmaan kuuluu myos kuukausittainen migraatio eli tehtavien uudelleentarkastelu ja -
jarjestely. (Bullet Journal 2025)

Oman bujoni rakenne on vaihdellut vuosien varrella mutta on nykydaan melko lahelld alkuperaista.
Alussa kokeilin esimerkiksi joidenkin muistiinpanojen varikoodaamista. Myohemmin paatin, etta
minka tahansa kynan pitda olla riittava valine bujon kayttoon. Hahmotan bullet journalin ikdan kuin
ulkoisena kovalevyna aivoilleni. Se on paitsi elamanhallintatydkalu, myos turvallinen tila ajatella ja
ilmaista. Tehtavien lisaksi kirjoitan vihkoon muun muassa paivakirjaa ja luentomuistiinpanoja. Saatan
my0s piirtdd, maalata tai esimerkiksi kirjoa vihon sivuille.

Suhtautumistani tehtavalistoihin on muuttanut Jessica McCaben vertaus, jonka mukaan tehtavalista ei
ole toimitusjohtaja vaan sihteeri. Listan tehtava ei ole tehda paatoksia puolestani vaan pitaa kirjaa
asioista, jotka haluan saada aikaan. (McCabe 2016.) Tehtdvilistoja tehdessani en oleta, etta kaikki
listan kohdat pitdisi tehda saman paivan aikana. Lista on ennemminkin dokumentti siita, minka
tehtdvien olemassaolon olen kirjoitushetkellda muistanut. Tassa lahestymistavassa on riskinsa, silla
maarapadivattomat tehtavat jaavat helposti kiireellisempien asioiden jalkoihin. Toisinaan niiden
tekemiseen onkin hyva varata erikseen aikaa. Myos sadanndllinen aiempien listojen pariin palaaminen
auttaa: huomaan usein bujon kuukausimigraatiota tehdessani, ettd aiemmin muistiin kirjoittamani
tehtdva tuntuukin ajankohtaiselta tai innostavalta. Joskus listaan merkitty tehtava on [ahinna arvaus
seuraavasta askeleesta kohti tavoitetta, minka vuoksi yritan myds olla ajattelematta tehtavia liian
kirjaimellisesti.

“Harhauduin ajastinkédvelylld varmaan ekaa kertaa téinddn, kun I6ysin kantarelleja. Niiden poimiminen
tuki tavoitetta eli kouluhommista irtautumista.”
(Paivakirjamerkinta, 20.9.2023)

Tekemista vaativien asioiden lisaksi pyrin kirjaamaan ylos myds tehdyt asiat ja tapahtumat. Olen
todennut, etten voi niidenkdan kohdalla luottaa vain omaan muistiini. Jos en pida tekemisistani kirjaa,
alan uskoa, etten ole ikind saanut mitdan aikaan eika elamassani ole koskaan tapahtunut mitaan
mukavaa. Myods pikkuasioista uupuminen ja muut kummalliset ja vaikeat olotilat saavat usein



selityksen muistikirjaa selaamalla. Koska hahmotan elamaani muistinvaraisesti vain muutaman paivan
eteen- tai taaksepain, jaa pitkdaikaisempi kuormitus ilman dokumentointia helposti huomaamatta.

4.7 Aloittaminen

"Alkujen opettelu. Sité tdmd on ollut, pdivd toisensa perdcin. Enemmdn Idhtemistd kuin tekemistd, tai
tekemistd tietysti koko ajan enemmdn. Mutta ei kéiveleminen ole ollut vaikeaa, tai laulaminen.
Aloittaminen on."

(Paivakirjamerkinta, 4.6.2023)

Vaikka valmistelua ja esteiden raivaamista on mahdollista jatkaa Idhes loputtomiin, alkuun paasee
lopulta vain aloittamalla. Myés aloittaminen on taito, jota opettelin erikseen. Kavelyharjoituksesta tuli
ensimmainen aloitusharjoitus, vaikka kasitinkin sen sellaiseksi vasta harjoituksen paatyttya.
Miettiessani kokemusta viimeisen kavelyn jalkeen, tajusin, etta vaikeinta oli ollut ryhtyminen. Vaikka
olin joinakin paivina antanut etukateen itselleni luvan jattaa kavelyn tai laulun kesken, en ollut tehnyt
niin kertaakaan. Kun olin kerran paassyt liikkeelle, jatkaminen ei ollut vaikeaa. Kun olin aloittanut
riittdvan monta kertaa perakkdin, myos aloittamisesta tuli helpompaa.

Mika teki aloittamisesta mahdollista alussa, kun en viela ollut ehtinyt harjoitella? Ensinnakin
tehtavananto oli niin yksinkertainen, etta tiesin epaonnistuvani siina oikeastaan vain, jos en edes
aloittaisi. Tiesin osaavani kavella ja laulaa eika kavelyn tai laulun laadulla ollut valia. Toisekseen
harjoituksen kesto oli ensimmaisina paivina niin lyhyt, etta se tuntui melkein huvittavalta. Kun olin
kavellyt ja laulanut viisi minuuttia, ei keston lisdantyminen viidesta kuuteen tai kuudesta seitsemaan
minuuttiin tuntunut merkittavan suurelta. Jos harjoitukseen olisi sen sijaan pitdanyt heti ensimmaisena
pdivana kayttaa 40 minuuttia - 20 kavelyyn ja 20 lauluun - olisi aloittamiskynnys ollut paljon
korkeampi.

Viisiminuuttisista on sittemmin tullut minulle tarkeé aloitustyokalu. "Viisiminuuttinen" voi tarkoittaa
viittd minuuttia, mutta sen ei ole pakko. Tarkeintad on valita niin lyhyt aika, ettd tehtavaa jaksaa tehda,
vaikka se osoittautuisi epamiellyttavaksi tai raskaaksi. Tarkeda on myos hyvaksya viisiminuuttinen
suoritetuksi, kun valittu aika on taysi. Ajastimen soidessa kysyn itseltani, etenenko yha ja vielako
tahdon jatkaa. Vaikka tyoskentelyn sujuessa vastaan usein myontavasti, on minulla oltava lupa vastata
myo0s kieltavasti ilman lisavaatimuksia tai itsesyytosta. Viisiminuuttinen ei saa olla ansa. Toisinaan
tahdon jatkaa, mutten ole varma, jaksanko vield yhta kauan. Silloin valitsen lyhyemman ajan ja
kokeilen, milta se tuntuu. Kun kymmenen minuuttia alkoi projektity6ta kirjoittaessani tuntua hieman
lilan pitkalta ajalta, asetin ajastimen kuudeksi minuutiksi ja kirjoitin viela tunnin.

Puuhapuolituntiset

Aloittaminen ei ole ainoa haasteeni tyoskentelyssa. Vaikeaa on myo6s lopettaminen, tehtavasta
toiseen siirtyminen ja asioiden jattaminen kesken ennen kuin on aivan pakko. Kavelyista ja
viisiminuuttisista rohkaistuneena kokeilin, voisiko naita kaikkia harjoitella tekemalld monta erilaista
viisiminuuttista perakkain.

”Olen keksinyt konseptin, jota kutsun nimelld "huonosti optimoitu puuhapuolituntinen’. Se toimii ndin:
asetetaan ajastin puoleksi tunniksi. Valitaan tehtdvd, asetetaan toinen ajastin viideksi minuutiksi ja



tehddidin tehtdvdad viisi minuuttia. Kun hdlytys soi, valitaan uusi tehtdvd ja asetetaan uusi viiden
minuutin ajastin. Jatketaan tdtd, kunnes puoli tuntia on kulunut.”
(Paivakirjamerkinta 26.10.2023)

Leikkisa "huonosti optimoitu"-etuliite viittaa oletukseeni, jonka mukaan jatkuva tehtavasta toiseen
siirtyminen tekisi tehtavien tekemisesta kuormittavaa silppua. Alun perin harjoituksen tarkoitus ei
ollut saada asioita aikaan vaan siedattaa itseani siirtymille ja keskeneraisyydelle. Huomasin kuitenkin,
etta puuhapuolituntisen aikana tyoskentely ei katkennut vaan limittyi: kun keskityin viisi minuuttia
mielta painavaan laulutekstiin ja viikkasin sen jalkeen lakanapyykkia, tekstin tydstaminen jatkui
ajatuksissani. Pinoihin paatyivat niin keittiopyyhkeet kuin oivalluksetkin. Myos puolituntisen
hahmottuminen yhtena kokonaisuutena vahensi silppuisuuden kokemusta. Moniin valitsemiini
tehtaviin meni suunnilleen viisi minuuttia tai vahemman. Yksittdin tehtyina jokainen niista olisi
vaatinut erikseen ryhtymista, puolituntiseen yhdistettyna ne hoituivat samalla vaivalla.

Totesin puolituntisen varsin toimivaksi paivanaloitusrutiiniksi. Se tuntuu eraanlaiselta
paivaantutustumisleikilta: millainen pdiva tandaan on? Millaisten asioiden tekeminen onnistuu ja mika
tuntuu vaikealta? Mihin tandan on hyodyllisinta kdyttaa aikaa? Puolituntinen auttaa muistamaan
elaman eri osa-alueet kuten erilaiset kurssit, kotityot tai kehosta huolehtimisen ja niihin liittyvat
tehtavat. Vaikka jonakin paivana olisin kayttanyt johonkin naista vain viisi minuuttia, on se seuraavina
pdivind tuoreessa muistissa ja siten helpompi ottaa tydn alle. Huomasin, etta lyhytkin tyéstaminen
rauhoittaa paassani jylladavaa tehtavien mellakkaa ja "pitaisi tehda kaikkea yhta aikaa"-ajatuksia. Kun
pdivan alussa kayttdaa useampaan tehtdavaan muutaman minuutin, on loppupaivan aikana helpompi
syventya yhteen tai kahteen asiaan kauemmin.

“Puolituntisista tulee turvallinen autonomian ja kontrollin tunne. Se on puoli tuntia mun omaa aikaa.
Md saan (ja mun pitdd!) sind aikana tehdd kuusi valintaa. Vaikka tekisin pakollisia asioita, mé saan
valita, missd jdrjestyksessd niitd teen.”

(Paivakirjamerkinta 12.11.2023)

Seka viisiminuuttisten ettd puuhapuolituntisen voi ajatella olevan sukua Francesco Cirillon
kehittamalle Pomodoro-metodille, jossa 25 minuutin tydskentelysessioiden valissa pidetdan
muutaman minuutin tauko (ks. Rosenberg 2022, 207). Olen kdyttanyt toisinaan myds tdta metodia.
Ennalta maaratyn pituiset tauot ennalta maaratyissa kohdissa sopivat tyoskentelyyni kuitenkin
huonommin kuin tarpeellisen pituisten taukojen pitaminen silloin, kun niita tarvitsen. Minulle
ajastimen soiminen ei siis automaattisesti tarkoita taukoa vaan herattelee kuuntelemaan omaa
vointia ja estdd uppoutumasta liian syvalle tyohon.

Kun aloittaminen on yha vain vaikeaa

Harjoittelusta ja tyokaluista huolimatta jaan joskus edelleen jumiin. Toisinaan tilanteeseen ei auta
muu kuin aika. Joillekin jumitustilanteille olen kuitenkin onnistunut tunnistamaan seka syyn etta
ainakin osan ajasta toimivan ratkaisun.

Toisinaan aloittamisen tiella on epdavarmuus siita, parantaako toiminta nykytilannetta eli onko
aloittaminen vaivan arvoista. Saatan lykata esimerkiksi ulos kavelylle [ahtemistd, jos en ole varma,
tunnenko sen jalkeen oloni virkistyneeksi. Tallaisissa tilanteissa yritdn muistuttaa itselleni, ettei



aloittaminen yleensa ainakaan pahenna tilannetta. On mahdollista, etta kavelyn jalkeenkin oloni on
tympea mutta jos jaan loppupaivaksi istumaan sisalle, se on sita varmasti.

Joskus taas jumiin jadmisen syyna on tehtdvasta toiseen siirtymisen vaikeus. Kun taukoamattomista
"pitadisi aloittaa"-ajatuksista ei ole apua, pyrin ensin kiinnittdmaan huomioni siihen, mita teen
parhaillani ja keskittya sitten uuden tehtavan aloittamisen sijaan nykyisen lopettamiseen. Siirryn siis
Internet-videoiden tuijottamisesta ensin seinan tuijottamiseen ja vasta seinan tuijottamisesta keittion
siivoamiseen.

Kun aikasensitiivisia tehtavia on paljon yhta aikaa, aloittamistani saattaa hidastaa pelko siita, ettei tyo
etene ja yrittamiseen kaytetty aika menee hukkaan. Sellaisissakin hetkissa viisiminuuttisista on apua.
Annan itselleni viisi minuuttia aikaa ja jos en padase edes alkuun, vaihdan toiseen tehtavaan. Kun aika
on kortilla, minka tahansa tehtavan edistyminen helpottaa tilannetta - ei vain kiireellisimman.

"Analyysitydn kirjoittamisesta ei ehkd tdnddn tuu mitédn mutta jostain varmasti tulee ja se on
tdrkeintd."
(Paivakirjamerkinta, 26.2.2024)

Joskus tehtdvasta on muistikuvissa tai kuvitelmissa ehtinyt kasvaa niin suuri morko, etta pelkasta
aloittamisen ajattelemisesta tulee vaikea olo. Silloin saattaa helpottaa, jos antaa itselleen luvan vain
tarkastella tehtdavaa. Mitaan ei tarvitse tehda eika etenkaan saada valmiiksi. Usein tehtadva ei [ahelta
tarkasteltuna olekaan yhta vaikea kuin miltd se omassa paassa tuntuu. Toisinaan taas on. Silloin
tehtdavan kohtaaminen antaa tilaa kasitella vaikeuden tunnetta. Lykkasin erdiden
danenkayttoharjoitusten tekemista monta kuukautta. Paine onnistua tai edes kokeilla tuntui
sietamattomalta, kun pelkasin jo tunnilla aanitettyjen harjoitusnauhojen kuunteleminen tuntuvan
ahdistavalta. Lopulta paatin antaa ihmisen kokoiselle katastrofille mahdollisuuden toteutua ja asetuin
asian aarelle:

|
|
"Nyt aion kuunnella ne demonauhat kevddltd. Siis laulutunti-. Kauhistuttaa enké ymmdrrd miksi. !
Mut hain tén pdivdkirjan tédhdn turvaksi. Annan itselleni tehtéviksi kuunnella noita ddnitteitd. Ei !
. . g .. .y . .. . . I
tarvitse vield tehdd muuta. Sieddttyminen ja kinesteettinen empatia. !
|

|



“ei tlissd oo mitddn vierasta paitsi mun oma epdmukavuuden tunne
kun siihen sopeudun niin uskallan kokeilla ja opetella

en osaa nimetd sitd tunnetta enkd oikein kuvaillakaan vdlttdmdttd — se
on sellainen massaltaan valtava mutta syvd ammottava aukko tuolla
mun vatsassa alimpien kylkiluiden keskelld

mut todellinen, intensiivinen tunne

ja just nyt jdén mielelléni sen kanssa olemaan

vaikka se vdhdén jo hdlvenee, haalistuu, kadotan siitd otteen

tai ehkd tdmd on jo sitd sieddttymistd, jota pddtin tavoitella

tai ehkd en nyt keskity, jos hetken taas keskittyisin

siind on vdhdn myétdeldmistd mukana, mun keho (ja mielikin varmaan)
Jjéljittelee hiljaa itsekseen

Jjoku osuu minuun, tulee mun tilaan, vaikuttaa

Jja yhtdkkid on paljas ja haavoittuvainen olo, melkein nolottaa

niin kuin sellaisissa unissa, joissa huomaa yldruumiin suojana olevan
vain suuren huivin

nyt se on mun rintalastan pddlld paksu kimmoisa kalvo

Jjénnitdn ja ujostelen itsedni vield niin paljon, ettei tdmd tdllé vield
raukea eikd tule helppoa ty6skentelystd edelleenkddn. Ei tarvi tulla.
Kunhan oppii sietdmddn sitd, ettd on vaikeaa. Opettelee. Sulla on lupa
opetella, aina on, edelleen on.

kun se menee niin voimakkaasti kehoon, se toisen ddni, jollaista ei itse
osaa, uskalla, saa pddstdd ja sitten on tunne pddlld ja se tunne tahtoo
tulla sieltd alta pois ja tunteet ovat kauhean vaarallisia, niin sitd uskoo,
koska niin sitd on joskus véddrinoppinut — niin — sitten — onkin — kohta —
aivan — jumissa — ja — sykkyrdssd — ja piikit tanassa

nyt mé oon ndlkdinen ja vahdn malttamaton ja innoissani
Jjos ei tarvitsisi ruokkia itsed pian niin menisin ehkd suoraan
treenaamaan ja leikkimédn.”

(Paivakirjamerkinta, 15.8.2023)

5. Olet tehnyt jo aika paljon taidetta, huomaatko?
5.1 Mita teen, kun teen taidetta?

“Joskus istun alas ja opettelen laulukirjasta uuden laulun. Joskus kdvelen ja uusi laulu ilmestyy pddhdn.
Joskus mulla on suuri tunne ja kirjoitan sen auki ja tajuan jdlkikéteen, ettd olen sanoittanut kauniisti.
Joskus tahdon ndhdd vdrejé ja maalaan vesivdreilld pdivikirjani sivulle. Joskus saan tehtévdksi
kirjoittaa balladin ja sitten kirjoitan balladin. Joskus pdiéitéin tarttua soittimeen ja leikkid,
tutkimusmatkailla. Joskus laitan ruokaa ja alkaa laulattaa. Joskus valitsen sanat ja etsin niille sévelid
(aika usein séivelet tuntuvat teenndisiltéd ja vddriltd). Joskus en jaksa kaivaa arkistomateriaaleista
melodiaa ja keksin sellaisen itse. Joskus luen Maijalle pdivékirjaani ééneen ja laulan perddn. Joskus
kuuntelen aiemmin leikittyd improvisaatiota ja muistan jotakin myéhemmin. Joskus keksin kauniin
lauseen ja kirjoitan sen ympdrille laulun. Joskus pidén sylissé itkevdd itsedni ja hyrdilen lohduksi.
Joskus kéyn keskelld yotd humalassa Musiikkitalon vessassa ja pddtdn sen jélkeen soittaa kanteletta.
Joskus harjoittelen tanssitunnilla tekniikkaa ja yhdistdn mielessdni liikkeen johonkin muuhun tdssd
elémdssd.”

(Paivakirjamerkinta, 25.11.2024)



Ennen projektitydohon ryhtymista koin, etten tee tarpeeksi taidetta. Sittemmin olen havainnut, etta
luomisen paineeseen liittyy usein kiireen tuntu: koen, etten ole tehnyt ldhiaikoina "mitaan" ja etta
jotakin pitdisi saada valmiiksi nyt. Siihen on auttanut sekd oman tekemisen tarkastelu pitemmalla
aikavalilla etta nykyhetkeen keskittyminen. Mita olen tehnyt viimeisen kahden viikon, kuukauden,
puolen vuoden tai vuoden aikana? Miksi yhtakkia on kiire saada jotakin valmiiksi? Onko kyseessa
oikea maaraaika vai olenko esimerkiksi rohkaisun ja ystavallisten sanojen tarpeessa?

Rosenbergin (2022, 129) mukaan harjoittelu voi tapahtua muun tekemisen ohessa ilman, etta
valttamatta edes huomaa harjoittelevansa. Tunnistan ilmién omasta elamastani: kandiopintojeni
ensimmaisena vuonna tunsin helpotusta tajutessani, etta balladin opettelu matkalla juna-asemalta
kotiin on harjoittelua, vaikka se ei tapahdu harjoitusluokassa erikseen ryhtymalla.
Performanssitaiteilija Annette Arlander (2018) puolestaan kertoo pyrkineensa muodostamaan
elamisensa tavat ja rutiinit niin, etta taidetta syntyy muun elaman sivutuotteena. Myds tallaisen
lahestymistavan koen samaistuttavana ja toivottavana.

Projektin aikana olen huomannut tekevani taidetta enemman kuin aina itse tajuan. Kasitykseeni
vaikuttaa seka se, paljonko muistan tehneeni, ettd se, millaiset asiat kdsitan taiteeksi. Jalkikdteen
tarkasteltuna esimerkiksi ruuanlaitosta kertovat muistiinpanot tai daneen puhuttu
yliopistovaltaustunnelmointi saattavat ndyttaytya taiteena tai taiteen kaltaisena. Paivakirjaa
kirjoittaessani ja pohdintoja aanittaessani tulen samalla seka tehneeksi taidetta etta
dokumentoineeksi muun eldaman lomassa tapahtuvaa taiteen tekemista.

5.2 Mita toivoisin tienneeni maisterikonserttiprosessin alussa

Omista tarpeista ja hyvinvoinnista huolehtiminen on tarkea osa taiteellista prosessia. Sita saattaa
joskus erehtya luulemaan taiteen tekemisesta erilliseksi kokonaisuudeksi, koska se ei liity vain
taiteeseen. Huolenpito on tarkea osa kaikkia prosesseja. Itsestdaan huolehtiminen on hyva alku mille
tahansa toiminnalle.

Joskus prosessiin kuuluu kummallisia, arsyttavia, epaoleelliselta tuntuvia ja yllattavia asioita. Joskus
yksinkertaiselta vaikuttavan mutta mahdottomalta tuntuvan tekniikkaharjoituksen salainen
ensimmainen vaihe on pelkojen itkeminen ulos toisen nahden. Ihmisyys on vaikeaa. Taiteen
tekeminen on vaikeaa (Bayles & Orland 1993, 1). Osaat ja saat tehda vaikeita asioita. Joka kerta ei ole
pakko onnistua.

Harhailu on osa prosessia. Sivutuotteiden ja kokonaisuuteen sopimattomien ideoiden syntyminen
kuuluu asiaan. Al3 lyd lopputulosta koskevia paatoksia lukkoon liian aikaisin vaan jata tilaa kokeiluille,
yllatyksille ja oivalluksille (Bayles & Orland 1993, 20).

"Arkiston (henkil6kohtaisen tai yhteisen) hydyntdminen tuntuu uuden luomista helpommalta silloin,
kun pitdd saada jokin lopputulos aikaan. Materiaali on silloin jo olemassa, sitd ei tarvitse keksid.”
(Paivakirjamerkinta 15.8.2024)

Monet ideat paranevat ja kirkastuvat, kun niiden antaa olla jonkin aikaa. Itse tekemistdan asioista on
joskus helpompi pitda, kun on ehtinyt unohtaa, milta niiden tekeminen tuntui - kun ne alkavat tuntua



melkein kuin jonkun toisen tekemilta. Tee asioita kokeilumielessa, ilman tarkkaa ajatusta
lopputuloksesta, kypsymaan hiljalleen.

Uskalla jakaa keskeneradista. Esittele ideoita luotettaville ihmisille ja keskustele niista. Sovituksen ei
tarvitse olla valmis ensimmaisissa harjoituksissa eika kaikkea tarvitse keksia yksin. Summittainen
luonnos etenee konkreettisiksi saveliksi, kun sita kokeilee ja harjoittelee yhdessa. On mahdollista seka
kuunnella toisten ndkemyksia etta tehda lopulliset paatokset itse.

Lopullisten paatosten ei tarvitse olla lopullisia eika taide tule valmiiksi. Kuten haitaristi ja saveltaja
Antti Paalanen (2015) on kirjoittanut: "[E]i ole olemassa valmista lopputulosta, miten soittimen pitaisi
soida, eika musiikilla ole olemassa valmista muotoa, mihin se tulisi sdveltda." Ideoita, aihioita ja
teoksia voi myohemmin muokata ja kayttda uudelleen. (Paalanen 2015, 86) Teos on aina mahdollista
kuvitella toteutunutta lopputulosta paremmaksi tai valmiimmaksi ja niin kuuluukin olla (Bayles &
Orland 1993, 15). Siksi tein paatoksen: maisterikonserttini on valmis 15.11.2024 kello 20.
Maisterikonserttini on valmis sellaisena kuin se toteutuu.

Maisterikonsertti on opinnayte. Monille taideopiskelijoille lopputyd haamottaa vuosien ajan
tulevaisuudessa maaliviivana, jonka jalkeen he kadottavat taiteen tekemisen tarkoituksen (Bayles &
Orland 1993, 11). Maisterikonsertti, kuten mikdan muukaan projekti, ei kuitenkaan ole ensimmainen,
viimeinen eika ainoa projekti, jonka toteutat. Se ei maarita taiteilijuuttasi lopullisesti eika ole taiteesi
ainoa paamaara. Opiskelubyrokratian kannalta tarkeinta on saada konsertista suoritusmerkinta.
Taiteilijuuden kannalta tarkeinta on tehda taidetta, jonka tekeminen tuntuu tarkealta ja oleelliselta.
Leiki, haaveile ja nauti mahdollisuudesta kokeilla uusia asioita ammattilaistason tilojen,
esitystekniikan ja henkilokunnan kanssa.

5.3 Miten tehdaan maisterikonsertti (aakkosellisessa jarjestyksessa)

Ahdistu epdvarmasta toimeentulosta. Aistiylikuormitu. Anna anteeksi. Antaudu. Eld lockdownin ldpi. Esiinny Kaustisella.
Googlaa synonyymejd. Hahmottele loppusointuja. Harjoittele soololevyn ddnityksié varten. Hauduttele neljé vuotta. Ikévéi
itsedsi. Ikdvéi halaamista. Improvisoi riffi (vahingossa). Improvisoi raivokasta triolipolskaa. Itke laulutunnilla. Jaksa vield
vdhén. Kanna vastuuta. Katso dokumentti Istanbulin katukissoista. Katso peilikuvaa silmiin. Katso ystdvdd silmiin. Katsele
Istanbulia Google Street View'n kautta. Katsele téhtitaivasta. Keksi rytminen idea kurssille Kansanmusiikkiyhtye:
Tulevaisuuden kansanmusiikki. Kellu jdrvessd pimednd iltana. Kiinny ihmisiin. Kirjoita lattea sékeisté. Kirjoita sékeisté.
Kirjoita rakenne ylés. Kirjoita, miltd halaaminen tuntuu. Kirjoita monta sivua muistiinpanoja ymmdirtédéksesi, mité haluat
sanoa. Kirjoita pdivdkirjaa. Koe yksindisyyttd. Kuuntele ddnite vaikka nolottaa. Kuuntele ystévien syddnddnid. Kuuntele
ENKEL: Merimiehen muija. Kuuntele Antti Paalasta. Kyseenalaista itsesi. Kdy improkurssi neljd kertaa. Kdy sdvellyskurssi.
Kdy kdévelylld. Laula Bottan aulassa. Laula laiturilla Tuusulanjdrven rannalla. Laula meren rannalla. Lue laulutunnilla
pdivékirjaa ddneen ja improvisoi laulua. Lue uutisia. Lue vanhoja pdivékirjamerkintdjd. Ldhde kaverin kanssa uimaan.
Mene katsomaan opiskelukavereiden tutkintoja. Mene takapihan metsikk66n laulamaan. Mene kaverin synttdreille. Mieti
mitd muut ajattelevat. Muistele ja kertaa. Muuta asuntoon, jossa on huono dénieristys. Muuta Kokkolaan. Muuta melodia
5/8-tahtilajista 3/4-tahtilajiin. Muuta Helsinkiin. Nauti rajusta harjoitteesta tanssitunnilla. Nde auringonnousu
toukokuussa. Ole tunti etuajassa (vahingossa). Ole utelias. Opettele soittamaan viulua. Opettele tanssimaan triolipolskaa.
Opettele soittamaan auttavasti harmoonia. Opettele huutamaan. Opettele soittamaan ukulelea. Opettele laulamaan.
Opettele kirjoittamaan. Opettele itsedsi. Opettele suuttumaan. Opettele halaamaan. Opi uusia sanoja. Ota séhkéharmooni
pitkdaikaislainaan. Paijaa kissoja. Palaa aiempaan teemaan. Peldsty. Pidd 4,5 vuoden tauko. Pode ilmastoahdistusta ja
tulevaisuudenpelkoa. Postaa Instagramiin. Pura tunteita pdivdkirjaan. Rakasta. Rauhoitu syliin. Sensuroi véhdn. Sdilytd
ystévyys yhdeksén vuoden ajan. Tallenna kohokohtiin. Tapaa Paleface baarissa. Tapaile sointuja ja melodioita. Tee rauha
itsesi kanssa. Tee paljon vaikeaa tunnetyétd. Tee sointulappu. Toista. Tulkitse tehtdvdnanto kirjaimellisesti. Tunne pelkoa.
Tunne ahdistusta. Tunne kiitollisuutta. Tunne helpotusta. Tunne toivoa ja kauhua yhté aikaa. Tunne olevasi eksyksissé.



Tunne hdpedd. Tunnista Otava. Tunnustele miltd ahdistus tuntuu kehossa. Tutustu ystdvddén, joka houkuttelee aloittamaan
kansantanssin. Tutustu sellistiin. Tutustu haitaristiin. Tutustu kantelisteihin. Tutustu lempiyhtyeesi jdseniin. Uskalla pyytéd.
Uskalla luottaa. Uskaltaudu improvisoimaan sanoilla. Uuvu. Valitse taidealan ammatti. Valvo koko yé. Ymmédirrd, miten

paljon pelkédt itsedsi. Yritd pdrjéitd yksin. Ystdvysty. Ystdvysty toisen kerran. Alé unohda. Adnitd laulua puhelimella. Adnité

merta. Adnitd demo niin myéhddn illalla ettet uskalla soittaa kovaa.

6 Lopuksi

Tassa projektityossa olen kasitellyt taiteellista tyoskentelydni suhteessa arkeen ja/tai arkea suhteessa
taiteelliseen tyoskentelyyni. Kasittelyjarjestysta on vaikea maaritella lopullisesti, silld projektin aikana
kaikki on tuntunut liittyvan kaikkeen ja osa-alueet ovat ruokkineet toisiaan. Keskityin arkeen
saadakseni paremmat olosuhteet taiteen tekemiselle ja samaan aikaan mahdollisuus ajatella arkea
taiteen ja leikin kautta muodosti tilan, jossa arkeen keskittyminen oli ylipaataan mahdollista, luvallista
ja turvallista.

Osalle taiteilijoista taiteilijuus on niin erottamaton osa minuutta, ettd he pelkdavat lakkaavansa
olemasta, jos lakkaavat tekemasta taidetta (Bayles & Orland 1993, 31). Olen elamani aikana
maaritellyt itsekin itsedni laulun ja taiteilijuuden kautta samaan tapaan. Projektin myo6ta olen oppinut
hahmottamaan, ettd olen ensin ihminen ja vasta sitten taiteilija tai jonkin alan ammattilainen.
Toisaalta olen huomannut taiteen olevan osa olemisen tapaani, vaikka en erikseen yrittdisi tehda
taidetta. Koen rauhoittavaksi ajatuksen, jonka mukaan taiteeseen ei tarvitse pyrkia vaan sen pitaa
vain antaa tapahtua. Projektin — tai oikeastaan koko maisteriopintojen — aikana suhtautumiseni
taiteen tekemiseen on muuttunut enemman prosessi- kuin lopputuloskeskeiseksi. Tyoskentelysta on
tullut helpompaa ja vapaampaa, kun sivupoluille harhautuminen ei olekaan uhka vaan mahdollisuus.

Projektin tekeminen on herattanyt paljon ajatuksia myos opiskelijoiden hyvinvoinnista yleisemmin.
Koen seka henkisen etta fyysisen hyvinvointini parantuneen projektin myo6ta. Olen kokenut voivani
oikeuttaa projektity6lla sellaista huolenpitoa ja itseni kuuntelemista, jota en muuten olisi uskaltanut
asettaa etusijalle. Mielestani taman ei tulisi olla etuoikeus vaan kenen tahansa pitdisi voida priorisoida
omaa hyvinvointiaan ilman erillista projektia. Toivoisin nakevani sekd oman koulutusohjelmani sisalla
ettd laajemmin yhteiskunnassa enemman keskustelua siitd, miten omasta jaksamisesta voi ja saa
huolehtia nykyisten rakenteiden puitteissa ja miten rakenteita voisi muuttaa, jotta hyvinvoinnista
huolehtiminen olisi entistd helpompaa.

Olen kiitollinen siitd, ettd projektini aihe muotoutui juuri tallaiseksi. Oman taiteellisen praktiikan
tuntemus ja kyky ohjata omaa tekemistani ovat asioita, joita ilman tuskin tulisin toimeen
valmistumisen jalkeisessa freelancer-todellisuudessa. Kun olen saanut syventya arkeen, tarpeisiin ja
taiteen tekemiseen huolella maisterivaiheen lopussa, suhtaudun elamaan valmistujaisten tuolla
puolen paljon luottavaisemmin mielin.
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