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1 Johdanto

Olin kdynyt jo useamman vuoden ajan klassisilla laulutunneilla, kun sain kuulla
saaneeni pdéroolin lukioni musikaalissa. Olin innoissani! Opettelin roolihahmoni
kappaleet mahdollisimman pian ulkoa, ja harjoittelin niitd laulunopettajani
kanssa. Produktion soivasta puolesta vastannut musiikinopettaja harjoitutti
kappaleita myés: muistan tehneeni parhaani hdnen neuvojaan noudattaakseni,
vaikka en aina ymmartanytkddn, miten hdnen tavoittelemansa laulutapa erosi
siitd, mitd jo tein. Toisaalta sain ihmetyksekseni usein kiitosta, kun lauloin
tavalla, joka tuntui enemméan tai véhemmdéan pahalta kurkussa. Musikaalin esi-
tyskausi tuli ja meni jattden minulle kourallisen kehuja, kokemusta ja kivoja
muistoja. Sitten katsoin musikaalista kuvatun DVD:n - ja hdmmennyin. Aédneni
ei kuulostanut lainkaan sellaiselta, mitd odotin esiintymisen aikaisten tunte-
muksieni perusteella, ja totta tosiaan, ddneni kuulosti tilanteeseen sopivim-
malta silloin, kun muistan laulaneeni itselleni véhemméan miellyttdvan tuntui-
sella, vieraalla tavalla. Tuntui, etten ymmaérrd endd mistaan mitdan: kuinka voi

kaunis ja hyvin harjoitettu &éani kuulostaa niin vaarélta tilanteeseen nédhden?

Kokemusta saattaa selittda se, ettd Edwardsin (2013, 4) mukaan klassinen
laulukoulutus ei enaa riitéd nykypaivan musiikkiteatteriin. Edwin (2007, 214) on
samoilla linjoilla: hanen mielestaan klassisella laululla on paikkansa musiik-
kiteatterissa ainoastaan perinteisten musikaalien laulutyylind. LoVetrin,
Saunders-Bartonin ja Weeklyn (2014, 56, 65) mukaan tarkoituksenmukainen
klassisen laulun opetus voi muodostaa hyvan pohjan musiikkiteatterilaulun
vaatimuksiin, muttei musiikkiteatteriesitysten tihedsti vaihtelevien tyylilajien
vuoksi enda yksinaan kykene vastaamaan laulajien teknisiin tarpeisiin. Kasitys
erilaisten laulutekniikoiden tarpeellisuudesta on alkanut vakiintua vasta viime
vuosina, kun Kklassiselle laululle vaihtoehtoisia tekniikoita on alettu tutkia
enemman (ks. luku 2.3). Tyylien tekniset eroavaisuudet ovat kuultavissa
erityisesti naisaanen keskialueella (Eerola 2011, 83), jolle naispuolisten rooli-
hahmojen laulamat musikaalikappaleet on suurelta osin kirjoitettu. Tietyn tyylin
mukaisesti harjoitetun aanen kuulostaminen 'vaaralta' toisessa tyylissa on kuin

onkin nain ollen tdysin mahdollista.

Musiikkiteatterissa nayttelijan laulutaidon merkitys korostuu, mutta muutenkin
musiikki - ja siten myo6s laulaminen - on muiden taidemuotojen ohella aina
ollut osa teatteritoimintaa (Rebstock 2012, 24; Paavolainen 2013, 6). Musiikin



ja laulun kayttd teattereissa on varmasti ainakin osittain perusteltavissa sillg,
ettd musiikin keinoin tapahtuva ilmaisu on Lehikoisen (1987, 29) mukaan
yleisesti ottaen ihmisille tyypillinen keino viestia asioita. Rytmisten, melodisten
ja sovituksellisten elementtiensa@ avulla laulunumero antaa yleisélle mahdolli-
suuden kasitelld vastaanottamaansa tietoa useammalla eri tasolla (Kayes 2004,
134) kuin esimerkiksi puhuen esitetty kohtaus. Laulua kuunnellessaan yleis6
automaattisesti kuulee ja arvioi aanta omista lahtékohdistaan, omassa kult-
tuurissaan ja yhteis6ssaan vallitsevien esteettisten kasitysten mukaisesti
(Sonninen 1987, 23) sekd omien psyykkisten reaktioidensa kautta (Kayes
2004, 153). Kunkin yleisén jasenen aikaisemmat kokemukset ja eldamykset
muodostavat naille ainutlaatuisen ja henkilékohtaisen nakékulman hahmottaa
aanta. Etenkin laulumusiikki nayttdisi “aktivoivan voimakkaasti piilotajuisia ja
usein tukahdutettuja tuntemuksia” ja siksi aiheuttaa kuulijassa toisinaan myds

ennalta-arvaamattomia reaktioita. (Lehikoinen 1987, 29.)

Elokuvamusiikin maailmassa nayttamomusiikki on jaoteltu perinteisesti kahteen
osaan: diegeettiseen ja ei-diegeettiseen musiikkiin. Diegeettinen eli osoitettu
musiikki kuuluu ndytelman fiktioon ja sitd kaytetdan samalla tavalla kuin
musiikkia eldmadassa ylipaansa. Esimerkiksi roolihenkildiden esittdmat laulu-
numerot ovat useimmiten diegeettista musiikkia, silld laulamisella on usein joku
tietty, selkeasti havaittavissa oleva tarkoitus, kuten surun ilmaiseminen, seura-
laisten viihdyttdminen tai rakkauden vakuuttaminen serenadin muodossa. Ei-
diegeettinen, ei-osoitettu musiikki puolestaan on fiktion ja roolihenkildn tietoi-
suuden ulkopuolista musiikkia, jonka tehtava on viestia yleisélle roolihenkilén
tunnetilaa ja sisdista maailmaa niin vaivihkaisesti, ettei yleis6é valttamatta edes
huomaa kuuntelevansa musiikkia. (Paavolainen 2013, 6-7.) Lehikoisen (1987,
29) mukaan musiikki onkin “luultavasti piilotajunnan taidetta suuremmassa
maarin kuin mikaan muu taiteellisen ilmaisun muoto”. Ei-diegeettiseen musiik-
kiin lukeutuu myds tehostemusiikki, jota kaytetaan toiminnallisten huippukoh-

tien korostamiseen (Paavolainen 2013, 7).

Nykyteatterissa musiikin jakaminen diegeettiseen ja ei-diegeettiseen voi
kuitenkin olla riittdmaton nakdkulma, silla fiktion ja sen ulkopuolisen maailman
valinen raja ei valttamatta nayttaydy kovin selkeana yleisélle. Teatteriesityksen
musiikki voi liittya itse esitystapahtuman maailmaan kuulumatta kuitenkaan
esitettdavaan fiktioon, se voi olla yksi esityksen kerronnallisista tasoista tai se
voi kommentoida naytelmda tai jotain sen osaa. Musiikki saattaa olla myds
kokonaan improvisoitua. Teknologiakin on kehittyessdaan tuonut uusia tapoja

tehda teatteriesitykseen musiikkia, kuten aanikollaaseja ja erilaisia tausta-



nauhatekniikoita. (Paavolainen 2013, 12.) Puhutaan myo6s koko teatterin
'musiikillistamisesta’, jossa esityksid rakennetaan ja kieltd kaytetdan musiikin
kaltaisesti (Numminen 2011, 31), tai teatterin 'saveltédmisestad', jossa teatteri-
produktion koko prosessiin liittyvida osa-alueita, kuten &aanta, eleita, liiketta,
valaistusta ja kuvamateriaalia kohdellaan musiikillisina elementteind ja muoka-

taan erilaisten savellystekniikoiden keinoin (Roesner 2012, 9-11).

Historiallisesti tarkasteltuna muusikon osallistuminen teatteriesitykseen on
yleisesti taannut tuotannolle paremman rahallisen menestyksen (Paavolainen
2013, 6). Voisi siis sanoa, etta laulutaitoisen nayttelijan palkkaaminen saattaa
tuoda teatterille lisatienesteja ja siten olla hyddyllisempi valinta kuin laulu-
taidoton nayttelija. Paavolainen (2014) puhuu talld hetkelld opiskelevista
nayttelijoistd freelance-sukupolvena: teattereiden tarjoamien pitkdaikaisten
kiinnitysten vahentymisen vuoksi jokainen nayttelija on taysin omien kykyjensa
ja taitojensa varassa. Riittdva laulutaito voi siis olla hyvin konkreettinen tyon-

saantiin vaikuttava asia.

Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu (TeaK) tarjoaa nayttelijantydn koulutus-
ohjelmassa opiskeleville yksityista laulunopetusta vahintdan kolmen opiskelu-
vuoden ajan (ks. luku 3.1). Haastattelussa kandidaatin tutkielmaani varten eras
nayttelijantyén opiskelija kertoi, ettd TeaKin laulunopetus painottuu hyvin pit-
kalti klassiseen lauluun ja sille tyypilliseen ohjelmistoon. Kasitykseni siita, ettei
klassinen laulukoulutus valttamatta valmista musiikkiteatteriesiintymiseen par-
haalla tavalla sai minut kiinnostumaan useampien nayttelijantydn opiskelijoiden
kokemuksista. Koska musiikkiteatteri on vain yksi teatterin muoto, jossa nayt-
telijat laulavat, minua kiinnostaa erityisesti, miten haastateltavat kokevat hyo-
tyneensa laulunopetuksesta nimenomaan omiin laulutaitoon ja sen tyéelamassa
kayttamiseen liittyviin tavoitteisiinsa nahden. Lisaksi haluan selvittaa, toivoisi-
vatko haastateltavat kenties jonkinlaista muutosta laulunopetukseen ja jos,
millaisia muutokset olisivat. Minua kiinnostaa myds, milla tavalla nayttelijan-
tyon opiskelijoille tarjottavat aanenkaytdén opinnot ovat yhteydessa toisiinsa,
jotta voisin muodostaa mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan aani-instru-
mentin eli nayttelijan tarkedn tydkalun kehittdmisestd nayttelijantyén koulu-

tuksen aikana.



2 Laulun opiskelu

Aantdan ammatikseen kayttdméaan pyrkivan laulun opiskelu on pitkd prosessi ja
siihen liittyvat osa-alueet linkittyvat tiiviisti yhteen. Tassa luvussa kayn lapi lau-
lun opiskeluun liittyvia vaiheita aloittaen laulamisen tavoitteista. Luvussa 2.2
tutustutaan &ani-instrumenttiin, sen toimintaan ja luvussa 2.3 puolestaan
aanenkaytoén suhteutumiseen erilaisiin laulutyyleihin. Laulunopetukseen hakeu-
tuminen on tavallisin keino aloittaa oman instrumentin haltuunotto, joten
luvussa 2.4 esittelen laulunopetuksen kehitysvaiheita tahan paivaan mennesss,
opettajan vaikutusta laulun opiskeluun seka laulutunnin sisaltéa. Laulun opis-
kelu ei valttamatta ole menestyksekadsta ilman opiskelijan omaa, aktiivista toi-

mintaa eli itsenaista harjoittelua, johon paneudutaan luvussa 2.5.

2.1 Laulamisen tavoitteet

Laukkasen ja Leinon (1999, 19) mukaan aanenkaytédn muuttaminen vaatii
aanen harjoittamista tavoitteellisesti ja pitkdjanteisesti. Tydskentely tavoitteita
kohti puolestaan edellyttaa laulua opiskelevalta halua toimia pitkdajanteisesti.
Tavoitteeseen tai pdamaaraan suuntautuneen kayttaytymisen syihin viitataan
usein kasitteella motivaatio (Ahonen 2004, 155). Kasite on lahtdisin sanasta
'motiivi', jolla tarkoitetaan “paamaaraan suuntautuvaa kayttaytymistd aikaan-
saavaa ja/tai yllapitdvaa voimaa” (Anttila & Juvonen 2002, 100) - toisin sanoen
voimakasta tekoihin johtavaa tahtoa tehda jotain. Hyvin yleisesti voidaan aja-
tella, ettda motivaatio on useiden yhtdaikaisten motiivien aiheuttama henkinen
tila (Anttila & Juvonen 2002, 100). Tavoitteilla ja motivaatiolla on siis selva
yhteys: motivaatioon liittyy aina suuntaaminen tavoitteita kohti ja toisaalta

tavoitteiden asettaminen auttaa pitamaan ylla opiskelumotivaatiota.

Arjaksen (1997, 103) mukaan tavoitteita pohtiessa on tarkeaa miettia pitkan
aikavalin tavoitteen liséksi siihen johtavia keskipitkan ja lyhyen aikavalin tavoit-
teita — muuten tulevaisuuden paamaara saattaa tuntua miltei mahdottomalta
saavuttaa (Pajares 2002, 121). Lyhyen aikavalin tavoitteilla on siis ennen
kaikkea psykologinen merkitys: valitavoitteet auttavat jasentdamaan ty6hon
kaytettdvaa aikaa ja niiden saavuttaminen tarjoaa onnistumisen kokemuksia,
jotka ovat motivaation kannalta merkittavia (Arjas 1997, 101). Pitkdn aikavalin

tavoitteen pohjalta muodostetut Iyhyen aikavalin tavoitteet myds auttavat
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opiskelijaa keskittymaan yleistavoitteen kannalta tarkeimpiin asioihin harjoitel-

lessaan.

Arjaksen (1997, 106) mukaan aikuisopiskelijan on vastattava itse omista
tavoitteistaan ja sitouduttava asettamiinsa paamaariin tydskentelemalla niiden
edellyttamalla tavalla. Toisaalta Kosonen (1996, 14) huomauttaa, ettad opettaja
on aina auktoriteettiasemassa opiskelijaan nahden ja siten on tarkeaa, etta
seka opettajan etta opiskelijan tavoitteet ovat yhtenevaiset - tavoitteiden aset-

taminen edellyttaa siis kommunikointia opettajan ja opiskelijan valilla.

Sonnisen (1987, 23) mukaan laulun opiskelun tavoitteet maaraytyvat opiske-
lijan taiteellisten paamaarien ja ymparoéivan kulttuurin ehdoilla. Useiden opet-
tajien mukaan laulamisessa tulisi pyrkia ennen kaikkea terveeseen &anen-
kayttoon (esim. AATS 2008; Eerola 2011; Valtasaari 2011; LoVetri, Saunders-
Barton & Weekly 2014). Sonnisen (1987, 17) mukaan terve aani on kuulokuval-
taan miellyttdva, pehmea ja taipuisa, adnenvoimakkuudeltaan vahva ja kantava
seka vapaa narinasta. Taman lisdksi terveen aanen tulisi kestaa hyvin rasitusta
(emt.). Heraa kysymys, ovatko terveen aanenkaytdn ja laulun opiskelun tavoit-
teet Suomessa yhtenevaiset, eli onko suomalaisittain kulttuurisesti ja sosiaali-
sesti 'hyvanad' pidetty aani sama asia kuin terve aani, joka kestaa toimintaky-
kyisena aanenkaytdn kannalta vaativassa tydssa, kuten laulajan tai nayttelijan

ammatissa.

Koska jokaisella on ainutlaatuinen aani ja tottumuksen mydéta muodostunut
aanenkayttétapa, tavoitteiden on tarkeda olla yksildllisia ja suhteessa opiske-
lijan omiin lahtdtaitoihin. Tavoitteiden asettamiseen liittyy myds olennaisesti se,
mista nakokulmasta musiikkia katsotaan ja mita sen ajatellaan olevan. Seuraa-
vissa alaluvuissa tutustutaan pitkdan vallinneeseen kasitykseen musiikista ensi-
sijaisesti esteettisena ilmidna seka viime vuosikymmenina kehittyneeseen
nakemykseen musiikista ennen kaikkea inhimillisend toimintana (esim. Elliott
1995; Elliott & Silverman 2015) ja pohditaan laulamisen tavoitteita naiden

kahden nakemyksen valossa.

2.1.1 Esteettinen nakokulma

Lansimaissa, kuten Suomessakin, on vallinnut kauan nakemys musiikista ensi-
sijaisesti esteettisena ilmidna. Esteettinen musiikkindkemys on siten leimannut
myds musiikkikasvatuksen kenttaa - johon laulunopetuksenkin voidaan katsoa
kuuluvan - aina vuosituhannen alkuun asti. (Anttila & Juvonen 2002, 12;

Numminen 2005, 44.) Monet nykyisista pitkén linjan musiikin- ja laulunopetta-
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jista ovat siis kouluaikoinaan saaneet musiikin esteettisiin arvoihin suuntautu-
nutta musiikinopetusta ja todenndkdisesti omaksuneet esteettiseen nakemyk-

seen liittyvat kasitykset myo6s osaksi omaa opetustaan.

Esteettisen musiikkinakemyksen keskiéssa on kasitys siita, ettd musiikki
muiden taiteiden tavoin koostuu kokoelmasta teoksia, esteettisesti tarkastel-
tavia objekteja. Teoksen kuunteleminen keskittyen sen esteettisiin ominai-
suuksiin, kuten esimerkiksi melodiaan, rytmiin tai dynamiikkaan, on ndke-
myksen mukaan olennaista ja voi tuottaa kuulijalle esteettisen eldmyksen.
(Elliott 1995, 22-23; Elliott & Silverman 2015, 66-67.) Taidemusiikin katsotaan
olevan esteettisten ominaisuuksiensa vuoksi itsessaan arvokasta ja siten se
asetetaan myds hierarkkisesti korkeimpaan asemaan muihin musiikkitradi-
tioihin, kuten populaarimusiikkiin, nahden (Anttila & Juvonen 2002, 13-14, 35).
Mita suositumpi tietty musiikinlaji on, sita vahempiarvoinen se on (Regelski
1996, 26).

Nummisen (2005, 47-48) mukaan esteettisesti suuntautuneessa laulunopetuk-
sessa tavoitteina ovat laulajan danialan laajentaminen ja &anityypin jalostami-
nen seka klassisen musiikin laulaminen tietynlaisin esteettisin ja aanenmuodos-
tuksellisin kriteerein. Laulunopetuksen tavoitteena on toisin sanoen omaksua
taidemusiikin esteettiset arvot seka niiden pohjalta maaraytyvat taidot teoksen
saveltdjan merkintdjen toteuttamiseksi. Taidemusiikin arvioimisessa kaytetta-
vien esteettisten kriteerien perusteella esimerkiksi populaarimusiikin on kat-
sottu olevan kaytanndssa arvotonta (Anttila & Juvonen 2002, 13). N&in ollen
populaarimusiikin alueelle sijoittuvien kappaleiden opetteleminen ei esteettisen

nakemyksen mukaan ole tavoittelun arvoista.

Nummisen (2005, 43-44) mukaan esteettiseen musiikkindkemykseen liittyy
vahvasti myds kasitys siitd, ettd musikaalisuus tai musiikillinen lahjakkuus on
synnynnainen eika opittavissa oleva ominaisuus. Erityisesti 1900-luvun puoli-
valissa ihmisia jaoteltiin koulussa musikaalisiin ja epamusikaalisiin (Anttila &
Juvonen 2002, 70). Vaikka vastaavaa jaottelua ei enda nykyaan pidetd hyddyl-
lisend (Anttila & Juvonen 2002, 71), tuohon aikaan koulunsa kdayneet nykyiset
laulunopettajat ovat kasvaneet siihen. Esimerkiksi luontainen kyky laulaa eli
niin sanottu hyva aanimateriaali nahdaan usein edellytyksena laulajaksi kehit-
tymiselle. Toisaalta se on ymmarrettdvaa, silla esteettisyyteen painottuvan
laulupedagogiikan ihanteena ja siten pitkdn tdhtaimen tavoitteena on omaksua
paras mahdollinen laulutaito eli tulla 'huippulaulajaksi'. (Numminen 2005, 47-
48.) Mitéd paremmat lahtékohdat laulajalla on, sitd todenndkdisemmin han voi

saavuttaa vaativan pitkan tadhtaimen tavoitteen.
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Esteettisen musiikkinakemyksen myota esimerkiksi musiikkioppilaitosten ope-
tus, mukaan lukien laulunopetus, on keskittynyt yha pitkalti klassiseen musiik-
kiin ja sen ihanteiden noudattamiseen (Numminen 2005, 46-47). Jaan Nummi-
sen (2005, 47) kasityksen siita, ettd nama pitkan aikaa vallinneet klassisen lau-
lun ihanteet saattavat vaikuttaa tiedostamattomasti ihmisten arvioihin omasta
laulutaidostaan, vaikka he eivat varsinaisesti pyrkisikdan klassisen laulutyylin
hallitsemiseen. Omaa lauluaanta saatetaan haveta, jos se ei tayta musiikinla-
jeista arvollisimpana pidetyn taidemusiikin kriteereja, vaikka se soveltuisi var-
sin hyvin kayttétarkoitukseensa, esimerkiksi vauvan uneen tuudittamiseen lau-
laen. Kenties nain 2010-luvulla on jo tullut aika kyseenalaistaa klassisen taide-
laulun asema 'ainoana', 'oikeana' ja 'parhaana' laulamisen tapana ja laajentaa

kasitystamme musiikin olemuksesta esteettisen nakemyksen vylittaville alueille.

2.1.2 Praksiaalinen nakokulma

Viime vuosituhannen lopulla esteettisen musiikkindkemyksen haastajaksi nousi
praksiaalinen musiikkindkemys, jonka mukaan musiikki on pohjimmiltaan ihmi-
sen monimuotoista toimintaa eika ainoastaan kokoelma erilaisia teoksia (Elliott
1995, 39, 43; 1996, 8; Elliott & Silverman 2015, 51). Musiikilliseen toimintaan
tarvitaan toimija eli musisoija, tekemisen kohde eli musiikki sekd itse toiminta
eli musisointi. Musisointiin puolestaan liittyy olennaisesti sekd musiikin tekemi-
nen, kuten esiintyminen, improvisoiminen, sdaveltdminen ja sovittaminen, etta
sen kuuntelu. (Elliott 1996, 8-9, 13.)

Praksiaalisen musiikkindkemyksen mukaan musiikillinen toiminta on harkittua
ja tarkoituksellista ja siten sisaltaa myds tietoa (Anttila & Juvonen 2002, 21).
Elliott (1995; 1996) nimittad moniulotteista musiikillista tietoa muusikkoudeksi,
jota ihminen kuin ihminen musisoidessaan hyddyntaa. Koska muusikkous eli
musiikillinen tietaminen ilmenee sanojen sijaan teoissa, tieto on luonteeltaan
proseduraalista. (Elliott 1995, 53-54; 1996, 9.) Proseduraalisen tiedon eli
taidon omaksuminen on ndin ollen proseduraalista oppimista, joka usein
tapahtuu tiedostamattomasti kaytannén tekemisen myéta (Roth & Verdolini
Abbott 2014, 79). Praksiaalisen musiikkindakemyksen motto voisi nain ollen olla

vanha sanonta 'tekemalla oppii'.

Kaikki inhimillinen toiminta tapahtuu jossain kontekstissa: musiikki on siis
tilannesidonnaista ja siten eri musiikinlajeja ei voi Elliottin (1996) mukaan
laittaa arvojarjestykseen (Elliott 1996, 8, 12). Arvotettaessa musiikin 'hyvyytta'
on otettava huomioon, millaisessa asiayhteydessa ja millaisiin inhimillisiin

tarpeisiin musiikkia tehdaan. Musiikilliset paamaarat ja tavoitteet maaraavat
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my0ds sen, millaista musiikillista tietoa musisoiminen kyseisessa kontekstissa
edellyttdd - muusikkous ja esimerkiksi siihen liittyvien teknisten taitojen erin-
omainen hallinta ei ole siis itseisarvo, vaan suhteessa musiikillisen toiminnan
tavoitteisiin. (Regelski 1996, 25.) Toisin sanoen praksiaalinen musiikkindkemys
katsoo musiikin olevan 'hyvaa' silloin, kun se soveltuu kayttotarkoitukseensa eli
on tarkoituksenmukaista tietyssa kayttoyhteydessa. Ajatus on sovellettavissa
kaikkiin maailman musiikinlajeihin - Anttila ja Juvonen (2002, 21) kuvaavatkin

praksiaalista musiikkindkemysta laaja-alaiseksi ja suvaitsevaiseksi.

Praksiaalinen musiikkinakemys ottaa huomioon myo6s musiikillisen tiedon kas-
vattamisen eli muusikkouden kehittamisen myoétavaikutukset ihmisen henki-
selle kasvulle. Tama on olennaista erityisesti musiikkikasvatuksen nakokul-
masta: Elliottin (1995) seka Elliottin ja Silvermanin (2015) mukaan muusikkou-
den kehittyessa myds itsetuntemus kasvaa ja itsetunto paranee. Muusikkous
puolestaan kehittyy, kun musiikilliset tehtavat ovat opiskelijalle sopivan haasta-
via taman taitoihin nahden. Haasteiden suorittamisen tulee siis vaatia ponnis-
telua, jotta niiden saavuttaminen voi tuottaa tyydytysta ja edistda muusikkou-
den kehittymista. (Elliott 1995, 129, 133; Elliott & Silverman 2015, 377-386.)

Laulamisen kannalta katsottuna praksiaalisen musiikkindkemyksen yhteys
nyky-yhteiskuntaan vaikuttaisi vahvemmalta kuin esteettisessa nakemyksessa.
Praksiaalisen nakemyksen hyvdksyessa kaikenlaisen musiikin tekemisen (esim.
Regelski 1996, 36) esteettinen ndakemys pitaa ainoastaan taidemusiikkia tavoi-
teltavana. Praksiaalinen musiikkindkemys sallii laulua opiskelevan valita itsel-
leen mieleisen tyylilajin. Nain ollen opiskelijan tavoite voi hyvinkin olla oppia
laulamaan esimerkiksi populaarimusiikkia huolimatta sen saavuttamasta suo-
siosta. Elliottin (1996, 12) mukaan opiskelijalle mieleisestd eli oletettavasti
myds tutusta musiikinlajista aloittaminen mahdollistaa opiskelijan senhetkisen
muusikkouden ja musiikillisten haasteiden kohtaamisen ja siten muusikkouden
kehittymisen vastaamaan uusiin, esimerkiksi erilaisten ja vahemman tuttujen
musiikinlajien suomiin haasteisiin. Koska muusikkouden kehittyminen nahdaan
oivallisena tapana kasvaa ihmisend, laulua opiskelevan tavoitteena voisi olla

myds pyrkia oppimaan jotain itsestaan laulamisen kautta.

2.2 Aini-instrumentti

Ymmartadkseen laulun opiskeluun liittyvia haasteita on tutustuttava danentuo-
ton perusperiaatteisiin. Tassa luvussa kasittelen aanta instrumenttina eli esit-

telen aanifysiologian keskeisimmat periaatteet adnenmuodostuksen ja -kaytdn
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kannalta. Adni-instrumentin erottaa muista soittimista paitsi sen rakentuminen
ihmisen sisalle lahempaa tarkastelua vaikeuttaen, myds se, etta sen aani valit-
tyy laulajalle erilaisena kuin kuulijoille. Adnen toimintaan vaikuttaa myés laula-
jan mieli, joka saattaa oireilla etenkin esiintymisen yhteydessda - ajatukseen

tutustutaan hieman tarkemmin luvussa 2.5.

Bunchin (1997) mukaan nykyinen kasitys ihmisdanen synnystda perustuu van
den Bergin (1966) aerodynaamis-myoelastiseen teoriaan. Teorian mukaan
aivoista kurkunpaan lihaksiin valittyva hermoimpulssi saa aanihuulet [dhenty-
maan toisiaan ennen aiotun danndn alkamista. Taman jalkeen ilma virtaa keuh-
koista aanihuulien lapi saaden aanihuulet varahtelemaan ja aanen syntymaan.
Ilmanpaineen romahdus hengityksen virratessa ahtaan henkitorven ja pienen
aanihuuliraon lapi aanihuulien ylapuoliseen suurempaan tilaan saa d@anihuulet
vetaytymaan yhteen; tata tapahtumaa kutsutaan Bernoullin efektiksi. (Bunch
1997, 69-70.)

Jotta @anihuulet voivat varahdellda mahdollisimman vapaasti eli ettei niihin koh-
distu liikaa ilmanpainetta, ilmavirtaa tulee saadella sisaan- ja uloshengityslihak-
silla. Pallea, ulommat kylkiluuvalilihakset ja rintalihakset ovat tarkeimpia
sisddanhengityslihaksia, kun taas uloshengitykseen osallistuvat sisemmat kylki-
luuviélilihakset yhdessa vatsalihasten kanssa (Laukkanen & Leino 1999, 24).
Aannén aikana naiden lihasten on tehtdva yhteistydtd &anihuulten alapuolisen
ilmanpaineen saatelemiseksi. Sisaanhengityslihasten jatkuva aktiviteetti aan-
noén aikaisen uloshengityksen eli dantéhengityksen alkaessa auttaa vahenta-
maan aanihuuliin kohdistuvaa ilmanpainetta laulettavan fraasin alussa. Ulos-
hengityslihaksisto puolestaan aktivoituu enemman fraasin loppua kohden, taa-

ten riittdvan ilmanpaineen fraasin loppuun laulamiseksi. (Emt. 27.)

Bunchin (1997, 31) mukaan laulamisen kannalta on tehokkainta hengittaa
sisdan nopeasti ja huomaamattomasti. Mielenkiintoista on, ettd Bunch kayttaa
sanaa 'inspiration', joka voidaan suomentaa 'sisaanhengityksen' lisaksi myds
'innoitukseksi'. Laulunopettajat puhuvatkin usein 'innostumisesta' tai Tasannon
(2007, 40) tavoin 'avautumisesta' eli uloshengityslihasten rentouttamisesta
varsinaisen sisadanhengityksen sijaan. Kenties samasta syystd Eerolan (2011,
82) mukaan laulamisen lahtékohtana tulisi olla halu ilmaista jotain, jotta keho
virittyisi tarkotuksenmukaisella tavalla suhteessa aloitettavan laulun tunnevies-
tiin. 'Halu ilmaista’' tai 'innostus laulaa' voi siis laulamisen yhteydessa toimia pa-
remmin kuin tietoinen ajatus sisaanhengityksestd. Hengityslihasten ja kurkun-

paan lihaksiston yhteistydna tapahtuvaa aantéhengityksen kontrollointia kutsu-
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taan 'tueksi' (Laukkanen & Leino 1999, 30) tai aantébalanssiksi (Eerola 2011,

83). Tasapainoinen kehon asento edesauttaa tukilihasten toimintaa (emt. 82).

Kurkunpaassa sijaitsevat danihuulet kiinnittyvat takaosastaan kannurustoihin ja
etuosastaan kilpirustoon (Laukkanen & Leino 1999, 33), jota sanotaan usein
aataminomenaksi (Bunch 1997, 57). Kannurustojen liikkuminen joko lahentda
tai loitontaa &anihuulia toisistaan (Laukkanen & Leino 1999, 37). Kilpirusto
puolestaan on yhteydessa henkitorveen rengasruston kautta. Naita kahta rus-
toa yhdistavaa lihasta nimitetaan rengasrusto-kilpirustolihakseksi, ja sen akti-
voiminen lahentda rustoja toisiinsa saaden aanihuulet venymaan ja siten savel-
korkeuden nousemaan. (Bunch 1997, 57-63; Laukkanen & Leino 1999, 31-33,
42-43.) Koska laulaminen pitkalti perustuu savelkorkeuden vaihtelulle, jotkut
laulunopettajat kayttavat tastad lihaksesta myds nimea 'laululihas'. Kurkunpaan
lihastoiminta on erittain hienoviritteista, ja Eerolan (2011, 83) mukaan kurkun-
paan tulisikin antaa toimia refleksinomaisesti keskittymalla aanen laadun tark-
kailemisen sijaan sanojen merkitykseen. Laukkasen ja Leinon (1999, 194-195)
mukaan tuotettaessa aanta oikeaoppisesti ja rennosti kurkunpaadssa ei pitaisi

tuntua juurikaan erilaiselta kuin hengitettdessa.

Lauludaanen yhteydessa puhutaan usein rekistereista. Music Dictionary Online
-sanakirjan (2014) mukaan rekisteri on samankaltaisten aaniraon ja nielun
asetusten, aanihuulivarahtelyn seka naihin suhteutuvan ilmanpaineen avulla
tuotettu ryhma savelia, jotka muistuttavat toisiaan kuulokuvaltaan. Rekisteri-
kasityksissa on eroavaisuuksia (esim. Sundberg 1987, 50; Hirano 1988, 58-60;
Brown 1996, 51; Laukkanen & Leino 1999, 44-52), mutta tdman tutkielman
kannalta on olennaista tarkastella naiséddanen kahta rekisteria, joista laulunope-
tuksen kentdllda puhutaan usein paa- tai ylarekisterind ja rinta- tai alarekis-
terina. Etuliitteet paa ja rinta viittaavat kehonosiin, joissa naiden rekisterien
kayttd usein resonoi (Bunch 1997, 76-77), kun taas etuliitteet yla ja ala viittaa-
vat rekisterien sijoittumiseen sdvelkorkeutensa puolesta. Rintarekisteria kutsu-
taan usein myo6s raskaaksi mekanismiksi (Eerola 2011, 84) tai taysvarahtei-
seksi aanentuottotavaksi, koska aanihuulilihas varahtelee talléin koko paksuu-
deltaan (Hirano 1988, 54-55). Paarekisterid puolestaan nimitetdan monesti
ohennerekisteriksi sen vuoksi, etta aanihuulilihas ohentuu korkeuden noustessa

ja varahtelee vain ylapinnastaan (Hirano 1988, 55-57).

Rintarekisterissa itse aanihuulilihaksen (TA) aktiviteetti on suurempi, kun taas
aiemmin mainitsemani 'laululihaksen' (CT) toiminta lisdantyy paarekisterissa ja
supistuessaan se venyttaa danihuulia (Hirano 1988, 59). Naiden lihasten vastuu

voi vaihtua yhtakkia, jolloin perakkaisissa savelissa on kuultavissa selkea sointi-
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ero, tai hiljalleen, jolloin toisen aktiviteetti kasvaa toisen vahentyessa rekis-
terien valilla liikuttaessa (Hirano 1988, 59-60). Tallaista vahitellen tapahtuvaa
aanenkorkeuden saatelystd vastaavien lihasten vastuunvaihtoa kutsutaan
mikstiksi (Eerola 2011, 83); termi on lahtdisin englannin kielen sanoista 'mix'
tai 'mixed voice', jotka viittaavat aanen eri rekisterilaatujen sekoittumiseen ja
yhteensovittamiseen eli toisin sanoen TA- ja CT-lihaksen yhteisty6hdn (Edwin
2004, 286). Rinta- ja paarekisterien valiin jaavaa hiljalleen muokkautuvaa
mikstia nimitetaan toisinaan myds keskirekisteriksi (Bunch 1997, 77-78).
Musiikkityylista riippuen mikstin koostumus, eli missa suhteessa rekistereita on

sekoitettu toisiinsa, vaihtelee (ks. luku 2.3).

Aanenlaatu tai -véri vaihtelee yksildllisesti, koska siihen vaikuttaa paitsi kay-
toéssa oleva rekisteri, aanenvoimakkuus ja savelkorkeus, myo6s &aanihuulista
huulioon ja sieraimiin ulottuvan onteloston eli &&nivdylan ominaisuudet. Adnen-
vari syntyy varahtelevan kappaleen - laulussa aanihuulien — osasten samanai-
kaisen varahtelyn tuottamien korkeampien taajuuksien eli ylasavelten ja itse
laulettavan perussdvelen yhteissoinnista. Adnivaylan kyky resonoida eli my6té-
varahdella tietyillda taajuuksilla voimistaa aanta ja saattaa korostaa joitain yla-
savelia vaikuttaen siten aanenlaatuun. (Bunch 1997, 82-83, 97; Laukkanen &
Leino 1999, 56, 61, 70, 75-76.) Aanivaylan liikkuvien osien — kuten pehmeén
kitalaen, kielen, huulien, nielun, kurkunkannen ja kurkunpaan (Laukkanen &
Leino 1999, 62, 75) - erilaisia asetuksia on mahdollista oppia hydédyntamaan
vaihtelevien aanenlaatujen ja siten monipuolisiin aanellisiin tarpeisiin mukau-

tuvan instrumentin aikaansaamiseksi (Kayes 2004, 153).

Laulun opiskelun kannalta on merkittavaa, etta laulaja ei kuule aantaan samalla
tavalla itse kuin toiset sen kuulevat, silla Laukkasen ja Leinon (1999, 194)
mukaan kuuloaisti on tuntoaistin ohella merkittdvin keino tarkkailla muutoksia
aanentuotossa. Sundbergin (1986) mukaan aani etenee laulajan aanihuulista
taman korviin paitsi ilmateitse, myds luujohteisesti. Laulettujen savelten sisal-
tamat aanta 'varittavat' yla- tai osasavelet etenevat niin ilmassa kuin kudok-
sessa korkeudestaan riippuen eri tavoin: matalat osasdvelet pitkine aaniaaltoi-
neen etenevat ilmassa kaikkiin suuntiin ja lapdisevat esteitda hyvin, kun taas
korkeammat osasavelet Iyhyine d@aniaaltoineen pyrkivat suuntautumaan aani-
lahteestd suoraan eteenpain ja etenevat luun kautta huonommin. Koska mata-
lat osasavelet etenevat korkeampia paremmin sekd ilmassa etta kehon kudok-
sissa, aani kuulostaa laulajan korviin todennakdisesti matalammalta kuin kuuli-

jan mielesta. (Sundberg 1986, 168-169.) Laulajan pitaa siis oppia suhteutta-
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maan esimerkiksi opettajan antama palaute omaa lauluaantaan koskevaan kuu-

lonvaraiseen kasitykseensa voidakseen muuttaa aantaan tavoiteltuun suuntaan.

Ihanteellisesta laulutavasta on helppo kirjoittaa, mutta sen edellyttaman kehon
toiminnan harjoittaminen vie paljon aikaa (Eerola 2011, 83-84). Koska laula-
minen on motorinen taito, sen oppiminen on proseduraalista eli tieto rakentuu
aikaisempien kokemusten, kuten harjoittelun, ja sen yhteydessa tapahtuvan
havainnoinnin kautta (Roth & Verdolini Abbott 2014, 79). Hallitun, keskittyneen
harjoittelun ja useiden, oikealla tavalla tehtyjen toistojen my6ta lihastoiminta
alkaa vahitellen jadda kehomuistiin ja toimia yha refleksinomaisemmin (Eerola
2011, 83).

2.3. Tyylit

Australiassa vuonna 2013 pidetyssd kahdeksannessa kansainvalisessa laulun-
opettajien kongressissa (ICVT) laulaminen jaoteltiin kolmeen ryhmaan: klas-
siseen lauluun; 'ei-klassiseen' lauluun, josta nykyaan kaytetaan usein termia
Contemporary Commercial Music (CCM); seka musiikkiteatteriin (O'Bryan &
Harrison 2014, 6). Jaottelu ei suinkaan ole yksiselitteinen, silla esimerkiksi
Eerola (2011, 82) nostaisi traditionaalisen kansanmusiikin lajiksi klassisen lau-
lun ja CCM:n rinnalle. LoVetri (2008, 260) puolestaan liittdisi myds musiikki-
teatterilaulun CCM:n alalajiksi. Klassista laulutapaa on pitkaan pidetty ainoana
hyvaksyttavana laulutapana (Edwin 2007, 213) ja sitéd kutsutaan usein nimella
'legit' (AATS 2008, 8; LoVetri, Saunders-Barton & Weekly 2014, 54). Termin
juontuminen sanasta 'legitimate' (LoVetri ym. 2014, 54) - oikea, pateva,
laillinen - korostaa klassisen laulun ylaluokkaista asemaa varhaisemmassa
yhteiskunnassa (Potter & Sorrell 2012). Kuitenkin CCM lukuisine alalajeineen on
sittemmin kehittynyt arvostetuksi taiteenlajiksi (Edwin 2007, 215). Nykyajan
musiikkiteatteri puolestaan yhdistaa naiden molempien laulutapojen element-
teja (esim. LoVetri, Saunders-Barton & Weekly 2014), joten kasittelen tassa

luvussa eri laulutyyleja vuoden 2013 ICVT:n linjausten mukaisesti.

CCM on Jeannette LoVetrin luoma kattokasite monille erilaisille musiikinlajeille,
joista on usein kaytetty termeja 'ei-klassinen' musiikki (LoVetri 2008), popu-
laarimusiikki ja rytmimusiikki (Eerola 2011, 82). Termi CCM on syntynyt tar-
peesta yhdistaa klassiseen musiikkiin ndahden eri perinteesta kumpuavien
musiikkityylien kirjo yhden, klassisen musiikin kanssa yhdenveroisen otsakkeen
alle (LoVetri 2012). Termi on jossain maarin vakiintunut laulupedagogiikan

alalla, mutta esimerkiksi Chandler (2014) kirjoittaa populaarimusiikista CCM:n
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sijaan. CCM-termin valttelyyn saattaa vaikuttaa siihen sisdltyva sana
'‘commercial', joka viittaa kaupalliseen toimintaan - kukapa taiteilija haluaisi,
ettd hanen ajatellaan tekevan taidettaan vain rahallisen hyédyn vuoksi. Toi-
saalta LoVetri (2008, 260; 2012) huomauttaa, ettd maadritelma 'ei-klassinen’
korostaa klassisen musiikin asemaa 'oikeana' musiikkina ja tulee siten halven-

taneeksi lajia, johon viittaa.

LoVetrin (2008, 260; 2012) mukaan CCM:n alalajeja ovat muun muassa jazz,
rock, pop, gospel, soul, rhytm & blues, country, folk, hip hop, rap ja
alternative. Chandlerin (2014, 35) mukaan populaarimusiikin piiriin voidaan
lukea myo6s dance-, funk-, reggae-, indie- ja metallimusiikki. Kaikille naille
genreille seka Eerolan (2009) mukaan myo6s kansanmusiikille on vyhteista
puheenomainen laulutapa. Eerola (2011, 82) kayttaakin CCM:3a maaritel-
lessaan myods termia puhelaulu. Koska taman tutkielman haastatteluaineisto on
keratty nayttelijantydn opiskelijoilta, joiden koulutuksessa puheopetuksella (ks.
luku 3) on suuri painoarvo ja koska puhelaulu jo sanana viittaa sen puheen-
omaiseen laatuun, termid on perusteltua kayttaa taman tutkimuksen yhtey-

dessa CCM:n, populaarimusiikin ja rytmimusiikin laulamisen synonyymina.

2.3.1 Klassisen laulun ja puhelaulun erot

Klassisen laulun ja puhelaulun esteettisia, fysiologisia ja akustisia eroja on hyo-
dyllista tarkastella ymmartdakseen myods niiden opiskeluun liittyvien painotus-
ten vaihtelua. Laulutavoissa on toki yhtenevaisyyksia, kuten hengittaminen,
adnen tuottaminen ja sen resonointi kehossa seka artikulaatio eli sanojen aan-
taminen (AATS 2008, 7). Liséksi Eerolan (2009) mukaan molempien laulutyy-
lien harjoittaminen vie paljon aikaa ja aantdbalanssi eli danihuulten toimintaan
suhteutuvan ilmanpaineen saately on tavoitteena kummassakin, jotta laulami-

nen on tervettd eikd vahingoita aanta.

Yksi perustavanlaatuisista eroista klassisen laulun ja puhelaulun valilla on
aanentoisto. Kaikissa CCM-tyyleissa kaytetaan mikrofonia vahvistamaan aanta,
mikd luonnollisesti vaikuttaa myds siinég kaytettavaan tekniikkaan (LoVetri
2008, 261) - aanen tarvitsee kaytannossa riittda vain mikrofoniin asti (Edwards
2013, 4). Perinteinen klassisen laulun opetus puolestaan pyrkii saamaan opis-
kelijan aanen kantamaan tuhatpaisenkin yleisén korviin taysin akustisesti aani-
vaylan resonanssitaajuuksiin luottaen ja niitéd vahvistaen. Mahdollisimman
tehokkaan resonanssin ajatteleminen voi johtaa aanen 'sijoittamiseen’' tietylla
tavalla, joka taas saattaa vaikeuttaa tekstin ymmarrettavyytta ja erilaisten

savyjen valittymista. (Emt.) Puhelaulussa sen sijaan on mahdollista tuottaa
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hyvin hiljaisia ja huokoisiakin aania, jotka valittyvat mikrofonin avustuksella
yleisdlle. Asiassa on myds kaantopuoli: ilman aanentoistoa laulaja ei valtta-

mattd saa ilmaistua haluamiaan asioita yleisdlle tahtomallaan tavalla.

Osittain daanentoistosta johtuen tyyleissa on useita esteettisia eroja. Klassisessa
laulussa pyritdan tuottamaan aanta, joka laadultaan on tasapainoisen tumma ja
kirkas (italialainen termi 'chiaroscuro') yhta aikaa (AATS 2008, 9). Puhelaulussa
taas pyritdan luonnolliseen, puheenomaiseen aanenkayttétapaan (Eerola 2011,
82; Chandler 2014, 35), joka on soinniltaan usein hyvin kirkas (AATS 2008,
10). Vibrato kuuluu olennaisena osana klassiseen laulutyyliin, kun taas puhe-
laulussa sita kaytetaan harkiten, jos lainkaan (AATS 2008, 9-10; Eerola 2009).
Lisdksi puhelaulussa aanta elavoitetdan ilmaisun ehdoilla erilaisilla efekteilla.
Efekteihin kuuluu muun muassa jo aiemmin mainitsemani huokoisuus, rekis-
terin selked ja yhtakkinen vaihtaminen, nasaalisuus eli nenan kautta osittain
paastettava aani, twang eli 'ndnnatteleva' noita-akkamainen aani, belttaus eli
huutomainen laulutapa sekad erilaiset narahdukset ja murahdukset (Eerola
2009). Klassista nykymusiikkia lukuunottamatta (Eerola 2009) tallaisia efekteja

pidetadn suorastaan virhetoimintoina klassisessa laulussa (Eerola 2011, 84).

Esteettiset erot johtuvat pitkalti myds musiikkityylien eroavaisuuksista. Puhe-
laulussa arvostetaan suuresti kappaleen yksiléllistéa ja persoonallista tulkintaa
(Eerola 2009; Chandler 2014, 35), kun taas klassinen laulaja sitoutuu noudat-
tamaan saveltdjan nuottiin kirjoittamia toiveita ja musiikin aikakaudelle tyypil-
lisia tyylipiirteita (Eerola 2009). Artikulaatio on klassisessa laulussa muodollista
(AATS 2008, 10) - aanta soitatetaan vokaalien aikana konsonantit mahdolli-
simman nopeasti ja selkeasti dantden (Eerola 2009). Puhelaulussa puolestaan
jaljitelldaan tavallista puhetta niin paljon kuin mahdollista (AATS 2008, 10) ja
saatetaan usein korostaa konsonantteja jopa pidentamalla niita esimerkiksi
rytmin selkedmman esiintuomisen vuoksi (Eerola 2009). Rytmiikka on muuten-
kin tarkedampaa puhelaulussa kuin klassisessa laulussa: muun muassa rytmin-
kasittelyyn painottuva rap-musiikki on saavuttanut suurta suosiota ympari

maailmaa.

Eerolan (2011, 83) mukaan mikstin - eli rekisterien sekoittumisen hiljalleen
toisiinsa aanenkorkeuden noustessa saaden aikaan yksirekisterisen kuulo-
vaikutelman - harjoittaminen on hyvin olennaista laulun opiskelussa tyylista
riippumatta. Klassisen laulun perinteeseen yksirekisterisyyden tavoittelu kuuluu
vahvasti, mutta puhelaulussa voidaan taiteellisista valinnoista riippuen pyrkia
myds korostamaan rekisterinvaihdosta ja hyvin erillisten rekisterien laatueroja
(AATS 2008, 10). Puhelaululle ja klassiselle laululle ihanteelliset mikstit ovat
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joka tapauksessa laadultaan erilaisia, minka voi ajatella osittain johtuvan myds
siita, etta musiikkityylit liikkuvat padosin eri savelkorkeudella, klassinen
puhelaulun &anialueeseen nahden korkeammalla. Yhteistd molemmille laulu-
tyyleille on keskialue, joka klassisesti laulettuna jaa kokonaisuudessaan ohen-
teisemmaksi, eli paarekisterin osuus on mikstissa suurempi (Eerola 2011, 83),
kun taas puhelaulun mikstissa pyritdéan viemaan rinnassa resonoivaa aanta
ohentamisen avulla niin korkealle kuin instrumentin rajoissa on mahdollista,
jotta danensavy ei merkittavasti muutu. Lauluddnen ihanne vaikuttaa myds
dominoivan lihastoiminnan eli rekisterin vaihtumiseen: savelkorkeuden
noustessa klassisten laulajien rekisterinvaihdos tapahtuu puhelaulajia aiemmin
(Eerola 2011, 83-84).

Laulutyylien fysiologisiin eroihin kuuluu kurkunpdan lihastoiminnan eroavai-
suuksien lisaksi my6s sen asento: klassisessa laulussa kurkunpaa on usein hie-
man matalammalla suhteessa puhelauluun (Sundberg 1987, 113; Estill 1988,
41; Bunch 1997, 69). Myo6s kehon lihasten kaytdssa on eroja. Koska puhelau-
lussa rintarekisterin osuus mikstissa on suurempi, aanihuulilihas joutuu tyds-
kentelemaan enemman, mika taas saa uloshengityslihakset aktivoitumaan
enemman kuin klassisessa laulussa. Jotta kehon lihastoiminnan tasapaino sailyy
uloshengityslihasten lisadntymisesta huolimatta, ilmanpainetta on saadeltava
lisaamalla sisaanhengityslihasten, lantion ja tarvittaessa myds jalkojen lihasten
aktivaatiota. Keho on siis kokonaisuudessaan aktiivisempi puhelaulussa kuin
klassisessa laulussa. Myds lihasaktivaation aistimisessa on eroja: keski- ja yla-
rekistereissa laulettaessa energian aistimus painottuu klassisessa laulussa
enemman selkapuolelle ja puhelaulussa puolestaan kehon etupuolelle. (Eerola
2011, 83-84.) Kantavaa oopperaaanta ja puhelaulun kovaaanista huutomaista
efektia eli belttausta verratessaan Estill (1988) huomasi belttauksen vaativan
laulajalta oopperaa suurempaa lihasaktiviteettia niin daanihuulissa kuin kurkun-
paan lihaksistossakin. Ainoastaaan kielen todettiin tydskentelevan oopperatyy-

lissa enemman kuin belttauksessa. (Estill 1988, 41-42.)

Tutkijat ovat olleet erityisen kiinnostuneita belttauksen ja oopperalaulun eroista
kenties siitd syystd, etta ne ovat kummatkin kantavia aanenkdyttétapoja (AATS
2008, 8) ja silti niiden erilaisuus on kiistatonta (LoVetri 2008, 261). Kahden
naisesiintyjan, musikaali- ja oopperalaulajan, aanien akustiikkaa tutkittaessa
todettiin, ettd musikaalilaulajan belttauksessa hyvin korkeatkin ylasavelet ovat
selvasti havaittavissa ja antavat aanelle kirkkaan soinnin. Ylasavelien lisaksi
ilmenee toisinaan myo6s epaharmonisia taajuuksia, jotka viittaavat laulajan

adneensa tarkoituksella lisdaamaan kaheyteen eli efektiin. Klassisen laulajan
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naytteessa kaikki nakyvat taajuudet ovat harmonisia ylasavelid ja ne yltavat
suurimmaksi osaksi vain noin puoleen belttauksessa korostuneista taajuuksista.
Myos artikulaatioeroja on havaittavissa: klassisen laulajan ndytteessa vokaalien
vaihdokset vaikuttavat myo6s niiden aikana korostuviin taajuuksiin, kun taas
belttauksessa ylasavelet pysyvat pitkalti samoina nopeasta tekstin dantami-
sesta huolimatta. (AATS 2008, 8-10.)

2.3.2 Musiikkiteatterilaulu

Kuten jo mainitsin, musiikkiteatterissa yhdistyy elementteja niin klassisesta
laulusta kuin puhelaulustakin. Musikaalilaulajan odotetaan nykyaikana pystyvan
vaihtelemaan klassisen laulun ja CCM-tyylien valilla vaivattomasti (Edwards
2013, 4), silla produktioissa voidaan kayttaa useita eri tyylilajeja jopa yhden
esityksen aikana (LoVetri, Saunders-Barton & Weekly 2014, 56). Monipuolisuus
on siis valttdmatonta musikaalilaulajalle: taman pitada hallita klassisesta laulusta
pohjautuneen legit-tyylin (LoVetri 2008, 261) lisaksi puhelaululle tyypillinen
miksti seka usein kaytetty belttaustekniikka (LoVetri ym. 2014, 54). Nykyaan on
myoOs tavallista, ettd musiikkiteatteriesityksissa kaytetdan aanentoistojar-
jestelmia (Edwards 2013, 4). Puhelaulun luonnollinen, puheenomainen aanen-
kayttotapa saattaa nain ollen soveltua teatterimusiikin tarpeisiin ja pyrkimyksiin

ajoittain paremmin kuin klassisen laulun tekniikka.

Rooleja omaksuessaan nayttelijat usein luovat hahmolleen tyypillisen ja muista
erottuvan tavan puhua - hahmon eheyden saavuttamiseksi nayttelijan tulisi
myds pystya laulamaan samalla tavalla kuin roolihenkild6 muutenkin puhuu
(Kayes 2004, 135). Tasapainoinen puhedani ja sen hydédyntaminen myds laula-
essa on hyvin tarkeaa musiikkiteatterin kontekstissa (LoVetri ym. 2014, 62),
sillda se muodostaa laulamiselle pohjan. Produktioiden myo6ta vaihtelevat rooli-
hahmot edellyttavat laulajalta siis kykya mukautua monenlaiseen &anen-

kayttoon.

Vaikka Kayesin (2004, 149) mukaan musiikkiteatterissa teksti on etusijalla
aaneen nahden, Deerin ja Dal Veran (2008, 70-73) mukaan aani itsessaan voi
herattaa kuuntelijassa tunteita vieraallakin kielelld laulettuna ja pelkastaan
aanta kuuntelemalla voi tehda havaintoja hahmon luonteesta, mielentilasta
sekd merkityksesta tarinalle. LoVetrin ym. (2014, 57, 60-61, 65) mukaan
ammattitason musikaalilaulajan onkin tunnettava instrumenttinsa ja sen rajat
erittdin hyvin, harjoitettava aanentuottoon osallistuvien lihasten joustavaa ja
monipuolista kayttéa seka aanivaylan liikkuvien osien tunnistuksen kautta sen

asetusten muokkaamista erilaisten aanenvarien luomiseksi. Toisin kuin klassi-
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sessa laulussa, aanen kuulostaminen samalta koko aanialueella eli yksirekiste-
risyys ei Kayesin (2004, 164) mielesta ole musiikkiteatterilaulussa aina valtta-
matontd, silld aédnenlaadun muuttaminen voi olla nayttelijalle hyddyllinen keino

ilmaista tunnetilojen muutoksia yleisélle.

Esittdessaan musiikkiteatterilaulua laulajan pitdisi LoVetrin ym. (2014, 56)
mukaan pyrkia autenttisuuteen eli tietynlaiseen aitouteen. Oletettavasti Kayes
(2004, 134) viittaa samankaltaiseen aitouteen sanoessaan, ettd laulajan pitaa
kuulostaa realistiselta: kirjoittajien voisi tulkita tarkoittavan autenttisuudella ja
realistisuudella jonkinlaista todenmukaisuuden vaikutelmaa, jotta henkiléhahmo
ja hanen tarinansa ovat yleisén ndkdkulmasta uskottavia. Autenttisuus edel-
lyttda laulajalta paitsi huolellista roolihahmoon ja musikaalin tarinaan tutus-
tumista hahmon tunnetilaa ja persoonallisuutta ymmartaakseen, myo6s savel-
tajan valitseman musiikkityylin tuntemista voidakseen kertoa tarinaa ja ilmaista
tunnetta tyylinmukaisesti (LoVetri ym. 2014, 56-57, 60-61). Usein kaytdssa
olevia ilmaisukeinoja ovat dynamiikan ja aanenvarin vaihtelu seka kappaleen

tyylittely (emt. 59) nahdakseni puhelaulun erilaisilla efekteilla.

Edwinin (2007, 214), Edwardsin (2013, 4) seka LoVetrin ym. (2014) mukaan
klassinen laulukoulutus ei enda tarjoa riittavasti valineitd nykypaivan musiikki-
teatteriin, jonka tekniset vaatimukset painottuvat LoVetrin ym. (2014, 62-63)
mukaan yha enemman esimerkiksi rock-musiikkiin ja muihin CCM-tyyleihin.
Musiikkiteatteriin kuuluu laulamisen lisaksi samanaikaista liikkumista ja tanssi-
mista, joten laulajan ei tarvitse ainoastaan tietaa erilaisista laulutekniikoista,
vaan harjoittaa niita mahdollisimman refleksinomaisiksi toiminnoiksi. Klassi-
sesta koulutuksesta saattaa LoVetrin ym. (2014, 65) mukaan olla hydtya
aanenmuodostuksessa, jos opetus on ollut tarkoituksenmukaista eli auttanut
laulajaa kehittamaan vahintdan kaksi oktaavia kattavan tasapainoisen aanialan
sekd vahvan ja joustavan aanen, jota tuetaan hyvalld lauluasennolla seka

syvalla ja tietoisesti saadellylla hengityksella.

2.4 Laulunopetus

Yleisesti ottaen voidaan ajatella, etta laulamisesta puhuttaessa termi 'klassinen'
on viitannut 1900-luvulta lahtien koulutettuun laulajaan erotuksena suositusta
mutta kouluttamattomasta laulajasta (Potter & Sorrell 2012, 240). Laulupeda-
gogiikan maailmassa on lisaksi pitkaan vallinnut uskomus, etta klassinen laulu-
tekniikka soveltuu kaikkien musiikinlajien laulamiseen (AATS 2008, 7; LoVetri

2008, 261). Viimeaikaiset tutkimukset kuitenkin osoittavat toisin: koska klas-
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sinen laulu ja puhelaulu kaikkine alalajeineen ovat erilaisia tyyleja niin esteet-
tisesti, fysiologisesti kuin akustisestikin tarkasteltuna, niiden oppiminen vaatii
myds erilaista tekniikkaa ja pedagogiikkaa (Edwin 2007, 214; AATS 2008, 7,
10; Chandler 2014, 36; O'Bryan & Harrison 2014, 3). Mikaan yksittainen laulu-
tekniikka ei toisin sanoen voi soveltua kaikkien laulutyylien opiskeluun (AATS
2008, 10; O'Bryan & Harrison 2014, 6). Tutkimustulokset ovat siten luoneet
tarpeen opettaa ammattiopiskelijoille myds puhelaulun eri tyyleja (Edwin 2007,
215) - nain ollen 2010-luvulla koulutetusta laulajasta puhuttaessa voidaan tar-

koittaa klassisen laulajan rinnalla myoés CCM-tyylin edustajaa.

Tyylista riippumatta laulua opiskellessa tulisi pyrkia siihen, etta aanen toiminta
on tervetta (LoVetri, Saunders-Barton & Weekly 2014, 62), taloudellista seka
taiteellisesti ilmaisuvoimaista (AATS 2008, 10). Tyylien ja toisaalta niita koske-
van tutkimustiedon lisdantymisen myo6ta laulunopetus edellyttaa opettajalta
aiempaa enemman asiantuntemusta, kuten vankkaa tietopohjaa aanifysiolo-
giasta ja useista danen terveyteen vaikuttavista tekijoistéa (Roth & Verdolini
Abbott 2014, 86). Lisaéksi Eerolan (2009) mukaan tasapainoisen aanenkaytdn
eli aantdébalanssin tunnistaminen ja sen edistéminen vaatii opettajalta tottu-
musta kuunnella erilaisia aanenkayttétapoja. Esimerkiksi klassisesti koulutettu
ja siten ohenteisempaan naisdaanen mikstiin tottunut laulunopettaja ei valtta-
matta ilman lisdkoulutusta pysty arvioimaan aantdbalanssin toteutumista puhe-
laulussa (Eerola 2009). Jokaisen laulunopettajan tyohon siis vaikuttaa paitsi
taman koulutus, myds tausta, henkilokohtaiset arvot ja taiteellinen kokemus: ei

ole kahta samanlaista opettajaa (Bunch 1997, 20).

Laulunopetuksessa jo pitkaan vallinnut muoto, yksiléopetus, on O'Bryanin ja
Harrisonin (2014, 2-3) mukaan todennakdisesti tehokkain tapa oppia laula-
maan ammattitaitoisesti. O'Bryan ja Harrison (2014, 5) pitavat myo6s toden-
nakdisend, etta myodnteinen opettaja—oppilas-suhde on tarkein tekija laulajan
menestymisen kannalta. Gauntin (2008, 239) tutkimuksen tiedonantajat pai-
nottavat luottamusta toimivan opettaja-oppilas-suhteen perustana, ja myds
Arjaksen (1997, 140) mukaan luottamus on olennaista opettajan ja opiskelijan
vdlisen kommunikaation avoimuuden kannalta. Mydnteinen vuorovaikutussuhde
opettajan ja opiskelijan valilld edesauttaa myos opiskelijan motivaatiota (Anttila
& Juvonen 2002, 122). Gauntin (2008, 239) haastateltavat kuvaavat opettaja-
oppilas-suhdetta vaihtelevasti vanhempana tai ystavana olemiseksi, yhteiseksi
uteliaisuudeksi tai laakari-potilas-suhteen kaltaiseksi. Myés Sonninen (1987,

23) luonnehtii laulunopettajan roolia moniulotteiseksi: "Usein han on seka tai-
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kuri, noita, ylipappi, hyva ystava etta psykoterapeutti, sen lisaksi ettd han on

my0ds taiteilija ja opettaja.”

Yksildpetus, joka siis nojaa pitkalti kahden yksilén valiseen suhteeseen, voi olla
myds ongelmallinen asetelma laulun opettamiseen: opettaja ei valttdmatta tule
toimeen kaikkien opiskelijoiden kanssa ja siten optimaalista oppimisymparistéa
ei muodostu. Gauntin (2008) mukaan opiskelijan suuret odotukset saattavat
myds luoda opettajalle paineita opetustilanteessa, jonka intensiivisyys puoles-
taan voi saada opettajan ajoittain uupumaan. Ryhmaopetus voisi saastaa aikaa
teknisten ja musiikillisten asioiden selittémisessa, lisata opiskelijoiden tieta-
mysta paitsi tekniikan, myds tulkinnallisten ideoiden suhteen sekd tarjota
vertaistukea. (Gaunt 2008, 230-235.) Aanenkayttédén keskittyvien ryhmien
tulisi Laukkasen ja Leinon (1999, 196) mukaan olla pienid, enintdan 10
henkilon muodostamia, jotta tunnelma olisi mahdollista saada turvalliseksi ja
yksiléllinen harjoitteluaika jakautumaan riittdvan pituisiksi osioiksi kutakin osal-
listujaa kohden. Latukefun (2009, 139) tutkimuksen mukaan korkeakoulu-
tasolla opiskelevat laulajat ovat tyylista riippumatta kokeneet ryhmaopetuksen
mahdollistaman vertaisoppimisen hyodyllisend, vaikka yksil6lliselle opetukselle

on epailematta edelleen tarvetta.

Bunchin (1997, 20) mukaan laulutunnin tunnelma on optimaalinen oppimista
ajatellen, jos siella sallitaan oppiminen yrityksen ja erehdyksen kautta, tarjo-
taan tukea ja rohkaistaan opiskelijaa vahvistamaan niin oikeanlaista tekniikkaa
kuin omaa taiteellista ajatteluaankin. Laukkasen ja Leinon (1999, 195) mukaan
opettajan on erityisen tarkeaa suhtautua opiskelijaan kannustavasti ja kayttaa
positiivisia ilmauksia, silla kielteinen kommentointi saattaa suunnata opiskelijan
huomion vapautunutta laulamista estaviin asioihin, kuten saada taman pelkaa-
maan virheita ja 'menemadaan lukkoon', jolloin oppiminen on kaytanndéssa mah-
dotonta. Laulaminen on hyvin henkildkohtainen tapa ilmaista itsedan, minka
vuoksi taidon vahattely tai siihen kohdistuva arvostelu voi aiheuttaa traumoja
opiskelijalle (Arjas 1997, 139). Koska danen ajatellaan usein ilmaisevan ihmi-
sen persoonallisuutta, laulutunneilla kokeiltavat ddnenlaadun muutokset saatta-
vatkin tuntua opiskelijasta pyynndiltd muuttaa omaa persoonaansa; estottoman
oppimisen mahdollistamiseksi opiskelijan olisi pyrittdva suhtautumaan laulu-
aaneen mahdollisimman objektiivisesti, opittava erottamaan itsensa yksiléna

aani-instrumentistaan ja tulla tunnille avoimin mielin (Bunch 1997, 11, 18, 21).

Laulua opetettaessa on Chandlerin (2014, 50) mukaan suotavaa, ellei jopa
valttdmatonta, muokata kaytettavat opetusmetodit kunkin opiskelijan mukai-

siksi. Beheshtin (2009, 112) mukaan menestyksekkaan opettajan erottaa
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muista siita, ettd tama etsii jatkuvasti uusia ja parempia tapoja valittaa
omaksumaansa ja hallitsemaansa tietoa opiskelijoilleen. Yksildllisesti valituilla
opetusratkaisuilla opettaja voi parhaimmillaan tukea opiskelijan opiskelu-
motivaatiota (Anttila & Juvonen 2002, 117). Opiskelijan yksilo6llisista tarpeista
ldhteva opetus ottaa huomioon myo6s sen, ettd ihmiset oppivat eri aistien
kautta: visuaalisesti nakdaistin valitykselld, auditiivisesti kuulon kautta ja
kinesteettisesti kehollisten aistihavaintojen perusteella (Bunch 1997, 20;
Beheshti 2009, 109-112). Olemalla tietoinen opiskelijan ensisijaisesta aistin-
varaisesta oppimistyylista opettaja voi Beheshtin (2009, 112) mukaan suunni-

tella opettamistaan paremmin.

Hallam (1995, 113, 115, 126) puolestaan on jaotellut Paskin (1976) ajatuksiin
pohjautuen ammattimuusikoiden oppimistyylit kolmeen erilaiseen: opiskelija voi
pyrkia muodostamaan laajan kokonaiskuvan opeteltavasta musiikista ja siihen
tarvittavista taidoista, pureutua nimenomaan kasittelyssa olevan kappaleen
yksityis- ja ongelmakohtiin, tai hyddyntaa naitda molempia oppimistyyleja tilan-
teesta riippuen. Hallamin (1995, 127) mukaan kokonaiskuvan muodostaminen
on yhteydessa opiskelijan tulkintataitojen kehittymisen ja siksi opettajien olisi
hyva yrittda tunnistaa opiskelijan oppimistyyli, suhteuttaa opettamisensa opis-
kelijalle ominaiseen tyyliin taman oppimista tehostaakseen ja vahitellen kan-
nustaa opiskelijaa hyddyntamaan myos vaihtoehtoisia oppimismenetelmia.
Uskoisin Salomaankin (1997, 41) puhuvan vastaavanlaisesta asiasta sanoes-
saan, etta laulunopettaja on hyva, jos han osaa kayttaa hyvakseen opiskelijalle
ominaisia piirteitéa teknisten asioiden opettelun yhteydessa kaikille saman-

laiseen muottiin pakottamisen sijaan.

Laulutunnit jakautuvat usein kolmeen osaan: tunti alkaa jutustelulla ja etenee
aanen lammittelyyn aaniharjoitusten avulla, jonka jdlkeen tydstetaan ohjel-
mistoa (Gaunt 2008, 226). Aaniharjoitusten tehtdvéna on ldmmittelyn lisaksi
harjoittaa aanentuottotapaa ja siten saada aanenlaatu muuttumaan parem-
maksi (Laukkanen & Leino 1999, 197). Motorisen taidon mahdollisimman
tehokkaan oppimisen edistamiseksi Roth ja Verdolini Abbott (2014) ehdottavat
laulutunneilla tehtavan &daniharjoituksia vaihtelevassa jarjestyksessa vain
muutaman kerran ennen siirtymista seuraavaan. Myo6s esimerkiksi harjoituk-
sissa kaytettavien vokaalien vaihteleminen voi auttaa opiskelijaa aktivoimaan
hermoratojaan monipuolisemmin yhden vokaalin harjoituksen aktivoiman maa-
ratyn hermoradan sijaan. (Roth & Verdolini Abbott 2014, 84-86.) Ohjelmistoa
tyOstettdessa keskittymiskohde voi tekniikan lisdksi liittya myds itse musiikkiin

(Gaunt 2008, 226), esimerkiksi kasiteltavalle tyylilajille ominaisiin rytmisiin piir-
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teisiin. Uutta kappaletta opeteltaessa opettajan olisi hyva rohkaista opiskelijaa

muodostamaan siita ensin jonkinlainen kokonaiskuva (Hallam 1995, 127).

O'Bryanin ja Harrisonin (2014) mukaan laulunopettajat opettavat tyypillisesti
sanallisesti ilmaistujen mielikuvien seka eleellisten ohjeiden avulla. Lisaksi he
saattavat pyytaa opiskelijaa imitoimaan antamiaan aaniesimerkkeja (O'Bryan &
Harrison 2014, 3) tai kehottaa opiskelijaa aistimaan ja havainnoimaan tunte-
muksia kehossaan (Roth & Verdolini Abbott 2014, 80). Motorisen oppimisen
parissa tehtyjen tutkimusten tulokset viittaavat siihen, etta laulunopetuksen
tulisi painottua kuulonvaraisiin ja tuntoaistimuksiin perustuviin havaintoihin
seka niiden kasittelyyn, silla sanallistettujen ja vertauskuvallisten mielikuvien
kayttd saattaa aiheuttaa ajatusprosesseja, jotka ovat ristiriildassa taidon oppi-
misen proseduraalisen luonteen kanssa (Roth & Verdolini Abbott 2014, 80, 85).
Sonninen (1987, 23) puolestaan on sita mieltd, etta laulunopettaja voi taiteelli-
siin paamaariin pyrkiessaan hyddyntaa mitd mahdottomimpia mielikuvia, jos ne
tuntuvat toimivan. Tunneilla on kuitenkin tarkeda kayttaa termistda, joka on
opiskelijan nakdékulmasta ymmarrettavaa, mutta myds mahdollisimman tasmal-

listd ja ammatilliseen kenttaan suhteutuvaa (Bunch 1997, 20).

Vaikka kuulo- ja tuntoaistilla on suurin merkitys aanentuoton muutosten
havainnoinnin kannalta, nykydan on mahdollista tarkastella dantd myds nako-
aistin valityksella (Laukkanen & Leino, 1999, 194-195). Viime vuosikymmenien
aikana tehdyt tutkimukset laulun, aanifysiologian ja akustiikan parissa ovat
auttaneet kehittdmaan uusia elektronisia apuvalineita, esimerkiksi tietokone-
ohjelmia (O'Bryan & Harrison 2014, 4), jotka analysoivat laulajan &anen
ominaisuuksia toimintaperiaatteensa mukaisesti. Adnianalyysiohjelma omalle
kannettavalle tietokoneelle ladattuna on laulunopettajan apuvalineend paitsi
helposti hankittavissa ja liikuteltavissa, myo6s keino demonstroida opiskelijalle
visuaalisesti tunnilla kasiteltdvaa asiaa reaaliajassa (McCoy 2014, 15). Cal-
laghanin, Thorpen ja van Doornin (2004, 1) tutkimuksen mukaan visuaalista,
tasmallista ja valiténta palautetta antavat ohjelmat voivat helpottaa muutoin
vaikeasti selitettavissa olevien lauluaaneen liittyvien tietojen valittamista opis-
kelijoille. Valtasaarenkin (2011, 26) mielesta tietokoneohjelmilla voidaan tukea
laulunopetusta, mutta koneilla ei voida korvata laulutunneilla tapahtuvaa opet-
tajan ja opiskelijan valista vuorovaikutusta, joka yhdessa opettajan ammatti-

taidon kanssa edesauttaa terveen aanenkayttétavan oppimista.

Koska laulua opiskellaan opettajan kanssa useimmiten vain tunnin verran ker-
ran viikossa, laulunopetus on Rothin ja Verdolini Abbottin (2014, 83) mukaan

ihanteellisimmillaan edistdessaan opiskelijan itsendista oppimista. Hallamin
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(2001, 37-38) mukaan opiskelijan hallitessa instrumenttinsa perustaidot opet-
tajan on mahdollista rohkaista téta yha itsendisemmaéksi oppijaksi, joka voi
opettaa itsedan: tama on ammattimuusikolle hyvin tarkea ominaisuus. Opetta-

jan pyrkimyksena on toisin sanoen tehda itsensa tarpeettomaksi.

2.5 Itsenainen harjoittelu

Itsendisen harjoittelun tarkoitus on muuttaa musisointia koskeva tieto vahi-
tellen taidoksi (Kosonen 1996, 50). Adni-instrumentin ominaisuudet vaikuttavat
suuresti sen kayton harjoitteluun: itse aanildhde on nakymattémissa, laulaja
kuulee oman aanensa eri tavalla kuin toiset (Sundberg 1986) ja lisaksi aani
muuttuu paitsi kuulokuvaltaan, myds aiheuttamiltaan tuntemuksilta danialueen
aaripaasta toiseen liikuttaessa (Kayes 2004, 164). Nain ollen jo pelkka instru-
menttiin tutustuminen vaatii paljon aikaa, puhumattakaan @anenkaytén toimin-

nan jarjestelmallisesta ja tavoitteellisesta muuttamisesta.

Eerolan (2011, 83) mukaan laulun tarkoituksenmukaisella harjoittelulla pyritaan
siihen, etta monimutkainen lihasten koordinointi tallentuu lihasmuistiin ja tois-
ton kautta toiminta muuttuu refleksinomaiseksi. Uuden oppimiseen tarvittava
aika ja toistojen maara riippuu yksildésta ja taman tavoitteista (Kosonen 1996,
50) ja toisaalta siitd, miten tehokasta harjoittelu on (Hallam 2001, 27). Instru-
mentin parempaan hallintaan johtava harjoittelu vaatii sitoutumista: tydnteon
pitdd olla jatkuvaa, mielellddn paivittdistd (Arjas 1997, 126). Adnenké&ytdn
kehittdmisen kannalta olisi parasta pystya harjoittelemaan useamman kerran
paivan aikana, mutta vain lyhyita aikoja kerrallaan (Laukkanen & Leino 1999,
195), silla suhteellisen lyhyet harjoitussessiot voivat olla pitkia rupeamia tehok-
kaampia (Barry & McArthur 1994, 45). Jotta harjoittelu pysyy saanndllisena,
siihen olisi hyva kehittda jonkinlainen rutiini (Arjas 1997, 130).

Instrumentin harjoittelu tavoitteellisena toimintana on Kososen (1996, 51)
mukaan taitolaji jo itsessaan, minka vuoksi siihen pitdisi paneutua tarpeeksi
opettajan kanssa. Aloittelevan opiskelijan kanssa opettajan olisikin hyva toimia
paitsi optimaalisen &anenkdytdn, myds itsendisen harjoittelun ohjaajana.
Barryn ja McArthurin (1994, 52) mukaan aloittelevien opiskelijoiden opettajat
saattavatkin antaa pidemmalle edistyneiden opiskelijoiden opettajia useammin
opiskelijoilleen noudatettavaksi tasmallisia harjoitteluohjeita, joiden avulla
opiskelijan harjoitusmenetelmat voivat ajan myo6ta kehittya tehokkaiksi. Halla-
min (2001, 38) mukaan toistaminen voi olla tehokkain harjoittelumenetelma

opeteltaessa vield musisoinnin perustaitoja pyrkien yha automaattisemmin
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tapahtuviin toimintoihin. Asettamalla harjoittelulle realistiset tavoitteet yhdessa
opiskelijan kanssa opettaja voi auttaa opiskelijaa edistymaan itsendisessa tyds-

kentelyssaan (Kosonen 1996, 51).

Opiskelijan taitojen karttuessa niin danenkayttdjana kuin harjoittelijanakin
opettajan rooli voi muuttua ldhinna itsendista harjoittelua tukevaksi, jolloin
opettaja voi tarjota opiskelijalle tehokkaaseen harjoitteluun liittyvaa tietoa ja
ehdotuksia jattden kuitenkin varsinaiset harjoittelumetodeja koskevat paatok-
set opiskelijan itsensa tehtavaksi (Barry & McArthur 1994, 53). Voidakseen
tukea opiskelijan motivaatiota optimaalisella tavalla opettajan olisi syyta tuntea
opiskelija syvallisesti eli ymmartaa juuri taman tarpeita ja ominaisuuksia seka
soveltaa tietojaan yksiléllisten ja luovien opetusratkaisujen kehittamiseksi (Ant-
tila & Juvonen 2002, 117).

Laukkasen ja Leinon (1999, 194, 198) mukaan harjoittelussa tarkeintd ei ole
valttamatta se, mitd tehdaan, vaan miten tehddan. Harjoitellessa tulisi pyrkia
tyéskentelemaan mahdollisimman keskittyneesti, jatkuvasti tekemisen laatua
tarkkaillen ja parantaen (Arjas 1997, 125, 127). Opiskelijan oman harjoittelun
aikana tapahtuvaa musisoinnin suunnittelua, tarkkailua ja saatelya - toisin
sanoen taidon hiomista - kutsutaan metakognitiiviseksi itsesaatelyksi (Nielsen
2004, 422). Hallamin (2001) tutkimuksessa ammattimuusikot osoittivat huo-
mattavia metakognitiivisia taitoja: muusikoilla vaikutti olevan yhteinen tieto-
pohja, johon perustuen he arvioivat tehtédvaan vaadittavia taitoja, tunnistavat
vaikeuksia ja virheitd, seuraavat kehitystdaan seka pystyvat hyddyntamaan
erilaisia menetelmia vaihtelevien ongelmien ratkaisemiseksi. Hallamin mukaan
tallainen tietopohja on tehokkaan harjoittelun kannalta ratkaisevan tarkeda.
(Hallam 2001, 37-38.)

Nielsenin (2004, 421-424) tutkimuksen mukaan korkeakouluasteella opintonsa
vastikaan aloittaneiden soittajien ja laulajien harjoitusmenetelmat vaihtelevat
metakognitiivisesta itsesaatelysta musiikillisen tiedon monipuoliseen kasittelyyn
esimerkiksi musiikillisia ideoita tydstaen, seka resurssienhallinnallisiin menetel-
miin, kuten ajankayton ja tyontekemisen saatelyyn. Tutkittuaan klassisten lau-
lajien tapoja opetella uusi kappale ulkoa myés Ginsborg (2002, 93, 96) huo-
masi, ettd menestyksekkaasti kappaleen ulkoa oppivat laulajat hyddynsivat
harjoitellessaan useita eri menetelmia, kuten opeteltavan kappaleen melodian
soittamista, itsensa sdestamistd, melodian laulamista ilman sanoja, sanojen
puhumista dadneen seka tahtien iskujen laskemista ja sanoilla laulamista joko
nuotista lukien tai muistiin tukeutuen. Tehokkaan oppimisen voisi ndin ollen

sanoa edellyttdvan monipuolisia metodeja. Harjoitusmenetelmien valinta riip-
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puu kuitenkin Hallamin (1994, 8-9) mukaan paitsi harjoitustehtavan vaatimuk-
sista, myds opiskelijan taidoista: ilman riittavaa musiikillista tietoa ei opiskelija
voi kayttaa kovin useaa menetelmda hyvakseen. Barryn ja McArthurin (1994,
45) mukaan Locke ja Bryan (1965) ovat todenneet, ettd myds selkedan paa-
maaraan pyrkiminen tehostaa harjoittelua, erityisesti jos tavoiteltava paamaara
liittyy suoraan harjoiteltavaan asiaan. Laulaessa harjoiteltava asia voisi olla esi-
merkiksi jokin tietty kappale ja yhden harjoituskerran paamaara vaikka kappa-

leen jonkin osan melodian ja sanojen opettelu.

Callaghanin, Emmonsin ja Popeilin (2012, 559) mukaan laulun harjoittelun osa-
alueita ovat &ani, musiikki ja kieli. Aanelld kirjoittajat viittaavat &ani-instru-
mentin toimintaan (ks. luku 2.2) ja sen kaytén opetteluun. Musiikilla Callaghan
ym. tarkoittavat todenndkdisesti erilaisten musiikkityylien ominaispiirteiden
opiskelua vaikkapa musiikkia kuuntelemalla; harjoitukset voivat liittya esimer-
kiksi tietylle tyylille ominaiseen rytminkasittelyyn ja fraseeraukseen, joiden
harjoitteluun hydédyllisia apuvalineitd ovat metronomi ja erilaiset taustanauhat.
Kielelld viitataan nahdakseni eri kielten aantamiseen seka vieraskielisten teks-
tien sisalldon opiskeluun ja ymmartamiseen. Harjoittelun ei toisaalta tarvitse
aina olla fyysista tekemista ja danen paastamista, vaan se voi tapahtua myds
mielen sisalla. Tallaista harjoittelua kutsutaan mielikuva- tai mentaaliharjoitte-
luksi. (Barry & McArthur 1994, 45.) Mentaaliharjoittelua tulee usein tehtya
huomaamattakin, mutta se voi olla my6s tietoista tekniikkaan, tulkintaan tai
esiintymiseen liittyvaa kuvittelua (Arjas 1997, 79). Esimerkiksi kappaleen teks-
tiin tutustuminen ja sen herattamien ajatusten pohtiminen voi olla hyva tapa
suunnata ajatuksia laulamiseen tuntien valissa paastamatta aantakaan. Harjoi-
tusmenetelmiin kannattaisi Arjaksen (1997, 130) mielestd yleisesti pyrkia suh-
tautumaan mahdollisimman luovasti niita jatkuvasti arvioiden ja kehittaen,

jotta oppiminen sailyisi mahdollisimman tehokkaana.

Adnentuoton muuttaminen itsendisesti edellyttdd kuuloaistin harjoittamista
kuuntelemaan puheen sisdllon lisaksi itse aanta ja sen vaihtelevia ominai-
suuksia (Laukkanen & Leino 1999, 197-198), ja mitéd enemman opiskelija oppii
havainnoimaan ja analysoimaan &anta kuuntelemalla, sitd valmiimpi han on
my0Os tarkkailemaan oman harjoittelunsa laatua. Tavoitellessaan tietynlaiselta
kuulostavaa aanenkayttdéa opiskelija ei voi kuitenkaan luottaa pelkastaan laula-
misen aikana syntyviin kuuloaistimuksiinsa: jos aani laulajan omissa korvissa
kuulostaakin tdsmalleen ihanteen mukaiselta, se ei vality kuulijalle samanlai-
sena (Sundberg 1986, 169). Oman laulun aanittdminen korkealaatuisella nau-

hurilla voi auttaa opiskelijaa oppimaan tuntemaan &anensa myods sellaisena
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kuin toiset sen kuulevat, eli ainoastaan ilmajohteisena luiden kautta valittyvan
danen hairitsemattd (Sundberg 1986, 170). Aanite voi siten paljastaa omasta
adnenkaytosta asioita, joita ei valttamatta ole huomannut aiemmin. Opettaja
voi puolestaan hyddyntaa aanitettda huomauttamalla hyvin onnistuneesta aani-
harjoituksesta ja kehottamalla opiskelijaa kuuntelemaan sitd esimerkkina: itse
lauletun mallin kuunteleminen hyvana esimerkkind on opiskelijan kannalta

hyvin motivoivaa (Laukkanen & Leino 1999, 198).

Esiintymistakin voisi kutsua itsendiseksi harjoitteluksi siind mielessa, etta
opettaja ei voi olla lavalla opiskelijan kanssa tata ohjaamassa, vaikka esiin-
tyminen useimmiten kasitetaankin harjoittelun paamaarana eikda harjoittelun
osana. Esiintymistilanne tuo laulamiseen uusia puolia mahdollisen esiintymis-
jannityksen muodossa. Esiintymisjannitys on Laukkasen ja Leinon (1999)
mukaan pohjimmiltaan fysiologinen valmiustila, jonka tarkoitus on parantaa
suorituskykya etenkin fyysisissa haasteissa. Valmiustila muun muassa tihentdaa
sydamen syketta ja hengitysrytmia, vahentaa syljeneritysta ja saattaa lisata
kurkunpaan lihaksiston aktiviteettia. (Laukkanen & Leino 1999, 120-122.)
Laulamisen nakoékulmasta tallainen valmiustila voi hankaloittaa riittdvan syvaa
hengitystd, kuivattaa kosteutta tarvitsevan limakalvon peitossa olevia &ani-
huulia ja saada kurkunpaan osallistumaan d@anentuottoon liiaksi. Suhtautumalla
fyysisiin jannitysoireisiin kaikille luonnollisina muutoksina ennen esiintymistilan-
netta ja ryhtymalla tilanteen edellyttamiin toimenpiteisiin, kuten suun kostutta-
miseen vettd juomalla tai itsensa rauhoittamiseen hengittamalla tietoisesti
syvaan, laulaja voi Laukkasen ja Leinon (1999, 122-123) mukaan kyeta hallit-

semaan oireita paremmin.

Koska ihminen on psykofyysinen kokonaisuus (Eerola 2007, 29), esiintymis-
jannityksessa on usein myds psyykkisia ulottuvuuksia: esiintyja voi pelata, ettei
hanta esiintymisen aikana ja jalkeen hyvaksyta sellaisena kuin han on; etta
lavalla hanelle tapahtuu mita kummallisimpia katastrofeja kavelykyvyn menet-
tamisesta kappaleiden unohtamiseen; tai etta yksi vikaan meneva savel pilaa
koko esityksen poikkeuksetta (Arjas 1997, 17-22). Tallaisten psyykkisten
hairidtekijoiden hallintaa saattaa helpottaa, etta esiintyja hyvaksyy kaikkien
yleisén jasenten miellyttdmisen olevan kaytanndssa mahdotonta ja suuntaa sen
sijaan energiansa itse asiaan - esimerkiksi musiikin tunnelmaan tai laulun teks-
tisisaltdodn - ja tekee parhaansa sen valittamiseksi (Laukkanen & Leino 1999,
122). Myds psyykkinen valmennus (ks. Arjas 1997) saattaa auttaa paremman

kasityksen muodostamiseen itsestdan, siten lisata itseluottamusta ja helpottaa
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oireilua. Jannitysoireet usein myds helpottuvat esiintymistilanteisiin tottumisen
myota (Laukkanen & Leino 1999, 122-123).

Arjaksen (1997, 136) mukaan esiintyminen “paljastaa puutteet harjoittelussa”.
Sanat voi tulkita niin, etté esiintymistilanne kaikessa vaativuudessaan saattaa
tarjota tietoa siita, mitka asiat toimivat jo hyvin ja mihin kannattaa seuraavilla
harjoittelukerroilla kiinnittad erityistd huomiota. Oppiessaan 'kuuntelemaan'
itsedan, vaistojaan ja aistimuksiaan harjoittelun myo6td opiskelija voi luottaa
itseenséd paremmin laulaessaan (Bunch 1997, 22; Roth & Verdolini Abbott

2014), myo6s haastavassa esiintymistilanteessa.

32



3 Adnenkiyton opiskelu Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulun nayttelijantyon
koulutusohjelmassa lukuvuonna 2014-
2015

Suomen Teatterikoulu muuttui Teatterikorkeakouluksi ja aloitti toimintansa
uudella nimelldaan vuonna 1979 (Kallinen 2004, 8, 53). Samalla laitokseen
yhdistyi myds ruotsinkielinen teatterikoulu ja koko Teatterikorkeakoulu siirtyi
valtion omistukseen (Lehtimaki 2013). Aloittelevan korkeakoulun opetussuun-
nitelmat perustuivat nayttelijoiksi, ohjaajiksi ja dramaturgeiksi opiskelevien
"ilmaisullisten kykyjen vapauttamiseen” ja niiden jarjestelmalliseen kehit-
tamiseen seka “integraatioon, yhteisten taitojen ja yhteistydn opiskeluun”
(Kallinen 2004, 59). Josipovin (2013) mukaan suuri osa myos nykyisen Taide-
yliopistoon kuuluvan Teatterikorkeakoulun (TeaK) opiskelusta perustuu yhteis-
opiskeluun. Opiskelijoiden ammattitaitoa pyrittiin alusta asti kehittamaan
toistamalla teatterin tydprosessi yha uudelleen erilaisin tavoin, minka seurauk-
sena opiskelijoiden oli maara tulla entista itsendgisemmiksi ja lopulta riippumat-
tomiksi korkeakoulustaan (Kallinen 2004, 59). Nykyisen TeaKin nayttelijantydn

opetusohjelman perusteella pyrkimys ei vaikuta juurikaan muuttuneen.

Tassa luvussa esittelen TeaKin nayttelijantydn koulutusohjelman kandidaatin
tutkintoon kuuluvia &anenkaytdon opintoja sellaisina kuin ne on lukuvuoden
2014-2015 opetusohjelmaan kirjattu. Hahmottaaksemme @anenkaytén opinto-
kokonaisuuksia paremmin on syytd tutustua ensin lyhyesti kandidaatin
tutkinnon rakenteeseen. Nayttelijantydn koulutusohjelman kandidaatin opinnot
ovat laajuudeltaan 180 opintopistettd (TeaK 2014). Yhden opintopisteen
saadakseen opiskelijan on tydskenneltava noin 27 tuntia (TeaK 2013, 12), eli
kandidaatiksi voi valmistua hieman alle 5000 tunnin opiskelun jalkeen. Todel-
linen tydskentelyaika kuitenkin riippuu muun muassa siitéd, miten hyvin opis-
kelija haluaa omaksua kunkin kurssin asiat. Kursseista myoénnettavat opinto-
pisteet kertovat siis parhaimmillaankin vain keskimaardisen arvion kontakti-
opetuksen ulkopuoliseen itsenadiseen opiskeluun tarvittavasta ajasta. (TeaK
2013, 12.)

Kandidaatin tutkinto muodostuu vyleisopinnoista, joihin lukeutuvat muun
muassa Kkieliopinnot; perusopinnoista, jotka kasittelevat teatterialan toimintaa

ja historiaa; seka nayttelijantydn aineopinnoista ja yhteisista teatteritbdista opin-
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naytettd unohtamatta. Musiikki ja laulu kuuluvat nayttelijantydn aineopintoihin
yhdessa monipuolisen liikunnan, nayttelijantyén perusteiden seka aanenkayton
ja puheen opintojaksojen kanssa. Musiikkiin ja lauluun kuuluu henkilékohtaista
laulunopetusta ryhmassa toteutettavien musiikinkurssien lisaksi ja &aanen-

kayttoa opiskellaan lukuisilla puhekursseilla. (TeaK 2014.)

Keskityn tdssa luvussa erityisesti kandidaatin tutkintoon kuuluviin danen-
kayttoon liittyviin opintojaksoihin, koska taman tutkimuksen haastateltavat
puhuvat pdadasiassa niistd. Tassa luvussa esiintyvat tiedot on koottu Taide-
yliopiston internetsivuilta 10ytyvan nayttelijantydn koulutusohjelman kandi-
daatin tutkinnon opetussuunnitelmasta (TeaK 2014) seka siihen koottujen link-

kien kautta loytyvista kurssisisaltéjen kuvauksista.

3.1 Laulunopetus

Nayttelijantyén koulutusohjelman kandidaatin tutkintoon kuuluu 25-26 yksi-
tyislaulutuntia vuodessa kolmen vuoden ajan (TeaK 2014). Kustakin vuoden
kestavasta kurssista saa kaksi opintopistetta (emt.), joten jokaiseen kurssiin on
laskettu 28-29 tuntia opiskelijan omaa tydta osaamistavoitteiden saavuttami-
seksi. TeaKin lukuvuoden ollessa noin 37 viikkoa pitkd (TeaK 2013, 14-15) on
opiskelijalle siis mitoitettu parhaimmillaan noin 45 minuuttia itsendista harjoit-

teluaikaa opetusviikkoa kohden.

Ensimmaiselle vuosikurssille suunnatun Laulu 1 -kurssin tavoite on, etta opis-
kelija oppii kayttdmaan omaa aantaan kokonaisvaltaisesti kehoaan hyédyntaen.
Kehittamallad danenkayttdéaan hengitykseen ja resonanssiin keskittyvien harjoi-
tusten seka vokaaliharjoitteiden avulla opiskelijan tulisi pystya tuottamaan
aantad vapaasti ja soveltamaan lauluilmaisua nayttelijantydssa. Opetuksen
aikana tutustutaan tukilihasten ja rekistereiden valiseen yhteyteen, erityylisiin

kappaleisiin seka tydskentelyyn saestajan kanssa. (Teak 2014.)

Laulu 2 -kurssin jalkeen opiskelijan tulisi pystyd hahmottamaan erilaisia haas-
teita daanenkaytdssa ja lauluilmaisussa seka kyeta hydédyntamaan laulutunneilla
opittuja asioita harjoitellessaan itsenaisesti. Toisen opiskeluvuoden tunneilla
kaytavat kappaleet ovat ensimmaiseen vuoteen verrattuna jo vaativampia ja
niiden avulla pyritdan laajentamaan opiskelijan &anialaa, syventdmaan taman
laulutekniikkaa ja lauluilmaisua seka hakemaan yhteyttd nayttelijantydhon.
Kappaleita opetellaan lahestymaan erilaisilla tavoilla ja kaydaan lapi perusasiat
aanenkdyttd- ja fraseeraustavoista eri tyylilajeissa. Saestdjan kanssa tydsken-

tely jatkuu ja syventyy edelleen. (TeaK 2014.)
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Kandidaatin tutkinnon viimeisen vuoden Laulu 3 -kurssin myoéta opiskelijan
pitdisi pystyd tunnistamaan oma &anensa seka tydskentelemaddn itsenaisesti
paitsi sdestajan kanssa, myo6s kantaen aiempaa enemman vastuuta oman
aanensa kehittdmisestd. Kolmannen vuoden ohjelmisto kootaan opiskelijan
persoonan, mieltymysten ja taitojen mukaiseksi. Yhteistydssa sdestajansa ja
opettajansa kanssa opiskelija valitsee ohjelmistostaan viisi erityylistéa kappa-
letta, jotka han laulaa kurssin paattavassa laulututkinnossa. Tyylilajit voivat
vaihdella esimerkiksi laulelmasta pop-rockiin, klassisesta etnomusiikkiin tai
musikaalista iskelmaan, kunhan kappaleista valittyy kunkin tyylilajin ominais-
piirteet ja opiskelija pystyy soveltamaan niihin luovasti oppimaansa laulu-
tekniikkaa. Tutkintolautakunta, johon kuuluvat laulun lehtoreiden lisaksi myo6s
musiikin lehtorit ellei nayttelijantyén opettajakin, paattaa onko tutkinto hyvak-
sytty vai hylatty. (TeaK 2014.)

Nayttelijan laulukoulutus vaikuttaisi siis ldhtevan ensimmaiselld vuosikurssilla
lilkkeelle tutustumisesta aani-instrumentin toimintaan. Toisella vuosikurssilla
edellytetdan oman instrumentin tuntemista riittavasti, jotta opiskelija kykenee
itsendiseen tydskentelyyn ja pystyy keskittymaan myés eri tyylilajeihin tutus-
tumiseen. Tyylilajeista pyritaan I6ytamaan opiskelijalle mieluisimmat ja kokoa-
maan ohjelmakokonaisuus, jonka opiskelija esittda siihen mennessa oppimiaan

taitoja soveltaen kolmannen vuosikurssin paatteeksi.

Opiskelijoiden on myds mahdollista osallistua missa vain opintojensa vaiheessa
laulustudioon, joka on kolme kertaa lukukaudessa jarjestettava konsertinomai-
nen tilaisuus, jossa opiskelijat voivat harjoitella esiintymistd opettajista ja opis-
kelijatovereista muodostuvan yleisén edessa itse valitsemallaan ohjelmistolla.
Laulustudiossa esiintymisesta saa yhden opintopisteen. Laulustudioon osallistu-
misen tavoitteena on, etta opiskelija omaksuu uutta musiikkimateriaalia seka
oppii esiintymaan yleisdlle laulaen ja tekemaan téita saestajan kanssa. Opiske-
lijan tulisi pystya ilmaisemaan, mitd osa-aluetta han erityisesti haluaa harjoi-
tella esiintyessaan ja vastaanottamaan erilaisista tulokulmista annettuja neu-
voja harjoitustilanteessa. Eri musiikkityylien erityispiirteita ja niiden mahdol-
listamia ilmaisutapoja tulisi tutkia my6s ndyttelijantydn nakdékulmasta. (TeakK
2014.)
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3.2 Musiikinopetus

Kaikille nayttelijantyén opiskelijoille pakolliset musiikin kurssit 1-3 kuuluvat
kandidaatin tutkintoon. Musiikki 1 ja Musiikki 2 ovat molemmat viiden opinto-
pisteen kursseja. Molempiin kursseihin on lukuvuonna 2014-2015 integroitu
aiemmin erilliset kurssit Musiikinteoria 1 ja 2. Kaksi ensimmaista kurssia koos-
tuvat paaosin kontaktiopetuksesta, silla omalle tydlle on opintopisteiden perus-
teella varattu vain noin kolmasosa |lahiopetuksen maarasta. Musiikki 3 puoles-
taan jarjestetaan yhteistydssa Tanssi 3 -kurssin kanssa, jolloin kurssista kayte-
tdan nimea MusaTanssi 3. Kurssin 11 opintopisteen laajuudesta puolet on
kontaktiopetusta ja puolet opiskelijan itsendista tydskentelya. Kurssin numero

ilmaisee sen kaymiseen suunnitellun opiskeluvuoden. (TeaK 2014.)

Musiikki 1 -kurssin tavoite on tutustua tarkemmin musiikkiin ja lauludaneen
nayttelijan ilmaisuvalineind. Opiskelijan tulisi oppia tuntemaan perusasiat
taiteenlajeista, joissa yhdistetdan musiikkia ja teatteria. Koska kurssiin sisaltyy
myds entinen Musiikinteoria 1 -kurssi, opiskelijan tulisi oppia niin nuotinnoksen
kuin saveltapailunkin perusteet, soveltaa niitd nuottikuvan ja musiikin yhteyden
hahmottamiseen seka hyoddyntaa taitojaan nayttelijantydn apuvalineenad seka
itsendisessa harjoittelussa. Musiikin rakenteisiin tutustutaan kaytannén musiik-
kiharjoitteilla, jotka avataan myds teoreettisesti. Kurssi paattyy demonstraa-
tioon. (TeaK 2014.)

Musiikki 2 -kurssi keskittyy musiikin, nayttdmdn ja nayttelijantyén valisen
yhteyden tutkimiseen. Muun muassa musiikki-improvisaation kautta opiskelija
oppii hyddyntamaan musiikkia kerronnan valineena ja tulkitsemaan kappaleiden
tekstisisalt6a laulaessaan, samalla kun on vuorovaikutuksessa niin yleisén kuin
muidenkin esiintyjien kanssa. Kurssilla tutustutaan eri musiikkityylien erityis-
piirteisiin, erilaisiin keinoihin sovittaa musiikkia ja tekstia yhteen seka yhtye-
laulamisen tydskentelytapoihin. Teorian osalta opiskelija syventaa tietotaitoaan
notaatiossa ja saveltapailussa, oppii tunnistamaan musiikin rakenteita myo6s
dramaturgisessa mielessa ja hahmottaa seka musiikin erilaisia merkityksia etta
sen tuomia mahdollisuuksia useita esittavia taiteita yhdistavissa teoksissa.
(TeaK 2014.)

MusaTanssi 3 -kurssilla luodaan musiikki-tanssiproduktio, joka pohjautuu kasi-
tykseen kokonaisilmaisussaan liiketta, puhetta ja laulua yhdistavasta naytteli-
jasta. Tuotannon toteuttamiseen voi osallistua myos Sibelius-Akatemian opiske-
lijoista koottu orkesteri ja Aallon lavastustaiteen opiskelijoista koottu lavastus-

ja pukusuunnittelutiimi. Musiikin osalta opiskelijan tulisi hallita roolinsa produk-

36



tiossa hyddyntdaen musiikkia osana kokonaisilmaisuaan seka tulkita musiikkia

luovasti ja pyrkia tyylinmukaiseen ilmaisuun. (TeaK 2014.)

Nayttelijantydn opiskelijoiden musiikinopetus pyrkii heti ensimmaisestd kurs-
sista asti hahmottamaan sekd nayttelijan etta teatterin suhdetta musiikkiin ja
laulamiseen. Tutustuttuaan musiikkiin iImi6énd myds teoreettisessa mielessa
opiskelijat paasevat harjoittelemaan musiikin tulkintaa ja lopulta integroimaan

musiikin hyddyntamisen osaksi kokonaisilmaisuaan.

3.3 Puheopetus

TeaKissa jarjestettdava puheopetus keskittyy opetusohjelman mukaan vain
pienelta osin puhtaasti aanenkdytdon tekniikan omaksumiseen. Nayttelijan
tarkeana tyokaluna puhe ja sen opetus vaikuttaisi integroituvan moneen
nayttelijantyéhdén painottuvaan opintojaksoon, jotka keskittyvat esimerkiksi
tekstin analysointiin, tulkintaan ja lausuntaan, suomen kielen ja sen murteiden
tuntemukseen seka nayttelijantydén perusteisiin. (TeaK 2014.) On tarkeaa
ymmartaa, ettd puheopetus limittyy erottamattomasti nayttelijantyén opintoi-
hin, mutta tassa luvussa keskityn valottamaan vain puheen tekniseen puoleen

keskittyvien kurssien sisaltdéa niin pitkalti kuin se on mahdollista.

Jo Teatterikorkeakoulun alkutaipaleella pyrittiin puheen ja liikunnan opetus-
metodien lIahentéamiseen, silla molempien lahtdkohtana on kehollisuus (Kallinen
2004, 97). Ei liene siis yllattavaa, etta ensimmaisen vuosikurssin puheopetus
alkaa nayttelijantyén, dramaturgian ja ohjauksen koulutusohjelman opiskeli-
joille yhteisella Liike ja &ani -jaksolla, jossa tutustutaan seka liikunnan etta
puheen yhteiseen fyysiseen perustaan. Hengitys ja aanenkayttd seka niiden
tarkastelu erilaisissa tiloissa ja tilanteissa liitetdan jaksolla kiinteasti fyysiseen
harjoitteluun. Adnenkdytén kannalta viiden opintopisteen kurssin olennaisimpiin
tavoitteisiin kuuluu aktiivisen rentouden eli taloudellisen lihastyén omaksumi-
nen niin lilkkkeen kuin aanenkin kautta tapahtuvan ilmaisun perustaksi. Tuotet-
taessa aanta niin onomatopoeettisesti aannellen ja laulaen kuin improvisoiden-
kin energiaa opetellaan suuntaamaan eteen- ja ulospdin vapaata daanenkayttéa
tavoitellen. Tunneilla tutustutaan lisaksi ilmaisuaineiden kasitteisiin ja perustyo-
tapoihin, minka mydta opitaan myds asettamaan kaikkia ilmaisuaineita koske-
via tavoitteita. (TeaK 2014.)

Kahden opintopisteen laajuisella Puheen perustekniikka 1 -kurssilla pyritéan
tutustumaan oman &anen lisaksi yleisiin dantd ja puhetta koskeviin perus-

periaatteisiin, kuten rentouteen, hengitykseen, resonanssiin seka artiku-
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laatioon. Vaihtelevaan puhekieleen ja erilaisiin puhetapoihin perehtymalla
opiskelija vahvistaa taitoaan tydskennelld tarkoituksenmukaisesti toimintaansa
suunnaten myods nayttamollisessa tilanteessa. Opetus tapahtuu ryhmassa.
(TeaK 2014.)

Puheen perustekniikka 2 -kurssista saatavat kaksi opintopistetta edellyttavat
opiskelijalta jo aiempaa enemman itsenadistd tydskentelya, silla vain noin puolet
kurssiin varatuista tunneista on kontaktiopetusta. Opetus tapahtuu paasaan-
toisesti ryhmassa, mutta siihen kuuluu myds kolme tuntia henkildkohtaista
ohjausta. Kurssilla on tarkoitus syventda ensimmaisen opiskeluvuoden mydta
saatuja taitoja niita monipuolistaen ja koko prosessia jatkaen. Kurssilla tehdaan
tiivista yhteistydta nayttelijan- ja teatteritydn opetuksen eli produktion valmis-
telun kanssa. (TeaK 2014.)

Kolmannen vuosikurssin Puheen perustekniikka 3 on laajuudeltaan puolet edel-
lisista tekniikkakursseista. Kurssilla keskitytaan kertaamaan ja syventamaan
opiskelijan osaamista puheen perustekniikassa, tekstitydssa ja studioty6s-
kentelyssa. Kunkin opiskelijan henkilékohtaista tydtapaa pyritdan vahvistamaan
ryhma- ja yksityisopetuksessa. Yksildllinen harjoitusohjelma ja kurssilla kasitel-
tavat tekstit tai muut materiaalit valitaan opiskelijan tarpeiden mukaan. (TeaK
2014.)

Puhetekniikkaan keskittyvien kurssien sisaltéjen suunta vaikuttaisi olevan ylei-
sesta yksityiseen. Kehon perustavanlaatuiseen toimintaan ja puheen perusperi-
aatteisiin tutustumisen jdlkeen tydskentelya keskitetdan yha enemman kunkin
opiskelijan henkilékohtaiseen tilanteeseen, esimerkiksi kaytettavan materiaalin
muodossa. Myds ryhmakoot pienenevat koko vuosikurssille yhteiseltd Liike ja

aani -kurssilta alle 10 henkilén pienryhmiin ja edelleen yksityisopetukseen.
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4 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tutkimustehtavani ja tutkimuksen toteutukseen, kuten
aineiston keruuseen ja analyysiin, liittyvat asiat. Tulosten tulkitsemisen kan-
nalta on myo6s tarkeaa tutustua laadullisen tapaustutkimuksen kdsitteeseen.

Luvun lopussa tarkastelen tutkimukseeni liittyvia tutkimuseettisia kysymyksia.

4.1 Tutkimustehtava tutkimuskysymyksineen

Tutkielmani kasittelee viiden naisopiskelijan kokemuksia laulun opiskelusta
Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa (TeaK). Kiinnostukseni kohdistuu erityi-
sesti siihen, miten haastateltavat kokevat hydtyneensd laulunopetuksesta
tulevaa nayttelijan ammattiaan ajatellen. Minua kiinnostaa myo6s, milla tavoin
laulunopetus on yhteydessa muihin nayttelijantyén koulutusohjelmaan kuulu-

viin danenkaytdn opintoihin.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Miten haastateltavat kokevat nayttelijantyén koulutuksen aikaisen laulun-

opetuksen antavan valmiuksia laulamiseen osana nayttelijan tyéta?

2) Milla tavoin laulunopetus integroituu nayttelijantydn koulutusohjelmaan kuu-

luviin aanenkaytdn opintoihin haastateltavien kokemuksen mukaan?

4.2 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus. Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus on yleiskasite useille erilaisille tutkimusperinteille ja -menetelmille,
joille yhteistd on kuitenkin ihmisen elamismaailman tutkiminen (Saaranen-
Kauppinen & Puusnhiekka 2009, 5). Koska olen kiinnostunut nayttelijantydn
opiskelijoiden eletyista kokemuksista laulamisen ja sen opiskelun parissa, laa-
dullinen nakékulma tuntui parhaimmalta vaihtoehdolta aiheen lahestymiseksi ja

haastattelu kattavimmalta menetelmalta kerata aineistoa (ks. luku 4.3).

Haastateltavien vahaisen maaran vuoksi tutkimukseni kohteena voidaan katsoa
olevan viisi erillistd, mutta korkeakoulukontekstin kautta yhteen liittyvaa
tapausta. Saaranen-Kauppisen & Puusniekan (2009, 43-44) mukaan tapaustut-

kimusta paadytaan tekemadan useimmiten silloin, kun tiettyd ilmiotd halutaan
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ymmartaa siihen liittyvien olosuhteiden ja taustojen valossa mahdollisimman
syvallisesti. Koska laulamiseen ja siten myo6s laulun opiskeluun vaikuttavat
erottamattomasti niin laulajan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet kuin sen-
hetkinen elamantilannekin kasittden muun muassa opiskeluun, tyéhdn ja ihmis-
suhteisiin liittyvat asiat, on laulajan kokemuksien syvallisen ymmartamisen

kannalta tarkeaa ottaa nama taustatekijat huomioon.

Tapaustutkimuksen kontekstisidonnaisen luonteen vuoksi sitd tehdessa ei
paasta kasiksi tai edes pyrita yleistettavaan tietoon, mutta yhdenkin tapauksen
perusteellinen tarkastelu saattaa tarjota "yksittdistapauksen ylittdvaa tietoa”
(Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2009, 43-44). Haastateltavieni edustaessa
hieman alle kymmenesosaa tamanhetkisista nayttelijantydn koulutusohjelman
opiskelijoista toivoisin tutkimusteni tulosten antavan aihetta pohtia ilmiodta
laajemmassakin mittakaavassa: pohdin haastateltavien kertoman perusteella,
miten nayttelijantyén opiskelijoiden laulunopetusta voisi kehittdd entista

paremmaksi.

4.3 Aineiston hankinta ja haastateltavien valinta

Laulunopetus kuuluu TeaKin nayttelijantyén koulutusohjelman pakollisiin opin-
toihin, joten tiesin etukateen jokaisella nayttelijantyon opiskelijalla olevan
kokemusta siita. Paatin rajata tutkimukseni naispuolisiin opiskelijoihin, koska
naisena ymmarran samaa sukupuolta edustavien laulajien mahdollisia danen-
kaytollisia ongelmia ja erilaisia keinoja niiden ratkomiseen. Halusin haastatella
opiskelijoita, jotka ovat opiskelleet TeaKissa jo useamman vuoden, jotta heille
olisi kertynyt mahdollisimman paljon kokemusta laulutunneista. Koska en tunne
teatterikorkeakoululaisia, lahetin nayttelijantydn koulutusohjelman opintosih-
teerin kautta sahkdpostin (Liite 1) vahintdan kolmannella vuosikurssilla opiske-
leville naispuolisille nayttelijantyén opiskelijoille toivoen yhteydenottoja. Sahko-
postini ei kuitenkaan herattanyt reaktioita, joten etenin haastateltavasta toi-
seen Tuomen ja Sarajarven (2012, 86) mainitseman 'lumipallo-otannan' peri-
aattein, eli kysyin haastattelemiltani opiskelijoilta tapaamisemme yhteydessa
mahdollisen seuraavan haastateltavan yhteystietoja ja otin heihin yhteytta suo-
raan. Kaikki, joita puhelimitse lahestyin, suostuivat osallistumaan tutkimuk-

seeni.

Kerdsin aineiston haastattelemalla neljaa maisterivaiheessa opiskelevaa nais-
puolista Teatterikorkeakoulun nayttelijantyén opiskelijaa. Haastattelut toteu-
tettiin 31.3.2014, 24.4.2014, 25.4.2014 seka 30.4.2014. Lisaksi sain kandi-
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daatin tutkielmaa varten haastattelemaltani naisopiskelijalta luvan kayttaa
25.2.2013 tehtyd haastattelua maisterin tutkielmassani. Haastattelut jarjes-
tettiin Musiikkitalon tiloissa lukuun ottamatta viimeistd, joka sovittiin TeaKin
tiloihin opiskelijan tiukan aikataulun vuoksi. Kaikkien kanssa keskustelu oli
luontevaa tapaamisen alusta lahtien ja haastateltavat vaikuttivat siltd, etta
osallistuvat mielelldan tutkimukseeni. Haastattelujen kesto vaihteli reilusta
tunnista 2,5 tuntiin niin, ettd yhteensa haastattelut kestivat noin 9 tuntia.

Aanitin kaikki viisi haastattelua.

Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi yksiléhaastattelun, koska laulun opiskelu
on hyvin henkildokohtaista ja siitéd keskusteleminen ryhmassa saattaisi jattaa
tarkeita, esimerkiksi tunteisiin tai laulaessa ilmeneviin haasteisiin liittyvia
asioita syrjaan. Jarjestelin haastattelukysymykset (Liite 2) kandidaatin tutkiel-
maani varten tekemani haastattelun pohjalta tiettyjen teemojen alle analyysin
aloittamisen helpottamiseksi eli haastattelumuotoa voi luonnehtia teemahaas-
tatteluksi. Puolistrukturoiduista haastatteluista tunnetuimpien joukkoon lukeu-
tuvan teemahaastattelun kaytannén mukaisesti kysymysten muotoilu ja niiden
esittamisjarjestys voivat vaihdella, kunhan samat teemat ja aihepiirit tulevat
kasiteltya jokaisen haastateltavan kanssa (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 11).
Kysyin myds lisdkysymyksia, jos haastateltavat puhuivat haastattelurunkoani

sivuavasta mutta mielenkiintoisesta asiasta.

4.4 Analyysi

Aloitin analyysin litteroimalla eli kirjoittamalla haastatteludanitteet teksti-
muotoon kesdkuun 2014 alkuun mennessa lukuun ottamatta kandidaatin tut-
kielmaa varten tehtya haastattelua, jonka litteroin jo maaliskuun 2013 puoli-
valissa. Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvarisen (2010, 13) mukaan litterointi on
oiva keino aloittaa aineistoon tutustuminen. Ruusuvuori (2010, 427) kuitenkin
huomauttaa, ettd haastattelusta litteroinnin kautta muodostettu teksti “on jo
kertaalleen tulkittu versio analysoitavasta tilanteesta” — Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2009, 96) mukaan analyysia ei voikaan erottaa aineiston tulkin-
nasta taysin. Tutkimusongelmaan ndhden riittavalla tarkkuudella litteroidun
aineiston kayttaminen analyysin pohjana on kuitenkin Ruusuvuoren (2010,
427) mukaan laadullisessa tutkimuksessa suhteellisen yleinen kaytantd, koska
tekstimuotoisesta aineistosta on &anitteeseen verrattuna helpompi havaita
suuriakin kokonaisuuksia. Koska olen kiinnostunut haastateltavien kokemuk-

sista, koin tarkedksi huomioida heidan laulun opiskeluunsa liittyvien asioiden
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lisaksi myds heidan tapansa puhua niista. Litteroidessani haastatteluja huomi-
oin siis aéanenpainoja jonkin verran korostamalla painokkaita lausahduksia huu-
tomerkeilld; naurahduksia kirjoittamalla sulkuihin 'naurahtaa’; onomatopoeet-
tisia daannahdyksid kuvailemalla hakasulkeiden sisalléa aania niin hyvin kuin
suinkin osasin; ajatuksen vaihtumisia tai tarkentumisia lisaamalla valiviivan
edellisen sanan loppuun; ja pohdintahetkida merkitsemalla taukoa edeltavan
sanan loppuun kolme pistettd. Tulososion katkelmissa toisinaan kayttamani
merkinta [...] tarkoittaa, ettd olen luettavuuden helpottamiseksi tiivistanyt
haastateltavieni vastauksia jattamalla asiayhteyden kannalta epdaolennaisia
sanoja tai lauseita pois. Jatin kirjoittamatta yleisimmat tdytesanat tekstin suju-
vuuden vuoksi ja tulososiota tydstaessani pidin muutenkin huolta yleiskielisyy-
desta, ettei haastateltavieni anonymiteetti vaarantuisi puhetavan vuoksi. Kursi-
voin haastateltavien sanat ja lauseet, jotta ne olisivat mahdollisimman helposti

havaittavissa tekstin lomasta.

Analyysin tarkoitus on Eskolan ja Suorannan (1998, 137) mukaan tiivistaa
hajanainen haastatteluaineisto selkeammin luettavaksi kadottamatta kuiten-
kaan sen sisaltamaa tietomdaaraa. Eskolan (2010, 189-190) mukaan teema-
haastattelulla keratty aineisto kannattaa ensimmaiseksi jarjestellda uudelleen
teemoittain. Aineiston jarjestamiseksi paatin koota haastateltavien vastaukset
taulukkoon rinnakkain jo aiemmin teemoittelemieni haastattelukysymysten (ks.
Liite 2) mukaan. Taman jalkeen lisasin analyysirunkoon aiheita, joista kaikki
haastateltavat puhuivat, vaikka en esittanytkdan niihin suoraan liittyvia kysy-
myksia (esim. haastateltavien suhde klassiseen lauluun, laulunopetuksen herat-
tamat tunteet ja toiveet). Analyysirungon avulla paasin helposti vertailemaan
haastateltavien vastauksia, ja lisdéamaan niiden yhteyteen myés omia pohdin-
tojani ja tulkintojani, kuten Eskola (2010, 192) suosittelee. Lopulta valikoin
analyysirungosta tutkimuskysymysteni kannalta olennaisimmat aiheet, tiivistin

haastateltavien vastauksia seka etsin niistd yhtymakohtia ja eroavaisuuksia.

Tulososiota kootessani pyrin léytdmaan tasapainon analyysirungosta valikoi-
mieni aiheiden (esim. haastateltavien tavoitteet laulutaitoaan koskien) seka
teorialukua varten jaottelemieni laulun opiskeluun liittyvien teemojen (esim.
laulamisen tavoitteet kahden erilaisen musiikkindkemyksen mukaan) valilla
miellekartan avulla; tallainen aineiston visualisointi voi myds Ruusuvuoren ym.
(2010, 26) mukaan olla hyddyllinen tydkalu aineiston analyysissa. Kokemuksia
tutkittaessa pyritéan Laineen (2010, 41-42) mukaan muodostamaan aineis-
tosta merkityskokonaisuuksia, joiden olennaisuuden maarittaa tutkimustehtava.

Hahmottelin miellekarttaan laulun opiskelun osa-alueita ja sommittelin haasta-

42



teltavieni tutkimuskysymyksiini liittyvia vastauksia niiden yhteyteen; nain muo-
dostuneiden kokonaisuuksien avulla muotoilin tulosluvun alustavat otsikot ja
alaotsikot. Tarkasteltuani teorian ja tulosten valistda suhdetta miellekartan
avulla aloin havaita niiden valilla kytkdksia, jotka helpottivat analyysin yhdis-
tymista teoriaan ja omiin tulkintoihini (esim. millaiseen musiikkinakemykseen

haastateltavien laulutaitoa koskevat tavoitteet viittaavat).

4.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK, 2012) on maaritellyt lahtdkohtia
hyvalle tieteelliselle kaytannoélle. Naitd ohjeita noudattamalla tutkijan on
mahdollista saada aikaan hyvaksyttavaa ja luotettavaa tutkimusta seka uskot-
tavia tutkimustuloksia. Ohjeisiin on kirjattu muun muassa rehellisyys, huolel-
lisuus ja tarkkuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa, tutkimusmenetelmien valinta
eettisesti kestavalla ja tutkimuksen edellyttamalla tavalla, toisten tutkijoiden
tyoén huomioiminen asianmukaisilla viittauksilla seka tutkimuksen suunnittelu,

toteutus ja raportointi tieteelliselta tiedolta vaaditulla tavalla. (TENK 2012.)

Hirvonen (2006, 34) ndkee eettisten ohjeiden selkeyttavan tutkijoiden velvolli-
suuksia ja oikeuksia yhta lailla kuin ne herkistavat tutkijaa pohtimaan tutki-
mukseensa liittyvia eettisia puolia. Toisaalta Hirvonen (2006, 34-35) tuo esiin
ohjeisiin liittyvia ongelmia, kuten ammattikunnan vetaytymisen normiston
taakse vaarinkaytosten ilmetessa. Hirvosen (2006, 38-46) mielesta tutkijoiden
eettisia normeja tulisikin pyrkia johtamaan tieteen olemuksesta kasin ja hah-

mottelee seitseman mahdollista eettisesti hyvan tutkimuksen normia:

1) epailyn velvollisuus

2) rajankaynnin velvollisuus

3) vapauden velvollisuus

4) ajattelun velvollisuus

5) avoimuuden velvollisuus

6) vastuunottamisen velvollisuus

7) saannottémyys.

Epdilyn velvollisuudella Hirvonen (2006, 38) tarkoittaa loppumatonta epailya,
joka kyseenalaistaa muun muassa kaikki ajatusjarjestelmat, lait, uskonnot,
kaytannot seka instituutiot tutkijan oman ajattelun ja tutkimuksen lisaksi.
Epailld ei voi ajattelematta, joten tutkijalla on myds velvollisuus ajatella, niin

tiedonintressien mukaisesti kuin puhtaasti mietiskelevasti (Hirvonen 2006, 43-
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44): taman ajattelun velvollisuuden voisi katsoa olevan kaiken tutkimuksen
pohjalla, silla tutkimusta tuskin voisi olla ilman lahtdajatusta, koko prosessin
ajan kantavaa johtoajatusta seka loppupaatelmia kaikista tutkimukseen liitty-
vista ajatuksista. Tutkimuksessani toteutan naita velvollisuuksia niin, etta ase-
tan kyseenalaiseksi TeaKin laulunopetuskaytannén opiskelijoiden kokemuksia
tutkimalla. Pohdin myds jatkuvasti omaa suhtautumistani aiheeseen aineistoon

liittyvien asioiden ajattelun ohella.

Rajankaynnin velvollisuudella Hirvonen (2006, 39-40) viittaa siihen, etta tie-
teen itsensdkin ollessa jatkuvan epailyn alla sen tulee kdyda rajanvetoa suh-
teessa uskontoihin, ideologioihin seka pseudotieteisiin eli tutkijan on nain ollen
hyvaksyttava tieteen olemukselle luontainen muuttuvuus ja sen rajojen haily-
vyys seka koeteltava niitd. Tata ajatusta voin soveltaa tydhoni niin, etta olen
rakentanut tutkielmani teoreettisen osan tutkimuskirjallisuuden ja sen vahai-

syyden vuoksi myds kdaytannonlaheisempien kirjoitusten avulla.

Vapauden velvollisuudella Hirvonen tarkoittaa tutkijan alistumattomuutta esi-
merkiksi ideologioille ja uskonnoille tai taloudellisen, hallinnollisen tai jonkin
maaratyn tiedonintressin ohjaamaksi. Tutkijalla tulee olla ehdoton vapaus
esittaa kysymyksia ja kritiikkia, mutta myds velvollisuus tarkastella tydtaan
useista eri nakokulmista. (Hirvonen 2006, 40-43.) Toisaalta tutkijalla on
velvollisuus suhtautua tutkimuskohteeseensa avoimesti ja noyrasti eli saatet-
tava ilmi® nahtavaksi sellaisenaan puuttumatta siihen ennalta maaritetylla
tiedolla tai luulolla. Hirvosen mukaan avoimuuden velvollisuus limittyy epailyn
ja ajattelun velvollisuuksien kanssa, mutta edellisten ollessa tutkijan aktiivista
toimintaa antautuminen avoimuuteen on aktiivista passiivisuutta tutkittavan
edessa. (Hirvonen 2006, 44.)

Tutkimusprosessini aikana olen toteuttanut vapauden velvollisuuttani tutkimalla
aihetta, joka on haastateltavieni mukaan puhututtanut TeaKia viime vuosina
hyvin paljon. Koska TeaKissa tydskentelee vain muutama laulunopettaja,
tutkielmani aihe tulee hyvin lahelle heitd ja heidan ammatinharjoittamistaan.
Olen pohtinut tutkimuksen jokaisessa vaiheessa helposti heraavaa kriittisyyt-
tani, minka vuoksi olen joutunut tarkastelemaan aineistoani monesta eri nako-
kulmasta ja pyrkinyt valitsemaan sieltd tarkeimmat teemat laulunopetuksen
kehittdmisen kannalta. Tutkielmani tarkoitus on valottaa haastateltavieni koke-
muksia laulun opiskelusta TeaKissa mahdollisimman monipuolisesti ja totuu-

denmukaisesti avoimuuden velvollisuuden nimissa.

Vastuunottaminen tarkoittaa yhtaalta sita, etta tutkija on tyéssaan rehellinen,

luotettava ja huolellinen, mutta toisaalta hanen pitdisi pystya arvioimaan, milla
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tavalla tutkimuksen tuloksia kaytetaan ja pyrkia vaikuttamaan siihen (Hirvonen
2006, 45). Kuvaan tutkielmassani tutkimusprosessini vaiheita rehellisesti ja
huolellisesti. Tyoni luotettavuutta pohdin tarkemmin luvussa 6.2. Toivoisin
tutkimukseni tulosten kantautuvan asianosaisten luettavaksi ja herattavan
vahintadankin ajatuksia, mutta mielelldadn myo6s toimia laulunopetuksen kehitta-

miseksi.

Ndahddkseni vastuunottamiseen kuuluu olennaisesti myds haastateltavien yksi-
tyisyyden kunnioittaminen, joka Kuulan (2006, 124) mukaan on yksi tarkeim-
mista tutkimuseettisista normeista. Haastateltavien riittdva informointi erityi-
sesti aineiston anonymisointiin liittyen on yksityisyyden kunnioittamista ja siten
hyvan tieteellisen kaytdannén noudattamista (Kuula 2006, 136-137). Jokaisen
haastattelun alussa pyysin tiedonantajia lukemaan ja allekirjoittamaan teke-
mani lomakkeen Suostumus tutkimukseen osallistumisesta (Liite 3), jotta
molemmille jaisi kirjallinen haastattelusopimus, jossa lukee haastateltavien
kannalta tarkeimmat tutkimukseeni liittyvat asiat. Sopimuksen nojalla olen
myo6s informoinut haastateltavia alkuperdisen suunnitelman tekemisen jalkeen

muuttuneesta ty6ni palautusajankohdasta.

Kuula (2006) kuvaa haastateltavien osallistumista tutkimukseen lahjan antami-
seksi tutkijalle. Koska saattaisi olla eettisesti arveluttavaa palkita tutkimukseen
osallistuvat rahallisesti tai muulla materialla, tutkijalle jaa ainoaksi vaihto-
ehdoksi osoittaa arvostuksensa saamaansa lahjaa kohtaan kirjoittamalla tutki-
muksensa ihmisarvoa kunnioittavalla tavalla. (Kuula 2006, 137.) Aiheen mah-
dollisen arkaluontoisuuden ja anonymiteetin takaamisen vuoksi haastateltavien

nimet on muutettu ja kerron heidan taustoistaan niin vahan kuin mahdollista.

Hirvosen normiluettelon viimeinen kohta, saannoéttémyys, osoittaa eettisesti
hyvan tieteen ja eettisen normiston ristiriidan: eettisesti hyvan tutkimuksen
tulee aina suhtautua kriittisesti niin lain, moraalin kuin tieteenkin normistoihin,
jotta tieteen avoimen ajattelun velvollisuus toteutuu (Hirvonen 2006, 46).
Tavallaan tutkija siis on ja hanen tuleekin olla eettisistd ohjeista huolimatta
oman harkinta- ja arviointikykynsa varassa tehdessaan tutkimusta (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 21). Olen tutustunut Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan (2012) hyvan tieteellisen kaytannoén ohjeisiin seka Hirvosen (2006)
luonnostelemiin normeihin ja olen nain ollen velvoitettu sekd sitoutunut

pohtimaan tutkimuseettisia kysymyksia koko tutkimusprosessini ajan.
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5 Naisopiskelijoiden kokemuksia laulun
opiskelusta Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa

Tassa luvussa esittelen viiden naisopiskelijan kokemuksia laulun opiskelusta
Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa (TeaK). Kolmessa ensimmaisessa alalu-
vussa vastaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni eli miten haastateltavat
kokevat nayttelijdnkoulutuksen aikaisen laulunopetuksen antavan valmiuksia
laulamiseen osana nayttelijan tyota. Luku 5.1 alkaa haastateltavien henkilékoh-
taisten pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteiden esittelylld, jonka jalkeen tarkas-
tellaan niiden ldhestymista laulutunneilla opettajan kanssa seka tutustutaan
haastateltavien tapaan tydskennelld TeaKin laulutuntien ulkopuolella. Luvussa
5.2 haastateltavat kertovat, milld tavalla heidéan laulamisensa on kehittynyt
laulunopetuksen mydéta ja miten he ovat kokeneet voivansa hyédyntda tun-
neilta saamaansa oppia esiintyessaan laulaen. Luvussa 5.3 pohditaan haastatel-
tavien esille tuomia asioita, joita voisi laulunopetuksessa kehittaa niin, etta
opetus palvelisi nykyista paremmin jokaista yksildllista nayttelijantyén opiskeli-
jaa. Lopulta luku 5.4 vastaa toiseen tutkimuskysymykseeni keskittyen avaa-
maan laulunopetuksen yhteyttda nayttelijantyén koulutusohjelmaan kuuluviin

aanenkaytén opintoihin haastateltavien nakdkulmasta.

Haastateltavat ovat alle 30-vuotiaita naisia, jotka opiskelevat vahintaan
kolmannella vuosikurssilla TeaKin nayttelijantydn koulutusohjelmassa. Kaikki
haastateltavat ovat saaneet opintojensa kolmen ensimmadisen vuoden aikana
yksityislaulutunteja 45 minuuttia viikossa, kukin yhdelta klassisesti koulutetulta
opettajalta. Taman lisdksi opiskelijoille on jarjestetty yhteisid musiikinkursseja,
joiden ohjaajat ovat opastaneet heita laulussa. Jutta, Anna ja Sonja ovat nuo-
tinlukutaitoisia ja kdyneet vyksityislaulutunneilla ennen opintojaan TeaKissa.
Helena on osallistunut ryhmassa tapahtuvaan laulunopetukseen ennen korkea-
kouluopintojaan, muttei lue nuotteja lainkaan. Emilia on harrastanut paaasiassa

kuorolaulua ennen TeaKia eikd koe nuotinlukutaitoaan kovin hyvaksi.
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5.1 Haastateltavien tavoitteet ja niiden lahestyminen

Tassa luvussa tutustutaan haastateltavien pitkan ja lyhyen aikavalin tavoit-
teisiin sekd siihen, miten niitd ldhestytdaan laulutunneilla opettajan kanssa.
Lisaksi tarkastellaan haastateltavien omaehtoista tydskentelya TeaKin laulutun-

tien ulkopuolella, kuten tapoja harjoitella itsenaisesti.

5.1.1 Tavoitteet tyossa laulamisen suhteen

Kaikki haastateltavat toivoisivat voivansa kayttaa laulutaitoaan hyvakseen tyo6-
elamassa. Jutta haaveilee, etta voisi joskus tehda musikaalin paaroolin. Myds
Sonja uskoo suuntautuvansa musiikkiteatteriin, joko nayttelemaan musikaa-
leissa tai tekemaan tydta muilla tavoin musiikin parissa. Helena toivottaa terve-
tulleeksi kaikki musiikkiin liittyvat tyot, olkoon se sitten lauluiltoja tai musan
tekemistd [saveltamistd] tai sit teatterin yhteydessd jotain musaa. Helenaa
saattaisi kiinnostaa naytellda myds musikaaleissa, mutta han ei talla hetkelld koe
olevansa valmis ulkomailta tiettyind konsepteina tulevien suurten musikaalien

lauluteknisiin vaatimuksiin.

Emilia toivoo, ettd saisi kayttaa lauluaantaan naytelmatilanteissa niin, etta se
olisi yhtd orgaaninen osa ilmaisua ku mitd puhe on. Hanta inspiroi talla hetkella
eniten toisten kanssa stemmoissa eli monidanisesti laulaminen. Emilian tavoin
my6s Annaa kiinnostaa enemman draama kuin musikaalit. Anna haluaisi pystyé
paremmin ku vaan selviytymdaén biiseistd, mitd tulevaisuus tuo tullessaan. Niin
Emilia kuin Annakin vaikuttavat toisin sanoen tavoittelevan riittavaa laulutaitoa

voidakseen tarvittaessa ilmaista haluamiaan asioita laulaessaan.

Kaikilla haastateltavilla on siis oma, yksiléllinen kasityksensa siitd, miten he
haluaisivat hyédyntaa laulutaitoaan tybelamassa. Jutan, Sonjan ja Helenan pit-
kan aikavalin tavoitteita yhdistda vahva tahto laulaa paljon tyéssaan, kun taas
Emilia ja Anna ovat kiinnostuneet laulamisesta Iahinna yhtena nayttelijantyon
osa-alueena. Kaikki haastateltavat tuntuvat pitavan laulamista kuitenkin hyo-
dyllisena taitona tulevaan ammattiinsa nahden eli Ahosen (2004, 159) termia

lainatakseni laulutaidolla on suuri hydtyarvo haastateltaville.

Kokonaisuudessaan haastateltavien laulutaidolleen asettamat tavoitteet suun-
tautuvat odotetustikin laulamisen ja nayttelemisen yhdistamiseen, jolloin laula-
misen kontekstina on teatterimaailma tavalla tai toisella. Koska esteettinen
musiikkindkemys korostaa taidemusiikin asemaa ja pitaa sita itsessaan arvok-

kaana ja tilanteista riippumattomana, nadkisin haastateltavien tavoitteiden sopi-
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van pikemminkin praksiaalisen ndkemyksen tilannesidonnaisuuteen. Praksiaa-
linen musiikkindkemys painottaa musisoinnin kontekstia pohdittaessa musiikin
arvoa ja 'hyvyyttd' (Elliott 1996; Regelski 1996). Tiettyyn naytelmaan savel-
letty 'hyva' tai sopiva musiikki voi toisessa teatteritilanteessa kuulostaa aivan
painvastaiselta. Sama patee myods lauludaneen - naytelman laulunumeroon val-
lan mainiosti soveltuva aanenkdyttd saattaa nayttdytya toisenlaisena esimer-
kiksi oopperalavalla. Asiaa voidaan lahestya myo6s painvastaisesta nakokul-
masta: oopperaesitykseen sopiva aanenkaytto ei valttamatta kuulosta 'oikealta'

naytelmatilanteessa.

5.1.2 Tavoitteet danenkdyton suhteen

Anna haluaisi olla mahdollisimman monipuolinen ja hyvéa laulaja seka hallita eri-
laisia aanenkayttotekniikoita. Pitkdaikaisimmaksi tavoitteekseen Anna kokee
ddnialansa kasvattamisen ja sen, etta osaisi laulaa d@anialansa puitteissa eri

soundeilla:

Anna: Jos menee tarpeeks matalalle tai korkeelle, niin m&- se on aina
se tietty soundi, milld sinne péésee. Et sitte jos roolissakin pitéis vari-
oida, niin se on vdhan vaikee, ku eij tiid keinoja.

Annan mainitsemat erilaiset danenkayttétavat ja 'soundit' voidaan kasittaa
saman asian kahdeksi eri puoleksi, silla laulutekniikkaa muuttamalla myds
aanenlaatu eli 'soundi' vaihtuu. Annan tavoin Juttakin haluaisi olla mahdollisim-
man monipuolinen ddnenkéayttdjéa. Jutta toivoisi, ettd hdnen danensa laskeutuis
kehoon paremmin, minka tulkitsen haluksi saada kehon lihaksisto toimimaan
paremmin aanentuoton apuna ja tukena, ja ettd han pystyisi itse valitsemaan,

minkalaista laulutekniikkaa kayttaa:

Jutta: Laulu tdlld hetkelld mun kohdallani hallitsee vield mua ja ma en
hallitse sitd taysin, eli ma en pysty valitsemaan, minkélaista materiaalia
mé tuotan, vaan vélilld se vaan tulee ulos semmosena, kun se on.

Jutta haluaisikin oppia keinoja, joiden avulla voisi paitsi laulaa oman estetiikka-
kasityksensa mukaisesti, myos pitaa aanestaan huolta seka puhetydlaisena etta
laulajana. Lisaksi Jutta kokee itsevarmuutensa laulajana tarvitsevan vahvistus-
ta: laulaminen on myéds hyvin paljon mentaalinen asia, et jos et sé ite usko sii-

hen, ettd sa osaat, niin ei kukaan muukaan usko.

Emiliakin toivoisi olevansa itsevarmempi laulamisen suhteen: han kokee, ettei
oikeesti osaa laulaa, ainakaan verrattuna kurssikavereihinsa. Kuten edellisessa
luvussa jo mainitsinkin, Emilia haluaisi laulamisen olevan hanelle yhta luonteva

tapa ilmaista itsedaan kuin puhe:
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Emilia: Jos tulee kohtaus, missa se roolihenkilé laulaa, niin se, ettd se
ei 0o yhtédkkii semmonen pudotus siihen omaan mindén, et ‘apua, ma
en osaa laulaa' tai 'tdd kuulostaa hirveeltd', vaan [...] et on oppinu hal-
litsee sitd ddnté niin, ettd pystyy kdyttad sitd monipuolisesti.

Emilia haluaisi laulaa niin, etta se tuntuisi luonnolliselta, kuulostaisi paremmalta
myds omaan korvaan ja etta rekistereiden valiset erot halventyisivat. Suurim-
maksi tavoitteekseen Emilia nimeda stemmalaulannan ja sen kautta savelkor-
van harjaantumisen, jotta pystyisi samaan aikaan kuuntelee sitd harmoniaa,
mitd muut laulaa ja sit ite laulaa silti sitd omaansa. Kokemusta mahdollisimman
erilaisten dédnten tuottamisesta eli myds Annan ja Jutan mainitsemaa monipuo-
lisuutta lauluunsa Emilia kertoo tavoittelevansa siksi, ettei hanen tarvitsisi
laulaa aina samalla tavalla, oli roolihenkilé millainen tahansa. Emilia haluaisi siis
hallita erilaisia laulutekniikoita voidakseen vaihdella laulutapaansa eli ilmaisu-
aan laulaen kunkin nayttelemansa roolihenkildon mukaisesti. Nahdakseni kysy-
mys on Kayesinkin (2004) mainitsemasta realistisuudesta eli tulkintani mukaan
roolihahmon uskottavuuden vahvistamisesta, joka patee varmasti musiikkiteat-

terin lisaksi myds teatterimusiikkiin.

My6s Sonjan mielesta ndayttelijan pitdisi osata kayttaa aantaan silla tavalla,
mitd se joku juttu vaatii ja siksi han kokeekin, etta tekniikka ja ilmaisu on tosi
vaikee kombo. Ilmaisu on Sonjan mielesta tarkeinta laulaessa, mutta toisaalta
tekniikan tulisi olla niin vahvasti opittu, etta voimakkainkaan ilmaisu ei miten-
kdan pilaa teknisesti sitd laulamista. Taman vuoksi Sonja haluaisikin oppia
kaikkein oikeimman laulutekniikan tai edes pystya paattdmaan, millaista danen-
kayttdéa kohti etenisi vaikka vuoden ajan ja jos se olis aivan tosi huono juttu, ni
sit ldhtee toiseen suuntaan. Sonjan toive 'kaikkein oikeimmasta' lauluteknii-
kasta on nahdakseni kovin inhimillinen, mutta kaikki musiikilliset tarkoitusperat
tayttavaa yhden koulukunnan laulutekniikkaa ei tutkimusten (esim. AATS 2008)
mukaan ole olemassa: on vain erilaisia tapoja toteuttaa asiat tilanteesta riip-

puen soveltuvimmaksi katsomallaan tavalla.

Helenalle térkeinta lauluopinnoissa on ollut oppia tuntemaan ja hyvaksymaan
oma aanensa sellaisena kuin se on sekd harjoittaa ja vahvistaa instrument-
tiaan. Helena kokee, etta vain olemalla sinut danensa kanssa han voi olla laula-
essaan vilpitdén, 1dsna ja herkké eli toisin sanoen olla tunteidensa kanssa auki ja
ilmaista asioita vapaasti yleisolle. Helena liittda oman aanensa hyvaksymisen
virheineen ja vahvuuksineen kasitykseensa nayttelijantaiteesta ylipaataan:
hyvaksyntd auttaa rakentamaan vankan itsetuntemuksen, jonka mydéta aanella

voi leikkid, muovata instrumenttia nayttelijantyén ehdoilla ja tutustua aanen-
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kaytdn rajattomiin mahdollisuuksiin esimerkiksi erilaisten laulutekniikoiden

avulla.

Helena: On jo keinoja tietyl tavalla toimia itsendisesti sen &dénen kans-
sa, niin nyt vois olla semmonen, et mua kiinnostais kokeilla, et I6ytyiskd
sielt jotain uutta.

Tavoitteet aanenkaytdlle vaihtelevat siis haastateltavasta toiseen: ensinnakin
jokaisen aani-instrumentti on yksildllisessa kehitysvaiheessaan ja toiseksi haas-
tateltavien tavoitteissa tydssa laulamisen suhteen on selkeitéd eroja. Kuitenkin
kaikkien haastateltavien tavoitteissa on havaittavissa toive oppia kayttamaan
aantaan monipuolisesti roolin ehdoilla. Monipuolisuuteen pyrkiminen on nayt-
telijdn ammattia ajatellen hyvin jarkevaa ja ymmarrettdvaa, mutta pitkén aika-
valin tavoitteen ollessa niinkin laaja valitavoitteita voi olla vaikea asettaa. Haas-
tateltavien tavoitteissa on nahtdvissa joitain monipuolisuutta kohti vievia vali-
tavoitteita, kuten Annan mainitsema aanialan laajentaminen, Jutan kehon toi-
minnan kehittdminen, Emilian rekisterirajojen halventdaminen ja Helenan oman
aanen hyvaksyminen. Sonjan mietteissa puolestaan on havaittavissa vahva
toive vdlitavoitteiden asettamisesta: jos pyrkisi jotain tiettya taitoa kohti vaikka
vuoden ajan, on oman kehityksen arviointi helpompaa kuin jos tahtdimessa on

niinkin kaikenkattava tavoite kuin monipuolisuus.

Kaikille haastateltaville tuntuu olevan yhteistda myds oman &anen hallinnassa
kehittyminen. A&dnen hallinnan ajattelussa piilee Eerolan (2011, 83) mukaan
vaara hairita aanen toimintaa: jos ajatukset kohdistuvat laulaessa @anen tuot-
tamiseen, kurkunpdan lihakset jannittyvat helposti liikaa vaikeuttaen &dnen
syntymista. Eerolan (2011, 82-83) mukaan ilmaisun ja sanojen pitdisikin olla
laulamisen lahtokohta, jotta dani voi toimia vapaasti. Nakisin haastateltavien
aanenhallinnan tarpeen johtuvan nimenomaan siita, etta heille d4ani on ennen
kaikkea ilmaisukeino, jonka halutaan palvelevan vaihtelevien roolien tarpeita.
Voisi siis kuvitella, ettei ilmaisun ajatteleminen laulamisen lahtdkohtana tuot-

taisi haastateltaville sen suurempia ongelmia.

Aanenkaytén tavoitteita kartoittavassa luvussa yli puolet haastateltavista pohtii
myds mielen osuutta laulamisessa. Koska Eerolankin (2007, 29) mukaan laula-
jan psyykkinen tila vaikuttaa @anen toimintaan, ovat Jutan ja Emilian kaipaama
itsevarmuus sekd Helenan tarve hyvaksya oma &anensa sisallytettavissa
aanenkdyton tavoitteisiin. Jutan, Emilian ja Helenan mielen toimintaan liittyvien
tarpeiden taustalla on nahdakseni ilmaisun halu eli toive siita, ettd mieli voisi
vapaasti keskittya laulamiseen ja tulkintaan sen sijaan, etta se samalla jatku-

vasti arvostelisi omaa danenlaatua tai omia laulutaitoja.
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5.1.3 Tavoitteiden lahestyminen laulunopettajan kanssa

Kysyessani haastateltavilta, kuinka jokaisen yksil6llisia tavoitteita on lahestytty
laulutunneilla yhdessa opettajan kanssa, aistin Annan, Emilian, Jutan ja Sonjan
vastauksissa pettyneen tunnelman. Annan, Emilian ja Jutan mielestd opetus ei
ylipaatdan tunnu kovin henkildkohtaiselta, puhumattakaan yksildllisten tavoit-
teiden huomioimisesta: Annan mukaan laulutunneilla ei oteta yksilondg huo-
mioon tarpeita. Anna on kylla keskustellut tavoitteistaan aika ajoin opettajansa
kanssa, mutta kokee heidan olevan keskendaan niin eri aaltopituudella ihan ker-
takaikkiaan, etta ei se kuitenkaan tavallaan etene se asia. Henkil6kemioiden
yhteensopimattomuuden vuoksi Anna kokeekin tavoitteiden jaaneen ehké pie-
niksi niin opettajan kuin hanen itsensakin puolelta, eikd Anna koe edistyneensa
laulussa tarpeeksi siihen nédhden, et on kuitenkin kerran viikos laulutunti kol-
men vuoden ajan. Edellisesta luvusta jo selviaa, etteivat Annan laulutaidolleen
asettamat tavoitteet kuitenkaan pienia ole, joten han luultavasti tarkoittaa
niiden jaaneen kaukaisiksi, saavuttamattomiin. Valitavoitteiden asettaminen
vyhdessa opettajan kanssa vaatii kommunikointia ja jos keskustelu jaa syysta tai
toisesta vahaiseksi, tavoitteita ei tule asetettua eikd siten mydskaan saavu-

tettua - toisin sanoen tunne edistymisesta jaa helposti vahaiseksi.

Emilia puolestaan kokee, etta kylla niit tuntei on yritetty koostaa hanen opetta-
jansa kerdaman jokavuotisen palautteen perusteella, mutta epadilee, ettd suu-
ren opiskelijamaaran vuoksi opettajilla ei vain ole aikaa ja energiaa personoida
sitd niiden opetustapaa niin paljoo. Emiliasta tuntuu, ettd vastuuta on sélytetty

aika paljon ite opiskelijoiden niskaan:

Emilia: Ku ei oo esimerkiks nuotinlukutaito niin hyvé, et osais valita
itelle semmosii biisei, et tietdis jo, et tdtd mun kannattaa harjotella, tis
on just semmosii juttuja, niin varsinkin sillon aluks olis tarvinnu ja
halunnu enemméan semmost opettajan puolelt aktiivisempaa opetusta
tai Idhestymistapaa siihen opetukseen.

Laulun opetusuunnitelmassa toisen opiskeluvuoden kohdalla mainitaan, etta
opiskelijan pitaisi pystya jo paremmin itsendiseen harjoitteluun. Emilia kertoo
tarkoittavansa ilmaisullaan aluks kuitenkin vasta ensimmaista opiskeluvuot-
taan, jolloin han ei tiennyt, mitd hanen olisi hyva harjoitella ja olisi siksi kaivan-
nut konkreettista apua kappaleiden valintaan seka kappalevalinnan perustele-
mista avoimemmin ja selkedmmin nimeamalld sen avulla harjoiteltava asia.
Selkeat harjoituskohteisiin liittyvat neuvot olisivat Emilian mielesta saattaneet

jasentaa ja siten helpottaa myds hdanen itsendista harjoitteluaan.

Emilian lisaksi myds Jutta on kaivannut aktiivisuutta opettajalta: Juttaa harmit-

taa, etteivat he ole opettajan kanssa valinneet juuri hanelle ja hanen aanelleen
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sopivia kappaleita tai luoneet yhdessa tavoitteita Jutan lauluopintojen ajaksi.
Jutan mukaan hanen tavoitteistaan laulun suhteen on keskusteltu opettajan
kanssa hyvin ohimennen, eikd hanen musiikillisia tavoitteitaan ndyttelijana ole
ylipdadtdan koskaan kysytty. Kuitenkin Jutta kokee, ettéd hanellda on laulunopet-
tajansa kanssa avoin ja rehellinen suhde, joka sallii hdanen ilmaista omia asioi-
taan, vaikka niihin ei sen syvemmin tunneilla paneuduttaisikaan. Jutta pohtii,
mahtaisiko opettajan pitkd opetusura olla syyna siihen, ettei opetus tunnu

henkilokohtaiselta:

Jutta: Mul on semmonen olo, ettéd méa oon yks oppilas muiden joukossa,
jolloin ne mun epdvarmuudet tai mun jannittdminen jotain koe-esiinty-
mistd varten, niin hdn on- ne on tuttuja juttuja jo hdnelle, et hdn ei
osaa endd personoida sitd vain minuun tai ettd hdn ei endd osaa huo-
mioida mun tarvettani.

Jutalla ja Emilialla on siis samankaltaisia ajatuksia suuren opiskelijamaaran

vaikutuksesta laulutuntien yksildllisyyteen.

Sonja tydstaa opiskelujensa ohessa jatkuvasti uutta laulumateriaalia, joten
hdnen mielestaan olisi ihanteellista ajankaytén kannalta harjoitella repertu-
aariaan myos laulutunneilla. Han kuitenkin kokee, ettd hanen tarpeensa ovat
jollain tapaa jo ennalta tyrméttyja, koska hanen omalla ajallaan tydstamansa
kappaleet edustavat paaasiassa kevyttd musiikkia eli rytmimusiikkia, ja Sonjan
mukaan kyseiseen musiikin lajiin suhtaudutaan laulutunneilla huomattavasti
innottomammin kuin klassiseen musiikkiin. Sonja kokee voivansa keskustella
asioista opettajansa kanssa ja tunnistaa taman pyrkimyksen edeta oppilaan
ehdoilla, mutta Sonja ei silti koe saavansa rytmimusiikkiin edes henkistad tukea.

Sonjan mielesta opettajan sanomisten ja kayttaytymisen valilla on ristiriita:

Sonja: Koko ajan sanotaan, ettei haluta tehdéd genrerajoja ja ei haluta
ajatella, ettd on joku kevyt musiikki ja on joku klassinen, mut sit siitd
kuitenkin kaikilla muilla tavoilla viestitddn [...] Niin sit tottakai méa
rupeen myds automaattisesti jo toimimaan sen mukaan [...] et m& en
haluu pilata mun jotain tosi rakasta suhdetta johonkin kevyeen biisiin
silld, et joku onnistuu saamaan mut ndkemd&dn sen jotenkin vaérédn-
laisena suuntana menna.

Sonjan kokema opettajan vaihteleva suhtautuminen eri musiikinlajeihin vaikut-
taa opetussuunnitelman tavoitteisiin nahden oudoksuttavalta, koska erityyli-
sista kappaleista on maininta kaikissa laulukurssien sisalldissa. Klassisen musii-
kin ulkopuoliseen musiikkiin suhtautuminen vahemman innostuneesti vaikut-
taisi pohjautuvan esteettisestd musiikkindkemyksesta, ja haluttomuus erotella
klassista rytmimusiikista puolestaan viittaa vanhentuneeseen kasitykseen siita,
ettd yksi ainut laulutekniikka soveltuisi kaikkien tyylien laulamiseen (ks. esim.
AATS 2008).
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Tyylilajien vaikuttaessa eriarvoisilta Sonja kokee olevansa jatkuvasti ristitulessa
aiemmin oppimansa ja laulutunneilla kaytavan tekniikan valissa eika nain ollen
osaa paattdaa, kumpaa kannattaisi pitaa tavoittelun arvoisena eli 'oikeimpana’
suuntana. Loppujen lopuksi Sonjan omalla ajallaan tyéstamat kappaleet maa-
rittavat pitkalti hanen daanenkayttétapansa, ja Sonja kokee kuitenkin voivansa

soveltaa myds laulutunneilla opeteltavaa tekniikkaa niihin.

Helenakin kokee 'kevyen' musiikin olevan ldhempéné itseaan, mutta toisin kuin
Sonja, han nakee eri tekniikoiden kulkevan k&si kddessd koko ajan eika siksi

ole pohtinut niiden arvottamista, vaan keskittynyt aanensa kehittamiseen:

Helena: Jos se tietyn tyyppinen ja tietynlainen tekniikka télld hetkelld
vahvistaa mun &énta, niin mieluummin mé teen jotain, mitd mé en osaa
[...] et md saan suurimman hyddyn siitéd irti, kun ma teen jotain mulle
tuntematonta nytten [...] et se on vaan sitd jumppaamista jotenkin.

Toisin kuin muista haastateltavista, Helenasta on tuntunut, etta laulutunnit ovat
tdysin hantd varten eli hyvin yksildllisesti virittyneita. Helenan kertoman
mukaan vaikuttaa silta, etta hanelld on ylipaataan ollut turvallinen olo laulutun-
neilla, silla han on voinut ndayttda voimakkaitakin tunteenpurkauksia opetta-
jansa edessa. Kenties téama on edesauttanut siing, etta Helenalla on ollut mie-
lestaan tosi avoin keskusteluyhteys opettajansa kanssa yksityistuntien alusta
asti ja he ovat voineet sen turvin jatkuvasti paivittda Helenan kuulumisia ja
tavoitteita. Katkelmasta nakyy myos Helenan luotto opettajan ndakemykseen ja
ammattitaitoon. Helena kokee, ettd on saanut tukea ihan tosi paljon oman
aanensa hyvaksymiseen seka harjoitettua dantaan laulutunneilla siina maarin,
ettd voi luottaa omaan aaneensa nykyaan paremmin. Helena on siis voinut

ldhestya tavoitteitaan ja pitkalti jo saavuttanut ne opettajansa avulla ja tuella.

Helenan kokemus vaikuttaisi kuitenkin olevan poikkeus haastateltavien jou-
kossa: Annan, Emilian, Jutan ja Sonjan tunneilla ei tunnuta paastavan tavoit-
teisiin kasiksi, oli syyna sitten opettajan ja opiskelijan henkilékemioiden tai
mieluisimpien musiikkityylien yhteensopimattomuus tai opettajan jokseenkin
passiiviselta vaikuttava opetustapa kenties pitkan opetusuran ja suurien opis-
kelijamaarien vuoksi. Nayttelijdntyén kandidaatin tutkinnon laulua koskevaan
opetussuunnitelmaan (ks. luku 3.1) verrattuna haastateltavien henkildkohtaiset
tavoitteet aanenkaytténsa suhteen ovat hyvin samansuuntaisia: eri tyylilajeille
ominaiseen aanenkayttdédn ja fraseeraukseen tutustuminen viestii monipuoli-
suuden tavoitteesta; opiskelijan oman aanen l0ytymistd pidetadn tarkedna ja
sen tuotto pyritdan pitamaan mahdollisimman vapaana - oletettavasti niin
kehon kuin mielenkin kannalta - ja ilmaisusta on maininta jo ensimmaisesta

kurssista lahtien. Vaikka tietyssa instituutiossa tydskentelevan laulunopettajan
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ensisijainen tehtdava on pyrkia toiminnallaan siihen, etta opetussuunnitelmaan
kirjatut tavoitteet toteutuvat, ei opetussuunnitelman ja haastateltavien henkild-
kohtaisten tavoitteiden valilla nayta olevan niin suurta ristiriitaa, ettei molempia
olisi mahdollista ottaa huomioon. Vaikuttaisi kuitenkin silta, etta Helenan koke-
muksesta poiketen Annan, Emilian, Jutan ja Sonjan opettajan johdolla tapah-
tuvien lauluopintojen lahtokohta ei ole ollut kunkin haastateltavan pitkan aika-
valin tavoitteisiin pohjautuvien yhteisten valitavoitteiden tekeminen ja niiden

toteuttamiseen pyrkiminen.

5.1.4 Tyoskentely TeaKin laulutuntien ulkopuolella

Haastateltavien viikottainen harjoittelumaara tuntuu vaihtelevan suuresti. Hele-
na ei talld hetkelld harjoittele ainakaan tietoisesti, mutta laulaa kuitenkin joka
péivé jotain:

Helena: M4 teen sitd tavallaan jopa huomaamattani itse asiassa aika

paljon ja mietin aina tdysin rennosti niitd teknisid asioita, miten ne
tapahtuu ja miten se [aani] toimii.

Helenalla ei siis ole jarjestelmallistd harjoitteluaikataulua, mutta han pohtii lau-
lamiseen liittyvia asioita kuitenkin omalla ajallaan. Emilia ja Anna kertovat har-
joittelun jaavan kokonaan silloin, kun viikottaista laulutuntia ei ole. Laulutun-
neilla kaydessdaan Emilia harjoittelee lisaksi kerran viikossa noin tunnin ajan
tunneilla kaytavia kappaleita seka tekee ennen laulutuntia daniharjoituksia 15-
30 minuuttia. Anna kertoo harjoittelevansa seuraavalle laulutunnille puolesta
tunnista tuntiin tekemalld daniharjoituksia, joita hanen mielestaan pitéis tehda.
Seka Annan ettd Emilian harjoittelumaara lisdantyy esimerkiksi musiikin-
kurssien demojen ldheisyydessa: Hallaminkin (2001, 35) mukaan harjoittelun
lisdadantyminen ennen esiintymista on hyvin tyypillista. Tiukan opiskeluaikataulun

vuoksi harjoittelu jaa valilla Annalta kuitenkin kokonaan:

Anna: Meilld on niin tdyteen buukattuja pdivid ja menee sata asiaa
padllekkéin, et aina jostain pitda tinkid ja tuntuu, ettd koska toi laulu on
jadény jotenkin niin- tai tuntuu, et se ei just etene, niin sit jotenkin se
myds helposti jéé sellaseks, jota ei treenaa ja jolle antaa véhiten.

Annan kokemus vahdisesta edistymisesta lauluopinnoissa on siis vaikuttanut
hanen harjoittelumotivaatioonsa. Kuitenkin Anna kokee olevansa kiinnostunut
laulamisesta ja sen oppimisesta, minkd seurauksena han on hakeutunut esi-
merkiksi TeaKin jarjestamalle valinnaiselle Complete Vocal Technique (CVT)
-kurssille. Taman lisaksi Anna suunnittelee jatkavansa laulamista uuden opet-

tajan kanssa valmistumisensa jalkeen, kun hanella on enemman rahaa.
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Jutta sen sijaan on paattanyt kayda jo opiskelujensa aikana toisenkin laulun-
opettajan tunneilla kustantaen ylimaaraisen opinnon opiskelijan pienista
tuloista, koska kokee, etta laulunopetus jaa TeaKissa aika kapealle alueelle
esimerkiksi nykymusikaalien danenkayttdétapoihin nahden. Jutta kertoo harjoit-
televansa laulua vaihtelevasti, kuitenkin keskimaarin kaksi tuntia viikossa,
mutta silti hanesta tuntuu, etta hanen pitdisi harjoitella enemmaén. Han toivoisi,
ettd sinnikkdaan harjoittelun myo6ta se nopeutuisi se materiaalin tyéstdminen,
ettei hanen tarvitsisi jokaista biisid alottaa aina sieltd nollasta. Jutan kokemuk-
sen mukaan hanen laulunopettajansa TeaKissa ei ole antanut ohjeita tai erityis-
tehtavia kappaleiden itsenadiseen harjoitteluun, mutta Jutta ei ole siitd lannis-

tunut:

Jutta: Ma yritdn ite keksii ne tehtdvat ja ma oonkin tosi motivoitunut,
et mé sit harjottelen niit ite jollain taas &&nteelld, minkd mé& koen- et
md saan silld... semmosen soinnin, mitd pitda olla ni méa teen sillé dan-
teelléd fraasi kerrallaan sita tyota.

Jutan harjoittelussa on nahtavissa pyrkimys opettaa itseaan, mika on Hallamin
(2001, 37-38) mukaan ammatikseen musiikin kanssa tekemisissa olevalle tar-
kea ominaisuus. Myds Sonjan harjoittelu on ollut pitkalti téman omien havain-
tojen varassa: esimerkiksi kylkien tai syvien vatsalihasten osallisuuden tukeen

Sonja on huomannut koulun ulkopuolisten projektien yhteydessa.

Sonja: Se on aika- ja just pitka tie, et kuinka monta vuotta siihen voi
mennd, et tajuu jonkun aika perusjutun, ku sit sitd pddsee vasta tyds-
tdmdaan, ku sen kerran 16ytda, nii sittehdn — ei sekddn oo niin, ettéd sit
mun Kkyljet pysyy aina automaattisesti auki vaan - sitten m& péésen
vasta pelaamaan silld, et miten mé tosiaan voin kdyttaa sita. [...] onhan
nuo myds semmosia asioita, jotka tdytyy oppia ite, tdytyyhdn ne oival-
taa ite, mutta kyllé niihin vois myds saada tukee siitd, et 'mietipd tata
juttua' tai...

Sonjan kommentista on havaittavissa toive siihen, ettéd opettajan kanssa kay-
taisi lapi oman instrumentin osa-alueita ja ettd opettaja kannustaisi pohtimaan
ja havainnoimaan niitd myds omalla ajalla, eli toisin sanoen ohjaisi opiskelijan
harjoittelua. Tata nykya laulutunneilta saadut kappaleet jaavat Sonjalta
monesti opettelematta, silla Annan mainitsema ajanpuute leimaa myds Sonjan
harjoittelua: Sonja kayttda aikansa mieluummin tydstden omiin projekteihinsa
liittyvia kappaleita, joihin laulutunneilla ei paneuduta tarkemmin tyylilajin
vuoksi. Jutan tavoin myds Sonja on hakeutunut TeaKin ulkopuoliseen laulun-

opetukseen.

Emilia, Anna ja Jutta kertovat aanittavansa laulutuntejaan oman harjoittelunsa
avuksi. Annaa aanitteiden kuuntelu auttaa muistamaan opettajan kanssa tehdyt

harjoitteet, kun taas Emilia kertoo toisinaan huomanneensa tunnilla oudolta
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tuntuneen laulutavan kuulostavan nauhalla paremmalta kuin se, miten han olisi
ilman neuvoja laulanut. Jutta puolestaan on voinut nauhurin avulla palata tun-
neilla ilmi tulleisiin ongelmakohtiin, joihin he eivat opettajansa kanssa ole
Idytaneet yhteistd tapaa korjata. Jutta mainitsee kayttavansa nauhuria myds

oman harjoittelunsa tarkkailuun:

Jutta: Ma oon tehny ihan hirveesti tutkimustyo6té siitd, et miltd se tun-
tuu, se &éni... et jos mé kuulen nauhalta jonku laulupdtkdn, missé ma
laulan omaan estetiikkaani hyvin, niin et milté se musta tuntuu silloin ja
mitd ma silloin teen.

Aanite voi myds Sundbergin (1986) mukaan olla tehokas apuvéline laulun har-
joittelussa, silla sen ollessa riittdvan korkealaatuinen laulaja voi kuulla oman
aanensa niin sanotusti ulkopuolisen korvin ilman kehon rakenteita pitkin valitty-
vien daniaaltojen hairitsemista. Nauhalta kuultuna oma aani saattaa kuulostaa
vieraalta, mutta kuulokuvaan tottumisen jdlkeen omaa danenkayttéa on mah-
dollista tarkastella objektiivisemmin kuin yhta aikaa laulaessaan. Kuten Jutta on
huomannut, nauhoitteen avulla harjoitellessa on tarkeaa tarkkailla tuntemuk-
siaan aanityshetkellda: jos aanitetty laulu kuulostaa silta, mihin on pyrkinyt,

aanenkayttoétapa on aistihavaintojen avulla mahdollista toistaa.

Kukaan haastateltavista ei mainitse opettajansa ohjaavan heidan itsendista
harjoitteluaan, vaikka ainakin Emilian, Jutan ja Sonjan kertoman perusteella
sille voisi olla tarvetta. Kuten jo mainitsin luvussa 3, TeaKin lauluopintoihin
kuuluu niistd saatavien opintopisteiden perusteella 28-29 tuntia itsendista har-
joittelua vuodessa eli parhaimmillaan noin 45 minuuttia opiskeluviikkoa kohti.
Koska aanenkayttédn osallistuvien lihasten tuen harjoittaminen refleksinomai-
seksi toiminnaksi vaatii Eerolan (2011, 83) mukaan jopa tuhansia toistoja, itse-
naiseen harjoitteluun varattu aika on suurimmillaankin varsin lyhyt laulun kun-
nianhimoiseen opiskeluun nahden. Suositellun harjoittelumaaran rajallisuuden
vuoksi harjoittelun tehokkuuden merkitys korostuu: lyhytkin harjoitteluaika voi
vieda eteenpain, jos osaa keskittya oikeisiin asioihin. Opettajien on Barryn ja
McArthurin (1994, 52) mukaan mahdollista edesauttaa opiskelijoiden harjoitus-
menetelmien kehittymistd ajan myo6ta tehokkaiksi antamalla heille tasmallisia

ohjeita itsenadista harjoittelua varten.

Arjaksen (1997, 126) mukaan instrumentin tai laulun tavoitteellinen opiskelu
vaatii sitoutumista jatkuvaan tyéntekoon eli harjoitteluun. Helena ja Sonja eivat
varsinaisesti varaa aikaa laulutunneilla kaytavien kappaleiden harjoitteluun,
mutta siitéa huolimatta molemmat laulavat paljon eli joka tapauksessa harjoit-
tavat aanentuottoon osallistuvia lihaksia kayttamalla aantaan. Emilian, Annan

ja Jutan harjoittelumaarat vaihtelevat, mutta he pyrkivat kuitenkin jarjesta-
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maan sille viikko-ohjelmastaan aikaa. Anna, Jutta ja Sonja ovat TeaKin laulu-
tuntien lisaksi hakeutuneet ylimaaraiseen oppiin aanitydskentelynsa kehitta-
miseksi. Vaikuttaisi silta, etta haastateltavat ovat kukin omalla tavallaan sitou-
tuneita harjoittamaan &anenkayttéaan, mutta saattaisivat hyotya nykyista

jarjestelmallisemmasta toiminnasta.

5.2 Laulunopetuksen hyodyt

Tassa luvussa keskitytaan haastateltavien kokemuksiin danensa myonteisesta
kehityskulusta laulunopetuksen myoéta seka pohditaan, milla tavalla haastatel-
tavat ovat kokeneet hydtyneensa laulutunneilta saamistaan neuvoista esiin-

tyessaan laulaen.

5.2.1 Positiivinen kehitys omassa laulussa

Jutta kokee, ettd hanen laulutunneillaan on keskitytty eniten optimaalisen
kehon asennon seka tukipaikkojen l18ytamiseen esimerkiksi niskasta, lapaluiden
valistd tai rintakehistd. Adneen on haettu etisyyttd esimerkiksi etuhampaita
nayttamalla tai hymyilemallad, mutta aadnen kokonaissointi on pyritty saamaan
pitkittaissuuntaiseksi leuan ja kurkunpaan rentouttamisen avulla. Opettajan

ohjeiden avulla Jutta on saanut toisinaan tuotettua itsedaan miellyttéavaa aanta:

Jutta: Parhaimmillaan [laulunopettajan] tunneilla sitte on se &éani
helissy pdédssa ja on tuntunu siltéd, et nyt ma pyorryn tdhén ja sit se on
myds tosi kivaa ja ihanaa.

Opettaja on lisaksi rohkaissut Juttaa antautumaan nuottikuvan tuijottamisen

sijaan musiikin ja tunteen vietaviksi eli nadhdakseni vapautumaan ilmaisemaan.

Helena kokee hyodtyneensd opetuksesta eniten siksi, ettd on saanut /aulaa ja
itkee ja raivota ja nauraa jotenkin sille asialle, et miten muka hankalaa tda on.
Kuten jo luvussa 5.1.3 mainitsin, Helena on saanut tavoitteidensa mukaisesti
tutustua laulutunneilla aani-instrumenttiinsa ja oppinut sen myoéta hyvaksy-
maan oman aanensa paremmin. Tama on auttanut hanta vapautumaan jonkin
verran myo6s esiintymisjannityksestaan. Helena kokee saaneensa niin mielensa
kuin kehonsakin suhteen aina tilanteeseen sopivia apuja, esimerkiksi miten toi-
mia, kun leuka on tosi jumissa. Lisaksi klassisen laulutekniikan opiskelu on
Helenan mielesta auttanut avaamaan ja vahvistamaan hanen ylarekisteriaan

huomattavasti.
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Myds Sonja kokee ldytaneensa yla-aania ja pddsoinnin aéntéd lisaa. Kotipaik-
kansa murteen vuoksi hanen puhetapansa on vaatinut huomiota myés laulutun-
neilla: vokaaleja on tydstetty soiviksi ja alaspdin suuntautuviksi. Sonjan mie-
lesta tunneilla on ollut kuitenkin mielekkdintd tehda &anenavausharjoituksia
perusteellisesti, silla yksin niitd laulaessaan han saattaa helposti unohtaa, mihin
niissa on maara keskittya. Samojen harjoitusten toistaminen useamman vuo-
den ajan on saanut Sonjan luottamaan siihen, ettd han osaa tehda ne oikein

myds itsekseen koko loppueldmansa ajan.

Emiliakin on tehnyt mielelldadn daniharjoituksia laulutunneilla, koska opettajan
neuvot ovat auttaneet hanta korjaamaan tekniikastaan asioita, joita han ei
itsekseen aina huomaa. Emilia kokee, etta hanen aanialansa on laajentunut ja
han pystyy nykyaan laulamaan pidempid fraaseja kuin laulutunnit aloittaes-
saan. Alun perin puhetunneilla huomattua aanen narinaa on saatu Emilian
mukaan tyodstettya myds laulutunneilla niin, ettd Emilia ei koe adnensa olevan
enda niin takainen eika narise ainakaan hanen tiedostamattaan, mika vaikuttaa

Emilian mielesta positiivisesti myds hanen omaan kuulokuvaansa aanestaan:

Emilia: Miten voi muotoilla sen, ettd kyl se laulu vélilld kuulostaa
paremmalta- jos ongelma oli se, ettd kuulosti rumalta, ku laulaa, niin
kuulostaa véhemmén rumalta.

Annakin muistaa kuulostaneensa joskus esiintyessaan kauheelta: Anna kokee
kovaddnisen ja puristeisen laulutapansa alkaneen ennen hanen opintojaan
TeaKissa, jolloin han ei laulanut saanndllisesti ja tottumattomuuttaan alkoi jan-
nittaa aanenkayttéa. Laulutuntien avulla hdn on oppinut pitdmaan kurkkunsa
paremmin auki laulaessaan ja sen myo6ta padassyt eroon tasta aanihuulille epa-
edullisesta laulutavastaan. Anna kertoo myods, ettei ennen saanut yla-aania
tulemaan muuten kuin laulamalla ne aivan tdysilld, mutta nykyaan han pystyy

laulamaan niita hiljempaakin.

Haastateltavien kokemukset laulud@anensa kehittymisesta ovat yhta yksildllisia
kuin kukin heistd ihmisend on, mutta joitakin yhtdldisyyksid on kuitenkin
havaittavissa: Helena, Sonja ja Emilia ovat saaneet laajennettua aanialaansa
erityisesti yl6spain. A&nialan laajentaminen mainitaan toisen opiskeluvuoden
laulun opetussuunnitelman tavoitteissa (ks. luku 3.1). Jutta ja Anna ovat oppi-
neet tarkkailemaan kurkunpaansa Kkireyttda - vapaasta aanenkaytosta on
maininta ensimmaista opiskeluvuotta koskevassa laulun opetussuunnitelmassa.
Lisaksi Helena, Emilia ja Anna ovat oppineet tuntemaan aanenkayttéaan entista
paremmin ja pystyvat halutessaan vaikuttamaan siihen. Vaikuttaisi siis silta,

ettd he ovat saaneet kehitettya laulutekniikkaansa, johon paneutumisesta
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puhutaan tavalla tai toisella kaikkien kandidaatin tutkintoon kuuluvien laulu-

kurssien yhteydessa.

5.2.2 Laulunopetuksesta saadut avut lavalla laulaessa

Vaikka TeaKin laulunopetukseen ei pakollisina opintoina liity muuta esiintymista
kuin laulututkinnon suorittaminen kolmantena opiskeluvuonna, haastateltavat
ovat esiintyneet laulaen vahintdankin nayttelijantydén koulutusohjelmaan kuu-
luvien musiikinkurssien (ks. luku 3.2) lopuksi jarjestettavissa avoimissa demon-
straatioissa. Taman lisdksi haastateltavat kertovat opiskelijoiden yhteisissa
teatteritbissa kaytettdvan usein musiikkia ja peilaavat kokemuksiaan laulun-
opetuksesta saamistaan hyodyista esiintymistilanteessa pitkalti naiden kurssien
kautta.

Sonja muistaa kokeneensa klassisen laulutekniikan tarpeelliseksi, jotta saattoi
ottaa haastavampaakin hommaa musiikinkurssilla tydstettdessa Jukka Linkolan
kappaleita. Sonja on aiemmin ajatellut, etta esiintyessa ei saisi miettia lainkaan
tekniikkaa, mutta pystyy nykyaan jakamaan huomionsa yhtdaikaisesti meneilla
olevan fraasin tulkintaan seka tekniseen valmistautumiseen seuraavaa savelta
varten. Nain ollen Sonjan tekniikan ja ilmaisukyvyn valilla nayttadisi vallitsevan

ihanteellinen suhde: Sonja voi keskittya molempiin kummankaan karsimatta.

Helena puolestaan on voinut kappaleen aikana muistella vinkkeja leuan ren-
touttamiseen ja aanen 'sijoittamiseen' - eli resonanssin aistimuksen voimista-
miseen tietyissa paikoissa kehoa - sointia helpottavalla tai parantavalla tavalla.
Lisdksi opittuaan laulutuntien myo6ta tuntemaan oman aanensa paremmin
Helena kokee voivansa luottaa paitsi ylarekisteriinsa, myos itseensa siina maa-
rin, ettd pystyy esiintyessaan nauttimaan laulamisesta. Ajattelemalla, ettei
hanelld ole tulosvastuuta kellekddn, Helena voi rentouttaa mielensa ja keskittya

vain olemaan.

My6s Emilia on yrittdnyt muistaa pysya rentona jannittavan esiintymistilanteen
aikana, ettei se jannitys menis siihen daneen tai jotenkin jannittéis just nimen-
omaan niitéd lihaksia, mité tarttis siihen laulamiseen. Emilia kertoo lisaksi pyrki-
vansa esiintyessaan noudattamaan opettajansa antamia neuvoja aanenmuo-
dostukseen liittyen, esimerkiksi pitamalld suun tietyssa asennossa, vaikka olis

Jjoku tunnetila paélléd eli ilmaisisi samalla.

Jutta korostaa kaiken lavalla tapahtuvan toiminnan rakentuvan pitkan har-
joittelujakson aikana: esiintyessa toiminnot sujuvat automaatiolla ja nadin ollen

Jutta kokee hyoddyntavansa tekniikkaan, tukeen ja kehon asentoihin seka
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rentouteen liittyvia asioita vahintaankin tiedostamattaan esiintyessaan laulaen.
Opettaja muistuttaa usein, ettd Jutta voi rentouttaa helposti kiristyvaa ja nou-
sevaa kurkunpaataan kulisseissa kohtausten valilla esimerkiksi pdrisemélla eli
kasittaakseni parisyttamalla huuliaan. Lisaksi Jutta on kokenut voivansa hyoé-
dyntaa opettajalta saamiaan vinkkeja aanenhuoltoon liittyen, esimerkiksi riitta-
vaa vedenjuontia, suolalla kurlaamista seka vesipiipun kayttamista aanihuulien

kosteuttamisen apuvalineena.

Anna kokee laulutuntiensa suuntautuneen pitkalti tekniikan kehittamiseen,
minka vastapainoksi héan on demonstraatioissa esiintyessaan antanut itselleen
luvan keskittya kaikkeen muuhun: Et ihan jos oon miettiny ni ihan jotain sem-
most perushengitysta tai jotain. Nain toimiessaan Anna on omasta mielestaan
laulanu parhaiten ja on saanut esityksistaan hyvaa palautetta myés opetta-
jaltaan. Ilmeisesti laulutunneilla harjoiteltu tekniikka on siis sen verran hyvin

iskostunut Annan kehoon, etta se ei petd Annan keskittyessa ilmaisuun.

Voisi sanoa, ettd kaikki haastateltavat kokevat pystyvansa esiintyessaan hyo-
dyntamaan laulutunneilla kdytya tekniikkaa, oli se sitten tietoista miettimista
Sonjan, Helenan ja Emilian kohdalla tai kehon automaattisempaa toimintaa
Jutan ja Annan kohdalla. Esiintymisjannitys voi Laukkasen ja Leinon (1999,
120-123) mukaan aiheuttaa niin fyysisia kuin psyykkisidkin lauluun vaikuttavia
oireita esiintyjalle, joita voi pyrkia hillitsemaan rauhoittamalla itsedan esimer-
kiksi hengittdmalld hitaasti ja syvaan. Rentouden voisikin katsoa olevan toinen
monia haastateltavia yhdistava tekija: Helena pyrkii siihen erityisesti mielen
tasolla, kun taas Emilia ja Jutta pohtivat jannityksen vaikutusta kehoon. Myds
Annan tavassa antaa itselleen lupa olla ajattelematta tekniikkaa on havaitta-
vissa suorituspaineiden vahentaminen: koska Annan ei mielestaan tarvitse pyr-
kia laulamaan 'oikein' tai 'kauniisti', hanen mielensa voi vapautua ilmaisemaan

eli keskittya Laukkasen ja Leinon (1999, 122) mukaan “oleelliseen”.

5.3 Laulunopetuksen kehityskohteet

Haastateltavien mukaan TeaKin laulunopetukseen liittyy useita haasteita.
Annan mielestd opettajien jumalaton opiskelijamaara vaikuttaa siihen, etta
opiskelijoita saattaa olla vaikea muistaa kohdella yksildina. Emilia on samoilla
linjoilla: han kokee suuren opiskelijamaaran vuoksi opettajilta puuttuvan aikaa
ja energiaa, joita tarvittaisiin opetustapojen vaihtelemiseksi opiskelijoiden
mukaan. Jutta puolestaan huomauttaa, ettd nayttelijantydn opiskelijat ovat

vaihtelevalla tavalla motivoituneita tekemaan toita laulamisensa kehittamiseksi,
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mika voi osaltaan vaikuttaa myos opettajan tydmotivaatioon. Viimeisena mai-
nittakoon, ettd kaikki haastateltavat kertovat nykyisen laulunopetuksen herat-
tdneen TeaKissa viime vuosina paljon keskustelua ja jopa vastustusta: opiskeli-
joiden jatkuva toive muutokseen on tehnyt Jutan jarkeilyn mukaan tydpaikan

olosuhteet opettajille hyvin epamiellyttaviksi.

Haastateltavien kertoman mukaan vaikuttaisi silta, ettéa Sonjan, Annan ja Jutan
edustama negatiivisesti varittynyt suhtautuminen laulunopetusta kohtaan on
TeaKissa jokseenkin vallitseva asenne. Emilia kokee suhtautuneensa lauluopin-
toihinsa lahtdékohtaisesti innostuneesti ja avoimesti, mutta huomaa asenteensa
muuttuneen hitaasti edistyvien opintojen myo6ta kriittiseksi. Helena puolestaan
kokee olevansa suorastaan poikkeava haastateltava, silla han ndkee suhteensa
opettajaansa ja téaman tarjoaman laulunopetuksen vaan ja ainoastaan positiivi-
sena asiana. Ihanteellisen asenteensa ja toimivan opettaja—oppilas-suhteensa
vuoksi Helenaa ei kuulla téssa luvussa kovin paljon muutosta kaipaavassa mie-

lessa.

Valtaosa haastateltavista kuitenkin kaipaisi laulunopetukseen jonkinlaisia muu-
toksia. He myds tiedostavat oman kriittisyytensa: Sonja kokee sen olevan jihan
rehellistéd vaan. Emilia korostaa, etta ndkee kriittisyydestaan huolimatta laulun-
opetuksessa myds hyvia puolia. Jutan mielestd TeaK on opiskelupaikkana niin
etuoikeutettu, etta sita on helppo kritisoida, mutta toisaalta yritettdva kehittaa,
jotta tulevat opiskelijat sais jotain muuta. Anna puolestaan kokee luovutta-
neensa laulunopetuksen suhteen, koska ei ole kokenut voivansa vaikuttaa sii-

hen, ja on hyvaksynyt, ettei TeaKissa kaikki voi olla niin taydellista.
Helena puolestaan pohtii kriittisyyttd aikamme ilmiéna:

Helena: Nyt tuntuu olevan véhan valloillaan meidén ajan ihmisillé sem-
monen, ettd me osataan vaatia paljon, mut me ei olla valmiita komp-
romissaa ite mistédén [...] et se tyén tekemisen vaiva, niin sité ei jakseta
ndhdékaan, ettd mieluummin vaaditaan itselle sopivia vaihtoehtoja.

Helena kokee, etta opettelu on turhauttavaa ja vaikeeta ja jokainen opettaja on
erilainen, mutta oppiminen aina on myds itseenséd menemistd. Jokaisella kurs-
silla voi Helenan mielestd joko keskittya pohtimaan, mika opetuksessa on huo-
noa, tai pyrkia ottamaan siitéd kaikki mahdollinen irti. Sonjan, Annan, Jutan ja
Emilian puheista paatellen he ovat Helenan kanssa samoilla linjoilla, mutta
eivat ole syysta tai toisesta hydtyneet laulunopetuksesta niin paljon kuin Helena

tai ainakaan kaikkien toivomiensa asioiden osalta.

Taman luvun tarkoitus on valottaa haastateltavien toivomia muutoksen kohteita

seka kehitettavia asioita laulunopetuksessa. Esiteltavat asiat eivat suinkaan ole
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kaikilta osin tai kaikkien haastateltavien mielestd negatiivisia, mutta ne muis-
tuttavat miten erilaisia ihmiset — kuten my6s laulua opiskelevat nayttelijakoke-
laat - ja heidan tarpeensa ovat. Hahmotettavuuden kannalta olen jakanut kehi-
tyskohteet useampiin teemoihin, mutta monet niista nivoutuvat pitkalti yhteen.
Haastateltavien kokemuksista valittyvat ensisijaisesti toiveet tydskennelld lau-
lutunneilla pitkajanteisemmin, tavoitteellisemmin ja erilaisia oppimistyyleja
hyédyntden, saada lisaa varmuutta laulajina seka oppia erilaisia danenkaytto-

tekniikoita.

5.3.1 Erilaiset aanenkayttotavat — uhka vai mahdollisuus?

Haastateltavien kertoman mukaan opiskelijoiden halu muuttaa TeaKin laulun-
opetusta on liittynyt pitkalti sen edustamaan tyyliin: klassisen laulun asemaa on
pohdittu TeaKissa heidan mukaansa jo pitkaan. Luvussa 3.1 esittelemieni laulu-
kurssien yhteydessa ei kuitenkaan ole mainintaa klassisesta laulusta, vaan lau-
lunopetus pyrkii opetusohjelman perusteella soivaan ja vapaaseen daneen seka
eri tyylien erityispiirteiden hallitsemiseen. Sonjan mukaan hanen laulunopet-
tajansa ei halua jakaa laulua genreihin eli laulutunneillakaan ei varsinaisesti
puhuta klassisesta laulutekniikasta. Klassinen tyyli kuitenkin ilmenee Sonjan
mielesta esimerkiksi opettajan antamasta ohjelmistosta, joka on perustunut
kaikkien haastateltavien mukaan pitkalti suomalaisiin yksinlauluihin ja laulel-
miin, klassisen laulutekniikan perusteiden opettelussa yleisesti kdytdssa oleviin
Vaccain vokaliiseihin seka vanhempiin musikaalilauluihin. Emiliakin kokee, ettei
hanen opettajansa valttamatta sanoisi opettavansa klassista estetiikkaa, mutta
Emilian mielesta esimerkiksi pop-laulun aanenkayttd kuulostaa erilaiselta kuin

se, mihin laulutunneilla pyritédan.

Opiskelijoiden toive kokeilla muunlaisia aanenkayttétekniikoita on erityisesti
Emilian kokemuksen mukaan herattanyt narkastysta laulunopettajissa ja tar-
vetta ikdan kuin puolustella klassisen laulunopetuksen asemaa 'oikeana' ja
'ainoana terveena tapana laulaa'. 'Oikeaan’' laulutekniikkaan viittaaminen viittaa
vahvasti esteettisestéa musiikkindkemyksesta pohjautuvaan ajattelutapaan ja
klassisen tekniikan mieltéminen 'ainoaksi terveeksi tavaksi laulaa' lisdksi viime
vuosikymmenien aikana tehtyjen tutkimusten valossa vanhentuneeseen kasi-
tykseen. Klassisen laulun kenties suurimmaksi eduksi voidaan katsoa se, etta
sillda on olemassa pitkat opetusperinteet (Potter 1998, 67), mutta Jutan sanoin
laulunopetus kuitenkin kehittyy koko ajan ihan valtavasti. Kasittdisin Jutan viit-

taavan siihen, etta tutkimustieto rytmimusiikin laulutekniikkaa koskien lisaan-
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tyy koko ajan ja siten myds siihen sovellettava pedagogiikka tarkentuu jatku-

vasti, tarjoten vaihtoehtoisia keinoja laulaa terveesti.

Vaikka kaikki haastateltavat kokevat rytmimusiikin itselleen ldheisemmaksi, he
eivat kuitenkaan vaheksy klassista laulua tyylind: esimerkiksi Anna ajattelee
klassisen laulutekniikan muodostavan perustan laulamiselle ylipaataan. Nah-
dakseni Annan kasitys viittaa siihen, etta erilaiset aanenkayttétavat pohjau-
tuvat samoihin kehollisiin lahtékohtiin, joita AATS:n (2008, 7) mukaan ovat
hengitys, aanentuotto, resonanssi ja artikulaatio. Jutan mielesta on ihan miele-
kédstd laulaa klassisella tyylilla, ja han kokee voivansa hyddyntaa popahta-
vammissa kappaleissa monin paikoin klassistakin soundimaailmaa. My6s Sonja
kokee pystyvansa soveltamaan klassista laulutekniikkaa omiin projekteihinsa.
Emilian mielestd laulutekniikan opiskelulla pyritaan tyylista riippumatta samaan
asiaan eli terveeseen aanenkayttdéon; nain ollen han kokee, etta kaikenlainen

laulunopetus on hanelle talla hetkella plussaa.

Helena kokee hyodtyneensa laulunopetuksesta niin paljon suurelta osin sen
vuoksi, etta on yksinkertaisesti hyvaksynyt tunneilla kasiteltavan itselleen vie-
raampaa klassista laulua ja paattanyt ottaa haasteen vastaan. Vahvuusalu-
eensa puitteissa opettaja on Helenan mielesta pystynyt valitsemaan tunneille
rittdvan haastavaa materiaalia, ja Helena kokee edistyneensa opinnoissaan
koko ajan. Helena kokee klassisen laulun olevan tapa, jolla opetellaan sitd tek-
niikkaa ja jumpataan, mutta ei tyyli, jolla hanen pitaisi aina laulaa:
Helena: En méd nyt aina laula vaan klasaria sielld, ettd se [opettaja]

pystyy kylld opettamaan mua siitd tavallaan muidenkin tekniikoiden
kanssa, koska periaatteessa se on kaikki samaa.

Helenaa lukuun ottamatta haastateltavat kuitenkin kokevat klassisen tyylin ja
laulutekniikan jokseenkin haasteelliseksi omien tavoitteidensa ja nayttelijan-
tyohoén soveltamisen kannalta. Jutta kokee, ettd hanen tapauksessaan kyseisen
laulutekniikan omaksuminen on rajoittunut opettajan &anen imitoimiseen
laulutunneilla — han ei koe oppineensa klassista laulutekniikkaa ollenkaan. Myo6s
Sonjalle klassisen laulutekniikan omaksuminen on ollut hankalaa, koska se
eroaa Sonjalle tutummasta rytmimusiikin tekniikasta niin paljon. Laulutekniikoi-
den valilla vaihtelu on lisdksi aiheuttanut Sonjalle ongelmia esimerkiksi rekiste-
rinvaihtokohdissa. Tama ei liene yllattavaa, koska rekisterinvaihdos tapahtuu
naisdanelld klassisessa laulussa paljon rytmimusiikin laulutapaa aikaisemmin,

koska ihanteelliset mikstit ovat tyyleissa erilaiset (Eerola 2011, 83-84).

Jutta kokee, ettei klassinen laulunopetus ole vastannut hanen ammatillisia tar-

peitaan ja tavoitteitaan: klassinen laulutapa voidaan myo6s LoVetrin ym. (2014,
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54, 65) mukaan kasittda vain yhdeksi kolmesta nykymusikaalilaulajalle tar-
keasta aanenkayttdétavasta belttaamisen ja puheenomaisen mikstin rinnalla.
Musikaalindyttelijalta edellytetdan nykyaan myds laulamista useissa eri tyylila-
jeissa (emt. 56), minka vuoksi laulutunneilla olisi tarkeaa suhtautua eri tyylei-
hin ja niiden edellyttamiin laulutekniikoihin yhtalaisella kiinnostuksella niiden

arvottamisen sijaan.

Nayttelijantydn kannalta laulutunneilla on Annan mielesta aika suppea nakemys
laulamisesta ja siita, mita kaikkea aanella voi tehda. Sonja puolestaan kokee
laulutunneilla haetun pehmean aanenkaytdn yksinkertaisesti riittdmattomaksi
nayttelijantydn toisinaan aggressiivisenkin aanenkaytdén kannalta: se ei kom-
munikoi sen kanssa kuitenkaan, mitd me tullaan tekemd&an. Emilian mielesta
taas klassiseen lauluun liittyva estetiikka on todella kaukana &anesta, mitd
yleensa kaytetadn lavalla. Emilian kokemuksen mukaan yheksdnkyt prosenttia
laulutunneista keskitytdan hanen aanialansa laajentamiseen yldspain, koska
klassisessa tekniikassa on jannempdaa olla siel ylhdélla, mutta ilmaisun kannalta
Emilia laulaisi mieluummin Idhempaa puherekisteria. Korkeiden aanien laulami-
nen tuntuu Emilian mielesta kohotetummalta estetiikalta, eika han siksi koe
voivansa soveltaa tunneilla opittua laulutapaa sellaisenaan lavalla kaikissa tilan-
teissa, puhumattakaan tunneilla harjoiteltavista klassisista lauluista, joita han ei

ikind menis lavalle esittadéa:

Emilia: Vdhdn niinku se koko tunti- jos aattelee fyysisesti, et venytel-
tais ja jumpattais niit dériasentoja, mut kenenkdan mielesté ei oo kiin-
nostavaa mennd lavalle kattoo, ku joku venyttelee.

Seka Anna etta Emilia kokevat, ettei laulutunneilla harjoitella kovin monipuo-
lista daanenkayttéa. Sen sijaan Anna kokee, ettd hanta on yritetty asettaa jon-
kinlaiseen muottiin eika han ole ymmartanyt syyta siihen. Liitdn Annan koke-
muksen Jutan esille tuomaan ajatukseen: vékisinkin alkaa kuulostamaan tietyn
tyyppiseltd, jos muodostaa sitd ddntéd klassisen estetiikan tyyliin. Emilia kokisi
tarkedksi oppia tekemaan milta tahansa kuulostavaa aanta teknisesti oikein,
jotta aani kestdisi naytoksesta toiseen. Emilia kokee, ettei asiaan kuitenkaan
kiinnitetd kovin paljon huomiota laulutunneilla, koska useimpien tunneilla
laulettavien kappaleiden edustaessa klassista estetiikkaa niitd ei ole ihan luon-

nollisinta laulaa esimerkiksi rumasti.

Saan haastateltavien puheista sen vaikutelman, etta heille on enemman tai
vahemman epdaselvaa, miksi opetus pohjautuu niin pitkalti klassiseen lauluun.
Sonja vertaa laulunopetusta TeaKin tanssinopetukseen yrittdessaan ymmartaa,

miksi laulamista Idhestytaéan nimenomaan klassisen tekniikan kautta:
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Sonja: Tanssiakin lI&hestytdan aina sillai, ettd se on néyttelijéntydllistd
harjotusta, mut siind vaan keskitytddn fyysiseen ilmaisuun, et sielld ei
ruveta mitdan balettia opettelemaan.

Klassisen laulun rinnastus balettiin on ndhdakseni onnistunut, silla tanssin maa-
ilmassa baletti nahdaan klassisena tyylind. Sonja toivoisi, ettd tanssin tavoin
myds laulamista ajateltaisiin nayttelijantyéllisena ilmaisukeinona, niin etta ope-
teltava laulutaito palvelisi nayttelijan ilmaisua. Emilian lisdksi myds Sonjan mie-
lesta klassisen laulun estetiikka poikkeaa teatterilavalla kaytettavasta aanesta

huomattavasti.

Anna onkin sitd mielta, ettd klassisen laulunopetuksen rinnalla voisi olla myos
muunlaista opetusta. Esimerkiksi kaymallaan CVT-kurssilla Anna sai mielestaan
lyhyessa ajassa paljon enemman onnistumisen kokemuksia kuin laulutunneilla
koskaan (ks. luku 5.3.4). Jutta puolestaan pohtii, ettd opetettava tyyli voisi
vaihdella persoonan mukaan - lausahduksen voisi tulkita niin, etta opetettava
tyyli maaraytyisi Jutan mielesta ihanteellisesti kunkin opiskelijan ammatillisten
tavoitteiden mukaan. Emiliakin kertoo, etta olisi kdynyt mielelldan esimerkiksi

pop/jazz-tyyppiselld lauluopettajalla ja kokeillut myds muunlaista tekniikkaa:

Emilia: Vélilléd kaipais sitd, et sais kokeilla jotain muutakin ldhestymis-
tapaa ja kattoa, ettd olisko ees fifty-fifty, ettd &rsyttdd ja sitte saa
onnistumisen kokemuksen [...] just ettéd pointti ei olis se, kenen tapa on
oikea tai vaara tai kuka opettaja on oikea tai vadra, vaan se, ettd sais
kokemuksia niistd muistakin, ihan vaan opettajista.

Halu kokeilla vaihtoehtoisia laulutekniikoita johtunee luultavasti ainakin osittain
siita, etta opettajien vahvasti klassinen tausta vaikuttaa rytmimusiikin kappa-
leiden kasittelemiseen laulutunneilla kaikkien haastateltavien mielesta. Vaikka
Helena kokee laulunopettajansa pystyvan opettamaan itsedan Helenan laula-
essa kevyelld tekniikalla, hanenkadan mukaansa tunneille vietyja rytmimusiikkia
edustavia kappaleita ei ole voitu kasitella hanen toivomallaan tavalla (ks. luku
5.3.3), mika onkin suurin syy siihen, etta han on katsonut parhaimmaksi
hyvdksya klassisen laulun opetuksen tyylina ja pyrkinyt saamaan siita suurim-
man mahdollisen hyddyn. Sonjakin yrittda ottaa tunneilta sen, mita opettajalla
on hanelle tarjottavaa. Emilia on paatynyt samankaltaiseen ratkaisuun, koska
kokee opettajan olevan 'kevyen' musiikin kanssa niin epdmukavuusalueella,
ettd tunnin kulun kannalta on jarkevampaa edetda opettajan tottumuksen
mukaan. Vaikka TeaKin laulun opetussuunnitelman tavoitteena on oppia laula-
maan erityylisia kappaleita, tavoite nayttdisi toteutuvan vain vastahakoisesti
eivatka haastateltavat vaikuta hydtyneen rytmimusiikin kappaleiden kasitte-

lysta juurikaan.
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5.3.2 Tavoitteet ja pitkdjanteinen tyoskentely

Jutan kokemuksen mukaan nayttelijantyén opiskelijoiden motivaatio laulun
opiskelua kohtaan vaihtelee suuresti. Pajaresin (2002) mukaan opiskelun kan-
nalta yleisesti olennaiset pitkdn aikavalin tavoitteet voivat kaukaisuutensa ja
laajuutensa vuoksi vaikuttaa opiskelijoiden motivaatioon alentavasti. Lyhyen
aikavalin tavoitteet saattavat tuntua opiskelijoista helpommin Idhestyttavilta ja
siten myods lisata motivaatiota niiden toteuttamiseen. (Pajares 2002, 121.) Jos
opiskelija ei jostain syysta osaisi asettaa itselleen tavoitteita oman aanenkayt-
tonsa kehittamiseksi, tehtava lankeaa Annan mielesta opettajalle, koska danen-
kdytdn ammattilaisena tama voi kuulla helpommin, millaisen materiaalin laula-
minen veisi opiskelijaa eteenpain. Kososen (1996, 14) mukaan opiskelijan osal-
listuminen tavoitteiden asettamiseen kuitenkin todenndkdisesti lisdisi taman
halukkuutta toteuttaa niitd. Emilian sanoin dGnen kans ne muutokset on niin
hitaita, etta valilla oman aanen kehitysta on vaikea huomata; tavoitteiden saa-

vuttaminen olisi selva merkki siitd, etta edistysta on tapahtunut.

Tavoitteita kohti pyrkiminen saattaisi tuoda tunneilla tyéskentelyyn myds aina-
kin Jutan kaipaamaa pitkajanteisyytta ja jarjestelmallisyytta. Jutta kokee, etta
tunneilla lauletuissa kappaleissa havaittuihin teknisen tydstén paikkoihin ei
paneuduta tarpeeksi pitkajanteisesti, esimerkiksi etsimalla riittavasti erilaisia
tyokaluja tai sanastoa niiden kasittelemiseksi. Jutan tavoitellessa musikaali-
nayttelijan laulutaitoa hanen olisi olennaista oppia mahdollisimman monia
tapoja lahestya teknisesti haastavia kohtia, jotta parjaisi jatkossa niiden kanssa
itsendisemmin. Pitkajanteisempaa tydskentelya Jutta olisi kaivannut myéds jan-
nittavien koe-esiintymistilanteiden vuoksi. Jutta toivoisi, etta olisi opettajansa
kanssa tydstanyt kahta tai kolmea eri musikaaleista valittua kappaletta saan-
nollisesti jo ensimmaiselta vuosikurssilta lahtien, jotta ne olisivat tulleet niin
tutuiksi, etta han pystyisi koe-esiintymaan luottavaisin mielin. Juttaa harmittaa
paitsi se, ettei han keksinyt asiaa itse aiemmin, myds se, ettei opettaja ole

ehdottanut vastaavaa aikoinaan.

Sonjan ja Annan kohdalla laulunopetuksen pitkdajanteisyyden puutteen huomaa
siita, etta he kasittelevat tunneilla Iahes aina uutta kappaletta. Sonjan mukaan
hanen tapauksessaan tyyli johtuu pddosin siitd, ettda hanellda ei ole ollut aina
aikaa opetella opettajan antamia kappaleita seuraavalle tunnille ja han paattaa
sen sijaan pyytda apua lahinna omalla ajallaan tydstamaansa materiaaliin.
Koska kappaleet ovat rytmimusiikkia, niihin ei Sonjan mukaan paneuduta sen
syvemmin, esimerkiksi useamman laulutunnin projekteina. Annan tunneilla taas

saatetaan palata edellisen kerran kappaleeseen, mutta jaada junnaamaan yla-
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aanien kohdalle eli harjoittelemaan niita esimerkiksi yldtilaa ja pyoreyttd ajatte-
lemalla. Kun tdma ei toimi, opettaja useimmiten pyytaa Annalta toista kappa-
letta ja he siirtyvat seuraavaan loytamattd ratkaisuja edelliseen. Jutta kokee,
ettd uuteen kappaleeseen siirtyminen, vaikka ihan varmasti olis siind edellises-
sdkin viel paljon hommaa, saattaa johtua siita, etta opettaja yrittaa kayttaa

tunnin tehokkaasti.

Toisaalta Helena kokee samantyyppisen tydskentelyn toimineen tosi hyvin
omilla laulutunneillaan. Useimpia kappaleita ei Helenan mukaan ole hinkkailtu
kauheesti, vaan tunneilla on pyritty laulamaan mahdollisimman paljon eri bii-
sejé. Helena kuitenkin kokee, ettei hanen tunneillaan ole keskitytty opettajan
tuomien kappaleiden laulamiseen hyvin, vaan ainoastaan aanen harjoittamiseen
niiden avulla. Koska Jutta, Sonja ja Anna ovat itse tuoneet suurimman osan
heidan laulutunneillaan kasiteltavistd kappaleista, pyrkimys oppia laulamaan
kappaleet paremmin on heidan tapauksessaan eronnut Helenan tavoitteesta

padasiassa harjoittaa instrumenttiaan.

Jutan mukaan pitkdjanteisen tyoskentelyn puute vaikuttaa myo6s opettajan
palautteenantoon Jutan tekemasta tydsta esimerkiksi edellisen tunnin kappa-
leen kanssa tai Jutan aanellisesta kehityksesta ylipaansa. Pajaresin (2002, 121)
mukaan lyhyen aikavalin tavoitteiden asettamisen mydta myods palautetta olisi
mahdollista antaa useammin. Jutta vertaa laulun opiskelua pianonsoittoon,
jossa uuden kappaleen opettelu monesti alkaa sormitusten merkitsemisesta
nuottiin, etenee musiikin omaksumiseen pieni pdtkd kerrallaan ja paatyy lopulta
kappaleen soittamiseen kokonaan ja ulkoa. Jutta kokee, ettd vastaavanlaisen
perusteista kokonaisuuden hallintaan pyrkivan tyéskentelyn puuttuessa laulu-

tunneilta on hirveen vaikee saada semmost pitkdn kaaren palautetta.

Kuten Annan, mydskaan Sonjan tunneilla ei yleensa lauleta kappaleita koko-
naan lapi ennen kuin jaadaan hiomaan jotain tiettya kohtaa. Sonja kokee, etta
katkonainen tydskentelytapa on ensinnakin turhauttavaa ja toiseksi kappaleista
on mahdotonta muodostaa kokonaiskuvaa, mika puolestaan vaikuttaa opetta-
jan palautteenantoon. Sonja pohtiikin nayttelijantyén opinnoissa havaitsemansa
tyétavan eroa suhteessa laulutunteihinsa ja miettii, miksei samankaltaista tyos-

kentelya voisi soveltaa laulunopetuksessakin:

Sonja: Néyttelijdntydssdkin menndan kohtaus 1api ja sen jalkeen sano-
taan, ettd 'okei, oli hyvdéa ja sitte kiinnitd seuraavalla kerralla huomio
tdhédn ja tdhdn' - korkeintaan kaks asiaa, koska ei sen enempdéa pysty
ottamaan kokonaisvaltaisesti haltuun - ja sit menndén uudelleen, mut
et se annetaan kuitenkin k&ydé se... et mieli pystyy tehd& tavallaan
radat siihen, et mité pitkin ma kuljen nyt tédhan lopputulokseen.
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Anna kokee, etta palautteen saamisella olisi suuri merkitys laulun opiskelussa,
jotta voi kehittya laulajana. Annan mukaan TeaKissa annetaan ylipaataan hyvin
vahan palautetta, kritiikkid varsinkin, minka vuoksi opiskelijat eivat Annan mie-
lesta mydskaan opi ottamaan sita vastaan. Alituinen positiivissavytteinen kan-
nustaminen liittyy varmasti siihen, ettd teatterimaailmassa tiedostetaan vah-
vasti hyvaksynnan ja toisaalta tyrmayksen vaikutus luovaan prosessiin liitty-
vaan vuorovaikutukseen ja itsetuntoon: hyvaksyva ilmapiiri vahvistaa yksilon
itsetuntoa ja vie vuorovaikutuksen prosessia eteenpain, kun taas tyrmays hei-
kentaa itsetuntoa ja saattaa jopa pysayttdaa prosessin (Routarinne 2004, 30,
79, 81). Kuitenkin monipuolisen palautteen saaminen laulunopettajalta muu-
tenkin kuin nayttelijantydn opiskelijoille pakollisen laulututkinnon yhteydessa

olisi Annan mielesta hyva asia.

Pajaresin (2002, 121) mukaan rohkaisemalla opiskelijoita asettamaan itselleen
tavoitteita saatetaan lisata naiden sitoutuneisuutta kyseisten tavoitteiden
toteuttamiseen. Tavoitteiden asettaminen laulutunneilla saattaisi siis kannustaa
opiskelijoita panostamaan laulun opiskeluun nykyistéd enemman. Yhdessa opet-
tajan kanssa asetetut tavoitteet myds ruokkisivat ainakin Jutan kaipaamaa pit-
kajanteisyytta, silla ne suuntaisivat tydskentelya keskittymaan tavoitteiden
saavuttamisen kannalta olennaisiin asioihin. Tydn pitkdjanteisyyden ja selkei-
den valitavoitteiden myodta opettajilla olisi my6és paremmat mahdollisuudet
antaa opiskelijoille rakentavaa palautetta, jota niin Jutta, Anna kuin Sonjakin

kaipaisivat.

5.3.3 Opetusmenetelmait

Haastateltavien kertoman perusteella tunnit vaikuttaisivat etenevan pitkalti
opettajan ehdoilla: Anna ei ole tullut ajatelleeksikaan sitd, etta voisi pyytaa
opettajaansa keskittymaan jollain tunnilla laulutekniikan sijaan esimerkiksi
rytmiikkaan, mutta kokee, ettd pyydettdessa opettaja kylla tekisi parhaansa
toteuttaakseen opiskelijan toiveen. Annaa lukuun ottamatta muilla haastatel-
tavilla on ollut lauluopintojensa aikana sellainen olo, ettd he voisivat halutes-
saan vaikuttaa tunnin kulkuun, ja esimerkiksi Helena kokee opetuksen ete-
nevan yhteisestd sopimuksesta. Jutta on voinut opettajansa kanssa keskustella
hanta askarruttavista asioista, vaikka ei ole valttamatta saanutkaan niihin
mielestdan tyydyttdvaa vastausta, ja kokee, etta tarvittaessa apu on siella,
vaikka opettaja ei oma-aloitteisesti tiedustelisikaan Jutan asioita. Emilia kokee,
ettd voisi vaikuttaa tunteihinsa paljonkin, mutta on tullut siihen tulokseen, et

se ei 00 kannattavaa ruveta menee hirveesti niitten rajojen ulkopuolelle, missa-
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mitd opettaja on alussa nayttdny, ettd ndin tad kannattaa teha eli miten ja mil-
laista laulua kannattaa opiskella. Sonja kokee voivansa keskustella asioista,
muttei kuitenkaan ohjailla tuntia haluamaansa suuntaan, koska ei voi sérkkia
opettajansa tapaa opettaa, esimerkiksi rytmiikan kasittelyyn liittyen: jos ei siitd
tuu mitddn, ni sit md huomaan, ettei mun kannata tuhlata tédhdn omaa eikd

kenenkdén aikaa.

Tassa luvussa haastateltavien yksildlliset erot ovat hyvin selkeasti havaittavissa
ja luvun tarkoitus onkin herattaa ajatuksia opiskelijalahtdisesta opetuksesta ja
sen vaikutuksista lauluopintojen menestyksekkyyteen. Helenan kokemus lau-
lutaitonsa kehittymisesta ja tavoitteidensa saavuttamisesta yksildllisten laulu-
tuntien myoéta (ks. luku 5.1.3) vaikuttaisi puhuvan sen puolesta, ettéd opetus-
tapojen muokkaamisella kunkin opiskelijan mukaiseksi on merkitysta taman
opinnoissa edistymisen kannalta. Helenan kokemuksista poiketen laulunopet-
tajien opetusmenetelmat eivat Emilian, Jutan, Annan ja Sonjan mukaan juu-
rikaan vaihtele yksildllisesti, vaikka kaikki tunnistavat, etta sille olisi tarvetta.
Anna ja Emilia pohtivat jopa opettajan vakiintuneiden opetustapojen vaikutusta

edistymiseensa lauluopinnoissa:

Anna: Ettd jos lauluopettajaki ndkee, et mikd se edistymisvauhti on,
niin vois miettid, ettd onko siind- pitdiské kokeilla vdhdn muita konsteja
vai jankataanko vield sitd- niit samoja- samaa tuntikaavaa toista ja
kolmatta vuotta.

Emilia: Se vaan etenee se asia tosi hitaasti ja se voi olla vaan ihan siité
[...] tai sit se, ettd tdl opettajalla ei oo vaan kykyd muuttaa sitd omaa
tapaa opettaa sitd, koska kaikille ei sovi kaikki tavat tavallaan, et joskus
se, et joku puhuu vaan eri sanoilla jostain asiasta voi avata jonkun
Jjutun.

Katkelmista on havaittavissa toive opetusmenetelmien vaihtelusta opiskelijan ja
taman opintojen etenemisen mukaan. Anttilan ja Juvosen (2002, 117) mukaan
vksildllisilla opetusratkaisuilla voidaan tukea myds opiskelijan opiskelu-

motivaatiota, joka saattaa osaltaan vaikuttaa opinnoissa menestymiseen.

Emilia, Jutta ja Anna kokevat, etteivat opettajan kayttamat opetusmenetelmat

ole aina ymmarrettavia. Emilialle jaakin usein tunnin jalkeen hdmmentynyt olo:

Emilia: Md huomaan, ku mé rupeen selittda titd auki, ettd ei silti oo
semmonen olo, etta tietdis, miten se pitdad tehd, ettd usein niitten tun-
tien jalkeen mulla on ehkd hdmmentyneempi olo kuin semmonen, etta
ndin taa menee.

Jutta olisi kaivannut tunnin aikana hyvaan danenkayttédn johtaneilta ohjeilta
ennen kaikkea selkeytta ja siten toistettavuutta, jotta voisi harjoitella asioita

my0s itsenaisesti:
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Jutta: Se matka, et miten semmoseen ddnentuottamiseen on p&assy,
niin se on jdany semmoseks, et mitd md en oo kyenny toistamaan sit
itekseni, ettéd se tekniikka tai tyyli, miten me ollaan joku &&ni saatu
muodostettuu ni se ei oo tullu mulle ehka ihan sit selvdks kuitenkaan.

Jutan kertoman mukaan hanen opettajansa pyrkii esittémaan ratkaisuja kappa-
leissa ilmeneviin ongelmakohtiin usein laulamalla Jutalle esimerkin, mutta Jutta
ei koe 'eteen laulamista' kovin toimivana tapana itselleen asioiden hahmotta-

misen kannalta:

Jutta: Jos hdn yrittda viestittdd mulle vaikka, ettd mul on takana-
takainen &éni, niin se ei tuu ilmi siten, et hdn laulaa mulle eteen, koska
méhdn en ymmdérra sitd niin. Et sitte md vasta nauhalta tunnin jéalkeen
kuulen sen, ettd mitd méa oon ite tehny siellda, mutta méd en pysty koko
tunnin aikana sitd korjaamaan, koska mdé en tiedd, mitd ma yritdn
korjata.

Koska jokaisen ihmisen aanenvari ja tapa tuottaa &antd on yksildllinen, on
hyvin ymmarrettavaa, etta Jutan on vaikea havaita erilaisella aanella lauletusta
esimerkista, mita hanen pitdisi omassa aanenkaytdssaan tehda toisin. Jutan
mukaan hanen opettajansa harvemmin antaa sanallisia ohjeita, joita Jutta
kokee kaipaavansa voidakseen muuttaa laulamistaan tavoiteltuun suuntaan.
Molemmille selkedan termistén puute, joka Bunchin (1997) mielesta olisi tarkeda
oppimisen kannalta, on johtanut Jutan kokemuksen mukaan siihen, ettei han
monesti ymmarra, mitd opettaja tarkoittaa ja toisaalta opettaja ei valttamatta
ymmarra Jutan kysymyksid. Ongelmakohtia saatetaan toistaa useita kertoja
perakkain niin, etta Jutta tuntee tekevansa jotain vaarin, muttei koe saavansa
apua: md en tiedd, mitd méa teen ja se tuntuu pahalta. Jutta viittaa 'pahalla’
luultavasti enimmadkseen siihen, ettei aanentuotto tunnu teknisesti oikealta,
mutta jatkuva toistaminen vailla selkeita ohjeita vaikuttaisi tuntuvan Jutasta

myds henkisesti raskaalta.

Anna puolestaan on kokenut jopa 'menevansa lukkoon' laulutunneilla, kun
hanen opettajansa on antanut danimalleja tai pyytdnyt Annaa kokeilemaan
omien kylkiensa toimintaa esimerkkina. Anna kokee, etteivat opettajan kayt-
tamat opetusmenetelmat juuri vaihtele ja vaikuttaisikin siltd, ettei Anna vas-
tusta opetuksen rutiininomaisuutta sinansd, muttei yksinkertaisesti koe opetus-
tapojen auttaneen itsedaan kehittymaan paremmaksi laulajaksi. Anna kokee,
ettei ymmarra opettajan usein tarjoamia mielikuvia, joista han esimerkkina
mainitsee sisdlléd sateenvarjo aukeaa: ne on toinen toistaan mulle hdméaram-
mén peitossa. Anna ei varsinaisesti pidéa myodskaan kehonsa sisallén ajattele-

misesta tai tunnustelemisesta, vaan kokee arvostavansa daanen suuntaamiseen
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liittyvia ohjeita ja konkreettisia neuvoja, kuten hymyilyyn kehottamista, jonka

han on havainnut hyoédylliseksi muissa lauluun liittyvissa opinnoissaan.

Sonja puolestaan kokee laulunopetuksen keskittyvan mielikuvia enemman paan
alueen fysiologiaan, kuten leuan ja kielenkannan rentouttamiseen, pehmean
kitalaen aktivointiin ja kurkunpdan asennon tarkkailuun seka resonanssin
havainnointiin esimerkiksi poskissa. Pohtiessaan asiaa Sonja huomaa, etta
kehon kaytdsta, esimerkiksi kylkien avaamisesta, on saattanut olla joskus
puhetta, muttei ole ymmartanyt sen tarkoitusta eika varmaan tajunnu kysyéa-
kdén. Sonja kokee, etta laulutunneilla tulee ohjeita valilla niin paljon, ettei han
ehdi ajatella itse tai kuunnella omaa intuitiotaan. Painvastoin kuin Anna, Sonja

kokee hyobtyvansa eniten juuri mielikuvista:

Sonja: Niihin mé voin luottaa myds esiintyessa lavalla, et jos ma oon
pulassa, nii ma I6ydan ne tosi helposti jonkun mielikuvan[ kauttal]- mut
mun on aika vaikea I6ytdd kesken kaiken laulaessa, ruveta kaivamaan
jostain jotain kielenkannan rentoutuksia.

Annan ja Sonjan mielikuviin liittyvista kokemuksista huomaa, kuinka vastakoh-
taisesti eri opiskelijat voivat suhtautua erilaisiin opetusmenetelmiin. Hallamin
(1995) ja Beheshtin (2009) mukaan opettajan olisikin hyva tunnistaa kullekin
opiskelijalle ominainen oppimistyyli ja suunnitella opettamistaan seka kaytta-

midaan menetelmia sen mukaisesti.

Emilian, Annan, Jutan ja Sonjan kokemaan opetusmenetelmien vaihtelematto-
muuteen voivat toisaalta vaikuttaa my6s opettajien sdestystaidot. Kuvaillessaan
tyypillisen laulutuntinsa kulkua Emilia kertoo opettajansa usein kysyvan, mita
Emilia haluaisi silla tunnilla tehda. Kysymys vaikuttaa vahvalta pyrkimykselta
opiskelijalahtoisyyteen, mutta haastateltavien kertoman perusteella hieno aiko-
mus ei ole aina toteutunut, useimmiten opettajien sdestystaitojen vuoksi:
yhdenkaan haastateltavan mielestd hanen laulunopettajansa ei ole kovin hyva
sdestdja ja Jutan mielesta joskus on helpompi laulaa sit jopa ilman sitd. ]aa
hieman epaselvaksi, onko sdestys ongelma myods klassisen musiikin kanssa,

mutta asia tuntuu korostuvan erityisesti rytmimusiikin kohdalla:

Sonja: Se on niin syvélléd se klassinen musiikki heilld, et rytmimusiikki
on niille tosi ongelmallista. Se léhtee ihan siitd, et ne ei pysty laskemaan
- tai siis tdd mun opettaja ainakaan ei pysty — semmosta musaa.

Emilia: Jos on tuonu just rytmiikaltaan vaikeemman biisin [...] joka ei
oo hdnen musatuntemustaan [...] niin sitd ei oo kyl pddssy harjottelee
sen takii, ettd se opettaja ei pysty vaan esimerkiks sdestaa niit biiseja
sil tavalla, miten se kuuluis.

71



Sonjan ja Emilian kokemukset nayttaisivat viittaavat siihen, ettd rytmimusiikki
kaikkine alalajeineen ei ole opettajille tarpeeksi tuttua, jotta he voisivat saestaa
niita riittdvan hyvin siihen nahden, etta kappaleita saataisiin harjoiteltua. Myés
Helenan kommentti siita, ettd hanen opettajansa ei pysty sdestda tosta vaan
vaikuttaisi viittaavan nimenomaan siihen, ettd kyseinen kappale tai musiikinlaji
on opettajalle sen verran vieras, etta sen sdaestaminen heti ensinakemalta on
haastavaa. Asia voi liittyd musiikkityylien erilaisiin tapoihin nuotintaa asioita:
klassisessa musiikissa nuotit ovat Eerolan (2009) mukaan niin tarkeitd, etta
niitd noudatetaan vyksityiskohtaisesti saveltdjan perimmaisen tarkoituksen
toteuttamiseksi, kun taas rytmimusiikissa nuotit ovat |ahinna viitteellisid, suun-
taa antava lahtokohta oman, persoonallisen tulkinnan muodostamiseen. Jonkin
rytmimusiikin tyylilajin kanssa tekemisissa ollessaan klassisesti koulutetun voi
olla nuotin perusteella vaikea nahda, mika kappaleessa on olennaisinta. Tama

vaikuttaa luonnollisesti myo6s saestykseen.

Sonja pohtii, voisiko kappaleiden laulaminen ilman sdestysta olla yksi ratkaisu
siihen, ettad niita pystyttaisiin kuitenkin harjoittelemaan. Jutta puolestaan ker-
too, ettd hanen tunneillaan on alettu hydédyntdd myoés nykyteknologiaa hake-
malla toisinaan taustanauhoja esimerkiksi Spotify-musiikkiohjelmasta. Jutan
innostuneesta puheesta paatellen menetelma on toiminut ja tarjonnut hyddyl-

lisen tydkalun laulutunneille.

5.3.4 Psyykkiset ulottuvuudet

Laulun opiskeluun - kuten mihin tahansa oppimiseen - vaikuttaa opiskelu-
ymparistd ja sen tunnelma. Koska ihmisen persoona on vahvasti kytkdksissa
lauludgéneen, joka siten koetaan useimmiten hyvin henkildkohtaisena, voisi lau-
lutunneilla vallitsevan ilmapiirin ajatella olevan erittdin tarkeassa roolissa
suhteessa laulun harjoittelun menestyksekkyyteen. Helenaa lukuun ottamatta
haastateltavat kokevat, etta heidan laulutunneillaan ei ole psyyken kannalta
vallinnut kaikista optimaalisin tunnelma. Téaman luvun tarkoitus on valottaa

haastateltavien kokemuksia ja tunteita aiheeseen liittyen.

Annan mielesta kokemus onnistumisesta aina motivoi eteenpdin — Arjaksenkin
(1997, 101) mukaan onnistumisen kokemukset vaikuttavat motivaatioon lisaa-
vasti. Kuitenkin Annan lisaksi my6ds Emilia ja Sonja kokevat, etteivat ole saa-
neet laulutunneilla tarpeeksi onnistumisen kokemuksia. Emilia liittda asian tun-

neilla opeteltavaan klassiseen laulutekniikkaan:

72



Emilia: V&lillé se tekniikka tuntuu niin ylitsepdédsem&ttémélté ja niin
haastavalta, et tuntuu, et md en saa itsedni oppimaan tadtd ndain
nopeesti [...] tuntuu aina, et ma hakkaan paétini seindadn neljé tuntii ja
sit viidennelld tunnilla mé& tajuun jotain ja sekin on yks tie, mut se on
vaan vélillé tosi turhauttavan tuntuista.

Emilia vaikuttaisi kokevan klassisen laulutekniikan haastavuuden liialliseksi suh-
teessa sen opiskeluun varattuun aikaan eli enintaan viiteen vuoteen, ja poh-
tiikin, mahtaako se olla edes hanelle sopiva keino ldhestya laulamista jatkuvan
turhautumisen kokemisen vuoksi. Liitdn Emilian kokemuksen luvussa 5.3.2
pohdittuun eriasteisten tavoitteiden asettamisen tarkeyteen: vaikuttaisi silta,
ettd Emilia ei ole opettajansa kanssa asettanut opiskelulleen valitavoitteita, jol-
loin pitkdn aikavalin laajaan tavoitteeseen pyrkiminen voi Pajaresinkin (2002)
mukaan tuntua hyvin raskaalta. Lyhyen aikavalin tavoitteiden on todettu paitsi
tekevan laajan tavoitteen toteuttamisesta mahdollisen tuntuista, myos lisdavan
opiskelijoiden kasitysta omasta pystyvyydestaan, samoin kuin ndiden itsevar-

muutta seka sitoutumista tavoitteiden saavuttamiseen (Pajares 2002, 121).

Sonja puolestaan kokee turhautumista klassisen ja rytmimusiikin laulutekniikan
vélissd hyppelysta: kaikki mun vanha tekniikka, mitd ma oon oppinu laula-
maan, on véadrin tuolla. Sonjan tunneilla harvemmin lauletaan kappaleita alusta
loppuun asti, mika on Sonjan mielestd epatyydyttavaa ja hanelle jaakin usein
laulutunnin jalkeen epdonnistunut olo. Vaikka musiikki ja laulaminen ovat Son-
jalle tarkeitd asioita, vahaiset onnistumisen kokemukset laulutunneilla ovat
saaneet hanet miettimaan, eiké hanesta sittenkaan ole laulajaksi. Sonjan ajatus
siita, etta vélilld voi myds onnistua tai ettei se oo sen kehittymisen este saa
minut yhdistamdan vahadiset onnistumisen kokemukset opettajan antaman
palautteen laatuun. Sonjan lausahduksesta saa sellaisen vaikutelman, ettei
hanen laulutunneillaan valttamattd oteta huomioon positiivisen palautteen
merkitystd laulun opiskelulle. Savyltaan kielteinen palaute voi Laukkasen ja
Leinon (1999, 195) mukaan saada opiskelijan pelkdamaan virheita ja siten
estda vapautuneen laulamisen. Sonja kertookin usein laulaessaan odottavansa

opettajan keskeyttamista, vaikka olisi vasta aivan kappaleen alussa.

Annan kertoman mukaan klassista tyylia edustavat kappaleet ovat vaikuttaneet
hanen opiskelumotivaatioonsa, koska ne ovat niin vieraita ja vaikeita, ettei nii-
den laulaminen innosta hanta. Anna kokee, etta olisi saattanut olla motivoitu-
neempi opiskelemaan laulua, mikali opettaja olisi rohkaissut ja haastanut hanta
enemman. Annan kokemus klassisten laulujen vaikeusasteesta vaikuttaisi siltg,
ettd haastetta Annalla on kylla ollut, mutta se ei ole vastannut hanen kiinnos-

tuksen kohteitaan tarpeeksi, jotta han olisi kokenut niiden opiskelun mielek-
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kaaksi. Rohkaisu vaikuttaisikin olevan Annan tarpeista suurempi: Anna ei ole
kokenut, ettd hanta innostettaisiin tai kannustettaisiin laulutunneilla, vaikka

hanessa voisi mielestdan olla laulajana ihan potkuakin.

Myo6s Jutta kokee, ettd hanen itsevarmuutensa laulajana on murentunut téysin
TeaKin opintojen aikana. Hanta ei ole suureksi harmikseen rohkaistu lainkaan
laulavaksi nédyttelijaksi, kuten joitain Jutan opiskelutovereita, joilla se talentti
on jo olemassa. Jutan kokemus vaikuttaisi viittaavan esteettiseen musiikki-
kasvatusnakemykseen vahvasti liittyvaan kasitykseen laulajan olemassaolevan
'danimateriaalin' vaikutuksesta pyrkimykseen tulla 'huippulaulajaksi'. Toisaalta
Anna kokee, ettd ennen TeaKia vahemman laulaneiden opiskelijoiden kehitys
on ollut huimaa ja Jutan mielesta he ovat saaneet laulamisessaan tukea enem-

man kuin han itse:

Jutta: Mut sit mind, joka oon ihan hyvéa, niin mé saan ollakin ihan hyva,
ettd mua ei tavallaan rohkaista tavottelemaan mitdan... Et ma en saa
siihen sellast tukea, ettd 'herranjestas, et sullahan on tossa jotain, etta
ala vaan tekeen téité, ettd tulee tosi hyva'.

Jutan mielesta hanen laulunopettaja—oppilas-suhteensa ei ole ollut tarpeeksi
hedelméllinen luodakseen Jutalle uskoa siihen, etta han pystyisi hyédyntdmaan
laulutaitoaan ammatissaan. Jutta kokee kaivanneensa opettajaltaan positiivista
palautetta esimerkiksi musiikinkurssit paattavien demonstraatioiden jalkeen,
mutta ei koe sita saaneensa eikd ylpeydeltaan ole pystynyt suoraan pyyta-
maankaan. Jutta kokee, ettei rohkaisun ja kannustuksen puute ole kuitenkaan

vienyt haneltd vahvaa tahtoa opiskella laulua:

Jutta: £t on se sitten provokatiivista omalta osaltaan, et md haluun
ndyttda, et 'vitsit, musta on tdhdn, vaikka te ette oo mulle sitd koskaan
sanonukaan, niin ma ndytén teille kaikille', ettd ma vield teen sen ja
laulan siel jossain, vaikka m& en odotusten mukaan ollut se opiskelijja,
joka sen tekisi.

Jutan ja Annan samankaltaiset kokemukset rohkaisun puuttumisesta ovat joh-
taneet siis hyvin erilaisiin tuloksiin. Anna kokee luottaneensa laulunopetukseen
ja sen kautta laulutaidossa edistymiseen opintojensa alkuvaiheessa, mutta luo-
puneensa opintojensa edetessa toivosta, etta opetus soveltuisi hanen tarpei-
siinsa. Jutta puolestaan kokee olevansa hyvin motivoitunut opiskelemaan lau-

lua, vaikka se johtuisikin osittain 'ndayttamisen' halusta.

Annaa harmittaa, ettei opetuksen |dhtékohtana ei ole tuntunut olevan juuri
hanen aanenkaytténsa ymmartaminen ja erittely esimerkiksi hyviin tai huonoi-
hin piirteisiin - ellei lasketa sita, ettd hanen opettajansa on toistuvasti huo-

mauttanut Annan danenlaadun olevan kaukana kauniista. Anna kertoo suhtau-
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tuvansa huomautukseen huumorilla. Sonja puolestaan kertoo muuttavansa tun-
neilla tapaansa laulaa Idhinna opettajaa tyydyttaakseen. Han on lisaksi muissa
vhteyksissa kokenut liikkumisen hyddylliseksi laulamisen kannalta, muttei lau-
lutuntien ilmapiirin vuoksi koe voivansa kayttaa havaintoaan hyvakseen opetta-

jansa kanssa:

Sonja: En ma missddn nimessa laulutunneilla kyl hybédynné taas sitte
niitd ollenkaan, et ei sielld tulis mie[leenkdan]- mut ei se tunnelma sit
oo semmonen, et méa voisin sielld ruveta jotain jumppailee samalla ku
méa laulan. [...] Sitten md pddsen vapauteen, ku ma pddsen pois sielta,
ja sit mé voin taas laulaa niinku mé& haluun.

'Missaan nimessa’', 'paasen vapauteen' — Sonjan sanavalinnoissa on aistittavissa
voimakkaita tunteita, mika on hyvin ymmarrettavaa, silla Bunchinkin (1997)
mukaan lauludanen ajatellaan usein ilmentavan ihmisen persoonaa ja siksi
siihen kohdistuva arvostelu voidaan kokea kritiikkind omaa itsea kohtaan.
Arjaksen (1997, 139) mukaan opiskelijan taidon vahattely tai arviointi voi jopa
aiheuttaa talle traumoja. Jatkuva innoton suhtautuminen Sonjalle rakkaaseen
tyyliin ja sen mukaiseen laulutekniikkaan vaikuttaisi lannistaneen Sonjaa oppi-
jana ja toisaalta saaneen taman suojelemaan itsedan pyrkimalla miellyttdmaan
opettajaansa sen sijaan, etta pyrkisi jatkuvasti keskusteluun tekniikoiden eroa-
vaisuuksista. Myds Annan 'huumorilla’ suhtautuminen vaikuttaisi tavalta suo-
jella itsedan; Anna huomaa naurahdelleensa koko haastattelun aikana monta
kertaa, vaikka kuitenkin kokee, ettei aihe ole huumorin asia kylld yhtdén. Son-
jan ja Annan tarve suojella itsedan viittaa nahdakseni siihen, ettei heidan laulu-
tuntiensa ilmapiiri ole tuntunut turvalliselta ja hyvaksyvalta, vaikka sellainen
Nummisen (2005, 247) mukaan olisi laulutaidossa kehittymisen kannalta valt-

tamatonta.

Vaikka vain Anna, Emilia ja Jutta sanovat suoraan, etteivat koe opetusta yksi-
I6lliseksi, vaikuttaisi kuitenkin siltd, ettei Sonjankaan laulutunneilla ole otettu
hanen henkildkohtaisia tarpeitaan huomioon, sillda han ei ole voinut laulaa
haluamaansa musiikkia opettajansa kanssa. Jutta ja Anna kokevat, ettei heita
ole rohkaistu riittavasti lauluopintojensa aikana, ja myds Sonjan kokemuksista
on nahtavissa, ettei hanta ole kannustettu ja tuettu pyrkimyksissa oppia laula-
maan itselleen mieleisinta musiikkia, minka vuoksi han on alkanut epailla omia
kykyjaan. Sonjan lisaksi myds Emilia ja Anna kokevat laulunopetuksen musiik-
kityylilla olevan jokseenkin lannistavaa vaikutusta heidan lauluopintoihinsa, oli

syyna sitten valitavoitteiden puuttuminen tai musiikinlajin innostamattomuus.

Pajaresin (2002, 123) ja Nielsenin (2004, 428) mukaan on jokseenkin tyypil-

listd, ettd naisilla on miehia alhaisempi kasitys omasta pystyvyydestaan ja tai-
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doistaan. Taman vuoksi opettajan vastuu ulottuu opiskelijan taitojen kasvatta-
misesta myds taman itsevarmuuden ja itseluottamuksen vaalimiseen (Pajares
2002, 121; Nielsen 2004, 428) esimerkiksi rohkaisemalla, innostamalla ja kan-
nustamalla opiskelijaa laulamisessa. Opiskelijan muusikkouden kehittyminen on
Elliottin (1995, 129) mukaan yhteydessa taman itsevarmuuden lisdantymiseen,
ja opetus, jonka Idhtékohtana on opiskelijalle mieleinen musiikinlaji, on puoles-
taan omiaan kehittamaan taman muusikkoutta tarjoten taman taitoihin nahden
sopivia musiikillisia haasteita (Elliott 1996, 12). Klassinen laulutyyli ei siis prak-
siaalisesta nakodkulmasta ole valttamatta kovin perusteltu valinta opetuksen

painopisteelle, ainakaan kaikkien haastattelemieni opiskelijoiden kohdalla.

Beheshtin (2009, 112) mukaan opiskelijan vahvuuksien huomioiminen opetuk-
sessa kehittad tdman itseluottamusta, mika puolestaan osaltaan voi johtaa
innostuneeseen ja motivoituneeseen instrumentin opiskeluun. Myds Helenan
kokemus puoltaa yksil6llistd ja opiskelijalahtdistd opetustapaa: Helena kokee
laulutuntiensa olleen vain hanta varten, han on voinut olla sielld oma itsensa ja
kokee saaneensa paljon tukea oman aanensa kehittdmiseen nahdéakseni tur-
vallisessa oppimisymparistdssa, minka vuoksi han voi luottaa omaan aaneensa
ja itseensa laulajana laulunopetuksen myo6ta paremmin. Nahdakseni Helenan ja
muiden haastateltavien kokemuksissa on havaittavissa yksi merkittava ero:
Helena vaikuttaisi luottavan opettajansa nakemykseen siita, etta klassinen tyyli
on hanen danelleen hyva tapa harjoitella laulutekniikkaa, kun taas muut haas-
tateltavat vaikuttaisivat enemman tai vaéhemman epadilevan tekniikan sovel-
tumista itselleen, esimerkiksi koska eivat koe sen vastaavan ammatillisten
tavoitteidensa tarpeisiin tai koska kokevat, etta jokin toinen tekniikka tai laulu-
tyyli voisi olla heille parempi keino harjoitella laulamista. Voi olla, ettd epaileva
suhtautuminen laulutunneilla kaytettavaan tapaan lahestya laulamista ylipaa-
taan tekee myodnteisen opettaja—oppilas-suhteen muodostumisen ja kommuni-

koinnin hyvin hankalaksi vaikeuttaen siten myds lauluopintojen edistymista.

5.4 Laulunopetuksen yhteys nayttelijantyohon

Haastateltavien kertoman mukaan vaikuttaisi silta, etta laulunopetus on aika
erillaan nayttelijdntydn koulutusohjelman muista opinnoista ja etta laulunopet-
tajat eivat ole kovin paljon lasna esimerkiksi laulua sisdltdavien naytelmien har-
joituksissa. Sonjan mielesta laulunopettajat eivat vaikuta tietavan, mita kaikkea
nayttelijantydn opiskelijoiden koulutusohjelmaan kuuluu. Emilia kokee, etta lau-
lunopettajien tehdessa toisinaan pistekdaynteja naytelmaharjoituksiin heidan

antamistaan neuvoista ei ole ollut valttamatta apua, silld Emiliasta on valilla
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tuntunut, ettd sitd ohjataan pois siitd, mitd ohjaaja on vaikka hakenu. Vaikut-
taisi silta, etta lyhyista, satunnaisista kaynneista laulunopettajille ei valttamatta
hahmotu kokonaiskuvaa naytelmasta: Emilian mielesta ohjeita onkin toisinaan

ollut vaikea soveltaa just siihen juttuun.

Sonja puolestaan kokee, ettd TeaKissa laulaen esiintymisen ja naytellen

esiintymisen valilla vallitsee ylipaataan asenteellisesti suuri ero:

Sonja: [Nayttelijantyéssa] aina saa olla keskenerdinen ja mikdan ei oo
esittdmistd, et mitkddn, ees nuo tuotannot, ei oo koskaan valmiita esi-
tyksid, vaan ne on aina tyovaiheita [...] ja kaikkien kurssien paétteeksi
pidetdédn avoin demol[nstraatio], et siihen tulis mahdollisimman pieni
kynnys siihen esiintymiseen, et se ei ois mikddn jotenkin tosi paineis-
tettu, vaan et se ois rento harjoittelutilanne, jossa sattuu olee ihmisia
kattomassa, joka ajais semmoseen, ettd ihmiset myds aina esityksissé
antais sen muuntua sen jutun, mitd tehdan ja tehd rohkeesti eri kautta.
Mut sit toi laulustudiohomma on jotenkin ihme kohotettu homma, miké
tulee myés taas sitte just silté puolelta, et laulu on niin erotettu juttu
siitd, et tavallaan sielld ei oo jotenkin sellasta samanlaista mentaliteet-
tia, semmosta vapautta harjoitella, jos on yleisééa.

Emiliakin tunnistaa asenne-eron:

Emilia: Se [laulaminen] on ehkd ainoa asia, mistd mulla on TeaKissa
semmonen olo, ettd on oikein ja vdarin -mahdollisuudet, koska kaikki
muu on aika sellasta, ettd riippuu tilanteesta ja tulkinnasta ja ihmisesta.

Sonjan ja Emilian kokemukset viittaavat nahdakseni siihen, etta naytellessa
pyritddn spontaaniin ja harjoittelunomaiseen tekemiseen yleisdn edessa, kun
taas laulaessa keskidssa vaikuttaisi olevan tilanteesta suoriutuminen. Esiintymi-
sen tavoitteet ovat siis aivan painvastaiset. Annan mielestd on tarkeinta, etta
laulaen esiintymista padsee harjoittelemaan, koska siihen saattaa liittya usein
pelkoa ja kaikkee jénnitystd. Esiintymisjannitys aiheuttaakin hyvin todenndkdi-
sesti psyykkisia oireita, jos esiintymiseen liittyy Sonjan mainitsema, paineita

luova tdd on nyt sun hetki -ajattelutapa.

Seuraavissa luvuissa tarkastellaan, nayttaytyvatké haastateltavien kokemusten
mukaan laulamisen ja nayttelijantyon erilaiset asenteet muissa aanenkayttéon
liittyvissa opinnoissa. Lopuksi kartoitetaan haastateltavien kokemuksia siitg,
miten opiskelijoiden nayttelijantydn kautta oppimia taitoja hyddynnetaan laulu-
tunneilla. Luvuissa tuodaan myos esiin haastateltavien esittamia toiveita liittyen

laulunopetuksen ja muiden aanenkaytoén opintojen yhteyteen.
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5.4.1 Yhteys musiikinopetukseen

Musiikinopetusta (ks. luku 3.2) antavat haastateltavien mukaan useat eri opet-
tajat, mutta laulunopettajat eivat ole kurssien aikana paikalla. Haastateltavien
mukaan kurssien aiheet vaihtelevat jonkin verran, mutta niissd on Helenan
sanoin yleensd ollu joku teema, kuten nayttamoémusiikki tai laulaja-laulunteki-
joiden savellykset. Kappaleita on tydstetty Emilian mukaan pienryhman edessa
vuorotellen; Jutta arvioi musiikinopettajalta saatavan henkilékohtaisen
ohjausajan olevan noin puoli tuntia per viikko. Helenan mielestda kurssitove-
reiden edessa laulaminen on esiintymisen harjoittelua, mutta sitd on loppujen

lopuksi aika védhén.

Haastateltavien mukaan musiikinkurssit huipentuvat yhteen tai kahteen loppu-
demonstraatioon, joissa Annan mukaan usein naytellddn samalla kun lauletaan:
Jjoku juttu kehitetdédn, et se ei oo vaan silleen, et tyypit menee ja laulaa jonku
biisin. Helena kokee, ettéd demonstraatioissa on aina rakastava ilmapiiri ja ihmi-
set tulee sinne tukemaan, vaikka se on aina jénnittdvda ja aina sd saat palau-
tetta. Jutta puolestaan kokee, ettéa hanen itsetuntonsa laulajana on heikentynyt

osittain myds demonstraatioiden myoéta:

Jutta: Sit kuitenkin ne demot, vaikka ne on ikdén ku opetustilanteita ja
avoimia lauluharjoituksia, joita saa vaan yleisé tulla kattoo, niin ne
kuitenkin jollain tapaa mdadrittdd sité omaa olemista suhteessa niihin
muihin, miten s& vertaannut laulajana muihin tai tulkinnallisena...

Huomaan Jutan ja Sonjan kokemuksissa samankaltaisuutta: Sonjan mainitsema
laulustudioiden suorituskeskeinen ilmapiiri nayttdisi vaikuttavan mydés musiikin-
kurssien demonstraatioiden tunnelmaan ainakin Jutan mielestd. Helenakin on
kokenut karsivansa joskus esiintymistilanteiden helposti herattamasta vertai-
lusta ja hyvaksynnan tarpeesta, mutta on sittemmin opetellut tietoisesti suh-
tautumaan niihin ottakaa tai jéttdkad -asenteella, niin et vois vaan nauttia siité,

ettei se ois niin vakavaa.

Haastateltavien kertoman perusteella he kaikki ovat oppineet laulamisen kan-
nalta tarkeité asioita musiikinkursseilla: Jutta kokee erdaalla kurssilla tavoitellun
maneereista vapaan esitystavan kovin opettavaiseksi. Helena kokee musiikin-
opettajat jopa laulunopettajikseen, koska on saanut heilta kaikilta niin paljon.
Anna puolestaan kokee saaneensa kursseilla /auluopetusta jopa enemmaén, tai
enemmaén tullu oivalluksia semmosilta lyhyiltd kursseilta. Emiliakin on samoilla

linjoilla:
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Emilia: Silloin on ehké mun mielestéd pystytty keskittyy vield enemméan
siihen ilmaisuun, et ei niinkddn siihen tekniikkaan, vaan just siihen, et
mité tarinaa sé véalitdt ja miten sa voit kdyttda sun danté silleen, ettd se
tulee enemmaén esille, ettéd ne on- vdlil on tuntunu, ettd ne on jopa tén
oman ammatin kannalta hydédyllisempiéd tunteja. [...] laulutunnit on ne
tekniset tunnit ja sit ne musatunnit on ne, missd ilmaistaan ja misséd
leikitdan silld musalla.

Emilia ei ole yksin sanoessaan laulutunteja 'teknisiksi tunneiksi': Juttaa lukuun
ottamatta kaikkien haastateltavien mielesta tuntien painopiste on lauluteknii-
kassa. Emilian mukaan joillain musiikinopettajilla on ollut kykya antaa neuvoja
tarvittaessa myds laulutekniikkaa koskien, minka vuoksi han kokee kaivan-
neensa valilla musiikinopettajia kommentoimaan nadytelmaharjoituksia laulun-
opettajien sijaan. Vaikuttaa siltd, etta tydskentely ilmaisuldhtdisesti tuntuu Emi-
liasta mielekkaammalta tavalta opiskella laulua nayttelijan ammatin kannalta ja
voisi kuvitella, ettd Annankin asioiden oivaltamiseen liittyvan kokemuksen taus-

talla on jotain samankaltaista.

Sonjan mukaan musiikinkursseilla on ollut hyvaa rytmiikan opetusta - kenties
siksi, ettd kasiteltdva musiikki on ollut musiikkiteatterin, nayttamomusiikin tai
rytmimusiikin maailmasta. Sonja kokee, ettei hanen laulunopettajansa ole
suhtautunut kovin innokkaasti musiikinkursseilla laulettaviin kappaleisiin, joita
Sonja on tuonut tunnille halusta harjoittaa niita. Sonjan mielestd hanen lau-
lunopettajansa haluttomuus kasitelld kyseisia kappaleita on niitd hyvid havain-
nollistavia esimerkkeja siitd, ettd kuinka védhédn lauluopetus kommunikoi ton
muun kanssa. Anna puolestaan kertoo, ettei useimmiten ole halunnut vieda
kursseilla kaytavia kappaleita laulutunneille, mutta kerran niin tehtyaan sai
kappaleeseen laulunopettajaltaan hyvia neuvoja. Jutan mukaan laulunopettajat
ovat usein siel demossa kuuntelemassa kylld mutta sitd prosessia, jolloin he
pystyisivdt auttamaan, niin eivéat ole ldsné. Jutan kommentista voisi paatelld,
ettd hanen mielestaan olisi hyédyllista, ettd laulunopettajat olisivat myds itse
kurssin aikana paikalla sen sijaan, etté osallistuisivat vain demonstraatioiden
yleisddn. Voisi kuvitella, ettei laulunopettajien tydaika edes mahdollistaisi hei-
dan osallistumistaan kurssin jokaiselle tunnille, mutta kenties muutaman
yhteissession jarjestéminen saattaisi olla mahdollista, mikali opettajat pysyisi-
vat ajan tasalla kurssin muiden tuntien sisalldista ja voisivat suhteuttaa oman

osuutensa niihin.

Kokonaisuudessaan vaikuttaisi silta, ettd useimmat haastateltavat toivoisivat
laulun- ja musiikinopetuksen olevan ldhempand toisiaan niin tyylillisesti kuin
keskittymiskohteiltaan eli etta laulutunneillakin voisi keskittyd enemman

ilmaisuun. Ilmaisun osuutta laulunopetuksessa tarkastellaan luvussa 5.4.3.
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5.4.2 Yhteys puheopetukseen

Haastateltavat kokevat paaosin ryhmassa annettavan puheopetuksen (ks. luku
3.3) yleisesti hyddylliseksi ja kaytannonlaheiseksi. Jutan mielestd puheopetuk-
sessa harjoitellaan mahdollisimman ergonomista ddnenkdyttéd, jotta se [dani]
kestda illasta toiseen. Emilian mukaan pyrkimyksena on &anenhuollon ohella
mahdollisimman erilaisten aanten tuottaminen, jotta roolityéskentely vois olla
monipuolista, ja toisaalta oman aanen erityispiirteiden tunnistaminen, jotta tar-
vittaessa voi muuttaa ne pois, jos sa teet jotain roolia, joka ei- jolle ne ei sovi.
Asnenkaytdn taloudellisuuden lisdksi Helenan mielestd pyritdan myds selkedén
ulosantiin ja suomen kielen asialliseen kdyttéén. Anna ja Sonja mainitsevat
ensimmaisen vuosikurssin aloittavan Liike ja aani -jakson hyvana lahtdasetel-
mana: Anna kokee, ettd on tarkeaa tutkailla aanenkayttéa ja hengitysta
lilkkuessaan, koska kroppa kuitenkin on n&in kokonaisvaltainen ja ddnenkayttd
ja fysiikka ni ne on ihan k&si kddessd. Sonjan mielestda kehon hallinnan opettelu
puheddanen tasaisena pitamiseksi oli kurssilla niin hyoédyllista, ettd han kokisi

samankaltaisen tydskentelyn tarkeaksi myds lauluaanen kanssa.

Sonjan ja Helenan mukaan puheopettajat ovat laulunopettajia enemman lasna
muussa opetuksessa: Sonja kertoo, ettd puheopettajat saattavat tulla mille
tahansa tunnille kuuntelemaan ja antamaan palautetta tunnin jalkeen mahdolli-
sista ongelmista, jotka ovat ilmenneet jo aiemmin puheopetuksen yhteydessa.
Lahestymistapa vaikuttaa yksil6lliselta ja koska nayttelijantydén opiskelijat ovat
jatkuvasti puheddnen kanssa tekemisissa, puheopettajien on paitsi opiskelijoi-
den nakdkulmasta hyddyllista, myds mahdollista tulla eri tunneille seuraamaan
opiskelijoiden toimintaa. Laulunopettajien vahaisempi aktiivisuus tassa suh-
teessa vaikuttaisi ymmarrettavalta siind mielessa, ettd muilla tunneilla ei valt-
tamattd lauleta eivatka opettajat nain ollen paasisi hyédyntamaan tietotai-
toaan. Vaikuttaisi kuitenkin silta, etta haastateltavat toivoisivat laulunopetta-
jiensa olevan enemman lasna myds muissa oppiaineissa. Syyna voi olla se, etta
joistain haastateltavista on tuntunut, ettei heidan laulunopettajansa valttamatta
tieda kaytannon tasolla, mitd kaikkea muuta opiskelijoiden koulutukseen kuu-
luu, ja parempi yleiskasitys opiskelijoiden taidoista voisi auttaa opettajaa sovel-
tamaan kyseista tietoa myds laulutunneilla. Toisaalta Helenan sanoin yksityis-
opettaja on niin Idhelld kuitenkin, etta hanen lasndolonsa saattaisi tuntua myés

puhtaasti psyykkisista syista tarkealta.

Haastateltavien mukaan puheopetuksessa ja laulunopetuksessa ei kayteta juu-
rikaan samoja termeja, kasitteita tai harjoitteita: Jutan mielesta aineiden opet-

tajat eivat vaikuta jakavan tietoa keskendan. Toisaalta Emilian mielesta on
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luonnollistakin, ettd eri opettajat kayttavat eri sanoja. Sonja kokee laulunope-
tuksessa kaytettavien kdasitteiden olevan vanhakantasia verrattuna puhetuntien

kasitteistoon.

Vaikka laulu- ja puhetunneilla kaytettavat termit eroavat toisistaan, haasta-
teltavat pystyvat kartoittamaan molemmille opetuksille yhteisia asioita: Emilia
kokee, etta terve déni on semmonen, minkd varmaan molemmat allekirjoittaa.
Annan mukaan molemmissa harjoitetaan puheen eteen tuomista ja ettd hen-
gitys voisi virrata vapaasti ja tasaisesti. Helenan mielesta yhteiset asiat liittyvat
kehollisiin asioihin itse asiassa kaikkein eniten eli puhutaan maadottumisesta,
laulu- ja puheasennoista ja hengityksen suuntaamisesta alas. Sonjan mielesta
hengityksesta ja sen merkityksesta aanenkaytélle ei puhuta laulutunneilla kui-
tenkaan yhta paljon kuin puhetunneilla. Jutan mielestd molemmissa puhutaan
tavalla tai toisella &anirekistereista, volyymistd, resonanssista, soinnista,
adnenvaristd ja nasaalisuudesta seka haetaan tietynlaista danenkayttéa ja
karaktaareja samankaltaisilla arkkityypeilld, kuten ajattelemalla prinsessaa tai
noita-akkaa. Lisaksi molemmille on Helenan mukaan yhteistd myds ajatuksen

kuljettaminen lauserajojen yli.

Yhteisten termien puute ei siis ole estanyt haastateltavia muodostamasta kasi-
tyksia puheelle ja laululle yhteisista asioista, mutta ainakin Emilia kokee yhte-

nevaisyyksien ldytamisen kestaneen useamman opiskeluvuoden ajan:

Emilia: Tdn [jarjestysluku] vuoden aikana mul yhdisty ensimmadéisen
kerran, mitd ma puhuin tdstd omasta- oman &&nen kanssa tehdystd
tydstd ton narinan suhteen ja méa tajusin, ettd laulutunneilla ja puhe-
tunneilla on puhuttu ihan samasta asiasta, mutta siel on kaytetty eri
termeja, niin se ei oo kirkastunut mulle.

Helena kokee puheopetuksessa annettavien ohjeiden olevan valilld dadaa: lop-
pujen lopuksi sun pitdd vaan ite 16ytdé ne, et kukaan ei voi ndyttdd sun sisélta
niité asioita. Nahddkseni sama patee myo6s laulamiseen ja aanenkayttéodn yli-
paataan. Emilian mielestd ohjeista seuraavat johtopaatokset pitaa myds tehda
itse, mutta termien yhtenevaisyys voisi nopeuttaa niihin paasemista. Emilian
mielestd esimerkiksi laulunopettaja ja puheopettaja voisivat pitda joskus
vhdessa tunnin: jos ois maailmassa rajaton maéaréd rahaa ja aikaa, niin sehan

ois parasta ikind.

Anna ja Helena eivat koe hyddyntaneensa puheopetuksesta saamiaan aanen-
kayttdoa koskevia neuvoja tietoisesti laulaessaan, mutta molemmat uskovat
opittujen asioiden vaikuttavan tekemiseensa tiedostamatta. Helena kokee, etta
se on semmosta kehon itseaktivoitumista mydskin, ku sinne jotain teknisia

asioita hinkataan, ni se alkaa myds toimimaan orgaanisesti. Helena ja Sonja
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kokevat keskittyvdansa puheopetuksen myodta tekstiin ja sen merkitykseen

enemman ja tarkemmin my®&s laulutunneilla.

Jutta ja Emilia eivat koe laulamista ja puhumista eri asioina: Emilian mielesta
laulaminen on pohjimmiltaan sitéd samaa &ddnen opiskelua ja sitd soivan &énen
tuottamista. Emilia kokee ymmartaneensa tietyn aanenkayttédnsa vaikuttavan
teknisen asian konkreettisemmin puheopettajan yksityistunnilla, vaikka myo-
hemmin kasitti laulunopettajansakin puhuneen koko ajan samasta asiasta. Hyo-
dyntdessaan puheaaneen liittyvaa oivallustaan laulutunnilla Emilia huomasi sen
helpottavan myo6s hanen laulamistaan. Jutta puolestaan kokee saaneensa puhe-
tunneilta tyokaluja, mitéd vois hyddyntdéd myds laulaessa. Vaikka Jutta ei tee
eroa laulamisen ja puhumisen valilld, han kokee kuitenkin tydskentelevansa
kehollaan eri tavalla, jos ajattelee puhuvansa tietyltd sdvelkorkeudelta laula-
misen sijaan: puhuessa mé autan kyl koko kropalla sitd tekemisté. Jutta kokee,
ettd laulaessa hanen huomionsa jakautuu tekemaan samalla sataa muuta asiaa,

minka vuoksi laulaminen saattais jo menné pieleenkin paljon nopeempaa.

Haastateltavat ovat kukin tavallaan todenneet, etté laulun ja puheen opiske-
lussa on yhtaldisyyksia. Haastateltavat kokevat, ettd puheopetus on danenkay-
téltaan monipuolisempaa kuin laulunopetus ja nahdakseni toivoisivat, etta
samaa tavoiteltaisiin my6s laulutunneilla. Jutan kokemus siita, ettd hanen
kehonsa tybdskentelee eli tukee aanenkayttéd enemman hanen ajatellessaan
puhumista laulamisen sijaan, herattaa kysymyksen, voisiko nain olla myés mui-

den nayttelijantydn opiskelijoiden kohdalla.

5.4.3 Nayttelijantyon hyédyntaminen laulunopetuksessa

Sonjan mukaan hanen laulutunneillaan ei juurikaan kasitella kappaleiden ilmai-
sullista puolta. Sonja epadilee tdman johtuvan kappaleiden katkonaisesta har-
joittelusta: koska kappaleita ei useimmiten lauleta kokonaisuudessaan, ei nii-
den tekstisisalldista myodskaan paastd keskustelemaan. Sonjan mielestd laulu-
studioissa laulunopettajat saattavat neuvoa opiskelijoita esimerkiksi korkeissa
kohdissa menemé&én sinne sen tunteen kautta, koska sielld saatetaan paésta
tommoseen keskusteluun sen myo6téd, et joku néyttelijdntydn opettaja ensin
kannustaa siihen. Sonja kokisi nayttelijantydén yhdistamisen laulunopetukseen
todella tarkeaksi erityisesti vahemman laulaneiden opiskelijoiden kannalta,
koska ilmaisuun keskittyminen saattaisi viedd huomiota pois epavarmuutta

aiheuttavasta aanenkdytosta:
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Sonja: Mun mielesté tarttis hirveen paljon tukee sitd, et sitd laulua ei
tavallaan irrotettais siitd nayttelijdntyosta [...] et se ois nayttelijantyota,
joka keskittyis &ddneen. Ihmiset saattais jotenkin paljon enemmdén
havainnollistaa sitd, miten oma &&ni toimii, ku tekee lavalla jotain
juttuja. [...] Ku se on kuitenkin se luontevin tapa olla.

Jutta kertoo, etta hdnen opettajansa saattaa kommentoida ilmaisua, jos Jutta
'uskaltaa' harjoitella sielld tunnilla reippaasti ja tulkiten - 'uskaltaminen' voisi
viitata luvussa 5.2.1 mainittuun Jutan tapaan tukeutua nuottikuvaan ja opetta-
jan rohkaisuun antautua nuotin sijaan tunteelle. Jutta ei kuitenkaan ole koke-
nut, ettd hanta kannustettaisi kayttdmaan ilmaisua tehokeinona tai ratkaisuna
johonkin vaikeeseen paikkaan. Jutan mielesta joitain lauluteknisia asioita saat-
taisi auttaa se, ettd opettaja rohkaisisi Juttaa kayttamaan hyvakseen naytteli-

jantydn opintojen kautta saamiaan taitoja:

Jutta: Monesti vois auttaa jossain biisissd, jossa on vaikee kohta, niin
se saattais auttaa, ettd sen tekis jonku karaktddrin kautta tai et ottais
sitd ndyttelijdntyotéd ja kehoa mukaan, et se ei olis vaan sitd pénét-

tdmistéd nuottitelineen takana, koska mun laulaminen ei sitd tuu koskaan
olemaan, jos méa teen sitd ndyttdmolla.

Jutan kokemuksessa on nahtdvissa toive kaytanndnlaheisyyteen: koska Jutta
pyrkii siihen, etta voisi kayttaa laulutaitoaan nayttelijan ammatissa monipuoli-
sesti hyvakseen, han toivoisi laulutunneilla tehtavien harjoitteiden liittyvan

nykyistd kiintedammin nayttelijantyéhon.

Emilia kertoo, etta hanen laulutunneillaan on toisinaan tavoiteltu tietynlaista
laulutapaa elaytymalla kappaleen kertojan tilanteeseen, esimerkiksi jonkin
musikaalihahmon sisdaiseen maailmaan. Jos kappaleessa ei kuitenkaan ole sel-
kedaa hahmoa, opettajan antamat ohjeet keskittyvat enemman tekniikkaan. Toi-
saalta Emilia kokee, ettéd on hanen oma valintansa, miten han tunneilla laulaa:
siis tdysin mun késissdhdn se olis tehd sitd jo sielld tunneilla ja tarjota sitad
ilmaisua. Emiliasta kuitenkin tuntuu, ettd hanen pitdisi laulaessaan keskittya
seittemd&dén asiaan samaan aikaan (ks. Jutan samankaltainen kokemus luvussa
5.4.2) eika koe pystyvansa siihen, minka vuoksi han mieluummin keskittyy
miettimaan yksittaista teknistd ohjetta kerrallaan. Emilia pohtii myds klassisen
laulun ja ilmaisun suhdetta: han kokee, etta klassiselle tyylille ominaisten kor-
keiden aanten laulaminen tuntuu erilaiselta verrattuna puhekorkeudelta laula-
miseen ja ettad eniten siit ilmaisusta sais irti, jos sais laulaa [...] matalammalta
ja ldhempédnéd puhedédntad olevasta rekisteristd. Vaikuttaisi siis silta, etta Emilian
on hankala tavoittaa itselleen ominaista tapaa ilmaista laulaessaan klassisella

tyylilla.
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Annan mukaan hdnen laulutunneillaan ei paneuduta kappaleiden tulkintaan tai
mietita laulutapaa roolihahmojen kautta. Vaikuttaisi kuitenkin silta, ettei Annan
mielesta laulutunneilla ole tarvettakaan kiinnittda huomiota tulkintaan, silla han
kokee tekevansa ilmaisuun liittyvat ratkaisut mieluummin itse kuin opettajansa
neuvojen avulla. Helenan kertoman mukaan hanen laulutunneillaan on usein
tarkasteltu ilmaisukeinoja, tunteiden sallimista ja niiden vaikutusta tulkintaan.
Toisaalta Helena on Annan tavoin sita mieltd, ettei laulunopettajan ole valtta-
matta tarpeellista ohjata ilmaisua, koska nayttelijantydn opiskelijoiden koko
koulutus perustuu nayttelijantyéhoén, johon ilmaisu kuuluu luonnostaan. Helena
kokee esimerkiksi roolihahmojen rakentamisen osaksi omaa ty6tdan naytte-
lijana, jolloin tuntuisi jopa 'oudolta', jos laulunopettaja yrittdisi auttaa siina.
Helena on toisaalta tyytyvainen siitd, ettd on voinut laulutunneilla 1ahestya lau-
lamista enimmdkseen oman itsensa ja tunteidensa kautta ilman voimakasta
nayttelijéantydllistéd puolta tai karaktddrien kautta laulamista, koska se ei ole

vaihtelevan nayttelijantyén koulutuksen puitteissa aina mahdollista.

Haastateltavien kertoman perusteella ilmaisu ei vaikuta kuuluvan useimpien
saaman laulunopetuksen keskittymiskohteisiin. Helenan tunneilla on kasitelty
ilmaisua muiden haastateltavien kertomaan ndahden useammin, mutta han ei
koe sita valttamattémaksi muun koulutuksen ohella. Annakaan ei tunnu kai-
paavan nayttelijantyén yhdistamista laulutunteihin, kun taas Sonja ja Jutta
kokisivat siité olevan paljonkin hyotya. Emilia puolestaan kokee klassisen tyylin
vaikuttavan tapaansa harjoitella tunneilla ldhinna tekniikkaan keskittyen,
vaikka kokee ilmaisullisen laulamisen hyddyllisemmmaksi ammattitaitonsa
kannalta. Nayttelijantydon elementtien yhdistaminen laulutunteihin saattaisi aut-
taa joitain nayttelijantydn opiskelijoita yhdistamaan koulutusohjelman eri osa-

alueista saatua tietotaitoa entistd suuremmaksi kokonaisuudeksi.
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6 Pohdinta

Tassa luvussa pohdin tutkimukseni tuloksia ja niiden herattamia ajatuksia lau-
lunopetuksen kehityskohteiden suhteen. Pohdin lisdksi tutkimukseni luotetta-

vuutta ja mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessa tutustuttiin erilaisiin tapoihin hah-
mottaa laulamista ja sen tavoitteita. Haastateltavien kertoman perusteella vai-
kuttaisi silta, ettd heidan laulunopettajiensa nakdkulma musiikkiin pohjautuu
esteettisestd musiikkinakemyksestd, kun taas haastateltavilla itselldaan nayttaisi
olevan hyvin praksiaalinen |dhestymistapa musiikkia kohtaan. A&ni-instrumen-
tin toimintaan tutustumalla erilaisten laulutyylien erojen ja siten my6s haasta-
teltavien ja heidan klassiseen tyyliin liittyvien kokemustensa ymmartaminen on
helpompaa. Laulunopetuksen ja sen menetelmien tarkastelu sekd itsenaisen
harjoittelun periaatteisiin tutustuminen avaa nakékulmia haastateltavien koke-

muksiin, joita kokoan seuraavassa.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni, eli miten haastateltavat kokevat naytte-
lijankoulutuksen aikaisen laulunopetuksen antavan valmiuksia laulamiseen
osana nayttelijan tyota, hain vastauksia luvuissa 5.1-5.3. Haastateltavien lau-
lun opiskelu ja siihen liittyvat ajatukset ovat odotettavastikin hyvin yksildllisia,
mutta kokemuksissa on nahtavissa myos samankaltaisuutta. Ensinnakin haas-
tateltavat kokevat kehittyneensa laulajina lauluopintojensa mydéta: suurin osa
haastateltavista on oppinut tuntemaan aanenkayttéaan paremmin ja pystyy
halutessaan vaikuttamaan siihen. Yli puolet haastateltavista kertoo lisdksi aani-
alansa laajentuneen yldspain. Haastateltavat kokevat myds voivansa hyddyntaa
tunneilla opeteltua laulutekniikkaa esiintyessaan laulaen, joko tietoisesti opet-
tajan neuvoja muistellen tai tiedostamatta kehon automaattiseen toimintaan

luottaen.

Toisaalta haastateltavat kokevat, etta laulunopetusta olisi joiltain osin myds
syyta kehittda: vain yksi haastateltavista kokee, etta opetus on ollut yksildllista
ja keskittynyt hanen henkilékohtaisten tavoitteidensa saavuttamiseen. Haasta-
teltavien kertoman perusteella kehittamiskohteiden keskidssa vaikuttaisi olevan

laulutyyli, jolle opetus perustuu, silla suurin osa haastateltavista ei koe klassista
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laulutekniikkaa itselleen sopivaksi tavaksi harjoitella laulamista. Kokemuksensa
syiksi haastateltavat mainitsevat esimerkiksi klassisen laulun estetiikan poik-
keamisen teatterilavalla yleensa kaytettdvastd adnestd, nayttelijalle kdytanndl-
lisen monipuolisen &danenkaytén harjoittelun puuttumisen laulutunneilta ja
itselle suhteellisen vieraan laulutyylin tuntumisen vahemman mielekkaalta ja
motivoivalta. Koska suurin osa haastateltavista ei koe klassiseen lauluun pai-
nottuvaa opetusta itselleen parhaimpana keinona opiskella laulua, he todenna-
kdisesti kokevat myds, ettei heita oteta yksildina huomioon; nain ollen laulu-
tunneilla harjoiteltava tyyli ja useimpien haastateltavien kokema yksildllisen,
opiskelijalahtdisen opetuksen puute liittyvat nahdakseni yhteen. Yhdistelman
vuoksi kaikkien haastateltavien laulutunneilla ei ole voitu tehda tyoéta pitkajan-
teisesti ja tavoitteellisesti, opetusmenetelmia kunkin opiskelijan mukaan muut-
taen tai hyvilla mielin: suurin osa haastateltavista kokee, ettd klassisen laulun
opiskelu on ollut ajoittain turhauttavaa ja lannistavaa. Vaikuttaisikin silta, etta
suurimman hydédyn opetuksesta ovat saaneet ne haastateltavat, jotka ovat jol-
lain tapaa pystyneet asennoitumaan laulunopetukseen positiivisena asiana, ja

siten luottamaan opettajaan ja mukautumaan tdman opetustyyliin.

Pohdin lahes kaikkien haastateltavien ilmaisemaa toivetta koskien laulunope-
tuksen yksildllisempaa lahestymistapaa. Voi olla, ettd kaipaus tulla yksiléna
huomioiduksi johtuu suurelta osin siita, ettd nayttelijantyén koulutusohjelmassa
opiskeleminen perustuu niin pitkélti yhteisélliseen oppimiseen, etteivat opiskeli-
jat valttamatta koe tulevansa kokonaisvaltaisesti néahdyksi ja kuulluksi monissa
opinnoissaan. Yksityislaulutunti opettajan kanssa voi téllaista taustaa vasten
tuntua ymmarrettavastikin lupaukselta saada juuri omiin tarpeisiinsa ja tavoit-
teisiinsa soveltuvaa opetusta, minka vuoksi kokemus tuon lupauksen taytty-
mattdmyydestad saattaa hyvinkin aiheuttaa pettymysta. Toisaalta saattaa olla,
ettd yhteisotlliseen opiskeluun tottunut opiskelija ei osaa suoraan pyytaakaan
omiin tarpeisiinsa soveltuvaa opetusta, kuten useampi haastateltava kokee,
vaikka vyksityistunneilla se vaikuttaisi |dhtokohtaisesti olevan mahdollista.
Bjorckin (2011) mukaan aanen kayttaminen on tilan vaatimista - tdssa yhtey-
dessd aanen kayttamisen voi tulkita puhumiseksi, kommunikoinniksi ja itsensa
ilmaisemiseksi. Opiskeluyhteisdssa toimiessaan opiskelija saattaa tottua tilan
antamiseen toisille sen itselleen vaatimisen sijaan, jolloin se ei valttamatta
ilman kannustusta tunnu luontevalta ja saattaa osaltaan vaikeuttaa avointa
kommunikaatiota, jolle yksiléllinen opetus nahdakseni perustuu. Kukaan ei voi
lukea toisen ajatuksia ja toisen kaytoksen tulkitseminen saattaa olla hankalaa
jopa vaarinymmarryksiin asti. Avoin keskustelu laulun opiskeluun vaikuttavista

asioista, kuten toiveista ja tunteista, voisi auttaa opiskelijaa ja opettajaa l6yta-
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maan yhteisen, ymmartdavamman ja toisaalta yksiléllisemman tavan tydsken-

nella, kuten yhden haastateltavan mukaan on hanen kohdallaan jo kaynyt.

Toiseen tutkimuskysymykseeni, eli milla tavoin laulunopetus integroituu naytte-
lijantydén koulutusohjelmaan kuuluviin &anenkaytén opintoihin haastateltavien
kokemuksen mukaan, pyrin vastaamaan luvussa 5.4. Haastateltavien kertoman
perusteella vaikuttaisi silta, ettei laulunopetus ole juurikaan tekemisissa musii-
kinopetuksen tai puheopetuksen kanssa. Haastateltavien mukaan musiikinope-
tuksessa ei kasitellda klassista musiikkia, toisin kuin laulunopetuksessa, jossa
haastateltavien mukaan suhtaudutaan musiikinopetukselle tyypilliseen 'kevy-
een' musiikkiin eli rytmimusiikkiin paaosin innottomasti. Tyylivalinta vaikuttai-
sikin olevan keskeinen musiikinkursseja ja lauluopintoja erottava tekija. Puhe-
opetuksessa ja laulunopetuksessa puolestaan ei haastateltavien mukaan kay-
tetd juurikaan samoja termeja tai kasitteitd, vaikka haastateltavat pystyvatkin

kokoamaan joitain molemmille adanenkayttdtavoille yhteisia asioita.

Nayttelijantydssa opittujen asioiden, kuten erilaisten ilmaisukeinojen, hyddyn-
tamista laulutunneilla ei useimpien haastateltavien mukaan juurikaan tapahdu,
ja joidenkin haastateltavien mielesta laulunopettajat eivat vaikuta tietavan,
mitd opintoja nayttelijantyén koulutusohjelmaan kuuluu. Gauntin (2008, 236)
konservatorio-opetusta koskevan tutkimuksen tulokset ovat jokseenkin yhtene-
vaisia haastateltavien kokemuksen kanssa: yksiléopetuksen integroinnin opis-
kelijan kaikkien opintojen muodostamaan kokonaisuuteen ei katsottu kuuluvan
yksityisopettajan tehtaviin. Vaikuttaisi silta, ettd useimmat haastateltavat kui-
tenkin toivoisivat laulunopettajien olevan tietoisempia heidan koulutuksestaan,
ja voisi kuvitella, etta yhdistettyna muun koulutuksen kontekstiin laulunopetus

voisi kehittyd haastateltavien kokemuksiin verrattuna kdaytannénlaheisemmaksi.

Useat tutkimukset (esim. AATS 2008) ovat osoittaneet, ettei klassinen laulutek-
niikka aiemmasta laulupedagogiikan kentdlld vallinneesta kasityksesta poiketen
sovellu kaikenlaiseen laulantaan. Tutkimustulosten perusteella ja nayttelijan
ammatin alati vaihtuvien roolien vuoksi vaikuttaisi kaytannélliselta, etta opiske-
lijat voisivat haastateltavien toiveiden mukaisesti oppia laulutuntien avulla lau-
lamaan monella eri tyylilld teknisesti oikein, jotta &ani kestdisi nayttelijan
tydssa toimintakykyisena. Tunneilla tavoiteltavan aanenlaadun olisi lisdksi hyva
vastata naytelmissa tyypillisesti kaytettdvaan laulutapaan, jotta opiskelun
tavoitteet olisivat jo lahtokohtaisesti yhtendisempia ja selkedammin havaitta-

vissa seka oppi mahdollisimman suoraan sovellettavissa tyéhon.

Tutkimustulosteni perusteella esitan, ettd puhelaulu voisi vastata klassista

laulutyylia paremmin useimpien haastateltavieni tavoitteisiin ja toiveisiin, seka
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soveltua myds laajemmin nayttelijantydn opiskelijoiden koulutukseen. Jo 1970-
luvulla on ajateltu, etta kaikkien ihmisten on mahdollista oppia laulamaan
puheen kautta, silld niin laulu- kuin puhedantakin voidaan harjoitella ja vahvis-
taa hengitys-, rentoutus- ja aaniharjoituksilla (Aalto & Parviainen 1974, 75).
Nayttelijantydn koulutusohjelmaan kuuluvan puhetekniikan ja sen kanssa inte-
groituvan opetuksen myo6td opiskelijat tydstavat ja kehittavat puhedantaan
monella eri tavalla luoden vahvan pohjan myds laululle, ja vaikuttaisikin paitsi
useimpien haastateltavieni toiveiden mukaiselta, my6s oppimisen kannalta
jarkevalta, ettd puhe- ja laulunopetus danenkayttdtekniikkaan perehdyttavina
opintoina tekisivat enemman yhteisty6td. Puhelaulu vaikuttaisi klassista laulua
luontevammalta valinnalta myds teatterikontekstin kannalta: puhelaulu mah-
dollistaisi roolihahmon danen kuulostamisen samankaltaiselta taman niin puhu-
essa kuin laulaessakin, silld puhelaulu on estetiikaltaan lahempana puhetta kuin
klassinen laulu. Laulun lahestyminen puheen kautta voisi lisdksi vaikuttaa sen
opiskeluun psyyken osalta: Aallon ja Parviaisen (1974, 75) mukaan lauluteknii-
kan opiskelu voisi ndin ollen tuntua pienemmalta eli [dhestyttavammalta haas-
teelta. Laulun kiintedmpi yhteys puheopetukseen ja siten haastateltavien koke-
man laulunopetuksen irrallisuuden vahentyminen voisi osaltaan tehda laulun

opiskelusta mielekkdampaa.

Koska puhelaulu on tyypillistd nimenomaan rytmimusiikille klassisen musiikin
sijaan, kyseisen aanenkayttétavan opiskelu edellyttaisi laulunopetuksen paino-
pisteen siirtymista pois klassisesta musiikista. Opetuksen painottumista rytmi-
musiikkiin puoltaisi kuitenkin haastateltavieni kertoman perusteella useampikin
asia. Ensinndkin kaikki haastateltavat kokevat rytmimusiikin olevan itselleen
[aheisempaad, ja Elliottin (1995; 1996) mukaan opiskelijan muusikkouden kehit-
tymistd voi tukea ihanteellisesti aloittamalla musiikin opiskelu tédlle tutusta ja
mieleisestda musiikinlajista. Praksiaalinen musiikkikasvatusnakemys pitaa siis
opiskelijalahtoisyytta harjoiteltavan musiikinlajin valinnassa tarkeana asiana.
Toiseksi nayttelijantyon opiskelijoiden musiikinopetuksessa keskitytdan naytta-
momusiikin ohella rytmimusiikkiin klassisen musiikin sijaan; laulunopetuksen
painopisteen muutos lahentdisi siis musiikin- ja laulunopetusta keskenaan.
Koska laulunopetus olisi muutoksen myo6ta laulutavaltaan eli puhelaululta
ldhempdna puhetta ja musiikkityyliltéan lahempana musiikinopetusta, voisivat
haastateltavien kokemukset kdytannonldheisyyden ja monipuolisuuden puut-
teesta olla toisenlaisia. Laulunopetus voisi parhaimmillaan vetda yhteen kai-
kissa aanenkaytdn opinnoissa opittuja asioita ja auttaa kutakin opiskelijaa

taman henkilékohtaisissa haasteissa, opinnoissa rohkaisten ja kannustaen.
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa on Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2009, 25, 27) mukaan olennaista miettia tutkimuksen patevyytts,
ja siten myos uskottavuutta ja vakuuttavuutta tarkastelemalla sen toteutuksen
perusteellisuutta seka saatujen tulosten ja niista tehtyjen paatelmien laatua.
Yleinen kriittinen ja arvioiva asenne tutkimusta ja sen vaiheita kohtaan on Saa-
ranen-Kauppisen ja Puusniekan (2009, 27) mukaan myds luotettavuutta paran-
tava seikka. Seuraavassa pohdin tutkimukseni luotettavuutta edellamainittuihin

kriteereihin pohjautuen.

Tutkielmani lahtokohta oli selvittaa kandidaatin tyétani varten tekemaani haas-
tatteluun pohjautuen useampien nayttelijantyén opiskelijoiden kokemuksia lau-
lun opiskelusta Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa (TeaK). P&atin kerata
aineistoa myo6s maisterin tutkielmaani varten haastattelemalla useasta eri
syysta: ensinnakin koin tarkedksi saada liitettya tutkielmaani jo tekemani haas-
tattelun, jossa ilmeni nahdakseni olennaisia asioita aiheeseen liittyen; toiseksi
koin yksildhaastattelun soveltuvan henkilékohtaisten lauluun liittyvien koke-
musten pohdintaan todella hyvin; kolmanneksi halusin mahdollisuuden tulkita
tiedonantajien sanojen lisdksi myds heidan aanensavyjaan ja eleitdan, jotta
ymmartadisin heidan kokemuksiaan paremmin esimerkiksi kirjalliseen kyselylo-
makkeeseen verrattuna; ja neljanneksi halusin tutkimukseni keskittyvan tie-
donantajien maaran sijaan muutaman opiskelijan kokemusten syvallisempaan

ymmartamiseen.

Pohdin paljon tyoni nakdkulmaa, koska halusin tutkimukseni ennen kaikkea
avaavan tilannetta kaikille asianosaisille ja toivottavasti tarjoavan suuntaa-
antavaa ja siksi arvokasta tutkimustietoa TeaKia haastateltavieni mukaan pal-
jon kuohuttaneesta aiheesta. Vaikka Teatterikorkeakoulu ja Sibelius-Akatemia
omana opiskelupaikkanani ovat molemmat Taideyliopiston alaisia korkeakou-
luja, en ole opintojeni aikana ollut kovin paljon tekemisissa ylipaataan TeaKissa
opiskelevien ja viela vahemman nayttelijanty6n opiskelijoiden kanssa. Koska en
nain ollen kuulu haastateltavien opiskeluymparistédn, koin olevani lahtékohtai-
sesti hyvassa asemassa voidakseni toimia niin sanotusti viestinviejana aihee-

seen liittyvien osapuolten valilla.

Tutkielmani aihe koskettaa kuitenkin monelta osin arkipdivaista elamaani,
koska opiskelen laulua ja toisaalta laulupedagogiikkaa. Oli vaikea loytaa tar-
peeksi etdinen nakdkulma haastateltavien kokemuksien tarkasteluun, koska

kamppailen itsekin ajoittain heidan kertomiensa asioiden kanssa opiskellessani
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laulua. Toistaiseksi lyhyesta laulupedagogin urastani huolimatta minulle on
myds muodostunut suhteellisen selkea kasitys siita, millaista laulunopetus ihan-
teellisimmillaan on ja mita itse opettajana koen tarkeaksi. Nain ollen koin valilla
hankalaksi suhtautua haastateltavien kokemuksiin taysin neutraalisti. Saara-
nen-Kauppisen ja Puusniekan (2009, 27) mukaan on hyva pohtia myds sita,
milla tavalla tutkimusaihe vaikuttaa haastateltavien antamiin vastauksiin. Jos
itsellani olikin toisinaan vaikeuksia pysya neutraalina, koen sen johtuvan
nimenomaan haastateltavien tutkimusaiheeseen liittyvista voimakkaista tun-
teista. Kuvailisin kolmen haastateltavan tapaa puhua aiheesta hyvin pitkalti
pettymyksen varittamaksi, kun taas yksi haastateltavista tuntui toisinaan suh-
tautuvan laulunopetukseen niin positiivisesti, etta koin sen ajoittain jopa hie-
man puolustelevaksi. Ainoastaan yksi haastateltavista vaikutti asennoituvan
aiheeseen neutraalin analyyttisesti kertoen monipuolisesti aiheeseen liittyvista
hyvista ja huonoista kokemuksistaan. Kaikkien haastateltavien kertoman perus-
teella vaikuttaa siltd, ettd TeaKissa on yleisempaa suhtautua laulunopetukseen
samankaltaisella pettymyksella kuin valtaosa haastateltavistani, joten lienee
osuvaa, ettd jakauma vastaa tutkielmassanikin haastateltavien kokemuksia

todellisuudesta.

Pyrkiessani suhtautumaan aineistoon mahdollisimman neutraalisti paadyin
kokoamaan haastateltavieni vastaukset itse tekemaani analyysirunkoon (ks.
luku 4.4), joka selkeytti aineistoa, etaannytti minua siité ja auttoi siten sen
analysoinnissa. Pyrin tulosluvussa esittdmaan haastateltavieni kokemukset
mahdollisimman huolellisesti sellaisina kuin ne aineistosta minulle valittyivat,
kuitenkin haastateltavien esille tuomia kehityskohteita pohtien ja eteenpain vie-
vin ehdotuksin. Ehdotuksiin vaikuttavat yhtaaltd haastateltavien ilmaisemat toi-
veet laulunopetuksen suhteen, mutta toisaalta varmasti myés oma taustani ryt-
mimusiikin laulajana ja laulunopettajana. Olen kuitenkin tiedostanut taipumuk-
seni ajatella asioita rytmimuusikon nakdkulmasta koko tutkimusprosessin ajan
ja keskittynyt arvottamisen valttdmiseksi Idhinna valittamaan ja tulkitsemaan

haastateltavista lahtoisin olevia toiveita.

Tydni ollessa viimeistelya vaille valmis tarjosin haastateltaville tilaisuuden lukea
tekstini, jotta he saisivat viela tarkistaa, ettd olen tulkinnut heiddn puheensa
oikein. Sain kaikilta viideltéd hyvaksyvan vastauksen: haastateltavista kolmella
ei ollut mitdan korjausehdotuksia, ja kaksi tarkensivat paria syysta tai toisesta
hieman epdselvéksi jaanyttd kohtaa, jotka muokkasin heidén palautteidensa
mukaisiksi. Haastateltavilta saamiini kommentteihin lukeutui muun muassa

huomautus tutkielman aiheen tarkeydesta ja sen diplomaattisesta kasittelysta;
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maininta haastattelujen perusteella tekemieni johtopaatosten selkeydesta; ja
yhtyminen laulutuntien avoimen kommunikoinnin ja henkildkohtaisten tavoittei-
den asettamisen tarkeyteen liittyvaan pohdintaani. Yksi haastateltavista koki yli
vuoden takaisten laulun opiskeluun liittyvien ajatustensa lukemisen mielenkiin-
toiseksi ja kertoi sen helpottavan haastattelun jdlkeisen kehityksensa huomaa-
mista. Kaiken kaikkiaan haastateltavat tunnistivat itsensa ja omat ajatuksensa

tekstistani, mika onkin ollut tavoitteeni kirjoittaessani tulososiota.

Palasin luotettavuuspohdinnoissani lisaksi luvussa 4.5 esittelemiini Hirvosen
(2006, 38-46) eettisesti hyvan tutkimuksen normeihin; luotettavuuden yhtey-
dessa mielestani erityisesti avoimuuden, ajattelun ja vastuunottamisen velvolli-
suudet korostuvat. Olen avoimuuden velvollisuuden mukaisesti pyrkinyt kuvaa-
maan tutkimusprosessiani mahdollisimman avoimesti, perusteellisesti ja huolel-
lisesti. Ajattelun velvollisuuden nimissa olen suonut tutkimukseen liittyvien aja-
tusten kehittya ja tdasmentya yli kaksi vuotta kestaneen prosessin ajan. Vas-
tuunottamisen velvollisuuteen perustuen tunnen vastuuta haastateltaviani koh-
taan, joten olen pyrkinyt valittamaan heidan kokemuksensa mahdollisimman

rehellisesti niita arvottamatta seka haastateltavien anonymiteettia suojellen.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tama tutkielma on keskittynyt viiden naispuolisen opiskelijan kokemuksiin lau-
lun opiskelusta TeaKissa. Koska naisen danenkaytdéssa on hahmotettavissa mie-
hid selkeammat erot riippuen laulettavasta musiikkityylista, olisi kiinnostavaa
tutkia, millaisia kokemuksia miespuolisilla opiskelijoilla on laulun opiskelusta ja
miten ne suhteutuvat haastattelemieni naisopiskelijoiden kokemuksiin esimer-

kiksi klassisen laulutekniikan osalta.

Toisaalta olisi mielenkiintoista tutkia laulunopettajien kokemuksia laulun opet-
tamisesta nayttelijantydn opiskelijoille, kuten millaisia haasteita siind heidan
mielestdan on. Olisi kiintoisaa myds kuulla opettajien ajatuksia taman tutki-
muksen tuloksista, koska heidan nakdkulmansa ei opiskelijoiden kokemuksista

puhuttaessa ole luonnollisestikaan paassyt esille.

Jotkut haastateltavat kokivat ryhmaopetuksena toteutettavan musiikinopetuk-
sen laulunopetusta hyoédyllisemmaksi oman laulutaitonsa kehittymisen kan-
nalta. Olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin, mistd osa-alueista musiikinopetus
kaytanndssa koostuu ja miten nayttelijantydn opiskelijat kokevat siitda hyoty-

vansa. Tutkimustuloksia voisi soveltaa myo6s yksityislaulunopetuksen kehittami-
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seen entistda paremmaksi, mikali opetuskontekstin muutos ryhmasta yksilolli-

seksi ei osoittautuisi esteeksi.

Useimpien haastateltavien kokemukset klassisen laulutekniikan opiskelusta ja
niistd seurannut toive kokeilla muutakin laulutekniikkaa voisi luoda puitteet
myds toimintatutkimukselle, jossa opettaisin muutamaa opiskelijaa ja tutkisin
heidan kokemuksiaan laulun opiskelusta. Toimintatutkimuksen aikana annet-
tava opetus voisi pohjautua taman tutkielman tulosten ja johtopaatésten
mukaisesti rytmimusiikkiin ja puhelauluun, pyrkien nadin ollen |dhempaan
yhteisty6hdn niin musiikin- kuin puheopetuksenkin kanssa. Mikali toiminta-
tutkimukseen osallistuvien opiskelijoiden mielestd opetus tuntuisi hyodylliselta,
sitd voisi pohtia yha useampien opiskelijoiden laulutaidon oppimisen l[ahtékoh-
daksi. Mikali tutkimustulokset eivat savyltaan poikkeaisi juurikaan tdman tut-
kielman tuloksista, siita olisi ainakin olemassa tutkimustietoa hyddynnettavaksi

mahdollisissa TeaKin laulunopetukseen liittyvissa pohdinnoissa.
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Liite 1

Haastattelukutsu

Sahkopostin otsikko: Haastatteluun?
Heil

Opiskelen Sibelius-Akatemialla musiikkikasvatuksen aineryhmassa syventymiskoh-
teenani rytmimusiikin laulupedagogiikka ja tekeilld oleva graduni kasittelee myos
laulamista. Haluaisin gradussani tutkia naispuolisten nayttelijantyén opiskelijoiden
kokemuksia laulun opiskelusta Teatterikorkeakoulussa, joten etsin nyt 2-3 nais-
opiskelijaa haastatteluun keskustelemaan omista kokemuksistanne laulamisen

opiskeluun liittyen.

Jos olet naispuolinen, opiskelet vahintaan 3. vuosikurssilla ja kiinnostuit aiheestani,
ldheta viesti "ok” sekd puhelinnumerosi osoitteeseen [sdhkdpostiosoitteeni], niin

otan sinuun yhteytta!

Sinun on mahdollista osallistua tutkimukseeni taysin nimettémasti. Yksilohaastat-
telut jarjestetdan huhtikuussa, tarkempi aika ja paikka sovitaan yhdessa. Haas-
tattelun kesto riippuu pitkalti siitéa, kuinka paljon sinulla on kerrottavaa, mutta

siihen olisi hyva varata aikaa noin tunti.
Aurinkoista kevaan jatkoal!
Tiina Korkiainen

puh: [puhelinnumeroni]
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Liite 2

Haastattelukysymykset

Taustaa

1 Mika on nimesi ja minka ikdinen olet?

2 Mika on koulutusohjelmasi nimi ja kuinka lahella olet valmistumista?
3 Miten paadyit valitsemallesi alalle?

4 Kuinka paljon olet laulanut ennen korkeakouluopintojasi?

Laulutunnit
5 Miten paljon olet saanut laulunopetusta korkeakouluopintojesi aikana?
6 Kuinka monta laulunopettajaa sinulla on ollut korkeakoulussa? Kuka/ketka
on/ovat opettaj(i)asi?
7 Mitka ovat omat tavoitteesi laulamisen suhteen?

* Miten haluaisit hyédyntda laulutaitoasi tybelamassa?

+ Mitka ovat tamanhetkiset tavoitteesi laulun opiskelussa?
8 Oletteko keskustelleet tavoitteistasi opettajasi kanssa? Palaatteko niihin valilla?
Jos, niin miten?
9 Kuvaile tyypillista laulutuntiasi.
10 Mihin naista kolmesta vaihtoehdosta keskitytaan laulutunneillasi eniten:
laulutekniikka, rytmiikka vai teksti ja ilmaisu? Miksi?
11 Millaisiin lauluun liittyviin ongelmiin olet saanut apua laulutunneillasi? (osa-
alueina laulutekniikka, rytmiikka, teksti ja ilmaisu sekd kehon asento ja kayttd)
12 Minkalaisissa lauluun liittyvissa asioissa et ole saanut tarvitsemaasi apua
laulutunneillasi? Mista koet sen johtuvan? (ettet saa apua johonkin...?)
13 Kuinka paljon opettaja vaikuttaa laulutunnin sisaltéon ja etenemiseen? Enta
kuinka paljon voit siihen itse vaikuttaa? Missa asioissa?

Ohjelmisto
14 Millaisia kappaleita laulutunneillasi lauletaan?
15 Kenen valitsemia kappaleet ovat?
16 Miten biiseja lahestytaan?
* Opetetaanko erilaista danenkayttoa erilaisten roolihahmojen mukaan? Esim?
+ Milla tavalla opetuksessa huomioidaan danenkayttétekniikoiden vaikutus
roolihenkildiden rakentamiseen?
+ Koetko, ettd opetus vaihtelee kasiteltdvan kappaleen mukaisesti? Miten?
(esim. erilaiset naiskuvat)
* Kuinka kasittelette kappaleiden tulkintaa?

Esiintyminen

17 Kuinka paljon korkeakoulussasi harjoitellaan laulaen esiintymista?

18 Millaisia laulutunneilla kaytyja asioita olet pitanyt mielessa tai olet voinut
hyddyntaa esiintyessasi laulaen?

Laulu- ja puheopetuksen suhde

19 Kuinka paljon olet saanut puheopetusta korkeakouluopintojesi aikana?

20 Millaista puheopetus on? (yksityinen/ryhma, kursseja, mihin pyritdan jne...)

21 Kaytetdanko puhe- ja laulutunneilla keskendan samoja tai samankaltaisia
kasitteita? Jos, niin millaisia?

22 Oletko pystynyt laulaessasi hyddyntdamaan puheopetuksesta saamiasi neuvoja?

Yleiskatsaus

23 Koetko, ettd sinulle tai TeaKissa opetetaan tietynlaista estetiikkaa tai naisaanen
ihannetta? Jos, niin millaista?

+ Miten paljon harjoittelet laulamista viikossa?
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Liite 3

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Suostun osallistumaan haastatteluun Tiina Korkiaisen maisterin tutkielmaa varten.
Tutkielma kasittelee naispuolisten nayttelijantydn opiskelijoiden kokemuksia laulun
opiskelusta Teatterikorkeakoulussa. Annan luvan haastattelun aanittamiseen ja
ymmarran, etta nadin syntynytta aineistoa kasitelldan Tiinan tutkielman yhteydessa
luottamuksellisessa seminaariryhmassa. Tiedan voivani osallistua tahan
pienimuotoiseen tutkimukseen taysin nimettdémana ja halutessani voin lukea
haastattelustani kootun materiaalin ja vaikuttaa sen sisaltédn ennen tydn
palautusta syksyllda 2014. Halutessani voin vetdytya tutkielmasta sen suuremmin

sita perustelematta missa vaiheessa tahansa ennen tydn painoon menemista.

Helsingissa 25.4.2014 Helsingissa 25.4.2014
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