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1 Johdanto

1.1 Tutkielman esittely

Péihteiden kéytto on ollut musiikkialalla tunnettu ilmid, ja erityisesti populaarimusiikissa
pdihteet ovat olleet suuri osa monien artistien ja yhtyeiden eldméntapaa (Manning & Blake,
2007). [lmid on ehka koko viithdeteollisuuden huonoiten pidetty salaisuus siind mielessd, ettd
aihetta on kisitelty jo niin paljon seki journalismissa ettd fiktiossa. Myos musiikkialalla artis-
tit ovat hyvin tietoisia tdstd ilmiostd, ja monesti paihteet 10ytévit tiensi artistien kappaleiden
sanoituksiin syysti tai toisesta, fiktiona tai totuutena. Vaikka todellisuus musiikkialan paihde-
kulttuurista olisikin hyvin erilainen kuin tdimé ennakkokésitys, esimerkkejd péihteiden kéay-
tOstd ja syitd alan sisdisestd runsaasta pdihteiden kulutuksesta voidaan kuitenkin 16ytid4. Maa-
ilmanlaajuisesti musiikkialan paihdekulttuuriin vaikuttavat monet tekijét, kuten esimerkiksi
esiintymisen ja kiertue-eldmin paineet, myohdiset tydajat, luovaan tyohon liitetyt stereotypiat
ja neromyytit sekd ryhmépaineet (Iszj et al., 2017). Erityisesti populaari- ja jazzmusiikin ken-
télld paihteiden kaytto voi liittyd my0s historiallisiin ja tyylillisiin perinteisiin (Winick, 1959).

Mutta kuinka todenperdinen tima stereotypia alasta on?

Tadmin tutkielman tavoitteena on tarkastella, miten paihdekulttuuri tdlld hetkelld ilmenee mu-
sitkkialalla tydskentelevien seka alalle opiskelevien keskuudessa. Tarkastelen paihdekulttuu-
rin ilmenemismuotoja, kdyttotilanteita ja sosiaalisia paineita muusikon eldmaissé sekd paih-
teettomyyden trendeja tutkimuskirjallisuuden ja kerddamini haastatteluaineiston tarjoamien
esimerkkien avulla. Tavoitteena on kuvata myods muusikoiden omia nédkdkulmia sithen, mil-
laisena alan paihdekulttuuri ndyttdytyy ja mitkd asiat tdhin heididn ndkdkulmastaan vaikutta-
vat. Tutkielma ei pyri vertaamaan nykyisté tilannetta menneisiin vuosikymmeniin, mutta his-
toriallinen konteksti otetaan huomioon péihdekulttuurin ymmartdmiseksi. Tutkielma pyrkii
my0s tuomaan esille mahdollisia uusia ndkdkulmia, joita voidaan hyddyntdd my6hemmin jat-

kotutkimuksissa.
1.2 Tutkimusasetelma ja metodiikka

Tutkielman péaitavoitteena on tarjota nikdkulmia pop- ja jazzmusiikin ammattilaisten ja opis-
kelijoiden paihdekulttuuriin ja heidén asenteisiinsa paihteitd kohtaan. Tarkoituksena on ku-

vata esimerkkien avulla, miten péihteiden kéyttd néyttdytyy musiikkialalla ja millaisia



asenteita ja kokemuksia siihen liittyy. Tdmén avulla pyritddn tuomaan esille, miten pop- ja
jazzalalla vallitseva paihdekulttuuri voi heijastua alan toimijoiden ammatilliseen ja henkild-
kohtaiseen eldméén. Aloitan tdimén tutkielman lyhyella kirjallisuuskatsauksella musiikkialalla
vallitsevasta padihdekulttuurista ja sithen liittyvistd ennakkokasityksistd kansainvélisestd nako-
kulmasta kisin. Kéytdn esimerkkeind artisteja eri aikakausilta viimeisen 100 vuoden ajalta:
esimerkit edustavat artisteja, joiden tiedetddn kéyttdneen péihteitd jossain vaiheessa uransa ai-
kana. Suomen kontekstista hyddynnin eri artistien kappaleita, joiden sanoituksissa tai tee-
moissa péihteet tulevat esille. Tdmaén jidlkeen analysoin tutkielmaa varten kerattyd haastattelu-
aineistoa, jonka tarkoitus on tarjota esimerkkeja pop- ja jazzmusiikkialan pdihdekulttuurista

tdmén hetken Suomessa.

Vaikka olenkin tehnyt rajauksen genrekohtaisesti siten, ettd keskityn vain pop- ja jazzmusiik-
kiin, haluan kuitenkin muistuttaa, etteivit ndma musiikinlajit ole erityisid suhteessa ympardi-
vén yhteiskunnan paihdekulttuuriin. Kaikkien musiikin tyylilajien keskuudessa, kuten kai-
kissa sosiaalisissa ryhmissékin, on omat stereotypiansa ja suhteensa pédihteidenkayttoon. Ra-
jaus on tehty, jotta pystyn tarkastelemaan aihetta kandidaatintutkielman laajuisessa kokonai-
suudessa. Valintani perustuu my0s siihen, ettd olen itse toiminut eniten pop- ja jazzkentélla:
minulla on siitd muita musiikin lajeja laajempaa kokemusta. On myds syytd muistaa, ettd paa-
osin yhtd genred edustava muusikko voi myds olla osana toistakin genred. Monet muusikot

soittavat useampaa eri genred ja toimivat monenlaisissa ilmapiireissi ja ty0ympéristoissa.

Tutkielmaa varten tehty aineistokeruu on toteutettu kvalitatiivisin menetelmin haastatteluina.
Kolmen henkil6n haastattelut toteutettiin etdyhteyden vilitykselld, ja ne kestivdt noin puolesta
tunnista tuntiin. Haastattelun kysymysrunko on esitetty liitteessd 1. Olen esittinyt haastattelu-
jen aikana my0s lisdkysymyksid ja muokannut kysymyksié reflektiivisesti haastateltavien vas-
tauksiin nidhden, joten haastattelutilanteet eivit ole olleet tdysin samanlaiset kaikkien haasta-
teltujen kanssa. Taten myos keskustelut haastateltavien kanssa ovat pysyneet haastateltaville
luontevina seka turvallisina tilanteina. Tutkielma kasittelee sosiaalisesti sensitiivista aihetta,
joten koin tirkeéksi antaa heille vapautta siind, mistd halusivat keskustella. Tutkimuseettisesti
on tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta tutkituille haittaa eikd mielipahaa

(TENK, 2021).

Haastateltavat henkil6t ovat seki alalla tydskentelevid ammattilaisia ettd kyselyn ajankohdan

aikana opiskelijoita musiikki-instituutioissa. Téstd syystd heilld oli tarjota monipuolisia



nikokulmia alan paihdekulttuuriin. Alueellisena rajauksena ndissé aineistoissa on Helsinki,
mutta haastatellut muusikot tekevit toitd ympari Suomea useammassa eri kaupungissa. Haas-
tatellut eivét kuitenkaan yksiloineet sitd, sijoittuvatko kaikki heiddn antamansa esimerkit juuri
tai yksinomaan Helsinkiin. Tiedossa kuitenkin on, ettd muusikot kuitenkin keikkailevat use-
ammalla eri paikkakunnalla. Jatkotutkimukset voisivat tarkastella muusikoiden pdihteiden

kayton mahdollisia alueellisia eroja eri genrejen piirissa.

Tutkimuskysymykset, joihin aineistonkeruu pyrkii vastaamaan ovat seuraavat:

- Millaisia kokemuksia, syiti ja tilanteita liittyy pdihteiden kdyttoon ja kdyttaiméttomyyteen
pop- ja jazzmusiikin ammattilaisten ja opiskelijoiden keskuudessa?
- Millaisia asenteita ja vaikutuksia péihteiden kédyt6114 on musiikkialan toimijoiden ammatilli-

seen toimintaan ja henkilokohtaiseen hyvinvointiin?

Suomessa alkoholi on yleisimmin kéytetty paihde (THL, 2023). Tésta syysti kasittelen tut-
kielmassani alkoholin kdyttdd my6s muusikoiden keskuudessa, enké keskity pelkdstadn Suo-
men lainsdddédnndn laittomaksi médrittelemiin huumeisiin. Néin pyrin siihen, etten tahatto-
masti vahvista musiikkialan pdihdekulttuuriin liittyvid stereotypioita esimerkiksi liioittele-
malla huumeiden kdyton yleisyyttd (esim. Chesky & Hipple, 1999). Péihteet sisédltdvat myos
paljon lainsddddnndn sallimia substansseja. Suomessa laillisiksi péihteiksi luokitellaan alko-
holi, tupakkatuotteet ja kofeiini. Tassé tutkielmassa keskityn kuitenkin vain alkoholiin ja Suo-
men lainsdddédnndssé luokiteltuihin laittomiin péihteisiin, eli huumeisiin. Jatan nikotiinituot-
teet sekd kofeiinin analyysin ulkopuolelle, koska niitd ei kdytetd alkoholin ja huumeiden ta-
voin pdihtymistarkoituksessa. Nikotiinituotteiden kiyt6lld ei ole mydskdin samanlaista nega-
titvista konnotaatiota suomalaisessa yhteiskunnassa musiikkialaan liittyen, mikd nimenomaan
alkoholin ja huumeidenkéytolld on ollut. Késiteltdvia laittomia pdihteitd, jotka otan tdssi
opinndytetydssd huomioon ovat kannabis/kannabinoidit, amfetamiini ja sen johdokset, koka-
1ini, opiaatit ja hallusinogeenit. En kuitenkaan omassa aineistossani tarkenna, mité laittomia
huumeita haastateltavilla on tullut tydeldmésséén vastaan. Télla pyrin ehkdiseméaén myds
heille aiheutuvan mahdollisen harmin haastatteluun osallistumisesta. Ndin tehty rajaus auttaa
kohdentamaan aineiston analyysia pdihteisiin, joiden kdytolla on sosiaalista ja kulttuurista
vaikutusta alan toimijoihin ja joita useimmin liitetddn pop- & jazz-alaan yleisessd keskuste-

lussa.



Keritty aineisto on analysoitu temaattisen analyysin avulla, jota voidaan pitéd yhtena sisal-
l6nanalyysin muotona (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Siind laadullista aineistoa, kuten esimer-
kiksi haastatteluaineistoa, teemoitellaan systemaattisesti tutkimuskysymysten kannalta merki-
tyksellisiin luokkiin. Témaén tutkielman tapauksessa keskityn paihdekulttuurin erilaisiin ilme-
nemismuotoihin ja siihen liittyviin asenteisiin. Jaan analyysin erilaisten pdihteidenkayttotilan-
teiden mukaan seké seuraaviin teemoihin: alkoholi, huumeet ja péihteettomyys. Vaikka yksit-
téiselld vastaajalla olisikin ndkdkulmia useampaan osa-alueeseen, kasittelen alkoholia, huu-
meita ja paihteettomyyttd aihealueina erikseen vastaajien henkildllisyyden salassapidon var-
mistamiseksi. Koska aineisto on pieni, lahestyn sitd ndytendkokulmasta kdsin: en siis késittele
haastateltujen esiin nostamia asioita suorina faktoina, enka tee aineiston nojalla yleistévii ole-
tuksia (ks. Alasuutari, 2019). Sen sijaan ldhestyn haastateltujen kertomaa kuvailevina esi-
merkkeind, ndytteind todellisuudesta: ne tuovat laajemmassa tutkimuskirjallisuudessa esiin
nostettuja teemoja suomalaiseen musiikkialan kontekstiin. Timéan vuoksi en esitd yksittdisid
sitaatteja anonymisoitujen haastattelukoodien avulla, vaan kisittelen kolmen haastattelun ai-

neistoa yhtend kokonaisuutena.

Tutkielman tieteellisen lahdeaineiston tiedonhakuun on hyodynnetty Google Scholar -haku-
tyOkalua sekd Taideyliopiston tiedonhakutyokaluja Keenious ja Arsca. Tutkielmaan valikoitui
kirjallisuutta useammalta eri vuodelta, jotta musiikkialan asenteista paihdekulttuuriin saisi
mahdollisimman laajan késityksen. Tutkielman historiakontekstille tairkeimmaksi kirjallisuu-
deksi osoittautui Manningin ja Blaken (2007) teos Drugs and Popular Culture — Drugs, me-
dia and identity in contemporary society, vaikka teos ei keskitykdén Suomen alueelliseen

kontekstiin.
1.3 Tutkimuseettiset kysymykset ja riskien hallinta

Tutkielma pyrkii lisédméaén ymmarrystd piihdekulttuurista musiikkialalla, erityisesti pop- ja
jazzmusiikin kentélta tilld hetkelld. Aihetta koskeva tieto voi auttaa kehittdméaédn ennaltaeh-
kéisevid toimia ja hyvinvointipalveluita muusikoille seka tukea ammatillisten koulutusten ke-
hittdmistd. Koska péihteiden kdyttd on arkaluontoinen aihe, aineistonkeruussa on otettu huo-
mioon tarkat tietosuojakaytinnot. Koko tutkielman ja haastattelujen aineistokeruun aikana on
noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvéa tieteellistd kadyténtod, ja kaikki aineiston-
keruu on toteutettu eettisesti kestdavilld tavalla (TENK, 2021). Kaikki vastanneiden tiedot on
késitelty anonyymisti ja luottamuksellisesti, eikd yksittdisid henkilditd ole mahdollista tunnis-

taa tutkielman tuloksista.



Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaisesti (TENK, 2021) kaikilta osallistu-
jilta on saatu suostumus tutkielmaan osallistumiseen, ja heille on annettu mahdollisuus vetiy-
tyd tutkielmasta milloin tahansa. Lisédksi osallistujien kanssa on kdyty lépi tietosuojasopimuk-
set ja saatu suostumukset aineiston arkistointiin. Haastatteluiden anonymisoidut litteroinnit
ovat fyysisind kopioina henkilokohtaisessa arkistossani, ja niitd pystyy pyytdessa tarkastele-
maan jatkotutkimusta varten. Alkuperdiset haastatteluddnitteet eivit ole avoimia eika niitd sdi-
lytetd jatkotutkimuksia varten. Tdma valinta on tehty haastateltavien yksityisyyden suojele-

miseksi.



2 Mika ihmeen jazztupakka? — Lyhyesti musiikkialan paihdekult-

tuurin historiakontekstista

2.1 Stereotypian synty — Paihteet ja musiikki kansainvalisessa kontekstissa

Péihteiden ja musiikin yhteyttd on tutkittu jo pitk&én (esim. Winick, 1959), ja aihe esiintyy
myos yleisend ilmiond mediassa (esim. Jansson, 2018; Mikkola ym., 2014). Ei siis ole yll&t-
tavd havainto, ettd muusikot tormaévit erilaisiin péihteisiin arjessaan. Aihetta on esimerkiksi
tutkittu ottamalla selvdd millainen vaikutus kannabiksella ja/tai alkoholilla on taiteelliseen
prosessiin (Iszaj et al., 2017; ks. myds Mikkola ym., 2014). Stereotypia, johon viittaan, ei ole
kuitenkaan eksklusiivisesti pop- ja jazzmuusikoihin yhdistetty ilmid, vaan kohdistuu usein
yleisesti luovien alojen ammattilaisiin. Se perustuu romantiikan aikakauden neromyyttiin ja
antiikin ajan hedonistiseen filosofiaan (Aho, 2003; Veenhoven, 2003). Uskallan ehka véittda,
ettd monilla titikin tekstid lukiessa on jonkinlainen ennakkokésitys siitd, millainen paihde-
kulttuuri muusikkojen keskuudessa vallitsee. Pédihteiden kéytt6d tuodaan paljon esille ihan
pelkéstddn monien kappaleiden lyriikoissa, ja monet artistit ovat my0s tdysin avoimia omasta
paihteiden kulutuksestaan, varsinkin jos se sopii heididn imagoonsa taitelijana. Mutta onko
tdmé ennakkoluulo todenperédinen? Ihmisind muusikoissa ei ole mitdédn yleisti erityispiirrettd,
joka tekisi heistd suuria pdihteidenkuluttajia. Jostain tillainen stereotypia on kuitenkin tullut.
Voiko muusikoiden erilaisissa arkieldmaén tilanteissa olla tekijoitd, jotka voisivat mahdolli-
sesti altistaa péihteidenkédytolle enemmén kuin muuta yhteiskuntaa? Ovatko ndmai eldménti-

lanteet todellisuudessa kuitenkaan poikkeuksellisia muihin vastaaviin ympéristoihin?

Andrew Blake toteaa kirjassa Drugs and Popular Culture — Drugs, media and identity in con-
temporary society, ettd populaarikulttuurilla on ollut roolinsa paihdekulttuurin ’normalisaa-
tiossa” (Manning & Blake, 2007, s.103). Hanen mukaansa erityisesti musiikilla on ollut mer-

kittdva vaikutus pdihteidenkdyton normalisoinnissa populaarikulttuurissa:

“From the role of the ‘reefer’ in early twentieth jazz and blues, to the centrality of am-
phetamines and hallucinogens for dance music at the close of the century and beyond,

there has been an intimate relationship between drug consumption and music.”*1

! Sana ”Reefer” tarkoittaa kannabistupakkaa ja on yhdysvaltalainen slangi-sana. Verrannollinen

termi suomeksi voisi olla esimerkiksi jazz-tupakka.



Andrew Blake (Manning & Blake, 2007) jatkaa ajatusta mainitsemalla sen, ettd populaarimu-
siikin ja péihteiden vélistd yhteyttd on késitelty paljon uutismedian, tutkijoiden ja kappaleiden
sanoitusten kautta. Blake (mt.) tuo esille, ettei populaarimusiikkia voida erottaa sen historialli-
sesta kontekstista ja sen ympaérilld vallitsevasta paihdekulttuurista. Jossain mairin olen samaa
mieltd asiasta. Musiikkialan paihdekulttuuri, kuten muutkaan alakulttuurit, ei ole syntynyt so-
siaalisessa tyhjiossd. Muusikot eivit ole millddn tavalla vapaita heitd ympardivan yhteiskun-
nan vaikutteista ja asenteista pdihteisiin, joten en koe, ettd musiikin voidaan sanoa vaikutta-
neen kovin paljon péihteiden normalisointiin populaarikulttuurissa. Toisaalta musiikki ja taide
yleensa peilaavat sitd yhteiskuntaa, josta kertovat. Jossain médrin muusikot itsessdén tuottavat
tietynlaista mielikuvaa muusikon eldmaéstd. Esimerkiksi monien kappaleiden sanoituksissa
toistuvana elementtind tulee esiin alkoholi ja huumeet. My6s monet tunnetut artistit ovat vuo-
sien varrella puhuneet avoimesti omasta péihteiden kéytostddn ja/tai ihannoineet péihteiden
kayttod myos teostensa lyriikoissa (esim. Amy Winehouse: Rehab; Snoop Dogg: The Next
Episode / Smoke weed every day).

Vaikka toisinaan ndistd ulostuloista seuraakin jonkin verran ns, moraalipaniikkia julkisessa
keskustelussa, niin olen kuitenkin huomannut, ettd usein runsas paihteidenkiyttd pidetdin ole-
tettuna tai vahintdan sallittuna muusikoiden keskuudessa. Vaikka mediassa tulisikin ilmi, etta
kuuluisalla artistilla, kuten esimerkiksi Jari Sillanpéélld, on huumeongelma, niin tdma ei kui-
tenkaan vaikuta kyseisen henkilon tydmahdollisuuksiin tai vihennd merkittavésti artistin suo-
siota pitkdlla aikavélilld niin, etteivét voisi endd koskaan tyoskennelld alalla (ks. esim. Jans-
son, 2018). Paihteiden rooli laulun sanoituksissa ei kuitenkaan valttimétta automaattisesti tar-
koita sitd, ettd artisti itse olisi pdihteitd kdyttdnyt. On mielestéini vadrin olettaa, ettd pelkéstidn
péihteiden kdyttdminen narratiivisena vélineend mydskdén automaattisesti tuottaisi normali-
soivaa kontekstia pédihteiden kuluttamiselle. Riippuen kappaleen kontekstista seki tarinasta
voidaan tuoda esille ja vahvistaa kuuntelijan mielessd hyvinkin erilaisia merkityksid ja asen-
teita pdihteitd kohtaan. Kaikki kappaleet eivit aina késittele péihteitd positiivisessa valossa tai
kannusta kuulijaa pdihteiden kulutukselle. Toki sellaisiakin kappaleita on, mutta ei voida
yleistdd, ettd musiikki itsessddn olisi ainakaan kannustava tai normalisoiva tekijd paihteiden

kulutukselle.
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Jotta voidaan tarkastella musiikkialan yhteytté péihteisiin ja stereotypian todenmukaisuutta,
meiddn taytyy pyrkid ymmartdmain, miten pitkdlle timéin ennakkokédsityksen juuret yltavét.
Kuten yll4 jo mainitsin, omaa aineistoani varten rajaamani ja kdsittelemani genret eivét ole
ainoita genrejd, joihin tima stereotypia kohdistuu. Jo 1920-luvulta l&htien 16ytyy mainintaa
aikansa populaarimusiikin, jazzin, ja paihteidenkdyton yhteydestd (Winick, 1959). Késittelen
seuraavaksi noin sadan vuoden ajanjaksolta esimerkkeja siitd, miten aikakausien artisteista ja

heidin suhteestaan pdihteisiin on kirjoitettu sekd, miti he ovat mahdollisesti itse sanoneet.

1900-luvun alussa Jazz-musiikin nousu Yhdysvalloissa toi mukanaan uudenlaista kulttuuria,
jossa alkoholi ja myohemmin huumeet olivat keskeisid elementteji. Jazz-muusikot, kuten
Louis Armstrong ja Billie Holiday, kayttivét péihteitd luovuutensa tukena, mika vaikutti myos
heidédn musiikkiinsa. Jazzin kulta-aika, erityisesti 1920-luvun ja 1930-luvun aikana, liittyi
vahvasti eldméntapaan, jossa alkoholi oli usein 14sné, ja huumeet, kuten heroiini, yleistyivét

(Winick, 1959).

Omalta osaltaan my6s 1960-luvun psykedeelinen rock ja hippikulttuuri toivat mukanaan laa-
jamittaisen huumeiden kéyton, erityisesti LSD:n ja marihuanan (Manning & Blake, 2007,
109). Bandit kuten esimerkiksi The Beatles ja The Doors kokeilivat huumeita, mika heijastui
heiddn musiikissaan ja lyriikoissaan (Mikkola et al., 2014). Mikkolan ja kumppaeiden (2014)
artikkelin ”The Beatlesin suurin albumi syntyi haposta ja psykedeliasta” mukaan Paul
McCartney ja John Lennon myodnsivdt LSD:n kéyton ja sen vaikutuksen heiddn musiikkiinsa.
Tamai nédkyy selvésti myds heididn kokeellisemmassa ja psykedeelisessd musiikissaan, joka
eroaa selvisti heiddn aikaisemmasta tuotannostaan. The Doors -yhtyeen kohdalla yhteys huu-
meisiin on yhté selked. Pennerin (2022) artikkelissa ”The Psychedelic Genesis of the Doors: A
Conversation with Robby Krieger” kidsitellddn bindin historiaa ja suhdetta huumeisiin. Robby
Kriegerin haastattelussa kdy ilmi, kuinka huumeet vaikuttivat bandin musiikkiin ja luovaan
prosessiin, tuoden mukanaan intensiivisiéd ja metaforisia sanoituksia. Tdytynee kuitenkin
muistuttaa, ettd huumeiden kaytto ei ole kuitenkaan ollut ainoa vaikuttava tekijd The Beatles-
ja The Doors -yhtyeiden musiikissa. Heidédn taiteelliset nakdkulmansa ja taitonsa ovat olleet
yhté tarkedssi, ellei jopa tdrkedmmaéssa roolissa heiddn musiikkinsa tyylissd, sanoituksissa ja
menestyksessd. Voimmeko siis tdydelld luottamuksella sanoa, ettei tiettyjd kokeellisempia
kappaleita olisi koskaan tehty, jos niiden tekijdt eivit olisi hyodyntineet pdihteitd? Toki

ndissd esimerkeissd artistit ovat itse sanoneet pdihteilld olleen roolinsa musiikin tuottamisessa,
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mutta milld perusteilla voimme olla varmoja, ettei samaan tulokseen olisi padsty ilman huu-

meiden kaytto4?

1970-luvulla punk-kulttuuri syntyi osittain vastareaktiona aikaisemmille musiikkityyleille, ja
sithen liittyi usein kapinallisuus ja pdihteiden kayttd. Esimerkiksi The Sex Pistols -yhtye il-
mensi titd kulttuuria, jossa huumeet olivat osa eliméntapaa, ja yksi bandin jésen on ollut
avoin omista kamppailuistaan riippuvuuden kanssa omassa eliménkerrassaan (Jones, 2017).
Punk-musiikki késitteli usein yhteiskunnallisia ongelmia, kuten koyhyytta ja vakivaltaa —
usein raa'alla ja aggressiivisella tyylill, joka peilasi artistien levotonta elamii. Huumeet toi-
mivat monille sekd pakokeinona ettd inspiraation ldhteend, ja monet artistit kuvasivat paihtei-
den kéytt6d musiikissaan osana identiteettidéin ja kapinallisuuttaan. Punk-kulttuurin vastakult-
tuurillinen luonne ja norminrikkomisen halu johtivat usein kokeiluun ja riskien ottamiseen,
mukaan lukien huumeiden kéyttoon. Vaikka punkmusiikki oli usein poliittisesti latautunutta
ja yhteiskunnallista kritiikkid sisdltdvai, se ei kuitenkaan aina ottanut kantaa huumeiden kayt-

toon, eivatka kaikki punkmuusikot 1970-luvulla kdyttdneet huumeita.

1980-luvun hip-hopin lyriikat kuvailivat puolestaan usein katueldmaia ja sen haasteita, ja huu-
meiden kaytto oli osa tétd todellisuutta erityisesti Yhdysvalloissa crack-kokaiini-epidemian
aikana (Herd, 2008). Hip-hopin lyriikat tarjosivat usein realistisen kuvan katueldmastd, heijas-
taen artistien omia kokemuksia ja ndkokulmia. Ajan rapmusiikki késitteli usein vikivaltaa,
koyhyyttd ja huumeiden kayttod, ja peilasi aikakauden yhdysvaltalaista yhteiskuntaa ja kuvaili
péihteiden kdyttod usein positiiviseen sdvyyn. Mydhemmin kuitenkin rap-musiikin ja péihtei-

den yhteys on nihty negatiivisena ja liitetty aggressiivisuuteen (Chen et al., 2006).

1990- ja 2000-luvun grunge-kulttuuri toi esiin pdihteiden kdyton synkkid puolia. Grunge-mu-
siikki oli ja on edelleen usein kriittistd ja yhteiskunnallista, ja se heijastelee nuorten sukupol-
vien tyytymittomyyttd ja epdvarmuutta (Nehring, 2007). Nirvana-yhtyeen laulajan Kurt Co-
bainin ja muiden aikakauden artistien kohtalot nostivat esiin keskustelua pédihteiden vaikutuk-
sista ja niiden roolista luovassa prosessissa. Kurt Cobainin taistelu pdihdeongelmien kanssa
oli hyvin julkista, ja hdnen kuolemansa heritti laajaa keskustelua péihteiden vaikutuksista ja

artistien mielenterveydesta.

Nykyéédn musiikkialalla keskustellaan yhd enemmén péihteiden kdyton vaikutuksista, ja mo-

net artistit, kuten esimerkiksi Demi Lovato (2021) dokumentissaan Dancing with the devil
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ovat olleet avoimia omista kamppailuistaan. Edelleen on tapauksia, joissa artisteilla on pahoja
paihdeongelmia, ja alan rakenteelliset seikat ruokkivat ylenpalttista paihdekulttuuria. Yhtena
esimerkkind traagisesti menehtyneesta artistista viimevuosilta on Avicii, joka oli pitkdan

kamppaillut mielenterveys- ja pdihdeongelmiensa kanssa ennen kuolemaansa vuonna 2018.

2.2 Paihdekulttuuri suomalaisessa musiikissa

Kuten muuallakin maailmassa, paihdekulttuurilla on myds Suomessa vakiintunut rooli muusi-
koiden eldmissa. Erityisesti keikkamuusikoiden ammattiin on perinteisesti liittynyt péihteiden
kaytto keikkapaikoilla. Erilaiset tydtilanteet voivat altistaa muusikoita paihteiden kdyttotilan-
teille. Keikkapaikkana voi toimia yoklubi, baari, ravintola tai festarit, joissa kaikissa on erit-
tdin suuri todennékdisyys, ettd muusikko tormad suomalaiseen paihdekulttuuriin. Péihteitd on
pidetty jopa "keikkabuustereina" tai keikkojen jilkeisten juhlien, karonkan, osana. Téllaista
tyOympaéristdd on hyvin vaikea esiintyvénd muusikkona vélttdd, mutta tdma ei tarkoita, etteikod
muusikoilla itsellddn olisi kontrollia omasta paihteiden kulutuksestaan. Vaikka muusikko te-
keekin toitdnsd paihdekulttuurin ympardimind, monet ovat keikoilla tdysin selvin pdin. Toi-

saalta ndissa tilanteissa usein paihtynyt osapuoli on yleiso, eivitkd vilttdiméttd muusikot itse.

Kuitenkin timé pelkké assosiaatio voi olla myds osana tietynlaista mielleyhtymaa, joka muu-
sikoista ja heidin suhteestaan piihteisiin yhteiskunnalla on. Kuten ylli todetaan, myos se, mi-
ten historian saatossa olemme ndhneet monien kuuluisien artistien kdyttdvén jotain paihdettéd
hyvinkin avoimesti oman luovuutensa tukena, vaikuttaa siithen, millaisena ndemme muusikon
elamian. Pelkéstdaan kappaleet, jotka késittelevit nditéd aiheita voivat myods normalisoida aja-
tusta siitd, ettd muusikon eldmailla ja pdihteilld on vahva yhteys. Osittain myos thmisten ole-
tukset ja sosiaaliset normit vahvistavat kisityksid muusikkouden ja pidihteiden kdyton yhtey-
destid: "koska on muusikko, on pakko juoda" (Kerdnen & Kinnunen 2012). Tdmén on nihty
liittyvén sosiaalisten kontaktien luomiseen, hauskanpitoon ja jopa tyontekoon Suomen mu-
siikkipiireissd. Joidenkin muusikoiden kokemuksen mukaan péihtyneend oleminen keikalla

on edelleen jossain madrin hyvaksyttyd (Kerdnen, & Kinnunen).

Suomessa tyonkuva ja esiintymispaikka vaikuttavat myos péihteidenkayttoon. Esimerkiksi
hii- ja kirkkokeikoilla alkoholin kdyttd on saattanut olla vahdisempid kuin kiertueilla tai ra-
vintolakeikoilla. Tdma voi liittyd sithen, ettd ravintolamaailmassa tydskennellddn usein alko-

holia nauttivien ihmisten parissa (Kerdnen & Kinnunen, 2012). Myos baareissa keikkailu voi
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hyvinkin vaikuttaa muusikoiden alkoholitottumuksiin, erityisesti tilanteessa, jossa muusikolla
on esimerkiksi vaikeuksia alkoholin kulutuksen hallinnan kanssa. Vaikka perinteinen paihde-
kulttuuri on ollut vahva my6s muusikoiden piirissd, on tullut ilmi, ettd paihteidenkayttoa ei
ehké endd pidetd yhtd hyviaksyttdvéna kuin aiemmin. Pdihdeongelmien vuoksi on myds jou-

duttu erottamaan muusikoita tydtehtivistddn (Kerdnen & Kinnunen).

Suomalaisessa musiikissa piihteet, erityisesti alkoholi, tulevat usein osaksi narratiivia kappa-
leen lyriikoissa. Baarikulttuuriin osittain kuuluu soittaa kappaleita, jotka kasittelevat péihtei-
den kidyttoa: klassisia esimerkkejd ovat esimerkiksi Eppu Normaalin kappale Baarikdrpinen
sekd tuoreempana esimerkkind Kéérijan Cha cha cha. Nakemykseni musiikki tuo ihmisié yh-
teen ja lisdtessdmme sithen yhtdloon alkoholin, timé yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu.
Silld ei vélttaméttd pdihtyneelle ihmiselle ole edes vélid, millaista kuvaa péihteiden kéytosté
kappale tuottaa. Ottakaamme esimerkiksi alun perin suomalaisen, nykyédn virolaisen, yhtyeen
Teflon Brothersin kappaleen "Pamppéd’. Kappale pyorii tarinallisesti erilaisten alkoholi-
juomien nauttimisen ympdrilld ja on my0s osittain ehké tarkoitettu soitettavaksi baareissa ja
klubeissa, joissa yleensd piihteitd kisittelevit kappaleet ovat suuressa suosiossa. Vaikka kap-
pale ei sanoituksissaan luo ainoastaan positiivista kuvaa suurien alkoholiméérien juomisesta
ja tuo esille my®0s illan jilkeisen krapulatilan, kertosde tuntuu kutsuvan juhliin mukaan. Luo-
kittelisin itse tdllaiset kappaleet tietynlaisiksi juomalauluiksi. Vaikka kappaleet kasittelisivit-
kin alkoholin tai jonkin muun pdihteen kulutusta sen negatiivisten vaikutusten korostamisella,
niin yleensd nithin suhtaudutaan silti juomalauluina. Toisena esimerkkind tdhén voisi ottaa
Roope Salminen & Koirat -yhtyeen kappaleen "Madafakin darra” (feat. Ida Paul). Kappale
keskittyy nimenomaan alkoholin juomisen negatiiviseen puoleen, mutta kappaletta kuunnel-
laan silti usein myds baareissa samalla, kun alkoholia kéytetddn paihtymistarkoituksessa ja
sen kappaleessa viitatut seuraukset sivuuttaen. Tdmé on hyvin yleistd suomalaisissa kappa-

leissa, joissa alkoholi tai muut péihteet ovat osana biisin tarinaa.
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3 Haastattelut

3.1 Haastatteluasetelma ja kysymykset

Haastattelut toteutettiin etdyhteydelld toukokuussa 2025. Haastateltavat saivat tietosuojaselos-
teen ennen haastattelua ja hyviksyivét tietojen kasittelyn tietosuojailmoituksessa mainitulla
tavalla. He ovat myos tietoisia timén tutkielman aiheista ja siitd, mitd paihteitd kisittelen.
Haastattelumateriaali on anonymisoitu ja litteroitu ymmarrettivimmaksi. Haastattelujen
muokkaaminen selkeéksi tarkoittaa tissé tapauksessa sitd, ettd turhat sanojen toistot on pois-
tettu ja teksti on muokattu mahdollisimman ldhelle kirjakielti selkeyden vuoksi. Taten my0s

ennaltachkdistién riskid siitd, ettd haastateltavat voisi tunnistaa puhetyylistdin.

Haastateltavat henkil6t ovat kaikki Helsingissd toimivia tai asuvia muusikon koulutuksen kéy-
neitd henkilditd, jotka my0s tydskentelevit tai opiskelevat aktiivisesti musiikkialalla. Nama
seikat kuitenkin rajaavat jonkin verran tuloksia, enkd véitd téstd syystd ndiden haastattelujen
perusteella, ettd kaikki muusikot Suomessa tai edes Helsingissé kokisivat alan pdihdekulttuu-

rin samalla tavalla (vrt. ndytendkokulma, Alasuutari, 2019).

Olen laatinut haastattelutilanteita varten valmiit kysymykset haastateltavien ty6- ja opiskelu-
ympdristdjen paihdekulttuureihin liittyen: ndmé kysymykset 16ytyvit liitteestéd 1. Itse haastat-
telutilanteissa olen my0s mennyt osittain haastateltavien mukana luodakseni mahdollisimman
rennon ilmapiirin. Kyseessd on kuitenkin arkaluontoinen aihe, joten koin tarkedksi pitdd kes-
kustelut haastateltavien mukavuusalueella. Tdma toimi myds hyvin ja haastateltavat henkil6t

olivat erittdin avoimia omista kokemuksistaan ja ndkemyksistdin aiheeseen.

Kysymykset keskittyivit selvittdiméién haastateltavien omia mielipiteitd heidédn ty6- ja opiske-
luympdristdjen paihdekulttuuriin. Aloitin keskustelun kysymalld heiddn omista kokemuksis-
taan ja suhteestaan pdihteisiin. Keskustelut etenivét késittelemdin sitd, millaisissa tilanteissa
muusikot saattaisivat altistua pdihdekulttuurille ja millaisissa tilanteissa péihteiden kéytto tu-
lisi vastaan muusikoille. Sen jilkeen keskustelimme yleisesti péihteisiin liittyvistd asenteista
heiddn alallaan ja siitd millaisena ndmé asenteet heididn mielestddn ilmenevat muusikkojen ar-
jessa. Lisdksi kysyin my®os siitd, millaista keskustelua aiheesta muusikoiden kesken kdyddén

tai kdydaanko laisinkaan.
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Keskustelujen pohjalta olen tehnyt analyysin siitd, miten timén pdivén helsinkildisten pop- ja
jazzmuusikkojen paihdekulttuuri ilmenee. En viiti, ettd selvittiméni mielipiteet antaisivat

tiyttd totuutta tai yleistettdvisséd olevaa kuvaa tilanteesta. Kuitenkin nimé haastattelut antavat
esimerkinomaisia ndkokulmia aiheeseen, ovat arvokkaita itsessddn ja tarjoavat yhtymikohtia

laajempaan tutkimuskirjallisuuteen aiheesta.

3.2 Ollako kannissa vai eiko olla — haastatteluiden analyysi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin mukaan suomalaisten huumeiden kokeilu
ja kaytto ovat yleistyneet 1990-luvulta ldhtien ja yha useammalla 15—-69-vuotiaalla suomalai-
sella on kokemusta huumeista (Karjalainen et al., 2023). Raportin mukaan myo0s asenteissa ja
mielipiteissd on muutoksia. Esimerkiksi huumeiden kéytt6huoneita pitdd hyviaksyttdvina 14-
hes kaksi kolmasosaa timén raportin kyselyyn vastanneista. Erityisesti kannabiksen kdytt6on
suhtaudutaan aiempaa myonteisemmin. Olin hieman odottanut my0ds omista haastatteluistani,
ettd tima sama trendi olisi tullut keskusteluissa esille. Néin ei kuitenkaan ollut. Keskusteluissa
tuli ilmi perinteinen stereotypia siitd, millaista muusikon eldmén pitdisi olla suhteessa piihtei-
den kdyttoon. Syynd péihteiden kdytolle tuli esimerkiksi tydympériston tuomat altistumiset
sekd tietynlainen yhteiskunnasta erillisend olemisen tunne. Vaikka tdmé ajatus on myos selke-

asti muusikoiden mielessé, niin todellisuus on hyvin erilainen.

Yleisimpiani paihteend keskustelujen pohjalta tuli esille alkoholi, eikd tima itsedni mydskaan
yllattdnyt. Suomessa kuitenkin on hyvin vahva ja vanha perinne alkoholin kulutukselle (THL,
2023), joten ei ole ylléttivid, ettd tdimé pitee myos suomalaisiin muusikoihin. Mielenkiintoi-
sena asiana kuitenkin tuli ilmi, etteivit haastateltavat kokeneet alkoholin kulutuksella olevan
niin iso rooli heidén arjessaan, kuin mitd he kuvailivat perinteiseen “muusikon elamiin” sisél-
tyvén. Yleisesti haastateltavat kokivat, ettd suurin osa heidén lahipiiristdén juo alkoholia,
mutta alkoholiannosten méérissa on eroja. Kokemusten perusteella ilmeni, ettd yhad harvem-
min tulee vastaan tilanteita, joissa kenelldk&in niin sanotusti “menisi yli” ja tulisi juotua alko-

holia myrkytystilaan asti.

Havaintojen perusteella alkoholin kéyttdd vihennetdin myds tietoisesti. Haastateltavat koki-
vat tdmén kuitenkin olevan hyvin yksil6llista ja riippuvan myds paljon yksilon kontrollin ul-
kopuolisista asioista. Esimerkiksi alkoholin nousevat hinnat mainittiin yhdeksi mahdolliseksi

vaikuttavaksi tekijéksi alkoholin juomisen vdhenemiselle. Alkoholin vihentdmiseen sanottiin
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vaikuttavan myds sen, ettd ihmiset ovat alkaneet kiinnittdd enemmaéan huomiota oman tervey-
dentilan muutoksiin. Yksi vastaajista kertoi kéyttineensd huomattavasti enemman alkoholia
aikaisemmin eldmassdén. Han kuitenkin paitti vihentda alkoholin kédyttod havaitessaan, ettei

keho endd kestdnytkddn alkoholin runsasta kuluttamista.

Tilanteita, joissa alkoholia haastateltavien mukaan kulutetaan, olivat keikat ja erilaiset karon-
kat?> muusikkojen kesken. Karonkat koettiin tilanteiksi, joissa melkein kaikki juovat alkoholia
eikd ketddn kuitenkaan tuomita, jos ei halua juoda alkoholia. Haastateltavat mainitsivat myos,
ettd usein ndma karonkat tai muut muusikkojen kesken pidettivit juhlat ovat kuitenkin melko
hillittyja ja nykydin heiddn kokemustensa mukaan hyvin harvoin enédd tormai tilanteeseen,
jossa kukaan nauttisi liikaa péihteitd. Keikkapaikoilla alkoholin juominen on selkeésti viela
yleinen ilmi6. Haastateltavien mukaan heidédn muusikkopiireissddn on muutamia henkildita,
jotka saattavat aloittaa alkoholin juomisen jo ennen keikkaa. Téllaista toimintaa ei aina kui-
tenkaan pidetd kovin positiivisena. Esimerkiksi tyonantajan puolelta on haluttu pitid huolta,
ettd bandi pidéttiytyy alkoholin juomisesta keikan aikana. Haastateltavat itse eivét kuitenkaan
kokeneet alkoholin kulutuksen keikkapaikalla olevan ongelma. Joko suurimman osan ajasta
muusikot jattavat alkoholin kulutuksen keikan jilkeiseen ajanviettoon tai sitten heille alkoho-
lilla on positiivinen vaikutus keikan aikaiseen suorituskykyyn. Syyksi télle annettiin esimer-
kiksi se, ettd ndille yksildille esiintyminen ei alkoholin vaikutuksen alaisena ole yhtd jannitta-
vad kuin ilman, ja he pystyvit suoriutumaan keikasta paremmin. Tdmén osalta kuitenkin to-
dettiin, ettd ndma vaikutukset ovat hyvin yksil6llisid. Myds yhdeksi erottavaksi tekijéksi an-
nettiin ikd. Usein joko hyvin nuoret muusikot tai alan konkarit ovat haastateltavien mukaan
niitd, jotka saattavat juoda keikkaa ennen, keikan aikana ja keikan jilkeen. Haastateltavat kui-

tenkin mainitsivat, ettd runsas juominen tyétilanteissa on erittdin harvinaista.

Haastateltavien omat asenteet alkoholin kayttoon keikoilla olivat melko neutraalit. Haastatel-
tavat olivat suurimmalta osalta hyvéksyviisid muiden ithmisten valinnoista, mutta mainitsivat
my0s, etteivit halua muiden ihmisten pdihdetottumusten vaikuttavan heidén eldmainsa. Yksi
haastateltava toi esiin, ettd vaikka yleisesti muusikot hyviksyvit toistensa tavat kayttia péih-
teitd, jotkut ihmiset kuitenkin suhtautuvat negatiivisemmin toisten ihmisten péihteiden kulu-
tukseen. Tulkitsisin itse, ettd tdhén on saattanut vaikuttaa se, ettd muusikot ovat pitkdédn pyrki-

neet saamaan kunnioitusta alaa kohtaan yhteiskunnassa: ei ole hyvéd mainosta alalle, jos

2 Karonkalla tdssi kontekstissa tarkoitetaan esiintymisen jélkeistd juhlimista muiden esiintyjien kanssa. Sanalla
viitataan usein myos teatteriesitysten jélkeisiin juhliin sekd akateemiseen perinteeseen, jossa juhlitaan tohtoriksi
pyrkivad henkilod viitoskirjan hyviksymisen jalkeen.
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muusikot kayttévit piihteitd keikoillaan, toisin sanoen tdissé ollessaan. Pitkalld tdhtdimelld se

ei ole hyviksi muusikoiden terveydellekéan.

Ryhmipaine péihteiden kiyttoon ei haastateltavien mukaan ollut ongelma muusikkojen kes-
kuudessa. Kuten aikaisemmin mainitsin, niin yleinen asenne péihteiden kulutusta kohtaan on
hyvéksyviinen. Padllimmaisend ajatuksena tuli esiin, ettd kunhan paihteiden kdytto ei vaikuta
muiden kuin péihteiden kéyttdjén eldmiin, niin asiaan suhtaudutaan suvaitsevaisesti. Myo0s-
kdédn haastateltavat eivit kokeneet, ettd heitd olisi painostettu muusikoiden kesken kéyttiméaan
jotain péihdettd. Muutaman kerran haastateltavat mainitsivat, ettd heille tai heidin tuntemal-
leen toiselle muusikolle oli tarjottu jotain, mutta kieltdytymisté ei pidetty ongelmana. Tilan-
teita kuvailtiin enemmaén kohteliaaksi tarjoamiseksi kuin tyrkyttdmiseksi. Alkoholin lisdksi
paillimmaisend péihteend keskustelussa tuli esiin kannabis. Sitd kuitenkin kuvattiin melko
harvinaiseksi tai vain muutaman harvan henkilon kéyttamaéksi pdihteeksi. Yleisesti haastatel-
tavat kuvailivat muusikoiden keskuudessa vallitsevan pdihdekulttuurin muistuttavan tavan-
omaista suomalaista pdihdekulttuuria, ja osin sen kuvailtiin olevan jopa yleistd paihdekulttuu-

ria hillitympéa.

Myos paihteettdmyys tuli esiin haastatteluissa. Haastatteluiden pohjalta kavi ilmi, ettd péih-
teettomyys tai esimerkiksi alkoholin kdyton vihentiminen on huomattavasti yleistynyt muusi-
koiden keskuudessa. Kaikki haastateltavat kertoivat juovansa nykyain hyvin harvoin tai ei ol-
lenkaan. Kaikki myds kertoivat tietoisesti vihentdneensé alkoholin juomista. Syina tille ker-
rottiin alkoholin hinnat, mielenkiinnon puute, eliméantilanteen muutos tai ajan puute alkoholin
kayttoon. Haastateltavien ldhipiirissd olevien muusikoiden kerrottiin hyviksyvén alkoholin
kdyton vahentdmisen tai lopettamisen. Yksi haastateltu kuitenkin kertoi 1dhipiirinsd hieman
ylldttyneen, kun tdmé ei halunnutkaan jonain kertana juoda alkoholia. Ketdén haastateltavista
el kuitenkaan tuomittu selvdni olemisesta. Haastateltavat eivit myodskaan kokeneet olevansa

ulkopuolisia tilanteissa, joissa eivét olleet kdyttdneet péihteita.
3.3 Johtopaatokset

Muusikon eldméén liitetddn monenlaisia mielikuvia, ja vaikka niilld on jonkin verran histori-
allista pohjaa, emme kuitenkaan voi todeta titi universaaliksi totuudeksi. Kuten kirjallisuuden
valossa yllé totean, ajan saatossa monet artistit ovat olleet hyvin avoimia paihteidenkulutuk-
sensa kanssa. Samalla tiytyy ottaa huomioon, ettd kyseessd on kuitenkin vain muutamat muu-

sikot miljoonien joukossa.
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Haastatteluiden perusteella voimme todeta, ettd vaikka alalla jonkin verran péihteitd kayte-
taankin, niiden kulutus ei ole muusikoiden arjessa vélttaméttd yhtd keskeistd tai yleistd kuin
ehké perinteinen ajatus muusikon eldmaisté antaisi olettaa. Runsas juominen on yha harvinai-
sempaa, ja haastateltujen mukaan monet pyrkivit vihentdmdan alkoholin kdyttod. Haastatellut
korostavat, ettd kaikessa péihteiden kiytossa korostuu yksilollisyys ja muiden ihmisten elé-
minvalintojen kunnioittaminen. Thmisilld on kaikenlaisia syitd joko kdyttéa tai olla kaytté-
matté jotain paihdettd, ja suurimman osan aikaa toisten valinnat hyvéksytddn. Asenteissa on
kuitenkin jonkin verran ristiriitaisuutta. Pdihteiden kéytto saatetaan kokea epdammattimaisena

erilaisissa tyotilanteissa — varsinkin, jos siitd aiheutuu muille kanssamuusikoille ongelmia.

Péihteettomyys ja alkoholin kdytdn vihentdminen ovat yleistyneet ja nithin my0ds suhtaudu-
taan yleisesti positiivisesti. Haastateltavien mielestd heidén alansa muusikoiden paihdekult-
tuuri muistuttaa suurin piirtein suomalaisessa kulttuurissa yleisesti vallitsevaa piihdekulttuu-
ria, vaikka ehki voitaisiinkin muusikoiden tydonkuvan takia ajatella toisin. Pdihteiden kéytt6a
ehka pyritddn muuttamaan siten, ettei se ndyttdydy keskeisend osana muusikon ammatti-iden-
titeettid, vaikka pidihteet ovatkin jossain méérin edelleen l14sné tietyissd konteksteissa. Asen-
teet ovat myos selkedsti suvaitsevat ja usein my0s vastuulliset, miké voi heijastaa jollain ta-

solla yhteiskunnallista muutosta.

4 Yhteenveto

Tutkielma tarkasteli pdihdekulttuuria musiikkialalla, erityisesti pop- ja jazzmuusikoiden ndko-
kulmasta. Pdihteiden kdyttd on ollut alalla tunnettu ilmid, ja erityisesti populaarimusiikissa
paihteet ovat usein liitetty artistien eldiméntapaan (esim. Chesky & Hipple, 1999; Manning &
Blake, 2007). Vaikka todellisuus voisi olla erilainen kuin ennakkokasitys, erilaisia syitd tdhén
késitykseen voidaan 10ytad esimerkiksi esiintymisen ja kiertue-eldmén paineista, luovaan tyo-

hon liitetyistd stereotypioista ja ryhmépaineista.

Tutkielman empiirisen osan tavoitteena oli kuvata pienen haastatteluaineiston avulla, miten
péaihdekulttuuri tilld hetkelld ilmenee helsinkildisten pop- ja jazzmuusikoiden sekd alan opis-
kelijoiden ndakdkulmasta ja millaisia asenteita sekd kokemuksia siihen liittyy. Pienelldkin ai-
neistolla on pyritty siihen, ettd kuvaukset ovat havaintojen tukemia, kriittisesti ja systemaatti-
sesti késiteltyjd sekd laajempaan tutkimuskirjallisuuteen sidottuja (Raatikainen, 2004). Paras-
kaan tieteellinen tieto ei kuitenkaan ole varmaa eika lopullista, ja ihmistieteelliseen tutkimus-

prosessiin liittyy vdistdiméattda myds monenlaisia arvokysymyksid (mt.). N&itd on pyritty
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huomioimaan tutkielman tutkimusasetelman rakentamisesta alkaen, kuten edelld on kerrottu

tyon rajaukseen ja tutkimuseettisiin valintoihin liittyen.

Historiallisesti pdihteet ovat olleet yhteydessd musiikkiin pitkédén ja esiintyvét yleisend il-
miond mediassa (Chesky & Hipple, 1999). Stereotypia muusikoista suurina paihteidenkulutta-
jina pohjaa romantiikan ajan neromyyttiin ja antiikin ajan hedonistiseen filosofiaan. Populaa-
rikulttuurilla, erityisesti musiikilla, on Andrew Blaken (Manning & Blake, 2007) mukaan ol-
lut rooli paihdekulttuurin "normalisaatiossa". Itse kuitenkin koen, ettei musiikki sinénsé ole
paitekijd normalisoinnissa, vaan pikemminkin peilaa yhteiskuntaa. Esimerkkejé pdihteiden ja
musiikin yhteydesté 10ytyy eri aikakausilta, kuten 1900-luvun alun jazzista (esim. Louis Arm-
strong, Billie Holiday), 1960-luvun psykedeelisesti rockista (esim. The Beatles, The Doors),
1970-luvun punkista (esim. The Sex Pistols), 1980-luvun hip-hopista, joka kuvasi katueldmai
ja huumeiden kéyttod (esim. Dr. Dre), sekd 1990- ja 2000-luvun grungesta (esim. Kurt Co-
bain), joka toi esiin péihteiden kéyton synkkié puolia. Nykyédn alalla keskustellaan enemmén
padihteiden vaikutuksista, ja artistit ovat avoimempia kamppailuistaan, mutta rakenteelliset sei-

kat voivat edelleen ruokkia paihdekulttuuria.

Suomalaisessa musiikkikulttuurissa péihteilld, erityisesti alkoholilla, on my®os ollut vakiintu-
nut rooli etenkin keikkamuusikoiden parissa. Tyoskentely keikkapaikoilla, kuten yokerhoissa
ja baareissa, altistaa muusikot suomalaisen pdihdekulttuurin kohtaamiselle. Piihteitd on pi-
detty jopa "keikkabuustereina" tai keikkojen jilkeisten juhlien osana. Vaikka ympéristo on
usein paihteiden ympérdoima, monet muusikot ovat keikoilla tdysin selvin pédin, ja usein paih-
tynyt osapuoli on yleisd. Stereotypiaa vahvistavat osaltaan tunnettujen artistien avoin péihtei-
den kiytto ja kappaleiden sanoitukset. Sosiaaliset normit, kuten ajatus siité, ettd muusikon
"pakko juoda", ovat myos vaikuttaneet. Pdihteiden kéyttd on saattanut olla yleisempéa ravin-
tola- ja kiertuekeikoilla kuin esimerkiksi hii- tai kirkkokeikoilla. Pdihteiden kdytta ei kuiten-
kaan ehki pidetd endd yhtd hyviksyttavina kuin aiemmin, ja paihdeongelmat ovat johtaneet
erottamisiin. Alkoholilla on vahva ldsndolo my0s suomalaisten kappaleiden lyriikoissa, ja
niitd soitetaan usein baareissa kannustamaan juomiseen, vaikka lyriikat kasittelisivat myds

paihteiden negatiivisia puolia.

Haastattelujen analyysi Helsingin alueen pop- ja jazzmuusikoiden/-opiskelijoiden keskuu-
dessa osoitti, ettd yleisimpéni piihteend nousi esille alkoholi. Haastateltavat eivét kuitenkaan

kokeneet alkoholin kulutuksen olevan niin suuressa roolissa heidédn arjessaan kuin perinteinen
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"muusikon elima" antaisi olettaa. Vaikka suurin osa heidén l3hipiirissdén juo alkoholia, myr-
kytystilaan juomista tapahtuu harvemmin, ja tietoinen alkoholin kéyton vihentdminen on
yleistynyt. Syiksi kdyton vahentdmiselle mainittiin esimerkiksi alkoholin hinnat ja omien ter-
veydentilan muutosten huomioiminen. Tilanteita, joissa alkoholia kulutetaan, olivat keikat ja
karonkat eli ns. keikan jatkot. Karonkat koettiin tilanteiksi, joissa ldhes kaikki juovat, mutta
raittiuteen suhtauduttiin hyvéksyvésti. Keikkapaikoilla alkoholin juominen on edelleen
yleistd, ja jotkut saattavat juoda jo ennen keikkaa, mutta runsas juominen tyodtilanteissa on
erittdin harvinaista. Joillekin alkoholi saattaa auttaa esiintymisjénnitykseen, mutta timé on yk-

silollista.

Haastateltujen omat asenteet alkoholin kulutukseen keikoilla olivat pdédasiassa neutraalit ja
hyviksyviiset muiden valintoja kohtaan, kunhan alkoholin kéytto ei vaikuttanut negatiivisesti
kollegoihin. Tulkintani mukaan haastateltujen asenteet voivat liittyd pyrkimykseen parantaa
alan kunnioitusta yhteiskunnassa. Ryhmipaine paihteiden kéyttoon ei haastateltavien mukaan
ollut ongelma; tarjouksia saatettiin tehdd, mutta kieltdytyminen hyvéksyttiin. Alkoholin li-
séksi kannabis mainittiin, mutta sitd pidettiin suhteellisen harvinaisena. Yleisesti haastatelta-
vat kuvailivat muusikoiden paihdekulttuuria muistuttavan tavallista suomalaista paihdekult-

tuuria, ellei jopa hieman hillitympaa.

Paihteettomyys ja alkoholin kdyton vihentdminen ovat haastattelujen perusteella yleistyneet
merkittavisti muusikoiden keskuudessa. Haastateltavat itse kertoivat juovansa hyvin harvoin,
ei ollenkaan tai vahentdneensa tietoisesti. Muiden asenteet pdihteettomyyteen olivat hyvin hy-

viksyviiset, ja raittiit eivit kokeneet olevansa ulkopuolisia.

Johtopaitoksend voidaan todeta, ettd vaikka musiikkialaan liitetdén edelleen vahva péihdeste-
reotypia, haastattelut osoittavat, ettei runsas paihteiden kaytto ole vélttdmatta yhtd keskeisti
tai yleistd pop- ja jazzmuusikoiden arjessa Helsingissd kuin stereotypia antaisi olettaa. Runsas
juominen on yhé harvinaisempaa, ja monet pyrkivit vihentdmaéin alkoholin kayttod. Péihteet-
tomyys on yleistynyt, ja sithen suhtaudutaan positiivisesti. Pdihteiden kdytossd korostuu yksi-
161lisyys ja muiden valintojen kunnioittaminen. Alan paihdekulttuurin ndhdédn muistuttavan
yleistd suomalaista pdihdekulttuuria, ja tulkintani mukaan alalla pyritdén ehka siihen, ettei

péihteiden kdyttd ndyttaytyisi endd keskeisend osana muusikon ammatti-identiteettid.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

Onko sinulla henkilokohtaista kokemusta paihteiden kaytostd? Jos on, millaisia kokemuksia sinulla on
ollut?

Millainen on ollut suhteesi alkoholiin?
Miten yleisend pidét alkoholin kdytt6d muusikoiden keskuudessa?

Entd muiden péihteiden kdytté muusikoiden keskuudessa? Onko se yhtid yleisté tai onko siiné eroja?
Millaisia asenteita olet havainnut muusikoilla alkoholiin, kannabikseen ja muihin péihteisiin?

Oletko kokenut painostusta paihteiden kéyttoon musiikkipiireissé, esimerkiksi treeneissé, karonkoissa
tai keikkapaikoilla? Onko alkoholia tarjottu sinulle palkaksi?

Miten sosiaalisesti hyviksyttidvid alkoholin tai muiden péihteiden kayttdé on musiikkipiireissd ty6tilan-
teissa, kuten keikoilla tai treeneissi?

Oletko havainnut muutoksia asenteissa paihteisiin musiikkipiireissa vuosien varrella?

Erottuuko musiikkialan paihdekulttuuri ja asenteet paihteisiin yleisestd suomalaisesta paihdekulttuu-

rista? Jos kyll4, niin mill4 tavoin?

Miten koet musiikin ja pdihteiden suhteen omassa eldmaéssési tai kokemuksissasi? Vaihtoehtoisesti
voit kertoa jonkun tuntemasi muusikon kokemuksesta. Onko musiikki ollut sinulle keino késitelld tun-

teita tai paeta todellisuutta?

Miten mielestdsi musiikkiteollisuus vaikuttaa paihteiden kayttoon? Onko paineita tai odotuksia, jotka

voivat vaikuttaa artistien valintoihin?

Mitd mielté olet musiikin ja pdihteiden suhteesta luovuuteen? Uskotko, etté péihteet voivat auttaa luo-

maan musiikkia, vai ndetk6 ne enemmaénkin esteend?

Pitéisikd musiikissa olla avoimempi tai varovaisempi péihteiden kéyton suhteen? Puhutaanko aiheesta

muusikoiden kesken?
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