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1 Johdanto

Opettajanurani ensimmaisilla viikoilla havahduin, miten vaikeaa voi olla vélittdd omaa
osaamistaan oppilaille verbaalisesti. Sanallistamalla yksityiskohtaisesti soittoani tai il-
maisuun liittyvia ratkaisujani oppilaat saattoivat hdmmentya, haukotella ja pahimmil-
laan jopa turhautua. Niin iso osa soittamiseen liittyvasta tiedostani ja taidostani on au-
tomatisoitunutta, etten ikind pystyisi yksityiskohtaisesti kuvailemaan niit4 johndonmu-
kaisesti oppilailleni. T&méa automatisoitunut osa soittotaidostani on niin sanottua hil-

jaista tietoa, joka on kertynyt monen vuoden kokemuksen myota.

Kaikilla ihmisilla on hiljaista tietoa, jonka pukeminen sanoiksi on mahdotonta (Toom
2008, 34). Sanan “hiljainen tieto” mééritteleminen on kuitenkin haasteellista, silla fi-
losofiassa tieto méaaritelldén todeksi oikeutetuksi uskomukseksi. Jos hiljaista tietoa ei
voida pukea sanoiksi, sitd on vaikea todistaa todeksi oikeutetuksi uskomukseksi. Hil-
jaista tietoa pitdisikin lahestya hiljaisen tietdmisen kautta, joka on prosessiluonteista,
eik& propositionaalista ddneen lausuttua tietoa. (Gourlay 2002, 12.) Hiljainen tieto ak-
tivoituu tilanteen tai toiminnan yhteydessa (Nurminen 2008, 188). Klassinen esi-
merkKki tasté on kasvojen tunnistaminen, joka tapahtuu salamannopeasti ja automaatti-
sesti ilman tietoista analyysié (Polanyi 1969, 4). Hiljainen tieto vaikuttaa ihmisen in-
tuitioon, joka on kuin silta hiljaisen tiedon ja kuvailtavissa olevan fokusoituneen tie-
don vélilla. Intuitio koetaan vélittdmana oivalluksena asioiden olemuksesta. (Nurmi-
nen 2008, 188-189.) Pohdin tutkielmassani, miten intuitio voitaisiin ottaa paremmin
huomioon soittotunneilla ja millainen ilmapiiri sekd harjoitukset tukisivat ja kehittai-
sivét sitd. Koska hiljainen tieto vaikuttaa merkittvasti my6s muusikoiden toiminnassa
(Daikoku 2018, 1), olisi alalla hyodyllista kiinnittdd enemman huomiota sen olemas-
saoloon ja rooliin. Uskon, ettd intuition tiedostaminen ja sen tietoinen hyédyntdminen
voi nopeuttaa muusikon paatoksentekoa ja oppimista sek& on yhteydessad motivaati-

oon.

Soittaminen on kokonaisvaltaista ja monimutkaista toimintaa. Siind missa soittimet
ovat keskenaan erilaisia, on myds jokaisen soittajan keho, mieli ja toimintatavat erilai-
sia. Tamé tekee oikeanlaisten ja oikea-aikaisten opetusmenetelmien valinnasta vaikeaa

opettajalle, silla pedagogisten lahestymistapojen on oltava melko yksil6llisesti



suunniteltuja kunkin oppilaan kohdalla. Ensimmaéinen askel on kuitenkin luoda oppi-
miselle otollinen oppimisympéristd, kannustaa ja tarjota mahdollisuus reflektointiin
muun muassa dialogin kautta, jotta oppilas pystyisi itse ratkaisemaan soittoonsa liitty-
vid haasteita kuunnellen omaa kehoaan ja sisdista &&ntd&n. Sosiokonstruktivistinen
kasvatusajattelu painottaa dialogin merkitystd oppimisessa ja todellisuuden rakentu-
misessa (Loytonen 2020). Kyky reflektoida omaa toimintaa oppimistarkoituksessa on
olennainen osa nykyajan kasvatussuosituksia (Taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
madran opetussuunnitelman perusteet 2017, 22; Taiteen perusopetuksen laajan oppi-

maarén opetussuunnitelman perusteet 2017, 26).

Soittaminen siséltdd paljon tekniikkaan, sormituksiin, fraseeraukseen, &anenvariin ja
dynamiikkaan liittyvia haasteita, joihin on usein valtava maara erilaisia ratkaisuja seka
lahestymistapoja. Mestari—kiséllihenkisessa soitonopetuskaytannossa olisi opettajan
hyva pohtia, miten ndiden ratkaisemista voitaisiin opettaa siten, etta opettajan hiljainen
tieto aiheesta valittyisi ja opetus kuitenkin ruokkisi oppilaan omaa luovuutta. Tallai-
sessa opetusasetelmassa opettajan on varottava, ettei auktoriteetillaan tukahduta oppi-
laan &é&nta lopputuloksesta. Tdmé& on tdrked tiedostaa, jos halutaan antaa oppilaalle

mahdollisuus ilmaista itsedan musiikin avulla.

Tutkielmassani pohdin, miten opettaja voisi vahvistaa oppilaiden intuition kdytt6a niin
teknisten kuin musiikin tulkintaan liittyvien haasteiden ratkaisussa. Tavoitteena on,
ettd oppilaalle ndin muodostuisi myodnteinen musiikkisuhde seka kehittyisi vahvempi
henkilokohtainen taiteellinen visio ja identiteetti. Intuition tietoisella hyddyntamiselld
oppilas voisi itsendisesti kehittdd soittonsa osa-alueita haluamaansa suuntaan. Tut-
kielma on toteutettu klassisen kitaransoiton opettajan ndkékulmasta, joka nakyy tut-
kielman eri vaiheissa. Tutkielman tarkoitus on kuitenkin olla yleisesti sovellettavissa

muidenkin instrumenttien pedagogiikkaan.



2 Kasitteellinen tausta

Luvussa 2 kasittelen hiljaista tietoa hiljaista tietdmista seké intuitiota. Alaluvussa 2.1
paneudun aihepiirin peruskasitteisiin ja alaluvussa 2.2 tarkastelen mahdollisia keinoja

siirtad hiljaista tietoa ja kehittaa hiljaista tietdmisté seka intuition kayttoa.
2.1 Hiljainen tieto ja tietdminen

Polanyin (1966) mukaan hiljainen tieto on sitd, kun ”voimme tietdd enemmén kuin
osaamme kertoa” (Polanyi 1966, 4). Hiljaisen tiedon ja hiljaisen tietamisen suhdetta
voidaan kuvata produktin ja prosessin kaltaiseksi suhteeksi (Toom 2008, 48; ks. Poh-
jalainen 2012, 6). Hiljainen tieto on mielensiséinen rakenne ja vain osittain tietoisuu-
dessamme. Siksi sen muotoileminen verbaalisesti voi olla hyvin vaikeaa. Hiljainen
tieto on Toomin (2008, 50) sanoin kontekstuaalista praktista osaamista ja taitoja seka
késityksid ja uskomuksia, jotka vaikuttavat ja ndkyvat toiminnassa”. Hiljaista tietoa on
myos traditioista syntyneet arvot ja asenteet. Tutkijat yleisesti ottaen jakavat nékemyk-
sen, ettd hiljainen tieto on kaytannon ja kokemuksen kautta syntynyttd henkil6koh-
taista, abstraktia ja vaikeasti sanoitettavaa tietoa (Haldin-Herrgard 2004, 5). Hiljainen

tietdminen taas viittaa toimintaan, jossa hiljainen tieto ilmenee (Toom 2008, 48).

Toom (2008, 49) kasittelee hiljaista tietamista Bertil Rolfin tekeméan kuvan (Kuva 1)
perusteella. Kuvassa havainnollistetaan Polanyin kasitysté hiljaisesta tietdmisesta. Hil-
jainen tietdminen jaetaan kahteen vaiheeseen: hiljaiseen ja fokaaliin ulottuvuuteen.
Hiljainen tietdminen on siirtymistd ensimmaisestd ulottuvuudesta toiseen. Hiljaisen
ulottuvuuden tieto ei ole sanoilla kuvailtavissa eli eksplikoitavissa. Fokaalia ulottu-
vuutta taas pystymme eksplikoimaan. Hiljaisessa ulottuvuudessa on ihmisen koke-
maan todellisuuteen, ympdristoon ja historiaan liittyvat, lyhyesti sanottuna situatio-
naaliset [1] ainekset ja vihjeet sekd traditiosta syntyneet késitteet. Namé& yhdistyvét
fokaalissa ulottuvuudessa havainnoiksi ja toiminnaksi. Hiljaiselle tietdmiselle on olen-
naista tarkoitus, joka ohjaa koko prosessia. (Toom 2008, 48-51.) Opettaja keraa esi-
merkiksi ennen tarkoituksenmukaista toimintaansa tiedostamattaan paljon vaikeasti
eksplikoitavia havaintoja luokasta ja oppilaista. Naiden vihjeiden lisaksi traditiot, ar-
vot ja uskomukset vaikuttavat sithen, miten hén tulkitsee havaintonsa ja millaisen toi-

mintatavan han valitsee tarkoitukseensa.
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Kuva 1. Bertil Rolfin hahmotelma Polanyin hiljaisen tietdmisen rakenteesta. Nuoli sekd harmaa kenttd ovat Toomin
kasialaa. (Toom 2008, 49)

Intuitio voidaan ymmartaa hiljaisen tietdmisen l&hikéasitteend. Nurminen (2008, 187—
200) kasittelee tutkimuksessaan intuitiota hoitotyon nakdkulmasta. Intuitio voidaan
liittad valittomaan oivallukseen, jossa henkildlle syntyy kokonaisvaltainen ymmérrys
ongelmasta ja han kykenee ikaan kuin vaistonvaraisesti tekemaan oikean paatoksen
(2008, 188). Intuitiota voidaan myds verrata viisauteen. Intuitio ilmenee Nurmisen tut-
kimuksen osallistujilla monesti tilannesidonnaisena levottomana tai héiritsevéna ke-
hollisena tunteena, jota on vaikeaa kuvailla tarkasti. Intuitio on selkeimmin lasn& hek-
tisessa toiminnassa. Tata intuition ohjaamaa toimintaa voidaan jalkeenpdin mahdolli-
sesti perustella jarkiperdisesti. (Nurminen 2008, 195-197; ks. Toom 2008, 164.) Intui-
tilvinen tieto ei siis ole eksplikoitavaa tietoa vaan se on ymparistosté poimittujen vih-
jeiden pohjalta luotu kokonaisvaltainen kasitys havaittavan asian luonteesta ja siihen
liittyvista olennaisista asioista. Ymparisto tarjoaa jatkuvasti erilaisia arsykkeitd, joihin
ihminen kiinnitt4d huomiota niin tiedostaen kuin tiedostamattaankin. Intuitiivinen toi-
minta perustuu ndihin havaintoihin sek& henkilon aiempiin kokemuksiin, uskomuksiin
jaarvoihin. (Nurminen 2008, 190, 196; ks. Toom 2008, 48-51.)

Opettajille kertyy hiljaista pedagogista tietoa kokemuksen myota (Toom 2008, 163—
186). Tunnilla opettaja voi luoda otolliset olosuhteet oppimiselle muun muassa il-
meilld, eleilld, sisallon hallitsemisella sek& hyvélla didaktisella sekd pedagogisella
osaamisellaan (Toom 2008, 177-179). Siina missa opettajan hiljainen tietdminen il-

menee edelld mainituissa asioissa, esiintyy sitd myos itse opetettavassa asiassa (2008,



180). Kokemuksen liséantyessa tieto siirtyy hiljalleen sanallisesta muodosta kaytan-
n6llisemmaksi eli proseduraaliseksi tiedoksi. Siksi huippuammattilaisille voi olla vai-
keaa pukea sanoiksi pitkalle kehittynytta taitoaan, kun taas amatdorille tamé on paljon
luontevampaa. (Elliot 1995, 56-58.) My0s soitonopettaja voi yrittaa verbalisoida vuo-
sikymmenien harjoittelun mukana tullutta osaamistaan oppilaalleen. Taméan hiljaisen

tiedon siirtdminen sanoin ei kuitenkaan aina ole kovin yksinkertainen tehtéva.

Gardner kasittelee ihmisen musikaalista hahmottamista neurologisesta nakékulmasta.
Lintujen tiedetddn kommunikoivan visertéen eri sdvelkorkeuksilta, ja timan kommu-
nikaation on tutkittu olevan vasemman aivopuoliskon ohjaamaa. Ihmiselldkin puhetta
ohjaa vasen aivopuolisko. Musiikkia ihminen taas tulkitsee molemmilla aivopuolis-
koilla. Musiikin parissa vahemman aikaa viettanyt henkil® tekee tatd enemman oike-
alla aivopuoliskolla. Kokemuksen myotd ihmiselld kuitenkin joidenkin musiikin osa-
alueiden hahmottaminen siirtyy enemman ja enemman vasemmalle aivopuoliskolle.
Tasté olisi helppo tehd& johtopaatos, ettd musiikki saa kokemuksen myété kielellisia
piirteitd ammattimuusikossa. Toisaalta musiikin hahmottamisen siirtyminen vasem-
malle aivopuoliskolle voi johtua my®os siitd, ettd ammattilaiset hyodyntavat enemman
koulutuksessaan opittuja ammattisanoja nimeamaan musiikissa esiintyvia ilmioita.
(Gardner 1983, 113-120.) Mielenkiintoista tosin on, miten esimerkiksi lapset voivat
osata puhua sujuvasti ilman mitéén tietoa kieliopista. Voisiko lapsi oppia hahmotta-
maan samankaltaisesti my6s musiikkia, jos hénet altistettaisiin sille syntymasta asti

yhta paljon kuin puheelle?

Kouluttamattomillakin ihmisilla on jonkinasteista ymmarrystd musiikin rakenteista.
Ihmisille kehittyy hiljaista tietoa musiikin rakenteista etenkin lapsuuden ja nuoruuden
aikana. Tama hiljainen tieto syntyy ympardivan kulttuurin vaikutuksesta. Ihminen va-
kisinkin altistuu jonkin verran musiikille elamansé aikana ja oppii sité kautta tunnista-
maan siita tiettyja perusrakenteita ja -hahmoja. (Sloboda 2005, 247-248.) Tallaisissa
tapauksissa on kyse implisiittisestd oppimisesta. Implisiittistd oppimista voidaan kut-
sua myos informaaliksi oppimiseksi ja se tapahtuu niin sanotun formaalin oppimisen
ulkopuolella. Peda.net internet-sivulla oppiminen jaetaan formaaliin, non-formaaliin
seka informaaliin oppimiseen (2019). Formaali oppiminen tapahtuu kouluissa struktu-
roidun opetuksen muodossa ja se siséltdéd muun muassa tarkat opetussuunnitelmat.

Non-formaali oppiminen on mydskin strukturoitua, mutta epavirallista, eikéd se aseta



mit&én tavoitteita oppijalle. Tésta esimerkkind ovat museot ja kirjastot. Informaali op-
piminen taas on oppimista, joka tapahtuu arjessa. Se on useimmiten vahingossa opittua
elamankokemusta, mutta voi myds olla suunniteltua. Informaali tieto ja hiljainen tieto
ovat myos kasitteellisesti l1aheisid. Samoin kuin hiljaisessa tiedossa, Talvitien ja Iha-
nuksen mukaan (2003, 1311) informaalista tietoakaan ei pystyté eksplikoimaan. Infor-
maali oppiminen tapahtuu alitajunnassa, jonka takia sen tuominen tietoisuuteen ei ole
mahdollista. Implisiittiset muistot ovat muistoja, joita emme osaa tietoisesti palauttaa
mieliimme, mutta ne nakyvat toiminnassamme. (Talvitie & Ihanus 2003, 1311.) IThmi-
nen oppii implisiittisesti paljon myds musiikista ja sen toistuvista rakenteista pelkas-
tdan kuuntelemalla sitd (Bigand & Lalitte 2005, 63-77). Olen havainnut muusikon
urani varrella keskusteluissa ja itse kokemalla, ettd etenkin jazz-musiikissa painotetaan
kuuntelemisen merkitystd osana opintoja. Tata esiintyy toki myos klassisessa musii-
kissa, mutta varsinkin klassisen musiikin opetuksen alkutaipaleella olen havainnut,
ettd oppiminen tapahtuu l&ksyjen ja tekemisen kautta, eikd niinkaan esikuvia kuunte-

lemalla ja jaljittelemélld.

2.2 Hiljaisen tiedon siirtdminen ja intuition vahvistami-

nen

Mentoroinnin on todettu olevan hyva keino siirtdd hiljaista tietoa oppilaalle. Mento-
roinnilla voidaan tosin tarkoittaa my6s muutakin kuin yhden opettajan eli mentorin ja
oppilaan eli aktorin vélista suhdetta. Nykyaan korostetaan niin kutsutun vertaismento-
roinnin tehoa hiljaisen tiedon kehittymisessa. Siihen liittyy muun muassa kiinnostus
my0s oppijan kokemuksista ja oppimisen uskotaan olevan vastavuoroista. Yhdessa te-
kemisen ja kokemusten myota kehittyy sellaista automaattisia toimintamalleja ja osaa-
mista, jota voi olla vaikea pukea sanoiksi. Esimerkiksi John Deweyn tunnettu ajatus
tekemalld oppimisesta (learning by doing) voi olla yksi vayla onnistuneeseen mento-
rointiin. (Heikkinen & Huttunen 2008, 203-205.)

Dialogi on myds keskeinen véline hiljaisen tiedon siirtdmisessa osana mentorointia
(Heikkinen & Huttunen 2008, 208-211; ks. Juuti 2008, 230-232). Toisaalta kieli ei
voi kuitenkaan edustaa téydell& tarkkuudella kokemuksen kokonaisvaltaista olemusta,
koska se on vain tyokalu henkilon sisdisen maailman yksinkertaistamiseksi sanalliseen

muotoon muiden ymmaérrettavéksi. (Johnson 1990, 4.) Johnson korostaa muun muassa



metaforien merkitysta laajempien ajatuskokonaisuuksien hahmottamisessa (1990, 65—
100). Dialogi on luonteeltaan virtaavaa ja vaikeasti ennakoitavissa ja se voi antaa kes-
kustelijoille uusia yhteisia merkityksia, joita ei yksin olisi mahdollista 16ytda. Koska
oppilas luo merkitykset itse tallaisessa tilanteessa, ei kyse ole varsinaisesti hiljaisen
tiedon siirtamisestd. (Heikkinen & Huttunen 2008, 208-211.) Juuti painottaa elayty-
misen ja toisten huomioimisen merkitysta hyvassa dialogissa. Huomioiminen on muun
muassa sitd, ettd luottaa toisen olevan paras asiantuntija tdman omien kokemuksiensa
tulkitsijana. Intuitiivinen asenne auttaa omista kokemuksistaan avautumisen. (Juuti
2008, 231.)

Mentorin olisi tydssadn tunnistettava myos eri vertaisuuden tasot, jotka ovat eksisten-
tiaalinen, episteeminen ja juridis-eettinen vertaisuus. Eksistentiaalinen vertaisuus tar-
koittaa, ettd mentori ja aktorit ovat eksistentiaalisesti samanarvoisia. Episteeminen
vertaisuus taas tarkoittaa, ettd vaikka mentori ja aktori ovatkin saman arvoisia, on men-
torilla enemman tietoa ja auktoriteettia opetettavassa aiheessa. Juridis-eettisessa ver-
taisuudessa olennaista on mentorin aseman mukana tulevien velvollisuuksien ja oi-
keuksien tiedostaminen. (Heikkinen & Huttunen, 2008, 203-220.)

Pitk& kokemus lis&4 hiljaista tietopohjaa (Juuti 2008, 224, 226; ks. Toom 2008, 163—
186) ja on voimavara myds intuitiolle (Nurminen 2008, 188). Intuitiota voidaan akti-
voida ja kehittdd my0os erilaisilla meditaatio-, kehotietoisuus- ja lasnéoloharjoituksilla
(Raami 2020, 40; ks. McNaughton 2003, 188). Intuitiota ei siis voida pakottaa, vaan
sille tulisi ik&&n kuin antautua. Kaytan omassa tutkimuksessani uskonnollisesti sitou-
tumatonta zen-meditaatiota. Zen-meditaatiossa keskitytddn oman luonnollisen vatsa-
hengityksen laskemiseen siten, ettd luvun kymmenen saavutettua laskeminen voidaan
aloittaa alusta. Jos keskittyminen karkaa kesken laskemisen, aloitetaan myds alusta.
(Tikka 2021, 5-6.) Raami (2020, 163) muistuttaa yksin olemisen taidon merkitysta
intuition toiminnan kannalta. Myds rutiininomainen puurtaminen voi tukea intuitiota
(Raami 2020, 51). Vaikka pelko tai stressi voi helpottaa kriisitilanteessa selviytymista,

nadma voivat kuitenkin Raamin mukaan heikentaa luovaa tyoskentelyé (ibid.).

Hiljaista tietdmisen prosessia on mahdollista reflektoida sen eri vaiheissa. Toom ha-
vainnollistaa reflektiota Van Manenin nelivaiheisella opettajan reflektointimallilla
(2008, 168). Reflektointia voi tapahtua (1) ennakoivasti, joka on luonteeltaan suunni-

telmallista ja varautuvaa. Reflektio voi olla my6s (2) interaktiivista. Tamé tapahtuu



reflektoitavan hetken aikana ja sisaltaa vélittéman reagoinnin tilanteen tarjoamiin akil-
lisiin haasteisiin. (3) Erilainen reflektio voi tapahtua vaiheen interaktiivisen reflektion
kanssa yhtdaikaisesti kohtaamistilanteessa toisen ihmisen kanssa ja se ilmenee muun
muassa huomaavaisuutena ja tahdikkuutena. (4) Kokoavassa reflektiossa kasitellaan
ja jasennellaén aiempia kokemuksia, jotta toiminta olisi jatkossa kehittyneempaa. Vai-
heet (2) ja (3) ovat luonteeltaan intuitiivisempia reflektion muotoja, silla ne tapahtuvat
nopeasti hetkessa. Vaiheet (1) ja (4) taas ovat analyyttisia tapoja reflektoida toimintaa.
Toom kiteyttaa reflektoinnin suhteen hiljaiseen tietoon ja tietamiseen (2008, 48): hil-
jainen tietopohja karttuu toiminnassa tapahtuvan hiljaisen tietdmisen reflektoinnin

myota.”

Soittotunneilla voidaan reflektoida muun muassa omia soittamiseen liittyvia manee-
reja, ratkaisuja seké soittotunneilla tehtyjé harjoituksia ja toimintaa. Kirliauskiene ja
Abramauskiene (2020, 157-166) mainitsevat intuitiota ruokkiviksi harjoituksiksi
muun muassa musiikkiin reagoiminen kehollisella liikkeelld tai piirtaméalla (2020,
160). Tutkimuksessa mainitaan, ettd itseilmaisu taiteen kautta kehittdd oppilaan luo-
vuutta. Sille otollisten olosuhteiden ja harjoitusten luominen vaatii kuitenkin opetta-

jalta kokemusta ja ammattitaitoa. (2020, 163.)



3 Tutkimusasetelma

Luvussa 3 kasittelen tutkimusasetelmaa. Alaluvussa 3.1 esittelen tutkimustehtévan ja
-kysymyksen ja alaluvussa 3.2 tutkimuksen metodologisia lahtokohtia. Alaluvussa 3.3
kasittelen tutkimuksen aineistonkeruuta ja alaluku 3.4 keskittyy aineiston analyysiin.

Alaluvussa 3.5 kéayn lapi tutkimukseni eettisia nakdkulmia.
3.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkielmani tehtdvéna on tarkastella intuition mahdollisuuksia soittoharrastuksen tu-
kena ja selvittad, milla keinoilla opettaja voisi vahvistaa oppilaansa intuitiivista tyos-
kentelya ja olla paremmassa yhteydessa hiljaiseen tietoonsa. Havainnoin, millaisella
vuorovaikutuksella, ilmapiirill4, toiminnalla sek& erilaisilla harjoituksilla voitaisiin
rohkaista oppilaan intuition kayttoa. Lisdksi tutkin, miten intuition tietoinen hyddyn-

taminen vaikuttaa soittamisen oppimiseen yleisesti.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1) Miten vahvistaa oppilaan intuitiivista tyoskentelyé soittoharrastuksen parissa?

2) Miten intuition huomioiminen voi vaikuttaa soittamiseen?

3.2 Metodologiset lahtokohdat

Tutkimukseni on aineistolédhtdinen laadullinen toimintatutkimus. Laadullinen tutki-
mus pyrkii yleensa tutkimaan ihmistd omassa eldmismaailmassaan. Eldmismaailmalla
tarkoitetaan luonnontapahtumien luomiin merkityssuhteiden kokonaisuuksiin, joita ih-
minen elaméansa varrella luo. (Varto 2005, 28-32.) Laadullisessa tutkimuksessa kéy-
tettavat tutkimusmenetelmét valitaan usein tutkittavan kohteen ja valitun ndkokulman
mukaan. Toisin sanoen ei ole olemassa vain yhté tapaa toteuttaa laadullista tutkimusta.
(KvaliMOTV 2006.) Toteutan tutkimukseni laadullisesti, koska olen kiinnostunut op-

pilaiden kokemuksista.

Toimintatutkimuksessa pyritddn uudistamaan joitain vallitsevia kaytant6ja tai toimin-
tatapoja. Tutkimukseni tarkoitus on selvittad, onko intuition ja hiljaisen tiedon tarkem-

masta huomioimisesta apua soittoharrastuksessa. Toimintatutkimukselle on tyypillista



sen eteneminen sykleissd. Tama tarkoittaa sitg, ettd aineiston keruuta edeltdd suunnit-
teluvaihe, jota seuraa on toteutus, reflektointi ja seuraavan syklin uudelleen suunnit-
telu. Sykleja toistetaan valittu maard. Omassa tutkimuksessani syklit ovat soittotun-
teja, ja niiden on tarkoitus aktivoida oppilaan intuitiota hénen taiteellisessa toiminnas-
saan. Toimintatutkimukselle onkin tyypillista kdytannonlaheisyys, tarkoitus ratkaista
jokin vallitseva ongelma, tutkijan ja tutkittavan valinen yhteisty6 tutkimuksen aikana
seka heidan aktiivinen toimijuutensa. (KvaliMOTV, 2006.)

Tutkimukseni tiedonintressi on tekninen, sill4 se hyddyntéd olemassa olevaa teoriaa
tuottaakseen uusia kaytannon sovellutuksia (Huttunen 2010). Tassé tapauksessa kéy-
tdnnon sovellutukset ovat erilaisia toimintamalleja kitaransoiton opettajalle tehostaa
oppilaan intuitiivista tydskentelyd. Tutkimukseni tarkoitus on siis tuottaa instrumen-

taalista tietoa eli tietoa, jolla on selked k&yttotarkoitus.

3.3 Aineistonkeruu

Keré&sin tutkimukseni aineiston tammi-helmikuussa vuonna 2022. Aineistoni koostuu
aktiivisesti osallistuvasta havainnoinnista neljan videoidun soittotunnin muodossa
sekd viimeisen soittotunnin yhteydessa pidetyssa teemahaastattelusta. Soittotuntien
kestoissa oli vaihtelua, koska en halunnut tunneille kiireen tunnetta. Siksi jotkut tunnit
saattoivat venya jopa kahden tunnin pituisiksi. Oppilaalle annettiin tehtdvaksi pitaa
omaa oppimispéivakirjaa, johon hén voisi kirjoittaa tunneilla herénneité ajatuksia. Kir-
joitin myads itse opetuspaivékirjaani tulkinnoistani tunnin ilmapiiristé seka harjoitusten
mielekkyydesté ja tehokkuudesta. Tein muistiinpanot systemaattisesti jokaisesta har-
joituksesta heti tuntien jélkeen, jotta saisin aineistooni myos valittémat havaintoni ja

tuntemukseni aineistonkeruujaksolta. (Vrt. Leavy 2017, 136-137.)

Aktiivisesti osallistuvassa havainnoinnissa on tyypillista, etté tutkija itsekin osallistuu
tutkimuksen kulkuun ja vaikuttaa ndin omalta osaltaan sen tapahtumiin. Han on siis
samanaikaisesti sek& havainnoija ettd osallistuja. (Leavy 2017, 134.) Tutkijan tyon-
kuva on monipuolista: osallistuessa tutkimuksen kulkuun h&n havainnoi tutkimushen-
kil6a ja myds itseddn. Lisdksi han hyddyntaa erilaisia dokumentoimistapoja kuten vi-

deotallentamista tai muistiinpanoja apunaan havainnoinnissaan. (Anttila 1998.)
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Omassa tutkimuksessani suunnittelin tuntien siséllot, joista osa edellytti my6s opetta-
jan osallisuutta. Hyvé esimerkki téllaisesta on erilaiset meditaatioharjoitukset, joita
teimme jokaisella tunnilla. Suurimman osan ajasta tunneilla kdytimme kuitenkin soit-
timen &&ressé vastavuoroisen dialogin tai musiikin parissa. Oppilas sai myos tydsken-
nelld itsendisesti tuntien aikana, jolloin itse tutkijana siirryin sivulle antamaan oppi-
laalle keskittymisrauhan. On vaistamatont, ettd toimintani ja lasndoloni vaikutti tun-
nin ilmapiiriin yleisesti. Siksi myds minun osallisuuteni tutkijana on huomioitava

osana aineistoa.

Viimeisen soittotunnin pééatteeksi toteutin oppilaalleni teemahaastattelun. Teemahaas-
tattelu on luonteeltaan vapaamuotoinen keskustelu, jossa tutkija kuitenkin ohjailee
keskustelun suuntaa valitsemiensa teemojen mukaan. Teemahaastattelun kysymykset
ovat luonteeltaan avoimia ja antaa siten valtaa myo6s haastateltavalle ohjata keskuste-
lua. (Routio, 2006, 63-64.) Teemahaastattelua kannattaa Roution (2006, 63) mukaan
kaytta4 erityisesti, jos “kysytdéan laatuina kuvailtavia asioita, hankalasti sanoin esitet-
tavié psyykkisia tuntemuksia taikka sanatonta kokemustietoa”. Routio perustelee tata
muun muassa silla, ettd vapaamuotoisemmassa keskustelussa on helpompi tarvittaessa
kéyttd4d enemman aikaa vaikeammin muotoiltaviin asioihin ja "kypsytelld” vastauksia.
Haastatteluni tarkoituksena oli selventdd tarkemmin, miten oppilas koki tuntien toi-
minnan ja ilmapiirin tutkimuksen aikana. Liséksi halusin antaa mahdollisuuden ref-
lektoida koko kuukauden mittaista tutkimusjaksoa kokonaisvaltaisesti ja oppilaan suh-

detta intuitioonsa ja sen huomioimiseen soittaessaan.

Tutkimukseeni valikoitui noin kaksikymmentévuotias yksityisoppilaani, jonka soitto-
taitoa voidaan kuvailla lyhyesta harrastuskokemuksestaan huolimatta edistyneeksi.
Oppilas on minulle laheinen myos soittotuntien ulkopuolella, jonka koin mydnteiseksi
lahtokohdaksi rakentaa mentoroivaa ja tasa-arvoista (Routio 2008, 212—214) opettaja—
oppilassuhdetta. Tavoitteeni oli luoda alusta asti turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaalla
olisi mahdollista ehdottaa vapaasti, mitd mieleen tulee. Siteemme soittotuntien ulko-
puolella teki tastd tavoitteesta hieman helpompaa. Valitsin kyseisen henkilon tutki-
mukseni kohteeksi kuitenkin ensisijaisesti siksi, koska hénell4 on vahva suhde klassi-
seen musiikkiin ja aktiivinen harjoittelurutiini. Nama tekijat vahvistivat luottamustani
siihen, etté tutkimushenkiloni on halukas sitoutumaan yhteiseen projektiin kuukauden

ajaksi. Koska oppilaani on klassisen musiikin suurkuluttaja, hdn on myds oppinut
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musiikista ja sen estetiikasta implisiittisesti soittotuntien ulkopuolella. Tutkimukseni
yksi tarkoitus oli auttaa oppilastani ymmartdméaéan, etta hanelld voi olla tallaista impli-
siittisesti opittua hiljaista tietoa, ja ettd han voisi oppia myds hyddyntaméaéan sita soi-

tossaan.

Valitsin tutkimusta varten oppilaalleni uuden kappaleen Leo Brouwerin kappaleen Es-
tudios Sencillos: I1. Coral (ks. liite 2). Valitsin kyseisen kappaleen, koska se oli vain
kolme rivia pitka seké teknisesti riittdvan helppo oppilaalleni oppia nopeasti. Kappale
tarjoaa teknisestd helppoudestaan huolimatta kuitenkin litkkkumavaraa tulkinnan suh-
teen. Vaikka esimerkiksi dynamiikkamerkinnét on Kirjoitettu teokseen hyvin tarkasti
jamonipuolisesti, voi oppilas kdyttda vapauksia muun muassa &adnenvérin ja agogiikan
suhteen. Klassisen kitaran soitossa &anenvérilla on lopputuloksen kannalta usein val-
tava merkitys, ja siksi Kitaristit k&yttavat paljon aikaa kyseisen taidon harjoitteluun ja
sointivarin hiomiseen kappaleita harjoitellessaan. Arvioin kappaleen rauhallisen puls-
sin ja runsaan nelisointujen ja sekunti-intervallisuhteiden maarén voivan ruokkia op-

pilaan luovuutta erilaisten tulkinnallisten mielikuvien rakentamisessa.

3.4 Aineistonanalyysi

Litteroin sanatarkasti aineistostani tutkimuskysymysteni kannalta tarkeimmat keskus-
telut. T4ta tekstia tuli yhteensd kymmenen sivua. Litteroin keskustelunanalyysille tyy-
pilliseen tapaan haastattelun ja soittotunnit siten, ettd huomioin sanojen lisdksi muita-
kin vuorovaikutukseen liittyvié seikkoja, kuten kehonkieltd. (vrt. Hirsjarvi & Hurme
2001, 158-159.) Tein néin, jotta lukija voisi hahmottaa paremmin soittotunneilla val-

linneen ilmapiirin.

Suoritin aineistolleni laadullisen sisallonanalyysin. Laadullisessa siséllénanalyysissa
tarkastellaan, mit4 aiheita ja teemoja aineisto sisaltad sekd misté aineistossa keskustel-
laan (Muori 2021). Jaoin aineistosta syntyneet litteroidut katkelmat koodein 1-6 aihei-
den 1) mentorointi, 2) meditaatio, 3) dialogi, 4) reflektointi, 5) metaforat ja 6) intuitii-
vinen asenne mukaisesti (luku 2.2 Hiljaisen tiedon siirtdminen ja intuition vahvistami-
nen). Aineistosta keratyt katkelmat saattoivat edustaa useampaa koodia samanaikai-

sesti.
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3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita (TENK,
2012, 2019). Soittotunneilta keratty videomateriaali siirrettiin aineistonkeruujakson
loputtua erilliselle muistikortille, joka on ainoastaan minun kaytossani. Osallistujan
kanssa sovitusti poistin kaiken aineiston tutkimuksen valmistuttua (TENK, 2012). Op-
pilas sai pitad oman oppimispdivakirjansa taysin omassa kaytossaan enké ndin ollen
néhnyt sitd itse lainkaan. Tama péivakirja ei ndin ollen ole tutkimukseni aineistoa. Op-
pilas antoi toisaalta luvan kayttaa tunnilla kaytettyj& nuotteja sek& niiden pohjalta teh-
tyja “tunnelmakarttoja” tutkimuksen liitteind (ks. Liite 1 & 2).

Tutkimuksen osallistujalla on ollut alusta asti oikeus tietad tutkimuksen etenemisesta
ja han voi tarkistaa tutkimuksen tietojen oikeellisuuden aina halutessaan. Oppilas sai
lukea tutkimukseni ennen sen julkaisua. (TENK 2019.) Osallistujalla oli oikeus p&éattaa
osallistumisestaan tutkimukseen ja tarvittaessa myos keskeyttaa tutkimus milloin ta-
hansa ilman seurauksia. Lisaksi lupasin oppilaalle niin hyvén anonymiteetin kuin mah-
dollista. Osallistujalle selvitettiin, mitd henkilttietoja tutkimuksessa ilmoitetaan.
(TENK, 2019.) Hanelle annettiin kaikki tutkimuksen suostumisen kannalta oleelliset
lomakkeet ennen varsinaisen tutkimuksen alkua (ks. liitteet 3, 4 & 5). Osallistujalle on
annettava riittavasti harkinta-aikaa ennen paatosta osallistua tutkimukseen (TENK,
2019). Siksi kysyin suullisesti oppilastani mukaan osallistumaan tutkimukseeni jo
kauan ennen sen alkua. Lisaksi olimme keskustelleet tutkittavan oikeuksista vapaa-

muotoisesti hyvissa ajoin ennen varsinaista suostumuslomakkeen allekirjoittamista.

Tutkimukseni kirjallisuus on vuosituhannen molemmilta puolilta. Kirjallisuutta on
myo6s tdmén ja viime vuosikymmenen ajalta. Hyddyntdmani kirjallisuus sisaltaa teok-
sia ja artikkeleja niin vertaisarvioidusta tutkimus- kuin populaarikirjallisuudesta. Kir-
jat edustavat kasvatustieteellistd, psykologista seka tutkimusmenetelméakirjallisuutta.
Paateoksenani toimii Hiljainen tieto: tietdmista toimimista, taitavuutta (Toom, A., On-
nismaa, J., Kajanto, A. (toim.) 2008). Kirja koostuu useiden suomalaisten asiantunti-
joiden artikkeleista, jotka késittelevét hiljaista tietoa. Kirjan artikkelit on Kirjoitettu

kasvatustieteellisestd nakokulmasta.
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4 Tulokset

Luvussa 4 vastaan tutkimukselle asetettuihin tutkimuskysymyksiin aineistonanalyy-
siini perustuen. Jokaiselle aineistonkeruukerralle eli videoiduille soittotunnille on oma
alalukunsa: 4.1, 4.2, 4.3 ja 4.4. Vertailen soittotunneilla tekemiéni havaintoja tutki-
muksen lopussa suoritettuun teemahaastatteluun ja opetuspaivakirjani muistiinpanoi-

hin seké& peilaan niitd asettamiini tutkimuskysymyksiini:

1) Miten vahvistaa oppilaan intuitiivista tyoskentelyé soittoharrastuksen parissa?

2) Miten intuition huomioiminen vaikuttaa soittamiseen?

Alaluvussa 4.5 kasittelen haastattelussa ilmenneitd huomioita harjoituksista, toimin-

nasta ja ilmapiiristd. Alaluku 4.6 kokoaa tutkimuksen keskeisimmat tulokset.

Kéytén aineistonkatkelmissa omana nimimerkkina kirjainta E ja osallistujalle kirjainta
T.

4.1 Ensimmainen tunti

Aloitimme ensimmadisen soittotunnin oppilaani kanssa pohtimalla yhdessé, mita intui-
tio tarkoittaa. T&ma vaihe ei viel& edeltanyt tai sisdltdnyt mitaan erityisid intuitiota
virittvia harjoitteita tai toimintaa. Dialogissamme kuitenkin nékyi mentoroiva opet-
taja—oppilassuhde (Heikkinen & Huttunen 2008, 203-205) ja intuitiiviseen tilaan heit-
taytyminen (Juuti 2008, 231) saattoi ndkyd muun muassa metaforien (Johnson 1990,

65-100) kaytossé seka keskustelun virtaavassa luonteessa.

1E Niiku jos sa aattelet jadvuorta (piirtaa kasillaan ilmaan ison kolmion), nii
se fokus o ikad ku siel huipussa (rajaa ilmaan piirtdmansa kolmion kar-
jen). Nii sit se kaikki muu (.) on sitd hiljasta tietoo. Johon kuuluu sit
kaikkii (.) nii+kun (.) arvot mitd s& oot oppinu eldmaés ne vaikuttaa siihen

ja () kulttuuri (.) aaa+Mités kaikkia ma oon laittanu tdnne= (kaivaa pu-

helinta esille)
2T = Ne selvasti ajaa etee pai vaikkei niita ajattele =
3E = Nii, ne vaikuttaa [sun toimintaan] =
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4T [ne vaikuttaa] = ihan valtavasti.
Oppilaani uskalsi myo6s rohkeasti kysyé ja varmistaa, oliko han ymmartanyt oikein.

1T Mut se ei niiku tuo sité hiljasta tietoa (1) fokusoituneesee tietoo vaan se
niinku hyodyntaa (.) et se pysyy hiljasena tietona, mutta se tavallaa vai-
kuttaa meidan tekoihin, eli se niinku hiljanen tieto (.) sita ei kayteta,[ ]

‘mut se on mielessa °, mut sit intuitio (.) nii (1) on se (.) tavallaa (.) mik&

hyodyntéa sita.

2E [0] [mm ]

3E Nii, just ndi. S& sen sanoit. ((nauraa))

4T Okei. Mé vaan kato (.) tai mul tuli mielikuva tosta, ja sit ma kysyin et
[oliks se]

S5E [0] [Joo!]

Edellisen keskustelun neljannessd kommentissa vélittyy myds oppilaan intuitiivinen
asenne, joka on hyvé lahtokohta kokemuksen avautumiselle (Juuti 2008, 231). Tama
oppilaan aktiivinen mukanaolo ja heittdytyminen auttoi minua varsinkin ensimmai-
sell& tunnilla, silla koin oloni hyvin jannittyneeksi. Minua jannitti ajatus aineistonke-
ruun epaonnistumisessa, jonka nikee hyvin videolta. Adneni vaikuttaa hieman vapise-
valta, sormeni térisevat ja puheeni takkuilee. Kirjoitin opetuspaivakirjaani muun mu-
assa ndin: ”Alussa jannitti, opettaminen ja ajatusten jasentdminen vaikeaa”. Aineiston-
keruutilanteen jalkeen keskustellessani oppilaani kanssa hén kertoi huomanneensa mi-

nussa taman ja olleensa yllattynyt.

Kun olimme puhuneet intuitiosta noin 10 minuuttia, aloitimme kappaleen opettelun.
Oppilas oli kerran k&ynyt l1api teoksen ennen soittotuntia, jonka takia tyéskentelymme
tassd vaiheessa oli melko rutiininomaista. Tunnelma vaikuttaa videolla levolliselta
tand aikana ja oppilas on keskittyneen oloinen. Emme ensimmadisen tunnin aikana viela
saaneet kappaletta sujuvasti soitettua, mutta ratkaisimme sormitukset ja tarkistimme
oikeat ddnet. Olen hyddyntanyt sormituksia opettaessa aiemmin mielikuvaa hdmaha-
Kistd, joka ei saa hyppid yhdella jalalla, ellei ole pakko. Silloin sormet asettuvat yleensé

melko luontevasti kitaran kaulalle, ja ty6 jakaantuu tasaisesti jokaiselle sormelle.
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Tamé& mielikuva oli oppilaalla jo entuudestaan melko hyvin hallussa, minka takia hé-
nen sormensa toimivat melko tarkoituksenmukaisesti alusta alkaen. Téllaiset mieliku-
vat antavat kokonaisvaltaisen kuvan, miten sormien pitdisi toimia kitaraa soittaessa,
joka voi helpottaa soittamisen automatisoitumista. Mielikuvat ovat liséksi hauska tapa
ldhestyé soittoa ja antaa nain ollen leikillisenkin elementin soittamiseen. Raami koros-
taakin leikkimielisyyden olevan yksi keino saavuttaa oikeanlainen mielentila intuitii-
viselle luomiselle (2020, 152). Johnson taas korostaa metaforien merkitysta ihmisen
ymmartamisen tyokaluna (1990, 65-100). Heikkinen ja Huttunen (2008, 208) toteavat,
ettd yksi tapa siirtad hiljaista tietoa on muuttaa “késillad oleva” dialogissa “esilldole-

vaksi”.

Kun olimme kayneet sormitukset lapi, annoin oppilaan kuunnella ja ”maistella” kap-
paleen yksittaisia sointuja ja leikkid eri savyilla. Koska han ei vield tassé kohtaa osan-
nut soittaa kappaletta sujuvasti, annoin hdnen myds ohjata minun soittoani. Nain hanen
ei tarvinnut kamppailla teknisten haasteiden parissa, vaan pystyi reagoimaan suoraan
kuulemaansa. Koska teoksen esiintymisohjeen Lento ylapuolelle on kirjoitettu toinen
ohje, Coral, oli oppilaani tulkinnut ensindkeméltaan, ettd teos on impressionistinen
kuvaus meren koralleista. Leo Brouwer kuitenkin tarkoittaa espanjankieliselld sanalla
coral mitd todenn&kdisimmin erastd vokaalimusiikin teostyyppid, koraalia (Isaac,
2009, 31). Oppilaalleni oli syntynyt kuitenkin niin vahva mielikuva korallista, etta
paatimme pitéa sitd ohjenuoranamme kappaleen tulkinnassa. Mit4 enemman kappa-
letta soitimme, sitd enemman aloin myds itse ajattelemaan, etté teos voisi kuvata ko-
rallia. Tamankaltainen ajattelun muutos on tyypillistd opettajan ja oppilaan valisessa
mentorisuhteessa, jossa oppilaankin kokemukset otetaan huomioon. Silloin myds
opettaja voi oppia oppilaalta. (Heikkinen & Huttunen 2008, 203-205.) Leikkimielinen
mielikuva korallista toimi oppilaan tulkinnan punaisena lankana koko tutkimuksen
ajan ja antoi selkeén inspiraation luovalle tydskentelylle. Metaforinen suhde nuottien
ja mielikuvan valilla helpottaakin luovaa ty6ta (Johnson 1990, 65-100). Seuraava dia-
login patka kuvaa hyvin, miten mielikuva korallista helpotti oppilaan luovaa paatoksen
tekoa sormitusvalinnassa. Kappaleen viidennen tahdin puolessavélissa alkaa E-séve-
len péalle rakentuva terssiton sointu, jossa on liséksi validédnena pieni nooni, f. Soin-
nussa voitaisiin soittaa &anet e ja h vapaina kieling, joka helpottaisi soittamista, mutta

antaa aanenvarille vapaille kielille tyypillisen kolkkouden. Brouwer on kuitenkin
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merkinnyt danet siirrettavaksi 2. ja 3. kielille, joka lisdd hieman soittajan ty6ta. Dialo-

gissa pohdimme, miksi tdma ylim&ardinen tyd on kannattavaa.

1E: Miten ta eroo taa soundi tasta? ((soittaa vuorotellen kahta eri sormitus-

vaihtoehtoa))

2T Paljon pehmeempi, &4, utusempi. =
3E = KyllA =
4T = Varsinki toi, (.) no td menee nyt vahé pitkélle jo ((hauraa)) mut must

tulee enemma koralli mielee tést ((demonstroi)) =

5E = MMmhm! =
6T Tast ((vertailee sormituksia)) ku tast.
3E Nii siit soundist! Nii. Aivan!

Taman harjoituksen jalkeen pidimme ensimmaéisen yhteisen meditaatiotuokion, joka
kesti viisi minuuttia. Muistan, ettd olin jo hieman ehtinyt rentoutua meditaatiohetkeen
mennessa. Meditaation jalkeen oloni oli kuitenkin monin kerroin levollisempi ja mie-
leni kirkkaampi. Tutkimuspdivékirjaani olen kirjoittanut: “Meditaatiohetken jilkeen
mieli rentoutui tdysin. Tunnelma muuttui, aloimme késittelemaan musiikkia”. Koska
suljimme kameran meditaation ajaksi, jai osa keskustelustamme ulos varsinaisesta ai-
neistosta. Ndin& hetkin& keskustelumme oli kuitenkin hyvin syvéllisid ja intiimej4, etta
niista on tarpeellista raportoida. Kirjoitin ylos opetuspéivakirjaani vapaamuotoisesti
asioita, joita tutkimushenkiloni totesi meditoinnin jélkeen:  (Tutkimushenkilon nimi)
videoiden valisséd: sanoi herkistyneensa, musiikin kautta kasittelee tunteita. Musiikki

edustaa jotain muistoja ja nostalgiaa, hiljaista tietoa.”

Meditoinnin jalkeen oppilas sai vield hetken ohjata minun soittoani kappaleen viimei-
sen rivin ajan, jossa vuorotellaan Gmaj7-soinnun ja C-duurin kvinttikddnnéksen vé-

lilla.

1T Jos tota korallisuutta, (.) no ma tykkésin siit ideasta nii (.) mm (4) ((kuun-

telee soittoani samalla)) vdhd enemmaén taukoja sillee (1)
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2E Noiden =

3T tai vélissé ehka. (7) Sit vdhan pehmeem (.) pehmeempaa. (2) Eeei ihan
() ihan noin pehmeet. (8) Sit nois soinnuissa (demonstroi itse) sellast
utusuuttAHH. ((on nauramaisillaan)) Emma tiid. JoOO, joOO. Mut (3)

mut ei bassois. (4) Nyt on aika hyva.

Mielestani oppilas kykeni tyylikk&asti muokkaamaan soittoani kauniiseen suuntaan,
kun héanta ohjasi ennalta maaratty suunnitelma tunnelmalle. Edellytykset téllaiselle
harjoitukselle on, ettd oppilas uskaltaa heittaytya intuitiiviseksi (Juuti 2008, 231) ja
leikkimieliseksi (Raami 2020, 152) seké ei pelkdé ehdottaa huonoja ideoita. Mento-
rointi asettaa hyvét lahtokohdat (Heikkinen & Huttunen 2008, 203-205) télle. Haas-
tattelussa nousi kuitenkin esille, ettd oppiminen oli paljon tehokkaampaa, kun itse

soitti ja kokeili eri soittotapoja.

T1 Monesti sitd on helpompi el&é ku sité soittaa soittaa ite.
2E Mmm.
3T Nii sit ku aina ku soittaa nii sit koko aja sitd miettii ettd mité (.) tuntoja

tdhan tulee. (.) harvemmin sitd (.) 644 (.) kuuntelee toise soittamist. Se

(.) se oli vaha vaikee (.) ainaki siihe alkuu

Ensimmaiselld tunnilla oppilaani myos reflektoi hieman omaa toimintaansa. Han ei
kayttanyt kappaleen soinnuissa peukaloa vaan sen sijaan etusormea, joka vaikuttaa
soinnun balanssiin olennaisesti. Peukalossa on luonnostaan kovempi ddnenvoimak-
kuus, ja sointuja nappéillessa peukalolla soitettu dani soi todennakdisesti voimak-

kaammin kuin muilla sormilla. Han perusteli valintaansa liikkeen luonnollisuudella.

1T Mé oon tehny sen niinku helpotusratkasuna, etté ei tarvi (.) soittaa

hitaa..., (.) tai hiljempaa (.) peukalolla.

Oppilas toisin sanoen halusi tasaisen balanssin soinnun savelille. Jalkeen pdin han ky-
keni selittdmaan toimintansa jarkiperaisesti kysyesséni perustelua. Toom korostaa hil-
jaisen tietdmisen reflektoinnin merkitysta hiljaisen tietopohjan kartuttamisessa (2008,
48). Reflektointi oli luonteeltaan kokoavaa (2008, 168).
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4.2 Toinen tunti

Toisella tunnilla aloitimme meditoimalla kahdeksan minuuttia huomattuani, miten iso
merkitys silla on luovan ilmapiirin kannalta (Raami 2020, 40; my6s McNaughton
2003, 188). Tunnelma olikin ensimmaéisesta minuutista alkaen vapautunut. Meditaa-
tion jalkeen tartuimme kitaroihimme ja kysyin, onko oppilaalleni tullut mieleen viikon
aikana jotain kysymyksia kappaleesta. Taman jalkeen oppilas alkoi pohtimaan aéneen,
miten saisi nostettua vasemman kaden sormet pois soinnulta ilman, etta kielista tulisi
héiritsevia taustadania. Kokeilimme eri tapoja nostaa sormet pois Kielilta reflektoiden
toimintaamme samalla. Oppilaani sai peilata omaa soittotapaansa myds omaani, joka
mahdollisesti auttoi prosessissa. Jotta huomio pysyisi olennaisessa, kokeilimme lii-
kettd vain yht& sointua kdyttaen. Hetken kokeilun jalkeen oppilas alkoi onnistumaan
saannollisesti tehtdvassa, ja piti pitkén oivaltavan puheenvuoron tunteesta, joka sor-

missa on onnistumisen yhteydessa.
1E Miten sa kuvailisit tota liiket ku sé nostat sen?

2T Enemma et se kieli tyontdd sen sormen pois siitd ((demonstroi kasilla

isoeleisesti tyontavaa liikettd)) =
3E = Mmm!

4T = Ma tunnen sen. ((demonstroi)) Mut sit se ei saa pitda liian pitkaan

koska muuten (.) se menee siihen valitilaan.

5E Aa niin et se alkaa =

6T = ((demonstroi, miten kyseisessé vélitilassa kielialkaa sérista))

TE Nii, nii. Joo, joo. =

8T = kuuluu t&4, ta4 sariné ((demonstroi samalla)) et jossai kohtaa se pitéa

vaa (.) Et alkuu se tuntuu et se vapautuu, mut sit ku se ei enda vapaudu

nii pal, pitd nopeesti irrottaa.

Pohdinnan ja pienen dynamiikkamerkkien tenttauksen jélkeen pyysin oppilastani esit-
tdmaan kappaleen. Jo toisella tunnilla oppilaan esityksessa huokui rauhallisuus ja kes-

kittyneisyys. Oppilas oli selkedsti miettinyt d4&nenvéreja ja dynamiikkaa kappaleen
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toteutuksessa. Rytmien tarkkuudessa ja teknisessa suoriutumisessa oli toisaalta vield
harjoittelemista. TA&mé& on tosin ymmarrettavaa, jos kappaletta on harjoiteltu vain vii-

kon verran.

Oikaisimme rytmien lukemisessa ilmenneet virheet esiintymisen paatyttya. Tamén jal-

keen kysyin, millaisia sormitusvalintoja oppilas on tehnyt musiikillista tulkintaa tuke-

akseen.

1T Ku oli et miten saa korostettuu (.) sitd tunnetta (.) tast biisista (.) nii sillee
((demonstroi nappdystapaansa)) kohtisuoraa ja vetéa sité sillee. =

2E = Okei. =

3T = Siit tulee semmone (.) v&ha kuplamaine (.) mun mielest ((demonstroi
soittotapaa))

4E Se kuulostaa hyvélt

Kyseinen soittotapa on epéatyypillinen Kitaristeille. Oppilas nappaéili kielida kynsillaan
kohtisuorassa kulmassa sul tasto-alueelta eli melko lahelld otelautaa. Siell kielten jén-
nite on matalampi, jonka takia &&nikin on hieman pehmeampi. Poikkeuksellista soit-
totavassa oli etenkin se, ettd nédppayssuunta oli poispain Kitarasta. Tassa riskina on,
ettd Kieli paukahtaa kovaaanisesti. Oppilas kuitenkin kontrolloi soitintaan ilman, etté
néin olisi kaynyt. Han tulkitsi tdiméan “kuplamaiseksi”, mikd on mielesténi toimiva 8-
nivérivalinta hiljaisille dynamiikoille. Intuitiivinen asenne, leikkimielisyys (Raami,
2020, 152) ja oman hiljaisen tietdmisen reflektoiminen (Toom 2008, 48) mahdollisti

my0s uusien ja tarkoituksenmukaisten soittotekniikoiden keksimisen.

Myd6hemmin tunnilla kokeilimme, miten eri rytmien sanoittaminen voisi vaikuttaa
nuottien artikulointiin ja painotuksiin dynamiikassa. Kokeilimme muun muassa kap-
paleen kolmella ensimmaiselld neljasosanuotilla itse keksittyja sanoja “koralli” ja
“makkara”. Olimme yht& mieltd siit§, ettd sanavalinta selke&sti vaikutti soittotapaan.
Toisaalta sanat antavat helposti merkityksia séavelille, miké voi pilata kappaleen ela-
myksellisyyden. Oppilas totesikin leveésti virnuillen: ”Jos mé koitan nauttii musiikista
ni mé en tee tolleen, koska toi pilaa sen.” Oppilaani johtopdatds oli kokeilujen jalkeen,
ettd pelkka hyréileminen jo itsessadn voi auttaa musikaalisen fraasin rakentamisessa.

Mentoroiva opettajan ja oppilaan valinen suhde antoi oppilaalle rohkeuden véittéa

20



opettajalleen, mika on juuri hanelle parasta. Mentorisuhteessa onkin olennaista oppi-
laankin huomioiminen (Heikkinen & Huttunen 2008, 204).

1T Eihén tos tarvii (.) totanoin valttamat keksii sanoja, ettd aattelee sen tosta
nakokulmasta ni pystyis miettiin lauluna nii ei se valttdmat tarvii sanoja.

((hyrailee musikaalisesti tulkiten melodiaa))
Myo6hemmin jatkoimme keskustelua samasta aiheesta:

1E Joo ja siis just se et ei sun tarvii valttdmat ottaa niit sanoi sen jalkee, sa

voit ottaa niist sanoist nimenomaan sen (.) 60 ne painot [ja intonaation].
3A [painot] = pa (.) pa (.) se (.) sen mé otan ja sit tavallaan pelastuu.

Seuraavaksi annoin oppilaalle tehtavaksi piirtdd soittamastamme teoksesta ’tunnelma-
kartan” (ks. liite 1), jossa varit, viivat ja muut kuviot kuvastaisivat kappaleen tunnel-
maa. Kirliauskiene ja Abramauskiene (2020, 157-166) toteavat tdimantyyppisen tehta-
van tukevan intuition kéyttéa. Tunnelmakartta eteni kronologisesti kappaleen tavoin
ja oppilas kaytti siin Kirjavia pastellin savyisié vareja seka erilaisia viivoja. Han ku-
vaili muun muassa karttaan piirrettyjen pienten viivojen osoittavan kiinnostusindek-
sid”. Vaikka oppilaani ei ole saanut yht&d&n opetusta musiikin teoriasta, huomasin, etta
hén silti sijoitti “kiinnostusindeksi”-viivat musiikkianalyysin kannalta térkeille het-
kille ja arvotti erilaisten dissonanssien laatuja niilla. Kappaleen toisella rivilla kahdek-
sannen tahdin alussa on kokosavelklusteri, jota h&n korosti vield erityisill4 hohtovii-
voilla”. Kyseinen subdominantin roolia edustava klusteri laukaisee kadensoitumisen
kohti alun G-duuria, joka tekee soinnusta merkittdvan myos musiikkianalyysin nako-
kulmasta. Oppilaani korosti tarkedd sointua ilman formaalia koulutusta musiikin teo-
riasta. Tilanne on esimerkki siitd, miten musiikin rakenteita voidaan oppia hahmotta-
maan jollain tasolla myo6s implisiittisesti. Samankaltaisista tuloksista musiikin raken-
teiden implisiittisestd oppimisesta raportoi myos Slodoba (2005, 247-248). Oppilaani
kaytti kyseiseen tehtavaan noin kaksikymmenta minuuttia, jonka aikana han muun mu-

assa hyréili teosta itsekseen.

Tunnelmakartan tekeminen mahdollisti myds mielikuvituksellisten metaforien kdyton.

Metaforat helpottavat luovaa tydskentelyad (Johnson 1990, 65-100). Kappaleen toisen
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rivin viimeisessé tahdissa Gmaj7-sointu toistuu tasaisesti neljasosarytmein. Nuottien

paalla on tenuto-merkit ja ohjeeksi on kirjoitettu ”sonoro” eli resonoivasti.

1T Ooksé nahny Pirates of the Caribbeanit?

2E JoO.

3T Tieks ku sii on se Kraken?

4E JoO.

5T Ni sit se meri vaha sillee ((Esittaa kasilla varahtelevaa liikettd)) vérahte-
lee =

6E =Joo. =

7T =resonoi (.) ni mulla tuli vah4 tosta se ((nauraa))

8E JOOjo0jo0ojoojooo

Tunnin lopuksi pidimme viiden minuutin meditaatiotuokion piirtamisen jalkeen. Talla
kertaa meditoimme kuitenkin siten, etta oppilas sai hyrailla mielesséan kappaletta viisi
minuuttia pime&ssd huoneessa, Taustalla soi &&nite, jossa oli vedenalaisia &anié. Har-
joituksen tarkoitus oli virittdd mielentila siihen maisemaan, jonka oppilas oli suunni-
tellut kappaleelle. Lisdksi harjoituksen tarkoitus oli vahvistaa myonteista suhdetta te-
okseen. Otimme lopussa vield kitarat mukaan harjoitukset siten, ettd oppilas soitti sa-

man &aniteen paalle kappaletta. Oppilaan reaktio harjoituksen jalkeen oli:
1T Se oli, se tuntu iha kivalt (nojaa samalla taaksepdin rennosti hymyillen)

2E Joo se oli niinku rentouttava (1,5) joo.
4.3 Kolmas tunti

Aloitimme kolmannenkin tunnin toimivaksi todetulla viiden minuutin zen-meditaati-
olla. Meditaation jalkeen oppilas sai esittdd kappaleen. Koko esityksen ajan oppilas
vaikutti hyvin keskittyneeltd. Soiton &anivarien kdytosta ja ajanhallinnasta vélittyi sy-
vallinen ymmérrys kappaleen rakenteesta. Tuntui, kuin olisin kuunnellut tarinaa nuot-

tien muodossa. Oppilaan kyky soittaa kovaa on kuitenkin vield rajallinen, minka takia
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olisin vield kaivannut fortea kaikkein jannitteisimmissa paikoissa. Toisaalta oppilas

kompensoi valitsemallaan sointivarilla tata taidokkaasti.

Kolmannella tunnilla jatkoimme samalla ajatuksella kuin edellisella tunnilla. Talla

kertaa pyysin oppilasta varittdmé&an nuottipaperin jokaisen soinnun omalla varillaan

(ks. liite 2). Tama vei ison osan tunnista. Erona toisen tunnin piirtdmistehtavaan oli se,

ettd nyt oppilas kaytti tehtdvan ohella kitaraa inspiraation ldhteend. Han sai ndin ko-

keilla ja meditoida sointien darelld haluamansa ajan. Oppilaan vérittdessd mina soitin

nuotista samoja kohtia, joita oppilas véritti. Nain musiikki oli koko ajan 1&sné. Jossain

vaiheessa pysahdyimme kuitenkin reflektoimaan nuottiin varittamista.

1T

2E

3T

4E

5T

6E

7T

8E

9T

10 E

11T

Jos aamulla herad ja yrittad piirtdd unia (.) nii ei se onnistu ikina.
Mmm.

Se tavallaa mitd omas pédssa liikkuu (.) sitd ei... (1) Saa olla aika Picasso

et sen saa tuotuu (.) =

= Sen sellasena ku sé oot [kokenu sen].

[nii], kokenu. Se on paljo rikkaampaa (.) jotenki mielessa.

Miten taa tuli mieleen tai miten se liittyy td4han? ((Osoittaa nuottia))

Koska (2) ((hymyilee)) Mé en saa tésta niin sellasta korallista (.) ja niin

rikasta ja tas on valkonen tausta ja (.) =
Nii et t&s on niiku hairigitd? =

= t&s on hairioité ku se on (2) se on semmone (3) niiku (.) uni (.) uninen
enemmaén se (.) se tunne mika siin on niin ma en (.) mul ei riita k&delliset

taidot sithen mut mé pystyn tietenki (.) koittaa =
= tuntee sen siin hetkessa (osoittaa taas nuottia)

Siis nii. (.) nii siin hetkes m& tunnen sen jos ma niiku laitan niit4 vareja

tahan nai.
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Oppilas huomaa reflektoidessaan, ettd nuottipaperille voi olla hyvin vaikeaa piirtaa tai
vérittd4 koko tunne- ja elamysskaala, jota kyseinen kohta herattdd. Toisaalta véritta-
minen toimintana nostaa esille néita tuntemuksia ja auttaa niiden reflektoinnissa. Téassa
kohtaa oppilas oli koonnut jo melko yksityiskohtainen vision kappaleen savyista. Han

oli luonut myés paljon metaforia kappaleen eri vaiheille.

1T Nii n&d on niiku sité (.) vetta ((viittaa tiheisiin vaihtuviin sointuihin))
2E Mmmhe, (.) Nii, aiva.
3T N&é& on sitd syvyytta ((tarkoittaa bassolinjoja, jotka ovat kaukana erilldén

muusta satsista))

Myohemmissa keskusteluissamme hén vield tdsmentad, ettd bassolinjat edustavat sy-

vanmeren hautoja. Ndma luovat kontrastia vedelle ja kirkkaille korallin sévyille.

Ennen kuin pidimme meditaatiotauon, oppilas huomasi, miten intuitio on helpottanut

hénté paatdksen teossa.

1T Se tuli sillee (.) &4 (.) && (3) intuition kautta, (.) mut sit ku sita tarkasteli

ni sit se oli jarkeva.
Oppilas tunnistaa samalla, ettd intuitiivista paatosta voi perustella jalkikéteen.

1T Sit ku tarkastelee tést nuottiviivastolta (.) ni (.) siin o iha selkee tommone

(.) osio, joka jakaa tan biisin kahtia. (2) Ja (1) se on niiku yhtendine.

Meditaation jalkeen keskustelimme, miten oppilas on saanut yhdistettyd meditoinnin
osaksi omaa harjoitteluarkeaan. Han totesi, ettd parhaiten hénelle on toiminut medi-

taatio, kun jirjestys on ollut: ”lammittely, meditointi, soitto, meditointi”.

1T Se kakskyt minuuttii oli vaha (.) jos on véhan nélka tai jotai. (.) tai sit jos
on liikaa kofeiinii naamassa (.) ja sit (.) ei vélttdmat (.) paase siihe sem-
mosee (.) rauhallisee mielentilaa. (.) Nii se kakskyt minaa voi olla aika
(.) puuduttava. (2) Nii jos sen pistaa palasiks, (.) ni se ekaa voi olla puu-
duttavaa mut sit kumminki auttaa siind soittamisessa. et se tuntuu sillee

(.) Voi rauhallisest soittaa eika tuu riuhdottuu. (.) &4 ja sit vield se
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viimene siihe jalkee. (2) Bullet proof-tapa meditoida. ((hymyilee ja ha-

kee katsekontaktia)) (.) Itel ainaki toiminu se.

Oppilaan paattaessa sointujen vareista, kokeilin itse muuttaa soittoani siihen suuntaan.

Keskustelimme usein vérivalinnoista pohtivaan séavyyn.

1E

2T

3E

Oranssii? ((soittaa sointua ja yrittaa |0yt oppilaan valitsemalle orans-
sille vérille vastaavaa sointivérid)) Joo-o. ((pohtii ja soittaa samalla)) Ma
itseasias jopa samastun tohon. (.) Tas on JOtai LAMp66, ehka mita ai-
kasemmis ei 00 ollu. ((hakee katsekontaktia oppilaaseen ja nostaa kul-

miaan))
Joo. On seki semmone korallivéri.

Mmm. Mut toi oranssi kyl korostaa semmaost lampdo.

Tuntien adrimmaisen herkistynyt tunnelma mahdollisti myds oivaltamisen ja mielen-

kiintoisen keskustelun kauneuden eri savyista ja estetiikasta myos yleisella tasolla.

Virtaava intuition ohjaama mentoroiva dialogi loi uusia merkityksia ja auttoi kappa-

leen kokonaiskuvan jasentdmista.

1E

2T

3E

4T

S5E

6T

7E

((Soittaa koko keskustelun ajan uudelleen ja uudelleen “hohtoviivoilla”
merkittya tahtia ja sitd edeltdvan kahden tahdin mittaista kohoa (tahdit 7

& 8))) Must td on aika haikee... (herkistynyt d4nensévy)
Se on haikee.

Et se ei 00 vaa ruma, ((jatkaa kyseisen tahdin toistoa)), vaan siin on jotain

semmost tieks (3) luovuttamisen meininkii.
On se suru... (.) surullista (.) koska (1)
Ei se nyt avoimen surullista vaan =

=Joo ei avoimen surullista mutta (2) ((kuuntelee kun opettaja soittaa ky-

seistd patkaa taustalla)) on haikeekin surullinen.

Nii on. =
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8T

9E

10T

11E

12T

13 E

14T

15E

16 T

= Mut se ei nii 00 semmone =
= Nyyhkynyyhky vaan semmonen =

= nyyhkysydansuru vaan semmonen (.) haikeen surullinen, (.) mika me-
nee sinne (.) mun mielest (1). Ku rumatki asiat voi olla (1) kauniita (2)
sillee. (3) Mitd tulee mielee se (2) naine ja kissa (.) eiku mika se o0, eukko

ja kissa (.) se maalaus.
JOO, joo.

Onha se kaunis vaikkei se (.) tavallaa (1,5) niiku (.) sillee realistine. (.)
Mun mielesté se on silleen sama. (3) Tai siis (.) sit aina ku mé sanon

koko aja et td on ruma (.) T4 on silti kaunis (.)
Omalla tavallaan. =

= Omalla tavallaan.

mmm (.) Ruma ankanpoikanen tai joku sen tyyppinen

Nii. (1) Just just (.) Ruma ankanpoikanen koska ne muut. (.) se on suh-
teessa (.) niihin tavallaan (.) sit kun jos sita tarkastelee sellasenaan ni se

on (.) on silleen kaunis.

Tallainenkin keskustelu voidaan tulkita omanlaiseksi sointuanalyysiksi.

4.4 Neljas tunti

Neljannen tunnin tarkoitus oli vahvistaa meditatiivisuutta kappaletta esittdessd. Koska

oppilaani oli jo miettinyt kappaleen yksityiskohdat tarkasti, koin tdman luontevaksi

seuraavaksi vaiheeksi.

Olin kolmannen tunnin tutkimuspéivakirjaani kuitenkin kirjoittanut, ett4 oppilaan forte

on liian hiljainen. Siksi pééatin aloittaa tunnin lammittelyn tekniikkaharjoituksilla.

Tama sisélsi myos oikean kaden asennon muuttamista. Tama johti loppujen lopuksi

siihen, ettd oppilas kiinnitti melkein koko lopputunnin ajan liikaa huomiota
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tekniikkaansa. Tdma taas haittasi hdnen muuta suoriutumistaan. Oppilas esitti tunnin

loppupuolella kritiikki& tunnin alkua kohtaan.

1T Mun mielest toi (.) tekniikkaharjotus tohon alkuun ei ehk& ollu... (.)

koska se oli eri tekniikkaa mita mul oli.

Teimme meditoinninkin vasta tekniikkalammittelyn jalkeen, koska olin paattanyt ottaa
vaikutteita oppilaani aiemmin kertomasta tavasta aikatauluttaa meditaatio osaksi har-
joittelua: lammittely, meditaatio, soitto, meditaatio. Tunnelma oli siita syystd melko
levoton tunnin alusta alkaen. Keskustelu karkaili ep&olennaisiin aiheisiin ja soitosta

puuttui aiempien tuntien aikana vallinnut levollisuus.

Lopetettuamme tekniikkaharjoittelun teimme viisi minuuttia zen-meditaatiota. Oppi-
las soitti tdaman jalkeen kappaletta, mutta keskittyminen vaikutti edelleen olevan tek-
niikassa ja virheissd. Muutaman yrityksen jalkeen pyysin oppilasta soittamaan kappa-
leen silmét kiinni. Talla harjoituksella oli selkeésti myonteinen vaikutus kokonaisku-
van kannalta, vaikka se aiheuttikin pientd teknista epatarkkuutta soitossa. Oppilas vai-
kutti kunnolla keskittyneeltd ensimmaisen kerran koko tunnin aikana ja sen kuuli
muun muassa dynamiikan, sévyjen ja agogiikan hallinnassa. Oppilas kuitenkin kertoi,

ettd hanen keskittymisensa alkoi harhautua jossain kohtaa esityksen aikana.
1T Ku mé aloin rentoutuu ma rentouduin liikaa.

2E Niinii. Toiki varmaa on semmonen niinkun (2) parhaimmillaan tosi hyvé

ja sit se voi karata myos.

3T Se ais ollu fine jos mé& olisin niinku (.) antanu niinku sen ajatuksen menna
(.) nitku omii maailmojaa, mut sit m& havahduiin et hetkinen méhan en

keskity soittamisee yhtéé ja sit SIIn& kohtaa (.) se vast kusi.

Oppilas itse endotti myéhemmin tunnilla, ettd han ei pitdisi silmi& kiinni, vaan antaisi
niiden vain katsoa tyhjyyteen. Tama kieltdmétt& paransi hieman oppilaan rentoutta soi-
tossa. Mentoroiva vastavuoroisuus ja oppilaan kokemuksen arvostaminen nousi tassa-

kin tilanteessa esiin. Muutoksen my6té oppilas kykeni keskittymaan soittoonsa hyvin.

1E Et mites toi “’silmait seisoo”-taktiikka toimi?
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2T Mummielest se oli rennompaa. (.) Tai sillee.

3E Joo.
4T Silmien (.) kiinni laittamine (.) tai kiinni pitdmine on vaha sellast ty6lasta
(.) tavallaa.

Kokeilimme tdman jéalkeen sellaista tapaa soittaa, jossa oppilas pyrkii eri liikelaaduilla
reagoimaan tuottamaansa musiikkiin. Kirliauskiene ja Abramauskiene (2020, 160) to-
teavat téllaisen harjoituksen olevan toimiva keino ilmaista intuitiivisesti kappaleessa
koettuja tunnetiloja. Istuvassa soittoasennossa tdma tarkoittaa ylavartalon huojuvaa lii-
kettd musiikin mukana. Pyytdessani oppilasta reflektoimaan en antanut hirveasti aikaa
vastata, jonka takia saatoin keskeyttdd oppilaan pohdinnan. Koinkin oloni melko le-

vottomaksi, joka saattoi johtaa tallaiseen toimintaan.

1T hengittdmine meni jotenki (.) Tai se meni sen hengittdmisen mukaa mut

sit jossai kohtaa. (2)

2E Taytyy varoo ettei se [mee sillee]
3T [Se oli hyvéa ja huonoo.]
4E Omas tapaukses liikkumine auttaa sillon (.) [ku reagoi] eik& yrité keksii

liikkeen kautta mité tekee. ((soittaa itse samalla kappaletta))
5T [0] [korostaa sellasii]
6T Niinii menee siind mukana vaa.

Haastattelussa oppilaan puheessa toistui, miten neljannelld tunnilla k&ydyt eldytymis-
harjoitukset voisivat auttaa enemman, jos kappale olisi teknisesti vielda paremmin hal-

lussa.

1T Jos ois véhan pidemmaélla tossa biisissé niin sitte (3) pystyis elaytyyn
niinku IHAN taysilla, ihan taysilla sitten silmat kiinni. (.) Ja kyl niit pys-
tyy niiku yksittaisii kohtii, (1) mut silleen (2) vois sit parissa kohtaa sit

kattoo.
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Lopuksi ennen haastattelua pyysin oppilasta esittdméan kappaleen ilman mitaan pai-
neita ja valittamatta virheistd. Han sai kéayttdé valitsemiaan rentoutumistapoja soitta-
misen aikana. Viimeinen otos kappaleesta osoittautui yhdeksi koko kuukauden par-
haista esityksistd. Tuona aikana oppilas katsoi suurimmaksi osaksi tyhjyyteen, mutta
piti myos silmidan kiinni noin kolmanneksen kappaleen kestosta. Silmien sulkeminen
vaikutti luonnolliselta elaytymiseltd. Lisdksi hdnen kehonsa huojui levollisesti musii-
kin mukana. Oppilaan huomio ei ollut endé tekniikassa tai virheissa, toisin kuin alku-
tunnilla. Kappaleen loputtua oppilas ik&an kuin palasi unesta takaisin todellisuuteen.
Hén itse kuvaili neutraalin tyynesti soittoaan sanoilla: ”’Se oli tasanen suoritus.” Tdman
jalkeen kehuin oppilasta eri ansioista kappaleen soitossa. Oppilaan kuvaus mielestani
on osuva: tasainen suoritus ei valttdmattd tunnu maailmaa mullistavalta kuohuvalta
tunnemyrskylt4. Toisaalta se ei myodskaan sisalla yliyrittdmistd, joka monesti johtaa
keholliseen jannittdmiseen ja asioiden liioitteluun. Koska oppilas oli jo pohtinut kap-
paleen sévyja kuukauden aikana niin paljon, sisélsi ”tasainen suoritus” erittdin paljon

onnistumisia.

Haastattelussa oppilas vielé oivalsi, ettd tunnilla kdydyt elaytymismetodit voivat olla

soittaessa "’hyvia renkejd, mutta huonoja iséntia”.

1T Se tuntu ihan kivalta. Siihen sai sitd tunnetta. (2) Kunha sita ei sit tuu

litkaa.

4.5 Haastattelu

Haastattelussa toistuivat useat oppilaan tuntienkin aikana tehdyt havainnot ja huomiot.
Han olisi halunnut tunneilla hieman enemman tapahtuvan rutiinimaista teknist4 har-

joittelua. Toisaalta h&n koki, ettd ilmaisullinen tydskentely oli tehokasta.

1T Just see et se eka viikko oli sellast teknistd. Mut sit se vahan vahén jéi.

Et ois pitany ottaa siihen rinnalle.

2E Mmm, nii. Elikka oliks nyt nain ettAA si oot kotona harjotellu ni s& oot

enimmakseen keskittyny nyt sit ilmasuun?
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4T Joo. Just noi Vérit ja tunteet mité siit tulee ni se on (vieny) keskittymist

ja kyl se (2) on tuonu tulost
Mydhemmin hén lisési tuntemuksensa kappaleen teknisesta hallinnasta.

1T Pystyisin suorittaa sen sillen et oon niinku tyytyvainen siihen mut sit ei

00 sellast tasasuutta.

Haastattelussa oppilas painotti erityisesti sitd, miten paljon meditaatio on auttanut luo-

vien ratkaisujen teossa.

1T Se viel niiku rauhottaa sitd niinku entisestaa. (.) Et se tavallaa buustaa
sitd et on meditoinu ennen soittamista. Ja sit on viel jotain kupladania
taustalla (.) hiljaa. Semmone taustamelu (.) niin rentouttaa tosi paljon. (.)

Et aina ku tulee noita ideoita niin on rentoutunu olo.
Tama toistui oppilaan puheessa monta kertaa haastattelun aikana.

1E Ni s& sanoit et ne sun ahaa-elamykset noist soundeista ja (.) maailmoista

on tullu semmosest mielentilas todennékésemmin (.) ku stressaantunees
2T Joo aina, joka kerta, joka kerta.
Kysyessani, mité oppilas on oppinut tutkimuksen aikana, han totesi:

1T Mé en varmaan ikind enéa aio soittaa sillee (.) tai harjotella tosissaan jos
vaan silleen stressaantunu tai (1) paljon muuta mietittdvaa et siit ei tuu

yht&&n mitéén (1) jos vertaa siihen et on rauhassa.

Oppilas koki, ettd intuitio ilmeni parhaiten rutiininomaisen toiminnan yhteydessa.
Raami huomauttaakin, ettd tylsa toistoja sisaltava rutiinimainen tyoskentely voi akti-
voida intuitiota (2020, 51).

1E Missa sd aistit intuition toiminnan parhaiten ylipaataan?
2T Se on, se on soittaessa
3E Soittaessa.
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4T Etti ei sité tuu... (.) mulla on niin... Jos kévis lenkeilld. Just tuli jaékiek-
koo, urheiltaes (.) ...lun paris tuli kans mietittyy noita. Sit aina ku (1) aina
ku tulee niit hiljasii hetkia ni... (2) Mul on kyl aika Kiireine arki sillen

ettei tuu pyséhdyttyy

Kéytimme tutkimuksen ajasta paljon aikaa kahteen eri piirtamistehtavéan. Oppilaan
nékokulmasta molemmat niistd helpottivat kappaleen rakenteen hahmottamista seka
kappaleen tulkinnan reflektoimista. Vaikkei oppilaalla olekaan teoreettista osaamista
pohjalla, 16ysi han itselleen toimivan tavan jasentaa kappaletta hyodyntaen implisiitti-
sesti opittua tietoa musiikista. Ihminen voi oppia musiikin rakenteista myés formaalin
koulutuksen ulkopuolella (Sloboda 2005, 247-248).

1E Tuliks sul mitaan uusia nakdkulmia tdn PROsessin aikana?

2T No siin ainaki ndki semmosii (2) niiku yhtenevéisyyksii. niiku (1) ihan
eri puolel biisia, et siind muodos tuli ideoita ettd (2) tuliki sama véri jos-
sain toisessa kohtaa () ni sit tuli sillee miettii et mitd, mitd yhtdldi... (.)
alko sit miettiiméaan ettd mitad? Onks ndill4 jotain? Ne on vah&n saman-
laisia véreja. Ne varit sopii hyvin yhteen. Pitéiskd6 mun korostaa néité
jotenki? (.) &4 (5) Sit kans kontrasteja. (.) Se on (.) se helpotti sitd miet-
timistd (1) ku se oli jaettu sellaseks (.) jonoks se biisi, (2) palasiks. (1)
Jos mielessd yrittdd miettid ni se on iso biisi se on vaikea erotella (.) eri

kohdista niitd juttuja (.) paperilla. (3) Tai ruudulla =

3E = Nii s& naat véhan kauempaa.
4T Ma (.) néé&n véhan kauempaa ja pystyy niinku (1) hahmotteleen sité va-
rimaailmaa.

Toisaalta oppilas toisti haastattelussa samaa, mita reflektoi toisellakin tunnilla: mo-
lemmat piirtdmistehtavat olivat vaikeita, koska koko tunneskaalan piirtdminen pape-

rille on teknisesti mahdotonta tehdé taydellisesti.

Haastattelun lopussa kysyin viel& oppilaaltani, millainen ilmapiiri tunneilla oli ja miten
onnistuin mentoroivasta opetusstrategiassa. Kerroin ennen tata lyhyesti, missd mento-

roimisessa on kyse.
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1T Mmm... (2) Se oli (.) se oli semmone et pysty ite miettimai (.) ja sit jos
(2) oli kielen p&éll& jotain jota en pystyny oikee pukee sanoiks, (.) pystyit
aika hyvin lukemaan ettd mitd ma yritan (.) ajatella. (.) Nopeutit asioita,
et tavallaan oikeestaan (4) antanu mitad. Kaikki mité ehdotukset mité sult
tuli, () melkeen kaikki oli semmosii (.) etta (2) se oli mitd ma hain, (.)

mut sit vaan en osannu tulkita sita.
Viimeisena kysyin viela jatkokysymyksen tuntien yleisestd tunnelmasta.

1E Sé& oot jo sanonu minké&lainen mielentila (.) vaikuttaa siihen p&atoksen-
tekoon. (.) Taytyy olla rento (.) ja ndin. (1) Niin miten hyvin taal tunnilla

me onnistuttii sitten (.) p&&seen siihen?

2T Mummielest se oli aika samallaine miké& oli kotoon. Et oli kans aika rau-
hallisii. N4 oli tosi... (5) Vaikkei olis meditoinu, (2) nii oli aika medita-
tiivisii sessioita. (.) ja aluks me tultii tanne, (.) rupateltii tai iha muuta.
(1) Sit tavallaa vaikkei oltais meditoitu nii kaikki muu tyhjeni. (2) Pu-

huttiin ja sitten (1) puhuttiin musiikista ja tutkiskeltiin sita syvallisesti.

4.6 Keskeiset tulokset

Tutkimukseni aineistonanalyysin koodauksessa kéytetyt mentorointi, meditaatio, dia-
logi, reflektointi, metaforat ja intuitiivinen asenne vastaavat tutkimuskysymyksiini,
miten vahvistaa oppilaan intuitiivista tydskentelya soittoharrastuksen yhteydessa, ja
miten intuition huomioiminen vaikuttaa oppilaan soittoon. Mentoroinnilla, meditoin-
kuten rauhalliseen mielentilaan ja ilmapiiriin seka tasa-arvoiseen opettaja—oppilassuh-
teeseen. Nama tekijat helpottivat intuitiivisella asenteella eldytymista seka heittayty-
mista intuitiivisiin tyoskentelytapoihin, kuten reflektointiin muun muassa metaforia ja
mielikuvia kdyttaen. Intuitio ilmeni tutkimuksessa oppilaan luovina ideoina, taiteelli-
sena itseilmaisuna seka musiikin henkilokohtaisena ja kokonaisvaltaisempana hah-

mottamisena.
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Valitsin tutkimukselleni mentoroivan lahestymistavan, jotta hiljainen tieto vélittyisi
paremmin opettajan ja oppilaan valilla. Ajattelin myds, ettd tdmé toimisi hyvana lah-
tokohtana oppilaan intuitiiviselle tydskentelylle. Tunnit sisalsivat muun muassa yh-
dessa tekemistd, virtaavaa dialogia sek& oppilaan kokemusten huomioon ottamista.
(Heikkinen & Huttunen 2008, 203-220.) Pystyimme kehittdmaan soitettavaa kappa-
letta kuin yhteisen& matkana, jonka kapteenina oli oppilas ja kartanlukijana mind. Li-
séksi halusin, ettei oppilas kokisi liikaa opettajan auktoriteetin rajoittavan hanen omaa
luovaa ajatteluaan. Siksi pidin Heikkisen ja Huttusen jasennyksen vertaisuuden ta-
soista (2008, 212-216) mielessani pyrkiessani mentoroivaan opettajan ja oppilaan suh-
teeseen. Mentoroiva opetustapa toimi, koska oppilas uskalsi ehdottaa intuitiivisesti
mieleen juolahtavia ideoitaan ilman véardassé olemisen pelkoa. Itse opettajana opin
myos paljon sekd oppilaasta, mutta myds suhteeni soitettavaan kappaleeseen syveni
merkittavasti. Tdma ei valttdmatta olisi toteutunut yhta hyvin, jos olisin vain ohjannut
oppilastani omien tietojeni varassa kuulematta vakavasti oppilaankin kokemuksia ja
nékemyksid. Tasa-arvoinen opettajan ja oppilaan vélinen suhde ja neuvotteleva séavy

dialogissa olivatkin avainasemassa.

Meditoimme yhdessé oppilaan kanssa jokaisella soittotunnilla, ja sen hy6dyt nékyivét
selkedsti meissd molemmissa. Tunneilla kdydyissa keskusteluissa sekd varsinaisessa
haastattelussa toistui oppilaan nakemys, ettd meditoimalla voidaan saavuttaa rauhalli-
nen mielentila, ja parhaat intuitiiviset ideat syntyvét vain sellaisen vallitessa. Medi-
toimme aina tunnin alussa ensimmaisté tuntia lukuun ottamatta. Vaikka ensimmaisen
tunnin jannittyneeseen tunnelmaan vaikutti muun muassa tallentavan videokameran
lasndolo, siihen saattoi vaikuttaa myds meditaation puuttuminen. T&ta selittéisi se, etta
meditoituamme koimme oppilaan kanssa molemmat olomme merkittavasti rennom-
maksi. Oman kokemukseni mukaan se vaikutti myds tunnin ilmapiiriin. Tuntui kuin
olisin ollut paremmin l&sna opetuksessa ja vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa. Kes-
kustelumme oli todenndkoisesti enimmakseen meditaation my6ta hyvin elaytyvaa,
heittaytyvaa, intensiivista ja paikoittain jopa herkistynyttd. Omien kokemusten avaa-
minen oli myds helpompaa molemmille. Tdma edellytti intuitiivisen asenteen (Juuti
2008, 231), jonka saavuttaminen oli meditoinnin avulla helppoa. Meditaation aikaan-
saama mielentila siis ikd&n kuin mahdollisti muidenkin tunnin osa-alueiden ja teemo-
jen onnistumisen. Raami (2020, 40) ja McNaughton (2003, 188) korostavatkin
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meditaation ja mielenhiljentdmisen hyo6tyja intuitiivisessa paatoksenteossa ja luovassa

ajattelussa.

Tunnit sisalsivét paljon oppilaan reflektiota. Reflektointi sai aikaan usein oivaltamisen
elamyksié ja oli luonteeltaan ennakoivaa, interaktiivista, erilaista ja kokoavaa (Toom
2008, 168). Tunneilla reflektio ilmeni muun muassa osana virtaavaa dialogia opettajan
kanssa, erilaisissa varitystehtavia tehdessé tai oppilaan oman toiminnan valittéminé
korjausliikkeina soitossa. Pyysin usein perusteluja oppilaan kotona tai tunnin aikana
tehdyille valinnoille. Koska oppilaan formaali tietom&&rd musiikista on suhteellisen
vahaistd, oli hanelle helpompaa reflektoida mielikuvien ja metaforien kautta toimin-
taansa ja valintojaan. Johnson painottaa metaforien tehoa vaikeiden asioiden ekspli-
koimisen apuna (1990, 65-100). Tasmentavilla kysymyksilla tai jatkamalla oppilaan
lausetta ennakoivaan ja ehdottavaan sédvyyn varmistin, ettd olin ymmartanyt oppilaan
sanat oikein. Tdmé oli huomattavasti helpompaa, koska minun ja oppilaani valille on
jo muodostunut yhteinen kieli harrastuksen ympadrille ja tapa puhua seka soittimesta
ettd soittamisesta. Reflektoinnin kohteena olivat muun muassa aanenvariin, dynamiik-
kaan, agogiikkaan liittyvat p&atokset, joita oppilas teki. Reflektointi, vertauskuvat ja
metaforat auttoivat oppilasta jdsentdmaan ja arvioimaan hanen intuitiivisia oivalluksia

ja tapoja toimia.

Oppilaan kokemuksen mukaan tutkimuksen aikana kéytetyt toimintatavat paransivat
kappaleen syvaéllistd ymmarrystd, joka taas teki luovien ratkaisujen teosta helpompaa
ja henkilokohtaisempaa. Taméa paransi samalla suhdetta soitettavaan teokseen. Opet-
tajana oppilaan soittoa kuunnellessa kuulin taman kypsyyden héanen soitossaan, joka
oli parhaimmillaan maagista. Oppilas koki kuitenkin, etta tunneilla olisi voitu harjoi-
tella enemmaén kappaletta myos teknisella tasolla, jotta omien ideoiden esiin tuominen
soittaessa olisi vield helpompaa. Tutkimuksen intuitiota ja hiljaista tietoa vahvistavia
harjoituksia ei sovellettukaan hirveasti kappaleen teknisiin haasteisiin. Koska kéy-
timme tunneilla paljon aikaa oppilaan henkilokohtaisen tulkinnan vahvistamiseen, jai

teknisten paikkojen harjoittelu siis normaalia véhemmiaille.
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5 Paatelmat ja pohdinta

Tutkielmani tehtavana oli lisata tietoisuutta intuition mahdollisuuksista soittoharras-
tuksen tukena ja selvittad, milla keinoilla opettaja voisi vahvistaa oppilaansa intuitii-
vista tyoskentelya ja olla paremmassa yhteydessé hiljaiseen tietoonsa. Havainnoin,
millaisella vuorovaikutuksella, ilmapiirilla, toiminnalla seka erilaisilla harjoituksilla
voitaisiin rohkaista oppilaan intuition kéytt6a. Liséksi tutkin, miten intuition tietoinen

hyédyntdminen vaikuttaa soittamisen oppimiseen yleisesti.

Tutkimuskysymykseni olivat:
1) Miten vahvistaa oppilaan intuitiivista tyoskentelyé soittoharrastuksen parissa?

2) Miten intuition huomioiminen vaikuttaa soittamiseen?

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd mentoroiva opettaja—oppilassuhde ja dialogi
sekd intuitiivinen asenne mahdollistavat otollisen ilmapiirin hiljaisen tiedon tunnista-
miselle ja intuition kdytdlle. Mentoroivan opettaja—oppilassuhteen, yhdessa tekemisen
ja dialogin merkitysta hiljaisen tiedon siirtdamisessa ihmisten vélill4 onkin korostettu
aiemmassa tutkimuksessa (Heikkinen & Huttunen 2008, 203-220). Intuitiivisen asen-
teen on my0s tutkittu helpottavan hiljaisen tiedon siirtdmista dialogissa (Juuti 2008,
231) ja leikkimielisyyden tukevan intuitiota (Raami 2020, 152). Meditoiminen o0soit-
tautui yhdeksi tehokkaimmista keinoista saavuttaa intuitiota vahvistava mielentila. Ai-
kaisemmat tutkimukset viittaavat siihen, ettd meditoimisella ja erilaisilla tietoisuus- ja
mielenhiljentdmisharjoituksilla olisi mahdollista vahvistaa intuitiota ja p4atoksenteko-
kykyéa (Raami 2020, 40; ks. McNaughton 2003, 188). Liséksi reflektointi, mielikuvat
ja metaforat tukivat hiljaisen tietopohjan kartuttamista. Reflektoinnin roolia on koros-
tettu aiemmassa tutkimuksessa hiljaisen tiedon lisdédmisessé (Toom 2008, 48). My0s
metaforia on pidetty tarkedna tyokaluna jasentad vaikeasti muotoiltavia kokemuksia ja
ajatuksia (Johnson 1990, 65-100).

Tutkimukseni tulokset perustuvat haastattelu- ja havainnointiaineiston analyysiin. Ha-
vaintoni perustuvat subjektiivisiin kasityksiini ja kokemuksiini oppilaan kehityksesta
suhteessa hanen aiempaan kehitykseensa. Haastattelu on tarkoituksenmukainen aineis-
tonkeruumenetelmd, koska kysymyksenasetteluni rakentuu oppilaani kokemusten ym-

pérille (Routio 2006, 63). Omat havaintoni soittotunneilta vahvistavat liséksi oppilaan
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haastattelussa esitettyja kokemuksia. Aineiston videotaltiointi ja Tulokset-luvun

tarkka litterointi lisdavat aineistoni luotettavuutta.

Pyrin tutkimuksen aikana aktiivisesti olemaan rehellinen havainnoilleni. Havaintoihini
perustuvien tulosten luotettavuus on kuitenkin viime k&dessé lukijan ja kirjoittajan vé-
lisen luottamuksen varassa. Esimerkiksi hiljaisen tiedon siirtymistd mentorilta akto-
rille on hyvin vaikeaa, ellei mahdotonta mitata tai osoittaa tarkasti lukijalle. Toisaalta
tutkimukseni tarkoitus ei ole esittda objektiivisia totuuksia. Sen sijaan jaan subjektii-
viset havaintoni, tulkintani ja paatelmani kerddméstéani aineistosta herattaakseni aja-
tuksia ja keskustelua. Sosiokonstruktivismi painottaa vuorovaikutusta todellisuuden
rakentumisessa (Loytonen 2020). Vaikutti siltd, ettd myos oppilaani tavoitteli rehelli-
syyttd kokemuksistaan kertoessaan. Héan uskalsi kritisoida tutkimukseni toteutusta.
Tama saattaa viitata, ettd mentoroivan opetussuhteen myo6té kehittynyt tasa-arvoinen
vertaisuussuhde olisi ollut l&snd soittotunneilla. Vaitén siis, etta oppilaani esittdma kri-
titkki ndin ollen vahvistaa tutkimustulosteni luotettavuutta koska hén ei muotoillut
vastauksiaan haluttujen tai toivottujen tutkimustulosten kannalta otollisiksi. Toisaalta
on myos otettava huomioon, ettei oppilas kohteliaisuussyista kertonut valttdmatta ihan

kaikkea Kkielteistd palautetta tai epamieluisia kokemuksiaan.

Oppilaan esittdma kritiikki ei tullut minulle yllatyksené. Koen itsekin, etta esimerkiksi
soittoasennon muuttaminen neljannen tunnin alussa hairitsi soittoon el&ytymisté ison
osan tunnista. Liséksi tunneilla olisi voitu harjoitella enemman kappaleen teknisié
haasteita, vaikka mielesténi oppilas soitti kappaletta kaiken kaikkiaan sujuvasti. Toi-
saalta jos hdn on kokenut asian itse eri tavalla, olisi minun pitanyt kyeta reagoimaan

siihen paremmin.

Tutkimuksessani oppilas sai tydskennelld ja ratkoa haasteita hyvin itsendisesti ja luo-
vasti. Hanta kannustettiin kuuntelemaan omaa soittoaan ja reagoimaan siihen. Hén
tutki teosta ja sen rakennetta syvallisesti omien tietojensa varassa. Intuitiota tukeva
ilmapiiri, harjoitukset, mentoroiva opettajan ja oppilaan valinen dialogi seka oppilaan
omaan ajatteluun kannustava opetus teki tastd mahdollista. Taiteen perusopetuksen
laajan oppimé&éran perusteet painottavatkin keskeisiné opetuksen tavoitteina itseohjau-
tuvuuden, “’eldvan” ja “omaehtoisen” musiikillisen ilmaisun, soittimen itsenéisen hal-
linnan” reflektoinnin, musiikin kuuntelemisen ja hahmottamisen taidon sekd myontei-

sen musiikkisuhteen luomisen (2017, 47-48). Taiteen perusopetuksen laajan
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oppimé&aran perusteissa ei kuitenkaan mainita intuitiosta tai hiljaisen tiedon kartutta-
misesta osana musiikkikasvatusta, vaikka ne selvésti tukisivat muita 2017 asetettuja
tavoitteita. Koska soittaminen koostuu pitkélti hiljaiseen tietoon pohjautuvista auto-
matisoituneista liikkeistd, toimintatavoista ja kasityksista, olisi jarkevéé kasitella ky-

seisen tiedon ja tietdmisen ulottuvuutta soitonopettajan koulutuksessa tarkemmin.

Soittamisen haasteisiin harvoin on olemassa vain yhté ratkaisua. Usein myds opettajan
tapa selvittaa jokin ongelma ei valttamatta ole oppilaalle kaikkein paras tapa. Jokainen
hahmottaa my6s musiikkia ja sen rakenteita omalla subjektiivisella perspektiivillaan,
vaikka kaytéisiinkin samoilla musiikin hahmottamisen tunneilla. Konstruktionistinen
oppimiskaésitys painottaakin jokaisen omaa henkilokohtaista tapaa rakentaa ja jasentaa
tietoa suhteessa aiemmin opittuun (Anttila 2020). Téasté syysta varmasti juuri reflek-
tiota ja oppimaan oppimista painotetaankin Taiteen perusopetuksen laajan oppiméaéaran
perusteissa (2017, 48). Opettajan tulisi tiedostaa ja hyvaksya, ettd oppilaat voivat oppia
ja hahmottaa asioita eri tavoilla kuin han itse. Tutkimukseni tyotavat tarjoavat opetta-
jille vélineita kannustaa oppilaita juuri itsendiseen luovaan opiskeluun ja harjoitteluun
sekd oppimaan oppimiseen. Nait4 tyotapoja voidaan soveltaa niin alkeistasolla kuin

my6s ammattilaisena.

Tutkimukseeni valikoitui vain yksi osallistuja, jonka takia tutkimuksen tuloksia ei
voida yleistdéd laajemmin. Osallistuja oli nuori aikuinen mies, joka omaan situaati-
oonsa [1] sidottuna ajattelee ja ratkoo ongelmia todennékéisesti hyvin eri tavalla kuin
esimerkiksi alakoululainen. Hiljaisen tiedon, tietdmisen ja intuition ymmartdminen ka-
sitteina voi myds olla helpompaa vanhemmalle oppilaalle. Valikoidut tyétavat suun-
niteltiinkin yksilollisesti tutkimukseni osallistujalle hénen tieto- ja taitotasonsa mukai-
sesti. Vaikka tutkimukseni tuloksia ei ole syyta yleistad, voivat sen tyotavat toimia
inspiraation lahteend muiden soitonopettajien tydssa ja kannustaa perehtymaan hiljai-
seen tietoon seka intuitioon osana soittamista yleisesti. Koska tutkimukseni keskittyy
vain yhden harrastemuusikon intuition kayttoon, olisi jatkotutkimuksen kannalta kiin-
nostavaa myds, miten esimerkiksi ammattimuusikot tai vasta-alkajat kokisivat intuitii-

viset tyGskentelytavat soitossaan.

Tutkimuksessa kdytettiin huomattavasti véhemman hiljaista tietoa kartuttavia ja intui-
tiota kehittdvia harjoituksia tutkimukseen valikoidun kappaleen teknisten haasteiden

ratkomisessa. Sen sijaan pidattaydyttiin enimmakseen tulkinnallisten kysymysten
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sisalla. Perusteluna toimia ndin on ensinnakin se, ettei oppilas joutuisi kohtaamaan
litkaa erilaisia harjoitus- ja toimintatapoja lyhyen tutkimuksen aikana. Liséksi koin
intuitiivisen tekniikan kehittdmisen opettamisen vaikeammaksi toteuttaa neljan soitto-
tunnin aikana. Tunnistan kuitenkin, miten valtavasti hiljainen tieto vaikuttaa soittajan
tekniikkaan, soittoasentoon, maneereihin ja muun muassa sormitusvalintoihin. Vaikka
keskityimme tunneilla enimmakseen kappaleen tulkintaan, oli tunneilla myos yksittéi-
sid tilanteita, joissa reflektoimme teknisid haasteita tai sormitusvalintojen syita mieli-
kuvia apuna kayttaen. Hiljainen tieto soittotekniikassa ja intuition hyodyntdminen tek-
nisten haasteiden ratkomisessa olisikin mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe. Lisaksi
olisi mielenkiintoista nahdd, miten tutkimuksen intuitiota vahvistavat toimintatavat ja
intuition tietoinen valjastaminen vaikuttaisivat soittajaan pidemmalla aikavélilla.
Tama tutkimukseni kesti vain kuukauden, joka on kuitenkin soittajan kehityksen kan-
nalta hyvin lyhyt aika. Tasta syysta tutkimuksen tydtapojen pitkdaikaisia vaikutuksia

ei voida aineiston perusteella paatella.

Tutkimukseni on melko tarkasti toistettavissa osittain siksi, koska tuntien kulku on
esitetty Tulokset-luvussa kronologisesti. N&in lukijalle hahmottuu yksityiskohtaisem-
min aineistonkeruujakson rakenne ja tutkimuksen osallistujan kehitys. Toisaalta sa-
malla lukijalle voi muodostua intuitiivinen kokonaiskuva tutkimuksen etenemisesté ja
onnistumisesta. Tama helpottaa tutkimuksen toteuttajan toiminnan arvioimista. Tutki-
muksen rakenteen ja harjoitusten jarjestyksen tarkka kopioiminen tuskin kuitenkaan
olisi viisasta tutkimusta toteuttaessa eri asetelmassa, koska tdman tutkimuksen rakenne
on pitkélti rakentunut vuorovaikutuksessa oppilaan viikottaisen kehityksen ja henkil6-
kohtaisten valmiuksien mukaisesti. Olisin voinut jakaa Tulokset-luvun myos luvussa
3.4 esitettyjen aiheiden “mentorointi”, ”meditaatio”, dialogi”, “reflektointi”, “meta-
forat” ja ”intuitiivinen asenne” mukaisesti. En kuitenkaan tehnyt néin, sill& tuntien
harjoitukset, opetustavat ja havainnot saattoivat edustaa yhtéaikaisesti useampaa néista

aiheista, jotka olivat koko ajan l&sna opetuksessa vaihtuvin painotuksin.

Tutkimuksen osallistuja on elévé ja kokeva ihminen, joka voi olla kiinnostunut, mita
kirjoitan hanesté tutkimuksessani. Siksi minun taytyy hénen opettajanaan huomioida,
mita ja millaisilla sanavalinnoilla kirjoitan hanesté tai hanen soitostaan tutkimukses-
sani. Toisin sanoen minun on oltava my0s tutkimuksen kirjoitusvaiheessa sensitiivinen

osallistujan tunteille ja kokemuksille. Opettajasuhteeni héneen jatkuu tutkimuksen
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jalkeen, mik& on myd0s pidettdva mielessa. Jouduinkin Tulokset-luvussa jatkuvasti
huomioimaan, etta kirjoittamani asiat ovat sellaisia, joita voisin sanoa hanelle myos

opettajana soittotunnilla tai vapaa-ajalla kohdatessamme.

Johtopéatoksend esitan, ettd hiljaisen tiedon tiedostamisesta ja intuition vahvistami-
sesta sekd kaytostd on hyotya soittamisessa ja sen harjoittelussa. Intuitiota vahvista-
valla ja aktivoivalla toiminnalla seka sité tukevalla ilmapiirilla on mahdollista tehd&
harjoittelusta entistd luovempaa, tehokkaampaa ja mielekkaampaa. Liséksi intuitiivi-
nen tyGskentely tarjoaa mahdollisuuden itsetutkiskeluun. Sitd voidaan tehd& niin yksin
kuin opettajan kanssa, jonka takia se soveltuu osaksi itseohjautuvuutta ja omaehtoista
soittoa tukevaa opetusta. Intuitiivinen tyoskentelytapa voikin toimia hyvéna lisana ta-
vanomaisen harjoittelun ohella. Tasa-arvoisessa suhteessa opettaja ja oppilas pystyvat
vaihtamaan hiljaista tietoa keskendén yhdessa tekemisen ja dialogin kautta. N&in op-
pilaalle muodostuu hiljainen kasitys hanen opettajansa ammattitaidosta niin soittajana

kuin opettajana. Samalla oppilas kokee olonsa arvostetuksi ja mielipiteensa tarkeiksi.

Loppuviite

[1] Situationaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kietoutuneisuutta omaan eldmantilan-
teeseensa muun muassa kansalaisuuden, geeniperimén ja kasvuympariston kautta.

Osaan néista ihminen voi vaikuttaa ja osaan ei. (Kauppila, 2020.)
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Tutkimuksen eettinen ennakkoarviointi
siva 1/2

Tiedote tutkimuksesta

Soittajan hiljainen tieto: Oppilaan intuition
vahvistaminen soittotunneilla

Pyynto osallistua tutkimukseen

Tutkielmani tehtivind on tarkastella intuition mahdollisuuksia
soittoharrastuksen tukena ja selvittaa, milla keinoilla opettaja voisi
vahvistaa oppilaansa intuitiivista tyoskentelya ja olla paremmassa

vhtevdessa hiljaiseen tietoonsa. Havainnoin, millaisella vuorovaikutuksella,

ilmapiirilla, toiminnalla sekd erilaisilla harjoituksilla voitaisiin rohkaista
oppilaan intuition kdyttod. Lisdksi tutkin, miten intuition tietoinen
hyodyntaminen vaikuttaa soittamisen oppimiseen yleisesti.

Tutkittavan on oltava klassinen kitaristi.

Tutkimuksen yhteyshenkilo

Elias Lehti, Musiikin kandidaatti, 0451291267, elias.lehti@uniarts.fi,
Tinantorinkuja 24 16, Masala
Tutkielman ohjaaja Sanna Kivijérvi.

Tutkimusorganisaatio(t) ja tutkimuksen rahoitus
Tutkimusorganisaatio: Taideyliopiston Sibelius-Akatemia
Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voit kieltiaytya
osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttda osallistumisen koska tahansa
syytd ilmoittamatta ja ilman seurauksia. [Imoita asiasta tilloin tutkijalle:

elias.lehti@uniarts.fi
Keskeytykseen asti keratty aineistoa on edelleen tutkijan kaytdssa.
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Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa arvioidaan eri tekijoiden, kuten vuorovaikutuksen, ilmapiirin
sekd opettajan ja oppilaan toiminnan vaikutusta oppilaan intuitiiviseen
tvoskentelyyn. Lisdksi tutkin, miten mielenhiljentimis- ja
rentoutumisharjoitukset voivat vaikuttaa tyoskentelyyn intuition kanssa.

Tutkimus koostuu neljisti videoidusta soittotunnista (22.01.—12.02.), joiden
aikana oppilas pyrkii ratkomaan soittoonsa ja soittamiinsa kappaleisiinsa
liittyvid haasteita intuitiotaan hyodvntien. Opettaja tukee Ltd toimintaa
erilaisilla intuitiiviseen mielentilaan virittavilld harjoituksilla, joita oppilas
Jatkaa myos kotonaan. Reflektiolla on iso rooli tutkimuksessa, jonka takia
oppilas kirjoittaa oppimispdivikirjaansa kokemuksistaan ja huomioistaan
_jokaisen tunnin jélkeen sekd harjoitell kot Dialogi opettajan
kanssa on myos tapa reflektoida.

Dialogi korostuu haastattelussa, joka toteutetaan viimeisen soittotunnin
pddtteeksi. Oppilas voi kayttad givakirj , joka on
kulk ri lla koko tutki

tdssd oppi
osessin ajan.

4 'f

yZ

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja
epamukavuudet

2 Jeaicde ih 1,

Tuntien videoiminen ja ddnittaminen voi
epamukavuuden tunnetta tutkittavassa. Tutkimuksessa kaytettavat tallenteet
ovat kuitenkin vain tutkijan, Elias Lehden kaytettavissa.
Tutkimuksesta maksettavat korvaukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu opinnayvtetyo ja mahdollisesti kaytannon sovelluksia
opetustyohon.
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Tietoa tutkimukseen Soittajan hiljainen tieto: Oppilaan intuition vahvistaminen soittotunneilla
osallistuvalle
Sinut on kutsuttu osallistumaan tutkimukseen. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Voit keskeyttda osallistumisesi milloin tahansa

tutkimuksen aikana. Jos vetaydyt tutkimuksesta, sinuun ei kohdistu mitaan negatiivista seurausta, mutta sinulta siihen asti kerattya aineistoa voidaan
kayttaa tutkimukseen.

1. Tutkimuksen aihe:
Tutkimus kasittelee intuition mahdollisuuksia soittoharrastuksen tukena.

2. Konkreettinen toteutustapa henkilGtietojen keruuta varten:
Aineisto kerétéaan videolle. Tutkimus kestaéa neljé viikkoa ja se suoritetaan Sibelius-Akatemian tiloissa
pandemiatilanteen salliessa.

3. Muuta:

Osallistujalla on oikeus saada tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen kasittelysta ja tutkinnon kaytannon totetutuksesta. Tutkittavan

taytyy saada tietaa, mita tutkimukseen osallistuminen kaytannossa toteutuu ja miten i uun kasittelyn ja
sailyttamisen elinkaari on suunniteltu. Informoinnin on oltava tutkittavalle ymmarrettavalla kielella kirjallisessa tai sahkoisessa muodossa.
Tutkittavalle on annettava riittavasti aikaa osallistumispaatoksen tekoon. Lisdksi hanen osallistumiseen liittyviin kysymyksiin on
Tutkitt 1 on saat: i tutkimuksen tavoitteet. Hanelle on kerrottava realistisesti tutkimuk mahdollisesti koituvat haitat tai

siita saatavat hyddyt. (TENK 2019)

4. Miksi ja milld perusteella tutkimuk kasitellaan henkildtietojasi

Tutkimuksen tarkoituksena on:

Tutkimuksessa iimoitetaan tutkimukseen osallistuvan henkilon ika. Tutkimuksessa mainitaan my6s osallistujan soittokokemus. Nama
tiedot ovat olennaisia tutkimuksen kannalta, silla intuition kayttoon litetaan usein kokemus. Ika ja soittoharrastuksen kesto vaikuttavat
kokemuksen maaraan.

Muut mahdolli i keratyt | iloti Poi kun tietojen yhdistamiselle ei ole enaa tarvetta.

Konk pa, jolla henkildtietoja analysoidaan

Edella mainittuja henkilotietoja lukuun ottamatta muut henkildtiedot anonymisoidaan, ettei henkild olisi helposti tunnistettavissa

tutkimuksesta.

Henkildtietojesi ka on

p yleisen edun vuoksi, tieteellista ja ak i varten.
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5. Milla toimilla tietojasi suojataan
Tutkimuksessa tayttyvat seuraavat edellytykset, joilla turvataan oikeuksiasi:

[ Tutkimuksella on tutkimussuunnitelma

(7] Tutkimuksen vastuuhenkild on: Elias Lehti

[ Henkildtietoja kaytetaan ja luovutetaan vain ylla kohdassa 4 mainittua tarkoitusta varten seka muutoinkin toimitaan niin, etta tiettya
henkiloa koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille.

[7J Tutkimuksen osalta on tehty tietosuojaa koskeva vaikutustenarviointi.

6. Tieteelliseen tutkimukseen osallistujan oikeudet

Koska kyse on ti a her 1 lyn tark k ei ole tietojen kaytto osallistujaa koskevaan
paatoksentekoon.

Sel ist i 1 ¢ i ikeuksista poi inen voi olla tarpeen ja perusteltua, jos tutkimuksella on yleisen edun
mukaiset tarkoitukset ja tutkimuk i 1 Oil & i estavat tarkoitusten saavuttamisen tai vaikeuttavat sita

suuresti ja tallaiset poikkeukset ovat tarpeen naiden tarkoitusten tayttamiseksi:

e oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya
e oikeus tulla unohdetuksi eli oikeus tietojen poistamiseen

Jos kuitenkin tutkimuksen tavoitteet on mahdollista saavuttaa eika tarkoituksen saavuttaminen vaikeudu suuresti, Taideyliopisto toteuttaa

tietost i. Oikeuksiesi laajuus on sidottu henkilGtietoj P 1 ja oikeuksien kaytto

edellyttaa tunnistautumista.

Tutkimusaineisto tuhotaan tutkimuksen jalkeen.

7. Lisatietoa tutkimuksesta ja oikeuksien kayttamisesta

Téassa tutkimuksessa rekisterinpi

na on Taideyliopisto.
Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa on:
Tutkijan yhteystiedot:

Elias Lehti, 0451291267, elias.lehti@uniarts fi, Tinantorinkuja 2A 16, Masala

Tutkittavan henkilon tulee ottaa yhteytta Taideyliopiston tietosuoj ), jos hanella on kysymyksié tai vaatimuksia henkilotietojen
kasittelyyn liittyen.

Tietosuojavastaava: Antti Orava
Puhelinnumero: 029 447 3568

Sahkoposti: tietosuoja@uniarts. fi

Jos tutkittava henkilo kokee, etta hanen henkilotietoj on kasitelty tietosuojalainsaadannon isesti, hanella oikeus tehda valitus

itetulle (lue lisaa: http://www tietosuoja.fi).
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LIITE 5: Suostumus osallistua
tutkimukseen

Tutkimuksen eettinen ennakkoarviointi
siva 1/2

Suostumus osallistua
tutkimukseen

Soittajan hiljainen tieto: Oppilaan intuition vahvistaminen
soittotunneilla

Tutkielmani tehtivénd on tarkastella intuition mahdollisuuksia
soittoharrastuksen tukena ja selvittad, milld keinoilla opettaja voisi
vahvistaa oppilaansa intuitiivista tyoskentelyd ja olla paremmassa
vhteydessa hiljaiseen tietoonsa. Havainnoin, millaisella vuorovaikutuksella,
ilmapiirilla, toiminnalla sekd erilaisilla harjoituksilla voitaisiin rohkaista
oppilaan intuition kayttod. Lisaksi tutkin, miten intuition tietoinen
hyéodyntaminen vaikuttaa soittamisen oppimiseen yleisesti.

Tutkimukseen osallistuva tiyttiii:

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voin milloin tahansa syyti
ilmoittamatta keskeyttia osallistumiseni tutkimukseen. Keskeyttimisesti ei
aiheudu minulle mitién seurauksia, mutta sithen asti kerdttyi aineistoa voidaan
kuitenkin hyodyntaa tutkimuksessa.

Olen tutustunut tietosuojailmoitukseen ja henkilotietojen kasittelyperusteisiin
tietosuojailmoituksessa.

Kylli O

Ei O

Minusta voidaan ottaa videota tutkimustarkoitusta varten.

Kylla O

Ei O

Puhettani voidaan aanittaa tutkimustarkoitusta varten.

Kylla O

Ei a
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Tutkimuksen eettinen ennakkoarviointi
sivu 2/2

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen ilmaisen haluni osallistua tutkimukseen
ja hyvaksyn tietojeni kiyton tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen seki annan
suostumukseni tarkoituksiin, joihin olen merkinnyt “kylla”.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus

Nimenselvennys

Tutkijan yhteystiedot:
Elias Lehti, musiikin kandidaatti, 0451291267, elias.lehti@uniarts.fi
Taideyliopisto
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