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1 Johdanto

Liike on minulle tapa olla maailmassa. Koen maailmaa, ihmisii ja tunteita kehoni kautta,
joka kertoo totuuksia jo ennen kuin ne ehtivit dlylliselle tasolle. Minulle on joskus sa-
nottu, ettd keho on aina eldmin puolella, ja sen takia sitd tulee kuunnella niin tarkkaan.
Olen kasvanut muusikkoperheessé ja saanut sitd kautta varhaisen kosketuksen musiikkiin
ja liikkeeseen. Pienesti asti olen saanut ndhdé balettiesityksid ditini soittaessa oopperan
orkesterissa ja laulaessani lapsikuorossa. Erityisesti miesoletettujen tanssijoiden hypyt ja
akrobatia tekivdt minuun suuren vaikutuksen, ja ’kinusin” sirkuskouluharrastuksen paa-
tyttyd telinevoimistelun pariin. Sain haastaa kehoani kilpavoimistelun parissa seitsemén
vuotta, minka jélkeen laji vaihtui tanssiin ja myohemmin tanssin opettamiseen. Lukion
jélkeen olen tehnyt kohta kaksitoista vuotta t6itd ammattiteattereissa ympéri Suomea mu-
sikaaliartistina, muusikkona, ndyttelijand ja koreografina. Talld hetkelld opetan opiskelu-
jen ohessa tanssia ja akrobatiaa, ja olen laajentanut osaamistani fyysisen teatterin puolelle

sekd erilaisiin kontakti-improvisaatio- ja sosiaalitanssi-lajeihin.

Kiinnostukseni musiikkiliikunnan eri aikakausiin herési, kun sain tietdd 92-vuotiaan
mummuni, Seija-Sisko Raition, opiskelleen lapsena Maggie Gripenbergin johdolla silloi-
sessa Helsingin musiikkiopistossa. Gripenberg opetti lapsille musiikkiliitkuntaa ja mum-
muni &iti, hdnkin musiikinopettaja, kirjasi ajatuksiaan tunneista paivékirjoihinsa. Ajatte-
lin, ettd voisi olla mielenkiintoista haastatella mummuani, silld kyseessd on myds pala

omaa historiaani ja jo lapsena alkanutta musiikkikasvatusta.

Kaksi muuta haastateltavaani ovat olleet opettajiani. Musiikkiliikunnan peruskurssilla
minua opetti Soili Perki6 ja musiikkiliikunnan syventévissd opinnoissa Elisa Seppénen.
Niin kuin minké tahansa muun oppiaineen opetuksessa, myds musiikkiliikunnassa opet-
tajan oma visio ja nakokulma ohjaavat sitd milld tavalla ainetta opetetaan. Kolmella haas-
tateltavallani on jokaisella “omanlaisensa polku”, jota pitkin he ovat musiikkiliikunnan
pariin paétyneet, sekd henkilokohtainen ndkokulma, josta késin he sitd ovat opettaneet tai
opettavat. Ndin ollen ajan ja ilmididen muuttuessa sekd ihmisten vaihtuessa muutos on

véistimaton osa myos musiikkiliikuntaa, vaikka oppiaineen ydin pysyisikin samana.

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd, miten musiikkiliitkuntaa on opetettu musiikkikor-
keakoulukontekstissa eri aikakausina kolmen musiikkipedagogin ndkokulmista. Ky-
seessd on laadullinen tapaustutkimus (Vuori), jossa en pyri laajoihin yleistyksiin vaan

sithen, ettd tarkka ja havainnollinen kuvaus musiikkiliikunnasta, kehollisuudesta ja niiden
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opettamisesta Sibelius-Akatemiassa tarjoaa mahdollisuuden soveltaa tietoa muissa yh-
teyksissd ja oppia ilmiostd uutta. Korkeakouluksi valikoitui Taideyliopiston Sibelius-
Akatemia, koska kaikilla haastateltavillani on kokemus oppilaitoksessa toimimisesta mu-
siikkilitkunnan parissa. Lisdksi olen itse viimeisen vuoden musiikkikasvatusopiskelija ja
valitsin viime vuonna (2022-2023) pedagogiseksi syventymiskohteekseni musiikkilii-
kunnan. Tuntui selkedammalti rajata tutkimuskohde yhteen oppilaitokseen, kuin ottaa mu-
kaan esimerkiksi Jyviskylidn yliopiston musiikkikasvatusosasto, jossa musiikkiliikuntaa

my0s opetetaan.

Musiikkiliikunta syntyi sveitsildisen muusikko, siveltiji, pedagogi Emile Jaques-Dalc-
rozen (1865—-1950) tarpeesta tarjota dlyyn pohjautuvan musiikinopetuksen sijaan ope-
tusta, joka hyodyntdd koko kehoa (Juntunen 2009). Dalcrozen lisdksi muita musiikkilii-
kunnan parissa tyoskennelleitd keskeisid henkil6itd ovat muun muassa Carl Orff ja Ru-
dolf Laban. Elisa Seppénen ja Soili Perkio ovat opiskelleet Orff-pedagogiikkaa ja kdyt-
tavit sitd aktiivisesti opetuksessaan. Lisdksi molemmat hyddyntdvét Labanin 1dhesty-

mistapoja liikkeeseen ja sen dokumentointiin.

Musiikkilitkunnan ytimessé on aina ollut kehollisuus, jokaisen oma keho ja sen soittami-
nen. Kehollisuudella tarkoitetaan sitd, milté liike ja musiikki tuntuu kehossa. Musiikkilii-
kunnassa kehollisuus on musiikkianalyysin ja musiikin jdsentdmisen perusta. Kehollisella
oppimisella tarkoitetaan oppimista, joka tapahtuu ihmisen koko kehossa sekd ihmisten
vilisessd ja sosiaalisessa todellisuudessa, sekd vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
(Anttila 2013, 31; Juntunen 2009, 245.) Kehollis-kineettinen oppiminen vaikuttaa posi-
titvisesti my0Os muistijdlkien syntymiseen ja parantaa tiedon tallentamista pitkdaikaiseen
muistiin (Kotodziejski, Kralova & Hudékova 2014, 5). Jokapdiviiset koordinaatiotai-
tomme ja liikkkeen dynamiikat toteutetaan kinesteettisen muistimme avulla. Oppiessamme
uuden taidon tai tavan saavuttaa jotain, luomme uusia suuntaviivoja aiempien taitojemme
kanssa ja yhdistimme ne ruumiillisiksi konsepteiksi. Normaalitilanteessa meidén ei tar-
vitse joka péivé esimerkiksi oppia uudestaan pesemédn hampaita tai nousemaan sdngysta.

(Sheets-Johnstone 2013, 2-3.)

Nykyisten tutkimusten (Anttila ym. 2019) valossa liikkkuminen esimerkiksi koulukonteks-
tissa vaikuttaa myonteisesti oppimiseen ja oppitunteihin osallistumiseen. Liikkuminen
edistéd tiedollista toimintaa, tydmuistia, tarkkaavaisuutta, keskittymisté ja kognitiivista

joustavuutta. Liikkeelld voidaan liséksi aktivoida toiminnanohjausta, kuten reaktioiden ja



kayttdytymisen sddtelyd. Tiedollista toimintaa edistdvét parhaiten haastavat, motorisia
taitoja ja koordinaatiota kehittévit lajit, kuten tanssi. (Anttila ym. 2019.) On tirkeéd ottaa
huomioon, etté liikkeell4 ei tissa tutkimuksessa kuitenkaan tarkoiteta valttimaétta tanssia
tai suuria liikeratoja, ja kehosta puhuttaessa ei oleteta kaikkien ihmisten kehojen olevan
samanlaisia. Liike pienimmaissékin muodossaan, sormen liike, silmien liike, toisen ihmi-
sen kosketus litkkeend omalla otsalla, on liikettd ja vuorovaikutusta. Liike on inhimillinen

tapa ymmaértdi ja havainnoida maailmaa kehon kautta. (Sheets-Johnstone 2013, 2.)

Vaikka tutkimukset osoittavat liikkeen positiiviset vaikutukset oppimiseen, Anttilan
(2013) mukaan kartesiolainen dualismi, jossa ajattelu ja tajunta ndhddin kehosta riippu-
mattomana toimintana, on vahvasti ldnsimaisen koulutussysteemin perusta. Oppiminen
mielletddn tdlloin yksilon aivoissa tapahtuviksi kognitiivisiksi prosesseiksi, joissa painot-
tuu ulkopuolelta tuleva, ulkoa opeteltu informaatio, joka siirtyy sellaisenaan oppijan ai-

voihin. (Anttila 2013, 32.)

Musiikkikasvatuksen nédkokulmasta musiikkilitkunta osana koulujen musiikinopetusta on
tarked psykososiaalisen hyvinvoinnin tekijd. Musiikilliset ja liikkeelliset harjoitteet, sekd
niiden yhdistiminen voidaan nihdé henkistd pahoinvointia ennaltachkdisevéni toimin-
tana. Musiikin kautta lapsi voi kokea vahvoja tunnekokemuksia sekd yhteyttd itseensd ja
muihin non-verbaalisen kommunikoinnin avulla. Liike auttaa hahmottamaan, missid omat
ja muiden dériviivat sekd rajat kulkevat. Koulu ei ole ainoastaan paikka, jossa pyritdén
saamaan hyvid arvosanoja. Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen, yhteison seké ajattelevan
ja tuntevan puolen kehittdmisen lisdksi lapsi tarvitsee mahdollisuuden liikkua. (Kotod-
ziejski, Kralova & Hudakova 2014.) Korona-aikana koulua kéyneilld lapsilla mahdolli-
suus edelld mainittuihin on ollut koulukontekstissa suppea, ldhes olematon. Koronalla
viitataan maailmanlaajuiseen pandemiaan.' Tutkimusten mukaan koronasuluilla sek eti-
opiskelulla on ollut merkittévid negatiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin ja
oppimiseen. Toimintaympariston muutoksilla on ollut vaikutusta etenkin sosiaalisiin ja

pedagogisiin vuorovaikutuksen mahdollisuuksiin ja tapoihin. Koronasulut ja etdopiskelu

! Pandemia aiheutti koulujen ja julkisten tilojen sekd esimerkiksi teattereiden sulkemisen. Lisiksi tartun-
toja koetettiin vahentdd valtiontasolta sdddellyin kokoontumisrajoituksin. (Aluehallintavirasto.) Koronavi-
rus (COVID-19) tarttuu pisaratartuntana ilmateitse, kosketuksen kautta esimerkiksi altistuneen ihmisen

aivastaessa késiin ja kitellen sitten jotakuta toista seké pinnoilta ja ovenkahvoista (THL).



ovat lisdnneet nuorten masennusta, ahdistuneisuutta ja stressid, seki erillisyyden ja yksi-
ndisyyden kokemuksia. My0s opiskelumotivaation heikentyminen ja hidastuminen seki
opintoihin liittyvét huolet ja keskeyttdmisriski niin perusasteen, toisen asteen kuin kor-

keakouluopiskelijoilla on kasvanut (Kekkonen, Gissler, Kdnkdnen & Isola 2022, 108).

Téssd tutkimuksessa pyrin selvittimaan kehollisuuden liséksi, miten kosketus on ollut ja
on lasnd musiikkiliikunnan opetuksessa Sibelius-Akatemiassa. Koronan ja #metoon jél-
keen kosketuksesta alettiin puhua eri tavalla. #MeToo on sosiaalisen median ilmid ja tie-
toisuuskampanja seksuaalista hyvéksikdyttod, seksuaalista héirintéé ja raiskauskulttuuria
vastaan, jossa ihmiset julkaisevat omia kokemuksiaan seksuaalisesta hyviksikdytosti so-
siaalisessa mediassa kédyttien merkintid #MeToo.? Seksuaalisesta héirinnéstd Sibelius-
Akatemiassa on kirjoittanut Sonja Saarikoski (2020). Artikkeli herétti laajaa keskustelua
opettajan ja oppilaan suhteesta klassisen musiikin opetuksessa, sekd laajemmin koko Tai-
deyliopistossa. Sibelius-Akatemian syventdvian musiikkilitkunnan opiskelijana koin
muutoksen opiskelijaperspektiivistd. Samalla kun kosketuksesta puhuminen on d4rim-
méisen tirkedd, on oleellista erottaa ilmid ja hiirintd arkipdiviisestd ja inhimillisestd
kanssakdymisestd. Huomasin, ettd turvallisen ja terveen kosketuksen ja koskettamisen
litka varominen ja problematisointi lukitsi kehoni. Luonnollisesta tuli yhtdkkid luonno-
tonta ja varovainen hipaisu tuntui paljon epdmukavammalta kuin varma kosketus. Liik-
keen ndkokulmasta koen turvallisempana varman ja hallitun kosketuksen kuin varovai-
suuden. Havaintoni herétti halun késitelld tutkimuksessani kehollisuuden liséksi koske-
tusta, ja pyrin selvittimdan, minkélaisia muutoksia kehollisuuden ja kosketuksen kon-
teksteissa on aikojen saatossa tapahtunut suhteessa pedagogiikkaan. Ero siihen, miten
kosketusta on kisitelty tai toisaalta jdtetty kasitteleméttd vuosikymmenten saatossa peda-

gogiikassa, kuuluu myds haastatteluissa.

Opinndytetditd musiikkilitkunnasta on tehty kohtuullisesti. Késiteltdvid aihealueita ovat
olleet esimerkiksi musiikkiliikunta osana yldkoulun musiikinopetusta (Paasonen 2022)
sekd musiikkiliikuntatuntien sisiltdjen ja tavoitteiden muutokset Sibelius-Akatemiassa
(Suvanto 2006). Marja-Leena Juntunen on kirjoittanut useita artikkeleita Dalcroze-peda-

gogiikasta, joissa késitellddn esimerkiksi musiikin kehollista tietdmistd (Juntunen 2004)

2 Fraasin ”Me To0”, lanseerasi alun perin amerikkalainen aktivisti Tarana Burke, joka halusi voimaannut-
taa seksuaalista hyviksikayttod kokeneita ihmisiéd ja erityisesti nuoria ja haavoittuvassa asemassa olevia
POC-naisia. Hashtagin kéytto aloitettiin vuonna 2017, jotta huomio kiinnittyisi ongelman laajuuteen.

(Frye 2018; Ohlheiser 2017.)
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sekd musiikkia, liikettd ja kehollista kokemusta Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofian
nikokulmasta (Juntunen 2009). Liséksi Juntunen (2004) on kirjoittanut musiikkiliikun-
nasta viitdskirjan, jossa hdn kisittelee kehollisuutta Dalcroze-rytmiikassa. Liikkeestd
koulukontekstissa on kirjoittanut Eeva Anttila (2013). Kansainvilisié artikkeleita kines-
teettisestd muistista ja kehollisesta oppimisesta on kirjoittanut muun muassa amerikkalai-
nen filosofi Maxine Sheets-Johnstone (2012) ja kehollisesta oppimisesta taideopetuk-
sessa Carolien Hermans seké Melisa Bremmer (2015). Kosketuksesta ja koskettamisesta
musiikkiliikunnassa oli erittdin hankalaa 16ytdd tutkimuskirjallisuutta. Kosketusta kisit-
televid véitoskirjoja 10ytyy kuitenkin esimerkiksi Virve Kerdseltd (2022) ja Laura Huhti-
nen-Hildéniltd (2012).
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2 Kehollisuus

Teoreettinen viitekehykseni rakentuu kahdesta erillisestd luvusta. Tadssé luvussa kisitte-

len ensin kehollisuutta ja kosketusta, ja sen jilkeen kartesiolaista dualismia.

2.1 Kehollinen oppiminen

Kehollisuudella tarkoitetaan maailman subjektiivista tuntemista elettyjen kehollisten ko-
kemusten kautta. Kehon liikkeiden, tunteiden, tuntemuksien ja aistimuksien pohjalta syn-
tyva kehollinen tieto on yksilon henkildkohtaisiin havaintoihin perustuvaa, subjektiivista
ymmérrystd maailmasta. Téllaista tietoa syntyy myds fysiologisten muutosten ja elettyjen

kokemusten pohjalta. (Anttila 2013; Sheets-Johnstone 2013.)

Subjektiivisuudella tarkoitetaan henkilon omakohtaista, usein puolueellista ndkdkulmaa
ja kokemusta (Anttila 2013). Esimerkkind voidaan kayttdd esimerkiksi musiikkiteosta,
jonka esityspaikka ja materiaali voi olla kaikille kuulijoille sama, mutta yksittdisen kuu-
lijan subjektiivinen kokemus sdvystd, ajasta, tunnelmasta tai sointiviristi on ainutkertai-
nen. Oman kokemuksen huomioiminen auttaa oman identiteetin [0ytymisessi sekéd emo-

tionaalisten, fyysisten ja henkisten tuntojen ilmaisemisessa (Gerlichovan 2014).

Kehollista oppimista tutkinut Eeva Anttila kirjoittaa kehollisen toiminnan olevan oleelli-
nen osa oppimistapahtumaa. Hén tarkoittaa kehollisella oppimisella oppimista, joka ta-
pahtuu ihmisen koko kehossa sekd ihmisten vélisessé fyysisessd ja sosiaalisessa todelli-
suudessa (Anttila 2013, 31). Opimme itsestimme ja ympérdivistd maailmasta liikkues-
samme ja havainnoiden litkkeemme laatuja; nopeutta, jannitettd, virtaavuutta ja suuntaa
(Parviainen 2000, 150). Jaana Parviainen (2000) painottaa, ettd kehollinen tieto ei rajoitu
ainoastaan ihmisten viliseen vuorovaikutukseen, vaan syntyy liséksi vuorovaikutuksessa
ympiardivin maailman kanssa (Parviainen 2000, 151). Esimerkiksi lapsi tutustuu ke-
hoonsa ja sen liikkeisiin pikkuhiljaa kokeilemalla. Rydmiminen, horjuminen, kaatumi-
nen, asioiden rikkominen, huutaminen avuksi tai lohduksi on lapsen tapa tutustua maail-

maan ja sen mahdollisuuksiin. (Sheets-Johnstone 2013, 1-2.)

Arkipdivaisessd tilanteessa pieni lapsi ei esimerkiksi osaa arvioida, kuinka paljon vesi-

kannu tai flyygeli painaa, koska hénell4 ei ole siitd kehollista kokemusta tai kinesteettista
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muistoa. Jos vesikannu kaatuu, lasta saatetaan moittia tai kutsua kompeloksi, vaikka ky-
seessd on kehollinen oppimisprosessi. Kehossa ei voi olla muistijélkia asioista, joita se ei

ole koskaan tehnyt.

Anttila (2013) kéyttdd tutkimuksessaan termid kehotietoisuus, josta puhuttaessa viitataan
thmisen kykyyn suunnata huomio kehon vilittdmiin viesteihin. Kehotietoisuus on tapa
havainnoida maailmaa kehon kautta. Kehon vilittdméé informaatiota voidaan pitdd tér-
kednd, koska se viestii suoraan ja teeskentelemétti. Kokemus kulkee kahteen suuntaan,
kun kokija havainnoi siséédn tulevia impulsseja ulospéin suuntautuvana. Tietoisuus on hy-
vin subjektiivista ja henkilokohtaisten kokemustemme vérittdmaa ja siksi esimerkiksi sa-
man taideteoksen analysoiminen yhdessd muiden kanssa laajentaa kisitystimme maail-

masta, kun huomaamme, ettei tapamme ajatella ole se ainoa oikea. (Anttila 2013, 31-33.)

2.2 Kosketus

Kosketus on kommunikoinnin keino ihmisten vililld (Kerdnen 2022, 20). Se on pienen
lapsen elinehto, mutta my0s tarked osa aikuisen henkisti ja fyysistd hyvinvointia (Field
2001). Kosketus vilittdd tietoa esimerkiksi ldmpdtilasta ja kivusta sekd toimii viestinva-
littdjdnd ihmisten ja maailman viélill4. Néin ollen kosketus on my0s fysiologisesta nidko-
kulmasta eldmin elinehto. Kerdnen (2022) toteaa viitoskirjassan kosketuksen olevan en-
simmadinen aisti, joka vauvalla syttyy syntyesséén, ja viimeinen, joka aikanaan sammuu.
Keridsen tutkimuksen teoreettinen ldhtokohta on ruumiillinen tieto pohjautuen Merleau-
Pontyn filosofiaan. Koska kosketuksesta musiikkiliitkunnassa ei 10ytynyt tutkimuskirjal-
lisuutta, Kerdsen tutkimus tuntui oleelliselta osalta timén tutkimuksen kehollista 1dhesty-

mistapaa musiikkiliikuntaan.

Vaikka tutkimuksissa (esim. Classen 2005, Field 2001 & Howes 2005) on todettu koske-
tuksella olevan voimaa ja merkitystd ihmisyydelle, kosketuksesta tehty tutkimus on Ke-
rdsen (2022) mukaan jaényt ylldttdvan vdhélle huomiolle (Kerdnen 2022, 18). Tété tutki-
musta tehdessd oli haastavaa 10ytdd musiikinopetukseen ja musiikkiliikuntaan liittyvaa
kosketusta kasittelevéa tutkimustietoa. Kosketustutkimuksen véhiistd mééria on selitetty
silld, ettd kosketus on luonteeltaan henkilkohtainen ja yksityinen ja tdten vaikeasti to-
dennettavissa ja mitattavissa oleva ilmi6 (Kerdnen 2022). Toisaalta Kinnusen (2013) mu-

kaan kosketusaistin viheksyminen on liitetty myos Aristoteleen aistijarjestykseen, jossa
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kuulo, ndko ja haju ovat ihmisen ensisijaisia aisteja — miehisid ja dlyllisid. Aristoteleen
aistijarjestyksessd naisellisia ja primitiivisié, jopa toissijaisina pidettyjd aisteja taas ovat

tunto (eli kosketus) ja maku. (Kinnunen 2013.)

Téssa tutkimuksessa kosketusta kasitelladn suhteessa musiikkilitkuntaan Sibelius-Akate-
miassa. Télloin tulee ottaa huomioon myds se kulttuuri, jonka sisélld kosketus tapahtuu.
Kerénen (2013) kuvaa suomalaista kosketuskulttuuri jénnitteiseksi ja historialtaan jopa
vikivaltaiseksi. Vékivaltainen kosketus on ollut myds osa suomalaisten koulujen peda-
gogiikkaa. Vaikka niistd ajoista on otettu monta askelta eteenpdin kohti kunnioittavam-
paa kosketusta, Suomessa ithannoidaan edelleen yksinpérjadmisen kulttuuria. Toisaalta
lansimaiseen kulttuuriin on laajemmin liitetty ns. moraalinen paniikki, jossa kosketusta

viltetddn ja véltelladn vadrin koskettamisen pelossa. (Kerdnen 2022, 62.)

Kosketusta ja kosketetuksi tulemista tapahtuu kuitenkin my6s muutoin kuin fyysisesti.
Musiikilla voi olla parhaimmillaan ihmistd koskettava ja hyvdi eldméda tukeva vaikutus
(Huhtinen-Hildén 2012, 16). Sen liséksi kaikki taidetydskentely valjastaa ihmisen koko-
naisena ja kokonaisvaltaisesti prosessiin. Huhtinen-Hildén (2012) kiyttdd esimerkkind
lasten ryhméa, jossa sivusta katsottuna voi ndyttdd, ettd musiikin teoriaa opiskellaan lii-
kettd apuna kdyttden, mutta tosiasiassa kokemus on lapselle kokonainen, koko persoonal-

lisuutta ja minuutta koskettava kokemus. (Huhtinen-Hildén 2012, 62.)

Musiikin oppimistilanne pitdé siséllddn aina ihmistd syvéltd koskettavia ulottuvuuksia, ja
sen takia musiikin pedagogiikassa tulee ottaa huomioon, millé tavalla opettaja oppijansa
kohtaa. Opettajan vastuu on suuri riippumatta siité, tiedostaako hin sen vai ei. (Huhtinen-
Hildén 2012, 38.) Soitonopettajan ja oppilaan vuorovaikutusta on verrattu intensiivisyy-
dessddn jopa psykoterapiasuhteeseen: ”Kaksi ihmisti tapaa toisensa sddannollisesti kerran
tai kahdesti viikossa. Tapaamisen aiheena ovat tunteet ja niiden mahdollisimman moni-
puolinen ilmaiseminen, vieldpai siten, ettd ne vélittyvét kolmannelle osapuolelle eli kuu-

lijalle.” (Sinkkonen 1997, 51.)
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2.3 Kartesiolainen dualismi

Kehollisen tiedon puolesta puhuvan tutkimustiedon vastakohtana voidaan nidhdé karte-
siolainen dualismi. Léansimaisen koulutusjdrjestelmdn on ndhty perustuvan Anttilan
(2013) mukaan ideologialle, jossa ajattelu ja tajunta ndhddin kehosta riippumattomana
toimintana. Oppiminen mielletdén tilldin yksilon aivoissa tapahtuviksi kognitiivisiksi
prosesseiksi, joissa painottuu ulkopuolelta tuleva, ulkoa opeteltu informaatio, joka siirtyy

sellaisenaan oppijan aivoihin. (Anttila 2013, 32.)

Kartesiolainen dualismi on kisite, jonka lanseerasi ranskalainen filosofi René Descartes
(1596-1650), joka ajatteli sielun ja ruumiin olevan erillisié toisistaan (Cohen 1986, 295).
Liansimaisessa peruskoulutuksessa suositaan dlyyn pohjaavia opintoja, jotka eivét aktivoi
kehollista oppimista yhti lailla kuin vihemmain tirkeind pidetyt taito-ja taideaineet, jotka
nojaavat keholliseen tietoon ja oppimiseen. Se, ettd konseptuaalista tietoa arvostetaan
enemman kuin kehollista tietoa ja kokemuksellista oppimista, reflektoi uskoa kartesiolai-
seen dualismiin, mielen ja kehon erillisyyteen. (Juntunen & Hyvdénen 2004, 199-200.)
Descartesin lauseista kenties tunnetuin onkin ”Cogito, ergo sum”, joka on suomennettu:

Ajattelen, siis olen (Cohen 1986, 295).

Muutama sata vuotta my6hemmin toinen ranskalainen filosofi, Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961), esitti vastavditteen Descartesin cogitolle. Merleau-Pontyn filosofiset ideat
pohjautuivat sithen, ettd ihminen kokee ympérdivin maailman kehonsa kautta; ’knowing
the world through the body’. Se, mitd voimme tietdd kehollisen kokemuksen kautta, on
syvempad tietoa, vaikka sitd voisi olla vaikea sanoittaa. Merleau-Ponty muistuttaa kirjoi-
tuksissaan, ettd kehoa ei voi koskaan néhda objektina, koska ihminen ei kykene irrottau-
tumaan siitd; timén kehon kanssa eletyt kokemukset kumoavat ajatuksen subjektin ja ob-
jektin, mielen ja kehon, erillisyydesti. (Juntunen & Hyvonen 2004, 200.) Merleau-Pontyn
kriittisyydestd mielen ja kehon erillisyyteen viittaa my0s argumentti siitd, ettd “maailma

ei ole se, mité ajattelen, vaan se, minka eldn” (Juntunen 2009, 245).

Toisaalta Immosen (2007) véitoskirjassa, joka késittelee muusikon mentaaliharjoittelua,
todetaan, ettd hyvin tekniikan perusperiaate esimerkiksi pianonsoitossa ei ole lihasten
voima vaan niiden reagointi aivojen késkyihin. Michelangelon sanoin: la mano che ubbi-
disce all’intelletto (kisi tottelee dlyd). (Immonen 2007, 73.) Tietoinen mieli ohjaa alita-

juista, koska tekniikka on alkujaan mentaalista (Immonen 2007, 73).
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Merleau-Pontyn filosofia mielen ja kehon yhteydestd pitdd siis myos edelld mainitussa
tutkimuksessa paikkaansa, mutta haastaa ajatuksen siitd, voiko ithminen oppia mentaali-
sesti harjoittelemalla asioita, joita hén ei ole ensin fyysisesti kokenut. Tieteellisid julkai-
suja Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofiasta 16ytyy esimerkiksi Marja-Leena Juntu-
sen (2009) artikkelista, jossa hin kirjoittaa Dalcroze-pedagogiikasta Merleau-Pontyn
kehollisuuden filosofian ndkdkulmasta. Merleau-Pontyn havainnot siité, ettd ihminen
kokee ensin kehonsa kautta ja sitten vasta dlyllisesti, tukevat Dalcrozen kokemusperii-

sid 10yt6ja musiikin kehollisesta oppimisesta. (Juntunen & Hyvonen 2004, 199-200.)

2.4 Dalcroze-pedagogiikka

Musiikkiliikunta syntyi sveitsildisen muusikko, séveltijd, pedagogi Emile Jaques-Dalc-
rozen (1865—-1950) tarpeesta tarjota dlyyn pohjautuvan musiikinopetuksen sijaan ope-
tusta, joka hyodyntdd koko kehoa (Juntunen 2009). Dalcroze yhdisti rytmin ja litkkeen
sekd improvisoinnin ja sdveltapailun pyrkien kehittiméan oppilaidensa musiikillisia ky-
kyjé ja muusikkoutta kokonaisvaltaisesti. Tarve kehollisuutta korostavasta musiikinope-
tuksesta syntyi, kun Dalcroze havaitsi puutteita oppilaiden kyvyssid hahmottaa musiikkia.
He eivit varsinaisesti kuulleet musiikkia ja harmoniaa kirjoittaessaan niitd. Esiintymisti-
lanteet olivat jaykkid, eikd musiikin rytmi ndkynyt opiskelijoiden kehoissa. Ongelmana
Dalcroze koki kinesteettisen komponentin puuttumisen. Hén vakuuttui siité, ettd kehit-
tadkseen oppilaidensa rytmillisid taitoja, hdnen oli teetettdvé heilld mahdollisimman var-
hain harjoitteita, jotka hyddyntdisivit koko kehoa. (Juntunen 1999.) Dalcroze halusi tar-
jota dlyyn pohjautuvan musiikinopetuksen tilalle opetusta, jonka tavoitteena on oppilaan

aistihavaintojen heréttiminen ja hyddyntdminen oppimisessa (Juntunen 2009, 246).

Dalcroze-pedagogiikassa pyritddn huomioimaan oppilas kokonaisvaltaisesti ja tutkimaan
musiikillisia ilmidité litkkeen ja kehollisuuden kautta. Kyseessd voi olla jokin tietty teos,
jossa opeteltava musiikillinen elementti tai esimerkiksi rytmi esiintyvét. Tavoitteena on
vahvistaa mielen ja kehon yhteyttd musiikillisessa toiminnassa niin, ettd musiikin syval-

linen ymmartdminen ja hahmottaminen helpottuu. (Juntunen 2009, 247.)

Dalcroze-pedagogiikassa keho on viyld musiikilliseen ymmairtdmiseen. Se on maailmalle
avoin ja aktiivisesti muuttuva, tunteiden ja ajatusten yhdistdmisen viline musiikillisessa

kokemuksessa (Juntunen 2009, 247). Juntunen (2009) korostaa, ettd keho on suorin tie
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tunteisiin. Merleau-Pontyn filosofia pohjautuu samankaltaiselle ajattelulle. Keho on maa-
ilmassa olemisen keino, litke tapamme havainnoida ja kokea maailmaa, tavallaan didin-
kielemme. (Juntunen 2009, 247.) Dalcroze ja Merleu-Ponty ovat siis olleet samojen tee-
mojen ddrelld 1900-luvulla. Merleau-Pontyn filosofiassa maailman kehollinen ymmaérta-
minen ensisijaisesti liikkkeen kautta on keskeisté, silld sen liséksi ettd keho on maailmassa

olemisen keino, se on maailman ymmaértamisen edellytys (Juntunen 2009, 247).

Dalcrozen liséksi muita musiikkilitkunnan parissa tydskennelleitd keskeisid pedagogeja
ovat muun muassa Carl Orff ja Rudolf Laban. Saksalainen Carl Orff (1895-1982) koki
rytmiikan yhdeksi keskeisimmistd musiikillisista ilmidistd. Orff-pedagogiikan musiikki-
kasvatuksellisena ldhtokohtana on vuorovaikutteinen, kokonaisvaltainen ja oppilasléhtoi-
nen opetus, joka on sovellettavissa kaikenlaisille oppijoille (Perkit 2010, 28). Unkarilai-
sen tanssija, koreografi, tanssiteoreetikko Rudolf Labanin (1879—1958) ldnsimaissa ken-
ties tunnetuin perintd on Labanotation. Hénen patentoitu systeeminsa kirjoittaa ylos ja
dokumentoida liiketti erilaisin merkein ja symbolein mahdollistaa ihmisten fyysisten liik-
keiden ja toimintojen tallentamisen tarkasti. Laban vaikutti merkittévisti keskieurooppa-

laisen modernin tanssin kehitykseen. (Hodgson 2001.)

Dalcrozen harjoituksissa musiikin liikkeellisen ilmaisun tavoitteena on musiikin peilaa-
minen. Peilaamisella tarkoitetaan sitd, ettd liikkeen laatu ja luonne vastaa mahdollisim-
man tarkasti musiikin vastaavia laatuja. (Juntunen 2009.) Liikkeen tarkoituksena voi olla
myos jonkin ilmidn, kuten tahtilajin konkretisointi tai vapaa improvisointi. Oleellista on,
ettd musiikkiliikunnassa ei ole vain yhti oikeaa tapaa liikkkua, vaan liike on yksilollista ja

heijastaa myos kulttuurisia piirteitd. (Juntunen 2009, 256.)
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3 Musiikkiliikunta

Téssa luvussa kerron musiikkiliikunnan taustasta, musiikkilitkunnasta musiikkikasvatuk-
sen ndkOkulmasta sekd musiikkiliikunnasta musiikkikorkeakoulussa. Korkeakoulu on

tassd kontekstissa Taideyliopiston Sibelius-Akatemia.

3.1 Musiikkiliikunta musiikkikasvatuksen niakokulmasta

Kehon liikkeelld on merkittiva vaikutus ajattelemisen prosesseihin varhaislapsuudesta
saakka. Kun ennen ajateltiin intellektuellin toiminnan tapahtuvan ldhinnd aivoissa, vii-
meisen vuosikymmenen aikana tehtyjen neuropsykologisten tutkimusten mukaan oppi-
minen ei tapahdu ainoastaan ”péaédssi”. (Gruhn 2019; Kotodziejski, Kralova & Hudakova
2014.) Fyysiselld toiminnalla on suora ja merkittdva vaikutus lapsen kognitiivisten taito-
jen kehittymiseen, koska fyysinen toiminta tukee aivojen aktiivisuutta, vélittdd glukoosia,
happea ja lisdd hermoyhteyksii. Liikkeen integroiminen oppimisprosesseihin vaikuttaa
positiivisesti oppimiseen ja tekee uusien asioiden opettelemisesta tehokkaampaa. Lisdksi
keholliskinesteettinen oppiminen parantaa tiedon tallentamista pitkdaikaiseen muistiin ja

syventdd sen sdilyttdmistd. (Kotodziejski, Kralova & Huddkova 2014, 5.)

Seuraavaksi tarkastelen musiikin ja liikkkeen merkitystd oppimisessa Kolodziejskin,
Kralovan ja Hudédkovan (2014) artikkelin pohjalta kuvioiden 1-5 avulla. Sen jéilkeen esit-
telen Konun (2002) mallin psykologisesta hyvinvoinnista koulussa ja tarkastelen sitd ku-
vioiden 6-7 avulla. Olen suomentanut kuviot vapaasti Kotodziejskin, Kralovan ja

Hudékovan (2014) artikkelin pohjalta.

Rentoutuminen

Terapia Stimulaatio

VEVENIYAEEN T
minen

Kuvio 1. Musiikin ja liikkkeen merkitys oppimisessa Kolodziejskia, Kralovaa ja Hudakovaa (2014, 6) mukaillen.
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Kuviossa 1 musiikin ja litkkeen merkitystd oppimisessa kuvataan terapeuttisesta nako-
kulmasta. Gerlichovan (2014) mukaan musiikin integroiminen oppimisprosesseihin mah-
dollistaa syvien tunteiden kokemisen ja emotionaalisten, fyysisten sekd henkisten tunto-
jen ilmaisemisen. Kokemukset musiikin parissa voivat antaa oppilaille rauhaa, iloa, toi-
voa ja inspiraatiota niin koulussa kuin sen ulkopuolella. (Gerlichovan 2014.) Ilmaisemalla
musiikin tunnelmaa, karaktddrid ja muotoa sekd reflektoimalla eri elementteji (sévelkor-
keus, melodian kulku, rytmit) oppilas saa mahdollisuuden tutustua omiin tunteisiinsa,
mieltymyksiinsd ja luovuuteensa. Téma kaikki yhdessd auttaa oppilaita vahvistamaan
omaa identiteettiddn ja tunnistamaan keitd he ovat. (Gerlichovan 2014.) Koska musiikilla
voidaan vaikuttaa tunteisiin ja lisétd luovuutta, silld on my0s terapeuttisia vaikutuksia.
Rauhoittava musiikki esimerkiksi oppitunnin keskelld vaikuttaa positiivisesti ja koko-
naisvaltaisesti oppilaan henkiseen, fyysiseen ja intellektuelliin tilaan. Lapsen holistisen
kehityksen mahdollistamiseksi on tirkeéd, ettd opettajat antavat oppilaille mahdollisuu-
den kommunikoida myds nonverbaalisesti. Téllaisia tapoja voivat olla esimerkiksi maa-
laaminen, séveltiminen, musiikin kuuntelu seki esitysten katsominen. Taitoja voi har-
joittaa samalla tavalla kuin kirjoittamista tai laskemista. (Kotodziejski, Kralovd &
Hudakova 2014, 3.) Nonverbaalinen taiteellinen kommunikaatio on pohja lapsen dialogi-
suudelle humanistisen kulttuuriperinnén ja taiteen kanssa, seké tapa rikastuttaa ja 16ytad

omaa identiteettidéin (Wojciechowska 2010, 16—17).

Nykykadsityksen mukaan ihmiselld on monta muuttuvaa identiteettid, joita yksilo rakentaa
omien kokemustensa ja niiden jatkuvan tulkinnan avulla tilannekohtaisesti (Huhtinen-
Hildén 2012, 53). Wojciechowskan (2010) artikkelissa kdytetdéin termejé rikastuttaa” ja
’16ytdd” oma identiteetti, kun taas Huhtinen-Hildén viitoskirjassa puhutaan identiteetin
“rakentumisesta”. Keskeistd on kuitenkin se, kuka yksil6 kokee olevansa suhteessa koke-
muksiinsa (Huhtinen-Hildén 2012, 53). Wojciechowskan tapaan myds Huhtinen-Hildén
nostaa esiin nonverbaalisten kokemusten merkityksen identiteettiin. Kaikki kokemukset
eivdt kddnny kielellisen narratiivin muotoon, koska olemme kokemuksissamme l4sna ke-
hollisina olentoina, mutta kokemamme on silti nonverbaalina narratiivina ldsnd “’kerto-
massa itsedmme itsellemme”. Huhtinen-Hildén pitda erittdin tdrkeénd tietoista huomioin-
tia siitd, ettd mikédli nonverbaaliset kokemukset tai tulkinnat jaavét huomiotta, saatamme

tahtomattamme antaa paremmin kielellistyville kokemuksen ilmauksille suuremman
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merkityksen tarkasteluissamme. Thminen pyrkii kokonaiskésitykseen itsestddn, eldmais-
tadn ja maailmastaan, joihin kuuluvat myds nonverbaaliset kokemukset. Kokonaiskasitys
jdsentyy erilaisten itseilmausten viélitykselld. Tillaisia itseilmauksen keinoja voivat olla
esimerkiksi tarinat, taiteelliset ilmaisut kuten maalaaminen, musisointi tai tanssi. Toinen
taas ilmaisee itseddn tyon, opettamisen tai esimerkiksi talon rakentamisen avulla. (Huhti-

nen-Hildén 2013.)

Tanssitaide

Musiikki ja draaama

Suhde
taiteeseen

Soittimet

Esteettinen
tunne

Kuvio 2. Suhde taiteeseen Kolodziejskia, Kralovaa ja Hudakovaa (2014, 6) mukaillen.

Ihmiselld on luontainen kyky koota kokemuksistaan kertomuksia ja palauttaa kokemukset
mieleen kertomuksina (Huhtinen-Hildén 2013). Luovan musiikillisen draaman hy6dyn-
tdminen musiikintunneilla mahdollistaa monta luovaa ja improvisaatioon pohjautuvaa ak-
tiviteettia, jotka toteutetaan musiikin ja litkkeen keinoin. Oppilaat voivat muun muassa
ilmaista asennettaan, tunnettaan ja mielialaansa soittaen, laulaen tai litkkkuen. Samalla he
muodostavat suhteen taiteeseen, kuten kuviossa 2 kuvataan. Liséksi he voivat oppia tun-
nistamaan ja luomaan tietynlaisen ilmapiirin, alleviivata hetkid ilman sanoja ja viihdyttaa.
Kun oppilas katsoo muiden tekemisté, hin voi oppia ymmairtdméén kulttuurin viestinta-
tapaa, tiedon hankkimista ja arvioimista sekd vahvistaa opettajan ohjauksella omaa suh-
dettaan taiteisiin. (Kotodziejski, Kralovd & Huddkova 2014, 5.) Alimpana kuviossa on
esteettinen tunne. Esteettinen tunne suhteessa taiteeseen voi muodostua esimerkiksi mu-
sisoimalla improvisoiden tai osallistumalla teatteriesitykseen. Estetiikalla tarkoitetaan
kauneuden ja harmonian kokemuksia. Esteettinen kokemus on esikasitteellistd ja intuitii-
vista ymmarrystéd. Erona késitteellisen ja kidytdnnollisen tiedon muotoihin, esteettinen ko-

kemus on mielikuvituksen ja vapaan leikin tulos. (Tieteen termipankki.)
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Koordinaatio

Fyysinen taito

Fyysinen
lukutaito
Liikkeen

imitaatio

Liikkeen
improvisaatio

Kuvio 3. Fyysisen lukutaidon elementit Kolodziejskia, Kralovaa ja Hudakovaa (2014, 6) mukaillen.

Musiikkiliikunta musiikin ja litkkeen oppimisen vélineena tukee lasten yleistd henkisté ja
fyysistd kehitystd. Lisdksi musiikki yhdistettynd liikkeeseen véhentdd stressié ja hermos-
tuneisuutta. (Przychodzinska, 1987, 174.) Merkittdvin musiikkikasvatuksen muoto vii-
desté tdssd kaaviossa mainitusta elementistd onkin liike yhdistettynd musiikkiin. Sitd voi
kuvailla my®ds liikeilmaisuksi tai tanssin elementeiksi. Liikkeellistd ilmaisua tulisi painot-
taa ja kayttaa erityisesti ensimmaéisind kouluvuosina, koska lapsen luonnollinen tapa tu-
tustua ympardivdin maailmaan tapahtuu liikkeen ja leikin avulla. (Kolodziejski, Kralova
& Hudékova 2014; Sheets-Johnstone 2013.) Kuviossa 3 kuvataan fyysisté lukutaitoa, jota
voi vahvistaa erilaisilla koordinaatio- ja tasapainoharjoituksilla, fyysisten taitojen opette-
lulla seki liikettd imitoimalla ja liikeimprovisaatiolla. Liikkeellistd imitaatiota ja impro-
visaatiota voi kehittdd esimerkiksi peiliharjoituksella, jossa toinen parista improvisoi liik-
keitd ja toinen pyrkii toistamaan liitkkeen samanaikaisesti ja samalla tavalla mahdollisim-

man tarkasti.

Liikkeellinen ilmaisu yhdistettynd rytmiin ja musiikkiin antaa mahdollisuuden ithmisen
ilmaisulle litkkeen avulla. Liikkeen tarkoitus on vapauttaa lapsen oma aloitekyky ja jél-
leenrakentaa luonnollinen tarve itseilmaisuun ja luovuuteen. Tavoitteena on antaa tdydel-
linen oivaltamisen vapaus ja mahdollisuus oman kehon 16ytdmiseen seké siihen, miten
litkkkeelld voi reagoida ddneen, toiseen ihmiseen ja ryhmaéén. Liikkeellinen ilmaisu musii-
kin kanssa mahdollistaa henkisen ja fyysisen keskittymisen kehittymisen, stressin ja ren-
toutumisen tiedostamisen sekd liikkeen koordinaation toisen henkilon kanssa. Lisdksi
ajan ja paikan hahmottaminen kehittyvét. Liike on ihmisen keino ilmaista musiikin herit-

tamid tunteita. [lmaisulla voidaan my®os havainnollistaa musiikillisia elementtejé, kuten
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tempoa ja dynamiikkaa, muutosta, tunnelmaa, melodian kulkua, artikulaatiota seké kap-

paleen muotoa. (Kotodziejski, Kralova & Hudakova 2014; Przychodzinska 1987.)

Dialogi ihmisen ja
musiikin valilla

Vastavuoroinen dialogi
kahden tai useamman
ihmisen valilla
Kommunikaatio

Musiikki ja liike
ilmaisukeinoina

Suhde
yhteiskuntaan

Kuvio 4. Kommunikaatio Kolodziejskia, Kralovaa ja Hudakovaa (2014, 6) mukaillen.

Musiikilla on kyky herdttdd olemassaolon ja elossa olemisen kokemus, josta minuuden
ydin muodostuu (Huhtinen-Hildén 2013, 53). Musiikin merkitystd lapsen kehityksessd
tutkinut Sinkkonen (1997) kirjoittaa vanhemman ja lapsen vélisen kommunikaation sisél-
tdvin luonnostaan taiteellisia elementteji ja varhaisia musiikillisia kokemuksia; “’Paljon
ennen kuin sanat merkitsevit hénelle (lapselle) mitdin, hén tajuaa puheen musiikin”
(Sinkkonen 1997, 43). Vanhemman sanojen viesti vilittyy lapselle siini, mifen hdn sanoo,
ei siind mitd hdn sanoo (Huhtinen-Hildén 2013, 53). Kuviossa 4 kuvataan erilaisia kom-
munikaation muotoja musiikin avulla. Vuorovaikutus voi tapahtua suhteessa musiikkiin
(dialogi ihmisen ja musiikin vililld) tai musiikin avulla (suhde yhteiskuntaan). Musiikki
ja litkke ilmaisukeinona mahdollistavat vastavuoroisen dialogin kahden tai useamman ih-
misen vélilld nonverbaalisesti. Télldin esimerkiksi eri kieltd puhuvat tai eri kulttuureista

tulevat ihmiset voivat ymmartéa toisiaan taiteen vilitykselld.

Musiikin vuorovaikutukselliset mahdollisuudet ndkyvit myos koulumaailmassa. Musii-
kin ja liikkkeen havainnollistaminen sekid niiden kautta saavutettavat taidot antavat oppi-
laille tavan kommunikoida musiikin avulla. Musiikin keinoin oppilas saavuttaa kyvyn
ilmaista emootioita, suhdettaan ja tunteitaan musiikin esittdmiseen ja ilmaisuun seké tar-

koitukseen. Liikkeen avulla musiikin kautta tulleet tunteet voidaan ilmaista kéytdnnossa
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ja tehdd nikyviksi. Opettajan tulisikin kultivoida oppimista monipuolisesti ja holistisesti,
el ainoastaan tietoa, laulua, soittoa, draaman hahmotusta ja taitoja, mutta myds musiikki-
litkuntaa. Musiikkiliikunta pedagogisena tydvélineend antaa oppilaille ja opettajalle mah-
dollisuuden itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen toisen ihmisen tai ryhmén kanssa. Mu-
siikkiliikunnassa oppilas voi havainnoida musiikkia suhteessa mielikuvaan, ilmaisuun
sekd ndkohavaintoon liikkeellisestd eleestd. (Kotodziejski, Kralova & Huddkova 2014,

4.)

Rytmin luku ja sen
kehollistaminen

o Kyky vastata litkkeeseen, musiikin
Musiikillinen ekspressiivisyys

kehitys

Musiikin havainnointi suhteessa
mielikuvaan, ilmaisuun ja ndkéhavaintoon
liikkkeellisestd eleesté

Kuvio 5. Musikaalinen kehitys Kolodziejskia, Kralovaa ja Hudakovaa (2014, 6) mukaillen.

Kuviossa 5 kuvataan ihmisen musiikillista kehitystd, joka alkaa rytmistd ja rytmin kehol-
listamisesta. Niin ollen yksinkertaiset perusrytmien harjoitukset ovat yksi musiikkikas-
vatuksen peruselementeistd. Ne on kehitetty ilmaisemaan rytmid, tempoa, dynamiikkaa
ja yleistd ilmaisua motorisesti sopivien harjoitteiden avulla. Musiikki tarjoaa myos mah-
dollisuuden ekspressiivisyyteen ja tunteiden ilmaisuun. [lman musiikkia nikisimme vain
ohjeiden mukaan tehtyji fyysisid harjoitteita. Tanssin maailmassa liike on kuitenkin suh-
teessa musiikin rytmiin ja musiikin maailmassa sidvelet ja tempo suhteessa musiikin
kautta tehtyyn liikkeeseen. Integraation kokemus on tirkeédé lapsen esteettisen maailman
luomiselle ja kokemukselle kauneudesta (Kotodziejski, Kralova & Huddkova 2014, 5).
Pédasia ei ole se, minkélaista musiikkia kdytetddn, vaan se, millaisessa harmoniassa mu-
siikki ja liike ovat suhteessa toisiinsa. Tadydellisessd harmoniassa eli silloin kun musiikki
ja liike sulautuvat saumattomasti yhteen, ihminen voi kokea syvén esteettisen kokemuk-

sen ja tunteen. (Kotodziejski, Kralova & Hudakova 2014, 5.) Tulee ottaa huomioon, etti
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tassd kontekstissa myos kauneudella tarkoitetaan kokijan subjektiivista ja sisdistd koke-
musta. Toinen voi ndhdd jonkun asian epdmiellyttdvind ja toinen puolestaan kauniina.

Subjektiivisesta kokemuksesta kerrotaan téssd tutkimuksessa luvussa 2.1.

Oppimisen
prosessi

Psykososiaali
nen
hyvinvointi

Kuvio 6. Psykososiaalinen hyvinvointi osana koulua ja kasvatusta Konua (2002, 157) mukaillen.

Kotodziejskin, Kralovan ja Huddkovan (2014) mukaan koulussa ei tulisi keskittyd aino-
astaan suorittamiseen ja akateemisten taitojen opettamiseen. Kuten kuviossa 6 nikyy,
koulun tulisi tarjota opetuksen ja oppimisprosessien liséksi tarpeeksi nautintoa, tilaa ja
palautumista koulutehtdvisti ja kognitiivisesta ylikuormituksesta. Terveys voidaan méé-
ritelld fyysisend, henkisend ja sosiaalisena hyvinvointina, joka rakentuu monista palasista.
Tastd ndkokulmasta musiikki ja liike sekd litkunta voidaan ndhdi henkistd pahoinvointia
ennaltachkdisevind toimintana. Esikoulussa ja alakoulussa tydskentelevit opettajat kas-
vattavat lasta kokonaisuutena, johon sisiltyy ajattelevan ja tuntevan puolen lisiksi myos
lapsen liike. Musiikki ja liitke ovat fundamentaalinen osa lapsen luonnollista leikkid. Mu-
siikin kautta koetut tunnekokemukset motivoivat liikettd, joka on lapsen keino kommu-
nikoida. Koulussa sopivia musiikkiliikunnan aktiviteetteja voivat olla esimerkiksi liik-
keelliset pelit, motoriset rentoutusharjoitukset ja musiikkiin uppoutuminen. Musiikki ja
litkeharjoitteet muodostavat tiarkedn kinesteettisen komponentin osana oppimisprosessia
ja toimivat myds tehokkaana ja tuloksia tuottavana musiikkiterapian muotona. (Kotod-

ziejski, Kralova & Hudakova 2014.)
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Olla, omistaa Rakastaa, pitia Olla olemassa, Olla terve
jotakin jostakusta kehittaa itsedan

§ 4

Kuvio 7. Oppilaiden sosiaalinen ympéristé Konua (2002, 157) mukaillen.

Konun (2002) kuviossa kuvataan oppilaan psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitd kouluympdiristossd. Sosiaalisilla suhteilla on merkittdva vaikutus koulussa viih-
tymisen ja oppimisen kannalta. Lisdksi nostaisin esiin itseoivaltamisen apuvélineet, joihin

kuuluu merkityksellisyyden tunne ja toimijuus: oppilas ei ole se, jolle tehdédén, vaan se,
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joka tekee. Juntusen ja Hyvosen (2004) mukaan ihminen ei ole objekti vaan subjekti (Jun-
tunen & Hyvonen 2004, 200). Oman subjektiivisuuden, identiteetin ja arvon kokeminen

mahdollistaa empatian myds muita ihmisié kohtaan.

Kinesteettinen komponentti osana musiikinopetusta niin peruskouluissa kuin korkeakou-
luissa on esireflektiivinen ja inhimillinen tapa olla vuorovaikutuksessa ympériston, itsen
ja muiden ihmisten kanssa (Juntunen 2009, 245). Parhaimmillaan liike ja musiikki tarjoa-
vat kokemuksen ldsndolosta, jakamisesta ja myotdtunnosta. Siksi musiikkiliikunta sekd
musiikki ja litke -aktiviteeteilla on ddrettomén tirked merkitys lapsen persoonallisuuden
terveelle ja harmoniselle kehitykselle myos kouluympéristossd. Se ei ole ainoastaan tera-
piaa, vaan kognitiivista ja ei-kognitiivista kasvatusta ja koulutusta. Musiikin ja liikkeen
symbioosista voimme l0ytdd spontaaniutemme ja luonnollisuutemme juuret. Sen kautta
voimme liikkua ldpi erilaisten musiikkityylien ja saavuttaa korkeampia tavoitteita, kuten
syvd tunne, taide ja kokemus esteettisyydestd. Musiikin ja litkkeen integraatio mahdollis-
taa lisdksi musikaalisuuden kehittimisen ja kommunikoinnin ihmisten vélilld. Musiikki-
terapeuttisista elementeistd ehka tarkein on lepo jokapdiviisistd ponnistuksista ja henki-
sestd stressistd. Musiikki ja liike voivat auttaa 16ytdmain kehon ja mielen harmonian te-
rapian ja terveellisten elintapojen kautta. Timan vuoksi musiikin ja litkkeen pitiisi olla
modernin musiikkipedagogiikan pédéasiallinen (joskaan ei ainoa) suuntaus kouluissamme.

(Kotodziejski, Kralova & Hudékova 2014, 9.)

3.2 Musiikkiliikunnan taustaa

Musiikkiliikunta syntyi Jaques-Dalcrozen tarpeesta tarjota dlyyn pohjautuvan musiikin-
opetuksen sijaan opetusta, joka hyddyntdd koko kehoa (Juntunen 2009). Muita musiikki-
litkunnan parissa tydskennelleitd merkkihenkilditd ovat muun muassa Carl Orff ja Rudolf
Laban. Orffille (1895-1982) rytmi ja rytmiikka oli musiikissa keskeistd. On vaikea 16ytad
musiikkia, jossa ei ainakin vélillisesti esiinny jonkin asteista rytmiikkaa. Rytmi jakaa ja
organisoi musiikkia johdonmukaisiksi ja ymmairrettdviksi kaavoiksi ja hahmotelmiksi,
jotka johdattavat kuulijan ja esiintyjédn musiikillisesti tirkeiden hetkien déreen. Toisaalta
se rakentaa odotusta, jénnitettd ja oletettavuutta kuulijoille ja esiintyjille (Hermans &

Bremmer 2015, 14.)

Orffin mukaan rytmid on vaikea opettaa, sen voi vain vapauttaa (Juntunen, Perkit & Si-

mola-Isaksson 2010, 30). Orffin pedagogisena ydinajatuksena oli alkuun se, ettd rytmi
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yhdistdd musiikkia, liikettd, puhetta ja tanssia (Perkio 2010, 32-33). Sittemmin, huoma-
tessaan lauluddnen potentiaalin, Orff otti opetukseensa mukaan myds loruja, lauluja ja
lallatuksia (Orff & Keetman 1963). Orff-pedagogiikan musiikkikasvatuksellisena 1dht6-
kohtana on vuorovaikutteinen, kokonaisvaltainen ja oppilasldhtdinen opetus, joka on so-
vellettavissa kaikenlaisille oppijoille. Orff kuvaili itse pedagogista 1dhestymistapaansa
?villikukaksi”: kun kukkaa hoidetaan huolella, se pddsee tiyteen kukoistukseensa sdilyt-
tden samalla oman identiteettinsd ldpi koko eldmdn”. Orffin ajatukset rytmiikan tirkey-
destd kdyvit jiarkeen, silld lapsi kuulee ja tuntee kohdussa ensimmadisend didin syddmen

sykkeen. Eldma alkaa rytmistd. (Perkio 2010, 28.)

Unkarilaisen tanssija, koreografi, tanssiteoreetikko Rudolf Labanin (1879-1958)

pedagoginen ndkdkulma liikkeen opetukseen on lapsen luontaisen litkkumisen rohkaise-
minen ja huomioiminen ilman opettajan liiallista arvostelemista. Lisdksi térkeitd ovat il-
maisu ja luonnollisen liikkeen ylldpito aikuisikdén saakka. Pienen lapsen liikkeellinen
ilmaisu potkien ja dénnellen oli Labanin mukaan sidoksissa eri kulttuurien tanssiin ja lau-
luun. (Laban 1975, 11-13.) Labanin ldnsimaissa kenties tunnetuimmasta perinndsté, La-

banotationista, olen kertonut enemman luvussa 2.4.

Erilaisia notaatio-, havainnointi- ja analyysimenetelmid, kuten Labanotationia, tarkastel-
lessa tulee ottaa huomioon paitsi se, ettd tanssi ja musiikki ovat hetken taidetta, niin myds
menetelmien suhde omaan aikaansa, historialliseen kontekstiin, arvomaailmaan ja kult-
tuuriin. Tdma tekee ongelmalliseksi véitteet menetelmien universaalista kdytettivyy-
destd. (Lehikoinen 2014, 82.) Kaikkia kolmea, Dalcrozea, Orffia ja Labania, ndyttdd yh-
distdvan musiikin, liikkeen ja pedagogiikan liséksi maailman aika, jossa he elivét ennen
sotia, sotien aikaan ja sotien jélkeen. Voidaan pohtia, syntyiko kolmen musiikkiliikunnan
suurmiehen tarve liikkeellisen ilmaisun vapauteen, oppilasldhtdisyyteen ja leikkiin peda-
gogiikassa vastalauseena sota-ajan armeijamaiselle kurille, hierarkialle ja selviytymis-

kulttuurille.

3.3 Musiikkiliikunta Sibelius-Akatemiassa

Suomalainen musiikkikasvatuksellinen musiikkiliikunta perustuu osittain rytmisen liik-
keen, improvisoinnin ja séveltapailun yhdistéville ja muusikkoutta laaja-alaisesti kehit-

taville Dalcroze-pedagogiikalle. Emile Jaques-Dalcroze halusi tarjota dlyyn pohjautuvan
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musiikinopetuksen tilalle opetusta, jonka tavoitteena on oppilaan aistihavaintojen herat-
taminen ja hyodyntdminen oppimisessa. (Juntunen 2009, 246.) Marja-Leena Juntunen on
tehnyt useita tutkimuksia Dalcroze-pedagogiikasta (Juntunen 2004; Juntunen 2009). Ha-
nen artikkelissaan ”Musiikki, liike ja kehollinen kokemus” tutkitaan kehon liikkeen ja
kehollisten kokemusten merkitystd musiikkikasvatuksessa Maurice Merleau-Pontyn ke-
hollisuuden filosofian nidkokulmasta (Juntunen 2009). Juntunen (2004) on kirjoittanut
myos viitoskirjan Oulun yliopistoon samasta aiheesta nimelld "Embodiment in Dalcroze

Eurhythmics”.

Suomen ensimmaisid musiikkiliikuntatunteja piti jo 1930-luvulla Dalcrozen oppilaana
opiskellut Maggie Gripenberg. Margarita "Maggie” Gripenberg (1881-1976) oli paitsi
Suomen modernin tanssin edelldkévijd, my0s taitava koreografi, pianisti, taidemaalari ja
pedagogi. Liikkeestd ja liikkeen pedagogiikasta kiinnostunut Gripenberg tapasi Dalcro-
zen kesdkurssilla Saksan Helleraussa 1910 ja jatkoi sielld syntyneelld innostuksella Dalc-
rozen oppilaana koko seuraavan vuoden. Kolme vuotta myohemmin hén alkoi opettaa
musiikkiliikuntaa Sibelius-Akatemiaa edeltineessd Helsingin Musiikkiopistossa. (Juntu-

nen, Aarnio & Perkio 2015, 38-39.)

Helsingin musiikkiopisto muutettiin Helsingin konservatorioksi 1924 ja vuonna 1939
otettiin kédyttoon nimi Sibelius-Akatemia (Taideyliopisto 2020). Vuonna 1957 perustet-
tiin koulumusiikin osasto, jonka tarkoitus oli kouluttaa musiikinopettajia. Sibelius-Aka-
temiassa musiikkilitkunnasta tuli pakollinen oppiaine musiikinopettajan koulutuksen
opiskelijoille vuonna 1958. (Juntunen, Aarnio & Perkid 2015, 43.) Oppiaine kulki tuol-
loin vield nimelld liikuntataide ja plastiikka ja sen tarkoitus oli kehittda opiskelijan omia
litkunnallisia taitoja. Inkeri Simola-Isakssonin aikaan 1970-luvulla oppiaineen nimi
muuttui musiikkilitkunnaksi ja opetus suunnattiin tukemaan entistd enemmaén tulevien
musiikinopettajien tarpeita (Suvanto 2006). Simola-Isakssonia voidaan pitdd musiikkilii-
kunnan uranuurtajana Suomessa. Hén toimi Sibelius-Akatemiassa musiikkiliikunnan leh-
torin virassa kuusitoista vuotta ja vaikutti merkittdvésti musiikkiliitkunnan jalkauttami-
sessa korkeakoulutuksen liséksi peruskouluihin. Simola-Isakssonin henkil6historiaa ja
ajatuksia musiikista, pedagogiikasta ja musiikkiliikunnasta on tarkastellut Marja-Leena
Juntunen, Hanna-Maija Aarnio ja Soili Perki6 (2015) Sibelius-Akatemian julkaisussa “Ik-
kunoita Inkerin eldméén”. Simola-Isaksson sai paljon vaikutteita kahdelta hinta edelté-

neeltd musiikkilitkunnan pedagogilta Maggie Gripenbergiltd ja Ilta Leiviskaltd. Leiviskd
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oli Gripenbergin oppilas ja kuului liséksi opettajansa menestyviéin tanssiryhmiin. Vuo-
sina 1935 ja 1950 Leiviskd toimi Gripenbergin viransijaisena liikuntataiteen opettajana
Helsingin Konservatoriossa. Kaksi seuraavaa vuotta hin jatkoi Sibelius-Akatemian tun-
tiopettajana. Maggie Gripenbergin jdédessd pois virastaan Leiviskd jatkoi opettajansa
tyota ansiokkaasti vuodesta 1952 vuoteen 1966 saakka yhdistden opetuksessaan musiikin,
likkkeen ja rytmin elementit. Tdmén jdlkeen hén toimi Sibelius-Akatemiassa vield tun-

tiopettajana vuosina 1966—1971. (Suvanto 2006, 45; Rinta-Runsala 1995, 35.)

Erona Gripenbergiin, Leiviska ei sdestényt tunneillaan itse, vaan kéytti aina improvisoin-
titaitoista pianistia. Yksi heistd oli Inkeri Simola-Isaksson (Juntunen, Aarnio & Perki6
2015, 40). Simola-Isaksson mainitsee Sibelius-Akatemian julkaisussa, ettd Gripenbergin
ja Leiviskén aikaan kaikilla oppilailla oli yhtendiset asut ja opetus pohjautui vahvasti ba-
lettiin ja Dalcroze-pedagogiikkaan (Juntunen, Aarnio & Perkio 2015, 41-43). Voimiste-
lua ja tanssia harrastanut Inkeri mainitsee pitdneensd liikkuntaopinnoista paljon. Harjoi-
tuksissa kehoa kiytettiin instrumenttina samoin kuin nykydin. Lisdksi kdytettiin kankaita
ja soittimia, kuten kehdrumpua, symbaalia ja klavesia. Pddasia oli, ettd soittimen kanssa
padsi litkkkumaan. (Juntunen, Aarnio & Perki6 2015, 41-43.) Ainoana puutteena Simola-
Isaksson néki Leiviskdn opetuksessa sen, ettd harjoitteet eivit olleet kouluun vietévid. Ne
oli suunnattu musiikin ammattiopiskelijoille ja oppiaineen tarkoituksena oli kehittéé opis-

kelijan omia liikunnallisia taitoja. (Juntunen, Aarnio & Perkio 2015, 9.)

Inkeri Simola-Isakssonin tie Sibelius-Akatemian musiikkiliikunnan lehtoriksi kulki siis
Leiviskén ja Gripenbergin jalan jdljissd. Hin ammensi heiltd paljon omaan musiikkilii-
kunnanpedagogiikkaansa, jota hén kaytti ja hyddynsi omina opetusvuosinaan Sibelius-
Akatemiassa 1977-1993. Hinen aikanaan musiikkilitkunnan ja liikkunnan opetustarjonta
Sibelius-Akatemiassa lisdédntyi ja monipuolistui huomattavasti. Inkeri muistetaan lampi-
ménd, valoisana ja viisaana opettajana, joka huomioi kaikki positiivisesti. (Juntunen, Aar-
nio & Perki6 2015, 9.) Simola-Isakssonin jidlkeen musiikkilitkunnan lehtoriksi valittiin
Soili Perkio. Perkio jatkaa tdlld hetkelld edelleen tuntiopettajana, ja musiikkilitkunnan
lehtorin virassa toimii vuodesta 2023 alkaen Elisa Seppinen. Koska Perki6 ja Seppinen

ovat tutkimushaastateltaviani, esittelen heidit kattavammin luvussa viisi.

Alla on selvennykseksi kuvio, jossa on lueteltu kaikki Sibelius-Akatemiassa musiikkilii-
kunnan lehtoraatin tydssd toimineet ja toimivat pedagogit. Vuosiluvut indikoivat aikaa

lehtorin virassa. Niihin ei ole sisdllytetty aikaa tuntiopettajana tai apuopettajana.
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Inkeri Si-
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Maggie Isaksson Elisa Sep-
Gripenberg 1977- pénen
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Ilta Lei- Soili Per-

viskd kid

1953— 1995—

1966 2022

Kuvio 8. Sibelius-Akatemian musiikkiliikunnan lehtorit
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4 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esitén tutkimustehtdvéni ja tutkimuskysymykseni. Sen jidlkeen kerron me-
netelmistd ja miten aineisto on kerétty. Kuvailen lisdksi analyysiani ja haastateltavien

valintaa. Lopuksi tarkastelen tutkimuseettisid kysymyksid.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella, miten musiikkiliitkuntaa on opetettu eri aikakau-
sina musiikkikorkeakoulukontekstissa kolmen eri-ikdisen haastateltavan ndkokul-
mista. Kolme haastateltavaa ovat kaikki opettaneet Sibelius-Akatemiassa, ja heilld on ko-
kemusta musiikkiliikunnasta my0s oppilaan positiosta kdsin. Vanhimman haastateltavan
kokemukset ulottuvat 1930-luvulle, jolloin Sibelius-Akatemia nimi oli vield Helsingin
Konservatorio (Pajamo 2007) ja opettajana toimi jo aiemmin tutkimuksessani esitelty
Margareta "Maggie” Gripenberg. Lisdksi tutkin miten musiikkilitkunnan kontekstissa on

kisitelty kehollisuutta ja kosketusta.

Tutkimuskysymykseni muotoilin seuraavasti:

1. Miten musiikkiliikuntaa opetetaan ja on opetettu Sibelius-Akatemiassa kol-
men musiikkipedagogin nédkokulmasta?

2. Miten musiikkilitkunnan kontekstissa on késitelty kehollisuutta?

4.2 Metodologiset 1ahtokohdat

Tutkielmani on laadullinen tapaustutkimus. Laadulliseen tutkimukseen liitetdén perintei-
sesti subjektiivisuuden, ndkokulmaisuuden ja toimijuuden arvostaminen. Haastateltavilla
on persoonallinen subjektius, eli henkilokohtaisia kokemuksia ja tavoitteita, sekd kykyé
tuottaa merkityksid. (Juhila.) Tutkijana tehtdvédni on hyviksyai ja tunnistaa oma subjek-
tiuteni suhteessa aiheeseen seké arvostaa sitd. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa asioita
el oteta itsestddnselvyytend, vaan niitd tarkastellaan ikdén kuin vierain silmin ulkopuo-
lelta, tutkijan ei tarvitse ottaa itselleen ulkopuolisen analysoijan tai tarkkailijan roolia,
vaan pikemminkin eriteltdvé ja tiedostettava oma toimintansa suhteessa tutkimusproses-
siin (Juhila).
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Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa ei muokata numeeriseen muotoon, kuten kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa. Kun kvantitatiivinen tutkimusmenetelmai ottaa tutkimukseen ul-
kopuolisen, etdisen ja puolueettoman nékdkulman, laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla
voi olla henkilokohtaista kokemusta valitsemastaan aiheesta, ja hin pyrkii ymmartdméén

tutkimuskohdettaan syvillisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 23-24.)

Tapaustutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman monipuolinen ja kokonais-
valtainen kuva tutkittavasta tapauksesta. Tutkimuksen kohteiksi kannattaa valita jo ase-
telmaa rakentaessa kohteita, jotka eroavat toisistaan jonkin oleellisen tekijan suhteen.
(Vuori.) Téssa tutkielmassa haastateltavia erottaa iké ja aikakausi, jolloin he ovat musiik-
kiliikuntaa opiskelleet ja opettaneet. Toisena erottavana tekijind on oma suhteeni haasta-
teltaviin. Ensimmaiinen haastateltava on mummuni, toinen opettajani, ja kolmas kollegi-
aalinen kaveri, josta sittemmin tuli opettajani. Roolini vaihtelevat siis lapsenlapsesta op-

pilaaseen ja kaveriin.

Valitsin laadullisen ndkokulman, koska kvantitatiivinen tutkimus olisi sotinut sitd henki-
l6kohtaista sidettd vasten, joka minulla aiheeseeni on. Liséksi koen, etti laadullinen ta-
paustutkimus antaa minulle tutkijana mahdollisuuden syventyé haastateltavien ajatuksiin
empaattisemmin ja henkilokohtaisemmin. Tiedostan oman subjektiivisuuteni suhteessa
haastateltaviin. Tarkedd on liséksi tunnistaa suhteeni musiikkiliikuntaan oppiaineena, ku-
ten myds kisiteltdvaan musiikkikorkeakouluun, joka tdssd tutkimuksessa on Taideyli-

opiston Sibelius-Akatemia.

4.3 Menetelma

Tutkielmani menetelménd on teemahaastattelu. Teemahaastattelussa haastattelu etenee
ennalta miiriteltyjen keskeisten teemojen varassa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Valitsin
teemahaastattelun, koska se mahdollistaa joustavuudessaan luontevan vuorovaikutuksen
haastattelutilanteessa. Vaikka kysymykset on mietitty etukéteen ja ovat kaikille haasta-
teltaville samat, haastattelija voi vaihdella kysymysten jérjestystd, muunnella kysymyk-
sen sisdistd sanajérjestystd ja haastateltavat voivat vastata omin sanoin (Hirsjarvi &

Hurme 2001, 47). Téllaista haastattelua voidaan kutsua myds puolistrukturoiduksi haas-
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tatteluksi. Télloin voidaan esittdd tarkkoja kysymyksié tietyistd teemoista, mutta kysy-
mykset voivat vaihdella haastateltavien mukaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2006.)

Haastatteluiden teemat ovat muotoutuneet kirjallisuuden ja tutkimuskysymysten pohjalta.
Haastattelin kolmea musiikkipedagogia ja teemoiksi muodostuivat musiikkiliikunta, ke-
hollisuus ja kosketus musiikkiliikunnassa eri aikakausina sekd Dalcroze-pedagogiikka.
Kvalitatiivisen tutkimuksen nékokulmasta kiinnostavaa on my0s jokaisen haastateltavan
oma henkildkohtainen suhde ja kokemus musiikkilitkunnasta sekd kehollisuuden merki-
tys ja yhteys oman muusikkouden kehittymiseen. Pyrin haastatteluissa ottamaan huomi-
oon myds haastateltavien eri iét ja tarpeet, silld vanhin haastateltavani, oma mummuni
Seija-Sisko Raitio, oli haastatteluja tehtiessd 91-vuotias. Hanen musiikkiliitkuntakoke-
muksensa sijoittuvat lapsuuteen 1930-luvulle, sekd nuoruuteen ja aikuisuuteen. Haastat-
teluissa kéytin Raition lapsuuden aikaisia valokuvia sekd hénen &itinsd kirjaamia paiva-

kirjamuistiinpanoja musiikkilitkunnasta muistin virkistdmiseksi.

4.4 Aineiston keruu

Tutkimuksessani haastattelin kolmea eri aikakaudella musiikkiliikuntaa opiskellutta hen-
kilod. Haastateltavia yhdistdd paitsi musiikkiliikunnan opiskelu, myds musiikkipedago-
gina toimiminen Sibelius-Akatemiassa eri aikakausina. Haastattelun toteuttamisessa
olennaista on kdytdnndn asioiden suunnittelu, kuten haastateltavien valinta, haastattelujen
tallentaminen ja siithen tarvittavat vilineet, sekd ajankohdasta ja paikasta sopiminen
(Hirsjéarvi & Hurme 2001, 65-66). Tapasin kaikki haastateltavat henkilokohtaisesti ja ky-
syin heiltd lupaa ja kiinnostusta haastatteluun. Rajasin haastateltavani suomalaisiin mu-
siikkipedagogeihin, joilla oli kokemusta musiikkiliitkunnasta Sibelius-Akatemiassa. Laa-
din selkedn haastattelurungon ennen haastatteluja ja pyrin ottamaan huomioon haastatel-
tavien eri taustat ja idt pysyen kuitenkin avoinna tilanteessa syntyville keskustelulle ja

kysymyksille.

Taman tutkimuksen haastattelut toteutettiin haastateltavien toiveiden mukaisesti joko pai-
kan paélld tai etdnd zoomissa toukokuun 2023 aikana. Kéytdnnon asioista sovittiin sdh-
kopostitse ja ldhetin jokaiselle haastateltavalle haastattelukysymykset etukdteen, mikali
he sitd pyysivit. Haastattelujen tallentaminen kuuluu olennaisena osana teemahaastatte-

lun luonteeseen ja tavoitteena on mahdollisimman luontevan, vapautuneen ja lisné olevan
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ilmapiirin luominen (Hirsjarvi & Hurme 2001, 92). Tété tutkimusta varten tehdyt haas-
tattelut olivat noin 60 minuuttia pitkid. Ajankohdasta sovittiin tutkijan ja haastateltavan
vilill4. Haastattelut kdytiin suomen kielelld ja apuna tallentamisessa kdytin Wordin sane-
lua ja puhelimen &énitystd. Sanelun kdytossd oli teknisid ongelmia, mutta litterointi oli
mahdollista toteuttaa myds ddnitallenteen pohjalta. Jokaiselle haastateltavalle annettiin
ennen haastattelun alkamista tietosuojalomake, jossa varmistettiin tdssé tutkimuksessa
erityisesti se, ettd haastateltavat edelleen halusivat esiintyd omilla nimilldén ilman pseu-
donymisointia. Pseudonymoisinnilla tarkoitetaan aineiston tunnisteellisten tietojen pois-
tamista tai korvaamista koodeilla tai peitetiedoilla. Talldin tutkimuksessa esiintyvit yk-
sittdiset havainnot tai tiedot eivét paljasta esimerkiksi haastateltavien henkil6llisyytta.
(Tietoarkisto.) Lupasin myos ldhettdd valmiin tyon haastateltaville tarkistettavaksi ennen

julkaisua.

Tutkimuksen pohdintaosiossa pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiini haastatteluissa
kerdtyn aineiston ja tutkimuskirjallisuuden perusteella. Haastattelukysymykset ovat té-

mén tutkimuksen liitteissa.

4.5 Analyysi

Tadméan tutkimuksen analyysid varten tutustuin tutkimuskirjallisuuteen, joka kisittelee
laadullista tutkimusta ja teemahaastatteluja. Aineiston analyysitapaa on hyvéd miettid jo
aineistoa kerdttéessd, jotta tutkija voi kdyttdd sitd ohjenuorana haastatteluiden laatimi-
sessa ja niiden litteroimisessa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 135). Laadullisessa analyysissa
tutkija voi tehdd jo haastatteluvaiheessa havaintoja ilmidistd niiden toistuvuuden ja ja-
kautumisen perusteella. Télloin analyysi alkaa jo haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 136.) Ennen haastatteluja olin yhteydessd haastateltaviin ja selvitin mah-
dolliset aikatauluhaasteet sekéd suostumuksen osallistua haastatteluun omalla nimelld. T4-
mén jélkeen vuorossa oli haastattelukysymysten laatiminen sekd haastattelujen sopimi-
nen. Suunnittelin nauhoittavani haastattelut haastateltavien luvalla, jolloin Hirsjérven ja
Hurmeen (2001) mukaan teemojen valikointi olisi helpompaa litterointivaiheessa (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 138). Tein merkintdjé jo haastatteluvaiheessa, ja pyrin luomaan sel-
keitd teemoja ja kokonaisuuksia sekd organisoimaan aineiston aihepiireittdin jo haastat-
teluvaiheessa, jotta yhtenevdisyydet ja eridvéisyydet haastateltavien vélillé olisi helpompi

tunnistaa. Tutkijana huomasin eroavaisuuksia vastausten lisdksi myds ensimmdisen ja
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viimeisen haastattelun vélilld. Laadullisen tutkimuksen teemahaastatteluun kuuluu tietyn-
lainen joustavuus haastattelutilanteessa ja kéytin titd koettaessani muodostaa yhteyksié
haastateltavien vastausten vélilld. Viimeisessd haastattelussa oli helpompaa rajata ja oh-
jata keskustelua seké tarpeen tullen muuttaa kysymysten jarjestystd. Viimeisessd haastat-
telussa koin tutkijana kykenevini paremmin pysyméén asiassa ja vilttdimain turhaa ju-
tustelua. Jokaisen haastattelun kohdalla pyrin kuitenkin teemoittelulla ja haastattelukysy-

myksilld vastaamaan mahdollisimman tarkasti tutkimuskysymyksiini.

Haastattelujen jilkeen oli vuorossa litterointi, jonka avulla pyrin saamaan aineistomassan
hallittavampaan muotoon. Litteroinnin jdlkeen loin vuoropuhelua aineiston ja teorian va-
lille ja pyrin luomaan yhteyksié eri haastateltavien vastausten valilla. Kdytin apuna Wor-
din yliviivausvéreji ja valitsin jokaiselle haastateltavalle oman tunnistettavan vérin. Té-
mén jdlkeen yliviivasin jokaisen haastattelun kohdat, jotka vastasivat jollain tavalla tut-
kimuskysymyksiini tai tuottivat uutta tietoa, ja laitoin eri véreilld merkityt vastaukset eril-
liseen tiedostoon. Télloin vastauksia oli helpompi verrata toisiinsa ja tutkia niitd tutki-

muskirjallisuuden valossa. Tutkimuskysymykset ohjasivat analyysia.

Ruusuvuoren ja Nikanderin (2013) mukaan aineisto ei itsessdén vastaa tutkimuskysy-
myksiin, mutta voi ehdottaa, mitd siltd tulisi kysyd. Aineistoon tutustuminen ilman en-
nakko-oletuksia antaa tutkijalle mahdollisuuden 16ytéé jotain uutta (Ruusuvuori & Ni-
kander 2010, 16). Aineiston rajaamisessa pyritddn siihen, ettd rajaus on perusteltu. Tutki-
jan tietoisesti tekemdit rajaukset ja valinnat muokkaavat tutkimusongelmaa, joten on tér-
kedd tarkentaa, mité juuri tdssd ndkokulmassa on otettu huomioon, ja mitkd kenties yhtd

tarkedt aspektit jadvat tarkastelun ulkopuolelle. (Ruusuvuori & Nikander 2010, 15.)

4.6 Tutkimusetiikka

Eettisesti hyviksyttidva ja luotettava tieteellinen tutkimus voi olla uskottava ainoastaan,
mikali tutkimus on suoritettu hyvin tieteellisen kdytdnnon edellyttimalld tavalla (TENK
2023). Hyvén tieteellisen kdytdnnon ja tutkimusetiikan periaatteiden tunteminen ja niiden
mukaan toimiminen sekd soveltaminen on ensisijaisesti tutkijan vastuulla, mutta vastuu
kuuluu myo6s koko tiedeyhteisolle. Noudatin tutkielmassani hyvié tutkimusetiikkaa, jo-
hon kuuluu tiedeyhteisén tunnustamien toimintatapojen noudattaminen. Sen keskeiset pe-
riaatteet ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tarkkuus tutkimustydssé, tulosten esit-

tdmisessd, tallentamisessa seké tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa (TENK 2023).
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Kysyin ja sain kaikilta kolmelta luvat haastatteluun ja haastateltavat esiintyvit tutkimuk-
sessani omilla nimilldéin. Haastateltavat tydskentelevit ja ovat tyoskennelleet hyvin mer-
kittdvissa tehtdvissd musiikkiliikunnan saralla pitkdan. Alan pienuuden ja marginaalisuu-
den takia haastateltavat eivét kokeneet tarvetta pseudonymisoinnille, koska heidét tunnis-

tettaisiin joka tapauksessa.

Pyrin kunnioittavaan, ystivilliseen ja empaattiseen suhtautumiseen kerétesséni aineistoa.
Kuula (2006) varoittaa kuitenkin liiallisesta empaattisuudesta, silla tutkimukseen osallis-
tumisen vapaaehtoisuuteen seké informoituun suostumukseen liittyvit kysymykset voivat
hédmartyi, jos tutkijalla on hyvin ldheinen suhde tutkittaviinsa (Kuula 2006; Mahlamaki
2006).

Kuten muutkin ihmissuhteet, myds tutkijan ja tutkittavan vilinen suhde vaatii herkkyytta
jareflektointia (Mahlaméki 2006). Pyrin tiedostamaan omat ndkdkulmani ja henkilékoh-
taisen suhteeni aihepiirié ja haastateltaviani kohtaan. Liséksi kunnioitan muiden tutkijoi-
den tekemad tyotd ja pyrin viittaamaan heiddn julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja
antamaan heiddn saavutuksilleen niille kuuluvan merkityksen ja arvon omassa tutkimuk-

sessani ja sen tulosten julkaisussa (ks. TENK 2023).
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5 Tulokset

Tassé luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Ensin esittelen haastateltavat lyhyesti mu-
siikkilitkunnan ndkdkulmasta. Témén jélkeen jaottelen aineiston neljdén alalukuun tee-
mahaastattelujen analyysin pohjalta. Alaluvuissa késittelen kolmen eri ikdisen musiikki-
pedagogin kokemuksia musiikkiliikunnasta eri aikakausina sekd musiikkiliikunnan hyo-
dyntidmisti musiikin opiskelussa Sibelius-Akatemiassa. Lisdksi késittelen kehollisuutta ja
kosketusta eri aikakausina. Pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiin aineistosta nousevien

asioiden pohjalta sekd yhdistimiéin tutkimuskirjallisuutta saamiini tuloksiin.

5.1 Haastateltavien esittely

Tutkielmani aineistona on kolmen Sibelius-Akatemiassa opettaneen musiikkipedagogin
haastattelut. Kriteerind haastateltavien valinnalle oli kokemus musiikkiliikunnasta kor-
keakoulukontekstissa. Pedagogit ovat eri ikdisid ja heistd jokainen on joko opiskellut tai
opettanut musiikkiliikuntaa Sibelius-Akatemiassa eri aikakausina. Liséksi Seija-Sisko
Raitio ja Soili Perkio ovat tehneet oppikirjoja, jotka ovat edelleen kdytdssé, ja molemmat
ovat olleet mukana kouluttamassa satoja musiikin- ja musiikkipedagogiikan ammattilai-
sia. Elisa Seppénen on aloittanut tydssddn musiikkikasvatuksen lehtorina vuonna 2023 ja
pyrkii edistimiin tervetti ja globaalia musiikkikasvatusta (Eskola 2023). Hanen kauttaan
tulevat todennékdisesti kulkemaan myos tulevaisuuden musiikkikasvattajat. Soili Perki6
ja Elisa Seppdnen jatkavat merkittdvdd tyotddn musiikkiliikunnan saralla edelleen.
Vuonna 1931 syntyneen Seija-Sisko Raition didin péivikirjat Maggie Gripenbergin ope-
tuksesta ovat jo itsessddn tirked perintd ja Raition haastatteleminen ainutlaatuinen katsaus
musiikkikasvatukseen ja musiikkilitkuntaan Suomessa yli 80 vuoden ajalta. Mummuni
haastattelu on lisdksi matka omaan historiaani ja néin ollen henkilokohtaisesti merkitta-
véd pian valmistuvana musiikin maisterina ja musiikkilitkunnan syventdmisopintoja kéy-

neend opiskelijana.

Seija-Sisko Raitio (1931-) aloitti musiikkilitkunnan 4-vuotiaana Maggie Gripenbergin
johdolla Helsingin musiikkiopistossa, josta sittemmin tuli Sibelius-Akatemia. Raition &iti
kirjoitti oppitunneista paivékirjamerkint6jé, joita Raitio reflektoi haastattelussa my6hem-

pien kokemustensa valossa. Ne toimivat my0s muistin virkistyksend haastatteluita teh-
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dessd 91-vuotiaalle Raitiolle sekd ponnahduslautana tille tutkielmalle. Opiskeluaikoi-
naan Raitio kivi Ilta Leiviskdn musiikkiliitkuntatunneilla ja ystévystyi Inkeri Simola-
Isakssonin kanssa, joka toimi tunneilla myds séestéjénd. Sittemmin Raitiosta tuli nuoriso-
osaston johtaja ja séveltapailun lehtori Sibelius-Akatemiaan, ja néin ollen Inkeri Simola-
Isakssonin kollega. Hin jatkoi Simola-Isakssonin musiikkiliitkuntatunneille osallistumista

myo0s toimiessaan opettajana Sibelius-Akatemiassa.

Soili Perki6 (1958-) on toiminut Sibelius-Akatemiassa musiikkiliikunnan lehtorina vuo-
desta 1995. Syksylld 2022 hén jéi pois virastaan, mutta toimii edelleen tuntiopettajana.
Perki6 on opiskellut musiikkiliikuntaa Sibelius-Akatemian lisdksi muun muassa Dalc-
roze-instituutissa, Orff- instituutissa ja Kodaly-instituutissa Unkarissa. Hén on kysytty
muusikko ja pedagogi ympéri maailmaa. Perkio on tehnyt paljon oppikirjamateriaalia ja
kirjoittanut yhdesséd Marja-Leena Juntusen ja Inkeri Simola-Isakssonin kanssa musiikki-
litkunnan kisikirjat 1 ja 2. Perkio on lisdksi yksi Ikkunoita Inkerin eldméén -kirjan kir-
joittajista. Kirjassa kasitellddn musiikkilitkunnan uranuurtajan, Inkeri Simola-Isakssonin
lisdksi suomalaisen musiikkilitkunnan kehittymisti ja sen vaikutuksia musiikkikasvatuk-

seen.

Elisa Seppédnen (1983-) toimii syksystd 2023 alkaen musiikkiliitkunnan lehtorin virassa
Sibelius-Akatemiassa. Seppénen on opiskellut Jyviskyldn ammattikorkeakoulussa var-
haiskasvatusta, jossa toimi Orff-pedagogiikkaan ja Dalcroze-pedagogiikkaan erikoistunut
opettaja. Liséksi hdn opiskeli Metropoliassa musiikkipedagogiikkaa, Orff-instituutissa
tanssi- ja musiikkipedagogiikkaa sekd Helsingin yliopistossa kasvatustieteiden maiste-
riksi. Seppdnen on kahdenkymmenen vuoden ajan opettanut eri ikdryhmid vauvoista se-
nioreihin. Hin on opettanut myds erityisryhmii ja kertoo olevansa kiinnostunut opetta-

maan ihan kaikkia, sekd laajentamaan opetuskokemustaan aina uusiin ympéristoihin.

5.2 Ensikosketukset musiikkiliikuntaan

Téssd alaluvussa kerron, miten haastateltavat ovat ohjautuneet musiikin ja musiikkilii-
kunnan pariin sekd avaan heiddn ndkemyksidén musiikkilitkunnan opetuksesta Sibelius-
Akatemiassa. Sen jéilkeen tarkastelen haastateltavien ndkemyksid musiikin hahmottami-
sesta musiikkilitkunnan avulla, sekd kehollisuudesta ja kosketuksesta musiikkiliikun-

nassa.
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Juvosen (2006) mukaan olosuhteet, jotka tukevat aktiivisen musiikillisen orientaation
syntymistd voivat olla perheenjdsenten tai kavereiden suhtautuminen musiikkiin, kannus-
tava opettaja tai esimerkiksi saatavilla oleva musiikkitarjonta (Juvonen 2006, 195). Seija-
Sisko Raition molemmat vanhemmat olivat muusikkoja, ja musiikinopettajana toiminut
diti ohjasi tyttdren musiikkilitkunnan pariin jo nelivuotiaana. Ensimmaéiset musiikkilii-
kuntakokemukset ulottuvat 1930-luvulle Maggie Gripenbergin musiikkiliikuntatunneille.
Raitio jatkoi musiikkilitkunnan opintojaan opiskellessaan musiikinopettajaksi ja kirkko-
muusikoksi Sibelius-Akatemiassa viisitoista vuotta myohemmin. Téll6in hdn tutustui
myo0s merkittdvin uran musiikkiliikunnan parissa tehneeseen Inkeri Simola-Isakssoniin.
Musiikkilitkunnan harrastaminen jatkui myds Raition jo toimiessa opettajana Sibelius-
Akatemiassa. Hianen kuvauksissaan nousi esille sisdsyntyinen motivaatio osallistua tun-
neille vapaaehtoisesti sekéd hyvan ryhmahengen merkitys niin tyo- kuin opiskeluympaéris-

toon.

Seija-Sisko Raitio: Voi mehén valmistuttiin Inkeri Simola-Isakssonin
kanssa samana vuonna musiikinopettajaksi, ettd meilld oli hyvin pitka tut-
tavuus ja se oli kyll4 tosi mielenkiintoista, ettd mind jopa aamulla kello 8.00
aina menin sinne tunnille, joka osoittaa suurta innostusta, ettd lahtee sinne
ja meitd oli hyvin mukava ryhmé tdimmdisid joko Sibelius-Akatemiassa
tyontekijoind tai sitten opettajina olevia. Et se oli aivan timmostd ylimaa-

rdistd, joka ei kuulunut mihinkaén.

Soili Perkio sai kouluvuosinaan kannustusta omilta musiikinopettajiltaan, jotka osasivat
ohjata innokasta oppilasta eteenpédin musiikin opiskelussa. Pdéstydin Sibelius-Akatemi-
aan Perki0 oivalsi, ettd musiikkiliikunta on se tapa, jolla han ymmartad musiikkia ja kokee
sen kaikista vahvimmin. Musiikkiliikunnan my6td my0s innostus ja ymmarrys musiikkia
sekd musiikkikasvatuksen pedagogiikkaa kohtaan kasvoivat. Erityisen inspiroivana opet-
tajana Perki6 koki Inkeri Simola-Isakssonin. Hén kuvaili edeltdjaansd lampimin sanan-

kadntein myos haastatteluissa.

Soili Perki6: no Inkeri oli sellanen, joka rdjaytti ymmaérrykseni ja tietoi-
suuden, miten koen musiikin kaikkein voimakkaimmin. Kun hén kaytti
monenlaisia musiikkeja opetuksessaan, koin vahvasti, ettd keskiaikainen
musiikki tuntuu tiltd. Ja tiltd tuntuu klassinen ja tiltd tuntuu moderni ja
taltd tuntuu vithdemusiikki ja se suora tunnesuhde musiikkeihin tulee liik-

keen kautta. Ja sitten se Inkerin tapa kohdata ihmiset, olla 14sné ja nostaa
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se ihminen tai ryhmé kenen kanssa hén on, nostaa se loistoon. Se oli llis-

tyttdva kyky.

Musiikki tavoittaa thmisen fyysisesti ilman eldmystasoa ja voi tdlloin asettaa ihmisen vé-
littdmddn maailmansuhteeseen ilman tajunnan tulkitsevuutta (Huhtinen-Hildeén 2012,
26). Tatd musiikin erikoisluonnetta tuntuu kuvaavan myds Perkid mainitessaan suoran
tunnesuhteen musiikkiliikuntatunneilla kdytettdviin musiikkeihin fyysisen toiminnan
kautta. Perkio nostaa Simola-Isakssonin lisdksi esiin myds muita hdneen vaikutuksen teh-
neitd pedagogeja. Heille kaikille yhteistd on ollut kyky valikoida tunneilla kaytetyt mu-
siikit niin, ettd ne kehollistuvat ja luovat uusia tunne-ja muistijalkid. Musiikki ja litke ovat

myos suhteessa sithen kulttuuriin ja maahan, jossa toiminta tapahtuu.

Elisa Seppédnen: Meidén perhe oli tanssiperhe. Mun vanhemmat sisarukset
my0skin harrastivat tanssimista ja Tampereella oli silloin vield aika voi-
missaan kansantanssi, niinku nuorisoseurojen kansantanssiryhmat, ja sielld
mai oon aloittanut kaksivuotiaana tanssimisen. Kansantanssi on siitd hieno
asia, ettd musisointia ja liike on siind niinku luonnollisesti yhtd suomalai-

sen kansanperinteen kanssa.

Haastateltavien kertomuksien perusteella jokaisella heistd on ollut vahva musiikillinen
pohja ennen ammattiopintoja. Heitd yhdistéa into liikkeeseen ja musiikin tahdissa liikku-
miseen. Lisdksi haastateltavilla on ollut vanhemmista tai opettajista koostuva tukiver-
kosto, joka on joko kannustanut tai ohjannut haastateltavaa musiikin ja liikkeen pariin
lapsesta saakka. Haastatteluissa nousee liséksi esiin musiikkilitkunnan merkitys yhteen-
kuuluvuuden kokemukselle niin ryhmén, maailman, kulttuurin kuin oman itsen kanssa.
Sosiologisen identiteettikédsityksen mukaan madritimme itsedmme ryhmdin kuulumisen
kautta suhteessa tuttuun ja tuntemattomaan (Huhtinen-Hildén 2012, 52). Néin ollen mu-
siikkiliikunta voi tarjota mahdollisuuden tutustua omaan ja muihin kulttuureihin leikin,

litkkeen ja musisoinnin avulla ja laajentaa késitystimme ympardivéstd maailmasta.

5.3 Musiikkiliikunnan opetus Sibelius-Akatemiassa

Soili Perki6 on opettanut musiikkiliikuntaa Sibelius-Akatemiassa 27 vuotta. Sen takia jo

ajallisestikin hdnen panoksensa Sibelius-Akatemian musiikkiliikunnan opetukseen on
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merkittdva. Hinen musiikkiliitkuntatuntiensa kautta on kulkenut satoja muusikkoja ja mu-
siikinopettajia, jotka hyodyntdvét tunneilla tehtyjd harjoitteita seké sitd merkittdvéd ma-
teriaalin maarad, jonka Perkid on tehnyt oppimateriaalien, laulujen, kirjojen, levyjen,
esiintymisten ja koulutusten muodossa. Haastattelun perusteella Soilille yhteinen innos-
tuminen, tekeminen, ryhmé ja sen dynamiikka ovat olennainen osa opetustapahtumaa.
Perki6 mainitsee oman pitkén opetusuransa motivaatioksi opiskelijat ja kollegat. Myos
tapahtumat ja liikkehdintd musiikissa, musiikkieldmissd, pedagogisessa tutkimuksessa ja

yleisesti ymparistossd on hdnelle merkittdvaa.

Soili Perkit: Kylld se ydin on aina se porukka, jonka kanssa saa tydsken-
nelld. Kukin opiskelijaryhmi. Esimerkiksi ihanat ykkosvuosikurssilaiset,
joiden kanssa mennddn Kallio-Kuninkalaan tutustumaan ja musiikkiliikku-
maan. Heti vuonna 1995 kun tulin opettajaksi, niin ajattelin ettd aloituspe-
riodi on olennainen osa tutustumista, turvaa alkaa tehda luovia, kokeilevia

hommia yhdessé.

Perkion tavoitetta yhteenkuulumisen ja tunnesiteen muodostamisesta ryhmaééin tukee aja-
tus siitd, ettd musiikilla on kyky herdttdd nonverbaalisia olemassaolon ja elossa olon ko-
kemuksia (Huhtinen-Hildén 2012, 55). On mielenkiintoista pohtia, kuinka paljon merki-
tystd téllaisilla kokemuksilla heti opiskeluiden alkuvaiheessa on opiskelijoiden motivaa-
tioon ja yhteisollisyyden kokemiseen. Perkion haastattelussa nousee tarkedna esiin myos
taiteidenvalisyys osana musiikkiliikunnan pedagogiikkaa, johon osaltaan ovat vaikutta-
neet opiskelut ulkomailla Dalcroze-, Orft- sekd Kodaly-pedagogiikan parissa. Hin koki

itselleen omimmaksi Orff-pedagogiikan.

Soili Perkié: Kun opiskelin Orff-Instituutissa, se tekeminen tuntui luonta-
valta osalta minua. Se tapa, miten sielld musisointiin, improvisoitiin ja ko-
keiltiin ilmaisua draaman ja mielikuvittelun keinoin, tuntui omalta. Oltiin
taiteiden virrassa. Kodaly ja Dalcroze-Instituutin koulutuksissa musiikki ja
musiikillisten taitojen kehittyminen oli vahvasti fokuksessa. Orff-instituu-

tissa koin ettd ihminen oli fokuksessa.

Kun musiikkiliikuntaa alettiin opettaa Suomessa ja sittemmin Sibelius-Akatemiassa, ope-
tus pohjautui vahvasti Dalcroze-pedagogiikkaan. Maggie Gripenberg opiskeli Saksan
Helleraussa Dalcrozen johdolla ja toi pedagogisen suuntauksen Suomeen (Juntunen, Aar-

nio & Perki6 2015, 38-39). Dalcroze-pedagogiikkaan pohjautuvasta musiikinopetuksesta
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kertovat my0s Raition musiikkiliikuntamuistot hdnen ditinsé kirjoittamien péivikirjojen

pohjalta.

Seija-Sisko Raitio: Gripenbergille rytmi ja tempo oli erittdin tirkeita ja siksi

varmaan sain jo sieltd hyvin rytmikoulutuksen.

Perki6 nostaa Dalcroze-pedagogiikan ja Orff-pedagogiikan merkittavimmaéksi eroksi sen,
ettd hinen kokemuksensa mukaan useilla Dalcroze-opettajilla fokus on musiikissa ja har-
joitteissa, jotka kehittdvdt kehollista tietoa musiikista ja kehittdvit muusikkoutta laaja-
alaisesti. Orff-prosesseissa taas usein keskiossd on jokin isompi teema ja syvillinen ko-

kemus seka taiteellinen eldmys.

Tutkimukseeni musiikkiliikunnan opettamisesta Sibelius-Akatemiassa liittyy olennaisena
osana se, minkilaisia muutoksia haastateltavat havaitsivat musiikkiliikunnan opetuksessa
tapahtuneen. Perki® mainitsee muun muassa musiikin saatavuuden ja sen mahdollistaman

spontaanin valinnan seké joustavuuden opetustilanteessa.

Soili Perkio: Musiikkien spontaani valinta on nykyédan mahdollista, ennen
piti jo kotona valita levyt kassiin, raahata niitd mukana ja sitten valinta ta-
pahtui niistd. Mutta nyt on kaikki omat soittolistat on kdytettdvissa, eli jos
tunnin aikana tulee mieleen, ettd tdhin hetkeen sopii sdahkosello ja David
Darling, niin sen saa soitettua. Vastaava joustavuus on ollut, jos itse soittaa
tilanteeseen sopivat musiikit - kdyttdd pianoa, omaa déntd tai vaikka per-

kusssiosoittimia.

Juuri lehtorin virkaan valittu Elisa Seppéinen ottaa esiin muutoksesta puhuttaessa kehitys-
ajattelun. Hinen mukaansa sisdll6lliset asiat ovat muuttuneet paljon, koska musiikkikas-
vatusosastolla on tultu tietoisemmaksi opetettavasta ja kisiteltdvéstd materiaalista ja nii-
den kulttuuripoliittisista vaikutuksista. Seppdsen mukaan opetus onkin menossa kohti

kestdvaa ajattelua, kun kyseesséd on esimerkiksi interkulttuurinen kompetenssi.

Elisa Seppédnen: Kun aikaisemmin késiteltiin vaikka ilmi6itd véhin silleen,
ei sellaiselta maailmanpoliittisen kannalta, vaan sellaiselta ettd nyt on tosi
tarkedd ettd kaikki osaavat laulaa Afrikkalaisen laulun, niin nyt tiedetdan
ettd meiddn tiytyy tietdd siitd laulusta paljon ja opettaa sitd suhteessa siithen

kulttuuriin my®6s. Ettd miten niinku interkulttuurinen timi meidén maailma
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on, eikd vaan ettd me kurkataan jonnekin, vaan ettd meilld on syvemmiit

yhteydet. Eli se on tosi paljon muuttunut.

Seppénen nostaa esiin maailmanpoliittisen ndkdkulman integroimisen musiikkilitkunnan

opetukseen Sibelius-Akatemiassa myos tulevaisuudessa.

Elisa Seppénen: Eli nyt kun meilld vaihtuu tissd kapula ja Soili ja mind oon
tdssd niin ma luulen ettd se on yks isoin vaikuttavin asia tdssd muutoksessa,
ettd md tuon tonne sellaista maailmanpelastus soihtua niinku sisdin mité
Soili on varmasti aina syvélld kokenut ja valtavan paljon matkustanut ja
tehnyt sitd, mutta se ei ole ollut yhtd alleviivattua kuin mitd se on mulle niin

kun tissé tekemisessé nyt.

Vaikka musiikkiliikunnan peruspalikat ovat vuosikymmenten mittaan pysyneet suhteel-
lisen samoina, jokainen pedagogi tuo opetukseen oman ndkdkulmansa, tulkintansa ja pai-
nopisteensd. Seppénen ja Perkid mainitsevat myds musiikkilitkunnan opettajuudesta pu-
huttaessa opettajan oman innostuksen ja tunnesiteen musiikkiin vastustamattomana ta-
pana jakaa kokemusta, joka levittdytyy ympéristoon. Voidaan ajatella, ettd musiikkilii-
kunta oppiaineena Sibelius-Akatemiassa on jatkuvassa muutoksessa ja peilaa, ei ainoas-

taan maailman aikaa, vaan myds opettajan omaa arvo-ja kokemusmaailmaa.

Musiikkiliitkunta on Sibelius-Akatemiassa suunnattu musiikkikasvatusopiskelijoille,
joilla on valmistuttuaan musiikinopettajan patevyys. Musiikinopettajan ammatti-identi-
teettiin liittyy voimakkaita arvolatauksia, kuten se, onko musiikinopettaja ensisijaisesti
muusikko vai opettaja (Huhtinen-Hildén 2012, 46). Sama kysymys liittyy musiikkiliikun-
nan opiskeluun: onko opiskelija ensisijaisesti oppimassa opettamista vai kehittdméssi

omaa taiteilijuuttaan?

Elisa Seppénen: Jos ajatellaan niinku ihmisen hyvin eldmén edellytyksié
niin sielld tullaan sellaiseen ajatteluun, kun ettd luovat taidot, tulevaisuuk-
sien kuvittelu ja mielikuvittelu ja kohtaaminen, empatia, timmdiset asiat
mikd on sen koko opetussuunnitelman ydinti niin sitd voidaan tulkita. Ma
tulkitsen sitd niin ettd taiteilijuus, jokaisen oma taiteilijuus on niinku hyvin
eldmén 1dhtokohta. Sen oivaltaminen. Ja nyt meiddn opettajina on tarkoitus
siis niin kun 16yt44 sité ja jos ajatellaan miké sitten on se pedagoginen, mitd

ne (opiskelijat) saa pedagogisesti siitd taiteilijuudesta, niin sehén on sitten
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tavallaan analyysid mydskin siité taiteilijuudesta ja sekin on tosi merkityk-

sellista.

Seppésen vastauksen perusteella voidaan ajatella, ettd nykypdivand Sibelius-Akatemiassa
musiikkilitkunnan opiskelussa taiteilijuus ja pedagoginen ote pyritddn yhdistiméén toi-

siinsa.

Musiikkilitkunnan opiskelu Sibelius-Akatemiassa ei ole ainoastaan tekninen tydkalu mu-
siikinopettamiselle tai omalle taiteilijuudelle, vaan my0s sosiaalinen tapahtuma, jossa
opiskelija tulee osaksi ryhméé ja yhteis6d, keho-orkesteria. Haastatteluissa nouseekin
esiin musiikkiliitkunnan merkitys juuri yhteenkuuluvuuden kokemukselle niin ryhmén,
maailman kuin oman itsen kanssa. Haastateltavien puheessa toistuvat sanat yhteisolli-
syys, kohtaaminen ja kokonaisvaltainen oppiminen, seka se, ettd musiikki ei ole vain kor-
vin kuultavaa vaan koskee koko kehoa. Liike koettiin myds eldmin energiaksi ja mieli-

hyvéa tuottavaksi asiaksi idstd riippumatta.

Elisa Seppinen: Aikuisten musiikkiliikunnassa on niin kun samat tavoitteet,
kun lastenkin, miksi sitd opetetaan. Than tdydellisen samat, eli kohtaaminen
ja empatiakyvyn kdynnistiminen ja ylldpitdminen ja sen niinku sellainen
herdtys. Siis aikuiset tarvitsevat kohtaamista ihan yhta lailla kuin pienet lap-

set.

Haastatteluissa nousee vahvasti esiin, ettd musiikin ldhestyminen liikkeen kautta auttaa
saamaan yhteyden omiin tunteisiin. Liséksi ajatus siité, ettd ihminen kokee ensin kehonsa
kautta ei poistu aikuisuuden myd6td vaan ihan jokaisen tulisi saada tulla musiikin liikutta-

maksi idstd ja kehosta riippumatta.

5.4 Musiikin hahmottaminen musiikkiliikunnan avulla

Seuraavaksi tarkastelen, millaisina haastateltavat ovat kokeneet musiikkiliikunnan tarjoa-

mat ty0kalut suhteessa omaan taiteilijuuteensa ja pedagogiikkaansa.

Dalcrozen tavoitteena oli harjoitteillaan ja pedagogiikallaan vahvistaa mielen ja kehon
yhteyttd musiikillisessa toiminnassa niin, ettd musiikin syvillinen ymmaértaminen ja hah-
mottaminen helpottuu (Juntunen 2009, 247). Haastateltavat kokivat musiikinhahmotta-
misen litkkeen kautta merkittdviksi tyokaluksi. Raitio on ammatiltaan séveltapailuopet-

taja ja urkuri. Hian kuvaa jo lapsuudessa alkaneen musiikkiliikunnan rakentaneen siti,
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mikd tuli myohemmin ilmi soitossa. Kehollinen musikaalisuus sai kehittyd rauhassa,

vaikka instrumentaaliset taidot eivit viela olleet tulkinnan tasolla.

Seija-Sisko Raitio: Mi olen aina ihmetellyt sitd ettd minka takia jos mé soi-
tan vaikka urkuja niin hyvin paljon ihmiset tulevat kiittdméédn sitd ettd
kuinka iloista ja ja semmoista menevii se on, ettd ja siithen siind on just se
ettd mé en soittanut niinku hirveen legatoo, vaan melkein kuin tanssien ja
nyt mé oon vasta peréstd pdin huomannut ettd ndhtévisti kun tad musiikki-

litkunta, jota on pitkin matkaa tullut harjotetuks, on vaikuttanut siihen.

Perkion mukaan musiikkilitkunta auttaa nimenomaanmonipuolisesti musiikin element-
tien hahmottamisessa. Suurten muotojen hahmottaminen musiikissa voi olla haastavaa,
koska taiteenlajille ominaista on esimerkiksi virtaavuus eivitkd taitteet osien vililld ole

aina selkeita.

Soili Perkio: Muodon hahmottaminen liitkkuen tekee muodon nédkyvéksi.
Ensin on &éni ja hiljaisuus eli liikke ja pysdhdys. (...) Dalcroze harjoitteissa
pystyy harjoittamaan kehollista reagointia esimerkiksi sointujen kuunte-
luun. Opettaja ndkee ryhmadsté heti, kuinka monelle asia on selvd. Omassa
opetuksessa kdytdn Dalcroze-harjoitteita johdantona musiikkiin, mieliku-
viin ja kulttuuriin. Esimerkiksi kévellddn melodiarytmi ja siitd syntyykin
tanssi. Ettd terveisid viinirypdleiden kerddjiltd, tallotaan rypéleistd mehut

irti.

Vaikka Perkidlle Orff-pedagogiikka on tuntunut omimmalta, hdn mainitsee Dalcrozen
selkedt harjoitteet hyvénd pedagogisena tyokaluna, joiden avulla voi ndhd4, mitd vield

olisi hyvai harjoitella ja miki toisaalta on opiskelijoille selkeda.

Seppéselle liike jasentdd harmoniaa ja rytmid. Hanen mukaansa musiikin analyysid ta-
pahtuu liikkuessa, vaikka liike itsessdén ei olisi aina uutta ja taiteellista. Hén koki myos

litkemateriaalin mielikuvittelun hyddylliseksi tydkaluksi musiikin hahmottamisessa.

Elisa Seppédnen: Mi en kuuntele musiikkia ilman ettd ma niinku litkun sit4,

joko ihan mieluiten fyysisesti liikkun sit, tai sitten koitan hillita itseni.

Keholliset harjoitteet ovat vaikuttaneet haastateltavien omaan musiikilliseen hahmotta-
miseen, analyysiin ja taiteelliseen tulkintaan. Liséksi ne ovat antaneet pedagogisia tyoka-
luja holistiseen musiikin opettamiseen, jossa aivot ja keho ndhddén yhdessd toimivana
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kokonaisuutena. Musiikkilitkunta tukee pedagogista muutosta, jossa opiskelijat ovat ak-
titvisia toimijoita, eivétkd vain istu hiljaa paikoillaan. Anttilan (2013) mukaan kehollinen

oppiminen synnyttdd dénti ja liikettd. Se “nikyy ja kuuluu”. (Anttila 2013, 43.)

5.5 Kehollisuus musiikkiliikunnassa

Ajatus maailman kokemisesta kehollisuuden kautta pohjautuu Merleau-Pontyn holisti-
seen ihmiskisitykseen (Juntunen 2009, 245). Merleau-Pontyn filosofinen nidkemys on,
ettd kehoa ei voi koskaan ndahdi objektina, koska ihminen ei kykene irrottautumaan siita.
Kuten mainitsin luvussa 2.3, timén kehon kanssa eletyt kokemukset kumoavat ajatuksen
subjektin ja objektin, mielen ja kehon, erillisyydestd (Juntunen & Hyvonen 2004, 200).
Perkion mukaan kehollisuus musiikkilitkunnan kontekstissa kiteytyy aistimiseen seké
kohtaamisiin ihmisten, ympériston ja musiikin kanssa, jotka kohdataan kehollisesti. Ha-

nen mukaansa kehollisuutta on se, milté liike ja musiikki kehossa tuntuu.

Soili Perkio: Niin, elikkd, sinéd olet instrumentti, sun koko keho on soitin.
Jos olet muusikkona sinfoniaorkesterissa, kaikkien tiytyy olla taitavia muu-
sikoita, ettd yhteistulos on nautittava. Mutta koen, ettd silloin kun liikutaan
yhdessi, niin mukana voi olla hyvin eritasoisia ja erilaisia soittajia kukin
omassa kehossaan. Ja liikkeellinen yhteismusisointi timén ryhmén kanssa

on hyvi juuri néin.

Perki6 mainitsi monia pedagogeja Dalcroze-, Orff- sekd Kodaly-instituuteista, jotka opet-
tivat hantd kuuntelemaan ja tunnistamaan miten liike ja musiikki soi juuri hidnen kehos-

saan.

Soili Perki6: Ei me olla olemassa ilman meidan kehoa. Keho osaa, muistaa,
kasittdd. Suomen kieli on hyvin kehollista, késittiminen ldhtee sanasta kési.
Siitd ettd kdsi koskee ja tuntee ja sitten ymmartdd. Ymmarrat, ympyroit sen
asian sun kropalla. Oot kokenut sen koko keholla. Témé on minulle tapa

oppia. Kehollista tietoisuutta ja kokemista ja vuorovaikutusta.
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Rechardt (1991) on pohtinut musiikin minuutta koskettavaa elementtié, joka pystyy he-
rattdimédn olemassaolon ja elossa olon kokemuksen, josta minuuden ydin muodostuu (Re-
chardt 1991, 19-20). Haastatteluiden perustella my6s ldsndolon, hyviksymisen ja suvait-

sevuuden taidot kehittyvit kehollisessa toiminnassa.

Soili Perki6: Olen olemassa juuri tdssd maailmassa, juuri tdssd hetkessi,
juuri ndiden ihmisten kanssa, juuri tissd kehossa, eikd minun tarvitse olla

missdian muualla.

Rechardtin (1991) mukaan, varhaisvaiheissa itsen kokeminen suhteessa ymparistoon ja
sithen jo syntyméssd valmiina olevat kyvyt sisdltdvit musiikin kokemisen elementtejé

(Rechardt 1991, 19-20).

Elisa Seppédnen: Muskaripuolella on ihan péivinselvi asia, etté liikke ja mu-
siikkiliitkunta on se tydtapa milld niinku pelataan (...) T44 lahtee sellaisesta
ajattelusta, ettd lapsi on liikkuva ja oppii liikkuen ja oppii liikkumista ja

litkkeen kautta ja kehollisesti.

Raitio aloitti musiikkiliikuntaopintonsa muskari-ikéisend Maggie Gripenbergin johdolla.

Hin muistelee tunteja ditinséd pédivikirjojen pohjalta seuraavasti:

Seija-Sisko Raitio: Aloitin musiikkiliikuntani kevdilld 1936 ollessani 4-
vuotias. Hymya oli kuulemma kasvoillani koko ajan, kun liikehdittiin mil-
loin kddpiond, milloin jattildisend, milloin taas kumarruttiin pikku lintuna
nokkaisemaan vettd suuhun ja sen jidlkeen paé pystyyn, ettd sai nielaistuksi
sen vesitipan. Suurta iloa tuotti my0s, kun juostiin, kéveltiin ja hypittiin mu-

siikin tahdissa.

Leikki on siis ollut vahvasti mukana myds Maggie Gripenbergin opetuksessa. Vaikka
musiikkileikkikouluissa on ollut vuosikymmenié selvéa, ettd oppimista lahestytddn liik-
keen, leikin ja musiikin avulla, Elisa Seppésen haastattelussa nousi esiin myos keholli-
suuden ja litkkeen ikédrajattomuus. Seppdsen mukaan aikuinen tarvitsee yhté lailla liiketta,
kontaktia ja vuorovaikutusta kuin lapsi, eikd kehollisuus ndin ollen ole iésté riippuvainen.
Seppédsen mukaan kehollisuus on ldsndoloa, empatiaa ja kykyd ymmaértdd toista. Se on

voima ja moottori, hyvinvoinnin keskus, joka reagoi ensimmaéisend sisdisiin ja ulkoisiin
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ongelmiin. Seppidsen mukaan yhteiskunta voisi huomattavasti paremmin, jos jokaisen yk-
silollistd kehoa arvostettaisiin ja kehollisuudesta pidettdisiin huolta. Musiikkiliikunnan

kontekstissa Seppanen kommentoi kehollisuutta seuraavasti.

Elisa Seppénen: Jos ajatellaan Dalcrozen ajatuksena, niin se (kehollisuus)
on niinku musiikkianalyysin perusta. Se on niinku jisentimisen perusta.
Kehollisuus on leikkikenttd, missd voidaan sitd kohtaamista niinku valtavan
monipuolisesti harjoitella. Kehollisuus mahdollistaa syvemmaét tunnekoke-
mukset ja ehdottomasti niinku oman tunnekentén itsesédtelyn niinku ja joh-
tajuuden taitojen opettelun ja vaikka mitd. Ei musiikkiliikuntaa ole ilman
kehollisia harjoitteita. Niinku paikallaan oleminenkin musiikkiliikunnassa
on jo kehollinen treeni, mutta fokus tietenkin sitten siind kuinka olet paikal-

lasi kehossasi on se ydin.

Seppénen ja Perkid korostivat kehollisuuden térkeyttd myods muistijdlkien muodostumi-
sessa ja vahvistamisessa. Perkid mainitsi, ettd joskus jokin kappale palaa mieleen parem-
min, jos aloittaa muistelemisen kappaleeseen tehdylld liikkeelld. Hinen mukaansa mu-
siikkiin liittyy vahvempi tunneside, kun se on ensin liikuttu. Seppénen mainitsi kehollisen
oppimisen ldpdisyteemana korkeakoulutuksessa ja erityisesti Sibelius-Akatemiassa,
mutta koki siind valtavia ndkemyseroja yliopistojen valilld. Raition mukaan kehollisuus
auttaa “’luonnollisen tempon” 16ytdmisessd sekd rytmissé, joka viittaa myos Dalcrozen
tarpeeseen kehittdd musiikkiliikuntaa oppilailleen avuksi musiikin syvélliseen kokemi-
seen ja ymmartdmiseen. Haastatellessa 91-vuotias Raitio kéytti myds itse kehollisia liik-
keitd demonstroidessaan laululla musiikillisia niytteitd kertoessaan luonnollisesta tem-
posta. Vaikka Raitio ei ole opettanut musiikkiliikuntaa, haastattelusta kéy ilmi, ettd liike

on silti ollut l4snéd hidnen omassa opetuksessaan.

Seija-Sisko Raitio: En ole opettanut musiikkiliikuntaa, mutta olen kéyttanyt
opetuksessani liikettd silld tavalla ettd koska mé hyvin paljon panin painoa
rytmin opetukselle, niin me jokainen sdveltapailutunti alettiin rytmiliikun-
nalla. Silld tavalla ettd tehtiin erilaisia rytmikuvioita ja sitten liikuttiin sen

mukaan.

Haastateltavat eivit kokeneet kehollisuuden kontekstin muuttuneen vuosien saatossa,

koska se on aina ollut musiikkiliikunnan ydin.
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5.6 Kosketus musiikKkiliikunnassa

Kosketukseen liittyvit asiat ovat olleet viime vuosina pinnalla monien ilmididen, kuten
#me too ja COVID-19 takia. Lienee luonnollista, ettd kosketukseen on alettu kiinnittda
huomiota myos korkeakoulukontekstissa tapahtuvassa opetuksessa. Myds musiikkilii-
kunnassa, jossa opetukseen kuuluu kosketusta, asiaan on kiinnitetty huomiota. Ero siihen,
miten kosketusta on késitelty tai toisaalta jitetty kisittelemétta vuosikymmenten saatossa
pedagogiassa, kuuluu my0s haastatteluissa. Raitio kommentoi, ettei muista Sibelius-Aka-
temiassa tapahtuneessa musiikkiliikunnassa tapahtuneen minkéénlaista kontaktia tai kos-
ketusta muihin oppilaisiin tai opettajaan. Maggie Gripenbergin tunneilta hdn mainitsee
hippaleikit. Kysyttiessd, pyysiko opettaja lupaa koskea oppilaisiin, hin kommentoi seu-

raavasti:

Seija-Sisko Raitio: (nauraa) Ei timmoisid, timmdisiéd lupia ennen ollut, oli
hyvin vapaata kaikki. Ja tdytyy sanoa ettd huomattavasti mukavampaa mi-
ten taitaa olla nykyéén, on sdint6jd ja méaardyksid niin mahdottomasti, ei

sillon mitdan ollu.

Perki6 mainitsee koskettamisen ja kosketetuksi tulemisen tarkedksi osaksi lapsen hermos-
ton kehitysté ja muistelee, ettd kymmenen halausta pdivéssi olisi hyvinvoinnin kannalta
tarkedd. Musiikkiliikunnassa halauskertoja on helppo jirjestdd, mutta tiarkedé on turvalli-
sen tilan luominen, luottamus ja se, ettd ihmiset itse haluavat koskea ja tulla kosketetuiksi.
Téarkedd on myds mahdollisuus tarpeen tullen jattdytyd sivuun harjoitteista, joissa ei tunne
oloaan mukavaksi. Perkid puhuu edeltdjistiin, Inkeri Simola-Isakssonista, ihailevaan ja
kunnioittavaan sdvyyn ja mainitsee hénen olleen todella tarkka fyysisestd koskemisesta

toiseen ja sen sanoittamisesta.
Soili Perkid: Inkeri oli todella tarkka koskettamisen suhteen. Han kysyi aina
luvan “voinko koskettaa sinua, voinko siirtda sinun kéttisi, voitko olla mal-

lina?”

Perki6 kertoo kdyttdneensd samaa tapaa omassa opetuksessaan ja kokee térkedksi rajojen

sanoittamisen pedagogina, jos kyseessd on harjoitus, jossa kosketaan toista.

49



Seppidsen kokemukset kosketukseen liittyvéstd keskustelusta ovat uunituoreita”. Hénen
mukaansa kosketusviestintdd ja haptiikkaa harjoitetaan péivittdin esimerkiksi peruskou-
lussa, jossa voi oppia tunnistamaan, miltd ystavin kdsi omassa kddesséd tuntuu, tai jos
luokassa tapahtuu kiusaamista ja kosketusta esimerkiksi tonimisen muodossa. Seppdsen
mukaan turvallisen koskettamisen harjoittelemista tapahtuu kuitenkin liian véhén, jos lap-
set istuvat koko péivin pulpetissa ja opettaja kieltdd esimerkiksi nojaamisen luokkatove-
riin. On otettava huomioon myds kulttuurillinen konteksti. Suomessa péivittdistd kosket-
tamista tai silmiin katsomista ei tapahdu yhtd usein kuin esimerkiksi Ranskassa tai

USA:ssa.

Elisa Seppédnen: Me ollaan koulussa yhteisdéamme varten, eiki sitd akatee-
mista suoritetta, mika toki sekin sieltd syntyy, kun se yhteiso on turvallinen.
Ja sen yhteison turvallisuuden saattamiseksi kosketus on ihan todella tirked
juttu ja omakohtaisesti than me kylld nopeasti opitaan ne paikat, missd ei
saa ja miten saa koskettaa ja niitd voi oppia vain silld, ettd niitd késitellddn

niité asioita.

Seppdsen mukaan keskustelu kosketuksesta on muuttunut Sibelius-Akatemiassa viimei-
sen 5—7 vuoden aikana huomattavasti. Hin mainitsee koronan jalkeen tulleen erityistilan-
teita, mutta kokee sen olevan huono tekosyy jéttiad keskustelu kosketuksesta siihen. Sep-
pasen mukaan musiikkiliikunnan peruskurssilla esiintyy kahta eri mielipidettd kosketuk-
seen liittyvastd keskustelusta. Yhtdiltd koetaan, ettd jos koskettamiseen kiinnitetddn val-
tavasti huomiota, niin koko koskettamisesta tulee haastavaa, ja toisaalta, jos siihen taas ei
kiinnitetd huomiota, niin sekin on huono asia. Seppénen ei kuitenkaan née vaihtoehtona
jattad koskettamista kokonaan pois musiikinopetuksesta tai musiikkilitkunnasta, vaan pi-

tad tdrkednd sitd, miten opettaja johdattelee turvalliseen kosketukseen ja harjoitteisiin.

Elisa Seppdnen: Se riippuu niistd harjoitteista, miten niitd (opiskelijoita)
niinku sinne johdattaa. Ja ettd muistaa niissi harjoitteissa todeta myds edel-
leen sen, ettd: “muistakaapa, ettd esimerkiksi ennemminkin turvallinen ote
koskea on niinku vakaa ja varma, kuin ettd se olisi niinku hips tai hipsuttava
tai jotenkin sellainen varovainen. Niistd puhutaan kyll tén kurssin aikana,

mutta se on uusi haaste.
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Haastatteluiden perusteella haastateltavien kokemukset kosketuksesta ja kosketuksen
pedagogiikasta eroavat selvésti toisistaan. Eri ikdiset haastateltavat heijastavat oman ai-
kansa kosketuskulttuuria Suomessa ja Sibelius-Akatemiassa. Kuten luvussa 2.3 kerroin,
my0s Kinnunen (2013) ja Kerdnen (2022) ovat havainneet kulttuurin ja ajankuvan vai-

kutuksen kosketukseen ja kosketuksen pedagogiikkaan.

6 Pohdinta

Téssd luvussa kertaan ensin tutkimuskysymykset ja sen, misséd ja miten olen niihin vas-

tannut. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Miten musiikkiliikuntaa opetetaan ja on opetettu Sibelius-Akatemiassa kol-
men musiikkipedagogin nédkokulmasta?

2. Miten musiikkilitkunnan kontekstissa on késitelty kehollisuutta?

Vastasin kysymyksiin luvussa viisi siten, ettd alaluvut 5.1, 5.2 ja 5.3 késittelivdt kysy-
mystd yksi ja alaluvut 5.4, 5.5 ja 5.6 kysymystd kaksi. Téssd luvussa reflektoin lisdksi
tutkimuksesta saatuja tuloksia tutkimukseni teoreettiseen osaan ja pohdin tutkimuksen

luotettavuutta. Luvun lopussa kartoitan jatkotutkimusaiheita.

6.1 Johtopaitokset

Tutkimukseni perusteella liike ja musiikki vaikuttavat ihmisen perustunteiden lisdksi sy-
vempiin kerroksiin, joita voi joskus olla vaikea selittdd. Rechardtin (1991) mukaan mu-
siikilla ja kehollisella toiminnalla on kyky herdttdd olemassaolon ja elossa olon kokemuk-
sia, joista minuuden ydin muodostuu (Rechardt 1991, 19-20). Kaikki haastateltavat ko-
kivat musiikkiliikunnan opiskelun vaikuttaneen positiivisesti heidén taiteelliseen tyds-
kentelyynsé ja pedagogiikkaansa. Haastatteluista kdy ilmi, ettd kehollisuus on pysynyt
musiikkilitkunnan keskidsséd 1930-luvulta ldhtien, jolloin musiikkiliikuntaa alettiin en-
simmaisen kerran virallisesti opettamaan Suomessa. Musiikkiliikunnan opetus Sibelius-
Akatemiassa nojaa Merleau-Pontyn filosofiaan pohjautuvalle holistiselle ihmiskasityk-
selle, jonka mukaan mieli ja keho eivit ole toisistaan erilldén, vaan ihminen kokee maa-
ilman kehonsa kautta. Ndin ollen kehoa ei voi ndhdi objektina, koska ihminen ei kykene

irrottautumaan siitd, vaan kulkee tdmin kehon ja sen kokemusten kanssa koko eldmén

51



lapi. Perkid nosti haastattelussa esiin suomen kielen sanan “késittdd”, joka pohjaa Mer-
leau-Pontyn filosofiseen ajatukseen, jossa ihminen kokee maailman ensin kehonsa kautta.
Kisi koskettaa, jonka jilkeen opimme ja ymmarramme, mitd se koskettaa. Perkion haas-
tattelusta nousi muutenkin kehollisia teemoja suhteessa pedagogiikkaan, kuten kehollinen
tietoisuus, kokeminen ja vuorovaikutus sekd syvillinen musiikin tunteminen musiikkilii-

kunnan avulla.

Tutkimuksen aikana oli mielenkiintoista havainnoida, millaisia asioita ja teemoja eri ikdi-
set ja eri aikakausilla toimineet musiikkipedagogit nostivat suhteessa musiikkiliikuntaan
Sibelius-Akatemiassa. Koulumusiikkiosasto perustettiin Sibelius-Akatemiaan vuonna
1957 ja liikunnasta tuli pakollinen oppiaine musiikkiopettajan koulutuksen opiskelijoille
vuonna 1958 (Juntunen, Aarnio & Perki6 2015, 43). Inkeri Simola-Isakssonin opettajan
uran alkuvuosina 1970-luvulla liikuntataiteen ja plastiikan nimelld kulkeneesta oppiai-
neesta tuli musiikkiliitkunta. Kun aiemmin oppiaineen tarkoituksena oli kehittda opiskeli-
jan omia litkunnallisia taitoja, Simola-Isakssonin aikaan musiikkiliikunnan opetus suun-
nattiin tukemaan tulevien musiikinopettajien tarpeita (Suvanto 2006). Nimen lisdksi ope-
tuksen painotus muuttui ndin ollen oman liikkeen kehittdmisestd musiikin oppimisen ja
opettamisen tyokaluksi. Myds musiikkiliikunnan opetus kehittyi opettajajohtoisesta toi-
minnasta kohti omaa keksintéd painottavaa toimintakulttuuria. (Juntunen, Aarnio & Per-

ki6 2015, 42-43.)

Raition musiikkiliikuntakokemukset olivat selkeisti henkilokohtaisia ja sosiaalisia. Ha-
nen toimiessaan lehtorina Sibelius-Akatemiassa musiikkiliikuntaa jérjestettiin vapaach-
toisesti aamuisin opiskelijoiden lisdksi my0s opettajille Raition hyvén ystévén, Inkeri Si-
mola-Isakssonin, johdolla. Raitio osallistui tunneille aamuisin ennen oman opetuksen al-
kamista. Musiikkiliikunnan ryhmayttéva ja positiivinen vaikutus hyvinvointiin ja yhteis-
henkeen on siis huomioitu 1960-luvulla jopa opettajien keskuudessa. Tidllaista opettajien
vapaachtoistoimintaa ei noussut esiin Seppésen tai Perkion haastatteluissa timén pdivin
Sibelius-Akatemiassa. Sama tematiikka on kuitenkin sdilynyt, silld Perkion haastattelusta
nousi tdrkeénd esiin ryhmén siséinen dynamiikka, jossa jokainen on hyvéksytty juuri siind
taitotasossa ja kehossa, jossa kukin kulloinkin on. Musiikkiliikunta mahdollistaa hyvinkin
eritasoisten musiikin oppijoiden yhteisen tekemisen, koska oppiaineessa keho on instru-
mentti. Perkion musiikkiliikunnallinen pedagogiikka on siis l&htenyt vahvasti kehollisuu-
desta ja Orff-pedagogiikasta tulleesta ilmid- ja eldmysoppimisesta, jossa keskidssd on

usein jokin isompi teema, musiikin syvillinen kokeminen tai taiteellinen eldmys. Dal-
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croze-pedagogiikkaa Perkid on kdyttanyt rytmien, asteikkojen ja sointufunktioiden opet-

telussa, sekd johdantona erilaisiin kappaleisiin ja tunnelmiin.

Tutkimukseni perusteella musiikkiliikunnan opetus Sibelius-Akatemiassa on kallistunut
Dalcroze-pedagogiikasta kohti Orffilaista pedagogiikkaa. Seppidsen mukaan musiikkilii-
kunnan opettaminen ei kuitenkaan ole nykypédivéni niin mustavalkoista tai tiettyyn peda-
gogiseen suuntaukseen orientoitunutta, vaan erilaisia harjoitteita ja tyylisuuntia kdytetdén
opetuksessa tarpeen mukaan sekaisin. Kaikkien haastateltavien mukaan musiikkiliikun-
nan “peruspalikat” ovat vuosien mittaan sdilyneet samanlaisina. Kehollisuuden ajatus
musiikkilitkunnan opetuksessa ei ole vuosien saatossa muuttunut, koska oma keho inst-

rumenttina ja kehollinen ndkdkulma opetukseen on oppiaineen ydin.

Tutkimukseni perusteella musiikkiliikunnan opetuksen painotus Sibelius-Akatemiassa on
muuttunut vahvasti kohti muutakin kuin musiikin opettamista ja opettelua. Nykypdivini
musiikkiliikuntaa opetetaan my6s maailmanpoliittisesta ndkokulmasta. Lehtorin virkaan
2023 valittu Elisa Seppénen piti tirkednd globaalia kasvatusta ja kiinnittdd huomiota esi-
merkiksi sithen, ettd hdnelld on maailmanlaajuisesti tasa-arvoinen soittolista, jossa on di-
versiteettid. Térkeédksi hidn koki myos kulttuurisen pddoman arvostamisen ja perehtymi-
sen eri kulttuureihin syvemmin kuin yksittdisen laulun opettelemisen muodossa. Tekno-
logisten mullistusten my6td juuri musiikin saatavuus on muuttunut merkittivasti. Raitio
mainitsi Maggie Gripenbergin tunneilta kehdrummun ja Inkeri Simola-Isakksonin tun-
neilta pianolla litkkeen sdestdmisen ja musiikkiin reagoimisen. Perkio ja Seppénen kéyt-
tavit opetuksessaan ldhinnd nauhalta tulevaa musiikkia, vaikka soittavat tunneilla toki
itsekin. Muutosta on tapahtunut myos ulkomusiikillisissa asioissa, kuten vaatetuksessa.
Ilta Leiviskdn aikaan asiaan kuului yhtendinen asustus ja toiveena oli paljaat jalat (Juntu-
nen, Aarnio & Perki6 2015, 41). Nykyédn vaatetusta ei ole ennalta méaritty ja suurin osa

opiskelijoista on tanssisalissa sukkasiltaan tai sisdkengissa.

Vaikka kehollisuuden késitys musiikkiliikunnassa on ollut keskeinen osa pedagogiikkaa
sen syntyajoista ldhtien, kosketuksessa ja tavasta puhua tai ottaa kosketus puheeksi ope-
tustilanteessa on tapahtunut suuria muutoksia. On ollut hdimmentévad huomata, miten va-
hén kosketusta on kasitelty musiikkiliikuntaa tai musiikkipedagogiaa koskevassa tutki-
muskirjallisuudessa, jos ajatellaan, ettd kehollisuus on musiikkiliikunnan ydin ja kosketus
ensimmadinen aistimme, joka aktivoituu, ja viimeinen, joka sammuu (Keridnen 2022). Olin
myos yllattynyt, miten keskeiseksi teemaksi kosketus asettui téssd tutkimuksessa.
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Haastatteluista ja tutkimuskirjallisuudesta kdy ilmi, ettd kosketuksella on merkittdva vai-
kutus terveydelle ja yleiselle hyvinvoinnille, sekd yhteenkuuluvuuden tunteelle. Kosket-
taa voi myos vairin, josta kertoo esimerkiksi #metoo -ilmid. [lmi6 mainitaan timén tut-

kimuksen luvuissa 1 ja 5.6.

Vaikka kosketus on henkilokohtainen ja haavoittuvaisuudessaan herkki ja yksildllinen,
rikkoutuessaan jopa traumaattinen asia, tutkimuksestani kdy ilmi, ettd turvallista péivit-
tdistd kosketusta ei pitdisi dehumanisoida. Turvallisesta kosketuksesta puhutaan selvésti
aivan liian vdhin ja epdonnistumisen pelossa lansimaissa ihmiset kddntyvat mieluummin
pois kuin kohti toisiaan (Kerdnen 2022, 62). Kosketus on siis my0s kulttuurisidonnaista.
Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofian ndkdkulmasta pohdinkin, voiko ihminen, joka
ei ole kokenut turvallista kosketusta, koskettaa turvallisesti. Entd voisiko musiikkiliikun-
nan avulla harjoitella musiikin lisdksi turvallista kosketusta ja tunnistaa ja oppia myos

muille kulttuureille ominaista kosketusta?

Haastateltavien suhtautuminen kosketukseen oli hyvin erilaista toisiinsa verrattuna. 1930-
luvulla syntyneen Raition lapsuudessa ja nuoruudessa ei juurikaan puhuttu kosketuksesta
eikd sithen kiinnitetty huomiota. Tdlloin Suomessa vallitsi my0s kurittamisen kulttuuri,
jossa kosketus saattoi olla pedagogiikassakin vikivaltaista esimerkiksi rankaisemisen
muodossa (Kerdnen 2022, 62). Seppinen taas edustaa titd pdivéa, jolloin kosketuksesta
puhutaan ehkd enemmin kuin koskaan ja epdsopivaan kosketukseen pyritdén puuttu-
maan. Perkio ja Seppédnen kokivat turvallisen kosketuksen elintdrkeédksi kaikenikdisille
ihmisille. Samaan aikaan he painottivat, miten tirkedd on oppia, miten ja mihin koske-
taan, sekd miten toiselta on aina hyvé pyytdé lupaa koskettamiseen. Seppénen painottaa,
ettd varma kosketus on my0s turvallisuusasia musiikkilitkunnassa, jossa saatetaan tehdd
fyysisid liikeharjoitteita parin kanssa. Luottamus toiseen ihmiseen ja siihen, ettd timai tar-
peen tullen ottaa kiinni esimerkiksi toisen horjahtaessa, on pohja turvalliselle tekemiselle.
Kosketus on my0s tilannekohtaista ja riippuu paljon siitd, millainen luottamus oppilaan
ja opettajan, opettajan ja opettajan, tai oppilaan ja oppilaan vélille on muodostunut. Sen
liséksi, ettd pyrimme koskettamaan asiallisesti ja turvallisesti, koen térkeédksi nostaa esiin,
ettd myOs kosketuksessa voi ja saa epdonnistua. Emme aina osaa lukea toista ihmisti tai
hénen tarpeitaan taydellisesti. Tdlloin on hyva ensin kysyé, ’saanko koskea”. Mikdéli kos-
ketamme ja toinen reagoi sithen negatiivisesti, on tirkedd osata pyytdé anteeksi ja tehdd
jatkossa toisin. Téssd kontekstissa ei puhuta seksuaalisesta hdirinnéstd vaan esimerkiksi
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olkapéille koskettamisesta tai halaamisesta. Aikuisia ihmisid opetettaecssa koen myos,
ettd vastuu omista rajoista on my0s opiskelijoilla. Opettajien vastuulla on turvallisen il-
mapiirin luominen, jossa opiskelija tietdd, ettd hdn voi tarpeen tullen menni sivuun har-
joitteesta ja opiskelijan vastuulla sanoa rohkeasti ei, mikéli jokin asia ei tunnu hinesti

hyviélta.

Kaévin itse musiikkiliikunnan syventévin kurssin ja kivimme monta keskustelua koske-
tuksesta. Vililld tuntui, ettd problematisoimme ryhmaén sisélld jo hyvin toimivan asian ja
pyorimme ympyrad kietoutuen yhd syvemmélle omiin mielipiteisiimme ja kokemusmaa-
ilmaamme. T&ll6in oli ajoittain epédselvid, kiymmekd keskustelua ryhmén sisdisestd kos-
ketuksesta vai kosketuksesta pedagogiikassa. Jalkiviisaana voi todeta, ettd olisimme var-
masti voineet hydodyntid Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen tai pedagogiikan opiskelijoi-

den tietopankkia tdssé asiassa.

Tutkimuksestani kdy ilmi, ettd myds opettajan positio musiikkilitkunnan opetuksessa Si-
belius-Akatemiassa on muuttunut. Ennen opettaja oli auktoriteetti, jota oppilaat kuunte-
livat ja Inkeri Simola-Isakssonin sanoin “’tekivét mitd opettaja sanoo” mestarikisélli-men-
taliteetilla. Nykyadn musiikkiliitkunnan opetuksessa opettaja on fasilitoija ja jopa kollegi-

aalinen osa ryhméad. Héntd voi luonnehtia suunnannéyttdjiksi ja ndkdkulman tuojaksi.

Tutkimusta tehdessini on ollut mielenkiintoista huomioida, ketké ovat opettaneet musiik-
kiliikuntaa Sibelius-Akatemiassa ja mistd syistd. Huomasin, ettd kaikki lehtorit ovat ole-
tettavasti naisia ja lehtorin viran vaihtuessa pedagogit ovat olleet tiiviisti tekemisissi edel-
tdjiensd kanssa. Ilta Leiviska oli ensin Maggie Gripenbergin oppilas, ja heisti tuli sittem-
min kollegoita. Sittemmin Maggie Gripenbergin jaétyi pois Sibelius-Akatemiasta vuonna
1952, Ilta Leiviska tuli hdnen tilalleen liikuntataiteen/plastiikan ja rytmiikan opettajaksi.
Inkeri Simola-Isaksson taas oli Iltan oppilas ja toimi ennen musiikkiliikunnan lehtorin
virkaa Iltan tunneilla pianistina (Juntunen, Aarnio & Perkio 2015, 39-41). Soili Perki6
oli Inkerin oppilas ja toimi tdmédn sijaisena ja kollegana tdydennyskoulutuskursseilla.
Elisa Seppinen puolestaan on toiminut Perkion kollegana monien vuosien ajan. Lisdksi
hén on kdynyt Perkion Orff-kursseilla ja ollut timdn mentoroitavana. On mielenkiintoista
pohtia, onko sisdpiirissd tapahtuva vallanvaihto hyvé asia musiikkiliikunnan pedagogii-
kalle, vai onko kyse enemmén siitd, ettd musiikkiliikuntaan vihkiytyneitd pedagogeja on

Suomessa suhteellisen vdhdn. Onko musiikkiliikunnan pedagogiikan jatkuvuudelle
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eduksi se, ettd virkaan otetaan mieluiten jo sisdén ajettu opettaja, joka tuntee oppilaitok-

sen ja edeltdjinsd toimintaperiaatteet?

6.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden nidkokulmasta olennaista on tutkimusproses-
sin tarkka kuvaus sekd avoimuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Vaikka laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan on mahdollista toteuttaa ja suunnitella tutkimus joustavasti, aineis-

ton, eli haastattelujen olosuhteet tulisi kertoa selvésti ja totuudenmukaisesti.

Hirsjdrven ym. mukaan aineiston analyysissa ja tulosten tulkinnoissa pyritddn lapindky-
vyyteen. Luotettavuuden saavuttamiseksi henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaus-
ten on oltava yhteensopivia ja uskottavia. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 227-228.)
Pyrin tuloksia tulkitessa kertomaan, milléd perusteella esitén tulkintoja ja mihin perustan
padtelmaini. Lisdksi kerron, mitd ja miten olen tutkimukseni tehnyt ja paatynyt saatuihin

tuloksiin.

Siitd huolimatta, etté tieteessd pyritddn tekeméaén mahdollisimman luotettavaa ja patevaa
tutkimusta, inhimillisid yrityksid ja erehdyksid mahtuu myds joukkoon. Laadullinen tut-
kimus ei tarjoa tdysin objektiivista tai absoluuttista tietoa, silld vaikka tutkijan saamista
tuloksista voidaan tehdé johtop#étoksid, tulokset ovat aina sidoksissa muun muassa ai-
kaan, paikkaan ja tutkijaan. Néin ollen laadullinen tutkimus on aina yhdenlainen tulkinta

tutkittavasta aiheesta, ei absoluuttinen totuus. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimuksen pitevyyttd ja luotettavuutta voi kuitenkin parantaa kriittiselld ja arvioivalla
otteella tyohon. Omassa tydsséni olen pyrkinyt kysymédan miksi-kysymyksid ja suhtautu-
maan alusta asti uteliaalla, joskin terveen kriittiselld mielelld valitsemaani kirjallisuuteen
ja aineistoon. Tutkimusprosessia on térkeé reflektoida pitkin matkaa ja pohtia, onko va-
littu reitti ollut sopiva halutun paamaéran saavuttamiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Tutkimuksen luotettavuutta lisdd yksityiskohtainen ja avoin raportointi,
jossa olen todenmukaisesti kertonut tutkimusprosessin eri vaiheista, valinnoista ja etene-

misesta.
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Koin tirkedksi, ettd annan tilaa aineistosta nouseville asioille. En ollut ajatellut kosketuk-
sen nousevan niin merkittdvéksi osaksi tutkimustani, kuin se lopulta nousi. Laaja tutki-
muskirjallisuus ja aineisto vaati perusteellista rajausta, joten tutkimuksen ulkopuolelle jii
mahdollisesti yhtd tirkeitd aspekteja. Yksi ndistd aspekteista voisi olla esimerkiksi mu-
siikkilitkunnan pedagogiikan sukupuolittuneisuus. Toinen taas voisi olla Dalcrozen, La-
banin ja Orffin nimed kantavat metodit ja niiden alkuperd. Kuka tai ketkd ovat olleet ke-
hittimdssd pedagogisia suuntauksia ja tehneet niistd muistiinpanoja? Kolmas rajaus jattaa
ulkopuolelle musiikkilitkunnan maantieteellisyyden ja inklusiivisuuden: missd voi opis-

kella musiikkilitkuntaa? Ja ketkd musiikkiliikuntaa saavat opiskella?

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Téssa tutkielmassa tarkastelin, miten musiikkiliikuntaa on opetettu Sibelius-Akatemiassa
eri aikakausina kolmen musiikkipedagogin ndkdkulmasta. Lisédksi tutkin kehollisuutta
musiikkiliikunnassa. Tutkielmani toteuttamiseen ja aineiston kerddmiseen kaytin teema-

haastattelua. Haastateltavat olivat eri-ikaisia.

Tutkimukseni perusteella totesin, ettd musiikkilitkuntaa on opetettu Sibelius-Akatemi-
assa aina kehollisista lahtdkohdista. Keho on oppiaineessa maailmaan ja musiikkiin tu-
tustumisen viline ja instrumentti. L&hes satavuotisen historiansa aikana, musiikkiliikunta
Sibelius-Akatemiassa on muuttunut musiikkiin ja pedagogiikkaan keskittyneesti oppiai-
neesta kohti globaalia kasvatusta, interkulttuurisuutta, sekd maailmaa ja eri kulttuurisia

ilmiditd musiikin ja litkkeen avulla tarkastelevaksi kokonaisuudeksi.

Vaikka kehollisuutta on késitelty musiikkiliikunnan kontekstissa paljon, kosketuksesta
musiikkilitkunnassa on tehty tutkimusta hyvin vihén, jos ollenkaan. Aineistoa oli yllatta-
vén vaikeaa 10ytdd suhteessa siihen, kuinka suuressa roolissa kosketus on musiikkiliikun-
nassa. Tulevaisuudessa tutkimusaiheet, jotka kisittelevdt kosketusta ja koskettamisen
merkityksid, voisivat kiinnostaa minua. Uskon, etti kosketukseen liittyvit kdytdnndt ovat
myoOs vahvasti kulttuurisidonnaisia, joten musiikkiliikunnan tutkiminen kansainvélisessi
kontekstissa voisi olla tistdkin ndkokulmasta mielenkiintoista. Miten esimerkiksi Ameri-
kassa tai muualla Euroopassa opetettu musiikkiliikunta eroaa Sibelius-Akatemiassa ja

Suomessa opetettavasta musiikkilitkunnasta? Miten opettajaksi opiskeleville opetetaan
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musiikkiliikuntaa osana musiikinopetusta muissa maissa, vai opetetaanko? Tulevaisuu-
dessa voisi olla lisdksi mielekdsté tutkia musiikkiliikuntaa myods musiikkiterapeuttisesta
nikokulmasta. Millaisia vaikutuksia musiikkiliikunnalla on mielenterveyteen ja voiko
sen avulla lievittda esimerkiksi vanhusten ahdistuneisuutta tai masennusta, lisdtd nuorten
yhteisollisyyttd tai lieventdd eri ikdisten ihmisten yksindisyyden ja erillisyyden tunnetta?
Millainen rooli kosketuksella ja kehollisuudella on téssa kaikessa yhé teknologisoituvam-

massa yhteiskunnassamme?

Toivon, ettd tunnistaisimme musiikin, musiikkiliikunnan seka kehollisuuden lisdksi kos-
ketuksen merkityksen pedagogiikassa ja laajemmin ihmisyydessé ja suomalaisessa kult-
tuurissa. Tarvitsemme selkeisti uusia toimintatapoja ja sanoittamista kunnioittavan kos-
ketuksen toteuttamiseen sekd inhimillistd tilannetajua tilanteissa, joissa kosketuksen
voima on suurempi kuin sanojen. Kosketusta ei voi eriyttdd kehollisuudesta, koska
olemme jatkuvasti kosketuksissa kehollamme maailmaan, jossa eldmme. Toivon myos,
ettd pelko ja hdped vadrinymmaértamisestd ldnsimaisessa kulttuurissa saisi véistya inhi-
millisyyden ja hyvinvoinnin tieltd ja sallisimme itsellemme ja muille myds epdonnistu-
miset sekd ei-tietdmisen tilan. Ehka juuri siitd musiikkiliikunnassa on kyse. Kun olemme
yhteydessd omaan kehoomme ja tutkimme sen mahdollisuuksia armollisesti, katselemme
samoin my0s muita ja saatamme huomata, kuinka meissd on paljon enemmén yhteisti

kuin eroa.
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Liite

Haastattelukysymykset

Haastateltavan taustat:

1. Kiinnostus musiikkiliitkuntaan

Kerro itsestési? Mitd olet opiskellut? Missé olet opiskellut?

Miti opetat, mitd opetit? Onko kuvia, joita voi katsella ja muistella?

2. Musiikkiliikunta eri aikakausina?

- Miten sind olet opiskellut musiikkiliikuntaa? Miten sinua on opetettu?

- Miten sind olet opettanut musiikkiliitkuntaa?

- Miten sind opetat musiikkilitkuntaa?

3. Kehollisuus musiikkiliikunnassa eri aikakausina

- Mitd on kehollisuus?

- Mitd kehollisuus tarkoittaa musiikkiliikunnan kontekstissa sinulle?

- Milta liike tuntuu?

- Millé tavoin liike auttaa/auttoi muusikin hahmottamista, vai auttoiko?

- Kun opiskelit musiikkiliikuntaa, miten opettaja oli kontaktissa oppilaisiin?
Fyysinen kontakti? Vai sanallinen ohjeistaminen? Mallista oppiminen?
Mielikuvien kdytt6? Oma improvisaatio?

- Mitd musiikkia musiikkiliikuntatunneilla kaytettiin?

- Miten se mahdollisesti oli yhteydessd omaan muusikkouteesi/soittamiseen?

- Mitd musiikkia itse kéytat?
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- Oletko havainnut muutoksia musiikkilitkunnan opiskelussa eri aikakausina? Jos,
niin minkélaisia? Mistd ajattelet niiden johtuvan?

- Onko suhteesi kehollisuuteen muuttunut musiikkilitkunnan my6ti? Jos, niin
miksi ja miten?

- Oletko havainnut muutoksia kehollisuudessa tehdessési musiikkiliikuntaa eri
aikakausina? Oppilaan suhteessa opettajaan? Opettajan suhteessa oppilaaseen?
Oppilaiden suhteessa keskendan? Miten, miksi?

- Milld tavalla kosketuksesta puhutaan musiikkiliikunnassa? Onko se muuttunut?
4. Dalcroze-pedagogiikka musiikkiliikunnassa

- Mité sinun mielestdsi on Dalcroze-pedagogiikka?

- Mitd sinulle tulee mieleen Dalcroze-pedagogiikasta?

- Miten musiikkiliikunta Suomessa liittyy Dalcroze-pedagogiikkaan?

- Mink4 takia suomalainen musiikkiliikunta pohjautuu Dalcroze-pedagogiikalle?
- Mistéd tarpeesta musiikkiliikunta ja Dalcroze-pedagogiikka on tullut suomalaiseen
oppijérjestelmddn korkeakouluissa, muualla?

- Miten sinun opetuksessasi ndkyy/nékyi Dalcroze-pedagogiikka, vai
nédkyikd/nikyik6?

- Miten silloin kun sinua on opetettu, opetuksessa on nikynyt Dalcroze-
pedagogiikka? Nékyikod Dalcroze-pedagogiikka oman opiskelusi aikana, jos niin
miten?

- Jos ei, tai jos joo, niin mitd muita pedagogisia suuntauksia olet kayttanyt/kéaytét

opetuksessasi? (Orff, Laban)
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- Oletko opiskellut Dalcroze-pedagogiikkaa?

Vapaa sana
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