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1 Johdanto

1.1 Avain uusiin maailmoihin

Oma musiikillinen koulutuspolkuni on kulkenut lapsuuden musiikkileikkikoulusta
peruskoulun musiikkiluokille, musiikkiopiston kautta musiikkilukioon sekd lopulta
musiikkikasvatuksen opintoihin Sibelius-Akatemiaan. Olen pohtinut, miten suuri osa
kaikista ndistd opinnoista on keskittynyt siithen, ettd opin laulamaan tai soittamaan
tietyntyylistd musiikkia tietylld tavalla. Olen saanut olla opinnoissani myds luova,
kirjoittanut musiikkia sekd opiskellut improvisointia jo useita vuosia, mutta suurin osa
luovasta tyoskentelysténi on tapahtunut koulutuksen ulkopuolisissa
musiikkiprojekteissa. Vuonna 2012 sain olla mukana kuuden laulajan projektissa
nimeltd Moninainen. Esitimme vapaata déni-improvisaatiota tunnin mittaisen konsertin,
eikd esityksen sisdltod oltu suunniteltu millédén tavalla etukéteen. Projekti sai minussa
aikaan aivan uudenlaista kyseenalaistamista: mitd jos musiikissa ei ole minkdadnlaisia
tyylillisid sdantdjd tai rajoitteita? Mitd jos musiikki syntyy hetkessd, mukaanlukien sen
etenemistd ja rakentumista koskevat péitokset? Sain huomata, ettd vapaus tuo
mukanaan my0s haasteita. Miki tekee vapaasta improvisaatiosta onnistunutta, ja miten
sitdi voi harjoitella? Kaikkien ndiden kysymysten rinnalla olin &llistynyt omasta
vapautuneisuudestani laulajana, kun kaikki oli sallittua. En juurikaan ehtinyt murehtia
lavalla omaa onnistumistani, kun improvisointi vaati jakamattoman huomioni.
Varsinkin keskindisissd harjoituksissamme tunsin pdisevéni toisinaan jopa maagisen
tuntuiseen tilaan, jolloin musiikki tuntui etenevdn omalla painollaan, intuitiivisesti.
Halusin oppia siirtdmididn samaa vapautuneisuutta kaikkeen tekemiseeni muusikon

tydssd, musiikin opettamisessa seké jokapidiviisessd arjessa.

Kandidaatin tutkielmassani tutkin kahden laulunopettajan késityksid vapaasta
improvisaatiosta ja sen opettamisesta. Tédssd tutkimuksessa kiinnostukseni kohdistui
opetussuhteen toiseen osapuoleen eli oppilaaseen; millaista on opiskella vapaata
improvisointia, ja milld tavoin se voi olla merkityksellistd? Lisdksi liikkeen
yhdistdminen #dineen oli improvisoidessa oli jotain, mitd olin kokeillut esimerkiksi
Moninaisessa. Silloin litkehdintimme oli kuitenkin ldhes aina esittdvéa, jollain tapaa

teatraalista. Halusin oppia lisdd spontaanista, vapaasta liikkeesta.



Tutkielmani aihe 16ytyi, kun Sibelius-Akatemian avoin yliopisto jérjesti kesilld 2015
kurssin nimeltdi Adni ja liike - kokonaisvaltainen improvisaatio. Valitsin
tutkimuskohteekseni kurssille osallistuneen kolmen muusikon kokemukset. Pyrin
ymmairtimddn, miten he kokivat kokonaisvaltaisen vapaan improvisoinnin harjoitukset,
ja millaisia merkityksid he rakensivat kokemuksilleen? Mitkd elementit nousivat heille
merkityksellisiksi, ja tarjosiko kurssi vilineitd heidédn tydskentelyynsd muusikkona?
Kurssin improvisaatioharjoituksissa ei pyritty minkddn tietyn musiikin tai tanssin
tyylilajin toteuttamiseen. Improvisoinnin tavoitteet liittyivdt sen sijaan tietoisuuden ja
eri aistien tutkiskeluun, impulssien havaitsemiseen ja hallintaan, sekd kuuntelevaan

vuorovaikutukseen.

Musiikkikasvatuksessa improvisaatio ndhdddn tdrkednd osana musiikillista keksintdd
(POPS 2014 & POPS 2004). Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd improvisaation tutkimus
musiikkikasvatuksen alalla on verrattain véhiistd, silld uusimmassa The Oxford
Handbook of Music Education -kokoelmassa (toim. McPherson & Welch 2012)
yhdenkéédn tutkimuskatsauksen otsikossa ei mainittu improvisaatiota. Sen sijaan The
New Handbook of Research on Music Teaching and Learning sisiltdd Christopher D.
Azzaran (2002) katsauksen improvisaation tutkimuksesta. Azzaran julkaisun perusteella
tutkimukset improvisaatiosta keskittyivdat ldhinnd improvisointiin jonkin tietyn
musiikillisen tyylilajin puitteissa (mt., 171). Keskityn tarkastelemaan nimenomaan

vapaan improvisaation tutkimuskenttda seuraavassa luvussa.

Tutkielmani tavoite on tuottaa tietoa, joka syventdd ymmaérrystd vapaasta
improvisaatiosta ja sen monimuotoisuudesta. Ainen ja liikkkeen yhdistivi
kokonaisvaltainen improvisaatio rikkoo monia totuttuja improvisointiin liittyvid tapoja;
kokemukseni mukaan improvisointi liittyy useimmiten tiettyyn musiikilliseen tai
tanssilliseen tyylilajiin, mutta harvoin nditd kahta elementtid sekoitetaan. Haluan
tutkielmallani avata erdédnlaisen ikkunan kolmen tutkimushenkiloni kokemusmaailmaan
ja tarkastella heiddn suhdettaan kokonaisvaltaiseen vapaaseen improvisaatioon.
Tutkimusaiheeni on “ainutkertainen, poikkeuksellinen tai opettava, jolloin sen avulla
voidaan oppia tuntemaan ilmion yleisid piirteitd” (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001,

163).

Esittivénd taiteena vapaa improvisaatio herdttdd paljon keskustelua ja aiheesta on
kirjoitettu paljon. En kuitenkaan keskity sithen tdssd tutkimuksessa, vaan ldhestyn

vapaata improvisaatiota nimenomaan pedagogisena keinona, joka saattaa avata uusia



reittejd  itsetuntemukseen, itseilmaisuun, kehollisuuteen ja vuorovaikutukseen.
Aihevalintani  perustuu omaan kokemukseeni siitd, ettd kokonaisvaltaisilla
improvisointiharjoitteilla on ollut suuri merkitys kaikessa tekemisessidni, myds

musiikkialan ulkopuolella.

1.2 Vapaan improvisaation tutkimuskentta

Kaytdn tutkielmassani késitettd kokonaisvaltainen vapaa improvisaatio, johon syvennyn
tarkemmin luvussa 2.2. Nimenomaan liikettdi ja &intd yhdistelevdd vapaata
improvisaatiota kdsittelevid aikaisempia tutkimuksia oli haasteellista 16ytdd. Uskon
tdmin johtuvan aiheen moniselitteisyydesté ja kokonaisvaltaisen vapaan improvisaation

harvinaisuudesta improvisaation kentélld yleensa.

Azzara (2002, 171) kirjoittaa, miten suurimmassa osassa improvisaatiotukimuksesta
“improvisoinnin madritelmalla tarkoitetaan kykyé luoda musiikkia spontaanisti tiettyjen
musiikillisten parametrien sisdlld”. Kaisitin Azzaran viittaavaan musiikillisilla
parametreilld musiikillisiin  tyylilajeihin  ja niiden estetitkkaan, jotka eivit
lahtokohtaisesti kuulu vapaaseen improvisaatioon. Samalla Azzara (mt.) toteaa, ettd
improvisaatiotutkimuksen keskeisid kiinnostuksen kohteita ovat spontaanius ja

vuorovaikutus, jotka ovat eittdméittd myds vapaan improvisaation tdrkeitd elementtejé.

Vapaaseen improvisaatioon liittyvissd tutkimuksissa itsetuntemus ja itseilmaisu
nousevat esiin keskeisind teemoina. Musiikinopettaja ja pianisti Ng Hoon Hong (2011)
kuvailee autoetnografisen tutkimuksensa yhteenvedossa vapaata improvisointia
ontologisten merkitysten etsimisend jatkuvan, syklisen prosessin kautta. Prosessissa
sisdinen maailma kohtaa ulkoisen maailman ja minén (the Self) tunteminen ja
ymmairtiminen syvenee aina uusien 16ytdjen (discoveries) kautta. Ng tiivistdd, etti
vapaa improvisaatio luo keinoja edistdd itseilmaisua rohkaisemalla luovuuteen ja
kommunikaatioon sekd itsenséd ettd muiden kanssa. (Mt.) Matthew Sansom (2007) on
tutkinut vapaan improvisoinnin duo- ja ryhmitilanteita, ja ndkee selvin yhteyden
vapaan musiikillisen improvisaation ja identiteetin rakentumisen vélilli. Vapaa
improvisaatio muodostuu hallitsevien musiikillisten kdytantojen sekd niiden kokeilun,
tutkimisen ja haastamisen vilisistd jannitteistd, dialektisen vuorovaikutuksen kautta

(dialectic interplay). (Mt., 13.)



Barbara Lange (2011) puolestaan on tutkinut yldkoulu- ja lukioikiisten oppilaiden
vapaan improvisoinnin kouluryhméé, joka oli heterogeeninen idn, sekid etnisten ja
sosioekonomisten kulttuurien kannalta. Etnografisen tutkimuksen péddkohteina olivat
vapaan improvisaation opettamisen eettiset arvot ja niiden toteutuminen. Yhteenvedossa
Lange toteaa, ettd tutkimuksen mukaan osallistuminen opetukseen muutti oppilaiden
musiikillisia tottumuksia, itsetuntemusta, valtasuhteiden ymmarrystd sekd kokemuksia
omasta asuinkaupungistaan. Ryhmén opettajan kerrotaan painottaneen opetuksessaan

tiedostamisen ja itsereflektion rinnalla paataitoina hiljaisuutta ja keskittymistd. (Mt., 7.)

Vapaan improvisaation linkittyessd itsetuntemukseen tuntuu luonnolliselta, ettd sen
mahdollisuuksia on tutkittu myds esiintymisjdnnityksen lieventdjdnd. Robert Allen
(2013) toteaa tutkimuksessaan, ettd esiintyminen vapaasti improvisoiden osoittautui
tehokkaaksi keinoksi lievittdd kirjoitettua musiikkia esittdvien piano-oppilaiden
esiintymisjénnitystd. Azzara (2002) kertoo Louise Montellon tutkineen holistisen ja
musiikillisen ryhmaéterapian vaikutuksia. Terapiaan kuului musiikillista improvisaatiota,
musiikin esittdmistd sekd tietoisuuden harjoittamista. Montellon mukaan terapia
osoittautui tehokkaaksi tavaksi vdhentdd muusikoiden esiintymisjannitystd, ymméartaa
sen eri elementtejd, kokea turvallinen ympéristd ja muuttaa suhtautumista stressiin

luovuuden kautta. (Mt., 173.)

Edelld mainituissa tutkimuksissa kirjoitetaan jonkin verran kehosta ja sen roolista
improvisoinnin tuottamisessa, mutta vapaan improvisoinnin prosessia tunnutaan
tutkittavan ldhinnd mielen toiminnan, ajattelun ndkokulmasta. Haluan tuoda
tutkimuksessani  kokonaisvaltaisuuden ja kehollisuuden nékdkulman vapaaseen
improvisaatioon, ja sitd kautta my0Os itsetuntemukseen ja itseilmaisuun. Sen vuoksi
pohjaan teoreettisen viitekehykseni Merleau-Pontyn fenomenologisen filosofiaan (ks.

luku 2.1).

Vapaan liike- tai déni-improvisoinnin opetustarjonta rajoittuu monesti tanssi- tai
musiikkialan koulutuksiin. Tutkimukseni keskiossd olevan dénen ja liikkeen yhdistava
improvisaatio on késitykseni mukaan vield harvinaisempaa. Liikkuminen ei yleensi
sisélly musiikilliseen vapaaseen improvisaatioon, ainakaan ddnen kanssa tasavertaisena
elementtinid. Harvoin vapaasti improvisoiva muusikko istuu tai seisoo aivan paikallaan,
mutta kokemukseni mukaan liikkeeseen suhtaudutaan musiikin luomista tukevana

elementtind sen sijaan, ettd se olisi impulssien antaja tai l&htokohta improvisoinnille.



Teatteri- improvisaatio on yleistymdssd ja sitd tarjotaan kokemukseni mukaan yha
enemmén kaikille avoimena harrastuksena ja ryhmid 16ytyy sekd ammattilaisille ettd
noviiseille.  Eeva  Siljamden (2013, 37) mukaan esiintyvien teatteri-
improvisaatioryhmien musiikilliset osuudet pitdytyvdt kuitenkin suurelta osin
tunnistettavissa tyylilajeissa ja musiikkitraditioissa. Oman kokemukseni pohjalta sama
koskee myos litkkumista; teatteri-improvisaation estetiikassa litkehdintd lavalla on usein
selittdvéd ja tarinan juonta tukevaa. Toisin sanoen teatteri-improvisaation estetiikka on
ddnentuoton ja liikkumisen osalta yleisesti rajoitetumpaa kuin tidmén tutkimuksen

keskidssd oleva kokonaisvaltainen vapaa improvisaatio.

Anneli Pere ja Juha Torvinen (2016) ldhestyvit artikkelissaan laulamista ja
populaarimusiikin laulunopetusta fenomenologisesta nidkokulmasta. Vaikka heidén
tutkimusaiheensa eroaa omastani, puhutteli minua heiddn keskittymisensa
laulunopetuksen taustalla  vaikuttaviin  ontologisiin  késityksiin  konkreettisten
opetusmetodien sijaan. (Mt., 54.) Tassd tutkielmassa pyrin tietylld tavalla samaan;
vapaan improvisaation erilaisia oppaita on julkaistu paljon, mutta haluan metodeihin
keskittymisen sijaan pyrkid ymmértdmiin kokonaisvaltaista vapaata improvisaatiota
filosofisesta  ndkokulmasta. Myods Anna-Mari Lindeberg (2005) soveltaa
fenomenologista ndkdkulmaa tutkimuksessaan laulamisen kokemuksellisuudesta. Hin
nimedd tavoitteekseen pureutua sithen monikerroksiseen ja monitahoiseen
kysymykseen, miten ihmisen eldmismaailma rakentuu”. (Mt., 4.) Samaan tavoitteeseen
kiteytyy my6s tdmdn tutkielman pohjimmainen tarkoitus. Suomalaisessa
tanssintutkimuksessa fenomenologiaa on sovellettu paljon (mm. Parviainen 1998 &
Rouhainen 2003), ja tanssija Jaana Parviaisen véitdskirja (mt.) onkin tdrked osa

teoreettista viitekehysténi.

Suomessa musiikillista vapaata improvisointia on tutkittu korkeakoulujen
opinndytetdissd sekd taiteellisissa tohtorintutkinnoissa. Tutkimuksen keskidssd olevan
kurssin opettajat Outi Pulkkinen (2014) sekd Soile Lahdenperd (2013) ovat kumpikin
syventyneet omissa taiteellisissa tohtorintutkinnoissaan vapaaseen improvisaatioon
omista ndkokulmistaan. Pulkkinen késittelee runolaulun suhdetta vapaaseen &dni-
improvisaatioon, johon kuuluvat olennaisesti myos kehollisuus ja liike. Lahdenperin
viitoskirjan  keskidossd on  Alexander-teknitkan  soveltaminen koreografiseen
tyoskentelyyn ja liikeimprovisaatioon. Linda Fredriksson (2014) tutkii maisterin
tutkielmassaan improvisaation opettamista ja oppimista seké tyylinmukaisen ettd vapaan

improvisaation nikokulmasta. Eeva Manninen (2002) on kiinnostunut omassa pro gradu



-tyOssddn musiikillisesta improvisaatiosta ja teatteri-improvisaatiosta
musiikinopiskelijan ”luovuuden lukkojen” mahdollisena avaajana. Myds Raili
Honkanen-Korhonen (2012) tutkii opinndytetydssddn vapaata improvisaatiota ilmaisun
vapauttajana, keskittyen ddni-improvisaatioon ja tarinateatteriin. Edelld mainitsemieni
ldhteiden valossa valitsemastani tutkimusaiheesta 16ytyy verrattain véhin aikaisempaa
Suomessa tehtyd tutkimusta. Toivonkin tutkielmani tuottavan wuutta tietoa
kokonaisvaltaisesta vapaasta improvisaatiosta, joka on tutkimusaiheena véistimatta

monisyinen ja -selitteinen.

1.3 Kurssin esittely

Tutkimukseni keskiossid oleva kurssi Adni ja liike - kokonaisvaltainen improvisaatio
jarjestettiin kesélld 2015 osana Taideyliopiston avoimen yliopiston kurssitarjontaa.
Kurssi pidettiin kahdessa osassa: ensimmaéinen jakso kesti kesdkuussa neljd perdkkaista
pdivai ja toinen jakso elokuussa viisi perdkkdistd pdivad. Opetuspaikkoina olivat Kallio-
Kuninkalan kurssikeskus Jarvenpéddssd sekd Teatterikorkeakoulun tilat Helsingin
keskustassa. Opettajina toimivat laulaja, Sibelius-Akatemian kansanmusiikin
aineryhmén lehtori ja musiikin tohtori Outi Pulkkinen sekd tanssija, koreografi,
Alexander-tekniikan opettaja ja Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen lehtori Soile
Lahdenperd. Olin itse yksi kurssin osallistujista, mikd vaikutti tutkimuksen tekemiseen
monella tavalla (ks. luku 2.4). Kurssin ohjelma koostui erilaisista vapaan improvisaation
harjoituksista sisdltden dantd, liikettd tai molempia. Olennaisimpia teemoja olivat
herkistyminen omille aisteille, kuuntelu ja vuorovaikutus. Koko kurssin ajan
harjoitteiden vélissd oli varattu aikaa keskusteluille, joissa saimme jakaa

kokemuksiamme ja oivalluksiamme yhdessa.

Esittelen seuraavaksi kurssin sisdltéd pyrkimyksenédni antaa siitd yleiskuva lukijalle.
Tutkimukseni nidkokulma koskee ensisijaisesti tutkimushenkildiden kokemuksia, joten
avaan tulosluvussa syvemmin harjoituksia, jotka nousivat tutkimusaineistossa esiin
heille merkityksellisind. Seuraava esittely ja tulososion kuvailut kertovat siis kurssin
sisdllostd vain niiltd osin, kun se oli tutkielman kannalta tarkoituksenmukaista, eivatka
ne kata kurssin koko sisdltdd tai opettajien ndkokulmaa. Suosittelen ldmpimaisti

tutustumaan Lahdenperidn (2013) ja Pulkkisen (2014) taiteellisten tohtorintutkintojen
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kirjallisiin ~ materiaaleihin, jotka avaavat heiddn pohdintaansa dini- ja

lilkeimprovisaatiosta sekd vapaan improvisaation monisyisistd elementeista.

Kurssin ensimmaéinen osa sisdlsi enemmaén eriytettyjd harjoitteita: ddni-improvisaatio ja
litkkeimprovisaatio olivat niin sanotusti "purettu osiin", jotta niiden eri
peruselementteihin pystyi tutustumaan rauhassa. Pddsimme kokeilemaan ja pohtimaan
muun muassa seuraavia asioita: miltd tuntuu kuunnella kehon impulsseja, ja péattaa
tietoisesti joko hyldté ne tai tarttua nithin? Milta tuntuu tehdé danté litkketta seuraten tai
litkettd ddntd seuraten? Pystytkd olemaan suunnittelematta seuraavaa liikerataasi tai
ddnnettdsi? Kontaktiharjoituksissa saimme muun muassa kokea miltd tuntuu toisen
litkkuva keho, kun parityoskentelyssd toinen piti kdsiddn parinsa selkirangalla timén
litkkkuessa vapaasti tilassa. Opettajat kertoivat, etti ndiden harjoitusten myotd he
halusivat sekd haastaa meitd toimimaan uusilla tavoilla ettd antaa meille uutta
materiaalia improvisointiin. Materiaalin keruussa oli kyse tietynlaisen “ideapankin”
kartuttamisesta tulevia vapaita improvisaatioita varten. Sen oli tarkoitus monipuolistaa
improvisointitaitojamme sekd antaa turvaverkko tilanteisiin, joissa tuntuu “ettei keksi

mitdan”.

Toisella opetusviikolla opettajat ohjasivat meitd enemmén ryhmdimprovisaatioiden
pariin, ja harjoittelimme erilaisten rakenteiden toteuttamista. Rakennetta saattoivat
muokata esimerkiksi sopimukset siitd, kuinka monta henkilod kerrallaan saa olla
”lavalla™, tai henkildiden roolit solistina tai sdestdjdnd. Osaan improvisaatioista tuli
kurssin loppupuolella esitysméisempi luonne, kun opettajat siirtyivdt improvisoijista
yleisoksi. Padtimme yhdessa keskustellen, ettd kurssin paitteeksi ei jarjestettiisi esitysté
ulkopuoliselle yleisolle. Tuntui, ettd sellaisen organisointi, odottaminen ja jannittiminen

olisi vaikuttanut keskittymiseemme ja muuttanut sitd kautta koko kurssin luonnetta.

Osallistujajoukkomme  koostui  monipuolisesti ~ Taideyliopiston  opiskelijoista,
muusikoista, vuosia tyoskennelleistd soitonopettajista ja tanssin harrastajista. Kaikki
osallistujat olivat improvisoineet joko liikkeelld tai d4dnelld ennen, mink& vuoksi kurssin
ilmapiiri oli hyvin nopeasti vuorovaikutteinen ja vapautunut. Koin, ettd vapautumiseen
vaikutti my0s opettajien antama ohjeistus, ettei mitddn kurssin harjoitusta ole pakko
tehdd. Tavallaan kyse on itsestdénselvyydestd, mutta avoimesti tuon luvan antaminen
vaikutti ainakin itseeni siten, ettd erilaisten tehtdvien suorittamisen sijaan yritin todella

kuunnella itsedni kaikissa tilanteissa.
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Koko tutkimuksen ja sitd kautta tutkimushaastatteluiden teemat muotoutuivat kurssin

siséllon pohjalta. Jasensin kurssin harjoitukset seuraavien teemojen alle:

1. Adni ja liike - kokonaisvaltaisuus

2. Aistien aktivointi ja impulssit

3. Suunnittelemattomuus/ tietoisuus

4. Vuorovaikutus ja kuuntelu

5. Epdvarmuuden tunnistaminen ja hyviksyminen
1.4 Tutkimustehtava

Vapaan dini- ja liike-improvisaation kurssi herétti minussa valtavasti ajatuksia omasta
improvisoinnistani ja siihen liittyvien asioiden linkittymisestd eldmééni. Osallistuminen
herétti myds pohtimaan, millaisia kokemuksia muilla osallistujilla oli. Halusin sen
pohjalta pyrkid ymmartdimiidn syvemmin kokonaisvaltaista vapaata improvisaatiota ja
sithen liittyvid elementtejd. Tutkimalla tutkimushenkiléideni kokemuksia ja heidén
kokemuksilleen antamia merkityksid halusin selvittdd muun muassa itsetuntemuksen,
kehollisuuden ja  vuorovaikutuksen suhdetta kokonaisvaltaiseen vapaaseen
improvisaatioon. Lisdksi minua kiinnostivat tutkimushenkildiden kokemukset siiti,
millaisia vélineitd he kokivat saaneensa kurssilta tyoskentelyynsd muusikkoina.
Tavoitteeni on tuottaa aiheesta uutta tietoa, joka lisdd ymmarrystd kokonaisvaltaisesta
vapaasta improvisaatiosta. Sitd kautta toivon tutkielmani tarjoavan ndkokulmia sen

kayttoon musiikkikasvatuksessa.
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2 Fenomenologinen nakokulma

Tassd luvussa tarkastelen tutkimusaiheeni keskeisid kisitteitd fenomenologisen
filosofian ndkdkulmasta. Syvennyn ensiksi kokonaisvaltaisuuteen ja kehollisuuteen,
minkd jdlkeen avaan vapaan improvisaation kisitettd. Tarkastelen fenomenologisen
ndkokulman yhteyksid vapaasta improvisaatiosta  kirjoitettuihin  filosofisiin
pohdintoihin. Kisittelen myds intuition ja vuorovaikutuksen merkitystd vapaassa
improvisaatiossa. Ndin rakennan yhden mahdollisen ndkdkulman kokonaisvaltaiseen

vapaaseen improvisaatioon.

2.1 Maurice Merleau-Pontyn fenomenologinen filosofia

Tutkimusaiheeni 10ydyttyd halusin valita teoreettiseksi viitekehyksekseni ihmisen
kokonaisvaltaisuuteen ~ keskittyvin teorian.  Yksi kokonaisvaltaisuuteen  ja
kehollisuuteen syventyneistd filosofisista liikkeistd on 1900-luvun alussa syntynyt
fenomenologia, joka sisdltdd monia painotuseroja ja sovelluksia (Rouhiainen 2014).
Péaddyin valitsemaan teoriaosuuteni suunnanndyttijiaksi ranskalaisen Maurice Merleau-
Pontyn merkkiteoksen Phenomenology Of Perception (2002 [1962], englanniksi
kddntdnyt Colin Smith) sekd Merleau-Pontyn kirjoituksia tutkineiden suomalaisten

fenomenologien julkaisut (Parviainen 1998; Perttula 2011; Hotanen 2010).

Parviainen (1998) kirjoittaa fenomenologisen viitoskirjansa alussa kartesiolaisesta
dualismista. Dualistisessa ajatusmallissa keho on kuolevainen, ja siksi erilldén thmisen
mielestd ja sielusta. Mieli tarkastelee muita ihmisid, maailmaa ja jopa omaa kehoa
eriytettyind objekteina. Parviaisen mukaan ndkodaistin dominoidessa aistihavaintoja
vaikutamme unohtavan, ettd kehomme aistii kokonaisvaltaisesti (the whole sensual

body), silld emme voi koskaan todella ndhda itseimme. (Mt., 20-21.)

Merleau-Ponty kritisoi mielen erittelyd kehosta ja ylipddnsd maailmasta (the world),
minka taustalla ovat ajattelun ja absoluuttisen tietimisen thannoinnit. Maailmaa ei tule
ajatella objektina, jota voidaan analysoida tiedon (knowledge) avulla. Maailma on
olemassa ilman kenenkéén tietimistd — se on kenttd, jossa ajatuksemme ja havaintomme

voivat tapahtua. Thminen tai tajunta ei voi olla maailmasta irrallaan, vaan ainoastaan
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maailmassa ihminen tuntee itsensd ja olemassaolonsa. (M-P 2002, viii-xi; Parviainen

1998, 31-32.)

Merleau-Pontyn teoksen tdrkein aihe on sen nimenkin mukaisesti havainto
(perception). Fenomenologisen filosofian mukaan suhteemme maailmaan on
intentionaalinen, jolloin havaintomme on jatkuvaa ja maailmaa kohti suuntautuvaa. (M-
P 2002, xvi-xix.) Merleau-Ponty tismentdd fenomenologian perustajaa Edmund
Husserlia lainaten, miten teon intentionaalisuus (intentionality of act) eroaa
operatiivisesta intentionaalisuudesta (operative intentionality). Ensimmadinen tarkoittaa
teon taustalla olevaa aietta, joka on harkittu ja vapaaehtoisesti muodostettu paitds.
Operatiivinen intentionaalisuus on sen sijaan jatkuva suhteemme maailmaan, jota
Merleau-Ponty nimenomaan tarkoittaa puhuessaan intentionaalisuudesta. Hénen
mukaansa se ’tuottaa luonnollisen yhtendisyyden maailmasta ja eldmistdamme, jota ei

ole ennalta oletettu”. (M-P 2002, xvi-xix.)

Havainnoinnin intentionaalisuuteen liityy erottamattomasti Merleau-Pontyn nikokulma
kehollisuuteen. Olemme olemassa ja havainnoimme maailmaa kehomme kautta. Hin
kritisoi objektiivista ajattelua, jossa keho ja sen kautta tapahtuva havainnointi ndhdéén
vain analysoitavana tapahtumana, johon pdtevit erilaiset syy-seuraussuhteet. (M-P
2002, 206-207.) Sen sijaan Merleau-Pontyn teoriassa havainnointi on jotain, mité
tapahtuu kauan ennen kuin kukaan ehtii sitd analysoida — havainnoillaan keho luo
jokaisena hetkend maailmasta uuden kuvan, uuden rakennelman. Sen vuoksi
kontaktimme kehoon ja sen kautta maailmaan on avain itsemme uudelleen 19ytimiseen.
(M-P 2002, 206-207.) Parviainen (1998, 13, 37, 49), Perttula (2011, 121) ja Hotanen
(2010, 135) kirjoittavat Merleau-Pontya mukaillen kehollisuudesta ihmisen ensi-
situaationa — keho on eldméntilanteemme ensimmaéinen ja tarkein ulottuvuus. Teoria on
suora kritilkki mm. ldnsimaiselle tanssitaiteelle, jonka piirissi keho ndhddén vain

vilineend jonkin muun, kuten taiteen, ilmaisulle (Parviainen 1998, 13).

Havainnointiin kehomme tarvitsee aisteja. Merleau-Ponty ndkee kaikki viisi aistiamme
yhtend kokonaisuutena, jota hin perustelee ihmisen taidolla tuntea tilaa”. Hinen
padttelynsd tuloksena aistimme ovat spatiaalisia ja ne kommunikoivat keskenddn —
havainnointi tuo aistimukselliset kokemuksemme yhteen ja samaan maailmaan. (M-P
2002, 217, 225, 230.) Parviainen (1998) pohtii, miten yleinen késitys aisteista on

mekaaninen ja eriytetty: ndemme silmilld, kuulemme korvilla ja niin edelleen. Hén
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yhtyy Merleau-Pontyn nikemykseen kaikkien aistien muodostamasta kokonaisuudesta,

jolloin havainnoimme aina koko kehollamme. (Mt., 39.)

On mielenkiintoista, ettd Merleau-Ponty erottelee aistein havaittavan tietoisuuden
(sensible consciousness) élyllisestd tietoisuudesta (intellectual consciousness). Aisteilla
havainnointi on Merleau-Pontyn mukaan jotain, mitdi me emme pysty dalylliselld
tietoisuudella kontrolloimaan ja mikd on jo osittain synkronoituneena maailmaan. Néin
kehon aistimus on ikddn kuin jotain osittain anonyymia, esiymmairtdvii tietoisuutta,
joka on erikoistunut tietynlaiseen olemiseen. Osittainen anonyymius johtuu Merleau-
Pontyn mukaan siitd, ettd kehomme tietdd asioita, jotka eivdt koskaan pédddy élylliseen
tietoisuuteemme. (M-P 2002, 215-216, 238.) Suomen kieleen kadnnettyni
esiymmartivastd kehosta voidaan kayttdd termid pre-reflektiivinen keho (Juntunen
2004, 33-34). Myos Parviainen (1998, 49) Kkirjoittaa, miten keholla on oma
tietdmyksensd maailmasta; silld on oma tietoisuutensa, intentionaalisuutensa, kykynsé ja
taitonsa. Esimerkkind intentionaalisuuden ja pre-reflektiivisen kehon yhdistymisesti
Parviainen kuvailee lasta, joka oppii kdvelemddn ilman kykyéd reflektoida oppimaansa

(mt., 50).

Tietylld tapaa Merleau-Ponty esittelee siis kahtiajaon pre-reflektiivisen kehon ja
dlyllisen  tietoisuutemme  vélilli, mikd tuntuu hdmmentiviltd ja  jopa
kokonaisvaltaisuuden vastaiselta. Toisaalta on loogista, ettd kokonaisuus muodostuu
erilaisista osista. Tarkeimpand asiana ndenkin kehollisuuden ja tietoisuutemme vélisen
suhteen; millainen on kehon havainnoimisen ja dlyllisen tietoisuuden vilinen rajapinta?
Voimmeko tutkia titd rajapintaa, syventdd kehokontaktiamme ja sitd kautta vahvistaa

suhdettamme maailmaan ja jopa ’16ytda itsemme uudelleen”?

Merleau-Pontyn ajatus &lykkéédstd kehosta linkittyy vahvasti omaan kokemukseeni
kokonaisvaltaisesta vapaasta improvisaatiosta. Kehoni pystyy havainnoimaan tilaa,
ennustamaan toisen ihmisen liikkeitd ja reagoimaan niithin nopeasti. Kehossani syntyy ja
kehoni muistaa erilaisia spontaaneja impulsseja, joita tarkastelen jélkikdteen
himmastellen, aivan kuin ne olisivat jotain uutta ja tuntematonta. Parviainen (1998)
ajattelee, ettd keho tulee joiltakin osin sdilyméddn ihmiselle ikuisena mysteerind;
fenomenologit pyrkivét valaisemaan vain joitakin aspekteja sen monimutkaisuudesta.
Usein ihmisen suhde omaan kehoonsa on epdmaéirdinen ja pinnallinen, jolloin kehon
eriyttdminen ja objektifiointi eivit muodosta ristiriitaa hdnen kokemusmaailmansa

kanssa. Fenomenologit esittelevét kuitenkin kehosta teorian, joka luo pohjan paljon
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laajemmille mahdollisuuksille. Fenomenologinen kisite eletty keho (the lived body)

tarkoittaa, ettd keho on olemassaolomme perusta. (Mt., 33-34.)

2.2 Kokonaisvaltainen vapaa improvisaatio

Avaan ensin vapaan improvisaation Kkésitettd pureutuakseni tdmdn jilkeen
kokonaisvaltaiseen vapaaseen improvisaatioon. Sen jédlkeen etenen kokonaisvaltaisen
vapaan improvisaation tavoitteisiin filosofisen nikokulman kautta. Tarkennuksena
mainittakoon, ettd tdssd tutkimuksessa tarkoitan vapaalla improvisaatiolla aina

lahtokohtaisesti musiikillista improvisaatiota, joka siséltdd d4nté tavalla tai toisella.

Vapaa improvisaatio on kisitteend moniselitteinen, koska sen tavoitteet vaihtelevat
suuresti tilanteesta ja improvisoijasta riippuen. Derek Bailey (1993) kirjoittaa, ettd
monimuotoisuus on vapaan improvisaation kaikista johdonmukaisin piirre. Termind
vapaa improvisaatio (free improvisation) sekoitetaan usein kokeellisen musiikin
(experimental music) ja avant-garde -tyylisuunnan kanssa. Baileyn ndkemyksen mukaan
ndméd kolme kuitenkin eroavat toisistaan selvésti: harvat vapaata improvisointia
harjoittavat muusikot kokevat tarvetta luoda mitéédn erityisen kokeellista, saati pyrkid

luomaan jotain, mitd musiikin alalla ei ole koskaan ennen nihty. (Mt.,83.)

Musiikillisena  tyylilajina  vapaasta improvisaatiosta tuli  ilmid  1960-luvun
Yhdysvalloissa ja Euroopassa, jolloin siihen otettiin vaikutteita jazzista ja klassisesta
nykymusiikista. Vapaan improvisaation voi myds kasittdd tekniikkana, jonka tavoite on
vilttdd avoimia viittauksia mihinkdén tunnistettavaan musiikkityyliin. (Miller, Vandome
& McBrewster 2009, 1.) Bailey muistuttaa, ettd vapaa improvisaatio on ollut ihmisen
ensimmdinen keino olla kosketuksissa musiikin kanssa. Niinpd tuntuu jérkevilta olettaa,
ettd vapaata improvisointia on harrastettu enemmén tai vihemmin aina, ihmisen
olemassaolon alkuajoista asti. Baileyn mukaan vapaalla improvisaatiolla ei ole
ominaispiirteitd eikd tyylillistd sitoumusta. Ainoastaan sitd soittavan henkilon tai
henkildiden kuulo-musiikillinen identiteetti (sonic-musical identity) luo vapaasti
improvisoidulle musiikille sen piirteet. (Mt., 83.) Stephen Nachmanovitch (1990, 26)
kirjoittaa, miten improvisaatiota voidaan usein pitdd sattumanvaraisena. Hin painottaa,
ettd ihmisen ollessa uskollinen yksilollisyydelleen improvisointi on kaikkea muuta kuin
mielivaltaista. Tietoisen suunnitelman puuttuminen ei siis tarkoita sité, etteikd kuulo-
musiikillinen identiteettimme asettaisi improvisaatiolle erindisid kehyksid ja

suuntaviivoja.
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Késitdn asian niin, ettd kuulo-musiikillisen identiteetin muodostumiseen vaikuttaa
kaikki se kuulo-musiikillinen materiaali, jota kukin meistd kohtaa eldménsi varrella.
Kun vapaaseen improvisaatioon otetaan mukaan vapaa liike, tuntuu loogiselta ajatella,
ettd improvisointimateriaali laajenee kuulo-musiikillisesta identiteetiteetistd myos
keholliseen ulottuvuuteen. Parviainen (1998) lainaa Monika Langeria kirjoittaessaan
muistojen eldvin kehossamme. Hén kutsuu kehoamme erdédnlaiseksi muistosdilioksi,
jossa kannamme menneisyyttdimme. Henkilokohtaisen historian lisdksi Parviainen

kirjoittaa kehossamme olevan sosiaalista ja kulttuurista historiaa. (Mt., 34.)

Gary Peters (2009) pohtii muistoistamme muodostuvan “materiaalipankin” merkitysta
teoksessaan The Philosophy Of Improvisation. Taiteilijan improvisoinnissa kaytettivin
materiaalin voi ajatella joukkona kulttuurihistorian hylkdaméa3 jatetta (waste products of
cultural history). Improvisointia ylistdvissd puheissa se voidaan ndhdéd keinona voittaa
nuo kaikki vanhentuneet rakennelmat ja loppuunkulutetut keinot puhtaalla hetkessd
olemisella ja spontaaniudella, jolloin historian “paino” ei lepdd taiteilijan hartioilla.
Halveksiva ndkokulma taas voi ndhdd improvisointitaiteen véalttiméattomasti
kietoutuneena tdhdn kulttuurihistorialliseen jdtteeseen, joka sanelee improvisoinnin
ajallisen ja tilallisen luonteen. Peters ei allekirjoita kumpaakaan ndistd ndkemyksisti:
hinen mukaansa onnistunut improvisointi ei koostu taidosta vapautua omasta
historiasta, vaan kyvystd tarkastella sitd uusista ndkokulmista ja omia sen aineksia

luovan prosessin kautta. (Mt. 17-18.)

Omien improvisointikokemusteni pohjalta koen inspiroivaksi ja vapauttavaksi Petersin
analyysin ihmisen historiasta neutraalina tai positiivisena asiana, josta ei tarvitse yrittaa
pyristelld eroon. Kaikessa on kyse ndkokulmasta — kunhan improvisoija oppii tutkimaan
omaa materiaalipankkiaan, hdn voi sen avulla jakaa ainutlaatuista kokemusmaailmaansa
muille. Parviainen (1998) tuo samaan aiheeseen kehollisen nikdkulman kuvaillessaan,
miten kehollamme on tietoa ja taitoa, jota emme valttimétti tiedosta. Kun keho osaa
jonkin litkeradan, se myos ymmaértid sen. Sitd kautta keholla on kyky soveltaa ja luoda

sen pohjalta uusia liikkeitd. (Mt., 50.)

Stephen Nachamnovitch (1990) kirjoittaa taiteen luomisprosessista teoksessaan
Improvisation in Life and Art. Hén tarkastelee vapaan improvisaation rakentumista.
Ensimmadiset dénet ovat todella vapaita, mutta sen jélkeen jo soitetut dénet vaikuttavat
sithen, mitd soitetaan seuraavaksi. “Musiikillista ideaa voi joko vahvistaa, muokata tai

rikkoa”. (Mt., 103.) Téstd tulee mieleeni tutkimustani koskevalla kurssilla tehty déni-
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improvisaatioharjoitus, jossa istuttiin ympyrdssi. Keskustelimme Outi Pulkkisen
johdolla ensin eri “vastaamisen muodoista” musiikilliseen ideaan, jotka olivat hyvin
samantapaiset kuin Nacmanovitchin  maddrittelemdt muodot; vahvistaminen,

edelleenkehittely ja kontrasti.

Peters (2009) kirjoittaa vapaaseen improvisaatioon liittyvistd pelosta toteamalla aluksi,
miten Derek Bailey kuvailee vapaata improvisaatiota “maailman luonnollisimmaksi
asiaksi”. Vastineena Peters toteaa vapaan improvisaation kuitenkin olevan pikemminkin
jokin kummallinen paikka, tai “paikkojen vélissd oleva reuna”. (Mt., 44.) Peters
kirjoittaa abstraktisti, mutta ymmairrdn ja jaan hinen kantansa siitd, miten vapaa
improvisointi on taiteen kentdlld monesti marginaalista ja monelle outo, tuntematon tapa
luoda musiikkia. Peters arvelee, ettd tdstd johtuu yleinen pelko vapaata improvisaatiota
kohtaan, sekd yleison ettd esiintyjien puolelta. Vapaan improvisoinnin oppaat
keskittyvédt pelon hallintaan erilaisin keinoin: “tuntemattoman ja suunnittelemattoman
pelkoon, epdonnistumisen ja ndyryytyksen pelkoon sekéd tyhjyyden pelkoon — siihen,
ettd improvisaatiossa ei tapahdu mitddn, eikd se péddse koskaan alkamaan”. Peters
ilmaisee huolensa siitd, ettd vililld improvisoijan pelon hallinta (fear of improvisation)
menee improvisoinnin laadusta huolehtimisen edelle (fear for improvisation). (Mt., 44.)
Petersin ndkokulma liittyy vapaan improvisoinnin késittelyyn esittdvéni taiteena, jonka
laadun puolesta pitdisi taistella. Stephen Nachmanovitch (1990) toteaa, ettd vapaan
improvisoinnin laadun maédrittely on suuri haaste. “Jos improvisointia ei arvioi
ollenkaan, tuloksena on roskaa. Jos arviointi on liiallista, tuloksena on lukkiutuminen.
Jotta voimme luoda musiikkia, meidén taytyy kadota“. (Mt., 171.) Katoamisella késitén
Nachmanovitchin tarkoittavan tietoisen ajattelumme hdivyttimistd ja antautumista

intuitiolle.

2.3 Intuitio

Jotta taide voisi “ilmaantua”, ihmisen pitdd Nachmanovitchin (1990) mukaan ikd4nkuin
hévitd, jolloin mieli ja aistimme hetkellisesti antautuvat kokemukselle tdysin. Talloin
kaikesta tulee yllatyksellisté ja uutta - miné (self) ja ympéristd yhdistyvit, ja
tarkkaavaisuutemme ja aikomuksemme sulautuvat toisiinsa. (Mt., 51.) Vaikka
Nachmanovitch kdyttdé jonkin verran eri kisitteitd, hinen kuvauksessaan taiteen
luomishetkestéd tuntuu olevan monia yhtéldisyyksid Merleau-Pontyn filosofian kanssa.

Nachmanovitch nostaa esille aistien merkityksen ihmisen tapana havainnoida ja olla
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maailmassa — Merleau-Ponty kuvailee, miten aistihavainnoillaan keho luo jokaisena

hetkend maailmasta uuden kuvan, tullen osaksi maailmaa (M-P 2002, 206-207, 217).

Vapaassa improvisaatiossa kysymys intuitiosta nousee viistamatté esille. Miten
pdddymme valitsemaan ne improvisatoriset ratkaisut ja valinnat, jotka tapahtuvat
improvisoinnin aikana? Mihin ndma valinnat perustuvat? Leena Rouhiaisen (2014)
mukaan fenomenologisessa perinteessé ollaan kiinnostuneita vélittomasta
kokemuksesta, jota kutsutaan myds intuitioksi. Viliton kokemus erotetaan
kokemuksesta, joka ndhddin tietoisena tapahtumana. (Mt.) Késitdn Rouhiaisen
yhteenvedon liittyvdn Merleau-Pontyn teoriaan pre-reflektiivisen kehon ja tietoisen
ajattelun eroista. Voiko pre-reflektiivinen keho olla intuitiomme ldhde, ja ”asuuko”

intuitiomme pre-reflektiivisen kehon ja tietoisen ajattelumme rajapinnalla?

Perttulan (2011, 126) mukaan intuition erottaa tunteesta siihen sisdltyva

itsetiedostuksen kyky.” Perttula kirjoittaa intuitiosta ihmisen tiedostamana ilmiona,

mikd tuntuu miltei pdinvastaiselta suhteessa Rouhiaisen pohdintaan. Perttula (mt., 127)

jatkaa: ”ihmiselle itselleen intuitio on todellinen, tosi ja eldvd kokemus, joka
itsetiedostuksen ansiosta ohjaa my0s toteuttamaan sen osoittamia tekoja.” Tuntuu
luonnolliselta ajatella, ettd intuitio ohjaa toimintaamme, mutta eikd keho voi toimia
intuitiivisesti ilman itsetiedostusta? Lukiessani pidemmélle Perttulan pohdintaa
ymmairsin, etten valttdmittd ymmartanyt tarkalleen, miké oli hinen ndkdkulmansa

itsetiedostuksen késitteeseen:

“Intuition ihmistd yksilollistavd laatu oikeuttaa puhumaan henkisestd kehityksestd erityisesti
vksilon henkiseen olemukseen kasvamisen mielessd. Tarkoitan silld ihmisen kykyd ja halua
pysytelld intuitioihinsa liittyvin itsetiedostuksen ddrelld. Henkiseen olemukseen kasvaminen olisi

oman itsetiedostuksen ottamista riittdvin vakavasti osana kokemuksellista eldmddnsd.” (Perttula

2011, 127.)

Tamaén perusteella intuitiothimme liittyva itsetiedostus ei ole Perttulan mukaan jotain,
minkd dérelld olemme aina — tdmi antaa osviittaa, etté itsetiedostus olisi ldhempana
Rouhiaisen kuvailemaa valitontd kokemusta”. Perttula linkittdd intuition kuuntelun
henkiseen olemukseen kasvamisen kanssa. Voisiko intuitiomme kuuntelun tiectoinen

harjoittelu olla tie syvempéén yhteyteen itsemme kanssa?

Bennett Hogg (2011) pohtii artikkelissaan musiikillisen vapaan improvisaation ja
tietoisuuden suhdetta. Hin kirjoittaa kokeellisen teatterin kehittdjén Jerzy Grotowskin
ideologiasta, jonka mukaan néyttelijin tulee pyrkid kehittimédn fyysistd dlykkyyttdin

niin pitkélle, ettd lavalla tietoisuus ja intuitio yhdistyvét. Tahédn padstiin poistamalla
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mielen ja ajattelun muodostamat esteet ja asettamalla ne alisteisiksi kehon esteetomélle
toiminnalle. (Mt., 80.) Grotowskin nidkemys fyysisen dlykkyyden tirkeydesti linkittyy
luontaisesti Merleau-Pontyn ndkemykseen siitd, miten olemme olemassa kehomme
kautta (M-P 2002, 206-207). Grotowskin tavoite ei ole irtautua tietoisuudesta kohti
spontaania intuitiota, vaan nimenomaan yhdistdd nima kaksi (Hogg 2011, 80). Niin
ollen Grotowskin ndkemyksessa intuitio on ldhelld Rouhiaisen (2014) kuvailemaa

valitontd kokemusta.

2.4 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus linkittyy Merleau-Pontyn kokonaisvaltaisuuden ja kehollisuuden
filosofiaan oman kehomme ja maailman vélisen suhteen kautta. Hotanen (2010)
kirjoittaa artikkelissaan Merleau-Pontysta ja ruumiillisesta subjektista, miten keho
ikdankuin “vastustaa tutkimusta” - emme voi koskaan asettua tarkastelemaan omaa
kehoamme ulkopuolelta. Siitd syystd havainnoissamme on aina tietynlainen puute tai
aukko, joka muodostaa tietoisuutemme sokean pisteen. (Mt., 142.) Hotanen esittelee
Merleau-Pontyn jatkoajatuksen siitd, miten tima teoria vaikuttaa suhteessamme toisiin
ihmisiin. Voimme koskettaa ja tuntea kosketuksen; kehoni on kuitenkin suhteessa
omaan ndkokulmaani ja toisen ndkokulma on minulle aina vieras. Voimme
kommunikoida, mutta emme koskaan voi ndhdd maailmaa toisen ndkokulmasta tai
kokea, mitd toinen kokee. Kuitenkin toiset voivat tuoda ratkaisevalla tavalla esiin sitd
“nakymatonta” ja “kokematonta”, jonka oma sokea pisteeni aiheuttaa. Siten toiset
vaikuttavat oman suhteeseeni maailmaan ja itseeni. Sen sijaan, ettd maailma olisi

subjektin oma, maailma on yhteinen. (Mt., 146-148.)

Parviainen (1998) yhtyy Hotasen ajatukseen maailman vaikutuksesta ihmiseen:
“ihminen eld4 maailmassa, mutta maailma eldd myos ihmisessd”. Toisten eleet, asennot
ja keholliset asenteet “asuttavat™ vahitellen kehoni ja muokkaavat sitd - kulttuuriset ja
yhteiskunnalliset arvot sulautuvat kehooni, jolloin jaan kaikkien muiden kanssa
yhtenédisen sosiaalisen kehon (social body). Parviainen tarkentaa, ettd ndité arvoja, eleitd
ja asenteita harvemmin reflektoidaan, silli niiden késitteellistimisen sijaan ne
pikemminkin “eletddn kehossa”. Sosiaalinen keho ei tee ihmisistd samanlaisia, mutta
estdd kisitykset toiseudesta ja erilaisuudesta. Parviainen toteaakin, ettd “kasvaminen

aikuiseksi” yleensd tarkoittaa sosiaalisen kehomme kapenemista ja jdhmettymista.
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Ihmiselld on taipumus omaksua tarpeettoman rajoittuneita litkkumisen tapoja ja

stereotypioita. (Mt., 27, 29, 47.)

Kokonaisvaltaisessa improvisaatiossa litkkeellinen ja musiikillinen vuorovaikutus
sulautuvat yhteen. Parviaisen mukaan ihminen olettaa liikkeen siséltivan merkityksia -
lilkkkeemme merkitsevét aina jotain, ja yhdelld liikkeelld voi olla monta merkitystd,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta kontekstista riippuen. Merkitystd “kantavaa” liikettd
kutsutaan eleeksi, jolla tarkoitetaan yleensd yldvartalon, kuten késien tai kasvojen
toimintaa. Merleau-Pontyn filosofian valossa elehdimme koko kehollamme. Thminen
kokee toisen ihmisen liitkkeen suorasti ja vilittomésti, silld kehomme ovat pre-

reflektiivisessd dialogissa keskenédén. (Mt., 46-47.)

Nachmanovitchin (1990) kuvaus kahden ihmisen vilisestd improvisaatiosta mukailee
himmastyttdvilld tavalla Parviaisen ajatusta pre-reflektiivisestd dialogista. Kaksi
improvisoijaa pddtyy yhdessd tekemién jotain, mitd kumpikaan ei yksin tekisi. Heistd
tulee ikdankuin yksi organismi, joka ei kuitenkaan ole kompromissi tai vélimuoto.
Improvisoijat eivdt voi ennustaa mitd toinen tekee seuraavaksi, mutta he ennakoivat,
aistivat, johtavat ja seuraavat toinen toistaan. (Mt., 94.) Nachmanovitch kuvailee
kollektiivisen ~ musiikillisen — improvisaation luovan  ainutlaatuiset  puitteet
vuorovaikutukselle, koska mikdén ulkoinen auktoriteetti ei madrdd improvisoinnin
rakennetta ja sddntdjd. Nachmanovitsch pitdd kollektiivista improvisointia valittdmani
vuorovaikutuksena. Ryhmadstd syntyy yhteiso, joka avaa mahdollisuudet vahvoille ja

ainutlaatuisille ystédvyyssuhteille. (Mt., 98-99.)

Peters (2009) puolestaan  késittelee  vuorovaikutuksen haasteita  vapaassa
improvisoinnissa. Vuorovaikutteisessa improvisoinnissa pyritddn kommunikatiiviseen
herkkyyteen ja toisten huomioimiseen, mutta pyrkimyksestd voi seurata myos
yliherkkdd improvisointia, jossa kukaan ei uskalla tehdd mitdan. (Mt., 53-54.) Petersin
kuvaus yhdistyy vahvasti omiin kokemuksiini siitd, miten improvisaatio alkaa valilla
“vaaralla jalalla: kaikkien kesken vallitsee epdtietoisuus siitd, mihin suuntaan pitdisi
lahted. Liiallinen kohteliaisuus aiheuttaa omien kokemuksieni mukaan vain
epavarmuutta. Petersin mukaan improvisoinnissa tulisi tavoitella positiivista
médritietoisuutta ja haasteiden heittdmistd toisille. Talldin improvisoija ei ole
huolissaan toisten improvisoijien “esteettisen tilan pyhyydestd”, mutta improvisointi ei
silti ole epdkommunikatiivista. Maédrdtietoisuus voi myds johtaa vuorovaikutuksen

hévidmiseen, jolloin tuloksena on usein yliampuvaa kakofoniaa. (Mt., 54-55.)
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Vuorovaikutus edellyttdd kuuntelua, johon Petersilld oli mielestéini osuva filosofinen
ndkokulma. Sen sijaan, ettd kuuntelun kohteena olisi toinen improvisoija ja hénen
tuottamansa dinet, kuuntelun pitéisi suuntautua itse “taiteeseen”, eli hetkesséd syntyviin

musiikilliseen kokonaisuuteen. (Mt., 56-57.)
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3 Tutkimuksen toteutus

Tassd luvussa esittelen ensin tutkimukseni metodologisia valintoja ja pohdin tutkijan
asemaani tutkimuseettisestd ndkokulmasta. Sen jilkeen kdsittelen aineiston keruun ja
analyysin prosessia. Tutkmustehtdvindni on pyrkid ymmairtdméién kolmen muusikon
kokemuksia ja heiddn kokemuksilleen antamia merkityksid kokonaisvaltaisen liike- ja
ddni-improvisaation kurssista. Tutkijana tulkitsen heidin kokemusmaailmaansa

fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusotteen kautta.

Tutkimuskysymykseni ~ on: minkilaisia ~ kokemuksia  haastateltavilla  oli
kokonaisvaltaisesta vapaasta improvisaatiosta ja millaisia merkityksii he antoivat omille

kokemuksilleen?

Tutkimukseni on teoriasidonnainen: teoreettinen viitekehys ja aineisto ovat olleet
titviissd vuoropuhelussa keskendén tutkimusprosessin aikana. Aineistosta nousseet
aiheet ovat vaikuttaneet teoreettisen viitekehyksen rakenteeseen ja siséltoon; samalla
teoreettinen viitekehys on vaikuttanut sithen, mihin olen kohdistanut tarkasteluni

runsaan aineiston analyysissa.

3.1 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusotteessa kokemuksia tutkiva fenomenologia
ja ymmirtdmisen teoriaa kisittelevd hermeneutiikka lomittuvat toisiinsa. Kumpikin
tutkimusperinne siséltdd monia eri suuntauksia ja painotuksia, minkd vuoksi nédiden
tutkimusotteiden yhdistiminen ei ole ongelmatonta (Laverty 2003, 22). Muun muassa
Leena Rouhiainen kiytti fenomenologisen vditdskirjansa analyysissa hermeneuttista
dialogia, joka syntyy tutkijan ja aineiston vilille (2003). Valitsin fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimusotteen, koska halusin tutkia haastateltavieni kokemuksia seki

heidén kokemuksilleen rakentamia merkityksia.

Tutkimusotteena fenomenologia tutkii kokemuksia, jotka késitetddn hyvin laajasti
ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa (Laine 2007, 29). Kasittelin
teoreettisessa viitekehyksessd Maurice Merleau-Pontyn fenomenologista filosofiaa,

jonka yksi tirkeimmisti ajatuksista on intentionaalisuus - havainnointimme on jatkuvaa
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ja maailmaa kohti suuntautuvaa (ks. luku 2.1) Ymmérridn havainnon siltana maailman
ja siitd syntyvdn kokemuksen vililldi. Kokemus taas ndyttdytyy meille aina
merkityksind. Merkitykset muotoutuvat sen perusteella, keitd me olemme, eikd mikdan

maailmassa voi nayttdytyd meille ilman merkitystd (M-P 2002, xix; Laine 2007, 29-30.)

Reflektiivisen ajattelun kautta kokonaisvaltaista kokemusta voidaan eritelld (Juntunen
2004, 34). Perttula (2011, 118) kirjoittaa ihmisen ainutlaatuisuudesta, jonka vuoksi
pystymme sekd kokemaan asioita ettd ymmaértdmaddn kokevamme niitd. Sen vuoksi
ithminen pystyy sanoittamaan kokemaansa sekd sithen liittyvid merkityssuhteita.
Tutkimushenkiloni reflektoivat kokemuksiaan useissa eri vaiheissa. Tutkimuksen
keskiossd olevalla kurssilla osallistujat ja opettajat kivivit yhteisid keskusteluja
harjoitteiden vélissd. Niissd tutkimushenkilot paédsivit ohjatusti jakamaan kokemuksiaan
ja rakentamaan merkistyssuhteita yhdessd koko ryhmin kanssa. Oletan my®ds, ettd
haastateltavien reflektiivistd tyOskentelyd tapahtui itsendisesti kurssin aikana ja sen
jalkeen. Tutkimuksen kannalta reflektoinnin viimeinen ja merkittdvin taso olivat

tutkimushaastattelut, joiden aineistojen pohjalta tulososio muodostui.

Merleau-Pontyn mukaan olemme olemassa ja havainnoimme maailmaa kehomme
kautta (M-P 2002, 206-207). Aisteilla havainnointi on jotain, mitd emme pysty
dlylliselld tietoisuudellamme kontrolloimaan ja mikd on jo osittain synkronoituneena
maailmaan. Kehomme siis tietdd asioita, jotka eivdat koskaan pdddy alylliseen
tietoisuuteemme. (M-P 2002, 215-216, 238.) Siksi monet fenomenologit haluavatkin
pyrkid saavuttamaan tuon aidon, vilittdmidn kokemuksen “sellaisenaan”, ilman
reflektointia. Téatd varten Edmund Husserl kehitti aikanaan menetelmén nimeltd
fenomenologinen reduktio (M-P 2002, xi; Perttula 2011, 144). Laine (2007, 36)
kiteyttddkin, miten puhtaasti fenomenologisessa tutkimusperinteessd haastateltavien

tulisi kuvailla kokemuksiaan vilittdmasti, luonnollisesti ja ei-reflektiivisesti.

Koin fenomenologisen reduktion tavoitteet ensin himmentéviksi, silld ihminen ei voi
kuvailla kokemuksiaan tiedostamatta niitd ainakin jollain tasolla. Avainasemassa
ovatkin teorialuvussa kisitteleméni intuitio sekd tunteet, jotka syntyvit jossakin pre-
reflektiivisen kehon ja tietoisen ajattelun vidlimaastossa (Perttula 2011, 124, 126 ja
Rouhiainen 2014). Perttula (2011)  nimeédédkin fenomenologeja kiinnostaviksi
valittomiksi kokemuksiksi “tuntevan ja intuitiivisen suhteen eldméintilanteeseen”. Sen
sijaan “tietdvd ymmairtdminen” etddntyy herkisti reflektoimattomuuden ihanteesta.

Paastikseen vilittomien kokemusten direlle fenomenologeille voi olla ensisijaisen
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tairkedd kerdtd myOs muuta aineistomateriaalia haastattelujen lisdksi, kuten

kuvamateriaalia tutkittavien liikkeistd ja eleistd. (Mt., 139-140.)

Fenomenologis-hermeneuttinen menetelmé ja puhtaasti fenomenologinen menetelma
eroavat titen selkeésti toisistaan. Hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmartdmisen teoriaa,
joka kytkeytyy fenomenologiseen tutkimukseen tulkinnan tarpeen mydtd (Laine 2007,
31). Perttulan (2011) mukaan hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan objektiivisuuteen
el suhtauduta yhtd ankarasti kuin fenomenologisessa tutkimuksessa. Tutkijalla on lupa
ymmirtdd luonnollisen asenteensa mukaisella tavalla, mitd kutsutaan subjektiiviseksi
ymmartdmiseksi. (Mt., 157.) Tutkimusotteeni on hermeneuttinen kahdella eri tasolla: 1)
haastateltavat reflektoivat omia kokemuksiaan ja rakentavat niille merkityksid; 2)
tutkijana pyrin ymmartdmaddn heiddn kokemusmaailmaansa ja tulkitsemaan niitad
merkityksid subjektiivisen ymmartdmiseni kautta. Lavertyn (2003) mukaan en voi
koskaan irtautua omasta historiastani, vaan se pikemminkin luo ainutlaatuiset puitteet
ymmaértamiselle ja sitd kautta merkitysten etsimiselle. Ymmartdminen on néin ollen aina
enemman kuin toisen ihmisen merkityksen uudelleenluomista (re-creating someone
else's meaning). (Mt., 25.) Perttula pohtii fenomenologisen ja hermeneuttisen
tutkimustapojen eroja ja toteaa, ettd fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija on
kiinnostunut myds tutkittavien kokemuksilleen rakentamista merkityksistd, vaikka
tutkijan tavoite ei olekaan saada tutkittavia reflektoimaan. Hermeneuttisessa
tutkimustavassa tutkija on myods kiinnostunut tutkittavan vélittomistd kokemuksista,

joten ndilld kahdella suuntauksella on myds yhteisid intressejd. (Mt., 139.)

3.2 Tutkijan asema ja tutkimusetiikka

Olin itse yksi tutkimuksen keskidssé olevan vapaan liike- ja dani-improvisaation kurssin
osallistujista, mikd asetti aineistonkeruulle sekd ainutlaatuisia mahdollisuuksia ettéd
haasteita. Nédin ja koin kurssin tapahtumat, minkd vuoksi pystyin valitsemaan
haastattelujen aiheiksi keskusteluteemoja, joiden tiesin olennaisesti liittyneen kurssin
harjoitteisiin. Liséksi haastateltavat pystyivét viittaamaan luontevasti eri harjoitteisiin,
koska he tiesivit minun tehneen niitd heidén kanssaan. Néiden seikkojen vuoksi uskon,
ettd minulla oli ainutlaatuinen mahdollisuus ymmértdd heiddn kokemuksiaan seké

tutkimushaastatteluissa ettd aineiston analyysivaiheessa.

Haasteena olivat omat esiymmairrykseni haastateltavieni kokemuksista, sekid tietysti

omat kokemukseni kurssilta. Eskola ja Suoranta (1998, 20) toteavat, ettd uuden
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oppiminen  edellyttdd  tutkijalta  ennakko-oletusten  tiedostamista. Oman
subjektiivisuutensa tunnistamisesta pédstddn ldhemmaéksi objektiivisuutta (mt., 17).
Kokemukseni kurssilta olivat hyvin positiiviset ja olin todella innoissani kurssilla
oppimistani  asioista. Samalla koin kurssin todella syvddluotaavaksi ja
kokonaisvaltaiseksi — kurssilla oivaltamani ja kokemani asiat tuntuivat vaikuttaneen
itsetuntemukseeni monella eri tasolla. Perttulan (2011, 134) mukaan “kokemusten
tutkija joutuu tutustumaan omiin kokemuksiinsa, jotta kykenisi erottamaan ne
tutkimuksen aikana niistd kokemuksista, jotka ilmenevdt suhteessa tutkittaviin”.
Lahdinkin tyOstimddn omaa esiymmadrrystdni pohtimalla eriytetysti, mitkd omat
kokemukseni olivat suhteessa kurssin eri harjoitteisiin. Lisdksi pohdin, miti olisin itse
vastannut, jos olisin tehnyt tutkimushaastattelun itselleni. Ndiden vastausten pohjalta
koin ymmarrykseni laajentuneen sen suhteen, mitd odotuksia minulla saattoi olla
haastateltavien vastauksista. Tiedostin tdmdn ja pyrin olemaan haastattelutilanteissa
mahdollisimman neutraali ja vélttdméén kurssin minkdénlaista arvottamista. Lisdksi
tiedostin, ettd minulle oli muodostunut kurssin aikana késityksid haastateltavieni

persoonallisuudesta ja siitd, mitd he ehka kokivat kurssilla merkityksellisiksi.

Laineen (2007, 34) mukaan kokemuksen tutkijan tulee haastattelu- ja aineiston
analyysivaiheessa ldhestyd tilanteita avoimesti sekd kyseenalaistaa tulkintansa. Pyrin
siis aloittamaan haastattelut puhtaalta poydiltd ja unohtamaan kaiken, mitd tiesin
kurssilaisista ja heiddn kokemuksistaan ennestdén. Analyysivaiheessa jouduin myds
kyseenalaistamaan tulkintojani ja tarkistamaan, etteivdt mahdolliset ennakkokasitykseni
vaikuttaneet nithin. Perttula (2011) yhtyy Laineen ajatteluun kirjoittamalla, etti
fenomenologisen ajattelutavan mukaan tutkijan tulee haastattelutilanteessa pyrkia
“olemaan ldsni itsensd sosiaalisesti hdivyttden”. Sosiaalinen neutraalius antaa tutkijalle
mahdollisuuden olla tilanteessa ldsnd “passiivisen aktiivisesti ja pakottomasti”. (Mt.,

141.)

Ennen haastattelujen aloittamista keskustelin kaikkien haastateltavien kanssa
tutkimuksen julkisuudesta, ja yksi heistd halusi pysyd tutkimuksessa nimettoméana.
Téstd syystd muutin kaikkien haastateltavien nimet ja pyrin parhaani mukaan siihen,
ettei haastateltavieni henkil6llisyyttd voi paitelld tutkielmasta. Kaikilla haastateltavilla
oli mahdollisuus lukea tutkielma ennen sen julkaisua ja sain heiltd kaikilta hyvaksynnén

julkaisulle.
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Informoin haastateltavia haastattelun vapaaehtoisuudesta ja dénittamisestd etukiteen.
Adnitin haastattelut litterointia varten ja alkuperdinen aineisto tuli vain ja ainoastaan
minun kdyttooni. Vaikka tutkimushenkilot pysyvat nimettdméané, ymmarsin heti alussa,
ettd kurssin opettajat ja muut osallistujat pystyvit varmasti tunnistamaan haastateltavat
lopullisesta tyostdni. Keskustelin tdstd avoimesti jokaisen haastateltavan kanssa ennen
haastattelun aloitusta, ja kaikki hyvéksyivét asian. Kokemusten tutkimisessa Perttula
(2011, 156) korostaa, ettd tutkijan tulee osoittaa haastateltaville pitdvinsd heidin
kokemuksiaan tosina ja todellisina. Pyrin olemaan haastatelluille 1dsnd parhaan kykyni

mukaan ja koin Perttulan nimedmén tavoitteen toteutuneen haastattelutilanteissa.

Kaytin tuloksia esittelevdssid luvussa suoria lainauksia haastateltavilta, silld koin sen
tuovan aineiston ldhemmaéksi lukijaa ja tutkimushenkildiden &dénen kuuluviin. Pdiddyin
kuitenkin monesti siistimdén suoria lainauksia helpommin luettavaan muotoon, silld
puhekielessd ilmaistut asiat ndyttaytyivat aukikirjoitettuna usein epdjohdonmukaisilta ja
jopa koomisilta, antaen haastateltavien puheesta jopa harhaanjohtavan kuvan. Samalla
jotkin haastateltavieni puhetyyleihin liittyvit tyypilliset sanat tai lauserakenteet olisivat

voineet heikentdd heiddn anonyymiteettidén tutkimuksessa.

3.3 Tutkimushenkildiden valinta ja esittely

Valitsin tutkimushenkiloni yhdentoista henkilon osallistujajoukosta harkinnanvaraisella
otannalla. Ldhetin sdhkdpostitse kyselyn, jossa selvitin kurssilaisten halukkuutta
osallistua  tutkimukseeni. Kyselyn ldhettiminen  sijoittui  kurssin  kahden
intensiiviperiodin véliseen aikaan. Neljd henkil6d vastasi olevansa kiinnostunut —
valitsin heistd kolme silld perusteella, keiden kanssa olin ollut véhiten tekemisissé
kurssin ulkopuolella. Pyrin tdlld valinnalla helpottamaan omaa rooliani mahdollisimman
puolueettomana tutkijana. Lisdksi kolme tutkimushaastattelua tuntui jarkevaltia
laajuudelta maisterin tutkielmaan. Kahta tutkimushenkilGistd en tuntenut ennen kurssia
lainkaan. Yhden tunsin useammastakin yhteydestd, mutta olimme olleet edeltdvind
vuosina hyvin védhin tekemisissd toistemme kanssa. Kaikki valitsemani haastateltavat
olivat lisdksi instrumentalisteja, mikd loi tutkimukseen mielenkiintoisen uuden
ndkokulman. Heiddn péddasiallinen musiikillinen ilmaisuvélineensd oli soitin, joten
minua kiinnosti heiddn kokemuksensa déni-improvisaatiosta suhteessa improvisointiin

omalla soittimella.
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Esittelen seuraavaksi haastateltavani lyhyesti. Tutkimus tehtiin nimettoménd, joten

tutkimushenkildiden nimet on muutettu.

Marko on pianisti ja sdveltdjd. Han on opiskellut rytmimusiikin sdvellystd ja sovitusta
korkeakoulutasolla sekd musiikkitiedettd yliopistolla. Marko ei kuitenkaan tuntenut
koulutusohjelmia omakseen, ja siirtyi useita vuosia sitten tydskentelemédn freelancerina

erilaisissa projekteissa musiikki- ja teatterialalla.
Katri on tyoelamaissa jo pitkddn ollut viulisti ja viulunsoiton opettaja.

Tiia on rumpali, joka opiskelee tdlld hetkelld rytmimusiikkia korkeakoulussa. Tiia

tyoskentelee myos ndyttelijand ja sdveltdjana.

3.4 Aineiston keruu

Kéytin aineistonkeruumenetelméné haastattelua, jota voidaan pitdd laaja-alaisimpana
keinona ldhestyd toisen ihmisen kokemuksellista maailmasuhdetta (Laine 2007, 37).
Suunnitteluvaiheessa pohdin, miten pédsisin parhaiten késiksi haastateltavieni
kokemuksiin kurssista ja siitd, mik heille oli kurssilla kaikkein merkityksellisintd. Jos
olisin kysynyt heiddn kokemuksistaan tietyissd tilanteissa kurssilla, olisin tehnyt
etukdteen piaidtoksid eri tilanteiden merkityksellisyydestd heille sen sijaan, ettd
haastateltavat maadrittdisivat niitd itse. Niinpd kaikista toimivimmalta tuntui 16yha
haastattelurunko (ks. liitteet), jonka avulla pystyin nimedméén haastateltaville kurssilla
kasiteltyja keskeisid aiheita. Néin syntyivét viisi pddteemaa (ks. luku 1.4). Keskustelu-
aiheiden avulla haastateltavat saivat muistutuksia kurssin sisdllostd ja pystyivit
tarttumaan niihin teemoihin, jotka olivat heille merkityksellisid. Haastattelurungossa on
paiteemojen lisdksi muitakin keskusteluaiheita, jotka kuitenkin liittyvét pddteemoihin ja

ovat niiden erdinlaisia alaotsikoita.

Sovin haastatteluiden ajasta ja paikasta kunkin haastateltavan kanssa kurssin viimeisini
opetuspdivind, ja tein haastattelut kahden viikon aikana kurssin pdittymisestd. Paétin
haastattelupaikat yhdessd haastateltavien kanssa. Tein kolme 50-90 minuutin mittaista

haastattelua, jotka tallensin danityslaitteelle haastateltavien luvalla.

Kyseessé oli siis teemahaastattelu. Eskolan ja Vastaméen (2001, 27) ohjeiden mukaan
kavin kaikki etukidteen padttdméani teema-alueet haastateltavien kanssa 1api, mutta niiden

laajuus ja jérjestys vaihtelivat haastattelusta toiseen. Laineen (2007, 37) ndkokulmasta
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teemahaastattelu ei ole ihanteellinen aineistonkeruumenetelmd kokemuksille, silla
jokainen kysymys ohjaa ja siti kautta rajaa haastateltavaa. Pohdin ratkaisuani huolella,
mutta nédin kuitenkin kurssin tapahtumiin ja harjoitteisiin viittaavan haastattelurungon
perustelluksi tdssd tutkimuksessa. Arvioin sen antavan haastateltaville mahdollisuuden
muistaa ja hahmottaa kokemustensa yksityiskohtia paremmin. Haastatteluni sijoittuivat
jonnekin puolistrukturoidun ja avoimen vilimaastoon. Hirsjarven ja Hurmeen (2008,
48) mukaan puolistrukturoitu teemahaastattelu etenee tutkijan valitsemien keskeisten
aihepiirien varassa. Selkeiden keskeisten aiheiden sijaan koen enemmaénkin
muistuttaneeni haastateltaviani erilaisista kurssin aiheista, joihin he sitten tarttuivat
kukin tavallaan. Vililld haastateltavat kuvailivat vélittomid kokemuksiaan ja vililld he
rakensivat kokemuksistaan laajoja merkityssuhteita suhteessa koko
elamintilanteeseensa. Perttulan (2011, 142) mukaan hermeneuttinen ldhestymistapa
nikee tulkinnallisuuden kokemusten rakentamisen luonnollisena ldht6kohtana. Thminen
tulkitsee kokemuksiaan yhd uudelleen, eikd tutkijan tarvitse yrittdd estdd sitd
haastattelutilanteessa. Pidin tdrkeimpéand ohjenuoranani neutraalia asennetta (mt., 140),
ja ohjasin haastateltavia silloin télldin takaisin valitsemieni aihepiirien pariin. Talld

menetelmailld aineistosta tuli laaja ja ronsyilevi, mika loi haasteita aineiston analyysiin.

3.5 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessani pohdin monesti, miten kaukana litteroitu aineisto on
alkuperdisestd tutkimushenkiloni kokemuksesta tai sen reflektiosta. Tan, Wilson ja
Olver (2009) pohtivat Paul Ricoeurin julkaisujen pohjalta haastattelussa kdydyn
diskurssin ja litteroidun tekstin suhdetta ja toteavat, ettd uudelleen palaaminen
haastattelutilanteeseen aineiston avulla on mahdotonta. Tutkija ei pysty tekstin tai edes
haastattelun ddnitysten avulla enéé tavoittamaan tietylld hetkelld tapahtunutta diskurssia,
minkd vuoksi hdn on aina jollain tasolla etdéntynyt haastattelutilanteesta, vaikka olisi
sen itse toteuttanut. (Mt., 7.) Pirjo Nikander (2010, 433) yhtyy tdhédn toteamukseen
kirjoittaessaan litteraation olevan “tutkijan tekemien havaintojen ja valintojen tuote, ja

sellaisena aina epétdydellinen”.

Suhtauduin suurella mielenkiinnolla sithen monimutkaiseen prosessiin, jonka aikana
tutkimushenkildideni sanoittamista kokemuksista ja niiden merkityksisti muodostui
tulkintani kautta tulososio tdhin tutkielmaan. Tan, Wilson ja Olver (2009, 7)

kirjoittavatkin jokaisen diskurssin ainutlaatuisuudesta. Mitd kukin keskustelija yrittda
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ilmaista, on suhteessa heidin omaan kokemukseensa ja esiymmaérrykseensd. Samoin
heidén tulkintansa toisen ilmaisuista on suhteessa heiddn omaan kokemukseensa ja
esiymmarrykseensd. He esittelevdt Ricoeurin késitteen “merkityksen omiminen”
(appropriation of meaning), jonka myotd ymméirtdminen johtaa tulkitsijan
itsetuntemuksen syvenemiseen ja jopa mindn muuttumiseen. Téten tulkitseminen ja
ymmértdminen eivét ole jonkin vieraan tai uuden asian tarkastelua, vaan prosessi, jonka
myo6td tulkitsija avaa itsensd laajemmalle mindlle ja sisdllyttid omaan maailmaansa

uusia, tulkittavan kohteen tarjoamia maailmoja. (Tan, Wilson & Olver 2009, 8-9.)

Myo6s Laineen (2007) mukaan tutkijan tulee kriittisen asenteen ja reflektiivisyyden
myotd pyrkid ymmirtdméién “toisen omaa, erityislaatuista suhdetta johonkin asiaan”.
Hermeneuttista ymmaértdmistd tukemaan on luotu kisite hermeneuttisesta kehistd, jota
pitkin edetessddn tutkija ryhtyy aineiston kanssa erddnlaiseen vuoropuheluun,
thanteenaan vapautuminen oman perspektiivinsd mindkeskeisyydestd. Kyse on
kehdmdisestd litkkeestd aineiston ja oman tulkinnan vililld, joiden dialogissa tutkijan
ymmarryksen tulisi jatkuvasti korjautua ja syventyd. (Mt., 34, 36.) Tan, Wilson ja Olver
(2009) tarkentavat, miten vuoropuhelu aineiston ja oman tulkinnan vélilli on
edestakaista liikettd tekstin naiivin, pintapuolisen késittelyn ja syvemmén
ymmaértamisen vélilld. Pintapuolisessa lukemisessa litteroitua tekstid késitellddn
sellaisenaan, ajattelematta haastateltavan taustoja tai haastattelutilannetta. Silloin tutkija
voi 7selittdd” tekstid (explanation) ja kuvailla sen rakennetta, etddnnyttden
esiymmarryksensd tekstianalyysista. Syvemméssd ymmaértdmisessd (understanding)
tutkija ottaa huomioon esiymmairryksensd ja tekee tulkintoja muun muassa siité,
eroaako luettaessa tekstin merkitys siitd, mitd haastateltava on alunperin tarkoittanut.

(Mt., 9.)

Fenomenologis-hermeneuttiseen aineiston analyysiin on monia eri tapoja. Koska
aineistoni oli niin runsas ja aiheesta toiseen ronsyilevd, halusin etsid
analyysimenetelmén, joka tuo tutkimusprosessiini selkeyttd ja rakennetta. Pdddyin
valitsemaan Ricoeurin metodin, jota Tan, Wilson ja Olver (2009) esittelevit ja
tarkastelevat tutkimusartikkelissaan. Kriittisen pohdinnan tuloksena he suosittelevat
Ricoeurin metodin kéyttod fenomenologis-hermeneuttisissa tutkimuksissa tekstin
analyysissa ja tulkinnassa. Heiddn mukaansa Ricouer on rakentanut menetelménsi
vankalle pohjalle, johon sisdltyvit vahvat yhtenevyydet tunnettujen fenomenologien ja
hermeneutikkojen kirjoituksiin. Tdméin vuoksi se on hyddyllinen malli eksaktin

tutkimuksen toteutuksen ja raportoinnin mahdollistamiseksi. (Mt., 14.)
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Analyysivaiheessa konkreettisena aineistonani toimivat pelkét ddnitteet, sekd niiden
pohjalta litteroimani tekstit. Koin myos, ettd muistikuvani haastateltavien eleistd ja
muusta kehollisesta kommunikaatiosta haastattelutilanteissa vaikuttivat siithen, miten
myOhemmin ymmarsin litteroimaani aineistoa. Aloitin aineiston litteroinnin valittomasti
haastatteluiden jilkeen, mutta sen viimeistely kesti miltei vuoden. Kun haastatteluista
oli kulunut enemmén aikaa, aloin pohtia suhdettani aineistoon. Ajan kuluminen ja
haastattelutilanteiden unohtuminen varmasti vaikutti analyysivaiheeseen — se saattoi
auttaa minua ottamaan aineistoon tutkijan tarvitsemaa etdisyyttd. Litteroin
haastatteludénitteet sanatarkasti, jittden kuitenkin kirjoittamatta toistuvia tiytesanoja,
kuten “niinku”. Litteroin myo0s haastateltavien naurahdukset sekd selkedt muutokset
ddnenvoimakkuudessa tai puhetyylissd (kuiskaukset ja huudahdukset). Pyrin
litterointivaiheessa suhtautumaan aineistoon sellaisenaan, jéttden tutkimustehtdvani
pohdinnan taka-alalle. Halusin litteroida aineistoa tavalla, joka sallii uudenlaiset
kysymysten tarkennukset, aineiston rajaamisen sekd tutkijan itsensédkin yllattavit,

tuoreet nakokulmat” (Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 15).

Kerron seuraavaksi aineistoni analyysiprosessista tukeutuen Ricoeurin metodin kolmeen
vaiheeseen (Tan, Wilson & Olver 2009, 10.) Aloitin aineiston analyysin ensimmdiisen
vaiheen muodostamalla piiteemat, joiden mukaan jaottelin aineiston jokaisen lauseen,
virkkeen tai lauseiden joukon. Kirjoitin prosessin aikana jokaiselle péddteemalle
kuvaustekstin. Pohdin moneen otteeseen sité, oliko pddteemojen jaottelu tutkimuksen
kannalta tarkoituksenmukainen, ja osasinko luokitella virkkeet niihin jarkevésti. Haaste
johtui suureksi osaksi siitd, ettd aineistossa esiin nousevat teemat ja aiheet kietoutuivat

ja liittyivét toisiinsa monin eri tavoin. Pddteemoja syntyi kuusi kappaletta:
1) henkildn tavat, arki ja ymparisto
2) henkilon tausta ja eldmé ennen kurssia
3) Kkurssi sisillon ja omien kokemusten reflektointi
4) kurssin jalkeinen ajattelu ja olo
5) henkilon suhde improvisointiin ja kokonaisvaltaisuuteen

6) reflektiota omasta prosessista
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Paiteemoista ensimmaiset kaksi liittyivit tutkimushenkildideni taustaan ennen kurssille
osallistumista sekd heiddn jokapdivdiseen arkeensa. NAmad teemat syvensivét
ymmaérrystdni tutkimushenkildideni tavasta reflektoida kokemuksiaan, mutta niihin
luokittelemani tekstit olivat tutkimuksen kannalta vain taustoittavaa materiaalia.
Tutkimuksen kannalta tdrkeimmaksi teemaksi nousi lihavoitu kurssin siséllon ja omien
kokemusten reflektointi”, joka koski haastateltavien kokemuksia kurssin harjoitteista ja
osui titen tutkimustehtdvini ytimeen. Aineiston laajuuden vuoksi padtin keskittya tdssa
tutkimuksessa kyseisen teeman alle luokittelemaani aineistoon. Loput padteemat (4-6)
kasittelivdt haastateltavien yleisempdd pohdintaa heiddn suhteestaan improvisointiin,

kurssin jélkeisestd ajattelusta ja olosta sekd oman eldmén oppimisprosesseista.

Padtin 1dhted analysoimaan “kurssin sisdllon ja omien kokemusten reflektointi” -teeman
alle jaottelemiani virkkeitd luomalla padteemalle alateemat kuvausteksteineen ja siirryin
sen jilkeen analyysin toiseen vaiheeseen. Tdssd vaiheessa analysointia mukana oli jo
omaa tulkintaani, ja aloin hahmottaa haastateltavien kokemusten eroja ja

samankaltaisuuksia.

Luokiteltuani virkkeet alateemojen alle, ldhdin hahmottelemaan aineistosta erilaisia
merkityskokonaisuuksia, = pohtien  samalla  aineiston suhdetta teoreettiseen
viitekehykseen. Etenin analyysin kolmanteen vaiheeseen siirtyen pinnallisesta
“selittdmisestd” syvempaidn ymmarrykseen. Palasin kuuntelemaan haastatteludénitteita
kohdatessani tekstin kohtia, jotka olivat monitulkintaisia. Lahdin kirjoittamaan
tuloslukua kyseisen pddteeman tekstiaineiston pohjalta. Myohemmin kévin 14pi muiden
paiteemojen tekstejd ja tdydensin tuloslukua niistd esiin nousevilla asioilla, jotka
linkittyivét selvisti kurssiin liittyviin kokemuksiin ja tutkimustehtdvadni. Naitd olivat
erityisesti haastateltavien kuvaukset heidén olotilastaan kurssin jdlkeen seki reflektointi
siitd, miten he aikoivat soveltaa kurssilla tekemidén harjoitteita arjessaan ja muusikkona
tyoskentelyssd. Pddteemojen 4-6 haasteena oli se, ettd ne kisittelivdt haastateltavien
eldmdd ja monisyisid kokemuksia suhteessa niin moneen eri asiaan, ettd tekstien
syvéllinen analysointi ja hahmottaminen olisi ollut lilan suuri tyomdird tdhén
tutkielmaan. Perttulan (2011) mukaan kaikkeen tutkimukseen, my0s kokemuksen
tutkimukseen, kuuluu tutkimuksen rajaus eldmintilanteen tietyn ulottuvuuden tiettyyn
atheeseen. Silloin tutkijan tulee ymmartds, ettei tutkimuksen kohde ole
tutkimushenkildiden eldmé tai siind eletyt kokemukset kokonaisuutena, vaan valitun

aiheen piiriin liittyvét kokemukset. (Mt., 139.)
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4 Kokemusten kirjo

Tassd luvussa kisittelen analysoimani aineiston pohjalta tutkimushenkil6ideni
kokemuksia ja heiddn kokemuksilleen rakentamia merkityksid kokonaisvaltaisen liike-
ja &dani-improvisaation kurssilta. Ylldtyin haastattelutilanteissa siitd, miten paljon
tutkimushenkil6t  jo  pohtivat  kurssilla  tehdyjen  harjoitteiden  erilaisia
sovellusmahdollisuuksia heiddn omaan arkeensa sekd muusikon tyOssd ettd muilla
eldimén osa-alueilla.  Lopuksi avaankin heiddn pohdintaansa kurssin jdlkeisestd

olotilasta, sekd suunnitelmista soveltaa kurssilla saamiaan ideoita jatkossa.

4.1 Tietoisuuden eri tasot

Ensimmaiseksi ldhden avaamaan haastateltavien kokemuksia siitd, miltd tuntui suunnata
keskittymistd oman kehon tuntemuksiin ja esimerkiksi eriytetysti tiettyyn aistiin. Etenen
siitd impulsseihin ja siithen, miten haastateltavat kokivat niiden havaitsemisen ja
reagoimisen eri mahdollisuudet. Niistd jatkan ldsndoloon, mikd liittyy olennaisesti

tietoisuuden suuntaamiseen ja impulssien havannoinnin mahdollistamiseen.

4.1.1 Kehollisuus ja aistit

Eri aisteja eriyttdvit harjoitukset olivat merkityksellisid kaikille haastateltaville. Katri
koki yleisesti, ettd kurssin harjoitusten kautta hén tuli tietoisemmaksi “kehoon liittyvistad
tuntumista”. Kehon tuntemuksia kuulostelevissa harjoituksissa Katri pddtyi pohtimaan
ja tarkastelemaan asioita, joiden myotd hidn koki 10ytdneensd uusia ulottuvuuksia
suhteessa omaan kehoonsa. Hén koki myds mielenkiintoiseksi sen, miten keskittyesséan
taysin kehon tuntemuksiin muut aistit, kuten kuuloaisti, saattoivat jidda tdysin taka-

alalle.

”Sit md keskityin siihen kehoon, nii en md kuullu mitddn! -..- Tavallaan ihanaa, et pystyy

keskittyyn johonki niin.” (Katri)

Marko nosti esiin eri aistihavaintojen muodostaman valtavan kentin erilaisia
impulsseja, joista on vélilld vaikea valita. Hénelle kehon tuntemuksien kuulostelu ja

’kropassa oleminen” oli helpompaa silmét kiinni, ilman nékoarsykkeitd. Valilla Marko
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halusi tietoisesti avata silmid ja tarkastella, mitd ympérilld tapahtuu. Myos Katri
mainitsi, etti viihtyi kurssin toisella viikolla Teatterikorkeakoulun harjoitustilassa, jossa
oli vain mustaksi maalatut seindt ja lattia. Ympiristd ei tarjonnut ndkoédrsykkeitd ja
kehoon syventyminen tuntui siksi helpommalta. Jaan itse Markon ja Katrin kanssa
kokemuksen siitd, ettd silmét kiinni kehon tuntemuksia oli helpompi havainnoida.
Parviainen (1998) kirjoittaa aistiemme muodostamasta kinesteettisestd kokonaisuudesta,
joka muuttuu yhden aistin puuttuessa. Nikdaistin puuttuessa muut aistit herkistyvit.

(Mt., 39.)

Tiialle kuuntelua aktivoineet d4nimaisemaharjoitukset olivat merkityksellinen kokemus.
Yhdessd variaatiossa ryhmé jaettiin kahteen osaan: puolet ryhméstd makasi keskelld
huonetta lattialla silmit kiinni toisten tehdessd d&dnimaisemaa kiyttden vapaasti omaa
dintadn, sekd tilasta 10ytyvid esineitd ja pintoja. Kuunnellessaan ddnimaisemaa Tiia

huomasi, miten paljon hén alkoi "n&hda” erilaisia kuvia.

VEttd kuulon kautta md nddn asioita. Mun mielest jopa hienompia asioita mitd md vdlilld pystyn

havaitseen silmilld.” (Tiia)

Tiia rakensi tistd oivalluksesta vahvan yhteyden tydskentelyynsd musiikintekijéna -
kuulon kautta syntyvit “kuvat” voivat olla inspiraation ldhde sdveltimiselle. Samalla
hén pohti, miten muut ithmiset voivat kokea hanen sévellyksiddn: ndyttaytyyko Tiian
musiikki heille kuvina? Merleau-Ponty (2002) nikee kaikki viisi aistiamme yhteni
kokonaisuutena, jota hén perustelee ihmisen taidolla tuntea tilaa”. Hanen pééttelynsi
tuloksena aistimme ovat spatiaalisia ja ne kommunikoivat keskendén — havainnointi tuo
aistimukselliset kokemuksemme yhteen ja samaan maailmaan. (Mt., 217, 225, 230.)
Tiian kokemus voisi olla yksi sovellus tésti teoriasta. Kun aistit ovat yhtd, kuulon kautta
voi ndhdi. Mielenkiintoista on, ettd Tiia ei tarkoita perinteistd ndkemistd silmilld, vaan
mielikuvia, joita hdn nidkee silmait kiinni. Miten ndméa mielikuvat syntyvét? Syntyvéatko
ne samassa paikassa kuin intuitio, pre-reflektiivisen kehon ja tietoisen ajattelun

rajapinnalla? (ks. luku 2.3).

4.1.2 Impulssit

Marko kuvaili haastattelussaan impulssia alkulaukaukseksi. Se on idea, jonka jilkeen
voi tapahtua mitd vaan. Myds minulle impulssi hahmottui ideana, mahdollisuutena,
jonka avulla improvisaatiota pystyy vieméddn eteenpdin. Ollessamme avoimia

impulsseille pystymme tunnistamaan niitd sekd valitsemaan, miten haluamme niihin
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reagoida. Télldin improvisoinnista syntyy tietoisen ajattelun ja impulssien seuraamisen
vilinen, tasapainoinen vuoropuhelu. Kurssista ldhtien minua on askarruttanut, miten
impulssit oikeastaan syntyvdt. Improvisoidessani toisten thmisten kanssa tunnen, ettd
otan impulsseja heiltd. Talloin syntyy vahva mielikuva siitd, ettd otan impulsseja
ympdristostidni. Tarkemmin ajateltuna tuntuu loogiselta, ettd jokainen impulssi syntyy
meissé itsestimme sen pohjalta, mitd havaitsemme. Jos kuulen &énen, saan sen pohjalta
idean vastata omalla ddnelldani. Vililld idea d4nestd tuntuu kuitenkin tulevan minusta
itsestdni, omasta kehostani. Siitd olen kuitenkin varma, ettd ympéariston havainnointi,
oma kehomme ja syntyvit impulssit sekoittuvat ja limittyvét kaikki toinen toisiinsa niin,

ettd niitd lienee mahdotonta erotella vapaan improvisaation kontekstissa.

Kurssilla impulssien tunnistamista harjoiteltiin esimerkiksi makaamalla lattialla
seldllddn polvet koukussa. Ajatukset suunnattiin kehoon neutraalisti omaa olotilaa
tutkien. Soile Lahdenperd kaytti Alexander-tekniikkaan pohjautuvaa rentoutus- ja
lasndoloharjoitusta, joissa kehon sisélle ajateltiin erilaisia suuntauksia. Ajattelimme
esimerkiksi hintiluumme ja niskamme erkanevan toisistaan tai oikean ja vasemman
hartian erkanevan toisistaan. Kyse oli kehoa ohjaavista mielikuvista. Harjoituksen
edetessd Lahdenperd ohjeisti vihitellen tunnustelemaan, alkoiko jossain kehon osassa
herdtd halu liikkua. Pyrimme huomioimaan erilaiset impulssit liikkeelle, mutta niihin
reagoiminen ja “mukaan ldhteminen” tehtiin tietoisella valinnalla. Emme esimerkiksi
reagoineet kahteen ensimmadiseen impulssiin, vaan vasta kolmanteen. Katrille
tamdnkaltainen harjoittelu oli mielenkiintoista erilaisen toimintatapojen tutkimista ja
hin koki reagointimahdollisuuksiensa skaalan laajentuneen. Samalla impulssien kanssa

tyoskenteleminen oli Katrin mielestd hauskaa ja ldhes taianomaista.

Impulsseihin reagoimisen rajoittaminen liittyy suureen kysymykseen siitd, mitd vapaan
improvisaation “vapaus” pitdd siséllddn. Ehkd se on pohjimmiltaan vapaus valita - jos
kaikki on sallittua, niin miksei olisi myds erilaisten rajoitusten mukaan toimiminen.
Kurssilla tehtiin my6s harjoituksia, joissa oli nimetty erilaisia rajoitteita tai sovittuja
rakenteita. Niiden vastapainoksi tehtiin vélilld aivan vapaita ryhmédimprovisaatioita. Tiia
kokee yleisesti mielekkddksi sekd sovittujen rakenteiden ettd tdysin vapaan
improvisoinnin harjoittelun. Hén kokee kummankin omalla tavallaan haastavaksi, ja
siksi my0s rajoitteiden kanssa improvisointi kurssilla oli mielenkiintoista. Niiden
ohjaamana Tiia saattoi padtyd tekemiin jotain aivan uutta ja tapojensa vastaista. Tiia
koki myds selvdn yhteyden rajoitteiden kanssa tyoskentelyn ja oman tydarkensa vililla,

koska hén usein improvisoi keikoilla tietyn musiikillisen tyylilajin tai sovitun rakenteen
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puitteissa. Télloin tosin rajoitukset eivdt ole puhtaasti Tiian oma valinta, vaan niihin

liittyy my0Os ympariston ja tilanteen sanelemia ehtoja.

Toinen impulsseihin liittyvd harjoitusmuoto liittyi avoimuuteen ja ldsndoloon hetkessa.
Erddssd harjoituksessa pyrittiln  keksimddn jokin litke ja 48ni -yhdistelma
salamannopeasti ja miettiméattd silloin, kun kuulet merkkiddnen. Yhdistelmad jiétiin
toistamaan, kunnes seuraavasta merkkiddnestd piti keksid nopeasti uusi yhdistelma.
Harjoituksella pyrittiin tutkimaan irtautumista etukéteen suunnittelusta. Tiialle ndma

harjoitukset olivat antoisia:

"M aina ajattelin etukdteen et okei tdmmonen harjotus, mitd kaikkee md voin tehd. -..- mut ku
ne tuli nii ylldttden ne vaihdot, niin siin kdvi monesti sillee et huomas vaan tekevdinsd jotain ihan

kdsittamdtontd! Mistd tdd tuli? Ja se oliki siisteintd.” (Tiia)

Tiia pohti yleiselld tasolla, ettd vélilld impulsseille avoimena oleminen oli toki
haastavaa. Han pitdd ihanteellisena tilana improvisoinnille sitd, ettd ldhtee puhtaalta
pOydalta”. Kuitenkin etukiteen mielessd syntyneet suunnitelmat eivét ole Tiialle mikddn
uhka, koska niitd voi aina viime hetkelld vaihtaa. Suunnittelusta ei siis tarvitse pyristelld

eroon, kunhan uusille impulsseille pysyy avoimena.

Katria mietitytti impulssien syvempi olemus; mikd erottaa niin sanotun “aidon”
impulssin nopeasta péittelystd? Tulkitsen tdmidn kysymyksen valaisevan sitd, miten
haastavaa on olla kehon impulsseille niin avoin, ettd itse kokee reagoineensa niihin
“aidosti”. Pystyn samaistumaan Katrin pohdintaan, silld kurssilla tunsin pystyvéni
ajoittain reagoimaan kehoni impulsseihin miettiméttd, mutta tietoisen ajattelun ja
analysoinnin huomiotta jdttiminen oli haastavaa joka piivé, jokaisessa harjoituksessa.
Merleau-Pontyn mukaan aisteilla havainnointimme on jo osittain synkronoituneena
maailmaan, emmekd pysty kontroilloimaan sitd dlylliselld tietoisuudella (M-P 2002,
215-216.) Intuition voi ajatella syntyvin jossakin maailmaa havainnoivan kehon ja
tietoisen ajattelun vilimaastossa (Perttula 2011, 126). Fenomenologisesta ndkdkulmasta
kyse voi olla intuitiolle antautumisesta, jolloin vilittdémét kokemukseni voivat ohjata

improvisointia ja antaa minulle uusia ideoita.

4.1.3 Lasnaolo
Kurssilla opettajat ohjasivat oman hyvinvoinnin jatkuvaan tarkkailuun.

Se just mitd Soile sano, antaa itsensd olla, voisinko antaa itseni olla. (Katri)
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Itsensd haastamiseen rohkaistiin, mutta harjoitusten tekeminen tuli perustua omaan
valintaan ja niistd oli lupa jittdytyda pois. Taméd oli kaikille haastateltaville

merkityksellinen asia, josta tuli hyvé olo.

Turva olla oma itsensd ja se tila. Ehkd se liittyy myds siihen et, kaikki kuuntelee kaikkia. (Marko)

Huhhuh, joo. Oikeestaan ihan sanattomaks tdssd kohtaa menee, se on niin iso asia. (Katri)

Tiia totesi, ettd oman olotilan tarkkailu oli myds opettavaista, silld aina ei vélttimatta
tiedd, mitd haluaa missékin tilanteessa tehdd. Hyvéksyva ilmapiiri oli Tiialle tirkeda
oppimisen kannalta. Vililld jokin kurssin harjoitus saattoi tuntua aluksi epimukavalta
tai tyhmaltd, mutta hén ldhti tietoisesti haastamaan itsedén ja jatkoi harjoituksen parissa.
Lopputuloksena Tiia saattoikin oivaltaa harjoituksen kautta jotain, mité hén ei ollenkaan
osannut ennustaa — jotain, mikd tuntui jopa harjoitukseen liittyméttomaélta. Tiia
kuitenkin arvosti sitd, miten opettajat olivat avoimia hdnen oivalluksilleen tilanteesta

riippumatta.

Katri muistelee alkukurssin harjoituksia, joissa pysdhdyttiin hetkeen ja vain hengiteltiin.
Hén myontéé, ettd aluksi rauhallinen ldsndolo oli haastavaa, varsinkin kun sille ei oltu

asetettu mitddn selkeitd tavoitteita:
" Viistoist minsaa ja sillee et mikd on tdd agenda tissd (naurahtaa)?” (Katri)

Vihitellen Katri koki pystyvansd péddstdméén irti “tarrautumisesta”, mikd johti jonkin
olennaisen &érelle - ’se sanoinkuvaamaton jokin alkaa sitten tapahtua”. Katri totesi, ettd
lasndolon harjoittelu on helpompaa ohjatussa tilanteessa; yksin harjoitusten

muistaminen on hankalampaa.

Kurssin myo6ta Katri kertoi oivaltaneensa, ettd yksinkertaisesta ideasta voi pitdd kiinni
pidempidin. Hén koki silld olleen vaikutusta improvisoinnin lisdksi hinen eliméainsa
yleensd. Myo6s Tiia puhui samasta aiheesta todeten, ettd osasi kurssilla arvostaa
itsestddnselvyytend pitdimidén asioita. Liikeharjoituksissa ei vélttdmaitta tarvinnut alkaa
tavoittelemaan  jotain monimutkaista, vaan tavallinen kéveleminen olikin

mielenkiintoinen elementti.

Yksi haastatteluun valitsemistani teemoista oli muistaminen, koska kurssin tietyissd
improvisaatioharjoituksissa opettajat pyysivit meitd huomioimaan, mitd muistamme

edellisestd tekemdstimme improvisaatiosta, ja tuntuiko luonnolliselta kdyttdd niitd
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muistumia seuraavan improvisaatioharjoituksen impulsseina. Lisnéolo ja muistaminen
liittyvét olennaisesti toisiinsa Markon ja Katrin kokemuksissa, mutta he tarkastelivat

hieman eri tasoilla.

Marko pohti kykydin muistaa jilkikdteen, mitéd oli hetki sitten improvisoinut. Han koki
mielenkiintoiseksi sen, ettd improvisaation tapahtumia oli vélilld vaikeaa painaa mieleen
- syva ldsndolo improvisoidessa tuntui yhdistyvdn improvisaation unohtumiseen. Marko
koki, ettd muistaakseen hénen tiytyi tarkkailla itseddn ikdan kuin ulkopuolelta, jolloin

jonkilainen henkilokohtaisuuden aste tuntui vihenevén.

Katri koki muistamisen linkittyvdn vahvasti kehoonsa ja kertoi, miten liike on hénelle
voimallinen tapa muistaa asioita. Tietylld tapaa tuntui siis, ettd Markolla improvisointiin
uppoutuminen vaikeutti muistamista, ja Katrilla se edesautti sitd. Parviainen (1998, 40)
kirjoittaa, miten aisteilla kokonaisvaltaisesti havaitseva keho on yhteydessd
muistoihimme. Hén toteaa my0s, miten analyyttinen asenne ei sovellu keholliseen
kokemiseen ja miten kehollisia kokemuksia on usein vaikea sanallistaa (mt., 49, 55).
Parviaisen ajattelun pohjalta sekd Katrin ettd Markon kokemukset ovat luonnollisia,
mutta mielenkiintoisen erilaisia. Oma kokemukseni kehollisista muistoista on hyvin
epaselvd ja hidilyvd — pystyn samaistumaan siihen, ettd liikkeellisten muistojen
sanallistaminen on haastavaa. Toisaalta sille ei ole ehki edes tarvetta. Improvisoidessa
inspiraatioksi riittdd kehon antama impulssi jostain aiemmin tehdystd liikkeestd, jonka

voi antaa viedd mukanaan sitd sen kummemmin analysoimatta.

Katrille oli hyvin loogista ajatella, ettd eletyn eldméin muistot elavét kehossa. Han kokee
ajattelunsa tuntuvan vahvasti kehossaan ja kuvailee kehollisuutta “omaksi, salaiseksi
puutarhakseen”. Katri kuvailee olevansa “kinesteettinen tyyppi”. Parviainen (1998, 45)
nimittdd aistien muodostamaa kokonaisuutta erddnlaiseksi kinesteettiseksi aistiksi.
Muistojen sédilymiseen ja vahvuuteen liittyy Katrin kokemuksen mukaan olennaisesti se,
miten kokonaisvaltaisesti ja kehollisesti hin on kokenut jonkin tapahtuman, oli kyse
sitten mukavasta tai ikdvastd muistosta. Oivalluksen my6td hén on alkanut pohtia, miten

voisi kayttdd kehollisuutta apuna uusien asioiden oppimisessa ja muistamisessa.

M koko ajan pohdin sitd, ettd milld intensiteetilld vois kerralla upottaa asioita. Just sillee et

siind on koko olemus mukana. Jolloin ne on aina sielld, tietyssd mielessd. (Katri)

Katrin kokemuksissa kehollisuuden linkittyy lidsndoloon; kokiessaan intensiivisesti

kehollaan han on vahvasti 1lasnd hetkessa.
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4.2 Vuorovaikutuksen monet muodot

Haastatteluista kavi ilmi, miten monitasoisesti haastateltavat olivat kokeneet olleensa
vuorovaikutuksessa kurssin muiden osallistujien ja opettajien kanssa. Lédhden
purkamaan nditd tasoja késittelemdlld ensin itse improvisaatioiden aikaisia
vuorovaikutuskokemuksia, jonka jdlkeen etenen harjoitusten  ulkopuolisiin

vuorovaikutussuhteisiin, kuten yhteisiin keskusteluihin.

4.2.1 Ryhmassa

Tiia koki, ettd opettajat loivat kurssille avoimen ja mahdollistavan ilmapiirin; kaikki

haastateltavat olivat kokeneet tyoskentelyn ryhmaissé turvalliseksi.

Ei ollu mitddn semmosia statusasioita. Ainakaan md en kokenu semmosta et ois tarvinnu pdtee

kellekddn. (Katri)

Katrille ryhmétyoskentelyssd oli vapauttavaa huomata, miten kullakin kurssilaisella oli
omat haasteensa. Kilpailuhenkisen vertailun sijaan hénestd oli mielenkiintoista
tarkastella kurssilaisten erilaisia tapoja toimia ja ty0stdd improvisointia. Katri mainitsi
myos, miten yksi hienoimmista seikoista ryhmétyoskentelysséd oli mahdollisuus seurata
muita. Katsojan asemassa sai mahdollisuuden oivaltaa ihan eri asioita, kuin
improvisoidessa. Ryhméssd oli myds helpompi pitdd ylld vapaaseen improvisaatioon
kuuluvaa intensiivistd ldsndoloa pitkid aikoja péivdssd. Katrin tunteet muita kurssilaisia

kohtaan olivat hyvin 1dmpimdét.

On tosi kiitollinen olo siitd, ettd kaikki anto omastaan siihen yhteiseen kokemuskenttddn. Jotenki
Jjako niin auliisti. Et siit sai ihan hirveesti! Sitd ei varmaa ees pysty. Miten sitd vois, siis se on

niin paljon. Et ei sitd ei oikeen pysty varmaan millddn kdsittdmddn. (Katri)

Katrin kokemus kurssilaisten vilisten kohtaamisten ainutlaatuisuudesta saa vastakaikua
Nachmanovitchin  (1990) kuvauksessa kollektiivisesta improvisoinnista. Hinen
mukaansa vélittomén vuorovaikutuksen myotd ryhméstd syntyy yhteisd, joka luo

mahdollisuudet vahvoille ja ainutlaatuisille ystdvyyssuhteille. (Mt., 98-99.)

Oli mielenkiintoista, miten Katri koki kurssin positiivisen ilmapiirin johtuneen osittain
siitd, ettd osallistujat tunsivat toisensa riittdvan hyvin mutta toisaalta riittdvin huonosti.

Katri arveli, ettd jos kurssi olisi kestdnyt vield toiset kaksi viikkoa, niin kasvaneen
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luottamuksen myo6td kurssilaiset olisivat alkaneet tuoda enemmén esiin omia

henkilokohtaisia haasteitaan.

Marko nautti saadessaan tyoskennelld yhdessd muiden ihmisten kanssa, koska hin oli
tyOstanyt musiikkiin ja improvisointiin liittyvid asioita pitkdédn itsekseen ennen kurssia.
Hinelle oli myos tirkedd, ettd ryhmd antoi kullekin oman tilan, ettei yhdessd

tyoskentely tuntunut pakotetulta.

Vuorovaikutuksen ei tarvi olla just sitd toisessa kiinni olemista. Vaan ihan yksinkertasesti

kuunteluu, toiselle tilan antamista. (Marko)

Marko pohti omaa ldsndoloaan vuorovaikutteisessa improvisoinnissa; parhaimmillaan
se toimi luonnostaan ja pakottamatta, mutta vililld hin koki pelkdstddn muiden ihmisten
tiedostamisen haasteena. Tydskenneltydédn paljon yksin muiden tarkkailua

improvisoidessa piti herétella.

Muistaa vaan olla siind. Ndkee, et siind on muut ihmiset myds ja ettd ne on mahdollisuuksia.

(Marko)

Markoa mietitytti myds, miten yleisd olisi ottanut vastaan kurssilla syntyneitd
ryhméimprovisaatioita. Esiintyminen ja ylipddtddn vapaan improvisaation yleison
ajatteleminen jétettiin kokonaan kurssin aihepiirin ulkopuolelle. Se oli Markon mielesti
hyvd  ratkaisu, koska hdn pystyi suhtautumaan kurssiin  erdédnlaisena
tutkimuslaboratoriona. Marko koki, ettdi mahdollinen esiintyminen kurssin paitteeksi
olisi aiheuttanut paineita ja saanut hénet huolestumaan siitd, "ymmaértdako” yleiso sitd,

mitd ryhma tekee tai yrittda tehda.

4.2.2 Kuka seuraa ja keta

Kurssilla harjoiteltiin useaan otteeseen ja erilaisin variaatioin, miten kahden tai
useamman improvisoijan keskindinen kommunikaatio voi toimia. Duo-harjoituksissa
toinen parista madrittiin ensin improvisaation johtajaksi, jota toinen pyrki seuraamaan
parhaansa mukaan. Harjoitus muuttui monimutkaisemmaksi, kun kumpikaan ei ollut
endd méidrdtty seuraaja, vaan roolien oli midrd vaihtua edestakaisin

yhteisymmaérryksessa.

Tiia tunnistaa itsessddn piirteen, ettd hdnen teke usein mieli “viedd” tdmintyyppisissi

harjoituksissa. Vililld hén tietoisesti pyrki olemaan antamatta impulsseja, koska halusi
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parinsa antaa vieda tilannetta eteenpdin. Tdmin seurauksena Tiia kuitenkin oivalsi, ettd

se on tietyssd mielessd mahdotonta:

Sit niit tuli myés tahattomasti: hymykareita ja naurunpurskahduksia ja jotain, josta se toinen sit
nappaskin sen ja sit se hymy muuttuki mielenkiintoseks ja hauskaks. Et ei vitsi, md annan

tahtomattakin koko ajan impulsseja toiselle. Ja sehdn on myds tosi hienoo. (Tiia)

Tiia oli innoissaan ajatuksesta, ettd samassa tilassa olevat ithmiset ovat vdistimatti
toistensa kanssa vuorovaikutuksessa, antaen toisilleen impulsseja. Parviaisen (1998)
kuvaileekin, miten kehomme kommunikoi pelkélld olemassaolollaan. Keho aina
paljastaa jotakin, minkd vuoksi emme voi koskaan tdysin kontrolloida kehoamme. Jopa
kommunikaatiosta kieltiytyminen on vuorovaikutuksen muoto. Télld hédn viittaa pre-
reflektiivisten kehojen véliseen dialogiin. Emme voi kieltdytyd havainnoimasta

maailmaa, vaikka saatamme epé@onnistua sen ymmartamisessid. (Mt., 37, 46-49.)

Omista instrumenteistaan riippuen jotkut kurssin muusikot pystyiviat valilld
kokeilemaan oman soittimensa soittamista kurssilla. Tiialla ei ollut rumpusettiddn
mukana kurssilla, mutta Marko pystyi soittamaan tilassa olevaa piano ja Katri pystyi
lilkkkumaan vapaasti viulunsa kanssa. Katrille oli jadnyt mieleen harjoitus, jossa hén
ddnenkdyton sijaan soittikin viulua. Tietyt henkilot liikkuivat ja toiset vastasivat
ddnimateriaalin luomisesta. Ensin liikkeen tekijdt seurasivat &éntd ja toisinpdin. Sen
jilkeen improvisaatiota yritettiin ilman madrittyd “johtavaa” elementtid, minkd Katri
koki haastavaksi. Tdhdn liittyi myds viulun soittaminen kurssilla ensimmadisti kertaa sen
jéilkeen, ettd hin oli oivaltanut uusia mahdollisuuksia improvisoida lauludinelld ja

litkkeelld. Niiden yhdistiminen viulunsoittoon ei ollut aivan yksinkertaista.

Mul oli semmonen olo ettd “oho et nyt on tosi vaikee tuottaa ddntd viululla”. Ku oli niin tietonen

siitd, niist uusist mahdollisuuksista. (Katri)

Katrin ja Tiian kokemusten perusteella improvisointi toisen kanssa ei ole aivan helppoa.
Vaatii  harjoittelua, ettd kahden ihmisen vélinen improvisaatio muuttuu
Nachmanovitchin kuvaamaksi yhdeksi “organismiksi”, jossa kumpikin improvisoija

ennakoi, aistii, johtaa ja seuraa toista (1990, 94).

Kaikki haastateltavat nostivat esille kurssin loppupuolella tehdyt ryhméimprovisaatiot,
joissa maédriteltiin ensimmaiistd kertaa eri rooleja. Niitd olivat solisti, sdestdjit ja

esimerkiksi jotain staattista asiaa ldpi koko improvisaation toteuttava henkild, jota

41



kutsuttiin ”borduunaksi”. Rooleja ei kuitenkaan jaettu etukidteen, vaan sovittiin, ettd

esimerkiksi ensimmaisend sovitulle esiintymisalueelle meneva henkild on solisti.

Katrille eri roolien kokeileminen osoitti sen, miten hdmmentdvd keitos erilaisia
taipumuksia hénestd 16ytyy. ”Eri ihmisten kanssa leikki on erilainen”, minkd vuoksi
roolit ja omat taipumukset vaihtuvat tilanteesta riippuen. Hén muisteli harjoitusten
heréttdmad yhteistd keskustelua siitd, miten jokaisessa on taipumuksia sekd johtamiseen

2

ettd seuraamiseen. Roolikokeilu heritti hinessd myds epdmukavia tunteita: ’vanhoja
juttuja, joita en halunnu alkaa vatvomaan”. Harjoitus linkittyi Katrin vanhoihin

kokemuksiin hinen ammatillisesta identiteetistdén ja sen méérittelyn vaikeudesta.

Myo6s Markolla nimenomaan itsetuntemukseen liittyvdt kysymykset nousivat esiin
hinen puhuessaan eri roolien kokeilusta. Héntd nauratti se, miten ristiriitaista on haluta
olla solisti, kun samalla solistin paikan ottamiseen liittyy aina myos pelko siitd, mité

toiset hinestd ajattelevat.

Tieksd semmonen et... "emmd nyt viitti ku sit ne luulee et md haluun olla esilld”. Mut mdhdn

haluun olla esilld! (Marko)

Marko saattoi vililld haluta harjoitella solistiutta, mutta odotti liian pitkdén ja joku muu

ehti ensin.
Se oli hyvd muistutus mulle siitd, et pitdd vaan mennd - mene jos sd haluut mennd. (Marko)

Tiia muistaa improvisaation, johon paitti etukdteen olla menemittd solistiksi, koska se
olisi ollut hdnelle tyypillistd. Improvisaation alettua hin kuitenkin sai impulssin, odotti
jonkin aikaa ja pditti viimein ottaa solistin paikan alkuperdisestd padtoksestdin
huolimatta. Tiialle timéa oli tdrked esimerkki siitd, ettd suunnitelmien vaihtaminen on

aina mahdollista ja muutokselle tulee pysyd avoimena.

Seuraamisen yksi harjoittelumuoto oli myds ennalta sovittujen rakenteiden
toteuttaminen ryhmiimprovisaatioissa. Katrin kokemuksen mukaan ryhmdssi vallitsi
yllattdvan hyva yhteisymmaérrys siitd, milloin improvisaatiossa oli aika siirtyd sen
seuraavaan ideaan tai “osaan”. Tarve eteenpdin siirtymiseen tuntui muodostuvan kurssin
aikana hyvin kollektiiviseksi. Sen sijaan yhteisten lopetusten hakeminen ei ollut niin
vaivatonta; sen harjoittelu oli Katrista mielenkiintoista, kun kurssilaisilla tuntui olevan

niin erilaiset aikakasitykset.

Just ndd draaman kaaren tuntumat. Et miten ihmiset kokee ne asiat. Tosi jinndd. (Katri)
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Katri pohti, ettd aikakésitysten erilaisuus johtui varmasti osittain siitd, ettd kurssilaiset
muodostivat tietylld tavalla hyvin sattumanvaraisen ryhmén, ja osallistujien taustat
vaihtelivat suuresti. Katri ei ollut kokenut omassa arjessaan soittaessaan eri yhtyeissa,
ettd yhteisten lopetusten “tunteminen” olisi vaihdellut niin paljon jdsenten valilla.
Toisaalta kyseisissd yhtyeissd musiikki oli ollut tyyliltdén strukturoidumpaa, mikd

asettaa kappaleiden lopetuksille selkeimmait vaihtoehdot.

4.2.3 Kosketus

Katrille jdi mieleen kontakti-improvisaatioharjoitukset toisen opetusviikon neljdnnelta
paivaltd. Niissd ldhdettiin liikkeelle parityoskentelystid, jolloin toinen liikkui vapaasti
tilassa parin antaessa impulsseja kosketuksella. Téstd edettiin taas vahitellen vapaaseen
vuorovaikutukseen, jolloin pari pyrki litkkkumaan saumattomasti yhdessi. Harjoitukset
nostivat aluksi esiin sen, miten l&helle Katri koki haluavansa pédstia toisen ihmisen silld
hetkelld, ja kontakti toi mukanaan myds epdmukavia tunteita. Improvisaation kautta hin
kuitenkin pdisi tutkimaan rajojaan ja koki, ettd luottamuksen loytiminen kosketuksen
kautta tuntui hyvin konkreettiselta. Hénelle oli tirkedd kokea oma kehonsa suhteessa
toisen kehoon. Hotanen (2010) kirjoittaa Merleau-Pontya mukaillen, miten voimme
koskettaa ja tuntea kosketuksen. Emme voi koskaan tarkastella itseimme ulkopuolelta,
mutta toiset voivat tuoda esiin sitd “nikymétontd” ja “kokematonta”, jonka oma sokea
piste aiheuttaa. Siten toiset vaikuttavat oman suhteeseeni maailmaan ja itseeni. (Mt.,
142, 146-148.) Katri nautti myos kontaktin vuorovaikutteisuudesta, impulssien

antamisesta toiselle thmiselle.

Siind koskettamisessa herdd niin paljon sellasta mydtdtuntoo, ystiavillisyyttd ja hyvid fiiliksid. Et

se on tosi ihanaa. (Katri)

Tiian kokemus kontakti-improvisaatiosta oli vapautunut ja hédn iloitsi my0s muiden
ryhméléisten vapautuneisuudesta. Hin koki, ettd sithen vaikutti opettajan neutraali
suhtautumistapa, jolloin koskettamisesta ei tehty suurta numeroa. Tiia kertoo pitdvénsd
kontaktista ja kokee yleisesti, ettd ihmiset ovat liian etddntyneitd toisistaan. Siitd syystd

hin kokee koskettamisen harjoittelun, vaikka se tuntuisi vélilld oudolta.

Tottakai pitdd antaa toiselle tilaa, mutta monesti jos mul on kiusaantunu olo, nii sit oon vaan

sillee et no, mennddks ndilld fiiliksilld. Ja sit se vapauttaa. (Tiia)
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Mielestdni Tiian suhtautuminen outoihin tai kiusallisiin tilanteisiin oli rohkea ja
inspiroiva. Epdmukava tunne ei ole paha asia, ja hyvéiksymisen kautta siitd voi paédstaa

irti.

4.2.4 Yhteiset keskustelut

Kurssipdivind harjoitusten vilissd keskusteltiin, jolloin kaikki pédsivdt jakamaan
kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Samalla kerrattiin, mitd oltiin tehty, jotta halukkaat
pystyivdt tekemddn muistiinpanoja. Kaikki haastateltavat kokivat ndmé yhteiset
keskustelut merkityksellisiksi monellakin tapaa. Marko oli pohtinut monia kurssilla
késiteltyja asioita jo aiemmin, ja hdnelle oli tirkedd pddstd jakamaan niitd toisten
kanssa. Hénelle oli merkityksellistd kokea, ettei ollut kysymystensd kanssa yksin ja sai
ajatustenvaihdosta tukea omaan prosessiinsa muusikkona. Samasta syystd hén kertoi
pitdneensd tutkimushaastattelusta, koska hén pédédsi sanottamaan kokemuksiaan ja

ajatuksiaan niin, ettd joku toinen kuuntelee.

Keskustelut heréttivait Markossa ja Tiiassa ajatuksia yleisesti hyvistd ja toimivasta
keskustelukulttuurista, jossa toisille tilan antaminen ja kuuntelu ovat yhti tarkeitd omien
kokemusten jakamisen rinnalla. Tiina kertoi keskustelujen my6td tunnistaneensa omia
tapojaan toimia ryhméssd ja halusi vélilld tietoisesti muuttaa niitd. Tiia kuvaili, miten
hin innostuessaan haluaa jakaa kokemuksiaan ja ottaa osaa keskusteluun aktiivisesti,
vdlilld jopa turhan paljon omasta mielestddn. Han pyrki kurssilla tietoisesti karsimaan
omien kommenttiensa madrdd ja valitsemaan vain tirkeimmét asiat, koska

keskusteluaikaa ei ollut rajattomasti ja koska hén halusi antaa muille tilaa.

Katri koki koko ryhmén osallistuneen keskusteluihin aktiivisesti. Han kertoi, miten ei
halunnut aina jakaa ryhmén kanssa omia hankaluuksiaan suhteessa harjoituksiin. Syy
tdhdn oli kuitenkin se, ettei Katri halunnut keskittyd niithin sen sijaan, ettd olisi
esimerkiksi hermoillut muun ryhmén suhtautumista. Han koki kuitenkin tuoneensa
paljon omia kokemuksiaan yhteiseen keskusteluun ja keskustelut olivat antoisia.
Hotasen (2010) pohtii kehollisesta nidkdkulmasta, miten ihminen ei voi koskaan
tarkastella itseddn ulkopuolelta, mutta toiset voivat tuoda esiin sitd “ndkymitontd” ja
“kokematonta”, jonka oma sokea piste aiheuttaa. Siten toiset vaikuttavat ihmisen
suhteeseen maailmaan ja itseen. (Mt., 142, 146-148.) Jdin pohtimaan, miten syvid

vuorovaikutuksellisia olikaan mahdollista syntyd, kun haastateltavat ensin
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improvisoivat yhdesséd ollen vahvassa kehollisessa kontaktissa ja pystyivét sen jdlkeen

sanoittamaan toisilleen kokemuksiaan?

4.3 Aini ja liike

Tassd luvussa kerron haastateltavien kokemuksia #dnenkiytostd ja liikkumisesta
kurssilla. Néihin linkittyvédt vahvasti myos heiddn instrumenttinsa (pianon, viulun ja

rumpujen) suhde lauludédneen ja litkkumiseen.

4.3.1 Liike

Kurssilla tehtiin harjoituksia, joiden tarkoituksena oli kerdtd erdénlaista liikkeellistd
materiaalia. Talld tarkoitettiin opettajien antamia ideoita ja ndkokulmia litkkumiseen,
joihin voisi my0hemmissd ryhmdimprovisaatioissa palata, mikdli omat ideat tuntuivat
loppuvan. Nikokulmia haettiin l8htien hyvin luonnollisista liikeradoista, kuten
kivelemisestd. Tiialle mieleen jddnyt harjoitus oli “nivelten pettiminen”: toinen parista
seisoi paikallaan, silmit kiinni ja mahdollisimman rentona, kun toinen seisoi seldn
takana ja tondisi kevyesti eri nivelid, esimerkiksi polvellaan parin polvitaivetta. Jos pari
oli riittdvin rentona, eikd valmistellut kehoaan tonédisylle, polvitaipeen kosketuksesta
seurasi polven koukistuminen, joka kallisti koko kehon. Kehotuntuma nivelten
pettdmisestd jdi vahvasti Tiian mieleen, ja hdn kéytti sitd useasti ideana myShemmissi

kurssin improvisaatioissa.

Tiia kertoo vililld pohtineensa kurssin aikana, oliko hdnen liikehdintéinsd tarpeeksi
hienoa tai tanssillista, ettd riittddko jokin aivan yksinkertainen liike. Erilaiset odotukset
ja niiden pohtiminen olivat siis ldsnd Tiian improvisoinnissa. Hén kokee
litkeharjoitusten olleen hedelméllisid ja 16ytdneensd niiden kautta “uusia juttuja”. Niiden
16ytdmiseen vaikuttivat myos tehtdvénantojen erilaiset rajoitukset. Niiden vuoksi Tiia ei
paitynytkddn aina kuuntelemaan, mihin oma keho vie, vaan tehtdvinannon raamit

ohjasivat héantd litkkkumaan uusilla tavoilla.

Katri totesi yleisesti kurssin liikeharjoitusten olleen hénelle uusi kokemus. Hén kertoi
harrastaneensa aiemmin kontakti-improvisaatiota, mutta koki sen “raamit” erilaisiksi
verrattuna kurssin harjoitteisiin. Katri koki litkeharjoitukset antoisiksi ja innostaviksi ja

oli yllattynyt, kuinka helposti erilaista ’turvamateriaalia” kertyi. Turvamateriaalilla hdn
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tarkoitti  erilaisten liikkeellisten ideoiden varastoa, johon voi turvautua

improvisaatiotilanteissa, joissa ei keksikdan mité tehda.

4.3.2 Henkilokohtainen aani

Tiia koki tehneenséd kurssilla dénelldén paljon uusia ja yllattdvid asioita. Valilld ddnet
olivat hassuja ja outoja, miké heritti Tiian ajattelemaan sitd, mitd muut niisté ajattelevat;
loppujen lopuksi dénenkéyttd tuntui hinestd kuitenkin valtaosin vapauttavalta. Tiia

koki, ettei hdnen juuri tarvinnut kurssilla ajatella ddnensé toimimista.

Oli vaa sillee et, mitds sieltd nyt tulee, ai tillanen (didni)? No, katotaan miten md voin tdtd

varioida ja mihin md voin téitd viedd. (Tiia)

Myo6s Katri koki dénenkdyton kurssilla monilta osin vapauttavaksi. Han tunsi myds
oppineensa uusia asioita ddnestddn ja siitd, mitd silld voi tehdi. Katri iloitsi siitd, miten
vahin hin oli kokenut paineita esimerkiksi oikeaoppisesta ddnenmuodostuksesta, vaikka
niitikin hetkid oli ollut. Aéini tuntui henkilokohtaiselta, ja Katri oli tehnyt tditi sen
hyvéksymisen eteen. Tdhdn liittyivdt muistot nuoruuden laulutunneista, jolloin Katri oli

saanut palautetta ddnensd vuotoisuudesta.

Et sitte jos ldhestytddn semmosta niinsanottua oikeeta laulua. Nii sielld sit alko tuntua painetta.
Mut siind dédnenkdytossd, omaan tyyliin, niin siin ei ollu mitddn mitd md oisin varonu.

(Katri)

Marko olisi kaivannut kurssilla enemmin &inen ja kehon ldmmittelyd ennen
improvisointiin heittdytymistd. Lammittelyn kaipuu liittyi ensisijaisesti ddnenkayttoon,
koska se oli Markolle vihemmén tuttua. Hén koki, ettd &inen “herittelyyn” ja
luonnolliselta tuntuvan danenkdyton l0ytdmiseen tuntui menevén aina jonkin aikaa
kunakin kurssipdivdnd. Markoi toivoikin, ettd olisi saanut enemméin tyokaluja siihen,

miten paéstd nopeasti sinuiksi d4nensd kanssa ryhmadtilanteessa.

Huomas, ettd ddni otti aina vihdn aikansa ettd sen sai kdyntiin. Mutta se liittyy myos siihen et on
se ryhmditilanne. Aéni on edelleen aika semmonen henkilékohtanen. Et se vaatii myés sen lisiks
et ssen saa fyysisesti lampdttyd, niin et saa riisuttua ne mentaaliblokit, jotka on aina edelleen

siind vaiheessa ku alottaa. Just et "’ihan sama”. (Marko)

Adnen kiyttiminen vaati Markolta uskallusta ja keskittymisti siihen, ettei pohdi muiden
ryhméléisten ajatuksia tai mielipiteitd. Ajatukset ldmmittelystd olivat monisyiset, silld

Marko koki my6s improvisoinnin olevan tietylld tapaa hyvéda ddnenavausta. Ymmaérrin
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hénen ajatuksensa niin, ettd improvisointi tuntui toimivan hyvind dénen lammittelyné,

mikali sithen ei liittynyt paineita onnistumisesta tai “oikeanlaisesta” ddnenkaytosta.

Ja sit ku pddstdd sen siithen vaiheeseen et antaa vaan tulla, niin sit se ehkd jossain vaihees

tavallaan rentoutuu. Ettd se on ihan suht tervettd se ddnenkdytté. (Marko)

Kurssin edetessd Marko tunsi ddnenkdyton helpottuvan. Han koki sen johtuvan siita,
ettd ryhmé pysyi koko ajan samana ja sen muut jdsenet tulivat tutummiksi. Marko
vertali ~ pianonsoittoaan  ddnenkdyttoon ja  totesi  jidlkimmaéisen  tuntuvan
henkilokohtaisemmalta, koska “ddnen kuulee saman tien”. Tdmid on mielestini
mielenkiintoinen seikka koskien aistihavaintoja — Marko kokee kuulevansa oman
ddnensd nopeammin ja esteettdomdmmin kuin jos hén soittaa sdvelen pianolla. Hin myos
koki litkkeen vihemmén henkilkohtaiseksi ddneen verrattuna. Marko kertoi pystyvansi
suhtautumaan ddneensd vihemmain henkilokohtaisesti, mutta koki sen silloin tuntuvan
etdiseltd. Han kertoi haluavansa kokea yhteyttd &didneensd tunnetasolla”, minka
ymmadrsin haluna kdyttdd #4ntd niin, ettd se on hdnelle merkityksellistd. Markon
pohdinnat henkilokohtaisuudesta tuntuivat liittyvdn siihen, miten paljon hin kokee

ddnensa tai litkkeensd madrittelevdn héntd muusikkona ja ihmisena.

4.3.3 Kokonaisvaltaisuus

Kuvaillessaan dénenkéyttéddn Tiia pohti, miten keho ja lauludéni tuntuivat tekevin
yhteistyotd. Tdmid herdtti hinessd ajatuksia ddnen ja kehon suhteesta yleisemmaélld

tasolla, miten vahvasti ne ovat linkittyneet toisiinsa.

Harvoin sitd kuiskaa ja elehtii jotenki jarkyttdvin isosti tai huutaa sillee, ettd ois jotenki aivan
ilmeeton ja tillee istus kyyryssd. Ei se vaan toimi (naurahtaa). Kylld se vaatii sitd, tuolta kehosta

Jja sisdltd, syviltdhdn se ddniki kuitenki tulee. (Tiia)

Tiialle d44nenkdyton ja liikkeen yhdistiminen kurssilla tuntui vaivattomalta. Tiia totesi,
ettd hin usein “laulaa késilliin” eli kiddet eldvét laulaessa mukana. Téstd syystd késien

liikkkeiden laajentaminen koko kehon liikkeeksi tuntui melko mutkattomalta.
MG vaikutan mun vireeseen kidsilld jotenki helposti. Tunnustelen niitd ddnid sormilla. (Tiia)

Hin pohti esiintymiskokemuksiaan muusikon tydssi ja totesi, ettd on tottunut laulamaan
soittaessaan samalla rumpuja. Niinpd laulaminen lavalla ilman soitinta tuntuu
alastomalta ja liikehdintdén alkaa kiinnittdd enemmén huomiota: miten kéteni ovat,

miten niiden kuuluu olla? Minusta on mielenkiintoista, miten Tiia analysoi késien
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lilkkeen olevan luonnollinen osa laulamistaan, mutta esiintymistilanteessa erilaiset
odotukset siitd, miltd hénen tulisi ndyttis, saattavat estdd kehossa luontaisesti herddavén
litkkkeen. Pystyn samaistumaan Tiian pohdintaan todella hyvin: miten esiintyessi

litkkumisen lavalla voisi saada luonnolliseksi osaksi laulamista?

Markolle kurssin harjoitteiden kokonaisvaltaisuus tuntui perustellulta:

Ei jotenki ikind pitds hirveesti sulkee mitddn pois, ettd enemmdnki olla auki kaikille

mahdollisuuksille. (Marko)

Ainti ja liikettd yhdistelevid harjoitteita tehdessdin Marko kuitenkin huomasi omat
tottumuksensa, kuten sen, ettd keskittyessiddn kehoonsa ja litkkeeseen hén ei ole tottunut
ddntelemddn samaan aikaan. Niinpd aluksi déinten tuottaminen liikkeen kanssa yhtd
aikaa vaati totuttelua ja kurssin harjoitteet olivat “aika hyvi tapa ihan konkreettisesti
herételld niitd aisteja keskenddn”. Myds Katri kertoi huomanneensa kurssilla selvisti

sen, kuinka tottumaton hin oli kiyttimééan aantddn liikkkuessaan.

Tdd kurssi tuotti mulle sellasen tuoreen oivalluksen siitd. Sitd tiytyy vihdn herdtelld et se ei noin

vaan synny, koska me ollaan totuttu siihen, ettd se suu pidetddn kii. (Katri)

Markolle tanssillisuus ja litkkeen kanssa tydskentely oli tuttua ennen kurssia, ja hin
kertoi tutkimushaastattelussa olevansa todella kiinnostunut yhdistiméén konkreettisesti
kehollisuuden musiikin tuottamiseen sekd pianolla ettd ddnelld. Hin kertoi tehneensd
kokeiluja, joissa hin soitti pianoa tanssien késillién samaan aikaan. Télloin kisien litke
ja musiikin tuottaminen yhdistyvit saumattomaksi kokonaisuudeksi.
Kokonaisvaltaisuuden harjoitukset kurssilla yhdistyivét siis hyvin luontevasti Markon

omiin musiikillisiin pddmaériin.

Tiia puhui kehon ja dénen vahvasta linkittymisestd toisiinsa. Marko nosti esiin saman
teeman pohtimalla sitd, miten hin improvisoidessaan kaipaa tekemiselleen niin sanottua
peilid, jonka myotd syntyy improvisatorinen dialogi. Ryhmédimprovisaatiossa toiset
thmiset voivat olla peilejd, mutta voiko yksin improvisoidessa keho toimia peilind
ddnelle? A#ni ja liike ovat silloin vuorovaikutuksessa keskeniin ja antavat toisilleen
impulsseja. Esimerkkind Marko mainitsee tilanteen, jossa muusikko kaipaa ideoita
soitolleen tai laululleen joko improvisoidessa tai sdvellysty0ssd. Mitd jos kehosta

kumpuavat liikkeet antaisivat impulssin musiikille?
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Katrille viulunsoitto ja laulaminen ovat pitkélti sama asia, koska kummassakin on
”samat lainalaisuudet kehon suhteen”. Keho vaikuttaa siihen, millainen &ini on

riippumatta siité, tuleeko déni viulusta vai laulaen.

Sil on ihan valtava merkitys, miten jalkapohjat on jos ottaa ddntd viulusta tai jos laulaa. Et se

on tosi pitkdlle sama asia. (Katri)

Lars Oberhaus (2015) kirjoittaa Merleau-Pontyn filosofiasta koskien kehon suhdetta
instrumentin soittoon. Kun keho on olemassaolomme perusta ja maailmaa kohti
suuntautunut, syntyy kehon ja instrumentin vilille erityinen suhde. Instrumentin
soittaminen ei ole ainoastaan riippuvainen tietynlaisesta ajattelusta tai tiedosta, vaan

myo6s kehon hahmottamisesta osana ympéristod. (Mt., 109.)

4.4 Epavarmuus ja itsensa haastaminen

Tdssd luvussa avaan haastateltavien kokemuksia epdvarmuudesta ja itsensd
haastamisesta. Néihin linkittyivdt heiddn pohdintansa esiintymisjdnnityksestd seki

esiintyjén erilaisista rooleista.

4.4.1 Epavarmuuden hyvaksyminen

Tutkija Jaana Venkula (2005, 15) kirjoittaa epdvarmuudesta ja siitd, kuinka se pitdisi
hyvéksyd luonnollisena osana jokapdivdistd elamédd: "Millaisia aikaisemmasta
poikkeavia jarjenkdyton, arkisten tekojen ja eettisten edellytysten ulottuvuuksia tulee
vahvistaa, jotta epdvarmuutta voitaisiin kohdata yhtd luontevasti kuin varmuuttakin?"
Venkulan mukaan taiteen harjoittaminen ja taiteeseen eldytyminen harjaannuttavat
ihmistd ymmairtdméién ja hyvidksymédn esimerkiksi sattuman késitettd (mt., 27).
Kyseisessd kannanotossa taide mainitaan hyvin laajana késitteend, mutta haastateltavien
kokemuksista 10ytyi Venkulan kanssa yhtenevid ajatuksia. Voisiko kokonaisvaltainen

ddni- ja litkeimprovisaatio edesauttaa esiintymisjannityksen lievenemista?

Tiia kuvaili, miten kurssilla hinen ajatuksensa kirkastuivat epadvarmuuden

hyvidksymisen tiarkeydesta.

Md tajusin tollakin kurssilla taas sen miten tdrkeetd on, ettd kun sd tunnet sen epdvarmuuden, nii

sd otat sen vieraaks: no, tervetuloa! (Tiia)
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Hyvidksymisen myotd Tiia kokee pystyvinsd pddstdméddn epdvarmuudesta irti, ja
lopulta olemaan kiinnittiméttd sithen paljoa huomiota. Monesti Tiialla epavarmuus

tuntuikin kurssin harjoituksissa vain hdivihdyksend, joka tuli ja meni.

Marko koki, ettd yleisesti kurssilla hdnen oli helppo uskaltaa tehdd harjoituksia muiden
ryhmaéldisten kanssa, eikd hermoillut toisten mielipiteitd. Suurimmaksi epdvarmuuden

aiheuttajaksi hdn kokee itsekritiikin.

Usein se itsekriitikko tulee esiin sillon, ku rupee hdslddn. Ja just ottaa koko ajan uusia

impulsseja sillai, et tddki on ihan huono ja md vaihan tihdn ja niin edelleen. (Marko)

Tiiakin kuvailee, miten epdvarmana ajatuksia on liikkaa, mikd saa hénet
kyseenalaistamaan uusia mieleen tulevia ideoita. Itsekritiikin kohdalla myds Marko
nostaa esiin hyviaksymisen tirkeyden. Hyvidksyttydidn “péddssd olevan kriitikon” hin

pystyy keskittymiin ldsndoloonsa ja rauhoittumaan hetkeen.

Kaikki haastateltavat puhuivat epadmukavuusalueille menemisen tdrkeydestd osana

itsensa kehittdmista.

Ylipddnsd vihdin kaikessa on hyvd mennd, - -, sinne epdmukavuusaluelle. Ja jotenki, tehd siit

mukavuusalue, niin sit sd taas kasvat askeleen eteenpdin. (Marko)

Katrille kurssin ensimméiinen viikko oli vililli haastava, koska eriytettyjen dini- ja
litkeharjoitusten tekeminen aiheutti hinessd kérsimittomyyttd. Hén olisi toivonut, ettd
eteneminen ryhmiimprovisaatioihin olisi ollut nopeampaa ja asteittaisempaa, kun
nithin keskityttiin pddosin vasta toisella opetusviikolla. Samalla Katri kertoo toisen
opetusviikon olleen huikea kokemus ja totesi, miten ensimmadiselld opetusviikolla eri
harjoitteista kerdantynyt liike- ja ddnimateriaali palveli toisen viikon improvisaatioita.
Hin myos arvelee, ettd karsimdttomyyden hetket olivat omalla tavallaan térkeitd ja

haastoivat Katrin pohtimaan omaa kykyéén olla 14sné ja rentoutunut.

Luvussa 4.2.2 kisittelin tutkimushenkildiden kokemuksia kurssin harjoituksesta, jossa
ryhmédimprovisaatiossa kokeiltiin eri rooleja (muun muassa solisti ja sdestdjd). Katri
pohti sitd, miten jokainen nékee itsensd tietynlaisena ja miten timd nidkemys omasta
itsestimme ohjaa tapaamme toimia ja reagoida eri tilanteissa. Hdn muistaa, miten eri
roolien kokeiluharjoitus nosti esiin myds hankalia tunteita, joihin liittyivdt pohdinnat
omasta ammatillisesta osaamisesta ja sen mddrittelyn vaikeudesta. Vaikka hédn oli

kokenut olonsa vaikeaksi, Katrista tuntui tarkeiltd kohdata haastavia tunteita ja kehittda
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sen kautta itsetuntemustaan. Hén pohti visymyksen merkitystd omien haasteidensa
kisittelyssa ja totesi, miten vdsymys vililld pakottaa kohtaamaan ikévid tunteita, kun

niitd ei endd pysty piilottamaan.

Sit ku vésyttdd tarpeeks nii ei tavallaan pidd piilossa niit semmosii hankaluksiaan, vaan ne tulee
nédkyviin.- - . Mullaki on tavallaan just et keho pystyy sdilomddn nditd asioita tiettyyn pisteeseen
asti. Ne hankaluudet mitd ehkd just kaikkein mieluiten ottais esiin niin ne tulee vast sitte, ku vdhdn

vasyttid. (Katri)

Katrille kurssi oli kuitenkin jatkuva vaikutteiden ja tuntemusten kirjo; kyseisen péivin
“hankaluudet” olivat vain yksi kokemus muiden joukossa. Tiia tunsi vélilld olonsa
epamukavaksi kurssilla improvisoidessaan, mutta piti sitd myds luonnollisena osana
harjoitusprosessia. Han kuvaili, miten hdnen ensimmadinen impulssinsa oli paeta vaikean
tuntuisesta tilanteesta tai piilottaa tunteensa. Vililld hdn pdaatti tarkoituksella jaada
epamukavaan tilanteeseen tutkimaan, mistd omat “ikdvédt tunteet” johtuvat. Ne olivat
Tiialle tiarkeitd hetkid, kun tukimisen jdlkeen olo helpottuikin ja hén tunsi olevansa

jélleen avoin ja ldsni.
Sit on sillee vau — ihanaa, et md kohtasin tdn asian, ja nyt md oon taas tdssd. (Tiia)

Nachmanovitch (1990) kirjoittaa, miten improvisaatio onnistuu vain, jos improvisoija
antautuu omalle identiteetilleen ja hyvidksyy sen. Hyvéksymisestd syntyy luottamusta,

joka on edellytys luovien prosessien syntymiselle. (Mt., 144.)

4.4.2 Lasna lavalla

Katri kertoi siitd, miten vahvasti jdnnittdminen tuntui kehossa. Hén kuvaili ensisijaisesti
kurssilla kokemiaan jannityksid, muttas totesi kehon ja jannityksen yhteyden olevan
hénelle tuttua koko eldménsid varrelta. Ylipdétddn tunteet tuntuvat kehossa niin
voimakkaasti, ettd niitd on mahdoton sivuuttaa. Katri kuvaili kokemuksiaan
harjoituksesta, jota tehtiin kurssilla sekd ensimmaisella etté toisella opetusviikolla.
Kukin meistd meni vuorollaan seisomaan yksin muiden eteen, kun muut istuivat
tuoleilla rivissd simuloiden yleisdd. Tehtdvénantona oli seistd omana itsenddn muiden
katsellessa ja tunnustella, miltd kehossa tuntuu. Opettajat rohkaisivat myos
katsekontaktiin, ja jokainen “’lavallaolija” katsoikin jokaista katsojaa rauhassa silmiin.
Kun kehossa herési erilaisia tuntemuksia, niistd kerrottiin muille joko sanallisesti
(esimerkiksi “varpaitani kihelmoi”) tai vain koskettamalla kehon osaa, jossa tuntemus

herdsi. Muistan, etti ollessani itse muiden katseiden kohteena ryhmaldisisté valittyi
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minulle positiivista, hyviksyvii ja rauhallista energiaa. Kun taas olin yksi yleison
jasenistd, muistan ihmetelleeni kuinka kaunis ja sykdhdyttdvd ihminen voi olla vain
sellaisenaan, paikallaan seisoen. Yksi variaatio harjoituksesta oli my0s katsojien
asenteen tarkoituksellinen vaihtaminen hyvéksyvésti negatiiviseksi. Harjoituksen

jélkeen keskustelimme kokemuksistamme seké lavallaolijana ettd yleison jdsenena.

Perttula (2011) kirjoittaa tunteiden olevan ihmisen vilittdmin kokemus, jotka eivit
vaadi muodostuakseen kieltd, késitteitd tai rakentavaa ymmaérrystd. Valtaosa tunteista on
omasta kehosta aiheensa saavia kehotunteita. (Mt., 124.) Katri muisteli, miten
ensimmaiselld kerralla muiden edessd seisominen aiheutti jannitystd, joka “tuntui ihan
joka paikassa, vaidntonéd kehossa”. Hin tarkensi, ettd kyse oli nimenomaan jénnityksesta,

jolla ei tuntunut olevan tekemista tietoisen ajattelun kanssa.

Ei niin ettd se ois mitenkddn ollu jdrjelld. En md jdrkevdsti sitd ajatellu et onpas tdd nyt

Jjénnittdvdd, eihdn siin. Mut se miten keho reagoi. (Katri)

Harjoitus oli Katrille merkityksellinen, koska hén koki tulleensa tietoisemmaksi
kehonsa tuntumista jénnittédvéssa tilanteessa saaden tutkia niitd rauhassa. Tarked
ulottuvuus oli myds se, miten hin “tunnusti” kehossa tuntuvat jdnnityksensa koko
ryhmélle sen sijaan, ettd olisi pitdnyt ne omana tietonaan. Elokuussa toisella
opetusviikolla Katrin kokemus samasta harjoituksesta oli vihemmaén jénnittdvd. Hin

arvelee rennomman olon johtuneen siitd, ettd hdn tunsi ryhmaldiset paremmin.

Sama yleison edesséd seisominen ei juurikaan jénnittinyt Markoa tai Tiiaa, mutta se sai
heiddt pohtimaan yleisesti esiintymisiin liittyvdd jannitystd sekd esiintyjdn ja yleison
suhdetta. Marko koki, ettd esiintyjin ja yleison vilisessd kontaktissa on tiettyd
vilpittomyyttd, minkd vuoksi kohtaamishetki tuntuu hédnestd usein pelottavalta.
Loppujen lopuksi Marko kokee kuitenkin suoran ja vilpittdmédn kontaktin aina
turvalliseksi — sithen tdytyy vain uskaltaa luottaa. Markolle kyseinen harjoitus olikin
hyvd muistutus siitd, miten omilla keikoillaan hén haluaisi pyrkid rauhassa ottamaan

yleis0onsd kontaktin esimerkiksi katsomalla heitd silmiin.
Et “md nyt oon tdssd ja te ootte siind, ei tds oo mitddn vaaraa.” (Marko)

Tiialla harjoitus oli heréttdnyt muistoja siitd, miten hdn nuorempana jannitti esiintymisia
paljon ja pelkdsi muun muassa kasien tdrindd. Nyt kurssilla hin suuntasi tarkastelunsa

katsojiin:
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Md huomaan keskittyvini nykyddn paljon enemmdn just sithen, mitd se yleiso sielld - miten se

on, miten se reagoi. (Tiia)

Seké Tiian ja Markon kokemuksissa kontaktin luominen yleisd6n oli keino olla 1dsné ja
padstad irti epavarmuudesta. Molempia kiinnosti esiintyjdn rooli ja se, missd suhteessa
he ovat “omia itsejddn” lavalla. Tiia pohti, ettei hdn aina halua néyttdd todellisia
tunteensa muille ithmisille. Tdma linkittyy vahvasti Tiian kokemukseen epdvarmuudesta

ja sen hallitsemisesta:

Pystyn kyl néyttad yleisélle sitd mitd haluan. Ja siks ehkd, ehkd mua ei jdnnitd olla siind edessd.

(Tiia)

Samalla Tiia tarkentaa, ettd han kokee “oman itsensé piilottamisen” tarpeelliseksi vain
toisinaan. Yleensd hédn haluaa olla avoin muille ihmisille ja arvostaa avoimuutta myds
toisissa. Markolle harjoitus oli kiinnostava mahdollisuus kokeilla eri esiintyjan rooleja.
Hén pohti vilpittdmyyden ja esiintyjdn roolin vélistd suhdetta omassa tyoskentelyssdan
muusikkona ja koki, ettd haluaisi oppia enemmin tuon suhteen eri vaihtoehdoista ja

hallitsemisesta.

Siind oli hyvd treenata sitd, et md oon muiden edessd. Kuinka paljon md oon omana itsend ja

kuinka paljon md oon esiintyjind. (Marko)

4.5 Paluu arkeen

Katri kuvailee kurssia yleisesti kokemukseksi, joka “avasi hédnelle uusia ovia”. Tiia

kuvaili omaa kokemustaan kurssista hyvin samalla tavalla:

Tavallaan miten paljon tyotd me tehtiin pddn sisdlld. Niin sen kautta mulle aukes ihan uusia

ovia. (Tiia)

Ymmarrin heiddn tarkoittaneen uusilla ovilla sekd konkreettisia uusia tyoskentelytapoja
ddnen ja liikkeen kanssa ettd oivalluksia omasta itsestdéin paljon laajemmassa
mittakaavassa. Katri mainitsee erikseen arvostavansa opettajien vaivattoman ja
luonnollisen tuntuista etenemistahtia kurssilla, minkd myo6td edettiin harjoituksesta ja

improvisaatiosta toiseen.
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Kaikki haastateltavat toivat esiin sen, miten kokonaisvaltainen kokemus kurssi oli:

Mun mielestd toi kurssi harvinaislaatusesti jotenki vihdn liitty kaikkeen, se ehkd myds johtuu
siitd et se oli niin intensiivinen myos. (Marko)

Ja mydés, ihan vaan henkiseen olemiseen ja sitte se lopulta, - - , tuntu et sitd kautta, se vaikutti
kaikkeen. (Tiia)

Nyt on jotenki ihan toi tajunnantila, siis tajunnantilat muuttunu. Se semmonen ldsndolo. Et
nykyinen mind on erilainen kuin puoltoist viikkoo sitte, ihan selvisti. Eikd tietenkddn siit oo

mitddn paluuta. (Katri)

Marko kuvaili, miten kurssi oli ollut hénelle ”luovan mielen ruokintaa”. Hén piti
luovuuden kanssa tyoskentelyd yhté tirkednd elementtind muusikon tydskentelyssd kuin
esimerkiksi kehonhuoltoa ja instrumentin tekniikan hallintaa. Markolle oli jéanyt
kurssilta vahvasti mieleen improvisoijan oman kiinnostuneisuuden tidrkeys. Jos
improvisoija on itse kiinnostunut siitd, mitd hén tekee, niin muutkin voivat kiinnostua
siitd. Hin totesi myd0s, ettd omiin kiinnostuksen kohteisin keskittyminen musiikillisessa

tyoskentelyssd auttaa olemaan pohtimatta sitd, mitd muut ajattelevat.

Yks juttu, minkd haluis pitid mielessd on se, ettd ydinjuttu on se, ettd sd ite kiinnostut siitd.
Koska usein se, ettd jos md oletan, ettd heitd (yleiso) kiinnostaa tdid lasi (ottaa juomalasin
kiiteensd esimerkiksi) ja md meen heille esittelee tdtd, nii se on luultavasti vaan hyvin kiusallista.
Mutta jos he ehkd nékee, ettd md oon kiinnostunu tdstd todella paljon nii luultavasti sitd kautta

neki kiinnostuu siitd. Ennemmin ku md meen niille toitottaan et tdd on tosi kiinnostava. (Marko)
Kurssin jdlkeen kehon havainnoiminen tuntui Katrista luonnolliselta ja jatkuvalta.
Arjessa tuli vastaan stressaavia asioita, mutta hin kertoi suhtautuvansa niihin
rauhallisesti ja hyviksyen.

Huomaan et okei ressaa vihdn ja tulee adrenaliinii joo. Ja sitte, that's it. Et tavallaan se huomio

riittdd. Ja sitte antaa ittensd olla. (Katri)

Tiia mainitsi, miten oli kurssin jdlkeen kiinnittdnyt enemmin huomiota arjessa
kayttdmiinsd 44niin, kuten huokauksiin ja muminoihin. Katri tunsi havainnoivansa myos
ympdristdddn herkemmin ja kertoi toivovansa, ettd pystyisi pitdmddn jatkossakin
aistinsa avoimena ympdrilld tapahtuville asioille. Katri oli kurssin jilkeen pohtinut

paljon omaa ldsndoloaan arjessa.

Eldmd on niin monimutkasta muutenkin, ettd kannattaaks sitd yrittid olla jossain muualla, kun

sielld missd on. (Katri)
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Hin koki ldsndoloharjoitukset ja oman hyvinvoinnin tarkkailun kurssin térkeiksi
anneiksi, joita hén halusi soveltaa sekd arkeensa ettd muusikon tyohon. Viulunsoiton
opettajana hin aikoi soveltaa ajattelua myos opetustyohonsd. Haasteeksi Katri mainitsee
sen, ettd opetukseen ja viulutuntien sisdltoon liittyy ulkopuolelta tulevia odotuksia -
esimerkiksi kokonaisvaltaisten improvisaatioharjoitteiden teettdminen nuorilla oppilailla
voi olla haastavaa varsinkin, jos sille 16ytyy vain véhin aikaa. Haastavien oppilaiden
kohdalla Katri pohti, miten hdn voisi opettaa laadukkaasti ja samaan aikaan antaa
oppilailleen tilaa olla oma itsensd. Lésnédoloharjoitusten synnyttima rauhallisuus oli

tarked asia, jota hén halusi tuoda lisdd omaan opetukseensa.

Katrilta kertoi haastattelun aikaan liikkuvansa ja improvisoidessa itsekseen. Sen kautta
hin hakee kehotuntumaa harjoitellakseen kirjoitetun musiikiin soittamista. Kaiken
kaikkiaan hén kertoi haluavansa jatkaa ddnen ja liikkkeen yhdistdmisen tutkiskelua.

Tama oli yhteistd kaikkien haastateltavien suunnitelmissa.

Tiia kertoi, miten kurssi oli liittynyt monilta osin aiheisiin, joita hdn oli pohtinut jo
ailemmin. Samalla kurssin harjoitukset ja niiden herédttimét ideat kirkastivat Tiian

pohdintoja muun muassa improvisoinnista, sdveltdmisestd ja lasndolosta.

Md sain ihan jdrjettomdsti ideoita. Ja must tuntuu et sellaset ideat, mitkd oli semmosessa

hauraassa kuplassa, nii ne vahvistu ihan hirveesti. Et “tdtdhdn md oon tavotellu tin idean

kanssa”! (Tiia)

Tiia nostaa myos yhdeksi tdrkeimméksi asiaksi epdmukavuuden tai epdvarmuuden
tunteen hyvidksymisen niiden syntyessd. Sen myotd hin pystyy ehkd vaihtamaan
ndkokulmaansa ja kddntdméén tilanteen positiiviseksi oppimiskokemukseksi. Tiia tunsi
oppineensa kurssilla uusia tapoja paéstd yli epdmukavista tai jannittavistd tilanteista, ja
oli soveltanut niitd arjessaan jo haastatteluun mennessd — Kkurssilla opitut
lasndoloharjoitukset olivat Tiialle apu rauhoittumiseen. Tiia kertoi myds
esiintymisestddn keikalla, kun kurssi oli vield kesken. Esiintyessdén hén oli ajatellut,
miten voisi ldhted ldhestymdin soittamista eri ndkokulmasta kuin yleensd. Eri
nékokulmien kiyttiminen oli siis tdrked teema, minkd tutkimista Tiia halusi jatkaa
kurssin jdlkeen. Téhén liittyi my0s aistien aktiivisempi tiedostaminen ja niiden
impulsseihin reagoiminen tilanteen mukaan — tai tietoisen reagoimatta jattdminen. Uusia
ideoita improvisointiin ja sdveltimiseen tuntui olevan niin paljon, ettd Tiia kertoi
haluavansa etsid monien joukosta tdrkeimmit, joita hén ryhtyy ensimmaéiseksi

tutkimaan.
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5 Pohdinta

Téssd luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksia suhteessa tutkimustehtdvaéni. Rakennan
tutkimukseni johtopddtokset tukeutuen teoreettiseen viitekehykseen ja pohtien
johtopditdsten merkitystd musiikkikasvatuksen ndakokulmasta. Sen jdlkeen tarkastelen
tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaneita tekijoitd, ja lopuksi pohdin tutkielmani

inspiroimia mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Johtopaatokset ja tulosten tarkastelua

Tutkimustehtdavénini oli kuvata kolmen muusikon kokemuksia kokonaisvaltaisen &éni-
ja litke-improvisaation kurssista. Halusin sen pohjalta pyrkid ymmértdméain syvemmin
kokonaisvaltaista vapaata improvisaatiota ja sithen liittyvid elementtejd. Tutkimalla
tutkimushenkildideni kokemuksia ja heiddn kokemuksilleen antamia merkityksiéd
selvitin muun muassa kehollisuuden, itsetuntemuksen ja vuorovaikutuksen suhdetta
kokonaisvaltaiseen = vapaaseen improvisaatioon. Lisdksi minua kiinnostivat
tutkimushenkiloideni kokemukset siitd, mitd vélineitd he kokivat saaneensa kurssilta

tydskentelyynsd muusikkoina.

Tutkimuksessani pyrin kuvaamaan ja ymmairtdmién kolmen henkilon ainutlaatuisia
kokemusmaailmoja ja eldmaéntilanteita. Koen, ettid tutkimukseni paitehtdvd on herattda
kysymyksid ja esitelli eri ndkokulmia kokonaisvaltaisten vapaan improvisaation
mahdollisuuksista, eikd yrittdd tehdd yleistdvid kannanottoja aiheesta. Tutkijana en siis
voi unohtaa tai hajottaa tutkimuskohdettani, vaikka kiinnostukseni kohdistuu myds

yleisempiin ilmi6ihin (Perttula 2011, 154).

Lahestyin  tutkimusaineistoani ~ Merleau-Pontyn ~ fenomenologisen  filosofian
nidkokulmasta, joka kisittdd kehon olemassaolomme ldhtokohtana. Kehon kautta
havaintomme on jatkuvaa ja maailmaa kohti suuntautuvaa. (M-P 2002, xvi-xix.)
Havainnointi tapahtuu kauan ennen kuin kukaan ehtii sitd analysoida — havainnoillaan
keho luo jokaisena hetkend maailmasta uuden kuvan, uuden rakennelman. Sen vuoksi
Merleau-Pontyn mukaan kontaktimme kehoon ja sen kautta maailmaan on avain
itsemme uudelleen loytamiseen. (M-P 2002, 206-207.) Yhdistin fenomenologisen

nidkokulman vapaaseen improvisaatioon tutkimalla, miten muun muassa improvisaation
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filosofiaa pohtivan Gary Petersin (2009) ja improvisoinnin luomisprosessia
tarkastelevan Stephen Nachmanovitchin (1990) kirjoituksista 10ytyi yhtymédkohtia

fenomenologisen filosofian kanssa.

Haastateltavien ja oman kurssikokemukseni pohjalta nien yhtend kokonaisvaltaisen
vapaan improvisaation tirkeimpédnd mahdollisuutena kehoyhteyden syventdmisen.
Haastateltavat kokivat liike- ja déni-improvisaation kurssilla vahvaa yhteyttd kehoonsa,
mihin he suhtautuivat suurella mielenkiinnolla. Aistien herkistyminen ja havainnoinnin
laajeneminen linkittyivét haastateltavieni kokemuksissa vahvasti ldsndoloharjoituksiin
ja rentouteen. Parviainen (1998) kirjoittaa Merleau-Pontyn filosofian pohjalta
maailman vaikutuksesta ihmiseen: “ihminen el44 maailmassa, mutta maailma eldd myos
thmisessd”. Toisten eleet, asennot ja keholliset asenteet asuttavat” vihitellen kehoni ja
muokkaavat sitd - kulttuuriset ja yhteiskunnalliset arvot sulautuvat kehooni, jolloin jaan
kaikkien muiden kanssa yhtendisen sosiaalisen kehon (social body). Parviainen toteaa,
ettd “kasvaminen aikuiseksi” yleensé tarkoittaa sosiaalisen kehomme kapenemista ja
jdhmettymistd. Thmiselld on taipumus omaksua tarpeettoman rajoittuneita litkkumisen
tapoja ja stereotypioita. (Mt., 27, 29, 47.) Koen tdmén ilmién vahvasti my0s omassa
kokemuksessani kehostani. Esimerkiksi esiintyvénd laulajan pohdin, millaisilla tavoilla
minun on “sopivaa” litkkua lavalla? Kun harjoittelen laulamista, saatan liikkua paljon ja
antautua kehoni vietdvéksi. Suurimmassa osassa musiikkiesityksid esiintyjiltd kuitenkin
odotetaan tietynlaista kehollista olemista ja jopa liikkumattomuutta lavalla, jolloin
kokonaisvaltaisen improvisaation harjoittelua voi olla haastavaa yhdistdad tyylilajin

mukaisen improvisoinnin tai kirjoitetun musiikin esittdmiseen.

Kaikki haastateltavat kertoivat kokemuksistaan litkkeen ja &inen yhdistdmisessi
improvisaatiossa. Se saattoi tuntua aluksi vieraalta, mutta kurssin jilkeen kaikki
haastateltavat halusivat jatkaa dinen ja liikkeen yhdistimisen tutkimista. Adnen ja
lilkkeen yhdistdminen herdtti my0s ajatuksia instrumentin ja dénen seki instrumentin ja
litkkkeen vilisestd suhteesta, joihin haastateltavat pohtivat sovelluksia omaan
tyoskentelyynsd kurssin harjoitteiden pohjalta. Yksi haastateltavista pohti pianolla
improvisoidessaan késien liikkeen ja musiikin vélistd suhdetta. Voisiko késien liike olla
“tanssi”, joka on dialogissa syntyvdn musiikin kanssa? Toinen haastateltava oli kurssin
jilkeen kéyttdnyt kokonaisvaltaisen vapaan improvisaation harjoitteita lammittelyna ja
kehoyhteyden heréttelijand ennen kirjoitetun musiikin soittamista. Lars Oberhaus
(2015) kirjoittaa Merleau-Pontyn filosofiasta koskien kehon suhdetta instrumentin

soittoon. Kun keho on olemassaolomme perusta ja maailmaa kohti suuntautunut, syntyy
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kehon ja instrumentin vilille erityinen suhde. Instrumentin soittaminen ei ole ainoastaan
riippuvainen tietynlaisesta ajattelusta tai tiedosta, vaan myos kehon hahmottamisesta
osana ympdristdd. (Mt., 109.) Oberhausin kirjoituksen pohjalta kehoyhteyden
hahmottaminen ja tunteminen on olennainen osa instrumentin soittoa ja harjoittelua.
Kokonaisvaltainen vapaa improvisaatio voisikin toimia instrumentalisteille avartavana

harjoittelukeinona.

Teorialuvussa pohdin pddosin Merleau-Pontyn ja Perttulan kirjoitusten pohjalta
intuition olemusta, syntypaikkaa ja merkitystd vapaassa improvisaatiossa. Merleau-
Pontyn mukaan aisteilla havainnointimme on jo osittain synkronoituneena maailmaan,
emmekd pysty kontroilloimaan sitd dlylliselld tietoisuudella (M-P 2002, 215-216.)
Perttulan (2011, 126) tekstien perusteella intuition voi ajatella syntyvdn jossakin
maailmaa  havainnoivan  kehon  ja  tietoisen  ajattelun  vélimaastossa.
Suunnittelemattomuuden harjoitukset olivat kaikille haastateltaville merkityksellisid.
Fenomenologisesta nikokulmasta kyseiset spontaanin d4nen ja liikkeen tutkiskelut
voisi ajatella intuitiolle antautumisena. Téll6in intuitio voi ohjata improvisointia ja antaa
uusia ideoita. Ideat ovat impulsseja, joiden havainnoinnin harjoitteluun liittyivit myos
nithin reagoimisen eri mahdollisuudet. Jokaiseen impulssiin ei ole tarkoitus reagoida,
vaan haastateltavat kokivat improvisoinnin tasapainon syntyvin niiden hallinnasta.
Impulssien kanssa tydskentely kurssilla herdtti sekd haasteltavat ettd minut pohtimaan:
millainen on kehon havainnoimisen ja dlyllisen tietoisuuden vélinen rajapinta?
Voimmeko tutkia titd rajapintaa, syventdd kehokontaktiamme ja sitd kautta vahvistaa
suhdettamme maailmaan, ja Merleau-Pontyn sanoin “’10ytéé itsemme uudelleen”? (M-P

2002, 206-207).

Ryhmaéssd improvisoiminen ja vuorovaikutus nostivat kaikilla haastateltavilla esiin
huomioita omasta itsetuntemuksesta sekd heiddn rooleistaan ryhméssd ja
improvisaatioissa. Vuorovaikutus vaati kuuntelua, kommunikointia ja selkeitd valintoja
omien impulsseihin reagoimisen suhteen. Kurssi oli yksilollisen kokemuksen rinnalla
my0s jaettu kokemus — kaikki kolme arvostivat kurssilla kaytyja reflektiivisid
keskusteluja kaikkien osallistujien ja opettajien kesken. Liséksi epdvarmuus ja sen
hyvéksyminen oli tirked teema, jota haastateltavat pohtivat omasta ndkokulmastaan
suhteessa kurssin harjoitteisiin. Kaksi haastateltavaa eritteli, kuinka heiddn
kokemuksensa mukaan epdvarmuudesta irtipddsemisessd tdrkeintd oli epdvarmuuden
hyvéksyminen, oli sen aiheuttajana sitten ulkopuolisen arvostelun pelko tai itsekritiikki.

Kukaan haastatelluista ei erityisesti nostanut kurssin harjoitteita esiintymisjénnitysta
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lieventdvind. Tdhdn varmasti vaikutti se, ettd kukaan haastatelluista ei kertonut
kérsivansd esiintymijannityksestd ennen kurssia. Kurssi sai kaksi haastateltavaa
kuitenkin pohtimaan esiintymisjdnnitystd muusikon ty0ssd yleisesti, sekd yleison
kohtaamisen eri tapoja. Joskus haastateltavat kertoivat olevansa aivan vilpittomié lavalla
ja toisinaan piiloutuvansa erdédnlaisen roolin taakse, mikd antaa heille valinnanvaraa

sekd itsevarmuutta esiintyjan arkeen.

Haastateltavat kokivat kurssin kokonaisvaltaisena kokemuksena, jolla oli vaikutusta
elamidn ja arkeen monella tasolla. Heiddn kaikki kokemuksensa vaikuttivat linkittyvin
tavalla tai toisella itsetuntemukseen. Oman tutkimukseni tuloksissa on néin ollen monia
yhteneviisyyksid johdannossa (luku 1.2) esittelemieni vapaata improvisaatiota
kisittelevien tutkimusten kanssa. Ng (2011), Sansom (2007, 13) ja Lange (2011, 7)
kirjoittivat tutkimustensa tuloksissa, miten vapaalla improvisaatiolla oli selkeitd

yhteyksid itsetuntemukseen ja vuorovaikutukseen.

Merleau-Pontyn  fenomenologinen filosofia asetti kokonaisvaltaisen  vapaan
improvisaation ja tutkimushenkiléideni kokemukset keholliseen kehykseen, joka istui
osaan kerddmdistini aineistosta ddrettdmédn hyvin. Osittain haasteekseni muodostui
kuitenkin se, etteivdat kaikki haastateltavat hahmottaneet tai ainakaan sanallistaneet
kokemuksiaan kovin vahvasti kehon kautta. Heiddn puhetapansa kehotuntemuksista
vaihteli suuresti eri keskusteluteemojen ja haastateltavien viélilld. Jdinkin pohtimaan,
olisinko voinut haastatteluissa omilla kysymyksilldni ohjata heitd vahvemmin sithen
suuntaan. Téstd seikasta huolimatta koen I0ytdneeni vuoropuhelua teoreettisen
viitekehykseni ja aineiston vililtd. Parviaisen (1998, 49, 55) mukaan analyyttinen
asenne ei sovellu keholliseen kokemiseen ja kehollisia kokemuksia on usein vaikea
sanallistaa. Parviaisen toteamuksen perusteella tutkimustehtivéni oli jo 1dhdokohdiltaan
haastava. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd kokonaisvaltaisen vapaan improvisaation
kokemusten tutkiminen tarkan analyyttiselld ja strukturoidulla otteella olisi puolestaan
jéttdnyt monia tdméan tutkimuksen tuloksissa esiin tulleita merkityssuhteita tutkimuksen

ulkopuolelle.

Tutkimukseni avasi erilaisia syitd sille, miksi muusikoiden ja musiikinopiskelijoiden
olisi antoisaa tutustua kokonaisvaltaisen vapaan improvisaation harjoituksiin osana
jokapdivdistd tyoskentelyd. Vuorovaikutus muiden kurssilaisten kanssa oli tirked osa
haastateltavieni kokemuksia, joten tyOskentely improvisaatioharjoitteiden kanssa on

selkedsti erilaista yksin tai ryhméssd. Haastateltavien ja omien kokemusteni perusteella
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ldsnéolo ja intensiivinen keskittyminen nousivat harjoitteissa tirkedéin asemaan. Samalla
improvisointi  vaatii  uskallusta ja tyorauhaa. Niiden elementtien vuoksi
kokonaisvaltaisen vapaan improvisaation soveltaminen musiikin opetukseen ei ole aivan
yksinkertaista. Toivon tutkimukseni kuitenkin herdttdvin ideoita improvisoinnin
opettamiseen sekd lapsille ettd aikuisille. Lars Oberhaus (2015) kirjoittaa Merleau-
Pontya mukaillen, miten fenomenologisesta ndkokulmasta musiikilliset kokemukset
ovat aina myds kehollisia kokemuksia. Adnten virit ovat linkittyneet liikkeisiin ja
tunteisiin. Tastd ndkokulmasta musiikkia tulisi opettaa ja oppia kaikilla aisteilla. (Mt.,
109.) Musiikkilitkkunnassa litke ja &dni yhdistyvit muun muassa erilaisissa
laululeikeissd, joissa oppilaat on helppo ohjata myds improvisoimaan omia rytmeja ja
sdvelid. Matka kokonaisvaltaiseen vapaaseen improvisaatioon voi olla pitkd, mutta silta

nédiden valilld on selkedsti olemassa.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Tanin, Wilsonin ja Olverin (2009, 13) mukaan yksi kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuustekijoitd on tutkimusprosessin eri vaiheiden ja tutkijan tekemien valintojen
avoin ja tarkka raportointi. Tunnen onnistuneeni oman prosessini kuvauksessa verrattain
hyvin, vaikka aineiston analyysiprosessin loppuvaiheen sanallistaminen ja tarkka
kuvailu tuntui osittain haastavalta. TAimé johtui varmasti siité, ettd kdytin hermeneuttista
lahestymistapaa ensimmdistd kertaa; omien tulkintojeni tiedostaminen aineiston

késittelyn kaikissa vaiheissa oli minulle uutta.

Pohdin haastattelutilanteeseen vaikuttaneita tekijoitd sekd tutkijan ettd haastateltavien
ndkokulmasta. Valitut tutkimushenkil6t tiesivdt kurssin toisella intensiiviperiodilla, etti
tulen haastattelemaan heitd kurssin péadttymisen jdlkeen. Tdmai saattoi vaikuttaa heiddn
omaan tyOskentelyynsd kurssilla, jossa toimin tasavertaisena kurssin osallistujana
heididn kanssaan. Oman kokemukseni pohjalta uskon, ettei kukaan heistdi muuttanut
suhtautumistaan minuun tai jinnittinyt haastattelua. Néin ollen oletan, etti tieto
haastattelusta on voinut pikemminkin vain syventdd heiddn omaa itsendistd
reflektiotaan. Kaikki haastateltavat mainitsivat erikseen haastatteluissa siitd, kuinka
antoisaa on péistd purkamaan ja kokoamaan ajatuksiaan kurssin jdlkeen. Kuten jo
ailemmin mainitsin, kerroin jokaisen haastattelun aluksi, miten luultavasti kurssin muut
osallistujat ja opettajat tulevat tunnistamaan haastateltavat aineistosta. Vaikka kaikki

hyviksyivit asian, saattoi tiedolla olla vaikutusta heididn vastauksiinsa. Uskon tdméin
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vaikutuksen kuitenkin jdfineen pieneksi, silld haastattelun painotuksena oli
haastateltavien omat kokemukset, eikd esimerkiksi kurssin opetuksen kriittinen

tarkastelu.

Valitsemani tutkimustehtdvin ja haastatelun rakenteen vuoksi tutkimukseni tulokset
kertovat siitd, mitkd kurssin harjoitteista tai muista elementeistd olivat haastateltaville
merkityksellisid. Tuloksista paistaa tietynlainen positiviinen sdavy, miké johtuu varmasti
haastateltavien taustasta jo valmiiksi improvisoinnista ja kokonaisvaltaisuudesta todella
innostuneina henkildind. Haastateltavat kuitenkin kertoivat myos haasteistaan kurssilla,
mika oli kiinnostava osa aineistoa. Olisi ollut mielenkiintoista tutkia myos, mitéd asioita
kurssilla haastateltavat eivit kokeneet merkityksellisiksi ja miksi. Tdmédn kaltainen
tutkimusongelman laajennus olisi kuitenkin edellyttdnyt tarkkaa listausta kaikista

kurssin harjoitteista sekd niiden pohjalta rakennettua strukturoidumpaa haastattelua.

Ymmairsin ennen haastattelujen toteuttamista, miten positiivisesti valottunut oma
nikokulmani kurssista oli. Pyrin tiedostamaan oman suhtautumiseni suhteessa kurssin
harjoituksiin ja haastatteluun valitsemiini teemoihin, jotta hahmottaisin paremmin,
milloin oma ndkoékulmani vaikutti haastattelutilanteen tai aineiston tulkintaan. Tein siis
toitd oman esiymmaérrykseni hahmottamisen eteen (Eskola ja Suoranta 1998, 20).
Lihtiessdni tulkitsemaan aineistoa hyviksyin kuitenkin sen, etten voi irtautua omasta
subjektiivisesta ymmartamisestini (Perttula 2011, 157). Haastattelun teemojen
valitseminen oli ehdottomasti tutkimuksen haastavin vaihe sen luotettavuuden ja
validiteetin kannalta. Valitut teemat olivat oma tulkintani siitd, mitd asioita kurssilla
kisiteltiin ja mitkd sanat tai lauseet sopivat niiden kuvaamiseksi. Sanavalinnoillani oli
varmasti paljon merkitystd sen kannalta, mistd kokemuksista haastateltavat pédatyivit
puhumaan. Varmistin, ettdi nimedmdni teemat ja aiheet olivat asioita, joista joko
opettajat olivat puhuneet useasti kurssilla tai jotka olivat olleet kaikkien osallistujien
yhteiskeskustelujen aiheena. Tilld ldhestymistavalla pyrin luomaan haastatteluista
tilanteita, joissa haastateltavat pystyisividt mahdollisimman valittémaisti kertomaan siité,

mika oli heille merkityksellista.

5.3 Jatkotutkimusaiheet

Analysoin kerddmistdni haastatteluaineistosta timén tutkielman tyOméérdn puitteissa
vain osan. Valitsin aineistosta analyysini pdékohteeksi tutkimustehtévini ja teoreettisen

viitekehykseni kannalta tarkoituksenmukaisimmat aiheet. Kerddmasséni aineistossa olisi
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materiaalia laajemmalle tutkimukselle, jossa voisi tarkastella tutkimushenkildideni
taustojen ja heiddn sanoittamiensa pitkdn linjan oppimisprosessien suhdetta heiddn

kokemuksiinsa kokonaisvaltaisista improvisaatioharjoitteista.

Jatkotutkimusten kannalta koen tirkednd vapaan improvisaation tutkimuskentdn
laajentamisen. Tutkimusta voisi tehdd sekd opettajan ettd opiskelijan ndkokulmasta
erilaisissa yhteyksissd, jotta tutkimustieto ja ndkokulmat ilmidstd rikastuisivat. Kuten
totesin tutkielmani johdannossa, musiikillisen vapaan improvisaation tutkimusta on
tehty verrattain vdhédn. Vield harvinaisempaa on tutkia liikettd ja &dntd yhdistelevia
kokonaisvaltaista improvisaatiota. Mielesténi olisi tdrkedd tutkia kokonaisvaltaista
vapaata improvisointia sekd edistyneiden musiikin ammattilaisten ettd harrastajien
keskuudessa. Haasteena nden kyseisen ilmion harvinaisuuden ylipddnsd, joten
tutkimuskohteiden  16ytdiminen ei ole helppoa. Kokonaisvaltaista vapaata
improvisaatiota voisi tutkia muun muassa musiikkiterapian, laulunopetuksen,
soitonopetuksen ja eri-ikdisten improvisoijien ndkokulmasta. Sen mahdollisuuksia
vuorovaikutuksessa voisi tutkia sekd toisilleen tuntemattomien ihmisten ryhmissd ettad
esimerkiksi kirjoitettua musiikkia esittdvien yhtyeiden harjoittelumuotona. Yksi
tutkimusmahdollisuus on my0s tanssijoiden ndkdkulma, ja heididn kokemuksensa &énen
yhdistdmisestd liikkeeseen. Konkreettisin ehdotukseni jatkotutkimuskohteeksi on
Sibelius-Akatemian kansanmusiikin aineryhmén opinnot, joihin tieddn siséltyvén

vapaata liike- ja ddni-improvisaatiota.
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Liitteet

Haastattelurunko

Tausta:

millainen on taustasi musiikin parissa?

Millainen on taustasi ddnenkédyton parissa?

Millainen on taustasi litkkumisen puolesta, esim. tanssista?

Miksi osallistuit liike- ja d4ni-improvisaatiokurssille? (kiinnostuksen kohteet, haasteet)

Keskusteluteemoja

Ainenkiyttd/liike/kehon kokonaisvaltaisuus

Liikkeen ja ddnen suhde omaan (soitin)instrumenttiin

Aistien aktivointi, impulssien tunnistaminen, itsensd kuuntelu
Sunnittelemattomuus, spontaanius, tietoisuus

Vuorovaikutus

Epdvarmuuden tunnistaminen ja hyvaksyminen
Improvisaatiomateriaalin keruu

Ryhméimprovisaatioiden rakenteet, lopetukset
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