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TAITEELLISEN OSION NIMI

Julia & Romeo (Jussi Nikkila/Anna Viitala, ensi-ilta 7.3.2018, Kansallisteatteri).
Taiteellinen osio on Teatterikorkeakoulun tuotantoa []
Taiteellinen osio ei ole Teatterikorkeakoulun tuotantoa (tekijanoikeuksista on sovittu) [X]

Kirjallisen osion/tutkielman saa « Opinnaytteen tiivistelman saa «
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julkaista avoimessa tietoverkossa. : julkaista avoimessa tietoverkossa. :

Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O

Pohdin kirjallisessa opinnéytetydssani jalkapallon ja teatterin kautta yksilén asemaa ryhmassa. Kirjoitan omista
kokemuksistani huippu-urheilijana ja teatterin tekijana. Késittelen ennen kaikkea harjoituskautta ja pyrin
16ytdmé&an ihanteellisen harjoitustilanteen tuntomerkkeja. Pohdin paljon nayttelijan ja ohjaajan suhdetta
jalkapalloilijan ja valmentajan ndkdkulmasta. Vertailen omia kokemuksiani ja kerron esimerkkien kautta, mité
olen oppinut.

Rehellisyyden ja kommunikoinnin merkitys nousee isoon osaan Kirjoituksessani. Harjoitusten tavoite on oltava
selvilla sekd ohjaajalle ja nayttelijélle jotta tekeminen olisi miellyttavéa. Yhteiset ja selkeét tavoitteet lisdavat
motivaatiota ja luottamusta ryhman sisélla ja sen vuoksi keskustelu on iso osa tydskentelya. Pelkk& keskustelu ei
kuitenkaan riité vaan on tehtéva jotain konkreettista, jotta harjoitus jéisi kokemukseksi eiké vain ajatukseksi.

L&hestyn nayttelijantydté perinteisen tekstildhtoisen teatterin kautta vaikka taysin samat periaatteet koskevat
kaikkea nayttelijantyota kuten improvisaatiota tai kameratydskentelyé.

Tein oman taiteellisen opinnéytetyoni Kansallisteatterissa ndytelméssa Julia & Romeo jonka ensi-ilta oli 7.3.2018.
Naytelman ohjasi Jussi Nikkil& ja dramaturgina tydskenteli Anna Viitala. Kirjoitustydssani pohdin joitain
harjoitustilanteita seké esitystilanteita Julia & Romeo produktiosta, mutta suurin painopiste on kilpaurheilu
historiassani ja Teatterikorkeakoulun opinnoissani.

Olen ottanut tythdni mukaan yksinkertaisia harjoitteita jalkapallosta, joiden kautta tutkin nayttelijan olemista ja
tydskentelyé lavalla. Nayttelijan ja jalkapalloilijan suorituksissa on runsaasti samankaltaisuutta. Pohdin tydssani
suoritusten aikana vaadittavia keskittymisen suuntia ja energiaa.

Lopetin jalkapallon pelaamisen noin kymmenen vuotta sitten. Vaarat valmennusmetodit aiheuttivat itsetunnon
hajoamisen ja motivaation loppumisen. Opintojeni aikana olen oppinut keskustelemaan ja olemaan rehellinen
muille sekd itselleni. Rehellisyys on avainasemassa, kun pyritdan yllapitaméaén turvallista harjoitusymparistoa.

Ohjaajan ja nayttelijan kommunikointi tulisi olla molemminpuolista ja kunnioittavaa. Nayttelijan tehtdvéné on
kertoa epaéilyisté, kysya miksi jotain harjoitusta tehdéén ja vaatia ohjaajalta selkeat ohjeet. Ohjaajan vastuulla on
antaa yksinkertaisia tehtévia nayttelijoille ja katsoa kohtauksia ulkopuolelta seké kertoa milta ne vaikuttavat.
Pohdin tekstisséani myds sitd, mika on oikeanlaista ja konkreettista palautetta ja milloin sité tulisi antaa.

Teatteri on joukkuepeli, jossa yksildlla on omat tehtévéat seké roolit. Kun lavalle astutaan, ollaan siella aina
yhdessa.
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MISTA AANEEN JA LIIKKEELLE

Tutkin tydssani jalkapallon ja joukkueurheilun kautta nayttelijantyota.
Pyrkimykseni on l0ytaa yhtalaisyyksia naista kahdesta alasta mutta myos
kehittda katsomiskulmaa eri harjoitteisiin seka
harjoitustilanteisiin/esitystilanteisiin. Pohdin tydssani yksilon asemaa
joukkueessa ja ryhmassa, sitd mika on ihanteellinen harjoitusolosuhde, mista
syntyy turvallinen harjoitusymparist® ja mika on harjoittelun tarkoitus.
Kerron oman urheiluhistoriani kautta esimerkkitilanteita epaonnistumisista,
onnistumisista ja kohtaamistani huonoista valmennusmetodeista.
Tavoitteenani on tutkia matkaa harjoituksista kohti suorituspaivaa, eli
otteluita ja esityksid. Opinnaytteessani kasittelen perinteista tekstilahtoista
teatterissa tehtavaa nayttelijantyota, vaikka samat perus asiat patevat
kaikkeen nayttelijantyohoén kuten improvisaatioon tai kameratydskentelyyn.
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HISTORIANI JALKAPALLON PARISSA

Aloitin pelaamisen kolme tai neljavuotiaana Valkeakoskella isoveljeni
esikuvaa myotaillen. Isoveljeni pelasi ammatikseen jalkapalloa Suomen
padsarjassa ja ihailin hanté koko nuoruusikani pelaajana seka ihmisena.
Halusin tulla yhta hyvaksi pelaajaksi kuin han, tai jopa paremmaksi. Alkuun
pelaaminen oli viikoittaista harrastusta ja hauskanpitoa. Taytettyani
kymmenen vuotta, paasin Valkeakosken nuorten edustusjoukkueeseen ja
harjoittelu alkoi olla tavoitteellista. Kavin paivittain potkimassa palloa ja
leikkimassa sen kanssa. Harjoittelin uusia kikkoja ja laukausta. Paastyani 12-
vuoden ikaan, siirryin Valkeakoskelaisen seuran Fc Hakan junioreihin.
Joukkueharjoitusten maara kasvoi kolmeen tai neljaan kertaan viikossa ja
siihen liséksi harjoittelin omalla ajalla pallon kanssa seka pelasin kaikkia
muita mahdollisia lajeja kuten jadkiekkoa, salibandya, koripalloa, tennista,
golfia ja biljardia.

15-vuotiaana pelaaminen meni entista tavoitteellisemmaksi. Mukaan tulivat
viiden joukkueharjoitusten viikkotahdin lisdksi piirijoukkueen leirit seka
harjoitukset. Olin oman ikaluokkani parhaita pelaajia Pirkanmaalla ja taten
minut valittiin piirinjoukkueeseen. Myéhemmin seuraavina vuosina tulivat
mukaan myos aluejoukkueet, joita oli luonnollisesti viela vahemman kuin
piirijoukkueita, silla Suomi oli jaettu vain n. kuuteen alueeseen, joihin
valikoitui nyt kunkin alueen parhaat pelaajat. Nama olivat vaylia lahemmaksi
oman ikaluokan maajoukkueita. Kun taytin 17-vuotta, valittiin minut Fc
Hakan edustusjoukkueeseen, joka pelasi korkeinta sarjatasoa suomessa. Se oli
sama joukkue, jossa veljeni pelasi aikoinaan. Miesten joukkueessa harjoittelu
oli paivittaista ja sain siité palkkaa. Kirjoitin pelaajasopimuksen, joka sisalsi
tietyn maaran rahaa ja joitain pykalia lisatienesteille, kuten jos paasen
pelaamaan, palkkani nousisi. Harjoittelimme n.11 kertaa viikossa talviaikaan,
joka on niin sanottua valmistautumiskautta. Tahan sisaltyi aamuisin
punttiharjoitus tai juoksulenkki. lltapaivat olivat pallollisia harjoituksia, joissa
harjoiteltiin pelikuvioita ja pelin sisalt6a, maalintekoa, syottoja,
pallonkasittelya, sekd asemointia pelikentélla suhteessa omaan rooliin tai
pelipaikkaan katsottuna.
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19-vuotiaana paasin vihdoin oman ikdluokkani maajoukkueeseen ja
voitimme oman seurajoukkueen kanssa Suomen Cup mestaruuden seka
tulimme pronssille Suomen paasarjassa, Veikkausliigassa. Tama oli myos
ratkaiseva ika sen suhteen, jatkanko vai lopetanko pelaamisen.
Vastoinkaymiset itsetunnon, valmentajan, ryhmaytymisen seka ulkopuolelta
tulevien paineiden kanssa kasautuivat liian suureksi ja peliurani paattyi. Olin
suomen huipputasolla ja mielestéani erittdin lahjakas pelaaja. Mitka olivat syyt
siihen, etta heitin kaiken roskakoriin? Naita asioita avaan tassa kirjoituksessa
ja kerron omien kokemuksieni kautta, mitka olivat itselleni vaaria metodeja
oman paani sisalla seka joukkueen sisalla kehityksen kannalta.
Pelaamisen loputtua 16ysin teatterin, mutta mita olen oppinut historiastani, ja
mitka asiat toistavat itseaan. Onhan edelleen kyse joukkuelajista, jonka sisalla
yksil6t yrittavat l10ytaa paikkaansa ja kamppailla samoista pelipaikoista, tai
tassa yhteisdssa kayttaisimme sanaa "rooli”.
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JALKAPALLON JA NAYTTELIJANTYON
HARJOITTEIDEN SAMANKALTAISUUS

Seuraavaksi syvennyn yksinkertaisiin jalkapallon harjoitteisiin ja pyrin sita
kautta analysoimaan nayttelijan tydskentelya lavalla. Keskityn nayttelijan
energiaan ja suuntiin kohtauksen sisalla. Pohdin niita ajatuksia, joita on
herannyt nayttelijantydn kursseilla kuten Perusseminaarissa ja
tanssitunneilla. Vertaan jalkapalloilijaa nayttelijaan ja asetun omien
muistojen kautta molempiin tilanteisiin. Perustelen seuraavaksi, miksi
nayttelijalla tulee olla selkeat ja yksinkertaiset tehtava, ja mika on
valmentajan seka ohjaajan rooli harjoitusten aikana.

Pelin avaaminen

Kuvassa on yksinkertainen harjoitus, jossa pallo (punainen nuoli) kdy
jokaisen oman joukkueen pelaajan (ympyrat) hallussa ja paatyy lopulta
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vastustajan (x:t) maaliin. Tama on tyypillinen harjoite jalkapalloseuralle, joka
harjoittelee pelin avaamista ja joukkueen ryhmittymista kentalla.

Tarkoitus on asettaa joukkueen pelaajat omille paikoilleen ja hahmottaa taten
kentan tilaa ja oman pelipaikan asemaa suhteessa muihin pelaajiin. Mitka
ovat etaisyydet kanssapelaajiin seka vastustajiin. Harjoituksen paapaino on
nimenomaan hydkkaystilanteen harjoitteleminen. Missa seison ja mihin
lilkun ennen kuin saan pallon haltuun. Mihin sy6tan pallon. Tehtavana on
myo6s havainnoida vastustajan puolustamista ja reagoida heidan liikkeisiinsa.
Jokaisella pelaajalla on oma tehtéva ja suunta. Kukaan pelaajista ei voi
odottaa palloa vain seisomalla omalla paikallaan. On jatkuvasti pysyttava
lilkkeessa ja huomioitava kaksi suuntaa. On pyrittava saamaan itsensa
pelattavaksi eli annettava kanssapelaajalle helppo paikka, johon sy6ttaa. Se
tarkoittaa siis sita, ettd on pyrittava irti vastustajan pelaajasta ja l6ydettava
tyhja paikka itselle, jossa pystyy palloa pelaamaan. Tyhja tila voi tarkoittaa
sitd, etta minulla on vain metri etaisyytta vastustajaan tai sitten kymmenen
metria. Etaisyys vaihtelee sen mukaan, kuinka ison liikkeen teen syottoa
vastaan ja kuinka paljon tilaa haluan itselleni haltuunoton jalkeen. Eli
pelaajalla on kaksi suuntaa, irti vastustajasta ja samaan aikaan halu saada
pallo itselle.

Seuraava vaihe on se, kun pelaaja saa pallon haltuun. Mita sille pitaa tehda?
Tama ajatus on kaytava ajatuksissa jo valmiiksi palloa haltuun ottaessa. Mihin
suuntaan otan pallon haltuun, mihin suuntaan sita kuljetan, mihin seuraava
syottoni tai kuljetukseni suuntautuu. On oltava jatkuvasti tietoinen, mita
ymparilla tapahtuu. Pelaajan tulee tietda etdisyydet omiin joukkuetovereihin,
palloon seka vastustajaan ja tietenkin kentéan rajoihin. Kun pallo syotetaan
eteenpdin, on huomioitava mahdolliset esteet kuten vastapuolen pelaajat. On
hahmotettava siina tilanteessa oman joukkueen pelaajien liike. Mihin
suuntaan he ovat juoksemassa ja mista seuraava pallon vastaanottaja on
hakemassa tyhjaa tilaa vastaanottamaan syottéani. Syoton on tarkoitus tulla
sinne, mihin kanssapelaaja on liikkumassa, ei sinne missa han silla hetkella
seisoo. Tama tarkoittaa sitd, etta yksikaan pelaaja ei voi olettaa seuraavaa
liiketta valmiiksi vaan on reagoitava muiden liikkeisiin ja haluihin vaihtaa
paikkaa. Kahden pelaajan yhteispelilla pallon pystyy siirtamaan eteenpdin ohi
seuraavan vastustajan. Yksinkertainen pallon sydttamisharjoitus Kiteyttaa
pelin ytimen. Ajatus, liike, seuraava siirto ja pallosta luopumisen jéalkeinen
liike.
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Muisto onnistuneesta suorituksesta

Haluan tahan valiin kertoa yhden onnistuneen esimerkin eraasta jalkapallo-
ottelusta, jossa tein oman osuuteni onnistuneesti ja se paattyi maaliin.
Pelasimme Fc Hakan A-junioreiden kanssa Sm-karsinta ottelua Raumalla ja
olimme tappiolla yhdella maalilla. Meidan joukkueelle tuli hyokkaystilanne ja
olimme jo paasseet lahelle vastustajan maalia. Ylldolevan taulun mukaan
tilanne oli siis se, ettd olimme jo syo6telleet palloa niin pitkalle, etta jaljella
olivat enaa kaksi viimeista ympyraa taulun oikealla puolella, oman joukkueeni
pelaaja, joka piteli palloa ja mina, joka olin viimeisena lahimpana vastustajan
maalia. Seisoin kahden vastustajan keskella (ruksit) ja aloin tehda liiketta,
jotta paasisin pelattavaksi. Kaansin katsettani ja nain, kuinka vastustajan
maalivahti oli liikkunut maaliltaan ulos ja ennakoi tulevaa keskitysta.
Harhautin omalla liikkeelléani vastustajan puolustajia. Juoksin aluksi
vastakkaiseen suuntaan kuin, mista pallo oli tulossa, jonka jalkeen tein
akkikaannoksen ja lahdin omaa pelaajaani vastaan saadakseni pallon itselleni.
Talla pienelld vastakkaisella liikkeella olin saanut puolustajan reagoimaan
omaan liikkeeseeni ja taten pystyin luomaan itselleni tyhjaa tilaa. Oman
joukkueen pelaaja huomasi yritykseni ja sy6tti minulle juuri oikea-aikaisen
syoton, jota olin tulossa vastaan. Sain otettua sydton rinnallani haltuun ja olin
selka kohti vastustajan maalia. Paatin haltuunoton jalkeen laukaista pallon
saksipotkulla paani yli kohti vastustajan maalia. Pallo nousi ilmaan ja
kulkeutui yli vastustajan puolustajien sekd maalivahdin, liitden aina maaliin
asti. Paasimme pelissa tasoihin ja lopulta hieman ennen pelin loppua viela ohi
minun tekemallani toisella maalilla ja voitimme pelin 1-2. Mutta oliko
saksipotkumaalini tuuria? Ei. Tiesin, ettd vastustajan maalivahti oli liikkunut
ulos maaliltaan, silla olin jo etukateen seurannut hanen liikkeitaan. Koko
tilanne kesti noin 10 sekuntia, mutta sen ajan sisalla pystyin huomioimaan
ymparilla olevat pelaajat ja etaisyyden maaliin sekd omaan pelaajaani, joka
syottaisi minulle pallon. Koko tilanne oli vain ymparistoni huomioimista,
reagoimista seka uskallusta ja paatosta tehda oikeat ratkaisut.
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Pelin avaaminen nayttamolla

Edellista jalkapallon harjoitetta seuraamalla ei voi valttaa yhtalaisyytta
nayttelijantyon kanssa. Taysin samat lainalaisuudet liittyvat lavalla olemiseen
ja reagoimiseen. Punainen nuoli voi tassa tapauksessa merkita repliikkia tai
jotain fyysista impulssia, jonka vastaanotan toiselta nayttelijalta. En voi
lavalla seisoa vain paikallaan ja odottaa, ettd kanssanayttelija tekee tyon
puolestani ja syottaa repliikin siihen missa seison. Minulla on nayttelijana
vastuu myds valmistautua kohti tulevaa repliikkia varten. On pysyttava
jatkuvassa liikkeessa (liike voi tarkoittaa fyysista tai henkista liikettd). Tiina
Pirhonen puhui Perusseminaari 2 — kurssilla siita, kuinka kohtauksen sisalla
on oltava jatkuva veto ja liike. Emme voi naytella lopputulosta, koska se on
tylsda ja sen jalkeen ei ole enda mitaan nayteltavaa. Taysin samalla tavalla
jalkapallossa ja tassa kyseisessa harjoitteessa, emme voi pelata lopputulosta
vaan reagoida kyseiseen hetkeen ja menna siirto kerrallaan, liike kerrallaan.
Nayttelijan on henkisesti ja fyysisesti pysyttava jatkuvassa liikkeessa. Jos
haluan naytella henkil6a, joka on vasynyt, niin en ala nukkua penkilla vaan
pyrin pysymaan hereilla. Tdma on verrattavissa vastustajasta erossa
pysymiseen eli voimme ajatella, etta lopputulos on meidan vastustaja.
Pyrimme hakemaan lopputulokselta etdisyytta ja tilaa, jotta voimme ottaa
vastaan syoton, seuraavan repliikin, impulssin. Kun saamme impulssin
vastaan, reagoimme siihen, annamme sen pudota kehoomme, otamme sen
haltuun. Seuraava tehtava on siirtda impulssi eteenpain, seuraavalle
vastaanottajalle. Eli pyrimme syottamaan kuvitteellisen pallon vastustajan ohi
ja loytdmaan vastanayttelijan joka on liikkumassa tiettyyn suuntaan. Pyrimme
lukemaan mihin han liikkuu ja tavoittelemme samaa paamaaraa. Impulssin
antaminen onnistuu, jos paatdmme molemmat, niin impulssin antaja kuin
vastaanottajakin, mihin olemme menossa ja toimimme yhteisessa kontaktissa.
Mielenkiintoista on myds, mita tapahtuu, kun menetamme pallon.
Vastustajaa taklaa ja saa pallon haltuunsa. Pelaaja ei voi jaada surkuttelemaan
menetettya tilannetta vaan hanen on kaannettava ajatukset itsensa
ulkopuolelle. On reagoitava siihen, missa pallo menee ja juostava pallon
riistdjan peraan. On asetuttava puolustusmuodostelmaan. Samalla tavalla
nayttamolla voimme toimia. Kun impulssi katoaa, menee ohi tai repliikkKi
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unohtuu, nayttelija ei voi jaada laakereilleen lepadmaan ja kaantya sisaan
pain. On nostettava katse ylos, etsittava pallo, repliikki tai impulssi ymparilta,
muilta nayttelijoilta ja jatkettava pelaamista. Kyytiin padseminen vaatii aina
ylimaaraista tyota, mutta se on valttamatonta molemmissa lajeissa.
Molempien pelien olennainen osa on tilanteen menettaminen ja
havahtuminen, reagoiminen hetkeen.
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YKSINKERTAISET TEHTAVAT NAYTTELIJALLE

Satu Kaski kirjoittaa kirjassaan Valmentautumisen psykologia kilpa- ja

huippu-urheilussa (2006, 19):
Harvoin pelkka kokemus, ahaa-elamys, riittaa siirtamaan
oppimista uusiin tilanteisiin. Toisaalta pelkka asian oivaltaminen
teoriassa ei siirra tietotaitoa valttamatta kaytantéon. Oppimisessa
ja oman kayttoteorian laajentamisessa ja syventamisessa
tarvitaan molempia. Onnistuneessa valmentautumisessa
urheilijalle, valmentajalle ja urheiluorganisaatiolle mahdollistuu
kokemuksen ja teorian vuoropuhelu.

Harjoitellessa on aarimmaisen tarkeda muistaa, ettéa pelkka keskustelu
tulevasta kohtauksesta ei riitd. On paastava lavalle kokeilemaan eri
vaihtoehtoja ja sité kautta todettava mika toimii ja mika ei. Keskustelulle on
paikkansa ennen ja jalkeen harjoittelun, mutta siina valissa on aina oltava
jotain toiminnallista. Ohjaajan on annettava nayttelijoille selkeat kehykset,
joiden sisalla toimia. Nayttelijand on mahdotonta toimia epamaaraisten
ohjeiden kanssa. Jos ohjaaja antaa epaselkeita ohjeita tai lilan ymparipyoreita
tilanteita, on nayttelijan tehtéavana tehda itselle selkeéksi jokin yksinkertainen
toiminto. Olen silti sitd mieltd, etta tata ei voi sysata nayttelijan tehtavaksi.
Nayttelijan tehtavana ei ole miettia kohtauksen sisalta, etta millaisen
vaikutelman se antaa ulos pain. Kohtausta tehdessa nayttelijalla tulee olla
selked suunta ja pyrkimys, jota toteuttaa ja ulkoapain katsovilla silmilla on
vastuu kertoa, milta se vaikuttaa. Miksi yksinkertaiset pyrkimykset? Eiko
nayttelija voi vain elaytya ja tuntea?

Yksinkertaiset pyrkimykset ja toiminnot auttavat toistamaan kohtauksen
samalla tavalla paivasta ja illasta toiseen. Meidan on muistettava, etta teatteri
on toiston taidetta. Mita yksinkertaisempi tehtava on, sitd helpompaa se on
toistaa seka siina samalla elaa tilanteessa ja olla valmiina odottamattomiin
tapahtumiin ja elaa hetkessa. Mita selkeampi tilanne, sitéd helpompaa siihen
on palata ja paasta takaisin kyytiin, jos lavalla tapahtuu "putoaminen”.

David Mamet puhuu kirjassaan Tosi ja epatosi (1997), juuri tasta aiheesta.
Nayttelijan tulisi keskittya lavalla ja kohtauksessa yksinkertaisiin toimintoihin
ja pyrkimyksiin. ”"Nayttamolla ollaan yksinomaan naytteleméassa naytelmaa
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yleisolle. Yleiso haluaa tietda vain, mitéa seuraavaksi tapahtuu. Ja se mita
seuraavaksi tapahtuu, on se, mita sina (nayttelija) teet. Toiminnan on aina
oltava yksinkertaista. Jos se ei ole yksinkertaista, sita ei voi suorittaa.” (Mamet
1997, 93)

Tiina Pirhonen opetti Perusseminaari nayttelijantyon kurssilla, etta on
turha miettia roolihahmon kaarta liikaa. On edettava kohtaus kerrallaan ja
jopa kohtauksia on syyta jakaa pienempiin lohkoihin, "paaluihin”, joita
suorittamalla kasaantuu suurempi kokonaisuus ja vaikutus syntyy sita kautta.
Samoin esimerkiksi jalkapallossa on keskityttava jokaiseen hetkeen yksitellen.
Pelaajat eivat voi lahtea peliin keskittyen pelkastaan siihen, ettd tanaan
aiomme voittaa ja pelata talla tietylla taktiikalla. Kentalla on mukauduttava
jokaiseen tilanteeseen ja voittaminen lahtee siitd, ettd ensin hoidetaan
jokainen pieni kaksinkamppailu ja taistellaan pallo omalle joukkueelle. Vasta
sen jalkeen voimme siirtya kohti vastustajan maalia ja yrittaa tehda voittoon
riittdvan maalin. Kuten jo aikaisemmin selitin ”pelinavaaminen” — 0siossa, on
jokaisen tehtava liikkua ja hakea paikkaa, ja syottaa pallo oman joukkueen
pelaajalle sinne, mihin han on liikkkumassa ja edettava askel kerrallaan kohti
hyokkaysaluetta. Nayttelijan on toimittava lavalla samalla tavalla. Kun itse
nayttelijana astun kohtaukseen sisdan, on minun suoritettava omat sovitut
radat ja yritettava pysya jatkuvassa liikkeessa. On oltava jatkuvasti valppaana,
pyrittava keskittymaan omaan tehtavaan seka kuunneltava muiden liikkeita.
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PALAUTE

Sind aikana, kun pelasin jalkapalloa, en kaynyt valmentajieni kanssa avoimia
keskusteluja montaakaan kertaa. Se, ettd valmentaja pitaa puheita joukkueen
edessa ja kertoo, kuinka kaikki ovat tehneet hyvin toita ja kuinka asiat ovat
menneet oikeaan suuntaan, ei valttamatta aina hyddyta yksil6ita, joista
joukkue kasaantuu. On tarkeata pystya kohtaamaan pelaajat
henkilokohtaisesti ja keskustella jokaisen kanssa erikseen tilanteista, omista
rooleista, tavoitteista seka kehityksesta. Konkreettista palautetta on sellainen,
jossa kerrotaan, mika on onnistunut ja miksi, tai toisin pain, mika ei toiminut
ja miksi. "Tuo ei toiminut koska menetit pallon ja vastustaja paasi
vastahydkkaykseen” ei kerro, mistéd huono suoritus johtui. "Tuo ei toiminut,
koska olit liian lahella vastustajaa ja et liikkunut pelattavaksi. Siksi menetit
pallon” taas kertoo mista pallon menetys johtui. Samalla tavalla teatterissa
ohjaajalta odottaa selkeita ja konkreettisia huomioita. ”Siind kohtaa en saanut
mitaan selvaa ja kohtaus meni ohi” ei kerro mista epéaselva tilanne johtui.
”Siind kohtaa en saanut selvaa koska puhuit liian hiljaa ja artikuloit
epaselvasti” taas kertoo, miten seuraavalla kerralla voin toimia paremmin ja
selkedmmin.
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AVOIMUUS

Kuulumme usein ryhmiin, joissa jokaisella on selkeét tavoitteet tehda
mahdollisimman hyva esitys. Jokainen keskittyy omaan rooliinsa ja paineet
ovat suuret varsinkin lahestyttéessa ensi-iltaa. Ohjaaja joutuu miettimaan
monia eri asioita kuten lavastusta, puvustusta, valoja ja nayttelijéiden
roolisuorituksia suhteessa koko teokseen. Nayttelijat jannittavat, kuinka
muistavat repliikkinsa ja kierivat usein itsetunto-ongelmissa sen suhteen,
kuinka suoriutuvat tydstaan. Mika tahan voisi olla ratkaisu? Usein se on juuri
tuo keskustelu. Se, etta jokainen tietdd, missa mennaan ja milta tekemiset ja
ratkaisut vaikuttavat, auttaa meita pysymaan yhteisénd, joka menee samaan
suuntaan ja tekee yhteista kokonaisuutta. Silla ei pitéisi olla mitéaan valia,
kuinka iso rooli tydryhmassa on. Jokaisen nakemyksia ja tydpanosta tulisi
arvostaa. Omalla kohdallani tama ei toteutunut peliaikanani Fc Hakassa.
Huono suhde valmentajaan on kummitellut mielessani vuosien jalkeenkin.
Erittain epaluottavainen suhde auktoriteettiin sai minussa aikaan sen, etta
minulla on vaikeuksia luottaa ohjaajin ja muihin tyéryhmalaisiin. Minulla on
vaikeuksia luottaa siihen, etta olen tasavertainen tyontekija muiden kanssa.
Pelasin jalkapalloa ammatikseni joukkueessa, joka kilpaili Suomen
paadsarjatasolla. Harjoittelin kaksi kertaa paivassa muiden pelaajien kanssa ja
naennaisesti kuuluin joukkueeseen. Kun tuli kesén aika ja pelit alkoivat, istuin
vaihtopenkilla kaikki ottelut. En padssyt kertaakaan pelaamaan. Asiat eivat
edenneet niin kuin toivoin, ja en saanut minkaanlaista palautetta
tekemisistani. Minulle luvattiin peliaikaa ja vaikka mita, mutta koskaan en
sitéd saanut. Ymparillani kaikki muut nuoret saivat edes mahdollisuuden
nayttaa ja sen myota motivaatiota harjoitella lisda. Mina sen sijaan harjoittelin
ja harjoittelin ilman minkaanlaista palkintoa ja aloin turhautua. Kavin
silloisen valmentajani kanssa muutaman keskustelun, mutta ne eivat olleet
keskusteluja. Valmentajani vain kertoi, mita kehitettavaa minulla on, eika
esimerkiksi kysynyt lainkaan minun mielipiteitani tai turhautumisiani. Hanen
kohtelunsa minua kohtaan oli anteeksiantamatonta. Olin nuori ja vasta
oppimassa kayttaytymista ja toimintamalleja joukkueessa. Se antoi minulle
vaaranlaisen kuvan koko tavoitteellisesta urheilusta sekd omasta itsestani.
Koin jatkuvasti, ettéd mielipiteillani ja tekemisillani ei ole mitaan valia.
Itsetuntoni hiipui ja luhistui. Minulla ei ollut muita vaihtoehtoja kuin lopettaa
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pelaaminen, silla aloin muokata omaa persoonaani sen mukaan, miten
suoriudun tydssani.

Kuinka Teatterikorkeakoulu muokkasi ajatteluani

Aloitettuani opiskelun Teatterikorkeakoulussa, vanhat morot vyoryivat esiin.
Epéaluottamus auktoriteetteihin oli niin syvalla. Arvioin omia tekemisiani
jatkuvasti ja pyrin vain miellyttamaan opettajia seka kanssaopiskelijoitani.
Mietin jatkuvasti, millaisen vaikutelman annan itsestani ja kuulunko téhan
ryhmaan. Epailin jopa sitd, olinko ansainnut opiskelupaikkani. Halusin saada
valittdomia merkkeja kehityksesta ja kaipasin kehuja roolisuorituksistani.
Pelkasin jatkuvasti, ettd putoan joukkueesta pois, enka paase lainkaan lavalle.
Jatkuva vaihtopelaajan kammo iski ja suoritukseni alkoivat olla varovaisia.
Opiskelun paapaino on kuitenkin siind, ettd emme pyri miellyttdmaan
katsojaa tai muita tekijoitd. Opintojeni aikana olen jatkuvasti vain miettinyt
sitd, mita itse haluan tehda ja mita haluan maailmasta kertoa. Olen oppinut
motivoimaan itseni tydntekoon eri tavalla. Jokainen kerta, kun astun lavalle,
selvitan, miksi sen teen. Teen télla hetkelld Kansallisteatterissa taiteellista
opinnaytetyotani ja kayn lapi samoja epavarmuuden ajatuksia. Silti henkisesti
en ole enaa niin lukossa. Osaan ajatella asioita silta kantilta, etta tyoni ei
kuvasta minua henkil6na tai persoonana lainkaan. On tarkeaa pystya
erottamaan oma tyonsa ja henkilokohtainen elama. Nama asiat kulkevat totta
kai kéasi kadessa jatkuvasti. Jos minulla on huono paiva kotona, on
mahdotonta peitella sita tydelamassa. Mutta jos tdissa epaonnistuu tai ei ole
parhaimmillaan, on turha pelata, ettd epaonnistuu ihmisend. Se on vain yksi
harjoitus, yksi kohtaus tai yksi esitys. Kaikkein tarkeinta on siirtaa sen
hetkinen oma elama energiaksi ja vahvuudeksi lavalla. Jos olen vasynyt, voin
kayttaa sitd positiiviseen tekemiseen ja taistella tieni vasymyksen lapi.
Huonojen arvostelujen pelko ja epaonnistuminen ovat jatkuvasti lasna
nayttelijantyossa. On pyrittava siihen, ettad tyéryhman kanssa onnistuu
tekemaan esityksen johon voi olla tyytyvainen, ja sita kautta hyvat esitykset
syntyvatkin. Jos tavoitteena ei lahtokohtaisesti ole miellyttaa katsojia, on
keskittyminen oikeassa paikassa. Jos tarttuu vain tydéntekoon ja siihen, mita
kunakin hetkena lavalla tapahtuu, on fokus pois itsesta. On turha miettia
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vaikutelmaa, kannattaa keskittya vain seuraavaan yksinkertaiseen tehtavaan
ja hetkeen.

Taiteellinen opinnaytetydni

Teemme Kansallisteatterissa ndytelmaa nimelta Julia & Romeo. Oma roolini
on Tybalt, antagonisti, joka kuolee lopulta Romeon tikariin tapettuaan
Romeon ystavan Mercution. Naytelma keskittyy kahden rakastavaisen
tarinaan ja roolihahmollani on aika vahan lava-aikaa ja vahan tekstia. Olen
tassa tapauksessa vahan niin kuin vaihtopelaaja, joka tukee paatarinaa
pienilla teoillaan. En silti koe olevani ulkopuolella ndytelmasta. Paasen
"kentalle” ja minulla on tarkea rooli tarinan kdanteen kannalta. Tassa
tulemme siihen, ettd en kertaakaan koe harjoittelevani turhaan. Tiedan, etta
kun pelipéiva tulee, paasen kentéalle. Harjoitusten alusta asti minulle oli
selvaa, mika minun roolini on. Valmistauduin harjoituksiin lukemalla tekstin
monta kertaa ja tutustuin Shakespearen maailmoihin. Kyseinen naytelma oli
minulle entuudestaan tuttu, silla olin tehnyt Romeon roolin elamani
ensimmaisessa teatteriproduktiossa Valkeakoskella vuonna 2008. Tarkein
asia jonka tein, oli se, etta nollasin aikaisemmin tehdyn version mielestani ja
pyrin lahestymaan tulevaa naytelmaa puhtaalta poydalta. Olin motivoitunut
harjoittelemaan ja koin, etta tdma tilaisuus on minulle erinomainen paikka
kehittya. Toisin kuin jalkapallossa, nyt sain motivaatiota tehda toita ja
kehittad itseani.

Toivoisin, etta jalkapallon tai muun joukkueurheilun tai ryhmatéiden parissa
kenellekaan ei enad koskaan kavisi kuten minulle kilpaurheilun parissa.
Haluaisinkin ottaa silloisen valmentajani puhutteluun ja kysya, mitka olivat
hanen tavoitteensa ja kokiko han metodinsa vaariksi. Olen kasvanut niista
ajoista ihmisena ja koen, etta osaisin ja mika tarkeinta, uskaltaisin ottaa asian
puheeksi.
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Fiktiivinen keskustelu valmentajan kanssa

Miné: Hei. Hauska tavata. Mita sinulle kuuluu?

Valmentaja: Hei. Samoin. Kuuluu oikein hyvaa. Toimin talla hetkella
junioripaallikkona Valkeakoskella jalkapallon parissa ja valmennan nuoria
lahjakkuuksia.

Mina: Hienoa kuulla. Miten asiat talla hetkella Valkeakoskella sujuvat?
Valmentaja: Eivat hirvean hyvin. Nuoria lupauksia ei ole noussut enaa
miesten joukkueeseen ja junioritydssa tehdaan jotain vaarin. Nuoret eivét
endaa treenaa samalla tavalla ja kilpailu muiden lajien kanssa on suurta.
Nuoret eivat osaa paattaa, mita lajia he tahtoisivat pelata ja mihin he
panostaisivat.

Mina: Niin, hyvin ymmarrettavad. Muistan, kuinka itse kilpailin jatkuvasti
ajatuksen kanssa, etta haluaisin lopettaa jalkapallon ja siirtya pelaamaan,
vaikka biljardia, jossa olin todella lahjakas. Mutta rakkaus jalkapallon
pelaamiseen oli minulle kaikki kaikessa. Oletteko miettineet kayda
keskusteluja nuorten pelaajien kanssa vai tutkitteko pelkastaan tilastoja seka
suorituksia ulkoa pain?

Valmentaja: Olemme kayneet kehityskeskusteluja ryhmissa ja kertoneet
nuorille, mita heidan tulisi harjoitella, jotta he kehittyisivat.

Mind&: Mutta oletteko olleet oikeasti kiinnostuneita ihmisista, siitd mita heille
kuuluu, ja mika heidan kehittymisen tiella voi olla muuten, kuin fyysisten
ominaisuuksien perusteella? Omasta puolestani voisin sanoa, etta koin
puutetta talla saralla. Minusta tuntui jatkuvasti, ettéd valmentajat ja
organisaatio eivat olleet kiinnostuneita minusta ihmisena. Olin vain
kayttotavaraa, jonka voi heittda pois, jos se ei toimi heti niin kuin haluaisitte.
Toivoisin, etta jatkossa keskittyisitte myos siihen, kuinka pelaajat voivat
mentaalisesti. Pelkk& halu harjoitella ei riitd. On oltava selkeat suunnat,
minne kulkea ja lupauksille on syyta antaa vastinetta, eli palkkaa
harjoittelemisesta. Enka tassa tarkoita nyt rahallista korvausta, vaan peliaikaa
kentalla, mahdollisuuksia nayttaa kehitysta turvallisessa ilmapiirissa, silla
kaikki harjoittelevat sen vuoksi, etta paasisivat pelaamaan. Teilla on olemassa
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kaikki teoreettinen tietotaito siitd, kuinka kehittya teknisesti ja fyysisesti,
mutta mentaalinen puoli on yhta tarkeaa, jopa tarkeampaa. Pelaajista saa
enemman irti, jos he voivat epaonnistua ja rauhassa kehittya seka etsia
paikkaansa. Toivotan teille oikein hyvaa kevatta, harjoituskautta ja onnea
tuleviin otteluihin. Yritan paasta kentan laidalle kannustamaan. Ja jos
koskaan tulee mitaan kysyttavaa tai haluat puhua asioista, jotka jaavat
vaivaamaan, niin otathan rohkeasti yhteytta.

Milloin tarvitsen palautetta?

Turvallisuuden kokemus ja luottamus eivat synny hetkessa. Molempien
osapuolien on pyrittava antamaan palautetta rakentavasti ja otettava sita
vastaan rohkeasti. Kommunikointi on avainasemassa siing, millainen
ilmapiiri tydymparistdssa ja tilanteissa on. Nayttelijana arvostan ohjaajia,
jotka antavat jatkuvasti palautetta, niin hyvaa kuin huonoakin. Usein tormaan
siihen, ettd ohjaaja sanoo jotain korjattavaa kaikille muille, mutta mina en saa
mitdan huomioita. Ohjaajat usein ajattelevat, ettd kun tuo meni tarpeeksi
hyvin, ei minun tarvitse sitd mainita. Ei. Painvastoin. Jos joku onnistuu ja
toimii, on silloinkin syyta sanoa se daneen. Se antaa varmuuden sille, etta
okei, nyt se on talla tavalla ja mennaan eteenpain. Meidan kulttuurissamme
on muutenkin liikaa tapana poimia epaonnistumiset ja epakohdat esiin, ja
unohtaa asiat, jotka ovat hyvin. Ajan myota hyvat hetket unohtuvat ja mieleen
jaa vain ne heikot kohdat ja se luo jatkuvasti painetta siita, etta pitaa pystya
parempaan.

Valilla ohjaajat tulevat myds antamaan viimeisia ohjeita ennen lapimenoja.
"Muista sitten siina hetkessa, ettéd et huuda liikaa!” Tallainen ohje voi ohjaajan
mielesta olla tarked ja han kuvittelee, etta se auttaa nayttelijaa. Silti nayttelijaa
voi jadda kommentti vaivaamaan ja koko esitys menee miettiessa juuri sita
yhté kohtaa. Kokonaisuus unohtuu ja kaikki voima menee siita yhdesta
kohdasta selviytymiseen.

Esimerkiksi valmentaja saattaa sanoa urheilijalle ennen suoritusta jotain
omasta mielestaan tarkeaa. Urheilijalle valmentajan hyvaa tarkoittava
lausahdus saattaa tarkoittaa moitetta tai lisdtavoitetta itse suoritukseen. Nain
urheilija joutuisi tekemaan kaksin verroin enemman toita, etta voisi tehda
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oman huippu- suorituksensa. Ensin hanen taytyisi osata pyyhkia valmentajan
valiintulo mielestdan ja sen jalkeen viela pystya keskittymaan omaan
suoritukseensa. (Kaski 2006, 17)
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HARJOITTELEMINEN

Téassa vaiheessa Kirjoitustani haluan keskittya harjoitteluun ja siihen, mista
koostuu ihanteellinen tilanne oikeanlaiselle ja palkitsevalle harjoittelulle. Kun
muistelen omia jalkapalloaikojani, en voi valttya arsyyntymiselta. Muistan,
kuinka l6in paatani seindan monta vuotta ja yritin vain selviytya suurista
harjoitusmaarista. Sen sijaan, etta olisin kuunnellut kehoani ja etsinyt
oikeanlaisia tapoja suhtautua ymparistéon ja vaatimuksiin, tein kaiken mita
kaskettiin ja nielin sivusta tulevat maaraykset. Kirsi Hamalainen Kirjoittaa
Jyvaskylan yliopiston vaitoskirjassaan Urheilija ja valmentaja urheilun
maailmassa (2008, 96): "Kannustuksen puute nujertaa. Valmentaja korjaa
tehokkaasti urheilijan virheita ja saa nain urheilijan ajattelemaan, etta juuri
mina en opi. Kaikki muut oppivat ja juuri minun virheitani korjataan eniten.
Valmentaja piiskaa urheilijaa parempaan suoritukseen vaatimalla koko ajan
enemman ja urheilija nujertuu, kun mikaan ei riita.”

On tarkeaa selvittaa itselleen, mika on harjoittelun tarkoitus ja miten se
vaikuttaa tuleviin suorituksiin. Akrobatian opettajani Laura Frésen sanoi
eraalla tunnilla, ettd akrobatiaa tehdaan, jotta tuntisimme oman kehon ja
oppisimme liikkumaan kokonaisvaltaisesti. Monimutkaisten temppujen ja
volttien oppiminen on toissijainen asia. Ne ovat pelkkaa plussaa joissain
tilanteissa, samoin kuin minun aikaisemmin kuvailemani saksipotku
voitetussa ottelussa. Kaikkein tarkein asia on ottaa perustekniikka haltuun.
Toistojen maarat antavat varmuutta ja luovat tietoisuutta kehosta ja sen
hetkisesta tilanteesta. Nayttelijalle on elintarkead, etta kohtauksia
harjoitellaan monella eri tavalla ja yritetaan 16ytaa erilaisia nakdkulmia, mutta
on yhta tarkeaa loytaa varmuus ja selkeat linjat kohtauksiin ja harjoiteltuihin
produktioihin.

Jalkapalloilijat syottelevat alkulammittelyssa palloa toisilleen ja tutustuvat
sitéd kautta omaan pelivalineeseensa, juoksevat ryhmassa hien pintaan,
harjoittelevat erikoistilanteita ja kayvat sovittuja asioita yhdessa lapi seka
muistelevat omia roolejaan ja taktiikoita.

Samalla tavalla nayttelijoiden tulisi kayda tekstia lapi aina ennen harjoituksia
tai esityksia. Pitaisi pallotella omaa pelivalinettd, jotta se tulisi taas tutuksi.
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Taman jalkeen tekstid on helpompi hallita vaikeissakin tilanteissa ja on
mahdollista suorittaa fyysisia toimintoja tekstin ohella. Kun teksti tulee
selkaytimesta, sita ei tarvitse enaa turhaan miettia, voi vain nauttia hetkesta ja
antaa impulssien vaikuttaa. Jalkapalloilija tutustuu palloon jatkuvasti sen
vuoksi, etta sen kasittelya ei tarvitse enda miettia kesken suorituksen vaan voi
huomioida kaikkea muuta ymparilla tapahtuvaa. Harjoitukset, pelitilanteet
seka esitystilanteet ovat aina ainutkertaisia ja uusia. Muokkaamme niita
kayttéden hyoddyksi omia taitoja ja jo hiottuja tekniikoita. Taidot ovat meidan
ammatissamme esimerkiksi tekstinkasittely, laulutaito, fysiikka, koreografia
janiin edelleen.

Muisto luovuttamisen hetkesta

Kerron nyt muistelman hetkiltéd ennen kuin paatin lopettaa jalkapallon
pelaamisen. Olin noussut Fc Hakan edustusjoukkueeseen nuorena pelaajana
ja ollut mukana joukkueessa jo muutaman vuoden verran. Olin tehnyt toita
yhté paljon kuin muutkin pelaajat, valilla jopa enemmankin. Samaan aikaan
suoritin varusmiespalvelusta Parolannummella Hattulassa ja ajoin
Valkeakoskelle nelja kertaa viikossa harjoituksiin. Oli perjantaipaiva ja
saavuin normaaliin tapaan harjoituksiin Valkeakosken tekonurmikentalle,
jossa odottivat muut pelaajat. Aloitimme alkulammittelyt ja minulla oli hyva
fiilis. Olin tehnyt paljon voimaharjoituksia iltaisin armeijan kuntosalilla ja
olin kehittanyt fyysista tehoa niin kaksinkamppailuihin kuin
juoksunopeuteeni. Harjoituksien alussa teimme yksinkertaisia
tekniikkaharjoituksia, jossa asetuimme pareittain kahteen riviin. Seisoimme
parin kanssa vastakkain ja toisella oli pallo kasissa. Tavoitteena oli heittaa
palloa parille niin, ettéd han palauttaisi palloa takaisin heittdjan syliin ensin
yhdella kosketuksella jalalla, reidella, rinnalla ja paalla puskien. Seuraavaksi
kahdella kosketuksella eli ensimmaiseksi heitto otettaisiin haltuun, jonka
jalkeen pallo palautettaisiin heti seuraavalla kerralla taas heittajan syliin.
Alkuun se oli aivan normaali harjoitus, jota olin toistanut tuhansia kertoja.
Hieman aikaa teimme harjoitusta ja minulla alkoi painaa jaloissa edellisten
paivien voimaharjoittelu seka raskaat marssit armeijan toimesta. Pallo ei
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pysynyt hallussani ja se kimpoili jatkuvasti liian kauas. En saanut palautettua
palloa parilleni niin kuin minun olisi pitanyt. Eipa aikaakaan, kun
valmentajani tulee viereen ja huutaa "Mika saatana siina on, kun
yksinkertainen syottoharjoitus ei onnistu! Keskity Hyoky” (Minua kutsuttiin
jalkapalloaikoina usein Hyokyksi.”

Kyseinen hetki sai minut vetaytymaan kuoreeni ja araksi. Tunsin, etta olin
ainoa, joka ei osannut tata yksinkertaista harjoitusta. Kun harjoitus jatkui,
keskityin koko ajan vain siihen, etta teen asian oikein, enka vain mokaisi
valmentajan nahden. Epaonnistumisia tuli edelleen, mutta vahemman.
Suoritukset olivat jannitteisia ja epavarmoja. Syottoni voimakkuus heikentyi
jayritin vain selviytya. En osannut itse sanoa, etta olen vasynyt, mutta ei
mydskaan valmentajan puolelta 6ytynyt lainkaan pelisilmaa, ettd joku on
huonosti. Keskusteluja minun oli turha edes odottaa, silla se ei ollut tapana
jalkapallovalmennuksessa, ainakaan minun aikanani. Joko osasit asian tai et,
vaihtoehtoja ei ollut. Asioita ei katsottu laajemmasta nakdkulmasta eika
varsinkaan yksilon nakdkulmasta. Noh, harjoitukset jatkuivat.

Seuraavana oli vuorossa maalintekoharjoitukset, jossa jokainen pelaaja
asetettiin omalle pelipaikalleen. Puolustuspelaajat (mustat ruksit) asettuivat
puolustusasetelmiin ja hyokkaajat (punaiset ympyrat) hyokkayspaikoilleen.
Tilanteessa oli siis nelja puolustajaa seka maalivahti, jotka suojelivat omaa
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maalia ja nelja hyokkaaja, jotka yrittivat tehda maalin. Pelaajat asettuivat
paikoilleen keskelle seka laidoille ja pallo (sininen ympyra) lahti aina
tulemaan maalia kohti hydkkadjien toimesta. Ensimmaisena keskushyokkaaja
syotti pallon laitaan jonka jalkeen molemmat keskushyokkaajat seka toisen,
eli pallottoman puolen, laitahyokkaaja juoksivat kohti maalia. Pallon saaneen
laitahyokkaajan tehtavana oli syottaa pallo maalille juosseille hyokkaaville
pelaajille ja sité kautta yritettiin tehda maali.

Pelasin itse laitahytkkaajana ja tama harjoite oli mielenkiintoinen siita
syysta, ettd minulla oli monta vaihtoehtoa pallon sydttamiselle, mutta my6s
yhtena vaihtoehtona oli jopa suora laukaus kohti maalia. Sain itse valita,
syotankd matalan syoton eteen juoksevalle hytkkaajalle vai laitanko korkean
keskityksen taustalle juokseville pelaajille. Olin ja olen aina ollut
oikeajalkainen ja téssa harjoitteessa minua peluutettiin vasemmalla laidalla,
josta suurin osa syotdista tulisi tapahtua vasemmalla jalalla, eli harjoittelin
heikompaa jalkaani koko ajan.

Harjoitus meni omalta osaltani taydellisesti. Jokainen sy6ttd, jonka annoin,
paattyi maaliin. Joukkuetoverini huutelivat jatkuvasti minulle, ettéd "Onko
Hyoky sulla joku millimetrin mitta siella kaytdssa, kun tippuu koko ajan niin
hyvin hyokkagjille pallot.” Sain naistd kommenteista itseluottamusta, silla
olinhan jo kasannut itseni harjoitusten alun epdonnistumisista jollain ihmeen
kaupalla takaisin pelikuntoon. Paatin vain keskittya tahan harjoitukseen
taysilla ja yrittda parhaani ilman minkaanlaista tulosvastuuta.
Itseluottamukseni kuitenkin hiipui, kun valmentaja tarttui minun ainoaan
huonoon sy6ttoon. Taas sain kuulla huutoa huonoista syotoistd, vaikka pitkan
aikaa ennen huonoa suoritusta olin tehnyt taydellista tyota. En saanut
koskaan palautetta hyvista suorituksista, valmentaja tarttui pelkastaan
epaonnistumisiin ja poimi ne esiin. Olin taas hauras, hukassa, pelokas, ja
itseluottamukseni oli maassa. Vaikka kuinka yritin sanoa itselleni, etta tein
hyvaa tyota, suurimpana mieleeni jai ainoastaan valmentajan huudot yhden
huonon suorituksen takia. Kyseessa oli peliin valmistava harjoitus joka
tarkoittaa sitd, ettd seuraavana paivana meilla oli ottelu. Tiesin mielessani,
ettd en tulisi taaskaan paasemaan kentéalle. Mielessani kaikui ainoastaan
negatiiviset palautteet ja se, ettd en etene pelissani ja kehityksessani
mihinkaan. Koin olevani huono ja turha.
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Seuraavana paivana meilla oli ottelu, jonka aloitin istumalla vaihtopenkilla.
Ja vaihtopenkilld istuin myds koko pelin. Oli talvi ja olin pukeutunut
lampimaan kerrastoon, jonka lisaksi pidin vilttia hartioiden paalla, koska
pakkasta oli miltei 20-astetta. Pelin aikana kavin mielessani monia ajatuksia
ja koko peliurani paineet kasautuivat niskaani. Pidattelin koko pelin ajan
itkua. Kun peli loppui, laittoi valmentaja kaikki vaihtopenkilla olleet pelaajat
juoksemaan ylimaaraisia juoksuja, silla rasitusmaara oli saatava samaksi kuin
pelanneilla pelaajilla, jottei harjoituksen maara laskisi. Juoksin ja juoksin.
Pakkanen puri kasvoihin ja jaadytti muutaman kyyneleen silmakulmasta.
Juoksin itseni piippuun ja hikisend menin pukukoppiin, suihkuun ja lahdin
kotiin. Kotiin paastyani heitin pelikassini kdytavan seinadn ja sanoin, etta se
jaa siihen. Minun pelaaminen loppuu tahan. Puin armeijan vaatteet takaisin
paalleni ja lahdin ajamaan kohti omaa yksikkéani Hameenlinnaan. Seuraavan
kerran, kun palasin lomille, menin Fc Hakan pukukoppiin ja hain kaikki
vaatteeni ja tavarani pois. Peliurani oli siind. Vierustoverini kysyi, etta mita
aion tehda. Sanoin, ettd minun sopimukseni on lopussa ja niin olen minakin.
Han taputti olkaani ja sanoi, ettda ymmartaa hyvin, kun on sivusta seurannut
minun kehitystani. Lahdin Fc Hakan kotistadionilta, Tehtaankentaltd, enka
katsonut taakseni. Mutta se mika on tassa koko tilanteessa kaikkein pahinta,
kukaan, ei kukaan Fc Hakan organisaatiosta ottanut minuun mitaan yhteytta.
Kukaan ei soittanut jatkosopimuksen puitteissa tai kysynyt, mita aion tehda
seuraavaksi. Kukaan ei ollut kiinnostunut siitd, miten voin ja mihin suuntaan
seuraavaksi. He olivat paasseet yhdesta riesasta eroon ja he eivat enda olleet
minun kehityksestani vastuussa. Tama sai minut suuttumaan niin paljon koko
urheilulle, etta en katsonut vuoteen jalkapalloa edes televisiosta. Olin ly6ty ja
hylatty. Koko elamani tyo oli mennyt hukkaan ja ketdan ei edes kiinnostanut.

Kuinka harjoitella oikein?

Onko harjoittelu pelkkaa tyota tyon jalkeen? Onko se pelkkaa raatamista niin
pitkalle, etta lihaksiin ja aivoihin sattuu? Sen ei tarvitse olla sité. Paastyani
Teatterikorkeakouluun, jouduin kokemaan kaikki vanhat haasteet liittyen
fyysiseen harjoitteluun. Ensimmainen kurssi painottui pelkastaan liikkeeseen
ja danen tuotantoon. Mutta se ei yhtakkia tuntunutkaan pahalta, silla kaikki
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mita teimme, perustui oman kehon kuunteluun. Kukaan ei ollut vieressa
huutamassa, jos tein virheita tai epaonnistuin. Opin nauttimaan liikkumisesta
ja ryhdyin katsomaan jalkapalloa televisiosta aivan uusin silmin. Nain
jalkapallon uudenlaisena peling, silla vertailin sita jatkuvasti
nayttelijantyohon. Se oli minulle apukeino selvittda, mika omassa
harjoittelussani oli peliaikoina vaarin ja mita voisin tehda jatkossa toisin.
Ensimmainen ja tarkein oppimani asia on olla rehellinen itselleen. Kuunnella
omaa jaksamista ja sitd, mika tuntuu hyvalta. Parhaimmat harjoitteet, joita
olen tehnyt koko kouluaikanani ovat Jenni Nikolajeffin pitamat tanssitunnit ja
siella tehdyt liikelammitykset. Koko ryhma sai Jenniltéd luvan menna maahan
makaamaan ja lahted tuottamaan liiketta ilman, etté siihen pakotetaan.
Isoimmat flow-tilat ovat juuri tulleet naista hetkista, kun kehoa ja mielta ei
pakota mihinkaan vaan antaa niiden toimia yhtendisena yksikkdna, joka vie
sinua eteenpdin. Harjoite on taydellista itsensa kuuntelua ja rehellisyytta siita,
missa talla hetkella menen. Tama harjoite antaa taydet oikeudet kiinnostua
aluksi vain omasta kehosta ja olotilasta. Vasta kun oma olotila on huomioitu,
otetaan kontaktia ymparilla oleviin ihmisiin ja asioihin. Jos keskittyminen on
tarkkaa ja kokonaisvaltaista, on mahdollista paastaa irti oman kehon ja
mielen vastustuksista ja l6ytaa ihanteellinen tila luovuudelle.

Opi tuntemaan omat rajat. Omien rajojen tunnistaminen ja niiden
venyttdminen on tarkeda. Usein harjoitustilanteissa kaipaan, ettd ohjaaja
vaatisi minua viemaan asioita pidemmalle. Omille &arirajoille meneminen
vaatii harjoitusta, mutta aarirajojen venyttamiseen tarvitaan usein ulkoa
tulevaa tsemppausta. On mielestani suotavaa, etta joku sanoo vieresta: "Juuri
noin! Mene sinne suuntaan. Anna menna!” Tama on positiivista vaatimista,
joka vie kaikkia eteenpdin. Positiivinen vaatiminen antaa lisdd motivaatiota ja
halua pyrkia parempaan, halua nayttaa itselleen seka muille, ettd pystyn
tahan. Nama tilanteet vaativat kuitenkin aina luotettavan ympariston.
Ohjaajan on otettava vastuu siitd, kuinka pitkalle harjoituksessa mennaan.
Jokaisella on oltava selked ymmarrys siitd, mita harjoitellaan, miksi kyseista
asiaa harjoitellaan ja mita silla yritetdan saavuttaa. Luottamus ja turvallinen
ymparisto syntyvat rehellisyydesta ja oikeanlaisesta kommunikoinnista.
Tekijan on oltava harjoitusten aikana keskittynyt, haavoittuvainen, auki,
rehellinen, johdettavissa, vastaanottavainen, tunnollinen ja intohimoinen.
Tata hetkea ohjaajan tai valmentajan ei tulisi koskaan kayttaa hyvaksi vaaralla
tavalla. Esimerkiksi yllatysten tuominen lavalle tai harjoitustilanteeseen ilman
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yhteistéa sopimusta voi olla pelottavaa ja saada aikaan tekijassa
epaluottamusta. Henkilokohtaisuuksien huutaminen seka néyryyttaminen
muiden edessa on lahtokohtaisesti aina vaarin.

Kolmas tarkea asia harjoittelemisessa on kommunikointi
valmentajan/ohjaajan kanssa. Aina voi kysya, miksi teemme juuri tata
kyseista harjoitetta. Aina on mahdollisuus sanoa, ettéd olen vasynyt tai joku
asia painaa. Se, miten asia otetaan vastaan, on taas valmentajan/ohjaajan
hartioilla. Tarkeinta on olla itse rehellinen ja kertoa missa menee. Taydellinen
ja turvallinen harjoitustilanne syntyy rehellisyydesta ja mahdollisuudesta
kommunikoida. Neljas tarkea kriteeri on kiinnostuminen.
Ohjaajan/valmentajan seka harjoittelijan molemminpuolinen kiinnostus
yhteista tekemista kohtaan luo tavoitteita ja onnistumisen tunteita.
Kiinnostusta ei voi pakottaa millaan tavalla, mutta sen I6ytamiseksi voi tehda
jotain. Usein juuri rehellisyys ja tilanteen kuunteleminen luovat kiinnostusta.
Keskustelut ovat adrimmaisen hyvia kiinnostuksen synnyttgjia, jonka jalkeen
on mielekasta siirtya pelikentalle/lavalle. Kun yhdessa tiedamme, mita
teemme, voimme my0s saavuttaa yhteisia paamaaria.

Monipuolinen tekeminen

Monipuolinen tekeminen lisda perspektiiveja omaan tekemiseen.
Teatterikorkeakoulun Nayttelijantydn opinnot sisaltavat laulua, liiketta,
tanssia, runoutta, nayttelijantyon harjoitteita, ryhmatoita seka produktioita,
joissa pyritaan valmiisiin esityksiin. Kaiken taman lisaksi olen kokenut
tarkedksi harrastaa kaikkea muutakin mahdollista. Olen kaynyt pelaamassa
ahkerasti edelleen biljardia seké jalkapalloa. Olen tehnyt soittokeikkoja
kitaran ja laulun voimin ja kirjoittanut omia teksteja seka runoja. Mita
laajemmin toimii lilkunnan ja taiteen parissa sité laajemmin myds nakee
omaa alaansa ja voi suhtautua siihen eri perspektiiveista.

Luovuuden ja lahjakkuuden tutkimiseen erikoistunut professori Kari Uusikyla
pohtii Ylen tekemasséa haastattelussa (Haavisto. Yle 1.9.2017), kuinka nyky-
yhteiskunta peraankuuluttaa jatkuvaa ja nopeaa kehitysta seka tuloksia
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kaikessa. Moni lahjakkuus poltetaan loppuun aivan liian aikaisin. Pitaisi
ymmartaa, etta huippuja kehittyy parhaiten sellaisista urheilijoista, joita ei ole
raakatty fyysisesti ja henkisesti lapsina loppuun, Uusikyla sanoo.

Uusikyla puhuu myos siita, kuinka jalkapallon ohella, han pelasi
mahdollisimman paljon monia eri lajeja ja urheili laajasti. On tarkeaa antaa
nuorelle mahdollisuus etsia omaa kiinnostuksen kohdetta rauhassa ja yrittaa
pitdd pelaaminen hauskana ja viihdyttavana. Jos nuori pakotetaan liian
aikaisin tekemaan valinta, han uupuu ja menettaa helposti kiinnostuksen
omaa lajia kohtaan — Vaaditaan myds ihmissuhdetaitoja, ettd ymmarretaan,
miten lasta kohdella. Muistan muun muassa tapauksen, jossa parhaansa
yrittanyt 15-vuotiaiden tyttdjen jalkapallojoukkue sai valmentajaltaan tunnin
mittaiset ylimaaraiset rangaistusharjoitukset epdonnistuneen pelin paatteeksi.
Silloin on turha ihmetelld, miksi lapsen innostus lopahtaa, Uusikyla sanoo
(Haavisto. 2017).

Kirjoitan nyt nuoriin suuntautuneista vaatimuksista urheilun parissa ja olen
ollut kiinnostunut tasta aiheesta, koska oma urheilu-urani loppui varsin
nuorena. Vaitan kuitenkin, ettd samat lainalaisuudet patevat vanhemmallakin
ialld. On aivan samalla tavalla mahdollista, etté esimerkiksi minun ikaiseni
noin 30-vuotias nayttelija menettaa kiinnostuksen omaa uraansa kohtaan, jos
ulkoa tulevat vaatimukset ovat liian ankaria, tekeminen liian yksitoikkoista tai
palautteen laatu on ainoastaan negatiivista. Totta kai meilla nayttelijoind on
mahdollisuus usein itse valita, mihin tdihin ja produktioihin lahdemme
mukaan, jos toimimme freelancereina, mutta kiinnitettyna nayttelijana asia
on usein toisin. Haluankin 16ytaa apukeinoja itselleni ja kaikille, jotka
kirjoitustani lukevat. Kuinka kohdata haasteet oman kehityksen etenemisen
kannalta ja kuinka olisi mahdollista motivoida itsensa harjoittelemaan ja
kiinnostumaan taydella teholla. Kuten jo kirjoituksistani on pystynyt
huomaamaan, vastuu ei koskaan ole pelkastaan yhdella ihmisella.
Nayttelijantyo on joukkueurheilua ja se sisaltda oman suhtautumisen ja
aseman ryhmaan, ymparilla olevat kanssanayttelijat, sekéd ohjaajan ja koko
ymparilla olevan isomman organisaation. On aina hyva muistaa, etta et ole
yksin. Aina on vaylia, joihin voi ottaa kontaktia ja keskustella sekéa hakea
innostusta muista ihmisista. Taysin samalla tavalla on myds meidan vastuulla
huolehtia muista. Jos huomaamme, etta jollakin ryhman jasenista asiat eivat
ole hyvin, on meidan vastuullamme ottaa asia puheeksi joko kahden kesken
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tai tyéryhman sisalla. Joukkueen ja ryhman tulisi toimia yhtendisesti ja
jokaisen osallisen tulisi olla kiinnostuneita myds muista jasenista.
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OTTELUPAIVA

Syksylla 2017 hain apurahaa opintomatkaani varten ja sain sen. Lahdin
Englantiin, tavoitteenani paastéa katsomaan Valioliigan jalkapallo-ottelua seka
esitystd johonkin Lontoon teattereista. Paadyin Birminghamin kaupunkiin ja
West Bromwichin sek& Manchester Unitedin valiseen otteluun. Kokemus oli
ikimuistoinen, silla olen Manchester United fani ja ollut sita
kymmenvuotiaasta asti. Muistan kuinka nain televisiosta David Beckhamin
tekevan Manun paidassa maalin yli puolesta kentésta. Naky paloi minun
verkkokalvoille ja ihastuin David Beckhamiin ja koko Unitedin joukkueeseen.
Seuraavat kymmenen vuotta pukeuduin, ajoin hiukseni, pidin pelikenkia ja
potkaisin kuten Beckham.

Tunnelma West Bromwichin kotistadionilla oli ké&sin kosketeltavaa. 36 000
ihmista saapui stadionalueelle kantaen ylpeana paallaan kotijoukkueen
asusteita ja kaksi tuntia ennen pelid ihmiset olivat jo keraantyneet oluen kera
keskustelemaan illan ottelusta ja siitd, kuinka tulisi kdymaan. Manchester
Unitedin fanijoukko saapui kolmetuhatpaisena vierasjoukkueen katsomoon
laulaen ja kannustaen omaa suosikkiaan. Istumapaikkani sijaitsi aivan heidan
vieressaan ja olin innosta piukeana. Aloin jannittaa ja toivoin, ettd oma
joukkueeni pelaisi mahdollisimman hyvan ottelun. Pelin alkaessa ihmiset
eivat meinanneet pysya penkeilldan ja joka kerta kun kotijoukkue lahestyi
vastustajan maalia, yleiso kohahti ja ratkesi huutamaan. Muutamat katsojat
sieltd taalta huusivat vastustajan pelaajille ja tuomareille neuvoja siita, kuinka
tilanteet pitaisi pelata ja tuomita. Koko stadion jakoi yhteisen tapahtuman,
jonka lopputulosta ei voinut tietda ennen kuin pelikello nayttaisi 90
minuuttia. Niin katsojat kuin pelaajatkin elivat joka hetkessda mukana.
Kéasiohjelmista seka stadionille sijoitetuista valotauluista pystyi seuraamaan,
keta kentalla esiintyi misséakin vaiheessa. Lopputulos oli minulle mieleinen.
Manu voitti pelin 1-2 ja olin tyytyvainen heidan suoritukseensa. Annoin
muiden fanien mukana seisaaltaan aplodeja ja joukkue tuli kiittdmaan
katsojia tuesta. Tassa rituaalissa oli jotain hyvin tuttua.

Pelin jalkeisena paivana siirryin Lontoon kaupunkiin ja minulla oli lippu
Savoy teatteriin, jossa menin katsomaan Dreamgirls musikaalia. Katsojat
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kerdantyivat teatterille tuntia ennen juomaan drinkkeja, keskustelemaan
tulevasta esityksesta seka vaihtamaan kuulumisia. Osalla yleisosta oli
mukanaan narikasta ostetut kasiohjelmat ja he kavivat lapi, ketka lavalla
tanaan esiintyisivat. Tunnelma oli odottava ja minua myos jannitti, etta
toivottavasti esitys onnistuu ja on hyva. Lahtdkohtaisesti sitd kai teatteriin
menee katsomaan hyvia esityksia ja jalkapallopeliin oman joukkueensa
voittoa. Esitys oli mieletdn. Lavalla oli tanssijoita ja ndyttelijoita, jotka olivat
aarimmaisen taitavia omilla osa-alueillaan. Yleiso antoi seisaaltaan aplodeja
lauluosuuksille ja tuntui, ettd osa yleisdsta oli nahnyt esityksen jo monta
kertaa. Esityksen paatyttya olin iloinen ja selkeasti koko paikalle saapunut
yleiso oli tyytyvadinen esitykseen. Nayttelijat tulivat kiittimaan katsojia tuesta
ja kumarsivat lavalla kiitokseksi.

Nahtyani katsojan asemasta kaksi eri alan spektaakkelia, aloin pohtia omaa
suhdettani yleisdon ja siihen mita itse teen tydkseni. Itse katsojana haluan
nahda onnistuneita suorituksia ja tulla viihdytetyksi. Jokaisessa tilanteessa
olen kuitenkin esiintyjien ja pelaajien puolella. Huomattavasti
negatiivisempaa suhtautumiseni epaonnistumisiin tai I6ysaan tekemiseen oli
jalkapallo-ottelussa. Kilpailuasetelma luo vakisinkin erilaisen suhtautumiseen
suoritukseen ja vaatimustasot ovat siksi korkealla. On mahdotonta vertailla
teatterin ja jalkapallon keskindista katsojasuhdetta, silla panokset ovat taysin
erilaiset. Asetelma olisi sama, jos teatterissa katsoisimme kahta esitysta
paallekkain ja toinen esitys polkisi toisen jalkoihin ja voittaisi. Kaikesta
huolimatta naissa kahdessa lahtékohdassa on jotain kiinnostavaa ja
vertailuun mahdollistavaa toimintaa. Kuinka esimerkiksi itse tekijan tai
esiintyjan on mahdollista unohtaa yleisolle suoriutuminen, kuinka esiintyja
seka pelaaja pystyisivat tavoittamaan juuri siind hetkessa parhaan
mahdollisen suorituksen ja kuinka ottelupaivan tai esityspaivan
valmistautuminen vaikuttaa suoritukseen.
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VALMISTAUTUMINEN

Jokaisella urheilijalla seka nayttelijalla on omat tapansa valmistautua illan
esitykseen tai otteluun, suoritukseen. Jokainen tyéryhma luo jo
harjoituskaudella omat tavat olla yhdessa ja aloittaa valmistautuminen, mutta
mita tapahtuu ennen yhteista kokoontumista suorituspaikalla. On tarkeaa
tutkia omia kayttaytymistapoja ja pyrkia loytamaan itselleen mahdollisimman
hyva keino keskittya seka lahestya suoritusta. Olen koko opiskeluaikani
pyrkinyt vaihtamaan valmistautumismetodejani jokaisessa produktiossa ja
esityksessa. Olen vaihdellut saapumisaikaani suorituspaikalle.
Urheilutaustani vuoksi minulle oli luonnollista saapua paikalle kaksi tuntia
ennen suoritusta ja laittaa asusteet seka apuvalineet paikoilleen, keskustella
muiden tyéryhmalaisten kesken, lammitella aluksi kevyesti kehoa, kayda
pukuhuoneessa tai lampidssa ja luoda yhteishenked, jonka jalkeen viela ottaa
ravakampi alkuveryttely koko keholle. Joissain produktioissa olen taas tehnyt
aivan painvastoin, eli saapunut paikalle myéhemmin, kuunnellut yksin
musiikkia, pyrkinyt ottamaan mahdollisimman vahan kontaktia muihin
ryhmalaisiin, ja jattdmaan fyysinen lammittely minimiin. Naiden kahden
aaripaan valilla olen kokeillut erilaisia versioita ja oppinut, etta tietynlaisiin
esityksiin sopii erilaiset valmistautumiset. Kaikkein tarkeinta on kuitenkin
I6ytaa itselleen paras mahdollinen tapa paasta keskittyneeseen tilaan, jossa on
mahdollista toteuttaa harjoitellut kuviot ja saavuttaa paras mahdollinen
suoritus. Ei ole yhta oikeaa tapaa valmistautua esityksiin, mutta jokaisen
tekijan on mahdollista 16ytaa juuri paras tapa itselleen kuhunkin tilanteeseen.

Julian & Romeon ensi-ilta paivana valmistauduin itselleni ominaisimmalla
tavalla. Kéavin lounaalla, kuuntelin kotona musiikkia, tein muita tdité, jotta
saisin ajatukseni muualle, kdvin koululla puolenpéivan aikaan suorittamassa
opintoja, ruokailin toisen kerran noin kaksi ja puoli tuntia ennen suoritusta,
menin teatterille kaksi tuntia ennen esitysta, laitoin vaatteeni ja rekvisiittani
paikoilleen, lammittelin kevyesti, keskustelin muiden tydryhmalaisten kanssa,
lammittelin kunnolla kehoni ja kuuntelin lisda musiikkia. Koin oloni
turvalliseksi ja hyvin valmistautuneeksi, joten minun oli helppo menna
lavalle.
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"No mites se esitys sitten?”

Kansallisteatteri 07.03.2018 Julia & Romeo ensi-ilta. Olen tehnyt
alkulammittelyt ja esityksen alkuun on aikaa enaa yksi minuutti. Suljen
silméni, laskeudun kyykkyyn ja hengitéan syvaan. Nousen ylds ja venytan
jalkojani ja tunnen sisallani lampiman aallon. Kateni eivat tarise niin kuin
aina aikaisemmin ensi-illoissa. Mista tama johtuu? Miksi en jannitéa nyt niin
paljon kuin aikaisemmin. Ajatukset kaikkoavat, kun lavalle syttyy valot ja
tiedan, ettd kohta on minun aikani syoksya lavalle ja hengittaa hetkeda. Minun
iskuni. Menen.

Kun tiedat mihin menet ja miksi, tai mita teet ja miksi, niin sinun ei tarvitse
enaa selittaa tai analysoida asioita kesken suorituksen. Harjoittelun vaikutus
nakyy aina lopputuloksessa. Itse olin ensi-illassa rauhallinen, koska olin
harjoitellut hyvin ja selvittanyt jokaisen toimintani tarkkaan. Asiat tulivat
selkarangasta ja mina seisoin esityksemme takana. Tiesin joka hetki, mita
tapahtuu ja missa minun pitaa olla. Nama ovat yksinkertaisia ohjeita siihen,
ettd voi elaa hetkessa ja nauttia suorituksesta. Lavalla oleminen oli kivaa,
mutta edelleen paras hetki on, kun paasee onnistuneen kohtauksen jalkeen
kulisseihin ja hengittaa. Kesken kotauksen ei voi alkaa juhlia sita, etta nyt
menee hyvin. Mydskaan jalkapalloilija ei voi alkaa juhlia onnistunutta
laukasta ennen kuin pallo on maalissa. Nayttelijan tehtavana on keskittya ja
elaa joka hetki loppuun asti. Keskella kohtausta on reagoitava ja pidettava
energia ylla ja koko naytelman ajan on pysyttava valppaana ja keskittyneena.
Jalkapalloa pelatessani taistelin aina loppuun asti, kunnes pelikello naytti 90
minuuttia. Samoin tein ensi-illassa Kansallisteatterissa. Loppuvihellys oli jo
lahelld, viimeinen kohtaus oli valmis ja valot sammuivat. Esirippu laskeutui ja
asetuimme sen taakse vastaanottamaan aplodeja. Verho nousi, ihmiset
nousivat myos, antoivat raikuvat aplodit, ja koko tydryhma kumarsi
kiitokseksi. Tuijotin yleisda ja mietin mielessani, nyt olen valmis, tekemaan
toita ja harjoittelemaan.
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Tata opinnaytetta kirjoittaessani olen kokenut vahvoja tunteita liittyen omaan
historiaani. Kaikki tunteet eivat suinkaan ole olleet negatiivisia. Olen oppinut
keskustelemaan, olemaan rehellinen, analysoimaan tditéni oikealla tavalla,
kasittelemaan epaonnistumisiani ja hapean hetkia. Kymmenen vuotta sitten
olin nuori ja juuri kokenut elamassani tayskaannoksen. Olin lopettanut
huippu-urheilijan arjen ja siirtynyt taiteen pariin. Halusin silloin paasta
mahdollisimman kauas kilpailuhenkisyydesta ja tavoitteellisesta tekemisesta.
Halusin vain tehda jotain mukavaa ja helppoa elamassani. Haettuani
Teatterikorkeakouluun seitseméan kertaa, huomasin olevani kilpailun ja
tavoitteellisen tekemisen aarella uudestaan. En kuitenkaan pelastynyt tata
asiaa vaan motivoin itseani tekeméaan teatteria eri ndkdkulmasta kuin
jalkapalloa. Olen pyrkinyt siihen, ettd en soimaa itseani huonoista paivista
lilkaa ja annan itselleni mahdollisuuden epaonnistua. Jos annan itselleni
epaonnistumisen mahdollisuuden, on muiden myds helpompaa antaa se
minulle. Tavoitteellisuudessa ei ole mitaan vikaa, mutta jos tekeminen
muuttuu ainoaksi asiaksi maailmassa, se on vaarallista. Peradnkuulutan
edelleen jokaiselle nayttelijalle monipuolista tekemista. Mitd enemman
nayttelija on auki maailmalle, erilaisille taiteen lajeille, urheilulle,
keskusteluille ja ihmisille, sitd enemman lavalle ja omaan taiteeseen saa
materiaalia. Tavoitteita taytyy olla, muuten kuljemme paikoillaan. Tavoitteet
antavat tekemiselle padmaaran, jota kohti kulkea, ja kun se saavutetaan,
voidaan keksia taas uusi tavoite. Tavoitteita pitaa olla myos jokaisessa
harjoituksessa. Pienin askelin voidaan kulkea kohti suurempia unelmia ja
saavutuksia.

Ole rehellinen itsellesi ja kuuntele omaa kehoasi ja mieltési. Tee asioita, jotka
tuntuvat hyvalta ja anna hetken vieda. Keskustele ymparilla olevien ihmisten
kanssa ja luo sita kautta yhteisia tavoitteita ja unelmia. Teatteri on
joukkuepeli, jossa yksil6lla on omat tehtavat seka roolit. Kun lavalle astutaan,
ollaan sielld aina yhdessa.
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